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Die Delmenhorsterin Franziska Vosseler hat mit ihrer Freundin Marleen

an einem Fotowettbewerb der Unterwéischemarke Beedees teilgenom-
men und eine Fotostrecke in einer Zeitschrift gewonnen. Seite 4

Angelika
Milster

kommt

Ein Weltstar kommt
nach Delmenhorst:
Gesangsikone An-
gelika Milster gibt
am 29. November
ein Konzert in der
Stadtkirche. Dort
wird sie mit ihrer
gewaltigen Stim-
me weihnachtliches
Flair verbreiten. Sei-

te 15
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Avusverkauf im Café

Das Café von Jola Minzenberg im Haus Hohenbdken ist ge-
schlossen. Am Dienstag, 25. Oktober, schlégt die Stunde der

Schnéppchenjdger, dann findet von 11 bis 16 Uhr der Inven-

tarverkauf statt. Seite 8
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Der Fall des Killer-Pflegers Niels H. hat fiir viel Leid gesorgt,
jetzt soll er Geld bringen: Eine Delmenhorster Anwailtin hat fir
einen Mandanten seine Niels-H.-Geschichte den Medien zum
Kauf angeboten. Seite 6
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Wir bauen
lhr Traumhaus!

Rufen Sie uns an: (04221) 68520

oder schauen Sie gerne vorbei: Willy-Brandt-Allee 1 * 27753 Delmenhorst
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Reichskriegsflagge,
Bundesprésident
und andere Politi-
ker als NS-Verbre-
cher, ein Spruch
uber aufzuhin-
gende Politiker: AfD-Chef Holger
Liiders ist nicht zimperlich mit
seinen Bildern in den sozialen
Medien. Dabei hatten die ort-
lichen AfDler doch stets betont,
dass man hier lokale Politik ma-
chenwill. Islam- und Migranten-
Bashing sei eher ein Thema auf
Bundes- und Landerebene. Nun
zeigt sich: Das stimmt so nicht.
Ob Ratspolitiker Max Martins,
der bei Facebook 6ffentlich eine
Karikatur zeigt, in der Merkel die
Deutschen auffordert, fiir ihre
(Merkels) Fliichtlinge arbeiten
zu gehen, oder Rainer Kutz, auf
dessen Tattoostudio-Internetsei-
ten sich im Angebot T-Shirts mit
Schlagring-Motiv oder Shirts der
rechtsextremen Hooligan-Band
Kategorie C finden. Wenn man
schon so eine krasse Einstellung
vertritt, sollte man das doch bitte
fairerweise den Wihlern mittei-
len und sich nicht hinter ort-
lichen Themen verstecken. Der-
zeit kann man jedenfalls leicht
den Eindruck gewinnen: Die AfD
ist auch in Delmenhorst soweit
rechts wie auf der Autobahn die
Leitplanke des Standstreifens.

lhr Sveffeu Peschyes

Redaktionsdirektor
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Politiker als NS-Verbrecher dargestellt, Reichskriegsflagge bei Facebook

Die rechte Hetlze des
AfD-Chefs

Die ortliche AfD hat immer
wieder betont, dass islam-
feindliche oder migranten-
kritische Tone eher Sache der
Bundespartei seien. Die AfD
vor Ort wolle stattdessen lo-
kale Sacharbeit leisten. Doch
die Social-Media-Seiten des
Delmenhorster Ortsverbands-
chefs Holger Liiders lassen
einen anderen Schluss zu.
Dort gibt es neben der Reichs-
kriegsflagge unter anderem
auch eine Bildmontage zu
sehen, die fiihrende Bundes-
politiker als NS-Verbrecher
zeigt und die an anderer Stelle
bereits von der Staatsanwalt-
schaft verfolgt wird.

Kiirzlich bekam der Freiburger
AfD-Politiker Dubravko Man-
dic amtlichen Besuch. Der
Grund: Mandic hatte vor rund
einem Jahr eine geschmack-

ist nicht nur bei Facebook, son-
dern auch bei dem besonders
bei russischstimmigen Biirgern
beliebten Netzwerk vk.com
(ehemals Vkontakte.ru) vertre-
ten. Dort findet sich das besagte
Bild seit dem 22. November
2015 auf seiner Seite. Das Motiv
kann doppeldeutig als kritisch
verstanden werden. Einerseits
setzt es die Bundespolitiker mit
NS-Verbrechern gleich. Ande-
rerseits wurden einige der Nazi-
Verbrecher aufgrund ihrer Taten
zum Tode verurteilt. Und es ist
nicht der einzige gedankliche
Angriff auf Politiker von Holger
Luders. Auf seiner Facebooksei-
te findet sich — ebenfalls als Bild
—folgender Spruch: , Der Unter-
schied zwischen einem Telefon
und einem Politiker? Das Tele-
fon darf man aufhdngen, wenn
man sich verwahlt hat.“ Und es

Diese Reichskriegsflaggenvariante findet sich auf Liders'

Facebook-Seite

lose Fotomontage erstellt. In
einem Bild, das die Anklage-
bank der Niirnberger Prozesse
zeigt, hatte er die Kopfe fiithren-
der NS-Verbrecher durch die
amtierender Bundespolitiker
ersetzt. Statt Hermann Goring
oder Rudolf HeB und anderen
sallen dort nun zum Beispiel
Kanzlerin Merkel, Bundesprasi-
dent Joachim Gauck, SPD-Chef
Sigmar Gabriel oder auch die
Griinen-Politiker Cem Ozde-
mir und Joschka Fischer. Cem
Ozemir, Anton Hofreiter, Clau-
dia Roth und weitere Politiker
stellten Strafantrag, die Staats-
anwaltschaft liel$ die Wohnung
von Mandic durchsuchen und
ermittelt nun. Mandic hatte
das Bild inzwischen ldngst von
seiner Seite geloscht. Anders
jedoch Holger Liiders, der Del-
menhorster AfD-Chef. Liiders

ist nicht die letzte Abbildung,
die einem Demokraten negativ
aufstofSen kann. So findet sich
in dem Foto-Album ,,Kunst“ auf
seiner vk.com-Seite auch eine
Abbildung des Olgemildes, Ge-
fallener Soldat in Schneeland-
schaft“ von Carolus Vocke aus
dem Kriegsjahr 1942. Der deut-
sche Maler Vocke war ein Mei-

Holger Liders ist der AfD-
Ortsverbandsvorsitzende

sterschiiler des Malereiprofes-
sors und Nazi-Kulturpolitikers
Hans Adolf Biihler. Da passt es
gut ins Bild, dass sich auch die
bei Rechtsradikalen beliebte
Reichskriegsflagge in einer
leicht abgewandelten Form in
der Facebook-Chronik des ort-
lichen AfD-Chefs befindet. Die
ist zwar nicht verboten, doch
sie kann konfisziert werden,
wenn sie die 6ffentliche Ord-
nung stort. Und was sagt Holger
Liiders? Auf telefonische Nach-
frage erklart er: ,Der Mensch
hat doch das Recht, seine Mei-
nung zu dndern.“ Daran, dass
er die Reichskriegsflagge ge-
postet hat, kann er sich nicht
einmal mehr erinnern.Warum
er dann aber die Postings nicht
geloscht hat, wollen wir wissen.
,Das ist mir gar nicht mehr be-
wusst gewesen.“ Und fligt an:
,Danke fiir den Hinweis.“ Eine
erstaunliche Aussage fiir ei-
nen Politiker, der den ortlichen
Kreisverband einer Partei fiihrt.
Die Kritiker der ortlichen AfD
scheinen derweil momentan
zuzunehmen. Bei Facebook
hat sich mit der Seite ,,Watch
AfD Delmenhorst* ein eigenes
Watchblog gebildet, das bereits
mehr als 50 Mitglieder zihlt.

Das umstrittene Kriegsverbrecherbild auf Holger Liders'

vk.com-Seite
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Delmenhorsterin als Beedees-Model

Sexy

Wer in der kommenden Zeit
neue Unterwidsche kauft,
konnte beim Shopping auf ein
Bild von Franziska Vosseler
treffen. Die sexy 26-jidhrige Del-
menhorsterin hat zusammen
mit ihrer Freundin Marleen
Jakob einen Fotowettbewerb
des Lingerielabels Beedees ge-
wonnen. In der nichsten Zeit
ziert sie zahlreiche Plakate im
Handel - und mehrere Seiten
in der Frauenzeitschrift Joy.

,BFF Contest“, so hie8 der
Beedees-Wettbewerb, an dem

Die Novemberausgabe

der Joy bietet zehn Seiten
mit den beiden

Musicaldarstellerin Franziska
Vosseler gemeinsam mit ihrer
Freundin Marleen teilgenom-
men hat. Als Motto schrieb sie
unter das Foto ,,Wir sind beste
Freundinnen, weil wir uns die
dummen Dinge im Leben nie-
mals alleine machen lassen.
Mehr als 600 Freundinnen-Paare
nahmen teil, am Ende setzten
sich Franziska und ihre aus Bad
Nenndorf stammende Freundin
im Finale in Stuttgart im Ein-
kaufzentrum Milaneo durch.

Dort trafen sie auch auf Betty
Taube, die man als Kandidatin
der Castingshow ,Germany’s
Next Topmodel" kennt. Im Au-
gust folgte ein weiteres Shoo-
ting, dieses Mal gleich fiir neun
Stunden. Nun kann man die bei-
den zwar nicht mehr auf GroR3-
plakaten sehen, wie noch im
Oktober, aber dafiir sind ihre
Bilder im Handel zu finden —
und in der jungen Frauenzeit-
schrift Joy. Denn das Magazin

Wandel beim DRK Oldenburg-Land

Ablosung von Gerold Sprung

Uber den vom Abrechnungs-
betrug erschiitterten DRK-
Kreisverband Oldenburg-Land
gibt es News. Bereits vor etwa
drei Wochen war bekannt
gegeben geworden, dass die
Rettungswache in Hude in Be-
trieb bleibt. Am vergangenen
Dienstag berichtete das Nach-
richtenportal DelmeNews nun
davon, dass der ehrenamtliche
Vorsitzende Gerold Sprung ab-
gelost wird.

Die Rettungswache in Hude
bleibt erhalten. Neue Nutzer
und somit Nachfolger im Ret-
tungsdienst im Raum Hude
werden ab dem 1. Januar 2017
iibergangsweise die Johanniter,
nachdem der Landkreis Olden-
burg dem DRK-Kreisverband
aufgrund von Abrechnungsbe-
triigereien den Vertrag mit dem
DRK gekiindigt hatte. Der lang-
fristige neue Rettungsdienst-
leister am Standort wird per
Ausschreibung festgelegt, mit
einem Ergebnis ist im Sommer
zu rechnen. Fiir das DRK bil-
den sich trotz des Verlusts des
Rettungsdiensts in Hude, Book-
holzberg und Ganderkesee zu-

mindest in Hude neue Perspekti-
ven. So hatten der ehrenamtliche
Vorsitzende Gerold Sprung und
Geschiftsfiihrer Michael Venzke
bei einem Pressegesprdach am
30. September mitgeteilt, dass
sich der Kreisverband neue Ge-
schiftsfelder erschliefen will,
etwa durch einen Ausbau im
Bereich der Schulung von Kran-
ken- und Altenpflegern. Auch der
Bereich der Schulung von Ret-
tungssanitatern soll ausgebaut
werden. ,Rettungssanitéter wer-
den gesucht, die Nachfrage wird
steigen®, sagt Gerold Sprung. Um
den somit steigenden Platzbedarf
zu decken, soll die als modern
geltende Rettungswache in Hude

Die Rettungswache bleibt
in Hude

Franziska war mit ihrer Freundin auf Plakaten zu sehen

hat einen zehnseitigen Artikel
mit den beiden gebracht. Darin
geht es um verschiedene Far-
ben und Formen von — na klar,
Unterwiédsche. Auf zahlreichen
Bildern kann man dort Franzis-
ka und ihre beste Freundin in
verschiedenen BHs und Pantys,
Bodys und Co. bewundern. Auf
die freiziigigen Bilder habe sie
bislang allerdings noch niemand
angesprochen, sagt Franziska.
,»Vielleicht liegt es daran, dass

rdumlich verdndert werden. So
sollen Rdumlichkeiten abge-
trennt werden, die dann dem
DRK und nicht dem kiinftigen
Rettungsdienst-Dienstleister zur
Verfligung stehen. Dies ist pro-
blemlos méglich, weil die Wache
groRer ist als gesetzlich gefordert.
Die Gemeinde Hude erwégt da-
riiber hinaus, zwischen Rathaus
und DRK ein neues Gebdude zu
errichten. So bekdme das DRK
mietweise zusdtzliche Raum-
lichkeiten und auch das Rathaus
koénnte damit die eigene Raum-
not bekdmpfen.

Neben solchen Planspielen gibt
es auch konkrete personelle Ver-
dnderungen. So stand fiir die Mit-
gliederversammlung am Mitt-
woch unter Punkt 4 die ,Wahl des
1.Vorsitzenden“ an. Bereits einen
Tag zuvor, am Dienstagnachmit-
tag, meldete das Delmenhorster
Nachrichtenportal DelmeNews.
de, dass am Mittwoch ein neu-
er Vorsitzender gewdhlt werden
solle, und nannte auch einen
konkreten Namen: Ulrich Gam-
harter. DelmeNews hatte vorab
erfahren, dass Gamharter der
einzige bekannte Kandidat war.

ich vorher bereits vielen Men-
schen davon erzdhlt habe“, sagt
sie. So war die Uberraschung
natiirlich deutlich geringer. Ub-
rigens konnte Franziska ihren
Erfolg, auch auf GroRplakaten
abgebildet zu sein, nur ein paar
Tage erleben. Denn in dem Zeit-
raum, in dem die Plakate in und
um Delmenhorst hingen, war
sie zum Groliteil in Mainz, bei
ihrem Arbeitgeber, dem Staats-
theater.

Gerold Sprung hat einen
Nachfolger

Gambharter ist Geschéftsfithrer
der Firma Medi-King mit Sitz
in Oyten. Medi-King ist ein Me-
dizintechnik-Bestelldienst fiir
Rettungsdienste, Praxen, Pfle-
geheime und Krankenh&user.
Gambharter wollte sich vor seiner
Wahl nicht gegentiber der Presse
duBern. Der neue Vorsitzende
16st den langjdhrigen ehren-
amtlichen Vorsitzenden Gerold
Sprung ab. Sprung hatte bereits
im Vorfeld angekiindigt, nicht
mehr kandidieren zu wollen. In
naher Zukunft soll zudem die
Position des ehrenamtlichen
Vorsitzenden abgewandelt wer-
denin eine hauptamtliche Tatig-
keit. Doch dafiir muss erst noch
die Satzung des Kreisverbandes
entsprechend gedndert werden.
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Nina ist ein echtes Skatergirl

Auch wenn sie hier
ein Board auf ihren
Schultern trégt, fragt
man sich auf den er-
sten Blick, ob Nina tatséchlich
ein echtes Skatergirl ist. Denn mit
ihrem Oversized-Top und dem Hut
wirkt sie eher passend fir den Lauf-
steg als fur die Halfpipe oder die Miniramp.
Kann diese Frau also tatséichlich mit dem
Brett umgehen? Wir sagen: Sie kann! Auch
wenn sie schon lénger nicht mehr in ei-
ner Halfpipe war: Fiir einen Ollie oder
das Grinden tber ein Gelénder reicht

es jederzeit.
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TaXE BORRUS

WIR MACHEN SIE MOBIL...

- Wir suchen Spieler von der
bis A-Jugend

- Wir suchen motivierte Trainer filr
unsere Jugendmannschaften

U@syalfas e

-

www.bee-sticht.de

vww.H ausstatter-Ri nhold.ae

Inhaberin Sabine Reinhold - Lange Str. 85 - 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 9719555 - Fax: 04221 - 9719557
E-Mail: info@Herrenausstatter-Reinhold.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 09.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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Opferanwailtin bietet Geschichte von Niels-H.-Opfer zum Kauf an

Das Geschéaft mit dem Leid

Am Mittwoch vergangener
Woche klingelte in der DZ-
Redaktion das Telefon. Am
Apparat war die Delmenhor-
ster Opferanwiiltin Gaby Liib-
ben. Sie vertritt auch Opfer
des Serienmdorders Niels H.
und ist zudem die Leiterin
der Opferschutzorganisation
Weiller Ring in Delmenhorst.
Ihr erstaunliches Angebot an

erstattung. Gaby Liibben fiigt
allerdings direkt hinzu, dass sie
die Geschichte auch bereits der
Zeitung ,Die Welt“ angeboten
habe. Die habe allerdings nicht
genug zahlen wollen, sagt sie. Ob
die Geschichte fiir uns interes-
sant sei und wenn ja, wie gro8 der
Topfbei uns fiir so eine Geschich-
te sei, mochte sie wissen. ,Die
Frage ist schnell beantwortet: null

die Redaktion: Sie bietet uns
die Geschichte eines Niels-H.-
Opfers kostenpflichtig an.

Am Telefon berichtet Anwéltin
Gaby Liibben gegeniiber Redak-
tionsdirekter Steffen Peschges,
sie habe Kontakt zu einem Man-
danten, der Opfer von Niels H.
geworden sei, der ,Niels H. {iber-
lebt“ habe und auch mit ihm
befreundet gewesen sei. Ob die
Geschichte fiir die Redaktion in-
teressant sei. Grundsétzlich sind
solche Geschichten natiirlich
immer interessant, gewdhren
sie doch Einblicke abseits der
sonst iiblichen Gerichtsbericht-

Euro“, sagt Redaktionsdirektor

Gaby Libben hat die Ge-

schichte eines Opfers zum
Kauf angeboten

Hier am Klinikum hat Niels H. vor Jahren dutzende

Menschen umgebracht

Steffen Peschges. Denn weder
bei der Delmenhorster Zeitung
noch beim Deldorado bezahlt die
Redaktion Geld fiir Informatio-
nen. Nach dem dortigen Leitbild
sollten Informationen fiir Redak-
tionen frei zuginglich sein. An-
dernfalls bestimmt am Ende der
Preis dartiber, wortiber berichtet
wird und woriiber nicht.

Nach dem Anruf breitet sich in
der Redaktion sofort Staunen
aus: Eine Opferanwiltin, die sich
dariiber hinaus ehrenamtlich
bei der Opferschutzorganisation

Weiler Ring engagiert, will Infor-
mationen eines Opfers verkau-
fen? Wie passt das zusammen?
Wir rufen bei Gaby Liibben an
und fragen nach: ,Ich verkaufe
die Information ja nicht“, sagt
sie. ,Wer denn dann?“, wollen
wir wissen, immerhin war es ja
die Anwiltin, die den Kontakt
vermitteln wollte. ,Mein Man-
dant. Ich kann die Information
ja nicht verkaufen. Ich vermittle
nur®, sagt sie. Wie auch immer,
wir finden das Vorgehen gelinde
gesagt ungewohnlich.

* PRODUKTIONSHELFER « MASCHINENBEDIENER
* SCHLOSSER * SCHWEISSER * ELEKTRIKER
* GABELSTAPLERFAHRER * PACKER/KOMMISSIONIERER

Am Friesenpark 28d < 27751 Delmenhorst
Tel.: 04221/685360 « Fax 04221/68 53649
bewerbung@timeleas.de - www.timeleas.de

@@“ﬂm@

auf Ihren Anruf!

Wir freuen uns

ihr elektromeister
Fachbetrieb fiir Gebaudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi

SchanzenstraBe 39 - 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 - Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de - www.elektro-thase.de

Sert [15 Jahren in der ,,BabnhofstrafSe 14

ZIGARREN BERNDT

SEIT 1200

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art

» Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive SiiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur « Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

* Geschenkartikel ¢ ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitdten

Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehor « E-Sh

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groBe Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
« Zubehér « Liquids div. deutscher Hersteller
« intensive Beratung

Zigarren Berndt GmbH e BahnhofstraBe 14 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 - 6893939 ¢ E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

* Edle Marmorputze
¢ Innovative Spachteltechniken
» Exklusiver Metallic-Look

e Maler- und Lackierarbeiten

¢ Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche
¢ Wirmeddammverbundsysteme / WDVS

Fiir Individualisten und Menschen,
die Unikate zu schiitzen wissen.

Selbstverstindlich auch Ihr Ansprechpartner fiir:

uwe
meyer
Malerfachbetrieb

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel.04221/87650 | Fax:04221/58 9274 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de
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Neues injob-Projekt geht an den Start

Handwerkliches Arbeiten
fuor mehr Perspektive

Mit handwerklicher Arbeit ein
Stiick mehr zuriick ins Leben
kommen - getreu diesem Mot-
to startet jetzt das neue injob-
Projekt fiir Suchtkranke in
Delmenhorst. In Zusammen-
arbeit mit dem Jobcenter Del-
menhorst ist die Arbeit in ge-
meinniitzigen Einrichtungen
eine sinnvolle Beschiftigung,
die gleichzeitig einen geregel-
ten Arbeitsalltag bietet.

Suchterkrankungen stehen oft
mit gesundheitlichen und see-
lischen Beeintrachtigungen im
Zusammenhang. Dementspre-
chend leiden beispielsweise
alkoholabhingige Patienten
durch langjdhrigen Konsum ne-
ben psychisch-pathologischen
Problemen und schweren Ge-
sundheitsstorungen ebenso an
sozialer Ausgrenzung. Oft re-
sultiert daraus, dass Suchtkran-
ke von Arbeitslosigkeit, sozialer

N

Neue
separate
Réum\ichkeﬁen
fur 40 und 9
personen

Isolation oder eingeschréankter
Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben betroffen sind. ,Bei den
Betroffenen handelt es sich
oftmals um Menschen, die auf
dem ersten und zweiten Arbeits-
markt keine Chance haben®, er-
klart die Leitung der Anonymen
Drogenberatung Delmenhorst,
Evelyn Popp. Speziell fiir ALG-
II-Empfanger, die Probleme mit
Alkohol oder Drogen haben,
bietet die Anonyme Drogenbe-
ratung jetzt, in Zusammenarbeit
mit dem Delmenhorster Job-
center, handwerkliche Arbeitim
Team. Injob nennt sich dieses
neue Projekt. Teilnehmen kén-
nen alle, die diesem Projekt vom
Jobcenter zugewiesen werden.
Nach Absprache kénnen die
Suchtkranken zwischen 15 und
30 Stunden pro Woche arbeiten
und erhalten dafiir eine Mehr-
aufwandsentschddigung. Das

Gutscheine
zum
Verschenken

erhaltlich!

Stedinger LandstraB3e 1
27751 Delmenhorst
Telefon: 04221/5880305

E-Mail: info@villamediterrana.de

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 17.30 bis 23 Uhr

Projekt injob richtet sich an alle
Minner und Frauen, die sich
einen geregelten Alltag wiin-
schen und gleichzeitig einen
abstinenten oder bewussten
Umgang mit Suchtmitteln er-
reichen wollen. Ziel des Ganzen
ist es, den Suchtkranken eine
sinnvolle Beschiftigung, bei der
sie auch bereit sind, sich kérper-
lich zu betétigen, zu geben. Bei
den Arbeiten handelt es sich
um handwerkliche Arbeiten in
verschiedenen gemeinniitzigen
Einrichtungen. ,So sind es zum
Beispiel Instandhaltungsauf-
gaben, wie die Reinigung von
Spielgerdten oder die Instand-
haltung von Aullengeldnden®,
erkldrt Popp. Diese Arbeiten
werden selbstverstdndlich im-
mer mit fachkundiger hand-
werklichre Anleitung durch-
gefiihrt. Fachlich versierte
Anlernarbeiter sind immer mit

Evelyn Popp, Leitung

der Anonymen Drogen-
beratung findet injob toll

vor Ort. ,,Die Suchtkranken er-
halten hier innerhalb der Grup-
pe wichtiges Feedback und
haben bei ihren Arbeiten ver-
schiedene Erfolgserlebnisse®,
erklart Popp. Durch das Projekt
injob soll neben der Forderung
von Teamgeist ebenso eine Un-
terstiitzung bei der beruflichen
Eingliederung erfolgen. Au-
Berdem ist es das Ziel, dass
Suchtkranke den bewussten
Umgang mit Suchtmitteln er-
reichen — eine Vorbereitung auf
das zukiinftige Erwerbsleben.

Nur auf Vorbestellung:

SCAMPI ZUM

SAT TESSEN

€ 21,90 pro Person

Sonn- und Feiertag 11.30 bis 14.30 Uhr

und 17 bis 23 Uhr

@ villamediterrana.de
@ villamediterrana
www.villamediterrana.de

S N

GenieRen Sie Inr Fest ohne
Stress mit unserem:

PARTY-
SERVICE

Wir beraten Sie gerne!




AktuDEL

Anzeige

DZ 23.10.2016

Nach dem Ende von Jolas Café

Inventarverkauf am Dienstag

,Des einen Freud ist des ande-
ren Leid“. Mit diesem harten
Sinnspruch lief3e sich das Ende
von Jolas Café im Haus Hohen-
boken formulieren. So traurig
das Aus der Lokalitéit fiir Betrei-
berin JolaMiinzenbergauch ist:
Schniippchenjiger und Kurio-
sitditensammler konnen sich
auf den Inventarverkauf am
kommenden Dienstag freuen.
Interesse an einem Stuhl aus
einem echten Cafébetrieb?
Oder soll es in der heimischen
Kiiche kiinftig etwas professi-
oneller zugehen mithilfe von
strapazierfihigem Geschirr
oder Kiichengeridten aus dem
Gastro-Bereich? Dann ist am
kommenden Dienstag, den 25.
Oktober 2016 dazu die richtige
Gelegenheit, denn dann findet

ein Inventarverkauf statt. Am
vergangen Samstag hatte das
Café, das mehrere Jahrzehnte
im Haus Hohenbdken existiert
hatte und seit 2014 von Gastro-
nomin Jola Miinzenberg unter
dem Namen Jolas Café betrie-
ben worden war, das letzte Mal
geoffnet. Die Delmenhorster
kennen Jola Miinzenberg bereits
aus dem ,Spieker*, den siein den
1990er-Jahren betrieben hatte,
und aus dem Mikado aus der
CramerstralSe, das sie ebenfalls
geleitet hatte. Schweren Herzens
hatte die Inhaberin, die mit ins-
gesamt sechs Mitarbeitern das
Café betrieben hatte, aus gesund-
heitlichen Griinden aufgegeben.
In der Vergangenheit hatte sie
sich bereits mehreren Operati-
onen unterziehen miissen und

Das Inventar wird am Dienstag verkauft

Lokale Altenpflege

Villa Rosengarien
Spitzenbewertung

Die Themen Altenpflege oder
auch die Unterbringung von
Senioren in Heimeinrich-
tungen sind mitunter sensibel.
In den Medien ist immer mal
wieder von vernachlissigten
Menschen die Rede. Umso er-
freulicher, dass in Delmenhorst
kiirzlich eine Heimeinrichtung
mit der maximalen Punktzahl
bewertet wurde.

Regelmillig bewertet der me-
dizinische Dienst der Kranken-
kassen (MDK) im Auftrag der
sozialen Pflegekassen Pflege-
einrichtungen in Deutschland.
Uberpriift wird die Arbeit in den
Bereichen Pflege und medizi-
nische Versorgung, soziale Be-
treuung und Alltagsgestaltung,
Wohnen, Verpflegung, Haus-
wirtschaft und Hygiene. So soll

sichergestellt werden, dass die
geltenden Qualitdtsstandards
eingehalten werden. Am 20. und
21. September bekam die Villa
Rosengarten im Neuen Deich-
horst einen solchen, vorher un-
angekiindigten Besuch. Dabei
werden die verschiedenen As-
pekte begutachtet und es wird
auch mit den Bewohnern ge-

noch immer ist sie in drztlicher
Behandlung. Einen Nachmieter
aus dem Gastrobereich hatte sie
derweil nicht gefunden. , Es war
schwierig, einen Nachmieter zu
finden®, sagt die Gastronomin.
Die Raumlichkeiten des Cafés
bleiben kiinftig zumindest nicht
ungenutzt, die Borgmeier Media
Gruppe, welche bereits Raum-
lichkeiten im Haus Hohenboken
belegt, wird die freiwerdenden
Flachen anmieten. Doch von
Schadenfreude keine Spur: ,Ich
finde es sehr schade, dass Jolas
Café schliel3t. Denn ich habe re-
gelm@Rig mein Friihstiick dort
bestellt”, sagt Carsten Borgmeier,
der geschiéftsfiihrende Alleinge-
sellschafter der Borgmeier Media
Gruppe. ,,Aber ich bin froh, dass
wir zumindest verhindern konn-

Das Café war eine feste
Adresse

sprochen. Das erzielte Ergebnis
kann sich sehen lassen, das Haus
wurde mit der Spitzennote 1,0
ausgezeichnet. Und es ist noch
nicht einmal das einzige Spit-
zenergebnis, iiber das sich das
insgesamt rund 80 Leute starke
Team freuen kann. Denn die volle
Punktzahl erhielt das Haus auch
kiirzlich bei der Bewertung durch
die sogenannte ,Weille Liste“,
einen der fithrenden Gesund-

Das Team der Villa Rosengarten. Vorn rechts: Walter
Hohnholt, geschaftsfihrender Gesellschafter des Hauses

Jola Miinzenberg ist un-
glicklich Gber das Ende

ten, dass die Raumlichkeiten
ungenutzt bleiben — und damit
ein weiterer Leerstand in der
City entstiinde.“ Das Unterneh-
men von Carsten Borgmeier ist
auf Wachstumskurs, sodass die
190 Quadratmeter kiinftig als
zusitzliche Biirofliche genutzt
werden. Bevor es jedoch so weit
ist, 6ffnen sich am Dienstag in
Jolas Café noch einmal die Tii-
ren: jedoch nicht, um Kaffee und
Kuchen zu geniefen, sondern
damit die Interessierten dort
das Inventar erwerben konnen.
Laut Wolfgang Miinzenberg,
Ex-Mann und guter Freund der
Inhaberin, der sie bei admini-
strativen Dingen unterstiitzt,
soll der Verkauf von 11 bis 16
Uhr gehen.

heitsratgeber, der die Einrich-
tung kiirzlich taxiert hat. Das
dort erzielte Ergebnis lautet:
100-prozentige Erfiillung aller
Pflegepriifkriterien, also auch
dort gab es die volle Punktzahl.

DieVilla Rosengarten wird nicht
institutionell, sondern privat ge-
fithrt und das Team ist bestrebt,
den Bewohnern den Aufenthalt
auf hohem Niveau mdéglichst
angenehm zu gestalten. ,Wir
sind eher wie ein Hotel ausge-
stattet als wie ein Heim*, istWal-
ter Hohnholt, geschiftsfiithren-
der Gesellschafter des Hauses
tiberzeugt. Und er ist stolz auf
die Ergebnisse seiner Mann-
schaft: ,,Unsere Mitarbeiter ha-
ben gute Arbeit geleistet.“ Und
er fiigt an: ,Das ist eine stolze
Leistung, die wir heute bei einer
Feier mit unseren Mitarbeitern
feiern werden.“. Natiirlich ha-
ben nicht alle Mitarbeiter an der
Feier teilnehmen, konnen so-
dass die Betreuung der Bewoh-
ner weiterhin sichergestellt war.
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Brinkmann Jahreswagenzentrum in der Kornstrafle:

LT
g VEIRr

- Vorfuhr-, Jahres- und Gebrauchtwagen
Wir fihren sténdig tber 400 Fahrzeuge

* Full Service Werkstatt

- Leasing und Finanzierung

C 250 T-Modell Avantgarde
155 kW (211 PS), EZ 01/16, LED,
11.400 km, autom., Benziner,
Collision Assist, Agility Control,

Head-Up Display, Riickfahrk. uvm.

Fzg.-Nr. 900970

E 220d AMG

143 kW (194 PS), EZ 04/ 16,
14.750 km, autom., Benziner,
Widescreen Cockpit, Touchpad,
Schieded., Head-Up Display uvm.

Fzg.-Nr. 148969

A 180 CDI Urban

80 kW (109 PS), EZ 08/ 15, Navi,
20.450 km, autom., Diesel, SHZ,
Klima, Start-Stop, Park-Assist,
Collision Assist, Regens. uvm.

Fzg.-Nr. 100034

B 180 Style

90 kW (122 PS), EZ 07/ 15, LED,
6.150 km, autom., Benziner, ECO,
Attention Assist, Laderaum-Paket,
Klimaautom., SHZ, Navi uvm.

Fzg.-Nr. 900988

m Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

CLA 180 AMG Coupé

90 kW (122 PS), EZ 12 /15, SHZ,
7.500 km, autom., Benziner,
Klima, Riickfahrk., Bi-Xenon, ECO,

Totwinkel Assist, Night-Paket uvm.

Aktions-

preis: Fzg.-Nr. 100149

Jeep Renegade 1.6 Longitude
81 kW (110 PS), EZ 06/ 16, USB,
8.000 km, mechan., Benziner,
Navi, Nebelscheinwerfer, Isofix,
RDK, Klima, Dachreling uvm.

Fzg.-Nr. 900947

GLE 350 d 4MATIC

190 kW (258 PS), EZ 09/ 15, LED,
12.300 km, autom., Diesel, DVD,
Klimaautom., Comand Online,
Verkehrszeichen Assist uvm.

Fzg.-Nr. 900961

A 180 BE Urban

90 kW (122 PS), EZ 08/ 15, SHZ,
11.700 km, mechan., Benziner,
Night-Paket, Attention Assist,
Bi-Xenon, Anhéngevorrichtg. uvm.

Fzg-Nr. 900978

Das Brinkmann Top-Angebot fiir alle Mercedes-Benz alter als 5 Jahre:

Die Service-Card

20 % Preisvorteil. 100 % Qualitat.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km innerorts/auBerorts/kombiniert/CO2-Emission in g/km kombiniert/Effizienzklasse: E 220d AMG 4,7 /4,1/4,3/112; A 180 CDI Urban 4,2/3,7/3,9/104;
GLE 350d 7,2/5,9/6,4/169; B 180 Style 4,9/3,9/4,3/112; A 180 BE Urban 7,6/4,5/5,6/131; CLA 180 AMG Coupé 7,1/4,6/ 5,5/126; C 250 T 7,1/4,7 /5,6 /130
Irrtiimer/Zwischenverkauf vorbehalten. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen.

* Kk ok ok Xk

Brinkmann

DAS AUTOHAUS

www.AutoBrinkmann.de

Jahreswagenzentrum Bremen

KornstraBe 255 - 28201 Bremen

Ihre Ansprechpartner:

Karl-Heinz Baumann - Tel. 0421 59696-15
Sebastian Duveneck - Tel. 0421 59696-16

Unternehmen
des Jahres 2

tesicheruns
dlichkeit”,
rg-Vorpommern

Brinkmann GmbH

Anbieter:




Gemeinsamer
Mietvertrag -
Ausscheiden
eines Partners
bei Trennung

Ublicherweise haben Ehe-
leute oder nicht miteinander
verheiratete Paare gemeinsam
einen Mietvertrag mit dem
Vermieter geschlossen. Im Falle
einer Trennung kann es miet-
rechtlich kompliziert werden
und es sind diverse Formalien
einzuhalten.

Haben beide Partner den Miet-
vertrag unterschrieben, kann
ein Partner den Mietvertrag
nicht alleine kiindigen - alle
im Mietvertrag aufgefiihrten
Personen miissen gemeinsam
die Kiindigung aussprechen.

Werden diese Formalien nicht
eingehalten, bleibt der Miet-
vertrag —und sdmtliche daraus
resultierenden Verpflichtungen
— auch fiir den ausziehenden
Partner bestehen und der Ver-
mieter kann sich also auch an
den Ausziehenden wenden
und gegebenenfalls riickstidn-
dige Mietzinsen verlangen.

Will einer den Mietvertrag
alleine fortfithren, empfiehlt
es sich, sich an den Vermieter
zu wenden und eine giitliche
Einigung dahingehend zu er-
reichen, dass der Ausziehende
aus dem Vertrag entlassen
wird. Einen Anspruch hierauf
hat man gegeniiber dem Ver-
mieter jedoch nicht.

Kommt eine solche Verein-
barung mit dem Vermieter
nicht zustande, kann dem
Ausziehenden nur geraten
werden, eine gemeinsame
Kiindigung auszusprechen.
Weigert sich der in der Woh-
nung verbleibende Partner,
eine Zustimmung zur Kiin-
digung abzugeben, bleibt
dem Ausziehenden nur die
Méglichkeit, die Zustimmung
gerichtlich einzufordern. Nur
so kann er Haftungen in der
Zukunft ausschlief3en.

Ihr Jiry Neuuaber

ist Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
in Delmenhorst
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Organisution des 24- Stunden-BurginseIIaufs

Blslang ist der 24-Stunden-
Burginsellauf stets gemein-
sam vom Laufclub 93 Del-
menhorst und dem Verein
Gesundheit im Kindesalter
(GiK) veranstaltet worden.
Im kommenden Jahr werden
Dr. Hans B6hmann und der
GiK aus der Organisation aus-
scheiden. Kiinftig veranstal-
tet der Laufclub 93 allein das
Event.

Ausgerechnet unter dem Mot-
to ,,Was Hianschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr* ent-
stand im Jahr 2003 die Idee, in
Delmenhorst eine einzigartige
Laufveranstaltung auf die Bei-
ne zu stellen. Das Motto ist
deswegen amiisant, weil ei-
ner der Initiatoren vom Verein
»Gesundheit im Kindesalter*
(GiK), Dr. Johann Béhmann,
auf den Rufnamen Hans hort.
Er hat den Burginsellauf seit
dessen Geburtsstunde aktiv
begleitet und war auch selbst
regelmallig aktiv auf der Stre-
cke anzutreffen. Mit seinem
Ausscheiden endet sozusagen
eine Ara. Kiinftig, das teilen die
Organisatoren mit, will er sich
neuen Projekten zuwenden.
Somit wird der Burginsellauf
kiinftig alleinverantwortlich
vom Laufclub 93 organisiert.
Diese Entwicklung kommt
nicht ganz iiberraschend,
denn bereits im letzten Jahr
habe es erste Gespriache da-
ritber gegeben. Doch auch
kiinftig wird Dr. Bohmann bei
Bedarf das Team gerne weiter
unterstiitzen. Und sicher ist
auch, dass man ihn kiinftig als
Teilnehmer beim Burginsellauf
antreffen wird. Wie es in einer
Pressemitteilung weiter heil3t,
bedankt sich das Orgateam
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Kuinftig missen Ute Packmohf und Dieter Meyer vom
Orgateam ohne Dr. Hans Béhmann (li.) auskommen

ganz herzlich bei ihm und dem
Team vom GIK fiir die gemein-
same Organisation und die tolle
Entwicklung des Burginsellaufs.
Die Organisatoren vom Lauf-
club 93 sind tiberzeugt, dass die
erzielten Uberschiisse weiter-
hin fiir gesundheitsférdernde

2016 trat eine Rekordzahl
an Ldaufern an

Projekte in Delmenhorst ge-
spendet werden sollen. Auch
kiinftig sollen die Erlése somit
gesundheitlich beeintréchtig-
ten Kindern zugute kommen.
In diesem Jahr konnte fiir den
GiK ein Uberschuss von 5.400
Euro erwirtschaftet werden.
Beim ersten Lauf 2003 brachten

Der Start ist stets ein emotionaler Moment beim
Burginsellauf

der Laufclub 93 Delmenhorst
und Gesundheit im Kindes-
alter tibrigens fiinf Einzelldu-
fer und 17 Mannschaften an
den Start. In diesem Jahr fand
der Burginsellauf zum inge-
samt 13. Mai statt. Er konnte
mit mehr als 1.000 Liaufern
einen neuen Teilnehmerrekord
verbuchen und zihlt zu den
besten in Deutschland. Kein
Wunder, iiberzeugt das Event
doch Jahr fiir Jahr durch eine
Mischung aus professioneller
Organisation und familidrer
Atmosphdére. Seit 2016 ist der
Laufclub 93 dariiber hinaus
auch Mitglied bei den Ger-
man Road Races, einer Inte-
ressenvereinigung, in der die
Veranstalter der fithrenden
StraBenlaufveranstaltungen
Deutschlands vertreten sind.
Nach dem Lauf ist vor dem
Lauf. So sind auch schon die
Vorbereitungen fiir den 14.
Burginsellauf am 17. und 18.
Juni 2017 buchstéblich ange-
laufen. Zum Organisations-
team zdhlen aktuell acht eh-
renamtliche Helfer, die durch
zahlreiche freiwillige Helfer
unterstiitzt werden. Wie eh
und je soll auch im kommen-
den Jahr mit einem abwechs-
lungsreichen Rahmenpro-
gramm an beiden Tagen fiir
Unterhaltung gesorgt werden.
Somit werden nicht nur die
Sportler, sondern auch weni-
ger sportinteressierte Besu-
cher angesprochen. Auch 2017
wird es wieder Live-Musik,
Akrobatik, Tanzeinlagen und
abends Gitarrenmusik am La-
gerfeuer geben.



25. Lichterfest

im historischen Rathaus und in
der Markthalle Delmenhorst

Sa.3.12.2016, 11 - 18 Uhr
$0.4.12.2016, 11 - 17 Uhr

« festlich geschmiicktes Rathaus
« Kunsthandwerker

- gemiitliche Markthalle

« Kaffee und Kuchen

dwfo\ A

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH  Telefon (04221) 99 22 99 - www.dwfg.de

Delmenhorster Welhnachtsmarkt
vom 23.11. bis 23.12. 2016

e« Mo.-Sa., 10-19 Uhr
So., 14 -19 Uhr

o Mittelaltermarkt
» Kindereisenbahn in der Innenstadt
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Sonntag, 23.10.

Delmenhorst

Tanztee, mit dem musikalischen
Duo Elvira Fischer und Rick Ventura,
Markthalle, 15 Uhr

Stuhr

Klavierkonzert mit Julian Gorus,
Rathaus, 17 Uhr

Bremen
Freimarktsparty 2016, Halle 7,

22.15 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

Liederabend: Hommage an Udo
Jirgens, Programm: Ich lass Euch
alles da, mit Nina Bernsteiner, Olden-
burgisches Staatstheater, 18.30 Uhr

Freitag, 28.10.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

Hude

AC/DC-Night, Moritz-Wstenlander,
Hof Wiistingen, 19 Uhr

Bremen

Caribbean House Night, mit Orson
Tight, Bar 21, 19 Uhr
Freimarktsparty, Halle 7, 22.15 Uhr

Oldenbur

Verschenkemarkt, Donnerschweer
StraBBe 216, 12 Uhr

Nightmare on Mottenstreit, Hallo-
weenparty, Rock, Newmetal, Alternative,
Indie, Amadeus, 23 Uhr

Samstag, 29.10.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Bremen

Freimarktsparty, Halle 7, 22.15 Uhr
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr

Oldenbur

Handpuppentheater Leo Lausemaus,
Ein kleiner Mauserich erobert die Welt,
Weser-Ems Hallen, 9.47 Uhr
BMX-Training Level 1, Skatehalle
Backyard e.V. Oldenburg, 10 Uhr

Sonntag, 30.10.
Oldenbur

Montserrat Caballé mit Tochter
Marti, Kongresshalle, Halle 1, 20 Uhr

Stuhr

Klavierkonzert mit Elizaveta Ukra-
inskaia, 1. Preistragerin des Europdischen
Klavierwettbewerbs 2016, Rathaus 17 Uhr

Freitag, 04.11.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Dissternort, 7.30 Uhr

Bremen

Fisch & Feines 2016, die Messe fir
nachhaltigen Genuss, OVB-Arena, Halle 2
und 3, 10 Uhr

ReiseLust 2016, die Urlaubsmesse in
Bremen, OVB-Arena, Halle 4 und 5, 10 Uhr
Caravan Bremen 2016, Caravans,
Reisemobile und Zubehér, OVB-Arena,
Halle 5, 6 und 7, 10 Uhr

Drohn Classix mit Oli & Sascha,
Good Old Times, Aladin, 21 Uhr

Oldenburg
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Samstag, 05.11.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Fisch & Feines 2016, die Messe fir
nachhaltigen Genuss, OVB-Arena, Halle 2
und 3, 10 Uhr

Reiselust 2016, die Urlaubsmesse in
Bremen, OVB-Arena, Halle 4 und 5, 10 Uhr
Caravan Bremen 2016, Caravans,
Reisemobile und Zubehdr, OVB-Arena,
Halle 5, 6 und 7, 10 Uhr

Silly, Support: Jan Sievers, Wutfénger
Tour 2016, Aladin, 19.30 Uhr

Oldenbur

Sweeney Todd, The Demon Barber of
Fleet Street, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Sonntag, 06.11.

Delmenhorst

Tanztee, das musikalische Duo Elvira
Fischer und Rick Ventura werden Klassiker,
aber auch moderne Stiicke darbieten,
Markthalle, 15 Uhr

Fips Asmussen, Divarena, 19 Uhr
Absolut, mit Tim Fischer, Kleines Haus,
20 Uhr

Bremen

Fisch & Feines 2016, die Messe fir
nachhaltigen Genuss, OVB-Arena, Halle 2
und 3, 10 Uhr

ReiseLust 2016, die Urlaubsmesse in
Bremen, OVB-Arena, Halle 4 und 5, 10 Uhr
Caravan Bremen 2016,Caravans,
Reisemobile und Zubehér, OVB-Arena,
Halle 5, 6 und 7, 10 Uhr

Oldenburg

Fro Miiller mutt weg, Niederdeutsch
von Markus Weise, Oldenburgisches
Staatstheater, 18.30 Uhr

Freitag, 11.11.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Benefiz-Lesung, zugunsten der Aktion
KinderWunschBaum, Markthalle, 20 Uhr

Als Gewinner des RTL Comedy Grand
Prix spielt Ingmar Stadelmann in der
ersten Liga der Comedians mit. In
seinem neuen Programm beschéiftigt er
sich mit der Humorphobie. Ja, es geht
um die Angst vor Kabarettisten, Satiri-
kern und Comedians und eine ihnen
gegeniber empfundene Feindseligkeit.
Am 27. November um 20 Uhr tritt er
im Forum Wildeshausen auf.

Stuhr

Vive la France, Herbstkonzert der
Klassichen Philharmonie NordWest,
Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen

Kurt Krémer, Glocke, 20 Uhr
Bohse Rammstein Party, heute wer-
den Tabus gebrochen!, Aladin, 21 Uhr

Oldenbur

Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Fro Miller mutt weg, Niederdeutsch
von Markus Weise, Oldenburgisches
Staatstheater, 20 Uhr

Samstag, 12.11.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Chris Tall, Selfie von Mutti! Wenn Eltern
cool sein wollen, Divarena, 20 Uhr
Amber Hall, Mystery-Horror-Thriller von
Lars Lienen mit Allegra Curtis, Maike von
Bremen, Tatjana Blacher, Jessica Boehrs
und Friederike Sipp, Kleines Haus, 20 Uhr

Stuhr

Stationen eines Lebens - Rainer
Maria Rilke, es lesen: Lara, Mira und
Juraij Sivulka — Am Piano: Bernhard
Schencke, Rathaus Stuhr, 20 Uhr

Bremen

Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieflen, Weserpromenade, 8 Uhr
EuroModell Bremen, Schau- und Ver-
kaufsveranstaltung rund um Modelleisen-
bahnen, OVB-Arena, Halle 6 und 7, 10 Uhr
Feuerwehrmann Sam, Glocke, 17 Uhr
Beginner, Konzert, Pier 2, 20 Uhr
Airbeat-One Club Tour #4, Aladin
und Tivoli, 22 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus, 23 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Sonntag, 13.11.

Bremen

Kunst Hand Werk & Design, Glocke,
10 Uhr

EuroModell Bremen, Schau- und Ver-
kaufsveranstaltung rund um Modelleisen-
bahnen, OVB-Arena, Halle 6 und 7, 10 Uhr
Sirenia & Guests, Tivoli, 19 Uhr
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Freitag, 18.11.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Dissternort, 7.30 Uhr

Stuhr

Lenna und Gadste, Live 2016, Tour:
Alles geht, starke Songs mit Ohrwurm-
qualitat, Rathaus Stuhr, 19.30 Uhr

Bremen

Elton John, Wonderful crazy Night
Tour, OVB-Arena, 11 Uhr

Bottle Market 2016, Mein Whiskey
Event, OVB-Arena, Halle 7, 11 Uhr
Kuchenliebe, alles fir die kreative
Backstube, OVB-Arena, Halle 6, 11 Uhr
Bullet For My Valentine, Pier 2, 20 Uhr
Herman van Veen, Glocke, 20 Uhr

Samstag, 19.11.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Kinstler- und Kunsthandwerker-
Markt Selin, ein vielfltiges Angebot
aus Kunst und Kunsthandwerk — Hand-
made, Markthalle, 10 Uhr

Wilhelm W. Reinke, Loriots
dramatische Werke, Divarena, 20 Uhr

Stuhr

Luz del Norte - Der Klang Latein-
amerikas, das Quartett entfihrt die
Besucher in die bunte Welt der lateiname-
rikanischen Musik, Rathaus Stuhr, 20 Uhr

Bremen

Christmas & more 2016, lasst
Weihnachtsherzen héherschlagen, OVB-
Arena, Halle 6 und 7, 11 Uhr

Kuchenliebe, dlles fir die kreative Back-
stube, OVB-Arena, Halle 6, 11 Uhr
Bottle Market 2016, Mein Whiskey
Event, OVB-Arena, Halle 7, 11 Uhr

U30 Party, Bremens grofite U30 Party,
gefeiert, getanzt und geflirtet wird auf 4
Areas, Aladin/Tivoli, 21 Uhr

Oldenburg

Sweeney Todd, The Demon Barber of
Fleet Street, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Sonntag, 19.11.

Delmenhorst

Kinstler- und Kunsthandwerker-
Markt Selin, ein vielfaltiges Angebot aus
Kunst und Kunsthandwerk — Handmade,
Markthalle, 10 Uhr

Rosa Wolken, Turbulente Komédie von
Folke Braband, Theatergastspiele Firth,
Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen

Christmas & more 2016, lasst
Weihnachtsherzen hdherschlagen, OVB-
Arena, Halle 6 und 7, 11 Uhr

Piccolino Markt, der Secondhand-Markt
rund ums Kind, OVB-Arena, Halle 5
Kuchenliebe, alles fir die kreative Back-
stube, OVB-Arena, Halle 6, 11 Uhr
Bottle Market 2016, Mein Whiskey
Event, OVB-Arena, Halle 7, 11 Uhr
Basketball-Bundesliga, Eisbaren
Bremerhaven — EWE Baskets Oldenburg,
OVB-Arena, 15.30 Uhr

Freitag, 25.11.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr

Bremen

Schandmaul, Leuchtfever — Tour 2016,
Pier 2, 19.45 Uhr

Samstag, 26

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Dancing Queen, die Abba-Show, die
Erfolgsshow aus London, Divarena, 20 Uhr

Stuhr

Bluegrass Jamboree, 8. Festival
of Bluegrass & Americana Music,
Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen

Steffen Henssler, Henssler tischt auf,
Pier 2, 20 Uhr

Wolfmother & support: Mother’s
Cake, Tivoli, 20 Uhr

Ernst Hutter & Die Egerlénder
Musikanten, Glocke, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr

Wolle zum Stricken
schaffelle - Handschuhe
Wollmiitzen u.v.m.

Die
Wollscheune

Wilhelmshdhe 5
27793 Wildeshausen

(zwischen Zweirad Biild und Netto)

Tel. 04431-981960

www.wollscheune-wildeshausen.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr und

15.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-12.30 Uhr

JBadeker

Elektroinstallation GmbH

Tel.: 042159 61 395

Fax: 0421 59 61 396
E-Mail: info@baedeker-rux.de
www.baedeker-rux.de

& %ux B&R.

Alter Dorfweg 15 a ¢ 28259 Bremen

Elektroinstallation
Krankenhausinstallation
Zugangskontrolle
Lichtwellenleiter
u.v.m.

e-masters
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wunderschoen, weil...

... es hier jede Menge Sport-
angebote gibt. Stolze 60 Ver-
eine sind auf der Internet-
seite des Stadtsportbunds
Delmenhorst eingetragen
und bieten Sportbegeisterten
aller Art eine breite Auswahl
an Aktivititen.

Dabei kann so mancher Sport-
club vor Ort auf eine lange
Tradition zuriickblicken. Die
dltesten von ihnen reichen
gar bis in die Mitte des 19.
Jahrhunderts zuriick, wie bei-
spielhaft der Delmenhorster
Schiitzenverein von 1847 und
der Delmenhorster Turnver-
ein von 1856 eindrucksvoll
belegen. Doch gleichzeitig

Kampfsportler in der
Sportschule Zanshin

entstanden auch in den letz-
ten Jahrzehnten neue Vereine,
weshalb der Sport auch heut-
zutage aktuell bleibt. In einer
sportbegeisterten Stadt darf
natiirlich der Fuball nicht
zu kurz kommen — dafiir sorgt
unter anderem der SV Atlas.
Der geschichtstrachtige Verein
kickte sich bis in die spdten
Neunziger quer durch die
Verbands-, Ober- und Regio-
nalligen. Doch 2002 musste
er zwischenzeitlich Insolvenz
anmelden, nur die Jugend-
abteilungen konnten durch
den Nachfolgeverein Eintracht
Delmenhorst fortgefiihrt wer-

e —

den. Einige Jahre spéter gelang
esjedoch, den alten Namen wie-
der aus der Asche zu heben: Im
April 2012 wurde der SV Atlas
neugegriindet. Inzwischen spielt
er in der Landesliga und begeis-
tert die Fans sowohl im Hei-
matstadion als auch auswarts.
Dabei ist der SV Atlas nur einer
von vielen FuB8ballclubs in und
rund um Delmenhorst. Auch
andere Ballsportarten kom-
men in der Stadt an der Delme
nicht zu kurz. Gleich zwei Ten-
nisvereine, der Delmenhorster
Tennisclub (TC) und der Ten-
nis-Club Blau-Weil (TC BW),
finden sich vor Ort. Beide tiber-
zeugen mit vielen Innen- und
Aullenplitzen, breit aufgestell-
ten Mannschaften und einem
groflziigigen Service-Angebot,
bei dem Jugend-, Hobby- und
Punktspieler gleichermaen auf
ihre Kosten kommen. Zudem
blickt der TC BW auch auf eine
lange Hockey-Tradition zuriick
— wihrend der Delmenhorster
TC neben dem Tennissport auf
eine eigene Sportlounge besitzt.
Nicht vergessen sei auch der
Tischtennis-Sportclub 09, der
jlingeren wie dlteren Liebhabern
dieses schnellen Sports einen
Trainingsort bereitstellt. Bemer-
kenswert ist auch die Anzahl an
Turnvereinen. Viele Stadteile wie
Adelheide, Hasbergen, Heidkrug
und Deichhorst und haben ihre
ganz eigenen Angebote fiir Fans
von Yoga, Gymnastik und Ge-
rateturnen. Wer hingegen weit
hinaus will, sollte sich auf das
Rad schwingen: Der Radsport-
Verein ,Urania“ ist das Zuhau-
se der Radrennfahrer-Szene in
Delmenhorst und genau der
richtige Ort fiir Einsteiger und
Profis, Kurz- und Langstrecken-
radler. Wahrenddessen spricht
der Radfahrer-Verein Adelheide

o

Auch Segelflieger sinc-!“gern an der Delme

I
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Tennisspieler freuen sich auf ein volles Programm bei

zwei Vereinen

vor allem Liebhaber des Kunst-
radsports an—nicht zuletzt auch,
weil er trotz seiner beschau-
lichen GroRe in den grofen Lan-
desmeisterschaften mitmischt.
Auf Prizision kommt es dann bei
den Schiitzenvereinen an. Auch
hier bietet Delmenhorst den
interessierten Bogenschiitzen
und Gewehrschiitzen eine breite
Palette an alteingesessenen Ver-
einen. Bei so viel Tradition ver-

Der SV Atlas kickt fir Del-

menhorst in der Landesliga

wundert es nicht, dass Feiern,
Kohlfahrten und mancherorts
sogar Oldtimertreffen als ge-
sellschaftliches Beisammensein
einfach dazugehorten. Lieb-
haber des Kampfsports gehen
etwa zur Sportschule Zanshin
oder zum Judo-Club Bushido
in Delmenhorst, wo neben
dem namengebenden Judo
auch Kampfsportarten wie Ka-

rate, Aikido sowie Boxen und
Kickboxen trainiert werden.
Auch der DTV Delmenhorst
macht sich mit Ju Jutsu ei-
nen Namen: Am 29. und 30.
Oktober findet hier auch das
achte Delmenhorster Ju-Jut-
su-Seminar (D]JS) statt. Wer
sich stattdessen im nassen
Element wohler fiihlt, muss
auch hier nicht verzagen.
Schwimm- und Wassersport,
Kanu- und Segelsport sowie
selbst Windsurfing haben
alle ihre Heimat an Delme,
Weser und umzu gefunden.
Das spricht nicht nur junge
Leute an, auch die ,Oldies*
finden in manch einem Ver-
ein genau den richtigen Ort,
um Sport zu treiben und im
Anschluss an einem netten
Klonschnack mitzumachen.
Wer doch mehr Nervenkit-
zel sucht und hoch hinaus
will, der kann sich schlieR3-
lich am nahegelegenen Se-
gelflugplatz in die Liifte er-
heben - oder es erst einmal
erlernen. Bowling, Baseball,
Pool-Billiard, Schach: Die Li-
ste an Sportaktivitdten lieSe
sich noch lange fortfiihren.
Fiir Testosteron-Siichtige und
kurzatmige Neueinsteiger ist
in Delmenhorst jedenfalls
gleichermalien gesorgt.

Auch die Jugend kommt beim Delmenhorster
Sportangebot voll auf ihre Kosten
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Es wird weihnachtlich in Delmenhorst

Angelika Milster lédi zum
bezaubernden Horerlebnis

Mit ihrem aktuellen Kon-
zertprogramm ,Von ganzem
Herzen“ wird die bekannte
Sédngerin Angelika Milster am
29. November in Delmenhorst
fiir weihnachtliche Frohlich-
keit sorgen. Um 19.30 Uhr
wird sie in der Stadtkirche
zur Heiligen Dreifaltigkeit ne-
ben Musical-Highlights auch
deutsche sowie internationale
Weihnachtslieder singen.

Die Séngerin Angelika Milster
ist zweifellos eine der grof3ten
Diven des Musical-Genres.
Bereits frith begann die heute
64-Jahrige, Gesangsunterricht
zu nehmen und eine renom-
mierte Schauspielschule zu be-
suchen. Das Multitalentist auch
als Schauspielerin in diversen
Film-und Fernsehprodukti-
onen bekannt. Durch ihre Son-
ginterpretation , Erinnerung®,
in der deutschsprachigen Erst-

UNTHER

RAMBERG

GMBH

Mit einer einzigartigen Stimmfarbe beriGhrt die Séingerin
die Herzen ihres Publikums

auffithrung des Musicalwelter-
folges ,Cats“, gelang ihr dann
im Jahr 1983 der internationale
Durchbruch. Kiinstlerische Viel-
seitigkeit beweist sie auch mit ih-
ren Kirchenkonzerten. Hier singt
sie mit spiirbarem Engagement
und grofler Stimmkraft in ei-
ner auBergewohnlichen Umge-
bung und beriihrt ihr Publikum

Sturmisches Herbstwetter
bringt mich nicht aus der Ruhe.

Original-

ter, Winterrader und

cle weitere Angebote

fiir die kalte Jahreszeit. Das Beste fiir mich: Mein Service.

damit. Wer bisher noch nicht
die Moglichkeit hatte, so ein
Konzert mitzuerleben, der be-
kommt jetzt Gelegenheit dazu.
Mit Liedern, passend zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit, wird
die Sdngerin am 29. November
in der Stadtkirche zur Heiligen
Dreifaltigkeit auftreten. Es gibt
wohl kaum ein anderes Fest,

fiir das es so viel wunderbare,
emotional bewegende und
unterschiedliche Musik gibt,
wie fiir das Weihnachtsfest. Mit
ihrem Konzertprogramm ,Von
ganzem Herzen...“ 1adt Angeli-
ka Milster an diesem Abend zu
einem bezaubernden Horer-
lebnis von Musik zur Advents-
und Weihnachtszeit ein. Geist-
liche Lieder treffen hierbei auf
zeitgendssische Popsongs und
traditionelle Weihnachtslieder
werden mit bekannten Musi-
calmelodien kombiniert. Und
alle diese Werke haben eines
gemein: Sie sind Ausdruck des
Glaubens und sie beschreiben
die Sehnsucht der Menschen
nach Frieden und Harmonie.
Seit mehr als 15 Jahren wird
die Séngerin Angelika Milster
von Jiirgen Grimm als Pianist,
Organist und musikalischem,
Leiter begleitet. Grimm arbeitet
neben seiner Tétigkeit als Or-
ganist ebenfalls auch regelmé-
Rig als Arrangeur und Dirigent
mit weiteren renommierten
Kinstlern und Ensembles zu-
sammen.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Giinther Gramberg GmbH

Autorisierter

cedes-Benz Service und Vermittiung
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Shilax Shisha Lounge

Die etwas andere Shisha-

Shilax — die Shisha- und Cock-
taillounge in Bremen: Ob fiir
Péarchen, Frauen unter sich
oder im offentlichen Bereich
fiir jeden, diese Shishabar bietet
fiir jeden das richtige Ambiente.
Hier sorgen drei abgetrennte
Bereiche fiir eine einzigartige
Wohlfiihlatmosphiire und viel-
fdltige, qualitativ hochwertige
Produkte fiir eine umfang-
reiche Auswabhl, die fiir jeden
Geschmack etwas zu bieten hat.
,Bei uns liegt das Hauptaugen-
merk auf der Qualitit, deswe-
gen benutzen wir ausschlieB-
lich hochwertigen Tabak sowie
Shishas der Marke Dschinni, die
aus Glas sind“, erklart Hakan
Kaleburun, Inhaber der Shilax
Shisha Lounge. Eine Vielzahl an

Besuchern, wie es den Bewer-
tungen der Shilax Shisha Loun-
ge zu entnehmen ist, sind von
dem einzigartigen Ambiente mit
bequemen Sitzmoglichkeiten
innerhalb der Bar, der Moglich-
keit, in abgetrennten Bereichen
zu verweilen, und der groflen
Auswahl an Qualitdtsprodukten,
tiberzeugt. Neben DJ-Auftritten
amWochenende finden hier vor
Ort aullerdem auch Auftritte der
»Rebell Comedy* statt, darii-
ber hinaus ist selbstverstand-
lich auch eine Halloween-Party
geplant. Geoffnet hat die Shilax
Shisha Lounge von Sonntag bis
Donnerstagvon 17 bis 1 Uhr,am
Freitag und Samstagvon 17 bis 3
Uhr sowie an Bundesligaspielta-
gen ab 15 Uhr.

WECHSELN SIE

AUF WINTERZEIT

FUR SICHERE BODENHAFTUNG.

Unschlagbar glinstig:

RADWECHSEL

nur 19,90 €

*exkl. Auswuchten

NEITZEL

NEITZEL
GANDERKESEE

Wildeshauser Landstr. 59, 27777 Ganderkesee
Telefon 04222/1341, www.autofit-neitzel.de

Autofit Neitzel

Kompetenz, Personlichkeit,

Vertrauven

Sicher durch den Herbst und
Winter kommen: Das Team von
Autofit Neitzel, rund um den
Inhaber Jorg Neitzel, bietet in
diesen Tagen wieder ein aus-
gedehntes Angebot fiir die Si-
cherheit im Herbst und Winter
an — unter anderem sind dem-
entsprechend auch in diesem
Jahr wieder Reifenwechseltage
geplant.

»An diesen Tagen werden aus-
schlieflich die Reifen gewech-
selt”, erklart Maren Schwarting,
die fiir die Terminvergabe zu-
standig ist. ,Die festen Termine
kommen bei unseren Kunden
sehr gut an, da sie dadurch eine
verkiirzte Wartezeit haben. Ein
kompletter Rdderwechsel ist
in maximal 30 Minuten fertig.“
Die Kunden des Kfz-Meisterbe-
triebes werden dazu rechtzeitig
im Vorfeld angeschrieben und
auf die genauen Termine auf-
merksam gemacht. Neben dem
Service des Reifenwechsels, bie-

tet das Team von Autofit Neitzel
ebenso auch die Einlagerung der
Saisonreifen an. Dartiiber hinaus
erhilt der Kunde auf Wunsch
auch gerne einen kostenlosen
Batteriecheck sowie Lichttest.
Neben diesen Services bietet der
Autofit-Partner, der bereits seit
1973 existiert, selbstverstédndlich
auchWartungsdienste nach Her-
stellervorgaben mit Mobilité4ts-
garantie, Scheibenreparaturen,
Achsvermessungen sowie die
Bearbeitung von Unfallschidden
inkl. Versicherungsabwicklung.
Einen besonderen Namen hat
sich die Werkstatt im Bereich
Autogasumriistung erarbeitet:
Seit 10 Jahren werden hier Autos
erfolgreich auf Autogasantrieb
umgertistet.

: Amber Hall

¢ Mystery-Horror-Thriller mit

¢ Allegra Curtis ua.

Dienstag | 15.11.16 | 20 Uhr
Wer hat Angst vor Virginia Woolf? :

chauspiel mit Felix von Mantfeuffel :
und Leslie Malfon u.a

: Mittwoch | 16.11.16 1 20 Uhr
! Highland Blast

¢ Die Schotfen kormmen! Dudelséicke,
¢ Stepdance, Jigs und Reels und vorab

Whiskytasfing

Freitag | 18.11.16 120 Uhr :

hland Blast, Géza Anda Foundation, Jordan Engle

g

Staatliches Sinfonieorchester Moskau

Da Sol, Klavier — Werke von Debussy,
Rachmaninow und Tschaikowsky 3

: Sonntag 20.11.16 1 20 Uhr
: Rosa Wolken

¢ Turbulente Weihnachtskomaodie
: mif Carcline Bell, Markus Knufken u. @

Konzert- und

Theaterdirektion
Delmenhorst

THEATER
KLEINES HAUS

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65




17

DZ 23.10.2016

Anzeige

Delme-Wirtschaft

5. bis 7. und 9. November 2016

Zeteler

Vom 5. bis 7. sowie am 9. No-
vember 2016 findet der Zeteler
Markt statt. Das beliebte Tradi-
tionsvolksfest in der Gemeinde
Zetel im Landkreis Friesland
verspricht ein abwechslungs-
reiches Volksfesterlebnis fiir
die ganze Familie.

Der Zeteler Markt ist nicht
irgendein Volksfest. Er ist
der dlteste und bekannteste
Jahrmarkt Oldenburg-Ost-
frieslands, nicht ohne Grund
stromen aus dem gesamten
Norden die Besucher auf das
traditionelle Familienvolksfest.
Das Marktgeschehen erstreckt
sich tiber den Markthamm, die
Neuenburger Stralle und den
Ohrbiilt im Ortskern. Insge-
samt 120 Schausteller sind mit
dabei, die Besucher konnen
sich auf 9 Grolfahrgeschifte,
1 Laufgeschift, 1 Ponyreitbahn
und 4 Kinderfahrgeschifte

Mit neuem Programm

Markt

freuen. Die verschiedenen Ver-
kaufsgeschifte, die ein reich-
haltiges Angebot an Speisen
und Getrdnken bieten, sowie
auch derVieh- und Krammarkt
am Mittwoch mit seinen flie-
genden Hindlern lassen kaum
Wiinsche offen.

Abwechslungsreiches
Programm

Einer der Hohepunkte des at-
traktiven Rahmenprogramms
sind - neben der feierlichen
Er6ffnung und dem Festgot-
tesdienst am Sonntagvormittag
— auch die Musikschau ,Mit
Pauken und Trompeten®. Sie
findet am Sonntagabend im
Bayernzelt statt. Tagsiiber laden
die Zeteler Geschéftsleute am
Sonntag dariiber hinaus mit
attraktiven Aktionen und An-
geboten zum verkaufsoffenen
Sonntag ein. Ebenfalls sehr be-

in der Glocke

Die schottische
Musikparade

Schottische Lebensfreude und
keltischer Zauber direkt aus
Edinburgh - das bietet die
Schottische Musikparade mit
ihrem neuen Programm am
Mittwoch, den 10. Mai 2017
in der Bremer Glocke. Dudel-
sackspieler, Trommler, weitere
Musiker, Singer und Tédnzer
aus dem schottischen Edin-
burgh nehmen das Publikum
mit auf eine mitreifRende, ab-
wechslungsreiche Reise durch
Schottland.

Vor der inszenierten Kulisse
eines schottischen Castles pra-
sentieren die Kiinstler immer
neue Facetten, vom eindrucks-
vollen Klang der Bagpipes und
Drums bis hin zu gefiihlvollen
Balladen. Durch die besonders
gute Akustik der Bremer Glo-
cke kommen der prachtvolle
Klang und das virtuose Spiel der
groBen Dudelsackformationen
richtig zur Geltung. Die meisten
Kiinstler sind regelméQig beim
weltberithmten Edinburgh Tat-
too mit dabei und zu den Du-

delsackspielern und Trommlern
zédhlen viele Gewinner internati-
onaler Wettbewerbe und Welt-
meister aufihren Instrumenten.
Géansehaut-Feeling ist garan-
tiert, wenn die Gitarristen voll
aufdrehen und nach und nach
das gesamte Ensemble mit sei-
nen traditionellen Instrumenten
diesmal z B. zu Rod Stewarts
»Sailing®, Simple Minds', Belfast
Child“ oder Paul McCartneys
Hymne ,Mull of Kintyre“ mit
einstimmt. Karten gibt es unter
0421/363636 oder 0421/3536
37, an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen und online unter
www.bestgermantickets.de.

liebt ist der Seniorennachmit-
tag am Montag im Bayernzelt.
Und ein buchstiblich echter
Kracher ist das Brillantfeuer-
werk am Montagabend. Am
Dienstag heil3t es fiir Besucher
und Schausteller kurz durch-
schnaufen, dann findet kein
Marktbetrieb statt, bevor es am
Mittwoch in den Endspurt geht.
Um 6 Uhr geht es dann bereits

mit dem Treiben auf dem Vieh-
marktgeldnde los, um 10 Uhr
startet auf dem Festgeldnde
der offizielle Marktbetrieb.
Griinkohlfreunde werden sich
derweil schon auf das traditi-
onelle Griinkohlessen freuen.
Viele Sonderbusse aus allen
Richtungen werden eingesetzt.
Weitere Infos: www.zeteler-
markt.de.

* Fenster
e Tlren
* Treppen

* Innenausbau
¢ Schranke

e Wintergarten e Vertafelungen
 Furnierarbeiten
e Mobel

¢ Blro- u. Laden-
einrichtungen
e Reparaturen

Neuer Weg 76 - 28816 Stuhr-Moordeich - Fax 0421 - 561254

Telefon 0421 - 5603 35

www. tischlerei-hermann-peters.de
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Die unglaubliche Geschichte vom kleinen Luca

Tattoo mit drei Jahren?

Der dreijdhrige Luca aus Del-
menhorst hat sich die Namen
seiner Eltern auf den Arm ti-
towieren lassen. Das schreibt
zumindest das Internetma-
gazin ,Der Postillon“. Stimmt
das wirklich? Nein, denn,,Der
Postillon“ ist ein Satiremaga-
zin. Doch geglaubt wurde die
Geschichte dennoch.

»50 geht Liebe unter die Haut:
Der 3-jahrige Luca aus Del-
menhorst hat sich die Namen
seiner Eltern auf seinen Arm
tdtowieren lassen. So kann end-
lich jeder sehen, wie lieb er
seine Eltern hat, so der Junge,
der noch in die Krippe geht. Die
Eltern zeigten sich von Lucas

Aktion sehr geriihrt.“ So beginnt
der Artikel auf der Seite ,Der
Postillon“ (www.der-postillon.
com). Nun stehe ,Heike“ auf
dem Ober- und ,,Matthias“ auf
dem Unterarm des Kindes, heilst
es weiter. Die Sitzung, in der
das Tattoo gestochen worden
sei, habe vier Stunden gedau-
ert. Doch hat Luca das wirklich
gemacht? Nein, hat er nicht!
Denn die ganze Geschichte mit
der Uberschrift ,Wie rithrend!
Kleinkind (3) ldsst sich Namen
seiner Eltern titowieren“ ist von
den Autoren frei erfunden. Doch
bedeutet dies nicht, dass sie
nicht dennoch von jemandem
geglaubt wird. So hat die Re-

daktion auch Reaktionen be-
kommen, die zeigen, dass die
Geschichte fiir echt gehalten
wurde. So schreibt zum Beispiel
eine Nutzerin per Facebook-
Direktnachricht: ,Ich wollte
nur mal eben fragen ob eure
Redaktore noch alle Tassen im
Schrank haben! Wer stellt die
Téatowierung eines 3 jahrigen in
ein gutes Licht?“ (Schreibfehler
im Original, die Red.). Doch die
Sorge diirfte wohl unbegriindet
sein, denn wohl keins der — laut
Google — sechs im Delmenhor-
ster Stadtgebiet vorhandenen
Tattoo-Studios wiirde wohl
einem Dreijdhrigen ein Tattoo
stechen.

Delmenhorster Aktionsbindnis widmet sich dem Thema ,,Armut”

,Mein Stick vom Kuchen”

Passend zum 1992 von der
Generalversammlung der
Vereinten Nationen erklirten
Internationalen Tag zur Be-
seitigung der Armut kiindigt
das Delmenhorster Aktions-
biindnis jetzt die Veranstal-
tungsreihe ,,Mein Stiick vom
Kuchen“ fiir das Jahr 2017
an. Die Akteurinnen wollen
hiermit das Thema, Armut“ in
einigen seiner vielen Facetten
beleuchten.

Akteurinnen des Kriminalpra-
ventiven Rates, der Koordinie-
rungsstelle Kinderschutz, der
Delmenhorster Jugendhilfe-
Stiftung, des Kinderhilfswerks
,terre deshommes*, der Gleich-
stellungsstelle und des stad-
tischen Familien- und Kinder-
servicebiiros wollen mit der
neuen Veranstaltungsreihe fiir
Aufmerksamkeit sorgen. Jede
der Akteurinnen wird einen

spezifischen Aspekt ihrer Arbeit
in die Veranstaltungsreihe mit
einbringen, was Betroffenen,
Politik und Gesellschaft Impulse
fiir ihr Handeln geben soll. Im
Mairz nichsten Jahres wird es im
ersten Schritt um die Gleichstel-
lungsstelle mit Informationen zu
den Ursachen von Frauenarmut
gehen. Die Gleichstellungsstelle
wird das Thema mit Plakat- und
Postkartenaktionen, passend
zum Internationalen Frauen-
tag am 8. Mirz, ansprechen.
Des Weiteren werden zwei 6f-
fentliche Filmvorfiihrungen zu
Alleinerziehenden sowie Frau-
enarmut im Alter organisiert.
Im April geht es weiter: Jugend-
liche zeigen einen Film iiber
ihre Lebenssituation, den sie in
Zusammenarbeit mit der Del-
menhorster Jugendhilfe-Stiftung
selbst gedreht haben. Dariiber
hinaus plant die Stiftung ein

Jeder hat ein Recht auf Bildung - ein Menschenrecht

Die Veranstaltungsreihe
soll Betroffenen, Politik
und Gesellschaft Impulse
fir ihr Handeln geben

dazu passendes Fotoprojekt. Als
néchstes Projekt, das unter dem
Titel ,,Ohne Moos nichts los?“
lauft, wird im Mai ein nichtge-
werblicher Tausch-Flohmarkt
fiir Jugendliche organisiert wer-
den. Zusitzlich lddt der Krimi-
nalpréventive Rat Interessierte
und Experten zur zweitdgigen
Fachtagung ,Reichlich arm“ an
einen ungewohnlichen Ort ein.
Ein von der Koordinierungsstel-
le Kinderschutz und dem Fa-
milien- und Kinderservicebiiro
ausgelobter Schreibwettbewerb
mit dem Titel ,Kinderwelten®,
soll das Filmprojekt der Jugend-
hilfe-Stiftung entsprechend er-
gidnzen. Die Teilnahme wird in
verschiedenen Sprachen mog-
lich sein, um auch die Kinder
von Migranten und Geflohenen
einzubeziehen. Unterteilt in un-
terschiedliche Altersgruppen,

Sieht echt aus, ist aber

erfunden: der Artikel des
Postillon”

sollen Schulen und Jugend-
zentren damit angesprochen
werden. Nebenher sind eine
Dienstleistungs-Tombola sowie
ein Theaterstiick oder Musi-
cal geplant. Als letztes Projekt
dieser Veranstaltungsreihe ist
im Juni das entwicklungspo-
litische Kinderhilfswerk ,terre
des hommes“ dran. Es wird
tiber die Folgen von Kinderar-
mut in den Landern des Stidens
aufkldren und mit Aktionen von
Schiilerinnen und Schiilern zei-
gen, wie Menschen in Deutsch-
land sich fiir eine Verbesserung
der Situation einsetzen kon-
nen. ,Wir moéchten das Thema
Armut ohne Stigmatisierung
in die Offentlichkeit bringen®,
erklart Christina Kérner von
der Delmenhorster Jugend-
hilfe-Stiftung. ,Dabei soll ge-
klart werden, was Armut auch
jenseits einer rein materiellen
Betrachtungsweise bedeutet.
Dabei lassen wir Betroffene
selbst zu Wort kommen und
zeigen Handlungsoptionen
und Alternativen auf.“ ,Wich-
tig ist es uns auch, deutlich zu
machen, wie Armut wirkt: auf
die Gesundheit, auf die Bil-
dungsbeteiligung und auf die
psychische Widerstandsfahig-
keit bei der Bewdltigung von
Krisen®, ergdnzt Ruth Steffens,
Geschiftsfiihrerin des Krimi-
nalpriaventiven Rates.

Als weiterer Hohepunkt der
Veranstaltungsreihe ist eine
grolle Kaffeetafel ,von allen
— fiir alle“ in der Innenstadt
geplant.
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m Mit ihrem Konzertprogramm ,Von
ganzem Herzen ...“ lddt Angelika Milster
ein zu einem faszinierenden und be-
zaubernden Horerlebnis von Musik zur
Advents- und Weihnachtszeit. Geistliche

Lieder treffen dabei auf zeitgendssische
Popsongs, traditionelle Weihnachts-
lieder auf bekannte Musicalmelodien.
Angelika Milster wird seit iiber 15 Jahren
von Jiirgen Grimm als Pianist, Organist

und musikalischem Leiter begleitet.
Am 29. November wird sie in der Del-
menhorster Stadtkirche ,Zur Heiligen
Dreifaltigkeit“ auftreten. Wir verlosen
hierfiir 2 x 2 Tickets! Einfach bis zum 15.
November eine Mail mit der richtigen
Losung an verlosung@borgmeier.de
schicken. Viel Gliick!

Anzeige

So wie Sie Thren Korper
fithalten konnen, konnen
Sie jetzt auch Ihr Hor-
verstehen trainieren. ,,Es
kommt dabei entschei-
dend auf die Verkniipfung
der Nervenzellen an,“
erldutert Ralph Warnke
von MediTECH die For-
schungsergebnisse.

Wenn  Nebengeridusche
storen. Ohne regelmifi-
ges Training ldsst mit zu-
nehmendem Alter nicht
nur unsere Fitness nach,
sondern auch unser Ge-
hor und insbesondere das
Horverstindnis. Mit fata-
len Folgen: Viele Dinge wie
Musik horen, Filme schau-
en, Essen im Kreise der Fa-
milie oder mit Freunden,
aber auch der berufliche
Alltag, werden beeintrdch-
tigt. Deshalb gilt die De-
vise: Trainieren Sie ihr
Gehor und bleiben Sie
auch in diesem wichtigen
Punkt fit!

Sprache klarer verstehen.
Forschungsergebnisse von
deutschen und amerika-
nischen Wissenschaftlern
zeigen, dass fiir unsere Hor-
qualitdt und unser Sprach-
verstdndnis neben dem Ohr
unser Gehirn ganz entschei-
dend ist. Nun ist es moglich,
mit speziellem Gehirntrai-
ning das Horverstdindnis
zu trainieren: horFit-Hor-
training heifst diese neue
Technik. Sie verwandelt For-
schungsergebnisse in eine
Trainingsmethode!

Lebensqualitit verbessern.
,horFit-Hortraining ist das
Anti-Aging Programm der
Zukunft“ verspricht Dipl.
Ing. Ralph Warnke von Me-
diTECH. Trainingsziel ist es,
die Notwendigkeit, ein Hor-
gerdt zu tragen, hinauszu-
zogern oder - falls ein Hor-
system notwendig ist — das
Horvermoégen und damit
die Lebensqualitidt des Nut-
zers nochmals zu verbes-

sern. Verbunden mit einem
individuell angepassten
Horsystem, sind die Erfolge
deutlich erlebbar. Das Trai-
ning wirkt nachhaltig und
steigert den Tragekomfort
des Horsystems. Sie verbes-
sern ihr Hor- und Sprach-
verstehen deutlich. Zugleich
starken Sie das Horzentrum
im Gehirn und unterstiitzen
die Regeneration und die
neue Verkniipfung geschd-
digter Nervenzellen.

Einladung zum kostenlo-
sen Vortrag. Welche Rolle
unser Gehirn bei unserer
Hoérwahrnehmung  spielt
und wie wir alle, unabhén-
gig von unserem derzei-
tigen HoOrvermégen, von
diesen Forschungsergeb-
nissen profitieren kénnen,
erliutert Dipl. Ing. Ralph
Warnke auf Einladung von
LANGER Horgeridte bei
seinem Vortrag: ,Besser
Verstehen mit horFit-Hor-
training“. Der Referent ist

Neveste Forschung revolutioniert die Horakustik

Wissenschaftlich erwiesen: paralleles Training von Ohr und Gehirn verbessert das Verstehen

Griinder und Geschifts-
fithrer der MediTECH Elec-
tronic. Mit namhaften in-
ternationalen Universitiaten
entwickelt sein Unterneh-
men innovative Techniken
auf dem Feld Wahrnehmung
und Kommunikation. Seit
mehr als 20 Jahren beschéf-
tigt er sich mit neuen Wegen
zur Verbesserung des Hor-
verstehens. Sichern Sie sich
jetzt einen von 50 Plitzen
fiir seinen wegweisenden
Vortrag zur Horgesundheit:

Telefon: 0 42 21-8 50 55 59
Wo: Hotel Goldenstedt,
Urselstrake 18, Delmenhorst
Wann: 3. November 2016 um
19 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)

Bleiben Sie horfit!

LANGER
HORGERATE

REMELS -EDEWECHT- WARDENBURG - DELMENHORST
www.langer-hoergeraete.de
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B Und wieder einmal behaupte ich: Delmenhorst ist doch
schon. Zugegeben, der Monat November wirkt auf viele Men-
schen eher depressiv. Aber auch in den sogenannten grauen
Wochen des Herbstes kann man immer noch etwas Farbe ent-
decken. Auch in Delmenhorst. Uberall dort, wo es Biume gibt.
Auch in den Graftanlagen natiirlich, so wie auf diesem Foto mit
leichtem Nebeldunst.

ESRYVARIEINIVIALS

B Hier mal wieder ein Foto aus meiner Kategorie ,Es war
einmal“: Wie sich Delmenhorst im Laufe der Jahre verdndert
hat, sieht man an diesem Schwarz-Wei-Bild. Es zeigt den
Bahnhofsvorplatz, wie er sich noch in den spédten 70er-Jahren
présentierte. (Das Foto wurde mir freundlicherweise vom Stadt-
archiv zur Verfligung gestellt.) Es zeigt auch den Brunnen, der
nach dem Abriss wesentlich mehr geschétzt wurde als zu seinen
,Lebzeiten“. Da wurde er von vielen als hasslich empfunden.
Vielleicht war das der Grund, warum immer wieder, mit viel
Schaumerfolg, Waschpulver in die kleinen Wasservulkane ge-
schiittet wurde. Nun, der heutige Vorplatz des Bahnhofs zeigt
sich da etwas moderner. Aber auch schoner?

m ,Jawoll, alles o.k., es lduft“, will Oberbiirgermeister Axel
Jahnz (2. vaon links) mit dieser Geste Besuchern der ersten
Delmenhorster Bierborse wohl sagen. Zufriedene Gesichter
auch bei Axel Langnau (links, Chef der Delmenhorster-Wirt-
schaftsforderungs-Gesellschaft (DWFG), Veranstalter Werner
Nolden und Ines Menke (DWFG).

m Die unterschiedlichsten Bierstdnde sorgten bei der Borse
ebenfalls fiir Interesse. Sogar die DWFG hatte ihren eigenen
Ausschank mit einem neuen Stand. Dennoch, am beliebtesten
war zweifelsohne das Bierkarussell, welches vor einigen Jahren
auch schon mal auf dem Stadtfest vertreten war.
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m Ein besonderer musikalischer Clou auf der Bierborse war die
Band , The Poor Boys“ (mit Girl). Die hatte ihre fahrbare Anla-
ge dabei und konnte sich so mit ihren Instrumenten auf dem
ganzen Geldnde ihre Standorte immer wieder neu aussuchen.
Abgesehen davon spielte die Truppe auch noch geniale Oldies.

B C&A Delmenhorst hatte umfangreich umgebaut und neu
eroffnet. Welch ein Spektakel. Schon weit vor dem offiziellen
Einlass versammelten sich einige hundert Personen vor dem
Eingang. Fiir die ersten hundert sollte es Gutscheine geben.
Das lief8 bei vielen die Vernunft aus- und die Gier einsetzen.
Es kam, was kommen musste: Der Laden wurde gestiirmt. So,
dass einige auch Blessuren davontrugen. Es war nicht beson-
ders schon, aber dhnlich wie in den 60er- und 70er-Jahren bei
Eroffnung des SSV oder WSV. Nicht weniger, aber auch nicht
mehr. So hart meine personliche Meinung jetzt auch sein mag,
aber ich finde, dazwischen hitten schwangere Frauen und
kleine Kinder nichts zu suchen gehabt. Das Tohuwabohu hitte
man vorher erahnen kénnen.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE
EDV.

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040/ 3 55 30 60

" 2%

=
gemelo.

[network solutions]

w (Nordwesl
TICKET

G R
DIVAREN

[N [ DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de

Gustav- Str. 127753 Del
Telefon: (04221) 850 5161 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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B Zu Beginn war es wirklich sehr tumultartig, was bei C&A
abging. Und wenn ich hier schreibe, mit Feuereifer begann der
Run auf die Gutscheine, ist es noch sehr moderat ausgedriickt.
Bei den fritheren Schlussverkdufen flogen da schon mal die
Fetzen. Wenn vielleicht nicht in Delmenhorst, aber bekann-
termafen in GroBstddten. Das haben aber anscheinend viele
bereits vergessen, die diese Art C&A-Er6ffnung monierten. Oder
sie haben es, weil zu jung, nicht mitbekommen.

B Leider mussten auch ein paar Ambulanzwagen gerufen
werden. da gleich drei davon vor Ort waren, sah es zunéchst
schlimmer aus, als es tatsdchlich war.

B Bei allem Getdse, das bei der Neuertffnung des Beklei-
dungsgeschiftes herrschte, gab es auch Gutes zu vermelden:
Die Firmenleitung von C&A spendete einen Scheck tiber 2.000
Euro fiir den Hospizdienst Delmenhorst e. V.! Stolz prasentiert
von Karin Stelljes (1. Vorsitzende Hospizdienst), Beata Stricker
(Filialleiterin C&A Delmenhorst) und Bianca Urban (Delmen-
horster Baudezernentin).

m Bei aller Aufregung und Hektik am Eroffnungstag bei C&A, es

gab auch viele freundliche Gesten und Gesichter. Zum Beispiel
von Damen und Herren beim Reichen von Luftballons, Sekt
oder gar Blumen.

B Fir den musikalischen Teil auf der Biihne sorgte die Band
»,Mashed Potatoes“ aus Mecklenburg. Also nicht zu verwechseln
mit der ehemaligen Delmenhorster Band mit gleichem Namen,
die es, soweit ich informiert bin, eh nicht mehr gibt.

B 25 Jahre Delmenhorster Kartoffelfest. Zur Jubildiumsausgabe

war Petrus nicht so gnddig wie in den Vorjahren, denn es reg-
nete groltenteils. Aber die Delmenhorster sind ja wetterfest
und nahmen es hin. Schade nur, dass einige Besucher nicht
auch so viel Verstiandnis fiir die Baustellen in der Fullgdngerzo-
ne hatten und sich tatsédchlich tiber den teilweise ausgelegten
Schotter aufregten. Es ist nun mal, wie es ist, wenn es schoner
werden soll. Was hitte man tun kénnen? Einen roten Teppich
auslegen? Scherz beiseite: Trotz dieses kleinen Wermutstrop-
fens war es wieder ein gelungenes Fest
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B Puffer — oder Reibekuchen, wie der Rheinldnder sagt — gab
es alle paar Meter. Auf dem Foto ,tobt“ sich gerade das Team
der Schierenbecks daran aus, an der Spitze ihr Boss Bernd
Schierenbeck (rechts). Alles zum geschmacklichen Wohlgefal-
len der Besucher.

m Kartoffeln hin oder
her. Seien wir ganz ehr-
lich, welches Kind inte-
ressiert sich schon fiir das
Gemiise, das Friedrich
der GroRe einst bekannt
gemacht hat. Fiir die Kids
musste da schon etwas
Kindgerechtes geboten
werden. Nun, da gab es
einiges in der Markthal-
le, wie zum Beispiel das
Basketballwerfen.

T ® Eswar schwer etwaslos in den
Betten von Serta Wohnraum-
Einrichtungskonzepte. Wieso?
Nun, das bekannte Ehepaar und
Duo in Sachen volkstiimliche
Schlager stellte dort seine neue
»Premium Boxspringbettenkol-
lektion“ vor. Geladenen Gésten
prasentierte sich das seit 1969
verheiratete Paar in volliger Na-
tlirlichkeit und plauderte ganz
ungezwungen mit ihnen. Fiir

" 7] die Fotografen gab es sogar eine

~ Kkleine Kissenschlacht. Ebenfalls
dabei war die derzeitig amtie-

.- rende Miss Germany 2016, Lena

Broder, die auch hier fotogen

auf einem Boxspringbett herum-

sprang.

m Fiir Blumenfreunde hat seit Jahren das Blumenhaus Bremer-

mann etwas auf dem Kartoffelfest zu bieten. Immer wieder mit
Freude dabei ist die Chefin Margrit Kulpok, besser bekannt als
»,Malle“, die auf dem Foto allerdings mal wieder gerade in der
Kundenmenge verschwunden ist.

Die beste Adresse

far Immobilien

Bringe 3
zahle

c
5]
w
7
a
)
g
a

ktober 2016.

Inh. Carmen DiiBmann
Telefon 0152 - 5412 9594

Hier finden Sie uns:
RathausstraBe 28
Ganderkesee
Oldenburger StraBe 55
Delmenhorst

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon 04221 - 80 83 88

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de
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B Im geheizten Vorzelt gab es etliche lukullische Dontjes fiir
die geladenen Gaste. Auch konnte man sich dort immer mal
wieder zu einem Small Talk treffen.

B Tuma Mutlu ist ja sowieso schon als freundlicher Zeitge-
nosse bekannt, wenn er seine Gaste im ,, Tutti Frutti“ am Markt
bedient. Umso weniger erstaunlich war es natiirlich, dass er
kiirzlich einem &lteren Herrn half, sein aus der Hand und in
die Delme gefallenes Fahrradschloss wieder hochzuangeln.
Gar nicht so einfach, dieses zundchst nur mit einem Zollstock
bewerkstelligen zu wollen. Aber Tuma bewies Geduld. Da ich
nicht die ganze Zeit dabei bleiben konnte, vermute ich aber
stark, seine Hilfsaktion fiihrte zu einem befriedigenden Ende.

B Nun, der Oldenburger Kramermarkt ist bereits gelaufen, aber
der Besuch des Grafen Anton Giinther, um fiir diesen im Vorfeld
Werbung zu machen, ist schon sehr nachhaltig. SchlieBlich
erschien er mit Gefolge, hoch zu Ross, auf dem Delmenhorster
Wochenmarkt, um diese Veranstaltung kundzutun.

B Eine hochinteressante Fiih-
rung durch die Kirche ,Zur Hei-
ligen Dreifaltigkeit“ veranstalte-
te kiirzlich der Delmenhorster
Schauspieler Johannes Mitter-
nacht. Gut eine Stunde lang
konnte man historische Eindrii-
cke sammeln von der ,Stadt-
kirche“, dieser Name ist eher
geldufig. Neudeutsch wird sie
jetzt auch schon , City-Kirche“
genannt. Befremdlich. Schon
draullen, vor dem Seitenein-
gang, informierte Mitternacht
tiber die Historie des Baus mit
den Anfdangen anno 1742. Auch
im ,Kirchenschiff“ gab es ei-
niges zu erfahren. Zum Beispiel
tiber die von Bildhauer Karl-
Henning Seemann erschaffene
Plastik, die 1967 im Chorraum
der Kirche aufgestellt wurde. Al-
lerdings mit wenig Begeisterung
der damaligen Gemeindemit-
glieder, die sie schlicht ,Sédule
des Anstofles” titulierten. Erst
bei genauer Betrachtung des
Kunstwerkes wird man milder
gestimmt.

m Besonders die sogenannte Grafengruft lag Johannes Mitter-
nacht am Herzen. Schlieflich ,erinnere diese derzeit eher an
einen Heizungskeller“. Zu Recht, wie man feststellen konnte. Die
Séarge von Anton II., seiner Frau Sibylla Elisabeth sowie Christian
IX. und Sibylla Marias hitten einen wiirdigeren Ort verdient. Um
diese Raumlichkeiten zu dndern, sammelt die Gemeinde der
Stadtkirche Gelder. Wie viele Euros inzwischen schon zusam-
mengekommen sind, ist mir nicht bekannt. Nur, dass fiir den
Um- und Ausbau noch circa 300.000 Euro fehlen. Oha.
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Aktiv im Alter

Helfer, die im Alter das Leben lebenswerter machen

Ganz einfach mobil bleiben

Auch wenn man schon auf
fremde Hilfe angewiesen sein
sollte, wiinscht sich wohl je-
der, moglichst lange so un-
abhingig, selbststindig und
selbstbestimmt wie moglich
durchs Leben zu kommen.
Heutzutage gibt es zum Gliick
einige Hilfsmittel, die zu einer
besseren Mobilitit verhelfen
konnen - und somit das Le-
bensgefiihl steigern.

Frither oder spéter wird es je-
dem so ergehen: Je dlter man
wird, umso mehr verlédsst einen
die eigene Korperkraft. Schnell
ist es dann so weit, dass die
ersten Schwierigkeiten bei der
Fortbewegung auftreten. Damit
die Mobilitdt nach Méglich-
keit weitestgehend erhalten
bleiben kann, gibt es unter-
schiedliche Hilfsmittel. Bevor
man sich fiir eine Gehbhilfe ent-
scheidet, sollte man den Ein-
satzzweck klaren. Benotigt man
nur ab und zu eine Gehbhilfe?
Soll sie ein stindiger Wegbe-
gleiter sein? Und vor allem:
In welchem Preisrahmen darf
das Ganze liegen? Sollte es
sich nur um eine leicht einge-
schrinkte Bewegungsfreiheit
handeln, man zum Beispiel
eine Unterstiitzung bei lan-
gen Spaziergdngen bendtigt,
sind in diesem Falle Hand- bzw.
Gehstocke meist ausreichend.
Diese gibt es meistens auch
in Teleskopform, sodass man
sie leicht mitnehmen und ver-
stauen kann. Sollte einem das
Gehen doch schon, beispiels-
weise aufgrund von Arthrose,
extrem schwer fallen, wird ein
Stock erfahrungsgemal nicht

Ein Rollator kann ein Leben
ohne grofle Einschrénkung

erméglichen

mehr ausreichen. Bei langfris-
tigen Gehproblemen wird in
der Regel ein Rollator oder ein
Gehgestell empfohlen. Beide
Gehhilfen erméglichen es, lange
mobil zu bleiben, die Selbst-
standigkeit zu erhalten, am so-
zialen Leben teilzunehmen und
nach den eigenen Bediirfnissen
zu leben. Mit dem Rollator kann
man aullerdem Einkdufe sicher
nach Hause transportieren und
durch die Sitzfliche am Rollator
sind kurze Verschnaufpausen
jederzeit moglich. Sollte man
einen Rollator als Gehilfe be-
kommen, ist es wichtig, diesen
richtig zu benutzen. Wenn er
falsch genutzt wird, dann stellt
er eher eine Gefahr dar, weil
er nach vorne wegrollen kann
und man dadurch schnell stiirzt.
Relativ oft sieht man, dass &l-
tere Menschen stark vorgebeugt
am Rollator gehen, sich also
nicht auf ihn stiitzen, sondern
ihn weit vor sich herschieben
- so dient die Gehhilfe nattir-
lich nicht zur Stabilisierung des

Gehens. Richtig ist es, aufrecht
zwischen beiden Handgriffen
zu gehen. Die Hinde umfassen
dabei entspannt und ohne An-
strengung die Handgriffe. Wem
der Standard-Rollator zu schwer
ist, fiir den gibt es aullerdem so-
genannte Leichtrollatoren, die
deutlich weniger Gewicht auf
die Waage bringen und somit
besser zu transportieren und
anzuheben sind. Ein Gehgestell
gibt es in vielféltigen Varian-
ten. Ob mit oder ohne Rollen,
mit variablen oder unbeweg-
lichen Fiiflen, es bietet wohl
anndhernd fiir jeden Anspruch
etwas. Fiir Menschen, die auf-
grund korperlicher Einschran-
kungen in ihrer Gehfidhigkeit
stark beeintrdchtigt sind, gibt
es Rollstiihle. Er ermoglicht die
aktive Teilnahme am téglichen
Leben trotz Handicap. Je nach
Bauart und Einsatzbereich wer-
den Rollstiihle in unterschied-
liche Kategorien eingeteilt. Zum
einen wire da der Standard-
rollstuhl. Er bietet die fiir eine
Grundversorgung notwendige
Ausstattung. Er wird meist fiir
den gelegentlichen Gebrauch
gekauft und ist die wohl kosten-
glinstigste Variante. Teurer wird
es mit einem Multifunktions-
rollstuhl: Er hat variable Sitz-
und Positionierungsmoglich-
keiten und lésst sich somit sehr
gut an individuelle Sitzbediirf-
nisse anpassen. In den meisten

Fallen wird er geschoben und
kann nicht selbsttitig bewegt
werden. Anders ist es da mit
einem Elektrorollstuhl. Bei die-
sem werden zwei Rdader durch
Elektromotoren angetrieben,
die ihren Strom aus zwei unter
dem Sitz positionierten Akkus
beziehen. Zu guter Letzt, als
kostspieligste Variante, gibt es
auch Elektromobile. Sie dienen
in erster Linie der Uberbrii-
ckung von kiirzeren bis langen
Wegstrecken: Einkdufe, Arzt-
besuche und viele andere Un-
ternehmungen mehr lassen
sich mit einem Elektromobil
deutlich einfacher erledigen.
Meistens kommt ein solches
Mobil fiir Menschen infrage,
die nicht mehr iber die not-
wendige Kondition verfiigen,
einen klassischen Rollstuhl zu
bedienen. Abhingig von der
Qualitét, Ausstattung und der
Leistung der Elektrofahrzeuge
sowie den Anspriichen des
Fahrzeugnutzers, ist die Preis-
spanne grol8. Ab 1.500 Euro
bis hin zu 10.000 Euro kann
man fiir solch einen Gefahrten
ausgeben. Diese fahrbaren Un-
tersitze gibt es aullerdem mit
unterschiedlichen Motorlei-
stungen. Neben dem kleinsten
Motor mit einer Fahrgeschwin-
digkeit von 6 km/h, gibt es au-
Rerdem Motoren fiir 10 oder 15
km/h. Schneller als 15 km/h ist
jedoch gesetzlich nicht erlaubt.
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Sonntag 23.10.

06:20 Lockie Leonard 06:45 neunein-
halb 06:55 Tigerenten Club 07:55 Die
Prefferkdmer 08:20 Die Prefferkmer
08:45 Die Prefferkdmer 09:15 Die
Sendung mit der Maus 09:45 Die
kluge Bauerntochter 10:40 Tagesschau
10:45 Friedenspreis des Deutschen
Buchhandels  12:00  Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Tagesschau 13:30 Annas
Geheimnis 15:00 Annas Erbe

16:30 Himmelsvagel
17:15 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt

18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 Lindenstrafe
19:20 Weltspiegel
20:00 Togesschau
Tatort
21:45 Kommissar Wallander
23:15 Tagesthemen

23:35 fit - extro

00:05 Maos letzter Tanzer
01:58 Tagesschau
02:00 Kika

03:53 Tagesschau
03:55 Europamagazin
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Familien im  Brennpunkt
07:00 Familien im  Brennpunkt
08:00 Der Blaulicht Report 13:00
Verdachsfiille - Spezial 14:00 Das
Supertalent

16:45
17:35
17:45
18:45
19:03
19:05
20:15

Baver sucht Frau

RTL Bibelclip

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter

Formel 1: Countdown

21:00
22:45

Formel 1: Das Rennen
Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Spiegel TV Magazin
Bad Country

Exclusiv - Weekend
02:55 Befrugsfiille

03:25 Die Trovatos

04:15 Verdachtsfiille

05:00 Der Blaulicht Report

23:15
00:00
01:55

06:00 Lowenzihnchen 06:05 JoNo-
Lu 06:30 Die Biene Maja 06:45 Die
Biene Maja 06:55 Meine Freundin
Conni 07:05 Meine Freundin Conni
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Katholischer Gotfes-
dienst 10:15 Bares fiir Rares 12:00
heute  Xpress 12:05 WeiBblave
Geschichten 12:35 ZDF SPORTextra
14:05 Der Haustier-Check 14:48
heute Xpress 14:50 Bridget Jones

16:30 planet e.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

[ETEE Katie Fforde: Mein Sohn

und seine Viiter

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:00 Kommissar Beck
23:30 ZDF-History
00:15 Base Bauten Ill
00:45 heute Xpress
00:50 Peter Hahne
01:20 Kommissar Beck
02:50 Frag den Lesch
03:05 Terra X
03:50 Terra X
04:35 Global Vision
04:45 Dr. Klein
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:15 Watch Me 06:30 Schicksale
07:00 Auf Streife 08:00 So gesehen
- Talk am Sonntag 08:20 Au? Streife
09:20 Auf Streife 10:15 Auf Streife
11:10 Auf Streife 12:10 Auf Streife
13:05 Die Tochter von Avalon 14:50
Harry Potter und die Kommer des
Schrecken

17:55 Das grofie Backen
18:55 Julia Leischik sucht: Bitte
melde dich

Schwiegertochter gesucht  19:55 SAT.1 Nachrichten
EIHH The Voice of Germany

22:30 LUKE! Die Woche und ich

23:30 The Voice of Germany

01:35 Criminal Minds: Team Red

02:20 Criminal Minds: Team Red

03:00 Criminal Minds

03:40 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

04:00 Auf Streife

04:45 Kampf der Kiche

05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Allein gegen die Zeit
07:25 marelV kompakt 07:35
Einfach genial! 08:00 Thomas
Hengelbrock dirigiert Bartok 08:40
Georg Friedrich Handel: Feverwerks-
musik 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Kesslers
Expedition 13:00 die nordreportage
13:30 NaturNah 14:00 die nordstory
Spezial 15:30 7 Tage...

16:00 Lich & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO!

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXRA Europiiische Hauptstiidte,
die Sie kennen sollten

21:45 Sportschau
22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche

00:35 Siidwest nach Sonora
02:10 Nordseereport
02:55 NDR Talk Show
04:55 Nordbilder

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

07:10 The Middle 07:35 Grandfathe-
red 08:00 Grandfathered 08:25 Two
and a Half Men 08:55 Two and a
Half Men 09:20 2 Broke Girls 09:45
2 Broke Girls 10:10 The Big Bang
Theory 10:35 The Big Bang Theory
11:00 Der Junggeselle 12:55 Ein
Jahr vogelfrei! 14:40 The Watch

16:30 Hancock

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo Spezial: Tierisch
menschlich! Wie Tiere
lachen, liigen, lieben

[ 20:15 [N

22:10 G.I. Joe
00:20 16 Blocks
02:10 G.I. Joe
03:55 16 Blocks
05:30 My Boys
05:50 My Boys

Montag 24.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 Land und lecker

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Quizduel
18:50 Grofstadirevier
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IETHE Der Geld-Check

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:45 Das Mrchen vom
sauberen Auto

23:30 Autoland abgebrannt

00:15 Nachtmagazin

00:35 Tatort

02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair

03:25 Autolond abgebrannt

04:10 Brisant

04:43 Tagesschau

04:45 Dos Mirchen vom
sauberen Auto

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30

Verdachsfiille
Betrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmaga-
zin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

Wer wird Millioniir?
Baver sucht Frau

Extra - Das RTL Mogazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

(SI: Vegas

(SI: Vegas

(SI: Vegas

RTL Nachfjournal

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Stuttgart 12:00
heute 12:10 drehscheibe 13:00
IDF-Mittagsmagazin 14:00 heute
-in Deutschlond 14:15 Die Kiichen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05
Bares fiir Rares

16:00 heute — in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute

18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTHE Ein Mann unter Verdacht

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 James Bond 007

00:15 heute+

00:30 Milheim

01:55 IDF-History
02:40 SOKO Minchen
03:25 WISO

04:10 SOKO Kitzhishel
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 10:00 Auf Streife 11:00 Richterin  06:10 Cougar Town 06:30 Cougar

Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife
17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale
18:00 Auf Streife — die Speziali-
sten
19:00 Kompf der Kiche
19:55 SAT.1 Nachrichten
Navy (IS

21:15
22:10
23:05
00:00
01:00
01:45

Navy CIS: New Orleans
Elementary

Costle

Criminal Minds

Navy (IS

Navy CIS: New Orleans
02:30 Elementary

03:10 Castle

03:50 Auf Streife

04:45 Kampf der Kiche
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers 06:50 Lieb &
Tever 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmage-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Nordbilder 11:40 Typisch! 12:10
In aller Freundschaft 12:55 In aller
Freundschaft 13:45 NDR//Aktuell
14:00 Usedom 14:45 die nordstory
15:45 NDR/ /Akiuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Markt

plietsch.

NDR//Aktuell

45 Min

Kulturjournal

Philomena

00:45 Anne Will

01:45 Sass: So isst der Norden

02:15 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

21:00

04:15
04:45

05:15

Town 07:00 Ein Johr vogelfrei!
08:50 The Watch 10:30 The Middle
11:00 The Middle 11:25 Mike &
Molly 11:50 Mike & Molly 12:10
How | Met Your Mother 12:40 How
| Met Your Mother 13:05 How | Met
Your Mother 13:30 Two and a Half
Men 13:55 Two and a Half Men
14:20 Two and o Half 14:50 Two
and a Half Men 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory
20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:15 CIRCUS HALLIGALLI
23:15 Applaus und Raus!
00:10 The Big Bang Theory
00:35 The Big Bang Theory
01:00 The Big Bang Theory
01:25 The Big Bang Theory
01:55 Family Guy
02:20 Futurama
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Dienstag 25.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Sportschau
17:00 Tagesschau
18:05 Quizduell
18:55 Familie Dr. Kleist

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
IEXBA Tieriirztin Dr. Mertens
21:00 1In aller Freundschaft

21:45 Tagesthemen
22:15 Sportschau

23:30 Exit Marrakech
01:25 Tagesschau
01:35 White Noise
03:08 Tagesschau
03:10 Sportschau

04:25 W wie Wissen
04:58 Tagesschau
05:00 Retter mit Herz - und

Flugzeug
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Repor

16:00 Verdachtsfille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Dus Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

20:15 Bones

21:15 Shades of Blue

22:15 Shades of Blue

23:10 (SI: Miomi

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:30 (SI: Vegas

01:20 (SI: Vegas

02:15 (SI: Vegas

03:05 RTL Nachtjournal

03:30 Explosiv - Das Magazin

03:55 Befrugsfiile

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

FIHE 10Fzeit

21:00 Frontal 21
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 Fremde in meinem Haus
22:45 Mann, Sieber!
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Neu im Kino
00:50 Die lange Nacht des
blaven Sofas
03:50 SOKO Kitzhishel
04:35 Global Vision
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Kompf der Kache
19:55 SAT.1 Nachrichien

EZHH Schlussmacher

22:25 okie 20.16

23:25 Focus TV - Reportage
00:25 Auf Streife

00:55 News & Stories
01:40 So gesehen

01:45 Auf Streife

02:35 Auf Streife

03:20 Auf Streife

04:00 Auf Streife

04:45 Kampf der Kiche
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Homburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Brisant 12:10
In aller Freundschaft 12:55 In aller
Freundschaft 13:45 NDR//Aktuell
14:00 Ostseeparadies Riigen 14:45
die nordstory 15:45 NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNoh

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Welthilder

00:00 Seeblind

01:25 NDR Talk Show

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

09:10 The Big Bang Theory 09:35
The Big Bang Theory 10:00 The
Big Bang Theory 10:25 The Middle
10:50 The Middle 11:20 Mike & Mok-
ly 11:45 Mike & Molly 12:10 How
| Met Your Mother 12:35 How | Met
Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:30 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and o
Half Men 15:15 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 Family Guy
22:10 Two and a Half Men
22:40 Two and a Half Men
23:10 Gotham
00:05 Legends of Tomorrow
01:00 Two and a Half Men
01:25 Two and a Half Men
01:50 Family Guy
02:15 Wilfred

Ihr Partner fir

SIEGFRIED BUHL

Alles fiir. Ihr
Auto/an
einem|0rt

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

Lackierungen aller Art
Unfallinstandsetzung

Karosseriearbeiten

Ausbeulen ohne Lackieren

Glasreparatur
Spot-Repair
Ersatzwagen
Kfz-Mechanik

Kfz-Fehlerdiagnose

Inspektion
TUV/AU
Reifenhotel

- h
gicher durc
die dunkie
jahreszeit:

fefienviccily
3:.)-':‘1:‘

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-72193
28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019
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Mittwoch 26.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weiBl denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduel

18:50 Minchen 7

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
Sportschau

21:35 Tagesthemen

23:45 Sportschau Club

00:15 Nachtmagazin

00:35 Max Manus

02:28 Tagesschau

02:30 Du hast gesagt, dass Du
mich liebst

04:20 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 (it - titel thesen tempera-
menfe

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfille
Befrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Akfuell

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Die 25 kuriosesten Gliicks-
und Pechmomente

stem TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Die 25 kuriosesten Gliicks-
und Pechmomente

Baver sucht Frau

RTL Nachtjournal

Explosiv - Das Magazin

20:15
22:15
00:00
00:27

00:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mitfagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa
SOKO Kitzbihel
heute

hallo deutschland
Leute heute
SOKO Wismar
Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt

[FTHE Aktenzeichen XY-Spezial:
Vorsicht, Betrug!

21:45 heutejournal

21:45 Wetter

22:15 auslandsjournal

22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 Like or Dislike?

01:30 Aktenzeichen XY-Spezial:
Vorsicht, Befrug!

03:00 SOKO Wismar

03:45 SOKO+ Wismar

03:50 auslandsjournal

04:20 SOKO Kitzbihel

05:05 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagozin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis

17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten

19:00 Kampf der Kiche

19:55 SAT.1 Nachrichten

RTL Akiuell - Das Wetter [EXEEIEN The Taste

23:10 Lecker Liffel
00:10 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:45 Auf Streife
02:35 Auf Streife
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Kampf der Kiche

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt  06:35 plietsch. 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liehe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Brisant 12:10 In aller
Freundschaft 12:55 In aller Freund-
schaft 13:45 NDR//Aktuell 14:00
Wildes Polen 14:45 die nordstory
15:45 NDR/ /Akiuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Wie geht das?

18:45 DAS!

20:00 Togesschau

IEXBH Expeditionen ins Tierreich
21:00 Brautalarm ouf dem Land
21:45 NDR//Aktuell

22:00 Grofistadirevier

22:50 extra 3

23:20 Titel noch nicht bekannt!
23:50 Kimo Henriefte

00:15 Kimo Henriette

00:40 Visite

01:40 Welthilder

02:10 Panorama 3

02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

09:15 The Big Bang Theory 09:40
The Big Bang Theory 10:05 The
Big Bang Theory 10:30 The Middle
10:55 The Middle 11:20 Mike & Mol-
ly 11:45 Mike & Molly 12:10 How
| Met Your Mother 12:35 How | Met
Your Mother 13:05 How | Met Your
Mother 13:30 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theor

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Grey's Anatomy
21:10 Containment
22:10 Containment
23:05 Two and a Half Men
23:30 Two and a Half Men
23:50 Two and a Half Men
00:15 Two and a Half Men
00:40 Are You There, Chelsea?
01:10 Are You There, Chelsea?
01:35 Malcolm mittendrin
02:00 Malcolm mittendrin

Exclusiv - Dos Starmagazin -~ 05:30  SAT.1-Friihstiicksfernsehen  02:25 ProSieben Spiitnachrichten

Donnerstag 27.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Fluss

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IETAH Der Island-Krimi

21:45 Kontraste

22:15 Tagesthemen

22:45 SchleichFernsehen exira
23:30 Moni's Grill

00:00 Nachtmagazin

00:20 Der Island-Krimi
01:53 Tagesschau

01:55 Die Stadt der Blinden
03:45 SchleichFemsehen extra
04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Kontraste

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille
Betrugsfiille
Unfer uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
20:15 Alorm fiir Cobra 11
21:15 Alarm fir Cobra 11
22:15 Anwilte der Toten
23:10 Anwilfe der Toten
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter
00:30 Alarm fiir Cobra 11
01:25 Alorm fir Cobra 11
02:25 Anwiilte der Toten
03:15 RTL Nachtjournal
03:45 Explosiv - Das Magazin
04:10 Exclusiv - Das Starmagazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mitfagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

[FIEE Hilfe, wir sind offling!

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 maybit illner
23:15 Markus Lonz

00:30 heute+

00:45 The Knick

01:30 Verdict Revised
02:15 Verdict Revised
03:00 maybrit illner
04:00 SOKO Kitzhishel
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis

17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten

19:00 Kompf der Kiche

19:55 SAT.1 Nachrichten

[EZBA Criminal Minds
21:15 Blindspot

22:10 Criminal Minds

23:05 Profiling Paris

00:10 Criminal Minds

01:05 Blindspot

01:50 Criminal Minds

02:35 Profiling Paris

03:25 Schicksale

03:45 Auf Streife

04:45 Kampf der Kiche
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Brautalarm auf dem
Land 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant
12:10 In aller Freundschaft 12:55
In aller Freundschaft 13:45 NDR//
Aktuell 14:00 Auf Leben und Tod - Die
Savanne 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA Einsatz in Aloska

21:00 Aloska

21:45 NOR//Aktuell
22:00 Nord bei Nordwest
23:30 Paarduell

00:15 Mitternachsspitzen
01:15 exfra 3

01:45 Kulturjournal
02:15 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

09:15 The Big Bang Theory 09:40
The Big Bang Theory 10:05 The
Big Bang Theory 10:30 The Middle
10:55 The Middle 11:25 Mike & Mol-
ly 11:45 Mike & Molly 12:10 How
| Met Your Mother 12:40 How | Met
Your Mother 13:05 How | Met Your
Mother 13:30 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:50 Two and a
Half Men 15:15 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Voice of Germany
22:30 red.

23:30 Projekt Paradies
00:25 The Voice of Germany
02:25 Undateable

02:55 Undateable

03:15 ProSieben Spamachrichten
03:20 Malcolm mittendrin
03:40 Malcolm mittendrin
04:00 Scrubs

04:10 Malcolm mittendrin
04:30 Malcolm mittendrin

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15
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Freitag 28.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weif} denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Gefragt - Gejagt

19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EXAE Moutter reicht's jetzt

21:45 Tagesthemen

22:00 Polizeiruf 110

23:30 Irene Huss, Kripo Gote-
borg

00:55 Nachtmagazin

01:15 In der Liige gefangen

02:58 Tagesschau

03:00 Duell - Enemy at the
Gates

05:03 Tagesschau

05:05 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Guten Morgen Deutschland

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein
FTHE Ein Fall fir zwei

21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute-ournal
22:30 heute-show
23:00 aspekte
23:30 Jonas Kaufmann

00:35 heute+

00:50 NEQ MAGAZIN ROYALE
mit Jan Bhmermann

01:35 Columbo

02:45 SOKO Wien

03:30 SOKO Kitzhishel

04:15 Global Vision

04:25 IDF.reportage

05:00 hallo deutschland

05:35 Liwenzahn

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin

06:00 Sesamstrafie 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant
12:10 In aller Freundschaft 12:55 In
aller Freundschaft 13:45 NDR//Ak-
tuell 14:00 Einsatz in Aloska 14:45
die nordstory 15:45 NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH die nordstory

21:15 Rechtspopulisten auf
Usedom
NDR//Aktuell
Bettina und Bommes
NDR Comedy Contest
01:00 Zimmer frei!

02:00 Lust auf Norden
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

21:45
22:00
00:00

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

09:00 The Big Bang Theory 09:25

08:30 Gute Zeifen, schlechte Zeiten Barbara Salesch 12:00 Richter Alex- The Big Bang Theory 09:50 The
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht ~ ander Hold 13:00 Richter Alexander Big Bang Theory 10:15 The Middle
Report 11:00 Die Trovatos 12:00 Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf 10:40 The Middle 11:10 Mike & Mol-

Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Star-

magazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

20:15 Wer wird Millionir?

23:00 Wer wird Millioniir?

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:30 Atze Schrider live!
Schmerzfrei

02:20 RIL Nachtiournal

03:00 stern TV

04:30 Dos Strafgericht

05:20 Betrugsfille

05:45 Befrugsfille

18:45

Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis

17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Kampf der Kche

19:55 SAT.1 Nachrichten
Die grofle Revanche

22:15 Knallerfraven

22:45 Knallerfraven

23:15 0ld Ass Bastards

23:40 Sechserpack

00:10 Sechserpack

00:40 Weibshilder

01:10 Weibshilder

01:35 DIE DREISTEN DREI

02:05 DIE DREISTEN DREI

02:35 Knallerfraven

02:55 Knallerfraven

03:20 Old Ass Bastards

03:40 Sechserpack

04:00 Sechserpack

04:25 Weibshilder

04:50 Richter Alexander Hold

05:35 Richter Alexander Hold

ly 11:30 Mike & Molly 12:00 How
| Met Your Mother 12:25 How | Met
Your Mother 12:50 How | Met Your
Mother 13:15 Two and a Half Men
13:40 Two and a Half Men 14:10
Two and a Half Men 14:35 Two and a
Half Men 15:00 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
ETHE Harry Potter und der
Gefangene von Askaban
22:55 G.I. Joe
01:05 Im Fadenkreuz: Seal
Team 8
02:40 Watch Me
02:50 ProSieben Spiit-
nachrichten
02:55 Harry Brown
04:25 Stephen Kings Thinner

Samstag 29.10.

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie
Leonard 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 motzqurke.tv 08:00
Checker Tobi 08:25 neuneinhalb
08:35 Die Pfefferkimer 09:00 Die
Prefferkomer 09:30 Die Pfefferkor-
ner 10:00 Tagesschau 10:03 tierisch
gut! 10:45 Der XXL-Ostfriese 11:30
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau
12:05 In aller Freundschaft 12:55
Tagesschau 13:00 Mit Burnout durch
den Wald 14:30 Die Hochzeit meiner
Schwester

16:00 W wie Wissen
16:30 Weltspiegel-Reportage

17:00 Tagesschau

17:10 Brisont

17:47 Das Wetter im Ersten
17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau

18:30 Sportschau

19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
[ETHA Verstehen Sie SpaB?
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Inas Nacht

00:40 Tagesschau

00:45 Atemlos

02:23 Tagesschau

02:25 7wei gnadenlose Profis
03:03 Tagesschau

03:05 Atemlos

04:40 W wie Wissen

06:10 Verdachtsfiile 07:10 Verdachts:
fiille 08:15 Familien im Brennpunkt
09:15 Die Fakfen-Checker 10:00
Der Blaulicht Report 13:40 Ruck Zuck
14:10 Ruck Zuck 14:40 Gliicksrad
15:10 Gliicksrad 15:40 Jeopardy!

16:10 Jeopardy!

16:45 Familien Duell

17:15 Familien Duel

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend

Das Supertalent

Der Deutsche Comedy
Preis 2016

18:45
19:03
19:05
20:15
22:15

01:00
02:00
02:30
03:10
04:05
04:55

Formel 1: Qualifying
Das Superfalent

Der Blaulicht Report
Familien im Brennpunkt
Verdachtsfille
Verdachtsfiille

06:00 Die Klimaretter! 06:25 pur+
06:50 Robin Hood 07:00 Robin Hood
07:15 Peter Pan 07:40 Das Dschun-
gelbuch 07:50 Das Dschungelbuch
08:00 Das Dschungelbuch 08:10 1,
2 oder 3 08:35 Bibi Blocksberg
09:00 heute Xpress 09:03 Bibi
Blocksberg 09:30 Heidi 09:50 Heidi
10:15 Bibi und Tina 10:40 Bibi und
Tina 11:05 heute Xpress 11:10 Die
Kiichenschlacht- der Wochenriickblick
13:05 heute Xpress 13:10 Inspector
Barmaby 14:40 Rosamunde Pilcher:
Mowen im Wind

16:15 Koch im Ohr
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:45 Menschen - das Magazin
18:00 ML mona lisa
18:35 hallo deutschland hautnah

19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Herzensbrecher
FIEA Stalsund

21:45 Der Staatsanwalt
22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Largo Winch

02:40 Largo Winch

03:30 Wilde Kreaturen
04:55 Herzenshrecher

06:35 Auf Streife 07:35 Auf Streife
08:35 Auf Streife 09:35 The Voice
of Germany 11:45 The Voice of
Germany 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife

16:00 Auf Streife
16:59 So gesehen
17:00 K11

19:55 SAT1 Nachrichten
Transformers: Ara des
Untergangs

23:30 Eraser
01:40 Steven Seagal
02:05 Eraser
03:50 Dick und Jane

06:00 Avanti! Avanti! 06:30 Avanti!
Avanti! 07:00 Die Sendung mit der
Maus 07:30 Sehen statt Haren 08:00
Service: Zuhause 08:30 Rechtspopu-
listen auf Usedom 09:00 Nordmage-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 45
Min 12:15 Weltreisen 12:45 Leinen -
Stoff fiir's Leben 13:30 Elefant, Tiger
& (0. 13:55 Sportclub live

16:00 Paarduell

16:45 Hauptstadirevier

17:35 Rute raus, der Spaf
beginnt!

18:00 Nordfour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

Nicht ohne meinen Enkel
21:45 Der Dicke
22:35 Morden im Norden
23:25 Der weifle Hai in Venedig

Nord bei Nordwest
NDR Comedy Contest
Nordbilder
Tagesschau - Vior 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen Extra

06:10 How | Met Your Mother 06:40
How | Met Your Mother 07:05 How
| Met Your Mother 07:35 Mike &
Molly 08:00 Mike & Molly 08:25
Two and a Half Men 08:50 Two and
a Half Men 09:15 Two and a Half Men
09:45 Two and a Half Men 10:10
The Big Bang Theory 10:40 The Big
Bang Theory 11:05 The Big Bang
Theory 11:30 The Big Bang Theory
12:00 Family Guy 12:25 Futurama
12:55 Die Simpsons 13:25 Fresh
0ff the Boat 13:50 The Middle 14:15
Grandfathered 14:40 Grandfathered
15:10 Two and a Half Men 15:40
Two and a Half Men

00:50
02:15
02:20
02:30

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

16:05 2 Broke Girls
16:35 2 Broke Gils
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Wir kaufen einen Zoo
22:45 Fall 39
00:55 The Quiet
02:25 Meeting Evil
02:45 |m Fadenkreuz: Seal
Team 8
04:15 Ein Mann - Ein Mord
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Sonntag 30.10.

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lok-
kie Leonard 07:10 Tigerenten Club
08:10 Die Plefferkimer 08:35 Die
Pfefferkdrmer 09:00 Die Pfefferkgrmer
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Der Teufel
mit den drei goldenen Haaren 11:00
Vlon einem, der auszog, das Fiirchfen
v lermen 12:00 Tagesschau 12:03
Presseclub  12:45  Europamagazin
13:15 Tagesschau 13:30 Das Traum-
hotel 15:00 Das Traumhotel

16:30 Der Strandwolf

17:15 Tagesschau

17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Deutsche Fernsehlotterie
18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

EXAH Totort

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Druckfrisch

00:05 Schande

01:58 Tagesschau

02:00 Gefahr und Begierde

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:45 Familien im Brennpunkt 07:45
Der Blaulicht Report 12:45 Verdachts-
fiille - Spezial 13:45 Verdachtsfille
- Spezial 14:45 Das Supertalent

16:45
17:35
17:45
18:45
19:03
19:05
20:00

Baver sucht Frau

RTL Bibelclip

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Formel 1: Countdown
Formel 1: Das Rennen

21:45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Spiegel TV Magazin
Harms

Exclusiv - Weekend
Betrugsfiille

02:30 Die Trovatos

03:25 Die Trovatos

04:15 Verdachtsfiille

05:05 Der Blaulicht Report

22:15
23:00
01:00
02:00

06:00 Lowenzihnchen 06:05 JoNo-
Lu 06:30 Die Biene Maja 06:45 Die
Biene Maja 06:55 Meine Freundin
Conni 07:05 Meine Freundin Conni
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Bares fiir Rares 12:00
heute Xpress 12:05 Beatrice Egli
13:50 Der Haustier-Check 14:35
heute Xpress 14:40 Die Braut, die
sich nicht fraut

16:30 planet e.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:00 Wetter
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

Ein Sommer in Dinemark
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Kommissar Beck
23:30 7DFHistory
00:15 heute Xpress
00:20 Peter Hahne
00:50 Kommissar Beck
02:20 Frag den Lesch
02:35 Terra X
03:20 Terra X
04:05 plonete.
04:35 citydreams
04:45 Dr. Klein
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:30 Auf Streife 07:05 Auf Streife
08:05 So gesehen - Talk am Sonnfag
08:25 Auf Streife 09:20 Auf Streife
10:20 At Streife 11:15 Transfor-
mers: Ara des Untergangs 14:05
Harry Potter und der Gefangene von
Askaban

16:45 Dos grofie Backen

18:55 Julia Leischik sucht: Bitte
melde dich

19:55 SAT.1 Nachrichten

EIHH The Voice of Germany

22:30 LUKE! Die Woche und ich

23:30 Westernhagen - MTV
Unplugged

00:30 The Voice of Germany

02:25 Criminal Minds: Team Red

03:05 Criminal Minds: Team Red

03:45 Criminal Minds

04:25 Schicksale

04:45 Kampf der Kiche

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Allein gegen die Zeit
07:25 mareTV kompakt 07:35 Ein-
fach genial! 08:00 Thomas Hengelb-
rock dirigiert Haydn 08:45 Joseph
Haydn 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen Extra 11:00 Hallo Nieder-
sachsen - op Platt 11:30 Kesslers
Expedition 13:00 die nordreportage
13:30 Londpartie 15:00 Klosterki-
che 15:30 7 Tage...

16:00 Lieb & Tever
16:30 Iss hesser!

17:00 BINGO!

18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!

20:00 Togesschau

EX3A Mein Lied

21:45 Sportschau

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche

00:35 MacKenna’s Gold

02:40 Bettina und Bommes

04:40 Tagesschau - Vor 20
Jahren

04:55 Nordbilder

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

06:05 Scrubs 06:25 Fresh Off the
Boat 06:50 The Middle 07:15 Grand-
fathered 07:40 Grandfathered 08:10
Two and a Half Men 08:35 Two and a
Half Men 09:00 2 Broke Girls 09:30
2 Broke Girls 09:55 The Big Bang
10:20 The Big Bang Theory 10:45
Galileo Spezial 11:55 Follow us! Das
ProSieben-Reportermagazin ~ 12:50
Wir kaufen einen Zoo 15:15 N.N.

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

EIAH Pompeii

22:20 Krieg der Gotter
00:25 Blood Creck
02:05 Krieg der Gatter
03:55 Arena

05:30 My Boys
05:50 My Boys

Montag 31.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Gottesdienst zur Erffnung des Refor-
mationsjubildums

16:00 Tagesschau
16:10 Sturm der Liebe
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IETHE Der Geld-Check

21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Fakior Menschlichkeit

23:30 Arbeit wor dos halbe
Leben

00:30 Nachtmagazin

00:50 Tatort

02:23 Tagesschau

02:25 Hart aber fair

03:40 Arbeit war das halbe
Leben

04:43 Tagesschau

04:45 Fakior Menschlichkeit

05:30 ARD-Morgenmagazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 12:45 Dietrich Gréine-
meyer 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kichenschlacht 15:00 heute
Xpress 15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 500 Jahre Reformation
18:30 Martin Luther

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO
Schweigeminute

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 James Bond 007
00:20 heute+

00:35 DRAUSSEN BLEIBEN
02:00 ZDF-History
02:45 SOKO Stuttgart
03:30 WISO

04:15 SOKO Kitzbihel
05:00 citydreams
05:10 Martin Luther
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers 06:50 Lieh &
Teuer 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil
der 11:40 Typisch! 12:10 In aller
Freundschaft 12:55 In aller Freund-
schaft 13:45 NDR//Aktuell 14:00
Die Schine und der Hai 14:45 die
nordsfory 15:45 NDR/ /Akiuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBH Morkt

21:00 Wenn Arbeit nicht mehr
[ohnt

NDR//Aktuell

45 Min
Kulturjournal

Iwei Tage, eine Nacht
00:50 Anne Will

01:50 Iss besser!

02:20 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

06:00 Guten Morgen Deutschland 10:00 Auf Streife 11:00 Richterin 06:10 Cougar Town 06:35 Cougar

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Wer wird Milliondr?
Baver sucht Frau

Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

(SI: Vegas

(SI: Den Téitern auf der
Spur

RTL Nachfiournal
Explosiv - Das Magazin

Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

Exdusiv - Dos Starmagazin [EZEIER Navy (IS

21:15 Navy CIS: New Orleans
22:10 Elementary

23:10 Costle

00:05 Criminal Minds
01:00 Novy (IS

01:45 Navy CIS: New Orleans
02:20 Elementary

03:00 Castle

03:40 Schicksale

04:05 Auf Streife

04:45 Auf Streife

05:30 Vorstadtkrokodile 2

Town 07:05 Gefallene Engel 2 08:50
Gefallene Engel 3 10:15 The Middle
10:45 The Middle 11:10 Mike & Mol-
ly 11:35 Mike & Molly 12:00 How
| Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:25 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory

20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 CIRCUS HALLIGALLI
23:10 Applaus und Raus!
00:10 The Big Bang Theory
00:40 The Big Bang Theory
01:05 The Big Bang Theory
01:30 The Big Bang Theory
01:55 Family Guy

02:20 Futurama
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote
Rosen 09:55 Tagesschau 10:00
Katholischer Gottesdienst zum Aller-
heiligenfest 11:00 Tagesschau 11:10
Sturm der Liebe 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Familie Dr. Kleist
19:45 Wissen vor acht
19:50 Weter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IEXRA Tieriirztin Dr. Mertens

21:00
21:45
22:15
22:45

In aller Freundschaft
Report Mainz
Tagesthemen
Global Player

00:15
00:35
02:13
02:15
03:45
04:30 Brisont

04:58 Tagesschau
05:00 Report Mainz
05:30 ARD-Morgenmagazin

Nachtmagazin

Der Tiger von Eschnapur
Tagesschau

Global Player

Der Strandwolf

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht

Report 11:00 Die Trovatos 12:00 Aussicht auf Fleischbillchen 14:20 10:50 The Middle 11:20 Mike & Mol-

Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unfer uns

17:55 RTL Bibelclip

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

20:15 Bones

21:15 Shades of Blue

22:15 Shades of Blue

23:10 CSI: Migmi

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 Bones -

01:20 Shades of Blue

02:15 Shades of Blue

03:05 RIL Nachtiournal

03:30 Explosiv - Das Magazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Ein guter Grund zu feiem

18:00 SOKO Koln - Tadliche
Melodie
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
FIHE 10Fzeit

Frontal 21
heute-journal
Wetter

Die Anstalt

Leschs Kosmos
Markus Lanz
heute+

God's Cloud

Neu im Kino

Billy Elliot

Frontal 21

04:00 SOKO Kitzbihel
04:45 Ein guter Grund zu feiern
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

21:00
21:45
21:45
22:15
23:00
23:30
00:45
01:00
01:30
01:35
03:15

07:10 Vorstadtkrokodile 3 08:40
Mein Freund, der Wasserdrache
10:50 Tintenherz 12:40 Wolkig mit

Mr. Poppers Pinguine

16:05 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde
17:45 Jack and the Giants
19:55 SAT.1 Nachrichten
EIHA Voterfreuden

22:25 Schutzengel

00:25 Die Todeskandidaten
02:15 Super 8

04:00 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

EIBA Tronscendence

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Homburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Brisant 12:10 In aller
Freundschaft 12:55 In aller Freund-
schaft 13:45 NDR//Aktuell 14:00
Ein Leopard mit Kleinen Schwiichen
14:45 die nordstory 15:45 NDR//
Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR//Aktuel
22:00 Tatort

23:30 Welthilder
00:00 Hauptsache Arbeit
01:05 7 Tage...
01:35 Beffina und Bommes
03:35 Nordbilder
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

09:05 The Big Bang Theory 09:35
The Big Bang Theory 10:00 The
Big Bang Theory 10:25 The Middle

ly 11:45 Mike & Molly 12:10 How
| Met Your Mother 12:35 How | Met
Your Mother 13:05 How | Met Your
Mother 13:35 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men 14:25
Two and a Half Men 14:55 Two and a
Half Men 15:20 The Big Bang Theory
15:45 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

22:30 Pompeii

00:25 Transcendence
02:35 Watch Me

02:45 Scrubs

03:10 The Big Bang Theory
03:35 The Big Bang Theory
03:55 Malcolm mittendrin
04:15 Malcolm mittendrin
04:40 Scrubs

05:00 Mike & Molly

HOTEL © RESTAURANT

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

Geschdiftstreffen, Familienfeiern
Spezialitiiten und typische Gerichte
in exzellenter Qualitiit

Buffets, auch aufler Haus
Hochzeitssuiten

taglich Friihstiicksbuffet ab 6% Uhr
noch Kegelbahntermine frei!
tiglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

11. Noy
Martins
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ePen Sie :
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Weihnachten:
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Denk?eserv'\eren Sie bei Ul

Weitere Infos:
info@reisebuero-tholen.de

HOTEL o RESTAURANT
THOMSEN
Bremer Strafe 186
27751 Delmenhorst
Tel: 042 21 / 9 700
Fax:04221 /70001

Hotel. Thomsen@t-online.de
www.hotelthomsen.de

ﬁ
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9,9
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19,90

INFORMATIONEN & BUCHUNG: Tel. 04491 / 93 48 90 oder www.tholen-reisen.de
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Mittwoch 02.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weiBl denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Minchen 7
19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IEZHA Dead Man Working

21:45 Tod eines Managers. Der
Fall Wauthier

22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Nachtmagazin

00:20 Dead Man Working

01:53 Tagesschau

01:55 Vier im roten Kreis

04:10 Brisont

04:50 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 Tod eines Managers. Der
Fall Wauthier

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Befrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

Die 100 heiBesten
Pannen unter Palmen
stem TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Die 100 heiBesten
Pannen unfer Palmen
Baver sucht Frau

RTL Nachtjournal
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin

20:15
22:15
00:00
00:27

00:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mitfagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10

heute - in Europa
SOKO Kitzbishel

17:00
17:10
17:45
18:00

heute

hallo deutschland

Leute heute

SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch

19:00 heute

19:19 Wetter

19:20 UEFA Champions League
Magazin

19:35 Heldt

[FI9E3] UEFA Champions League

21:30 heutejournal
23:15 IDFzoom

00:00 Markus Lanz
01:00 heute+

01:15 “Wethepeople”
02:00 UEFA Champions League
03:35 SOKO Wismar
04:20 SOKO+ Wismar
04:25 SOKO Kitzbiihel
05:10 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife
17:00 Mein dunkles Geheimnis

17:30 Schicksale
18:00 Auf Streife
19:00 Reality N.N.
19:55 SAT.1 Nachrichten
The Taste
23:15 SAT.T Reportage
00:10 Criminal Minds
01:05 Criminal Minds
01:55 Schicksale
02:20 Auf Streife
03:05 Auf Streife
03:50 Auf Streife
04:45 Reality N.N.
05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Wenn Arbeit nicht
mehr lohnt 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Brisant 12:10 In aller Freundschaft
12:55 In aller Freundschaft 13:45
NDR//Aktuell 14:00 Die Lowen der
Kalohari 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Wie geht das?

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXRA Expeditionen ins Tierreich

21:00
21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:15
00:40
01:40
02:10
02:45
03:15
03:45

Brautalarm ouf dem Land
NDR//Aktuell
Grofistadirevier
extra 3

Lapp

Kimo Henriette
Kimo Henriette
Visite

Welthilder
Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

04:15
04:45

05:15

09:00 The Big Bang Theory 09:25
The Big Bang Theory 09:55 The
Big Bang Theory 10:20 The Middle
10:45 The Middle 11:10 Mike & Mol-
ly 11:35 Mike & Molly 12:05 How
| Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:25 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 foff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Grey's Anatomy
21:10 Containment
22:10 Containment
23:05 Two and a Half Men
23:30 Two and a Half Men
23:55 Two and a Half Men
00:20 Two and a Half Men
00:45 Are You There, Chelsea?
01:10 Are You There, Chelsea?
01:40 Malcolm mittendrin
02:05 Malcolm mittendrin
02:30 ProSieben Spamachrichten

Donnerstag 03.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Fluss

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IETHH Der Island-Krimi

21:45 Panorama

22:15 Tagesthemen
22:45 Nuhr auf Arbeit
23:30 Moni's Grill
00:00 Nachtmagazin
00:20 Der Island-Krimi
01:53 Tagesschau
01:55 Dos indische Grabmal
03:30 Nuhr auf Arbeit
04:15 Moni’s Grill
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Panorama

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille
Betrugsfiille
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
20:15 Alorm fiir Cobra 11
21:15 Alarm fir Cobra 11
22:15 Anwilte der Toten
23:10 Anwilfe der Toten
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter
00:30 Alarm fiir Cobra 11
01:25 Alorm fir Cobra 11
02:25 Anwiilte der Toten
03:15 RTL Nachtjournal
03:40 Explosiv - Das Magazin

04:10 Exclusiv - Das Starmagazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rare

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
[FTHE Der Quiz-Champion

21:45 heutejournal
22:15 maybit illner
23:15 Barack Obama
23:45 Markus Lanz
00:55 heute+

01:10 The Knick
02:00 Verdict Revised
02:45 Verdict Revised
03:30 maybrit illner
04:30 SOKO Kitzhishel
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

[EZBH Crimingl Minds

21:15 Blindspot
22:10 Criminal Minds
23:05 Profiling Paris

00:15 Criminal Minds

01:05 Blindspot

01:50 Criminal Minds

02:35 Profiling Paris

03:30 Schicksale

03:50 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Brautalarm auf dem
Land 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant
12:10 In aller Freundschaft 12:55 In
aller Freundschaft 13:45 NDR//Ak-
tuell 14:00 Auf Leben und Tod 14:45
die nordstory 15:45 NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

19:58 buten un binnen | Wetter
20:00 Tagesschau

EXBH marelv
21:00 marelV

NDR//Aktuell
Strawberry Bubblegums
Paarduell

Spitschicht - Die Comedy
Bishne

extra 3

Lapp

02:00 Kulturjournal

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

09:05 The Big Bang Theory 09:30
The Big Bang Theory 09:55 The
Big Bang Theory 10:20 The Middle
10:45 The Middle 11:15 Mike & Mol-
ly 11:40 Mike & Molly 12:05 How
| Met Your Mother 12:35 How | Met
Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:30 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Voice of Germany
22:30 red.

23:30 Ten Tracks

00:30 The Voice of Germany
02:35 Undateable

03:00 Undateable

03:20 ProSieben Spaachrichten
03:25 The Middle

03:45 The Middle

04:00 Malcolm mittendrin
04:20 Malcolm mittendrin
04:40 Scrubs

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15
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Freitag 04.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weifl denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Gefragt

19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EXEA Wir sind die Rosinskis

21:45 Tagesthemen

22:00 Tafort

23:30 Irene Huss, Kripo Gdte-
horg

01:00 Nachimagazin

01:20 Cash Truck

02:48 Tagesschau

02:50 Die blutigen Geier von
Aloska

04:25 Weltspiegel-Reportage

04:58 Tagesschau

05:00 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00 Verduchisfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Mario Barth live! Manner

sind bekloppt, aber sexy

Chris Tall live! Seffie von

Mutfi

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das

Wetter

00:30 Mario Barth live! Mnner
sind bekloppt, aber sexy

02:20 RTL Nachtjournal

03:00 stemn TV

04:30 Das Strafgericht

20:15
22:15

00:00
00:27

Exdusiv - Das Stormagazin XY Show N. N.

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-  06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
SOKO Stutfgart 12:00 heute 12:10 Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsma-  Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
gazin 14:00 heute - in Deutschland  Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00 nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
heute Xpress 15:05 Bares fir Rares  Niedersachsen 11:30 Brisant 12:10
In aller Freundschaft 12:55 Tierdirz-
tin Dr. Mertens 13:45 NDR//Aktuell
14:00 mareTV 14:45 Echt was los
in der Elbphilharmonie 15:15 die
nordreportage 15:45 NDR//Aktuell
16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel
17:00 heute
17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Lust auf Norden

18:00 SOKO Wien 18:45 DAS!
19:00 heute 20:00 Tagesschau
19:20 Wetter EXBH Elbphilharmonie
19:25 Dr. Klein
[ETHF Ein Fall fiir zwei
21:15 SOKO Leipzig
21:15 Iwischen Leben und Tod

22:00 heutejournal
22:30 heute-show
23:00 Sketch History

21:45 NDR//Aktuell
22:00 NDR Talk Show
00:00 NDR Comedy mit Wolf-
gang Trepper
00:45 NDR Talk Show classics
23:25 aspekie 01:45 Zimmer frei!
00:10 heute+ 02:45 Hallo Niedersachsen
00:25 NEOQ MAGAZIN ROYALE ~ 03:15 Nordmagazin
mit Jan Bohmermann 03:45 Schleswig-Holstein
01:10 Columbo Magazin
02:20 Gorillas im Nebel 04:15 Hamburg Journdl

04:20 SOKO Kitzbihel 04:45 hbuten un binnen |
05:05 hallo deutschland regionalmagazin
05:35 Lowenzahn 05:15 DAS!

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin 09:00 The Big Bang Theory 09:25
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex- The Big Bang Theory 09:55 The
ander Hold 13:00 Richter Alexander Big Bang Theory 10:15 The Middle
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf 10:40 The Middle 11:10 Mike &
Streife Molly 11:35 Mike & Molly 12:00
How | Met Your Mother 12:30 How
| Met Your Mother 13:00 How | Met
Your Mother 13:25 Two and a Half
Men13:50 Two and a Half 14:15
Two and a Half Men 14:45 Two and o
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:35 The Big Bang Theory

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

22:15 Knallerfraven
22:45 Knallerfraven
23:15 0ld Ass Bastards
23:40 Sechserpack
00:10 Sechserpack

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

00:40 Weibsbilder 18:40 Die Simpsons
01:10 Weibshilder 19:05 Galileo

01:35 DIE DREISTEN DREI [ETHH Horry Potter und der
02:00 DIE DREISTEN DREI Feuerkelch

02:25 Knallerfraven
02:45 Knallerfraven
03:05 0ld Ass Bastards
03:30 Sechserpack

03:50 Sechserpack

04:10 Weibshilder

04:50 Richter Alexander Hold
05:35 Richter Alexander Hold

23:15 Constantine
01:40 Possession
03:05 Waich Me
03:15 ProSieben Spitnach-
richten
03:20 Constantine
05:35 The Middle
05:55 The Middle

IETHH Todliche Geheimnisse

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie 06:00 Die Klimaretter 06:25 pur+
Leonard 07:10 Hallo Arbeit! 07:35 06:50 Robin Hood 07:00 Robin Hood
motzgurke.tv 08:00 Checker Tobi 07:15 Peter Pan 07:40 Das Dschun-
08:25 neuneinhalb 08:35 Die Pfef- gelbuch 07:50 Das Dschungelbuch
ferkomer 09:00 Die Pfefferkdmer 08:00 Das Dschungelbuch 08:10 1,
09:30 Die Pfefferkomer 10:00 To- 2 oder 3 08:35 Bibi Blocksherg
gesschau 10:03 tierisch gut! 10:45 09:00 heute Xpress 09:03 Bibi
Der XXL-Ostfriese 11:30 Quarks im Blocksherg 09:30 Heidi 09:50 Heidi
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 10:15 Bibi und Tina 10:40 Bibi und
aller Freundschaft 12:55 Tagesschau  Tina 11:05 heute Xpress 11:10 Die
13:00 Utta Danella 14:30 Utta Kiichenschlacht- der Wochenriickblick
Danella 13:05 heute Xpress 13:10 Inspector
Barnaby 14:40 Rosamunde Pilcher:
Bliite des Lebens

16:00 W wie Wissen - Verrickte
Natur

16:30 Berufsisiko Tod

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Dos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau

18:30 Sportschau

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

16:15 Koch im Ohr

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das Magazin
18:00 ML mona liso

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Herzensbrecher

22:00 Kommissar LaBréa

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Bericht vom Parteitag der [FZUAEY Der Quiz-Champion
(SU 22:45 heutejournal

00:10 Inas Nacht 22:45 Wetter

01:10 Tagesschau 23:00 dos aktuelle sportstudio

01:15 Tadliche Geheimnisse 00:25 heute Xpress

03:03 Tagesschau 00:30 Standpunkte

03:05 Mississippi Burning 00:45 heuteshow

05:08 Tagesschau 01:15 Kein Sterbenswort

05:10 Brisant 03:20 Undercover in Paris

05:30 Willi wills wissen 04:55 Herzenshrecher

05:55 Wissen macht Ah! 05:40 hallo deutschland

06:10 Verdachtsfiille 07:10 Verdachts-  06:35 Auf Streife 07:35 Auf Streife
fille 08:15 Familien im Brennpunkt 08:35 Auf Streife 09:35 The Voice
09:15 Die Fakten-Checker 10:00 Der of Germany 11:45 The Voice of
Blaulicht Report 13:40 Ruck Zuck Germany 14:00 Auf Streife 15:00
14:10 Ruck Zuck 14:40 Glicksrad  Auf Streife
15:10 Gliicksrad 15:40 Jeopardy! )

16:00 Auf Streife

16:10 Jeopardy! 16:59 So gesehen

16:45 Familien Duell 17:00 K11
17:15 Familien Duell 17:30 K11
17:45 Bestof...! Deutschlands ~ 18:00 K 11
schngllste Rankingshow ~ 18:30 K 11
18:45 RIL Aktuell 19:00 K11
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter ~ 19:30 K 11
19:05 Explosiv - Weekend 19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Das Supertalent EIBH Kindskapfe

22:20 ran Boxen: WM Kampf
Tyron Zeuge vs. Giovanni
De Carolis

23:00 Willkommen bei Mario
Barth

00:00 Das Supertalent

02:15 Willkommen bei Mario
Barth

03:10 Familien im Brennpunkt

04:00 Der Blaulicht Report

04:20 Verdachsfiille

05:10 Verdachisfiille

00:40 Shoot,Em Up
02:10 Surviving the Game
03:40 Shoot Em Up
05:10 Waich Me
05:30 Schicksale
05:55 Auf Streife

06:00 Avanti! Avanti! 06:30 Avan-
il Avanti! 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Haren
08:00 Service: Reisen 08:30 Zwi-
schen Leben und Tod 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Unsere Geschichte 12:15 Weltreisen
12:45 Norddeutsche Dynastien - Dar-
boven 13:30 Elefant, Tiger & Co.
13:55 Sportclub live

16:00 Paarduell

16:40 Haupistadirevier

17:30 Das kann doch nicht so
schwer sein

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Totort

21:45
22:35
23:25

Der Dicke

Morden im Norden
Maria Wern, Kripo
Gotlond

Hakan Nesser: Die
Schwalbe, die Katze, die
Rose und der Tod
02:20 Exit - Louf um dein Leben
04:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

06:15 How | Met Your Mother 06:45
How | Met Your Mother 07:10 How |
Met Your Mother 07:40 Mike & Molly
08:05 Mike & Molly 08:30 Two and
a Half 09:00 Two and a Half Men
09:25 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Big
Bang Theory 10:40 The Big Bang
Theory 11:10 The Big Bang Theory
11:35 The Big Bang Theory 12:05
Fomily Guy 12:30 Die Simpsons
13:00 Die Simpsons 13:25 Fresh
Off the Boat 13:55 The Middle 14:20
Grandfathered 14:45 Grandfathered
15:10 Two and a Half Men 15:40
Two and a Half Men

00:50

04:15
04:45

16:10 2 Broke Girls
16:35 2 Broke Girls
17:00 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[EXHH Galileo Big Pictures:

Legenden
23:15 Galileo Big Pictures:
Spekfakuldr!
02:10 Bierfest
04:05 Die Eisprinzen
05:40 Scrubs
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Sonntag 06.11.

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lok-
kie Leonard 07:10 Tigerenten Club
08:10 Die Plefferkimer 08:35 Die
Pfefferkdrmer 09:00 Die Pfefferkgrmer
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Schneswitt-
chen 11:00 Die Salzprinzessin 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Dos Traumhotel 15:00 Das
Traumhotel

16:30 Schiisse in der Wolfsheide

Tagesschau
Gott und die Welt
Sportschau
Bericht aus Berlin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau
EA Torort

21:45 Anne Wil

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Wie ticken die Amerika-
ner?

03:43 Tagesschau

03:45 Anne Will

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Familien im Brennpunkt 07:00
Familien im Brennpunkt 08:00 Der
Blaulicht Report 13:00 Verdachtsfiile -
Spezial 14:00 Das Supertalent

Baver sucht Frau

RTL Bibelclip

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Schwiegertochter gesucht
The Return of the First
Avenger

22:55 Spiegel TV Magazin
23:40 The Return of the First
Avenger

02:10 Exclusiv - Weekend
03:10 Befrugsfiille

03:35 Die Trovatos

04:25 Verdachtsiile
05:15 Der Bloulicht Report

06:00 Lowenzihnchen 06:05 JoNo-
Lu 06:30 Die Biene Maja 06:45 Die
Biene Maja 06:55 Meine Freundin
Conni 07:05 Meine Freundin Conni
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:30 Bares fir Rares
12:15 heute Xpress 12:20 Der Quiz-
Champion - Das Champions-Special
14:05 Der Haustier-Check 14:48
heute Xpress 14:50 Der Ruf der Wale

16:30 planet e.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

[FIEE Wenn es Liebe ist
21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:00 Kommissar Beck

23:30 7DFHistory
00:15 heute Xpress
00:20 Peter Hahne
00:50 Kommissar Beck
02:20 Frag den Lesch
02:35 Terra X
03:20 Terra X

04:05 plonete.
04:35 zdf formstark
04:45 Dr. Klein
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:55 Auf Streife 07:55 So gesehen
- Talk am Sonntag 08:15 Auf Streife
09:10 Auf Streife 10:10 Auf Streife
11:10 Auf Streife 12:10 Auf Streife
13:10 Auf Streife 14:10 Kindskapfe

16:05 Harry Potter und der
Feuerkelch

18:55 Julia Leischik sucht: Bitte
melde dich
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHE The Voice of Germany

22:30 LUKE! Die Woche und ich
23:30 The Voice of Germany
01:40 Criminal Minds: Team Red
02:25 Criminal Minds: Team Red
03:05 Criminal Minds

03:45 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Allein gegen die Zeit
07:25 mareTV kompakt 07:35 Ein-
fach genial! 08:00 Héléne Grimaud
spielt Schumann 09:00 Nordmago-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Kesslers Expedition 13:00 die nor-
dreportage 13:30 Typisch! 14:00
Europiiische Hauptstiidte, die Sie
kennen sollten 15:30 7 Tage..

16:00 Lieb & Tever
16:30 Iss besser!

17:00 BINGO!
18:00 Ostsee Report
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXZHH Londpartie

21:45 Sportschau
22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story
00:05 Dittsche

00:35 Die weiBe Lowin
02:15 Ostsee Report
03:00 NDR Talk Show
05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

06:20 Malcolm mittendrin 06:45
Fresh Off the Boat 07:10 The Middle
07:40 Grandfathered 08:05 Grand-
fathered 08:30 Two and a Half Men
09:00 Two and a Half Men 09:25
2 Broke Girls 09:50 2 Broke Girls
10:20 The Big Bang Theory 10:45
The Big Bang Theory 11:10 Das Mut-
tersshnchen 12:55 Georgias Gesetz
15:00 Galileo Big Pictures: Legenden

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETEA Der Butler

22:50 The Expendables
00:40 A History of Violence
02:20 The Expendables
04:10 Watch Me

04:30 My Boys

04:50 My Boys

05:10 Cougar Town
05:30 Cougar Town
05:55 Georgias Gesefz

Montag 07.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Miftagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IETHH Der Geld-Check
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Der Angstmacher
23:30 Der Fall Biermann
00:15 Nachtmagazin
00:35 Tatort

02:08 Tagesschau
02:10 Hart aber fair
03:25 Der Fall Biermann
04:10 Brisont

04:43 Tagesschau
04:45 Der Angstmacher
05:30 ARD-Morgenmagazin

Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachisfille
Betrugsfille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte

Teiten

Wer wird Millionr?

Baver sucht Frau

Extra - Das RTL Magazin

23:30 30 Minuten Deutschland

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

00:30 10vor 11

00:55 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

01:50 C(SI: Den Tiitern auf der

20:15
21:15
22:15

Spur

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Miinchen

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

FIEE Solo fiir Weiss

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 Jack Reacher

00:15 heute+

00:30 Desire will set you free
01:55 ZDF-History

02:40 Solo fir Weiss
04:10 ZDFzoom

04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 10:00 Auf Streife 11:00 Richterin  07:55 Der Butler 10:15 The Middle
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-  10:45 The Middle 11:15 Mike & Mol-
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht ~ander Hold 13:00 Richter Alexander Iy 11:40 Mike & Molly 12:05 How
Report 11:00 Die Trovatos 12:00 Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf | Met Your Mother 12:30 How | Met

Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

Exdlusiv - Dos Starmagazin [EXEIEY Navy (IS

21:15 Navy CIS: New Orleans
22:10 Elementary
23:05 Cosfle

00:05 Criminal Minds

01:00 Navy (IS

01:45 Navy CIS: New Orleans
02:30 Elementary

03:05 Castle

03:45 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers 06:50 Lieh &
Tever 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmage-
7in 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Nordbilder 11:40 Typisch! 12:10 In
aller Freundschaft 12:55 Tierdirztin Dr.
Mertens 13:45 NDR //Aktuell 14:00
Die Wiese 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EA Mokt

21:00 plietsch.
21:45 NDR//Aktuell
22:00 45 Min

22:45 Kulturjournal

23:15 Die Riickkehr

00:25 Anne Will

01:25 Iss besser!

01:55 7 Tage...

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:30 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:25
Two and a Half Men 14:50 Two and a
Half Men 15:15 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[ETAH The Big Bang Theory

20:45 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:05 CIRCUS HALLIGALLI
23:10 Applaus und Raus!
00:10 The Big Bang Theory
00:35 The Big Bang Theory
01:05 The Big Bang Theory
01:25 The Big Bang Theory
01:50 Family Guy

02:15 Brickleberry

02:40 ProSieben Spiitnachrichten
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weifl denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Familie Dr. Kleist

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht
19:55 Biirse vor acht
20:00 Tagesschau
EXHA Tierirztin Dr. Mertens

21:00 I aller Freundschaft

21:45 Report Mnchen

22:15 Tagesthemen

22:45 Die US-Wahlnacht im
Ersten

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00 Verduchisfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akiuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Ieifen

Bones

Shades of Blue

(SI: Miami

(SI: Migmi

RTL Nachtjournal Spezial

zur US-Wahl

01:00 Bones

01:50 Shades of Blue

02:40 Der Blaulicht Report

04:00 Guten Morgen Deutsch-
lond

20:15
21:15
22:15
23:10
00:00

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-

ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10

drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsma-

gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops
IDFzeit

21:00 Frontal 21

21:45 heutejournal

21:45 Wetter

22:15 Goldkinder

23:00 Markus Lanz

00:15 Die Nacht der Entschei-
dung

00:20 heute+

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHE Schiimmer geht immer

22:15 akte Spezial: Die Wahr-  [PTIRIE Die Simpsons

heit iber Donald Trump
23:10 Focus TV - Reportage
00:10 Auf Streife
00:40 News & Stories
01:25 So gesehen
01:30 Auf Streife
02:20 Auf Streife
03:05 Auf Streife
03:50 Auf Streife
04:45 Reality N.N.
05:30 SAT.1-Friihstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Lisbe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Brisant 12:10 In
aller Freundschaft 12:55 Tierirztin Dr.
Mertens 13:45 NDR //Aktuell 14:00
Bulgarien 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 NaturNoh

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tafort

23:30 Weltbilder

00:00 STADT

01:30 Making-of - STADT

01:45 NDR Talk Show

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

09:00 The Big Bang Theory 09:25
The Big Bang Theory 09:50 The
Big Bang Theory 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Mok
ly 11:30 Mike & Molly 12:00 How
| Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 12:55 How | Met Your
Mother 13:25 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and o
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:35 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 Family Guy
22:10 Two and a Half Men
22:40 Two and a Half Men
23:10 Gotham

00:05 Legends of Tomorrow
00:55 Two and a Half Men
01:20 Two and a Half Men
01:45 Family Guy

02:10 Wilfred

Mitiwoch 09.11.

07:00 ARD-Morgenmagazin 09:00
Tagesschau 09:05 Rote Rosen 09:55
Sturm der Liebe 10:44 Tagesschau
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weifl denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin  14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Minchen 7

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Brennpunkt
20:30 Sag mir nichts

22:00 Plusminus
22:30 Tagesthemen
23:00 Maischberger
00:15 Nachtmagazin
00:35 Sag mir nichts
02:08 Tagesschau
02:10 Crossing Over
03:58 Tagesschau
04:00 Maischberger
05:15 Brisant
05:30 ARD-Morgenmagazin

08:30 Gute Zeifen, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Crash Test Promis
stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 Crash Test Promis
02:30 Baver sucht Frau
03:20 RTL Nachtjournal
03:50 Explosiv - Das Magazin
04:15 Exclusiv - Das Starmagazin
04:25 Verdachtsfille

05:15 Der Blaulicht Report

20:15
22:15
00:00
00:27

07:00 ZDF-Morgenmagazin 09:00
heute Xpress 09:05 Volle Kanne
10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzhiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 1DF spezial

[FTHH Solo fiir Weiss

21:45
21:45
22:15

heutejournal
Wetter
avslandsjournal
22:45 IDFzoom
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 IDFzeit
01:30 Solo fiir Weiss
03:00 SOKO Wismar
03:45 SOKO+ Wismar
03:50 auslandsjournal
04:20 SOKO Kitzhishel
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

RIL Aktuell - Das Wetter  [EXIIEY The Taste

23:10 SAT.T Reportage

00:10 Criminal Minds

01:05 Criminal Minds

01:55 Schicksale

02:20 Auf Streife

03:05 Auf Streife

03:50 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frilhstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 plietsch. 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Brisant 12:10 In
aller Freundschaft 12:55 Tieriirztin Dr.
Mertens 13:45 NDR //Aktuell 14:00
Ungarn 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Akiuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXHE Expeditionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Grofistadrevier
22:50 extra 3

23:20 Iapp

23:50 Kimo Henriefte
00:15 Visite

01:15 Welthilder

01:45 Panorama

02:15 Nordbilder
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

08:55 The Big Bang Theory 09:25
The Big Bang Theory 09:50 The
Big Bang Theory 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Mol
ly 11:35 Mike & Molly 12:00 How
| Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 12:55 How | Met Your
Mother 13:25 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Two and a Half Men 14:45 Two and o
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:35 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

EIBH Grey's Anatomy

21:10 Containment

22:10 Containment

23:05 Two and a Half Men
23:25 Two and a Half Men
23:50 Two and a Half Men
00:20 Two and a Half Men
00:45 Are You There, Chelsea?
01:10 Are You There, Chelsea?
01:40 Malcolm mittendrin
02:05 Malcolm mittendrin
02:30 ProSieben Spamachrichten



TV=-Programm

Anzeige

DZ 23.10.2016

36

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weiBl denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Quizduell
18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Togesschau

EX8H Engelmacher

21:45 Monitor

22:15 Tagesthemen
22:45 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miller

3. Stock links
Nachtmagazin
Engelmacher
Tagesschau

Four Lions

Drei. Zwo. Eins. Michl
Miller

3. Stock links
04:45 Deutschlondbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ARD-Morgenmagazin

23:30
00:00
00:20
01:53
01:55
03:30

04:15

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

Verdachtsfiille

Befrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte

Leifen

20:15 Alorm fir Cobra 11

21:15 Alarm fir Cobra 11

22:15 Anwilte der Toten

23:10 Anwilte der Tofen

00:00 RIL Nachtiournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 Alarm fiir Cobra 11

01:25 Alorm fiir Cobra 11

02:25 Anwilte der Toten

03:15 RTL Nachtjournal

03:45 Explosiv - Das Magazin

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mitfagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute hevte
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTHE Mama geht nicht mehr

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 maybrit illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 The Knick
01:25 Verdict Revised
02:10 Verdict Revised
02:55 maybrit illner
03:55 SOKO Kitzbihel
04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis

17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten
Criminal Minds

21:15 Blindspot

22:10 Criminal Minds

23:05 Profiling Paris

00:10 Criminal Minds
01:05 Blindspot
01:50 Criminal Minds
02:35 Profiling Paris
03:20 Schicksale
03:45 Auf Streife
04:45 Reality N.N.

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant
12:10 In aller Freundschaft 12:55
Tierdrztin Dr. Mertens 13:45 NDR //
Aktuell 14:00 Auf Leben und Tod
14:45 die nordstory 15:45 NDR//
Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXAH Chinos nee Seidenstrafle

21:00 Geheimnisse Asiens
21:45 NOR//Aktuel
22:00 Plotzlich Tirke

23:25 Paarduell

00:10 Best of Stratmanns

01:10 exfra 3

01:40 Zapp

02:10 Kulturjournal

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen

05:15 DAS!

09:00 The Big Bang Theory 09:25
The Big Bang Theory 09:55 The
Big Bang Theory 10:20 The Middle
10:45 The Middle 11:10 Mike & Mol-
ly 11:40 Mike & Molly 12:05 How
| Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 13:00 How | Met Your
Mother 13:25 Two and a Half Men
13:55 Two and a Half Men 14:20
Two and a Half Men 14:45 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Voice of Germany
22:30 red.

23:30 Ten Tracks

00:30 The Voice of Germany
02:30 Undateable

02:55 Undateable

03:20 ProSieben Spiitnachrichien
03:25 Malcolm mittendrin
03:55 Malcolm mittendrin
04:15 Malcolm mittendrin
04:40 Scrubs

04:10 Exclusiv - Dos Starmagazin -~ 05:30 SAT.1-Friihstiicksfernsehen  05:00 Mike & Molly

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin  14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Fluss
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont

18:00 Quizduell

18:50 Gefragt - Gejagt
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
ETHA Kriger aus Almanya

21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort

23:30 lrene Huss, Kripo Gate-
borg

00:55 Nachtmagazin

01:15 Der Untergang der Pamir

02:45 Der Untergang der Pamir

04:18 Tagesschau

04:20 W wie Wissen

04:50 Brisont

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Der Blaulicht
Report 11:00 Die Trovatos 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Der Blaulicht Report 15:00
Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachsfiille

Betrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte

Leifen

RTL Fuball: European

Qualifiers

RTL Fuball: San Marino

RTL FuBball: San Marino

RTL Fuball: San Marino

RTL Fuball: European

Qualifiers

RTL Nachtiournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Der Deutsche Comedy
Preis 2016

03:00 RTL Nachtjournal

20:15

20:45
21:30
21:45
22:40

00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-

ne 10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmo-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein

[FIEH Ein Fal fir zwei

21:15 SOKO Leipzig
22:00 SOKO Leipzig

22:45 heutejournal

23:15 heute-show

23:45 aspekte

00:30 heute+

00:45 NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann

01:30 Columbo

03:05 Arabische Niichte

04:30 SOKO Kitzhishel

05:15 hallo deutschland

05:35 Lgwenzahn

10:00 Auf Streife 11:00 Richterin
Barbara Salesch 12:00 Richter Alex-
ander Hold 13:00 Richter Alexander
Hold 14:00 Auf Streife 15:00 Auf
Streife

16:00 Auf Streife

17:00 Mein dunkles Geheimnis
17:30 Schicksale

18:00 Auf Streife

19:00 Reality N.N.

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHA Show . N.

22:15 Knallerfraven
22:45 Knallerfraven
23:15 0ld Ass Bastards
23:40 Sechserpack

00:10 Sechserpack

00:40 Weibshilder

01:10 Weibshilder

01:35 DIE DREISTEN DREI
02:00 DIE DREISTEN DREI
02:25 Knallerfraven
02:50 Knallerfraven
03:10 Old Ass Bastards
03:35 Sechserpack

03:55 Sechserpack

04:15 Weibshilder

04:55 Richter Alexander Hold
05:40 Richter Alexander Hold

06:00 Sesamstrafie 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant
12:10 In aller Freundschaft 12:55
Tierdirztin Dr. Merfens 13:45 NDR//
Aktuell 14:00 Chinas neue Seiden-
straBe 14:45 die nordstory 15:45
NDR//Aktuell

16:10 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA die nordstory

21:15 Abgetaucht!

NDR//Aktuell
Rudi, Hape & Co.
3 nach 9
Reeperbahn Festival in
Concert

3nach9 dlossics
Zimmer frei!
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

09:00 The Big Bang Theory 09:25
The Big Bang Theory 09:50 The
Big Bang Theory 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Mol-
ly 11:35 Mike & Molly 12:00 How
| Met Your Mother 12:25 How | Met
Your Mother 12:55 How | Met Your
Mother 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Two and a Half Men 14:40 Two and a
Half Men 15:10 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

01:15
02:15
03:15
03:45

04:15
04:45

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
EXRA Harry Potter und der
Orden des Phénix
22:55 Mann unter Feuer
01:45 Hostage
03:40 Watch Me
03:50 ProSieben Spitnach-
richten
03:50 Mann unter Feuer
05:30 The Middle
05:50 The Middle
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06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie
Leonard 07:10 Anna und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:45
Schmecksplosion  08:00  Checker
Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 Die
Prefferkimer 09:00 Die Pfefferkir-
ner 09:30 Die Pfefferkomer 10:00
Tagesschau 10:03 Zoobabies 10:45
Der XXL-Ostfriese 11:30 Quarks im
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In
aller Freundschaft 12:55 Tagesschau
13:00 Die Fischerin 14:30  Lilly
Schanauer

16:00 W wie Wissen
16:30 Tsukigi soll leben!
17:00 Tagesschau
17:10 Brisant

17:50 Tagesschau
18:00 Sportschau
18:50 Sportschau
19:55 Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
ETHH Spiel fiir Dein Land
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Inas Nacht

00:40 Tagesschau
00:45 Russisch Roulette
02:15 Russisch Roulette
03:48 Tagesschau
03:50 Tsukigi soll leben!
04:20 Brisant

04:58 Tagesschau
05:00 W wie Wissen
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Die Klimaretter 06:25 pur+
06:50 Robin Hood 07:00 Robin Hood
07:15 Peter Pan 07:40 Das Dschun-
gelbuch 07:50 Das Dschungelbuch
08:00 Das Dschungelbuch 08:10 1,
2 oder 3 08:35 Bibi Blocksherg
09:00 heute Xpress 09:03 Bibi
Blocksherg 09:30 Heidi 09:50 Heidi
10:15 Bibi und Tina 10:40 Bibi und
Tina 11:05 heute Xpress 11:10 Die
Kiichenschlacht - der Wochenriickblick
13:05 heute Xpress 13:10 Inspector
Bamaby 14:40 Rosamunde Pilcher:
Der lange Weg zum Gliick

16:15 Koch im Ohr

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - dos Magazin
18:00 ML mona liso

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Herzensbrecher
[ETHE Der Kommissar und das

Meer

21:45 Der Staatsanwalt
22:45 heutejournal
22:45 Wetter
23:00 das akiuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05 heuteshow
00:35 Ein Vogel auf dem
Drahtseil
02:20 Sea of Love
04:05 Global Vision
04:10 SOKO Wien
04:55 Herzensbrecher
05:40 hallo deutschland

06:00 Avanti! Avanti! 06:30 Avan-
il Avanti! 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Horen
08:00 Service: Gesundheit 08:30
Abgetaucht!  09:00  Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Unsere Geschichte 12:15 Weltrei-
sen 12:45 Norddeutsche Dynastien
13:30 Elefant, Tiger & Co. 14:00
NaturNoh 14:30 Suche Mann fiir
meine Frau 15:55 Paarduell

16:40 Haupistadirevier

17:30 Das kann doch nicht so
schwer sein

18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[EZBH Dos Traumhotel

21:45 Der Dicke
22:35 Morden im Norden

23:25 Tatort

00:55 Tafort

02:20 Die Nordkommissare

03:05 Tatort

04:50 Nordbilder

05:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:15 DAS!

06:10 Verdachtsfille 07:10° Ver- 06:40 Auf Streife 07:35 Auf Streife  06:10 How | Met Your Mother 06:40
dachtsfiille 08:15 Familien im Brenn-  08:35 Auf Streife 09:35 The Voice  How | Met Your Mother 07:05 How
punkt 09:15 Die Fakten-Checker of Germany 11:50 The Voice of | Met Your Mother 07:35 Mike &
10:00 Der Blaulicht Report 14:00 Germany 14:00 Auf Streife 15:00 Molly 08:00 Mike & Molly 08:25

Ruck Zuck 14:30 Ruck Zuck 15:00
Gliicksrad 15:30 Gliicksrad

16:00 Formel 1: Freies Training
16:45 Formel 1: Qualifying
18:15 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend

Das Supertalent

18:45
19:03
19:05
20:15

23:00 Willkommen bei Mario
Barth

Das Superfalent
Willkommen bei Mario
Barth

Der Blaulicht Report
Familien im Brennpunkt
Verdachtsfiille
Verdachtsfiille

00:00
02:15

03:10
03:50
04:35
05:25

Auf Streife

16:00 Auf Streife
16:59 So gesehen
17:00 K11

17:30 K11

18:00 K 11

18:30 K11

19:00 K11

19:30 K11

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Urlaubsreif

22:50 Der Chaos-Dad
01:05 Steven Seagal
02:25 Der Chaos-Dad
04:10 Steven Seagal
05:30 Watch Me
05:45 Schicksale

Two and a Half Men 08:50 Two and
a Half Men 09:15 Two and o Half
Men 09:40 Two and a Half Men
10:10 The Big Bang Theory 10:40
The Big Bang Theory 11:05 The Big
Bang Theory 11:30 The Big Bang
Theory 11:55 Family Guy 12:25
Die Simpsons 12:55 Die Simpsons
13:25 Fresh Off the Boat 13:50 The
Middle 14:20 Grandfathered 14:45
Grandfathered 15:10 Two and a Half
Men 15:40 Two and a Half Men

16:05 2 Broke Girls
16:35 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Deutschlond tanzt!
00:15 Disaster Movie
01:40 Hostage
03:35 Battle of the Damned
05:00 Malcolm mittendrin
05:25 Fresh Off the Boat
05:45 The Middle

Sonntag 13.11.
I

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lok-
kie Leonard 07:10 Tigerenten Club
08:10 Die Pefferkimer 08:35 Die
Plefferkamer 09:00 Die Pfefferkimer
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Briiderchen
und Schwesterchen 11:00 Das Miid-
chen mit den Schwefelhélzern 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Dos Traumhotel 15:00 Das
Traumhotel

16:30 Tier im Visier
17:15 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 LindenstraBe
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort
21:45 Sonntagsmérder

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Bericht vom Parteitag
Biindnis ,90,/Die Griinen

23:50 Die geheimnisvolle
Fremde

01:13 Tagesschau

01:15 Tage oder Stunden

02:35 Ein perfekter Platz

04:15 tit - titel thesen tempera-
mente

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:15 Familien im Brennpunkt 07:15
Familien im Brennpunkt 08:15 Der
Blaulicht Report 12:15 Das Supertalent
15:00 Baver sucht Frau

16:00 Formel 1: Countdown
17:00 Formel 1: Das Rennen
18:30 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Schwiegertochter gesucht
22 Jump Street

18:45

22:20 Spiegel TV Magazin
22 Jump Street
Betrugsfiille

Familien im Brennpunkt
Die Trovatos

:35 Die Trovatos

04:20 Verdachtsfille

05:10 Der Blaulicht Report

06:00 Lowenzihnchen 06:05 JoNa-
Lu 06:30 Die Biene Maja 06:45 Die
Biene Maja 06:55 Meine Freundin
Conni 07:05 Meine Freundin Conni
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Léwenzahn 08:35
Lwenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen  09:00 heute  Xpress
09:03 sonnfags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Bares fiir Rares
11:50 heute Xpress 11:55 Immer die
Radfahrer 13:30 Gedenkstunde zum
Volkstrauertag 14:30 heute Xpress
14:35 Stolz und Vorurteil

16:30 planet e.
17:00 heute
17:05 Bandidas

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

[FTHH Rosamunde Pilcher:

Erdbeeren im Frihling
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Kommissar Beck
23:25 IDFHistory
00:10 Standpunkte
00:25 heute Xpress
00:30 Peter Hahne
01:00 Kommissar Beck
02:25 Frag den Lesch
02:40 Terra X
03:25 Terra X
04:10 planet e.
04:40 Global Vision
04:45 Dr. Klein
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:15 Auf Streife 07:15 Auf Streife
08:10 So gesehen - Talk am Sonntag
08:30 Auf Streife 09:30 Auf Streife
10:30 Auf Streife 11:35 Auf Streife
12:35 Urlaubsreif 15:10 Harry Potter
und der Orden des Phan

17:45 Hochzeit auf den ersten
Blick

19:55 SAT.1 Nachrichten
The Voice of Germany

22:30 LUKE! Die Woche und ich
23:30 The Voice of Germany
01:40 Criminal Minds: Team Red
02:25 Criminal Minds: Team Red
03:05 Criminal Minds

03:45 Auf Streife

04:45 Reality N.N.

05:30 SAT.1-Frilhstiicksfernsehen

06:00 Nordfour 06:45 Schitze der
Welt 07:00 Alein gegen die Zeit
07:25 mareTV kompakt 07:35 Ein-
fach genial! 08:00 Thomas Hengelb-
rock im Gepriich mit Héléne Grimaud
08:30 Gustav Mahler Express 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
7in 10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Kesslers Expedition 13:00 die
nordreportage 13:30 Typisch! 14:00
Landpartie 15:30 7 Tage...

16:00 Lieb & Tever
16:30 Iss besser!
17:00 BINGO!

18:00 Hanseblick

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

EIBH die nordstory Spezial

21:45 Die NDR Quizshow
22:30 Sportclub

23:15 Sporiclub Story
23:45 Dittsche

00:15 When Animals Dream
01:40 Hanseblick
02:25 3nach 9

04:25 7 Tage...

04:55 Nordbilder
05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

06:05 Grandfathered 06:25 Grand-
fathered 06:55 Two and a Half Men
07:20 Two and a Half Men 07:50
2 Broke Girls 08:15 2 Broke Girls
08:45 The Big Bang Theory 09:10
The Big Bang Theory 09:35 Deutsch-
lond tonzt! 13:30 Sydney White
15:35 Woher weift Du, dass es
Liebe ist?

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[EXHH Die Tribute von Panem —

The Hunger Games

23:00 Lone Survivor
01:20 End of Watch
03:15 Lone Survivor
05:10 Cougar Town
05:30 Cougar Town
05:50 Sydney White
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Lenna und Gaste

Power-Pop-Gruppe
mit Ohrwurmqualitét

8. Festival of Bluegrass & Americana Music

Bluegrass Jamboree
in Gut Varrel

Auch 2016 prisentiert Blue-
grass Jamboree wieder span-
nende Entdeckungen im weit-
lidufigen,,Bluegrass-Kosmos*“.
Am 26. November ist es dann
in Stuhr so weit: Das 8. Festi-
val of Bluegrass & Americana
Music prisentiert an diesem
Abend drei Bands, die fiir or-
dentlich Stimmung sorgen
werden. Los geht’s um 20 Uhr
auf dem Gut Varrel.

Bunte und oft noch wenig
bekannte Facetten der Blue-
grass-, Folk-Roots- und Ame-
ricana Music — das bietet das
»Bluegrass Jamboree! — Festival
of Bluegrass and Americana
Music“. Inzwischen zum ach-
ten Mal wird das Bluegrass-
Festival auch diesem Jahr, wie
immer traditionell im Novem-
ber und Dezember, in ver-
schiedenen Stddten stattfin-
den. Am 26. November geht’s
dann in der Gutsscheune auf

Das Duo Honey Dewdrops
singt Songs im feinfihlig
zelebrierten Appalachen-
Sound

dem Gut Varrel rund. Neben
den ,The Honey Dewdrops®,
zwei vertriumten Singer-Song-
writern mit ihren Songs im
feinfiihlig zelebrierten Appa-
lachen-Sound, werden auch
die Truffle Valley Boys, fiinf
temperamentvolle Italiener,
sowie die Frauen-Band ,The
Goodbye Girls“ dem Publikum
ordentlich einheizen. Abschlie-
RBendes Highlight ist die tradi-
tionelle Session aller Musiker
beim Festival-Finale.

Nicht mehr lange, dann wird
die Band ,Lenna“ in Stuhr zu
Gast sein. Starke Songs mit
Ohrwurmqualitit, kombiniert
mit einer unbindigen Spiel-
freude, sind die Zutaten, die
den Lenna-Mix ausmachen.
Am 18. November werden sie
um 19.30 Uhr, zusammen mit
diversen Gastmusikern, im
Stuhrer Rathaus auftreten.

Die funf Musiker und Ab-
solventen des diesjdhrigen
PopCamp-Meisterkurses des
deutschen Musikrates star-

ten momentan voll durch. Als
deutschsprachige Power-Pop-
Gruppe kombinieren sie rockige
Riffs und Melodien mit intelli-
genten Texten. Bldser, Cello und
ein zusétzlicher Background-
Chor sind mit Gastauftritten
am Line-up beteiligt. Zudem
wird an diesem Abend auch die
befreundete Band , Kicker Dibs“
aus Berlin mit von der Partie
sein. Neben den Eigenkompo-
sitionen darf man sich auf die
eine oder andere Cover-Version
bekannter Bands freuen.

Die Stuhrer Band sorgt bei jedem ihrer Aufiritte fir

ordentlich Stimmung

Traditionsadresse mit modernem Flair

o
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Ein optisches Juwel in bester

lage der Innenstadt, 1864 von
Johann F Hohenboten errichtet,

wnd belicbter Anloufpunkt:

)

Borgmeier

Media Gruppe

c\‘(‘l SER Vie 'S
Schuh-Schlisseldienst
Anderungsschneiderei

Flé/técu /\Océuf

Jotas Café

; d{u‘ freuen ldns auf lhren
| Besuch im Haus Hohenbiken!




Tiefuhr

O Rollléden
O Markisen
O Vorddcher
O Fenster

O Tiiren

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst

(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fuhrungsschiene

/4 .
hﬁpp(;///n/\arkisen sOQm fy welner

DIE MARKISE




@@@
S. blS L un.al 9. Nove,glber 2016

Altester un%bekanntestng ahrmarkt
Oldenburg-Ostfrles'lands
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Samstag S November
15.00 Uhr Markteroffnung

Sonntag 6. November

Mit Pauken und Trompeten

Montag 7. November
Brillantfeuerwerk

M«;m
Mittwoch 9. November , S o
Vieh- und Pfer'demark

mit traditionellem Gr'unkohlessen

Busverbindungen
aus allen Richtungen

www.zeteler-markt.de
04453 935211 + marktmeister@zeteler-markt.de






