Prof. Kerstin Schill hat das autonome Fahren der Zukunft im Visier. Die
Rektorin des Delmenhorster Hanse-Wissenschafiskollegs erforscht
mit einem Team an der Uni Bremen die dafiir nétige Kl. Seite 4
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Justin Winter hat
keine Lust mehr
auf Versteckspiele.
Mit seiner neuen
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Ein Lichtblick

Single ,Liebe ist
Liebe” bekennt sich
der Delmenhorster
Schlagermusiker zur
gleichgeschlechtli-
chen Liebe. Seite 4

Die Wilhelm-von-der-Heyde-Oberschule hat den Titel
»Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage” erhalten.
Damit einher geht das Versprechen der Schulmitglieder,
auch dementsprechend zu handeln. Seite 6
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dielSommerkultur)

Vom 22. bis 27. August findet das Sommerkultur-
Festival auf dem Rathausbrunnenplatz in Delmenhorst
statt. Lotto King Karl und weitere Programm-Highlights
erwarten die Besucher. Seite 10



Unsere Sommerangebote

Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet - von antik bis modern - 65.000-100.000 Scheuerbesténdigkeit - impréagniert - mit Fleckenschutz - 6I- & wasserabweisend
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L Bei Neubezug einer Couchgarnitur
Bei Neubezug von (3er, 2er + Sessel + Hocker)

6 Stuhlen bekommen Sie bekommen Sie den
2 Stuhle gratis Sessel und den Hocker gratis

5 % Rabatt auf alle Garnituren

35 /o Rabatt &éwtschemnar. 4

Auf alle Mobelstoffe, echtes Leder
S und Schaumstoffe
Bei Neubezug von einer Eckbank
mit 2 Stiihlen bekommen Sie die o
Aufpolsterung fiir Bei einer Holzauf-
arbeitung von

2 Stuhle gratis 6 Stiihlen bekommen
Sie 3 Stuhle gratis

(bis auf die Lackierung)
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UBER 23 JAHRE ERFAHRUNG

Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschaft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermdbeln aller Art
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmdbel,

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

" Bei Neubezug von einem Sessel KOSTENLOSE BERATUNG UND

und einem Hocker bekommen HOL- & BRINGSERVICE
Sie den Hocker gratis VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG

Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemanahmen!

INCIEM Dreyer Str. 1 - 28277 Bremen-Kattenesch

P;zlto:r" (Verkauf und Werkstatt)

T E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
www.hb-polsterei-gmbh.de
Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 —18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter

0421 / 499 544 29
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Es ist eine erfreuliche
Nachricht in einer
eher miflig erfreu-
lichen Zeit: Wiahrend
es bei anderen Bau-
projekten in der Stadt stockt, geht
es beim Krankenhausneubau vo-
ran. Das ist eine wichtige Nach-
richt, immerhin ist es die mit
Abstand grofite Baustelle in der
Stadt. Dass Dr. Boris Robbers vom
Landesgesundheitsministerium
versprochen hat, die Stadt bei
moglichen Mehrkosten nicht im
Regen stehen zu lassen, ist eben-
falls erfreulich. Delmenhorst ist
mit seinem neuen Krankenhaus
auf einem guten Weg und damit
vielen Stadten weit voraus. In an-
deren Kommunen hat die Konso-
lidierung der Krankenhausland-
schaft gerade erst begonnen, dort
ist mitunter noch gar nicht ab-
sehbar, welches Krankenhaus in
Zukunft noch geoffnet sein wird.
In Delmenhorst waren spétestens
nach dem Schliefien des Kran-
kenhausstandorts in der City die
Wiirfel gefallen. Ein modernes
kommunales Krankenhaus in
Deichhorst, das ist die Zukunft
fiir Delmenhorst ab 2027 -
man kann sich darauf freuen.

S Seafffen Poachges

Redaktionsdirektor
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Symboltréchtiger erster Stein wurde gesetzt

DKD: Es gehl' voran

In den vergangenen Monaten
haben sich die Fortschritte auf
der Grof$baustelle an der Wildes-
hauser Strafe immer deutlicher
abgezeichnet. Ein weiterer wich-
tiger Schritt auf dem Weg zum
Neubau erfolgte mit der Grund-
steinlegung am 9. Juni, bei der
es in puncto Finanzierung aus
Hannover ein Versprechen gab.
Die Sonne strahlte, als Ober-
biirgermeisterin Petra Gerlach
zusammen mit Assistenzarztin
Nora Stahl, Pflegefachmann-
Azubi Mustafa Taher Al Zein, GSP-
Architekt Bjorn Grof3, Klinikleiter
Dr. Christian Peters, dem Land-
tagsabgeordneten Deniz Kurku
und Arne Weber, Geschaftsfithrer
der Baufirmen Kathmann und
Weber & Thierbach, die Zeitkap-
sel am 9. Juni einmauerte. Diese
Grundsteinlegung ist der nichste
wichtige Schritt auf dem Weg zum
neuen Delmenhorster Kranken-
haus, das sich in puncto Baufort-
schritt im Zeitplan befindet. Das
Gebédude soll Ende 2026 fertig-
gestellt sein und bis Mitte 2027 in
Betrieb gehen. Das neue Haus hat
290 Planbetten plus 29 Betten als
Aufstellreserve. Zu seinen Funk-
tionsbereichen zdhlen sechs OP-
Séle, ITS/IMC, ZNA, Radiologie,
Funktionsdiagnostik, Endoskopie,
Herzkatheterlabor, Geburtshilfe/
Gynikologie, Urologie, Geriatrie,
Kinder- und Jugendkrankenpfle-
ge, Neonatologie.

Der Krankenhausneubau ist das
mit Abstand grofite Bauvorhaben
in Delmenhorst. Das finanzielle
Volumen betrigt 185 Millionen
Euro, Bund und Land fordern
mit 150 Millionen Euro. Rund
ein Drittel der Gesamtsumme
sind bereits investiert. Dass es
zu seiner erheblichen Forderung
durch das Land Niedersachsen
kam, ist vor allem dem Delmen-
horster Landtagsabgeordneten
Deniz Kurku (SPD) zu verdan-
ken. Er hatte sich wiahrend der

Die Zeitkapsel mauerten Assistenzérztin Nora Stahl, Pflegefach-
mann-Azubi Mustafa Taher Al Zein, Architekt Bjérn GroB3, Ober-
birgermeisterin Petra Gerlach, Klinikleiter Dr. Christian Peters,
MdL Deniz Kurku und Bauunternehmer Arne Weber (v. l.) ein.

Amtszeit von Oberbiirgermeister
Axel Jahnz in Hannover massiv
fiir eine Forderung eingesetzt. Bei
der Grundsteinlegung sicherte
Dr. Boris Robbers, Referatsleiter im
Niedersachsischen Gesundheits-
ministerium, zu, dass mogliche
Kostensteigerungen vom Land
iibernommen wiirden und das
DKD auch nach der Krankenhaus-

Dr. Boris Robbers vom
Niedersdachsischen Gesund-
heitsministerium sicherte die
Finanzierung zu.

reform ein leistungsfidhiges Haus
sein werde. Die Fortschritte auf der
Baustelle, auf der aktuell zwischen
30 und 40 Bauarbeiter beschaf-
tigt sind, sind gut erkennbar: So
sind inzwischen die Sohlplatte und
das Fundament fiir den sechsge-
schossigen Neubau bereits fertig.
Ende Juli soll die Decke iiber dem
Untergeschoss fertiggestellt sein,
bis zum Ende des Sommers 2024
der Rohbau. Mit den Fassadenar-
beiten soll ab Januar 2024 begon-

Viele Gdste nahmen im Festzelt an der Veranstaltung teil.

nen werden, mit den Arbeiten an
der Technischen Gebdudeausstat-
tung ist ab Mitte 2024 zu rechnen
und die Fertigstellung ist fiir Ende
2026 geplant. Ein paar Daten: Das
Untergeschoss hat eine Flache
von 125 mal 68 Metern, das
fertige Krankenhaus wird iiber
37.454 Quadratmeter Bruttoge-
schossflache verfiigen. Der Start
der BaumafSnahme hat eine jah-
relange Vorgeschichte. Pldne fiir
einen Krankenhausneubau rei-
chen bis ins Jahr 2015 zuriick,
woran Oberbiirgermeisterin Petra
Gerlach (CDU) in ihrer Rede bei
der Grundsteinlegung erinnerte.
Zu jener Zeit existierten im Stadt-
gebiet noch zwei Krankenh&user,
neben dem stidtischen Klinikum
in Deichhorstauch das katholische
St. Josef-Stift in der Westerstrafe.
Der Gedanke der Einhdusigkeit
setzte sich durch, weil beide Kli-
niken einzeln auf Dauer keine
Zukunft gehabt hétten, weshalb
sie in Form des Vertrags vom
23. Dezember 2015 miteinander
fusionierten. Der Brand des leer
stehenden Krankenhausgebédudes
in der Cityim September 2016 und
die Insolvenz der Betreibergesell-
schaft des Josef-Stifts im Februar
2018 sorgten dafiir, dass die Dinge
kamen, wie sie heute sind.
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Autonomes Fahren als langfristiges Ziel

Die Avtofahri
von morgen

Prof. Kerstin Schill ist die Rek-
torin des Hanse-Wissenschafts-
Kollegs (HWK) in Delmenhorst.
Dariiber hinaus ist sie auch
Professorin an der Universitiit
Bremen und Leiterin der Ar-
beitsgruppe Kognitive Neuroin-
formatik. Dort forscht sie auch
an der Mobilitiit der Zukunft.

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist ge-
rade sehr gefragt. In dem Projekt
PRORETA 5 des Autozulieferers
Continental, an dem auch die
TU Darmstadt und die TU Iasi in
Ruménien beteiligt sind, hat die
Arbeitsgruppe Kognitive Neuro-
informatik an der Universitét Bre-
men, die Professorin Schill leitet,
an der Entwicklung fortschritt-
licher Fahrassistenzsysteme ge-
arbeitet - und dabei einen wich-
tigen Schritt nach vorn gemacht.
An insgesamt acht Forschungs-
projekten zum autonomen Fah-
ren waren die Expertinnen und
Experten in den vergangenen
acht Jahren beteiligt, zwei davon
laufen noch. Die KI-Systeme sol-
len ,lernen’, komplexe Situati-
onen im Verkehr zu analysieren
und entsprechend darauf zu re-
agieren. Wenn eines Tages sehr
viele Menschen mit autonomen
Fahrzeugen unterwegs sind, wer-
de auch die Zahl der Verkehrs-

unfalle deutlich sinken, ist Profes-
sorin Schill iiberzeugt. Dank der
Informationen der Sensoren und
der Algorithmen ,sieht die KI
im Fahrassistenzsystem mehr als
ein - womdglich zwischendurch
abgelenkter - Mensch am Steuer.
Weitere Vorteile: Die KI wird nicht
miide. Um sicher im Verkehr zu
agieren, muss die kiinstliche In-
telligenz das Geschehen auf der
Strafle interpretieren kénnen: Wer
bewegt sich in welche Richtung,
wer hat Vorrang, wer will die Spur
wechseln? ,Der grofie Vorteil der

Um das , Hirn” der Kl zu
futtern, missen Informatio-

nen gesammelt werden.

KI: Sie ist nach einer Trainings-
phase in der Lage, aufgrund des
Erlernten auch in unbekannten
Situationen die richtigen Schliis-

Professorin Kerstin Schill und ihr Mitarbeiter Joachim Clemens
forschen am autonomen Fahren.

se zu ziehen‘, sagt Professorin
Schill. , Ein Teilbereich des Pro-
jekts war es, die menschlichen
Fahrerinnen und Fahrer dabei
zu beobachten, wie sie selbst
die Komplexitdt der Umgebung

reduzieren und bewerten. Die
lernfdhigen Algorithmen wer-
den nun nach dhnlichen Prin-
zipien trainiert.” Algorithmen
wirken nach dem Muster von
Formeln, die Daten analysieren
konnen und auf dieser Grund-

Justin Winter: Neue Single und ein Liebesbekenntnis wobei richtige Freunde ihn unter-

Liebe ist Liebe

Justin Winter meldet sich zu-
riick. Nachdem der Delmen-
horster Schlagersiinger im Jahr
2022 seine Singles ,Vor Freude*
und ,,Mein zweites Herz" vorge-
legt hatte, mit denen er jeweils
sieben Mal in der NDR-Schlager-
Hitparade vertreten war, es auch
mehrere Male auf die vorderen
Plitze schaffte, hat er aktuell sei-
ne neue Single,, Liebe ist Liebe“
veroffentlicht - und darin etwas
zu ebendiesem Thema verraten:
Liebe.

Im Jahr 2023 sollte die geschlecht-
liche Liebespréferenz keiner Er-
klirung mehr bediirfen. Doch
ist es wirklich schon so einfach?

Justin Winter kennt diese Ge-
fiihlslage der Unsicherheit. In der
Offentlichkeit gab er sich bislang
hetero, in seinem Innern fiihlte er
allerdings homosexuell. Diese in-
nere Zerrissenheit hat ihn so unzu-
frieden gemacht, dass er sich schon
2019 eine Auszeit nahm, wie er
kiirzlich bekannt gab. Justin hatlan-
ge gezogert, sich zu outen, weil ihm
seine einstigen Berater empfohlen
hatten, es nicht zu tun, mit dem
Hinweis, es wiirde seiner Karriere
schaden. Aus diesem Grund hat er
sich auch 2019 von seinem alten
Management in Sachsen-Anhalt
getrennt. AnschliefSend hat er dann
endlich zu sich selbst gefunden,

stiitzt haben. Bei den Musiktiteln
hat er fortan ein Mitspracherecht
eingefordert: Es sollte nur noch
Songs geben, hinter denen er auch
personlich steht. Leben bedeutet

JUSTIN
WINTER

lage Handlungsoptionen aus-
wihlen. Dank der aufeinander
abgestimmten Algorithmen
weil die KI, was im Strafienver-
kehr zu welchem Zeitpunkt zu
tun ist - und wie. Algorithmen
und eine verldssliche Daten-
basis sind also unverzichtbar
auf dem Weg zum autonomen
Fahren. Doch der Weg bis zum
selbstfahrenden Auto ist noch
weit. Die Entwicklung sei nicht
so stark fortgeschritten, wie es
zuweilen dargestellt werde, so
die Professorin. ,Es gibt fiinf
Stufen. Wir stehen bei Seriensys-
temen immer noch an der zwei-
ten Entsprechend gibt es noch
erheblichen Forschungsbedarf.
Aktuell stehen bei Serienfahr-
zeugen noch Assistenzsysteme
im Fokus, vollautonomes Fahren
in allen erdenkbaren Bereichen
des Strafienverkehrs liege in fer-
ner Zukuntft, so die Forschenden
aus Bremen iibereinstimmend.

fiir Justin Winter nun, frei zu sein
und das Leben genau so zu leben,
wie er es selbst mochte und dabei
gliicklich sein zu koénnen, ohne
in ein Schema gepresst zu wer-
den. Die Zeiten, in denen er auf
angebliche Freunde
hort, sind nun vor-
bei. Im Refrain sei-
nes neuen Songs
,Liebe ist Liebe"
dessen Text von
Carsten Schabosky
stammt und der im
Tonstudio von Jack
Price entstand, heifst
es: ,Ob Frau oder
~ Mann, es gibt kei-
nen Plan. Liebe ist
Liebe, fuirchte dich
_ nicht. Spring raus
ins Licht (Spring
raus ins Licht)“
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AXA Generalvertretung Kolze & Ruhe oHG

Ihr Ansprechpartner: Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 - 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 E-mail: kolze-ruhe@axa.de
axa.de/kolze-ruhe

Einmal die perfekte
das ist der grof3
Surfer — und nati

von Bettina.
heitstagen steht si

** ZIGARRENSBERN Dl
S SET 1900

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

Toto-/Lotto-Annahme

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigarettenund [ |1
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge

Standig neue
limitierte Zlgarren
im Angebot

Tabakwaren und Zubehr aller Art,
groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,
Shishas, E-Zigaretten, Zubehdr (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten,

GruBkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe)
... und vieles mehr!

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

.FANSSEN

3 x SOMMERFERIEN KURS
Jetzt anmelden'

PKW Motorrad LKW

Telefon: 04221 - 30923
info@janssen-drive.de [i #janssendrive

www.janssen-drive.de
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Wilhelm-von-der-Heyde-Oberschule erhielt Titel

Kein Raum fir Diskriminierung

Obwohl die Wilhelm-von-der-
Heyde-Oberschule, Uhland-
strafle 2, derzeit einer unge-
wissen Zukunft entgegensieht,
gab es dort zuletzt auch Grund
zur Freude. Thr wurde ndmlich
der Titel ,,Schule ohne Rassis-
mus - Schule mit Courage” ver-
lichen. Dabei handelt es sich um
ein Versprechen der Mehrheit
von wenigstens 70 Prozent der
Schulmitglieder, sich aktivgegen
Diskriminierung zu engagieren.
Auf dem Schulhof wurde ein
Festakt veranstaltet.

Unter den Schiilerinnen und
Schiilern (SuS) sowie den Lehr-
kraften herrschte Feierlaune, als
die Wilhelm-von-der-Heyde-
Oberschule am 6. Juni bei strah-
lendem Sonnenschein mit dem
Titel ,,Schule ohne Rassismus -
Schule mit Courage“ bedacht
wurde. Somit vollzog sie zugleich
den Beitritt zum gleichnamigen
grofiten deutschen Schulnetz-
werk im Bereich Menschen-
rechtserziehung, dem circa
4.000 Schulen angehoren. Ver-
antwortlich fiir das Projekt zeich-
neten die beiden Lehrkrifte
Manuela Arnold und Christian
Schnaink. Erstgenannte offenbar-
te, dass eine Kollegin, die seit dem
zweiten Schulhalbjahr an einer
anderen Schule lehrt, wihrend
einer Projektwoche dazu angeregt
hatte. Mit der ersten Gesangsein-
lange von Esther Filly, die ge-
meinsam mit Ratsherr Joschka
Kuty (DL) die Projektpatenschaft
iibernommen hat, begannen die
Feierlichkeiten. AnschliefSend
prasentierte der 6. Jahrgang Will-
kommensplakate und lebte Viel-
falt vor, indem die SuS die Anwe-
senden in ihren Muttersprachen
begriifSten. Bescheidenheit legte
die kommissarische Schulleite-
rin Marlene Vogelsang an den
Tag, denn nach eigenen Angaben
misst sie dem Titel keinen allzu

hohen Stellenwert bei. Sie weist
darauf hin, dass dieser keine Aus-
zeichnung, sondern eine Selbst-
verpflichtung darstellt. Tag fiir Tag
nehme die Schulgemeinschaft
diese Herausforderung an, wobei
der Prozess bereits Jahre andauere.
Fiir bedeutend erachtet Vogelsang,
sich zu hinterfragen, den Mund
aufzumachen, nicht wegzusehen
und sich schlauzumachen, nicht

alle Dlnge zZu akzeptleren ,,Das

Fachdienst Schule und Sport fiir
allgemeine Sportangelegenheiten
zustdndig ist, vertrat die Stadtver-
waltung vor Ort, hielt sich aber im
Hintergrund. Uberbriickt wurde
der Ausfall durch Ratsherr Claus
Hiibscher (FDP), der als stellver-
tretender Vorsitzender des Schul-
ausschusses spontan das Wort
ergriff und seine Anerkennung
zollte. Begleitet von der Klasse 5c,
dle die entsprechende Gebarden—

Scl hulc

n1|1_ Courage

des PI‘O]ektS und Lelterm der

werde dafiir kimpfen, dass diese
Schule eine Oberschule bleibt"
stellt er klar. Vom respektvollen
Umgang der SuS untereinander
habe Kuty sich selbst {iberzeu-
gen konnen. Hinterher trug er ei-
nen Anti-Rassismus-Text im Stile
eines Poetry-Slams vor un nahm
dabei kein Blatt vor den Mund.
Respekt notigen Constanze
Schnepf, Regionalkoordinatorin

Die Wilhelm-von-der-Heyde-Oberschule, Joschka Kuty, Esther F|I|y, Lehrer Chrlshan Schnomk
Schulleiterin Marlene Vogelsang, Lehrerin Manuela Arnold und Regionalkoordinatorin Constanze
Schnepf (v. |.) freuten sich Gber die Titelvergabe.

Schild fungiert als Erinnerung da-
ran, wozu wir uns verpflichtet ha-
ben‘ halt sie fest. Voller Bewusst-
sein sagt Vogelsang: , Es wird nicht
immer alles problemlos laufen.
Menschen machen Fehler. Sie sind
aber lernfahig!‘ Krankheitsbedingt
musste der stddtische Fachdienst-
leiter fiir Schule und Sport Patrik
Kolbe seine Teilnahme kurzfris-
tig absagen. Parallele Verhand-
lungen mit der Landesparkasse
zu Oldenburg (LzO) und dem
Zweckverband Verkehrsverbund
Bremen/Niedersachsen (ZVBN)
banden sowohl die Oberbiirger-
meisterin Petra Gerlach (CDU)
als auch Biirgermeister Dr. Enno
Konukiewitz (SPD) und den ers-
ten Stadtrat Markus Pragal. Le-
diglich Fabian Blaschke, der im

sprache eingeiibt hatte, sang Filly
das Lied ,This is me“ ,Wir wollen
das Schulklima zum Positiven ver-
dndern’ teilt Arnold mit. In der
Folge sprachen die Projektpaten
zu den Versammelten. Von ihren
zahlreichen Auftritten im Ausland
hinterliefSen bei Filly vor allem
jene in Kriegsgebieten wie Afgha-
nistan, Irak, dem Kosovo oder
Mali einen bleibenden Eindruck.
Sie merkt an: ,Am wichtigsten ist,
dass Frieden immer bei jedem von
uns im Inneren beginnt.“ Kuty be-
suchte selbst die Schule, und zwar
zu einer Zeit, als dort noch eine
Trennung zwischen der Haupt- auf
der einen und der Realschule auf
der anderen Seite des Pausenhofs
bestand. ,Mirist nicht egal, ob hier
eine Realschule hinkommt. Ich

Antidiskriminierungsstelle des
Vereins IBIS aus Oldenburg, der
Enthusiasmus und das Durch-
haltevermégen der SuS ab.
»Heute ist nicht der Endpunkt
auf dem eingeschlagen Weg, an
dem ihr sagt, jetzt haben wir es
geschafft, sondern es geht je-
den Tag weiter, erklért sie. Die
Rollstuhlfahrerin tiberreichte die
Urkunde und das Schild zum Ti-
tel. Wie aus einer Umfrage unter
den SuS des 9. Jahrgangs eine
Woche zuvor hervorging, hat ein
Drittel von ihnen schon eigene
Erfahrung mit Diskriminierung
gesammelt. Zum Abschluss gab
Filly mit der Klasse 5c ihren Song
,Neue Zeit“ zum Besten und
wurde ein internationales Biifett
aufgetischt.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Férderung auch mit Keller gewdhrleistet

beim Hertie-Abriss

Was gibt’s Neues beim immer
noch nicht erfolgten Abriss des
Hertie-Gebédudes in der Del-
menhorster Innenstadt? Die
niedersédchsische Forderbank
NBank hat der Stadt mitgeteilt,
dass es auch dann Fordergelder
fiir den Abriss des Gebidudes
gibt, wenn der Keller - so wie
aktuell geplant - nicht mit ab-
gebrochen wird.

ﬁ” 2

wie des weiteren Vorgehens mit
dem freigerdumten Grundstiick
ist die vor Kurzem im Planungs-
ausschuss vorgestellte MafSnah-
me der Stadt Delmenhorst for-
derfdhig. Ende April waren den
Planungspolitikern des Stadtrats
mogliche Varianten fiir den Ge-
bdudeabbruch an der Langen
StrafSe 91 prasentiert worden. Die
von der Verwaltung bevorzugte

L ! I '.. '|:.

Das Hertie-Gebdude soll laut A

;Jskunﬂ der Stadt Delm.énhorst

ab dem ersten Quartal 2024 abgerissen werden.

Der Roman ,,Die unendliche Ge-
schichte“ von Michael Ende ist
ein Klassiker der Kinder- und
Jugendliteratur. Die Geschich-
te vom Abriss des verwaisten
Hertie-Gebdudes in der Langen
Strafde ist inzwischen ebenfalls
ein Klassiker in Delmenhorst.
Wie die Stadtverwaltung mit-
teilt, hat die Investitions- und
Forderbank Niedersachsen, die
NBank, dem Vorhaben zuge-
stimmt, beim Abriss der ehe-
maligen Hertie-Immobilie den
Keller zu erhalten. Konkret heif3t
das: Vorbehaltlich der korrekten

Verwendung der Fordergelder so-

Boden und Wénde des
Kellers, in dem einst unter an-
derem der Supermarkt Plus
untergebracht war, sollen
nicht abgebrochen werden.

Variante: Die untere Kellersohle
und die Kellerwé@nde zur Nach-
barbebauung sollen im Boden
verbleiben. Der Vorteil dabei:
Auf diese Weise kann man sich
eine immense Grundwasserab-
senkung sparen. Dartiber hinaus
besteht so kein Risiko, dass es
grof’flachige Auswirkungen auf
umgebende Teile der Innenstadt
geben konnte. Fiir die gesamte
Innenstadt ist dies somit die si-
cherste Abbruchlésung, wie die
Stadt mitteilt - und zugleich auch
die wirtschaftlichste. Wann geht
es also los mit dem Abbruch?
Nach Angaben der Stadt Del-
menhorst ist der Abrissbeginn
fiir das erste Quartal 2024 ge-
plant. Die positive Riickmeldung
der NBank ist als Zustimmung
zum Stand der Abrissplanungen
und zu der Strategie im Umgang
mit dem Hertie-Gebdude durch
den Fordergeber zu bewerten.
Auf dieser Grundlage wird nun
die Ausschreibung der Abbruch-
arbeiten vorangetrieben. Wie die
Stadt weiter berichtet, ist mit dem
Start des circa fiinfmonatigen
Vergabeverfahrens im Juli zu
rechnen.

Der neue Kia XCeed

Die schbns’re?éﬁ

Jetzt flr:

€24.990,-

Kia XCeed 1.5 T-GDI -
Vision

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem neuen Kia XCeed beginnt das Vergniigen
schon, bevor du einsteigst. Denn sein ausdrucksstarkes
Design macht sofort Vorfreude: auf den stilvollen
Innenraum, die hochwertige Ausstattung und die
lebendige Fahrdynamik. Entdecke den neuen Kia
XCeed jetzt bei einer Probefahrt!

Kia XCeed 1.5 T-GDI - Vision (Super, 6-Gang-
Schaltgetriebe), 117,5 kW (160 PS): Kraftstoffverbrauch
in 1/100 km: innerorts 7,1; auBerorts 5,3; kombiniert
5,9; CO,-Emission kombiniert 134 g/km. Effizienzklasse:
B.!

ENGELBART

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 - kia@autohaus-engelbart.de

Offnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr - Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehor
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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Vermittlerrolle zwischen Veranstaltern und Verwaltung

Nachtbirgermeisterin eingesetzt

Fiir die Belebung des Del-
menhorster Nachtlebens, was
gastronomische, kulturelle
und veranstaltungstechnische
Aspekte betrifft, wurde auf
Ratsbeschluss der nicht ganz
unumstrittene Nachtbiirger-
meisterposten eingerichtet. Die
Wahl der Delmenhorster Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft
mbH (dwfg) fiel auf Stephanie
von Seggern. Ihre Arbeit als
Nachtbiirgermeisterin nahm
sie genau vor einem Monat, am
1. Juni auf.

Mitdem Amtsantritt von Stephanie
von Seggern reihte sich Delmen-
horstin die Riege deutscher Stad-
te mit Nachtbiirgermeisteramt
ein. Bundesweit gilt Mannheim
als Vorreiter, wo schon im Juli
2018 ein Nachtbiirgermeister ge-
wiahltwurde. Hier vor Ortkam der
Stein durch einen vom Ratsherrn
und Fraktionsvorsitzenden der
SPD-Ratsfraktion Alexander Mit-
tag im Februar 2021 vorgelegten

30 Jahre Lafu

Antrag ins Rollen. Der Stadtrat
entschied sich am 25. Mérz 2021
mehrheitlich dafiir, eine entspre-
chende Stelle zu schaffen, die
der dwfg zuzuordnen ist. Uber
zwei Jahre vergingen, bis die so-
genannte , Koordinierungsstelle
Nachtleben“ tatsdchlich besetzt
worden ist. In der Zwischenzeit be-
kundete die FDP wiederholt ihren
Unmut tiber deren Existenz, die
sie als verschwendete Steuermittel
betrachtet. Vertrauen schenkte
die dwfg Stephanie von Seggern.
Zwischen den Fachabteilungen
der Stadt Delmenhorst sowie han-
delnden Personen aus der Gastro-
nomie-, Kultur- und Eventbranche
bildet sie fortan das Bindeglied.
Durch ihr Einwirken soll deren re-
ger Austausch weiter angekurbelt
werden. Presse- und Offentlich-
keitsarbeit gehort genauso zum
Aufgabenfeld der Nachtbiirger-
meisterin wie das Kniipfen und
Pflegen von Netzwerken oder
lokalen Gastronomen beim Pla-

Stephanie von Seggern
kiUmmert sich als Nacht-
birgermeisterin ums
Delmenhorster Nachtleben.

nen und Koordinieren von Ver-
anstaltungen behilflich zu sein.
»Stephanie von Seggern bringt

Den Giften auf der Spur

1993 wurde die Lafu GmbH in
Delmenhorst von Dipl.-Ing.
GaryZorner gegriindet. Von An-
fang an verstand sich das Unter-
nehmen, das in der Strafie Am
Wollelager 8 seinen Sitz hat, als
Umweltprojekt. Mittlerweile hat
sich das Labor fiir chemische
und mikrobiologische Analytik
durch Erfahrung, Kompetenz
und anspruchsvolle Projekte
weit iiber die Region hinaus
einen Namen gemacht.

Was macht das Lafu? Zu den wich-
tigsten Tatigkeitsbereichen des
Labors zédhlen die Untersuchung
von Belastungen in Gebduden,
Lebensmitteltechnologie sowie
Umweltverfahrenstechnik. Dafiir
werden zundchst Proben entnom-
men, beispielsweise Wasser-, Luft-,
Bodenproben oder von Abfillen,
Bauschutt oder Schadstoffen. An-
schliefSend erfolgt die Analytik im
Labor. Doch mit einem Gutachten
allein ist die Arbeit des Lafu sel-

Das Lafu von Gary und Tinola Zérner besteht seit 30 Jahren.

ten beendet. Gary Zorner, seine
Tochter Tinola Zorner, MSc., so-
wie die 15 Mitarbeiter sehen sich
auch als Problemldser. Sie suchen
Losungen und bleiben héufig bis
zur kompletten Sanierung dabei.
,Wir haben 1.500 Anfragen pro
Jahr, wonach Menschen irgendwo
erkrankt sind: in der Kita, in der
Schule, in der Industriehalle, im
Biiro, zu Hause, und keiner weifs,
warum.” Mitunter seien die Betrof-
fenen jahrelang krank, verursacht
durch Schadstoffe, Wohngifte, As-
best, Schimmel oder Feuchteschéa-
den im Gebiude. Inzwischen ist
im Lafu bereits die zweite Gene-
ration mit am Werk, Tinola Z6rner
ist die Expertin fiir Innenrdume,
Fachfrau, wenn es um Schadstoffe
und Schimmel in Gebduden geht:
,Bei der Griindung im Jahr 1993
war ich zwar noch sehr klein, aber
trotzdem hat mich das Lafu ge-
prédgt, mich inhaltlich mit dem
Thema Umwelt und Gesellschaft
und wie alles zusammenhingt,
auseinanderzusetzen. Ich habe
mich schon in der Schule damit
beschiftigt, und es hat mein Stu-
dium gepragt.“ Seit Neuestem

umfangreiche Kenntnisse aus
dem Bereich der Gastronomie mit
und ist zudem durch ihre aktive
Mitgestaltung des Pop-up-Stores
bereits ein bekanntes Gesicht in
der Delmenhorster Innenstadt’,
teilt dwfg-Geschiftsfithrer Ralf
Hots-Thomas mit. Gebrauch
macht die Nachtbiirgermeiste-
rin ebenfalls von den sozialen
Medien. Sowohl auf Facebook
als auch auf Instagram kann ihr
gefolgt werden. Informationen
zu ihrer Arbeit liefert sie iiber
@Nachtbiirgermeisterin. Viele
neue Kontakte mochte Stephanie
von Seggern kniipfen. Zudem
ist sie per E-Mail an stephanie.
vonseggern@dwfg.de erreich-
bar. Euphorisch duflert sich die
Nachtbiirgermeisterin: ,Die Ko-
ordinierungsstelle Nachtleben
ist ein sehr spannender Aufga-
benbereich und ich freue mich
auf einen engen Austausch mit
der ortlichen Gastronomie- und
Kulturszene:*

Seit Kurzem ist das Labor
nach den Richtlinien der
Arbeitsgemeinschaft Oko-
logischer Forschungsinstitute
(AGOF) zertifiziert.

ist das Lafu nach den Kriterien
der Arbeitsgemeinschaft Oko-
logischer Forschungsinstitute
(AGOF) zertifiziert. Anlésslich
des 30. Geburtstags des Labors
gab es am 2. Juni einen grofien
Empfang im Nordwollemusem
mit Festvortrdgen, GrufSworten
und Gésten aus Umweltverban-
den, Wirtschaft und Politik. Am
3. Juni folgte eine grof3e Fete, ein-
schlieflich der bekannten labor-
eigenen Bio-Erdbeerbowle, eines
Molekularbiifetts und Cocktails,
die im Schwarzlicht leuchteten.
Wie sagte Gary Zorner in diesem
Zusammenhangnoch scherzhaft:
,Wenn Chemokomiker erst mal
feiern!“
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Die beiden Delmenhorst-Bildbande von Borgmeier Carsten Borgmeier

»Mein Tipp: Sichern Sie sich Ihre
ganz spezielle Ausgabe.

Mit einem eigenen Vorwort und
lhrem Firmenlogo versehen, ist das
Buch flir Geschaftspartner und

Kunden ein ideales Geschenk.”

Publishing zeigen die liebenswerten Orte der Stadt.
Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein
finden sich die schonsten Platze, von der lebendigen
Nordwolle liber die herrliche Natur der Graft bis hin

zum aufstrebenden Deichhorst.

» Verkaufsstellen in Delmenhorst: Lesezeichen-Dauelsberg, Lange Str. 22 « Decius, Lange Str. 11 « Buchhandlung Jiinemann, Lange Str. 37 « Stadtmarketing im Rathaus
» Verkaufsstellen in Ganderkesee: Stober Schreibwaren, Ring 8

Hier konnen Interessierte die Biicher fiir je 19,95 Euro kaufen:

Borgmeier Publishing - Ein Geschaftshereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH /\
Lange StraRe 112 - D-27749 Delmenhorst - Fon: +49-42 21-9345-0 - Fax: +49-42 21-177 89 SN
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke

www.borgmeier.de - info@borgmeier.de BO rg m e | e r

inhabergefiihrt - personlich - professionell - passioniert Publishing
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Delmenhorster Sommerkultur vom 22, bis 27. August

Lotio King
Karl kommti

In Delmenhorst gibt es auch
in diesem Jahr kein Stadtfest.
Wer dennoch Lust auf Live-
Musik hat: Der Verein DELKul-
tur e. V. prisentiert vom 22. bis
zum 27. August zum nunmehr
dritten Mal die Sommerkultur.
Auf dem Rathausbrunnenplatz
am Wasserturm erwartet die Be-
sucher an den sechs Tagen eine
Mischung aus u. a. Rock, Pop
und Soul. Headliner ist Lotto
King Karl aus Hamburg.

Inzwischen zum dritten Mal ver-
anstaltet der Verein DELKulture. V.
das mehrtdgige Konzertevent
Sommerkultur auf dem Rathaus-
brunnenplatz. Wen hat der Ver-
ein um den Vorsitzenden Det-
lef Blanke, der mit stddtischen
Fordermitteln unterstiitzt wird,
nun fiir die Sommerkultur 2023
engagiert? Headliner des Festi-
vals werden am Samstagabend
Lotto King Karl & die 3 Richtigen
aus Hamburg sein. Lotto King
Karl ist seit 1995 bundesweit be-
kannt und steht fiir allerbeste
norddeutsche Unterhaltung. Ob
der ehemalige Stadion-Sprecher
des HSV seinen Song ,Ham-
burg, meine Fuf$ballperle“ im
Werder-Land singen wird? Wir
gehen nicht davon aus! Direkt
nach Lotto King Karl treten am
Samstagabend die Les Cléchards
auf, die einzige Coverband beim
Festival. Laut Detlef Blanke ste-
hen dann alle Zeichen auf Party:
»Die Les Clochards tragen ihre
eigenen, sehr witzigen Versionen
von bekannten Songs vor und
spielen dabei mit teilweise selbst
gebautem und sehr lustigem
Equipment: Sie werden also wohl

voraussichtlich die Simmung zum
Kochen bringen. Doch auch an
den anderen Abenden des Events
wird einiges geboten. So werden
jeden Abend zwei oder drei Acts
die Biihne auf dem Rathausbrun-
nenplatz bespielen. Schon am
Eroffnungsabend, dem Dienstag,
wird es eine Menge zu héren und
zu sehen geben - dann sogar bei
freiem Eintritt! So wird am ersten
Abend zum Beispiel der Delmen-
horster DJ Frank Axonoff mit sei-

Charly Klauser spielt fir Carolin
Kebekus und Peter Maffay.

nem Set vertreten sein, dartiber
hinaus die Multiinstrumentalistin
Charly Klauser. Die Musikerin mit
den markanten blauen Haaren ist
unter anderem aus der Carolin-
Kebekus-Show bekannt. Darii-
ber hinaus spielt sie in der Band
von Peter Maffay. Ebenfalls am
Eroffnungsabend vertreten: das
Enyp GTR Duo. Die beiden Rosto-
cker Gitarristen haben sich einen
ganz eigenen Sound geschaffen
mit einem Mix aus Worldmusic,
Latin und Techno mit fetten Bass-
linien und tanzbaren Grooves.
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Lotto King Karl ist der Head-
liner am Samstagabend.

Ruhiger und besinnlicher wird der
Mittwochabend: Dann steht die
Dresdnerin Jule Malischke auf der
Biihne, die national und interna-
tional als eine der aufregendsten
Entdeckungen der aktuellen Gitar-
ren- und Singer-Songwriter-Szene
gilt. Ebenfalls am Mittwoch on
stage ist die Hamburger Soulpop-
Sdngerin Miu. Das Hamburger
Abendblatt attestierte ihr , den
Soul von Donny Hathaway, den
Charme einer Audrey Hepburn,
aber auch das Abgriindige von
Amy Winehouse und die Stirke
von Adele“ Nach Konzerten in
New York, in der Elbphilharmonie,
dem Elbjazz- und dem Reeper-
bahn-Festival kommt sie nun nach
Delmenhorst. Am Donnerstag-
abend wird es lustig: Zunéchst
hat Comedian Hinnerk H6hn sei-
nen Auftritt, anschliefend uiber-
nimmt das humorige Duo ,Reis
against the Spiilmachine® Die
beiden Musiker aus Buxtehude
und Oldenburg sind bekannt fiir
ihre urkomischen Songparodien
und die Gabe, ihr Publikum in
ekstatische Partylaune versetzen
zu konnen. Der Freitag gehort
den Singer-Songwritern. Neben
Tabea Suckut, die mitihrer Gitarre
und eigenen Interpretationen von
Klassikern sowie eigenen Songs
anreist, steht dann auch noch der
australische Singer-Songwriter
Jaimi Faulkner auf der Bithne. An-
schlieflend iibernimmt die Bremer

Wie in den vergangenen Jahren findet auch 2023 die Sommerkultur auf dem Rathausbrunnenplatz statt.

Band Someday Jacob, die auch
ofter im Radio zu horen ist, in
Delmenhorst verstédrkt durch das
Kammerensemble Konsonanz.
Am Samstag erfolgt mittags zu-
néchst ein Open-Stage-Event, ehe
abends die eingangs erwédhnten
Headliner Lotto King Karl und
Les Clochards die Biihne rocken
werden. Am Sonntag gibt es vor-
mittags ein Kinderprogramm,
wonach das norddeutsche Trio
Havington seinen Aulftritt hat, ehe
Maél & Jonas den Schlusspunkt
unter die Veranstaltung setzen.
Sie sind die Zweitplatzierten aus
der letztjdhrigen deutschen Vor-
entscheidung zum Eurovision
Song Contest. Zudem waren die
beiden Musiker bei der Casting-
show ,The Voice of Germany‘, wo
sie den dritten Platz belegten. Ihre
Finalsingle ,Treat You Right“ feat.
Nico Santos wurde iiber 3 Milli-
onen Mal gestreamt. Dank der
finanziellen Unterstiitzung durch
die Stadt Delmenhorst und einige
Sponsoren kénnen die Ticket-
preise dieses Jahr auf einem nied-
rigen Niveau gehalten werden.
Der erste Tag des Festivals, der
Dienstag, 22. August, wird sogar
ganz ohne Eintritt sein. Damit
kann jeder kostenlos mal ,rein-
schnuppern und schauen, ob

Die Les Cl6chards versprechen
feinstes Party-Entertainment.

ihm das Festivalprogramm ge-
fallt. Von Mittwoch bis Sonntag
sind die Eintrittspreise mode-
rat, ihr Preis liegt bei 12,50 Euro
im Vorverkauf und 15 Euro an
der Abendkasse bzw. ermafigt
10 Euro im Vorverkauf und
12,50 Euro an der Abendkasse.
Wer mehrere Abende besuchen
und dabei sparen will: Zum ers-
ten Mal gibt es auch ein Festival-
Ticket. Damit lassen sich zum
Preis von 45 Euro alle Auftritte von
Mittwoch bis Sonntag besuchen.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm unter www.delkultur.de.
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Schwerhérigkeit kann laut Studien die Nachtruhe beeintrachtigen

Besser schlafen dank Horgerat

Guter Schlaf ist ein Grundbe-
diirfnis und von entscheidender
Bedeutung fiir die korperliche,
geistige und emotionale Ge-
sundheit. Doch leider haben
viele Menschen Schwierigkeiten
mit dem erholsamen Schlum-
mer. Eine Ursache dafiir kann
eine unerkannte oder unbehan-
delte Schwerhorigkeit sein.

Warum das Horvermogen Ein-
fluss auf das Einschlafverhalten
hat, ldsst sich leicht erkldaren:
Das beginnt mit der erhéhten
Horanstrengung. Menschen mit
Horverlust miissen sich beim
Verstehen von Sprache und an-
deren Gerduschen starker kon-
zentrieren, um Worter und Satze
wahrzunehmen und deren Be-
deutung zu erfassen. Dies kann
zu mentaler Erschépfung sowie
schnellerer korperlicher Ermii-
dung fiihren, da Gehirn und Ar-
beitsgedédchtnis stdndig iiberlas-
tet sind und das Gehorte daher
nicht verarbeiten und in Zusam-

Grabmale
WALTER

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8-12Uhr
13-18 Uhr

Sa. 9-12Uhr

°Urnenanlagen
°Grabsteine fiir
Rasenstellen

°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

Klaus Walter e.K.
Wildeshauser Str. 15
27753 Delmenhorst

Tel. 04221 - 82464

www.Grabmale-Walter.de

Foto: did/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatiana

Das Tragen von Hérgeraten kann den Schlaf verbessern.

menhang setzen kénnen. Zudem
hat das permanente Bemiihen,
nichts zu verpassen, oft einen
konstanten Stresslevel zur Folge.
Versucht ein Mensch mit Horver-
lust nach diesen Daueranstren-
gungen nun, abends zur Ruhe zu
kommen, treten oft Einschlafsto-
rungen auf. Das Gehirn schaltet
nicht so schnell herunter und die
Qualitdt der Nachtruhe, beson-
ders des wertvollen Tiefschlafs,

Urlaub -+ Refsen
Bustoursstik

T 0421/175860

REISEN IM AUGUST

Der mystische Schwarzwald
4 x HP im 3-Sterne Hotel Béren in
Oberhamershach - Stadtfiihrungen
Baden-Baden, Freudenstadt, Freiburg -
Schiffsfahrt Titisee - Berg- und Talfahrt mit
der Feldberghahn - Eintritt Schinkenmu-
seum - Eintritt Deutsches Uhrenmuseum -
Reiseleitung vom 2. bis 4. Tag - u.v.m.
Termin: 17.08. - 21.08.23

Preis p. P. ab €752,-

Thiiringer Sommer in Saalfeld
5 x UF im 3-Sterne Hotel Flair Waldhotel
Mellestollen - 4 x Abendessen - 1 x
Grillabend - Bergbahnfahrt - Fihrung
Besucherbergwerk - Eintritt Freilichtmuse-
um Hohenfelden - Adler- und Falken-
flugvarfithrung - Schiffsfahrt , Thiringer
Meer” mit Kaffee und Kuchen - u.v.m.
Termin: 22.08. - 27.08.23

Preis p. P. ab € 909,-

Lilienfest in Danemark
3 x UF im 4-Sterne Strandhotel des
Ferien- und Freizeitsparks Weissen-
hauser Strand - 1 x Abendessen -
1 x Kaffee & Kuchen im Café - Fahr-
passage Puttgarden-Redby - Eintritt &
Fiihrung Schloss Gavng - Tagesausflug
Holsteinische Schweiz - 5-Seen Fahrt -
Stadtfiihrung Kiel.
Termin: 24.08. - 27.08.23

Preis p. P. ab €721,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

BornstraBe 19-22 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

leidet. Horgerdte konnen helfen,
die stindige Uberanstrengung
zu reduzieren. Sie erleichtern die
Kommunikation und jede Interak-
tion mit der Umgebung. Laut der
aktuellen EuroTrak Horstudie be-
klagen 28 Prozent der Probanden
abends korperliche Erschopfung,
wenn sie trotz Schwerhorigkeit
kein Horgerdt nutzen - dagegen
nur 12 Prozent der Horgeréte-
trdger. Geistig ermiidet fithlen sich

demnach lediglich 8 Prozent der
Horgeratetrager, aber 18 Prozent
der Menschen mit unversorgtem
Horverlust. Insgesamt sind mit
60 Prozent Horgeratetriager deut-
lich zufriedener mit ihrem Schlaf
als Unversorgte mit nur 40 Pro-
zent. Tagsiiber eine deutlich ver-
besserte Horqualitdt, nachts ein
erholsamer Schlaf - das kénnen
iiberzeugende Argumente fiir
das Tragen eines modernen Hor-
systems sein. Dariiber hinaus
koénnen Betroffene aber auch an
weiteren Stellschrauben drehen,
um fiir ein besseres Einschlaf-
verhalten zu sorgen. So sollten
sie auf eine gute Schlafhygiene
achten. Das bedeutet, dass sie
elektronische Geréte wie Fernse-
her, Computer und Smartphone
frithzeitig ausschalten und gezielt
entspannen sollten. Dies kann
zum Beispiel mit Yoga oder Me-
ditation geschehen. Und nicht
zuletzt ist eine ruhige und dunkle
Schlafumgebung wichtig.

Seniorenresidenz

Harmonie GmbH

Unsere Leistungen:

- GroBe und helle Zimmer
- 24 Stunden Betreuung

- Viel Natur

+ Einzug kurzfristig moglich
- Verhinderungspflege

- Leben in der Wohngemeinschaft

Zur Wohngemeinschaft gehdren 2 Ponys und 2 Esel, mit denen wir gemeinsam
Spaziergange unternehmen und das Fittern der Tiere mit zum Alltag gehort.

Zum Hohnholz 4 - 27239 Twistringen
Tel. 0162 - 1637911 - www.seniorenresidenz-harmonie.de

%
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DAUNEN-/FEDERBETTEN € 18,90
DAUNEN-/FEDERKISSEN € 6,90

Taglich geoffnet
Ganderkesee, Muhlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a
Nahere Informationen unter Tel. 04222-5040
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Die Ferien und die Freizeit drauBen gestalten

Sonne satt, ab ins

Nicht jede Familie fliegt wih-
rend der Ferien fiir eine Ur-
laubsreise in die Ferne, viele
verbringen ihren Urlaub in
heimischen Gefilden. Im Som-
mer halten sich die Menschen
natiirlich bevorzugt draufien
auf. Bei Hitze wie in den vergan-
genen Wochenist ein Sprungins
Wasser eine wohltuende Abkiih-
lung. Angepeilt werden kénnen
dafiir von Daheimgebliebenen
verschiedene Orte, darunter
die Nordseekiiste, die Ostfrie-
sischen Inseln sowie umliegen-
de Badeseen und Schwimm-
béder.

Wer Sehnsucht nach Meer hat,
der hat es nicht allzu weit. Bis zum
néchstgelegenen Nordseestrand
ist von Delmenhorst gerade mal
eine Distanz von rund 90 Kilo-
metern zuriickzulegen. Es dau-
ert gerade einmal zwei Stunden,
um entweder mit dem Auto oder
dem Zug zu unterschiedlichen
St(r)andorten zu gelangen. Die
Fahrt mit der Bahn gestaltet sich
aufgrund des 49-Euro-Tickets
noch zusitzlich attraktiv. Tages-
ausfliige an die Kiiste lassen sich
so miihelos bewerkstelligen. So-
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bald das Wattenmeer erreicht ist,
konnen es sich dort Personen,
die Wert auf Gemiitlichkeit legen,
in einem Strandkorb bequem
machen. Wahrend eines Sonnen-
bads ldsst sich Vitamin D tanken.
Nirgendwo kann Beachvolleyball
angemessener gespielt werden
als an einem echten Strand. Ge-
fordert wird bei diesem Sport vor
allem auch die Teamfdhigkeit.
Kreativ sein konnen Klein und
Grof3 derweil beim Bau von Sand-
burgen. Natiirlich er6ffnet das
Meer verschiedene Mdglichkei-
ten, um sich im und auf dem Was-
ser zu bewegen. Mit dem Surfbrett
lassen sich bei ausreichend vor-

i Am _elg-_e.ngn_‘lléih;_-‘_l ;leﬂ_sltli Jus-:de;ﬁ_.'-
GG omite ot elnep o gmella g arfrlan)

handenem Wind und Seegang or-
dentliche Wellenritte absolvieren.
Besonders beansprucht wird das
Gleichgewicht beim Stand-up-
Paddling, was durch den Wellen-
gang zusétzlich herausfordert. Ad-
renalinjunkies, die mehr Lust auf

m——

Tempo haben, konnen stattdessen
auf Jetski, Wasserski oder Wake-
boards zuriickgreifen. Sowohl mit
Schnorchel und Taucherbrille als
auch mit Flossen, Gasflasche und
Neoprenanzug konnen sich - Flut
vorausgesetzt - Menschen auf
Tauchgang begeben sowie die Flo-
ra und Fauna der Unterwasserwelt
genauer in Augenschein nehmen.
Daneben ldsst sich eine Bootsfahrt
unternehmen, bei der Passagiere
weitere Eindriicke sammeln kon-
nen und ihnen zugleich die frische
Seeluft um die Nase weht. Teilneh-
mer einer Wattwanderung lernen
die Wirkung der Gezeiten und das
Wattenmeer besser kennen.

Zur Ruhe kommen

Um sich zu entspannen und den
Kopf frei zu bekommen, kénnen
lange Spaziergdnge an den ki-
lometerweit reichenden Stran-
den oder {iiber die Diinen ideal
sein. Gleiches gilt fiir einen Be-
such einer der Ostfriesischen
Inseln Baltrum, Borkum, Juist,
Langeoog, Norderney, Spiekeroog
und Wangerooge, die sich vor der
niedersiachsischen Kiiste erstre-
cken. Obwohl sich die sieben In-
seln landschaftlich dhneln, in-
dem jeweils zentrale Diinen das
Marschland zur Landseite von
der offenen Meerseite separieren,
verfiigt jede der Inseln iiber ein
ganz eigenes Flair. Baltrum stellt
die kleinste Insel Niedersachsens
dar und befindet sich im Zentrum
des Nationalparks Niedersédchsi-
sches Wattenmeer, der Bestandteil
des UNESCO-Weltnaturerbes ist.

Familien kénnen in
den Ferien an der
Nordsee viel erleben.

Hautnah kénnen naturverbunde-
ne Menschen vor Ort einen Blick
aufBrandgdnse, Lachméwen und
Zwergseeschwalben werfen. Da
eine bestdndige Brise weht, kon-
nen sich auch Kite-Surfer bestens
vergniigen.

Borkum lidt zum Radeln

und Wandern ein

Von den Ostfriesischen Inseln
ist Borkum am grofiten. Keine
andere deutsche Insel liegt weiter
westlich und weist sonst noch
wahres Hochseeklima auf. Uber
das Eiland verteilen sich etwa
120 Kilometer Rad- und Wander-
wege, auf denen sich die vielseiti-
ge Landschaft mit Diinen, Heide,
Wald und Watt erkunden lésst.
Nicht entgehen lassen sollten sich
Reisende, die es nach Borkum
verschldgt, Besichtigungen des
im Neuen Hafen vorzufindenden

Viele Rad- und Wanderwege auf Borkum
lassen sich mit dem Fahrrad bewiltigen.
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Anzeige Freizei"ipps

Feuerschiffs , Borkumriff“ und der
Windmiihle ,Selden Riist” Die
fiinf weiteren Ostfriesischen In-
seln verfiigen jeweils liber eigene
Triimpfe. So gibt es beispielsweise
auf Juist ein Wéaldchen mit selte-
nen Baumen, die unempfindlich
gegeniiber Wind sind und was
eine hiibsche Abweichung vom
Sandstrand verkdrpert.

Vielfiltige Inselwelten

Facettenreich présentiert sich
Norderney, das mit einem
Diinencafé, einem Kurhaus, ei-
nem Leuchtturm sowie einem
historischen Heimat- und Bade-

derem das Nationalpark-Haus zu
bieten, wo Interessierte samtliche
Informationen iiber das Watten-
meer erlangen kdnnen.

Nasses Vergniigen in Badeseen

All diejenigen, die Siif3- anstel-
le von Salzwasser favorisieren,
konnen selbstverstiandlich auch
einfach Badeseen in der ndhe-
ren Umgebung ansteuern, wenn
Bedarf besteht, das kiihle Nass
aufzusuchen. In der Region erfreut
sich der Silbersee in der Gemeinde
Stuhr grofSer Beliebtheit. Zwei Ba-
destrinde, bekannt als Brinkumer
Seite und als Sturer Seite, sind

Zur Erholung kann im Strandkorb Platz genommen werden.

museum aufwartet. Beim Wahr-
zeichen von Langeoog handelt
es sich um einen Wasserturm,
der 1909 errichtet wurde. Dieser
verfiigt {iber eine Aussichtsplatt-
form, von der aus die Insel ausge-
zeichnet tiberblickt werden kann.
Zahlreiche Baume wachsen auf
Spiekeroog, weshalb das Eiland
den Beinamen ,griine Insel” trégt.
Es beherbergt die dlteste Kirche
der Ostfriesischen Inseln, deren
Konstruktion auf das Jahr 1696
datiert. Wer es ausgefallener mag,
kann einen Abstecher ins Kuriose
Muschelmuseum wagen. Dage-
gen hat Wangerooge unter an-

Soestebad

CLOPPENBURG

beim Baggersee vorhanden. Fiir
Badegédste und Besucher werden
am grofleren Strand eine Imbiss-
gaststétte, Duschen und Toiletten
bereitgestellt. Eine Rutsche, eine
schwimmende Plattform sowie
ein Sprungbrett und -turm kénnen
Wasserraten auf derselben Seite
viel Spafd bereiten. Des Weiteren
ist der Strand mit einem Beach-
volleyballfeld ausgestattet. AufSer-
halb vom Ganderkeseer Ortsteil
Bookholzberg ist der Hohenboke-
ner See gelegen, der auch Sieling-
see genannt wird. Durch seine
Lage in einer ehemaligen Moor-
landschaft, bei der unter der Erd-

IMMER EINEN
BESUCH WERT...!

Sport und Fitness
Kursangebote
Riesenwasserrutsche
Kleinkindbereich
BadespaB fiir jeden
Liegewiesen
Sprunganlage
Kostenfreie
Parkhausnutzung
Textil - und FaRsauna
Veranstaltungen

www.soestebad.de

Wer im Falkensteinsee baden mochte, muss dafiir bezahlen.

oberflache leicht entziindliches
Torfmoos wichst, gilt ein striktes
Verbot, Feuer zu entfachen. Hunde
sind ebenfalls nicht gestattet.

Badespaf} zum Nulltarif

in drei von fiinf Seen

Von einer Parkanlage im Bremer
Stadtteil Huchting ist der Soden-
mattsee eingeschlossen. Unmit-
telbar am Ufer, das sich teilweise
aus einem Sandstrand zusammen-
setzt, sind diverse Freizeitgestal-
tungsmoglichkeiten vorhanden.
Parat stehen ein Beachvolley-
ball- und ein Feldhockeyfeld, ein
Kinderspielplatz, mehrere Spiel-
gerdte sowie Tischtennisplatten.
Dariiber hinaus ziehen riesige,
ausgewaschene und von der Son-
ne getrocknete Baumstimme die
Blicke aufsich und werden gern als

Sitzgelegenheit verwendet. Baden
istin allen drei Seen gratis. Anders
verhdlt es sich beim Steller See
in Stuhr-Grof3-Mackenstedt und
dem Falkensteinsee in Gander-
kesee, die zu Campingpldtzen
beziehungsweise Ferienparks ge-
héren und somit kostenpflichtig
sind. Wer das Freiwasser scheut
und stattdessen lieber bis zum
Boden schauen mag, kann die
Béder in der Region nutzen. In
Delmenhorst bietet sich natiir-
lich die GraftTherme mit ihren
Innen- und Aufienbecken an,
in Ganderkesee steht das Hal-
len- und Freibad zur Vefiigung,
in Hude das Naturbad. Wer die
Entfernung nicht scheut und mal
etwas Neues ausprobieren will,
fiir den konnte sich das Soestebad
in Cloppenburg lohnen.

Mehrere An
sich Wasserratten

konnen, hat der Silbersee.

e im em w o

- G
FREIZEIT MIT

ELDHUS

CARAVAM = CAMPING » TUBEHOR

Bernd Feldhus GmbH & Co. KG

Ekernstr.d-6 - 26125 Oldenburg
Zentrale 0441 - 9395 00

GO CAMPING
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Delmenhorst ist
wunderschon, weil ...

... die Stadt sehr kinder-
freundlich ist.

Ab Juli startet das Kinderferien-
programm der Stadt Delmen-
horst. Die Anmeldefrist ist zwar
schon seit dem 27. Juni abge-
laufen, doch Nachziigler kon-
nen unter www.ferienaktionen-
delmenhorst.de noch einen
Restplatz ergattern. Doch auch
wer sich nicht an den Ferienakti-
onen beteiligt, kann in der schul-
freien Zeit einiges erleben. Wie
wire es mit der Kinderfithrung
mit Krduterfrau Grete durch das
Mittelalter und die Neuzeit? Auf
der gefiihrten Entdeckungsreise
konnen Sechs- bis Zwolfjahrige
in einer Gruppe erleben, wie
Kinder im Mittelalter und in
der Neuzeit lebten und wie man
mit Krdutern, die auch heute
noch zu finden sind, heilen
kann. Wer Lust hat, kann ein
,Diplom in Krauterkunde“ er-
langen. Gruppenanmeldungen
sind in der Tourist-Info (Lange
Straf3e 10) oder telefonisch un-
ter 04221-992299 moglich. Die
Entdeckungsreise kostet 6 Euro
pro Kind.

auf die Stadtrallye begeb

Wie gut Kinder ihre Stadt kennen,
konnen sie bei der Kinder-Stadt-
rallye ,Entdecke Delmenhorst“
herausfinden. Gemeinsam mit
Graf Gerd, der eigens fiir die Rallye
und den dazugehdrigen Comic als
ebensolche Figur entworfen wur-
de, konnen Kinder spielerisch die
Geschichte der Stadt Delmenhorst

» Eine Seefahrt, die ist lustig ..., Tretboote in der Graft

dw

Présentiert von

g‘“‘ Tiefuhr I

erkunden und kniffelige Fragen
16sen. Die kostenfreie Stadtral-
lye gibt es bei der Tourist-Infor-
mation oder als Download unter
www.dwfg.de/downloads-2532.
html.

Altere Kinder diirften derweil beim
Geocaching auf ihre Kosten kom-
men: Bei diesem Stadtrundgang
der besonderen Art, einer GPS-
gefiihrten Schnitzeljagd, konnen
,Caches” (Verstecke) entdeckt wer-
den und ganz nebenbei auch die
schonsten Seiten Delmenhorsts.
Statt traditionell mit Pfeilen und
Hinweisen geht es hier per Koordi-
naten auf die Suche. Fiinf originelle
Touren warten auf die Geocacher -
ein grofier Spafd fiir Pfadfinder

L
&
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jeden Alters. Wer bereits fit ist
im Geocaching, kann sich die
GPS-Gerdte ausleihen. Fiir
Geocaching-Anfianger bietet
die dwfg eine Einfiihrung an.
Infos zu allen Angeboten gibt es
bei der Tourist-Information der
dwfg in der Langen StrafSe 10 in
Delmenhorst. Neben den ge-
nannten Freizeitmoglichkeiten
bieten sich auch die Graftan-
lagen an: Mit Minigolf, dem
Bootsverleih, dem Abenteuer-
spielplatz, der benachbarten
Skateranlage, den Basketball-
korben und der GraftTherme
in unmittelbarer Ndhe gibt es
viele Moglichkeiten, sich zu ver-
gniigen.

s T e e ’:é.
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Mit kleineren Kinder ist der Abenteuerspielplatz in der

Graft einen Ausflug wert.
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Wandfliesen einen neuen Look verleihen

Schon etwas dlter
und doch ganz nevu

Gewdohnlich hat man sich nach
einer gewissen Zeit an den
Fliesen im Badezimmer satt-
gesehen, ein neuer Look muss
her. Wer den Aufwand umge-
hen will, die Fliesen aufwendig
abzuschlagen und die Fléichen
komplett neu zu gestalten, hat
eine einfachere und schnellere
Alternative: das Uberstreichen
mit einer geeigneten Farbe.
Wichtig: Mieter sollten vorher
die schriftliche Erlaubnis des
Vermieters einholen.

Altes weiterzuverwenden, statt
es einfach zu ersetzen, liegt im
Trend. Es spart nicht nur Geld,
sondern schont auch Ressour-
cen. Das sogenannte Upcycling
von Wandfliesen im Bad oder
in der Kiiche ist besonders un-
kompliziert méglich. Voraus-
setzung dafiir ist, dass man die
Flache vorab griindlich reinigt

und zusétzlich noch leicht an-
schleift, etwa mit Schleifpapier
in 180er-Kornung. Somit haftet
die neue Farbe besser. Geeignet
sind spezielle Farbprodukte mit
einer hohen Deckkraft und sehr
guten Hafteigenschaften auf den
glatten Fliesenuntergriinden. Eine
Farbe, die sowohl fiir den Trocken-
als auch den Nassbereich im Bad
infrage kommt, ist zum Beispiel
die ,pep up“-Renovierfarbe fiir
Fliesen von Schéner Wohnen-
Farbe. Sie ist wasserbasiert, fiir
alle Innenbereiche geeignet und
in vier Farbtonen von Weif3 {iber
Hellgrau und Graphitgrau bis zu
einem ausdrucksstarken Anthrazit
erhéltlich. Wichtig zu beachten:
Bodenfliesen und nanobeschich-
tete Fliesen lassen sich auf diese
Weise nicht neu lackieren. Das
Aufpeppen alter Fliesenflichen
gelingt in lediglich vier Arbeits-

Mit dem Uber-
streichen von
Fliesen kann man
dem Badezimmer
einen neuen Look
verpassen.

schritten: Auf die Reinigung folgt
ein Arbeitsgang mit der Grun-
dierung, die gleichméfig auf die
gesamte Fliche aufgetragen wird.
Wenn sie getrocknet ist, folgt die
neue Wunschfarbe. Dazu zunichst
die Fugen mit einem Ringpinsel
streichen, dabei am besten in klei-
nen Teilflichen arbeiten, da die
Farbe sonst zu schnell antrocknet.
Im vierten Arbeitsschritt wird die
Farbe mit einer Schaumstoffwalze
auf die Gesamtfliche aufgetragen.
Fiir eine gute Wasserbesténdigkeit
sind zwei Anstriche notwendig.
Unter www.schoener-wohnen-
farbe.com etwa gibt es ausfiihr-
liche Tipps zum Verschonern alter
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Wandfliesen und ein Anleitungs-
video. Im getrockneten Zustand
weist die Fliesenfarbe einen edlen
Glanz auf. Fur alle, die sich eine
trendige matte Oberfliche wiin-
schen, hat Interieurdesignerin
und TV-Moderatorin Eva Brenner
einen Tipp: , Einfach nach dem
Trocknen der Renovierfarbe noch
die Versiegelung im Finish Sei-
denmatt auftragen.“ Bevor sich
jedoch Mieter ans Werk machen,
Fliesen zu iiberstreichen, sollten
sie das schriftliche Einverstandnis
ihres Vermieters einholen. Das
erspart Arger oder spitere Scha-
densersatzforderungen durch
den Eigentiimer der Wohnung.

Andreas

[ [ [
Christian Wiesner
| Heizungs-, Sanitir-_ €@ Installations-GmbH |

Geschdaftsfihrer André Preif3 und Thomas Funke
All i Hand
'Beroﬁigc:lslsq:l::ge';usgzrung FW

eIndividuelle Beratung und punktgenaue Lésungen
* Mit eigenem Fliesenleger

*Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr

SCHUSTER

STEUERBERATER

oder eine
oder

Sie mochten ein

fiir sich selbst

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:

Annenheider Allee 95 ¢ 27751 Delmenhorst
Telefon 04221-20785 * Notruf 0174-9470162
www.christian-wiesner-gmbh.de

v~ Grundsteuern

v~ Arbeitszimmer oder

v Grunderwerbsteuer im
Zuge eines Kaufvertrages

v~ Baukindergeld

v~ Handwerkerleistungen

v~ Wohnriester

v~ Photovoltaikanlagen

u.a.

Geriisthau und -verleih
Manfred KluBmann

Unsere Leistungen:
. - personliche Beratung vor Ort
- AufmaB

Und wenn Sie vermieten mdchten,
dann gibt es noch einiges mehr zu
beachten.

Egal wie sich die Nutzung lhres
Objektes auch gestaltet —
die Unterstutzung durch

einen FACHMANN ist immer
' kolft\;lnloses Angebot empfehlenswert und sorgt daftir,
- auryrunsch ene dass Sie KEIN GELD VERSCHENKEN!
Ausfiihrungszeichnung

- Montage und Demontage
- Anlieferung und Abholung
Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst - Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Dwoberger StraBe 99 a - 27753 Delmenhorst
Telefon +49 4221 39809 60 - Telefax +49 4221 39809 59

schuster@steuerberater-schuster.com
www.steuerberater-schuster.com
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Der Fassade mit Putz eine individuelle und langlebige Struktur verleihen

Das Zvhause herausputzen

Die Fassade gilt als Visitenkar-
te des Zuhauses und verleiht
dem Haus einen individuellen
Look. Fastnoch wichtiger ist die
Schutzfunktion, die die Geb&du-
dehiille fiir die darunter liegen-
de Bausubstanz zu iibernehmen
hat. Wer seine Fassade verputzt,
hat diverse Gestaltungsmog-
lichkeiten.

Fiir den ersten Eindruck gibt es
bekanntlich keine zweite Chance.
Das gilt auch fiir die Optik des
Eigenheims. Nicht nur dsthetisch,
sondern auch robust, langlebig
und pflegeleicht soll die Fassa-
dengestaltung sein. Das diirfte
der Grund dafiir sein, warum sich
viele Hauseigentiimer bei Neubau
oder Modernisierung fiir Putz ent-
scheiden. Das Material istmitden
zahlreichen verfiigbaren Farben,
Mustern und Strukturen sowie
Verarbeitungstechniken sehr viel-
seitig und weist gleichzeitig das
gewliinschte Maf$ an Widerstands-
fahigkeit auf. Putze zdhlen zu den

Klassikern bei der Fassadenge-
staltung: Sie werden seit Jahrhun-
derten genutzt. Das bedeutet aller-
dings nicht, dass das eigene Haus
aussehen muss wie alle anderen.
,Putze bieten eine grofie Varian-
tenvielfalt, die viele tiberrascht.
Auf diese Weise erhilt das Zu-
hause einen unverwechselbaren
Charakter, sagt Antje Hannig vom
Verband fiir Dimmsysteme, Putz
und Mortel (VDPM). Besonders
reizvoll sei die dreidimensionale
Wirkung einer Putzfassade, die im
Spiel von Licht und Schatten zur

Wie ware es mit unserer sonnigen 4-Zimmer-
Neubau-Mietwohnung in der Syker StraBe 152?

sofort bezugsfertig
3-fach verglaste Fenster
mit elektrischen Jalousien
Warmepumpe mit
FuBbodenheizung
groBzligige Dachterrasse
Aufzug

barrierefrei vom
Parkplatz bis ins Bad
Ladestation flr E-Autos

wir-zuhausemacher.de
T:04221.68959-10

Mit speziellen
Verarbeitungs-
techniken kénnen
~Fachhandwerker
der Putzfassade
eine besondere
Struktur verleihen.

Foto; DID/VDPM
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Geltung komme. ,,Insbesondere

traditionelle Muster und Verfah-
ren werden heute wiederentdeckt
und gezielt zur Verschonerung
genutzt so Hannig weiter. Ob
feine Linien oder eine eher raue
Struktur, ein diinn aufgetragener
Reibeputz oder ein dickschichtiger
Edelkratzputz - das Material bietet
zahlreiche Mdglichkeiten. Beim
klassischen Besenputz erhilt die
Fassade einen lebendigen Charak-
ter. Der Kammzugputz gefallt mit
horizontalen Linien, wihrend sich
Filzputz durch eine feine Struk-

turkérnung auszeichnet. Unter
www.putzpoesie.de beispielswei-
se finden sich ein Uberblick zu
verschiedenen Techniken und
Oberflichen sowie zahlreiche
Tipps fiir die eigene Planung. Bei
der Putzfassade zdhlen heute mi-
neralische Edelputze oder pastose
Putze, beispielsweise auf der Basis
von Dispersionen, Silikonharz
oder Silikatbindemitteln, zu den
gdngigen Materialien. Mit Farb-
mustern konnen Hauseigentii-
mer vorab verschiedene Farbtone
priifen. Erste Ansprechpartner
fiir die individuelle Planung sind
Fachhandwerker vor Ort. Sie
koénnen kreative Losungen ent-
wickeln und die Gestaltung pro-
fessionell ausfithren. Zudem
setzen Putzprofis heute haufig
Softwareprogramme ein, um den
gewlinschten Fassadenlook auf
ein Foto des Gebdudes zu iibertra-
gen. So lassen sich vorab verschie-
dene Farbtone und Strukturen
miteinander vergleichen.

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

GMBH

IHR PROFIIN SACHEN GARTENGESTALTUNG!
- Neu- & Umgestaltung
- Mauer- & Sanierungsarbeiten
- Stein- & Pflasterarbeiten
- Baumfallungen

Ubern Berg 23 - 27777 Ganderkesee
Tel. 04223-4674862 - info@s-schopp.de - www.s-schopp.de

NAVIMDW

Die revolutionbren Mihraboter

HIGHLIGHTS:

) Ohne Begrenzungskabel
) Systematisches Mahen

) Intuitive Bedienung

) Ultraleise, 54 db(A)

4 Modelle (bis 3.000 qm) ab€1 .499,- bis zu 4 Std. Mahdauer
Berner Strafle 11
- 27809 Lemwerder
JETZT )UDB?I“( Tel. 0421679071
BEI LANDTECHNIK info@sudbrink-

landtechnik.de
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Mit einer Klimaanlage die Raumtemperatur senken

Mit kvhlem
Kopf durch
den Sommer

So schon unbeschwerte Tage
im Freibad oder ausgedehnte
Grillpartys im Garten auch
sind - in Innenrdumen kénnen
hochsommerliche Tempera-
turen schnell zu einer Belastung
werden. Egal ob im Wohnraum,
im Schlafzimmer oder Home-
office: Der Hitzestau kann das
Wohlbefinden beeintriichtigen,
zu Kopfschmerzen und Unkon-
zentriertheit fithren oder einem
buchstéblich den Schlaf rauben.
Abhilfe schafft eine Klimaanlage.
Der Klimawandel ist langst er-
wiesen, in den kommenden
Jahren werden die Sommer
bekanntlich heifSer und trocke-
ner. Fiir die Menschen bedeutet
dies zunehmend hitzebedingte
Herausforderungen. So steigen
im Sommer die Raumtempera-
turen inzwischen gern mal iiber
30 Grad Celsius. Besonders be-
troffen sind Raume, die sich di-
rekt unter einem Dach befinden.
Um bei hohen Temperaturen
angenehme und gesunde Be-
dingungen in Innenrdumen zu
schaffen, spielen Klimaanlagen
auch in Deutschland im Alltag
zunehmend eine Rolle. Allerdings
haben die Gerédte mitunter noch
ein schlechtes Image. Bei vielen
gelten die Gerédte nach wie vor als
,Stromfresser” - zu Unrecht, wie

aktuelle Tests zeigen. Die Technik
hat sich laufend weiterentwickelt,
sogenannte Split-Klimagerdte mit
jeweils einer oder mehreren In-
neneinheiten und einer Aufien-
einheit erzielen heute sehr gute
Effizienzwerte von bis zu A+++ im
Heiz- und Kithlmodus. Die Stif-
tung Warentest zum Beispiel hat
sechs verschiedene Split-Klima-
gerdte mit einer Kiihlleistung von
rund 2,5 kW auf Herz und Nieren
gepriift und mit ,Emura 3“ sowie
,Perfera“ zwei Wandgeréte des
Herstellers Daikin zu Testsiegern

Fotos: djd/www.daikin.de/LA MOVIDA

Im Schlafzimmer erméglichen
Klimaanlagen eine ange-
nehme Einschlaftemperatur.

ﬁ-ﬂBBRUCH GBbR

Abbrucharbeiten im Innen- und AuBenbereich

* Entkernungen
¢ Kompleftabbriche
e Durchbrlche fur Fenster und TUren

* Demontage von
Asbestplatten
e und vieles mehr ...

AuBerdem bieten wir an:
Containerdienst » Schadstoffsanierung

Peececccccccccccccccccccscccscccccccccscccccccccccse

eecccccccccccce

Mackenstedter Str. 21 ¢ 27755 Delmenhorst
Telefon 04221/802561 » Fax 04221/802562 « info@tn-abbruch.de

www.tn-abbruch.de
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr

Eine Klimaanlage sorgt fur

angenehme Temperaturen in
den eigenen vier Wéanden.

(Zeitschrift , test’; Ausgabe 5/2023)
gekiirt. Im Mittelpunkt standen die
Aspekte Umwelteigenschaften,
Kiihlen, Handhabung und Sicher-
heit. In der Kategorie Energieeffizi-
enz schafften diese beiden Geréte
als einzige die Bestnote ,sehr gut”
Je nach den eigenen Vorstellungen
konnen auch Gerdte anderer Her-
steller die passende Wahl sein. Als
Allrounder schaffen Klimageréte
angenehm klimatisierte Rdume in
der heifien Jahreszeit und dienen
bei Bedarf ebenso zum Heizen.
Gerade in den Ubergangsmona-
ten kann die Heizfunktion dazu
beitragen, dass die Zentralhei-
zung langer ausgeschaltet bleiben
kann - das senkt Kosten und Ver-
brauch. Filtertechnik sorgt darii-
ber hinaus fiir eine Reinigung der
Raumluft und hilft somit nicht
nur Allergikern. Wichtig ist die
korrekte Handhabung: So sollte
der Unterschied zwischen Au-
fen- und Innentemperatur nicht
mehr als sechs Grad betragen, an-
dernfalls droht Erkdltungsgefahr.
Bei 32 Grad unter freiem Him-
mel betrdgt die empfehlenswerte
Einstellung fiirs Zuhause also

L -
|
26 Grad. Wichtig ist es zudem,
den Luftaustritt nicht direkt auf
Personen zu richten. Dariiber hi-
naus sollte die Klimaanlage nicht
durchgehend laufen, sondern
nur eingeschaltet werden, wenn
sie benotigt wird, zum Beispiel
vor dem Schlafengehen. Nachts
kénnen mitunter schon gedffnete
Fenster fiir eine ausreichende
Abkiihlung sorgen. In Kombina-
tion mit einer Zeitschaltuhr und
der Nacht-Funktion lédsst sich die
Betriebszeit der Klimaanlage mi-
nimieren. Da kalte Luft im Raum
nach unten sinkt, wiahrend die
vorhandene warme Luft nach
oben steigt, sollte eine Klima-
anlage maglichst weit oben an
der Wand installiert werden. So
entsteht eine Luftzirkulation, die
die kiihle Luft optimal im Raum
verteilt. Nicht angebracht werden
sollte das Gerét hinter dem Sofa
oder Vorhdngen, da dadurch die
Verteilung der Frischluft behin-
dert wird. Wer fiir den Betrieb den
Strom aus der eigenen Solaranla-
ge nutzen kann, sei es durch eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
oder durch ein Steckersolargerét
auf dem Balkon, kiihlt finanzi-
ell giinstiger und zugleich auch
klimafreundlicher.

Das Dach fir IHRE Terrasse
Holzleimbinderkonstruktion

Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 4-250,-
inkl. 19 % MwSt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude ° Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de
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FFM Freese Freizeit Mobile

Perfekier P

FFM Freese Freizeit Mobile, der
Reisemobilspezialist aus War-
denburg, bietet auf insgesamt
7.700 Quadratmetern aus einer
Hand alles, was mit dem Kauf,
der Anmietung, der Reparatur
und dem Zubehor von Reisemo-
bilen zusammenhiingt.

Im Schloor 4 in 26203 Warden-
burg lautet die Adresse seit Mitte
vergangenen Jahres. Hier konnte
das Unternehmen, das insgesamt
iiber 35 Jahre Erfahrungen im Be-
reich Reisemobile verfiigt, nach
knapp einem Jahr Bauzeit seine
Traumraumlichkeiten realisieren.
Das Hauptgebdude ist 1.375 Qua-
dratmeter grofd und bietet unter
anderem auf 300 Quadratmetern
Flache einen Campingprofi-Shop
mit reichhaltigem Angebot. Dort
gibt es in grofler Auswahl nahezu
alles, was das Camperherz be-
gehrt, von Campingmobeln iiber
-geschirr bis hin zu Riickfahr-
videosystemen, Thitronik-Alarm-
anlagen und vieles mehr. Die

hauseigene Werkstatt fiir Service-
arbeiten und kleine und grofie
Reparaturen verfiigt am neuen
Standort iiber sieben Arbeitspldtze
und eine angeschlossene Séigerei.
Das Teilelager wurde auf stattliche
370 Quadratmeter erweitert. Auch
weiterhin tibernimmt FFM Freese
Freizeit Mobile gern die Aufienrei-
nigung Ihres Wohnmobils. Dafiir

stehen auf dem Betriebsgeldnde
ein Reinigungs- und ein Wasch-
platz zur Verfiigung. Kunden, die
ein neues oder gebrauchtes Mobil
kaufen, kénnen sich schon jetzt
auf die Ubergabe freuen: Dank der
Auslieferungshalle findet die Fahr-
zeugiibergabe in angenehmerer At-
mosphdre statt. Wer fiir den Urlaub
ein Reisemobil mieten mochte, ist

bei FFM Freese Freizeit Mobile
ebenfalls an der richtigen Adresse.
Kenner wissen: Mit einem Wohn-
mobil kann man bequem dem
Alltag entfliechen und die Freizeit
geniefSen. Wer mochte, kann sein
Fahrzeugbei Freese tibrigens auch
einstellen: 8 Einstellplédtze mit je
55 Quadratmetern stehen zur Jah-
resanmietung zur Verfiigung.

AWP GMBH & Co. KG

B

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHAFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir suchen Priifungs- und
Steuerassistenten/innen
sowie Steuerfachangestellte

(m/w/d)

Wir sind eine mittelgroBe Wirtschaftspriifungs-
und Steuerberatungsgesellschaft in  Delmenhorst
mit Niederlassungen in Bremen und Hannover und
beschaftigen zusammen mit unseren Tochtergesell-
schaften KOMMUNA-TREUHAND GMBH, Bilanzia
GmbH und ALLDAT GmbH (iber 70 Mitarbeiter.

Wir bieten engagierten Bewerbern/innen mit einem
Hochschulabschluss der Betriebswirtschaft o. A., gerne
auch Praktikanten/innen im Rahmen ihrer Hochschul-
ausbildung, sowie Steuerfachangestellten ein interes-
santes Aufgabengebiet im Bereich der Wirtschafts-
prifung und Steuerberatung.

Bewerbungen bitte an:

zu Hianden Herrn WP/StB Dipl.-Bw. Lothar Jeschke - Rudolf-Koniger-StraBe 3/5 - 27753 Delmenhorst
Telefon (0 42 21) 12 65-0 - Lothar.jeschke@awp-gruppe.de
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B Der Vatertag ist schon lange nicht mehr der Tag, an dem nur Manner unterwegs sind, die mit einer Bierflasche in der Hand grélend durch
die Landschaft ziehen. Gliicklicherweise nicht. Inzwischen ist es auch ein Ausflugstag fiir die ganze Familie geworden.

B Ich war in der Mittagszeit unterwegs, stets die Hauptzeit beim
Vatertagsfrithschoppen. Meine erste Tour ging nach Heidkrug zum
Bremer Tor Event bei Schierenbeck. Das war eine Enttduschung.
Der schnuckelige Biergarten hatte gar nicht gedffnet. Dafiir wurde
der grofSe Parkplatz hergerichtet. Jedoch war um 13 Uhr so gut wie
nichts los. Also ab in die Innenstadt zur Hotelwiese. Dort war kein
freier Platz mehr zu haben. Hammervoll dort.

Fiir den gelungenen musikalischen Teil sorgte auf der Hotelwiese
dieses DJ-Team, Philipp, Kevin und Kalle.
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B Wieder einmal gut angenommen wurde der Stoffmarkt, der vor
einiger Zeit auf dem Rathausplatz stattgefunden hat. Darauf wurde
bereits im Vorfeld auf grofien Plakaten im Stadtgebiet hingewiesen.
Schon wire es gewesen, wenn der Veranstalter dafiir gesorgt hitte,
dass diese nach der Veranstaltung auch wieder entsorgt werden.
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B Nun ist sie wieder in vollem Gange, die Suche nach Schnéppchen
auf den Flohmarkten. So auch beim Floh-Maxx auf den Graftwiesen.
B ERGT L S BT,

Borgmeier

Media Gruppe

WIR SUCHEN FUR UNSEREN STANDORT
DELMENHORST BEI BREMEN AB SOFORT

MITARBEITER (M/W/D) DER
FINANZBUCHHALTUNG
30-40 STUNDEN PRO WOCHE

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist in den Geschaftsbereichen
Verlagswesen, Public Relations, Online-Marketing und im Fernseh-
nachrichtengeschaft tatig. Das Unternehmen besteht seit tiber

34 Jahren und gehdrt zu den renommiertesten Anbietern der Branche.

DEINE AUFGABEN:

* Betreuung und Bearbeitung der laufenden Buchhaltung

* Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung

» Erstellung von Ausgangsrechnungen, Mahnwesen, Zahlungsverkehr

DAS BRINGST DU MIT:

* mehrjahrige Berufserfahrung und umfassende Kenntnisse
in allen Bereichen der Buchhaltung

» Kenntnisse von DATEV- und EXCEL-Programmen
+ sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen
* Team- und Kommunikationsfahigkeit

WIR BIETEN DIR:

+ ein vielfaltiges Kundenspektrum mit spannenden
Herausforderungen

+ spannende Einblicke in die Medien- und Marketingbranche

* motivierte Teams mit flachen Hierarchien

+ optionales hybrides Arbeiten (nach Einarbeitung und Riicksprache)
+ eine Firmenfitnesskarte von Hansefit

+ Firmenfeiern und Teamevents

+ eine optimale Verkehrsanbindung

Borgmeier Media
s GmbH Gruppe

I:l Prasenz /

Mobil

p Berufserfahrung
‘ Buchhaltung

Bitte sende uns deine aussagekraftige Bewerbung unter Angabe
deiner Gehaltsvorstellung sowie deines friihestmdéglichen Eintrittstermins
per Mail an:

30-40 Stunden
pro Woche

Delmenhorst
bei Bremen

Ursula Kasubke * info@borgmeier.de
Borgmeier Media Gruppe GmbH « Lange Stral3e 112 « 27749 Delmenhorst
Fon: +49(0) 42 21 - 93 45-0 » www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

dicken Hals, jetzt ist aber die Abteilung Delmenhorster Stadtgriin
gemeint. Die Méddels und Jungs fallen mir immer wieder bei ihrer
Fleiflarbeit auf. Allerdings kénnen sie auch berichten, dass es
immer wieder etwas zum Norgeln zu geben scheint. Beispiel:
Dass die grofien Rasenflichen stets und immer wieder geméht
werden miissen, versteht sich von selbst. Umso erstaunlicher,
dass es Spaziergdnger emporend finden, dass sie in der Brut- und
Setzzeit gemadht werden. Ja, geht’s noch? Wann denn sonst, im
Winter bei Frost?

~

=

Borgmeier

Publishing

04
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Hier konnte

lhre Werbung
stehen.

B
Da Mirmrmo
Lassen Sie sich von Rushorasts 4
den preisgUnstigen

Konditionen in der
Delmenhorster Zeitung

enielBBen Sie

Uberzeugen. entspannte

Rufen Sie einfach an unter Abende auf

Tel. 04221 9345-0 unserer
Sommerterrasse!

_ Da Mimm.::: f"u";o & Team
Wir kaufen

Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

04221 / 166 47

www.damimmo.de
Oldenburger 5tr: 160
27753 Delmenhorst £@

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag
11:30 - 14:30 Uhr
und 17:30 - 23:00 Uhr
Montag Ruhetag
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B Als sich der Diisternorter Kartoffelmarkt im Jahre 1963 anschick-
te, aufer Kartoffeln auch Obst, Gemiise, Fleisch und Backwaren
anzubieten, war die Welt noch eine andere. 1963 kostete ein Kilo
Kartoffeln in etwa 54 Pfennig (27 Cent) und ein Brotchen kostete
9 Pfennig (circa 5 Cent). Wunderschone Zeiten? Nein, es wurde
sich damals aufgeregt, weil beides um jeweils 1 Pfennig pro Kilo
und Stiick erhoht wurde. Es hat sich also irgendwie nichts gedn-
dert zu heutigen Zeiten. Man steht heute wie damals Schlange an
den Verkaufsstdnden. So wurde dann auch der 60. Geburtstag des
Diisternorter Wochenmarktes frohlich gefeiert.

B Oberbiirgermeisterin Petra Gerlach verteilte aus gegebenem
Anlass kleine Prédsente an die Marktbeschicker.

= e ! L}
= i

Es waren nicht die legendédren Kirschen aus Nachbarsgarten, die
Petra Gerlach hier probierte, sondern eine siifSe Probe an einem
Obststand.

B Man fiihlte sich zuriickversetzt in alte Autozeiten. Schade nur,
dass die insgesamt 89 Oldtimer lediglich kleckerweise iiber Stunden
am Anmeldepunkt bei der Hotelwiese eintrafen. Das machte zwar
das ganze Spektakel fiir die Zuschauer etwas langweilig, aber die

alten Automobile entschidigten dafiir.
o, 9 "

Welche Jugendlichen wissen heutzutage noch, dass mit dem
Begriff , Kéfer” auch ein Auto gemeint sein konnte? Oder wer von
ihnen wiisste wohl, dass der wunderschéne Borgward einst dem
Mercedes Konkurrenz machte? Die Inhaber und Fahrer vieler
Oldtimer-Autos kamen zusammen, um an der Veranstaltung des
ADAC ,,Rund um die Hiinengréber* teilzunehmen.




2 3 DZ 29.04.2023 v
Anzeige g
H i

B Das war doch mal ein City-Samstag, wie ihn die Delmenhorster
lieben. Strahlender Sonnenschein, angenehme Wéarme und viele
Moglichkeiten, sich in der Fuf3géngerzone unter dem Motto ,Sport-
und Vereinstag“ zu beteiligen.

Viele Aktionen fiir die Kinder begeisterten auch die Eltern und
viele Zuschauer.

R 2 S R, e A B 4

Die Tanzschule von Sandra Briining zeigte mit ihren Schiilern
Ballett- und Jazz-Tédnze.

Der Kia Picanto.

Ein Mehr an Flexibilitat.

Jetzt flr:

¢16.990,-

Kia Picanto 1.0 DPI
AMT Vision

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Jeder Moment schafft neue Moéglichkeiten. Und um
diese ideal zu nutzen, bedarf es maximaler
Flexibilitat. Genau diese findest du im Kia Picanto.
Denn trotz seiner kompakten MaBe bietet er eine
Uberraschende Geraumigkeit, ein Héchstmal3 an
Komfort sowie einen groBen, variablen Kofferraum.
Lass dich vom Kia Picanto bei einer Probefahrt
bewegen.

Kia Picanto 1.0 DPI AMT Vision (Super,
Automatisiertes Schaltgetriebe), 49,30 kW (67 PS):
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 5,2;
auBerorts 4,3; kombiniert 4,6; CO,-Emission
kombiniert 104 g/km. Effizienzklasse: B.!

ENGELBART

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 - kia@autohaus-engelbart.de

Offnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr - Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehor
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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L \-'f"i@: B Sie war in diesem Jahr schon etwas Besonderes, die
| sl | Ausstellung ,Tisch und Kunst“, die in der Markthalle
gezeigt wurde. Dort waren die Abschlussarbeiten der Tischlerge-

sellen der Innung Delmenhorst/Oldenburg Land zu sehen.

Die Tischlerinnung hatte auch wieder die Kiinstlerin Maren Panke
eingeladen, die ihre wundervollen Holzskulpturen préasentierte. Da
fiel vor allem ihre Skulptur ,Der Traum“ auf.

Gelungene Mobel Arbelten, zum Beispiel Schrelbtlsche, waren
unter anderem zu sehen. Ein Prachtstiick dieser Art stach beson-
ders hervor: der TV-Tisch mit beleuchtetem Triiffelfurnier von
Nico Cordes.

Mitten im Geschehen stief§ ich auch auf Sven Jochims (links),
Geschiftsfithrer der Kreishandwerkerschaft, sowie auf Adrian
Adamus, Arbeitnehmervertreter im Priifungsausschuss.

B Es war ein gelungenes Streetfood-Festival in diesem Jahr, auch
wenn trotzdem ein richtiges Stadtfest von vielen Delmenhorstern
vermisst wird. Als Ersatz dafiir konnte dieses Fest also nicht herhal-
ten. Dennoch, das Wetter spielte mit, auch wenn es am Tage schon
ein wenig zu warm war. Aber Wetter ist kein Wunschkonzert. Erst
recht nicht bei Open Airs. Hauptsache, die Menschen hatten an drei
Tagen ihre Freude bei vielen lukullischen Angeboten.

B Auch musikalisch ging es rund bei diesem Streetfood-Festival.
Am Sonntagnachmittag zum Beispiel mit dem Blues-Shop-Trio.

Auf den ersten Blick sieht es bei diesem Stand so aus, als hitte das
Geld nicht fiir einen richtigen Verkaufswagen gereicht. Auf den
zweiten Blick erkennt man jedoch, wie originell hier die Paletten-
Optik wirkt.

i
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Ob Fisch, Biirger oder Tacos, viele Gaumenfreuden wurden hier
angeboten.

ok it 7 7ACO
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Vom 22. bis 27. August findet das Festival
,Sommerkultur” des Vereins DELKultur auf dem
Rathausbrunnenplatz in Delmenhorst statt. Am
Sonntagabend tritt zum Beispiel das Duo Maél &
Jonas auf. Wer zwei Karten fiir den Mittwoch-,

Borgmeier
- .t Media Gruppe
N :
L H TV SERVIg,
PR . Y schuhSchlisseldienst ~ ¢

Anderungsschneiderei

Seed W -
iNdN:
2 B
o

x5 Star Nails

Hagalshudie

Donnerstag-, Freitag- oder Sonntagabend gewin-
nen machte, schickt die richtige Sudoku-Lésung
und das Stichwort , Sommerkultur” plus den
gewiinschten Wochentag bis zum 31. Juli 2023
an verlosung@horgmeier.de.
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ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung
2ur Ausitbung der eingeriiumfen Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschlielich zur
Durchfishrung des Gewinnspiels verwendet und
anschlieflend geldscht.

Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von
Johann F. Hohenboken
errichtet, und beliehter
Anlautpunkt.
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Samstag 01.07.

06:15 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
06:40 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
07:05 Shaun dos Schaf - Baustelle
07:15 Anna und die wilden Tiere 07:40
Pia und die Houstiere 07:55 Checker
Julian 08:20 Wissen macht Ah! 08:45
neuneinhalb - fir dich mittendrin 08:55
Die Pfefferkamer 09:20 Die Pfefferksr-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Panda,
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla &
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierdrzte - Retter
mit Herz 12:55 Keine Ehe ohne Pause
14:25 Tagesschau 14:30 Sportschau -
Tour de France, 1. Etappe: Bilbao - Bilbao

18:00 Mythos Tour
18:55 Gefragt - Gejagt
19:50 Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
ETHHE Schlogerboom Open Air -
Die Stadionshow
in Osterreich

23:30
23:50
23:55
01:25
01:30

Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag
Tom - Kalter Rauch
Tagesschau
Mrderisches Tal -
Pregau: Der Fehler
Tagesschau

Tom - Kalter Rauch
Deutschlandbilder
Tagesschau

Die Tierdrzte -

Refter mit Herz
HobbyMania - Tausch
mit mir dein Hobby!
Die Kraniche

03:03
03:05
04:20
04:38
04:40

05:30

05:55

(R ] T |

06:45 Haor'
07:15 Har'
07:45 Hor'
08:15 Har’
08:45 Har'
09:15 Har’
09:45 Eine
10:15 Eine

hiimmert!
hammert!
himmert!
hiimmert!
mal, wer da himmert!
mal, wer do hammert!
schrecklich nette Familie
schrecklich nette Familie
10:45 Eine schrecklich nette Familie
11:15 Eine schrecklich nette Familie
11:45 Barbara Salesch - Das Strafgericht
12:45 Barbara Salesch - Das Strafgericht
13:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
14:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
15:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht

wer da
wer da
wer do
wer do

mal,
mal,
mal,
mal,

16:45  Explosiv - Weekend
17:45 Galo
18:45  RIL Aktuell
19:03  RIL Aktuell -
Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen,
Momente, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht,
was passiert -
Die Jauch-Gottschalk-
Schneberger-Show
00:00  That's My Jam
01:40 Take Me Out
02:40  Take Me Out
03:35  That's My Jom

06:15 JoNalu 06:40 Meine Freundin
Conni 06:55 Meine Freundin Conni
07:05 Wickie und die starken Ménner
07:15 Wickie und die starken Minner
07:30 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca
08:05 Emest & Rebecca 08:15 Mia
and me 08:40 heute Xpress 08:43 Bibi
Blocksberg 09:10 Bibi und Tina 09:35
Bibi und Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 11:10
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 12:00
einfach Mensch 12:15 Mein Freund, das
Ekel 13:40 Kreuzfahrt ins Gliick - Hoch-
zeitsreise in die Provence 15:10 heute
Xpress 15:15 Bares fir Rares

16:10
17:00
17:05
17:35

Die Rosenheim-Cops
heute Xpress
Linderspiegel

plan b: Genial Gdrtnern -
Nachhaltige Ideen fiir
Balkon, Garten und Stadt
SOKO Manchen

heute

Wetter

Der Bergdoktor -
Tausendundein Tag (1)

18:05
19:00
19:20
19:25

. [ETHEH Minchen Mord -

Die Unterirdischen
21:45 Der Alte
22:45 heute journal
23:00 Feinde - Hostiles
01:00 Vor ihren Augen

02:45 Ich weifl, was du letzten
Sommer getan hast

04:15 SOKO Minchen

05:00 Die Rosenheim-Cops

05:45 Deutschland von oben

05:55 Die Biene Maja

L

06:00 Die Tierdrzte - Retter mit Herz
06:45 Dilrfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen staft
Haren 08:00 Die Ratgeber - Autismus
spiit erkannt 08:30 Schlossgeister mit
Dachschaden - Mit Mut, Mértel und ohne
Millionen - ganz privat 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein ~ Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Junges Deutschland - 1910-1945
12:45  Weltbilder  13:15  mareTV
Classics - Rigen 14:00 die nordstory
Spezial: Auf dem Ostseeradweg durch
MV - Die Kiste entlang von Liibeck
bis Rigen 15:30 die nordreportage:
Pasta, Pilze, Pommemschmalz - Die
Profi-Kéchinnen aus Greifswald

16:00 Rute raus, der Spaf be-
ginnt! - Auf Meerforellen
in der Eckernfarder Bucht
Ein Fest fir alle -

Wenn Mecklenburger
und Vorpommenn feiemn
Wir werden Camper! -
Julio und Stefan mit
Sohn Klaas aus Hoxter
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Togesschau

16:30

17:15

ETBH Proxis mit Meerblick -

Sehnsucht

Praxis mit Meerblick -
Familienbande
Sommethits, die Sie
kennen sollten
Comedy-Songs, die Sie
kennen sollten

Die NDR Quizshow
Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

21:45
23:15
00:45

01:45
02:30
02:45
03:15
03:45
04:15

Feinde — Hostiles

ZDF 23.00 Uhr

Ehe er den Militirdienst quittieren kann, wird Captain
Joseph J. Blocker (Christian Bale) 1892 auf eine letzte Mission
geschickt. Nach sieben Jahren in Gefangenschaft soll der an
Krebs leidende Cheyenne-Hauptling Yellow Hawk mit seinen
engsten Verwandten von New Mexico nach Montana eskortiert
werden. Zwischen beiden Ménnem besteht eine Feindschaft.
Bald gabeln sie eine Farmerin auf, die nach dem Mord an
ihrer Familie durch die Komantschen véllig neben sich steht.

Sonntag 02.07.
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06:10 Unerschrocken! - Echte Heldinnen
06:15 Tigerenten Club 07:15 Ich bin
Williom 08:35 Tiere bis unters Dach
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 Die
Sendung mit der Mous 10:00 Tages-
schau 10:03 Immer wieder sonnfags
12:00 Togesschau 12:03 Presseclub
12:45 Europamagazin 13:15 Wildes
Neuseeland - Kampf ums Paradies 14:00
Tagesschau 14:03 Bleib bei mir 15:30
Sportschau - Tour de France, 2. Etappe:
Vitoria Gasteiz - San Sebastidn 15:35
Triathlon - Ironman Europameisterschaft
15:55 Tour de France

17:30 Brisant

17:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

Bericht aus Berlin -
Sommerinterview -
Olaf Scholz im Gespriich
Weltspiegel

19:15 Sportschau

20:00 Tagesschau

ETHA Polizeiruf 110: Sabine
21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 fit - titel thesen

18:00

18:30

temperamente
23:35 Bulldog

—
01:08
01:10

Tagesschau

Magical Mystery oder:
Die Riickkehr des

Karl Schmidt
Tagesschau

Anne Will

ttt - titel thesen

02:53
02:55
03:55
femperamente
Brisant

Tagesschau

04:45 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:25 Hor' mal, wer da himmert!
06:55 Hor' mal, wer da hdmmert!
07:25 Hor' mal, wer da himmert!
07:45 Die Superhiindler - 4 Riume,
1 Deal 08:45 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal 09:45 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 10:50 Die
Superhindler - 4 Rume, 1 Deal 11:50
Top Dog Germany - Der beste Hunde
Deutschlands 14:15 Martin Ritter - Die
Welpen kommen

04:25
04:43

16:30  Martin Ritter -
Die Welpen kommen
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter
19:05  Exclusiv Weekend
20:15 Pets
21:50  stern TV am Sonntag
23:20  The Hunt
01:05  The House at Night
03:00  CSI: Den Titern auf
der Spur
03:50  CSI: Den Titern auf
der Spur
04:30  CSI: Den Titern auf
der Spur

(SI: Den Titern auf
der Spur

05:15

06:05 Maulwurf Moley 06:20 Maulwurf
Moley 06:30 Pettersson und Findus
06:40 Floyd Fliege 06:50 Floyd Fliege
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Bibi
Blocksherg 07:40 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 1,2 oder 3 09:00
heute Xpress 09:03 37° Leben -
(hallenge Fernbeziehung 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 11:55 heute
Xpress 12:00 IDF-Fernsehgarten 14:10
Mein Zuhause richtig schin 14:55 Mein
fabelhaftes Ferienhaus 15:40 heute
Xpress 15:45 plonet e.: Reisen ohne
Reve - Wie nachhaltig geht Urlaub?

16:15 sportstudio live -
Reiten: CHIO

heute Xpress

Reiten: CHIO
sportstudio reportage -
Ocean Race - 32.000 See-
meilen Abenteuer
IDF.reportage

Terra Xplore - Verliebt
in einen Chatbot

Aktion Mensch -
Gliickszahlen der Woche
heute

Berlin direkt

Terra X - Der Mann, der
Amerika seinen Namen

17:00
17:05
17:25

18:00
18:30
18:55
19:00

19:10
19:30

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das Super-
Karibu 06:55 Edgar, das Super-Karibu
07:10 Werden wir nicht mehr fliegen? -
42 - Die Antwort auf fast alles 07:35
Einfach genial! 08:00 Haindel-Festspiele
Gottingen 2023 - Preistriigerkonzert
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 Schiitzenausmarsch in
Hannover 12:30 2 fiir 300 - Tamina
und Uwe in Libeck 13:00 Fanny und
die geheimen Viiter 14:30 Léinder -
Menschen - Abenteuer - Der piinkilichste
Tug der Welt - Unferwegs mit dem
Shinkansen - Vion Tokio zum japanischen
Meer 15:15 Linder - Menschen - Aben-
teer - Der pinkilichste Zug der Welt -
Unterwegs mit dem Shinkansen - Von
Osaka in den Siden Japans

16:00 Kochen mit Martina und
Moritz - Pies und Muf-
fins - St oder salzig -
immer frisch gebacken
Sass: So isst der Norden -
Entenrezepte vom Eutiner
Wochenmarkt

BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

Nordseereport - Abentever
ahoi - Erlebnistouren

auf dem Wasser

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

16:30

17:00

18:00

qab - Amerigo Vespuci  [PTEY Die Schlager des Monats

Rosamunde Pilcher:
Falsches Leben,

wahre Liebe

heute journal

Dan Sommerdahl -
Todliche ldylle -
Liebeslabyrinth

Terra X History -

Most wanted. Geld,

Gier, Grofenwahn.

heute Xpress

Neben der Spur - Adrendlin
Neben der Spur - Amnesie

21:45
22:15

23:45

00:30
00:35
02:05

21:45
22:30
23:15

Die NDR Quizshow
Allein gegen Alle
Sportclub Extra -
Ocean Race

Anne Will
Nordseereport - Abenteuer
ahoi - Erlebnistouren
auf dem Wasser
NDR Talk Show
Mein Norden

die nordreportage:
Hofgeschichten

DAS!

00:45
01:45

02:30
04:30
04:40

05:10

The Hunt
RTL 23.20 Uhr

Mitten auf einer Waldlichtung wacht ein Dutzend geknebelter
junger Menschen auf. Niemand der Anwesenden hat auch
nur die geringste Ahnung, weshalb sie sich an diesem Ort
befinden oder wie sie dort hingekommen sind. Recht schnell
erlangen die Zwdlf Kenntnis davon, dass sie in die Hande der
Sadistin Athena (Hilary Swank) geraten sind. Diese lisst eine
Menschenjagd nach ihnen durchfiihren. Crystal, die zv den
menschlichen Zielscheiben gehirt, sefzt zum Gegenangriff an.
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Montag 03.07.

neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00  ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 3. Etappe: Amorebiefa-
Extano - Bayonne

17:30
18:00
18:50
19:45
19:50

Brisant
Gefragt - Gejagt
Morden im Norden
Wissen vor acht - Zukunft
Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
FTAA Schachnovelle
21:55 Tagesthemen
22:30 Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts
Verschickungskinder -
Missbrauch und Gewalt
bei Kinderkuren
Tagesschau
Polizeiruf 110: Sabine
Tagesschau
Schachnovelle
Verschickungskinder -
Missbrauch und Gewalt
bei Kinderkuren
Europamagazin
Brisant
Deutschlandbilder
Tagesschau
Auf den Spuren des
eiskalten Szenewirts
ARD-Morgenmagazin

23:00

23:45
23:55
01:28
01:30
03:10

03:55
04:25
04:50
04:58
05:00

05:30

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Daos  Strafgericht  12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Ales was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

The Wheel - Das
abgedrehte Promi-Quiz
RTL Direkt

Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter
Alltagskiimpfer -

So tickt Deutschland!
Seitenwechsel - Die Welt
mit anderen Augen sehen

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33
00:35

01:15

Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Hamburg
heute

Wetter

WISO

ETET Nachischicht -
Blut und Eisen

heute journal

Mord in der Lagune

heute journal update
Corinnes Geheimnis

i

21:45
22:15
23:45
00:00

01:25 Frihling - Alte Liebe,
neue Liehe

Frihling -

Alte Gespenster
Deutschland von oben
Leute heute

hallo deutschland

ARD-Morgenmagazin

02:55

04:25
04:45
05:00
05:30

o

Schachnovelle
ARD 20.15 Uhr

| 23:15

fomilie 06:50 Kochen mit Marfina und
Moritz - Pies und Muffins - Sl oder
salzig - immer frisch gebacken 07:20
Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:35
Einfach genial! 12:00 Werden wir nicht
mehr fliegen? - 42 - Die Antwort auf fast
alles 12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NOR Info 14:10 Zwischen den
Teilen 15:00 die nordstory - 24 Stunden
DOM - Hinfer den Kulissen des gréften
Volksfestes im Norden

NDR Info

Wer weifl denn sowas?
NDR Info

Seehund, Puma & Co.
die nordreportage: Erfolg-
reich auf dem Holzweg -
Neve Mdbel aus altem
Holz

DAS!

Tagesschau

16:00
16:15
17:00
17:10
18:15

18:45
20:00

ETHE Morkt

Was kostet Urlaub

auf Mallorca?

NDR Info

45 Min - Generation
Cannabis - Legal, illegal,
scheifegal?

NDR Kultur - Das Journal
Styx

Was kostet Urlaub

auf Mallorca?

Markt

Sass: So isst der Norden -
Entenrezepte vom Eutiner
Wochenmarkt

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

21:00
21:45
22:00
22:45
00:40
01:25
02:10

02:45
03:15
03:45
04:15

Lu lange ignoriert Dr. Josef Bartok in Wien die von den Nazis
ausgehende Bedrohung. Seine Frau Anna kann noch fliichten,
doch er geriit in die Fiinge von Gestapo-Offizier Bhm. Dieser
steckt den Notar in Isolationshaft, um ihn zum Verrat von
Nummernkonten wohlhabender Klienten zu bringen. Einzig
ein Schachbuch erhiilt Bartok zum Zeitvertreib, dem er sich
verschreibt. Nach seiner Freilussung begegnet er auf dem See-
weg ins Exil dem amtierenden Schachweltmeister Czentovic.

Dienstag 04.07.
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09:00 Tagesschou 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-

09:00 Tagesschou 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet  13:00  ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 4. Etappe: Dax - Nogaro

17:25 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt

18:50
19:45
19:50
19:55
20:00

WaPo Duishurg
Wissen vor acht - Natur
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

Tierdrztin Dr. Mertens
In aller Freundschaft
FAKT

Tagesthemen
maischberger
Tagesschau

Tierdrztin Dr. Mertens
In aller Freundschaft
Tagesschau
maischberger

Wildes Neuseeland -
Kompf ums Paradies
Verriickt nach Meer
Brisant

Tagesschau

FAKT
ARD-Morgenmagazin

21:00
21:45
22:15
22:50
00:05
00:15
01:00
01:48
01:50
03:05

03:50
04:40
04:58
05:00
05:30

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Daos Strafgericht  12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktvell -

Das Wetter

Ales was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
Passagier 23 -
Verschwunden auf
hoher See

RTL Direkt

Extra - Dos RTL Magazin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Heile Flitzer unter Strom -
Faszination Slotracing

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

19:05
19:40

20:15
22:50
23:10
00:00
00:33

00:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschlond
Leute heute

SOKO Kaln

heute

Wetter

Die Rosenheim-Cops

m Terra X History - Ein Tag

in der DDR - Die Flucht
mit der Raupe

21:00 frontal

21:45 heute journal

22:15 37° - Was wir reften
konnten - Zwei Jahre

nach der Flutkatastrophe
=

22:45
00:00
00:15
01:45

Markus Lanz

heute journal update
Mord in der Lagune
Kommissar Beck -
Undercover

Better Call Saul

WISO

Deutschland von oben
Leute heute

hallo deutschlond

03:10
03:55
04:40
04:45
05:00

: 00:00

06:00 Sesomstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Rofe Rosen 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein ~ Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage:  Erfolgreich auf dem
Holzweg - Neue Mébel aus altem Holz
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:10
Iwischen den Zeilen 15:00 die nord-
story - Hoch hinaus - Erlebnistour im Ith

NDR Info
Wer weiB denn sowas?
NDR Info
Seehund, Puma & Co.
die nordreportage:
Udoversum an der
Warnow - Deutsch-
lands umfangreichste
Lindenberg-Schau
18:45 DAS!
20:00 Tagesschou
m Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NOR Info
22:00 Tatort: Wer jefzt allein ist
23:30 Welthilder - Einsom im
Atlantik - die Fiirger
Inseln
Woodstock - Drei Tage,
die eine Generation
prigten
Tatort: Wer jetzt allein ist
Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

16:00
16:15
17:00
17:10
18:15

01:35
03:05
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Mord in der Lagune
ZDF 00.15 Uhr

Linger als 30 Jahre war Biologe Ricardo Gracia fort aus San
Pedro. Nun Gbemimmt er in seiner Heimat die Stelle als No-
turschutzbeauftragter der Laguna Blanca. Von Diirre geplagt,
benéitigen die Einwohner deren Wasser, um Reis anbauen zu
kénnen. Auf einer Bootstour mit Tochter Julia erwischt Ricardo
zwei Jiger, die illegal Enten jogen und sogar die Waffe auf
ihn richten. Von da entbrennt ein Kleinkrieg, der sich auch
auf die Beziehung zu seiner Frau Claudia auswirkt.
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Mittwoch 05.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet  13:00  ZDF-Mittagsmagozin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 5. Etappe: Pau - Laruns

17:35 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt

19:45 Wissen vor acht - Erde
19:50 Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau

XA Einmal Hallig und zuriick
21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:50 maischberger

00:05 Tagesschau

00:15 Einmal Hallig und zuriick
01:48 Tagesschau

01:50 Eine Chance fir die Liebe

03:20 maischberger
04:35 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht
17:00  Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagozin
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -

Das Wetter
19:05  Alles was zihlt

19:40  Gute Zeifen,

schlechte Zeiten

20:15  Der Preis ist heif
22:15  RIL Direkt
22:35 stern TV
00:00 RIL Nachtjournal
00:33  RIL Nachtjournal -
Das Wetter
00:35  Achtung, Zollkontrolle! -
Einsatz im Hafen
01:20  CSI: Migmi
02:15  (SI: Miomi

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:00 SesamstraBe  06:20 mareTV
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante ~ kompakt 06:35 Was kostet Urlaub auf
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10  Mallorca? 07:20 Rote Rosen 08:10 Rote
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin ~ Rosen 09:00 Nordmagazin 09:30 Hom-
14:00 heute - in Deutschland 14:15 burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress Magazin 10:30 bufen un binnen |
15:05 Bares fir Rares regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Udo-
versum an der Warnow - Deutschlands
umfangreichste Lindenberg-Schau 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen
firzte 14:00 NOR Info 14:10 Zwischen
den Zeilen 15:00 die nordstory - Einmal
Kapitin sein - Wenn Landratten das
Steuer ibernehmen

16:00
16:10
17:00

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

Donnerstag 06.07.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 10:00 Katholischer Gottesdienst
an Fronleichnam 11:00 Tagesschau
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Ta-
gesschau  12:15  ARD-Buffet 13:00
IDF-Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:03 Was glicklich macht 15:30 Ta-
gesschau 15:35 Sportschau - Tour de
France, 6. Etappe: Tarbes - Cauterets-
Combasque

17:25
18:00
18:50

Brisant

Gefragt - Gejagt

In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

Wissen vor acht - Mensch
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht

19:45
19:50
19:55

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar 16:00 NDR Info

18:54 lotto am Miftwoch - 16:15 Wer weifl denn sowas?
Die Gewinnzahlen 17:00 NDR Info

19:00 heute 17:10 Sechund, Puma & Co.

19:20 Wetter 18:15 die nordreportage:

19:25 IDFhesseresser: Tricks der Gebraucht und begehrt -

Lebensmittelindustrie -
Mit Sebastian Lege -

Der Handel mit Second-
Hand-Ware

20:00

Tagesschau

m Der Bozen-Krimi:

Mord am Penser Joch

[FTHER XY gelost - Morderische

Milka, Oreo, Philodelphia  18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Expeditionen ins Tierreich -
Der Blave Planet -
Unterwasserdschungel
Expedifionen ins Tierreich -
Der Blave Planet -

Extremwelt Kiste

Konflikte
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 Die Spur
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update

21:00

00:45 Museumsdiebe auf 21:45 NDR Info
Beutezug 22:00 Nuhr im Ersten
01:25 Terra X History - Ein Tag  23:30 ZAPP
in der DDR - Die Flucht  00:00 NDR Blitzdate mit

mit der Raupe Victoria Swarovski

02:10 quslandsjournal 00:05 Big Dating
02:40 Die Spur 00:30 Big Dating
03:10 XY geldst - Mrderische ~ 00:55 Visite
Konflikte 01:55 Panorama - die Reporter
04:40 plon b: Genial Girtnern - 02:25 Mein Norden
Nachhaltige Ideen fir ~ 02:45 Hallo Niedersachsen
Balkon, Garten und Stadt  03:15 Nordmagozin
05:10 hallo deutschland 03:45 Schleswig-Holstein Magazin

05:30 ARD-Morgenmagazin 04:15 Hamburg Journal

Einmal Hallig und zuriick
ARD 20.15 Uhr

Per Zufall stift Journalistin Fanny Reitmeyer auf heikle
Informationen zu einem Umweliskandal. Ein Politiker lief
sich von einem Energiekonzern aus Skandinavien fiir den Bau
einer Offshore-Windanlage in der Nordsee bestechen. Hohe
Wellen schliigt Fannys tollpatschige Recherche schligt, sodass
ihr Chefredakteur sie vorsichtshalber auf eine Hallig entsendet.
Dort lemt sie den kauzigen Vogelwart Hagen Kluth kennen,
der die Lachseeschwalbe vorm Aussterben bewahren will.

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:50 Die Carolin Kebekus Show

'.:"3 Y-

h

Das Gipfeltreffen
Tagesschau

Der Bozen-Krimi:
Mord am Penser Joch
Tagesschau

Der Urbino-Krimi: Die
Tote im Palazzo

Die Carolin Kebekus Show
Das Gipfeltreffen
Brisant

Tagesschau

05:00 Kontraste

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

23:35
00:05
00:15

01:48
01:50

03:20
04:05
04:35
04:58

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service fiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe - Neuanfang om Kiliman-
dscharo - Auswanderer suchen ihr Gliick
13:00  ZDF-Mittagsmagazin  14:00
heute - in Deutschland 14:15 sportstudio
live - Die Finals 2023 - Leichtathletik -
Stabhochsprung Fraven 14:30 Kanu-Polo
Manner 14:55 Leichtathletik - Stabhoch-
sprung Fraven 15:05 heute Xpress
15:10 Karate - Kumite Fraven und
Ménner 15:30 Tumen - Mehrkampf
Einzel Fraven 15:45 Schwimmen

16:10 Leichtathletik -
Stabhochsprung Fraven
Turnen - Mehrkampf
Finzel Fraven

heute

hallo deutschland -
Die Kommissare
Leute heute

SOKO Stuttgart
heute

Wetter

Notruf Hafenkante

16:30

17:00
17:10

17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

FTHE Mein Freund, das Ekel -
Voll verhinzt

Mein Freund, das Ekel -
Bei Kuntzes auf dem Sofa
heute journal

maybrit illner

Markus Lanz

heute journal update
Frihling - Das erste Mal
Fir immer Friihling
Notruf Hafenkante
Deutschland von oben
hallo deutschland -

Die Kommissare
ARD-Morgenmagazin

21:00

21:45
22:15
23:15
00:30
00:45
02:15
03:45
04:30
04:45

05:30

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Der Blave Planet - Extremwelt
Kiste 07:20 Rote Rosen 08:10 Rote
Rosen 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin  11:00 Hallo  Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage:
Gebraucht und begehrt - Der Handel
mit Second-Hand-Ware 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschoft - Die jungen Arzte
14:00 NOR Info 14:10 Zwischen den
Teilen 15:00 die nordstory - Rund um
Hamburg mit dem Rad

16:00 NDR Info
16:15 Wer weifl denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Sechund, Puma & (Co.
18:15 die nordreportage: Ahoi
die Damen - Fraven im
Hamburger Hafen
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXBH moreV - Die Elbmar-
schen - Altes Land am
groBen Strom
mareTV - Die Eckern-
forder Bucht - Strand-
schiitzen, Minentaucher,
Eichhmchen
NDR Info
Der Kroatien-Krimi: Der
Mdchenmarder von Krac
Grofistadtrevier
Kimo Henriette
Kimo Henriette
IAPP
die nordreportage: Mit
Tiefloder und Hondarbeit -
Neue Saurier-Familie fir
den Dinopark
die nordreportage:
Ein Haus auf Reisen -
Schwertransport durch
die Nordheide

21:00

21:45
22:00

23:30
00:20
00:45
01:10
01:40

02:10

die nordreportage:
Ahoi die Damen

NDR 18.15 Uhr

16:00  Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17:00  Ulrich Wetzel -
Das Jugendgericht
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exdusv - Dos Starmagozin
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zéhlt
19:40  Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
20:15  Ralf, die Allein-
erziehende - Ich
werde Mutter!
22:15  RIL Direkr
22:35  Bushido Reset
23:20  Bushido Reset
00:05  RIL Nachtjournal
00:38  RIL Nachtjournal -
Das Wetter

Frauen gehen vermehrt einer Beschiffigung am Hamburger
Hafen nach. Jahrelang schon triigt die gelernte Betfrigbswirtin
Birte Jung dafir Sorge, dass Schiffe flott und verldsslich
repariert werden. Neben Jenny Stiiwe, von ihren Kollegen
Kréte” getauft, gibt es keine Hafenschlepperin vor Ort. Sie
ermdglicht den Transport von Giitern, die mehrere Tonnen
wiegen, auf einem Schubschlepper. Das rechizeitige Beladen
der Schiffe mit Stahl gehdrt zur Aufgabe von Nadine Stéwing.



29

DZ 01.07.2023

Anzeige

TV-Programm

Freitag 07.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00  ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau  14:10  Sport-
schau - Die Finals 2023 - Kanupolo
Fraven 14:40 Tour de France, 7. Etappe:
Mont-de-Marsan - Bordeaux 14:50 Die
Finals 2023 - Rhythmische ~Sport-
gymnastik - Mehrkampf Einzel 15:10
Taekwondo 15:20 Tour de France

16:00 Die Finals 2023 -
Schwimmen - 800 m
Freistil Ménner / 400 m
Freistil Fraven / 100 m
Brust Manner
Leichtathletik -
Stabhochsprung Minner
Tour de France
Turnen - Mehrkampf
Manner
Triathlon - Mixed Relay /
Leichtathletik -
Stabhochsprung Minner
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschou
ETHHA Sportschau - Fubball-
Linderspiel der Fraven:
Deutschland - Sambia
Tagesthemen
Deutschland - Sambia
Shootingstars -
Deutschlands neve
FuBballgeneration
Polizeiruf 110:
Der Verurteilte
Tagesschau
Brokenwood - Mord in
Neuseeland: Blutiges Pink
Tagesschau
Polizeiruf 110:
Der Verurteilte
03:55 Quarks im Ersten
04:25 Deutschlandbilder

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Daos  Strafgericht  12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:35

16:45
17:45

18:05

21:20
21:30
22:45

23:15

00:45
00:50

02:23
02:25

16:00  Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17:00  Ulrich Wetzel -
Das Jugendgericht
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das
Starmagazin
18:45  RIL Akivell
19:03  RIL Aktuell -
Das Wefter
19:05  Alles was ziihlt
19:40  Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
20:15  Top Dog Germany -
Der beste Hund
Deutschlands
22:30 Die foszinierendsten
Tiergeschichten der
Welt
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RIL Nachtjournal -
Das Wetter

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe - Die Jagd nach den Aus-
brechern  13:00  ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland -
Die Jagd nach dem
Autobahnschiitzen
Leute heute

SOKO Wien

heute

Wetter

Bettys Diagnose

17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

ETE in Foll fir zwei

21:15
22:00
22:30
22:55
23:25
00:10
00:25

Letzte Spur Berlin
heute journal

Wir sind die Meiers
Der ZDF Comedy Sommer
aspekte

heute journal update
13 Fragen - Missen
wir Massentourismus
abschaffen?

Terra X History -

Most wanted. Geld,
Gier, GroBenwahn.
Terra X - Der Mann, der
Amerika seinen Namen
gab - Amerigo Vespuci
Terra X - Giganten der
Kunst - Rembrandt
Simpel

deutschland von oben
Sansibar - Afrikas wilde
Schanheit

Alien Surfgrirls

Alien Surfgrirls

01:10

01:55

02:40

03:25
05:10
05:15

05:30
05:50

06:00 SesamstraBie 06:20 Visite 07:20
Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein  Magazin
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Ahoi die Damen -
Fraven im Hamburger Hafen 12:00 Bri-
sant 12:25 In aller Freundschoft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:15 Die Tierrzte -
Retter mit Herz 15:00 die nordreporta-
ge: Polizei gegen PS-Poser - Auf Streife
mit den Tuning-Polizisten 15:30 die
nordreportage: Grofstadt-Einsatz fir die
Fahrrad-Polizei

16:00 NDR Info
16:15 Wer weifl denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Sechund, Puma & (o.
18:15 die nordreportage:
Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXHE die nordstory - Never

Kurs fiir alte Planken

2
ﬂzl j -

21:15 Schlossgeister mit
Dachschaden - Mit
Mut, Mértel und ohne
Millionen - ganz privat
NDR Info

NDR Talk Show

deep und deutlich
NDR Talk Show

Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

21:45
22:00
00:00
01:00
03:00
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Simpel
ZDF 03.25 Uhr

Der plitzliche Tod ihrer Mutter droht die erwachsenen Briider
Ben und Barnabas auseinanderzureiBen. Letzterer wird Simpel
genannt, denn er ist geistig gehandicapt und soll daher in ei-
nem Heim untergebracht werden. Verhindern kann das lediglich
ihr Vater, von dem sie letztmals vor 15 Jahren etwas hdrten.
Sie versuchen, ihn ausfindig zu machen. Wahrenddessen lernen
sie die Medizinstudentin Aria und den Sanifiiter Enzo kennen.

Tusammen fahrt das Quartett

nach Hamburg.

Samstag 08.07.
laro- I €~ D] - I -~ € D - I

06:15 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
06:40 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
07:05 Shaun dos Schaf - Schlagball
07:15 Paula und die wilden Tiere 07:40
Anna und die Haustiere 07:55 Checker
Tobi 08:20 Wissen macht Ah! 08:45
neuneinhalb - fir dich mittendrin 08:55
Die Pfefferkirmer 09:20 Die Pfefferkor-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Panda,
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla &
(0. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierirzte - Retter
mit Herz 12:55 Von ganzem Herzen
14:30 Sportschau - Tour de France,
8. Etappe: Libourne - Limoges

17:15
17:55
18:05
18:55

Brisant

Tagesschau

Gefragt - Gejagt
Gefragt - Gejagt

19:50 Wetter vor acht

19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschou

ETHHA Stamacht am Worthersee

Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag
Die Fiichsin - Dunkle
Fihrte

Tagesschau
Mérderisches Tal -
Pregau: Die Ligen
Tagesschau

Die Fiichsin - Dunkle
Fihrte

Brisant

Tagesschau

Die Tierdrzte -

Retter mit Herz
HobbyMania - Tausch
mit mir dein Hobby!
Unerschrocken! -
Echte Heldinnen

(R ] T |

06:45 Har'
07:15 Har'
07:45 Hor'
08:15 Hor'
08:40 Har'
09:10 Hor'
09:40 Eine
10:10 Eine

hiimmert!
himmert!
hiimmert!
hiimmert!
mal, wer da himmert!
mal, wer do hdmmert!
schreclich nette Fomilie
schrecklich nefte Fomilie
10:40 Eine schrecklich nette Familie
11:10 Eine schrecklich nette Familie
11:45 Barbara Salesch - Das Strafgericht
12:45 Barbara Salesch - Das Strafgericht
13:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
14:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
15:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht

wer do
wer da
wer da
wer da

mal,
mal,
mal,
mal,

16:45  Explosiv - Weekend
17:45 Galo
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -

Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05 Life - Menschen,

Momente, Geschichten
Die 100.000 Mark Show
Lachen, zittem, jubeln -
Ulla Kock am Brink und
ihre Lieblingskandidaten
Take Me Out

Take Me Qut

Falscher Hase

Take Me Out

20:15
23:15

00:00
01:05
02:00
03:00

06:15 Meine Freundin Conni 06:25
Meine Freundin Conni 06:35 Wickie
und die starken Ménner 06:50 Zoom -
Der weife Delfin 07:00 Zoom - Der
weile Delfin 07:15 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau 07:40 Bibi Blocksherg
08:05 Bibi und Tino 08:30 Mio and
me 08:55 heute Xpress 08:58 PUR+
09:20 H20 - Platzlich Meerjungfrau
09:45 H20 - Plétzlich Meerjungfrau
10:10 heute Xpress 10:15 sportstudio
live - Die Finals 2023 - Triathlon - Einzel
Manner 11:30 Basketball - 3x3 Fraven,
Halbfinale 11:40 Rad - BMX Flat Fraven
12:05 Rhythmische Sportgymnastik -
Einzel Fraven 12:20 heute Xpress 12:25
Klettern - Bouldern Manner 12:45 Bas-
kethall - 3x3 Frauen, Finale 13:10
BogenschieBen - Compound Frauen und
Minner 13:30 Kanu - Finale K1 Fraven /
(1 Manner 14:05 Leichtathlefik 14:25
Rad - BMX Park Manner 14:50 heute
Xpress 14:55 Bogenschiefen - Recurve
Fraven und Manner 15:15 Klettern -
Speed Fraven 15:40 Schwimmen

16:15
16:50
17:05
17:10
17:30

Turnen - Geritefinals
Judo - Mixed-Team
heute Xpress

Breaking - Boys
Leichtathletik - Diskus
Fraen / Speer Manner /
100 m

heute

Wetter

Der Bergdoktor -
Tausendundein Tag (2)

19:00
19:20
19:25

m Kommissarin Lucas -

Niirnberg

Der Alte

heute journal

das aktuelle sportstudio
Role Models: Giulia
Gwinn - Fuliballspielerin
heute Xpress

0SS 117 - Der Spion,
der sich liebte

0SS 17 - Er selbst ist
sich genug

21:45
22:45
23:00
00:00

00:30
00:35

02:05

06:00 Die Tierdrzte - Retter mit Herz
06:45 mareTV kompakt 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Die Rafgeber -
Befreuung 08:30 Schlossgeister mif
Dachschaden - Mit Mut, Martel und ohne
Millionen - ganz privat 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein ~ Magozin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage:  Hofgeschichten 12:00
Junges Deutschland - 1945-1989
12:45 Welthilder - Einsam im Atlan-
ik - die Firder Inseln 13:15 marelV
Classics - Am Golf von Triest - Italien mit
k.uk.-Charme 14:00 die nordreportage:
Harz - Kleine Kiifer und groBe Maschinen
14:30 die nordstory Spezial - Wild, griin
und atemberaubend - Mecklenburg-
Vorpommern natirlich

16:00 Rute raus, der Spaf be-
ginnt! - Die Mai-Hechte
vom Gistrower Inselsee
Der Bushastler - Wohn-
mobil Marke Eigenbau
Wir werden Camper! -
Familie Rosenberger
aus Paderborn

Nordtour

DAS!

Tagesschau

16:30
17:15
18:00

18:45
20:00

ETHE Servus, Schwiegersohn!

21:45
23:15

Meine Mutter ist unmiglich
Schlager, die Sie

kennen sollten

Songs mit Haltung -
Musik bewegt das Land
Die NDR Quizshow
Nordtour

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

00:15

01:15
02:00
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Die Fiichsin — Dunkle Fihrte
ARD 23.40 Uhr

In Dsseldorf fristet Anne Marie Fuchs ein kontaktarmes
Dasein. Blof zur Restaurantbesitzerin Simone Papst hat sie
einen Draht. Von deren Bruder Sebastian fehlt infolge des
Todes eines Freundes jede Spur. Anne stellt ihre Dienste bei
der Suche nach ihm zur Verfigung. Zur Hand gehen soll ihr
dabei Simones Mann Youssef, aber die beiden verfolgen un-
terschiedliche Ansiitze. Sie erfahren, dass Sebastian in einem
besetzten Haus wohnte, das nun im Besitz seines Vaters ist.
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30

Sonntag 09.07.
|aro- I € RN vox I <o € DR now

06:00 Tigerenten Club 07:00 Code M
08:30 Tiere bis unfers Dach 08:55
Tiere bis unters Dach 09:25 Die Sendung
mit der Maus 09:55 Tagesschau 10:00
Sportschau - Die Finals 2023 - Triathlon
Fraven 11:10  BMX Flatland Ménner
11:10 Kanu - Parallelspints C1 Fraven /
Parallelspints K1 Manner 12:05 Klet-
tern - Boulden Fraven 12:25 Tumen -
Gerditeturnen Fraen und Manner 12:40
Bogenschiefien - Mixed Team Compound
13:00 Konu - Para-Kanu / Stand up
Paddeling 13:35 Bogenschiefien - Mixed
Team Recurve 13:50 Tischtennis - Mann-
schaft Ménner 14:10 Tour de France,
9. Erappe: Saint-Léonard-de-Noblat - Puy
de Dome 14:20 Leichtathletik - 4 x 100
m Fraven 14:40 3x3 Baskethall Minner
15:00 Breaking Fraven 15:30 Klettern -
Speed Fraven

16:10 Schwimmen -
Para-Schwimmen /
100 m Freistil Fraven
und Manner / 800 m
Freistil Frauen
Tour de France
Leichtathlefik - 4 x
100 m Ménner /
Kugelstoen Fraven /
Weitsprung Manner
BMX - Park Frauen
Tour de France
Leichtathletik - 1.500 m
Fraven / 400 m
Fraven und Ménner /
Diskuswurf
Turnen - Trampolin
Manner und Fraven
Leichtathletik Weitsprung /
5.000 m Minner / 200 m
Fraven und Ménner
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
20:00 Tagesschau

Tatort: Parasomnia
21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen

(R ] T |

06:15 Hor' mal, wer da himmert!
06:45 Hor' mal, wer da himmert!
07:15 Hor' mal, wer da himmert!
07:45 Die Superhiindler - 4 Riume,
1 Deal 08:45 Die Superhindler -
4 Riume, 1 Deal 09:45 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 10:45 Die
Superhindler - 4 Rume, 1 Deal 11:45
Top Dog Germany - Der beste Hunde
Deutschlands 14:00 Martin Ritter - Die
Welpen kommen

16:45
16:55

17:15
17:35
18:25

19:10

19:15

19:57

16:20  Martin Ritter -
Die Welpen kommen
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter
19:05  Exclusiv Weekend
20:15  Der Teufel triigt Prada
22:25  stern TV am Sonntag
23:55  Der Teufel trigt Prada
02:00  CSI: Den Tatern auf
der Spur
03:00  CSI: Den Titern auf
der Spur
03:50  Der Blaulicht Report
04:25  (SI: Den Titern auf
der Spur
05:15  (SI: Den Titern auf

der Spur

06:00 Die Biene Maja 06:10 Maulwurf
Moley 06:20 Maulwurf Moley 06:30
Pettersson und Findus 06:45 Floyd
Fliege 06:55 Floyd Fliege 07:10 Das
Dschungelbuch 07:20 Bibi Blocksherg
07:45 Madita 08:10 Pippi Langstrumpf
08:35 Michel aus Lonnebega 09:00
heute Xpress 09:03 37° Leben -
Mehr als nur Sport - Zwei Fraven im
ProfifuBball 09:30 Katholischer Got-
tesdienst 10:15 Bares fir Rares - Lig-
lingsstiicke 11:55 heute Xpress 12:00
IDF-Femsehgarten 14:10 Mein Zuhause
richtig schdn 14:55 Mein fabelhaftes
Ferienhaus 15:40 heute Xpress 15:45
planet e.: Stadtbume im Stress - Baum-
refter kiimpfen fir den Erhalt

16:15
17:00
17:15

Die Rosenheim-Cops
heute
IDFbesseresser: Die
Tricks der deutschen
Restaurants - Sebastian
Lege deckt auf
IDF.reportage
Terra Xplore -
Fiir immer verliebt?
Aktion Mensch - Gliicks-
zahlen der Woche
heute
Berlin direkt - Sommer-
interview - Bundes-
prisident Frank-Walter
Steinmeier
Terra X - Buschflieger -
Abenteurer am Himmel
FTHE Katie Forde: Wachgeksst
21:45 heute journal
22:15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle -
Versalzenes Menij
Terra X History - Mussolini -
Der erste Faschist
heute Xpress
Inspector Barnaby -
Tod in Badger's Drift
Neben der Spur -
Todeswunsch

18:00
18:30

18:55

19:00
19:10

19:30

23:45

00:30
00:35

02:15

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10° Werden wir Roboter
lihen? - 42 - Die Antwort auf fast
alles 07:35 Einfach genial! 08:00 NDR
Kultur - Das Konzert - Mit Catering
lichtenberg & Mike Marshall . a.
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal - 10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 Bordeaux und Frankreichs
Sidwesten - Wo Geniefer zu Hause
sind 12:15 Fanny und die gestohlene
Frau 13:45 mareTV - Die Eckernforder
Bucht - Strandschiitzen, Minentaucher,
Eichhomchen 14:30 mareTV - Die Elb-
marschen - Alfes Land am grofen Strom
15:15 Expeditionen ins Tierreich - Der
Blaue Planet - Unterwasserdschungel

16:00 Kochen mit Marting
und Moritz - Vielseitige
Auberginen - Die besten
Rezepte aus aller Welt

16:30 Soss: So isst der Norden -
Heide -Rezepte mit Wild
und Honig

17:00 BINGO! - Die Umwelt-
[otterie

18:00 Rund um den Michel -
Leben am und mit dem
Wasser

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHA die nordstory Spezial -
Camping in MV -

Naturnah, Abenteuer
oder Luxus pur?
Kaum zu glauben!
Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
Quizduell-Olymp
Anne Will

Rund um den Michel -
Leben am und mit
dem Wasser

NDR Talk Show

21:45
22:45

die nordstory Spezial -
Camping in MV
NDR 20.15 Uhr

GroB ist die Auswahl an Campingplitzen in Mecklenburg-

Vorpommern. Seinen Wunsch

aus Kindheitstagen nach dem

eigenen Campingplatz hat Christoph Niemann auf dem Boiens-
dorfer Werder wahr gemacht. Zu Gunnar Langes Freude gelang
seinem luxuridsen Platz in Kihlungsbor die Wiederwahl zum
beliebtesten europdischen Campingplatz. Naturverbunden geht
es bei Michael Hecht in Alt Schwerin zu. Unter Walfen ldsst es

sich im Wildpark-MV, Erlebnis-

und Tierpark Gistrow schlafen.

Montag 10.07.

09:00 Togesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet  13:00  ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:03 Die Kraft, die
Du mir gibst 15:30 Watzmann ermittelt

16:15
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50
19:55
20:00

Gefragt - Gejagt
Tagesschau

Brisant

Gefragt - Gejagt

Morden im Norden
Wissen vor acht - Zukunft
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

-

ETBH Dos perfekte Geheimnis

X

22:00 Tagesthemen

22:35 Tadliche Notwehr

23:05 Hitlers Zentrale des
Terrors - Die Nazis und
der Massenmord

o R e
E’EI F"-ai!{
g
23:50 Tagesschau

00:00 Tatort: Parasomnia
01:33 Tagesschau

01:35 Das perfekte Geheimnis
03:25 Hitlers Zentrale des
Terrors - Die Nazis und
der Massenmord
Todliche Notwehr
Deutschlandbilder
Tagesschau

04:10
04:40
04:48
04:50 Brisant

05:30 ZDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
17:00  Ulrich Wetzel -
Das Jugendgericht
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exdusv - Dos Starmagozin
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter
19:05  Alles was zihlt
19:40  Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
20:15 The Wheel - Das
abgedrehte Promi-Quiz
22:15  RIL Direkt
22:35  Extra Spezial
23:15  Spiegel TV
00:00 RIL Nachtjournal
00:33  RIL Nachtjournal -
Das Wetter
00:35  Alltagskampfer -
So tickt Deutschland!

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service fiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute
SOKOHamburg

Fait

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

ETEE Nord Nord Mord - Sievers

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
fomilie 06:50 Kochen mit Martina und
Moritz - Vielseitige Auberginen - Die
besten Rezepte aus aller Welt 07:20
Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regionalme-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:35
Einfach genial! 12:00 Werden wir Robo-
ter lieben? - 42 - Die Antwort auf fast
alles 12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:10 Zwischen den
Teilen 15:00 die nordstory - Schiffer,
Lotsen und Stand-Up-Paddler - Leben
auf dem Fluss

16:00 NDR Info

16:15 Wer weifl denn sowas?

17:00 NDR Info

17:10 Sechund, Puma & Co.

18:15 die nordreportage: Mehr
Moor! - Mit Feuchtgebieten
das Klima retten

und der schinste Tag 18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
[ 20:15 JINT4
21:00 Was kostet Urlaub mit
= dem Rad an der Elbe?
21:45 NOR Info
= 22:00 45 Min - Streit
21:45 heute journal um den Aal?
22:15 0SS 117 - Liebesgrife ~ 22:45 NOR Kultur - Das Journal
aus Afrika 23:15 Eine gute Mutter
00:00 heute journal update 00:45 Was kostet Urlaub mit

00:15 Blind & Hisslich

01:50 Friihling fiir Anfiinger
03:15 Friihlingskinder
04:45 Leute heute

05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

—

T ——

aus Afrika

20.15 Uhr, ARD

dem Rad an der Elbe?
Markt

Sass: So isst der Norden -
Heide -Rezepte mit Wild
und Honig

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

01:30
02:15

02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Hubert Bonisseur de Lo Bath gelingt 1991 die Flucht aus
sowjetischer Gefangenschaft in Afghanistan. Sein Chef beim
franzdsischen Geheimdienst verdonnert ihn dazu, Akfen zu
digitalisieren, wahrend der junge Agent Serge alias 0SS 1001
nach Afrika geschickt wird. Ein paar Wochen spiiter wird dieser
iedoch vermisst, sodass 0SS 117 dessen Auftrag ibemimmt.
Rebellen, die der Wiederwahl von Koudjo Sangawe Bamba
zum Priisidenten im Wege stehen, soll er das Handwerk legen.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV | 09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:00 Sesomstrafie  06:20 mareTV

neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00  ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 10. Etappe: Vulcania -
Issoire

Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein ~ Magazin ~ 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Mehr Moor! - Mit Feucht-
gebieten das Klima retfen 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In

neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00  ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 11. Etappe: Clermont-
Ferrand - Moulins

17:30 Brisant

Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

kompakt  06:35 Was kostet Urlaub
mit dem Rad an der Elbe? 07:20
Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Grof, schwer
und sperrig - Die Verladeprofis im Hafen

17:30 Brisant 16:00 heute - in Europa aller Freundschaft - Die jungen Arzte | 18:00  Gefragt - Gejagt Bremen 12:00 Brisant 12:25 In aller
18:00 Gefragt - Gejogt 16:10 Die Rosenheim-Cops 14:00 NDR Info 14:10 Zwischen den | 18:50 Hubert ohne Staller 16:00 heute - in Europa Freundschaft 13:10 In aller Freund-
18:50 WaPo Duishurg 17:00 heute Teilen 15:00 die nordstory - Die lse- 16:10 Die Rosenheim-Cops schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
19:45 Wissen vor acht - Natur ~ 17:10 hallo deutschland strafle - Europas lingster Markt zwischen 17:00 heute Info 14:10 Zwischen den Zeilen 15:00
19:50 Wetter vor acht 17:45 Leute heute Viodokt und lscbek 17:10 hallo deutschland die nordstory - Aus Licbe 20 Langeaog
19:55 Wirtschaft vor acht 18:00 SOKO Keln ; 17:45 leute heute 16:00 NDR Info
20:00 Tagesschau 19:00 heute 16:00 NDR Info . 18:00 SOKO Wismar 16:15 Wer weifl denn sowas?
EXHE In aller Freundschaft 19:20 Wetter 16:15 Wer weifl denn sowas? s 7 DRSS 18:54 Lotto am Mittwoch - 17:00 NDR Info
19:25 Die Rosenheim-Cops 17:00 NOR Info 19:45 Wissen vor acht - Erde Die Gewinnzahlen 17:10 Seehund, Puma & Co.

bR,

17:10 Seehund, Puma & Co. | 19:50 Wetter vor acht 19:00 heute 18:15 die nordreportage:
18:15 die nordreportage: 19:55 Wirtschaft vor acht 19:20 Wetter Neues aus Karrenzin:
g i GroB, schwer und sperrig - | 20:00 Tagesschau 19:25 Terra X - Serengefi - Petra packt's an - Ein
| Die Verladeprofis im ~ JPTOREN Der Kénig von Kgln Wilde Geschichten aus Dorf zwischen Hamburg
r . : Hafen Bremen . der Savanne - Fels der und Berlin
21:00 In aller Freundschaft | - 18:45 DAS! ;& ;3 ! Lowen 18:45 DAS!
21:45 Report Mainz [ETHEY 1DFzeit - Mensch 20:00 Tagesschau 5 ETHE XY gelost - Verwischte ~ 20:00 Tagesschau
22:15 Tagesthemen Milliondr! - Reichtum,  [PTIRER Visite Spuren ETHE Expeditionen ins Tierreich -
22:50 maischberger Neid, Gerechtigkeit 21:15 Panorama 3 | 21:45 heute journal Der kleine Held vom
00:05 Tagesschau 21:00 frontal 21:45 NOR Info 22:15 auslandsjournal Hamsterfeld
00:15 In aller Freundschaft 21:45 heute journdl 22:00 Tatort: Tiere der GroBstadt | 21:45 Plusminus 22:45 Die Spur 21:00 Expeditionen ins Tiemeich -
01:00 In aller Freundschaft 22:15 Die Anstalt 23:30 Welthilder 22:15 Tagesthemen 23:15 Marks Lanz Naturwunder Gemiise-
01:48 Tagesschau 00:00 Junge Politikerinnen - | 22:50 maischberger 00:30 heute journal update garten - Die grofe Welt
01:50 maischberger Yes she can 00:05 Tagesschau 00:45 Leben auf der Strafe - der Kleinen Tiere
03:05 Wilde Tiirkei - Vom 00:15 Der Kanig von Kgln Obdachlos und abge- 21:45 NOR Info
Schwarzen Meer zum 01:48 Tagesschau hiingt 22:00 exira 3
Ararat 01:30 DFzeit - Mensch 22:30 Die Carolin Kebekus Show

03:50
04:40
04:58
05:00
05:30

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Daos  Strafgericht  12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

Verriickt nach Meer
Brisant

Tagesschau

Report Mainz
IDF-Morgenmagozin

16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell -

Das Wetter

Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Der Konig von Palma
Der Konig von Palma
Der Kénig von Palma
Extra - Das RTL
Magazin

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Deutsche Parallelwelten
(SI: Migmi

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

19:05
19:40

20:15
21:05
22:00
23:00

00:00
00:33

00:35
01:20

23:00
00:15
00:30

Markus Lanz

heute journal update
0SS 17 - Liebesgriife
aus Afrika

Kommissar Beck -
Ohne jeden Zweifel
Better Call Saul

WISO

Leute heute
IDF-Morgenmagozin

02:15

03:45
04:30
05:15
05:30

],

|
Tatort: Tiere der Grofstadt
Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

01:30
03:00
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

die nordreportage:

GrofB, schwer
NDR 18.15 Uhr

und sperrig

Rund 200 Mitarbeiter tragen dafiir Sorge, dass schweres
Stiickgut im Neustiidter Hafen in Bremen reibungslos verladen
werden kann. Das betrifft simtliche Giter, die sich nicht fur
den Transport per Container eignen. Holz, groBe Maschinenteile,
Stahlrohre und sogar komplette Windkraftanlagen sind nur
einige Beispiele. Mit Letztgenannten bekommt es die Hafencrew
vermehrt zu tun. Ein Rotorblatt misst knapp 70 Meter. Zwei
Kréine sind nétig um die Fliigel von Bord zu holen.

Aus lauter Liebe zu dir

03:20 maischberger
04:35 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus
05:30 ZDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Daos Strafgericht  12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -
Das Strafgericht
Ulrich Wetzel -
Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktvell -

Das Wetter

Ales was zihlt
Gute Zeifen,
schlechte Zeiten
Die Bachelorette
RTL Direkt

stern TV

RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Eignungstest fir
Lebensretter

(SI: Miami

(SI: Miami

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35

01:20
02:15

Milliondir! - Reichtum, 23:15
Neid, Gerechtigkeit
auslandsjournal
Die Spur

XY geldst -
Verwischte Spuren

02:15
02:45
03:15

23:20

00:05

04:45 plan b: Urwald fir die

Stadt - Aufforsten gegen

den Klimawandel 00:35
05:15 hallo deutschland 01:05
05:30 DF-Morgenmagazin 02:00

NDR Blitzdate mit Guido
Maria Kretschmer

Wie gelingt die Verkehrs-
wende? - Metropolen in
Bewegung

Wir machen Moor -

Im Einsafz fiir den
Klimaschutz

extra 3

Atlantic Crossing

Atlantic Crossing

Terra X — Serengeti

20.15 Uhr, ZDF

Um eine einzelne Erhebung wird in der ostafrikanischen Savanne
gerungen. Hauptsiichlich melden Paviane und ein Lowenrudel
Anspriiche auf den Inselberg als optimales Refugium an. In
unmittelbarer Nhe befindet sich ein See, worin Tausende
Flamingos auf Nahrungssuche sind. Drumherum halten Geparde
und Hydnen Ausschau nach Beute. Rauchbildung versetzt die
Tiere in Alormzustand. Biffel und Elefanten nehmen vor Fever
ReiBaus. Zum Fels ziehen sich Paviane und Lowen zuriick.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV

neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt -
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet  13:00  ARD-Mittagsmagozin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -
Tour de France, 12. Etappe: Roanne -
Belleville-en-Beaujolais

17:35
18:00
18:50

Brisant

Gefragt - Gejagt

In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

Wissen vor acht - Mensch
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

19:45
19:50
19:55
20:00

m Der Bozen-Krimi:

Verspieltes Gliick

o
21:45 Panorama
22:15 Tagesthemen
22:50 Striiter - Schnee,
der auf Ceran fillt

BEEs BEEF
-

23:35
00:05
00:15

Das Gipfeltreffen
Tagesschau

Der Bozen-Krimi:
Verspieltes Gliick
Tagesschau

Der Urbino-Krimi:
Mord im Olivenhain
Striiter - Schnee,
der auf Ceran fillt
Verriickt nach Meer
Tagesschau
Panorama

01:48
01:50

03:20

04:05
04:58
05:00

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell -

Das Wetter

Klima Update

Alles was zhlt

Gute Zeiten,

chlechte Zeiten

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

19:04
19:05
19:40

20:15 Ralf, die Hebamme -
Ich bringe ein Kind
ur Welt!

22:15  RIL Direkt

22:35  Bushido Reset

23:15  Bushido Reset

00:10  RTL Nachtjournal

00:43  RIL Nachtjournal -
Das Wetter

Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Stuttgart
heute

19:20 Wetter
19:25 Nofruf Hafenkante

[ETHH Mein Freund, dos Ekel -

Latein a.D.

Mein Freund, das Ekel -
Ausgetrixt

heute journal

maybrit illner

Markus Lanz

heute journal update
Frihlingsgefiihle

21:00

21:45
22:15
23:15
00:30
00:45

02:15
03:45
04:30
04:45
05:00
05:30

Frihlingsgeflister
Die Rosenheim-Cops
zdf formstark

Leute heute

hallo deutschland
IDF-Morgenmagazin

kompakt 06:35 Expedifionen ins Tier-
reich - Naturwunder Gemisegarten - Die
grofle Welt der kleinen Tiere 07:20
Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Neues aus
Karrenzin: Petra packt’s an - Ein Dorf
wischen Hamburg und Berlin 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NOR Info 14:10 Zwischen
den Zeilen 15:00 die nordstory - Neuer
Kurs fir alte Planken

16:00 NDR Info

16:15 Wer weifl denn sowas?

17:00 NDR Info

17:10 Sechund, Puma & Co.

18:15 die nordreportage: Wenn
dos Geld nicht reicht -
Ansturm auf die Tafeln

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Linder - Menschen -

Abenteuer - Im Herzen

Portugals - Mit dem Zug

von der Kiiste in das

Douro-Tal

Linder - Menschen -

Abenteuer - Umbrien -

Herz und Seele ltaliens

NDR Info

Der Kroatien-Krimi:

Der Henker

Grofistadtrevier

Kimo Henriette

Kimo Henriette

Atlantic Crossing

Atlantic Crossing

Atlantic Crossing

Atlontic Crossing

Mein Norden

DAS!

21:00

21:45
22:00

23:30
00:20
00:45
01:10
02:06
03:03
03:57
04:55
05:15

die nordreportage:
Wenn das Geld nicht reicht
NDR 18.15 Uhr

Louise Brackmann muss als Rentnerin mit 700 Euro pro Monat
in Bremen Giber die Runden kemmen. Sparsamkeit ist da ober-
stes Gebot, weshalb die Einkiiufe nicht dppig ausfallen. Damit
es ihr nicht an Lebensmitteln mangeln, besucht sie wichentlich
die Bremer Tafel. Fiir deren 200 Ehrenamtliche ~sowie den
Geschiiftsfishrer und Betriebsleiter Andreas Schréder gestaltet
sich die Versorgung bei riickliufigen Spenden und wachsenden
Tohlen Hilfesuchender zusehends herausfordernder.

Freitag 14.07.

Chalaronne - Grand Colombier

17:25
18:00
18:50

Brisant
Gefragt - Gejagt
Quizduell-Olymp

Wissen vor acht - Zukunft
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau
Die Eifelpraxis - Chancen
g

21:45
22:20
23:20
00:50
00:55

Tagesthemen

Lang Lang in Minchen
Tatort: Todliche Flucht
Tagesschau
Brokenwood -

Mord in Neuseeland:
Der schwarze Witwer
Die Eifelpraxis - Chancen
Quarks im Ersten

Das Gipfeltreffen
Tagesschau

Brisant

Pole Position

02:25
03:55
04:25
04:58
05:00
05:30

05:55 Pole Posifion

EE

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht
16:00  Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Jugendgericht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell -

Das Wetter

Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Top Dog Germany -

Der beste Hund
Deutschlands

Die faszinierendsten
Tiergeschichten der
Welt

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die ultimative Chart

17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

19:05
19:40

20:15

22:30

00:00

00:33

00:35

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

21:15
22:00
22:30

22:55
23:25

00:10
00:25
01:05
01:50
02:35
03:20
05:15

05:30
05:50

in Deutschland 14:15

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Wien

heute

Wetter

Bettys Diagnose

ETHH Ein Fall fir zwei

Letzte Spur Berlin
heute journal

Wir sind die Meiers
1DF Comedy Sommer
Torsten Strter: Im
Rahmen meiner
Maglichkeiten

heute journal update
13 Fragen - Humor
hat keine Grenzen.
Oder doch?

Terra X Hisfory - Mussolini -
Der erste Faschist
Terra X - Buschflieger -
Abenteurer am Himmel
Terra X - Giganten der
Kunst - Michelangelo
Es gilt dos
gesprochene Wort

hallo deutschland

Alien Surfgrirls

Alien Surfgrirls

Tatort: Todliche Flucht

ARD 23.20 Uhr

Kommissar Thorsten Falke widerstrebt es, der auf Enthiillungs-
storys spezialisierten Journalistin Imke Leopold im Fall eines
wohl illegalen Immobilienhandels auf Nordemey behilflich
2u sein. Wenig spiiter wird auf sie ein Anschlag veriibt. Sie
kommt mit dem Leben davon. Reuig nimmt Falke zusammen
mit seiner Kollegin Julia Grosz nun doch Ermittlungen auf
der Ostfriesischen Insel auf. Lokalpolitiker nickten ein grofes
Bauvorhaben ab. Der Makler liegt tof in seinem Haus.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 06:00 SesamstraBe 06:20 Visite 07:20
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45  Service fiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
Meister des Alltags 11:15 Gefragt - Ge-  11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
jagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buf-  drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
fet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 14:00 heute -
Tagesschau 14:10 Sportschou - Tour Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
de France, 13. Erappe: Chatillon-sur- 15:05 Bares fiir Rares

Rote Rosen 08:10 Rote Rosen 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regionalmo-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Wenn das Geld nicht
reicht - Ansturm auf die Tofeln 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Arzte 14:00 NDR Info 14:15 Die
Tierdrzte - Retter mit Herz 15:00
die nordreporfage: Die Lebensretter-
WG - Rettungsschwimmer am Strand
von Travemiinde 15:30 die nordrepor-
tage: Wahnsinn~ auf dem Wasser

NDR Info

Wer weiB denn sowas?
NDR Info

Seehund, Puma & (o.
die nordreportage:
Hofgeschichten

DAS!

Tagesschau

16:00
16:15
17:00
17:10
18:15

18:45
20:00

ETHA die nordstory - Insellishe

Norderney - Mit frischem
Wind in die Zukunft
Yared kommf rum -
Dibaba erzihlt Dorfge-
schichten! - Steinkirchen
NDR Info

3nach9

Alida Gundlach - starke
Stimme, grofies Herz -
Ein Leben zwischen Talk
und Tierschutz

3nach9

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

21:15

21:45
22:00
00:00

00:45
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15
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TV-Programm

Samstag 15.07.
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06:20 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
06:45 Durch die Wildnis - Sierra Nevada
07:10 Pio und die wilden Tiere 07:35

Pia und die Houstiere 07:50 Checker

Julian 08:15 Wissen macht Ah! 08:40
neuneinhalb - fiir dich mittendrin 08:50
neuneinhalb kompakt - Hochwasser-
schutz 08:55 Die Plefferkomer 09:20
Die Plefferkmer 09:50 Tagesschau
09:55 Ponda, Gorilla & Co. 10:40
Ponda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05
Die Tierdrzte - Refter mit Herz 12:55
St. Josef am Berg - Berge auf Probe
14:25 Tagesschou 14:30 Sportschau -
Tour de France, 14. Etappe: Annemasse -
Morzine les Porfes du Soleil

17:50 Para Leichtathletik-

Weltmeisterschaften -
Rollstuhlfahren Fraven /

Weitsprung Manner

Triathlon-Weltmeister-

schaften - Sprint Fraven
und Ménner

Gefragt - Gejagt

Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau

ETHE Versiehen Sie SpaB? -
Das Sommerfest

Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag
Ladies Night

Die Fiichsin -

Spur auf der Halde

Tagesschau
Marderisches Tal -
Pregau: Die Erpressung

Tagesschau

Die Fiichsin -

Spur auf der Halde

Tagesschau
Deutschlandbilder
HobbyMania - Tausch
mit mir dein Hobby!
Unerschrocken! -

Echte Heldinnen

(R ] T |

06:45  Der  Blaulicht

07:45 FEine schrecklich nette
08:15 FEine schrecklich nette
08:45 Eine schrecklich nette
09:15 Eine schrecklich nette
09:45 Eine schrecklich nette
10:15 Eine schrecklich nette
10:45 FEine schrecklich nefte Familie
11:15 Eine schrecklich nette Familie
11:45 Barbara Salesch - Das Strafgericht
12:45 Barbara Salesch - Dos Strafgericht
13:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
14:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht
15:45 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht

18:20

18:55
19:50

23:15
23:35
23:40
00:25

01:55
02:00

03:33
03:35

05:08
05:10
05:30

05:55

Report
Familie
Familie
Familie
Familie
Familie
Familie

06:15 Meine Freundin Conni 06:25
Meine Freundin Conni 06:35 Wickie und
die starken Manner 06:50 Zoom - Der
weifle Delfin 07:00 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau 07:25 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau 07:50 Bibi Blocksherg
08:15 Bibi und Tina 08:43 heute Xpress
08:45 Mia and me 09:10 PUR+ 09:35
H20 - Plotzlich Meerjungfrau 10:00
H20 - Plotzlich Meerjungfrou 10:23
heute Xpress 10:25 Notruf Hafenkante
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute Xpress
12:00 einfach Mensch 12:15 Grofle
Fische, Kleine Fische 13:40 Kreuzfahrt
ins Glick - Hochzeitsreise nach Barce-
lona 15:10 heute Xpress 15:15 Bares

fiir Rares

16:10
17:00
17:05
17:35

Die Rosenheim-Cops

heute Xpress

Linderspiegel

plan b: Second Hand

als erste Wahl - Neues
Leben filr alte Sachen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Der Bergdoktor -

Alles anders (1)

FTHE Dos Quartet -

Die Tote vom Balkon
sportstudio reportage -
Born for this -
Mehr als FuBball
heute journal
Jack Reacher
Jagd durch London
Aushilfsgangster
The Programm -
Um jeden Preis
Deutschland von oben
einfach Mensch

21:45

22:45
23:00
01:00
02:25
04:00

05:35
05:45

18:05 SOKO Minchen

06:00 Die Tierdrzte - Refter mit Herz
06:45 Diirfen Die Das? 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Die Ratgeber - Bor-
reliose erkennen 08:30 Yared kommt
rum - Dibaba erzahlt Dorfgeschichten! -
Steinkirchen 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein  Magazin  10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 die nordreportage:
Hofgeschichten 12:00 Unsere Geschich-
te - EpochenKochen - Wie die Ritter
tafelten 12:45 Welthilder 13:15 mareTV
Classics - Im Schirengarten von Stock-
holm 14:00 die nordreportage: Zwischen
Schnitzel und Pasta - Bon Appefito in
der Heringsdorfer Strandbar 14:30 die
nordstory Spezial - Camping in MV -
Naturah, Abenteuer oder Luxus pur?

16:00 Rute raus, der Spaf
beginnt! - Forellen-Fieber
im Harz
Treckerfahrer diirfen
das! - Mit Brunhilde auf
Wasserskiem und beim
Austernschlirfen
Wir werden Camper! -
Familie Erbslch aus
Meerbusch

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHE Hoppy Birthday Hookon &
Mette-Marit - Das nor-
wegische Thronfolgerpaar
Atlantic Crossing
Atlantic Crossing
Atlantic Crossing
Atlantic Crossing
Ein Gauner & Gentleman
Mein Norden
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

16:30

17:15

21:15
22:10
23:05
00:00
00:55
02:20
02:45
03:15
03:45
04:15

Jack Reacher
ZDF 23.00 Uhr

Sonntag 16.07.

06:00 Tigerenten Club 07:00 Ostwind (1) -
Tusammen sind wir frei 08:40 Tiere
bis unters Dach 09:05 Tiere bis unters
Dach 09:30 Die Sendung mit der
Maus 10:00 Tagesschou 10:03 Immer
wieder sonntags  12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europamagazin
13:15 Wunderwelt Wiese - ein ver-
lorenes Paradies? 14:00 Tagesschau
14:10 Sportschau - Tour de France,
15. Etoppe: Les Gets les Portes du
Soleil - Saint-Gervais Mont-Blanc 14:30
Triathlon-Weltmeisterschaften - Mixed
Staffel 15:45 Tour de France

18:00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview -
Janine Wissler im
Gespriich

19:00 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IETHA Totort: Die Wahrheit

21:45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Sturmfront

23:15 Tagesthemen
23:35 it - fitel thesen
temperamente

Die Pdpstin
Tagesschau

Einfach die Wohrheit
Deutschlandbilder
Tagesschau

04:30 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:45 Die Superhiindler - 4 Réume,
1 Deal 07:45 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal 08:45 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 09:45
Die Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
10:45 Die Superhiindler - 4 Raume,
1 Deal 11:45 Top Dog Germany - Der
beste Hunde Deutschlands 14:00 Martin
Ritter - Die Welpen kommen

00:05
02:28
02:30
04:00
04:28

06:00 Die Biene Maja 06:10 Maulwurf
Moley 06:20 Maulwurf Moley 06:30
Pettersson und Findus 06:45 Floyd
Fliege 06:55 Floyd Fliege 07:10 Das
Dschungelbuch 07:20 Bibi Blocksherg
07:45 Madita 08:10 Pippi Langstrumpf
08:35 Michel aus Linneberga 09:00
heute Xpress 09:03 37° Leben - Too
toxic fo handle: Love - Desaster 09:30
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Bares
fiir Rares - Ligblingsstiicke 11:55 heute
Xpress 12:00 ZDF-Femsehgarten 14:10
Mein Zuhause richtig schn 14:55 Mein
fabelhaftes Ferienhaus 15:40 heute
Xpress 15:45 planet e.: Reiselust -
Kiimafrust - Tourismus in Zeiten des
Klimawandels

16:15
17:00
17:10

Die Rosenheim-Cops
heute
sportstudio reportage -
Weiblich, jung, Star -
Wie FuBballerinnen die
Welt veriinder
IDF.reportage
Terra Xplore - Ist das
Bdse auch in Dir?
Aktion Mensch - Gliicks-
zahlen der Woche
heute
Berlin direkt - Sommer-
interview - Omid
Nouripour, Vorsitzender
Biindnis 90 / Die Griinen
Terra X - Spione Im
Tierreich - Hautnah im
Ozean
mﬂ Ein Sommer auf Mykonos
21:45 heute journdl
22:15 Dan Sommerdahl - Todli-
che Idylle - Goldstiefel
Terra X History -
Phantastischer Osten -
Traumwelten in der DDR
heute Xpress
Inspector Barnaby -
Blutige Anfiinger

18:00
18:30

18:55

19:00
19:10

19:30

23:45

00:30
00:35

06:00 Nordiour 06:45 Edgar, das
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10 Kénnen Robben vor Gericht
ziehen? - 42 - Die Antwort auf fost
alles 07:35 Einfach genial! 08:00 NDR
Kultur - Das Konzert: Mit Anaglle Tourret,
Franziska & Marionne Shirinyan . a.
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal - 10:00  Schleswig-Holstein
Mogazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen  11:30  Schleswig-Holstein
Musikfestival 2023 - Erffnungskonzert
13:45 Liinder - Menschen - Abenteuer -
Umbrien - Herz und Seele ltaliens 14:30
Linder - Menschen - Abentever - Im
Herzen Portugals - Mit dem Zug von
der Kiiste in das Douro-Tal 15:15
Expeditionen ins Tierreich - Der Kleine
Held vom Hamsterfeld

16:00 Kochen mit Martina und
Moritz - Kastliche Gerichte -
leicht und lecker

Iss besser! - Tariks wilde
Kiiche - Krasse Kriuter
vom Schaalsee

BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

Hanseblick: Paddelparadies
Elde - Von Plau bis Schwerin
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

16:30

17:00

18:00

ETHHE Deutsche Reiseziele,

die Sie kennen sollten -
Sonnenurlaub ganz nah
Koum zu glauben!

Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
Quizduell Olymp

Alida Gundlach - starke
Stimme, grofles Herz -
Ein Leben zwischen Talk
und Tierschutz

Unsere Geschichte - Die
Stasi im Kinderzimmer -
.und wie der Verrat bis
heute nachwirkt

21:45
22:45

23:30
00:20

01:05

Die Pipstin
ARD 00.05 Uhr

16:45  Explosiv - Weekend

17:45  Galo

18:45  RIL Aktuell

19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter

19:04  Klima Update

19:05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20:15  Die 100.000 Mark Show

23:15  Lachen, zittern, jubeln -
Warum die 90er das
Jahrzehnt der Game-
shows waren

00:00 Take Me Qut -
Music Special

01:05 Take Me Out

02:00  Falscher Hase

Von einem Scharfschiitzen werden binnen weniger Sekunden
finf Menschen in Pittsburgh umgebracht. Unter Verdacht
steht der Ex-Soldat James Barr, weil sein Fingerabdruck am
Tatort entdeckt wurde. Als er vernommen wird, verlangt er
nach dem Ex-Militdirpolizisten Jack Reacher (Tom Cruise).
Der taucht plétzlich auf und ist gewillt, zu ermitteln. Helen
Rodin, die Barr als Anwiltin verteidigt, ist auf Reachers Hilfe
angewiesen. r ist der Uberzeugung, doss Barr schuldig ist.

16:20  Martin Ritter -
Die Welpen kommen
18:45  RIL Aktuell
19:03  RTL Aktuell -
Das Wetter
19:05  Exclusiv Weekend
20:15  Tomb Raider
22:30  stern TV am Sonntag
00:00 Tomb Raider
02:15  Der Blaulicht Report
02:35  Der Blaulicht Report
02:50  CSI: Den Titern auf
der Spur
03:40 (Sl Den Titen auf
der Spur
04:30  CSI: Den Titern auf
der Spur
05:15  (SI: Den Titern auf

der Spur

Johanna fihlt sich 814 zu mehr als dem gewdhnlichen Dasein
einer Frau bestimmt. Wahrend sie in Dorstadt zur Domschule
geht, lemt sie Graf Gerold kennen und liben. Gerold bricht
zum Krieg auf, woraufhin sich Johanna als Mann ausgibt, um
im Benediktinerkloster Fulda aufgenommen zu werden. Kurz
vor der Enthillung ihrer wahren Identitiit ergreift sie die Flucht
nach Rom, wo es zum Wiedersehen mit Gerold kommt. Vor
Ort Klettert Johanna in der kirchlichen Hierarchie.
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Ganderkeseer haben franzosische Partnerstadt Chateau-du-Loir besucht

Grofle Gasﬂreundschaﬂ erlebi

Fiir eine 97-kopfige Reisegruppe
stand das Pfingstwochenende
ganzim Zeichen der Stidtepart-
nerschaft mit Chateau-du-Loir.
Sie reiste in zwei Bussen unter
der Leitung von Biirgermeister
Ralf Wessel und Rolf Meyer vom
Arbeits- und Forderkreis fiir
die Stddtepartnerschaft in die
Partnerstadt.

Die Gruppe bestand aus Mit-
gliedern des Spielmannszugs
Ganderkesee, der Ortsfeuerwehr
Ganderkesee, des Musikzugs der
Feuerwehr, des Arbeits- und For-
derkreises der Stadtepartnerschaft
sowie einer offiziellen Delegati-
on aus Rat und Verwaltung. Die
Besucher wurden bei sonnigem
Wetter mit franzdsischer Herzlich-
keit empfangen und mit grofSer
Gastfreundschaft aufgenommen.
Die Unterbringung erfolgte in den
an der Partnerschaft beteiligten
Familien. Die Gastgeberinnen
und Gastgeber hatten individu-
elle und schéne Programme fiir

die einzelnen Gruppen vorbe-

reitet. So standen zum Beispiel
Besuche in der Stadt Saumur (an
der Loire), Picknicks und gemein-
same Grillabende, aber auch ein
Besuch in einem Pilzzuchtgewdlbe
auf dem Terminplan. Es wurde
gemeinsam musiziert und es blieb
Zeit fiir gemeinsame Aktivitdten in
den Familien. Fiir die Delegation
aus Rat und Verwaltung stand am
Samstagnachmittag eine Fithrung
durch die Altstadt von Chéateau-
du-Loir auf dem Programm. Die-
se wurde mit einem 6ffentlichen
Orgelkonzert mit Tessa Frobenius
aus Ganderkesee in der Kirche
abgeschlossen. Beeindruckt war
die Delegation von der Besichti-
gung des neu gebauten Kultur-
hauses mit Theater sowie des Co-
Working-Centers ,Loircowork” in
Loir-en-Vallée. Im Rahmen einer
grofien Festveranstaltung mit allen
beteiligten Gésten und Gastge-
bern iiberreichte Ganderkesees
Biirgermeister Ralf Wessel einen
,,Baum der Freundschaft” an Hervé
Ronciere, den Biirgermeister von

Insgesamt 97 Tellnehmer fuhren nach Chateau-du-Loir.

»Bienvenue” am Pavillon vor dem Rathaus in Chuteau-du L0|r
stellvertretender Birgermeister Cord Schitte, Birgermeister Ralf
Wessel, Birgermeister Hervé Ronciére, Claire Coulonnier, Rats-
mitglied und delegierter Birgermeister Francois Olivier (v. l.)

Montval-sur-Loir. Bei dem Baum
der Freundschaft handelt es sich
um einen Apfelbaum der Sorte
»,Geheimrat Dr. Oldenburg* , Die-
ser moge einen schénen Platz
finden und ebenso wie unsere
Stadtepartnerschaft wachsen und
gedeihen und reiche Friichte tra-
gen’, sagte Wessel zur Auswahl
des Geschenks. Die gelebte Part-
nerschaft und der Besuch seien
fabelhafte Beispiele dafiir, wie mit
Verstindnis und Freundschaft
auch Grenzen und Vergangenheit
tiberwunden werden kénnen. ,, Wir

s

‘m‘\ﬂl—- n."r‘"q T '—\-

Elke Wiercioch wechselt aus dem Rathaus in den Ruhestand

Ruhestand nach 46 Jahren

Vor fast 46 Jahren begann Elke
Wiercioch im September 1977
ihre Ausbildung zum ,Reisever-
kehrskaufmann‘; wie es damals
hief3, bei der Gemeinde Gander-
kesee, in einer Auf3enstelle nahe
dem Bahnhof. Dort arbeitete sie
mit zwei weiteren Kolleginnen
und war zusténdig fiir Bahn-,
Flug-, Schiffs- und Allgemein-
verkehr sowie Tourismus.

Nachdem sie 1980 ihre Ausbil-
dung abgeschlossen hatte, wurde
Elke Wiercioch in ein unbefristetes
Arbeitsverhiltnis {ibernommen
und kurz daraufin der Volkshoch-
schule eingesetzt. 1989 absolvierte
sie den Angestelltenlehrgang I
und arbeitete, unterbrochen von
Erziehungszeiten fiir ihre bei-

den Kinder, bis 1998 weiter in der

VHS. Danach war sie fiir einige

Jahre in der Gemeindekasse tétig,

bevor sie 2001 fiir zehn Jahre in

den Bereich Jugend, Kinder, Sport
. D ‘

kesee/Hauke Gruhn

und Bédder wechselte. Zu ihren
vielfiltigen Aufgaben dort zdhlten
unter anderem das Vergeben der
Hallenzeiten, die Koordination
zwischen Vereinen und Hausmeis-

Fachdlenstlelterm Karen Becker (I.), Birgermeister Ralf Wessel
und der Erste Gemeinderat Matthias Meyer (r.) verabschiedeten
Elke Wiercioch in den Ruhestand.

freuen uns auf das Wiedersehen
im kommenden Jahr in Ganderke-
see anlésslich des 45-jahrigen Be-
stehens der Stddtepartnerschaft,
sagte der Biirgermeister mit Blick
auf den vereinbarten Besucher-
termin am Himmelfahrtswochen-
ende 2024. Seit 1979 besteht die
Stadtepartnerschaft mit der fran-
zosischen Stadt Chateau-du-Loir
bereits. RegelméfSig finden ge-
genseitige Besuche von Grup-
pen aus beiden Kommunen
statt. Montval-sur-Loir ist eine
sogenannte ,Commune nouvelle”
(,neue Kommune*), zu der neben
Chéteau-du-Loir auch die beiden
kleineren Gemeinden Montabon
und Vouvray-sur-Loir gehoren.
Das Loircowork ist ein Projekt
der Communité de Communes,
eines Zusammenschlusses von
25 Kommunen, dem Biirgermei-
ster Hervé Ronciere ebenfalls
vorsteht.

tern bzw. Schulen, jedoch auch
typische Verwaltungsaufgaben
wie das Erstellen und Priifen von
Abrechnungen. 2011 wechselte
die heute 62-Jdhrige in den Fach-
dienst Kindertagesstétten, wo sie
2017 ihr 40-jahriges Dienstjubild-
um feierte. In den vergangenen
zwolf Jahren war sie zustéandig fiir
Statistiken, Auswertungen, Kitas
in fremder Tragerschaft, Projekt-
arbeit und vieles mehr. Zudem
war Wiercioch drei Jahre lang
im Personalrat aktiv. , Es hat die
ganzen Jahre {iber Spafd gemacht!’,
zieht Wiercioch zu ihrem Ruhe-
stand Bilanz. In Zukunft mochte
sie mit ihrem Ehemann Michael
viele Reisen mit dem Wohnmobil
unternehmen. An Orientierung
und kreativen Zielen sollte es ihr
dabei als gelernter Reiseexpertin
nicht fehlen.
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Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
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Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fluihrungsschiene
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MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net
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NETZWERKTECHNIK

TELEKOMMUNIKATION

DATENSICHERHEIT

SERVERTECHNIK

PLANUNG & INSTALLATION

VOR-ORT-SERVICE

.. UND VIELES MEHR

= o-
L
« IHR NETZWERK, SCHLUSSELFERTIG AUS EINER HAND
* PROFESSIONELLE EINSCHULUNG DURCH
NETZWERK-EXPERTEN
+ KOMPLETTSERVICE NACH DER IMPLEMENTIERUNG
* VOR-ORT-SERVICE

* VOIP - TELEFONANLAGE DER ZUKUNFT

* FLEXIBILITAT UND PERSONLICHE
KUNDENBETREUUNG

* FACHLICHE KOMPETENZ

« BESTEHENDE TELEFONANLAGE AUFRUSTEN

* ENTWICKLUNG EINER PASSENDEN SICHERHEITSSTRATEGIE
* ABSICHERUNG IHRER WEBAPPLIKATIONEN UND
LAYER-3-KOMMUNIKATION
* DSGVO STANDARD - IHRE DATEN NACHHALTIG
UND WIRKSAM SCHUTZEN

UNSER TEAM IST FUR IHRE ANFRAGEN VON MONTAG BIS FREITAG VON 9.00 BIS 17.00 UHR FUR SIE DA.

IHR VERLASSLICHER PARTNER FUR STELLER STRASSE 75B

NETZWERKTECHNIK 27755 DELMENHORST

UND TELEKOMMUNIKATION TELEFON 04221 4501630
SERVICE SERVICE@ITS-PETERSEN.DE




