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Nach einem schleppenden Start fiir den stédtischen Coworking-Space
hyrst lieB das Interesse an seinen Biiropldtzen zu winschen Gbrig.
Dennoch soll der Arbeitsraum in Kiirze erweitert werden. Seite 4

www.delmenews.de/online-ausgaben

Gerling geht

Robert Gerling, der
stédtische Klima-
schutzmanager, hat
Ende Marz die Stadt
verlassen. Erste Kon-
sequenz: Ein Nach-
haltigkeits-Event,
das Mitte April statt-
finden sollte, muss
ausfallen. Seite 4
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Es reicht: Der FDP ist das sechsstellige Jahresdefizit beim Sowohl der Zustand als auch die Raumnot der stéd-
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stadtischen Parkhaus ein Dorn im Auge. Durch einen tischen Schulen ergeben fiir die SPD eine ,, katastrophale

Umbau wollen die Liberalen das Gebédude lukrativer Situation”. Und eine Besserung ist nicht in Sicht, mahnen

machen. Seite 6

die Sozialdemokraten. Seite 7
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Dass es mit den PFAS
Gifte gibt, die nicht
iiber unsere Sinnes-
organe wahrgenom-
men werden konnen,
erschreckt Man mag sich nicht
vorstellen, was sie bewirken,
wenn Autokraten sie gezielt
gegen unliebsame Personen
einsetzen. Ich personlich finde
neue Technik spannend und
stehe dem Fortschritt nicht im
Wege. Allerdings stelle ich immer
ofter fest, dass neue Technolo-
gien mitunter Problemlagen nur
verschieben. Pfannenbeschich-
tungen, die nicht am Fleisch kle-
ben, und Regenjacken, an denen
alles abperlt: super! Dumm nuy,
wenn die Inhaltsstoffe langfristig
den Menschen vergiften. Wei-
tere Beispiele: Die eingesparten
Kilowattstunden der Energie-
sparlampen wurden durch das
Schwermetall Quecksilber teuer
erkauft, die Uberdiingung der
Landwirtschaft hat mehr Ertrag
gebracht, aber auch Grund-
wassergefahrdungen. Vielleicht
sollte es eine Art Eco-Enginee-
ring geben, das bei Neuentwick-
lungen stirker auf die Schatten-
seiten achtet. Was PFAS fiir uns in
Delmenhorst bedeutet, ist heute
noch gar nicht abzusehen. Gary
Zorner und alle anderen stehen
gerade erst am Anfang.

S Seafffen Poachges

Redaktionsdirektor
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Gefahr durch ,, ewige Gifte”?

PFAS-Fund in der Delme

Sogenannte per- und polyfluo-
rierte Alkylsubstanzen (PFAS)
werden industriell erzeugt,
obwohl der Verdacht besteht,
dass sie fiir Menschen schidlich
sind. Auch in der Delme wurden
PFAS gemessen. Das geht aus
einer interaktiven Karte hervor,
die Ende Februar auf Grundlage
von Recherchen von NDR, WDR
und Siiddeutscher Zeitung (SZ)
online gestellt wurde. Beim Del-
menhorster Labor fiir Umwelt-
untersuchungen (Lafu) hakte
die DZ nach, wie die Situation
zu bewerten ist.

Mit den Sinnesorganen lassen
sich diese menschengemachten
Chemikalien iiberhaupt nicht
bemerken. Angenommen wird,
dass die Zahl der kiinstlich her-
vorgebrachten Stoffe, die zu den
PFAS gehdren, 10.000 {ibertrifft.
Gegeniiber Fett, Schmutz und
Wasser sind diese jeweils abwei-
send und verfiigen daher tiber
ein breites Einsatzspektrum,
zum Beispiel in Feuerloschmit-
teln, Kettenfett, Kosmetikarti-
keln, Mitteln zur Oberflachen-
behandlung von Kunststoffen
und Metallen, Papier zum Ver-
packen von Burgern, Papier-
beschichtungen, Pfannen und
anderem Kiichengeschirr, Pflan-
zenschutzmitteln, Regenjacken,
Textilien, Skiwachs sowie Zahn-
seide. Bakterien, Licht und Was-
ser fithren bei PFAS nicht zu ei-
ner ziigigen Zersetzung, sodass
diese langfristig in der Umwelt
bleiben und iiber die Nahrung
schliefSlich in den menschlichen
Korper gelangen.

PFAS konnen krebserregend
seien, Unfruchtbarkeit und
Fettleibigkeit auslésen sowie
ein anfélligeres Immunsystem
unter Kindern férdern. Lediglich
zwei davon sind bisher verbo-
ten: Perfluoroctansidure (PFOA)
und Perfluoroctansulfonsiu-
re (PFOS). Aufgespiirt werden
konnten PFAS allein hierzulande
an mehr als 1.500 Orten. Zwar
wurden gemaf der interaktiven
Karte im Delmenhorster Stadt-
gebiet keinerlei PFAS ermittelt,
jedoch im nahen Grenzbereich
des Landkreises Oldenburg.
152 Nanogramm wurden ausge-
rechnetim Sediment der Delme,
die von dort aus durch Delmen-
horst flief3t, 2021 gemessen. Was

Nachgewiesene PFAS-Belastung

in Managramm pro Liter | Managramm pro Kilogramm
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Quelle: NDR, WDR und Siiddeutsche Zeitung

Auf der interaktiven Karte wird eine Messung von PFAS

in der Delme angezeigt.

bedeutet das alles fiir die Gesund-
heit? ,Das ist auf jeden Fall ein
Missstand, befindet Dipl.-Ing.
Gary Zorner, Leiter des Labors fiir
chemische und mikrobiologische
Analytik, Lafu, auf DZ-Anfrage.
Zorner hilt die Produktion von

Entschiedener Verfechter
eines Verbots samtlicher
PFAS: Lafu-Chef Gary Zérner

PFAS grundsétzlich fiir verant-
wortungslos und pladiert fiir eine
Beweislastumkehr. Die Hersteller
sollten die Harmlosigkeit kiinst-
licher Stoffe fiir die Gesundheit
von Menschen und die Umwelt
belegen miissen, ehe sie in den
Handel kommen. Zorner bezeich-
net die PFAS als ,ewige Gifte“.
Wegen ihrer Langlebigkeit seien
sie geradezu préadestiniert fiir
Kombi-Wirkungen mit anderen

Stoffen, was verheerende Kon-
sequenzen haben konne, da sie
dann die tausendfache oder gar
10.000-fache Wirkung entfalten
konnen. Zorner folgert daraus:
,Die Grenzwerte miissten aufein
Tausendstel reduziert werden.”
Fiir das menschliche Hormon-
system, die Leber und andere
Organe konnen sich daraus Be-
lastungen bis hin zu schwersten
Erkrankungen ergeben. Noch
so kleine Mengen von PFAS rei-
chern sich im Verlauf der Zeit an.
»,Ganz viel landet im Endlager
Mensch®, so Zorner. Er stellt klar:
»PFAS gehoren nichtins Lebens-
umfeld des Menschen oder in
die Natur.” Positiv sieht Zorner
die Veroffentlichung der inter-
aktiven Karte, um stirker fur
PFAS zu sensibilisieren, damit
sie moglichst bald der Vergan-
genheit angehoren. Da Zorner
in Bezug auf PFAS erst am An-
fang seiner Forschungen steht,
kann er sich nicht konkreter zum
Fund der Gifte in der Delme du-
fern. Dass das Thema allerdings
nicht ohne ist, zeigt folgender
Umstand: Schon 2020 hatte das
Niedersédchsische Landesamt fiir
Verbraucherschutz Laves vom
regelmafligen Verzehr von Fluss-
fischen in Niedersachsen abge-
raten. Grund: die Belastung der
Fische mit PFAS. Wie der NABU
und die Stadtwerke Delmenhorst
als Wasserversorger zum Thema
stehen, war nicht zu erfahren.
Entsprechende Anfragen blieben
unbeantwortet.



AkiuDEL

Anzeige

DZ 01.04.2023 4

Coworking Space hyrst soll erweitert werden

Umzug der Tourist-
Info geplant

Aus gut unterrichteten Kreisen
ist zu erfahren, dass die stidd-
tische Tourist-Info auf die an-
dere Seite der Langen Strafie
umziehen soll. Der bislang eher
miig frequentierte Coworking
Space hyrst soll dariiber hinaus
raumlich erweitert werden.

Der stadtische Coworking Space
hyrst in der Langen Strafie, in
dem Freiberufler, Start-ups und
andere Nutzer einen Platz zum
Arbeiten finden konnen, hatte
in Bezug auf seine Nutzerzahlen
einen iiberaus zuriickhaltenden
Start. Eine Nachfrage war schlicht
kaum vorhanden. Dennoch sollen
die Rdumlichkeiten schon bald
erweitert werden. Nach Informati-
onen unserer Zeitung hat die Del-
menhorster Wirtschaftsforderung
(dwfg) die Rdumlichkeiten der
Sparda-Bank bereits perspekti-
visch angemietet, um den Ge-
meinschaftsarbeitsraum dahin

zu erweitern. Eine Verbindung
zwischen dem bestehenden hyrst
und den neuen Raumlichkeiten
soll hinter der Kase-Ecke erfolgen,
die weiterhin erhalten bleibt und
deren Riumlichkeiten ,kiirzer”
sind als die des hyrst. Auch die
Tourist-Info, die sich aktuell auf
der gegeniiberliegenden StrafSen-

Ist die Tourist-Info bald auf
der anderen Seite der Langen

StraBe zu finden?

Nach Weggang des Klimaschutzmanagers

Oko-Event entfiillt

Am 16. April 2023 sollte ein
Nachhaltigkeitsevent in der
Delmenbhorster City stattfinden,
parallel dazu sollte es einen ver-
kaufsoffenen Sonntag geben.
Mit dem Weggang des stid-
tischen Klimaschutzmanagers
sind diese Pline nun iiberholt.
Das Oko-Event wird ersatzlos
gestrichen, der verkaufsoffene
Sonntag findet eine Woche spé-
ter statt.

Auf eigenen Wunsch hatte der
stadtische Klimaschutzmanager
Robert Gerling gekiindigt, weil er
ab dem 1. April 2023 einem Job in
Bremen nachgeht, der ndher an
seinem Lebensmittelpunkt, der
Hansestadt, ist. Das hat Auswir-
kungen auf ein Nachhaltigkeits-
Event, das in Kombination mit
einem verkaufsoffenen Sonntag
in der City stattfinden sollte. Al-
lerdings wurde diese Veranstal-
tung nun ersatzlos gestrichen.
Auf Nachfrage teilt Timo Frers,
Pressesprecher der Stadt Del-
menhorst, mit: ,Ein Nachhal-
tigkeits-Event sollte - federfiih-
rend von Herrn Gerling - fiir den
16. April geplant werden. Da ab-

sehbar war, dass dies nicht er-
folgreich zu Ende gebracht wer-
den kann, haben sich Stadt und
Kaufmannschaft gemeinsam fiir
einen verkaufsoffenen Sonntag am
23. April (parallel zum Friihlings-
markt) entschieden.”

Dieser verkaufsoffene Sonntag
wird der erste von insgesamt vie-
ren sein, die es laut Frers in die-
sem Jahr geben soll. Fiir Christian
Wiistner, Sprecher der Delmen-

Der Coworking Space hyrst (im Hintergrund) soll um die RGdume
der Sparda-Bank erweitert werden.

seite befindet, ist von den Pldnen
betroffen. Sie soll umziehen und
im vorderen Teil der neuen Raum-

horster Innenstadtkaufleute, spre-
chen gleich mehrere Griinde fiir
einen verkaufsoffenen Sonntag in
der City: ,,Zum einen beschert der
verkaufsoffene Sonntag den Kauf-
leuten der Innenstadt Einnahmen.
Er sichert Arbeitsplitze und hilft
zum anderen auch dem Image.
Verkaufsoffene Sonntage tragen
ihren Teil dazu bei, das Image der
Stadt zu verbessern.

Verdrgert ist der Kaufleutespre-
cher allerdings iiber die Anderung
des Termins: ,Die Verschiebung
um eine Woche hat erheblichen
Mehraufwand bedeutet. Es wird

lichkeiten angesiedelt werden.
Damit wiirde sich die Touristen-
Information, die urspriinglich
mal im Rathaus untergebracht
way, allerdings zugleich erneut ein
Stiickchen weiter vom Kern der
Stadt, dem Rathausplatz, entfer-
nen. Die dwfg gibt auf Nachfrage
zu all dem keine Auskunft. ,Wir
konnen uns aktuell dazu nicht
duflern‘, sagt Lisa Thies, dwfg-
Projektmanagerin fiir Kommu-
nikation, ,,wir konnen das weder
bestdtigen noch dementieren®. Zu
gegebener Zeit solle aber iiber die
Sachlage informiert werden.

Klimaschutzmanager
Robert Gerling arbeitet seit
dem 31. Mérz nicht mehr

in Delmenhorst.

ein intensives Aufarbeiten die-
ses Vorgangs geben miissen’, so
Wiistner. Allerdings iiberwiegt die
Vorfreude bei ihm und seinen Kol-
legen: ,Wir blicken positiv auf das
Event und freuen uns, dass nicht
direkt der erste verkaufsoffene
Sonntag abgesagt wurde:“ Dieser
erste verkaufsoffene Sonntag fin-
det parallel zum Kramermarkts-
sonntag statt. Neben den teilneh-
menden Geschéften soll nach
ersten Informationen dann auch
die Wissensausstellung Phéno-
mena im City Point gedffnet sein.



DZ 01.04.2023

IMPRESSUM _ I
2

AkiuDEL

Anzeige

Borgmeier
Publishing
Ein Geschéftsbereich der
Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Strafie 112
27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450
E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de
Herausgeber und Chefredakteur:
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)
Redaktion:

Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)
Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein
Manuel Pinto Sanchez
Gestaltung:

Michaela Schnéink (Art-Direktorin)
Denise Gerken
Lektorat:

Jette Frantz
Marlon Giefer
Bilder
stock.adobe.com
Druck:

Druckhaus Delmenhorst GmbH
Sulinger Strafie 66
27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung:
Melanie Erichsen
Michael Labiner
Erscheinungsweise:
monatlich
Auflage: 53.500
Vertrieb:

EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH
Copypreis:
unbezahlbar

Gina ist
Lkw-Fahrerin.

Durch TV-Serien wie , Trucker Babes”,
wo Gina allerdings noch nicht dabei
war, ricken in letzter Zeit ver-
starkt Frauen in den offentlichen
Fokus, wenn es um das Thema
Lkw-Fahren geht. Warum

sollten Frauen auch weniger gut
mit einem 40-Tonner umgehen
kénnen als Manner2 Rennfahrerin
Sophia Flérsch sagte mal in einem
Interview: ,, Motor und Fahrzeug ist
es egal, ob es von einer Frau oder
einem Mann bedient wird.” So sieht
es auch mit den Lastern aus. Also
Ging, allzeit gute Fahrt!

ODelmenhorst
Ml verbindet

Mittwoch
.22.00 Uh:
Grofes Hohen-
Dienstag: feuerwerk
Familientag mit
ermafigten
Preisen

Samstag bis Mittwoch
von 13.30 bis 23.00 Uhr
Attraktionen fiir

Grof3 und Klein

,,‘."1 IS
GRAFTWIESEN DELMENHORST

22.-26.4.
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< Seit40 Jahren —— oS

- Pfandleihhaus

» Schmuckhandel

- Trauringe

« SchlieBfachanlage

« An- & Verkauf von Edelmetallen
- Grammsparen.de

- Anlagemetalle

» Zahngold

HauptstraBBe 131-133 - 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 - www.ahlden-gold.de

chaidt - Repair

Vertraueu Sie auf iiber 25 Jakre Erfakruug!

WeserstraBe5 M Lackreparatur

27777 Bookholzberg M Spot-Repair
Tel.04223/708339 M Ausbeultechnik
Mobil: 0172/4 247894 M Kunststoffreparatur

info@schmidt-repair.de B Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de
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Liberale kritisieren hohe Verluste

Die FDP will das

Parkhavus umbauven

Das P im Namen FDP steht nicht
fiir Parken. Allerdings hat sich
insbesondere die liberale Partei
in Delmenhorst in den vergan-
genen andertalb Jahrzehnten
um dieses Thema bemiiht. Ak-
tuell wagt Claus Hiibscher in
Bezug auf die Kosten des Park-
hauses einen neuen Vorstof3. Er
will das Parkhaus umbauen, um
die Ertrige zu steigern.

Die Einfithrung der Brétchen-
taste in Delmenhorst ist ebenso
ein Verdienst der Liberalen wie
die Etablierung des Handy-Par-
kens. Insbesondere Fraktions-
chef Murat Kalmis hatte sich stets
fiir das Thema eingesetzt. Doch
nun ist es Fraktionskollege Claus
Hiubscher, der sein Interesse am
Thema Parken entdeckt hat. Al-
lerdings aus einem anderen Blick-
winkel: So fordert Hiibscher, die
laufenden Kosten fiir das Haus
zu senken. Der Wirtschaftsplan
der Parkhaus GmbH sehe jahr-
lich 400.000 Euro Verluste vor, so
Hiibscher - und das auch noch

hat gleich mehrere Kritikpunkte.
So moniert er, dass es fiir die Park-
haus GmbH, eine Tochterfirma der
Stadtwerke, keinen eigenen Auf-
sichtsrat gebe. Hiibscher wiinscht
sich Klarere Zielvorgaben fiir diese
GmbH. Andernfalls kénne man sie
,fiir einen Ehrenpreis verkaufen
und vom neuen Investor zumin-
dest die jahrlichen Grund- und
Gebadudekosten bezahlen lassen”
Doch ein Verkaufist nicht das, was
Hiibscher eigentlich vorschwebt,
dafiir sei die Bedeutung fiir den
Verkehr und die Innenstadt zu
grofs. Dem Liberalen sind aller-
dings ,wild parkende“ Autos vor
der Zulassungsstelle ein Dorn
im Auge. So habe er schon 6f-
ter beobachtet, dass Kfz-Besitzer
auf der vor der Tiir verlaufenden
Abbiegespur ihre Kennzeichen
wechseln. ,,Auch der vor der Zulas-
sungsstelle vorhandene Parkplatz
fiir Fahrzeugfiihrer/-innen mit
Mobilitdtseinschrankungen wird
fiir solche Montagen benutzt“

Die FDP méchte gern
die Zulassungsstelle in das
Parkhaus integrieren.

Hiibschers kithne Idee: ,,Warum
kann die Kfz-Zulassungsstelle
nicht in das Erdgeschoss des Park-
hauses integriert werden, mit aus-
reichend Stellplédtzen?“ Dadurch
konnte manche klimaschédliche
Parkplatzsuchschleife vermieden
werden, glaubt er. Die Einnahmen
wiirden durch die neuen Kunden
ebenfalls steigen, ist er {iberzeugt.
Dariiber hinaus wiirden Biiroplétze
frei fiir dringend gebrauchte andere
Dienstleister der Stadt, die ja ak-
tuell dringend nach Biiroflachen
suchen. ,Man kann uns nicht weis-
machen wollen, dass ein derartiger
Umbau statisch nicht moglich sei)
sagt Hiibscher. ,,Das Parkhaus muss
ein Dienstleistungszentrum wer-
den’ so Hiibscher, in dem auch Re-
paratur- und Pflegdienstleistungen
angeboten werden sollten. Auch
fiir Fahrradfahrer sollte das Park-
haus gegen entsprechende Vergii-
tung nutzerfreundlicher gestaltet
werden. Dariiber hinaus fragt sich
der FDP-Mann, warum auf einem
Grofiteil der Graftwiesen tage- und

nichtelang gebiithrenfrei bzw.
ohne Parkscheibenbegrenzung
geparkt werden darf. Auch das
sorge fiir ausbleibende Einnah-
men im Parkhaus. Die Frage
nach dem Sinn des kostenfreien
Parkens dort hatten die Griinen
schon vor Jahren mit einem Priif-
auftrag angefasst. ,Wir wédren von
den anderen Parteien damals fast
gelyncht worden,” erinnert sich
die Griinen-Fraktionsvorsitzende
Marianne Huismann. ,Das Par-
ken in Delmenhorst ist politisch
und offentlich sehr schwierig®
weifS auch ihr Fraktionskollege
Stefan Oliver Brinkmann. , Auto-
fahrer sind eine sehr grofie In-
teressengruppe, die gut gehort
wird! Immerhin: Im Dezember
wurde ein Parkraumbewirtschaf-
tungskonzept auf den Weg ge-
bracht, die Verwaltung soll nun
ausarbeiten, wie der vordere Teil
der Graftwiesen kostenpflichtig
werden konnte. Auch das Parken
auf Seitenstreifen in der City solle
weniger werden, um den Park-
platzsuchverkehr zu verringern.
Inwieweit das alles dem Park-

der finanziellen Situation
unzufrieden.

haus nutzt, bleibt abzuwarten.
SPD und CDU planen aktuell in
Bezug auf das Thema Parkhaus
keinen eigenen Vorstof3, wie die
Fraktionsvorsitzenden Alexander
Mittag und Kristof Ogonovski auf
Nachfrage sagen. Die StadtWerke-
gruppe hat sich auf Nachfrage
nicht zu den Umbau- und wei-
teren Pldnen der FDP gedufiert.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Situation der Schulen in Delmenhorst

Die Situation der Schulen in
Deutschland ist oft katastro-
phal. Zu wenige Rédume, Toi-
letten in schlechtem Zustand
und mangelnde Digitalisierung
sind regelmiflig geiuflerte
Probleme. Fiir die Schulen in
Delmenhorst im kommenden
Schuljahr prognostiziert die
SPD-Fraktion derweil nichts
weniger als ,eine katastro-
phale Situation.

Als,,mahnende Fraktion“ und ,,Ar-
beitsmuskel“ im Delmenhorster
Schulausschuss bezeichnet sich
die SPD-Fraktion selbstbewusst
in Bezug auf die Raumversorgung,
die Digitalisierung, die Sprach-
und Lernférderung sowie die
Ausstattung und die Einfithrung
von Ganztagsangeboten. Doch
im kommenden Schuljahr soll
es besonders dicke kommen. So
sieht die schulpolitische Spreche-
rin und stellvertretende Fraktions-

vorsitzende Andrea Lotsios eine so
wortlich ,katastrophale Situation
mit nicht mehr beherrschbaren
Szenarien“ auf die Bildungsland-
schaftin Delmenhorst zukommen.
»Wihrend im Januar noch der ge-
plante Schulausschuss mangels
Themen abgesagt wurde, was wir
als fahrldssig einstufen, mehren
sich nun die Hinweise darauf, dass
aus Sicht der SPD vorhersehbare
Problemstellungen auf den Schul-
trager zukommen werden, denen
dieser nicht mehr gewachsen ist,
so Lotsios wortlich. Schon in der
Schulstatistik der Stadt Delmen-
horst, die am 29. Dezember 2022
veroffentlicht worden war, sei be-
reits sehr deutlich zu erkennen
gewesen, dass die in allen Schul-
stufen gestiegenen Schiilerzahlen
eine Raumnot vorhersagen. Diese
Entwicklung sei nicht neu und
konne sich in allen statistischen
Werten der letzten Jahre nach-

Nachste Haltestelle in unserer
Klnderschuhabtellung'

Kni

www.schuhhaus-knipper.de

macht MARKENSCHUHE preiswert!

pper

Wildeshauser StraBe 112 - 26209 Hatten - Tel. 04482 - 407

Andrea Lotsios macht sich
groBe Sorgen um die Schulen
in Delmenhorst.

weisen lassen. Schon im vergan-
genen Jahr sei viel zu spét rea-
giert worden, als es darum ging,
Schulen mit zusitzlichen Unter-
richtsriumen durch Container
auszustatten. In diesem Jahr istim
Haushalt 2023 lediglich einer die-
ser Mobilbauten vorgesehen. Das
werde im Leben nicht ausreichen
und wieder sei es der Schultriger,
der es Anfang Mirz erst fiir notig
befindet, die Schulausschussmit-
glieder und die verantwortlichen
Schulen zu informieren. Die SPD
sieht darin ein Desaster. Die im
letzten Jahr geplanten Mobil-
bauten fiir den Ganztag seien

Raumnot ist nicht nur an der
Parkschule ein Problem.

bis heute nicht nutzbar. Die be-
reitstehende Ausstattung (un-
ter anderem Stiihle und Tische)
konnte mangels Fertigstellung
nicht eingerdumt werden. Die
Warnungen der SPD-Fraktion
sind nicht neu. Bereits letztes
Jahr im Juli hatte Andrea Lotsios
im Schulausschuss in einem Re-
debeitrag auf die schlimme Situ-
ation der Schulen hingewiesen.
»Unsere Bildungslandschaft steht
an einigen Standorten vor dem
Kollaps*, sagte sie damals wort-
lich und wies bereits zu diesem
Zeitpunkt auf die Uberlastung
der Rdumlichkeiten hin.

6

Geschiftsstelle Lars Diegel
Bergedorfer Str. 19a

27777 Ganderkesee

Tel. 04222 /93150
diegel@oevo.de

Finanzgrgpb:e

Natirlich sind wir trotzdem flr Sie da. Zum Beispiel
mit unserer flexiblen KonzeptRente.

OFFENTLICHE

OLDENBURG
www.oeffentlicheoldenburg.de

»Altersvorsorge?
- Dafur habe ich jetzt




AkiuDEL

Anzeige

DZ 01.04.2023 8

Café Chateau auf der Nordwolle

Das charmante Café Chateau
auf der Nordwolle (Fabrikhof 1)
steht vor der Ablésung. Beim
Portal eBay Kleinanzeigen wird
das Café mit Wohnung dariiber
zur Vermietung angeboten. Die
Eigentiimerin des Gebdudes
wiirde dort gern wieder ein Café
sehen.

Nach telefonischer Nachfrage
bei Eigentiimerin Edda Sudau
soll nach Maglichkeit wieder ein
Café-Betrieb als Nachmieter in
die Raumlichkeiten einziehen.
2018 hatte Natalia Yavuzcan das
Café auf der Nordwolle eroffnet.
Auf Facebook heifst es in einem
Posting iiber die Aufgabe: ,Da das
Café unser Hobby und eine Be-
reicherung war, haben wir jeden
Moment genossen und werden
die Zeit vermissen. Allerdings

mochten wir unseren vorherigen
Berufen nachgehen, weshalb wir
um Verstidndnis bitten und allen
fiir die tolle Zeit danken! Lieben
Dank an alle, die uns innerhalb
der 4,5 Jahre supportet und uns
zahlreich besucht haben!*

In der online gestellten Vermie-
tungs-Annonce heifSt es, dass
sich oberhalb des als Café ge-
nutzten Erdgeschosses eine Woh-
nung mit ca. 84 Quadratmetern
befindet. Diese Vier-Zimmer-
Wohnung kénne gegen Aufpreis
ebenfalls gemietet werden. Ihre
Verwendung sei als Erweiterung
der Betriebsrdumlichkeiten im
Erdgeschoss oder auch als Pri-
vatwohnung maéglich. Ferner ge-
hort zu dem denkmalgeschiitzten
Objekt, das 1906 erbaut und nach
Angaben des Inserats mit Liebe

Das charmante Café Chateau ist geschlossen.

zum Detail restauriert wurde, ein
600 Quadratmeter grofier Garten.
Auch wenn sich Edda Sudau ein
Café als Nachfolger wiinscht: In
der Anzeige heifst es, dass auch
andere Nutzungsmoglichkeiten
denkbar seien. Im Prinzip biete
sich auch ,die Mdglichkeit, an-
dere Konzepte zu verwirklichen

Marek Demuth will Karriere als Party-Schlagersénger ankurbeln

nThekentyp” prasentier
neuven Song

Hat seinen zweiten
eigenen Song veroffentlicht:
Marek Demuth

Schon einmal, im Mirz 2022, hat der 26-jdh-
rige Delmenhorster Marek Demuth einen
professionell produzierten Party-Schlager
veriffentlicht und sich damit einen Traum
verwirldicht. Der Titel damals: ,Ich glaub’
das Bier ist kaputt. Rund ein Jahr spi-
ter, am 3. Mirz dieses Jahres, erschien
nun der nichste Song mit Ballermann-
Potenzial. Er heif$t ,Alkohol ist Wasser
mit Gefiihlen”.

Einmal einen professionell pro-
duzierten Schlagersong auf-
nehmen, so lautete der grof3e
Traum von Marek Demuth,
den er realisiert und auf
eigene Kosten finanziert
hat. Ubrigens sehr er-
folgreich: Mit ,Ich
glaub’ das Bier ist
kaputt” schaffte es
der Delmenhorster, der
den Kiinstlernamen
,Thekentyp” fiir sich
\ gewihlt hat, direkt in
die iTunes-Schlager-
Charts. Eine starke
Leistung fiir einen
Newcomer, immer-
hin lief§ er damit zeit-
weilig etablierte Stars
der Szene wie Helene
Fischer und Matthias
Reim hinter sich. Insge-

Das Cover des neuen Songs
»Alkohol ist Wasser mit
Gefiihlen”

samtwar das Lied bis Anfang Marz
2023 bereits tiber 138.000-mal
auf Spotify gestreamt worden. In
den Ballermann-Radiocharts war
der Song zudem iiber 14 Wochen
lang vertreten. Es sollte nicht sein
einziges musikalisches Engage-
ment bleiben: Ende September
2022 hatte Marek Demuth zu-
sammen mit den in der Party-
schlager-Szene bekannten , Kreis-
ligahelden“ das Lied , Alle meine
Freunde“ auf den Weg gebracht.

Und passend zur Saison-Erdffnung
am Ballermann, die Ende April
stattfindet, hat der ,Thekentyp“
nun also sein drittes Lied ,, Alkohol
ist Wasser mit Gefiihlen“ vorge-
legt. Der Track ist dhnlich ein-
gangig wie Demuths erster Song
und wurde vom Hitproduzenten

(Biiro, Kanzlei, Praxis etc.). Eine
denkmalgerechte Renovierung
kann in Abstimmung mit dem
neuen Mieter geschehen’, heif3t
es wortlich. Das bestehende In-
ventar miisse nicht tibernom-
men werden, die Immobilie kon-
ne abschlagsfrei iibernommen
werden.

Oliver Deville produziert, der
unter anderem bereits fiir den
Ballermann-Hit 2022 , Dicht im
Flieger“ verantwortlich zeichnete.
Damit auch das neue Lied vom
»Thekentyp” ein Erfolg werden
kann, ist es wichtig, dass der Song
oft gehort beziehungsweise ge-
kauft wird. Daher setzte Marek
Demuth, wie schon beim ersten
Song, auf Freunde, Bekannte
und Verwandte, in der Hoffnung,
dass sie ihn mit dem Kauf des
Songs unterstiitzen und so seine
Verbreitung erhohen. Zu finden
ist der Song unter anderem bei
iTunes, Spotify und Deezer. In-
zwischen mochte Marek Demuth,
der bei einer Brauerei in Bre-
men arbeitet, gern den nichsten
Schritt gehen. Daher hat er nicht
nur die Hoffnung, dass der Song
rund um Mallorcas Partymeilen
gespielt wird, sondern er mochte
als Sanger auch einige erste Auf-
tritte auf der beliebten Balearen-
insel absolvieren. Dafiir arbeitet
er an einem Biithnenprogramm,
das unter anderem verschiedene
Medleys beinhalten soll. Dariiber
hinaus sind fiir die Zukunft wei-
tere Lieder geplant. Wird Marek
Demuth also nach Martin Scholz
und Sarah Connor der ndchste
bekannte Popmusiker aus Del-
menhorst? Zumindest darf man
gespannt sein, wie die weiteren
Schritte von Marek Demuth auf
dem Parkett der Party-Schlager-
Musik aussehen werden.
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Toyota Anhangezugvorrichtung Faltbarer Heckfahrradtrager i21 Marder Komplettset

+ Abnehmbare Kupplung, + Eignet sich perfekt fir zwei * Marderabwehrgerat
inklusive Elektrosatz E-Bikes oder Fahrrader Ultraschall

+ Horizontale Verriegelung, * Nurin Verbindung * Schalldruck: ca. 110dB
abschlieBbar mit Anhangezugvorrichtung * Duftmarken-Entferner
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garantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Briissel, Belgien. Mit Durchflihrung
der nach Serviceplan vorgesehenen Inspektion erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota
Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.

E N G E I BA R I Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
www.autohaus-engelbart.de

Firmensitz: DELMENHORST - Hasporter Damm 142-150 - Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG : Wilhelmshavener Heerstr. 233 - Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS - Branterei 2 - Tel. (0 44 61) 75 99 00-0
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.+ Alles AuBer Gewohnlich” - ein Gottesdienst, der niemanden ausschlieBt

Alle Menschen sind willkommen

Gott ist fiir alle da, heifdt es.
Doch im alltiglichen Leben
zeigt sich, dass es da mitunter
Hiirden geben kann. Zum Bei-
spiel sind Gottesdienste nicht
immer fiir Menschen mit einer
Behinderung geeignet. Anders
ist es beim neuen Gottesdienst-
format , Alles AufSer Gewohn-
lich‘; das ab dem 20. April jeden
vorletzten Donnerstag im Mo-
nat in der Heilig-Geist-Kirche
in Delmenhorst-Deichhorst
(Deichhorster Straf3e 3) statt-
findet.

Das Motto ist Programm: Egal ob
grof’ oder klein, mit Besonderheit
oder ohne, alle sind beim neuen
inklusiven Gottesdienst herzlich
willkommen. Das Ziel ist es, ge-
meinsam zu feiern, zu singen
und eine schone Zeit zusammen
zu verbringen. Schon lange ist
Marcella Becker als Mutter eines
Kindes mit Handicap auf der Su-
che nach Teilhabe im Alltag, in
der Freizeitgestaltung und auch
bei Gottesdiensten. Mittendrin
statt nur dabei sein war das Ziel,

quasi eine Welt zu schaffen, in
der jeder so sein kann, wie er ist.
Inklusive Gottesdienste konnen
demnach ein Baustein dafiir sein.
,Inklusive Gottesdienste diirfen
nicht als netter Bonus oder als
,nice to have’ angesehen werden,
sagt Marcella Becker. ,Eigent-
lich sollte jeder Gottesdienst in-
klusiv sein“~ da das leider nicht
immer moglich ist, gibt es nun
das neue Format , Alles AufSer
Gewdhnlich” Es findet ab dem
20. April jeden vorletzten Don-
nerstag im Monat um 16.30 Uhr
statt. Vielen Eltern ergehe es dhn-
lich wie ihr, sagt Marcella Becker,
die auch den inklusiven Kinder-
und Jugendtreff ,Ziemlich beste
Freunde“ in Hasbergen ins Leben
rief. Der Wunsch nach einem Got-
tesdienstbesuch ohne Barrieren
sei grofi. In der Gruppe entstand
daher der Gedanke, einen Got-
tesdienst zu gestalten, der fiir alle
offen ist und bei dem jeder so
willkommen ist, wie er oder sie
ist, also einen Ort zu schaffen, an
dem jeder sich wohlfiihlen kann.

Murat Kalmis nun im FDP-Landesvorstand

Vom Rat ins

Murat Kalmis ist nun auch auf
Landesebene politisch aktiv.
Auf dem Landesparteitag der
FDP Niedersachsen, der vom
11. bis 12. Mirz 2023 in Hildes-
heim iiber die Biihne ging,
wihlten die Delegierten den
FDP-Fraktionsvorsitzenden im
Delmenhorster Stadtrat in den
Landesvorstand der Partei.
Nach der fiir die Liberalen desas-
trosen Landtagswahl im Oktober
2022 war der Landesvorstand
komplett zuriickgetreten. Somit
musste die Fiihrungsriege der
niedersdchsischen FDP komplett
neu besetzt werden. Von nun an
mit dabei ist Murat Kalmis, der
als Fraktionsvorsitzender und
Beigeordneter im Delmenhor-
ster Stadtrat seit Langem poli-
tisch aktiv ist und auch bei den
vergangenen Wahlen als Ober-
biirgermeister- bzw. Landtags-
kandidat antrat.

Zu den Wahlen, an denen rund
300 Delegierte teilnahmen: Zum
Vorsitzenden der Niedersach-

sen-FDP wurde mit einem eher
durchwachsenen Ergebnis der
Bundestagsabgeordnete Konstan-
tin Kuhle gewihlt. Als General-
sekretdr der niedersdchsischen
FDP war er fiir den Wahlkampf
der verlorenen Landtagswahl

Marcella Becker und Sohn
Evan freuen sich auf das neue

Gottesdienstformat.

,Wenn dieser Ort nicht in der Kir-
che ist, wo sollte er sonst sein?’
fragt Marcella Becker.

Auch bei der Gruppe ,, Ziemlich be-
ste Freunde) die sich dienstags von
15.30 bis 17.30 Uhr im Gemein-
dehaus in Hasbergen trifft, kann
jeder so sein, wie er will. Denn
trotz zahlreicher Freizeitangebote
fiir Kinder und Jugendliche wie

Land

entscheidend mitverantwortlich.
Dennoch setzte er sich mit 63 Pro-
zent der Stimmen gegen Dr. Gero
Hocker aus Achim durch, der mit
rund 35 Prozent der Stimmen ein
achtbares Ergebnis erzielen konn-
te. Ein erheblich besseres Wahl-

Murat Kalmis und Imke Haake - hier mit dem FDP-Bundes-
tagsfraktionsvorsitzenden Christian Disrr - zédhlen nun zum
Landesvorstand der Partei.

Fufiball, Schwimmen, Tanzen,
Schach oder Angeln gehen Kin-
der mit Behinderung bei Hobbys
dieser oder dhnlicher Art oft leer
aus. Auch die vereinzelten Ange-
bote fiir Kinder mit Behinderung
seien nicht immer passend. Infos
zum neuen Gottesdienstformat
»Alles Aufler gewohnlich“ unter
www.andersunddochnormal.de.
Fragen beantwortet Marcella
Becker gern unter marcella.becker
@uni-bremen.de.

ergebnis erzielte allerdings der
Delmenhorster FDP-Fraktions-
chef. Murat Kalmis zog mit einem
Stimmenanteil von 82,7 Prozent
in den Landesvorstand ein. Noch
besser war das Ergebnis der
FDP-Kreisvorsitzenden fiir Ol-
denburg-Land aus GrofSenkne-
ten, Imke Haake, die mit satten
91 Prozent zur neuen Generalse-
kretdrin der FDP Niedersachsen
gewidhlt wurde. Murat Kalmis
sieht seine Wahl in den Landes-
vorstand auch als Auftrag, nun-
mehr mit neuen frischen Kriften
in einer aufierparlamentarischen
Arbeitsgemeinschaft 2027 den
Wiedereinzug seiner Partei in
den Landtag zu betreiben. ,Mit
der neuen Generalsekretdrin im
Nachbarkreis und Christian Diirr
MdB als Vorsitzendem der FDP-
Bundestagsfraktion aus Gander-
kesee werden wir starke liberale
Impulse auch fiir das ganze Nie-
dersachsen aussenden miissen.
Unsere Ausgangsbasis dafiir
muss eine erfolgreiche Arbeit in
der Kommunalpolitik sein’, er-
klért das neue Vorstandsmitglied
Murat Kalmis abschliefend zum
Resultat des Landesparteitages.
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Klimawald entsteht hinterm Krankenhaus

Ausbavu des Waldbesiaq!s

Im Hinblick auf das selbst ge-
steckte Ziel Delmenhorsts,
Klimamusterstadt zu werden,
folgen nun Taten. Unweit der
Riickseite des Delme Klinikums
Delmenhorst (DKD) lief§ die
Stadtverwaltung Ende Febru-
ar auf Grundlage eines Rats-
beschlusses zu einem Antrag
der Griinen einen Klimawald
anlegen, der sich iiber circa
vier Hektar erstreckt. Bei einer
Pflanzaktion fiir mehr Wald-
flichen im Stadtgebiet wird es
nicht belassen.

Die Umwandlung einer zwischen
dem Lehmkuhlenbusch, Braak-
lands Busch und der Dummbdéke
gelegenen Ackerfldche, auf der
bis Ende des vergangenen Jahres
noch Landwirtschaft betrieben
wurde, zu einem Wald soll sich
sukzessive vollziehen. So sieht
es der Antrag von der Ratsfrau
und Fraktionsvorsitzenden der
Griinen, Marianne Huismann,
vor. Am 27. Februar ging das Ein-

auf dem Teilbereich eine Wiesen-
mischung ohne chemische Mittel
ausgestreut und erhilt dieser re-
gelméflig Pflege. Voraussichtlich
soll die Wiese hochstens nach zwei
Jahren eine Bliitenpracht aufwei-
sen, woran ebenfalls Biirger auf
Spaziergidngen ihre Freude ha-
ben konnen. Unter der Leitung
des Fachdienstes Stadtgriin und
Naturschutz erfolgte die Auffors-
tung, die der zustdndige Forster
beaufsichtigte und von der Land-

Zahlreiche gepflanzte B&ume
auf einem Acker am DKD
sollen zu einem Klimawald

heranwachsen.

setzen erster Biume aufrund dem
halben Areal vonstatten. Gedeihen
sollen diverse Baumarten, darun-
ter Edelkastanien, Rotbuchen,
Rot- und Stieleichen, Spitzahorn,
Vogelkirschen sowie Winterlinden.
Zum Schutz des Bodens und zur
Steigerung der Niitzlichkeit fiir
Insekten und Kleintiere wurde

wirtschaftskammer (LWK) Nie-
dersachsen mit Fordermitteln
bedacht wurde. Fiir anfallende
Ausgleichsmafinahmen und
Waldspenden kommt die freige-
lassene Hilfte in Zukunft infrage.
Wie der Stadtrat am 7. Mérz ent-
schied, besteht dieses Jahr die
Chance, maximal 20.000 Euro an
Spenden zur weiteren Entwick-
lung klimarelevanter Waldfldchen
in Empfang zu nehmen. Bekannt
gab schon der Naturschutzbund
(Nabu) Delmenhorst, 3.000 Euro
zu spenden. Jede Einzelspende ist
erwiinscht. Interessierte konnen
sich tiber www.delmenhorst.de/
klimawald und beim Fachdienst
Stadtgriin und Naturschutz einge-
hend dariiber informieren. Plane
fiir die Schaffung zweier weiterer
neuer Waldfldchen in diesem Jahr
sind bereits geschmiedet. Wéh-
rend des Friithjahrs sollen etwa
8.000 Quadratmeter am Wischen-
weg bewaldet werden. Hingegen
steht fiir Herbst und Winter die
Anpflanzung der Hilfte des Kli-
mawaldes an der B75 an, den
Alexander Mittag, Fraktionsvor-
sitzender der SPD, beantragte.
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AXA Generalvertretung Kolze & Ruhe oHG

Ihr Ansprechpartner: Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 - 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 E-mail: kolze-ruhe@axa.de
axa.de/kolze-ruhe
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Angelika Anders
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Jetzt
hrratiﬁ

{assen! Tabakwaren und Zubehor aller Art,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehor (auch fiir

... und vieles mehr!

groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,

ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten, zigarren-Tastiﬂg am 13.05.2023
GruBkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe)

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr
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»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

Toto-/Lotto-Annahme

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigarettenund || 1~
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge
Mayer-Junior-Schokokiisse

AuBergewdhnliches

mit der Firma Villig_er
Infos & Anmeldung bei uns!
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Prdavention gegen Erschépfung und Vergesslichkeit im Alter

Nicht mit Vitamin B12 gelzen

Die Wahrscheinlichkeit fiir
nachlassendes Erinnerungs-
vermdogen, groflere Miihe bei
der Stressbewiiltigung, rasch
auftretende Ermiidung, schwer-
fallende Konzentration sowie
das vermehrte Empfinden, de-
motiviert und etwas deprimiert
zu sein, steigt bei Menschen mit
zunehmendem Alter. Studien er-
gaben, dass diese Symptome mit
unzureichender Versorgung des
Vitamins B12zusammenhiingen
konnen. Es gibt Mittel und Wege,
um gegenzusteuern.

Zu tiefe Werte an Vitamin B12
weist das Blut von einem Viertel
der Menschen auf, die ilter als
65 Jahre sind, wie das Helmholtz-
Zentrum Miinchen im Zuge einer
Analyse feststellte. Bei der Alters-
gruppe zwischen 85 und 93 Jah-
ren betrifft dasselbe sogar tiber
ein Drittel. Konsequenzen haben
kann ein derartiges Defizit fiir
die Blutbildung und das Nerven-
system. Sowohl die kérperliche als
auch die geistige Leistungsfahig-

Tabletten, mit denen sich Vitamin-B12-Mangel ausgleichen lasst,
sind bei der Apotheke rezeptfrei verfigbar.

keit nehmen Schaden, wenn dieser
Missstand nicht abgestellt wird.
Aus diesem Grund gilt es schnell
und zielstrebig einen Ausgleich des
Mangels zu schaffen. Von einem
Arzt lasst sich fehlendes Vitamin
B12 mittels einer Blutuntersuchung
diagnostizieren. Unerlésslich ist die
Einnahme von Tabletten mit hoher
Dosierung, damit der Unterversor-

gung Abhilfe geleistet werden kann.
Wie aus Studien hervorging, genii-
gen téglich 1.000 Mikrogramm, was
einem Milligramm beziehungswei-
se 0,001 Gramm entspricht, um
das Defizit mit dem gewiinschten
Effekt zu kompensieren. Entspre-
chend dosierte Tabletten lassen
sich als Arzneimittel ohne Rezept
in Apotheken erwerben. Anders

als Nahrungsergdnzungsmittel
sind diese in Bezug auf ihre Ef-
fizienz und Sicherheit gepriift.
Gewdhnlich stellt sich das eigene
Leistungsvermogen ziigig wie-
der ein, sobald der Vitamin-B12-
Mangel bereinigt wurde. Darii-
ber hinaus kommt fiir Betroffene
noch die Mdglichkeit infrage, eine
Erndhrungsumstellung zu voll-
ziehen. Tatsdchlich gelangen bei
der einen oder dem anderen zu
geringe Mengen an Vitamin B12
iiber die Nahrung in den Korper.
Im Wesentlichen trifft das auf Ve-
getarier und Veganer zu, weil das
kostbare Vitamin tiberwiegend in
tierischen Lebensmitteln, darun-
ter vorrangig in Fleisch, enthalten
ist. Alternativ konnen Eier, Kase
und Milch verzehrt werden. Oft-
mals hat das Fehlen von Vitamin
B12 bei Menschen gehobenen
Alters noch eine andere Erklarung,
und zwar dessen beeintrachtigte
Aufnahme im Darm. Zuriickfiih-
ren ldsst sich das zum Beispiel
auf Magen-Darm-Erkrankungen
oder den Konsum bestimmter
Medikamente, darunter Sdureblo-
cker und der Diabetes-Arzneistoff
Metformin.
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Ob klassische Sanitatshausartikel, spe
Rehatechnik — wir stehen I|h

SANITATSHAUS
DELMENHORST

dlzm- Orthopéadie- oder

rfahrung zur Seite
en Losungen.

=

«~ GESUNDHEITSHAUS © MEDIZINTEGHNIK@ ORTHOPADIETECHNIK = REHATECHNIK

Hasporter Damm 31 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221-1557280
info@sanitaetshaus-delmenhorst.de - www.sanitaetshaus-delmenhorst.de

im Hotel Unterwwt

Fahrt
i mit hochwertiger

LEISTUNGEN
Fahrt im modernen
5-Sterne-Luxus-Class-Bus
e 6 x Ubernachtung im Hotel Unterwirt in
Eggstatt

6 x reichhaltiges Frihstiicksbuffet

¢ 6 x Abendessen

Schifffahrt Chiemsee mit Schlossfiihrung
Herrenchiemsee und Inselflihrung
Frauenchiemsee

0491280010

¢ Ausflug Berchtesgaden und Kénigssee
mit Reiseleitung

o Seerundfahrt Schliersee und Tegernsee
mit Reiseleitung

o Ausflug Kloster Seeon

o Kurtaxe

¢ Betreuung durch unser Fahrpersonal

PREISE/TERMINE PRO PERSON

DI. 16.05. - MO. 22.05.2023

EINZELZIMMERZUSCHLAG ..........covoncimimimsnssrnssnnasas

EINZELZIMMERZUSCHLAG .........ccoooeeeeeeeee

und standigem L

DI. 27.06. - MO. 03.07.2023......€ 969,-

- . Bus
rne-Luxus Class
im 3-5t8 Filtertechnik

uftaustausch

wodamit g8 eine gute Reise wirdl
Auto-Fischer-Reisen GmbH
FriesenstraBe 13-15 - 26789 Leer
Telefon: 0491-800-10
eMail: info@auto-fischer.de
www.auto-fischer.de
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Fir einen sorglosen Aufenthalt im Bad

Je dlter Menschen werden, desto
problematischer gestaltet sich
fiir sie die Nutzung sanitirer An-
lagen. Das Risiko, im Badezim-
mer zu stiirzen, ist im Renten-
alter recht hoch. Hiufig kommt
es dort zu Unfillen, die schwere
Verletzungen und sogar blei-
bende Schiiden zur Folge haben
konnen. Um Bidder, Dusch- und
Toilettengiinge weiterhin mog-
lichst angenehm und selbststén-
dig zu verrichten, kénnen sich
Senioren unterschiedlichster
Hilfsmittel bedienen.

Glatte Bodenfliesen bilden im
Badezimmer eine Gefahrenquel-
le. Abhilfe schaffen kénnen eine
Anti-Rutsch-Beschichtung oder
-Matte, die festen Halt ermogli-
chen. Sie verhindern jeweils allzu
leichte Ausrutscher wihrend des
Duschens oder des Vorgangs, sich
innerhalb der Wanne aufzurich-
ten. Zur Sicherheit tragen genauso
Haltegriffe und -stangen bei. Wert
gelegt werden sollte beim Anbrin-
genin der Dusche aufihre Rutsch-
festigkeit und darauf, dass sie der
korperlichen Verfassung der Nut-
zer entsprechen. Thre Installation
an beiden Seiten des WCs ver-
einfacht es fiir Menschen, deren
Mobilitdt gehandicaptist oder die
unter Krankheiten wie Arthrose
und Rheuma leiden, darauf Platz
zu nehmen und sich zu erheben.
Des Weiteren fillt es Senioren da-
mit leichter, in die Wanne hinein-
zugelangen und diese wieder zu
verlassen. Von der korperlichen
Verfassung hingt es ab, welches
unterstiitzende Gerét in der Du-
sche infrage kommt. Wenn das
Biicken oder dauerhaftes Stehen

%
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DAUNEN-/FEDERBETTEN € 18,90
DAUNEN-/FEDERKISSEN € 6,90

Taglich geoffnet
Ganderkesee, Miihlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a
Nahere Informationen unter Tel. 04222-5040

anstrengt, dann ist auf Duschho-
cker oder -stiihle zuriickzugreifen.
Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass
diese sehr belastbar und standfest
sowie ihre Sitzflaiche und Fiifie
rutschfest sein sollten. AufSerdem
lasst sich der Duschhocker am
Waschbecken platzieren, wenn
die dortige Korperpflege bevorzugt
sitzend getétigt wird. Entscheidend
bei der Auswahl von Duschklapp-
sitzen ist das Kérpergewicht. Mon-
tiert werden diese an der Wand
der Dusche. Im Bedarfsfall lassen
sie sich herunter- und nach der
Benutzung wieder hochklappen.
Fiir Senioren, deren Beweglichkeit
stark beeintrachtigt ist oder die auf
einen Rollstuhl angewiesen sind,
eignen sich Duschrollstiithle. Um
sie in Anspruch nehmen zu kon-

Auf einem erhéhten WC mit
Stitzgriffen lasst sich leichter
Platz nehmen.

nen, muss das Badezimmer tiber
eine entsprechende Grofde verfii-
gen und darf weder Rampen noch
Stufen aufweisen. Leichter und we-
niger riskant bewdaltigen ldsst sich
der Rand der Badewanne mithilfe
von Badewanneneinstiegshilfen,

o

die unmittelbar an der Badewanne
befestigt sind. Mit einer Hohenre-
gulierung sollten diese ausgestat-
tet und aus rutschfestem Material
gefertigt sein. Begiinstigt wird der
Zugang zur Badewanne ebenfalls

von Aufstiegs- und Tritthilfen, die
mit rutschfestem Halt aufwarten.
Als Fufsstiitze konnen sie zusétzlich
fiir das Waschbecken oder WC Ver-
wendung finden. Bereitet es Miihe,
die sitzende Position in der Ba-
dewanne einzunehmen, konnen
sich elektrische Badewannenlifte
lohnen, wovon jedoch nicht alle
von der Krankenkasse gefordert

werden. Eigenstandigkeit erlan-
gen Senioren damit zuriick, die
ansonsten nur noch mit frem-
der Hilfe ein Bad nehmen kon-
nen. Lifte lassen sie behutsam
ins Wasser gleiten und versetzen
sie erneut in die Ausgangslage.
Ahnlich funktioniert ein aufblas-
bares Badekissen. Schwenkbare
Badewannensitze stellen eine
niitzliche Alternative dar und wer-
den liegend auf der Badewanne
platziert, sodass die Person de-
ren Rand im Sitzen iiberquert.
Zur Schonung der Gelenke beim
Hinsetzen und Aufstehen wih-
rend des Stuhlgangs verhelfen
Toilettensitzerh6hungen. Mon-
tiert werden diese am WC oder in
Gestalt eines weichen Aufsatzes
auch auf der WC-Brille. Dane-
ben existiert zum selben Zweck
die Option eines erh6hten WCs
mit Stiitzgriffen. Ratsam ist der
Einbau auf einer Héhe von etwa
48 Zentimetern mit zusétzlichen
klappbaren Stiitzgriffen an beiden
Seiten. Kaum noch beansprucht
werden die Hande bei Gebrauch
eines Dusch-WCs.

Wir geben Dir Halt, wenn
Du uns brauchst!

Carel !._'-_i""'ilr /.:_-.ia{c

AMBULANTER FFLEGEDIEMET

Das wiinscht Du Dir
auch?

Melde Dich einfach unter:
04221 /98 15 400
oder
info@careteam-heide.de
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Delmenhorst ist
wunderschon, weil ... .

... es hier abwechslungsreiche
Stadtteile gibt.

In dieser Ausgabe widmen wir
uns der Stadtmitte. Sie ist auf-
geteilt in die nordliche und die
siidliche Stadtmitte. Im Norden
befindet sich das Nordwolle-
Geldnde mit seiner abwechs-
lungsreichen Wohnarchitektur,
ebenso das Areal des sich aktu-
ell verindernden Wolleparks.
Die nordliche Stadtmitte gilt
als lebendiger Stadtteil, was an
ihrer Nahe zum Bahnhhof liegt.
Von dort aus sind es zu Fuf$ nur
fiinf Minuten in die Innenstadt.
Dartiber hinaus befinden sich

auf der Nordwolle nicht nur mo-
derne Wohnungen, sondern eben
auch Einrichtungen aus den Be-
reichen Gewerbe und Bildung.
Da die nordliche Innenstadt
sehr gut an den offentlichen Per-
sonennahverkehr angeschlossen
ist und mit dem Jute-Center, das
aktuell eine Umwandlung erféhrt,
Geschifte des tdglichen Bedarfs
bereithilt, eignet sich der Stadt-
teil gut fiir Senioren. Doch auch
jlingeren Menschen bietet er Vor-
teile. Hier gibt es gastronomische
Einrichtungen, ein Multiplexkino,
ein Bowlingcenter oder auch die
Volkshochschule.
WY

— =

Eine grine Oase bietet der Park im Wollepark-Gebiet.

Das Jute-Center unterstitzt
die Nahversorgung im
Stadtteil.

*
']
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Der siidliche Teil der Stadtmitte
wird entscheidend durch die In-
nenstadt mit ihrer Fufigdngerzone
gepragt. Die siidliche Stadtmit-
te gilt zudem als der dlteste Teil
Delmenhorsts. Hier gibt es viele
verschiedene Angebote an Wohn-
raum. Neben Einfamilienhdusern
verschiedener Jahrzehnte existie-
ren hier auch iltere und aktuelle
Mehrfamilienhduser. Zunehmend
entstehen auch in der Ndhe der
Fufigdngerzone Wohnmoglich-

m

Rund um die BismarckstraBe, MoltkestraBe und Max-Planck-
StraBBe befinden sich ansprechende Ein- und Mehrfamilienhéduser.

Présentiert von

dw J@f\ Tiefuhr

keiten. Im siidlichen Teil der
Innenstadt gibt es ein gutes
Angebot an Gastronomie
und auch an Gesundheits-
versorgung, zum Beispiel

]

= |
O
'J.J durch das Arztezentrum und

zahlreiche Apotheken. Dariiber
hinaus liegt mit der Graft ein
Naherholungsgebiet direkt vor
der Tiir. Zu den besten Wohn-
adressen der Stadt zdhlen die
Bismarckstrafie, die Moltke- und
die Max-Planck-Strafle mit den
von ihr abgehenden Nebenstra-
f8en. Aufgrund der Fufigidnger-
zone gibt es im Stadtteil Beklei-
dungs- und Schuhgeschifte,
Buchhandlungen und Juweliere.
Mittwochs und samstags findet
dariiber hinaus der Wochen-
markt statt. Freunde der Kultur
bekommen mit dem Theater
Kleines Haus, der Stadtischen
Galerie - Haus Coburg, der Bii-
cherei und der Musikschule ent-
sprechende Angebote.

a I e =
Die Lange StraBe ist das Zentrum der siidlichen Stadimitte.
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Neuersffnung von DEL-Outlet am Schweinemarkt

Der neue DEL-Outlet-Store
von Inhaber Shenal Omeri am
Schweinemarkt in Delmenhorst
bietet ein wechselndes Sorti-
ment an Bekleidung angesagter
Marken. Und das zu unschlag-
bar giinstigen Preisen. Ein wei-
teres Highlight sind die abend-
lich langen Offnungszeiten.

Die hohe Inflation sorgt aktu-
ell dafiir, dass alles mehr kostet.
Strom- und Gasrechnungen in
Rekordhohe verderben einem
zusatzlich den Spafl am Shop-
ping, da momentan einfach
weniger Geld im Portmonee ist.
Da kommt der neue DEL-Outlet-
Store in der Cramerstrafie 3 am
Schweinemarkt in Delmenhorst
wie gerufen. Hier freuen sich die
Kunden, wenn sie bei der Mar-
kenbekleidung sparen konnen,
ohne gleichzeitig auf Style ver-
zichten zu miissen. Das St6bern
im Angebot der Damen-, Herren-

und Iugendbekleldung sowie
Schuhmode namhafter Her-
steller lohnt sich: Teilweise gibt
es Preisreduzierungen von bis
zu 70, 80 oder sogar 90 Prozent.
DEL-Outlet fithrt unter anderem
bekannte Marken wie Converse,
Tommy Hilfiger, Bench, Adidas,
Nike, Puma und noch viele wei-
tere. Wer das eine oder andere
Schnidppchen machen mdchte,
sollte also in der Cramerstrafie 3
in Delmenhorst vorbeischau-
en. Geoffnet ist der DEL-Outlet
von Montag bis Freitag von 10 bis
20 Uhr, samstags von 10 bis 18 Uhr.

DEL | OUTLET | STORE

Bekleidung | Schuhe | Accessoires

NEU AM SCHWEINEMARKT!
CRAMERSTR. 3 - 27749 DELMENHORST

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG - SAMSTAG 10:00 - 20:00 UHR

AWP GMBH & Co. KG

B

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHAFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir suchen Priifungs- und
Steuerassistenten/innen
sowie Steuerfachangestellte

(m/w/d)

Wir sind eine mittelgroBe Wirtschaftspriifungs-
und Steuerberatungsgesellschaft in  Delmenhorst
mit Niederlassungen in Bremen und Hannover und
beschaftigen zusammen mit unseren Tochtergesell-
schaften KOMMUNA-TREUHAND GMBH, Bilanzia
GmbH und ALLDAT GmbH (iber 70 Mitarbeiter.

Wir bieten engagierten Bewerbern/innen mit einem
Hochschulabschluss der Betriebswirtschaft o. A., gerne
auch Praktikanten/innen im Rahmen ihrer Hochschul-
ausbildung, sowie Steuerfachangestellten ein interes-
santes Aufgabengebiet im Bereich der Wirtschafts-
prifung und Steuerberatung.

Bewerbungen bitte an:

zu Hianden Herrn WP/StB Dipl.-Bw. Lothar Jeschke - Rudolf-Kéniger-StraBe 3/5 - 27753 Delmenhorst
Telefon (0 42 21) 12 65-0 - Lothar.jeschke@awp-gruppe.de
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Auf dem Weg zum eigenen Haus

Bauven & Wohnen

Zwar waren die Voraussetzungen dafiir, sich ein Eigenheim zuzule-
gen, schon das eine oder andere Mal giinstiger als in diesen Tagen,
nichtsdestotrotz lassen sich viele Menschen nicht davon abbringen.
Um einen moglichst grolen Wohlfiihlfaktor in den eigenen vier
Wiinden zu gewihrleisten, sind im Vorfeld Uberlegungen dariiber
anzustellen, welche Bauweise bevorzugt wird. Nach einem addqua-
ten Grundstiick ist Ausschau zu halten, damit es gelingen kann, sich
hiuslich niederzulassen. Als alternative Wohnform stellt auch das

Tiny House eine Option dar.

Ein Haus zur Eigennutzung, also
fiir Wohnzwecke, zu errichten,
ist kein Unterfangen, das sich im
Handumdrehen bewerkstelligen
lasst. Vielfach handelt es sich
dabei um ein einmaliges Projekt
im Laufe eines Lebens, weshalb
dem Hausbau sorgféltige Gedan-
kengédnge vorausgehen sollten.
Immerhin nehmen angehende
Bauherren das Vorhaben in der
Erwartung auf, am besten nie
wieder woanders zu wohnen.
Zu diesem Zweck miissen sie
auch den geeigneten Haustyp
fiir ihre individuellen Bediirf-
nisse auswahlen. Wahrend die
Konstruktion von Massivhadu-

sern normalerweise auf alther-
gebrachte Art und Weise Stein
auf Stein erfolgt, werden mit Holz
grofitenteils Halbfertig- oder Fer-
tighduser gebaut. Qualitdten wei-
chen zwischen unterschiedlichen
Stoffen voneinander ab. Dem-
entsprechend sind die person-
lichen Wohnanforderungen dafiir
mafigebend, wie und woraus das
Haus zu konstruieren ist. Ohne
Grundstiick ist ein Hausbau prak-
tisch unmdaglich. Erschwert wird
die Suche dadurch, dass Bauland
Mangelware ist. Bauwillige sollten
dennoch nicht dazu tendieren,
vorschnell zuzugreifen, sobald
der Markt etwas hergibt. Geraten

i BN Rl

Erfolgreich gestaltet sich
der Hausbau, wenn zuvor
mehrere Aspekte bedacht

worden sind.

wird vielmehr dazu, sich genauer
mit dem Baugrund, dem Bebau-
ungsplan, der Infrastruktur, dem
Kaufvertrag sowie nicht zuletzt der
Lage auseinanderzusetzen. So-
wohl in Bezug auf die Bauweise als
auch auf die Grundstiickssuche
besteht die Moglichkeit, unabhan-
gige Bauexperten zu konsultieren.
Derweil befinden sich alternati-
ve Wohnkonzepte wie das Tiny

House auf dem Vormarsch. Nicht

alle Bauwilligen sind nédmlich
mehr dazu bereit oder imstande,
horrende Immobilienpreise zu
bezahlen, sodass ein Tiny House
fiir sie in Zeiten der Inflation an
Reiz gewinnt. Bei der Anschaf-
fung féllt es preiswerter aus als
eine Immobilie und verursacht
auch beim Bewohnen geringere
Kosten. Aufkleinem Raum bietet
ein Tiny House hohe Lebens-
qualitit, wobei blof das Wesent-
lichste hineinpasst. Zusétzlich ist
es sogar mobil.

b

Gerhard Twisterling
Erlhorst 9

27753 Delmenhorst

Tel. 04221 9718365
Fax 04221 9718366
g.twisterling@t-online.de

Elektro - Gas - Wasser - Heizung

HEKTRDO |a||||kg

Berliner StraBe 39 - Tel. (04221) 62624 oder 71060

Sie mochten ein

fiir sich selbst

SCHUSTER

STEUERBERATER

Andreas

oder eine
oder

v Grunderwerbsteuer im
Zuge eines Kaufvertrages
v~ Baukindergeld

v~ Handwerkerleistungen

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:

v~ Grundsteuern
v~ Arbeitszimmer oder
v~ Photovoltaikanlagen

u.a.

v~ Wohnriester

L d
_a SEGWAY' NAVIMDW
e revalutionaren Mahraboter . .
Und wenn Sie vermieten méchten,
HIGHLIGHTS: dann gibt es noch einiges mehr zu

beachten.
) Ohne Begrenzungskabel

) Systematisches Mdhen
) Intuitive Bedienung
) Ultraleise, 54 db(A)

ab €1.499,-

Egal wie sich die Nutzung lhres
Objektes auch gestaltet —

die Unterstitzung durch

einen FACHMANN ist immer
empfehlenswert und sorgt dafir,
dass Sie KEIN GELD VERSCHENKEN!

4 Modelle (bis 3.000 qm) bis zu 4 Std. Mahdauer

Berner StraBe 11 !
- 27809 Lemwerder Dwoberger StraBe 99 a - 27753 Delmenhorst
BEI LANDTECHNIK info@sudbrink- schuster@steuerberater-schuster.com

www.steuerberater-schuster.com

landtechnik.de
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Baven & Wohnen

Sich fur die ideale Bauweise entscheiden

Bauwillige, denen ein Haus vor-
schwebt, in dem sie selbst woh-
nen mochten, stehen vor einem
weitreichenden Entschluss. Es
kann nicht schaden, gleich zu
Beginn des Bauvorhabens ein-
gehend dariiber nachzudenken,
wie die eigene Zukunft darin
aussehen soll. Aufier der Fra-
ge nach dem Standort bedarf
auch jene nach dem richtigen
Haustyp einer Kldrung. Zu be-
stimmen ist, welche Konstruk-
tionsweise und Materialien
die personlichen Wiinsche ans
Wohnen am ehesten zufrieden-
stellen.

Heutzutage kommen {iberwie-
gend Holz und Steinmaterialien
im Eigenheimbereich als Bau-
stoffe zum Einsatz. , Massivhauser
aus Ziegel, Poren- und Leichtbe-
ton oder Kalksandstein werden
Klassisch Stein auf Stein errichtet’]
teilt Erik Stange, Pressesprecher
des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund (BSB),

Unsere Leistungen:
© Rohr- und Kanalreinigung
© KonalTV-Untersuchung
© Druckpriifung

© Rohrortung

© Grabenlose Rohr-

© Saugarbeiten

Schmidt-Kanaltechnik

Rohr- und Konalreinigung
reparatur und Sanierung

Schmidi-Kanaltechnik GmbH
Dorfstrafle 1 - 27243 Grof} Ippener - www.schmidi-kanaltechnik.de

Penibel sind bei Holzh&dusern
Vorgaben zur Abdichtung
und zum Feuchteschutz

einzuhalten.

mit. Nach seinen Angaben erfol-
gen ausschliefilich von Decken aus
Beton oder Sonderbauteilen, etwa
Stiitzen fiir Fenster oder Tiiren,
Lieferungen in fertiger Form.

Im Vergleich zu Beton- oder Kalk-
stein verfiigen Werkstoffe, die
durchldssiger sind und ein ge-
ringeres Gewicht aufweisen, wie
es beispielsweise auf Porenbeton
und Ziegel zutrifft, iiber einen bes-

Wir bieten lhnen
24-5td.-Service
und sind telefonisch

Tag und Nacht — auch
am Wochenende —

fiir Sie erreichbar!

Tel. 04224 6039999

¥

Rollladenservice

Falkenhof

Elmeloher Str. 25 - 27777 Ganderkesee-Elmeloh - Tel. 04221/8024011 - info@rolllud;en-fulkenhof.de
www.rollladen-falkenhof.de

seren Warmeschutz. Umgekehrt

ziehen sie den Kiirzeren, was die
Schallschutzeigenschaften und
die Warmespeicherung anbelangt.
Zweckdienlich kann es sein, bei
der Auswahl des Materials, das
sich am besten fiir die jeweiligen
Anspriiche an die Statik, den
Schall- oder Warmeschutz eignet,
auf die Expertise von Fachleu-
ten wie Bauherrenberatern zu-
riickzugreifen. Oft wird Holz in
der Fertigbauweise genutzt. Es
ist leichter und eine Vorfertigung
in unterschiedlichen Bauarten

als Halbfertig- oder Fertigbauteil
damit bestens moglich. Gegen-
iiber dem Massivbau verbraucht
die Konstruktion des Hauses
auf der Baustelle daher weniger
Zeit. Dass zahlreiche alte Bau-
werke mit h6lzernem tragenden
Kern jahrhundertelang stand-
gehalten haben, widerlegt den
Vorbehalt einer kiirzeren Nut-
zungsdauer von Holzhédusern.
Besondere Sorgfalt ist beim Bau
eines Holzhauses auf das katego-
rische Befolgen der technischen
Regeln fiir die Abdichtung und
den Feuchteschutz zu legen. Aus
diesem Grund wird zu einer bau-
begleitenden Qualitdtskontrolle
geraten, die ein Architekt oder
Bauingenieur als unabhéngiger
Experte vornimmt. Losgeldst von
der Frage des Haustyps ist es er-
forderlich, dass eine Bodenplatte
und Grundleitungen erstellt sind,
ehe mit dem Hausbau begonnen
wird. Tatsdchlich beziehen di-
verse Fertighausanbieter diese
Leistungen nicht mit ein, weshalb
Bauherren nachhaken sollten,
ob das Fundament zum Angebot
gehort.

Behrens

Schornsteinfegermeister

Scho &

Wir bieten neben dem Reinigen von Schornsteinen und dem Uberpriifen
von Heizungsanlagen die Erstellung von Energieausweisen fiir Wohn-
und Nichtwohngeb4ude nach DIN 4108/4701 und DIN 18599

Erstellung eines Liiftungskonzeptes nach DIN 1946-6

Reinigung und Wartung von raumluftechnischen Anlagen VDI 6022

T

Auf dem Hohenborn 127777 Ganderkesee | Tel. 04221 / 97 18 225
info@delscho.de | www.delscho.de

v 8 o5 = 6
SCHWARTING

EHEE

ELEKTROTECHNIK GmbH

Beratung | Planung| Installation
Kundendienst und vieles mehr!

Ml S I CHERHE (1
1 1 o g M . /
Eli“:—% schwarting_elektrotechnik s ZLe[ K

GroBer Tannenweg 35 | 27751 Delmenhorst | 04221 - 68 52 52 8
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Passenden Ort zum Niederlassen finden

Avuswahl des Baugrunds

Wenn sich Menschen einmal dazu entschlieflen, sesshaft zu werden,
ist zuallererst zu kldren, wo sie dies in Form eines eigenen Hauses
verwirklichen und im Idealfall den Rest ihres Lebens verbringen
wollen. Ein taugliches Fleckchen ausfindig zu machen, das als
Grund und Boden in Betracht kommt, fillt angesichts mangelnder
Baufléichen zusehends schwerer. Zum Erfolg fiihren kann es, dabei
einige Faktoren zu beriicksichtigen.

Trotz des knapp bemessenen
Angebots an Grundstiicken ist
angehenden Bauherren davon

mit langen Wegen gewohnt wird,
die Brauchbarkeit der Infrastruktur
fuir die individuellen Vorlieben, die

abzuraten, leichtfertig zu han-
deln, indem sie einfach der
erstbesten Option auf dem re-
gionalen Markt den Zuschlag
geben. ,Die Wahl des Standorts
fiir die eigenen vier Wénde ist zu-
meist eine Lebensentscheidung,
die wohliiberlegt getroffen und
abgewigt werden sollte‘, emp-
fiehlt Erik Stange, Pressesprecher
des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund (BSB).
Sich Gedanken iiber die Lage des
Areals zu machen, ist unbedingt
notwendig. Eine Rolle spielen,
ob lieber urban mit kurzen Stre-
cken oder umgeben von Natur

Familien- und Lebensabendpla-

Gertisthbau und -verleih
Manfred KluBmann

Unsere Leistungen:
- - - personliche Beratung vor Ort
ik g - AufmaB
i \/"'@ - kostenloses Angebot
i ‘ - auf Wunsch eine
= Ausflihrungszeichnung
3 m - Montage und Demontage
w - Anlieferung und Abholung

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst - Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442

www.geruestbau-delmenhorst.de

A1-Top-Waschmaschinen
Miele, AEG & andere Markengerate

w75,

ieferservice

bis 3 Jahre Garantie

Inhaber: Horst Hinrichs
Telefon 0172/422 4292
Brendelweg 155

27755 Delmenhorst

info@online-waschmaschinen-shop.de

nung sowie die Entfernungen zum
Einkauf, zu Bildungs-, kulturellen
und medizinischen Einrichtungen.
Hiufig unterliegen Bauvorhaben
gewissen Grenzen, die dem Be-
bauungsplan zu entnehmen sind.
Auflagen betreffen unter anderem
die Art der Bebauung, Distanzen
zu Nachbarn, die Anzahl der Stock-
werke und mitunter sogar bauliche
Feinheiten der Fassade, die Vari-

Bei der Suche nach einem Grundstick fisr das Eigenheim ist der
Lage groBe Bedeutung beizumessen.

ante und Farbe von Ziegeln und
die Einfriedung der Liegenschaft.
Fernerist das Gelande sorgfaltigin
Augenschein zu nehmen.
Erkenntnisse zu etwaigen Alt-
lasten im Untergrund, dessen
Tragféhigkeit und Wasserverhalt-
nissen liefert eine Priifung des
Areals. Von einer iiberhasteten
Unterzeichnung des notariel-
len Grundstiickskaufvertrags ist
ebenfalls abzusehen. In diesem
Zusammenhang kann es durch-
aus zweckmaflig sein, die Mei-
nung von Sachverstdndigen wie
zum Beispiel Bauherrenberatern
einzuholen. Beachtung geschenkt
werden sollte dem Aspekt, dass
im Kontrakt ersichtlich ist, ob
das Grundstiick schon nutzbar
gemacht wurde, im Kaufpreis die
ErschliefSungskosten inbegriffen
und in welcher Hohe sie unter
Umstdnden zu leisten sind. Kost-
spielig kann es werden, das auf
die leichte Schulter zu nehmen.
Wer als Bauherr fiir die Zufahrt
und sdmtliche nétigen Versor-
gungsleitungen selbst aufkommt,
erlebt eine regelrechte Kostenex-
plosion.

55 Jahre
Poppenheger Zaunbau
25% Jubilaumsrabatt’ fiir

Selbermacher & GaLaBauer!

*Vom 01.04.-28.04.2023, nur auf's Material!

ZaunbauGmbH

- Securing what matters -

Sk W)

= Effaé/‘(ﬂ(/ soit 1968

Handelshof 4 - 28816 Stuhr/Seckenhausen

I18+49 (0)421 55 40 66 + @ www.poppenheger-zaunbau.de
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Baven & Wohnen

Eigenheim auf engstem Raum

Im Tiny House wohnen

Trotz des iiberhitzten Immobi-
lienmarktes halten viele Men-
schen an ihrem Traum fest, ihre
eigenen vier Winde zu besit-
zen. Angesichts der begrenzten
Auswahl an Grundstiicken und
erhohter Preise erwiigen sie zu-
nehmend alternative Wohnkon-
zepte. Dazu zihlt auch das Tiny
House, bei dem es sich um ein
Einfamilienhaus im Miniformat
handelt, wovon mancherorts
schon ganze Siedlungen exi-
stieren. Es gibt mehrere gute
Argumente dafiir, sich darauf
einzulassen.

Fiir gewohnlich hat ein Tiny
House gerade einmal eine Fliche
zwischen circa 20 und 40 Qua-
dratmetern zu bieten. Obwohl
der Wohnraum darin knapp be-
messen ist, tut das der Popularitét
der komprimierten Wohnhduser,
die in der Regel auf einem Kfz-
Anhénger konstruiert und somit
transportabel sind, keinen Ab-
bruch. Anndhernd ein Viertel der
Deutschen hilt es fiir vorstellbar,
darin zu wohnen, wie aus einer
von der DEVK Versicherungen
beauftragten reprasentativen On-
line-Umfrage des auf Markt- und
Meinungsforschung spezialisier-
ten Unternehmens Civey her-

Kostengunstiger, ressourcen-
schonender und mobil wohnt

es sich in einem Tiny House.

vorging. Wahrend sich 9 Prozent
der Teilnehmenden auf jeden Fall
fiir das Tiny House aussprechen,
neigen weitere 13 Prozent dazu, es
eher zu bejahen. Mehr Zuspruch
als im Durchschnitt erfihrt es von
Auszubildenden mit 34,8 Prozent
und Studierenden mit 33,7 Pro-
zent. 67 Prozent jener, die dem
auf das Allernétigste beschréankte

DMD Reinigungsdienst

Cramerstr. 3 - 27749 Delmenhorst - Tel. 04221 - 28 38 203
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Heizung-Sanitér-Technik
Jorg Matuschek

HOCHEFFIZIENTE LUFT-WASSER-
WARMEPUMPEN FUR IHR ZUHAUSE
in allen GréBen sofort verfugbar!

TOSHIBA

Klimasy & Wir

Tel.: 04221

Jetzt Meldebogen ausfullen
und Angebot anfordern unter

www.hst-delmenhorst.de

- 590377 1 » Mail: joerg.matuschek@kabelmail.de

HopfenstraBe 26 ¢ 27751 Delmenhorst
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Wohnen Wohlwollen entgegen-
bringen, ndhmen demnach ein
Tiny House als Hauptwohnsitz in
Anspruch. Als Nebenwohnsitz,
beispielsweise in der Funktion
als Ferienhaus, ziehe es beinahe
ein Viertel in Betracht. Es besteht
fiir die Eigentiimer die Moglich-
keit, ihre Kleinsthduser sowohl in
der einen als auch in der anderen
Gebrauchsform unter Versiche-
rungsschutz zu stellen. Dafiir gilt
es mehrere Bedingungen zu erfiil-

len, darunter das Vorhandensein
einer Baugenehmigung fiir das
Grundstiick, worauf sich das Tiny
House befindet. Notwendig ist
auch ein bestehender Anschluss
an das offentliche Versorgungs-
netz mit Abwasser, Strom und
Wasser. Zusdtzlich sollte das Tiny
House auf Wohnzwecke ausge-
richtet und dessen Nutzung orts-
gebunden sein. Von der Mehrheit
der Befragten werden im Wesent-
lichen niedrige Bau- und geringe
Betriebskosten als Griinde ange-
fithrt, weshalb es sich lohnt, auf
kleinstem Raum zu wohnen. Ab-
héngig von derjeweiligen Einrich-
tung werden Tiny Houses zu ei-
ner Preisspanne von 40.000 Euro
bis 80.000 Euro auf dem Markt
gehandelt. Sie lassen sich be-
zugsfertig oder als Bausatzhaus,
das Bauherren in der Folge selbst
zusammensetzen, kaufen. Da-
neben steht ein Eigenbau offen.
Nicht wenige verbinden mit den
Mini-Hédusern den Aspekt der
Nachhaltigkeit. Mogliche Einspa-
rungen von Ressourcen goutiert
die Mehrheit der Interessierten.
Grof3e Wertschitzung haben etwa
46 Prozent fiir das nachhaltige
Lebensmodell der Kleinsthduser
iibrig. Als relevanten Kaufgrund
erachten ungefdhr 20 Prozent
Mobilitét. Erfordert der Job einen
Umzug, lasst sich ein Tiny House
einfach transportieren.

Das Dach fiir IHRE Terrasse

Holzleimbinderkonstruktion

Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 4-250,-
inkl. 19 % MwSt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude ° Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de

Toni Garten-

und Landschaftsbau

* Pflasterarbeiten von A-Z « Rasenanlagen
* Gehdlz- und Heckenschnitt

e Zaunanlagen ...

und vieles mehr!

Naumburger Str. 23+ 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 [ 271°44 37 » Mobil 0162/ 6244931
www.toni-garten-und:landschaftsbau.de

n ToniBerisha
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Sich fur die Schoffenwahl aufstellen

In diesem Jahr werden neue
Jugendschéffen sowie Schoffen
gewihlt. Unter dem Schoffen-
dienst ist die ehrenamtliche
Mitarbeit an der Rechtspre-
chung in Bezug auf Straftaten
zu verstehen. Zurzeit befin-
det sich die Stadtverwaltung
auf der Suche nach insgesamt
138 Personen, die ihre Bereit-
schaft dazu erkldren, zu den
beiden Wahlen anzutreten.
Noch besteht Gelegenheit, sich
zu bewerben.

5 Jahre betrdgt der Zeitraum des
Schoffendiensts, beginnt in die-
sem Fall am 1. Januar 2024 und
endet zum 31. Dezember 2028.
Bedingungen, die Kandidierende
erfiillen missen, sind ein Alter
zwischen 25 und 69 Jahren, ein
Wohnsitz in Delmenhorst, der
Besitz der deutschen Staatsbiirger-
schaft sowie bislang nicht straffal-
lig geworden zu sein. Da Jugend-
schoffen Urteile {iber Menschen
von 14 bis 21 Jahren sprechen, ist

r

T
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Um Bewerber fir den
Schoffendienst im Amisge-
richt bemuht sich die Stadt-

verwaltung.

es zusatzlich erforderlich, dass sie
eine erzieherische Qualifikation
und Erfahrung in der Jugenderzie-
hung aufweisen. Mit Berufsrichtern
sitzen Schoffen sowohlim Amts- als
auch im Landgericht auf Augen-
hohe hinsichtlich der Schuldfra-
ge von Angeklagten zu Gericht.
Zudem fordert das Amt Entschei-
dungsfreude, Objektivitdt und Ver-

antwortungsbewusstsein in stark
ausgepragter Form ab. Juristischer
Vorkenntnisse bedarf es nicht.
Vielmehr ist soziale Kompetenz
gefragt, denn es gilt das Handeln
einer Person in deren sozialem
Umfeld zu bewerten. Lebenser-
fahrung, die aus beruflicher Praxis
oder gesellschaftlichem Engage-
ment im Umgang mit Menschen
gesammelt wurde, und Menschen-
kenntnis werden vorausgesetzt.
Auch am Auswerten der Beweise
wie Gutachten, Zeugenaussagen

Stadtverwaltung und Politik trafen sich zur Klausurtagung

Ungewohnt vereint fir Delmenhorst

Einen engeren Schulterschluss
suchten die Lokalpolitik und
die Stadtverwaltung auf einer
Klausurtagung, die am ersten
Mirzwochenende in der Ju-
gendherberge Oldenburg statt-
fand. Mehrheitlich kamen die
Ratsfraktionen und -gruppen
der Einladung von Oberbiirger-
meisterin Petra Gerlach (CDU)
nach. Bei den Gesprichen bil-
deten mogliche Verbesserungen
im Sinne der Menschen in Del-
menhorst den Schwerpunkt.

Stadtverwaltung und Lokalpolitik
agieren oft gegeneinander, lau-
tet ein géngiger Vorwurf man-
cher Biirger. Doch nun haben
Stadtverwaltung und Politik auf
Einladung von Oberbiirgermeis-
terin Petra Gerlach den Schulter-
schluss gesucht. Im Rahmen von
fachiibergreifenden Workshops
unterhielten sich Beigeordnete,
Fraktionsvorsitzende und Rats-
mitglieder ausgiebig und kon-
struktiv mit dem Verwaltungs-
vorstand und den stiddtischen
Fachbereichsleitenden. Drin-
gende Themen fiir die finanz-
schwache Kommune gibt es

genug: Besprochen wurden die
Entwicklung zum ansprechenden
Standort fiir Wohnraum, das Profil
als internationale Stadt zu schar-
fen, eine Stiarken-Schwichen-
Analyse, Aufgabenkritik und das
Setzen von Prioritdten. Grof3en
Raum nahm auch die Kooperation
zwischen Stadtrat und -verwal-
tung ein. ,,Wir haben klare Verab-
redungen getroffen. Das hat mich
besonders gefreut’, resiimiert Ger-
lach. Uber die Bedeutung dieser

-

Form des Austauschs herrscht
Konsens unter den Beteiligten.
,Wir haben uns daraufverstandigt,
wie wir die Herausforderungen
in den kommenden Jahren best-
moglich fiir Delmenhorst ange-
hen und meistern wollen* teilt
Kristof Ogonovski, Fraktionsvor-
sitzender der CDU, mit. Marianne
Huismann, Fraktionsvorsitzende
der Griinen, hilt fest: ,,Endlich
haben wir uns fraktionsiibergrei-
fend Zeit nehmen kénnen, um

Fachbereichsleitende, Ratsleute und der Vorstand der
Stadtverwaltung fihrten eine Klausurtagung durch.

oder Urkunden sind ehrenamt-
liche Richter beteiligt. Seitens der
Stadt Delmenhorst werden 86 An-
wirter fiir die Schoffenwahl und
52 Aspiranten fiir die Jugendschof-
fenwahl gesucht, wobei jeweils
ein ausgeglichener Geschlech-
teranteil vorgeschrieben ist. Ehe
der Schoffenwahlausschuss die
Schoffen bestimmt, durchlaufen
Vorschlagslisten den Jugendhil-
feausschuss und den Stadtrat.
Interessierte konnen bis zum Frei-
tag, 14. April 2023, Bewerbungen
fir die Schoffenwahl an die Stadt
Delmenhorst, Fachdienst Recht,
Rathausplatz 1, 27749 Delmen-
horstrichten. Die Anschrift fiir die
Jugendschoffenwahl lautet Stadt
Delmenhorst, Fachdienst Con-
trolling und Allgemeines, Olden-
burger Strafle 9, 27753 Delmen-
horst. Nachfragen sind am Telefon
unter (04221) 99-2234 respektive
(04221) 99-2927 sowie per E-Mail
an recht@delmenhorst.de bzw.
fb2controlling@delmenhorst.de
moglich. Entsprechende Formu-
lare und zusétzliche Infos gibt es
auf www.schoeffenwahl.de und
www.schoeffenwahl2023.de.

iiber die dringlichsten Dinge zu
sprechen und kritisch-konstruk-
tiv gemeinsame Losungswege zu
entwickeln Die Bewertung von
Murat Kalmis, Vorsitzender der
Gruppe FDP/Partner, lautet: ,Wir
haben gute Antworten darauf ge-
funden, unter welchen Rahmen-
bedingungen wir in nichster Zeit
arbeiten miissen, um zukunfts-
weisend aufgestellt zu sein“ Fol-
gendermafien unterstreicht das
Isabel D’Ambrosio, Vorsitzende
der Gruppe Die LINKE/Parteilos/
Delmenhorster Liste: , Eine kon-
struktive Zusammenkunft, welche
die zukiinftige gemeinsame Arbeit
fiir die Stadt Delmenhorst verbes-
sern wird" Weder die AfD noch
die SPD waren auf der Klausur-
tagung vertreten. Vorgenommen
hatsich der Kreis der Versammel-
ten auch ein zweites derartiges
Treffen. Im Vordergrund steht das
Ziel der zusitzlichen Aufwertung
Delmenhorsts. Dass ausschlief3-
lich im Miteinander jegliche
Herausforderungen gemeistert
werden konnten, die auf die Stadt
zukommen, hoben samtliche Teil-
nehmenden hervor.
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Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet - von antik bis modern - 65.000-100.000 Scheuerbesténdigkeit - impréagniert - mit Fleckenschutz - 6I- & wasserabweisend

Bei Neubezug von
6 Stuihlen bekommen Sie
2 Stuhle gratis

Bel Neubezug von einer Eckbank
mit 2 Stuhlen bekommen Sie die
Aufpolsterung fur
2 Stuhle gratis

" Bei Neubezug von einem Sessel
und einem Hocker bekommen
Sie den Hocker gratis

Bei Neubezug einer Couchgarnitur
(3er, 2er + Sessel + Hocker)
bekommen Sie den
Sessel und den Hocker gratis

5 °/o Rabatt auf alle Garnituren

Auf alle Mobelstoffe, echtes Leder
und Schaumstoffe

Bei einer Holzauf-
arbeitung von

6 Stiihlen bekommen
Sie 3 Stuhle gratis

(bis auf die Lackierung)

UBER 23 JAHRE ERFAHRUNG

Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschaft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermdbeln aller Art
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmdbel,

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

KOSTENLOSE BERATUNG UND
HOL- & BRINGSERVICE
VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG

Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemanahmen!

INCEIEM Dreyer Str. 1 - 28277 Bremen-Kattenesch

P;z?:r" (Verkauf und Werkstatt)

5T E-Mail: hbpolsterei@gmail.com

www.hb-polsterei-gmbh.de
Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 —18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter ,'.‘f.

0421 / 499 544 29 )
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Wadhrend der Osterzeit nicht daheim versauern

Reisetrends und Freizeittipps

Zahlreiche Menschen nutzen die Tage zu Ostern, um sich wieder
lidnger aufSerhalb der eigenen vier Wiinde aufzuhalten. Gelegenheit
zu liingeren Fernreisen haben Familien innerhalb der Osterferien,
diebereits angebrochen sind. Wer nicht so viel freinehmen kann, hat
immer noch das verlingerte Wochenende von Karfreitag, 7. April, bis
Ostermontag, 10. April, Zeit fiir einen Kurzurlaub oder Tagesausfliige.
Fiir Unentschlossene gibt es hier ein paar Anregungen dazu.

Seit Montag, 27. Mirz, laufen
in Niedersachsen die Oster-
ferien und erstrecken sich iiber
einen Zeitraum von 16 Tagen
bis einschliefilich Dienstag,
11. April. Menschen, die das Fern-
weh packt, bietet sich daher die
Chance zu ldngeren Reisen an
weit entfernte Orte. Bei den Rei-
seanbietern herrscht weitgehend
Einigkeit dariiber, welche Reise-
ziele fiir die Zeit rund um das
diesjdhrige Osterfest im Trend
liegen. Bevorzugt werden laut
dem Deutschen Reiseverband
(DRV) Agypten, die Kanarischen
Inseln (El Hierro, Fuerteventura,
Gran Canaria, La Gomera, Lanza-
rote, La Palma und Teneriffa) und
die Tiirkei. Ebenfalls beliebt sind

bei den deutschen Urlaubern die
Balearischen Inseln (Formentera,
Ibiza, Mallorca und Menorca), die
Malediven, Griechenland und die
Vereinigten Arabischen Emirate.
Komplettiert werden die Top Ten
der gefragtesten Reisedestinati-
onen von Thailand, Portugal und
der Dominikanischen Republik.
Sonne satt und Warme verspricht
Agypten. Abkiihlung Idsst sich im
Roten Meer verschaffen, auf des-
sen bezaubernde Unterwasserwelt
mit dem Schnorchel oder Taucher-
anzug ein genauerer Blick gewor-
fen werden kann. Kulturell muss
dort auch niemand zu kurz kom-
men, denn ein Besuch der Pyra-
miden und antiker Tempel aus der
Zeit der Pharaonen erweitert den

Bei Fernreisen zu Ostern

liegt Agypten in der Gunst
der Deutschen vorn.

eigenen Horizont. Praktischerwei-
se scheint auch auf den Kanaren
garantiert die Sonne, die sich aktu-
ellnoch nicht fiirjeden zum Baden
eignen. Zur aktiven Freizeitgestal-
tung lassen sich auf Fuerteven-
tura Sehenswiirdigkeiten wie der

Oasis Park in La Lajita, der rund
250 Tierarten beherbergt, oder
der imposante Diinenpark in
Corralejo besichtigen. Im Natur-
schutzgebiet Monumento natural
del Roque Nublo kénnen sich
Familien auf Gran Canaria auf
Erkundungstour begeben. Wan-
derer kommen auf Fuerteventura
voll aufihre Kosten. Durchqueren

Junker Reisen

e

—_—

Tagesfahrten 2023

7. April Karfreitag Groningen
zum Wochenmarkt p.P.35,00€

13. April Bremerhaven
mit Kochshow, Buffet & Kuchen,
Bremerhaven Rundfahrt p.P. 79,00 €

20. April Hansestadt Liibeck
mit Kanal- u. Hafenfahrt, gefiihrte
Stadtrundfahrt, Altstadtbummel,

Kuchen & Abendessen p.P. 89,00 €

13. Juni 5-Seen-Rundfahrt
mit gemeinsamen Friihstiick,

Kuchen & Abendessen p.P.79,00 €

17. August Liineburger Heide
mit Kutschfahrt, Heide-Rundfahrt,
Kuchen & Abendessen p.P. 79,00 €

Gerne senden wir Ihnen auch
die Reisebeschreibungen per
Post zu. Fiir Gruppen planen wir
individuelle sehr tolle Reisen
und Tagesfahrten.
Sprechen Sie uns an.

Anderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237
www.junkerreisen.de

Um Reservierung
wird gebeten

RN
Da Mimmao /Vito & Team

04221 1 166 47

wiww.damimmo.de
Oldenburger Str: |60
27753 Delmenhorst §@

) Vermietung von Reisemobilen
) Service
) Reparaturen

FFM Freese Freizeit Mobile
Im Schloor 4
26203 Wardenburg

) Verkauf von Neu- & Gebrauchtfahrzeugen
) Handel mit Zubehor & Ersatzteilen

)} Zubehdreinbauten an Reisemobilen & Wohnwagen

Telefon: +49 4407 9155980

info@freese-freizeit-mobile.de
www.freese-freizeit-mobile.de

Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sa. 09:00 Uhr - 14:00 Uhr
So. Gelénde gedffnet
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Freizeit & Reisen zvu Ostern

konnen sie dort den Méarchenwald
Bosque des Las Mercedes und
sogar den Gipfel des 3.715 Meter
hohen Pico del Teide besteigen,
bei dem es sich immerhin um den
héchsten Berg Spaniens handelt.
Neben Pools und Stranden wartet
die Tiirkei mit dem einen oder
anderen sehenswerten Highlight
auf, darunter zum Beispiel den
faszinierenden Kalksteinterras-
sen von Pamukkale, die blof$ eine
Dreiviertelstunde von Antalya
trennt. Mit hiibschen Basaren
zieht Istanbul Besucher in seinen
Bann. Interessant sein kann zu-
dem, auf dem Bosporus per Boot
unterwegs zu sein, weil die Meer-
enge die Grenze zwischen dem
europdischen und asiatischen
Kontinent bildet, wo Bauwerke
und Landschaften beider Seiten
aufeinanderprallen. Reisen auf
dem Wasser in Form von Kreuz-
fahrten werden nach Angaben des
DRV iiber Ostern wieder vermehrt
in Anspruch genommen. Dariiber
hinaus erfreuen sich Stadtereisen
sowohl in Deutschland als auch in
Europa grofier Nachfrage, da sich
diese bei mildem Wetter leichter

Verlosung

Kuriurlaube und Tages-
ausfliige im Inland fishren

oft ins Griine.

bewdltigen lassen als bei Hitze im
Sommer. Hierzulande sind un-
ter anderem Dresden, Hamburg
oder Miinster besonders reizvoll.
Fiir einen Kurzurlaub, ohne in
ein Flugzeug steigen zu miissen,
kann eine Fahrt mit dem Auto
zum Gardasee infrage kommen.
Gleiches gilt fiir die Nord- und

Ueberhafen.de -
Ferienpark in der
Uberseesiadi Bremen

In der alten Speicherstadt im
Uberseehafen Bremen ist ein
neuer Ferienpark entstanden.
Im HafenTraum - Indoor-
HostelCamp kann man in Tiny-
hduschen und Retrocampern
indoor tibernachten - von da
aus geht’s dann in den Schwarz-
LichtHof, der indoor Schwarz-
licht-Minigolf bietet, und in den

HafenRummel, einen Indoor-
Jahrmarktspieleparcours im
50er-Jahre-Stil. Ebenso gibt es
unterhaltsame Open-Air-Shows
vom HafenRevueTheater im Be-
achClub und Biergarten. Kulina-
risches bieten zwei Bistros und
diverse Bars auf dem Gelénde.

Verlost wird: Eine Ubernach-
tung inkl. Frithstiickskérbchen
im IndoorHostelCamp www.
hafentraum.de in der Ubersee-
stadt Bremen.

Gewinnfrage: Wie viele Schlaf-
plétze hat der HafenTraum? Wer
gewinnen mdchte, sendet die
richtige Antwort mit seinen Kon-
taktdaten bis zum 17. April 2023
an verlosung@borgmeier.de.

Wir werden die Daten nur insoweit speichern, verarbeiten und
nutzen, als dies fiir die Durchfihrung des Gewinnspiels erfor-
derlich ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies
umfasst auch eine Verwendung zur Ausiibung der eingerdumen

Nutzungsrechte. Die Daten werden ausschlieBlich zur Durchfiih-
rung des Gewinnspiels verwendet und anschlieend geldscht.

Ostsee Erstgenannte liegt gera-

2]

de einmal etwa 90 Kilometer von
Delmenhorst entfernt. Landschaft-
lich besonders lohnenswerte Ziele
stellen das Mohnbliitenmeer in
der Mosel- und Rheinregion, die
Saarschleife im Saarland und der
Nationalpark Hainich in Thiiringen
dar. Sollte ein Urlaub aus finan-
ziellen, organisatorischen oder
zeitlichen Griinden nicht moglich
sein, lassen sich immer noch Ta-

gesausfliige durchfiihren. Jedes
Jahr finden tiber 3,5 Milliarden
Tagesreisen in Deutschland statt,
wie eine Studie des Deutschen
Wirtschaftswissenschaftlichen
Instituts fiir Fremdenverkehr
(dwif) ergab. Freizeitparks und
Spafibidder sind Optionen, die
insbesondere Kindern grofSes
Vergniigen bereiten. Unabhéngig
vom Alter bieten Museen Ein-
blicke in unbekannte Bereiche
und vergangene Zeiten, was iiber
den eigenen Tellerrand hinaus-
schauen lasst. Ein noch nie zuvor
der Offentlichkeit prasentierter
romischer Miinzschatz ldsst sich
im Ortsteil Remels der Gemein-
de Uplengen im Landkreis Leer
betrachten. Im vergangenen Jahr
stiefSen Ehrenamtliche, die zielge-
richtet mit einem Metalldetektor
nach Gegenstinden im Boden
suchten, in Kooperation mit der
Ostfriesischen Landschaft bei
Filsum auf 96 romische Denare,
Silbermiinzen, die circa 1.800 Jah-
re alt sind. Die Ausstellung lauft
noch bis zum Monatsende in der
Filiale der Raiffeisen-Volksbank in
der Ostertorstrafde 100.

|

SCHWARZLICHTHOF.

www.schwarzlichthof.de

-
Al
3

HAFEN
REVUE
THEATER

www.HafenRummel.de
FREIZEITPARK BREMEN MIT UBERNACHTUNG www.ueberhafen.de

FREIZEIT MIT

FELDHUS

CARAVAN = CAMPHNG « TUBEHOR

wir sind |hr kompetenter Partner und Fa.chnanl:lle-f filr Camping und Caravan

www.HafenRevoeTheater.de

CAMPING

bas

\". L

Bernd Feldhus rnhH & Co. KG .
Ekernstrd-6 - 26125 Oldenburg

Hobby

Zontrale 0441 - 9396 00

www.feldhus-camping.de
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B Am Freitag, 24. Februar, wurde das ,Licht der Hoffnung und
Menschlichkeit von der DRK-Landesbereitschaftsleiterin Roswitha
Tromp vom Landesverband Oldenburg an den Kreisverband Del-
menhorste. V. iibergeben. In Empfang nahm es Kreisbereitschafts-
leiter Chris Burke zusammen mit Kreisgeschiftsfithrer Michael
Pleus, Rudolf Mattern, Florian Schulz und weiteren DRK-Vertre-
tern. Hintergrund: Am 24. Juni 1859 wurde Henry Dunant mit den
Folgen der Schlacht von Solferino konfrontiert, einer der blutigsten
Schlachten der Weltgeschichte. Die Schlacht gilt als Geburtsstunde
® desRoten Kreuzes: Danach wurde die etwa acht Kilometer entfernte
.. Stadt Castiglione delle Stiviere durch die Aktivitdten von Rotkreuz-
" begriinder Dunant zum Mittelpunkt der Hilfe fiir die Verwundeten.
~ Um daran zu erinnern, veranstaltete das Italienische Rote Kreuz
erstmals 1992 einen Fackelzug von Solferino nach Castiglione delle
Stiviere. Seitdem geht Jahr fiir Jahr grenziiberschreitend eine Fackel
aufReisen. Sie startet in Solferino und kommt am Ende ihrer Reise
in Castiglione delle Stiviere an.

B Allen Grund, stolz zu sein, hat Palazzo-Inhaber Ali Ildas (r.), der
sich kurz vor der offiziellen Eréffnung seines neu gestalteten Eis-
cafés zusammen mit seinem Papa Mehmet von mir ablichten lief3.

-

4

B Fiir einige Wochen war das Eiscafé Palazzo am Rathausplatz
geschlossen. Grund dafiir war eine vollstindige Renovierung des
18 Jahre alten Geschiftes. Nichts ist geblieben vom alten Mobiliar.
Grof$flachige Sitzbénke und bequeme, génzlich gepolsterte Stiihle
laden zum Verweilen ein. Ein besonderes Highlight diirfte aber der
neue und wesentlich vergrofierte Arbeitsplatz hinter dem Tresen sein.

B Wihrend der Umbauphase haben Joaquim (1.) und Usama kréftig
mitgeholfen. Nun freuen sie sich auf ein noch schéneres Arbeiten
wihrend der Sommersaison, schliefllich haben sie nun grofie Bewe-

gungsfreiheit hinter dem Tresen, um Kundenwiinsche zu erfiillen.
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m Die Spendenaktion des Lions Club Delmenhorst und einiger
ehrenamtlicher Helfer der Tafel vor einiger Zeit hat so richtig
gezilindet. Die Aktion , Ein Teil mehr im Einkaufswagen“ vor dem
Edeka-Center Schlottmann an der Seestrafie brachte Lebensmittel,
Hygiene-Artikel und andere Waren im Wert von rund 4.500 Euro
zusammen. Schon verteilt auf 50 Kisten. Aufgrund dieser riesigen
Resonanz konnten sich die Beteiligten vorstellen, das Ganze bald
zu wiederholen.

B Auf dem Delmen- \-“'-:\1
horster Rathausplatz L "
fand kiirzlich eine Gedenkveran-
staltung statt, um der Opfer der ver-
heerenden Erdbebenkatastrophe in
= der Tiirkei und in Syrien zu geden-
ken. Eingeladen hatten Oberbiir-
E germeisterin Petra Gerlach (CDU)
sowie der Landtagsabgeordnete
| und Ratsherr Deniz Kurku (SPD)
und der FDP-Fraktionsvorsitzende
und Ratsherr Murat Kalmis (FDP).
Gleichzeitig sollte auch ein mah-
nendes Zeichen gegen den An-
griffskrieg Russlands in der Ukra-
ine gesetzt werden, der zu diesem
Zeitpunkt exakt seit einem Jahr stattfand. Nach einer Ansprache
von Oberbiirgermeisterin Petra Gerlach fand eine Schweigeminute
statt. Mehr als 100 Biirgerinnen und Biirger sowie Vertreter der
Lokalpolitik waren auf dem Rathausplatz zusammengekommen.
Im Anschluss an die Veranstaltung hatte Oberbiirgermeisterin
Gerlach Vertreter der Gemeinden mit Wurzeln in den von den
Erdbeben besonders betroffenen Regionen zu einer nicht 6ffent-
lichen Zusammenkunft ins Rathaus eingeladen.

E: EIEEEE ‘Jl n ...= B

Unsere Leistungen fiir Sie:
b Garten-, Neu- u. Umgestaliung
b Pflasterarbeiten

P Natursteinarbeiten

P Teichbau

= Wasserspiele, Bachliufe

P Liune, Sichtschutx

P Licht u. Bewdsserung

b Dachbegriinung

P Pflanz- u. Pflegearbeiten

b= Baum- u, Strauchschnitt

P Regen- u. Schmutrwasserkanal
b Erdarheiten

Ors

Gorfen- & Landschaltsbau

Kiebitzweg 4 - 27801 Neerstedt
Mobil 0174 - 6698218
info@leffers-galabau.de
www.leffers-galabau.de

Niederdeutsches
Theater
Delmenhorst

DA LACHEN JA DiE HOHNER

Fr., 14. April 2023, Abo 3 und freier Verkauf
Sa., 15. April 2023, Abo 4 und freier Verkauf
So., 16. April 2023, freier Verkauf,
Beginn: 15.30 Uhr*

Fr., 21. April 2023, Abo 6 und freier Verkauf
Sa., 22. April 2023, freier Verkauf
So., 23. April 2023, freier Verkauf,
Beginn: 15.30 Uhr*

*Zu unseren Sonntagsnachmittags-Vorstellungen offnet um 14 Uhr unser Theater-Cafe.
Wir bitten um Vorbestellung (0 42 21/1 65 65).
Beginn der Auffiihrungen, wenn nicht anders angegeben, um 20.00 Uhr
im Theater ,Kleines Haus“, Max-Planck-Strae, 27749 Delmenhorst.
Kartenvorverkauf: Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr, Mo. und Do. 15 - 17 Uhr
Konzert- und Theaterdirektion ,,Kleines Haus*,
Telefon 0 42 21 /1 65 65 und an der Abendkasse.
Sie konnen lhre Tickets jetzt auch ganz bequem online bestellen unter www.ntd-del.de
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B Seit dem 1. Mérz lduft im City-Point in der Fufigédngerzone die
Erlebnisausstellung ,Phinomena“. Insgesamt 55 spielerische, in-
teraktive Stationen kann man dort entdecken. Vor der offiziellen Er-
offnung waren geladene Géste vor Ort. Mit dabei von links: Andreas
Vogler (Geschiftsfithrer von Kristensen Invest), Ralf Hots-Thomas
(Geschiftsfithrer dwfg), Christian Wiistner (Sprecher der City-
Kaufleute) und Connor Hoffmann (Projektmanager fiir Innenstadt
und Events sowie Fordermittelmanagement bei der dwfg).

|

B Fiir den ,guten Ton“ bei der Vorstellung der Ausstellung sorgte
Stefan Mingen, zustdndig fiir Marketing und Tourismus bei der
dwfg.

B Auch heifdt es spielen, tiifteln und knobeln. Es ist eine hoch-
interessante Erlebnis-Ausstellung fiir Alt und Jung, die noch bis

Samstag, den 29. April l1duft.
I

B Kleine Plauderrunde am Stehtisch von links: Petra Vogler, Gattin
von Andreas Vogler, Oberstudiendirektor Ulrich Droste, Schulleiter
der BBS II, Petra Kosten, Geschéftsfiihrerin von Inkoop, Markus
Pragal, Erster Stadtrat Delmenhorst, und Andreas Vogler.

Kleine Snacks gab es nach dem offiziellen Teil der Phinomena-
Ausstellung.

Bei der ,Phdnomena“ gibt es ein Motto, welches lautet: ,,Staunen,
Sehen, Verstehen®. Das trifft auf jeden Fall zu, wenn man sich die
vielen Exponate aus der Physik betrachtet. Oder auch Denken wie
bei einem Schachspiel.

il
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B Nach dem Fasching ist vor dem Fasching. Eigentlich bedeutet Fa-
sching (Fastnacht) die Zeit vor dem Beginn der Fastenzeit, also vom
Aschermittwoch bis Ostern. Nicht so bei den Ganderkeseern, dort
beginnt die , Fastenzeit“ neuerdings mitten im Sommer (Es sei denn,
eswar im letzten Jahr eine einmalige Corona-Ausnahme). Da wird es
auch nicht so schlimm sein, wenn meine Nachbetrachtung der Wei-
berfastnacht im Delmenhorster Rathaus mit etwas mit Verzégerung
kommt. Endlich, nach der Corona-Zwangspause, gab es wieder Be-
such vom Prinzenpaar aus der Nachbarschaft, Prinz André I11. (Roos)
und Prinzessin Bettina I. (Gottschalk), und von deren Ehrendamen.

Ll S g

B Kleines Plauderstiindchen zwischen Oberbiirgermeisterin Petra
Gerlach und Faschings-Prasidiumsmitglied Timo Vetter.

\ P ey | e
B Na klar, auch wurden an diesem Abend den Herren von den
Damen mit stumpfer Schere wieder einmal die ,wunderschonen”
Krawatten gestutzt. Ich vermute mal, sich von diesem Schlips zu
trennen, fiel Alexander Mittag nicht allzu schwer.

B Im Rathaus hatte sich Oberbiirgermeisterin Petra
Gerlach fiir diesen Abend etwas Neues einfallen las-
sen. Endlich safd man nicht mehr statisch ,festgenagelt” an einem
grofSen Tischviereck wie einst Ende 1989 am politischen ,runden
Tisch”. ,Locker vom Hocker” an Stehtischen war endlich mal
das Motto. Petra Gerlach begriifite die Gaste nicht nur mit einer
kleinen Biittenrede, sondern lief$ das Stehpult als eine kleine Biitt
dekorieren. Es war richtig toll.

#.BNW

Du willst
aus der Arbeits-
losigkeit heraus?

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Bei uns findest Du den
richtigen Online-Kurs fir
eine neue berufliche
Perspektive:

Start 03.04/05.06.2023:
Sicherheitsgewerbe: Priifungs-
vorbereitg. Sachkunde §34 (VZ)
Start 03.04/12.04/24.04.2023:
TQ Buromanagement (TZ)
Start 11.04.2023:
TQ Verkauf (T2)
Start 17.04.2023:
TQE-Commerce (TZ)
_ Start 17.04/12.06.2023:
Bg[gmiger IT fiir alle (T2)

Start 24.04.2023:
TQ Fachlagerist (VZ)
Start 05.06.2023:
Pflegequal. Alltagsassistenz (TZ)

J59) WOHNMOBIL-CENTER

A Wassarhanm

Hier konnte

lhre Werbung

stehen. Hast Du Interesse?

Die Kurse sind evtl. fiir Dich

o kostenfrei!
Lassen Sie sich von

den preisgiinstigen
Konditionen in der
Delmenhorster Zeitung
Uberzeugen.

Weitere Infos und Kontakt:

Herr Hartmut Lindemann:
Hartmut.Lindemann@bnw.de

Rufen Sie einfach an unter Tel. 04221/912615

Tel. 04221 9345-0

Wir freuen uns auf einen Anruf!
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B Jetzt muss nur noch das Wetter mitspielen, dann steht dem Spielen
auf dem Minigolfplatz in den Graftanlagen nichts mehr im Wege.
Auch das Tretbootfahren diirfte dann wieder angesagt sein. Die
Saison 2023 hat begonnen, besser gesagt beginntin wenigen Tagen.

B Frische ,Berliner” und alkoholfreie Getrénke gab es auch. Beides
konnte in lockerer Atmosphére bei einem Small Talk zu sich ge-
nommen werden. Seine Initialen durfte man auch hinterlassen.

i g —
B In Hohe der Minigolfanlage hat sich
am Graftgewdsser etwas gedndert. Ein
besonders bei Kindern beliebter Baum
wurde gefdllt. Dieses war, wie in ande-
ren Fillen auch, leider unvermeidbar,
da er nicht mehr stand- bzw. bruchsi-
cher war. Fiir die kleineren Graftbesu-
cher war er ein beliebter Kletterbaum,
der sicherlich vermisst wird. Nun hat
~ man an dieser Stelle einen weiten Blick
in die Landschaft.
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Das Museumsdorf Cloppenburg ist eines der
iiltesten Freilichtmuseen in Deutschland. Auf dem
Geliinde siidlich der Holtinghauser Strafle stehen
mehr als 50 Gebiiude, das Museum bietet einen
Einblick in die Alltags- und Kulturgeschichte des

Borgmeier

. Media Gruppe

§: Y SERV/(,. |
: E c\__Schuh-Sch|ijsse|dien$s S

Anderungsschneiderei

gl en :

5 |af i

o : v
. @brillende ;

= 1K H

x5 Star Nails

Hagalshudie

Nordwestens Niedersachsens. Wer ein Familien-
ticket gewinnen mdchte, schickt die richtige
Sudoku-Losung mit Anschrift und dem Stichwort
»Museumsdorf” bis zum 29.04.2023 per E-Mail
an verlosung@horgmeier.de.

Wir werden die Daten nur insoweit speicher,
verarbeiten und nutzen, als dies fir die Durch-
fuhrung des Gewinnspiels erforderlich ist bzw.
eing Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies
umfasst auch eine Verwendung zur Ausiibung
der eingerdumten Nutzungstechte. Die Daten
werden qusschlieBlich zur Durchfishrung des
Gewinnspiels verwendet und anschliefend
geldscht.

Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von
Johann F. Hohenboken
errichtet, und beliehter
Anlautpunkt.
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Samstag 01.04.

06:15 Rundu - Winteredition! 06:40
Rundu - Winteredition! 07:05 #WIR -
Freundschaft grenzenlos 07:15 Anna
und die wilden Tiere 07:40 Anna und
die Houstiere 07:55 Checker Tobi 08:20
Wissen mach Ah! 08:45 neuneinhalb -
fiir dich mittendrin 08:55 Die Pfeffer-
kormer 09:20 Die Pfefferkdrer 09:50
Tagesschau 09:55 Sportschau - Weltcup
Skispringen 12:00 Tagesschau 12:15
Die Tierdrzte - Retter mit Herz 13:00
In aller Freundschaft 13:45 Tagesschau
14:00 Im besten Alter 15:30 Eltern
allein zu Haus: Frau Busche

17:00
17:10
17:47
17:50
18:00
18:30

Tagesschau

Brisant

Das Wetter im Ersten

Tagesschau

Sportschau - 3. Liga

FuBball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau

ETHA Ein Schiitt zum Abgrund -

Der Verdacht

Ein Schritt zum Abgrund -

Die Lige

Ein Schritt zum Abgrund

Die Tiuschung

Ein Schritt zum Abgrund -

Die Falle

Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

Der Lissabon-Krimi:

Die verlorene Tochter

Tagesschau

Ein Schritt zum Abgrund -

Der Verdacht

Ein Schritt zum Abgrund -

Die Lige

Ein Schritt zum Abgrund -

Die Tiuschung

Ein Schritt zum Abgrund -

Die Falle

ttt - titel thesen

femperamente

04:45 Deutschlandbilder

(R ] T |

06:00 Der Blaulicht Report 07:00 Der
Blaulicht Report 08:00 Der Blaulicht
Report 08:15 Martin Ritter - Die
Welpen kommen 10:05 King of Queens
10:35 King of Queens 10:55 King of
Queens 11:20 King of Queens 11:45
King of Quesns 12:05 King of Queens
12:35 King of Queens 12:55 King of
Queens 13:25 King of Queens 13:45
King of Queens 14:10 Hor' mal, wer
da himmert! 14:35 Hor' mal, wer
da himmert! 15:00 Hr' mal, wer da
hammert! 15:30 Hor' mal, wer da héim-
mert! 15:50 Hor' mal, wer da hammert!

21:00
21:45
22:30
23:15
23:35
23:40

01:10
01:15

02:00

02:45

03:30

04:15

16:20
16:45
17:45
18:45
19:03
19:04
19:05

Hor' mal, wer do hdmmert!
Explosiv - Weekend

Galo

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen, Momente,
Geschichten

Deutschland sucht den
Superstar

Take Me Qut -

Girls Girls Girls

Take Me Qut -

Boys Boys Boys

Take Me Qut -

Girls Girls Girls

20:15

23:20

00:40

01:40

06:05 Die Biene Maja - Ihre schinsten  06:00 Die Tierdrzte - Retter mit Herz
Abentever 07:15 Heidi (1) - Kindheit in - 06:45 mareTV kompakt 07:00 Die Sen-
den Bergen 08:50 heute Xpress 08:55 dung mit der Maus 07:30 Sehen statt
Wickie ... und die starken Manner 10:15  Haren 08:00 Die Ratgeber - Ostermenils
heute Xpress 10:20 Moppel-Ich 11:45 vom Discounter 08:30 Rasch durch
heute Xpress 11:50 einfach Mensch den Garfen 09:00 Nordmagazin 09:30
12:05 Ein Mann, ein Fjord! 13:40 Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
Inga Lindstom: Vom Festhalten und stein Magazin 10:30 buten un binnen |
Loslassen 15:10 heute Xpress 15:15 regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
Bares fir Rares achsen 11:30 die nordreportage: Hof-
geschichten 12:00 Unsere Geschichte -
Meine Kindheit in Nordfriesland 12:45
Weltbilder - Galapagos - Kimpfen gegen
dos Artensterben 13:15 mareTV Classics -
Die Ostfrigsischen Inseln 14:00  die
nordreportage: Zwischen Reusen und
Reet - Ostfrieslands letzter Binnenfischer
14:30 die nordstory Spezial - Hamburgs
Hitten und Paldste

16:10
17:00
17:05
17:35

Die Rosenheim-Cops

heute Xpress

Linderspiegel

plan b: Urwald fir die

Stadt - Aufforsten gegen
den Klimowandel

D PO

16:00 Expeditionen ins Tierreich -
Korsika - Wildnis zwischen
Bergen und Meer

18:05 SOKO Kizbihel

16:45 WaPo Berlin
19:00 heute 17:35 Neues aus Biittenwarder:
19:20 Wetter Patchwork
19:25 Der Bergdoktor - Bis 18:00 Nordtour
- nichts mehr bleibt (1) 18:45 DAS!
[ETHTER Die Show der Shows 20:00 Tagesschau
ETHE Der Flensburg-Krimi:

Der Tote am Strand
Vadder, Kutter, Sohn
Kommissar Wallander -
Ein Mord im Herbst
die nordreportage:

21:45
23:15

00:45

22:45 heute journal Gemeinsam gegen die
23:00 dos aktuelle sportstudio Sturmflut - Retten,
00:25 heute Xpress was zu reften ist
00:30 heute-show 01:15 die nordreportage:
01:00 Die ZDF-Kultnacht - Das Sturm, Regen, Flut -
Beste aus der ,Hitparade” Einsatz im Orkantief
04:00 Arctic Circle - 01:45 Nordtour
Der unsichtbare Tod 02:30 Mein Norden
04:45 Arctic Circle - 02:45 Hallo Niedersachsen
Der unsichtbare Tod 03:15 Nordmagazin
05:25 zdf formstark 03:45  Schleswig-Holstein Magazin
05:45 einfach Mensch 04:15 Hamburg Journal

Ein Schritt zum Abgrund -

Der Verdacht
20.15 Uhr, ARD

Beruflich und privat wihnt sich Jana Hansen im Gliick. Als
Rrztin fhrt sie eine Gemeinschaftspraxis in Husum, wohin
sie die Liebe zu ihrem Mann Christian verschlug. Gemeinsam
kimmern sich beide um Tochter Lotta. Plausibel kann der
Projektentwickler stefs Uberstunden und sogar Ubemachtun-
gen im Anschluss an spiite Kundentermine begriinden. Dass er
Jana untreu sein kinnte, kommt ihr erst in den Sinn, nachdem
sie als Briinette ein blondes Haar an seinem Schal erblickt.

Sonntag 02.04.
|axo- I €-- RN o« I <> € ] v

06:55 Halvdan, der Wikinger 08:25
Racko - Ein Hund fiir alle Fille 08:50
Racko - Ein Hund fir lle Fiille 09:20
Die Sendung mit der Maus 09:50
Tagesschau 09:55 Sportschau - Weltcup
Skispringen 12:00 Tagesschau 12:03
Presseclub 12:45 Europamagazin 13:15
Mit dem Frihling durch Europa (2) - Von
den Alpen ans Polarmeer 14:00 Tages-
schau 14:03 Hindemnisse des Herzens
15:30 1:0 fiir das Gliick

17:00
17:44

Brisant
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Tagesschau
Bericht aus Berlin
Weltspiegel
19:15 Sportschau
20:00 Tagesschau
m Tatort: Donuts
21:45 Brokenwood -
Mord in Neuseeland:

Der dunkle Engel

y !

17:45
18:00
18:30

Tagesthemen
ftt - fitel thesen

temperamente
Triibe Wolken
Tagesschau
Brokenwood -

Mord in Neuseeland:
Der dunkle Engel
Tagesschau

Brisant

Comedy reftet die Welt!
Tagesschau
Weltspiegel
IDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:10 Der Bloulicht Report 07:10
Deutschland sucht den Superstar 10:05
Overbord 12:00 Die Schéne und das
Biest 13:25 Kiiss den Frosch 15:10
Rapunzel - Neu verfshnt

16:45
18:45
19:03
19:05
20:15
22:20
23:50

Cinderello

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Exclusiv - Weekend
Mulan

sten TV am Sonntag
Death Wish

#

01:45

(SI: Den Tatern
auf der Spur
(SI: Den Titern
auf der Spur
Der Blaulicht Report
(SI: Den Titern
auf der Spur
(SI: Den Tdtern
auf der Spur
(SI: Den Titern
auf der Spur

02:35

03:25
03:40

04:30

05:15

. 21:45

06:00 Die Biene Maja 06:20 Die Biene
Maja 06:45 Heidi (2) - Ein Sommer
voller Gliick 08:15 Wickie... und die
starken Ménner 08:35 Wickie... und
die starken Mnner 09:00 heute Xpress
09:03 37° Leben - Traumjob auf Um-
wegen 09:30 Katholischer Gottesdienst
zum Palmsonntag 10:30 Die Show
der Shows 13:00 heute Xpress 13:05
Bares fiir Rares - Ligblingsstiicke 14:10
Bares fir Rares - Haindlerstiicke 14:55
Besseresser - Das Duell - Nelson Miller
vs. Schweiz 15:40 heute Xpress 15:45
planet e.. Energiekrise - Der Streit um
dos Nordsee-Gas

16:15
17:00
17:10
18:00

Die Rosenheim-Cops
heute

sportstudio reportage
IDF.reportage - Zum
Nordkap mit Hurtigruten -
Selfie am Polarkreis
Terra Xpress

Aktion Mensch -
Gliickzahlen der Woche
heute

Berlin direkt

Terra X - Tabu -
Geheimnisvolle Orfe

18:30
18:55

19:00
19:10
19:30

§ [T Rosomunde Pilcher:

Wenn ich dich wiederfinde
heute journal

Vienna Blood -

Der Schattengott

Terra X History - lllusionen
des Atomzeitalters -

22:15

23:45

06:00 Nordfour 06:45 Sesamstrafe
priisentiert: Eine Mohre fir Zwei 06:55
Sesamstrafle préisentiert: Eine Mahre
fir Zwei 07:07 Wisch & Mop 07:11
Wisch & Mop 07:15 Alle mal herhs-
ren! 1001 Schlagzeug 07:35 Alle mal
herhdren! So ein Blech 07:55 Das NDR
Elbphilharmonie Orchester - unter der
Leitung von Paavo Jirvi 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 bu-
ten un binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Die Frau im
rofen Kleid 13:00 Mallorcas sfille Seiten -
Inseltouren abseits des Sommertrubels
14:30 Linder - Menschen - Abentever -
Patagonien - Land der Pioniere 15:15
Linder - Menschen - Abenteuer - Spa-
niens griner Norden - Mit dem Zug
entlong der Costa Verde

16:00 Kochen mit Marfina

und Moritz - Lammbraten
fiir die Osterfage

Bjorns Gourmet
Geheimnisse - Drei
Rezepte mif Butter: Von
Anfiinger bis Stermekoch
BINGO! -

Die Umweltlotterie
Hanseblick: Von wegen
verstaubt - Hanseschiitze
unfer einem Dach
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

16:30

17:00

18:00

ETBH Wonderschin! -

Mit dem Wohnmobil
durch die Schweiz

Strahlende Zukunftstriume  21:45

00:30
00:35

heute Xpress

Inspector Barnaby -

Die verfluchte 9

Arctic Circle -

Der unsichthare Tod
Arctic Circle -

Der unsichtbare Tod
Theresa Wolf - Waidwund
zdf formstark

02:05

02:45

03:25
04:55

Sportschau -
Bundesliga am Sonntag
Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
Sportclub

Sportclub Story -

Mein Rolli hat keine
Fesseln - Nomines Weg
in die Sportwelt
00:05 Quizduell-Olymp

22:05

22:50
23:35

Résumunde Pilcher:

o
-
L

Wenn ich dich wiederfinde

20.15 Uhr, ZDF

Vor einem Jahr verschwand Helen Brodys Mann Jonah bei
einem Sturm auf offenem Meer. Damit sie die Lebensversi-
cherung durch Versicherungsagent Liom Shaw einlsen kann,
ist es ndtig, den Vermissten fir tot zu erkldren. Noch hat die
Bootshauerin nicht mit Jonah abgeschlossen. lhre an Demenz
erkrankte Mutter Debra behauptet, ihn erblickt zu haben. Bei-
stand erhilt Helen von Holzhéindler Riley Cummings, der eine
Schwiiche fir sie hat. Mit Liom stellt sie Nachforschungen an.
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Montag 03.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Allrags 11:15 Wer weiff
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rofe Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50

Tagesschau

Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weif denn sowas?
Morden im Norden
Wissen vor acht - Zukunft
Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau

EXHH Zimmer frei? Die

Baukunst der Spechte

Hart aber fair
Tagesthemen
Besseres Leben fir
Schweine!

Top Secret - Der
Teufelsherg Berlin
Tagesschau

Tatort: Donuts
Tagesschau

Hart aber fair

Top Secret - Der
Teufelsberg Berlin
Brisant

Tagesschau
Besseres Leben fir
Schweine!

05:30 ZDF-Morgenmagozin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Tsiten 09:30 Unter uns 10:00 Uliich
Wetzel - Dos Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

22:15
22:50

23:35

00:20
00:30
02:03
02:05
03:20

04:05
04:43
04:45

16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Wer wird Milliondr?

RTL Direkt

Wer wird Millionir?
Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die Alltagskampfer -
UberLeben in Deutschland
Ohne Filter - So sieht
mein Leben aus!

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
23:20
00:00
00:33

00:35

01:15

m Was wir v

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rare

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Hamburg
heute

Wetter

WISO

erbergen

M

21:45 heute journl

22:15 Mission: Impossible -
Fallout

00:30 heute journal update

00:45 Die fodliche Maria

02:30 Freaks - Du bist
eine von uns
04:00 Blutige Anfiinger
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

h

Tatort: Donuts

00.30, ARD

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Marfina und
Moritz - Lammbraten fiir die Ostertage
07:20 mareTV kompakt 07:30 Die Frau
im rofen Kleid 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Finfach genial!
11:55 Was wenn es kein Eis mehr giibe? -
42 - Die Antwort auf fast alles 12:25
In aller Freundschaft 13:10° In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Hauptstadtrevier 15:00
die nordstory - Wenn der Frihling kommt

NDR Info

Gefragt - Gejagt

NDR Info

Leopard, Seebir & Co.
die nordreportage:
Bundeswehr-Einsatz
in der Luft

DAS!

Tagesschau

o 20:15 JINNG

Rasch durch den Garten -
Giirtnern fiir jedermann
NDR Info

45 Min - Miefen-
wahnsinn - Was tun?
NDR Kultur - Das Journal
Wilde Maus

Rasch durch den Garten -
Giirtnern fiir jedermann
Markt

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

Dienstag 04.04.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Allfags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50
19:55
20:00

Tagesschau

Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weifl denn sowas?
WaPo Elbe

Wissen vor acht - Natur
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

ETHE Sportschau - DFB-Pokal

Viertelfinale - FC Bayer
Miinchen - SC Freiburg
Tagesthemen

DFB-Pokal Viertelfinale -
FC Bayern Miinchen -
SC Freiburg
Tusammenfassung
Eintracht Frankfurt -

1. FC Union Berlin
Sportschau - Dealer
Money Maker - Tomary -
Vom Kinderzimmer zum
YouTube-Star
Tagessschau
Mordkommission Istanbul -
Stummer Zeuge
Tagesschau

Wie buchstabiert man
Liebe?

Mit dem Frihling durch
Europa (2) - Von den
Alpen ans Polarmeer
Europamagazin
Tagesschau

21:35
21:42

22:50

23:00
23:45

00:15
00:25

01:58
02:00

03:30

04:15
04:48
04:50 Brisant

05:30 DF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Dos Strofgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht
16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Alarm fiir Cobra 17 -

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:40

heute - in Europa

Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschlond
sportstudio live - DFB-
Pokal, Viertelfinale -
Eintracht Frankfurt -
1. FC Union Berlin

06:00 Sesomstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liehe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Bundeswehr-
Einsatz in der Luft 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Hauptstadtrevier 15:00
die nordstory - Sind im Garten! - Das
grofie Buddeln nach der Winterpause

18:50 heute
18:55 Wetter 16:00 NDR Info
19:00 DFB-Pokal, Viertelfinale - 16215 Gefragt - Gejagt
Eintracht Frankfurt - 17:00 NDR Info
1. FC Union Berlin 17:10 Leopard, Seebir & Co.
FTHE Ingo Lindstrém: Lishes- 18215 die nordreportage: Der

reigen in Samlund

Trucker-Kiez in Hamburg

21:45 heute journal 18:45 DAS!
22:15 37° - Jede Anstrengung  20:00 Tagesschau
ist zu viel - Diagnose: m Visite
Chronisches Fatigue- 21:15 Panorama - die Reporter

21:45
22:00
23:30
00:00

NDR Info

Tatort: Der Herr des Waldes
Weltbilder

Die Heimreise -

Markus Lanz

heute journal update
Mission: Impossible -
Fallout

Dan Sommerdahl -
Tadliche ldylle -

Die Tote am Strand
Harry Wild -
Mrderjagd in Dublin
2df formstark

hallo deutschland
IDF-Morgenmagazin

04:00

04:50
05:00
05:30

Auf der Suche nach der
Vergangenheit

T e
Tatort: Der Herr des Waldes
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

01:40
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Mission: Impossible — Fallout
00.15 Uhr, ZDF

Ein Leichnam steckt im Kofferraum eines Autos auf einem Auto-
terminal in Bremerhaven. Beim Toten handelt es sich um den
Bereichsleiter der Fahrer. Liv Moormann und Linda Selb unter-
suchen den Fall zusammen mit dem lokalen Kollegen Robert
Petersen. Wihrend der Ermittlungen begegnen sie den Auto-
tunem Marie, Gheorghe Rusu und Oleg Rusu, die insgeheim
Fahrzeuge klauen. Nachts fihrt das Trio Rennen und wetteifert
im Drehen von ,Donuts”. Rasch steigt Liv ins Milieu ein.

22:15
22:35
00:00
00:33

00:35
01:25
02:20
03:05

Die Autobahnpolizei

RTL Direkt

Extra - Das RTL Magazin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Vollgas fiir die Autonation
(SI: Migmi

(SI: Miami

(SI: Migmi

In Berlin versucht das Team um Ethan Hunt den Kauf von
Plutonium durch Terroristen zu durchkreuzen. Das geht nicht
wletzt deswegen schief, weil sein Kollege Luther in Lebens-
gefahr gert. Als Reaktion darauf beauftragt CIA-Chefin Erica
Sloane den SAD-Agent August Walker (Henry Cavill) damit,
Ethans Team zu verstiirken, um das Plutonium zuriickzuer-
langen. Gemeinsam suchen sie in Paris die Waffenhéindlerin
Alanna Mitsopolis auf. MI6-Agentin llsa Faust ist auch vor Ort.
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Mittwoch 05.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Butfet 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rofe Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50

Tagesschau

Verriickt nach Meer

Tagesschau

Brisant

Wer weifl denn sowas?

Rentnercops

Wissen vor acht - Erde

Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau

IEXHE 7ur Holle mit den anderen

- =

f Mas B

¥

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:50 Moldau - Ein Lond im
Schatten des Krieges

23:35 Echtes Leben: Jung, Papa,
Witwer - ein Roadtrip

00:05
00:15
01:48
01:50
03:20
04:50
04:58

Tagesschau

Zur Halle mit den anderen
Tagesschau

Nicht mit mir, Liebling
Vater braucht eine Frau
Deutschlandbilder
Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

EE

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht
16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Der Bachelor

RTL Direkt

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Beinbriiche in Saalbach
(SI: Miami

(SI: Miami

(SI: Migmi

(SI: Vegas

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35
01:20
02:15
03:00
03:55

FTAE sportstudio |

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen
heute

Wetter

Hotel Mondial

i

ve - DFB-
Pokal, Viertelfinale -
RB Leipzig - Borussia
Dortmund

heute journal
DFB-Pokal, Viertelfinale -
RB Leipzig - Borussia
Dortmund und
Tusammentassung 1. FC
Nijrnberg - VIB Stuttgart
Markus Lanz

heute journal update
Teitreise - Bilder aus

60 Jahren - 1980 - 1999
IDFzeit: Loriot, Otto &
(0. - 60 Jahre TV-Comedy
hallo deutschland
IDF-Morgenmagazin

21:35
21:45

23:10
00:25
00:40
04:25

05:10
05:30

e

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Rasch durch den Gar-
ten - Girtnern fir jedermann 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magazin
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreporfage: Der Trucker-Kiez in
Hamburg 12:00 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:10 Hauptstadtrevier 15:00 die
nordstory - Ackem auf Amrum - Zwischen
Winterhafer und Sommergiisten

16:00 NDR Info

16:15 Gefragt - Gejagt

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebir & Co.

18:15 die nordreportage:
Auf Herz und Nieten -
Priifer im Einsafz

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Expeditionen ins Tierreich -

Wildes Baltikum -

Die Kuste

Expeditionen ins Tierreich -

Wildes Baltikum -

Wilder und Moore

NDR Info

extra 3

Dittsche vor Acht

Wo ist Hilal?

Sie mussfen sterben

Sie mussten sterben

How to get rich -

Sportwetten

How to get rich -

Trading Apps

Ziemlich beste

Stiefmitter

Ziemlich beste

Stiefmitter

Ziemlich beste

Stiefmitter

21:00

21:45
22:00
22:30
22:35
23:05
23:35
00:05

00:35
01:05
01:30

01:50

Auf Herz und Nieten -
Prisfer im Einsatz

18.15 Uhr, NDR

Uber den Nord-Ostsee-Kanal fihrt die Eisenbahnhochbriicke
Hochdonn. Seit 37 Jahren Gberpriift Nietenkontrolleur Peter
Kaiser ihre circa 6 Millionen Nieten. Sein letzter Arbeitstag
steht an. Michael Kretschmer und seine Kollegen vom TOV Nord
gewdhrleisten mit Kontrollen an Fahrzeugen die Sicherheit im
Strafenverkehr. Tonadojets des Taktischen Luftwatfengeschwa-
ders 51 ,Immelmann” in Jagel werden nach ihrer Landung
inspiziert, ehe sie noch am selben Tag wieder abheben.

Donnerstag 06.04.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00

Tagesschau
Verrickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weifl denn sowas?
In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

18:50

T
19:45
19:50

Wissen vor acht - Mensch
Wetter vor acht

19:55 Wirfschaft vor acht
20:00 Tagesschau

[ETHE Der Zitich-Krimi: Borchert
und die Sinden der
Vergangenheit

Mord auf Shetland -

Alte Wunden
Tagesthemen

Die Carolin Kebekus Show
Tagesschau

21:45

23:40
00:00
00:45
00:55
und die Siinden der
Vergangenheit
Tagesschau

Mord auf Shetland -
Alte Wunden Brisant
Brisant

Tagesschau

ttt - titel thesen
femperamente
Toobabies

02:28
02:30

04:25
04:58
05:00

05:30

EIEd

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagozin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

stern TV Inside
Supermarkt

RTL Direkt

Todesriitsel mit Tskokos
und Liefers - Der Fall Jesus
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Money Monster

The International

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:04
19:05
19:40

20:15

22:15
22:35

00:00
00:33

00:35
02:20

Der Zirich-Krimi: Borchert |

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service fiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Stuttgart
heute

Wetter

Notruf Hafenkante

c] m Die Bergretter -
Giftiges Erbe

21:45 heute journal

22:15 Markus Lanz

23:30 Papst Franziskus - grofie
Hoffnung, tiefer Fall?

00:30 Filmgorillas

00:40 Bodyguard (1)

W

02:35 Bodyguard

(2)
04:25 hallo deutschland
04:50 Malory Towers
05:15 Malory Towers
05:40 Malory Towers

06:00 SesomstraBe 06:20 mareTV
kompakt  06:35  Expedifionen ins
Tiermeich - Wildes Balfikum - Walder
und Moore 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein ~ Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Auf Herz und Nieten -
Priifer im Einsatz 12:00 Brisant 12:25
In-aller Freundschaft 13:10 In-aller
Freundschoft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Hauptstadrevier 15:00
die nordstory - Deftige Kost und deffige
Spriiche - Hafenimbisse - Geheimtipps
abseits des Tourismus

NDR Info

Gefragt - Gejagt

NDR Info

Leopard, Seebar & Co.
die nordreportage:
Gefahr in den eigenen
vier Wiinden - Einsatz
gegen Schimmel

DAS!

Tagesschau

mareTV - Siidschweden -
Skane und seine Aalkiiste
mareTV - Das finnische
Schiirenmeer - Turku,
Tango, tausend Inseln
NDR Info

Morden im Norden
Morden im Norden
GroBstadtrevier

Hamburg Transit
Hamburg Transit

NDR Kultur - Das Journal
Typisch! - Der Konig

der Strandkérbe

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

16:00
16:15
17:00
17:10
18:15

18:45
20:00

Mord auf Shetland -
Alte Wunden

21.45 Uhr, ARD

Mit einer Schusswaffe wurde Anwalt Alex Galbraith um-
gebracht. Fiir Defective Inspector Jimmy Perez und seine
Kollegin Tosh hat es den Anschein, als ob der Titer ihm
nicht fremd war. Bei einigen Biirgem fiel der Jurist wegen
seines Engagements zur frihzeitigen Freilassung der Mérderin
Donna Killick, die an einer fortgeschrittenen Krebserkrankung
leidet, in Ungnade. Junkie Lynda Morton gibt ihm die Schuld
daran, dass ihr das Sorgerecht filr ihre Kinder entzogen wurde.
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Freitag 07.04.

06:15 Rumpelstilzchen oder Das Zau-
berminnchen 07:25 Die Bremer Stad-
musikanten 08:25 Die Galoschen des
Gliicks 09:25 Die Sendung mit der
Maus Spezial: Vanessas Blindenschule
09:55 Tagesschau 10:00 Evangelischer
Gottesdienst zum  Karfreitag  11:00
Togesschau  11:15 Der  Froschkdnig
12:15 Das Ei - Aufbruch ins Leben 13:00
Tagesschau 13:10 Reiterhof Wildenstein -
Nevanfang 14:40 Tagesschau 14:50
Die zehn Gebote

18:20 Tagesschau
18:30 Daheim in den Bergen -
Schwesternliebe

20:00 Tagesschau
Und dann steht einer auf
und offnet das Fenster

21:45 Ein Mann namens Ove

Tagesthemen
Liehe zwischen den Megren
Tagesschau

Ein Mann namens Ove
Echtes Leben: Jung, Papa,
Witwer - ein Roadtrip
Deutschlandbilder
Tagesschau

Das Ei - Aufbruch ins
Leben

Ein Tier ganz fir mich
Die Hiischenschule - Jagd
nach dem goldenen Ei

(R ] T |

06:00 Hor' mal, wer da himmert!
06:20 Hor' mal, wer da hdmmert!
06:40 The Sun Is Also a Star 08:10
The Boss - Dick im Geschiift 10:00 Miss
Bodyguard 11:30 Kiiss den Frosch 13:05
Rapunzel - Neu verfhnt 14:55 Asterix &
Obelix - Im Auftrag ihrer Majestit

16:50 Asterix und das Geheimnis
des Zaubertranks

Ice Age - Jdger

der verlorenen Eier

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Comeback oder weg?

15 Jahre Let's Dance -
Tinze, Bilder, Emotionen

18:25

18:45
19:03
19:05
20:15

23:45 Die ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
Dance-Hits aller Zeiten!
Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

15 Jahre Let's Dance -
Tiinze, Bilder, Emotionen

03:50
04:55
05:20
05:40

06:05 Malory Towers 06:25 Malory
Towers 06:50 Malory Towers 07:15
Malory Towers 07:40 Die Biene Maja -
Freundschaft ist dicker als Honig 09:00
Die Olchis - Willkommen in Schmud-
delfing 10:20 heute Xpress 10:23 Der
siiBe Brei 11:50 Winnetou 1. Teil 13:25
heute Xpress 13:30 Leben ist mehr! -
Ein letzter Wunsch 13:45 Das Gewand
15:55 heute Xpress

16:00 Wir bleiben Freunde

17:30 Das Traumschiff - Palau

19:00 heute

19:15 Terra X - Kielings wilde
Welt - Der Bérenmann

21:15 Wer fittert den Hosen?
22:45 heute Xpress
22:50 Astrid

00:45 heute Xpress
00:50 s ist kompliziert..!

*
Wie werde ich ihn los -
in 10 Tagen?

Leben ist mehr! -
Ein letzter Wunsch
zdf formstark
Malory Towers
Malory Towers
Malory Towers
Malory Towers

e

L 18:00

06:00 Sesamstrafie 06:20 Wisch & Mop
06:25 Rhabarber Rhabarber 07:35
Wie geht das? Ostersier fiir den Norden
08:05 die nordreportage: Zwischen Fla-
schenlomm und Youtube 08:35 Brisant
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:35 die nordreportage: Lammzeit bei
den Grofistadtschifern 12:05 Prinzessin
Julia 13:35 Das Miirchen vom goldenen
Taler 14:35 Rotkiippchen 15:45 Expedi-
tionen ins Tierreich - Hasenalarm - Die
Welt der Langohren

16:30 Seelwe & (o. -

tierisch beliebt XXL: Junior

Nordtour unterwegs - Mit

dem Fahrrad den Weser-

Harz-Heide-Weg erleben

Nordtour unterwegs - Mit

dem Fahrrad den Weser-

Harz-Heide-Weg erleben

Neues aus Bittenwarder:

Ostern

20:00 Tagesschau

ETHE Tictien campt Best of

=

=

18:45

19:30

21:45 NDR Talk Show

00:00 Inas Nacht

01:00 NDR Talk Show

03:15 Tietjen campt Best of

04:45 Nordfour unterwegs - Mit
dem Fahrrad den Weser-
Harz-Heide-Weg erleben

05:30 Nordtour unterwegs - Mit
dem Fahrrad den Weser-
Harz-Heide-Weg erleben

Wer fiittert den Hasen?

21.15, ZDF

Fiir den Start eines neuen Lebensabschnitts méchte Jule an
die Nordsee ziehen und ein eigenes Unternehmen griinden.
Dazu traf sie mit Ehemann Marco die Absprache, sich ihren
Traum von der Selbstiindigkeit erst zu erfiillen, wenn Tochter
Fine eingeschult wird. Mit ihrer Freundin Birthe sucht Jule den
Standort fiir ihre Lebensmittelfirma aus. Als der Mietvertrag
vorliegt, ist Marco nicht mehr gewillt, Minchen zu verlassen,
da er sich in seine Kollegin Natalie verguckt hat.

Samsiag 08.04.
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07:00 Anna auf dem Bauernhof 08:00
Checker Tobi 08:25 Die Pfefferkdmer
08:50 Die Pfefferkdrmer 09:20 Die
Sendung mit der Maus Spezial: Urban
Mining 09:50 Tagesschau 09:55 Panda,
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla &
(0. 1:30 Quarks im FErsten 12:00
Tagesschau 12:15 Die Tierirzte - Retter
mit Herz 13:00 Die Tierdrzte - Retter
mit Herz 13:50 Tagesschau 14:00 Papa
und die Braut aus Kuba 15:30 Endlich
Urlaub!

Tagesschau
Brisant
Das Wetter im Ersten
Tagesschau
Sportschau - 3. Liga
FuBiball-Bundesliga
Lotto am Samstag
Tagesschau
Schlaflos in Portugal

Auf der anderen Seite
ist das Gras viel griner
Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag
Book Club - Das Beste
kommt noch
Tagesschau

Schlaflos in Portugal
Tagesschau

Auf der anderen Seite
ist das Gras viel griner
Deutschlandbilder
Tagesschau

Brisant

Das Geheimnis des
weikdpfigen Drachen

EIEd

09:10 King of Queens 09:35 King of
Queens 10:05 King of Queens 10:30
King of Queens 11:00 King of Queens
11:30 King of Queens 11:55 King of
Queens 12:25 King of Queens 12:50
King of Queens 13:20 King of Queens
13:50 Hor* mal, wer do himmert! 14:20
Hr* mal, wer da hammert! 14:45 Hor'
mal, wer da htimmert! 15:15 Hor' mal,
wer da himmert! 15:45 Hér' mal, wer
da himmert!

16:15 Hor' mal,

wer da himmert!
Explosiv - Weekend
Galo

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen,
Momente, Geschichten
Deutschland sucht den
Superstar

Take Me Out -

Girls Girls Girls

Take Me Qut -

Boys Boys Boys

Take Me Out -

Girls Girls Girls

Take Me Qut -

Boys Boys Boys

16:45
17:45
18:45
19:03
19:04
19:05
20:15
22:50
00:05
01:15

02:15

06:00 Malory Towers 06:25 Malory
Towers 06:50 Meine Freundin Conni
07:00 Wickie und die starken Minner
07:10 Wickie und die starken Ménner
07:25 Wickie und die starken Manner -
Das magische Schwert 08:40 heute
Xpress 08:43 Bibi Blocksherg 09:05
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 09:55
PUR+ 10:23 heute Xpress 10:25 Notruf
Hafenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55
heute Xpress 12:00 einfach Mensch
12:15 Die unglaublichen Abenteuer von
Bella 13:40 Inga Lindstrém: Kochbuch
der Liebe 15:10 heute Xpress 15:15
Bares fiir Rares

16:10
17:00
17:05
17:35

Die Rosenheim-Cops
heute Xpress
Linderspiegel

plan b: Stiirker als die
Angst - Wege aus der
Krise

SOKO Kitzbihel

heute

Wetter

Die Bergdoktor - Bis
nichts mehr bleibt (2)

18:05
19:00
19:20
19:25

o IETHE Marie Brand und die

falsche Wahrheit

Der Staatsanwalt

heute journal

das aktuelle sportstudio
heute Xpress

Stiller Verdacht

Anon - Mit den Augen
Killers

Bodyguard (3)
Deutschland von oben
einfach Mensch

21:45
22:45
23:00
00:25
00:30
02:00

03:30
05:40
05:45

- 23:45

06:15 marelV - Sidschweden - Skine
und seine Aalkiste 07:00 mareTV - Das
finnische Schirenmeer - Turku, Tango,
tousend Inseln 07:45 Sehen statt Haren
08:15 Visite 09:15 Die Ratgeber - Be-
wegungsmangel bei Jugendlichen 09:45
Wie geht das? Ostereier fiir den Norden
10:15 Planet der Schafe - Hinaus in die
Welt 11:00 Planet der Schafe - Zuriick in
die Zukunft 11:45 Norddeutsche Wahr-
zeichen, die Sie kennen sollten 13:15
Unsere Geschichte - Hausbesuch - Die
Residenzstadt Celle 14:00 Sportclub
live 3. Liga - TSV 1860 Minchen -
ViL Osnabriick

Treckerfahrer diirfen dos!
XXL - Die dicksten Dinger
Neues aus Bilttenwarder:
Knopfhase

Neues aus Biittenwarder:
Liebesnacht

Nordtour

DAS!

Tagesschau

16:05
17:05
17:35
18:00

18:45
20:00

ETHE Koum zv glauben! XXL

Lachen mit Diether Krebs:
Das Allerlustigste! -

Die besten Gags, die
schnsten Sketche
Sketchup

Sketchup

extra 3

extra 3

extra 3

Nordtour

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

22:15

00:15
00:45
01:05
01:20
01:40
02:25
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Book Club -
Das Beste kommt noch

23.45 Uhr, ARD

Leidenschaftlich gem lesen die Freundinnen Carol, Diane
(Diane Keaton), Sharon und Vivian (Jane Fonda). Das
Quartett tauscht sich bei Treffen Gher ihre neueste Lektire
aus. Ihr Liebesleben ist fast ginzlich auf der Strecke ge-
blieben. Fahrt nimmt es wieder auf, als Vivian plétzlich den
Bestseller , Fifty Shades of Grey” dabei hat. So macht Diane
die Bekanntschaft von Pilot Mitchell (Andy Garcia) und taucht
Arthur (Don Johnson) auf, fiir den Vivian eine Schwiiche hat.
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Sonntag 09.04.
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07:00 Checker Julian 07:25 Dornréschen
08:25 Die Ginseprinzessin 09:25 Die
Sendung mit der Maus 09:55 Tages-
schau 10:00 Ostern in Rom - Gotfes-
dienst mit Papst Franziskus und Segen
Urbi ef Orbi“ 12:20 Tagesschau 12:25
Echtes Leben: Ostern auf der Hallig
12:55 Utta Danella - Das Geheimnis
unserer Liebe 14:25 Das Wunder der
Liebe 15:55 Tagesschau

16:00 Club der einsamen Herzen

17:30 Krauses Zukunft

18:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

19:00 Sportschau

20:00 Tagesschau

ETHHE Totort: Nichs als die

Wahrheit (1/2)

21:45 Mord auf Shetland -
Unter Verdacht

23:40 Tagesthemen

00:00 Ein Gauner & Gentleman

01:28
01:30

Tagesschau

Tatort: Nichts als die
Wahrheit (1/2)
Mord auf Shetland -
Unter Verdacht
Tagesschau

Echtes Leben:

Ostern quf der Hallig
05:30 Dos Zauberbuch

(R ] T |

06:25 Miss Bodyguard 07:40 When in
Rome - Finf Manner sind vier zu viel
09:25 Die Schane und das Biest 11:05
Asterix und die Wikinger 12:30 Asferix
und dos Geheimnis des Zaubertranks
14:10 Ice Age - Jiger der verlorenen
Eier 14:30 Cinderella

03:00

04:58
05:00

16:30 Mulan

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Baver sucht Frau - Neues
Babygliick auf den Hafen

. ."I. ‘
:

- Lr i 1 ‘ ‘
20:15 Wer wird Millionir -
Das groBe Osterspecial
Der weife Hai

47 Meter Down

(SI: Den Tatern

auf der Spur

Der Blaulicht Report
(SI: Den Tatern

auf der Spur

(SI: Den Titern

auf der Spur

00:00
02:25
02:35

04:10
04:35

05:20

02:35
03:20

04:05

06:00 Lieselotte 06:05 Shoooms aben-
teverliche Reise 06:30 Meine Freundin
Conni - Geheimnis um Kater Mau 07:45
Die Biene Maia - Die Honigspiele 09:00
heute Xpress 09:03 37° Leben - Wer
kann  Kanzel? 09:30 Evangelischer
Gottesdienst 10:15 Winnetou 2. Teil
11:45 heute Xpress 11:50 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 14:10 Bares
fiir Rores - Handlerstiicke 14:55 Bes-
seresser - Das Duell - Nelson Miller
vs. ltalien 15:40 heute Xpress 15:45
planet e.: Energiefresser Cloud & Co. -
So kénnen Datenzentren griiner werden

16:15
17:00
17:10
18:00

Die Rosenheim-Cops
heute

sportstudio reportage
IDF.reportage - Zum
Nordkap mit Hurtigruten -
Polarlicht, Fiorde,
Influencer

Terra Xpress

Akfion Mensch -
Gliickzahlen der Woche
heute

Terra X - Kielings wilde
Welt - Nahe Verwandte

18:30
18:55

19:00
19:15

ETEH Dos Traumschiff -

Vancouver

heute journal

Vienna Blood - Der Tod
und das Médchen

Terra X History -
Geheimes Wien - Riitsel-
hafte Ort der Geschichte
heute Xpress

Inspector Barnaby -

Wer mit Geistern spielt ..
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach -

1. Der Andere

SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 2. Schnee
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 3. Ausgleich
Terra Xpress

21:45
22:00

23:30
00:15
00:20

01:50

06:00 Wisch & Mop 06:05 Wisch &
Mop 06:10 Sesamstrafle prisentiert:
Eine Mahre fur Zwei 06:20 Sesamstrafie
priisentiert: Fine Mhre fiir Zwei 06:30
Die Sendung mit der Maus 07:00
Leopard, Seebir & (Co. Spezial - Minis
07:45 Die Hischenschule - Jagd nach
dem goldenen Ei 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holsfein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Nordfour unter-
wegs - Mit dem Fahrrad den Weser-
Harz-Heide -Weg erleben 12:15 Nordtour
unterwegs - Mit dem Fahrad den
Weser-Harz-Heide-Weg erleben 13:00
Das erste Jahr in der Wildnis - Tierkinder
im Norden 14:30 Tausend olle Sachen!
50 Jahre Sesamstrafie

16:00 Wie geht das?

Ostereier fir den Norden
Bjorns Gourmet
Geheimnisse - Drei
Rezepte mit Ei: Von

Anféinger bis Sternekoch
BINGO! -

Die Umweltlotterie

Sissi

Hanseblick kompakt:

Im Reich der Adler - Die

Feldberger Seenlandschaft
20:00 Tagesschau

EIBH Unsere Geschichte -

Der Nord-Ostsee-Kanal -
Verbindet die Meere,
teilt das Land
Sportschau -

Bundesliga am Sonntag
Kaum zu glauben!
Sportclub

Sportclub Story - Aus
Liebe zum Spiel (3) - Ex-
Profis im AmateurfuBball

Sportclub - Norddeutsche
FuBballgeschichte -

1872 - 2020

01:35 NDR Talk Show

16:30

17:00

18:00
19:40

21:45
22:05

22:50
23:35

00:05

16.30 Uhr, RTL

Schlogartig dndert sich das Leben von Hua Mulan, als die
Rouran eine Invasion auf das chinesische Kaiserreich starten.

Auf Geheify des Kaisers muss
die Armee abstellen. Zwar ist

jede Familie einen Mann fiir
Mulans Vater ein altgedienter

Krieger, doch er leidet an einer Krankheit. Deshalb beschlieft
sie, an seiner Stelle in den Kriegsdienst zu trefen, und gibt
sich dafiir als Mann namens Hua Jun aus. Im Krieg vollbringt
sie GroBitaten, bis ihr Geheimnis ans Licht kommt.

Montag 10.04.

06:55 Unerschrocken! - Echte Hel-
dinnen 07:00 Thea ist Sorbin 07:25
Die Kleine Meerjungfrau 08:25 Der
Teufel mit den drei goldenen Haaren
09:25 Die Sendung mit der Maus
Spezial: Urban Mining  09:55 Tages-
schau 10:00 Evangelischer Gottesdienst
zum Ostermontag 11:00 Tagesschau
11:15 Der Schweinehirt 12:15 Reiterhof
Wildenstein - Der Junge und das Pferd
13:45 Utta Danella - Von Kerlen und
Kihen 15:15 Tagesschau 15:25 Drei
Viiter sind besser als keiner

16:55 Rat mal, wer zur
Hochzeit kommt

18:25 Tagesschau

18:30 Daheim in den Bergen -
Liebesleid

20:00 Tagesschau

ETHA Totort: Nichts als die

Wahrheit (2/2)

a——

=

Mord auf Shetland -
Die Tiuschung
Tagesthemen
Picknick mit Bren
L

01:35
01:40

Tagesschau

Tatort: Nichts als die
Wahrheit (2/2)
Mord auf Shetland -
Die Tauschung
Tagesschau

05:10 Deutschlandbilder

03:10

05:08

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:05 (SI: Den Titern auf der Spur
06:50 Quatermain - Auf der Suche
nach dem Schatz der Kénige 08:20
Quatermain II - Auf der Suche nach der
geheimnisvollen  Stadt 10:15  Asterix
& Obelix - Im Auftrag ihrer Majestiit
12:15 Jack and the Giants 14:30 Die
Chroniken von Narnia - Die Reise auf
der Morgenrite

16:45 Percy Jackson -
Diebe im Olymp

—

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Baver sucht Frou - Was
ist auf den Hafen los?
Wer wird Millionir -
Das grofie Osterspecial
Percy Jackson -

Diebe im Olymp
Malavita - The Family
Der Blaulicht Report
(SI: Vegas

(SI: Vegas

18:45
19:03
19:05

20:15
00:00
01:55
04:00

04:35
05:15

06:50 Pettersson und Findus - Kleiner
Quiilgeist - groBe Freundschaft 08:15
Pettersson und Findus - Findus zieht
um 09:25 heute Xpress 09:30 Das
Mirchen vom Frisch und der goldenen
Kugel 11:00 Winnetou 3. Teil 12:30
heute Xpress 12:35 Ein Sommer auf
Sizilien 14:05 heute Xpress 14:10 Die
Kiichenschlacht 14:55 Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke 15:55 heute Xpress

16:00 Die Rosenheim-Cops

16:45 Die Rosenheim-Cops

17:30 Wenn dos Unmégliche
wahr wird - Wie Wunder
unser Leben verdndern

18:15 SOKO Hamburg

19:00 heute

19:15 Terra X - Kielings wilde
Welt - Graue Riesen

[FTHER Nord Nord Mord - Sievers

und der erste Schrei

P

o 23:15

21:45
22:00

heute journal
Fabian oder der
Gang vor die Hunde
Dunckel

300 Worte Deutsch
Blutige Anféinger
Deutschland von oben
plan b: Stirker

als die Angst -
Wege aus der Krise
ARD-Morgenmagazin

00:55
02:25
04:00
04:40
05:00

05:30

. 00:45

06:15 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:45 Einfach genial! 07:10 Wie
[6sen wir das Atommillitsel? - 42 - Die
Antwort auf fast alles 07:35 die nordre-
portage: Osferlimmer auf dem Manch-
gut - Von Poken und Pommernschafen
08:05 Das Heilige Grab Jesu Chrisfi - Ein
ewiger Streit 09:00 die nordreporfage:
Schellboot nach Schweden - Auf der
Kanigslinie Gber die Ostsee 09:30 Zur
See - Die Bewihrung 10:40 Zur See -
Die Hochzeitsiiberraschung 11:45 Zur See -
Der Lodungsbrand 12:45 Unsere Ge-
schichte - Wie das Fernsehen zum Traum-
schiff kam 13:30 Unsere Geschichte -
Osterbriiuche und  Frihlingslust - Eine
Teitreise durch den Norden 14:15 Ostem
auf der Hallig 14:45  Rudis Tagesshow
Extra - Ostern mit Rudi Carrell 15:20 Sissi,
die junge Kaiserin

17:00 Sissi - Schicksalsjahre
einer Kaiserin

18:45 DAS! Kochstudio

20:00 Tagesschau

ETHE Die Ksten des Konigs-

reiches - Britanniens
Ostkiiste

Deutsche Reiseziele,
die Sie kennen sollten
Der Barcelona-Krimi:
Entfiihrte Midchen
Tietjen campt - Best of
Bjorns Gourmet
Geheimnisse - Drei
Rezepte mif Ei: Von
Anféinger bis Sternekoch
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS! Kochstudio

21:45

02:15

02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Fabian oder der Gang
vor die Hunde

22.00 Uhr, ZDF

Lu Beginn der 1930er-Jahre arbeitet Jakob Fabian in Berlin
als Werbetexter. Durchzechte Néichte verbringt er gemeinsam
mit seinem Studienfreund Stephan Labude. Jakob trifft
dabei die Rechtsreferendarin Cornelia Battenberg, die seinen
Pessimismus lindert. Schliefilich wird er entlassen, bemiht
sich jedoch darum, dass Comelia es nicht erfihrt. Auf die
Anniherungsversuche von Filmproduzent Makart ldsst sie sich
ein und wird Schauspielerin, was Jakob nicht ertragen kann.
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Dienstag 11.04.

09:00 Tagesschou 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Allrags 11:15 Wer weif}
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
17:45

Tagesschau
Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant
Sportschau - Fuhall-
Linderspiel der Fraven -
Deutschland - Brasilien
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
EXHA Tierdirztin Dr. Mertens
21:00 In aller Freundschaft
21:45 FAKT

22:15 Tagesthemen

22:50 Deutschlond schalfet ab -
Der Atomausstieg und
die Folgen

Echtes Leben: Burnout
einer Leistungssportlerin -
Lovisa Grauvogels
Ausstieg
Tagesschau
Tierdrztin Dr. Mertens

In aller Freundschaft
Tagesschau

Liebe unter weiflen
Segeln

Deutschland schaltet ab -
Der Atomausstieg und
die Folgen

Echtes Leben: Burnout
einer Leistungssportlerin -
Lovisa Grauvogels
Ausstieg

Brisant
Tagesschau

23:35

00:05
00:15
01:00
01:48
01:50

03:20

04:05

04:35
04:58
05:00 FAKT

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Tsiten 09:30 Unter uns 10:00 Uliich
Wetzel - Dos Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Rave - Der Restauranttester
RTL Direkt

Extra - Das RTL Magazin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Ein Licheln fir Manila
(SI: Miami

(SI: Migmi

(SI: Miami

(SI: Vegas

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35
01:20
02:05
03:00
03:50

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops

[ETHEY IDFZeit - Alpen in

Gefahr - Klimakrise

in den Bergen

frontal

heute journal

37° - Kirche mal anders -

Pastorinnen im Aufbruch

Leschs Kosmos - Ausge-

strahlt? Strom ohne Atom

Markus Lanz

heute journal update

Die dunkelste Stunde

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Kaln

heute

21:00
21:45
22:15

22:45

23:15
00:30
00:45

02:40 Dan Sommerdahl -
Tadliche ldylle -
Heiratsschwindler

04:05 Harry Wild -
Mdrderjagd in Dublin

04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesomstrafe 06:20 marelV
kompakt 06:35 Nordtour unferwegs -
Mit dem Fahrrad den Weser-Harz-Heide-
Weg erleben 07:20 Rofe Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagozin
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 FEinfach genial!
11:55 Wie fosen wir das Atommlliit-
sel? - 42 - Die Antwort auf fast alles
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Hauptstadirevier 15:00
die nordstory - Zuriick in die Zukunft

16:00 NDR Info

16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 die nordreportage:

112 - Wenn jede Sekunde
ziihlt - Voller Einsatz fiir
dos Leben

DAS!

Tagesschau

18:45
20:00

m Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NDR Info

22:00 Tatort: Frohe Ostern, Falke

Weltbilder - Im
spanischen Wolfsland

Die letzten Reporter
Tatort: Frohe Ostern,
Falke

Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

23:30

00:00
01:35

03:05
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Die letzten Reporter
00.00, NDR

Nicht entgehen lisst sich Werner Hilsmann Prominenz, die
in Osnabriick erscheint. Er bringt das in seiner wachentlichen
Kolumne ,Wemers Cocktail” unter, die es schon drei Jahr-
zehnte in den Osnabriicker Nachrichten gibt. Anna Petersen
aus Bienenbiittel verfsst Artikel der Landeszeitung fir die
Liineburg Heide. Einige ihre ergreifenden Reportagen wurden
priimiert. Houptsiichlich am Wochenende ist Sportreporter
Thomas Willmann von der Schweriner Volkszeitung im Einsatz.

Mittwoch 12.04.

|axo- I €-- B vox I <o I € R now

09:00 Tagesschou 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50
19:55
20:00

Tagesschau

Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weif denn sowas?
Rentnercops

Wissen vor acht - Erde
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

[ETHA Schines Schlamassel
21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen
22:50 Elon Musk - Tech-Titan
23:35 CEchtes Leben:
Vom Top-Management
in die Eltenpflege

00:05
00:15
01:48
01:50
03:20
04:05

Tagesschau

Schnes Schlamassel
Tagesschau

Und dennoch lieben wir
Elon Musk - Tech-Titan
Echtes Leben:

Vom Top-Management
in die Eltenpflege
Brisant

Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Uliich
Wetzel - Dos Strofgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

04:35
04:58

16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Der Bachelor

RTL Direkt

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Stuntman fiir einen Tag!
(SI: Miami

(SI: Migmi

(SI: Miami

(SI: Vegas

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35
01:20
02:15
03:00
03:55

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen
heute

Wetter

Hotel Mondial

19:00
19:20
19:25

[ETEET Aktenzeichen XY...

Ungeldst

21:45

22:15
23:00

auslandsjournal
sportstudio UEFA Champi-
ons League - Viertelfinale,
Hinspiele - Highlights,
Analysen, Interviews
Markus Lanz

heute journal update
Teitreise - Bilder aus

60 Jahren - 2000-2022
hallo deutschland
ARD-Morgenmagazin

00:00
00:45
01:00

05:15
05:30

06:00 Sesamsirafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Nordfour unferwegs -
Mit dem Fahrrad den Weser-Horz-Heide-
Weg erleben 07:20 Rofe Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 112 - Wenn jede
Sekunde ziihlt - Voller Einsatz fir das
Leben 12:00 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 14:00 NOR Info 14:10
Hauptstadirevier 15:00 die nordstory -
Die Strandfabrik - Ideenschmiede am Meer

NDR Info
Gefragt - Gejagt

NDR Info

Leopard, Seebiir & Co.
die nordreportage:
GroBiputz zwischen
wilden Tieren

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHHE Expeditionen ins Tierreich -
Elefanten hautnah -
Giganten mit Gefihl
Expeditionen ins Tiereich -
Ein Jahr unter Elefanten -
Twei Hamburger
im Siiden Afrikas

NDR Info
Tiemlich beste Stigfmitter
Tiemlich beste Stiefmiltter
NDR Blitzdate mit
Bastian Pastewka

Die Carolin Kebekus Show
Oh Baby!
Sowas von Mama
Oh Baby!
Sowas von Mama
Oh Baby!
Sowas von Mama
Panorama 3
die nordreportage: Kein
Material, keine Leute, aber
teuer - Baustellenalltag

16:00
16:15
17:00
17:10
18:15

21:00

21:45
22:00
22:25
22:45

22:50
23:35

00:15
00:45

01:25
01:55

Schones Schlamassel

20.15 Uhr, ARD

Auf einer Party, die Daniel mit seinem besten Freund Tobias,
Anne und deren Freundin Laura verbringt, kommt ihm  die
Idee, zu behaupten, er sei Jude, um bei Anne Eindruck zu
schinden. Ihr Buchladen ist auf jidische Literatur ausgerichtet,
sie arbeitet ehrenamtlich in einem jiidischen Seniorenheim
und hilft dem jidischen Schriftsteller Schlomo Wisniewski.
Tatsiichlich kann Daniel Annes Herz fir sich gewinnen.
Tunehmend verstrickt er sich in ein Netz aus Falschaussagen.
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Donnerstag 13.04.

|aro- I € RN vox I <o I € R now

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rofe Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50

Tagesschau

Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weif denn sowas?
In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte
Wissen vor acht - Mensch
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

19:45
19:50
19:55
20:00

EXHA Der Dinemark-Krimi:

Blutlinie

Panorama
Tagesthemen

21:45
22:15
22:50

23:35 Babbel net!

00:20
00:30

Tagesschau

Der Déinemark-Krimi:
Blutlinie

Tagesschau

Kommissar LaBréa - Mord
in der Rue St. Lozare

Die Carolin Kebekus Show
Brisant

Tagesschau

Panorama

02:03
02:05

03:35
04:20
04:58
05:00

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exdlusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

UEFA Europa League:
Countdown

UEFA Europa League:
Bayer 04 Leverkusen -
Royale Union Staint-
Gilloise - 1. Hilfte
UEFA Europa League:
Halbzeitanalyse

16:00

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:04
19:05
19:40

20:15

21:00

21:45

Die Carolin Kebekus Show &

| 02:25

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20
19:25

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Stuttgart
heute

Wetter

Notruf Hafenkante

m Die Bergretter -

Griner Mond

heute journal
maybrit illner
Markus Lanz

heute journal update
Filmgorillas

21:45
22:15
23:15
00:30
00:45

00:55 SCHULD nach Ferdinand
von Schirach -

4. Die Illuminaten
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 5. DNA
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach -

6. Volksfest

SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 1. Kinder
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 2. Anatomie
Deutschland von oben
Leute heute

hallo deutschland
ARD-Morgenmagazin

01:40

03:10

03:50

04:35
04:45
04:55
05:30

06:00 Sesomstrafle 06:20 marelV
kompakt 06:35 Expedifionen ins Tier-
reich - Ein Johr unter Elefanfen - Zwei
Hamburger im Siiden Afrikas 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liehe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00  Schleswig-Holstein ~ Magoazin
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: GroBputz zwischen
wilden Tieren 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschoft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Houptstadrevier 15:00
die nordstory - Die Seebriicken von M-V -
Die Majestiiten der Ostsee

16:00 NDR Info

16:15 Gefragf - Gejogt

17:00 NDR Info

17:10 Panda, Gorilla & Co.

18:15 die nordreportage: Das
Nadelghr des Nordens -
Rund um die Daver-
baustelle A7

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Linder - Menschen -

Abenteuer - Mit dem

Postschiff durch die

Siidsee - Von Tahiti zu

den Marquesas-Inseln

Linder - Menschen -

Abenteuer - Mit dem

Postschiff durch die

Siidsee - Von den

Marquesas-Inseln nach

Bora Bora

NDR Info

Wolfsland - Ewig Dein

GroBstadtrevier

Hamburg Transit

Hamburg Transit

die nordreportage: Nichster

Halt Nachtschicht -

Mit der Stadtbahn durch

die Dunkelheit

21:00

21:45
22:00
23:30
00:20
00:45
01:10

Die Bergretter — Griiner Mond
20.15 Uhr, ZDF

Potenzial in der Forschungsarbeit der Biologin Valerie erkennt
auch die NASA, von der sie ein Stellenangebot in Florida
erhilt. Nur durch Zufall erlangt ihr Partner Bastian Kenntnis
davon und gibt ihr klar zu verstehen, dass weder er noch und
Valeries Sohn Elias aus Osterreich fort wollen. Als sie ihm
auf dem Schneemobil hinterhereilt, verliert sie die Kontrolle
dariiber, durchbricht ein Lawinennetz und steuert auf eine
Schlucht zu. Das Team um Markus ist zur Stelle.

Freitag 14.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weif
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00
16:10
17:00
17:15
18:00
18:50
19:45
19:50
19:55
20:00

Tagesschau

Verriickt nach Meer
Tagesschau

Brisant

Wer weil denn sowas?
Quizduell-Olymp
Sportschau vor acht
Wetter vor acht
Wirtschaft vor acht
Tagesschau

[ETHE Proxis mit Meerblick -

Riigener Sturkdpfe

21:45
22:15
22:50
00:20

Comedy rettet die Welt!
Tagesthemen

Tatort: Neugeboren
Rebecka Martinsson -
Lange Schatten

01:45
01:50

Tagesschau

Praxis mit Meerblick -
Riigener Sturkdpfe
Tagesschau

Rebecka Martinsson -
Lange Schatten
Tagesschau

Brisant

03:23
03:25

04:53
04:55
05:30 Lenas Ranch

05:50 Lenas Ranch

EIEd

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unfer uns 10:00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht 12:00
Punkt 12 - Das RIL-Mittagsjournal
15:00 Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel -

Das Strafgericht

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagozin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Ales was zihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Let's Dance

Exclusiv Spezial -

Let's Dance

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Frei Schnauze

Let's Dance

Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report

17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:04
19:05
19:40

20:15
23:30

00:00
00:33

00:35
01:30
04:25
05:10

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -
Service fiiglich 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
19:00
19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
ETHH Der Alre

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal

22:30 heute-show

23:00 DF Magazin Royale
23:30 aspekie

00:15 heute journal update
00:30 Kriminelle Karrieren -
Arjan Roskam - Der Kanigs
des Cannabishandels
Terra X History - Geheimes
Wien - Ritselhafte Ort
der Geschichte
Terra X - MaiBrain: Reise
ins Gehim - Schlaf und
Traum
Terra X - Tabu -
Geheimnisvolle Orte
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach -
3. Das Cello
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 4. Familie

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Linz

heute

01:15

02:00

02:45

03:30

04:15

05:00 hallo deutschland
05:30 Das erste Mal ... USA!
05:50 Dos erste Mal .. USA!

06:00 SesamstraBie 06:20 Visite 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liehe
09:00 Nordmagozin 09:30 Homburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Das
Nodelghr des Nordens - Rund um die
Daverbaustelle A7 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschoft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Die Tierdirzte - Refter mit
Herz 15:00 Wie geht das? Der perfekte
Rasen - Gras siien, pflegen, rollen 15:30
Wie geht das? Vom Baum zur Grillkohle

16:00 NDR Info

16:15 Gefragt - Gejogt
17:00 NDR Info

17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 die nordreportage:
Hofgeschichten
DAS!

Tagesschau

18:45
20:00

ETHA die nordstory - Der
Schliissel zum Schloss
Deutsche Reiseziele, die
Sie kennen sollten -
Sonnenurlaub ganz nah

21:15

-_ il
NDR Info
NDR Talk Show - Best of -
Tiere! Trubel! Talente!
Inas nacht

NDR Blitzdate mit
Bastian Pastewka

deep und deutlich

NDR Talk Show - Best of -
Tiere! Trubel! Talente!
Mein Norden

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

21:45
22:00

00:00
01:00

01:05
02:05

04:05
04:15
04:45

Praxis mit Meerblick -
Riigener Sturkopfe
20.15 Uhr, ARD

Romantik kommt bei einer Bootsfahrt zwischen Arztin Nora
Kaminski und Max nicht auf, weil Kapitin Henk Busch
zusammenbricht. Sie schreitet als Ersthelferin ein. Entgegen
der Beteuerungen ihres Patienten stellt sich beim Gesund-
heitscheck im Krankenhaus heraus, dass er unter einem Tumor
leidet. Zu allem Uberfluss plagt Henk noch eine Angelegenheit.
Mithilfe eines Anwalts, der sich als Noras Sohn Kai entpuppt,
will seine Schwester Julia ihm das Erbe streitig machen.
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06:15 Durch die Wildnis - Slowenien
06:40 Durch die Wildnis - Slowenien
07:00 Gestrandet 07:15 Anna und die
wilden Tiere 07:40 Pia und die Haustiere
07:55 Checker Tobi 08:20 Wissen mach
Ah! 08:45 neuneinhalb - fiir dich mit-
tendrin 08:55 Die Pfefferkdmer 09:20
Die Pfefferkmer 09:50 Tagesschau
09:55 Ponda, Gorilla & Co. 10:40
Panda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Togesschau 12:05
Die Tierdrzte - Retter mit Herz 12:50
Tagesschau 12:55 Villa Eva 14:25 Opa,
ledig, jung 15:55 Tagesschau

16:00 Sportschau - Handball
Final Four - SG Flensburg-
Handewitt - Rhein-Neckar
Lowen
Turn-Europameisterschaften
SG Flenshurg-Handewitt -
Rhein-Neckar Lowen

3. liga
FuBiball-Bundesliga
19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau
ETHA Die Beatrice Egli Show
22:30 Tagesthemen

22:50 Das Wort zum Sonnfag
22:55 (Uber die Grenze -
Alles auf eine Karte
Tagesschau

Das Programm (1/2)
Das Programm (2/2)
Tagesschau
Quarks im Ersten

Babbel net!
Deutschlandbilder
Tagesschau
Comedy rettet die Welt!
Liebste Fellnasen -
Abenteuer Hundeschule
Liebste Fellnasen -
Abenteuer Hundeschule
#WIR - Freundschaft
grenzenlos

(R ] T |

06:00 Der Blaulicht Report 07:00 Der
Bloulicht Report 08:00 Der Blaulicht
Report 09:00 Der Bloulicht Report
10:05 King of Queens 10:30 King of
Queens 11:00 King of Queens 11:25
King of Queens 11:55 King of Queens
12:25 King of Queens 12:50 King of
Queens 13:20 King of Queens 13:50
Hor' mal, wer do himmert! 14:15
Hér' mal, wer da himmert! 14:45 Har'
mal, wer da hammert! 15:15 Hér mal,
wer da hammert! 15:45 Hér' mal, wer
do himmert!

17:05
17:15

18:00
18:30

00:25
00:30
02:00
03:33
03:35
04:05
04:50
04:58
05:00
05:30

05:40

05:55

16:15
16:45
17:45
18:45
19:03
19:04
19:05

Har' mal, wer do hiimmert!
Explosiv - Weekend
Gala

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen,
Momente, Geschichten
Deutschland sucht

den Superstar -

Das grofle Finale

Take Me Out - XXL

Take Me Out - XXL

Take Me Out - XXL

RTL Samstag Nacht -
Best Of ...

Take Me Out - XXL

20:15

23:45
01:30
03:20
04:55

05:10

06:15 JoNalu 06:40 Meine Freundin
Conni 06:50 Meine Freundin Conni
07:05 Wickie und die storken Manner
07:15 Wickie und die starken Minner
07:30 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca
08:00 Emest & Rebecca 08:15 Mia
and me 08:40 heute Xpress 08:43 Bibi
Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 09:30
Bibi und Tina 09:55 PUR+ 10:23
heute Xpress 10:25 Notruf Hafenkante
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute Xpress
12:00 einfach Mensch 12:15 Charlottes
Welt - Geht nicht, gibt's nicht 13:40
DFB-Pokal der Frauen, Halbfinale - FC
Bayern Minchen - ViL Wolfsburg 14:50
heute Xpress 15:00 FC Bayern Minchen -
ViL Wolfshurg

16:10
17:00
17:05
17:35

Die Rosenheim-Cops
heute Xpress
Linderspiegel

plan b: Moor for future! -
Klimarettung aus den
Siimpfen

SOKO Kitzbihel
heute

Wetter

Die Bergretter -
Feind im Kopf (1)

18:05
19:00
19:20
19:25

m Conti - Meine zwei

Gesichter

Der Staatsanwalt

heute journal

das aktuelle sportstudio
heute Xpress
heute-show
Sprengkommando Atlantik
Flatliners - Heute ist ein
schdner Tag zum Sterben
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach -

1. Der Kleine Mann
Linderspiegel

zdf formstark

einfach Mensch

21:45
22:45
23:00
00:25
00:30
01:00
02:35

04:20

05:05

05:35
05:45

06:00 Die Tierdrzte - Refter mit Herz
06:45 Diirfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt
Haren 08:00 Die Ratgeber - Darmkrebs
durch Softdrinks 08:30 Deutsche Reise-
ziele, die Sie kennen sollten - Sonnen-
urlaub ganz nah 09:00 Nordmagazin
09:30 Homburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 die nordreportage:
Hofgeschichten 12:00 Die Queen und
ihre Lieblingstiere 12:45 Weltbilder - Im
spanischen Wolfsland 13:15 marelV
Classics - Die belgische Nordseekiiste -
65 berraschende  Kilometer 14:00
Deutsche Reiseziele, die Sie kennen
sollten 15:30 Wie geht dos? Einen
Too organisieren - Hagenbecks Tierpark
16:00 Expeditionen ins Tierreich -
Elefanten hautnah -
Giganten mit Gefihl
WaPo Berlin

Neues aus Bittenwarder:
Sinn

Nordtour

16:45
17:35

18:00

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
m Grzimek

23:00 Kommissar Wallander -
Hunde von Riga
Nordtour
Deutsche Reiseziele,
die Sie kennen sollten -
Sonnenurlaub ganz nah
die nordreportage:
Ich bau mir einen
Campingplatz -
Neustart an der Ostsee
die nordreportage:
Endlich wieder campen! -
Der XXL-Plafz an der
Nordsee
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein Magazin
04:15 Hamburg Journal

00:30
01:15

01:45

02:15

Sprengkommando Atlantik
01.00, ZDF

Unter der Leitung von Rufus Excalibur ffolkes (Roger Moore)
existiert eine Sondereinheit ehemaliger Marinesoldaten der
Royal Navy. Die brifische Regierung entsendet sie, nachdem
Gangster zwei Bohrinseln erstirmten. Sie verlangen 25 Mil-
lionen Pfund binnen 24 Stunden. Andernfalls sollen Bomben
explodieren. Im Gegenzug plant ffolkes auf Zeit zu spielen,
eine Plattform zum Schein zu sprengen und mit Admiral
Sir Francis Brinsdens Schiff die Verbrecher zu attackieren.

Sonntag 16.04.

06:05 Tigerenten Club 07:05 Amelie
rennt 08:35 Racko - Ein Hund fiir alle
Fille 09:00 Racko - Ein Hund fir alle
Fiille 09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Der Prinz im
Birenfell 11:00 Rotkdppchen 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub  12:45
Europamagazin 13:15 Im Zaubertal der
Krdten 14:00 Tagesschau 14:03 Das
schinste Geschenk meines Lebens 15:30
Sportschau - Handball Final Four - Finale

16:15  Tun-Europameisterschaften
16:25 Handball Final Four -
Finale

Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Tagesschau

17:44

17:45

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte 06:15
Die Biene Maja 06:30 Petfersson und
Findus 06:40 Pinocchio im Zauberdorf
06:55 Pinocchio im Zauberdorf 07:05
Das Dschungelbuch 07:15 Bibi Blocksberg
07:40 Bibi und Tina 08:10 Lowenzahn
08:35 1,2 oder 3 09:00 heute Xpress
09:03 37° Leben - Auf der Suche nach
dem leiblichen Vater 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Das Traumschiff -
Kambodscha 11:45 heute Xpress 11:50
Bares fiir Rares - Lieblingsstiicke 14:10
Bares fiir Rares - Hindlerstiicke 14:55
Besseresser - Dos Duell - Nelson Miller
vs. Spanien 15:40 heute Xpress 15:45
planet e.: Fehlende Stromspeicher - Floppt
die Energiewende?

16:15
17:00

Die Rosenheim-Cops
heute

06:00 Nordfour 06:45 Sesamsfrafie
prisentiert: Eine Méhre fiir Zwei 06:55
Sesamstrafle prisentiert: Eine Mahre fiir
Twei 07:10 Sind wir zu pessimistisch? -
42 - Die Antwort auf fost alles 07:35
Einfach geniall 08:00 NDR Kultur - Das
Konzert - Klassik von Bach bis Gershwin
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Gliick auf vier Riidern 13:00 Son-
niges Sidtirol - Wo der Siiden beginnt
13:45 Liinder - Menschen - Abenteuer -
Mit dem Postschiff durch die Siidsee -
Von Tahiti zu den Marquesas-Inseln
14:30 Liinder - Menschen - Abenteuer -
Mit dem Postschiff durch die Sidsee -
Von den Marquesas-Inseln nach Bora
Bora 15:15 Unsere Geschichte - Biiume
fiir die Welt - Die Baumschule von Ehren

18:00
18:30
19:15
20:00

Bericht aus Berlin
Weltspiegel
Sportschau
Tagesschau

17:10

18:00
18:30

sportstudio reportage -
Endspiel ums Klima
IDF.reportage

Terra Xplore - Wie viele

16:00

Kochen mit Martina
und Moritz - Panierte
Schnitzel - Pfiffig,

ETBH Totort: Verborgen
21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen
23:05 it - fitel thesen
temperamente
Druckfrisch
Plétzlich Papa

23:35
00:05

"%
01:53
01:55

Tagesschau
Angélique - Eine groBe
Liebe in Gefahr
Tagesschau

Anne Will
Deutschlandbilder
Tagesschau

ftt - ftifel thesen
femperamente

05:30 DF-Morgenmagazin

(R ] T |

07:00 Deutschland sucht den Superstar -
Das grofie Finale 10:35 Dieter - Der Film
12:25 Asterix der Gallier 13:40 Asterix
und Kleopatra 15:05 Asferix erobert Rom

16:45 Martin Ritter -
Die Welpen kommen
18:45 RIL Aktuell

03:40
03:45
04:45
04:58
05:00

Ll AR

AKTUELL

RTL Aktuell - Das Wetter
Exclusiv - Weekend
Olympus Has Fallen -
Die Welf in Gefahr
stern TV am Sonntag
Olympus Has Fallen -
Die Welt in Gefahr
(SI: Den Titern

auf der Spur

(SI: Den Tdtern

auf der Spur

(SI: Den Titern

auf der Spur

(SI: Den Tdtern

auf der Spur

(SI: Den Tdtern

auf der Spur

19:03
19:05
20:15

22:25
23:55

01:55
02:50
03:35
04:35

05:20

Ichs stecken in Dir?
Aktion Mensch -
Gliickszahlen der Woche
heute

Berlin direkt

Terra X - Die grofien
Fragen - Gibt es Gott?

18:55

19:00
19:10
19:30

[ETETH 0r. Nice - Hand aufs Herz

21:45
22:15

heute journal
Dan Sommerdahl - Todli-

knusprig, originell!
Bjorns Gourmet
Geheimnisse - Drei
Rezepte mit Zitrone: Von
Anftinger bis Sternekoch
BINGO! -

Die Umweltlotterie
Ostseereport

DAS!

Tagesschau

16:30

17:00

18:00
18:45
20:00

che Idylle - Schmuggelei [PXTER die nordstory Spezial -

23:40 Terra X History -

Neue Deutsche Welle -
der Sound der 80er
heute Xpress

Inspector Barnaby -

Da hilft nur beten
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 2. Einsam
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 3. Lydia
SCHULD nach Ferdinand
von Schirach - 4. Der Freund

00:25
00:30

02:00

02:45

03:30

Bullerbii in Mecklenburg -
Uriges Landleben
Sportschau -
Bundesliga am Sonntag
Koum zu glauben!
Sportclub

Sportclub Story -

Der Eigenwillige:

Volker Finke wird 75
Quizduell-Olymp

Anne Will

Ostseereport

21:45

22:05
22:50
23:35

00:05
00:55
01:55

Tatort: Verborgen
20.15 Uhr, ZDF

Jahrelang fristet Familie Makoni in Hannover ein Dasein am
Rande der Legalitit. Trofz des Risikos, dass Amter auf ihn
und seine Frau Hope aufmerksam werden, geht Jon Makoni
zur Polizei, weil sein Sohn Noah vermisst wird. Hinfer einem
Schleuserring sind die Ermittler Falke und Grosz her. In einem
Lkw wird eine Leiche aufgespiirt, deren Identitiit unklar ist.
Um sich die Unterstiitzung der beiden Polizisten zu sichemn,
erklirt sich Jon dazu bereit, als Zeuge auszusagen.
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Festival mit sieben Interpreten aus sechs Nationen

Gut Varrel stroizt
vor Akkordeons

Ein weiteres musikalisches
Event legt auf dem Gut Varrel
in der Gemeinde Stuhr am
Freitag, 21. April, sein Come-
back hin: die Akkordeonale.
Bereits zum zwolften Mal wird
das internationale Akkordeon-
Festival veranstaltet. Zuletzt
musste es coronabedingt drei-
mal ausfallen. Servais Haanen
aus den Niederlanden zeichnet
fiir die Veranstaltung verant-
wortlich. Auf3er ihm spielen ab
20 Uhr noch Kiinstler aus Bel-
gien, Deutschland, Frankreich,
Gabun und Slowenien.

Von der einen oder dem anderen
wird das Akkordeon auch gern
mal als Quetschkommode, Schif-
ferklavier oder Ziehharmonika
bezeichnet. Im Grunde entfaltet
das Musikinstrument, das im Jahr
1829 entstand, eine grenziiber-
greifende Wirkung. Durch seine
weltweite Verbreitung existieren

Cornelius Nolte Ubernahm die Ganderkeseer Béader

diverse Varianten des Akkorde-
ons, denn es wurde umgestaltet,
modifiziert, verbessert sowie an
die jeweiligen Gegebenheiten vor
Ort angeglichen. Unterschied-
liche Personlichkeiten, kulturelle
Hintergriinde und Spielweisen
werden auf der Akkordeonale ver-
eint. Moderiert wird der Abend
mit kaltschnduzigem Humor von
Organisator Servais Haanen. Alle
dargebotenen Ensemble-Stiicke
stellte der Niederlander fiir die
Akkordeonale zusammen. Eine
geborene Akkordeonistin stellt
praktisch die Franzosin Zabou
Guérin dar. Sowohl in Bands als
auch als Solistin deckt sie verschie-
dene Genres ab, darunter Klassik,
Swingwalzer, Tango und tradi-
tionelle Musik. Thr Landsmann
Benjamin Macke stolperte erst
nach dem klassischen Schlagzeug
und der Jazz-Perkussion iiber das
Diatonische Akkordeon. Zuséitz-

=
3

Einflisse von drei Konti-
nenten verkniipft die Akkor-
deonistin und Séngerin
Aicha Touré.

lich beherrscht er den Fufibass,
bei dem es sich um eine belgische
Akkordeon-Erfindung handelt.
Gemeinsam mit seiner Frau, der
Belgierin Birgit Bornauw, die auf
dem Dudelsack und der Violi-
ne musiziert, gibt Macke Barock-
musik zum Besten. Mit von der
Partie ist zum wiederholten Mal
die Ko6lnerin Johanna Stein. Der
multistilistischen Cellistin gefallt
es, ungewohnlichen Gebrauch
von ihrem Instrument zu machen.
Tone, die zu Herzen gehen, kann
der Slowene Jure Tori mit dem
Solo-Akkordeon genauso gut an-

SaunaHuus inkognito
kennengelerni

Fiir das Frei- und das Hallenbad
in der Gemeinde Ganderkesee
sowie das SaunaHuus tréigt nun
Cornelius Nolte die Verantwor-
tung. Offiziell prisentiert wurde
er am 2. Mirz in Begleitung des
Ganderkeseer Biirgermeisters
Ralf Wessel (CDU) und des
Ersten Gemeinderats Matthias
Meyer. Der 58-Jidhrige tratin die
Fuf$stapfen von Henry Peukert,
der zuvor auch schon das ehe-
malige Delfina Freizeitbad und
die GraftTherme in Delmen-
horst leitete.

Mit der Betriebsleitung der Bader-
betriebe und der Geschéftsfiihrung
der Biader- und Saunabetriebs-
gesellschaft ist Cornelius Nolte in
Ganderkesee betraut. ,Ich freue
mich auf die Arbeit in einem tollen
Team auf einer wunderschonen
Anlage’, bekundet er. Noch ehe
Nolte sich auf die Stelle bewarb,
verschaffte er sich erste Eindriicke,
denn er gibt preis: ,Zur besseren
Vorbereitung bin ich als norma-

Bidquella? Gemeinde Ganderkesee/Hauke Gruhn |

An seiner neuen Wirkungsstéitte stellte sich Cornelius Nolte (2. v. r.)
in Gegenwart von Erster Gemeinderat Matthias Meyer, Biurger-

meister Ralf Wessel (v. I.) und Vorgénger Henry Peukert vor.

ler Saunagast nach Ganderkesee
gefahren - sozusagen undercover
Das Erlebnis habe ihn sofort iiber-
zeugt. ,Es ist ein toller Hausgeist
zu spiiren’; bescheinigt der 58-Jah-
rige. Im Auswahlverfahren zur
Bestimmung des Nachfolgers von
Henry Peukert, der Mitte November
bekannt gab, nach Berlin - dem

Geburtsort von Nolte - abzuwan-
dern, konnte er sich behaupten.
Herangewachsen in Hannover, fing
Nolte an, Sportwissenschaften zu
studieren. Er merkt an: ,,.Schon da-
mals wollte ich aber unbedingt in
die Freizeitsportbranche.” Rasch
ging er daher zur Praxis iiber, in-
dem erin den 1980ern, als der Auf-

Bildquelle: Muriel Spiegel

Schopfer des internationalen
Akkordeon-Festivals ist

der Niederlander Servais
Haanen.

schlagen wie dréhnenden Folk-
Punk oder mitreifSfenden Tango.
Chanson bildet den Schwerpunkt
der gebiirtigen Gabunerin Aicha
Touré, die in Paris wohnt. Es ge-
lingt ihr, mit Gesang und Akkor-
deon afrikanische, franzosische
und lateinamerikanische Ele-
mente zu kombinieren. 27 Euro
betragen die Kosten, ermafligt
25 Euro. Tickets sind beim Web-
shop der Gemeinde Stuhr und
allen Vorverkaufsstellen von
Nordwest Ticket, telefonisch un-
ter (0421) 363636 oder auf nord-
west-ticket.de verfligbar.

schwung im Tennis seinen Zenit
erreichte, Tennisschulen in Grie-
chenland, Italien, der Schweiz,
Spanien und der Tiirkei fiir TUIL
Robinson Club fiihrte. Daraufhin
absolvierte Nolte erfolgreich den
Studiengang Touristik-BWL an
der Berufsakademie Ravensburg,
was ihn 1991 zum Diplom-Be-
triebswirt machte. Know-how im
Bédderbereich kann er ebenfalls
vorweisen. Ab 1992 war Nolte als
Betriebsleiter fiir das Freizeitbad
Embricana und das Bad Elten
in Emmerich zustédndig. Weiter
ging es fiir ihn 1996 in Remscheid
als Prokurist. Beispielsweise ma-
nagte er dort das Neubaupro-
jekt ,H20“ Zuletzt war Nolte seit
2013 als Geschéftsfiihrer der Bali
Therme in Bad Oeynhausen tatig,
die eine ganze Weile privat vom
Marktfithrer Theune Spa Manage-
ment betrieben wurde, bis es im
Vorjahr zum Verkauf an einen
internationalen Freizeitkonzern
kam. Eine Verbindung hat er zu
Bremen, weil dort seine Schwes-
ter wohnt. Nolte verrit, worauf
er sich als Sportbegeisterter am
meisten freut: , Frith morgens vor
der Arbeit ein paar Runden im
50-Meter-Becken drehen Mitte
April soll der Schwimmerbereich
im Freibad wieder 6ffnen.
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Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fliihrungsschiene
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www.mixmarkt.eu
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Kostenlose Kundenhotline:
0800 - 325325 325

Giiltig von Mo. 03.04. bis Sa. 08.04.2023*

Rotbarsch ohne Kopf
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Korniger Frischkdse ,Tvorog
derevenskij” 16%/ 30% Fett i.Tr.,
je 600 g Pack., 1kg=5,82

Fleischwurst, Doktorskaja” Retro
einfach mit Trinkwasser und
Kartoffelstirke,

8009 St, Tkg=6,74

Fruchtsaftgetrink Capri-Sun
versch. Sorten, je 10x200 ml,
2L Pack,1L=225

Kohlensaurehaltiges
Erfrischungsgetrank
mit Traubenge-
schmack
»Natakhtari”,

05LF.,

1L=2,58,

2291 Pfand 0,25

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nurin |

Rinderleber
Tkg

Rote Bete frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
Tkg

Pasta filata Kédse nach georgischer
Art, 45% Fett i.Tr., 500 g Pack., 1kg=9,18

Gekochter Schweinebauch
~Salowiza s lawruschkoj” gepokelt,
300 g Pack., 1kg = 14,30

Ostergeback,,Pasha”
300 g Pack., 1kg=17,84

Rotwein aus
Moldawien-
Siidmoldawien
~Kagor Eje
Welitschestwa”
0,75LF.,1L=532

lichen Mengen.

Schélrippen
vom Schwein

Apfel versch. Sorten
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

jeTkg

3}/!
’

Meerrettich mit Roter Bete
200qGl., Tkg=7,45

Polnische Briihwurst,Soltysa”,
mittelgrob, 480 g Pack.,
1kg=10,40

Ostergeback,, Pasha”
500 g Pack.,
1kg=12,58

Vodka, Khaoma Gold“/
»Khaoma Platinum”
40% vol.

je07LFl,

1L=12,85

Abbild ahnlich. Alle Artikel

ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbende Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Putenoberkeule mit Haut und
mit Knochen, frisch

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Tkg

o X

Handgemachte L.
Teigtaschen

nach Sibirischer

Art mit Schwei-

ne- und Rind-

fleisch, Sibirjak”

1kg Pack.

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Pelmeni
Monolitnye”
2kgBtl.,
Tkg=4,50

T

Salatmayonnaise ,Provansal”,
67% Fettgehalt,
381 mlBtl,,

Schaumgebick
nSefir”

mit Vanille-
geschmack

500 g Pack.,
1kg=6,98

Bier ,Yachmennyi
kolos” hell,
pasteurisiert
4,4% vol.,

1,5LF,

1L=173,

7zg. Pfand 0,25

) Mo-rr 09:00-19:00  Mix Markt 136 OHG
sa 09:00-17:00 Oldenburger Stra3e 65
@ 04221 8008590 27753 Delmenhorst




