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In Kürze kann man auf der Playstation mit dem Fußballspiel „PES 
2021“ ins Trikot des SV Atlas schlüpfen. Ein Bremer bringt einen 
Patch mit den Trikots aller Regionalliga-Nord-Teams heraus. Seite 4 
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Machtkampf beim Arbeiter-Samariter-Bund in Delmenhorst: Mitarbeiter 
haben ihren Job verloren, Krankentransporte dürfen nicht mehr ange-
boten werden – der Kreisverband könnte bald am Ende sein. Seite 3

Naturschutz versus 
Sicherheitsbeden-
ken: Im Ginster-
weg kämpft ein 
Anwohner gegen 
eine Birke, weil er 
sich durch mögli-
cherweise herab-
stürzende Äste ge-
fährdet sieht. Doch 
die Stadt sieht keine 
Gefahr – der Baum 
bleibt stehen. Seite 8  

Steht der ASB Steht der ASB 
vor dem Ausvor dem Aus
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Was ist nur los beim 
ASB? Es könnte sein, 
dass es bald keinen 
Stützpunkt mehr in 
Delmenhorst gibt. 
Zwar war der Arbei-

ter-Samariter-Bund hier nie 
so stark wie das DRK oder die 
Johanniter, doch ein Abschied 
des 2009 gegründeten Kreis-
verbands durch innere Um-
stände wäre dennoch schade. 
Es scheint für Außenstehende 
kaum vorstellbar, doch tat-
sächlich deutet vieles darauf 
hin, dass der Landesverband 
einen Abschied auf Raten 
vollzieht. Eine in meinen Au-
gen schwer zu durchschau-
ende Rolle spielt dabei der 
Landesvorsitzende Thomas 
Heine. Zunächst will er auf 
Nachfrage von Problemen im 
Kreisverband nichts wissen, 
spricht nach bohrenden Nach-
fragen von einer „Umbruchsi-
tuation“. Dass er keine klare 
Perspektive für den Standort 
aufzeigt, beunruhigt. Umso 
mehr, da der stellvertretende 
Vorsitzende vor Ort davon be-
richtet, dass der Pachtvertrag 
bereits zum August 2023 ge-
kündigt sei.

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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Gründungsmitgliedern des 
Ortsverbands Delmenhorst, der 
in den Zehner-Jahren zum Kreis-
verband Oldenburger Land/ 
Osterholz erweitert wurde. Ihm 
wurde Mitte Juni 2022 durch 
den Landesverband gekündigt – 
nach DZ-Informationen wegen 
Störung des Betriebsfriedens. 
Mit der Entlassung Niemeyers 
verlor der ASB-Kreisverband al-
lerdings die Lizenz, gewerbsmä-
ßig Krankentransportfahrten 
nach §19 Rettungsdienstgesetz 
durchzuführen. Die Lizenz, 
für die eine fachliche Eignung 
nachgewiesen werden muss, 
lief auf seinen Namen. Die 
Stadt Delmenhorst bestätigt 
auf Nachfrage den Entzug der 
Genehmigung. Die Johanniter 
Unfallhilfe (JUH) übernimmt 
nun ab dem 1. August. Durch 
diesen Wegfall verloren insge-
samt fünf Mitarbeiter ihren Job, 
drei Hauptamtliche und zwei 
Azubis. Arbeitsgerichtsverfah-
ren in dieser Sache laufen und 
auch Anzeigen habe es gegeben, 
wie Belsing berichtet, weil min-
destens ein Mitarbeiter aufge-
fordert worden sei, weiterhin zu 
fahren. Weiteres Problem des 
ASB: Die Rettungshundestaffel 
darf in Delmenhorst gar nicht 

tätig werden, weil sie von der 
Stadt entpflichtet wurde. Sie be-
saß nur eine vorläufige Erlaub-
nis. Doch da es in der Region 
genug Rettungshundestaffeln 
gibt und zudem das Einsatz-
konzept Katastrophenschutz in 
Niedersachsen keine Rettungs-
hundestaffel vorsieht, verzichtet 
die Stadt Delmenhorst auf deren 
Dienste. Da die Staffel nun nicht 
mehr Teil des Katastrophen-
schutzes ist, dürfen laut Belsing 
deren beiden Fahrzeuge derzeit 
nicht mehr genutzt werden, da 

sie steuerbefreite grüne Kenn-
zeichen tragen. Auch Blaulicht 
und Martinshorn dürften dem-
nach nicht mehr genutzt wer-
den. Da sie dennoch unterwegs 
waren, ermittelt inzwischen 
das Fachkommissariat 3 der 
Polizei Delmenhorst wegen des 
Verdachts des Verstoßes gegen 
das Kraftfahrzeugsteuergesetz 
und einer Ordnungswidrig-
keit gegen das Rettungsdienst-
gesetz. Der ASB-Landesvor-
sitzende Thomas Heine will 
auf Nachfrage von Problemen 
im Kreisverband zunächst 
nichts wissen, schließlich sagt 
er: „Wir befinden uns in einer 
Umbruchphase.“ Der Kreisver-
band Oldenburger Land/Oster-
holz habe auf jeden Fall eine 
Zukunft. Ob das auch für den 
Standort Delmenhorst gelte, 
könne er nicht sagen. Laut Ingo 
Rinkowski, stellvertretender 
ASB-Kreisvorsitzender, sei nach 
Angaben des Vermieters der 
Pachtvertrag für das Areal in 
der Cramerstraße 141 zum Au-
gust 2023 gekündigt worden. 
Eine solche Kündigung ohne 
Beschluss des Kreisvorstands 
verstoße gegen die Satzung, 
sagt Rinkowski. Da der Lan-
desverband den Kreisverband 
inzwischen unter seine Auf-
sicht gestellt hat, hat Rinkowski 
zudem eine Schiedsklage beim 
ASB-Bundesverband einge-
reicht. Paul Belsing, der sich wie 
Ingo Rinkowski um den inzwi-
schen personell ausgebluteten 
Kreisverband sorgt, stellt die 
Vermutung an, dass finanzielle 
Interessen in Zusammenhang 
mit der Hundestaffel das Agie-
ren des Landeshauptgeschäfts-
führers bestimmen könnten. 

Beim Arbeiter-Samariter-
Bund in Delmenhorst tobt ein 
Machtkampf, der zwischen 
Teilen des örtlichen Vor-
stands und der Landesebene 
der Hilfs organisation geführt 
wird. Mehrere Menschen ha-
ben bereits ihren Arbeitsplatz 
verloren. Am Ende könnte der 
Standort Delmenhorst oder 
gar der ganze Kreisverband 
Oldenburger Land/Osterholz 
auf der Strecke bleiben. 
Nach Ärger um die Anschaffung 
eines neuen Krankentrans-
portwagens (KTW) als Ersatz 
für ein bestehendes Fahrzeug 
wurde dem ASB Kreisverband 
Oldenburger Land/Osterholz 
mit Sitz in der Cramerstraße in 
Delmenhorst zum 1. Februar 
2022 gegen dessen Willen mit 
Stefan Ach plötzlich ein über-
regionaler Geschäftsführer 
durch den Landesverband vor 
die Nase gesetzt, der zugleich 
für Diepholz, Rotenburg und 
Delmenhorst zuständig ist. Das 
berichtet Paul Belsing, ehema-
liger Vorsitzender des Kreisver-
bands. Kurz darauf, am 27. Fe-
bruar, fand seine Abwahl statt. 
Bei der Mitgliederversamm-
lung tauchten für ihn und den 
weiteren ehrenamtlichen Vor-
stand völlig unerwartet 10 statt 
der angekündigten 5 Mitglieder 
der vor rund zweieinhalb Jah-
ren in den Kreisverband inte-
grierten Rettungshundestaffel 
auf. Mit einer Stimme Mehrheit 
wurde der bis dato vor Ort eher 
unbekannte Gegenkandidat 
Robert Rosenberger gewählt. 
Wie Belsing berichtet, erfreue 
sich die Hundestaffel intern 
keiner großen Beliebtheit. Sie 
sei zuvor in Bremen und im 
Heidekreis ansässig gewesen 
und anschließend gegen des-
sen Willen vom Landesverband 
an den örtlichen Kreisverband 
angegliedert worden. Belsing: 
„Sie kostet uns rund 7.500 Euro 
im Jahr für Fahrzeuge und 
Hundeanhänger.“ Nach dem 
Wechsel an der Vorstandsspitze 
eskalierte die Situation weiter. 
Darin eingebunden war auch 
der hauptamtliche Dienststel-
lenleiter Andreas Niemeyer, 
der sich nicht presseöffentlich 
zu den Vorgängen äußern will. 
Niemeyer gehörte 2009 zu den 

Paul Belsing befürchtet das 
Ende des Kreisverbandes.

Hauen und Stechen
Dem ASB könnte in Delmenhorst das Aus drohen

Die Polizei ermittelt wegen 
des Verdachts des Ver-
stoßes gegen das Kraft-
fahrzeugsteuergesetz.
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Die StadtWerkegruppe hat 
eine Gasdruckregelstation 
am Parkplatz Am Knick in der 
City durch ein Graffiti-Team 
besprühen lassen. Weitere Ver-
schönerungen solcher Häus-
chen sollen folgen.
Inhaber Jesse Himme und Mit-
arbeiter Daniel Gerisch von der 
Firma „Make it bright“ in Lem-
werder haben sich am Don-
nerstag, 14. Juli an die Arbeit 
gemacht und die  Gasdruck-
regelstation angesprüht. Völlig 
legal! Die DZ entdeckte die bei-
den Künstler bei der Arbeit. Das 
Motiv wurde nicht per Beamer 
oder Overheadprojektor von 
der Vorlage auf das Gebäude 
übertragen, sondern souverän 
per Hand. Den Auftrag zur Um-
gestaltung hatte die StadtWer-
kegruppe gegeben, weil das 
Häuschen in der Vergangenheit 
immer wieder mit Farbe be-

Gasdruckregelstation in neuem Look

schmiert worden war. „Da das 
Gebäude vor Ort sehr präsent 
ist, sollte es mit einem hübschen 
Motiv verschönert werden“, sagt 
Stadtwerke-Pressesprecherin 
Britta Fengler auf Nachfrage. 
Wie kam es zur Motivwahl?  „Das 
Motiv sollte die Verbundenheit 

der StadtWerkegruppe mit der 
Stadt Delmenhorst betonen. 
Daher sind typische Delmen-
horster Gebäude zu sehen“, 
erklärt Presseprecherin Britta 
Fengler. Im Hintergrund sind 
die Markthalle, der Wasserturm, 
und das Rathaus zu entdecken 

„Das Mädchen ist auf vielen 
unserer ‚Klimaschutz‘-Plakate 
vertreten und steht für Nach-
haltigkeit und Klimaschutz, 
den die StadtWerkegruppe 
massiv vorantreibt.“ Weitere 
Kästen sollen folgen und eben-
falls umgestaltet werden. Dass 
Schmierfinken das Gebäude 
erneut  heimsuchen, ist nicht 
allzu wahrscheinlich. In 7 von 
10 Fällen wird das Kunstwerk 
von anderen Sprayern respek-
tiert, sagt Jesse Himme.

Das sieht hübsch aus!

Wie cool ist das denn? Nor-
malerweise kann man bei 
Fußball-Videospielen Mann-
schaften der 1. oder 2. Liga 
oder Nationalmannschaften 
spielen. Ein Bremer Fußball-
fan holt nun den SV Atlas und 
alle anderen Nord-Regionalli-
gisten für das Spiel Pro Evolu-
tion Soccer 2021 (PES) auf die 
Playstation.
Schon mal überlegt, wie es ist, 
Philipp Eggersglüß, Marco Ste-
fandl oder Dominik Schmidt auf 
der Playstation zu spielen? Der 
Bremer Sorim Lemke macht 
genau das nun möglich. „In der 
Pandemie im April 2020 gab es 
ein virtuelles Benefizspiel zwi-
schen dem Bremer SV und dem 
FC Oberneuland. Da entstand 
die Idee.“ Zunächst machte sich 
Sorim Lemke, der übrigens be-
kennender BSV-Fan ist, 2020 
daran, die Mannschaften der 
Bremen-Liga für PES zu editie-
ren. „Nun ist der BSV aufgestie-
gen, also habe ich mit der Regi-
onalliga begonnen.“ Das Ganze 
ist einigermaßen aufwendig. 
Neben der Gestaltung der Tri-
kots mit den entsprechenden 
Sponsoren, Wappen und Logos 

Bremer Fußballfan holt die Nord-Regionalligisten auf die Spielkonsole

der Ausrüsterfirma müssen auch 
die Eigenschaften aller Spieler 
und auch der Mannschaft als 
Ganzes festgelegt werden. Insge-
samt gibt es pro Fußballer rund 
40 Werte, wie zum Beispiel Ge-
schwindigkeit, Schusstechnik, 
Weite der Einwürfe etc., die sich 
auf einer Skala von 40 bis 99 
verändern lassen. Sorim Lemke 
ist dabei auf eigene Beobach-
tungen im Stadion oder Bericht-
erstattung mit entsprechenden 
Hinweisen in der Lokalzeitung 
angewiesen. Die Gesichter der 
Spieler verändert er übrigens 
nicht. Allerdings achtet er darauf, 
dass er bei der Auswahl aus den 

zur Verfügung stehenden Ge-
sichtern möglichst nahe an das 
Original herankommt. Die meis-
ten kennen FIFA von Electronic 
Arts, doch was ist PES? „FIFA ist 

beliebter und arcadeähnlicher, 
aber PES von Konami geht eher 
in Richtung Simulation, ist re-
alistischer.“ Allerdings hat nur 
FIFA die Lizenzen für die deut-
schen Erst- und Zweitligateams, 
auch aus diesem Grund ist das 
Spiel bei Fans beliebter. FIFA-
Fans brauchen allerdings nicht 
auf eine Regionalligaversion 
von Sorim Lemke zu hoffen. Bei 
diesem Titel seien die Mann-
schaften nicht veränderbar, sagt 
Lemke. Da in der Regionalliga 
Nord 19 Mannschaften spielen, 
das Spiel allerdings 20 Teams 
verlangt, hat Lemke noch Ab-
steiger Altona 93 hinzugefügt. 
Am 31. Juli 2022 im Laufe des 
Tages veröffentlicht Lemke auf 
der Facebook-Seite „Bremer 
Amateurfußball E-Sports PES“ 
ein Posting mit einem Down-
loadlink für die entsprechenden 
Dateien und eine Installations-
anleitung für PES 2021 auf der 
Playstation 4. Ob seine Mo-
difizierung auch für PES auf 
der Playstation 5 geht, vermag 
 Sorim Lemke nicht verbind-
lich zu sagen. Allerdings geht 
er davon aus, dass es auch dort 
funktionieren könnte. 

Der SV Atlas auf der Playstation

Philipp Eggersglüß und die anderen Spieler des SV Atlas 
sind ab 31. Juli kostenlos für PES auf der PS 4 verfügbar. 

Sorim Lemke sorgt dafür, 
dass die Regionalligisten 
auf die Playstation kommen

Die Gasdruckregelstation: schön bunt jetzt

Jesse Himme und  Daniel 
Gerisch – fürs Foto ohne 
Maske – haben das 
 Gebäude besprüht. 
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Sie liebt Felder, Wald und Wiesen. 
In unberührter Umgebung kann 

sie die Ruhe genießen und vermag 
 wunderbar abzuschalten. Bei 
ihren Spaziergängen sind ihr 
schon öfter Füchse und Rehe 

über den Weg gelaufen. Doch 
manchmal mag sie es auch 

 trubelig. Wenn es ihr zu ruhig wird, 
weil sie schon längere Zeit im Wald 
war, besucht Yvonne im Sommer als 
 Kontrastprogramm gern ein Freibad. 
Dort hat sie Spaß am Rutschen oder 

lässt sich auf der Liegewiese die Sonne 
auf den Körper scheinen.

Yvonne ist gerne 
in der Natur.

AUTO | LKW | WOHNMOBIL | WOHNWAGEN |

MOTORRAD | BOOT | OLDTIMER

ASPEKT MOTORSCHUTZ! 

Harpstedter Str. 19 | 27755 Delmenhorst
www.charlys-aufbereitung.de

0152 38992120

KOMMEN SIE GLEICH 
ZUM PROFI!

NEU! Wir bieten jetzt 
auch die professionelle 
Dieselpartikelfilter-Reinigung an.

Ihr Fahrzeug ist schellstens wieder 
verfügbar. Bei Privatkunden
i. d. R nach maximal zwei Tagen!

€ 169,- Rufen sie jetzt an!

SCHON AB

Ahlden Gold
Seit 40 Jahren

• An- & Verkauf von Edelmetallen
• Grammsparen.de
• Anlagemetalle
• Zahngold

• Pfandleihhaus
• Schmuckhandel
•  Trauringe
•  CBD-Produkte

Hauptstraße 131-133 • 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 • www.ahlden-gold.de

Wenn Gold, dann Ahlden Gold

PARK-PLÄTZE direkt vor Ort!

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.
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Das Weihnachtshaus von 
 Martina und Sven Borchart in 
der Brechtstraße ist Kult und 
ein Highlight zur Weihnachts-
zeit. Doch die beiden haben 
einen heimtückischen, kapi-
talen Wasserschaden erlitten. 
Ist das Weihnachtshaus 2022 
gefährdet?
Ende April fing es im Flur über 
der Treppe bei den  Borcharts 
plötzlich unscheinbar an 
zu tropfen, „so groß wie ein 
5-Mark-Stück“ sei der Fleck ge-
wesen, berichtet Sven Borchart. 
Am 1. Mai meldeten die beiden 
ihrem Vermieter den Schaden. 
Nachdem die Heizung und die 
Versiegelung der Badewanne 
als Ursache ausschieden, riet 
ein Delmenhorster Installateur 
dazu, mal testweise in Küche 
und Schlafzimmer Tapeten-
bahnen abzuziehen. Und dann 

trat das ganze Ausmaß zuta-
ge: Da die Tapeten mit Latex-
Farbe gestrichen waren, hatte 
das Wasser die Tapeten nicht 
durchdrungen. Doch dahinter 
offenbarte sich nun jede Men-
ge Schimmel. „Es hat bestia-

Ergebnis aufgestemmt worden 
war. Am Ende sollte auf sein Ge-
heiß auch noch die Badewanne 
raus, was die Borcharts allerdings 
zu verhindern wussten. Unter 
der Wanne befand sich allerdings 
tatsächlich der Übeltäter, der 
jedoch auch ohne ihr Entfernen 
gefunden und beseitigt werden 
konnte. „Es war die Zuleitung 
vom WC-Spülkasten, die unter 
der Badewanne langläuft“, sagt 
Sven Borchart über die defekte 
Stelle. Das Loch, die schadhafte 
Stelle im Rohr, ist dabei kleiner 
als ein Stecknadelkopf. 
Apropos WC: Zu ihrem 13. Hoch-
zeitstag, der am 6. Juni 2022 
stattfand, hat Sven Borchart 
seiner Frau Martina ein ganz 
besonderes Geschenk gemacht. 
Die Installateure hatten eine 
Not-Toilette installiert, da das 
originale Hänge-WC aufgrund 
der aufgestemmten Wand nicht 
mehr montiert bleiben konn-
te. Um es zu betätigen, musste 
man nach jedem Geschäft ein 
Eckventil öffnen und so lange 
geöffnet lassen, bis die Besche-
rung weggespült war. Doch 
Sven Borchart wäre nicht Sven 

Borchart, wenn er sich mit die-
ser Lösung zufriedengegeben 
hätte. Trotz fehlender Fliesen 
montierte er provisorisch einen 
Spülkasten an die Wand. Seine 
Frau war begeistert ob dieses 
Komfortgewinns. „Sven sagte: 
‚Das ist mein Geschenk für dich 
zum Hochzeitstag‘. Das werde 
ich nie vergessen“, sagt Martina 
Borchart lachend. Dabei war ihr 
die erste Zeit mit lärmenden 
Bautrocknern überhaupt nicht 
zum Lachen zumute. Zum 
Glück sind die Borcharts ver-
sichert und bleiben nicht auf 
dem Schaden sitzen. Allerdings 
werden sie wohl noch minde-
stens bis Oktober damit zu tun 
haben – wenn es gut läuft. Die 
beiden rechnen jedoch eher 
damit, dass es auf den Dezem-
ber hinausläuft. So müssen die 
aufgestemmten Löcher im Bad 
wieder mit Fliesen verschlossen 
werden, in der Küche müssen 
Schränke und die Arbeitsplatte 

erneuert werden, die Wand vom 
Abstellraum muss repariert wer-
den, und, und, und ... Kann das 
Weihnachtshaus 2022 also gar 
nicht stattfinden? Die beiden 
geben Entwarnung: „Auf neue 
Deko-Elemente müssen unse-
re Fans dieses Jahr verzichten, 
aber das Weihnachtshaus wird 
stattfinden“, stellt Sven Borchart 
in Aussicht. Vielleicht sogar mit 
Glühwein, je nachdem, wie sich 
die Corona-Zahlen bis dahin 
entwickeln. 

lisch gestunken“, sagt Martina 
Borchart. Betroffen waren am 
Ende der Flur und die Küche im 
Erdgeschoss sowie das Bad, das 
Schlafzimmer und der Hauswirt-
schaftsraum im ersten Oberge-
schoss. Das Wasser hatte sich 

entlang des Estrichs seinen Weg 
gesucht. Doch wo kam es her? 
Dieser Frage ging ein sogenann-
ter Leckorter aus Westerstede 
nach, der allerdings erst nach 
drei Wochen fündig wurde und 
auch erst, nachdem einiges ohne 

Massiver Schaden bei den Borcharts

Fällt das Weihnachtshaus  
 dieses Jahr ins Wasser?

Sven Borchart mit Trocknungsgeräten im Schlafzimmer

Das Badezimmer mit 
 Not-WC sieht wild aus. 

Auch die Küche wurde in 
Mitleidenschaft gezogen.

Ein kleines Loch mit 
großer Wirkung. 
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Verhilft ein Ex-SV-Atlas-Spieler 
der ehemaligen Disco Retro, 
vormals Mausefalle, zu neuem 
Leben? In seinem Instagram-
Status hat Marvin Osei, ehe-
maliger Stürmer des Regional-
ligisten SV Atlas, das Mitte Juni 
angekündigt. Doch  daraus 
wird nichts.
Dieser Post bekam Reaktionen: 
„Sooooo Leute ihr habt lange 
darauf gewartet ..... Das Retro 
wird mit neuen Namen und 
unter meiner Leitung zum 2.12. 
wieder öffnen.“ Dies schrieb 
Marvin Osei am 12.06.22 wört-
lich in seinen Instagram-Status. 
Es folgte noch die Aufforde-
rung: „Macht ein paar Vorschlä-
ge für einen neuen Namen“. 
Mehr als hundert Nachrichten 
habe Marvin Osei daraufhin er-
halten. „Selbst meine Freunde 

haben das geglaubt“, so der 
Amateur-Fußballer, der in-
zwischen in der 6. Liga beim 
SV Wilhelmshaven spielt. Al-
lerdings muss er einräumen: 
„Das war ein Scherz. Hätte ich 
die finanziellen Mittel, hätte 
ich das in Angriff genommen.“ 
Von seinen Followern gab es 
sogar konkrete Namensvor-
schläge. Die meisten hätten 
sich „Mausefalle“ oder „New 
Mausefalle“ gewünscht. Und 

das, obwohl manche der Vor-
schlagenden altersbedingt 
die einstige Disco gar nicht 
mehr selbst erlebt haben. Sei-
ne Cousine habe einst sechs 
Jahre in der Disco gearbeitet, 
so Osei. Am nächsten Tag rief 
Osei, der bereits beim SV Atlas 
als Spaßmacher bekannt war, 
den Scherz übrigens zurück – 
wieder im Status. Allerdings 
scheinen das nicht alle mitbe-
kommen zu haben, denn auch 
die DZ erreichte das Gerücht 
um Oseis Pläne. „So etwas 
lohnt sich nicht“, sagt der Del-
menhorster in Bezug auf eine 
Disco. „Am Anfang würde es 
super laufen, aber was kommt 
danach?“ Seinen Wechsel zum 
SV Wilhelmshaven habe er üb-
rigens nicht bereut. „Es ist  ein 
super Verhältnis“, sagt er zum 

Wohlfühlfaktor. Sogar einen 
Wäscheservice gebe es, bei 
dem Trikot, Hose und sogar 
 Socken und Unterwäsche ge-
waschen würden. Gesundheit-
lich sei er allerdings derzeit 
etwas angeschlagen: Ausge-
rechnet beim Testspiel gegen 
seinen ehemaligen Verein SV 
Atlas verletzte sich Osei und 
wartet nun auf einen MRT-
Termin. Der Verdacht: Band-
scheibenvorfall. 

Marvin Oseis vermeintliche Pläne 
für die ehemalige Disco Retro

Scherzhafte Idee

Marvin Osei spielte von 
2018 bis 2021 in der 
1. Mannschaft beim 
SV Atlas.

Einmal einzahlen und 
entspannt profitieren! 

      Mit dem Niedersachsen-
Tresor der Öffentlichen
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Lars Diegel
Geschäftsstelle Ganderkesee

Bergedorfer Str. 19a · 27777 Ganderkesee
Tel. 04222 / 93150 · diegel@oevo.de

Geschäftsstelle Stuhr
Moordeicher Landstr. 3B · 28816 Stuhr

Tel. 0421 / 562512 · diegel@oevo.de

      Die starke Geldanlage 
mit Rentenoption

Mit diesem Scherz sorgte 
Marvin Osei für Wirbel. 



Weichen für die Zukunft wur-
den in der Führungsebene 
der Delmenhorster Caritas 
gestellt, denn der langjährige 
Geschäftsführer Peter Schmitz 
verabschiedet sich in den wohl-
verdienten Ruhestand. Die 
Geschicke des Wohlfahrtsver-
bandes werden hier fortan von 
Hubertus Aumann gelenkt, der 
über reichlich Erfahrung ver-
fügt. Am 1. Juli trat dieser sein 
neues Amt an. In einer geord-
neten Übergangsphase wird er 
an die Aufgabe herangeführt.
Gestartet wurde die Suche 
nach einem neuen Geschäfts-
führer für den Caritasverband 
Delmenhorst im vergangenen 
Herbst. Im Einklang sämtlicher 
Gremien fiel die Wahl aus mehr 
als einem Dutzend Bewerbern 
auf Hubertus Aumann. Dem 
58-jährigen zweifachen Fami-
lienvater ist bewusst, dass sein 

Erfahrener Nachfolger löst Peter Schmitz ab

Vorgänger „große Fußstapfen“ 
hinterlässt. „22 ½ Jahre hat Pe-
ter Schmitz so viele gute Dinge 
auf den Weg gebracht, zum Bei-
spiel das Möbellager. Dafür sind 
wir dankbar“, würdigt Pfarrer 
Thomas Mappilaparambil, Vor-
standsvorsitzender des Caritas-
verbands Delmenhorst, dessen 
Leistung. Schmitz hat nach eige-

nen Angaben schon diverse An-
fragen für Ehrenämter erhalten, 
sich aber noch nicht entschie-
den. Auf jeden Fall beabsichtigt 
der 64 Jahre alte Delmenhorster, 
sich weiterhin im Hintergrund 
der Trägerschaft für das von der 
 Caritas betriebene Hildegard-
Stift einzusetzen. „Mein Ansatz 
für den Ruhestand war, ich will 
nicht mehr müssen, sondern 
wollen“, erklärt er. Aumanns 
Lebenslauf kann sich sehen las-
sen. Zunächst absolvierte er eine 
Ausbildung zum Elektroinstalla-
teur, studierte später Sozialpä-
dagogik und -arbeit auf Diplom. 
Ferner ließ sich Aumann in So-
zialmanagement weiter- sowie 
zum Stiftungsmanager fortbil-
den. 1997 war er erstmals für die 
Caritas tätig, und zwar als Leiter 
einer Jugendhilfeeinrichtung in 
Hamburg. Nach einem Umzug 
aus familiären Gründen nach 

Schneiderkrug im Landkreis 
Cloppenburg wurde Aumann 
Bereichsleiter für die ambulante 
Erziehungshilfe eines Jugend-
hilfeträgers. Sechs Jahre fun-
gierte er als Geschäftsführer des 
Caritasverbands der Landkreise 
Heidekreis und Verden. „Das hat 
mir sehr viel Spaß gemacht“, 
teilt Aumann mit. In der Folge 
leitete er das Stiftungsbüro des 
Bischöflich Münsterschen Offi-
zialats, ehe er zum Landes-Cari-
tasverband für Oldenburg kam, 
bei dem er mit der Stiftungsver-
waltung und dem Fundraising 
betraut war. Aumann berichtet: 
„Dann sah ich die Ausschrei-
bung hier und habe mich an 
die schöne Zeit in Verden erin-
nert.“ Nun lernt er allmählich 
alle 110 Mitarbeiter und cir-
ca 80 Ehrenamtliche kennen. 
Bis Ende September steht ihm 
Schmitz noch zur Seite.

Führungswechsel bei der Caritas
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Unbehagen löst bei Martin 
Janßen seit Jahren eine Bir-
ke aus, die auf dem Hinter-
hof des Wohngebäudes am 
 Ginsterweg 34 platziert ist, wo 
er wohnt. Aus seiner Sicht stellt 
der Baum eine Gefahrenquelle 
dar. Darum gekümmert hat 
sich die vermietende GSG – 
Wohnungsbaugesellschaft Del-
menhorst bisher nicht. Nun ist 
Janßen vor Gericht gezogen.
„Vor vier Jahren habe ich mich 
an die GSG gewandt“, berichtet 
Martin Janßen. Dass absturzge-
fährdete und morsche Äste der 
großen und weitverzweigten 
Birke entfernt werden, war sein 
Anliegen. Seitens der GSG sei 
ihm mitgeteilt worden, dass 
die Stadt Delmenhorst da-
für zuständig sei. An die GSG 
verwiesen worden sei Janßen 
wiederum von der Stadtver-
waltung. Mehrere herunter-
gefallene Äste hinterließen 
Schäden am Dach des Schup-
pens auf dem Hinterhof. Der 
44-Jährige sagt: „Grundsätzlich 
halte ich mich dort nicht mehr 
auf.“ Er hält den Baum für ein 
Sicherheitsrisiko. „Persönlich 
wäre es mir lieber, wenn der 

Zwist um einen Baum am Ginsterweg 

Baum wegkommt“, gibt  Janßen 
offen zu. Besonders sorgt er sich 
wegen Stürmen und Gewittern, 
die den Baum zum Umstürzen 
bringen oder in Brand setzen 
könnten. Für den gelernten Me-
tallbauer steht fest: „Ich will das 
bei weitem nicht so weit kom-
men lassen.“ Er weist darauf 
hin, dass gemäß Verkehrssiche-
rungspflicht der Baum zweimal 
jährlich begutachtet werden 
müsse. Solange er und seine 
Eltern dort gewohnt haben, sei 
das nie der Fall gewesen. Wäh-
rend Janßen das Obergeschoss 
bewohnt, steht das Unterge-

schoss frei, seit seine Eltern in 
einem Pflegeheim leben. Wäh-
rend deren Wohnungsübergabe 
im Februar sei das ihm zu sei-
nem Einzug 2014 zugesicherte 
alleinige Nutzungsrecht von der 
GSG dementiert worden.  Janßen 
nahm das zum Anlass, eine 
Feststellungsklage am Amts-
gericht Delmenhorst sowie als 
Teil davon eine Beschwerde am 
Landgericht Oldenburg einzu-
reichen. „Ich will mehr Rechts-
sicherheit haben“, begründet er 
diesen Schritt. Als Hauptgründe 
nennt Janßen den Besitzschutz 
und die Gefahrenabwehr. Für 
die GSG nahm Andrea Ahrens 
auf DZ-Anfrage dazu Stellung. 
Demnach geht laut Bewertung 

des städtischen Garten- und 
Landschaftsbaugärtners vom 
betreffenden Baum kein Risiko 
aus. „An dieser Birke haben sich 
Totholz sowie eine ausladende 
Krone gebildet, welche bis an 
das Haus heranreicht“, räumt 
Ahrens ein. Weiter führt sie aus: 
„Obwohl die Verkehrssiche-
rungspflicht jederzeit gewähr-
leistet war und auch weiterhin 
ist, haben wir bereits einen Auf-
trag dahingehend erteilt, dass 
das Totholz sowie ausladende 
Äste entfernt werden.“ Mit Ver-
weis auf das laufende Verfahren 
äußert sich die GSG zu den wei-
teren Vorwürfen nicht. 

Anwohner klagt gegen GSG 

Diese Birke sorgt zwischen 
Martin Janßen und der 
GSG für Ärger.

Janßen betrachtet den 
Baum als Gefahrenherd.

Peter Schmitz stellte  seinen 
Nachfolger Hubertus 
 Aumann als Geschäfts-
führer des Caritasverbands 
Delmenhorst  zusammen 
mit Pfarrer Thomas 
M appilaparambil (v. l.) vor.
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Im Zusammenhang mit den 
Patientenmorden von Niels 
Högel läuft seit 17. Februar das 
Strafverfahren gegen ehemalige 
Mitarbeiter der Kliniken Del-
menhorst und Oldenburg. Zur 
Last gelegt wird acht Personen 
Beihilfe zur Tötung durch Un-
terlassen. Seitens der Schwur-
gerichtskammer des Landge-
richts (LG) Oldenburg wurden 
am 4. Juli vorläufige Einschät-
zungen dazu formuliert.
Aufschlüsse, die bis zum 4. Juli 
aus der Beweisaufnahme erlangt 
wurden, bilden die Basis für die 
zwischenzeitige Bewertung der 
Schwurgerichtskammer. Mit 
Blick auf aktiv verübte Tötungen 
in Delmenhorst nehmen ihre 
Vertreter an, dass bei allen in 
der Anklage berücksichtigten 
Verstorbenen manipulatives 
Handeln durch Niels Högel als 
Todesursache vorausging. Zur 
letzten Tat, die Bestandteil der 
Klage ist und einer Patientin am 
24. Juni 2005 zum Verhängnis 

Beweiskraft für vorsätzliches Handeln bislang Mangelware 

wurde, liegen offene Beweisan-
träge vor, deren Klärung bei Re-
daktionsschluss noch ausstand. 
Was die Morde in Oldenburg 
betrifft, stimmen die Kammer 
und die Staatsanwaltschaft darin 
überein, dass mindestens in zwei 
Fällen die Einflößung von Kalium 
bewiesen ist. Klärungsbedarf be-
steht hingegen bei einem Opfer, 
in dessen exhumiertem Leich-
nam der Arzneistoff Amioda-
ron festgestellt wurde. Es könnte 
nämlich sein, dass dieser ebenso 
gut auf ärztliche Anweisung hin 
bei einem vorigen Klinikaufent-
halt in Lingen zugeführt wurde. 
Um die Angeklagten der Beihilfe 
zur Tötung durch Unterlassen 
verurteilen zu können, muss er-
mittelt werden, dass sie während 
der Taten jeweils vorsätzlich han-
delten. Gemäß der Rechtspre-
chung des Bundesgerichtshofes 
(BGH) ist es dafür notwendig, 
sowohl die Kenntnis von der Tat-
begehung als auch eine Willens-
komponente für jeden Einzelfall 

festzustellen. Der Vorsatz beim 
Verhalten früherer Beschäftigter 
des Klinikums Oldenburg ist 
nach Meinung der Kammer aus 
der bislang erfolgten Beweisauf-
nahme für eine Verurteilung nur 
mit ungenügender Sicherheit 
nachweisbar. Im Hinblick auf 
die einstigen Delmenhorster 
Klinikmitarbeiter hinkt die Be-
weisaufnahme hinterher. Nur 
ein Zeuge aus dem Kreis der Kli-
nikbelegschaft konnte überhaupt 
erst angehört werden. Für die 

Kammer lassen dessen Aussa-
gen ein grundsätzliches, mit der 
Zeit zunehmendes Misstrauen 
gegenüber Högel erkennen, das 
nach dem Sterbefall Maas am 
22. Juni 2005 merklich stärker 
wurde. Zu untersuchen ist daher 
im Zuge der weiteren Beweis-
aufnahme, ob und inwiefern 
dadurch der Vorwurf erhärtet 
werden kann, dass eine Über-
tretung der Grenze zwischen 
Fahrlässigkeit und bedingtem 
Vorsatz gegeben ist.

Prozess gegen Ex-Klinikmitarbeiter 

Gartenarbeit und Inklusion 
verbindet das vor über sechs 
Jahren ins Leben gerufene 
Kleingartenprojekt „Katrins 
Garten“ von der Lebenshilfe 
Delmenhorst und Landkreis 
Oldenburg. Die dazugehö-
rige Gartenanlage befindet 
sich im Stadtteil  Düsternort. 
Eine Spende, die über Crowd-
funding finanziert wurde, 
bescherte dem Projekt einen 
Geldsegen im vierstelligen Be-
reich. Mit diesem Kapital wur-
de in Bäume investiert.  
Seit Mai 2016 betreibt die Le-
benshilfe Delmenhorst und 
Landkreis Oldenburg das inklu-
sive Projekt „Katrins  Garten“. 
Nachdem ein Kleingarten an 
der Graudenzer Straße 43 in 
Düsternort angemietet wurde, 
haben sich Kunden des Le-
benshilfe-Bereiches „Assistenz 
beim Wohnen“ persönlich um 
dessen Bewirtschaftung ge-
kümmert. Rasch entwickelte 

Inklusives Gärtnern erfährt Unterstützung per Crowdfunding 

sich der Garten zu einem unent-
behrlichen Treffpunkt und häu-
fig in Anspruch genommenen 
Rückzugsort. Zahlreiche andere 
Kunden der Lebenshilfe suchen 
ihn ebenfalls als Kontakt- und 
Erholungsraum auf. Abgese-
hen von der gärtnerischen Nut-
zung fungierte die Gartenanlage 
schon für viele Freizeitaktionen 
als Veranstaltungsort. Gepflegt 

wird diese von einem festen 
Team von Kleingärtnern, dem 
Mitarbeiter der Lebenshilfe 
dabei unter die Arme greifen. 
Von so gut wie allen einzelnen 
Teammitgliedern ist jeweils 
ein Beet angelegt worden, das 
nach individuellen Bedürfnis-
sen und Ideen gestaltet wird. 
Bedacht wurde das Projekt mit 
einem Spendenbetrag von über 

Zwei neue Obstbäume  
 für „Katrins Garten“

1.200 Euro. Zusammengetra-
gen wurde das Geld mittels der 
Crowdfunding-Plattform „Viele 
schaffen mehr“, die gemein-
sam von der  StadtWerkegruppe 
Delmenhorst (SWD) und der 
Volksbank eG Delmenhorst 
Schierbrok betrieben wird. 
Eine symbolische Spendenü-
bergabe fand am 7. Juli in der 
Gartenanlage statt. Iris  Dahlke 
aus dem Vertriebsservice ver-
trat die Volksbank. Freudig 
empfangen wurde sie von Pro-
jektleiter  Thomas  Eisenmenger 
und weiteren Beteiligten. Obst-
bäume der Gartenanlage wur-
den während der Herbst- und 
Winterstürme der vergangenen 
Jahre in Mitleidenschaft gezo-
gen. Die Rodung eines alten 
Baumes nahm vor nicht allzu 
langer Zeit ein Landschafts-
gärtner vor, der auch dessen 
Wurzel fachkundig ausfräs-
te. Mittlerweile ist an ein und 
derselben Stelle für Ersatz ge-
sorgt worden, indem ein junger 
Apfelbaum eingesetzt wurde. 
Sowohl um einen Apfel- als 
auch einen Pflaumenbaum 
ist „Katrins Garten“ mithilfe 
der Finanzspritze bereichert 
worden.  

Positiv stimmt der neue Apfelbaum Bernd Uwe Herrmann, 
Martina Hagestedt, Iris Dahlke (Volksbank) und Projekt-
leiter Thomas Eisenmenger (v. l.).
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Im Prozess gegen ehemalige Klinikmitarbeiter kam  
bei Redaktionsschluss erst ein Zeuge aus dem Personal 
des DKD zu Wort. 



AktuDEL   Anzeige DZ 30.07.2022 10

Die Delmenhorster Stadtrats-
fraktionen hatten am 27. Juni 
ein interfraktionelles Gespräch 
mit Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach. Darin ging es 
neben Themen aus der Bau-
verwaltung  auch um die Fra-
ge, wie sinnvoll es ist, dass die 
Ratspolitik viele Anträge stellt. 
Zudem scheint sich zu etablie-
ren, dass viele Lokalpolitiker 
nicht erscheinen, wenn die Ver-
waltung zu begleitenden oder 
vorbereitenden Gesprächen 
einlädt. 
Detlef Roß (SPD) ist im Stadtrat 
nicht für polemisch laute Töne 
bekannt. Umso mehr verwun-
derte es, dass er sich gegen Ende 
des öffentlichen Teils der ver-
gangenen Ratssitzung am 12. Juli  
zu Wort meldete und darauf 
hinwies, dass er es respektlos 
finde, wenn die Verwaltung 
eine Veranstaltung eigens für 
die Ratsmitglieder durchführe 
und kaum jemand daran teil-
nehme. Was ist genau damit 
gemeint? Auf DZ-Nachfrage 
sagte Rosch: „Die Verwaltung 
hat mehrfach Angebote im 
Bau- und Umweltausschuss ge-
macht, zu informieren. Da ging 
es um den Landschaftsrahmen-
plan.“ Allerdings seien beim 
entsprechenden Sondertermin 
für den Planungsausschuss vor 

Terminschwänzer und kein Antragslimit 

rund fünf Wochen lediglich je 
ein Vertreter von SPD, CDU und 
Grünen dagewesen, von den 
anderen Fraktionen sei niemand 
erschienen. Beim Sondertermin 
im Rahmen des Umweltaus-
schusses sei es noch schlimmer 
gewesen. Da seien lediglich zwei 
Teilnehmer anwesend gewesen, 
von SPD und CDU. „Wir hacken 
immer auf der Verwaltung rum. 
Doch wenn es dann mal einen 
Termin gibt, an dem die Ver-
waltung uns erklärt, woran sie 
gerade arbeitet, und niemand 
geht hin, ist das respektlos“. Zu-
mal manche sich noch nicht 
mal für ihr Fehlen entschuldigt 
hätten, so Roß. Die Verwaltung 
habe derweil mit acht bis neun 
Leuten für Fragen zur Verfügung 

gestanden. Ein ähnliches Verhal-
ten hat auch Kristof Ogonovski, 
Fraktionsvorsitzender der CDU-
Fraktion beobachtet. Bei man-
chen Veranstaltungen seien nur 
CDU, SPD und Grüne vor Ort, 
so  Ogonovski. Was gibt es noch 
Neues aus dem Rat?  Am 27. Juni 
fand ein interfraktio nelles, also 

fraktionsübergreifendes Ge-
spräch mit Oberbürgermeiste-
rin Petra Gerlach statt. Darin 
ging es unter anderem auch 
um den Baubereich. Auch das 
Thema Anträge wurde dabei 
laut DZ-Informationen  bespro-
chen. Problematisch für die 
Verwaltung: Schon jetzt sitzen 
die Beamten auf einem Berg 
nicht abgearbeiteter Anträge –  
auch aus der vergangenen 
Legislatur. Die Oberbürger-
meisterin schlug daher nach 
DZ-Informationen vor, dass es 
vor einer Antragstellung sinn-
voll sein könnte zu prüfen, ob 
tatsächlich ein Antrag gestellt 
werden müsse oder ob man 
das Anliegen nicht direkt durch 
einen Kontakt in die Verwaltung 
klären könne. Als Aufforderung 
an die Ratsmitglieder, künftig 
keine Anträge mehr zu stel-
len, sei dies allerdings nicht zu 
 verstehen. 

Neues aus der Ratspolitik

Die Wählergemeinschaft Un-
abhängige Delmenhorster 
(UAD), die insgesamt 15 Jah-
re im Stadtrat vertreten war, 
wollte sich nach der Kommu-
nalwahl 2021 auflösen, wie 
Peter Stemmler geäußert 
hatte. Hintergrund war, dass 
die Polit-Oldies keinen Nach-
wuchs mehr gefunden hatten. 
Doch nun soll es weitergehen. 
Sie sind in Bezug auf ihr Alter 
so etwas die Rolling Stones 
der Lokalpolitik. Die Mitglie-
der der UAD sind inzwischen 
alle im fortgeschrittenen Alter, 
Pressesprecher Peter Stemm-
ler ist bereits 78 Jahre und saß 
15 Jahre lang im Stadtrat. Da 
sich bei der Kommunalwahl 
niemand Neues und vor allem 

Die Unabhängigen Delmenhorster wollen weitermachen 

niemand Jüngeres fand, der 
sich aufstellen lassen wollte, 
kam man überein, die Wäh-
lergemeinschaft aufzulösen. 
Doch nun kommt die Wende, 
die UAD macht weiter! Bei ih-
rer Mitgliederversammlung am  
7. Juli im Hotel Thomsen vo-
tierten alle anwesenden Mit-
glieder dafür, bei der nächsten 
Kommunalwahl wieder Kan-
didaten aufzustellen. Das teilt 
die UAD per Pressemitteilung 
mit. Auf Nachfrage sagt Peter 
Stemmler, dass er erst gegen 
diese Entscheidung habe stim-
men wollen, weil er nicht recht 
daran geglaubt habe, dass man 
noch jemanden finden könne. 
Doch dann habe er wie die an-
deren 11 anwesenden Mitglie-

der dafür gestimmt. „Die näch-
ste Kommunalwahl ist in vier 
Jahren. Wir haben jetzt also 
vier Jahre Zeit, jüngere Men-
schen zu finden. Das Problem 
haben übrigens alle Parteien, 
nicht nur wir.“ Allerdings ist es 
für kleinere, nicht so bekann-
te Gruppen natürlich noch 
schwieriger. Der eigene Nach-
wuchs der UAD-Mitglieder 
scheide als Nachfolger übri-
gens aus, so Stemmler. So hät-
ten die Kinder überwiegend 
die Stadt verlassen, wohnten 
in Bremen oder würden an 
Standorten wie Münster 
studieren. Nach den Ferien 
wollen die Altpolitiker in die 
Schulen gehen und zusätz-
lich durch Zeitungsanzeigen 
auf sich aufmerksam machen. 
„Wenn dann keiner kommt, 
können wir uns immer noch 
auflösen“, so Stemmler. 

Totgesagte leben länger 

Peter Stemmler und die UAD 
suchen junge Menschen.

An Sonderterminen der 
Verwaltung nehmen längst 
nicht alle Ratsmitglieder teil.

Detlef Roß fordert mehr 
Termindisziplin seiner 
 Ratskollegen.

Auch Kristof Ogonovski 
hat eine sinkende Teil-
nehmerzahl bei manchen 
 Veranstaltungen bemerkt. 
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Obwohl sich Menschen an lan-
gen und hellen Sommerta-
gen besonders erfreuen, setzt 
das dann vorherrschende 
grelle Sonnenlicht den Au-
gen verstärkt zu. Wer bereits 
über Sehprobleme verfügt, 
was aufgrund von Augener-
krankungen wie zum Bei-
spiel dem grauen Star oder 
abnehmendem Sehvermögen 
im Alter der Fall sein kann, 
braucht häufig mehr als eine 
gewöhnliche Sonnenbrille. 
Geeignet sind dafür solche, 
die mit einem Blaulichtfilter 
versehen sind.   

Außer vor UV-Strahlen gilt es, 
vorgeschädigte Augen eben-
falls vor den hohen Blauantei-
len im Sonnenlicht zu schüt-
zen. Die hohe Anfälligkeit 
gegenüber Letzteren erklärt 
sich daher, dass im sichtbaren 
Lichtbereich das Blaulicht 
die kürzeste Wellenlänge, die 
meiste Energie und zugleich 

die stärkste Brechung sowie 
Streuung aufweist. Liegen für 
Augenkrankheiten charakte-
ristische Ablagerungen oder 
Trübungen im Auge vor, erfolgt 
durch Streulicht eine Über-
blendung des Bildes auf der 
Netzhaut. Reduziertes Kontrast-
sehen, eine hohe Blendem p  -
findlichkeit sowie eine schwä-
chere Sehleistung ergeben sich 
daraus als Konsequenzen. Zur 
Verbesserung des Sehkomforts 
können bestimmte Brillengläser 
mit Kanten- oder Komfortfiltern 
beitragen. Völlig entfernt wer-
den die blauen Anteile des Spek-

trums von Kantenfiltern, was 
Kontraste intensiviert, die Blen-
dung verringert sowie die Hell-
Dunkel-Anpassung begünstigt. 
Uneingeschränkt lassen sich 
Kantenfilter im Verkehr nicht 
einsetzen, weil sie die Wahrneh-
mung von Farben verändern. 
Im Gegensatz dazu kann bei 
Komfortfiltern ein geringer Teil 

des Blaulichts ins Auge gelan-
gen, wodurch der natürliche 
Farbeindruck und die Verkehrs-
tauglichkeit gewährleistet blei-
ben. Sowohl die Blendung als 
auch die  Streuung werden von 
diesen merklich vermindert. 
Empfehlenswert ist es für bei-
de Filter, sie von einem Fach-
optiker anpassen zu lassen. 
Zudem besteht die Möglich-
keit, sie noch mit einer Tönung 
oder einem Polarisationsfilter 
auszustatten, der Reflexe auf 
glatten Flächen oder feuchten 
Straßen senkt. Mit Korrektions-
gläsern können Kanten- und 
Komfortfilter auch bestückt 
werden. Durch Übersetzbrillen 
mit derartigen Filtern muss 
niemand seine gewohnte Kor-
rekturbrille entbehren. Sie las-
sen sich angenehm über einer 
anderen Brille tragen, ohne da-
bei das Sichtfeld zu begrenzen, 
denn sie verfügen über durch-
sichtige Seitenfenster.

Brillen mit Blaulichtfilter zum Wohle der Augen 

Sich nicht blenden lassen 

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Umfangreiches Programm mit Unterhaltungs-, 
Bewegungs- und Kreativangeboten.

Wir informieren Sie gerne.

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

GOLDENER OKTOBER
7 Tage Musikherbst am Wilden Kaiser
6x ÜF im 3*-Hotel im Raum Ellmau, 6x Abend
7 Tage Musikherbst am Wilden Kaiser
6x ÜF im 3*-Hotel im Raum Ellmau, 6x Abend
7 Tage Musikherbst am Wilden Kaiser

-
essen, 4x Eintritt ins Festzelt mit reservierten 
Sitzplätzen, Schiffsfahrt auf dem Achensee, 
Bergbahnfahrt in die Region Kitzbüheler Alpen, 
Eintritte Frühschoppen und Bauernmarkt in 
Ellmau, Brettjause. Geplant sind die Künstler 
Jürgen Drews, Fantasy, Melissa Naschen-
weng, Howard Carpendale, Kerstin Ott, Hansi 
Hinterseer, Nik P. und Francine Jordi.
04.10. - 10.10.22
  Preis p. P. ab 3 1.087,-*3 1.087,-*3

8 Tage Imst – Wunderbares Tirol
7x ÜF im 3*-Hotel Hirschen mit Nutzung der 
8 Tage Imst – Wunderbares Tirol
7x ÜF im 3*-Hotel Hirschen mit Nutzung der 
8 Tage Imst – Wunderbares Tirol

Wohlfühloase, 7x Abendessen, Rundgang Imst, 
Fasnachtshaus Imst, Gämsenfahrt, Halbta-
gesausflüge Mieminger Plateau und Naturpark-
haus Kaunergrat, Tagesausflug Bielerhöhe mit 
Silvrettastausee, Bergbahnen Hoch Imst inkl. 
Liftfahrt, 1x Musik- und Tanzabend, örtliche 
Reiseleitung während der Ausflüge.
15.10. - 22.10.22 
  Preis p. P. ab 3 963,-*3 963,-*3

Gardasee
5x HP im 4-Sterne-Hotel Continental · 2xHP auf 
den Zwischenübernachtungen · 1x Mittagessen, 
1x Kaffee/Kuchen · Weinprobe mit kl. Imbiss · 
Grappa Verkostung · Ausflüge Brenta Dolomiten 
+ Trento + Torbole u. v. m.
16.10. - 23.10.22
  Preis p. P. ab 3 953,-*3 953,-*3

*  Alle Preise verstehen sich inkl. Treibstoff  Alle Preise verstehen sich inkl. Treibstoff  -
zuschlag von 3 3,- pro Person/Tag.

Bremer Str. 78-  82 · 27751 Delmenhorst
04221-9818713 · www.hoerstube.com

Coupon

20% 
auf alle

In-dem-Ohr-Geräte
(gültig bis 31.08.2022)

Vor grellem Licht bieten Brillen mit Blaulichtfilter den 
 Senioren und Sehgeschädigten Schutz. 



Die Stadt Delmenhorst sagt 
den spürbaren Corona-Folgen 
für die Innenstadt in den kom-
menden Monaten den Kampf 
an: In der östlichen und in 
der westlichen City hat die 
Stadtverwaltung jeweils eine 
leer stehende Ladenfläche an-
gemietet – mit dem Ziel sie zu 
beleben. 

Mehr Leben für die City

Dort sollen sogenannte Pop-
up-Stores entstehen. Die Idee 
dahinter: eine Revitalisierung 
durch die Nutzung von leer ste-
henden Ladenlokalen mittels 
Mietpreis-Reduzierung. Um die 
Attraktivität der Innenstadt zu 
stärken, werden die Ladenflä-
chen mittels einer gezielten För-
derung zu verringerten Mietkon-

ditionen angeboten. Das eine 
Ladenlokal befindet sich direkt 
am Schweinemarkt, die zweite 
Ladenfläche ist in der Langen 
Straße ansässig. Egal ob Jung-
unternehmer, kulturelle Persön-
lichkeiten oder experimentelle 
Geschäftsmodelle: Die beiden 
Pop-up-Stores warten darauf, 
genutzt zu werden. Gefördert 
und umgesetzt wird das Pro-
jekt durch das Sofortprogramm 
„Perspektive Innenstadt!“. Mit 
diesem Programm unterstützt 
das Land Niedersachsen Kom-
munen, die mit den Folgen der 
Corona-Pandemie zu kämpfen 
haben. Die Maßnahme wird mit-
tels der EU-Aufbauhilfe REACT-
EU (Abkürzung für Recovery 
Assistance for Cohesion and the 
Territories of Europe) als Teil der 
Reaktion der Union auf die Co-

rona-Pandemie finanziert. Die 
Förderung erfolgt im Rahmen 
des Europäischen Fonds für 
regionale Entwicklung (EFRE). 
Wer in einen der Pop-up-Stores 
einziehen möchte: Interessen-
ten können ihre aussagekräftige 
Bewerbung per Mail an kickoff@
delmenhorst.de schicken. Wei-
terführende Informationen gibt 
es online unter www.delmen-
horst.de/pop-up-stores.

Pop-up-Stores als Lösungsansatz
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Die zweite vakante  
Fläche befindet sich am 
Schweinemarkt. 

„Die Linke stellt Zusammenar-
beit mit der Ratsgruppe DL/P/
DL ein“, meldete die Partei am 
18. Juli per Pressemeldung. Bei 
genauer Betrachtung stellte 
sie damit allerdings vor allem 
die Zusammenarbeit mit ih-
rem eigenen Ratsvertreter 
Hartmut Rosch ein.
Der Delmenhorster Kreis-
verband der Partei die Linke 
stellt nach eigenen Angaben 
nach eingehenden Beratungen 
und Diskussionen die Zusam-
menarbeit mit der Ratsgruppe 
Delmenhorster Liste/Joschka 
Kuty/Isabel d’Ambrosio/Die 
Linke ein. Auf einer Mitglie-
derversammlung habe sich 
die große Mehrheit der An-
wesenden dafür ausgespro-
chen, die Kooperation mit der 
Gruppe zu beenden. Manuel 
Paschke, Sprecher des Kreis-
verbandes, wird mit den Wor-
ten zitiert: „Eine Zusammen-
arbeit hat es von Seiten der 
Ratsgruppe mit uns im Grun-
de nie gegeben. Wir wurden 
in allen wichtigen Fragen vor 
vollendete Tatsachen gestellt.“ 
Allerdings richtet sich die ge-
schilderte Absonderung von 
der Gruppe nicht nur gegen 
Joschka Kuty (parteilos, ehe-

Hartmut Rosch ohne Draht zur Basis

mals die Partei), Dr. Heinrich 
Lau (Delmenhorster Liste) und 
Isabel d’Ambrosio (parteilos, 
vormals die Linke). Betroffen 
ist von dieser Ansage vor allem 
auch Hartmut Rosch, der eben-
falls Teil der Gruppe ist und der 
einzige für die Linke im Stadt-
rat verbleibende Vertreter ist. 
In der Parteibasis der Linken 
hatte es seit jeher ein Problem 
mit der Gruppenbildung mit 
der Delmenhorster Liste und 
der PARTEI gegeben. So wurde 
dort von Anfang an dafür plä-
diert, dass ihre beiden Vertreter 
 Isabel d’Ambrosio (inzwischen 
parteilos) und Hartmut Rosch 
zunächst als Zweier-Fraktion 
bestehen bleiben und erst nach 

einem halben Jahr Ratstätigkeit 
eine Koalition mit der Gruppe 
eingehen sollen. „Wenn wir ein 
halbes Jahr gewartet hätten, 
wären alle Sitze und Plätze be-
legt gewesen“, kontert derweil 
Hartmut Rosch das Ignorieren 
dieses Wunsches. „Wenn wir 
was bewirken wollen, müssen 
wir mit anderen zusammenge-
hen“, sagt Rosch auf Nachfrage. 
Die Linke-Parteibasis kritisiert 
derweil, dass die mit ursprüng-
lich zwei Mandaten größte Par-
tei der Gruppe nicht den oder 
die FraktionsmitarbeiterIn ge-
stellt habe und auch nicht den 
Großteil der Ausschüsse, Man-
date und Aufsichtsratsposten 

besetze. Hartmut Rosch will 
weiterhin Politik für die Linke 
machen, auch wenn der Kon-
takt zum Kreisverband nun ab-
gerissen ist. Kurios in dem Zu-
sammenhang: Ausgerechnet 
die beiden ehemaligen Frakti-
onskollegen Edith Belz, die für 
die Linke für die Landtagswahl 
im Oktober kandidiert und der 
im Rat verbleibende Hartmut 
Rosch scheinen parteiintern 
zu den größten Widersachern 
geworden zu sein. Macht Hart-
mut Rosch nun also die Politik 
von Hartmut Rosch und nicht 
die der Linken? „Ich mache die 
Politik der Linken und blei-
be auch in der Partei. Ich bin 
über die Landesschiene mit 
der Politik verbunden.“ Da der 
Kreisverband den Kontakt zu 
ihm abgebrochen habe, will er 
auch nicht den ersten Schritt 
machen und auf den Kreisver-
band zugehen.  Dass es ewig so 
weiter geht, denkt Rosch nicht: 
„Man muss kompromissbereit 
sein“.  Die Linke hat bereits an-
gekündigt, künftig ihre kom-
munalpolitischen Anliegen 
als Partei unabhängig von der 
Gruppe DL/P/DL in den Rat 
einbringen zu wollen – also 
ohne ihren eigenen Ratsherrn.

In der westlichen Langen Straße 
entsteht mit Fördermitteln ein Pop-up-Store.

Die Linke verstößt ihren Ratsherrn

Hartmut Rosch ist vom Kreis-
verband seiner Partei isoliert.

Manuel Paschke kritisiert 
die Allianz mit der Gruppe. 
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Seit 2017 hat die Hörstube 
an der Bremer Straße 78-82 
 (Inkoop-Center) ihren Sitz. 
Hier dreht sich alles rund ums 
gute Hören.
Gutes Hören ist wichtig: im 
Straßenverkehr, im Alltag und 
für die Lebensqualität. In der 
Hörstube kann man sein Gehör 
prüfen lassen sowie unverbind-
lich und kostenlos verschie-
dene Hörsysteme zur Probe 
tragen. Für ein bestmögliches 
Sprachverstehen in Störge-
räuschen verwendet das Team 
um Geschäftsführer Jörg Witte, 
Hörakustikmeisterin Nadine 
Stolle, Angela Siebenhüner 
(Hörakustikservice) und Hör-
akustikgesellin Sylvia Schulz 
ein neues Anpassverfahren für 
Hörsysteme. Darüber hinaus 
sind neben umfangreichem 
Zubehör aller Hersteller auch 
verschiedene Gehörschutzlö-
sungen als Maßanfertigung für 
das Ohr erhältlich. Besucher 
von Konzerten und Festivals, 
Menschen, die im Lärm arbei-
ten oder die, die sich erhol-

samen Schlaf zurückwünschen, 
können sich beraten lassen und 
verschiedene Gehörschutz-
arten bei der  Hörstube bekom-
men. Die Hörstube ist täglich 
von 9 bis 18 Uhr und samstags 
von 9 bis 13 Uhr im Einsatz.

Die Hörstube 

Profis für gutes Hören

Das Team der Öffentlichen 
Versicherung Oldenburg Lars 
Diegel steht für eine individu-
elle und qualifizierte Beratung 
und eine schnelle und unbüro-
kratische Hilfe im Schadenfall 
an den Standorten Ganderke-
see und Stuhr.  
Die Versicherungsexperten um 
Lars Diegel (im Bild links) mit 
langjähriger Erfahrung bieten 
moderne Produktlösungen und 
kundenfreundlichen Service 
in allen Bereichen, zum Bei-
spiel Hausrat, Haftpflicht, Kfz, 
Gebäudeversicherungen, Al-
tersvorsorge oder, auch immer 
wichtiger: im Schutz bei Natur-
katastrophen durch eine Ele-
mentarschadenversicherung. 
Seit Juni hat das Team kom-

petente Verstärkung im Au-
ßendienst: Merle Hackbarth 
(im Bild 2. von links) hat am 
1. August 2019 ihre Ausbildung 
bei der Öffentlichen als Kauf-
frau für Versicherungen und 
Finanzen begonnen. Sie wurde 
in beiden Agenturen von Lars 
Diegel ausgebildet und hat im 
Juni 2022 die Ausbildung mit 
einem sehr guten Abschluss 
beendet. Seit Juni ist sie als 
Außendienstmitarbeiterin für 
beide Agenturen unterwegs. 
Geöffnet sind die Geschäfts-
stellen in Ganderkesee (Berge-
dorfer Straße 19A) und Stuhr 
(Moordeicher Landstraße 3b) 
montags bis freitags von 9 bis 
12.30 Uhr sowie montags bis 
donnerstags von 15 bis 18 Uhr.

Öffentliche Versicherung Oldenburg Lars Diegel 

Stets gut versichert 

Die Hälfte des Jahres ist schon 
vorbei und nach langer Zeit 
durfte man wieder unbe-
schwert reisen. Auch dieses 
Jahr wählten viele Menschen 
für ihren Urlaub eine Busreise. 
Das erspart ihnen viel Arbeit 
bei der Organisation. Anreise, 
Hotel, Unterhaltung und Aus-
flüge übernimmt das Bremer 
Busreiseunternehmen U+R 
GmbH & Co. Touristik KG für 
die Reisenden. Ein erfahrener 
Reisebusfahrer chauffiert die 
Gäste bequem und sicher zu 
ihrem Reiseziel. 
Das Reiseunternehmen U + R 
legt, wie auch in den vergan-
genen Jahren, großen Wert auf 
eine bunte Reisevielfalt und 
eine gute Organisation – na-
türlich unter Berücksichtigung 
aller zum Reisezeitpunkt gel-
tenden rechtlichen Corona-
vorschriften. Dabei werden 
sowohl die in einem Reisebus 
als auch die vor Ort geltenden 
Regeln, wie z. B. vollständige 
Impfungen, in die Planung mit 

U + R – Urlaub und Reisen

einbezogen und an alle Reisen-
den weitergegeben. 

Reiseziele für den Herbst
Im goldenen Herbst bietet U + R 
– Urlaub und Reisen eine Viel-
zahl an schönen Zielen an. Be-
sonders die Inseln und die See 
liegen dieses Jahr voll im Trend. 
Verbringen Sie deshalb ein paar 
schöne Tage an der Nord- oder 
Ostsee, flanieren Sie am Strand 
auf Fehmarn, Rügen oder Föhr. 
Detaillierte Reisebeschrei-
bungen gibt es im U+R  Katalog 

 2022 und im Internet unter 
www.u-und-r.de. Aber auch in 
der dunklen Jahreszeit muss das 
Reisen kein Ende haben. 

Ausblick auf den Winterkatalog
Der neue Winterkatalog 2022/23 
erscheint übrigens auch bald 
und die darin vorgestellten 
Ziele werden sicherlich den Ge-
schmack vieler Busreiseinteres-
sierter treffen. Ob Dresden, Ber-
lin, Brüssel oder der Spreewald, 
für jeden ist etwas dabei. Tele-
fonisch können Bestellungen 

unter (0421) 175860 abgegeben 
werden. Gern stehen die Mitar-
beiter von U+R und eine Viel-
zahl von Reisebüros für Fragen 
und Buchungen zur Verfügung.

Busreisen werden immer beliebter



... hier vom 3. bis 7. August 
die Sommerkultur 2022 
stattfindet. 
Von örtlichen Künstlern in 
der Pandemie gegründet, um 
die Kultur in der Stadt zu för-
dern, stellt der Verein DELKul-
tur mit der „Sommerkultur“ 
inzwischen im zweiten Jahr 
ein abwechslungsreiches Mu-
sikprogramm auf die Beine. 
Headliner beim Programm, 
das 2022 ausschließlich auf 
dem Rathausbrunnenplatz 
stattfindet, ist Purple Schulz.  
Der Kölner ist seit den 1980er- 
Jahren eine feste Größe bei den 
deutschsprachigen Singer-
Songwritern. Seinen Durch-
bruch schaffte er 1984 mit dem 
Song „Sehnsucht“, es folgten 
die Hits „Verliebte Jungs“, 
„Nur mit dir“, „Kleine Seen“ 
und „Du hast mir gerade noch 
gefehlt“. Der Multiinstrumen-
talist ist zudem ein guter En-
tertainer, entsprechend stel-
len seine Konzerte einen Mix 
aus Konzert und Kabarett dar. 
Zu sehen ist Purple Schulz in 
Delmenhorst am 3. August 
um 19 Uhr. Natürlich bekom-
men auch örtliche Künstler 
bei der Sommerkultur ihre 
Bühne. So entführt  Adrian 
Rusnak, Leiter des Städ-
tischen Orchesters Delmen-
horst, am 4. August um 19 Uhr 
das Publikum nach Ungarn 
sowie rund um den Globus. 
Mit seinem Vater László, der 
ihn an der Violine begleitet, 
führt er das Konzertprogramm 
„All’  Ungarese“ auf, mit Stü-
cken von Brahms und einem 

ist das Spielmobil Spielefant 
vor Ort. Zum Ausklang heizen 
am Sonntagabend die Stutt-
garter Band Hiss plus Support 
dem Publikum ein. Geboten 
wird ein Mix aus Folk und Ska, 
Walzer und Blues sowie Polka 
und Roll. Stefan Hiss spielt 
Akkordeon,  Michael Roth auf 
der Mundharmonika, Thomas 
 Grollmus Gitarre und Mandoli-
ne sowie Bernd  Öhlenschläger 
Schlagzeug. Der Vorverkauf 
läuft, Vorverkaufsstellen sind 
das städtische Kulturbüro im 
Rathaus, telefonisch erreich-
bar unter (04221) 992464, der 
Unverpacktladen freiRaum 
Unverpackt (Lange Straße 
126), die Buchhandlung Jüne-

mann und das Delmenhor-
ster Kreisblatt. Eintrittskar-
ten lassen sich auch online 
über tickets@delkultur.de 
vorbestellen. Weitere Infor-
mationen zum Event gibt es 
auf www. sommerkultur2021.
delkultur.de. 

Potpourri ungarischer Volks-
musik. Anschließend vermitteln 
Ronja Maltzahn & the BlueBird 
Orchestra ein Lebensgefühl aus 
Freiheit, Leichtigkeit und Fanta-
sie. Frontfrau Ronja spielt Cello, 
Gitarre, Piano und Ukulele und 
singt mehrsprachig. Weitere In-
strumente und mehrstimmigen 
Gesang steuert das BlueBird Or-
chestra bei. 
Eine große Fangemeinde hat 
Detlef Blanke, einer der Mit-
gründer von DELKultur, der am 
5. August um 19 Uhr mit Blanke & 
Friends auftritt. Begleitet wird 
der in Delmenhorst lebende Bas-
sist und Sänger jeweils auch ge-
sanglich von den Gitarristen Silvy 
Braun und Wolfgang Lock sowie 
von Schlagzeuger Uwe Gans. Als 
Gastmusiker sind  Peter  Koobs, 
Marc Steenken und  Gordon 
Volquardsen mit dabei.
Am Samstag, den 6. August, um 
10 Uhr gibt es einen kosten-
losen Jazzfrühschoppen mit 

der Hamburger Band Midnight 
Swingstars. Ihr Repertoire setzt 
sich aus Bossa-, Dixie- und 
S wing-Klängen zusammen. 
Am Samstagabend ab 19 Uhr 
rockt die Ganderkeseer Band 
DaCapo Undercover mit Live-
Musik aus den 80ern, 90ern 
sowie Songs aus jüngerer Zeit. 
Im Anschluss folgt die Hamburg 
Blues Band feat.  Krissy Matthews. 
Letztgenannter wohnt seit über 
einem Jahr in Delmenhorst 
und ist ein begnadeter Gitar-
rist. Sänger Gert Lange, Bassist 
Reggie Worthy und Trommler 
Eddie  Filipp stehen ihm zur Seite. 
Zusammen liefern sie eine Mi-
schung aus Gitarren-Bluesrock, 
Soul, Psychedelic, Rhythm & 
Blues, Boogie und Jazz. 
Der Sonntag startet um 10 Uhr 
mit einem Kindervormittag bei 
freiem Eintritt mit kindgerechter 
Rockmusik von der Oldenburger 
Band „Blindfische“. Außerdem 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  … Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Die Band Hiss bietet einen 
Mix aus Folk und Ska, 
Walzer und Blues sowie 
Polka und Roll.

Detlef Blanke & Friends 
treten am 5. August auf. 

Ronja Maltzahn & the BlueBird Orchestra 
sind am 4. August zu sehen.

Purple Schulz ist 
der Headliner 

bei der Sommer-
kultur 2022
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Wir suchen

Telefonisten (m/w/d)
für den Vertriebsinnendienst in Teilzeit/Minijob, auch Quereinsteiger.

Was Sie mitbringen:

• Motivation und Kommunikationsfreude 
• Erfahrung in der Telefonakquise 
• Selbstbewusstsein – Sie lassen sich von

einem „Nein“ nicht abschrecken? 

Wir haben Ihr Interesse geweckt, dann sind Sie bei uns genau richtig!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Frau Erichsen unter:
office@cine-publicmedia.de oder unter 0179 - 79 53 306.

Cine-PublicMedia   •  Wiebkestraße 8   •   27751 Delmenhorst

Was wir bieten:

• 12 Euro Stundenlohn
• Erfolgsprovision
• Freie Zeiteinteilung

Im Naturschutzgebiet Große 
Höhe ist das freie Laufenlas-
sen von Hunden ganzjährig 
verboten. Schilder weisen 
darauf hin. Dennoch halten 
sich nur wenige Hundehalter 
an diese Regel. Das sorgt für 
Probleme für das dort lebende 
Wild. Zahlreiche Hundebesit-
zer zeigen sich oft nicht ein-
sichtig, wie mehrere Nutzer 
des Areals schon erlebt haben. 
Hans-Dieter Seiler ist Jagdpäch-
ter auf der Großen Höhe und hat 
inzwischen fast resigniert. „Das 
wird nicht aufhören“, sagt er 
in Bezug auf das Freilaufenlas-
sen der Hunde auf der Großen 
Höhe. „Es stehen dort Schilder, 
doch niemand hält sich daran“, 
sagt er. Er habe bereits Zettel 
verteilt, auf denen daran erin-
nert wird, dass ganzjährig Lei-
nenpflicht herrscht. Doch das 
Verständnis der Hundebesitzer 
sei begrenzt. Er sei bereits be-
leidigt und auch schon bedroht 
worden. Da Seiler als Jäger mit 
einer Jagdwaffe unterwegs ist, 

Großer Ärger auf der Großen Höhe 

kann und will er die Situation mit 
uneinsichtigen Hundespazier-
gängern nicht eskalieren lassen. 
Auch beim Luftsportverein Del-
menhorst kennt man das Pro-
blem. Ein Modellflieger, der mal 
eine Dame darauf aufmerksam 
gemacht hat, wurde angepampt 
und möchte deswegen seinen 
Namen nicht in der Zeitung le-
sen. Bei dem hier vorliegenden 
Problem geht es nicht um die 
Bewegungsfreiheit der Hunde, 
sondern vornehmlich um Na-
turschutz: „Wenn ein Hund ein 
trächtiges Reh hetzt, stirbt es“, 
weiß Seiler. Er selbst hat bereits 

einen Fall erlebt, in dem eine 
Ricke drei Föten in sich trug und 
anschließend erschossen wer-
den musste. Zu denken „Mein 
Hund jagt kein Wild“, sei naiv, 
sagt  Seiler, der selbst einen Hund 
besitzt. Von Seiten der Bundes-
wehr erwartet sich Seiler keine 
Unterstützung. „Die Streife der 
Kaserne grüßt auch noch freund-
lich“, beschreibt Seiler die Reakti-

on auf die Besitzer freilaufender 
Hunde. Da sich viele Spazier-
gänger inzwischen auch nicht 
mehr an die vorgeschriebenen 
Besuchszeiten des Truppen-
übungsgeländes am Wochenen-
de hielten, sondern auch werk-
täglich zu den verschiedensten 
Zeiten dort unterwegs seien, 
hat Seiler inzwischen seinen 
Jagdbetrieb eingeschränkt. „Um 
gefährliche Situationen mit Spa-
ziergängern zu vermeiden, gehe 
ich fast nur noch früh morgens 
auf die Jagd“, sagt Seiler. 

Problem freilaufende Hunde

Mit einer neuen Bike-and-
Ride-Anlage (B+R-Anlage) 
wurde der Heidkruger Bahn-
hof auf der Nordseite am Heid-
kruger Weg ausgestattet. In 
zwei kurzen Bauphasen wur-
de diese von der StadtWerke-
gruppe Delmenhorst (SWD) in 
zweigeteilter Form geschaffen. 
Außerdem sind die Stellplät-
ze beleuchtet und überdacht. 
Radfahrer können davon seit 
dem 1. Juli Gebrauch machen. 
Nach Ansicht von Hans-Ulrich 
Salmen, Geschäftsführer der 
SWD, stellt die B+R-Anlage ei-
nen Beitrag dazu dar, damit Del-
menhorst zu einer Klimamu-
sterstadt werden kann. Für die 
Kooperation mit dem Zweck-
verband Verkehrsverbund Bre-
men/Niedersachsen (ZVBN) 
hat er nur lobende Worte übrig. 
Sicher und trocken sollen Fahr-
räder dort aufbewahrt werden 
können. Berücksichtigung fin-
den insbesondere Bedürfnisse 
von Pendlern, die mit dem 
Zug zur Arbeit und wieder zu-

Bahnhof Heidkrug bietet neue Unterbringung für Fahrräder 

rückfahren. „Ich denke, es wird 
der Klimamusterstadt gerecht, 
was wir hier gemacht haben“, 
gibt sich Salmen zuversichtlich. 
Von der Anlage verspricht sich 

Erster Stadtrat Markus Pragal, 
dass Bürger künftig noch stär-
ker den öffentlichen Personen-
nahverkehr (ÖPNV) nachfragen 
sowie den eigenen Drahtesel 
beanspruchen. Darin sieht er 
zwei unverzichtbare Stützen für 

die Klimamusterstadt. So be-
schreibt Pragal die B+R-Anlage 
als „symbolhafte Symbiose zwi-
schen Radverkehr und ÖPNV“. 
Bevor die Baumaßnahme er-

folgte, gab es auf der Nordsei-
te bloß 14 Stellplätze für Fahr-
räder. „Das war viel zu wenig“, 
bemerkt Angela Krummen vom 
städtischen Eigenbetrieb Ver-
sorgung und Verkehr Delmen-
horst (VVD). Nun sind es deren 

36, die sich nicht auf Höhe des 
Gleises, sondern des Gehweges 
entlang der Straße befinden. 
Zustande kam der 75.000 bis 
80.000 Euro teure Bau da-
durch, dass es dem VVD ge-
lang, beim Bundesministerium 
für Wirtschaft und Klimaschutz 
(BMWK) Fördermittel aus der 
Nationalen Klimaschutzini-
tiative (NKI) zu akquirieren. 
70 Prozent oder ca. 52.200 Euro 
daraus wurden im Zuge der 
B+R-Offensive der Deutschen 
Bahn (DB) gewährt. Der ZVBN 
beteiligte sich zusätzlich mit 
12,5 Prozent oder gut 10.000 Euro 
daran. Pläne für eine B+R-An-
lage auf der Südseite des Bahn-
hofs sehen 24 Stellplätze in ei-
ner Sammelschließanlage mit 
Wänden und Schiebetüren vor, 
zu der ausschließlich mit einer 
Chipkarte Zugang besteht. Über 
den betreffenden Förderantrag 
wurde noch nicht entschieden. 
Krummen blickt voraus: „Ab 
Dezember werden Züge hier 
im halbstündigen Takt halten.“

Schub für den Rad- und Zugverkehr 

Thomas Ceglarek (Bahnhofsmanager DB Station&Service), 
Stephan Baute (ZVBN), Erster Stadtrat Markus Pragal, Rats-
frau Isabel D'Ambrosio, Angela Krummen (VVD) und SWD-
Chef Hans-Ulrich Salmen (v. l.) stellten die B+R-Anlage vor.

Längst nicht alle Hunde-
besitzer leinen ihren Hund 
auf der Großen Höhe an. 
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 Der 
Wald 
ruft!

Kommen Sie zum Kletterwald Nord nach Thülsfelde! 
Ob allein oder in der Gruppe, privat oder mit der Firma – 

ein großer Spaß für alle und das Gesündeste, 
was Sie in unserer unberührten Natur tun können! 

Anmeldung für Gruppen: 05407-346 92 29. 
Weitere Infos unter: www.kletterwald-nord.de

Saison 02.04.–31.10.2022

KREISMUSEUM SYKE
mit Forum Gesseler Goldhort

Tel.: 04242 – 976  4330
www.kreismuseum-syke.de · Herrlichkeit 65 · 28857 Syke
www.forum-gesseler-goldhort.de

Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 14.00 – 18.00 Uhr, Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr, 
Feiertage 14.00 – 18.00 Uhr

Das Kreismuseum Syke mit dem neuen Forum Gesseler Goldhort ist 
ein Erlebnismuseum ganz eigener Art für die ganze Familie, ideal 
für einen Ausflug: Kultur, Geschichte und Natur pur. Im neuen 
Forum, das u. a. den bronzezeitlichen Gesseler Goldfund zeigt, geben 
Mitmachstationen im Forscherlabor einen Einblick in die Welt der 
Archäologie. Am 20. und 21. August findet unser zweitägiger Mittel-
altermarkt „Leben und Handwerk wie in der Wikingerzeit“ statt!

Der Sommer ist die Jahreszeit 
schlechthin, um Zeit im Freien 
zu verbringen, sodass viele 
Menschen zu Ausflügen in 
der Region aufbrechen. Wenn 
hierzulande Hitze aufkommt, 
ist jede Form der Erfrischung 
willkommen. Besonders gern 
werden dann die Ufer von 
Gewässern aufgesucht, um 
sich abzukühlen. Nahegele-
gene Badeseen, Küstenorte an 
der Nordsee und die Ostfrie-
sischen Inseln kommen dafür 
infrage.   
Für die Delmenhorster stellt 
die GraftTherme die schnellste 
Möglichkeit dar, sich ins Wasser 
zu stürzen. Im kinderfreund-
lichen Erlebnisbereich des Frei-
zeitbades erwartet Badegäste 
eine Vielzahl an Attraktionen, 
die Badespaß garantieren. 
Hierzu zählen unter anderem 
ein Drachenspeier, Geysire, ein 
Strömungskanal, Unterwasser-

Sommergenuss für Daheimgebliebene

massagedüsen, Wasserrutschen 
sowie eine Wasserschleiergrotte. 
Wer auf Chlorgehalt im küh-
len Nass verzichten will, kann 

stattdessen auf zahlreiche Bade-
seen im Umland ausweichen. 
Regional äußerst beliebt ist 
der Silbersee in der Gemeinde 
Stuhr. Dieser Baggersee weist 
zwei Badestrände auf, die unter 

den Bezeichnungen Brinkumer 
Seite und Stuhrer Seite geläufig 
sind. Jede Person, die sich am 
größeren der beiden Strände 

aufhält, kann auf eine Imbiss-
gaststätte, Duschen und Toilet-
ten zurückgreifen. Auf derselben 
Seite finden Wasserratten eine 
Rutsche, eine schwimmende 
Plattform sowie ein Sprungbrett 

und einen Sprungturm vor. 
Über ein Beachvolleyballfeld 
verfügt derweil der Strand. Der 
Hohenbökener See, auch be-
kannt als Sielingsee, befindet 
sich ausgangs des Ganderke-
seer Ortsteils Bookholzberg. 
Bemerkenswert ist, dass er 
sich innerhalb einer einstigen 
Moorlandschaft befindet. Di-
rekt unter der Erdoberfläche 
gedeiht leicht entflammbares 
Torfmoos. Aus diesem Grund 
ist das Anzünden von Feuer 
streng verboten. Ebenso wenig 
dürfen Hunde dorthin mitge-
nommen werden. Sowohl Um-
kleidekabinen als auch Toilet-
ten sind vorhanden. Inmitten 
einer Parkanlage erstreckt sich 
der Sodenmattsee im Bremer 
Stadtteil Huchting. Teile des 
Ufers bilden einen Sandstrand, 
woran mehrere Freizeitgestal-
tungsmöglichkeiten anschlie-
ßen. Verfügbar sind ein Beach-

Ausflüge rund ums Baden

Daheimgebliebene können sich an 
Seen in der Umgebung erfrischen.
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FREIZEITPARK BREMEN MIT ÜBERNACHTUNG www.ueberhafen.de

volleyball- und ein Hockeyfeld, 
ein Kinderspielplatz, diverse 
Spielgeräte sowie Tischtennis-
platten. Gigantische, vom Son-
nenlicht getrocknete Baum-
stämme bilden einen echten 
Blickfang und dienen häufig 
als Sitzgelegenheit. Während 
sich diese drei Seen umsonst 
nutzen lassen, sind beim Steller 
See im Stuhrer Ortsteil Groß 
Mackenstedt Kosten fällig. 
Dieser ist nämlich Bestand-
teil eines Campingplatzes. 
Zum Angebot gehören dort 
ein Biergarten, ein Imbiss und 
ein Kiosk sowie Dusch- und 
Toilettenanlagen. Obendrein 
existieren ein Spielplatz und se-
parater Badebereich für Kinder. 
Motorlosem Wassersport kann 
auf dem See nachgegangen 
werden. Auch für den Aufent-
halt am  Ganderkeseer Falken-
steinsee, der einem Camping- 
und Ferienpark zuzurechnen 
ist, muss Eintritt bezahlt wer-
den. Zwei Sandstrände, ein 
Abenteuerspielplatz und eine 
Piratenbucht säumen das Ufer. 
Ein gesonderter Nichtschwim-

merbereich ist eingerichtet. Für 
weiteres Vergnügen gibt es eine 
Minigolfanlage sowie einen Bas-
ketball-, Boccia- und Tischten-
nisplatz. Appetit lässt sich im 
Bistro, beim Imbiss oder nach 

einem Einkauf im Minimarkt 
stillen. Hundehalter können 
auf der anderen Seite des Parks 
mit ihren Fellnasen zusätzlich 
einen Hundesee aufsuchen. 
Bevorzugt jemand die frische 
Meeresluft und die heilende 
Wirkung von Salzwasser, ist 
die Nordsee in Erwägung zu 
ziehen. Gerade einmal rund 
90 Kilometer trennen Delmen-
horst vom nächsten Nordsee-
strand. Strecken zu verschie-
densten Badeorten an der 
Küste sind mit dem Auto oder 
der durch das 9-Euro-Ticket 
derzeit sehr gefragten Bahn 
binnen zwei Stunden zu bewäl-
tigen. Optimal für Personen, 
deren Priorität der Erholung 
gilt, ist ein Besuch einer der 
Ostfriesischen Inseln Baltrum, 
Borkum, Juist, Langeoog, 
 Norderney, Spiekeroog und 
Wangerooge. Letztgenannte 

liegt so dicht an der Stadt an 
der Delme wie keine andere. 
Besteht Interesse daran, sich 
über das UNESCO-Weltnatur-
erbe Wattenmeer in Kenntnis 
zu setzen, lohnt sich eine Stipp-
visite im Nationalpark-Haus. 
Da auf Spiekeroog viele Bäume 
stehen, führt das Eiland den 
Beinamen „grüne Insel“. 1696 
wurde dort die älteste Kirche 
der Ostfriesischen Inseln er-
richtet. Im Kuriosen Muschel-
museum ist Skurriles zu se-
hen. Als Wahrzeichen fungiert 
auf Langeoog ein Wasserturm; 
Baujahr 1909. Gäste eröffnet 
die daran befestigte Aussichts-
plattform einen prächtigen 
Blick übers Eiland. Zentral 
im Nationalpark Niedersäch-
sisches Wattenmeer gelegen, 
lassen sich auf Baltrum Brand-
gänse, Lachmöwen und Zwerg-
seeschwalben aus kürzester Di-
stanz in Augenschein nehmen. 
Eine permanente Brise lädt auf 
der kleinsten der sieben Inseln 
zum Kitesurfen.  Norderney 
überzeugt durch Vielfalt, die 
sich in einem Dünencafé, 
einem Kurhaus, einem Leucht-
turm sowie einem historischen 
Heimat- und Bademuseum 
widerspiegelt. Ein Wäldchen 
mit raren Baumarten, die so-
gar windresistent sind, sticht 
auf Juist im Kontrast zum 
Sandstrand heraus. Richtiges 
Hochseeklima herrscht einzig 
und allein auf Borkum vor. Er-
schließen lässt sich die größte 
Ostfriesische Insel auf den bis 
zu 120 Kilometer langen Rad- 
und Wanderwegen. Unbedingt 
sollten Reisende vor Ort das 
im Neuen Hafen befindliche 
Feuerschiff „Borkumriff“ und 
die Windmühle „Selden Rüst“ 
ansteuern. 

In der alten Speicherstadt im 
Überseehafen Bremen ist ein 
neuer Ferienpark entstanden. 
Im HafenTraum – Indoor-
HostelCamp kann man in Tiny - 
häuschen und Retrocam-
pern indoor übernachten – 
von da aus geht’s dann in den 
SchwarzLichtHof, der indoor 
Schwarzlicht-Minigolf bietet, 
und in den HafenRummel, ei-
nen Indoor-Jahrmarktspiele-
parcours im 50er-Jahre-Stil. 
Ebenso gibt es unterhaltsame 
Open-Air-Shows vom Hafen-
RevueTheater im BeachClub 
und Biergarten. Kulinarisches 
bieten zwei Bistros und diverse 
Bars auf dem Gelände.

Verlost wird:
1x Übernachtung inkl. Früh-
stückskörbchen im Indoor-
HostelCamp www.hafen-
traum.de in der Überseestadt 
Bremen.

Gewinnfrage: 
Wie viele Schlafplätze hat der 
HafenTraum?

Wer gewinnen möchte, sen-
det die richtige Antwort mit 
seinen Kontaktdaten bis zum 
14. August 2022 an verlosung@
borgmeier.de. 

Wir werden die Daten nur insoweit speichern, verarbeiten und 
nutzen, soweit dies für die Durchführung des Gewinnspiels erfor-
derlich ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies 
umfasst auch eine Verwendung zur Ausübung der eingeräumten 
Nutzungsrechte. Die Daten werden ausschließlich zur Durchführung 
des Gewinnspiels verwendet und anschließend gelöscht.

Verlosung

Ueberhafen.de – 
 Ferienpark in der 
Überseestadt Bremen 

Auch an der 
Nordseeküste 
lässt sich  
im Sommer 
eine Ab-
kühlung  
verschaffen. 
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Stefan Keller ist der 39. Präsi-
dent des Lions Clubs Delmen-
horst-Burggraf. Er hat den 
bisherigen Vorsitzenden Tobi-
as Jänich abgelöst. Die  Lions 
unterstützen als Service-Club 
diverse wohltätige Projekte.  
Im Hotel Robben in Bremen 
war bereits am 25. Juni der ver-
diente bisherige Clubpräsident 
traditionsgemäß verabschiedet 
und der Neupräsident würdig 
im Amt willkommen geheißen 
worden. In seiner kurzen An-
sprache als Neupräsident hat 
Stefan Keller die sehr gelun-
gene Arbeit seines Vorgängers 
inhaltlich gewürdigt. Auch für 
seine eigene, einjährige Präsi-
dentschaft gelte es, Bestehen-
des und Bewährtes zu stärken 
sowie neue Projekte im Zeit-
geist anzugehen. Von Beruf ist 
Keller Kaufmännischer Direk-
tor („Commercial Director“) 
bei einem großen deutschen 
Molkereiunternehmen und in 
der Stadt bekannt vor allem 
aufgrund seiner Tätigkeit als 
Vorstand Marketing und Ver-
trieb beziehungsweise vorü-
bergehend auch für Medien 
und Kommunikation beim 

Stefan Keller folgt auf Tobias Jänich 

Fußballregionalligisten SV Atlas 
Delmenhorst.
Der Lions Club Delmenhorst-
Burggraf wurde 1984 gegründet 
und hat derzeit 40 Mitglieder. 
Unter dem Motto „Jugend för-

dern, Zukunft fordern“ enga-
giert sich der Club nach eigenen 
Angaben bei regionalen, lan-
desweiten und internationalen 
Projekten zur Unterstützung 
von Kindern und Jugendlichen. 

Neben vielen einmaligen Hilfs- 
und Spendenaktionen werden 
auch einige Langzeitprojekte 
unterstützt. Zu nennen sind 
zum Beispiel das KITA-Sprach-
förderungsprojekt (iPads für 
alle Delmenhorster Kitas) seit 
fünf Jahren mit einem Förder-
volumen von rund 28.000 Euro 
bis heute oder die Suchtprä-
vention für alle Delmenhor-
ster Schüler („drop + hop“) seit  
25 Jahren mit einem Fördervo-
lumen von rund 80.000 Euro bis 
heute. Nicht unerwähnt bleiben 
sollten auch die Stipendien für 
Studentinnen in Bangladesch 
(Chancengleichheit für Frauen 
aus armen Familien) seit vier 
Jahren mit einem Fördervolu-
men von 12.000 Euro bis heute. 
Die  Lions sind überzeugt, dass 
eine starke Einheit im Club und 
ein respektvolles Miteinander 
unerlässlich sei für die ziel-
gerichtete Unterstützung der 
Gesellschaft. Dabei kann sich 
Stefan Keller auf die örtlichen 
Mitglieder verlassen, denn der 
Leitspruch von Lions Interna-
tional werde bei Delmenhorst-
Burggraf intensiv gelebt: „We 
serve“.

Führungswechsel bei den Lions 

Stefan Keller (r.) hat das Präsidentenamt des Lions Club 
 Delmenhorst-Burggraf von Tobias Jänich übernommen. 

Die Fleischerei Lutz Lehnacker 
in der Langen Straße 25 in Del-
menhorst schließt zum 30. Juli 
2022. Der Umsatz war für einen 
Weiterbetrieb einfach nicht 
ausreichend. 
Auf den ersten Blick ist bei 
Lehnacker immer was los, be-
sonders an den Markttagen. Wer 
zur Mittagszeit durch die Fuß-
gängerzone geht, sieht meist 
eine rege Nachfrage im Ge-
schäft und mitunter sogar eine 
Schlange an der von außen zu-
gänglichen „Heißen Theke“. Be-
sonders im Winter beliebt: der 
„Grünkohl“-Mittwoch, an dem 
in der kalten Jahreszeit das be-
liebte norddeutsche Gemüse als 
Menü angeboten wurde. Doch 
der Eindruck täuscht. „Der Mit-
tagstisch ist ein Standbein“, sagt 
Inhaber Thomas Nordbruch. 
Zwar könne man mit ihm ei-
nen hohen Umsatz in kurzer 

Fleischerei Lehnacker ab Ende Juli geschlossen

Zeit erzielen. „Doch der Vormit-
tag und der Nachmittag sind zu 
schwach“, sagt Nordbruch in 
Bezug auf die Gesamtsituation. 
Wenn keine Markttage sind, sei 
es noch schlechter. Zudem habe 
auch der Wochenmarkt, der als 
ein Frequenzbringer für die In-

nenstadt gilt, seit der Pandemie 
an Umsatz-Strahlkraft verloren. 
„Selbst die Marktbeschicker sa-
gen, dass der Markt nicht mehr 
so stark ist wie vor Corona.“ Ne-
ben der schwierigen Umsatzsi-
tuation war es für den Fleischer-
fachbetrieb darüber hinaus nicht 

einfach, geeignetes Personal zu 
finden. „Was mache ich denn, 
wenn ihr nicht mehr da seid?“, 
fragt ein Kunde, wohl stellver-
tretend für viele. „Es ist eine 
Entscheidung, die uns nicht 
leichtgefallen ist“, antwortet 
ihm Thomas Nordbruch. 

Schluss, aus, vorbei!

Falscher Eindruck: Trotz mittäglicher guter Nachfrage 
reicht der Umsatz nicht. 

Bessere Tage: Hartmut 
Nordbruch in seinem  
Geschäft vor Corona im 
Jahr 2019. 



19 DZ 30.07.2022                                                           Anzeige   Körperkult

Tattoos und Piercing sind nach 
wie vor beliebt. Sie stellen eine 
individuelle Möglichkeit dar, 
die eigene Persönlichkeit 
durch grafische Kunstwerke 
oder hübschen Schmuck aus-
zudrücken. Auch mit einer 
Veränderung der Frisur lässt 
sich eine sichtbare Typverän-
derung schaffen. Bei Kunden 
und Friseuren gleichermaßen 
beliebt ist derzeit die Balayage-
Technik. 
Die Entscheidung für ein Tat-
too setzt Vertrauen voraus. Im-
merhin ist es ein bleibendes 
Kunstwerk, das unter die Haut 
geht – und einen im Idealfall 
ein Leben lang begleiten soll. 
Hygiene und Erfahrung des 
Tattoo-Artists zählen somit zu 
den Kernfaktoren bei der Wahl 
des Studios. Inzwischen bieten 
zahlreiche Tattoo-Studios dank 
der nun erhältlichen REACH-
konformen Farben auch wieder 
bunte Motive an. Zu Beginn 
des Jahres waren die Studios  

Kunst am Körper mit Tattoo, Piercing, Balayage 

aufgrund einer neuen EU-Ver-
ordnung beziehungsweise in 
der Folge mangels erhältlicher 
regelkonformer Farben kurz-
fristig auf Schwarz-Weiß- bzw. 
graue Motive ausgewichen.
Bei der Wahl des Studios kann es 
helfen, sich im eigenen Freun-
des- und Bekanntenkreis nach 
persönlichen Erfahrungen 
umzuhören. Bei den Motiven 
gibt es bekanntermaßen (fast) 
keine Grenzen. Allerdings gilt 
grundsätzlich: Wer frisch in ei-
ner Beziehung ist, sollte viel-
leicht noch warten, ehe er sich 
den Namen des Partners/der 
Partnerin auf dem Körper ver-
ewigt. Das verhindert ein spä-
teres Cover up. So werden Tat-
toos bezeichnet, die an gleicher 
Stelle gestochen werden, um ein 
nicht mehr gewünschtes Motiv 
zu überdecken.

Überlegungen dieser Art müs-
sen sich Menschen, die sich 
für ein Piercing entscheiden, 
nicht machen. Jedoch gibt es 
auch hier im Vorfeld relevante 
Fragestellungen. Piercing-
Interessierte sollten sich zum 
Beispiel überlegen, ob ein rie-
siger Tunnel im Ohrläppchen 
tatsächlich dauerhaft attraktiv 
ist oder ob vielleicht eine an-
dere Körperstelle geeigneter 
und sinnvoller wäre für einen  
metallenen Körperschmuck. 
Hier kann der Piercing-Artist 

mit seinem Fachwissen bera-
tend unterstützen.Doch nicht 
nur Tattoos und Piercings sind 
geeignet, um eine Individu-
alisierung am eigenen Kör-
per herbeizuführen. Auch die 
Frisur ist ein probates Mittel, 
die eigene Persönlichkeit zu 
unterstreichen. Aktuell sehr 
beliebt bei Kunden wie Fri-
seuren gleichermaßen ist die 
Balayage-Technik. Balayage 
ist französisch und  ist vom 
Verb balayer abgeleitet, was 
auf deutsch  „fegen“ bedeu-
tet. Bei dieser Färbetechnik 
wird die Farbe frei Hand mit 
einem Pinsel aufgetragen, also 
quasi ins Haar gefegt. Anders 
als konventionelle Färbetech-
niken kommt Balayage ohne 
Folien oder Färbekappe aus. 
Im Resultat überzeugt Bala-
yage mit einem natürlich wir-
kenden Ergebnis, das den Ein-
druck vermittelt, als seien die 
Haare von der Sonne geküsst. 
Da Balayage keinen streng ab-
gegrenzten Ansatz hinterlässt 
wie eine klassische Färbung, 
eignet sich diese Technik auch 
für Leute, die bislang noch 
nie eine Färbung ausprobiert 
haben. 

Individuelle Ausdrucksformen 

Tattoos sind beliebte 
 Möglichkeiten der Köper-
individualisierung. 

Ein Tattoo-Artist vorgestellt:

Stephan Bisha
Inhaber Softline Tattoo Art 

Motto: Die stärkste Farbe fin-
det ihr Gleichgewicht nur mit 
dem Gegengewicht einer an-
deren starken Farbe – wenn 
man wagt, diese in der Haut 
zu verewigen.

softline_tattoo_art

0151 / 462 560 65

Bremerstr. 323

27751 Delmenhorst

Einen natürlichen Look 
beschert die Balayage-
Technik. 

PIERCINGs STREETWEAR
TATTOOHEAD- & SHISHASHOP

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0 42 21) 91 63 80
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · www.hautnah-del.com



  Kinder, wie die Zeit vergeht. Ich erinnere mich noch genau, als 
der Musikzug des Delmenhorster Turnerbundes (DTB) in seinen 
Anfangsjahren seine ersten Konzerte auch in der Diskothek La 
Palma gab. Jeweils zum 1.-Mai-Frühschoppen, der dort immer 
groß gefeiert wurde. Später auch als Zeltfete. Nun ist auch das 
50 Jahre her. Und genau dieses 50-jährige Bestehen des DTB-
Musikzuges, seit einiger Zeit sinnvollerweise als DTB-Orchester 
bezeichnet, wurde kürzlich in der Markthalle mit viel Musik, 
Kaffee, Kuchen und vielen Gästen gefeiert. 

Auch der pensionierte ehemalige Fachbereichsleiter Interne Ver-
waltung und Leiter des Corona-Krisenstabes, Rudolf Mattern, 
wollte sich die Feierlichkeiten des Jubiläums nicht entgehen lassen.
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  Alarm bei Schierenbeck in Heidkrug? Nicht wirklich, aber mit 
so einem Ansturm bei ihrem Inventar-Verkauf hatten Bernd 
und Sabine Schierenbeck wohl nicht gerechnet. Bekannter-
maßen hat die Familie Schierenbeck ihren Gastronomiebe-
trieb aufgegeben. Im Laufe der zig Jahre hat sich da einiges 
an Tellern, Schalen, Küchenutensilien und auch Mobiliar 
angesammelt, das nun zu günstigen Preisen angeboten wurde. 
Das Ganze als Flohmarkt zu bezeichnen, ist etwas profan, aber 
den Charakter hatte dieser Verkaufssonntag, der wiederholt 
wurde, schon. 

  Endlich wieder Spektakel auf der Burginsel. Wie schön, nach 
zwei Jahren Corona-Pause hieß es auf der Burginsel und Bürger-
wiese wieder „Seid gegrüßt“ und es wurde mit lautem Fanfaren-
klang und Gauklerspäßen Graf Gerds Stadtgetümmel eröffnet. 



  Wirklich erlernen konnte man es in dieser kurzen Zeit natür-
lich nicht, das Bogenschießen oder den Umgang mit der Arm-
brust. Aber einmal ausprobieren brachte auch den nötigen Spaß. 

  Bei bestem Wetter wurden die Besucher von freundlichen, 
mittelalterlich gewandeten Schaustellern und Marktleuten 
begrüßt. 

  Egal ob an der Feuerstelle des Schmiedes oder 
beim Handwerk filigranerer Art, stets war es eine 
Freude, den Protagonisten bei der Arbeit zuzuschauen. 

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die Borgmeier 
Media Gruppe. Als eine der führenden PR-Agenturen Deutschlands sind wir 
Experten für moderne Pressearbeit, strategische Öffentlichkeitsarbeit und 
 innovative Online-PR in der B2B- und B2C-Kommunikation. 

Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin, Technik,  Logistik 
und IT sowie dem richtigen Gespür für den aktuellen Zeitgeist und die 
 individuellen Bedürfnisse unserer Kunden bilden wir die ideale Schnittstelle 
zwischen unseren Klienten und der Öffentlichkeit. 

Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur fundierte Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung von Werbematerialien sowie dem 
Erstellen und Pflegen von Websites und den Social-Media-Kanälen unserer 
Kunden.

DEINE AUFGABEN
• erste Schritte in allen relevanten Bereichen der Öffentlichkeitsarbeit
• eigenständige Recherche und Verfassen von Pressetexten
• Unterstützung als kreativer Ideenpool
• Aufbau und Pflege persönlicher Journalisten- und Kundenkontakte 
• organisatorische und redaktionelle Mitgestaltung von Kundenmagazinen

PR-Volontär (m/w/d)  
Standort: Delmenhorst, Lilienthal oder Hamburg

DAS BRINGST DU MIT
• abgeschlossenes Studium
• im besten Fall bereits erste Erfahrungen in der PR- und Medienbranche
• Offenheit und Freude am Kontakt mit Presse- und Medienvertretern
•  Freude daran, komplexe Themen zielgruppengerecht aufzubereiten  

und zu kommunizieren
• gute und kreative Schreibe
• Kommunikationstalent
• unternehmerisches Denken
• Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise 
• gute MS-Office-Kenntnisse (Word, Excel, PowerPoint)
• Leidenschaft, Teamgeist und Neugier
• Führerschein Klasse B

WIR BIETEN DIR
• ein vielfältiges Kundenspektrum mit spannenden Herausforderungen
• eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams
• einen kreativen Gestaltungspielraum sowie eine offene Arbeitsatmosphäre
•  eine junge, leistungsbereite Belegschaft in motivierten Teams mit flachen 

Hierarchien
• regelmäßige interne Schulungen
• die Möglichkeit, das persönliche Presse- und Mediennetzwerk aufzubauen
• Firmenfitnesskarte von Hansefit
• kostenlose Getränke und Obst
• Firmenfeiern und Teamevents

Sende uns bitte deine aussagekräftige Bewerbung mit deinem  
frühestmöglichen Eintrittstermin und deinem Wunschstandort an:
Borgmeier Media Gruppe GmbH · Ursula Kasubke 
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst · Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 
kasubke@borgmeier.de · www.borgmeier.de
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  Nun weiß ich natürlich 
nicht, wie das „Sommerwet-
ter“ nach Redaktionsschluss 
meiner Kolumne war, aber 
zuvor präsentierte es sich 
ziemlich kühl oder nass. Das 
war wohl auch der Grund, 
warum oft gähnende Leere 
am „Sandstrand“ herrschte. 
Kurzzeitige Ausnahmen gab 
es bei Musikdarstellungen. 
Dennoch war es eine geniale 
Idee, die sich die dwfg hatte 
einfallen lassen. 

  Wem es auf jeden Fall in diesem Sandparadies auch bei grau-
em Wetter gefiel, war die kleine Tomke, die ich mit ihrem Papa 
Jan-Hendrik Loof am City-Beach antraf. 

Waldemar und Leyla hatten am City-Beach alles im Griff. Der 
eine den Sandplatz und die andere die Getränke.
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  Den zwanzigsten Geburtstag eines Shantychors zu feiern ist 
schon etwas Besonderes, allerdings erst recht, wenn dieser Chor 
nur aus Frauen besteht. In der Tradition dieser Chöre eigentlich 
unüblich. Umso schöner, dass es die Delme Shanty Singers, eine 
Abteilung des Delmenhorster Turnerbundes, gibt. Eben seit 
20 Jahren. Bei den Feierlichkeiten auf dem Gelände des DTB 
erschien auch Bürgermeister Dr. Enno Konukiewitz, um dem 
Chor und dessen 1. Vorsitzender Renate Munder zu gratulieren.

Nach den freundlichen Ansprachen etlicher Geburtstagsgäste 
konnte es dann endlich losgehen mit dem urwüchsigen Chor-
gesang. Dabei fiel mir auf, dass nicht nur die üblichen „Arbeits-
lieder“, was Shantys ja eigentlich sind, gesungen wurden. Mit viel 
Sangesfreude präsentierte man auch alte Schlager, zum Beispiel 
aus den 50er-Jahren. 



  Ich darf es ausnahmsweise verraten: Der kleine Knirps mit 
Sonnenbrille schaute zunächst etwas missmutig in die Gegend, 
vielleicht hatte er Hip-Hop erwartet. Beim Anblick meiner Kame-
ra wechselte er aber sofort in den Grinse-Modus. Passt. 

  Nun ja, die Delme Shanty Singers sind ein weiblicher Shanty-
chor, aber so ganz ohne „Kerle“ scheint es dann doch nicht zu 
gehen. 
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Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221–  9345-0  Delmenhorster Str. 353 · 28816 Stuhr/Groß Mackenstedt · Tel. 04221 1553660 

Email: kd@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Zauntechnik GmbH
Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.

Vereinbaren Sie einen Termin!

  Es war bereits die 17. Ausgabe der Lego- und Playmobil-Börse, 
die jetzt „Bricks an der Delme“ heißt und kürzlich in der Markt-
halle stattfand. Schon am frühen Vormittag war zu erkennen, 
dass das Interesse mal wieder sehr groß war. 

  Diejenigen, denen noch einiges an Kleinteilen fehlte, hatten 
bei „Bricks an der Delme“ die Möglichkeit, eventuell in den 
zahlreichen Grabbelkisten etwas zu finden. 



  Da die Weihnachtsfeier der Borgmeier Media Gruppe GmbH 
im vergangenen Jahr coronabedingt ausgefallen war, fand statt-
dessen vor Kurzem ein Sommerfest statt. Über 50 Mitarbeiter 
aus den Standorten Hamburg, Lilienthal und Delmenhorst 
kamen dazu am 8. Juli im Restaurant „El Toro“ in der Norden-
hamer Straße zusammen. Zunächst hielt unser Firmenchef 
und Gastgeber Carsten Borgmeier eine kurze Ansprache und 
blickte auch auf das Jahr 2021 zurück, welches trotz Corona das 
erfolgreichste der Firmengeschichte war. 
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  Teilweise hatten sich die Mitarbeiter schon seit Beginn der 
Pandemie nicht mehr gesehen. Hier sind die Kollegen Lilian 
Lehr-Kück, Michaela Schnöink, Dimitrios Pampoukidis und 
Marinus Dietz aus den Abteilungen, PR, Grafik und Redaktion 
ins Gespräch vertieft.

Kerstin Reichelt, Anne Lüder und Michael Labiner aus den 
Abteilungen Buchhaltung, PR und Vertrieb posierten hier für 
unser Foto.

  Endlich mal wieder ausgelassen zusammen feiern: Hier freu-
en sich Isabelle-Marie Richard, Vanessa Klindt, Jennifer Reddig 
und Luisa Baxmeier aus der Delmenhorster PR-Unit über das 
gesellige Beisammensein.

Spaß auch bei den Herren der Schöpfung, hier namentlich 
Michael  Trzensimiech, Niklas Römer, Felix Hellinger, ebenfalls 
aus dem PR-Bereich.

  Natürlich gab es auch was zu essen: Kulinarisch hatte sich das 
Team von El Toro ordentlich ins Zeug gelegt, serviert wurden 
Tapas-Variationen in Hülle und Fülle, unter anderem mit Gar-
nelen und Fleischspießen oder, wie hier zu sehen, verschiedene 
Gemüsevariationen. Es war echt lecker!



Wenn für Erstklässler nach den Ferien das allererste Mal 
die Schule beginnt, ist Planung ein wichtiger Schlüssel zum 
(Lern-)Erfolg. Passend zum Schulstart der ABC-Schützen 
verlosen wir vier Ausgaben der vordatierten Grund-
schul-Hausaufgabenhefte 2022-23 sowie das beliebte 

 Freundebuch des Häfft-Verlages für die ersten Schul-
klassen. Darüber hinaus verlosen wir vier Turnbeutel im 
lässigen Häfft-Style. Wer gewinnen möchte, schickt die 
Sudoku-Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „Häfft“ 
bis zum 27.08.2022 an verlosung@borgmeier.de. 

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!
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1 7 6 5 2 9 8 3 4

8 4 9 1 3 6 7 2 5

5 2 3 8 7 4 6 9 1

2 5 4 3 6 7 9 1 8

6 8 7 9 1 5 2 4 3

9 3 1 2 4 8 5 7 6

7 6 2 4 8 3 1 5 9

3 1 5 6 9 2 4 8 7

4 9 8 7 5 1 3 6 2

A

B

C

D

E

2 1 4 9 8 6 3 5 7

3 7 9 4 2 5 6 8 1

5 8 6 1 3 7 4 9 2

6 9 8 5 7 1 2 4 3

1 2 7 3 9 4 5 6 8

4 3 5 8 6 2 7 1 9

7 4 1 2 5 9 8 3 6

8 5 2 6 1 3 9 7 4

9 6 3 7 4 8 1 2 5

F

G

H

I

J
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07:05 King of Queens 07:35 King of 
Queens 08:00 King of Queens 08:30
King of Queens 08:55 King of Queens
09:25 King of Queens 09:50 King of 
Queens 10:20 King of Queens 10:50 
King of Queens 11:15 King of Queens
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report
15:45 Der Blaulicht Report

06:20 Als die Tiere den Wald verlie-
ßen 06:40 Als die Tiere den Wald 
verließen 07:00 Unerschrocken! - 
Echte Heldinnen 07:05 Shaun das 
Schaf - Timmys Teddy 07:10 Anna auf 
dem Bauernhof 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15
Wissen macht Ah! 08:40 neunein-
halb - für dich mittendrin 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard, 
Seebär & Co. 10:40 Leopard, Seebär 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Wunschkind 14:30 Schöne Aussicht

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood  07:40
Zoom - Der weiße Delfin 07:55 Las-
sie 08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:45 Bibi und Tina 09:10 
PUR+ 09:35 Pippi Langstrumpf 
10:00 Pippi Langstrumpf 10:23 heu-
te Xpress 10:25 Notruf Hafenkante
11:10 SOKO Stuttgart 11:55 heute 
Xpress 12:00 einfach Mensch 12:15 
Bloß kein Stress 13:45 Rosamunde 
Pilcher: Sieg der Liebe 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Supermärkte 
und Menschenrechtsverletzungen 
08:30 Hofgeschichten - Anpacken 
mit den Lieblingen 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Als die Nackten an 
die Ostsee kamen 12:45 Weltbilder 
- Im Zug von Chicago nach Kalifor-
nien - Mit dem „Westwind“ durch 
Amerika 13:15 mareTV Classics - 
Die Flensburger Förde 14:00 Land 
zwischen den Meeren - Von Flensburg  
bis Bornholm 15:30 die nordrepor-
tage: Endlich wieder campen! - Der 
XXL-Platz an der Nordsee

06:05 Shaun das Schaf - Badetag 
06:10 Tigerenten Club 07:10 Das 
Zauberbuch 08:35 Tiere bis unters 
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer 
wieder sonntags 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Das Tal des Lebens - 
Afrikas Rift Valley - Wüstenglut und 
Korallenriffe 14:00 Tagesschau 
14:03 Der Schwarzwaldhof - Alte 
Wunden 15:30 Der Schwarzwaldhof - 
Forellenquintett

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella 
Apfelmus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn Classics 08:35
Michel aus Lönneberga 09:00 heu-
te Xpress 09:03 37° Leben - Die 
Mutterglück-Lüge 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 11:55 heute Xpress 
12:00 ZDF-Fernsehgarten 14:10
Duell der Gartenprofis 14:55 Duell 
der Gartenprofis 15:40 heute Xpress 
15:45 planet e.: Mogelpackung Kli-
maneutralität?

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das 
Super-Karibu 07:10 Xenius: Fleisch 
07:35 Einfach genial! 08:00 Hus-
sain Atfah - ein syrischer Bariton 
aus Lübeck 08:50 Hindemith und 
Denisov - Edison Denisov: Two pieces 
for three instruments 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 De Noorden op Platt 12:00
Die Sache mit der Wahrheit 13:30 die 
nordstory - Die Elbe - Von Zollenspieker 
bis Elbphilharmonie 14:30 Länder - 
Menschen - Abenteuer - Im Ballon 
zum Balaton - Vom Burgenland zum 
Plattensee  15:15 Waterwoman - In 
der Wasserwelt von Mexico  16:00  W wie Wissen Spezial - 

Gartenkosmos
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Aus für die Mafia? - Der 
Maxi-Prozess in Italien

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - DFB-Pokal 

1. Hauptrunde
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Hirschhausens Quiz des 

Menschen 
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht 
00:55  Nebelwand - Der Usedom-

Krimi
02:25  Tagesschau 
02:30  Die Rache des Tanzlehrers
04:20  W wie Wissen Spezial - 

Gartenkosmos
04:53  Tagesschau
04:55  Brisant
05:30  TickTack Zeitreise mit 

Lisa & Lena
05:55  #WIR - Freundschaft 

grenzenlos

16:00  Mett oder Möhre - Das 
große NDR-Grillmeister-
Duell

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc  

17:00  BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00  Hanseblick: Werben an 
der Elbe - Kleinste Hanse-
stadt Deutschlands

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Deutsche Reiseziele, die 

Sie kennen sollten
21:45  Kaum zu glauben! 
22:45  Die NDR Quizshow - extra
23:45  Sportclub Story - Jan 

Ulrich - 25 Jahre Tour de 
France-Sieg

00:30  Quizduell-Olymp 
01:20  Deutsche Reiseziele, die 

Sie kennen sollten
02:50  Hanseblick: Werben an 

der Elbe - Kleinste Hanse-
stadt Deutschlands

03:35  NDR Talk Show
05:35  Mein Norden

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 sportstudio reportage 
17:45  ZDF.reportage - Entlang 

der Elbe - Flussgeschich-
ten 

18:15  Besseresser - Das Duell - 
Nelson Müller vs. Italien

18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  Berlin direkt - Sommer-

interview - Ricarda Lang, 
Vorsitzende Bündnis 90/
Die Grünen

19:30  Terra X - Das Uhrwerk des 
Lebens - Geschichte des 
Alters 

20:15 Das Traumschiff - Japan
21:45 heute journal 
22:15  Mconald & Dodds - Die 

Leiche hing am Wasser-
rohr

23:40  ZDF-History - Partys, 
Boom und Pandemien - 
Leben nach den großen 
Seuchen

00:25 heute Xpress
00:30  Inspector Barnaby - Der 

Schatten des Todes 

16:59  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

17:00  Brisant
17:30  Sportschau - UEFA Frauen-

EM 2022 - Finale
20:20  Tagesschau
20:35  Tatort: Die goldene Zeit
22:05  Sportschau - DFB-Pokal 

1. Hauptrunde
23:20  Tagesthemen
23:40  Techno House Deutsch-

land - Im Club - Die 
Anfänge

00:10  Techno House Deutsch-
land - Im Club - Das 
Omen und die 90er

00:40  Techno House Deutsch-
land - Im Club - Berlin ist 
die Partystadt

01:10  Techno House Deutsch-
land - Im Club - Wir sind 
Kultur

01:40  Techno House Deutsch-
land - Elektro Osten - Wie 
alles anfing 

02:10  Techno House Deutsch-
land - Elektro Osten - Der 
Club ist nicht genug 

02:40  Techno House Deutsch-
land - Nature One - Wie 
der Techno in den Huns-
rück kam

16:00  Hauptsache Camping - 
Berg und Küste

16:45  Adelheid und ihre Mörder
17:35  Mach kein Murks! 

- Handwerker helfen 
Heimwerkern 

18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Evelyn Hamann - „sie war 

tatsächlich fabelhaft“ - 
Erinnerungen an Loriots 
Partnerin

21:45  Adelheid und ihre Mörder
22:35  Loriot - Von Steinläusen, 

Möpsen und Mäusen - 
Vom Ferienglück und 
Nudelproblem

23:00  Loriot - Vom Jodeln, Flö-
ten, Fiedeln, vom Küssen 
und Kosakenzipfeln  

23:25  Tatort: Tod im Elefanten-
haus

00:55  Nordtour

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Da geht was, 

Deutschland! - Gleiche 
Chancen für unsere Kinder

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Lena Lorenz - Ein Fall von 

Liebe (2)
20:15 Wilsberg - Schutzengel
21:45 Der Alte
22:45 heute journal 
23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05 The Gunman
01:50 Last Action Hero
03:50  Still Alice - Mein Leben 

ohne Gestern 
05:20 Länderspiegel
05:50 Deutschland von oben

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Gala
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Die lustigsten Fernseh-

momente der Welt
00:20 Take Me Out 
01:25  Temptation Island - 

 Versuchung im Paradies 
02:15  RTL Samstag Nacht - 

Best Of …
02:35  RTL Samstag Nacht - 

Best Of …
03:00  Die lustigsten Fernseh-

momente der Welt

06:15 Comeback oder weg? 07:15 
Comeback oder weg? 08:15 Wir 
lieben Camping - Unser Urlaub, unser 
Platz 09:15 Wir lieben Camping - 
Unser Urlaub, unser Platz 10:20 Alt & 
Abgefahren 12:20 Reich und Herzlich - 
Ein Millionär geht undercover 14:20 
Martin Rütter - Die Welpen kommen

16:45 Alt & Abgefahren

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Zeig uns Deine Stimme
22:50  Spiegel TV: Gesucht, 

gefunden, abgezockt 
- Auf der Spur der Love-
Scammer

23:30  Terminator 3 - Rebellion 
der Maschinen

01:40 The Remaining
03:10 Der Blaulicht Report
03:45 CSI: New York
04:25 CSI: New York
05:15 CSI: New York

The Gunman
ZDF 00.05 Uhr
Unter dem Deckmantel einer Hilfsorganisation schaltet Söldner 
Jim Terrier (Sean Penn) 2006 den Bergbauminister der 
Demokratischen Republik Kongo aus. Hinterher muss er sich 
vom Kontinent absetzen. Nichtsahnend bleibt seine Freundin 
Annie zurück. Jims Bekannter Felix (Javier Bardem) soll für sie 
sorgen. Es vergehen acht Jahre, bis sich Jim wieder im Kongo 
aufhält, um im Auftrag einer Nichtregierungsorganisation einen 
Brunnenbau zu leiten. Vor Ort wird er angegriffen. 

Hanseblick: Werben an 
der Elbe 
NDR 20.15 Uhr
Südwärts auf dem Elberadweg gelangen Radfahrer nach Wer-
ben, einem Ort in Sachsen-Anhalt, der weniger als 1.000 Ein-
wohner zählt. Während der Hansezeit wurden dort Getreide 
und Feldfrüchte auf Schiffe verladen, die über die Elbe nach 
Hamburg gebracht wurden. Die Stadt hat kulturell einiges zu 
bieten, darunter ein Biedermeiertheater, ein Schwimmbad 
und Fachwerkhäuser. Aktuell wird von der Bürgerschaft für die 
Restaurierung der Orgel der Backsteinkirche Geld gesammelt. 



Montag 01.08. Dienstag 02.08.
31 DZ 30.07.2022 Anzeige TV-Programm

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Mett oder Möhre - Das 
große NDR-Grillmeister-Duell 07:20
Rote Rosen 08:10 Leopard, Seebär 
& Co. 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Xenius: 
Fleisch 12:00 Einfach genial! 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:10 die nordstory - Aus 
Liebe zu Langeoog 15:10 Familien-
Kochduell

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Fitness 
und gesunder Ernährung 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Leopard, Seebär & Co. 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Stau, Stress und schnelle Hilfen - Fe-
rienbeginn auf der Autobahn 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 die 
nordstory - Menschen am Heidschnuk-
kenweg  15:10 Familien-Kochduell

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau DFB-Pokal 

1. Hauptrunde
20:42  1. FC Magdeburg - 

Eintracht Frankfurt - 
1. Hälfte

21:35  Tagesthemen
21:45  1. FC Magdeburg - 

Eintracht Frankfurt - 
2. Hälfte

22:45  Zusammenfassung 
 anderer Spiele

23:15  Rabiat: Wer pflegt 
Mama?

00:00  Rabiat: Aktienhype – 
muss ich einsteigen?

00:45  Tagesschau
00:55  Tatort: Die goldene Zeit
02:28  Tagesschau
02:30  La Dolce Rita
03:55  Rabiat: Wer pflegt 

Mama?
04:43  Tagesschau
04:45  Rabiat: Aktienhype – 

muss ich einsteigen?
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Assi-

stenzhunde - vierbeinige 
Helfer in der Not

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Abenteuer Diagnose
21:00  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Tschill Out
23:30  Tatort: Tod auf Neuwerk
01:00  Wie lecker ist das 

denn?! - So kocht der 
Norden

01:45  Die Tricks mit Fitness und 
gesunder Ernährung

02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Dianas letzte 

Nacht - Liebe, Leben, 
Legende 

21:45 heute journal
22:15  37° - Ich bin Viele - Le-

ben als multiple Persön-
lichkeit 

22:45 Das Vorspiel 

00:15 heute journal update 
00:30 Die Agentin
02:20  Huss - Verbrechen am 

Fjord - Geiselnahme
03:45  Hamilton - Undercover in 

Stockholm
04:30  WISO-Dokumentation - 

Blackout in Deutschland - 
Horrorszenario oder reale 
Gefahr?

05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft
21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:50  The Good Liar - Das alte 

Böse
00:30  Tagesschau
00:40  Die Kanzlei
01:25  In aller Freundschaft
02:13  Tagesschau
02:15  The Good Liar - Das alte 

Böse
03:55  Brisant
04:35  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  report München
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Unter 

Schwerverbrechern - Aus-
bildung im Gefängnis

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Die Tricks mit Fitness und 

gesunder Ernährung
21:00  Wie lecker ist das 

denn?! - So kocht der 
Norden

21:45  NDR Info
22:00  Der rosarote Panther 
23:50  Ein Schuss im Dunkeln
01:35  Unsere Elbe - Natur
02:00  Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc  
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  WISO-Dokumentation - 

Blackout in Deutschland - 
Horrorszenario oder reale 
Gefahr?

20:15 Solo für Weiss - Schlaflos
21:45 heute journal
22:15 Die Agentin
00:00 heute journal update
00:15 Tackling Life 
01:50  Hamilton - Undercover in 

Stockholm
02:35  Hamilton - Undercover in 

Stockholm
03:15  Hamilton - Undercover in 

Stockholm
04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche 
22:15 RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
22:15 RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05  Tatort Straße - Wenn das 

Auto zur Waffe wird 

Die Agentin
ZDF 22.15 Uhr
Geraume Zeit liegt der letzte Kontakt zwischen Thomas Hirsch 
(Martin Freeman), Mittelsmann des Mossads, und seiner 
Agentin Rachel (Diane Kruger) zurück. Ihr letzter Auftrag führte 
sie nach Teheran, um das iranische Atomprogramm zunichte 
zu machen. Das unbekannte Land weckt Rachels Interesse. 
Obwohl sie den Geschäftsmann für Elektrotechnik Farhad 
Razavi bespitzeln soll, lässt sie sich auf eine Liaison mit ihm 
ein. Auf seine Festnahme hin bricht Rachel mit dem Mossad. 

The Good Liar – 
Das alte Böse
ARD  22.50 Uhr
Auf einem Onlineportal macht Trickbetrüger Roy Courtnay (Ian 
McKellen) Bekanntschaft mit der Witwe Betty McLeish (Helen 
Mirren). Gemeinsam mit seinem Helfershelfer Vincent heckt 
Roy eine List aus, damit sie der wohlhabenden Rentnerin ihr 
Geld abluchsen können. In Windeseile gelingt es Roy, sich bei 
Betty einzuquartieren. Deren Enkel Stephen begegnet ihm mis-
strauisch. Parallel nimmt Roy mithilfe einer Investmentmasche 
Anleger aus. Eine Reise nach Berlin setzt ihm zu.   



Mittwoch 03.08. Donnerstag 04.08.
TV-Programm  Anzeige DZ 30.07.2022 32

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt - 
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Team Hirsch-
hausen! Einfach besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:35 Wie lecker ist das denn?! 
- So kocht der Norden 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Leopard, Seebär & Co. 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Un-
ter Schwerverbrechern - Ausbildung im 
Gefängnis 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 die nordstory - Touristenziel 
Hamburg - Wie die Elbmetropole ihre 
Gäste lockt 15:10 Familien-Kochduell

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Waterwoman - Auf 
Island im klarsten Wasser der Welt
07:20 Rote Rosen 08:10 Leopard, 
Seebär & Co. 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Assistenzhunde - vier-
beinige Helfer in der Not 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 die nordstory - 
Auf dem Ostseeradweg durch MV - Die 
Küste entlang von Rostock bis Rügen 
15:10 Familien-Kochduell

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Watzmann ermittelt
19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Alte Bande

21:40  Plusminus 
22:10  Tagesthemen
22:45  Wem gehört mein Dorf?

00:20  Tagesschau
00:30  Alte Bande
01:58  Tagesschau
02:00  Wem gehört mein Dorf?
03:35  Das Tal des Lebens - Afri-

kas Rift Valley - Wüsten-
glut und Korallenriffe

04:20  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Hava-

rie! - Die Bergung eines 
Binnenschiffes

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Büsum und 

die Meldorfer Bucht - 
Grünstrand, Krabben, 
Watt-Musik

21:00  Waterwoman - Wasser-
abenteuer mitten in 
Budapest

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:25  Polizeifunk ruft 
00:50  Polizeifunk ruft
01:15  die nordreportage: 

Großstadt-Einsatz für die 
Fahrrad-Polizei

01:45  Dr. Wimmer Talk - Wissen 
ist die beste Medizin

02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15 Dreiraumwohnung
21:45 heute journal
22:15  Gebirgswelten - Geheim-

nisvolle Anden 

23:00  Algiers Confidential - Ein 
paar Tage Licht (2)

00:35 heute journal update
00:50 Filmgorillas 
01:00  Die Brücke III - Transit in 

den Tod (3)
02:55  Die Brücke III - Transit in 

den Tod (4)
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Barcelona-Krimi: 

Entführte Mädchen
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:50  extra 3
23:35  Inas Nacht

00:35  Tagesschau
00:45  Der Barcelona-Krimi: 

Entführte Mädchen
02:18  Tagesschau 
02:20  Der Wolf - Das vermisste 

Mädchen 
03:50  extra 3
04:35  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Kontraste
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Die 

Peerlebucht - Baden, 
Buddeln, Büsum - 
Nordseefeeling an der 
Westküstenlagune

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Im Wald der Luchse 
21:00  Waterwoman - Auf Island 

im klarsten Wasser der 
Welt

21:45  NDR Info
22:00  extra 3 
22:45  Kroymann
23:25  Comedian Harmonists 

(1) - Sechs Lebensläufe 
01:00  Comedian Harmonists 

(2) - Sechs Lebensläufe
02:35  Mein Norden 
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15  Aktenzeichen XY… 

ungelöst 
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 ZDFzoom: Grauzone
23:15  Algiers Confidential - Ein 

paar Tage Licht (1)
00:50 heute journal update
00:55  Bundeswehr-Einsatz 

in Mali - Das nächste 
 Desaster? 

01:40  ZDFzeit - Dianas letzte 
Nacht - Liebe, Leben, 
Legende

03:05 auslandsjournal 
03:35  Aktenzeichen XY… 

ungelöst
05:05 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
22:15 RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Stuntman für einen Tag!
01:50 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
22:15 RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär? Die 

3-Millionen-Euro-Woche
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Vermisst

die nordreportage: 
Havarie! 
NDR 18.15 Uhr
In der Nähe von Nienburg ging das Binnenschiff „West oder 1“ 
in der Weser unter. Die Bergung nimmt ein Großaufgebot 
bestehend aus einem niederländischen Bergungstrupp, der 
Feuerwehr sowie dem THW in Anspruch. Es gilt, Schaulustige 
fernzuhalten, die Blockade des Flusses möglichst zügig wie-
deraufzuheben, damit sich kein Stau bildet, und Ölsperren zu 
errichten. Läuft aus dem gesunkenen Schiff Öl aus, ist unter 
allen Umständen zu verhindern, dass es in den Fluss fließt. 

Algiers Confidential – 
Ein paar Tage Licht (1)
ZDF 23.15 Uhr
Nach der Entführung des Rüstungsmanagers Peter Richter in 
der algerischen Hauptstadt wird BKA-Mittelsmann Ralf Eley 
damit beauftragt, an der deutschen Botschaft zu ermitteln. 
Geheim hält dieser seine Liebesbeziehung zur Untersuchungs-
richterin Amel Samraoui, die mit dem Fall betraut wird. Ihr 
Ziehvater ist der einflussreiche General Soudani, der vor kur-
zem 20.000 Sturmgewehre aus Deutschland bestellte, worin 
Katharina Prinz aus dem Auswärtigen Amt Korruption wähnt. 



Freitag 05.08. Samstag 06.08.
33 DZ 30.07.2022 Anzeige TV-Programm

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Abenteuer Diagnose 
07:20 Rote Rosen 08:10 Leopard, 
Seebär & Co. 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Die Peerlebucht - 
Baden, Buddeln, Büsum - Nordseefee-
ling an der Westküstenlagune 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Unsere Elbe - Sehnsuchtsort 14:40
Tietjen campt - mit Guildo Horn am 
Plöner See 15:10 Familien-Kochduell 

06:20 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo 06:45 Die Abenteuer des 
jungen Marco Polo 07:05 Shaun das 
Schaf 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Pia und die Haustiere
07:50 Checker Tobi 08:15 Wissen 
macht Ah! 08:40 neuneinhalb - für 
dich mittendrin 08:50 neuneinhalb 
kompakt - Krieg und Hunger 08:55
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfef-
ferkörner 09:50 Tagesschau 09:55
Leopard, Seebär & Co. 10:40 Leo-
pard, Seebär & Co. 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 Ta-
gesschau 13:00 Besser als Du 14:30
2 Sturköpfe im Dreivierteltakt 

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood  07:40 Zoom - Der 
weiße Delfin 07:55 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:45
Bibi und Tina 09:10 PUR+ 09:35 Pippi 
Langstrumpf 10:00 Pippi Langstrumpf 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Stuttgart 11:55
heute Xpress 12:00 einfach Mensch 
12:15 Eine ganz heiße Nummer 2.0 
13:05 Rosamunde Pilcher: Der Mann 
meiner Träume 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 mareTV kompakt 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Die Ratgeber - Krank 
zur Arbeit gehen 08:30 Yared kommt 
rum - Dibaba erzählt Dorfgeschichten 
aus Dudensen 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordrepor-
tage: Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Vergissmeinnicht! - Wie 
sich Freunde aus dem Poesiealbum 
wiederfinden 12:45 Weltbilder - Ame-
rikas Eltern im Kontrollwahn 13:15 
mareTV Classics - Kanadas Garten im 
Golf - Prince Edward Island 14:00
Sportclub live - 3. Liga: TSV 1860 
München - VfB Oldenburg

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Zimmer mit Stall - Die 

Waschbären sind los
21:45  Tagesthemen
22:15  Polizeiruf 110: Mörderi-

sche Dorfgemeinschaft
23:45  Mord auf Shetland - 

 Bedrohung

01:40  Tagesschau
01:45  Zimmer mit Stall - Die 

Waschbären sind los
03:18  Tagesschau
03:20  Einfach Rosa - Wolken 

über Kapstadt
04:53  Tagesschau
04:55  Brisant
05:30  Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo 
05:55  Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Im Wald der Luchse 

16:45  Adelheid und ihre Mörder
17:35  Treckerfahrer dürfen 

das! - Treckerrennen auf 
dem Nürburgring 

18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Diether Krebs - Der Größte
21:55  35 Jahre Sketchup - 

 Lachen mit Diether Krebs, 
Iris Berben und Beatrice 
Richter

23:25  Tatort: Alles umsonst
00:55  Ein Herz und eine Seele - 

Besuch aus der Ostzone 
01:45  Nordtour
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Da geht was, 

Deutschland! - Zusammen 
sind wir stärker

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Der Bergdoktor - Zwei 

Wahrheiten (1)
20:15  Giovanni Zarrella präsen-

tiert: 30 Jahre Andrea 
Berg

23:15 heute journal 
23:30 das aktuelle sportstudio
00:55 heute Xpress
01:00 Star Trek: Der Film
03:05  Star Trek II: Der Zorn des 

Khan
04:45 Die Rosenheim-Cops
05:30 einfach Mensch
05:45 zdf.formstark

16:00  W wie Wissen Spezial 
- Wie holen wir das CO2
wieder aus der Luft?

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Galapagos - Kämpfen 
gegen das Artensterben

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Der Tod kommt nach 

Venedig
21:45  Hartwig Seeler - Ein 

neues Leben
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht 
00:40  Trugspur - Der Usedom-

Krimi
02:10  Tagesschau 
02:15  State of the Union
02:30  State of the Union
02:40  State of the Union
02:50  State of the Union
03:00  State of the Union
03:10  State of the Union

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Links ist 

Meer! - Unterwegs auf 
dem Nordseeküstenrad-
weg

21:15  Yared kommt rum -  
Dibaba erzählt Dorfge-
schichten aus Dudensen

21:45  NDR Info
22:00  Schlager, die Sie kennen 

sollten 
22:30  3 nach 9: Spannung, 

Spaß und Sport - Die 
 besten sportlichen 
 Momente bei 3 nach 9

00:30  Lebenslieder - mit Max 
Mutzke und Annette Frier

01:15  3 nach 9:  Spannung, 
Spaß und Sport - Die 
 besten sportlichen 
 Momente bei 3 nach 9

03:15  Nordmagazin

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Staatsanwalt
21:15  XY gelöst - Tod der 

8-jährigen Johana
22:00 heute journal
22:30 Der ZDF Comedy Sommer

23:00 aspekte
23:45 heute journal update
00:00  Mick Jagger - Mein Leben 

als Rolling Stone (1)
01:00  Charlie Watts - Mein 

Leben als Rolling 
Stone (2) 

02:00  Terra X - Das Uhrwerk des 
Lebens - Geschichte des 
Alters

02:45  Die Brücke III - Transit in 
den Tod (5)

04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 Löwenzahn
05:50 Löwenzahn

16:00  Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommerparty-Hits 

00:00 RTL Nachtjournal 
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Mario Barth & Friends
01:40 Mario Barth & Friends
02:45  Markus Krebs - 

 Witzearena
03:45  Die ultimative Chart 

Show

06:45 King of Queens 07:15 King of 
Queens 07:45 King of Queens 08:10 
King of Queens 08:35 King of Queens
09:05 King of Queens 09:30 King of 
Queens 10:00 King of Queens 10:30
King of Queens 10:55 King of Queens 
11:20 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report
15:45 Der Blaulicht Report

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Gala
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten

20:15 Der große Deutsch-Test
23:30 Frei Schnauze 
00:30 Take Me Out 
01:30  Temptation Island - 

 Versuchung im Paradies 
02:15 Der große Deutsch-Test
05:05 Take Me Out

Mick Jagger – Mein 
 Leben als Rolling Stone
ZDF 00.00 Uhr
Die Rolling Stones rocken seit sechs Jahrzehnten die Bühnen. 
Los ging alles mit einem Auftritt im „Marquee Club“ in London 
im Juli 1962. Anlässlich des Bühnenjubiläums war die Band 
auf Europa-Tournee. Frontmann Mick Jagger berichtet über 
seinen Einfluss, was die Kreativität, den Kommerz und den 
Zusammenhalt betrifft. Zu Wort kommen auch namhafte 
Kollegen und Wegbegleiter, darunter zum Beispiel Sheryl Crow, 
Tommy Hilfiger Chrissie Hynde, Andy Summers und Tina Turner. 

Diether Krebs – Der Größte
NDR 20.15 Uhr 
Zum Gedenken an Diether Krebs, der am 11. August seinen 
75. Geburtstag gefeiert hätte, blickt Iris Berben auf einen der 
begnadetsten deutschen Komiker zurück. Beide verband die Zu-
sammenarbeit bei der Comedyserie „Sketchup“. Neben diversen 
Sketch-Formaten wusste Krebs als Kommissar bei „SOKO 5113“ 
oder im „Tatort“ sowie als Schweigersohn von „Ekel“ Alfred in 
„Ein Herz und eine Seele“ zu überzeugen. Seine Söhne und 
zahlreiche Weggefährten bringen ihn als Mensch näher.  
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06:10 Comeback oder weg? 07:10 
Comeback oder weg? 08:10 Wir lieben 
Camping - Unser Urlaub, unser Platz
09:10 Wir lieben Camping - Unser 
Urlaub, unser Platz 10:10 Alt & Abge-
fahren 12:10 Undercover Boss 14:15 
Martin Rütter - Die Welpen kommen

08:35 Tiere bis unters Dach 09:00 
Tiere bis unters Dach 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau
10:03 Immer wieder sonntags 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Servale – 
Afrikas unbekannte Katzen 14:00
Tagesschau 14:03 Der Schwarzwald-
hof - Der verlorene Sohn 15:30 Der 
Schwarzwaldhof - Lauter Liebe

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella 
Apfelmus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn Classics 08:35
Michel aus Lönneberga 09:00 heute 
Xpress 09:03 37° Leben - Vanli-
fe - Unterwegs auf kleinstem Raum 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:55 heute Xpress 12:00 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell der 
Gartenprofis 14:55 Duell der Garten-
profis - Lieblingsgärten 15:40 heute 
Xpress 15:45 planet e.: Invasion der 
Krähen - Plagegeister in der Stadt

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10 Xenius: Fast Fashion 
07:35 Einfach genial! 08:00 Junge 
Klassik - Version 2.0 - Studenten 
der Musikhochschule Lübeck spielen
Kammermusik im Schloss Salzau 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Mit fünfzig küssen 
Männer anders 13:00 Wunderschön! - 
Entlang der Lahn 13:45  Die Provence 
mit allen Sinnen erleben - Lavendel, 
Licht und Lebensart 14:30 mareTV - 
Büsum und die Meldorfer Bucht - Grün-
strand, Krabben, Watt-Musik 15:15
Waterwoman - Wasserabenteuer mit-
ten in Budapest

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Mett oder Möhre - Das 
große NDR-Grillmeister-Duell 07:20
Rote Rosen 08:10 Leopard, See -
bär & Co. 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:35 Xenius: Fast 
Fashion 12:00 Einfach genial! 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:10 die nordstory - Wir 
alle sind Hooge - Die Hallig und ihre 
Neulinge 15:10 Familien-Kochduell

17:00  Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin - Sommer-

interview - Martin 
Schirdewan / Janine Wissler

18:30  Weltspiegel
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Es lebe der König!
21:45  Kommissar Bäckström - 

Der Schatz 

22:30  Kommissar Bäckström - 
Der Verdacht

23:15  Tagesthemen
23:35  Dance around the world - 

Niederlande 
00:35  Zoros Solo
02:03  Tagesschau
02:05  Kommissar Bäckström - 

Der Schatz
02:50  Kommissar Bäckström - 

Der Verdacht
03:35  Dance around the world - 

Niederlande
04:35  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Rasten - Tanken - Urlaubs-
stress - Deutschlands 
nördlichster Autohof 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Die Tricks mit Haut und 

Haar
21:00  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
21:45  NDR Info
22:00  Der Hafenpastor
23:30  Der Hafenpastor und das 

graue Kind
01:00  Der Hafenpastor und das 

Blaue vom Himmel
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  WISO-Dokumentation - 

New Work. Die Zukunft 
der Arbeit

20:15  Nord Nord Mord - Sievers 
und die schlaflosen 
Nächte 

21:45 heute journal
22:15  The Wave - Die 

 Todeswelle

23:50 heute journal update
00:05 Outside the Box 
01:25 Die Brücke - Das 
 Finale (1)
03:15 Die Brücke - Das 
 Finale (2)
05:10 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Kaiserschmarrndrama
21:45  Tagesthemen
22:20  Afghanistan - Ein Jahr 

später - Mission Kabul-
Luftbrücke

23:05  Rabiat: Bekenntnisse 
eines Haters

23:50  Tagesschau
00:00  Tatort: Es lebe der König!
01:33  Tagesschau
01:35  Kaiserschmarrndrama
03:05  Rabiat: Bekenntnisse 

eines Haters
03:50  Brisant
04:30  Deutschlandbilder 
04:43  Tagesschau
04:45  Afghanistan - Ein Jahr 

später - Mission Kabul-
Luftbrücke

05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Mett oder Möhre - Das 
große NDR-Grillmeister-
Duell

16:30  Rainer Sass - Gutes aus 
dem Norden Angus- und 
Wagyu-Rinder aus Welle 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Ostseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Wunderschön! Lünebur-

ger Heide - Urlaub im lila 
Blütenmeer - mit Judith 
Rakers 

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05  Kaum zu glauben!
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story - André 

Thieme: im Sattel für 
Deutschland

00:05  Nachrede auf Klara 
Heydebreck 

01:05  Klassenphoto (1) - Erinne-
rungen deutscher Bürger

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10  sportstudio reportage - 

Die Olympischen Spiele 
1972 - Zwischen Terror-
anschlag und Modernität

17:45  ZDF.reportage - Entlang 
der Donau - Flussgeschich-
ten 

18:15  Besseresser - Das Duell - 
Nelson Müller vs. 
Österreich

18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  Berlin direkt - Sommer-

interview - Alice Weidel, 
AfD-Bundessprecherin 

19:30  Terra X - Abenteuer Frei-
heit - Von der Wüste bis 
zum Himalaya

20:15  Frühling - Genieße jeden 
Augenblick

21:45 heute journal 
22:15  Die Bestie von Bayonne - 

Jade
23:05  Die Bestie von Bayonne - 

Fanny
00:00  ZDF-History - Fulltime-Job 

Königin

16:45 Alt & Abgefahren
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Zeig uns Deine Stimme
22:30 stern TV am Sonntag
00:00 Lockout

01:50 Life

03:40 CSI: New York
04:30 CSI: New York
05:15 CSI: New York

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Wer wird Millionär? 
22:15 RTL Direkt
22:35 Wer wird Millionär? 
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Justice - Die Justizreportage
01:45  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

Kaiserschmarrndrama
ARD 20.15 Uhr
Mit Doppelhaushälften soll der Eberhofer-Hof umgestaltet 
werden, wobei Susi, die Langzeitfreundin von Dorfpolizist 
Franz, und dessen Bruder Leopold die treibenden Kräfte sind. 
Beim Joggen wird Webcam-Girl Simone umgebracht. Sowohl 
Metzger Simmerl als auch Heizungsinstallateur Flötzinger 
gehörten zur Kundschaft. Rudi Birkenberger nimmt Franz einen 
Unfall übel, bei dem er Knochenbrüche erlitt. Trotz Heilung 
klebt der am Rollstuhl und lässt sich bei ihm durchfüttern.  

Die Bestie von 
Bayonne – Jade
ZDF 22.15 Uhr
Ein vermisstes Mädchen namens Charlotte hält Bayonne in 
Atem. Rasch wird dem 19-Jährigen Tony Andreï die Schuld 
zugeschoben. Dem dubiosen Serge Fouquet traut es Polizist 
Pierre Castaing eher zu. Jedoch bestätigt seine Frau sein Alibi. 
Pierre lässt sich zu einer Rangelei mit Fouquet hinreißen, was 
ihm den Fall kostet. Währenddessen wurde in Bordeaux die 
elfjährige Jade mit einem weißen Lieferwagen gekidnappt. 
Polizistin Sarah Castaing verdächtigt ebenfalls Fouquet. 
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Haut 
und Haar 07:20 Rote Rosen 08:10 
Leopard, Seebär & Co. 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Havarie! - 
Die Bergung eines Schiffes 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
die nordstory - Charme am Meer - Die 
Achterreeg von Warnemünde 15:10
Familien-Kochduell

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Team Hirschhausen! Einfach 
besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Rasch durch den 
Garten - Gärtnern für jedermann 
07:20 Rote Rosen 08:10 Leopard, 
Seebär & Co. 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Rasten - Tanken - Ur-
laubsstress - Deutschlands nördlichster 
Autohof 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 die nordstory - Hafen der 
Traumschiffe - Kreuzfahrtmetropole 
Hamburg  15:10 Familien-Kochduell

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  In aller Freundschaft

21:00  In aller Freundschaft
21:45  FAKT
22:15  Tagesthemen
22:50  Der Rosengarten von 

Madame Vernet
00:20  Tagesschau
00:30  In aller Freundschaft
01:15  In aller Freundschaft
02:03  Tagesschau
02:05  Der Rosengarten von 

Madame Vernet
03:35  Europamagazin
04:05  Brisant
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  FAKT
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Das 

Dorf in der Großstadt - 
Das Kontorhausviertel

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Kängurus - Australiens 
Rote Riesen  

21:00  Meyer-Burckhardts 
Zeitreisen - Spannende 
Spurensuche in der Ver-
gangenheit des Nordens

21:45  NDR Info
22:00  extra 3 
22:45  Kroymann - Der Geburts-

tag
23:35  Over Water - Im Netz 

der Lügen 
00:20  Over Water - Im Netz 

der Lügen 
01:05  extra 3
01:50  Abenteuer Diagnose
02:35  Mein Norden 
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15 Bares für Rares
21:45 heute journal
22:15  auslandsjournal - die 

doku: Afghanistan hinter 
dem Schleier - Ein Jahr 
unter den Taliban

22:45 ZDFzoom: Grauzone
23:15 Ivie wie Ivie
01:05  Das Deutschland-Duell - 

BRD gegen DDR
01:50  ZDFzeit - Die Kraft der 

 Königin - Schwedens 
starke Frauen

02:35  auslandsjournal - die 
doku: Afghanistan hinter 
dem Schleier - Ein Jahr 
unter den Taliban

03:05 ZDFzoom: Grauzone
03:35 frontal
04:20  Das Deutschland-Duell - 

BRD gegen DDR
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Watzmann ermittelt
19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Nichts zu verlieren

21:45  Plusminus 
22:15  Tagesthemen
22:50  Aufgewachsen in Afgha-

nistan - 20 Jahre ohne 
Frieden 

00:20  Tagesschau
00:30  Nichts zu verlieren
02:03  Tagesschau
02:05  Aufgewachsen in Afgha-

nistan - 20 Jahre ohne 
Frieden

03:35  Servale – Afrikas unbe-
kannte Katzen 

04:20  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Gebrüht, gegrillt, geliebt - 
Bratwurst!

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Abenteuer Diagnose
21:00  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Der Irre Iwan
23:30  Tatort: Der Tod fährt 

Achterbahn
01:00  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
01:45  Die Tricks mit Haut und 

Haar
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Die Kraft der 

 Königin - Schwedens 
starke Frauen

21:00 frontal
21:45 heute journal
22:15  37° - Biete Burg - suche 

Mitbewohner 
22:45 Kids Run 

00:20 heute journal update
00:35  The Wave - Die 

 Todeswelle
02:10  Huss - Verbrechen am 

Fjord - Neue Freunde
03:35  Hamilton - Undercover in 

Stockholm 
04:20  WISO-Dokumentation - 

New Work. Die Zukunft 
der Arbeit

05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Pocher und Papa auf 

Reisen 
22:35 Spiegel TV Spezial
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Deutsche Parallelwelten 
01:55 CSI: Miami
02:50 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Take Me Out XXL
22:15 RTL Direkt
22:35 Take Me Out XXL
23:20  Der unfassbar schlauste 

Mensch der Welt
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05  Proteste in Zeiten des 

Internets
01:50 CSI: Miami
02:40 CSI: Miami

Kids Run
ZDF 22.45 Uhr
Hitzkopf Andi ist dreifacher Vater, wobei die Kinder unterschiedli-
che Mütter haben. Er seine Ex-Freundin Sonja zurückzuerobern. 
Für die gemeinsame Tochter Fiou wünscht sie sich dagegen 
einen zuverlässigeren Partner. Andi erkennt als einzige Lösung, 
einen Amateur-Boxkampf zu bestreiten und das Preisgeld zu 
gewinnen. Da setzt ihm Sonja ein Ultimatum, seine Schulden 
bei ihr und einem Freund in wenigen Wochen zu begleichen. 
Sonst droht ihm ein Umgangsverbot für Fiou.    

Meyer-Burckhardts 
 Zeitreisen 
NDR 21.00 Uhr
TV-Moderator Hubertus Meyer-Burckhardt ergründet, was sich 
aus einem „Baedeker“-Reiseführer anno 1914 noch heutzuta-
ge bei Clausthal-Zellerfeld, Goslar, Romkerhall und Wildemann 
im Harz finden lässt und was sich seither gewandelt hat. Knapp 
zwei Jahrhunderte ist es her, dass Karl Baedeker das Buch 
schlechthin für erste Tourismusreisen verfasste. Genaue Daten 
über Fahrpläne damaliger Verkehrsmittel, ihre Kosten und die 
von Hotelzimmern sind darin bereits aufgelistet.
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt - Ge-
jagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buf-
fet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Team Hirschhausen! 
Einfach besser leben

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Meyer-Burckhardts 
Zeitreisen - Spannende Spurensuche 
in der Vergangenheit des Nordens
07:20 Rote Rosen 08:10 Leopard, 
Seebär & Co. 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Gebrüht, gegrillt, 
geliebt - Bratwurst! 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 die nordstory - 
Links ist Meer! - Unterwegs auf 
dem Nordseeküstenradweg 15:10
Familien-Kochduell

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45
Meister des Alltags 11:15 Gefragt - 
Gejagt 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau - 
European Championships 2022 - Ru-
dern 14:40 Klettern - Bouldern / Lead 
15:15 Bahnrad - Mannschaftsverfol-
gung 15:35 BMX Freestyle

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Abenteuer Diagnose 
07:20 Rote Rosen 08:10 Leopard, 
Seebär & Co. 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Das Dorf in der Groß-
stadt - Das Kontorhausviertel 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Carlo tauscht ... sich durchs Südsee-
Camp 14:40 Tietjen campt - mit 
Jürgen von der Lippe auf Fehmarn 
15:10 Familien-Kochduell 

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Barcelona-Krimi: 

Blutiger Beton
21:45  Panorama: Hinrichtung 

aus der Luft - Deutschland 
und der US-Drohnenkrieg 

22:15  Tagesthemen
22:50  extra 3
23:35  Inas Nacht
00:35  Tagesschau
00:45  State of the Union 2
00:55  State of the Union 2
01:05  State of the Union 2
01:15  State of the Union 2
01:25  State of the Union 2
01:35  State of the Union 2
01:45  State of the Union 2
01:55  State of the Union 2
02:33  Tagesschau 
02:35  Der Wolf - Dunkle 

 Geschäfte 
04:05  extra 3
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Panorama: Hinrichtung 

aus der Luft - Deutschland 
und der US-Drohnenkrieg

05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Echt was los auf der 

Hanse Sail 2022 
21:15  Yared kommt rum - 

 Dibaba erzählt Dorf-
geschichten aus Lüder

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Lebenslieder - mit Max 

Mutzke und Barbara 
Schöneberger

00:45  NDR Talk Show
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10  hallo deutschland - 

 Gerechtigkeit für meine 
Schwester - der Fall 
Maria Baumer 

17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Staatsanwalt
21:15  XY gelöst - Das ver-

schwundene Ehepaar
22:00 heute journal
22:30  heute-show spezial - 

Cannabis Legal, illegal, 
scheißegal? 

23:00 aspekte
23:45 heute journal update
00:00  Keith Richards - Mein 

Leben als Rolling 
Stone (3)

01:00  Ronnie Wood - Mein 
Leben als Rolling 
Stone (4) 

02:00  ZDF-History - Fulltime-Job 
Königin

02:45  Terra X - Abenteuer Frei-
heit - Von der Wüste bis 
zum Himalaya

02:55  Terra X - Abenteuer Frei-
heit - Unterwegs auf der 
Panamericana

04:15 Bares für Rares
05:05 zdf.formstark

16:20  Bahnrad - Mannschafts-
verfolgung

17:05  Triathlon 
17:15  Bahnrad - Team Sprint
19:20  Schwimm-Europameister-

schaften
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht  
20:00  Tagesschau
20:15  Anna und ihr Untermieter: 

Aller Anfang ist schwer
21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Die Guten und die 

Bösen
23:45  Mord auf Shetland - 

 Erlösung
01:40  Tagesschau
01:45  Anna und ihr Untermieter: 

Aller Anfang ist schwer
03:18  Tagesschau
03:20  Einfach Rosa - Verliebt, 

verlobt, verboten
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  W wie Wissen Spezial 

- Wie holen wir das CO2
wieder aus der Luft?

05:30  Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo

05:55  Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Klimaretter Seegras
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Ein Sommer 
in den Schären - Mehr 
Schweden geht nicht

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Finnland - 
Sommer auf der 
 Seenplatte

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:25  Polizeifunk ruft 
00:50  Polizeifunk ruft
01:15  Treckerfahrer dürfen 
  das! - Treckerrennen auf 

dem Nürburgring
01:45  die nordreportage: Schlep-

perstress zur Hanse Sail

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00  sportstudio live - Euro-

pean Championships 
2022 - Turnen: Mehr-
kampf Einzel

18:25 Rudern
18:30  Bahnrad: Teamsprint/-

verfolgung
18:40  EM: Schwimmen / 

Synchronschwimmen
18:45  European Championships 

2022 - Turnen: Mehr-
kampf Einzel

18:50  Klettern: Bouldern u. 
Lead / Rad: BMX Freestyle

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 EM: Schwimmen
19:40  European Championships 

2022 - Turnen: Mehr-
kampf Einzel

20:00  Bahnrad: Teamsprint/-
verfolgung

20:15  Spider-Man: Far From 
Home

22:10 heute journal
22:40  Gebirgswelten - Rocky 

Mountains - Wo der 
Westen noch wild ist

23:25 Viva Forever
01:00 Filmgorillas 
01:10 Die Brücke - Das 
 Finale (3)

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  stern TV Spezial: Fremde 

Welten - Tierretter im 
Einsatz 

22:15 RTL Direkt
22:35  stern TV Spezial: Fremde 

Welten - Tierretter im 
Einsatz

23:20  Der unfassbar schlauste 
Mensch der Welt

00:30 RTL Nachtjournal

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 LEGO Masers 
22:30  Michael Mittermaier live! - 

Zapped! Ein TV-Junkie 
kehrt zurück

00:20 RTL Nachtjournal 
00:53  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:55  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er

04:10  Eine schrecklich nette 
Familie

Yared kommt rum 
NDR 21.15 Uhr
Lüder befindet sich südlich von Uelzen und ist Heimat für rund 
1.290 Seelen. Nach Kranichen hält Fernsehmoderator Yared 
Dibaba im umliegenden Feuchtgebiet Schweimker Moor und 
Lüderbruch Ausschau. Unterwegs mit der Kutsche von Hein-
rich Mielmann und im Gespräch mit Bürgermeisterin Sabine 
Bauck sammelt er Eindrücke vom Ort, der auch als „Dorf der 
1.000 Eichen“ bezeichnet wird. Dibaba besucht die lokale Imke-
rei und versucht, den „Riesen von Lüder“ ausfindig zu machen.

Spider-Man: 
Far From Home 
ZDF 20.15 Uhr
Voller Vorfreude tritt Peter Parker (Tom Holland) zur Klassen-
fahrt nach Europa an. Er hat sich für die Reise vorgenommen, 
bei einer sich bietenden Chance MJ seine Liebe zu gestehen. 
Bei ihrem Aufenthalt in Venedig wütet ein Wassermonster. 
Dank eines Unbekannten, der ihm später als Quentin Beck 
alias Mysterio (Jake Gyllenhaal) vorgestellt wird, kann Peter 
eine Katastrophe abwenden. Nick Fury (Samuel L. Jackson) 
überreicht ihm eine Brille seines Mentors Tony Stark. 
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06:05 Eine schrecklich nette Familie
06:35 Eine schrecklich nette Familie 
07:05 King of Queens 07:35 King of 
Queens 08:00 King of Queens 08:30
King of Queens 08:55 King of Queens
09:25 King of Queens 09:50 King of 
Queens 10:20 King of Queens 10:45 
King of Queens 11:15 King of Queens
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report
15:45 Der Blaulicht Report

06:45 Die Abenteuer des jungen Marco 
Polo 07:05 Shaun das Schaf 07:10 Pia 
und die wilden Tiere 07:35 Anna und 
die Haustiere 07:50 Checker Julian 
08:15 Wissen macht Ah! 08:40 neu-
neinhalb - für dich mittendrin 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard, 
Seebär & Co. 10:40 Leopard, See-
bär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - 
Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Almuth und Rita 14:30 Almuth 
und Rita - Zwei wie Pech und Schwefel

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freun-
din Conni 06:50 Wickie und die 
starken Männer 07:05 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 07:15
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
07:30 Zoom - Der weiße Delfin 07:40
Lassie 08:05 Mia and me 08:25 
PUR+ 08:50 heute Xpress 08:55
Pippi Langstrumpf 09:20 Pippi Lang-
strumpf 09:43 sportstudio live - Euro-
pean Championships 2022 - Rudern / 
Klettern: Lead 10:00  Tischtennis / 
Bahnrad 11:25 heute Xpress 10:30 
Rudern / Tischtennis 12:00 Klettern: 
Bouldern 13:55 heute Xpress 14:00 
Turnen: Team 14:30 EM: Schwimmen
15:55 heute Xpress 

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Seltene Erkran-
kung des Herzmuskels 08:30 Yared 
kommt rum - Dibaba erzählt Dorfge-
schichten aus Lüder 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
EpochenKochen - Wie die Römer aßen 
12:45 Weltbilder - Amerikas Kampf 
ums Wasser - Der neue Goldrausch 
13:15 mareTV Classics - Australiens 
Traumstraße - Great Ocean Road 
14:00 Sportclub live - 3. Liga: SpVgg 
Bayreuth - VfL Osnabrück

06:00 Tigerenten Club 06:55 Ostwind 
(4) - Aris Ankunft 08:35 Tiere bis 
unters Dach 09:00 Tiere bis unters 
Dach 09:25 Die Sendung mit der Maus 
09:55 Tagesschau 10:00 Sportschau - 
European Championships 2022 - Klet-
tern - Bouldern 10:10 Rad (Straße) 
10:45 Rudern 11:15 Tischtennis 
12:00 Rad (Straße) 13:00 Rudern 
13:45 Klettern - Lead 14:15 Rad (Stra-
ße) 15:05 Kunstturnen - Sprung / Stu-
fenbarren 15:25 Rad (Straße) 15:45
Reit-Weltmeisterschaften - Springreiten

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella 
Apfelmus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn Classics 08:35
Michel aus Lönneberga 09:00 heute 
Xpress 09:03 37° Leben - Die Burg-
WG 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:55 heute Xpress 12:00 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell der 
Gartenprofis -  Lieblingsgärten 14:55
Duell der Gartenprofis 15:40 heute 
Xpress 15:45 planet e.: Die Korallen-
gärtnerinnnen von Curaçao

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10 Xenius: Äpfel 07:35
Einfach genial! 08:00 Schleswig-
Holstein Musik Festival 2019 - 
(1/2) 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Für eine 
Nacht ... und immer? 13:00 Irlands 
wilder Westen - Unterwegs auf dem 
Wild Atlantic Way 13:45 Edinburgh 
und die Highlands - Eine Reise durch 
Schottlands Norden 14:30 Länder - 
Menschen - Abenteuer - Ein Sommer 
in den Schären - Mehr Schweden 
geht nicht 15:15 Länder - Menschen - 
Abenteuer - Finnland - Sommer auf 
der Seenplatte

16:00  W wie Wissen Spezial - 
  Was werden wir in 

Zukunft essen?
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Liebe, Sex, Tabu - China
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Gefragt - Gejagt

23:25  Tagesthemen
23:45  Das Wort zum Sonntag
23:50  Inas Nacht 
00:50  Gangs of New York
03:20  Tagesschau 
03:25  Die Frau am Strand
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  TickTack Zeitreise mit 

Lisa & Lena
05:55  Unerschrocken! - Echte 

Heldinnen

16:00  Mett oder Möhre - Das 
große NDR-Grillmeister-
Duell

16:30  Rainer Sass - Gutes aus 
dem Norden - Spitzkohl 
und Romanesco aus 
Otterndorf

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Nordseereport - Slow 
Travel

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Stadt. Land. Fluss. - 
 BERGEDORF

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05  Kaum zu glauben!
22:50  Sportclub
23:30  Sportclub Story -  

eFootbal: Konsolen-
Könige des Nordens 

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  die nordstory Spezial - 

Stadt. Land. Fluss. - 
 BERGEDORF

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:15 Herz und Viren -
 Held innen im Kranken-
 haus
18:15  Besseresser - Das Duell - 

Nelson Müller vs. Spanien
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  Berlin direkt - Sommer-

interview - Christian 
Lindner, FDP-Vorsitzender 

19:30  Terra X - Abenteuer Frei-
heit - Mit dem Wind um 
die Welt

20:15  Frühling - Spuren der 
Vergangenheit

21:45 heute journal 
22:15  Die Bestie von Bayonne - 

Charlotte
23:05  Die Bestie von Bayonne - 

Tony
00:00  ZDF-History - Deutsche 

Leinwandhelden
00:45 heute Xpress
00:50  Inspector Barnaby - Sport 

ist Mord
02:30 Better Call Saul

16:30  European Championships 
2022 - Kunstturnen - 
Schwebebalken / Boden

17:25  Klettern - Bouldern
17:45  Triathlon - Mixed Staffeln
19:15  Klettern - Lead
19:40  Fußball - 2. Liga
19:59  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Das Nest 
21:45  Kommissar Bäckström - 

Das Verhör
22:30  Kommissar Bäckström - 

Das Opfer
23:15  Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen tempera-

mente
00:05  Birnenkuchen mit 

 Lavendel 
01:43  Tagesschau 
01:45  Kommissar Bäckström - 

Das Verhör
02:30  Kommissar Bäckström - 

Das Opfer 
03:18  Tagesschau
03:20  Birnenkuchen mit 

 Lavendel
04:58  Tagesschau
05:00  ttt - titel thesen tempera-

mente
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Kängurus - Australiens 
Rote Riesen  

16:45  Adelheid und ihre Mörder
17:35  Treckerfahrer dürfen 

das! - Wellness mit 
 Brunhilde und Sven

18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Popschlager, die Sie 

kennen sollten
21:45  Die 30 schönsten Hits 

von ABBA
23:15  Die 30 schönsten Hits 

von Boney M.
00:45  Nordtour
01:30  die nordreportage: Stress 

auf Trecker, Boot und im 
Flieger

02:00  Treckerfahrer dürfen 
das! - Wellness mit 
 Brunhilde und Sven

02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:00  European Championships 
2022 - Klettern: Lead / 
Triathlon

17:30  Klettern: Bouldern / 
Bahnrad

18:00 EM: Schwimmen
19:00 heute
19:10 Wetter
19:15  European Championships 

2022 - Bahnrad / 
Rad: BMX Freestyle / 
EM: Schwimmen

20:15  Erzgebirgskrimi - Tödliche 
Abrechnung

21:45 Der Alte
22:45 heute journal 
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30  Star Trek III: Auf der 

Suche nach Mr. Spock
02:05  Star Trek IV: Zurück in die 

Gegenwart
03:55 Alex & Eve
05:20 Deutschland von oben
05:30 einfach Mensch 
05:45  Rabe Rudi - Vorlese-

Geschichten
05:55 Lieselotte

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Gala
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Mario Barth live! Männer 

sind Schweine - Frauen 
aber auch 2.0

22:20 Frei Schnauze 
23:25 Frei Schnauze 
00:25 Take Me Out 
01:30  Temptation Island - Versu-

chung im Paradies 
02:20  Die Sendung stand bei 

Redaktionsschluss noch 
nicht fest

03:35 Mario Barth & Friends 

06:15 Comeback oder weg? 07:15 
Comeback oder weg? 08:15 Wir 
lieben Camping - Unser Urlaub, unser 
Platz 09:15 Wir lieben Camping - 
Unser Urlaub, unser Platz 10:15 Alt & 
Abgefahren 12:15 Reich Undercover 
Boss 14:15 Martin Rütter - Die Wel-
pen kommen

16:45 Alt & Abgefahren
18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Zeig uns Deine Stimme
22:30 stern TV am Sonntag
00:00 Brick Mansions
01:55  Collide

03:45 CSI: New York
04:25 CSI: New York

Gangs of New York
ARD 00.50 Uhr
1846 tobt ein Bandenkrieg tobt zwischen den „Natives“, in 
Amerika geborenen Siedlern, und den „Dead Rabbits“, kürzlich 
eingetroffenen irischen Migranten, um den Bezirk Five Points. 
Im Duell ihrer Anführer behält Schlachter William Cutting (Daniel 
Day-Lewis) die Oberhand. Seinen Widersacher „Priest“ Vallon 
(Liam Neeson) bringt er um, lässt dessen Sohn Amsterdam 
aber am Leben. Nach 16 Jahren taucht Amsterdam (Leonardo 
DiCaprio) wieder auf und verfolgt einen Racheplan.     

Collide
RTL 01.55 Uhr 
Quer durch Europa reisen Casey und Juliette als Rucksack-
touristen. Plötzlich erleidet sie einen Kollaps. Die erschüttern-
de  Diagnose lautet Nierenversagen. Nur eine Operation für 
200.000 Dollar kann ihr Leben retten. Um diese zu ermöglichen, 
kehrt Casey ohne zu zögern zu seinem früheren Arbeitgeber 
Geran (Ben Kingsley) zurück und bietet diesem erneut seine 
Dienste als Fluchtwagenfahrer an. Fünf Millionen Euro knüpft er 
dem Drogenboss Hagen Kahl (Anthony Hopkins) ab.
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Bei den Landtagen Nord in 
Hude-Wüsting geht es von je-
her um Agrartechnik und das 
Leben mit der Landwirtschaft. 
Dabei werden Profis und Ver-
braucher gleichermaßen ange-
sprochen. In diesem Jahr hof-
fen die Veranstalter um Helmut 
Urban, in puncto Nachfrage 
wieder an alte Vor-Pandemie-
Zeiten anknüpfen zu können.
Die Landtage Nord zeigen die 
neuesten Techniktrends der 
Landwirtschaft, verschiedene 
Feldversuche mit Aussaaten, 
Rinderauktionen und noch 
vieles mehr. Doch das ist nur die 
eine Seite: Auch Bürger, die nor-
malerweise nichts mit Rindern, 
Schweinen oder Feldfrüchten 
zu tun haben, werden ange-
sprochen. „Wir wollen den Ver-
brauchern die Landwirtschaft 
näherbringen“, sagt  Helmut 
Urban. Die Eröffnungsrede 
der Messe wird Niedersach-
sens Wirtschaftsminister Bernd 
 Althusmann halten. Bereits im 
vergangenen Jahr war erstmals 
ein Bauernmarkt und Kunst-
handwerkermarkt integriert 

worden, der dieses Jahr auf 
3.000 Quadratmetern stattfin-
det. Das in den Markt integrierte 
KuhMobil klärt darüber auf, was 
Kühe fressen, wie sie gehalten 
werden und wie viel Milch sie 
geben. Eine E-Bike-Teststrecke 
wird ebenso vorhanden sein 
wie eine Gourmetmeile nahe 
dem Tierschauring. Am Montag, 
22.8. findet eine Rinderauktion 
statt. Dort kommen natürlich 
in erster Linie die Landwirte 
zum Zuge. Doch da es sich 
um eine unterhaltsame Form 
der Auktion handelt, bei der 
im vergangenen Jahr auch ein 
Esel den Besitzer wechselte, ist 

Landtage Nord vom 19. bis 22.8. in Wüsting

sie auch für Laien interessant. 
 Helmut Urban scherzt, dass die-
ses Mal vielleicht ein Junggeselle 
versteigert werden könnte. Am 
Freitag und Sonntag wird es auf 
den Landtagen verschiedene 

Fohlenchampionate geben, am 
Samstag werden bei einer Elite-
stutenschau junge Ponystuten 
präsentiert. Am Sonntag wird der 
Spielmannszug Schneverdingen 
zu Gast sein. Auch die Haflinger-
Freunde Cuxhaven sind wieder 
auf der Messe vertreten. Am 
Sonntag wird es ein Ponyrennen 
mit Puppen geben, am Samstag 
veranstaltet die Kreislandjugend 
zudem ein „Spiel ohne Grenzen“ 
mit Disziplinen wie Stiefel-Weit-
wurf und einem Lebendkicker 
für jedermann. Der Circus Un-
ARTiq wird an allen vier Tagen 
seine Zirkus-Theater-Show auf-
führen. Zudem gibt es wieder 

einen riesigen Kinderspielplatz. 
Die Gesamtausstellungsfläche 
präsentiert sich dieses Jahr et-
was begradigter: „Aufgrund 
eines Flächentauschs mit einem 
Nachbarn ist eine Delle raus“, 
sagt Helmut Urban. Er freut sich, 
dass viele Aussteller dabei sind, 
die im letzten Jahr nicht dabei 
waren. Insgesamt werden gut 
600 Aussteller vertreten sein und 
mehr als 70.000 Besucher an den 
vier Tagen erwartet. „Wir sind 
im Norden nicht mehr wegzu-
denken“, sagt Helmut Urban, 
der die Messe dieses Jahr zum 
insgesamt 18. Mal veranstaltet. 
Nicht nur in Bezug auf die Ver-
anstaltungsfläche, auch organi-
satorisch gibt es bei den Land-
tagen Änderungen. „Heute ist 
mein letzter offizieller Auftritt“ 
sagt der langjährige Veranstalter 
 Helmut Urban (72) im Rahmen 
der Pressekonferenz in Bezug auf 
seine Person. Seit Juli führen sei-

ne Tochter Yvonne Urban (44) 
und ihr Mann Watte Haanstra-
Urban (46) die Geschäfte des 
Betriebes und auch die Messe 
weiter. Da Yvonne Urban von 
jeher in die Organisation des 

Events mit eingebunden war, 
hat sie bereits viel Erfahrung bei 
der Organisation. Die Eintritt-
spreise der Messe sind übrigens 
nur moderat angestiegen, so 
kostet der Eintritt für Erwach-
sene 13 Euro und damit 1 Euro 
mehr als 2021. Im Vorverkauf 
kosten die Tickets 11 Euro, eine 
Familienkarte kostet 30 Euro,  
eine Karte für alle vier Tage ist 
ebenfalls für 30 Euro erhält-
lich. Schüler zahlen 8 Euro, im 
Vorverkauf 6 Euro. Das Parken 
vor Ort ist kostenfrei. Da sich in 
direkter Nähe zum Hof Urban 
eine Haltestelle befindet, kann 
eine Anreise mit dem 9-Euro-
Ticket eine Alternative sein. 

Helmut Urban übergibt die Veranstaltungsleitung an  
seine Tochter Yvonne Urban und an Schwiegersohn 
 Watte Haanstra-Urban.

Landmaschinen, Tiere und mehr 

Die Landtage Nord wollen Interessierten die Landwirtschaft näherbingen. 

Agrartechnik ist ein  
wichtiger Bestandteil  
der Messe.

Am Freitag und Sonntag 
finden Fohlenchampionate 
statt.



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
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Abb. zeigt Sonderausstattung.

AYGO X PULSE
17"-Leichtmetallfelgen, Nebelscheinwerfer, Privacy Glas, 8-Zoll-Touch-Multimedia 
mit: DAB-Radio, USB-Anschluss, Sitzheizung vorne, Smartphone-Integration,
Rückfahrkamera, Innenraumapplikationen in Wagenfarbe, Tageszulassung und 
vieles mehr.

Kraftstoffverbrauch Aygo X, 1,0-l-VVT-i: Benzinmotor 53 kW (72 PS), niedrig (Kurzstrecke):  
5,7-5,4 l/100 km; mittel (Stadtrand): 4,5-4,4 l/100 km; hoch (Landstraße): 4,2-4,1 l/100 km; Höchstwert 
(Autobahn): 5,8-5,3 l/100 km; kombiniert: 5,0-4,8 l/100 km; CO₂-Emission kombiniert: 114-108 g/km.
Die angegebenen Verbrauchs- und CO₂-Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Messverfahren 
ermittelt.

Sofort verfügbar!
AKTIONSPREIS:

17.490 €
UVP

19.720 €

DER SCHÄRFSTE 
CROSSOVER DER STADT
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