Vom 8. bis 'IO Jum steigt das Delmenhorster Stadifest. Auf drei Buh-
nen gibt es dann Party rund ums Rathaus. Welche Band wann wo
aufiritt, zeigt die DZ-Vorschau. Seite 8
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Ausschuss
stimmti

falsch ab

SPD, Piraten und die
Linke wollen, dass die
Stadt wieder selbst for
den Kindermittags-
tisch sorgt. Doch der
Jugendhilfeausschuss
unter dem Vorsitz
von Birgermeisterin
Antje Beilemann hat
nicht ordnungsgemaf
abgestimmt. Die end-
gultige Entscheidung
trifft der Rat. Seite 7

Auf dem Graftsplelplatz tummeln sich viele Klnder. Blod nur, Hundewelpen sind niedlich, aber teuer in der Anschaf-
wenn der nahe Kiosk zuhat und die Kleinen fir das grofle fung. Dubiose Héndler verramschen die Kleinen daher zum
Geschaft ins Gebiisch ausweichen. Eine Ldsung ist nicht in Schnappchenpreis im Internet. Eine Delmenhorster Tierdarztin
Sicht. Seite 6 warnt vor den Folgen. Seite 4
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Peschges poltert

Bei der Diskussi-
on iiber (Zwangs-)
Prostitutionsvor-
wiirfe im Wollepark
habe ich mich ge-
] fragt, ob der Leu-
mund von Oberbiirgermeister
und Ratspolitikern schwerer
wiegt als das Wohl von Men-
schen. Der Eindruck dréngte sich
auf, dass die mogliche Existenz
von (Zwangs-)Prostitution im
Wollepark gar nicht so schlimm
wog wie Sassens Frontalangriff
auf die Ehre des Oberbiirger-
meisters und der sich angespro-
chen fiihlenden Ratskollegen.
,Wie konnen wir von etwas
wissen, wenn nicht einmal die
Polizei Belege dafiir hat?“, hie
es unisono. Doch Beschwerden
iiber (Zwangs-)Prostitution sind
in mindestens einem Protokoll
des GISS-Beirates zu finden, bei
dessen Tagung auch ein SPD-
Ratsmitglied dabei war. Seit
Langem weil$ die Lokalpolitik,
dass im Wollepark eine andere
Klientel wohnt als spiel3ige Bau-
sparer. Eva Sassen ist mit ihren
unbewiesenen Vorwiirfen weit
uiber das Ziel hinausgeschossen.
Doch vermutlich wollte sie mit
ihrem frechen VorstoR einfach
nur mehr tun als das jahrelang
praktizierte , Tja, da kénnen wir
nichts machen...“.

lhr Steffeu Pecchyes

Redaktionsdirektor

Wassersperre, Prostitutionsvorwiirfe, Demo, versenkte Tresore

Was kommi als Nachsies"

Nach der erfolgten Gas- und
Wassersperre in den Hdusern
Am Wollepark 11 und 12 durch
die Stadtwerke sowie einer
Demo gegen den Wasserentzug
wurde die Lage im Wollepark
anschliefend noch verwor-
rener. Erst behauptete Ratsfrau
Eva Sassen offentlich, dort gebe
es Prostitution von Midchen
sowie Kinderpornografieauf-
nahmen und der Oberbiirger-
meister wisse davon (Jahnz:
,»Absurd!“). In dieser Woche
fand die Polizei nun auch noch
zwei Tresore, die im nahe ge-
legenen See versenkt wurden.

Wer soll da noch durchblicken?
Im Wollepark haben die Stadt-
werke erst das Gas und anschlie-
Bend zum zweiten Mal das Was-
ser abgestellt, um Auflenstdnde
von 185.000 Euro einzutrei-
ben. Danach ist noch einiges
passiert. Einige Bewohner der
Héuser, tiberwiegend Frauen
und Kinder, haben dagegen de-
monstriert, vor dem Rathaus
und bei den Stadtwerken, jedoch
nicht vor dem Biiro des Verwal-
ters in Bremen-Huchting. Der
Hochpunkt der Entriistung und
Verwunderung beim Thema
Wollepark erfolgte, als Ratsfrau
Eva Sassen am 15. Mai in einer
Meldung in den Raum stellte,
im Wollepark wiirden Méddchen
zur Prostitution abgeholt sowie
mit Kindern Pornoaufnahmen
gemacht. Obendrauf unterstell-
te sie Oberbiirgermeister Jahnz
zudem, davon zu wissen. Der
entgegnete, die Vorwiirfe seien
»absurd“. In der Folge baute sich
eine Phalanx von tiberwiegend
SPD-Politikern bei Facebook auf,
die behaupteten, von solchen
Vorwiirfen ebenfalls niemals et-
was gehort zu haben. Zwar gibt

es anscheinend wirklich kelne

iglonstopNews

Bei ihren Tauchgangen forderte die Polizei zwei

Tresore zutage

beweissicheren Hinweise auf Sas-
sens schwere Vorwiirfe, doch dass
zumindest (Zwangs-)Prostitution
schon vor Jahren thematisiert
wurde, wurde bei der Diskussion
ausgeblendet. Denn laut Proto-

i 1 RS

Eva Sassen hat Staub
aufgewirbelt

koll war im GISS-BeiratWollepark
(GISS= Gemeinschaftsinitiative
Soziale Stadt) bereits im Septem-
ber 2014 tiber Prostitutionsvor-
wiirfe gesprochen worden. Im
GISS-Protokoll vom 26. Januar
2015 ist zudem nachzulesen, dass
das ortliche Nachbarschaftszen-
trum unter anderem in zwei SPD-
Ortsvereinen {iiber die Situation
imWollepark referiert hat. Schwer
vorstellbar, dass so ein wichtiges
Thema dort nicht angesprochen
wurde. Die Argumentation, auf

Die Wassersperre ist nur eins der Probleme im WoIIepark

der sich die Politik selbstsicher
ausruhte: Selbst die Polizei hat
bislang keinen Fall von Pros-
titution aufdecken kdnnen.
Wie kénnen wir also von etwas
wissen, was gar nicht existiert?
Erlaubt sei die Gegenfrage: Wo-
her weil3 die Politik, dass es im
Wollepark dreiste Vermieter gibt,
die ihre Mieter illegal ausbeuten,
wenn sie doch bislang nicht ver-
urteilt wurden? Nach diesem po-
litischen Schlagabtausch mit Eva
Sassen, die ein Grof3teil des Rates
inzwischen gern aus seinen Rei-
hen verbannen wiirde, ging es
munter weiter mit Wollepark-
Neuigkeiten. So wurde bekannt,
dass die Stadtverwaltung mit
den zahlreichen Eigentiimern
der Wohnungen in den beiden
Chaos-Hausern verhandelt, um
die betroffenen Hiuser kom-
plett zu kaufen. Gezahlt werden
soll aber nur der Verkehrswert.
Schliellich soll die Verkaufer-
seite nicht auch noch Profit aus
der desastrosen Lage schlagen.
Die Ankaufbemiihungen mit
dem potenziellen Ziel des Ge-
bdudeabrisses brachte wiede-
rum die AfD im Stadtrat auf
die Palme. Sie beftirchtete, der
Ankauf kénne ohne Zustim-
mung des Rates erfolgen. Doch
die Entwarnung wurde aus dem
Rathaus ldngst gegeben. Und
als wire all das nicht schon
skurril genug, hat die Polizei
diese Woche bei Taucharbei-
ten im See des Wolleparks zwei
Tresore gefunden. Woher sie
stammen, war bei Redakti-
onsschluss noch nicht geklért,
die Beamten konnen nicht
ausschlief3en, dass es sich um
Diebesgut handelt. Es scheint
so, als férdere der Wollepark
momentan gern Neues zutage.
Vermutlich wird es nicht die
letzte Nachricht gewesen sein.
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lllegaler Welpenhandel im Internet

Hundebabys billig verhokert

Sie sehen auf den Fotos im
Internet einfach nur siiff aus:
niedliche Hundewelpen, die
bei Ebay-Kleinanzeigen ver-
kauft werden. Beim Hunde-
kauf im Internet ist Vorsicht
geboten. Ist ein Rassehund zu
giinstig, kann es sich um ille-
galen Welpenverkauf handeln.
Auch in Delmenhorst ist die-
ses Phinomen weitverbreitet,
wie eine Tier#drztin bestitigt.
Die Tiere stammen hadufig aus
Ostblockldndern und werden
iiber Belgien oder die Nieder-
lande nach Deutschland ge-
bracht. ,Die Handler spielen
mit den Emotionen der Kiufer,
erzdhlen herzzerreilende Ge-
schichten. Viele Leute denken,
sie tun Gutes, indem sie einen
dieser Welpen retten, halten
den Handel dadurch aber auf-
recht“, sagt Dr. Sonja Kiister,
Tierdrztin in Delmenhorst. An-
deren Kdufern ginge es nur um
den giinstigen Preis.

EIN HAUS BRAUCHT
LIEBE. UND SCHUTZ.

Einbruchschutz, Sicher-
heitstechnik an Fenstern und
Tiren oder Alarmsysteme
der neuesten Generation...
Wir bieten individuelle
Sicherheitslosungen

willERs

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | () www.willers-shop.de

Fast jede Woche landen kleine
Welpen auf ihrem Behandlungs-
tisch, die tiber Ebay-Kleinanzei-
gen gekauft wurden. ,Anders als
beim Ziichter bekommt man
beiillegalen Handlern das Mut-
tertier nie zu Gesicht*, sagt Dr.
Kiister. Der Zustand der Welpen,
die zu ihr in die Praxis kommen,
spréche fiir sich. ,Die Abgabe
eines Welpen ist laut Tierschutz-
gesetz erst ab acht Wochen und
einen Tag zuldssig. Manche, die
zu mir kommen, sind schét-
zungsweise erst sechs Wochen
alt.“ Es fande auch keine Vor-
versorgung statt. Das bedeutet
in der Regel, dass die kleinen
Hunde weder geimpft noch
entwurmt oder gechipt sind.
Starker Parasitenbefall kann zu
Verdauungs-und Wachstums-
defiziten fiihren. Das verursacht
gleich zu Anfang hohe Tierarzt-
kosten.

Der giinstige Preis beim Wel-
penkauf rentiert sich auf lan-
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ne Zukunift
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Dann pewirb dich b

Timeleas GmbH Personal Leasing
Am Friesanpark 28d

27751 Delmenhorst

Tel.: 04221 / 88 53 B0

Fax. 04221 / B8 53 649

bewerbung@timeleas. de

Dr. Sonja Kiister (mit Kolle-
ge Roland Kiez) ist gegen
Welpenverkauf auf Ebay-
Kleinanzeigen

ge Sicht nicht. ,Leider sterben
viele dieser Welpen friihzeitig
oder haben ein Leben lang mit
schlechtem Immunsystem zu
kdmpfen, weill Dr. Kiister zu
berichten. Hunde, die zu frith
von ihrer Mutter getrennt wur-
den, seien zudem nicht sozi-
alisiert. Eine Sozialisierung ist
wichtig, damit der Hund auch
weil3, dass er Hund ist. Ohne sie
leiden Tiere hdufig unter Angst,

die auch in Aggressivitit aus-
arten kann. Félle von illegalem
Welpenhandel miissen von
den Tierdrzten iibrigens an das
Veterindramt gemeldet wer-
den. Dem Geschift selbst wird
damit jedoch kaum Einhalt
geboten. ,Die Tierdrzteschaft
ist insgesamt gegen den Ver-
kauf aller Tierarten iiber Ebay-
Kleinanzeigen. Es ist einfach
zu unkontrolliert.“ Dr. Kiister
und ihre Kollegen versuchen
seit Jahren, an die Vernunft der
Tierliebhaber zu appellieren:
,,Es hilft schon, wenn man nur
einen oder zwei tiberzeugt.“
Mittlerweile warnt Ebay-Klein-
anzeigen davor, Welpen von
fragwiirdigen Anbietern zu
kaufen. Dennoch ist die Nach-
frage nach giinstigen Rasse-
hunden immer noch grof3. In
Osterreich ist der Verkauf von
Katzen und Hunden iiber Ebay-
Kleinanzeigen und Co {ibrigens
verboten.

Wir bauven Ihr Haus!

WOHNUNGSBAU

Lienersche Str. 11

- 49699 Lindern (Oldb.)

05957/87-0 - www.beko-wohnungsbau.de
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Anastasia mag alles,
was bunt ist.

Schon als kleines Médchen hat sie
ausprobiert, wie viele verschiedene

Helmut Hein o on O
Christian MaaR Farben sie mit ihrem Farbkasten zu-
Robert Schmidt .. o
Dennis Rilter sammenriUhren kann. lhre Vorliebe
Gestaltung: e o 5
Michaela Schngink (Art.Direktorin) fur alles Farbenfrohe hat sich bis
Denise Gerken 5 o o
o heute erhalten. Zeitweise hatte sie
Juliana Maria Miiller o o
Manjing Bi sogar einen VW Polo Harlekin,
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fotolia.de, depositphotos.com jenes Sondermodell mit verschie-
Druck:

denfarbigen Tiren, Motorhaube
und Heckklappe. So bunt wie ihre

WE-Druck GmbH & Co.KG
Wilhelmshavener Heerstr. 270

26125 Oldenburg
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Sonja Ludwig (verantwortlich) Farbwahl, so fréhlich ist auch ihr
Benjamin Rohlf o 00 5
Petea Blanga Charakter. Die sexy Brinefte sieht
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Auflage: 53.500

nicht nur klasse aus in ihrem farben-
frohen Bikini, sie ist dariiber hinaus

Vertrieb:
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Der Swingerclub in Stuhr

% Gute Parkmaglichkeiten % Fantasievolle Themenraume
% Abwechselungsreiche Events v Buffet und Getranke inkl.
W Familidre Atmosphére w AuBenbereich mit Sauna

IndustriestraBe 37 Offnungszeiten 12017
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¢ Edle Marmorputze
¢ Innovative Spachteltechniken
* Exklusiver Metallic-Look

Selbstverstindlich auch Ihr Ansprechpartner fiir:

¢ Maler- und Lackierarbeiten uwe

¢ Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche meyer

¢ Wirmeddmmverbundsysteme / WDVS Malerfachbetrieb

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel.04221/87650 | Fax: 04221/58 9274 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de
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Toilettenproblem in der Graft

Ist der Kiosk zu,

Spielen und Toben sind das
Einzige, woriiber sich Kinder
auf einem Spielplatz Gedan-
ken machen sollten. In der
Graft miissen sich Eltern und
Kinder zusétzlich mit einem
ganz anderen Problem he-
rumschlagen: Wohin, wenn
wir mal miissen? Ist der
Kiosk geschlossen, gibt es
keine Toiletten.

Die Betreiber der Minigolfan-
lage in den Graften kennen
das Problem. Haufig kommen
Miitter mit ihrem Nachwuchs
zu ihnen und fragen, ob es
Toiletten gibt. Sie verweisen
dann immer auf den nahe
gelegenen Kiosk. Hier kann
man sich einen Schliissel fiir
die dazugehorigen WCs geben
lassen. Sind die Betreiber des
Kiosks allerdings erkrankt, so
wie im Moment, bleiben Kiosk
und Toiletten geschlossen. Also
wohin? Minner haben es in
so einer Situation einfacher:
eine Stille Ecke gesucht, Ho-

senstall auf und los. Der Druck
verschwindet, das Schamgefiihl
bleibt. Auch Kindern und Miit-
tern bleibt nichts anderes {ibrig,
als in die umliegenden Biische
zu gehen. Das ist weder fiir die
Betreffenden noch fiir die an-
deren Besucher des Parks schon
oder hygienisch und auflerdem
eine Ordnungswidrigkeit. Nicht
nur Spielplatznutzer, sondern
auch Spaziergdnger und ande-
re Besucher des Parks haben
dieses Problem. Eine neue Toi-
lettenanlage in der Graft wire
eine mogliche Losung.

Bereits im November letzten
Jahres stellte Ratsherr Gerhard
Berger (SPD/Piraten) den An-
trag auf Priifung zum Bau einer
solchen Toilettenanlage. ,Es
kann nicht weiter hingenom-
men werden, dass Kinder und
Erwachsene gendtigt werden,
ihre Notdurft im Gebiisch zu
verrichten. Es kann das Scham-
gefiihl der Menschen, insbeson-
dere das von Frauen verletzen

1

..A'--bﬂ

gibt es kein Klo

;&

Der Kiosk in den Graftwiesen ist einzige Anlaufstelle

fur die Notdurft

und ist dariiber hinaus eine
Beldstigung der Allgemeinheit*,
begriindete er sein Anliegen. Er
forderte die Stadt Delmenhorst
auf, ,diesen unhaltbaren Zu-
stand umgehend zu beenden
und eine Toilettenanlage mit
Wasch- und Wickelgelegenheit
in erreichbarer Entfernung zum
Spielplatz in der Graft zu errich-
ten.“ Natiirlich ist das alles eine
Kostenfrage, nicht nur der Bau,
sondern auch Reinigung und
Instandhaltung. In der Ratssit-

zung vom 1. Dezember 2016
beschloss der Rat zu priifen, ob
die Toiletten des Graftkioskes
nach der geplanten Sanierung
der Offentlichkeit zugénglich
gemacht werden kénnen, un-
abhéngig von Erkrankungen
der Betreiber. Daraufhin zog
Gerhard Berger seinen Antrag
zuriick. Die Priifung ist derzeit
noch nicht abgeschlossen. Die
Biische in der Graft miissen
also noch ldnger ihren Dienst
tun.

Kein Platz mehr? Wir helfen Ihnen! Lagerboxen - Self Storage - fiir Privat und Gewerbe

LAMPE & LAMPE

Lagerboxer

et e ——
Kurzfristig kiindbar Tutritt 24 Stunden Sauber & Trocken Bedarfsgerechie Haohe Sicherheit
min. Laufzeit 3 Mon. 265 Tage im Jahr Beheizte Riume Boxen Kamera Uberwachung

Neuerofinung

Am Standort Delmenhorst Mitte finden Sie jetzt 50 beheizte Lagerboxen.

Lagerboxen von 3 - 7 gm

©e o

e Telefon:

0172-408 18 11 oder
0172-408 18 88
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Kosten fir Mittagstisch in Stadthaushalt aufnehmen

Peinliche
Abshmmungs-

Am 16. Mai entschied der
Jugendhilfeausschuss, dass
die Kosten fiir den Kinder-
mittagstisch in den néchsten
Haushalt der Stadt aufge-
nommen werden sollen. Der
Verein Stars for Kids, bishe-
riger Finanzier, solle aber
nicht ausgeknockt werden.
Trotz einer peinlichen Ab-
stimmungspanne wird der
Beschluss vor den Stadtrat
kommen.

Hinter der Beschlussvorlage
stecken die Parteien SPD, Pi-
raten und Die Linke. Sie wol-
len damit erreichen, dass die
Kosten fiir den Kindermit-
tagstisch — gut 30.000 Euro im
Jahr —im stadtischen Haushalt
vorgehalten werden. ,Der An-
trag heilt nicht: Der Verein
soll es nicht mehr machen®,
sagte Gabi Baumgart (SPD) in
Richtung Stars for Kids. Der
Verein finanziert bisher gut
250 Mabhlzeiten fiir bedurftige
Kinder pro Woche iiber Spen-
dengelder. Stattdessen solle
eine Absicherung geschaffen
werden, falls der Verein sei-
ner Aufgabe nicht mehr nach-
kommen kann. ,Was passiert,
wenn plotzlich keine Spenden
mehr da sind?“ Aullerdem sei
Stars for Kids laut eigener Sat-
zung nicht verpflichtet, seine
gesammelten Spenden nur
fiir den Kindermittagstisch
einzusetzen. Stattdessen solle
die Stadt Mittel fiir genau die-
sen Zweck zweckverbunden
vergeben. Der Verein kénne
Konzepte gegen Kinderarmut
entwickeln und realisieren.
Diese Sichtweise teilte Frau-
ke Wohler (CDU) nicht: ,Es
ist doch Fakt, dass wir einen
Verein haben, der sich um den
Kindermittagstisch kiimmert.“
Stars for Kids sei es stets ge-
lungen, Geld aufzutreiben.
Fiir 2018 sei der Betrag be-
reits tiberwiesen. , Ich verstehe
nicht, warum man dem Verein
seine Aufgaben entzieht.“
Edith Belz (Linke) verteidigte
den Beschluss: ,,Wir sind der

Ausschussvorsﬂzende
Antje Beilemann lieB mehr
Stimmen zvu als erlaubt

Meinung, es ist eine wichtige
Aufgabe.“ Es sei nicht das Ziel,
dem Verein seine Grundlage
zu nehmen. ,Es kann nicht
sein, dass die Stadt auf private
Spenden angewiesen ist, um
einen Mittagstisch zu zahlen®,
fand Antje Beilemann (SPD).
Auch Thomas Kuhnke (Freie
Wihler) unterstiitzte das An-
liegen: ,Haben wir kein Geld
fiir Kinder?“ Andrea Lotsios
(Griine) sprach sich dagegen
aus: ,Wo war 2013 die mora-
lische Pflicht, als der Mittags-
tisch ausfiel?“ Damals hatte
der vorherige Trager, die Initia-
tive Neue Arbeit, Insolvenz an-
melden miissen. Die Stadt war
nicht eingesprungen. Trotz
der Einwédnde beschloss der
Ausschuss den Antrag. Sechs
Mitglieder stimmten dafiir,
vier dagegen, eines enthielt
sich. Allerdings sind nur neun
stimmberechtigt, zwei Ja-Sa-
ger gab es zu viel. Trotzdem
kommt der Antrag im Juni vor
den Stadtrat. ,.Es geht darum,
dass es eine Beschlussempfeh-
lung ist“, erkldrte Stadtspre-
cher Timo Frers. Uber diese
wiirde der Stadtrat oder der
Verwaltungsausschuss ent-
scheiden. ,Die Ausschiisse
bereiten Beschliisse nur vor.“
Es bleibt zu hoffen, dass ein
Abstimmungsfehler nicht in
der Ratssitzung passiert.

Alles, was vor Sonne, Wind und Regen schiitzt!

Sicht- und
Windschutz mit
individuellen
Bildern fur
Zaun, Carport
usw.

PLANEN NIEHAUS
GMBH & CO. KG
Am Gewerbegebiet 17
27243 Grof3 Ippener

Tel. 04224 - 12 95
www.planen-niehaus.de

GroBte Kurzwarenabteilung in Oldenburg auf iiber 400 m2!

- Neue Dekostoffe ‘1 &j_

2, 80w breit
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Markiseustoffeu
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Stoff-Halle - Nadorster StraBe 228 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 - 3844016
Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegeniiber dem TUV-Nord gelegen

Terrassenuiberdachungen
vom Branchen-Profi

Rufen Sie uns an und sichern Sie sich lhren
kostenlosen Vor-Ort-Termin!

Tel.: 04224 -2270175

v/ Profi Montage-Service v/ VSG-Sicherheitsglas oder

¢/ Hochwertige Aluminium- Polycarbonat
Konstruktion v 10 Jahre Garantie
v/ ,Made in Germany” ¢ ...und noch vieles mehr!

www.LIEKEN-METALL-DESIGN. de



Der Unter-
haltsanspruch
nach der
Scheidung

Der Unterhalt nach der Schei-
dung ist zwar gesetzlich gere-
gelt, fiir den Laien jedoch nur
schwer zu durchschauen. Bei
der Leistung nachehelichen
Unterhalts kommt es auf ver-
schiedene Einflussfaktoren an.
Daher hat der Bundesgerichts-
hof in Karlsruhe festgelegt,
dass sowohl das Vorliegen von
Anspriichen des womdoglich
unterhaltsberechtigten Ehe-
partners als auch die Dauer
dieser Anspriiche in jedem
Einzelfall gekldrt werden miis-
sen. Auf den Unterhaltsan-
spruch nehmen verschiedene
Kriterien Einfluss, zu beriick-
sichtigen sind ehebedingte
Nachteile ebenso wie die Be-
treuungssituation des Kindes
sowie auch die konkreten Um-
stinde der Gestaltung der Ehe.

Vielen Geschiedenen ist gar
nicht bekannt, dass sie mog-
licherweise Anspruch auf
nachehelichen Unterhalt vom
Ex-Ehepartner haben, andere
wiederum zahlen, obwohl
sie es gar nicht oder gar nicht
mehr miissten. Zu lange sollten
Berechtigte jedoch mit der
Geltendmachung der nach-
ehelichen Unterhaltsansprii-
che nicht warten. Unter be-
stimmten Voraussetzungen
kann der Anspruch auf nach-
ehelichen Unterhalt bereits
vor Ablauf der Verjahrungsfrist
verwirkt und damit nicht mehr
durchsetzbar sein. Aber auch
eine Abdnderung von gericht-
lichen Unterhaltsbeschliissen
ist méglich: Bei wesentlich ge-
dnderten Verhéltnissen konnen
diese korrigiert werden.

Daher lautet mein Tipp: Eine
Beratung zum Punkt Unterhalt
sollte bereits bei der Scheidung
erfolgen, aber auch danach
nicht vergessen werden. Spre-
chen Sie Thren Anwalt auf die-
ses Thema an!

Mhr Holper Schudite

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Familienrecht
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Partytime vom 8. bis 10. Juni

Vom 8.bis zum 10. Juni kénnen
Besucher beim Stadtfest vor
drei Biihnen zu verschiedenen
Musikstilen feiern. Inzwischen
istes schon die 25. Auflage der
beliebten Sause. ,,Wir werden
das Stadtfest wieder rocken!“,
verspricht Veranstalter Axel
Langnau, Geschiiftsfiihrer der
Delmenhorster Wirtschafts-
forderungsgesellschaft (dwfg)
fiir die 2017er-Ausgabe.

Auf den drei Bithnen rund um
das Rathaus spielen insgesamt
elf Bands bzw. DJs. Zur Eroff-
nung startet jeden Abend um
18 Uhr das Vorprogramm. Die-
ses bestreiten unter anderem
die Musikschule Delmenhorst,
die Schiilerband der BBS ITund
Justin Winter. Spater kommen
die Hauptacts ans Ruder. Jede
der drei Bithnen bedient einen
anderen Musikgeschmack. Auf
der Rathausbiihne geben sich
mehrere Top-40-Bands das Mi-
kro in die Hand. Donnerstag
eroffnen dort Line Six, Frei-
tag folgen die Free Steps und
Samstag bildet ,Das Fiasko“
den kronenden Abschluss. Zur
Unterstilitzung steht DJ Goli
bereit. Freunde von Rockmusik

F ¥4
Auf dem Bismarckplatz

rocken wieder die Hells
Balls

kommen auf dem Bismarck-
platz auf der anderen Rat-
hausseite auf ihre Kosten. Zu-
erst treten Stiirmer Deluxe am
Donnerstag auf. Freitag mischt
die Rockkantine das Publikum
auf, und Samstag spielt die
AC/DC-Cover-Band Hells
Balls. Die hat bereits 2016 beim
Stadtfest gezeigt, was sie drauf-
hat. Dazu kommt DJ CrizB. Wer
auf elektronische Musik steht,

Fi

Auf dem Rathqusplutz war 2016 elmges los belm Studlfest

findet die passenden Stiicke am
Wallplatz. Housedestroyer er-
offnen die Bithne am Freitag.
Der Samstag gehort DJ Dope.
Auch das DJ-Duo Huntebeat
ist mit seinen Platten vertreten.
Es ist das zweite Stadtfest unter
Leitung der dwfg. ,Wir lernen
von Jahr zu Jahr dazu“, meint
Langnau. Damit sich kein An-
wohner tiber Krach bei der Fete
beschweren kann, tiberpriifen
seine Mitarbeiter mit Liarm-
messgerdten die Lautstérke, da-
mit die zuldssigen Grenzwerte
nicht iiberschritten werden. Die
offizielle Er6ffnung findet am 9.
Juni statt. Oberbiirgermeister
Axel Jahnz wird gegen 19.30 Uhr
den Bierfassanstich durchfiih-
ren. Gefeiert werden darf aber
schon am Donnerstag beim
,After-Work-Abend“. Neben
Unternehmen und ihren Mitar-
beitern sind auch alle anderen
Feierwilligen willkommen. Die
Musik spielt dann von 18 bis 24
Uhr, an den tibrigen Tagen sogar
bis 1.30 Uhr in der Nacht.

Damit moglichst viele Besucher
kommen, hofft Langnau nattir-
lich auf Sonnenschein. ,Letztes
Jahr hatten wir groBes Gliick
mit dem Wetter, bis auf einen
Zwischenfall am Samstag.“ Die
Markthalle wird tibrigens zur
Kiinstlergarderobe und bleibt
beim Feiern somit aullen vor.
Der Eintritt zum Stadtfest ist frei.
Fiir die Starkung zwischendurch
bieten mehr als 30 Aussteller Es-
sen, Cocktails, alkoholfreie Ge-
tranke und Bier zum Verkauf an.
Die Bierpreise bleiben erfreu-
licherweise auf dem Vorjahres-

niveau von 3 Euro fiir 0,3 Liter.
Das Mitbringen eigener Glaser
und Flaschen ist nicht erlaubt.
So sollen Glasscherben und
der unerwiinschte Einsatz von
Flaschen als Wurfgeschosse
vermieden werden. Damit es
fiir alle Besucher wieder eine
vergniigliche Feier wird.

Das Programm

Bismarckplatz-Bishne:
Donnerstag, 08. Juni:

DJ CrizB 18.00 — 24.00 Uhr
Stiirmer Deluxe 20.00 — 23.00 Uhr

Freitag, 9. Juni:
DJ CrizB 18.00 — 01.30 Uhr
Rockkantine 20.00 — 24.00 Uhr

Samstag, 10. Juni:
DJ (rizB 18.00 — 01.30 Uhr
Hells Balls 20.00 — 24.00 Uhr

Rathausplatz-Biihne:
Donnerstag, 8. Juni:

DJ Goli 18.00 — 24.00 Uhr
Line Six 20.00 — 23.00 Uhr

Freitag, 9. Juni:
DJ Goli 18.00 — 01.30 Uhr
Free Steps 20.00 — 24.00 Uhr

Samstag, 10. Juni:
DJ Goli 18.00 — 01.30 Uhr
Das Fiasko 20.00 — 24.00 Uhr

Wallplatz-Bishne:

Freitag, 9. Juni:
DJ Huntebeat 18.00 — 01.30 Uhr
Housedestroyer 21.00 — 23.00 Uhr

Samstag, 10. Juni:
DJ Huntebeat 18.00 — 01.30 Uhr
DJ Dope 20.00 — 24.00 Uhr

Weitere Infos: www.stadtfest-del.de
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Eine Absiche-
rung gegen
Unfallschiden
ist wichtig!

Die gesetzliche
Schiiler-Unfall-
versicherung leistet sowohl
zeitlich als auch rdumlich nur
in einem begrenzten Umfang.
Schutz besteht neben der Zeit
des Schul-/Hortbetriebs nur
auf dem direkten Hin- und
Riickweg zum Kindergarten/-
hort sowie zur Schule. Die
meisten Unfille bei Kindern
ereignen sich jedoch zu Hause,
in der Freizeit sowie privat im
Stralenverkehr.

In der Freizeit, am Wochenen-
de und in den Ferien besteht
kein Versicherungsschutz.
Nichtberufstitige, wie etwa
Hausfrauen, haben gar keinen
Anspruch auf die Leistungen
der gesetzlichen Unfallversi-
cherung. Eine private Vorsorge
ist dann besonders wichtig.

Die Risiko-Unfallversicherung
von AXA bietet eine zuverlds-
sige Absicherung gegen die fi-
nanziellen Folgen von Unfillen
— weltweit, rund um die Uhr.
Die Invaliditétsleistung sichert
den kurzfristigen hohen Kapi-
talbedarf ab. AXA leistet bereits
ab einem Invaliditdtsgrad von
1 Prozent. Bei Erreichen eines
Invaliditdtsgrades von minde-
stens 50 Prozent wird eine le-
benslange monatliche Rente in
der festgelegten Hohe gezahlt.
Bis zum 65. Lebensjahr zahlt
die AXA ab einem Invaliditats-
grad von 75 Prozent sogar die
doppelte Summe.

Fiihrt der Unfall binnen eines
Jahres zum Tode, wird die
vereinbarte Todesfallsumme
gezahlt und vieles mehr. In-
dividuell kann der Leistungs-
umfang an die Bediirfnisse
angepasst werden. Neben der
finanziellen Absicherung bie-
tet AXA ein umfangreiches
Angebot an wichtigen beitrags-
freien Leistungen, wie etwa
kosmetische Operationen oder
Assistance-Leistungen.

Ihr Ulrich &ielefeld

Versicherungsfachmann
bei der AXA Regionalvertretung
Bielefeld, Kolze & Rathje
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FestiDel am 4. und 5. August

Never Standort,
mehr Kunsiler

Am 4. und 5. August findet
das Open-Air-Festival Festi-
DEL in Delmenhorst statt, bei
dem am Freitagabend Gregor
Meyle und am Samstagabend
Mark Forster auftreten. An-
ders als urspriinglich geplant,
findet das zweitédgige Event
nun auf den Graftwiesen statt,
denn das Musikhighlight
wird besser nachgefragt als
gedacht. Zudem werden mit
Alexander Knappe und David
Pfeffer im Vorprogramm am
Freitagabend zwei zusétzliche
Kiinstler auftreten.

Da der Rathausplatz als Veran-
staltungsflache beim FestiDEL
an seine Kapazitdtsgrenzen
gestoen wire, mussten die
FestiDel-Macher umdenken.
Inzwischen sind schon ins-

Gregor Meyle ist fur seine
innige Verbindung beim
Publikum beliebt

gesamt rund 5.000 Karten im
Vorverkauf fiir das Konzert-
Event verkauft worden, wie
die Divarena-Verantwortlichen
mitteilen, und somit musste
ein neuer Veranstaltungsort
her. Daher findet das FestiDEL
nun auf den Graftwiesen statt.
Die Bithne wird in der Nidhe
der Wohnmobilstellpétze auf-
gebaut und so ausgerichtet,
dass die Musiker in Richtung
der GraftTherme schauen und
die Besucher hinter der Biih-
ne den Wasserturm erkennen
koénnen. Somit bekommen die
FestiDEL-Giste nicht nur dank
mehr Besuchern eine bessere
Stimmung, auch der lokale

Christoph Becker, Lisa-Marie Nistler, Julia Rustler und
Christian Hohnholt vom Divarena-Team haben die

Planungen im Griff

Charakter des Events bleibt
dank Sichtkontakt zum Was-
serturm und dem nahen Griin
der Graft erhalten. Das haben
die beiden Divarena-Geschéfts-

Mak Forster wird am
Samstag Delmenhorst
rocken

fiihrer Christoph Becker und
Christian Hohnholt dem Stadt-
magazin Deldorado in einem
Interview verraten (nachzule-
sen in der Juni-Ausgabe).

Neben dem begrenzten Platz-
angebot hitte iibrigens auch
die Stromversorgung der Bithne
fiir Schwierigkeiten gesorgt. Die
Bithnen und Lichttechnik von
Mark Forster braucht demnach
so viel Strom, dass dies nur
knapp auf dem Rathausplatz
hatte realisiert werden konnen.
Neben der rdumlichen Verle-
gung gibt es tibrigens noch eine
weitere positive Neuigkeit zu
vermelden: Bevor Gregor Meyle
am Freitagabend die Biihne

ubernimmt, der bei seinen Auf-
tritten vor allem auch wegen
seiner Ndhe zum Publikum ge-
liebt wird, werden zwei weitere
Live-Kinstler das Publikum
aufwirmen. Als Vorprogramm
werden Alexander Knappe und
David Pfeffer auftreten. Beide
Musiker haben bereits erfolg-
reich Auftritte in der Divarena
absolviert und auch etliche
Fans in Delmenhorst. Alexand-
er Knappe war Teilnehmer der
ersten Staffel der Castingshow
,X Factor aufVOX und konnte
zwei seiner Alben in den deut-
schen Charts platzieren. In die
Charts schaffte es auch sein
Song ,Weil ich wieder zu Hau-
se bin“, eine Hymne auf seine
Heimatstadt Cottbus. Singer-
Songwriter David Pfeffer ist
Fernsehzuschauern ebenfalls
dank ,X Factor“ bekannt, er
is der Gewinner der zweiten
Staffel. Zudem kann auch er
dank seines Debiitalbums ,,I
mind“ sowie der Single ,I'm
Here“ Charterfolge vorweisen.
Das FestiDEL diirfte — nicht
nur deswegen — ein Fest fiir
die Freunde von beriihrender
Live-Musik werden.

Wo gibt's Tickets fiir
das FestiDEL?

Karten fiir das FestiDEL am 4. und
5. August gibt es in der Divarena,
bei den bekannten Vorverkaufstellen
sowie auf www.festidel.de
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Lieken Metall Design

Metallwaren aller Art

Wer nach qualitativ hochwer-
tigen Metallwaren fiir den Au-
Renbereich sucht, ist bei Licken
Metall Design in der Rudolf-
Diesel-Strale 35 in Grof Ip-
pener an der richtigen Adres-
se. Das Sortiment reicht von
Terrasseniiberdachungen iiber
Metallcarports bis hin zu Miill-
tonnenboxen. In der Firmen-
Ausstellung auf dem Betriebs-
gelidnde kann man sich live von
der Qualitit iiberzeugen.

Die Produkte der Firma Lieken
Metall Design sind bundesweit
bekannt fiir eine hohe Varianten-
vielfalt. Samtliche Erzeugnisse
werden mithilfe modernster
Produktionssysteme, in Zusam-
menarbeit mit Partnerbetrieben,
innerhalb kiirzester Zeit gefer-
tigt. Dartiber hinaus handelt es
sich bei den Erzeugnissen des
Hauses um kundenspezifische
Anfertigungen. Daher benotigt
Lieken Metall Design auch kein
groBes Lager. Dennoch bietet
das Unternehmen potenziellen

Adelheider StraBe 79,

Kunden die Moghchkelt d1e
erhéltlichen Terrassentiberda-
chungen, Metallcarports oder
auch Miilltonneneinhausungen
vor Ort in Augenschein zu neh-
men und sich live von der ho-
hen Qualitdt der Produkte zu
iiberzeugen. Um der Kundschaft
kiinftig einen noch besseren Ser-
vice zu bieten, befinden sich die
Ausstellung und das Biiroge-
bdude gegenwértig im Umbau.
Im Verlaufe des kommenden
Sommers sollen die Arbeiten ab-
geschlossen werden. Aber auch
bis dahin stehen die Dienste
von Lieken Metall Design in ge-
wohnt hoher Qualitdat und mit
fairen Preisen uneingeschréankt
zur Verfiigung.

T9A, T9B, 75C

27755 Delmenhorst

Billiger kaufen
als mieten

Schlisselfertig
nur noch Einziehen
und Waohifiihlen

Waohnungen
von 95 m? bis 155 m?

Sicherheit zu Hause schafft Geborgenheit

Einbruchschul'z von

Firma Will

Sicherheit ist ein Grundbediirf-
nis — das erfihrt das Team der
Firma Willers jeden Tag, wenn
es interessierte Kunden iiber
die vielfachen Méglichkeiten
des vorsorglichen oder nach-
triglichen Einbruchschutzes
beriit.

Wer schon einmal Opfer eines
Einbruchs geworden ist, weil}
um den Schock dieser Erfahrung
und die Beeintrachtigung des
Sicherheitsgefiihls. Seit Jahren
steigt die Zahl der Wohnungs-
und Hauseinbriiche. Die Tricks
der Einbrecher werden immer
einfallsreicher und dreister. Sta-
tistiken der Polizei zeigen aber
auch, dass die Zahl der abge-
brochenen Einbruchsversuche
seit Jahren ansteigt. Die Polizei
wertet dies als ein Anzeichen
dafiir, dass zusitzliche siche-
rungstechnische Malinahmen
wirklich greifen. Leider gibt es
uniiberschaubar viele Arten

von Sicherheitstechniken. Des-
halb hilftWillers und bietet viele
innovative Losungen, die die
Sicherheit eines Hauses gewdhr-
leisten. Das Sortiment umfasst
SchlieRanlagen, Fenster- und
Ttirsicherungen, Alarmanlagen,
Videoiiberwachung und ganz
neu den Bereich der ,Smart-
Home“-Technologie. Dahinter
verbirgt sich die intelligente
Vernetzung unterschiedlichster
Hausfunktionen, angefangen bei
der Sicherheitstechnik bis hin zu
Heizung und Beleuchtung. Die
Steuerung all dieser Abladufe er-
folgt dann mittels einer App auf
dem Smartphone. Mehr Infos
unter 0441-883066 oder per Mail
unter info@willers24.de.

Sie finden uns auch
Mittwoch, Freitag & Samstag auf
dem Delmenhorster Wochenmarkt

Spargelhof Ulrich
Walschenkampsweg 3
27801 Do6tlingen
Telefon 04433-211

Junker Reisen

e
Tagesfahrten 2017

08. Juli 2017

GRONINGEN / NL

Tagesfahrt nach Groningen zum
Wochenmarkt, Fahrt im modernen
Reisebus p.P.€25,-

07. September 2017
LUNEBURGER HEIDE/UNDELOH
Kaffee und Kuchen / Abendessen,
Kutschfahrt durch die Heide ab
Undeloh, Fahrt im modernen

Reishus p.P.€59,-

Reisen 2017
11.-13. August 2017
3 TAGE BERLIN ,EXKLUSIV”
im 5*-Hotel ,Adlon Kempinski” direkt
am Brandenburger Tor, ,exklusiver
geht nicht”, U/F/Kofferservice bei An-
und Abreise, Stadtrundfahrt und eine
2-stiindige Schifffahrt

p.P.im DZ nur € 395,-

04.-08. Oktober 2017
5 TAGE MUSIKHERBST
im 4*-Hotel Region Ellmau, U/F,
4 x Eintritt ins Festzelt mit Hansi
Hinterseer/Beatrice Egli u.v.m.
p.P.im DZ nur € 560,

Anderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237

www.junkerreisen.de
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Sonntag, 28.05.

Delmenhorst

Verkaufsoffener Sonntag, Delmen-
horster Innenstadt, 13 Uhr
Erdbeer- und Spargelfest, Delmen-
horster Innenstadt, 13 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 02.06.

Delmenhorst

Einer flog Uber das Kuckucksnest,
der Widerstand des Patienten McMurphy
gegen seine Psychatrie, basierend auf dem
gleichnamigen Roman von Ken Kesey,
Familienzentrum Villa, 20 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Ape Crime - Exit Tour 2017, verlegt
ins Birgerhaus Vegesack, Karten bleiben
giltig, Einlass 19.30 Uhr

Blues Brothers & Sisters, Konzert, Fritz
Theater, 20 Uhr

Frank Grischek - Kabarettkonzert,
das Café im KITO, 20 Uhr

Local Heroes, Teil von Europas gréfitem
nichtkommerziellem Newcomer-Bandwett-
bewerb, Meisenfrei, 21 Uhr

Friday Night Is Bottle Night!, Flo-
schen zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr
Freaky Friday #256, Modernes, 23 Uhr
Endlich Freitag, Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr
OUTNOW! Festival 2017 - Festival-
erdffnung, mit Kulturstaatsrétin Carmen
Emigholz und der kiinstlerischen Leitung,
Foyer Kleines Haus, 18.30 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Samstag, 03.06.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Falco - Das Musical, eine emotionale
Hommage an einen der schillerndsten deut-
schen Popstars der 80er-Jahre, zweifache
Auffihrung aufgrund der hohen Nachfra-
ge, Musical Theater, 15 Uhr und 20 Uhr
Jamaram, Reggae, Funk, Latin und Blues,
Kulturzentrum Lagerhaus, 20.30 Uhr

Rosa & Die Wilden Jungs, Pinkpost-
punkpop vom Feinsten, Meisenfrei, 21 Uhr
Freak Nacht, Aladin, 21 Uhr

Sinatra's Party-Night, mit D) Christian,
Sinatra's, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R&B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und genieBen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Sonntag, 04.06.

Bremen

Green Blues Band, Blues und Blues-Rock
mit unverkennbarem Sound, Meisenfrei,

21 Uhr

80er Hard Rock Nacht, mit Shamall-
Norbert, Aladin, 21 Uhr

35. Pink Party, Modernes, 23 Uhr

Oldenbur

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 09.06.

Delmenhorst

Marcel Késling - Keine halben
Sachen!, die geballte Kraft des Késlings
in zwei Stunden, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Delmenhorster Stadtfest, das Kult-
fest an der Delme mit 40 Ausstellern und
abwechslungsreichem Musikprogramm,
Delmenhorster Innenstadt, 18 Uhr

Bremen

Die Schutzbefohlenen, von Elfriede Jeli-
nek, zum letzten Mal, Kleines Haus, 20 Uhr
Yuri Honing Acoustic Quartet, Sende-
saal, 20 Uhr

Klassik-Duo Klara und Arthur
Hornig, Konzert fir Cello und Klavier,
Villa Sponte, 20 Uhr

Kai & Funky von TON STEINE
SCHERBEN mit Gymmick, Lila Eule,
20 Uhr

Floyd Unlimited, groB3artige Interpreta-
tionen der Sternstunden des Melodic und
Progressive Rock, Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, Sinafra’s, 22 Uhr
Studenten Freitag, 90er, Rock und Pop,
La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefdcherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Rhythm is a Dancer, die 9Oer-Party,
Modernes, 23 Uhr

Erdffnung des Biergartens am
Neustadtswall, mit der Band , The
Bobcats”, 18 Uhr

Poetry on the road, Erdffnung des

18. Internationalen Kulturfestivals Bremen,
Theater am Goetheplatz, 20 Uhr

Und, wo leihst Du Dir Geld?

2x in Bremen
Breitenweg 3 (Hbf)

0421/47882216
Friedrich-Ebert-Str. 27 | www.leihhaus-jordan.de

Leinhaus jordan

Oldenburg

Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Bockhorn

36. Bockhorner Oldtimermarkt,
internationaler Treffounkt fir Liebhaber
klassischer Fahrzeuge, 8 Uhr

Samstag, 10.06.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Delmenhorster Stadtfest, das Kult-
fest an der Delme mit 40 Ausstellern und
abwechslungsreichem Musikprogramm,
Delmenhorster Innenstadt, 18 Uhr

Bremen

Saisonprdsentation der Bremer
Philharmoniker, Glocke — Groer Saal,
11.30 Uhr

Dinner in Concert - Eine Nacht in
Las Vegas, eine musikalische Reise in
die Metropole des Gliicksspiels, Bremer
Ratskeller, 19 Uhr

Adam Boeker - saltarello, der kana-
dische Nachwuchspianist auf seinem
Preistragerkonzert, Sendesaal, 20 Uhr
Metal Church & Guest, harte Metal-
Musik und christlicher Glaube, Tivoli, 20 Uhr
Floyd Unlimited, grof3artige Interpreta-
tionen der Sternstunden des Melodic und
Progressive Rock, Meisenfrei, 21 Uhr

i Lot

& A
Auf drei Bihnen bietet das Stadt-
fest Delmenhorst vom 08.06. bis
10.06.2017 alles was das Zuschau-
erherz begehrt. Wéhrend die Rat-
hausbishne mit ihren Top-40-Bands als
Partybithne fir jedermann gilt, steht
die Bihne am Bismarckplatz ganz
unter dem Motto Rock. Der Wallplatz
hingegen wird in eine Club/House-
bishne verwandelt. Bier- und Cocktail-
wagen sorgen fir Starkung.

Cocktail Nacht, Aladin, 21 Uhr
Tanznacht, Best of Today & Alltime
Favourites, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

Antik- & Trodelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und genieBen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg

Flohmarkt, Freigelénde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Bockhorn

36. Bockhorner Oldtimermarkt,
internationaler Treffpunkt fiir Liebhaber
klassischer Fahrzeuge, 8 Uhr

FUR DEN BUMS
AUF DEINER PARTY

Licht + Ton
Partyanlagen
fur Jedermann

Paketpreise

diverse

Zusatzleistungen

mit Aufbauplan in
15min startklar

monatliche Aktionen

04221/ 686 899 22 - anfrage @partyanlagen.com
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Sonntag, 11.06.

Delmenhorst

La Yuma - Ein Madchen boxt sich
durch, Teil der Veranstaltungsreihe ,Ein
Stiick vom Kuchen”, MaxxKino, 11 Uhr

Hude
Flo's Biker Treff, Flores Apotheke, 11 Uhr

Bremen

From Indonesia to Germany, indone-
sischer Tag mit dem Chor Consolatio und
der Band ,PPI”, Theater am Leibnizplatz,
16 Uhr

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Bockhorn

36. Bockhorner Oldtimermarkt,
internationaler Treffpunkt fiir Liebhaber
klassischer Fahrzeuge, 8 Uhr

Freitag, 16.06.

Delmenhorst

TiS/Erlebnistanz fiir Senioren, Gleich-
gewichtstraining, Ténze und Kaffeetrinken
in gemitlicher Runde, Am Griinen Kamp
1b, 14.30 Uhr

Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Hude
Huder Schiitzenfest, Schitzenplatz Hude
Bremen

Clara Cantore, die junge argentinische
Multi-Instrumentalistin mit lateinamerika-
nischer Volksmusik, Tango und Flamenco,
Villa Sponte, 20 Uhr

Local Heroes, Teil von Europas gréfitem
nichtkommerziellem Newcomer-Bandwett-
bewerb, Meisenfrei, 21 Uhr

David Helbock: konzert im dunkeln,
Sendesaal, 22 Uhr

Friday Mix, Sinafra’s, 22 Uhr

EDM - Electronic Dance Madness,
Modernes, 23 Uhr

E.L.F.-Filmabend: Homevideo, von
einem sensiblen 15-Jahrigen mitten in den
Wirren der Pubertdt, Studiobihne Birger-
haus, 18 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer Str.
216, 12 Uhr

Samstag, 17.06.

Delmenhorst

Summer Gospel 2017, Evangelisch-
freikirchliche Gemeinde Delmenhorst,
18.30 Uhr

People Are People - Disco, Familien-
zentrum Villa, 20 Uhr

24 Stunden Burginsellauf, das
Laufereignis an der Burginsel, Graftwiesen,
12 Uhr

Garteneinblicke, Radtour zum groBen
Garten von Familie Reiners, Treffpunkt:
Wasserturm auf dem Bismarckplatz, 14 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr

Hude
Huder Schiitzenfest, Schitzenplatz Hude

Bremen

La Strada Gala, Theater am Leibnizplatz,
20.30 Uhr

——DELMENHORST ——

-
-

Jugendsinfonieorchester Bremen
Nord, Sendesaal, 20 Uhr

Stonehenge, eine einzigartige Mischung
aus Slide-, Swing-, Jazzblues und Rock,
Meisenfrei, 21 Uhr

Sonntag, 18.06.

Delmenhorst

Tanztee in der Markthalle, mit dem
Duo Elvira Fischer und Rick Ventura,
Markthalle, 15 Uhr

Streifzug durch die Geschichte un-
serer Stadt, eine Zeitreise von Graf Gerd
bis zu den ,,Delmenhorster Verhdltnissen”,
Treffpunkt: Wasserturm auf dem Bismarck-
platz, 15 Uhr

24 Stunden Burginsellauf, Lauf der
Schiillermannschaften, anschlieBend Sieger-
ehrung und Fest, Graftwiesen, 16 Uhr

Hude

Huder Schiitzenfest, Schiitzenplatz Hude

Bremen

La Strada Gala, Amisgarten Lilienthal,
20.30 Uhr

12. Philharmonisches Konzert -
Diesen Kuss der ganzen Welt, Beetho-
vens Symphonien mit Schlusschor iber Schil-
lers ,Ode an die Freude”, Glocke, 11 Uhr
13. Frihlingskonzert des Hilfswerks
Lions Bremen-Unterweser e.V.,
Gustav-Heinemann-Biirgerhaus, 17 Uhr
IntoNation: Ein Deutsches Requiem,
das Semesterabschluss-Spiel des Chors der
Hochschule, Sendesaal, 19.30 Uhr
Muslime in Alltag und Beruf - Inte-
gration von Fliichtlingen, mit der Bremer
Autorin Dr. Béatrice Hecht-El Minshawi und
dem syrischen Gitarristen Aladdin Alhaddad,
Villa Sponte, 11.30 Uhr

Freitag, 23.06.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Street Food Open Air, die Open
Air Veranstaltung rund um Street Food
mit internationaler Koch- und Backkunst,
Bismarckplatz, 15 Uhr

Bremen

Northern Comfort, eine machtig sym-
pathische Zeitreise vom urwiichsigen Blues
bis hin zu deftigem Hardrock, Meisenfrei,
21 Uhr

The Sound of 00, Modernes, 23 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr

Samstag, 24.06.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Street Food Open Air, die Open

Air Veranstaltung rund um Street Food

mit infernationaler Koch- und Backkunst,
Bismarckplatz, 11 Uhr

Bremen

Anything goes, Abschiedsgala von
Markus Poschner, Theater am Goetheplatz,
19.30 Uhr

Bob Wayne, Lila Eule, 20 Uhr

Led Zep, Tribute-Band, Meisenfrei, 21 Uhr
Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra's Party-Night, Sinafra's, 22 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr

Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
geniefen, Weserpromenade, 8 Uhr

o I

Informationen und Tickets:

wdivasenatde ,.-,10 AUGUST 2017

V.ORSCHAY

07.09.2017
MARTIN SIERP

AMJAD
MARCEL MANN

28.09.2017

MARTIN
SIERP

05.10.2017
LUTZ VON ROSENBERG-LIPINSKY
BENNI STARK
THORSTEN BAR

26.10.2017
JOHANNES
FLOCK

02.11.2017

HORST FYRGUTH
SALIM SAMATOU
FRIEDEMANN WEISE




Delmenhorst ist
wunderschoén, well

... das Gute hier direkt vor
der Haustiir liegt. Wer in Del-
menhorst in Sachen Naher-
holung oder an seinem freien
Nachmittag etwas erleben
will, muss nicht weit reisen,
nicht einmal den Bereich
der erweiterten Innenstadt
verlassen. Ful’laufig ist zum
Beispiel der Boule-Platz am
Eingang zur Burginsel nahe
dem Burgmodell zu errei-
chen. Wer ein entsprechendes
Kugelset mitbringt, kann hier
jederzeit mit Freunden oder
der Familie eine ruhige Kugel
werfen. In der Graft gibt es
die Moglichkeit, mit Schwan,
Flamingo oder Beetle sich
aufs Wasser zu wagen und
mit dem gemieteten Tretboot
tiber die AuBengraft zu schip-

Sechs Fahrradtouren
werden angeboten

pern. Nebenan, nur wenige
Meter entfernt, kann auf 12
Bahnen Minigolf gespielt wer-
den. Neu in der Graft montiert
sind zudem die Sportgerite,
an denen man seine Fitness
verbessern kann — und bei
regelmidliger Nutzung sich
vielleicht sogar den Besuch
im Fitnessstudio sparen. Ca-
listhenics heil3t der Sportt-
rend, bei dem man hier mit-
tels der eigenen Korpermasse
die Muskeln trainiert. Weil fiir

Neuverdings

das Muskeltraining das Korper-
gewicht genutzt wird, sind die
entsprechenden Ubungen in
Deutschland vor allem unter
den Bezeichnungen Korper-
gewichtsiibungen oder Span-
nungsiibungen bekannt. Seit ei-
nigen Tagen stehen in der Graft
die entsprechenden Ubungs-
gerdte. In Kombination mit
einer oder mehreren Jogging-
runden durch den Stadtpark
bietet dieser Sport somit ein
ideales Work-out.

Ebenfalls nur einen Stein-
wurf entfernt ist das Freizeit-
bad GraftTherme, das je nach
Geschmack mit seinen drei
Bereichen Sport, Spall und
Entspannung gleichermaBen
anbietet. Im Frithjahr und Som-
mer kann zudem unter freiem
Himmel im beheizbaren Au-
Benbecken geschwommen wer-
den. Etwas fiir die Abenteurer
und Schatzsucher ist das von
der Delmenhorster Wirtschafts-
forderung (dwfg) angebotene
Geocaching. Fiinf dieser Tou-
ren mittels Aufgaben gelenkten
Touren gibt es bereits. Neben
der Zirkus-Route (fiir Kinder
bis 9 Jahre), bei der aus dem
Zirkus ausgebrochene Tiere ge-
sucht werden, gibt es auch die
Stadtroute, die fiir Erwachsene
und Kinder ab 11 Jahren geeig-
net ist. Bei dieser Tour wird ein
kleiner Teil der Delmenhorster
Stadtgeschichte beleuchtet. Die
Graft-Route fithrt, der Name
verrit es, durch die Graft, hier
sind naturkundliche Fragen zu
beantworten, um zum nichsten
Standort zu gelangen. Bei der
Nordwolle-Route, die sich auch
fiir Kinder ab 11 Jahren eignet,
dreht sich alles um die ehema-
lige Woll- und Kammgarnspin-

tes Callsthemcs-
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nerei, zuriickreichend bis zu
ihrer Griindung im Jahr 1884.
Und die neu ins Programm auf-
genommene Route ,Zeitreise“
fiihrt an alte Orte in der Stadt
vorbei. Sie ist bestens geeignet
fiir Kinder ab 8 Jahren und Er-
wachsene. Die fiir die Touren
passenden GPS-Gerite gibt es,
wie auch die Aufgabenbdgen
selbst, bei der Touristeninfor-
mation im Rathaus.

Boulespielen ist in der Graft moglich .

kostet fiinf Euro. Wer gleich
einen ganzen Tag elektrisch
radeln mag, hat die Mdglich-
keit, bei dem Fahrradgeschift
,rund ums rad“ fiir einen
ganzen Tag ein Elektrorad
auszuleihen.

Wem in seiner Freizeit statt-
dessen der Sinn nach einer
Anregung der grauen Zellen
steht und sich etwas kiinst-
lerisch fortbilden mag, dem

Eine kleine Auszeit zwischendurch beim Besuch in der
GrafiTherme

Wer lieber ldngere Strecken
mit dem Rad unterwegs ist, der
kommt mit insgesamt sechs
Fahrradtouren in und rund um
die Stadt voll auf seine Kosten.
Die Miihlentour etwa fiihrt auf
einer Lange von 42 Kilometern
vorbei an insgesamt fiinf Was-
sermiihlen. Wer die grof3e Aus-
wahl an Routen haben mochte,
der besorgt sich in der stdd-
tischen Tourist-Info die Del-
menhorster Radwanderkarte.
Wer iibrigens gern mal elek-
trisch radeln mdchte, kann sich
an der GraftTherme fiir zwei
Stunden kostenlos ein E-Bike
ausleihen. Jede weitere Stunde

sei ein Besuch der — iibrigens
ebenfalls fuBldufig zu errei-
chenden - Stadtischen Galerie
empfohlen. Derzeit ist dort
die Ausstellung , Volkskunst
Fabrik“ von Christoph Ruck-
hiberle zu sehen. In der Re-
mise werden Druckgrafiken
und Kiinstlerbiicher gezeigt,
die Ruckhiberle selbst kura-
tiert hat. Auf der anderen Seite
des Bahndamms, im Nord-
westdeutschen Museum fiir
Industriekultur, gibt es eben-
falls regelmaRig wechselnde,
lohnenswerte Angebote fiir
Kultur- und Museumsinte-
ressierte.
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Aufgrund der
groBen Nachfrage
verlegt auf dje
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Infos: www.fes
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SV Atlas Spezial
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U 23 des SV Atlas vorgestellt

Von wegen zweite Wahl

2012 kehrte der SV Atlas zu-
riick auf die deutsche FuRball-
Karte. Wihrend das Team um
Musa Karli und Co. seitdem
in aller Munde ist, erhilt die
zeitgleich gegriindete U 23-
Mannschaft des SVA deutlich
weniger Aufmerksambkeit. Da-
bei ist diese Truppe bisher in
jeder Saison seit ihrem Beste-
hen aufgestiegen.

Im Sommer letzten Jahres ka-
men mit Steven Herrmann
und Sven Schlundt zwei Trai-
ner zum U-23-Team, die zuvor
jahrelang die zweite Mann-
schaft des VL Stenum trainiert
hatten. Die erste Kreisklasse
der Region Oldenburg-Land/
Delmenhorst kannten die bei-
den bereits wie ihre Westenta-
sche. Dennoch wollte es bei der
Reserve des SV Atlas anfangs
gar nicht laufen. ,Wir hatten
in der Hinrunde keine gute
Stimmung und eine schlechte
Trainingsbeteiligung®, berich-

tet Schlundt. Allerdings hat sich
diese in der Winterpause wohl
entscheidend verdndert: Schon
im ersten Spiel der Riickrunde
gegen die U 23 des TSV Gander-
kesee konnte der Atlas-Nach-
wuchs einen Sieg einfahren. In
der Folge steigerte sich das Team
kontinuierlich. Bei dieser er-

Trainer Sven Schlundt freut
sich Gber den Aufstieg

Die U 23 berappelte sich nach der Winterpause und will

jetzt in der Kreisliga aufirumpfen

folgreichen Entwicklung diirfte
auch die Unterstiitzung aus der
Mannschaft hilfreich gewesen
sein. So stand im Derby gegen
den TV Jahn Delmenhorst IT der
im Winter verpflichtete Lukas
Matta auf dem Platz und trug
mit seinem Treffer entschei-
dend zum Sieg bei. Zum Sai-
sonende war klar: Die Jungs um
das Trainer-Duo Herrmann und
Schlundt sind als Vize-Meister

in die Kreisliga aufgestiegen.
Einziger Wermutstropfen: dass
sie den Titel auf dem Sofa ge-
wannen, durch ein vergeigtes
Nachholspiel des TuS Hasber-
gen. ,Natiirlich wére uns ein
Aufstieg auf dem Platz lieber
gewesen, aber die Hauptsache
ist, dass wir aufsteigen und da-
mit unser groRes Ziel in dieser
Saison erreicht haben“, meint
Schlundt. Fiir die anstehende

TA,\@us

WIR MACHEN SIE MOBIL..

wir suchen Smeier von der
D bis A-Jugend

wir suchen motivierte Trainer fiir
unsere lugendmannschaﬂen

www.bee-sticht.de

i en
lndustriedienstlelstung

Weil es jeden treffen

kann: Sorgen Sie jetzt
fur den Pflegefall vor!

An spater zu denken, heifdt auch, sich rechtzeitig mit dem
Thema Pflege zu befassen. Auch im Sinne der Angehorigen,
schlieBlich méchte niemand seinen Lieben zur Last fallen.
Eine Pflegeabsicherung ist daher unverzichtbar. Mit AXA
finden Sie genau die Vorsorgelosung, die zu lhrer Lebens-
planung und Ihren finanziellen Méglichkeiten passt. Pflege-
vorsorge VARIO lasst sich individuell gestalten und sichert
Sie fir jeden Pflegegrad unkompliziert ab — bei voller
Flexibilitat.

Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

Mafstabe / neu definiert M

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, www.axa-betreuer.de/ulrich_

bielefeld
ulrich.bielefeld@axa.de
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SV Atlas Spezial

Spielzeit 2017/2018 verspricht
er: ,In der nidchsten Saison
werden wir einen wesentlich
breiteren Kader mit mehr Qua-
litdit haben.“ Dadurch solle
auch die Abhéngigkeit von der
ersten Mannschaft reduziert
werden, so der Ubungsleiter
weiter. Eher soll das Team in
der Zukunft als Sprungbrett
in die erste Mannschaft die-
nen, wie SVA-Pressesprecher
Bastian Ernst mitteilt. Fiir die
kommende Spielzeit werden
zum Beispiel Julian Musiol und
Marcel Bosse hinzuzustofen,
die bisher in der A-Jugend der
Diisternorter gespielt haben.
Auch wenn die Nachwuchsfor-
derung im Vordergrund steht,
hat die U 23 des SVA in der Sai-
son ein recht ambitioniertes
Ziel: ,Angepeilt ist ein Platz
im oberen Drittel.“ Fiir das
Trainer-Team handelt es sich
bei der neuen Spielklasse um
absolutes Neuland. ,Dies ist
auch fiir uns eine ganz neue
Erfahrung, da wir bisher nur in
der ersten Kreisklasse tatig wa-
ren “, sagt Steven Herrmann.

Film Gber Atlas-Geschichte vor der Realisierung

Denkmal fur den

SV Atlas

Den Anhiingern von Atlas Del-
menbhorst sind sowohl die Son-
nen- als auch die Schattenseiten
des Ful3balls bestens bekannt.
Die Geschichte des Vereins ist
wirklich filmreif. Jetzt hat es sich
ein Kolner Film-Team zur Auf-
gabe gemacht, einen Streifen
tiber Delmenhorsts wohl besten
FuRballclub zu drehen. Die Fi-
nanzierung steht bereits.

Im Oktober 2016 kamen die Ak-
teure des Kolner Film-Kollektivs
LJute Medien“ auf die SV-Atlas-
Verantwortlichen zu. Ihr Anlie-
gen: Sie wollten einen Film {iber
die Geschichte des SVA drehen.
Entstanden ist die Idee Anfang
letzten Jahres. Doch wie kam die
Crew aus dem Rheinland dazu,
einen Film tiber einen norddeut-
schen Amateur-Verein zu drehen?
»Melina, die aus Delmenhorst
kommt, hat immer erzihlt, was

zweiund40.com

FULL-SERVICE-AGENTUR FUR

MARKETING &
WERBUNG

SEIT 2005

JETZT
ANRUFEN UND
WIR PLANEN

zweiund40.com | 04221 99895-0
zwei&40 GmbH | Annenheider StraRe 257 | 27755 Delmenhorst

Die Auferstehung von Atlas
Delmenhorst soll in einem
Film verewigt werden

bei Atlas alles abgeht®, berich-
tet Niklas Kreikebaum, Sprecher
des Film-Teams, im Gespriach
mit der DZ. ,,1.000 Zuschauer
bei einem Amateur-Spiel, ein
Vereins-Museum und jemand,
der seinen Sohn Atlas nennt. Das
alles hat uns vom Hocker gehau-
en”, erzahlt Kreikebaum erstaunt.
Dementsprechend fanden die
Filmer, dass die Geschichte der
Blau-Gelben filmreif sei. Im Mit-
telpunkt soll bei dem Streifen
die aktuelle Saison stehen. ,Die
frithere Geschichte des Vereins
soll immer wieder in Hippchen

a

lhr Herz schlégt fir den
SV Atlas und Sie wollen
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de

eingefiigt werden®, so der ,Jute
Medien“-Sprecher. Inzwischen
istaus der Idee ein echtes Projekt
geworden. Im Friihjahr gab es
im Internet eine Geldsammel-
Aktion. Dafiir gab es auch schon
einen Trailer, in dem unter ande-
rem SVA-Oberfan Bert Drewes zu
Wort kommt. Inzwischen ist es
mit Einnahmen von 8.185 Euro
gelungen, das benotigte Geld ein-
zusammeln. Mittlerweile sind
die Arbeiten recht weit fortge-
schritten: So hat das Film-Team
weite Teile der Saison gefilmt und
diverse Interviews mit Vertretern
von Fan- und Vorstandsseite ge-
fiihrt. Auf das Ergebnis darf man
gespannt sein.

Geriisthau und -verleih
Manfred KluBmann

- AufmaB
- kostenloses Angebot

Unsere Leistungen im Uberblick:
- personliche Beratung vor Ort

- auf Wunsch eine Ausfiihrungszeichnung
- Montage und Demontage
- Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442

www.geruestbau-delmenhorst.de
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10. Streetdance Contest begeistert Zuschauer

Dreimal Gold fur Delmenhorsi

Schon seit zehn Jahren ver-
anstaltet das Tanzsportzen-
trum Delmenhorst (TSZ) ei-
nen Streetdance Contest. Auch
dieses Jahr begeisterten die
vertretenen Teams wieder das
Publikum. Die Stadtbadhalle
war am 20. Mai gut gefiillt.

Insgesamt 58 Teams buhlten in
fiinf Altersklassen um die Gunst
von Publikum und Fachjury.
Und boten den Zuschauern ei-
niges: die mitreiBenden Chore-
ografien beinhalteten Einlagen
von Breakdance, Hebefiguren
und Saltos. Das Publikum zeigte
sich entsprechend hingerissen
und tbertonte zeitweise mit
lauten Begeisterungsrufen so-
gar die Musik. Die jiingsten Teil-
nehmer tanzten bei den Mini
Kids, wihrend die Erwachse-
nen in der Kategorie Adults
gegeneinander antraten. Das
Tanzsportzentrum selbst nahm
mit sechs Gruppen teil — und
das sehr erfolgreich: So holte
»,The Choice“ in der Kategorie

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren: i
Telefon 04221 -8083 88 |

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de

Mini Kids den 1. Platz. Bei den
Kids machte es ihnen, Real T

nach. Bei den Juniors 1 schaffte
es ,TRC“ ebenfalls ganz oben
aufs Treppchen. Bei den Juniors 2
setzte sich ,Freak 'n’ Sunbeams*
von der ADTV Tanzschule Fun &
Dance aus Hamburg durch, fiir
das TSZ holte ,,Quick Tempered“
den 2. Platz. Als Sieger unter den
Adults setzte sich ,Rebooted!
vom ATSV Habenhausen durch.
Die Teilnehmer kamen aus
sechs nordlichen Bundesldn-
dern von Schleswig-Holstein bis
Nordrhein-Westfalen. ,,Und das,

,,frick Trippin” vom TSZ
schaffte es auf Platz finf
bei den Juniors 2

Die Gruppe ~Real Talk” holte bei den Klds Platz 1

obwohl die Norddeutsche Mei-
sterschaft bei Dodenhof statt-
findet“, betonte Martina Bostel-
mann vom Organisationsteam
anlésslich der Tatsache, dass die
Norddeutsche Meisterschaft im
Videoclip-Dancing/Hip Hop
zeitgleich am 20. Mai in Posthau-
sen stattfand. Zufrieden zeigte
sich auch Frank Scheffka, beim
TSZ fiir Pressearbeit zustandig:
»Wir haben wirklich zehn Jah-
re durchgehalten!“ Viele andere

Contests wiirden wegen des
hohen Arbeitsaufwands nach
wenigen Jahren eingestellt. Fiir
das leibliche Wohl sorgten die
Senioren des TSZ, die selbst
zubereitete Brotchen anboten,
und ein Eiswagen. Die Tanzer
freuten sich tiber Waden-Mas-
sagen vom IWK Delmenhorst.
Und das alles fiir einen guten
Zweck. Gut 1.000 Euro gingen
an die Initiative Streetwork Del-
menhorst.

Ausbildung der Klassen
B, BE, ‘-'.‘-.C‘-E.‘-'.‘d GIE, T, L, AM, A1 A

DEKRA nach AZAV zertifiziert

Intensivkurse

20017

JUNI: 12.06.2017
(Sommerferien) 22.06.2017

JULI: 03.07.2017
(Sommerferien) 17.07.2017
24.07.2017

AUGUST: 21.08.2017

Modul 1-5 12.09.-16.09.

Beschleunigte

Grundqualifikation
01.09.2017-30.09.2017

Wir sprechen auch Arabisch!

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg

Telefon (04221) 187 66
www.ohsmer.de

Inh. Amdreas Sehmidt

fikr Suwairi-Repair-lervice

chmidt - Repair

8 2u 60% Elusparuag Wuéer
hertiuudicheu Reparaturkosteu wiplich!
WeserstraBe 5 M Spot-Repair
27777 Bookholzberg g ausbeultechnik
Tel.04223/7083 39
Fax708340 W Kunststoffreparatur
Mobil: 0172/4247894 M Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Sett 15 Jabren in der ,,BabnhofstrafSe 14

ZIGARREN' BERNDT

SEIT 1900

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art

» Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive StiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur « Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

« Geschenkartikel ¢ ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitaten

Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehér » E-S

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groBBe Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
» Zubehor - Liquids div. deutscher Hersteller
« intensive Beratung

Zigarren Berndt GmbH e
Telefon: 04221 - 6893939

BahnhofstraBe 14 ¢ 27749 Delmenhorst
E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de
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Aktiv im Alter

Erholsamer Schlaf beugt Krankheiten vor

Senioren sollten aktiv blei-
ben: Uni- und Sprachkurse,
ehrenamtliches Engagement,
ein neues Hobby oder die Welt
bereisen — die Moglichkeiten
sind heute fast unbegrenzt. Um
korperlich und geistig fit zu
bleiben, sind zudem regelma-
Riger Sport, gesunde Ernih-
rung und erholsamer Schlaf
Grundvoraussetzung. Aber
gerade bei Letzterem kommt
es im Alter hédufig zu Proble-
men. Etwa 20 bis 40 Prozent
der iiber 65-Jdhrigen haben
Schlafstérungen. Hierzu geho-
ren Probleme beim Einschla-
fen- und Durchschlafen. Was
raubt den Schlaf? Die DZ hilft
bei der Spurensuche.

Im Lauf des Lebens verdandert
sich die Schlafstruktur eines
Menschen. Als Sduglinge schla-
fen wir fast den ganzen Tag,

als Heranwachsende brauchen
wir mindestens zehn Stunden,
als Berufsmensch schaffen wir
héufig nur sechs Stunden. Zwar
nehmen die Leichtschlafpha-
sen mit dem Alter auf natiirliche
Weise immer weiter zu, doch
spielen auch psychische Fak-
toren oftmals eine Rolle. Sorgen
und Uberforderung sind héufige
Griinde fiir schlechten Schlaf.
Die Gedanken kreisen und der
Kopf will einfach nicht zur Ruhe
kommen. Ist man erst einmal
von Schlafstérungen geplagt,
fallt es schwer, gegenzusteuern.
Ein Kreislauf aus durchwach-
ten Néchten und Ubermiidung,
Antriebslosigkeit und Lustlosig-
keit am Tag beginnt. Viele Seni-
oren lassen sich deshalb gerne
Schlafmittel verschreiben, doch
gerade im Alter bergen diese
grofe Risiken. Gangunsicher-

Nur wer in der Nacht gut
schlaft, kann den Tag voll
nutzen

heit und Stiirze sind die Folge.
Richtiger wire es, sich Auszeiten
zu nehmen und sich nicht zu
viel zuzumuten. Lieber einen
Gang runterschalten, auch wenn
man glaubt, die Zeit drange. Ein
Schlaftagebuch kann weiteren
Aufschluss tiber die Problematik
liefern. Wie sind die Schlafge-

Es macht nicht nur grofien Spaf3, es halt auch noch jung

Ganzkorpersport Tanzen

Im Rentenalter fit zu bleiben
ist gar nicht einfach. Die Sport-
arten, die einem friiher noch
so leichtfielen, gehen immer
mehr auf die Knochen und
bergen groflere Verletzungs-
gefahren. Aullerdem will man
sich nach jahrelangem Ar-
beiten endlich mal so richtig
ausruhen. Bewegung kommt
dabei oft zu kurz. Die Losung:
Tanzen. Tanzen vereint Sport
und SpaR, ist gesellig und
bringt auch sonst nur Positives
mit sich. Ob frisch gebackener
Pensioniir oder riistiger Rent-
ner, Tanzen ist fiir Menschen
jedes Alters geeignet.

Ist man erst einmal im Ruhe-
stand, weil man oft nicht wo-
hin mit all der Zeit, die einem
jetzt zur Verfligung steht. Ein
Tanzkurs kann da Abhilfe schaf-
fen. Hier trifft man auf andere
Menschen gleichen Alters, die
dhnliche Erfahrungen gemacht
haben. Man kann sich austau-
schen, sich gegenseitig bera-
ten und auch aullerhalb des
Tanzkurses gemeinsam etwas
unternehmen. So entstehen
noch einmal ganz neue Freund-
schaften. Dazu kommen die
korperlichen Vorteile. Tanzen

ist Ganzkorpersport: Organe,
Bédnder und Sehnen werden
durch die rhythmischen Bewe-
gungen stirker durchblutet und
das Herz-Kreislauf-System sti-
muliert. Es fordert die Ausdauer
und Beweglichkeit und schult
den Gleichgewichtssinn. Dabei
werden die Tadnzer gefordert,
liberanstrengen sich aber nicht.
Beim Schwofen werden Gliicks-
hormone ausgeschiittet und der
Stress der letzten Jahre kann
endlich abfallen.

Auch fiir Senioren ist Tanzen die
perfekte Sportart. Das Erlernen

der Schrittfolgen ist bestes men-
tales Training, da es gleich kor-
perlich umgesetzt wird. Es geht
sozusagen direkt ins Blut tiber.
Tanzen beugt Altersdemenz vor,
kann geistigen Abbau verlangsa-
men oder sogar aufhalten. Durch
die Schulung des Gleichgewichts
wird das Sturzrisiko vermindert,
das im Alter schwerwiegende
Folgen haben kann, und steife
Glieder werden wieder beweg-
licher. Auch &ltere Herrschaften
profitieren davon, dass Tanzen
eine gesellige Sportart ist. Sie er-
leichtert es, Kontakt zu anderen

wohnheiten des Betroffenen,
wann geht er zu Bett, was macht
er kurz davor? Wurden nerven-
aufreibende Filme geschaut
oder ein spannender Krimi ge-
lesen? Auch spdte Mahlzeiten,
vor allem Kidse und andere
Milchprodukte kurz vor dem
Zubettgehen halten den Ma-
gen aktivund kénnen fiir unru-
higen Schlaf sorgen. Schlafdau-
er, nachtliche Wachzeiten, aber
auch wichtige oder einschnei-
dende Ereignisse am Tag sollten
ebenfalls im Schlaftagebuch
festgehalten werden. Nur so
lasst sich erkennen, ob es sich
bei den Schlafstérungen um
etwas Physisches oder Psychi-
sches handelt oder ob lediglich
das Schlafprozedere verdndert
werden muss. Mit dem Tage-
buch geht es dann zum Arzt,
mit dessen Beratung Abhilfe,
im Idealfall ganz ohne Medi-
kamente, geschaffen werden
kann. Wir wiinschen eine ge-
ruhsame Nacht.

s e

Tanzen im Alter halt Geist
und Korper fit

Menschen aufzunehmen. Ein
weiterer Bonuspunkt: Tanzen
kostet, abgesehen vom Tanz-
kurs selbst, nichts. Es wird keine
zusdtzliche Ausriistung beno-
tigt. Und hat man erst mal ein
paar Schritte gelernt, kann man
uiberall tanzen, wo die Musik
spielt.

Buneisen W

14 Tage KROATIEN ADRIA
04. - 17. Sept. 2017

11x Abendessen inkl. Getrinke,

Reisebegleit./Bordservice, Busfahrt im
med. Michir.-Reigeb., Bus Bleibl vor Ort
4****Hotel, Pool, 50 Mtr bis zur Adria,
alle Zimmer, DUMWC, TV, Tel,, Fan,
Balkon, Klima (EZ ohne Balkon)
Kemplettpreis
p. Person im DZ (EZZ 130,-) 1.198,- €

Alwin's Reisedienst
Pais P

13x Ubem./Frihst., davon 2x Zw.-Obemn.

versch, Ausflugsf., Opalija, Rovinj uvm,

3 Tage Cruise Days - Grofle Potte in Hamburg, vom 08, - 10, Sept. 2017
Unsere Leistungen: 2 x Ubemachtung im Raum Hamburg, 2 x Frihsticks-Bdffet,

1 % kleiner Imbiss am Bus auf der Hinfahri, 1x 1,5-stindige Stadtrundfahrt mit einem
varsierten Reiseleiter, Busfahrt, 3 - 4*-Hotel. Preis, pro Person im DZ (EZZ) ... 269,.- €

Friesoythe
W 04491-919191

www.alwins-reisedienst.de
INDIAN-SUMMER im Elsass

Bliitenpracht im Schwarzwald
21, - 26. Okt. 2017 { & Tage )

&x Ubemachtung im Hotel Schomwald,
in Schonwald, 5x Friihstick im Holel,
5 x 4-Gang-Wahl-Meni,
1x kl. Frihstick am Bus/Hinfahrt,
4x Ausflugsfahrten mit Reiseleitung,
1x Schnapsprobe, 1x Bimmelbahnfahrt,
Busfahrt im modemen Reisebus,

{ Kurtaxa: 12,50 €, auch inkhssiva )

p. Person im DZ (EZ2Z: 0.-) ......... 408.- €

Unverbindl, Reiseprogramm 2017 anfordern - Zustiege: Delmhb. & Bremen

Podologie-Praxis
(medizinische FuBBpflege)

Adelheider Straf3e 23
27777 Ganderkesee
Telefon 04222 /9462354
www.podologie-ganderkesee.de
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m Dass sich die Hotelwiese
. und ihr Drumherum auch
| fiir die 1.-Mai-Veranstal-
| tungen hervorragend eig-
nen, wurde in diesem Jahr
bewiesen. Statt auf dem
Bismarckplatz fand die tra-
ditionelle Gewerkschafts-
kundgebung auf ebendie-
ser Wiese statt. Zuvor gab es
aber, wie gehabt, den obligatorischen Mai-Demonstrationszug
des DGB durch Teile der Innenstadt, mit Zwischenstopp bei
den ,Stolpersteinen®. Unterstiitzt wurde der Demo-Zug, unter
dem Motto ,,Wir sind viele. Wir sind eins*, vom Jugendbiindnis.
Ebenfalls mit von der Partie waren unser Oberbiirgermeister
Axel Jahnz und Stadtratln Gabi Baumgart (2 Blld Mltte)

uufreund!d de

i undﬂde e ﬁmtﬁ‘f. : e

posten

m Viel Freude und SpaRd gab es
beim , Gratis Comic Tag" in der
Stadtbiicherei. Abgesehen von
der groflen Auswahl an Comic-
heften — Mangafreunde kamen
natiirlich auch auf ihre Kosten
- gab es noch andere Uberra-
schungen. Die Comickiinstlerin
Charlotte Hofmann war vor Ort
und erfand zusammen mit den —
Kids, sichtbar, eine neue Comic-
geschichte.

m Das Friihlingsfest der Automobile hat es wieder einmal in
sich gehabt. Das Event, welches sich seit Jahren erfolgreich als
»Autofrithling” darstellt, konnte auch diesmal wieder Tausende
Besucher anlocken. Fiir die Oldtimerfans gab es auch das Auto-
mobil-Highlight der 60er-Jahre, den Borgward, in mehrfacher
Ausfiihrung zu sehen. Unter anderem auch die neue Variante
aus China. Dennoch waren die alten ,,Borgward-Schétze“ aus
den 60er-Jahren beliebter, wie man mir mehrfach erzahlte
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m Alles in allem konnten 99 Autos von insgesamt 24 Marken
begutachtet werden. Aber wie man sieht, auch fiir die Freunde
der Harley Davidson war etwas dabei.

B Bereits zum vierten Mal fand der Gartentag auf dem Nord-
wolle-Gelédnde statt. Bei gemischtem Wetter und nicht gerade
freundlichen Temperaturen wurde so allerlei dargeboten.
Jegliche Art an Blumen, Pflanzen, Krdutern und auch Dekora-
tionsstiicke konnte man bewundern.

AzO-Black-Edit|
£11397
€1.059,-

Freizeitanhiinger
750 kg 266
inkl. Akfionspaket

Anhiénger-Zentrum-Oldenburg

Brenderup 1205 S 750

inkl. Kunststoffdeckel in schwarz,
Stijtzrad-Set mittig der Deichsel,
Abstellstiitzen-Set hinten.

Nur solange der Vorrat reicht.

.wir bewegen usas!

WeiflenmoorsiraBe 32 - Oldenburg - T 04 41 /36 13 20 20 - www.azo-anhaenger.de

w (Nordwest
TICKET

%_‘
DIVARENA

I [ DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

PRUGRI-\MM HIGHLIGHTS

COME DY

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 55 30 60

—
-1
L

gemelo.

[network solutions]

www.divarena.de

Gustav- Str. 1- 27753 Delment
Telefon: (04221) 850 5161 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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B Wie immer zur Er6ffnung des Kramermarktes trafen sich zuvor
Vertreter der Schausteller, Politik und Verwaltung zu einem klei-
nen Meeting im Rathaus. Bei dieser Gelegenheit gab der bishe-
rige Sprecher der Schausteller, Gerhard Berger, seinen Riicktritt
bekannt und stellte den neuen Vorsitzenden des Delmenhorster
Schaustellerverbandes, Marcel Kutschenbauer (Bildmitte), vor.

B Ein schoner Festumzug, bei dem auch die Inklusion groG3-
geschrieben wurde.

il = WieheiRtes soschon?
Kleine Kinder und Tiere
kommen immer gut
an bei Foto oder Film.
4 Nichts gegen die Mama
und den Papa, aber als
Fotomotiv wahrend des
Festumzugs hat mich
hier nur die niedliche
Kleine interessiert. Wirk-
lich goldig.

m Nach dem Spektakel im Rathaus begab sich die ganze
Gesellschaft in Richtung Hotelwiese. Dort konnte man den
Kramermarktsumzug bestens beobachten. An dem nahmen
39 Gruppen und rund 970 Personen teil. Ohne Zweifel, dank
der neuen Marktmeisterin und ihrer guten Beziehungen zu
den Ganderkeseer Faschingsvereinen wurde der Umzug nach
vielen Jahren mal wieder so richtig aufgepappelt

A. Schapke

Kihl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 04221 -6896051
Fax04221 -6896052
Mobil 01 72 - 4082824

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

OSTENDORE:

OLDENBURG

moderne Markisen

hochwertig ¢ attraktiv e langlebig
in bewdhrter Nova Hippe Qualitat

-
@® (0441)955573 74~

Posthalterweg 17-19 ¢ 26129 Oldenburg
(neben Media Markt)

www.ostendorf-g-m bhde
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B Allein mit dem Kramermarktsumzug war es natiirlich wieder
einmal nicht getan. An bestimmter Stelle warteten schon einige
Menschen auf den Freibieranstich, der auch in diesem Jahr vom
Chef des Biirgerbiiros, Horst Janocha, vorgenommen wurde.
An dieser Stelle sei ruhig einmal bemerkt, dass viele von den
Zuschauern — erkennbar — bereits seit Jahren rechtzeitig an der
richtigen Stelle stehen, um das erste Bier in Empfang zu nehmen.
Ich habe das Gefiihl, ich bin teilweise mit ihnen gealtert.

SR
® Wenn Kinder und Erwachsene so eingeengt vor der Biihne

stehen, kann das nur heilen, es gibt etwas umsonst. Richtig,
Pliischtiere.

Alles zum Selberndhen!
Auf iiber 140 Stande mit Ware aus aller Welt!

OFFMARKT

\ ﬁLLAND

Oldenburg

Sonntag, 28. Mai 2017
26122 Pferdemarkt 11:00-17:00 Uhr

.
WWW.STOFFMARKTHOLLAND.DE ﬁ

B Der Frithjahrsmarkt hatte fiir Delmenhorster Verhéltnisse
einiges zu bieten. Auch brauchbares Wetter. Es gab sogar einige
neue Fahrgeschifte auf dem Markt. Mit neu meine ich, dass sie
in Delmenhorst noch nie vertreten waren. Das lockte wieder

einmal viele Besucher an.

- B Zu diesen Besuchern
. zihlte auch dieses froh-
| liche Trio. Wenn die Oma
Ursel mit Schwiegertoch-
ter Fenja und Enkelsohn
Theo iiber den Kramer-
markt geht, darf sie ver-
mutlich tief in ihr Porte-
§ monnaie greifen. Nun, so
wie ich die Ursel kenne,
hat ihr das sogar viel Spal3
gemacht.

i = il
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B Fiir sein Friihlings-
fest hatte sich der Be
trieb Heinecke Garten- |
technik am Hasporter :*
Damm bestes Wetter
ausgesucht. Da ging
gehorig etwas ab. Fiir
ein betriebliches ,Fa- [;
milienfoto“ hatten
Heiko Heinecke, Mar- B
co zu Stolberg (Forst-
wirt, der die Garten-
mobel baut, auf denen gesessen wurde), Bianca Sauermann,
Michael Bodeker und Birgit Heinecke (von links) also allen
Grund, ein strahlendes Lacheln zu zeigen. Unter anderem dabei
war auch das Top-Musikduo , Kruse & Blanke*.

O

STEUER
RING

Sparen Sie bei Viorlage dieser
Anzeige die Aufnahmegebihr!

Meine Steuererklarung
lasse ich machen.

KLARER PREIS. 5

ELLE HILFE. ENGAGIERTE BE
Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter Udo Barnekow
Bremer S5trafe 34 | 27749 Delmenhorst
Tel. 04221-88898
udo.barnekow@steuerring.de

=» www.steuerring.de/barnekow

Wir erstellen Ihre Steuererklarung - fir Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

m Aullerdem gab es beim Friihlingsfest eine gekonnte Vorfiih-
rung, mit der Kettensidge von Kiinstler Bruno Gerdes. Wahre
Kunst und kein Massaker.

m In Kiirze hat Delmenhorst endlich wieder ein Mazda-Auto-
haus. Nachdem Autohaus Schrand im Jahr 2012 geschlossen
hatte, hatten Fans der Marke ihren neuen Mazda aullerhalb
von Delmenhorst kaufen miissen. Im vergangenen Jahr war
dann das Autohaus Engelbart in die Liicke gesprungen. Seitdem
werden in den Rdumlichkeiten des Toyota-Autohauses Mazda-
Neufahrzeuge angeboten und auch Wartungen durchgefiihrt.
Das konnte natiirlich keine Dauerlésung sein. Am 17. und 18.
Juni ist es nun endlich so weit, die feierliche Er6ffnung des
neuen Autohauses an der Annenheider Stralle 185 steht an.
Das neue Autohaus hat eine Grundfldche von 1.260 Quadrat-
metern, die Ausstellung ist circa 600 Quadratmeter gro@3. Die
Werkstatt verfiigt unter anderem {iiber vier Hebebiihnen und
einen Bremsenpriifstand. Man darf gespannt sein.

® Wenn Menschen gemeinsam etwas Gutes tun, lacht mitunter
auch die Sonne. So war es am Samstag, den 20. Mai auf dem
Golfplatz Oldenburger Land bei den 3. Offenen Golfmeister-
schaften. Denn insgesamt brachte das Charity-Turnier 9.000
Euro an Spenden ein. Dartiber freuten sich Greta Fricke und
Yvonne Ritzmann von Trauerland (2. und 3. v. 1), Dieter Biihling
(Bildmitte) vom Forderverein Palliativstation Delmenhorst so-
wie Holger von Seggern vom Verein GiK (1. v.r.), deren Instituti-
onen mit jeweils 3.000 Euro bedacht wurden. Ubergeben wurde
der symbolische Scheck nach dem Turnier von Schirmherr
Thomas Schaaf (3. v. r.) und den Sponsoren Thomas Niekau
(2. v. 1., RDG), Werner Hiibner (4. v. 1., Ergo) und Hans-Ulrich
Salmen (4. v. 1., StadtWerkegruppe). Ganz links im Bild: Sonja
Bolte vom Golfclub Oldenburger Land.
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® Im Wilhelm-Wagenfeld-Haus in  bend klingend mag, ist eigentlich doch
Bremen findet derzeit die Ausstellung ganz interessant. So hat der Kiinstler
»Logo.DieKunstmitdem Zeichen“statt, Anton Stankowski das ,Schrégstrich
die sich mit der Konkreten Kunst be- im Quadrat“ entworfen, an dem die
fasst. Was zunéchst ein wenighochtra-  Deutsche Bank weltweit erkannt wird.

A1) 4 \ o |
Veil der Fruhling keinen Kalender hat.

v P

t. Das Beste fir mich: Mein Service,

Derartige Beispiele gibt es viele wei-
tere, diese konnen in der Ausstellung
angeschaut werden. Wir verlosen 3 x 2
Tickets. Einfach bis zum 13. Juni eine
E-Mail mit der richtigen Losung
und dem Stichwort ,,Wagenfeld“ an
verlosung@borgmeier.de schicken. Viel
Gliick!
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Sonntag 28.05.
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06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Die Prefferkomer 08:30 Die Pfef-
ferkomer 09:00 Die Plefferkomer
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tu?esschuu 12:00 Festgottes-
dienst auf den Elbwiesen bei Witten-
berg 13:30 Tagesschau 13:35 Alleine
war gestern 15:05 Mein verriickfes
Jahr in Bangkok

16:35 Hummeln - Bienen im
Pelz

17:20 Tagesschau

17:30 Gott und die Welt

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

EX3A Polizeinf 110

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Deutschland, deine
Kiinstler

00:20 Von gliicklichen Schafen

01:53 Tagesschau

01:55 Quartett DAmour - Liebe,
wen du willst

03:38 Tagesschau

03:40 Anne Will

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

™

06:45 Fomilien im  Brennpunkt

07:45 Die Trovatos - Defekiive dek-

ken auf 10:40 Kindskapfe 2 12:50

Die Mumie - Das RTL Special zum Film

13:00 Formel 1: Countdown 14:00

Formel 1: Das Rennen - 15:45 Formel
1: Siegerehrung und Highlights

16:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Die Versicherungsdetekti-
ve - Der Wahrheit auf
der Spur

20:15 Mensch Gottschalk - Das

bewegt Deutschland

23:30 60 Jahre Rock & Pop
03:15 Verdachisfiille
04:05 Der Blaulicht Report
04:55 Der Blaulicht Report

06:00 Wickie und die starken Minner
06:10 Wickie und die starken Ménner
06:25 Wickie und die sarken Méinner
06:35 Dos Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi- Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache
Dighy 07:45 Bibi und Tina 08:10
[owenzahn 08:35L6wenzahn Classics
08:58 Anders femsehen 09:00heute
Xpress  09:03sonnfags  09:30Kathol-
scher Gotfesdienst 10:15Bares fiir Rares
— Lieblingsstiicke 11:45heute Xpress
11:502DFFemsehgarten ~ 13:55ke-
putt und ... zugendht! 14:40heute
Xpress  14:45Weifiblave ~ Geschichten
15:15WeiBblaue Geschichten 15:452DF
SPORTextra

17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch
Gewinner
19:30 Unsere Wilder - Die
Sprache der Biume
[FTHH Fluss des Lebens -
Geliebte Loire
21:45 heutejournal
22:00 Inspector Banks
23:30 ZDF-History
00:15 heute Xpress
00:20 Was siehst Du?
00:50 Inspector Banks
02:20 Frag den Lesch
02:35 Unsere Wilder - Die
Sprache der Biume
Mythos Wolfskind -
Mogli und die wilden
Kinder
Terra Xpress
citydreams
Bettys Diagnose
ARD-Morgenmagazin

03:20

04:05
04:35
04:45
05:30

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze
der Welt 07:00 Die Pfefferkdrmer
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakfe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 bufen un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30
Endlich Urloub! 13:00 Landpartie
14:30 Wer weif} denn sowas? 15:15
Wer weif} denn sowas?

16:00 Lieb & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXZBH Wer weifl denn sowas?
21:05 Wer weiB denn sowas?
21:50 Die NDR Quizshow

22:50 30 Jahre Harald & Eddi-
ein verriicktes Paar

23:35 Dittsche - Das wirklich
wahre Leben

00:05 Inhale - Um jeden
Atemzug

01:30 Rund um den Michel

02:15 3nach 9

04:15 Suss: So isst der Norden

04:45 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Montag 29.05.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Tages-
schau 10:45  Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Elefant, Tiger & Co.
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 Grofstadtrevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau

[ETHH Sportschau

21:20 Tagesthemen
22:45 Hart aber fair
23:45 Wie starb Benno
Ohnesorg?

b

00:30
00:50
02:23
02:25
03:25

Nachtmagazin
Polizeiruf 110
Tagesschau

Hart aber fair

tit - titel thesen tempera-
mente

Brisant
Deutschlandbilder
Tagesschau

Wie starb Benno Oh-
nesorg?

05:30 ARD-Morgenmagazin

03:55
04:35
04:43
04:45

|scrre I 5 I o =

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05
Auf Streife - Berlin 08:00 So gese-
hen - Talk am Sonntag 08:20 It's
Showtime! Das Battle der Besten
11:35 Auf Streife 12:05 Auf Streife
13:05 Auf Streife 14:05 Zuhause ist
der Zauber los

16:15 Harry Potter und der
Gefangene von Askaban
18:55 lulia Leischik sucht: Bitte
melde dich
19:55 SAT.1 Nachrichten
[ETHA It's Showtime! Dos Battle
der Besten

23:30 Knallerfraven

00:00 Knallerfraven

00:30 Ii's Showtime! Das Battle
der Besten

= 03:15 Knallerfraven

03:35 Knallerfraven

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Lost Man Standing 06:40
2 Broke Girls 07:05 2 Broke Girls
07:35 The Big Bang Theory 08:05
The Big Bang Theory 08:30 The
Big Bang Theory 08:50 Two and
a Half Men 09:15 Two and a Half
Men 09:40 Die Simpsons 10:10
Die Simpsons 10:40 Joko gegen
Klaas - Das Duell um die Welt 13:55
Baywatch” - Das grofie ProSieben
TV-Special zum Film 14:00 Step Up:
Miami Heat 15:50 Der perfekte Ex

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
EZRH Mortdecai - Der Teilzeit

22:20 John Wick

00:15 Abraham Lincoln Vampir-
tiger

02:05 Wrong Tum af Tahoe

03:40 Hush

05:20 Cougar Town

05:40 Cougar Town

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

Wer wird Millionir?
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

CSI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Miami
Verdachsfiille

20:15
22:15
23:30
00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25
04:10

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTEE Der Mann ohne

Schatten

el

21:45 Wetter

22:15 Mo Hayder: Die Behand-
lung

00:15 heute+

00:30 House of Love

01:00 House of Love

01:30 House of Love

02:00 House of Love

02:30 Kulturzeit extra

03:15 WISO

04:00 Die Rosenheim-Cops

04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Klink am Stdring 11:00
Im Nomen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwiilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezilisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Lethal Weapon

21:15 Navy CIS: LA.
22:10 Hawaii Five-0
23:10 Hawaii Five-0
00:05 Hawaii Five-0
01:00 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: LA.
02:30 Hawaii Five-0
03:15 Howaii Five-0
03:55 Howaii Five-0
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein Norden 11:40
Einfach genial! 12:05 Elefant, Tiger
& Co.! 12:30 In aller Freundschaft
13:15 Wanderlust! 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Wilder Iran 15:00 die
nordstory

16:00 NOR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Seehund, Puma & Co.

18:15 die nordreportage
oy

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

A Mok

21:00 plietsch.

21:45 NDR//Aktuel

22:00 45 Min

22:45 Kulturjournal

23:15 Paulette - Die etwas
andere Oma

00:35 Anne Will

01:35 Markt

02:20 Mein Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Isar I < I

09:50 The Big Bang Theory 10:15
The Middle 10:40 The Middle 11:05
Mike & Molly 11:30 How | Met
Your Mother 12:00 How | Met Your
Mother 12:25 2 Broke Girls 12:55
2 Broke Girls 13:20 Two and a Half
Men 13:50 Two and a Half Men
14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[ETAH The Big Bang Theory

20:45 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 2 Broke Girls
23:10 New Girl

23:35 Two and a Half Men
00:05 Two and a Half Men
00:30 The Big Bang Theory
00:55 The Big Bang Theory
01:20 The Big Bang Theory
01:40 The Big Bang Theory
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Ge]uf?t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Ligbe

16:00 Tagesschau
16:10 Elefant, Tiger & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont

17:45 Sportschau
20:00 Tagesschau

EXZEA Um Himmels Willen

Pl gy o
i‘t °

In aller Freundschaft
Report Mainz
Tagesthemen

Liigen und andere Wahr-
heiten

21:00
21:45
22:15
22:45

00:30
00:50

Nachtmagazin

Meine Frau, unsere
Kinder und ich
Tagesschau

Liigen und andere Wahr-
heiten

Brisant

02:23
02:25

04:10
04:50 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ARD-Morgenmagazin
[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Bones - Die Knochenjiigerin

Bones - Die Knochenjiigerin

(SI: Den Tiitern auf der

Spur

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Bones - Die Knochenjiigerin

01:20 Bones - Die Knochenjiigerin

02:15 (SI: Den Tatern auf der
Spur

03:50 (SI: Miami

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland

| 17:45 leute heute

18:00 SOKO Kiln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

FIHE 10Fzeit

I»F

21:00 Frontal 21

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 Urlaub im Slum
22:45 Markus Lanz
00:00 heute+

00:15 Neu im Kino
00:20 Sterben fiir Anfiinger
01:45 SOKO Kaln

02:30 Frontal 21

03:15 Urlaub im Slum
03:45 SOKO Stuttgart
04:30 Die Rosenheim-Cops
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Kiink am Sudring 11:00
Im Namen der Gerechigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
Da muss Mann durch
22:00 akte 20.17

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin -~ 09:30  Homburg
Journal 10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00
Brisant 12:30 In aller Freundschaft
13:15 Im Tal der Wetterpropheten
- Bergbavern in den Schweizer Alpen
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Wilder
Iran 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNoh
s b * -t

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NOR//Aktuel

22:00 Tatort

23:30 Welthilder

00:00 Ricky und seine verriick-
ten Freunde - Ein ganz
besonderes Filmprojek

00:30 Ritterblut - Verliebt in
einen Knacki

02:05 3 nach 9

04:05 Mein Norden

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Isar I < I

09:20 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Maolly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

23:10 SPIEGEL TV - Reportage  [FEXVELEJ Die Simpsons

00:15 Dinner Party - Marlene
[iidt zum Talk

01:15 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders

01:40 Auf Streife - Die Speziali-
sten

02:30 Auf Streife - Die Speziali-
sten

03:15 Auf Streife - Berlin

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Friihstiicksfernsehen

20:45 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 Die Simpsons
22:10 CIRCUS HALLIGALLI - RED
NOSE DAY SPEZIAL
23:15 Two and a Half Men
23:40 Two and a Half Men
00:05 Two and a Half Men
00:35 Two and a Half Men
01:00 Empire
01:50 2 Broke Girls
02:15 2 Broke Girls

Premium

SpaB bei jedem Wetter!

... 0b in der exquisiten Saunalandschaft
mit Spa-Bereich oder im abwechslungsreichsten
Erlebnis- und Sportbad der Region.

TN 54N

ghch: o8 1

FriedenstraBBe 99
26386 Wilhelmshaven
E-Mail
Web

info@nautimo.de
www.nautimo.de

Das Erlebnisbad- und
Sauna-Paradies in Wilhelmshaven

Ihr Partner fir

SIEGFRIED BUHL

Alles fiir Ihr
Auto/an

einem|Ort

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

Elektronik
Mechanik
TUV und AU
Ersatzwagen

e Abholservice
Smart-Repair
Glasreparatur
Beulenreparatur
Schadensabwicklung
kompl. Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung
Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung
Hol- und Bringdienst

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 04431-72193
28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019
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Mittwoch 31.05.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Geiﬂéﬂ 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Elefant, Tiger & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 Hubert und Staller

B

19:45

Wissen vor acht - Werk-
statt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
ETHH Am Abend aller Tage

IR

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Dieses bunte Deutschland

00:15 Nachtmagazin

00:35 Am Abend aller Tage

02:08 Tagesschau

02:10 Dieses bunte Deutschland

03:40 Hummeln - Bienen im
Pelz

04:25 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

i e

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachsfiille

Befrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeifen, schlechte
Ieiten

20:15 | Like die 2000er

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

| Like die 2000er

stern TV

Best of....! Deutschlands

schnellste Rankingshow

Der Blaulicht Report

00:30
02:20
03:55

04:45

1 19:00

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

FTEH Aktenzeichen XY...

ungeldst - Spezial

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 auslandsjournal
22:45 IDFzoom
23:30 Markus Lanz
00:45 heute+
01:00 ZDFzeit
01:45 Aktenzeichen XY...
ungeldst - Spezial
03:15 SOKO Wismar
04:00 auslandsjournal
04:30 Die Rosenheim-Cops
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

Isar I <

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
IETHE Dos geht noch billiger!
22:15 Die Fahnder - Mit Vollgas
zum Einsatz
23:15 Focus TV - Reportage
00:10 Das geht noch billiger!
02:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
02:25 Auf Streife - Die Speziali
sten
03:10 Auf Streife - Berlin
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Friihstiicksfernsehen

06:00 Sesamstraie 06:20 mareTV
kompakt  06:35 plietsch. 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 die nordreportage 12:00
Brisant 12:30 In aller Freundschaft
13:15 Die Danziger Bucht - Das junge
Polen 14:00 NDR//Akiuell 14:15
Wildes Mallorca 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Akfuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht dos?

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEZBH Expeditionen ins Tierreich

7

21:00
21:45
22:00

Mein Traum vom Hof
NDR//Akiuell
Grofstadirevier

extra 3 Spezial - Das
Beste

IAPP

7 Tage...

Onkel Briisig

Visite

Weltbilder

Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

09:20 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory

16:30 The Big Bang Theory

17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

EIHH Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte

21:15 This Is Us - Das ist Leben

22:15 Supergirl

23:10 Gotham

00:00 Legends of Tomorrow

00:55 Supematural

01:40 Supernatural

02:30 Fringe - Grenzfiille des
FBI

03:15 ProSieben Spamachrichten

03:20 Supergirl

04:10 Malcolm mittendrin

Donnerstag 01.06.
|aro- I € NN vox I <o NN € R o

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

4 [20:00 Tagesschau

IETHH Zom - Kalter Rauch

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen

22:45 extra 3

23:30 Heinz Becker: Vita - Chro-
nik eines Stillstands
Nachtmagazin
Europamagazin Extra
00:50 CIVIS Medienpreis 2017
02:10 Zom - Kalter Rauch
03:43 Tagesschau

03:45 extra 3

04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Kontraste

05:30 ARD-Morgenmagazin
.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

00:00
00:20

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Doc meets Dorf

Doc meets Dorf

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

Der Lehrer

Der Lehrer

Alorm fiir Cobra 17 - Die
Autobahnpolizei
03:25 Alorm fir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
Da kommst Du nie
drauf!

21:45 heutejournal

22:15 maybit illner

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 Johan Falk - GSI Gite-
borg

02:25 Ripper Street

03:15 maybrit illner

04:15 Die Rosenheim-Cops

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Mein Traum vom
Hof 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah
- Marita - die Apfelretferin 12:00
Brisant 12:30 In aller Freundschaft
13:15 Bulgarien - Lebenskiinstler im
Land der Rosen 14:00 NDR / /Akiuell
14:15 Die Siidheide - Wilder, Wie-
sen, weites Land 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

marelV

mareTV

NDR//Aktuell

Hotel Heidelberg - Tag filr
Tag

Der lefzte Genfleman
extra 3 Spezial - Das
Beste

LAPP

Kulturjournal

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:00
21:45
22:00

23:30
01:10

01:40
02:10
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isar I <

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE CGiminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders
03:05 Auf Streife - Berlin
03:50 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

21:10
22:10
23:05
00:05
01:00
01:45
02:30

09:20 Two and a Half Men 09:45Two
and o Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike &
Molly 11:30 How | Met Your Mother
12:00 How | Met Your Mother 12:252
Broke Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20
Two and a Half Men 13:50 Two and a
Half Men 14:15 Two and a Haff Men
14:40The Middle 15:05 The Middle
15:35 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
[ETAH 6Global Gladiators
23:05 red.

00:05 Mom

00:30 Mom

01:00 New Gil

01:25 New Girl

01:55 Malcolm mittendrin
02:20 Eine schrecklich nette
Familie
Eine schrecklich nette
Familie
ProSieben Spatnachrichfen
The Game

02:45

03:10
03:15
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Freitag 02.0

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44  Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf

Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Ge]uf?t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Poarduell

18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht - Werk-

staft

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Togesschau
IEXBA Fitern und andere Wahr-

heiten

21:45 Tagesthemen

22:00 Tatort

23:30 Mord in bester Gesell
schaft - Die Liige hinter
der Wahrheit

01:00 Nachtmagazin

01:20 Spur aus dem Jenseits

02:53 Tagesschau

02:55 Albert Schweitzer - Ein
Leben fiir Afrika

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

e [ |

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

20:15 Let's Dance - Halbfinale

23:15 Exclusiv - Spezial

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:30 Let's Dance - Halbfinale

02:55 Geht’s noch?! Kayas
Woche

03:45 Geht's noch?! Kayas
Woche

04:35 Der Blaulicht Report

05:00 Die Trovatos

Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
[FIHE Die Chefin

21:15 SOKO Leipzig

22:00 heutejournal

22:30 heute-show

23:00 Skefch History

23:25 aspekie

00:10 heute+

00:25 NEO MAGAZIN ROYALE

mit Jan Bohmermann

Monk

Monk

Mein Freund Salty

Die Rosenheim-Cops

04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:35 Aquilas Geheimnis

05:50 Die Jungs-WG: Sommer.
Sonne. Elternfrei.

01:10
01:50
02:35
04:05

X 21:15 Die Eméhrungskiinstler

6.

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht
dos? 12:00 Brisant 12:30 In aller
Freundschaft 13:15 mareTV 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Der Duft der
Provence - Triiffelhunde und Lavendel
15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschou
TR die nordstory

21:45 NDR//Aktuell
22:00 NDR Talk Show
00:00 Guter Sex ist tever

01:30 NDR Talk Show dlassics

02:30 Mitternachtsspitzen

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Samstag 03.06.
|axo- NN €-- ] - I -~ HEE € D - I

06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Anna und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Pfefferkomer 08:50 Die
Pfefferkimer 09:20 Die Pfefferkimer
09:55 Tagesschau 10:00 Die beste
Klasse Deutschlands 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05
In aller Freundschat - Die jungen
Arzte 12:55 Tagesschau 13:00 Die
Sache mit der Wahrheit 14:30 Baby
frei Hous

16:00 Tagesschau
16:05 Der Winzerkrieg
17:35 Hopfensommer

£
19:05 Tagesschau

19:10 Amerikas Naturwunder
19:55 Wetter vor acht

19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau

[ETHA Die gelishten Schwestern

23:05 Tagesthemen
23:25 Daos Wort zum Sonntag
23:30 Blutadler

01:00 Tagesschau

01:05 Alle fir die Mofia
02:30 Ale fiir die Mafia
04:03 Tagesschau

04:05 In deinem Bann gefangen
05:23 Tagesschau

05:25 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 (Checker Tobi

Isar I < I =

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwiilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Sdring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sfen
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHA Die nackte Wahrheit
22:15 Jefzt wird's tierisch!
23:15 0ld Ass Bastards
23:45 Sechserpack - Urlaub
00:15 Sechserpack - Sport &
Fitess
00:45 Mensch Markus
01:10 Mensch Markus
01:35 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:00 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:20 0ld Ass Bastards
02:45 Sechserpack
03:05 Sechserpack

09:20 Two and a Half Men 09:45
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory

16:30 The Big Bang Theory

17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

ETHA Iron Man 3

22:45 District 9

00:55 The Tournament

02:30 Watch Me - das Kinoma-
gazin

02:40 ProSieben Spatnachrich-
fen

02:45 The Fighters: Beatdown

04:35 How | Met Your Mother

04:55 How | Met Your Mother

05:15 Mike & Molly

05:30 The Game

05:50 The Game

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver-
dachisfille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 14:45 Die
Trovatos - Detekfive decken auf 15:45
Die Trovatos - Detekfive decken auf

16:45 Die Trovatos - Defekfive
decken auf

Best of...! Deutschlands

schnellste Rankingshow

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Explosiv - Weekend

Die griften RTL Momente

aller Zeiten

00:40 Die grifiten RTL Momente
aller Zeiten

04:50 Let it Shine - Zeig, was

Du kannst!

18:45
19:03
19:05
20:15

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weife Delfin
07:00 Das Dschungelbuch 07:10 Das
Dschungelbuch 07:20 Mia and me
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder
308:35 Bibi Blockserg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blockserg 09:30
Bibi und Tina 09:55 Bibi und Tina
10:20 Mako - Einfach Meerjungfrau
10:40 Mako - Einfach Meerjungfrau
11:05 heute Xpress 11:10 Die Ki-
chenschlacht - der Wochenriickblick
12:05 heute Xpress 12:10 Father
Brown 12:55 Father Brown 13:40
Rosamunde Pilcher: Wege der Liebe
15:15 IDF SPORTextra

Kemers Kache
heute Xpress
Linderspiegel
Menschen - das
Magazin

ML mona lisa
hallo deutschland
heute

Wetter

UEFA Champions League
Magazin

Die Bergretter

[P UEFA Champions League
21:30 heutejournal

23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress

00:05 Gestrandet im Paradies
01:35 UEFA Champions League
03:10 heute-show

03:40 DF.reportage

04:10 Kemers Kiche

04:55 Die Bergretter

05:40 hallo deutschland

06:00 Extra en espanol 06:25 Extra
en espanol 06:50 mareTV kompakt
07:00 Die Sendung mit der Maus
07:30 Sehen statt Horen 08:00 Ser-
vice: Reisen 08:30 Die Emihrungs-
kiinstler 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein
Traum vom Hof 12:15 Tatorfe der
Reformation 12:45 Norddeutsche TV-
Serien, die Sie kennen sollten 13:45
Comedy-Songs, die Sie kennen sollfen
14:15 Norddeutsche TV-Serien, die
Sie kennen sollten 15:15 Ein Komiker
lacht selten allein - GroBie Stars und
ihre genialen Partner

16:45 Sportclub Story
17:35 Rute raus, der Spaf
beginnt!

18:00 Nordtour
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
XA Herzlich willkommen

T

21:50 Mord mit Aussicht
22:40 Mord mit Aussicht
23:30 Mord mit Aussicht
00:20 Echo Jazz 2017
01:25 Hotel Heidelberg
03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 hbuten un binnen | regio-
nalmagazin
05:15 DAS!

Isar- I < I

06:10 Richter Alexander Hold 07:05
Auf Streife 08:05 Auf Streife 09:05
Auf Streife 10:05 Im Nomen der
Gerechtigkeit - Wir kiimpfen fiir Sie!
11:05 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kiimpfen fir Sie! 12:05 AUF Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten

16:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

17:30 K11 - Kommissare im
Finsatz

18:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz

18:30 K 11 - Kommissare im
Einsatz

19:00 Grenzenlos - Die Welt
entdecken

19:55 SAT.1 Nachrichten
Harry Potter und der
Feuerkelch

23:15 Karate Kid

01:55 Die nackte Wahrheit

03:30 Steven Seagal - Kill
Switch

04:55 Jetzt wird's fierisch!

05:40 Watch Me - Das Kinoma-
gazin

09:20 Last Man Standing 09:45 Last
Man Standing 10:10 Baby Doddy
10:35 Baby Daddy 11:05 Baby Dad-
dy 11:30 Two and a Half Men 12:00
Family Guy 12:30 Die Simpsons 13:00
Die Simpsons 13:30 Fresh Off the Boat
13:55 Fresh Off the Boat 14:20 Two
and a Half Men 14:45 Two and a Half
Men 15:10 Two and a Half Men 15:40
Two and a Half Men

16:10 2 Broke Girls
16:35 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

EZBH Step Up: All In

&

22:25 Burlesque
00:45 John Wick
02:30 Dark Country
04:00 Beneath

05:20 Last Man Standing



TV=-Programm

Anzeige

DZ 28.05.2017 30

Sonntag 04.06.
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06:20 Hans im Glick 07:30 Nils
Holgerssons wunderbare Reise 09:25
Die Sendung mit der Maus 09:55
Tagesschau 10:00 Evangelischer Got-
tesdienst zum Pfingstsonntag 11:00
Die beste Klasse Deutschlands 12:00
Tagesschau 12:05 Der Traum vom
Siiden 13:30 lch heirate meine Frau
15:00 Sportschau 15:00 Tischtennis-
Weltmeisterschaft 15:45 Deutsches
Turnfest

17:00 Tagesschau
17:05 Liebe Zarthitter
18:35 Tagesschau
18:44 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:45 Lindenstrafle
19:15 Amerikas Naturwunder
20:00 Tagesschau
Tatort

Tagesthemen

Victoria

Sherlock

Tagesschau

Skin - Schrei nach Gerech-
tigkeit

Tagesschau

05:00 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Checker Tobi

sz [ Wn |

06:25 Cyberbully - Mobbing im In-
ternet 07:45 Draft Day - Tag der Ent-
scheidung 09:55 Million Dollar Arm

12:15 Bekenntnisse einer Highschool
Diva 13:55 Immer Arger mit 40

23:15
23:30
01:40
03:13
03:15

04:58

16:30
18:45
19:03
19:05

All Inclusive

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Die Versicherungsdetekti-
ve - Der Wahrheit auf der
Spur

The Amazing Spider-Man
2: Rise Of Electro
Machete Kills

20:15
23:00

=
01:05
02:50
04:20
05:35

Die Frau in Schwarz

Evil Dead

Dudley Do-Right

Die Rache der Braufiung-
fern

06:00 Wickie und die starken Manner
06:10 Wickie und die starken Manner
06:25 Wickie und die starken Ménner
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache
Dighy 07:45 Bibi und Tina 08:10
[owenzahn 08:35 Lowenzahn Clos-
sics 08:58 Anders femsehen 09:00
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30
Katholischer Pfingstgotfesdienst 10:30
Bares fiir Rares — Lieblingsstiicke 11:55
heute Xpress 12:00 ZDF-Femsehgarten
14:10 Das wahre Wesen unserer Hun-
de und Katzen 14:55 heute Xpress
15:00 Die MitterMafia

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner

19:30 Unsere Wilder - Ein Jahr
unter Bdumen
Ein Sommer in Prag

21:45 heutejournal

22:00 Inspector Banks

23:30 IDFHistory

00:15 heute Xpress

00:20 Inspector Banks

01:50 Frag den Lesch

02:05 Unsere Wilder - Ein Jahr
unter Bdumen

02:50 Australien-Saga - Auf den
Spuren der Entdecker

03:35 Terra Xpress

04:05 planet e.

04:35 zdf formstark

04:45 Bettys Diagnose

05:30 Wir Kinder aus Bullerb

06:00 Arthur und die  Minimoys
08:05 So gesehen - Talk am Sonn-
tag 08:25 Tintenherz 10:15 Asterix
bei den Olympischen Spielen 12:35
Karate Kid 15:20 Bee Movie - Das
Honigkomplott

17:05 Harry Potter und der
Feuerkelch

19:55 SAT.1 Nachrichten
It's Showtime! Das Battle
der Besten

00:00 Knallerfraven

00:55 It's Showtime! Das Battle
der Besten

03:50 Knallerfraven

04:20 Tintenherz

05:45 Asterix bei den Olympi-
schen Spielen

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Die Pfefferkdrner 07:30
Ein Gauner Gottes 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Ostseestidte, die Sie kennen sollien
13:00 Schwerin fir Entdecker 13:40
Nordabend- , Mein Gott Walther” - Su-
pemase Mike Kriiger wird 65 14:25
Wer weiB denn sowas? 15:10 Wer
weif denn sowas?

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie

18:00 Neues aus Biittenwarder

18:30 Neues aus Biittenwarder

19:00 Nordseereport Spezial

20:00 Tagesschau

ETHE Expeditionen ins Tierreich

XXL

21:45 Kaum zu glauben!
22:45 Gefragt - Gejogt
23:30 Donna Leon
01:00 NDR Talk Show
03:00 Guter Sex ist tever

04:30 Mein Traum vom Hof

05:15 Mein Norden

05:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:50 Lindenstrafie

06:00 Lost Man Standing 06:20
2 Broke Girls 06:40 2 Broke Girls
07:05 The Big Bang Theory 07:35
The Big Bang Theory 08:05 The
Big Bang Theory 08:30 Two and
a Half Men 08:55 Two and a Half
Men 09:25 Die Simpsons 09:55 Die
Simpsons 10:25 Global Gladiators
13:25 Joko gegen Klaas - Das Duell
um die Welt

16:45 NEWSTIME
16:55 Galileo Big Pictures:
Einfach Genial!

EXZBA Terminator: Genisys

22:45 Terminafor - Die Erldsung
0:55  District 9

02:50 See No Evil
04:10 Burlesque

Montag 05.06.

06:20 Sechse kommen durch die
ganze Welt 07:20 Nils Holgerssons
wunderbare Reise 09:20 Die Sen-
dung mit der Maus 09:55 Tagesschau
10:00 Katholischer Gottesdienst zum
Pfingstmontag  11:00  Tagesschau
11:03 Verstehen Sie Spafi? - Kinder
Special 11:50 Der Gliickselefont -
Khans grofles Abenteuer 13:00 Im
Reiche des silbernen Lowen 14:30
Tagesschau 14:35 Die Pyramide des
Sonnengottes

16:10 Tagesschau

06:55Wickie und die starken Ménner
07:05 Wickie und die starken Méinner
07:20 Ritter Trenk 08:30 Sams im
Gliick 10:05 heute Xpress 10:10 Der
Salzprinz 11:35 ZDF-Fernsehgarten
13:50 heute Xpress 13:55 Das wahre
Wesen unserer Hunde und Katzen
14:40 Die Mittermafio-Patin

16:10 heute Xpress

16:15 1DF SPORTextra

17:15 Der Alte

18:15 Paulus: Gefiihrliche
Mission

19:00 heute

19:15 Frishling am Gardosee

19:30 Lichter der Tiefsee

16:15 Nigte zieht Houptgewinn TR Inga Lindstrim: Liebe
deinen Nchsten

17:45 Liel_)g u_uf_(_ien drim_en

Bli_ck

-

19:15 Amerikas Naturwunder
20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Sherlock

23:15 Tagesthemen

23:45 Kommissar Wallander
01:15 Tagesschau

01:25 Tatort

02:55 Sherlock

04:25 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau

04:45 Amerikas Naturwunder
05:30 ZDF-Morgenmagozin

Isar I < B =

23:40 0dd Thomas

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Wir sind die Millers

- [
— o o — o

. | 5

01:10 Was niemand weif}

02:40 7DF.reportage

03:10 zdf formstark

03:15 Das wahre Wesen unserer
Hunde und Katzen

04:00 Das wahre Wesen unserer
Hunde und Katzen

04:45 Lichter der Tiefsee

05:30 ZDF-Morgenmagazin

Isar I <

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Tever
07:25 Nordseereport Spezial 08:25
The Nutty Professor 09:35 Dokior
Proktors Pupspulver 11:00 Inseln,
die Sie kennen sollten 12:00 Die
Elbe. Ganz in Ruhe.

17:00 Zitafe und Spriiche, die
jeder kennt
17:45 Neues aus Biittenwarder

ol ¥ X
18:15 Neues aus Biittenwarder

18:45

ey

[EINILAS,  S——
20:00 Tagesschau
ETHA Dos grofe Wunschkonzert

21:45 Gefragt - Gejogt
00:55 Die Elbe. Ganz in Ruhe.

07:00 Bekenntnisse einer Highschool - 08:05 Bee Movie - Das Honigkom- 06:00 Step Up: All In 08:10 Ocean’s

Diva 08:20 Immer Arger mit 40
10:45 Al Inclusive 13:00 Planes
14:40 Planes 2 - Immer im Einsatz

16:10 The Amazing Spider-Man
2: Rise Of Electro

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Baver sucht Frau - Die
neuen Bauern

Der Kauthaus Cop 2

18:45
19:03
19:05

20:15

Ll e Y

22:05 Ouija - Spiel nicht mit
dem Teufel

- 23:45 Der Kauthaus Cop 2

01:35 Machete Kills
03:25 Verdachisfiille
04:15 Verdachisfiille
05:05 Der Blaulicht Report

plott09:45 It's Showtime! Das Battle
der Besten 12:50 Genial daneben
13:50 Genial daneben 14:50 Rein-
gelegt - Die lustigsten Comedy-Fallen

16:55 Reingelegt - Die lustigsten
Comedy-Fallen

-

18:55 Knallerkerle
19:25 Knallerkerle
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE Mannerhort

22:15 Resturlaub
00:15 Mannerhort
02:00 Resturlaub
03:40 Die Echelon Verschwdrung
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

Eleven 10:30 Ocean’s Twelve 13:00
Juck and the Giants 15:10 lron Man 3

17:25 NEWSTIME
17:35 Tiansformers

e &

IETHA The Big Bang Theory
20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 The Big Bang Theory
22:40 The Big Bang Theory
23:05 Terminator: Genisys
01:35 Terminator - Die Erlisung

i 03:25 Starship Troopers:

Invasion
04:55 My Boys
05:15 The Big Bang Theory
05:35 The Big Bang Theory
05:55 The Big Bang Theory
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 DAS! Inkas Kiiche

Tagesschau 10:45 Meister des Alltags  Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart  07:20 Rofe Rosen 08:10 Sturm der

11:15 Gefragt— Ge]u#t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Ligbe

16:00 Tagesschau
16:15 So war's!

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Paorduell
18:50 Alles Klara
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Um Himmels Willen
21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Miinchen
22:15 Tagesthemen
22:45 Ohne dich
00:15 Nachtmagazin
00:35 Agonie
02:08 Tagesschau
02:10 Triangle - Die Jagd nach

dem Goldschatz
03:38 Tagesschau
03:40 Amerikas Naturwunder
04:25 Brisont
04:58 Tagesschau
05:00 Report Miinchen
05:30 ZDF-Morgenmagazin
s
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Befrugsfiile

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

20:15  Bones - Die Knochenjiigerin

21:15 Bones - Die Knochenjdgerin

22:15 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

23:10 (SI: Den Tdtern auf der
Spur

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:30 Bones - Die Knochenjgerin

01:20 Bones - Die Knochenjiigerin

12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kaln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
[ETHH 10F SPORTextra

21:30 heuteournal
23:15 Mann, Sieber!

23:45 Markus Lanz
00:55 heute+
01:10 Neu im Kino
01:15 Verschollen am Kap
03:15 SOKO Kaln

04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

Isar I =

Liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen-Extra | Die Sendung aus der
StraBenbahn 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Mein Norden 11:40 Kreuz
und quer dbers Mittelmeer 12:05
Kreuz und quer Gbers Mittelmeer
12:30 In aller Freundschaft 13:15
Konigliche Giirten 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Serengeti 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH Visite

21:15 Panorama - die Reporter

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Tatort

23:30 Welthilder Spezial

00:00 Gigant des Nordens - Der
Hamburger Hafen

01:30 NDR Talk Show

03:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

03:45

04:15
04:45

05:15

HOTEL © RESTAURANT

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

Geschdiftstreffen, F amilienfeiern

Spezialititen und typische Gerichte
in exzellenter Qualitit

Buffets, auch aufier Haus
Hochzeitssuiten

tiglich Friihstiicksbuffet ab 69° Uhr
noch Kegelbahntermine frei!
tiglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL e RESTAURANT
THOMSEN
Bremer Strae 186
27751 Delmenhorst
Tel: 042 21 / 9 700
Fax:04221 /70001

Hotel. Thomsen@t-online.de

10:00 Klinik am Sidring 11:00 06:15 The Big Bang Theory 06:40 The
Im Nomen der Gerechtigkeit - Wir Big Bang Theory 07:05 The Big Bang
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilfe Theory 07:35 Transformers 10:10 The
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die  Middle 10:40 The Middle 11:05 Mike
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 & Molly 11:30 How | Met Your Mother
Auf Streife - Berlin 12:00 How | Met Your Mother 12:25 2
Broke Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20
Two and a Half Men 13:50 Two and @
Haff Men 14:15 Two and a Half Men
14:40 The Middle 15:05 The Middle
15:35 The Big Bang Theory

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und pléitzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpotiwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Do geht noch was!

22:15 akte 20.17

23:10 SPIEGEL TV - Reportage

00:15 Dinner Party - Marlene
lidt zum Talk

01:15 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders

01:40 Auf Streife - Die Speziali-

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 Die Simpsons
22:10 CIRCUS HALLIGALLI

sten 23:15 Two and a Half Men
02:30 Auf Streife - Die Speziali- ~ 23:40 Two and a Half Men
sten 00:10 Two and a Half Men

03:15 Auf Streife - Berlin
04:00 Auf Streife 00:55 Empire

04:45 Die Ruhrpotiwache 01:45 Undafeable
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen 02:10 Undateable

00:30 Two and a Half Men

. Barning:

§ Tage inkd. HalBgersn

Banoramazip

BOL-TOLT

Joa-03. 1007
01.01.403.10.07
Fabe iem Michorauche Reisebuss mit WC
Thrwe 3 3 UF im Hopfsn-Hooel-Halertu

14 Tage einzigartiges

RUMANIEN

Rundreise im Luxus-Bus
mit Bordservice und
Reiseleitung — seit

Jahren immer beliebter!

Leistungen:
Rundreise im Luxus-Bus
mit Bordservice und
Reiseleitung ab/bis
Ruménische Grenze,
13 x Ubernachtung inkl.
Halbpension in guten
3-4****Sterne Hotels

Schwarzes Meer - Donau
Delta - Moldaukloster -

Siebenbiirgen / Hermann-

stadt - SchloB Dracula...

15.08. - 28.08.2017

www.hotelthomsen.de

Hotel Brennero-Varsavia
in Montecatini-Terme

JLaror0e.n7 ﬁ

161023, 10,07
Pisa | Luca, Rendiahrt Incel Bba,

" .

ikl komplerternl B

Ausflugzpaker & RESelsiuny
04.08.-11.08.17 A

INFORMATIONEN & BUCHUNG: Tel. 04491 / 93 48 90 oder www.tholen-reisen.de
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle

sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Geiufgt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buttet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Poarduell

18:50 Hubert und Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

Neu in unserer Familie -

Twei Eltern zu viel

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Weltspiegel extra
23:00 8m? Einsamkeit - Finzel-
haft in Virginia
Nachtmagazin

Neu in unserer Familie -
Twei Eltern zu viel
Tagesschau

8m? Einsamkeit - Einzel-
haft in Virginia

03:55 Amerikas Naturwunder
04:40 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin
.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

00:30
00:50

02:23
02:25

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachsfiille

Befrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeifen, schlechte
Ieiten

20:15 | Like die 2000er

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

| Like die 2000er

stern TV

Best of....! Deutschlands

schnellste Rankingshow

Der Blaulicht Report

00:30
02:20
03:55

04:45

[FIEE Am Ruder

Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa
Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland
Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

'/

21:45 heutejournal

21:45 Wetter

22:15 auslandsjournal

22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 ouslandsjournal - die
doku

01:30 Am Ruder

03:00 SOKO Wismar

03:45 quslondsjournal

04:15 Die Rosenheim-Cops

05:00 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 Nordse-
ereport Spezial - Giirfen am Meer
07:20 Rofe Rosen 08:10 Sturm
der Lliebe 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Typisch! 12:00 Brisant 12:30 In
aller Freundschaft 13:15 Kanigliche
Giirten 14:00 NDR//Aktuell 14:15
Serengeti 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht dos?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXTRA Expeditionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Grofstadtrevier
22:50 extra 3

23:20 IAPP

23:50 7 Tage...

00:20 Onkel Briisig

00:45 Visite

01:45 Welthilder Spezial
02:15 Panorama - die Reporter
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

"1 19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[ETBH Helene Fischer - Die
neuen Lieder

22:00 Panorama

22:30 Tagesthemen

23:00 Drei. Zwo. Eins. Michl

Mller

Nachtmagazin

Helene Fischer - Die

neuen Lieder

Tagesschau

Und Nietzsche weinte

Drei. Zwo. Eins. Michl

Miller

04:45 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 Panorama

05:30 ZDF-Morgenmagozin

00:15
00:35

02:23
02:25
04:00

|Scrre I = I =

10:00 Klink am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Stdring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sfen
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

21 Schlogzeilen
22:30 Dem Tod auf der Spur
23:30 Focus TV - Reportage
e

—

00:25 21 Schlagzeilen

02:30 Dem Tod auf der Spur
03:10 Auf Streife - Berlin
03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

09:20 Two and a Half Men 09:45
Two and a Half Men 10:10 The
Middle 10:40 The Middle 11:05Mike
& Molly 12:00How | Met Your Mother
12:25 2 Broke Girls 12:55 2 Broke
Girls 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Two and a Half Men 14:40 The
Middle 15:05 The Middle 15:35 The
Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHH 6rey's Anatomy - Die

jungen Arzte
21:15 This Is Us - Das ist Leben
22:15 Supergirl
23:10 Gotham
00:00 Legends of Tomorrow
00:55 Supematural
01:45 Supernatural
02:30 Fringe - Grenzfiille des
FBI
03:15 ProSieben Spamachrichten
03:20 Supergirl
04:00 Malcolm mittendrin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Doc meets Dorf

Doc meets Dorf

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

Der Lehrer

Der Lehrer

Alorm fiir Cobra 17 - Die
Autobahnpolizei
03:25 Alorm fir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 IDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
[ETHT Mich fiuscht keiner!

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liehe 09:00 Nordmagozin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
NaturNah 12:00 Brisant 12:30 In
aller Freundschaft 13:15 Kanigliche
Girten 14:00 NDR//Aktuell 14:15
Heinz Sielmann 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EZBH Island - Die Manner der
Westfiorde

21:45 heutejoumnal
21:45 Wetter
22:15 maybrit illner

23:15 Markus Lanz
00:30 heufe+
00:45 Johan Falk - GSI Gote-
borg
02:30 Ripper Street
03:25 maybrit illner
04:25 Die Rosenheim-Cops
05:10 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

21:00 Stockholm

21:45 NOR//Aktuell

22:00 Kriger aus Amanya

23:30 Ich lighe Dich Phillip
Morris

01:00 exira 3

01:30 ZAPP

02:00 Soss: So isst der Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Isar I < I

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE CGiminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
Criminal Minds
Blindspot
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders
02:35 Blindspot - Magnus Steele
03:15 Auf Streife - Berlin
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

21:15
22:10
23:10
00:05
01:05
01:50

08:55 Two and a Half Men 09:20
Two and a Half Men 09:45 Two and
a Half Men 10:10 The Middle 10:40
The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Bro-
ke Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20
Two and a Half Men 13:50 Two and a
Half Men 14:15 Two and a Half Men
14:40 The Middle 15:05 The Middle
15:35 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
[ETAH 6Global Gladiators
22:35 red.

23:30 Follow us! Das ProSie-

ben-Reportermagazin

00:35 Mom

01:00 Mom

01:25 New Girl

01:50 New Girl

02:15 Malcolm mittendrin
02:40 Eine schrecklich nette
Familie
Fine schrecklich nette
Familie

03:00
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TV-Programm

Freitag 09.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buftet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 So war's!
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Poarduell
18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Neu in unserer Familie -
Ein Baby fir alle

21:45 Tagesthemen

22:00 Tatort

23:30 Mord in bester Gesell
schaft - Das Ende vom
Lied

01:00 Nachtmagazin

01:20 Alphamann - Amok

02:48 Tagesschau

02:50 Gottes Werk und Teufels
Beitrag

04:53 Tagesschau

04:55 Brisant

05:30 Willis VIPs

05:55 Wissen macht Ah!

s

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verduchisfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akiuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieifen

Let's Dance

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Let's Dance

Geht’s noch?! Kayas
Woche

Der Blaulicht Report
Die Trovatos - Detektive
decken quf
Betrugsfiile

20:15
00:00
00:27

00:30
03:25

04:10
05:00

05:45

22:00 heutejournal

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FIEER Die Chefin
21:15 SOKO Leipzig

22:30 Skefch History

22:55 aspekte

23:40 heute+

23:55 NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Bahmermann

00:40 Monk

01:20 Monk

02:00 Der zerrissene Vor-
hang

04:00 Die Rosenheim-Cops

04:45 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:35 Aquilas Geheimnis

05:50 Die Jungs-WG: Sommer.
Sonne. Elternfrei.

06:00 Sesomstrafie 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht
das? - 12:00 Brisant 12:30 In aller
Freundschaft 13:15 Island - Die Man-
ner der Westfiorde 14:00 NDR//
Akiuell 14:15 Krokodile - Das wahre
Leben der Urzeitechsen 15:00 die
nordstory

16:00 NOR//Akiuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
die nordstory
21:15 Ackern bis zum Umfal-
len? - Landwirte am Limit

o

Samstag 10.06.
|axo- I €-- RN wox I <o BN € DR now

06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Can 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Pfefferkomer 08:50 Die
Pfefferkamer 09:20 Die Pfefferkimer
09:50 Tagesschau 09:55 Zoobabies
10:40 Verriickt nach Meer 11:30
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau
12:05 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Arzte 12:55 Tagesschau 13:00
Die letzte Fahrt 14:30 Warum ich
meinen Boss entfiihrte

16:00 W wie Wissen

16:30 Frouenaufstand im Me-
choland

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau

19:25 Formel E: Vollgas in die
Lukunft?

19:57 Lotto am Samstag

=11 20:00 Tagesschau

21:45 NDR//Aktuell

22:45 Tietien und Bommes

00:45 NDR Comedy Contest -
Best of

01:45 Ladies Night

02:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

2 21:45

ETAR Chuzpe - Klops braucht
der Mensch!

Donna Leon

23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag

23:40 Reykiovik - Rotterdam:
Tadliche Lieferung

01:00 Tagesschau

01:05 Chuzpe - Klops braucht
der Mensch!

02:38 Tagesschau

02:40 Info the Wild - Die Ge-
schichte eines Aussteigers

05:08 Tagesschau

05:10 Brisant

05:30 Panda, Gorilla & Co.
junior

05:50 Wissen macht Ah!

|scrr. I = I =

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE Neine erfundene Frau
22:30 Jetzt wird's fierisch!
23:30 0ld Ass Bastards
00:00 Sechserpack
00:30 Sechserpack
01:00 Mensch Markus
01:25 Mensch Markus
01:50 DIE DREISTEN DREI - DIE
(OMEDY WG
02:15 DIE DREISTEN DREI - DIE
(OMEDY WG
02:35 0ld Ass Bastards
03:00 Sechserpack
05:35 Richter Alexander Hold

06:15 2 Broke Girls 06:40 2 Bro-
ke Girls 07:05The Big Bang Theory
07:35The Big Bang Theory 08:00The
Big Bang Theory 08:25The Big Bang
Theory 08:55Two and a Half Men
09:20 Two and a Half Men 09:45
Two and a Half Men 10:10 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and o Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory

16:30 The Big Bang Theory

17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

EXBH Transformers - Die Rache

23:20 Tomorrow, When the War
Began

01:10 The Philosophers - Die
Bestimmung

03:05 Watch Me - das Kinome-
gazin

03:15 ProSieben Spamachrichfen

03:20 The Tribe

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver-
dachtsfile 08:15 Fomilien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report

16:00 Die Trovatos - Detektive
decken auf

17:00 Die Trovatos - Detektive
decken auf

18:00 Formel 1: Freies Training

18:45 RIL Aktuell

18:55 Formel 1: Qualifying

20:05 RTL FuBball: European
Qualifiers

20:45 RTL FuBball: Deutschland
- San Marino

22:40 RTL FuBball: European
Qualifiers

00:00 Chris Tall live! Selfie von
Mutfi

01:45 Jungen gegen Midchen
02:40 Jungen gegen Midchen
03:40 Der Blaulicht Report
04:05 Verdachtsfiille

04:55 Verdachtsfille

05:40 Familien im Brennpunkt

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weifle Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Peter Pan - Neue
Abentever 07:45 Pefer Pan - Neue
Abentever 08:10 1, 2 oder 3 08:35
Bibi Blocksberg 09:00 heute Xpress
09:03 Bibi Blocksherg 09:30 Bibi und
Tina 09:55 Bibi und Tina 10:20 Mako
- Einfach Meerjungfrau 10:40 Mako
- Einfach Meerjungfrau 11:05 heute
Xpress 11:10 Die Kiichenschlacht - der
Wochenriickblick 13:05 heute Xpress
13:10 Father Brown 13:55 Father
Brown 14:40 Rosamunde Pilcher:
Solange es dich gibt

16:15 Kemers Kéiche

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das
Magazin

18:00 ML mona liso

18:35 hallo deutschland hout-
nah

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

[FTHH Ein starkes Team

Der Kriminalist
heutejournal

Wetter

Miami Vice

Roter Drache

Richer der Unferwelt
Global Vision

Die Bergretter

hallo deutschland haut
nah

stark!

21:45
22:45
22:45
23:00
01:00
02:55
04:35
04:40
05:25

05:45

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Service:
Gesundheit 08:30 Ackern bis zum
Umfallen? - Landwirte am  Limif
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Die Sekte der Folterer
12:15 Weltreisen 12:45 Wunderwelt
der Tiirkei - Kappadokien 13:30 7
Tage... - im Flichtlingslager 14:00
Tatorte der Reformation 14:30 Unse-
re Geschichte 15:15 Ein Fall von Liebe

16:45 Morden im Norden
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[EXHH Vier Drillinge sind einer

70 viel

Cart I |

21:45 Mord mit Aussicht
22:35 Mord mit Aussicht
23:25 Wer wei denn sowas?
00:15 Wer weil denn sowas?
01:00 Vier Drillinge sind einer
70 viel

Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:30
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isar- I < I

06:35 Richter Alexander Hold 07:35
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
Auf Streife 10:30 Im Nomen der
Gerechtigkeit - Wir kiimpfen fiir Sie!
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wirkimpfen fir Sie! 12:20 Aut Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife - Die Speziali
sten

17:00 K 11 - Kommissare im
Einsafz

17:30 K11 - Kommissare im
Einsatz

18:00 K 11 - Kommissare im
Finsatz

18:30 K 11 - Kommissare im
Einsatz

19:00 Grenzenlos - Die Welt
entdecken

19:55 SAT.1 Nachrichten

[EZHH Harry Potter und der

Orden des Phinix
22:55 Sag’ kein Wort!
01:10 Gegen die Zeit
02:40 Sag’ kein Wort!
04:25 Gegen die Zeit
05:50 Auf Streife - Berlin

06:10 2 Broke Girls 06:40 2 Broke
Girls 07:05 The Big Bang Theory 07:30
The Big Bang Theory 08:00 The Big
Bang Theory 08:25 The Big Bang Theo-
ry 08:50 Lost Man Standing 09:15
Last Man Standing 09:40 Last Man
Standing 10:10 Baby Daddy 10:35
Baby Daddy 11:05 Baby Daddy 11:30
Two and a half Men 12:00 Family
Guy 12:25 Die Simpsons 12:55 Die
Simpsons 13:25 Fresh Off the Boat
13:55 Fresh Off the Boat 14:25 Two
and a Half Men 14:50 Two and a Half
Men 15:15 Two and a Half Men 15:40
Two and a Half Men

16:10 2 Broke Girls
16:35 2 Broke Gils
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHH Die Insel

22:55 Transformers - Die
Rache

01:40 Assassination Games

03:25 Hostel 3

05:00 Baby Daddy

05:20 Baby Daddy

05:40 Baby Daddy
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06:15 Schloss Einstein 06:40 Hal-
lo Glaube! 07:05 Tigerenten Club
08:05 Die Pefferkimer 08:30 Die
Pfefferkdrner 09:00 Die Pfefferkirmer
09:30 Die Sendung mit der Maus
Spezial: Woran glaubst Du? 10:00
Tagesschau 10:03 Immer wieder
sonntags 12:00 Tagesschou 12:03
Presseclub  12:45  Europomagazin
13:15 Tagesschau 13:30 Reiff fir
die Insel 15:00 Reiff fir die Insel

16:30 Das Geheimnis der Wi
stenelefanten
Tagesschau

Gott und die Welt
Sportschau

Bericht aus Berlin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Lindenstrafle
Weltspiegel

17:15
17:20
17:50
18:30
18:49

18:50
19:20

20:00 Tagesschau

A Tofort
21:45 Sherlock

— =

23:15 Tagesthemen

23:35 fitextra

00:20 Bericht vom Parteitag der
Linken

00:35 Das Leben vor meinen
Augen

01:58 Tagesschau

02:00 Nokan - Die Kunst des
Ausklangs

04:00 titextra

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

™

06:30 Familien im Brennpunkt 07:30

Familien im Brennpunkt 08:35 Die

Trovatos - Defektive decken auf 11:25

Verdachsfiille - Spezial 12:25 Baver

sucht Frau - Die neven Bauern 13:25

Die groBten RTL Momente aller Zeiten

17:45
18:45
19:03
19:05
20:00
21:45

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Formel 1: Countdown
Formel 1: Das Rennen
Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Verdachtsfiille

Der Blaulicht Report

22:15
23:00

00:00
00:55
01:55
02:50

03:45
04:35

06:00 Wickie und die starken Ménner
06:10 Wickie und die starken Manner
06:25 Wickie und die starken Ménner
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache
Dighy 07:45 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 Lowenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30
Evangelischer ~ Gottesdienst  10:15
Bares fir Rares — Lieblingsstiicke
11:45 heute Xpress 11:50 ZDF-
Fernsehgarten 14:10° kaputt und
.. zugendht! 14:55 heute Xpress
15:00 Bon Appetit

16:30 planete.

17:00 heue

17:10 ZDF SPORTreportageExtra
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Unsere Wilder
FIHE Toumschiff

21:45 heutejournal
22:00 Lewis

23:30
00:15
00:20
00:35
02:05
02:50
03:35
04:05
04:35
04:45
05:30

IDF-History
heute Xpress
Standpunkte
Lewis

Unsere Wiilder
Ausfralien-Saga
Terra Xpress
planet .

Global Vision
Bettys Diagnose
ARD-Morgenmagazin

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
Welt - Die Felsentempel von Mahe-
balipuram, Indien 07:00 Die Pfeffer-
kimer - 07:35 Einfach genial! 08:00
Musik-Kontakte 09:00 Nordmagazin
09:30 Homburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Pilgern im Norden 12:15 Pilgemn
im Norden 13:00 die nordreportage
13:30 NafurNoh 14:00 Wer weif
denn sowas? 14:45 Wer weil denn
sowas? 15:30 Klosterkiiche - Kochen
mif Leib und Seele - Kochen wie vor
300 Jahren im Kloster Line

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Ostsee Report

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EZBH Gefrogt - Gejogt

21:00 Gefragt - Gejogt

21:45 Kaum zu glauben!

22:45 Die NDR Quizshow XXL

00:30 Irene Huss, Kripo Gdte-
borg

02:00 Ostsee Report

02:45 Tietien und Bommes

04:45 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafe

Montag 12.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paarduell

18:50 Grofstadtrevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Weter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[ETHH Hirschhausens Check-up

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:45 Land ohne Glouben?
23:30 Was glaubt Deutschland?
; 76

00:15 Nachtmagazin

00:35 Tatort

02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair

03:25 Was gloubt Deutschland?
04:10 Brisont

04:43 Tagesschau

04:45 Land ohne Glauben?
05:30 ARD-Morgenmagazin

|scrre I 5 I =

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So
gesehen - Talk am Sonntag 08:10
[t's Showtime! Das Battle der Besten
11:40 Auf Streife 12:10 Auf Streife
13:05 Auf Streife 14:00 Meine er
fundene Frau

16:15 Hany Potter und der
Orden des Phanix
18:55 Julia Leischik sucht: Bitte
melde dich
19:55 SAT.1 Nachrichten
EIBH It's Showtime! Das Battle
der Besten

23:30 Knallerfraven

00:00 Knallerfraven

00:30 Ii's Showtime! Das Battle
der Besten

03:15 Knallerfraven

03:35 Knallerfraven

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

06:00 Fresh Off the Boat 06:20
Fresh Off the Boat 06:40 Last Man
Standing 07:10 Last Man Standing
07:35 Lost Man Standing 08:05
2 Broke Girls 08:30 2 Broke Girls
09:00 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:50 The Big
Bang Theory 10:10 Two and a Half
Men 10:40 Two and a Half Men
11:05 Die Simpsons 11:35 Die Simp-
sons 12:05 Global Gladiators 14:30
DIE BESTE SHOW DER WELT

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo Spezial: Kann das
weg? Das Minimalismus-
Experiment
Spy - Susan Cooper
Undercover

22:35 Das Schwergewicht

00:40 Die Insel

03:05 Tomorrow, When the War
Began

04:45 My Boys

05:05 The Millers

05:25 The Millers

05:45 Das Schwergewicht

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

500 - Die Quiz-Arena
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

CSI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Miami
Verdachsfiille

20:15
22:15
23:30
00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25
04:10

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTHE Verhingnisvolle Nahe

21:45 heutejoumnal
22:15 Mission: Impossible -
Phantom Protokoll

00:15 heute+

00:30 Unterwiischeligen
01:50 ZDF-History
02:35 SOKO 5113
03:20 WISO

04:05 Die Rosenheim-Cops
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein Norden 11:40
Einfach genial! 12:05 Elefant, Tiger
& Co. 12:30 In aller Freundschaft
13:15  Abenfever Panamericana
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Aben-
tever Nordsee 15:00 die nordstory

16:00 NOR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBH Morkt

21:00 plietsch.

* 21:45 NOR//Aktuell

22:00 45 Min
22:45 Kulturjournal
23:15 Ummah - Unter Freunden

01:00
01:45
02:15

Markt

Sass: So isst der Norden
Klosterkiiche - Kochen mit
Leib und Seele - Kochen
wie vor 300 Jahren im
Kloster Line

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isar I < I

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHH Lethal Weapon
21:15 Lethal Weapon
22:15 Rush Hour
23:10 Rush Hour
00:10 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:55 Lethal Weapon
02:40 Rush Hour
03:20 Rush Hour
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

07:45 Spy - Susan Cooper Undercover
09:50 The Big Bang Theory 10:15
The Middle 10:40 The Middle 11:05
Mike & Molly 11:30 How | Met
Your Mother 12:00 How | Met Your
Mother 12:25 2 Broke Girls 12:55
2 Broke Girls 13:20 Two and a Half
Men 13:50 Two and a Half Men
14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory

20:45 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:05 Two and a Half Men
22:35 Two and a Half Men
23:05 Two and a Half Men
23:30 Two and a Half Men
23:55 The Big Bang Theory
00:20 The Big Bang Theory
00:45 The Big Bang Theory
01:10 The Big Bang Theory
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Dienstag 13.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt— Ge]af?r 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 So war's!

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Poarduell

18:50 Alles Klara

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
ETHH U Himmels Willen

P

-
21:00 In aller Freundschaft
21:45 FAKT
22:15 Tagesthemen

T ..

22:45 Unser letzter Sommer

00:15 Nachtmagazin

00:35 1000 Mexikaner

01:58 Tagesschau

02:00 The Music never stopped

03:35 Das Geheimnis der Wi
stenelefanten

04:20 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 FAKT

05:30 ARD-Morgenmagazin

[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjtigerin
(SI: Den Tatern auf der
Spur

(SI: Den Tiitern auf der
Spur

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjigerin

20:15
21:15
22:15

23:10

00:00
00:27

00:30
01:20

09:05 Volle Kanne - Service fiiglich
10:30 Notruf Hafenkante 11:15
SOKO Stuttgart 12:00 heute 12:10
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsma-
gazin 14:00 heute - in Deutschland
14:15 Die Kiichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

21:00 Frontal 21
21:45 heutejournal

22:15 Wo Armut Alltag ist

L T

22:45 Markus Lanz

00:00 heute+

00:15 Neu im Kino

00:20 Mission: Impossible -
Phantom Protokoll

02:20 SOKO Kaln

03:05 Frontal 21

03:50 Wo Armut Alltag ist

04:20 Die Rosenheim-Cops

05:05 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
7in 10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Typisch! 12:00 Brisant 12:30
In aller Freundschaft 13:15 Abenteuer
Panamericana 14:00 NDR/ /Akiuell
14:15 Abenteuer Nordsee 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Akiuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNah

E" - e
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR//Aktuel
22:00 Tafort

23:30 Welthilder

00:00 Dunkler Himmel - Weifle
Wolken

01:15 Tietien und Bommes

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 hbuten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Mittwoch 14.06.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paarduell

18:50 Hubert und Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
Atempause

21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Bauerfeind recherchiert
00:45 Nachtmagazin
01:05 Atempause

02:38 Tagesschau

02:40 Maischberger

03:55 Baverfeind recherchiert
04:40 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

|scrr. I 5 I

10:00 Klink am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kiimpfen fiir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Sidring
17:00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHH Russendisko
22:15 akte 20.17

09:20 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

23:10 SPIEGEL TV - Reportage  [EXUHIEY Die Simpsons

00:15 Dinner Party - Marlene
[iidt zum Talk

01:15 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders

01:40 Auf Streife - Die Speziali-
sten

02:30 Auf Streife - Die Speziali-
sten

03:15 Auf Streife - Berlin

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Friihstiicksfernsehen

20:45 Die Simpsons

21:10 Die Simpsons

21:40 Die Simpsons

22:10 Das Duell um die
Geld

00:15 Two and a Half Men

00:40 Two and a Half Men

01:05 Empire

01:55 Two and a Half Men

02:25 Two and a Half Men

02:50 Undateable

03:10 Undateable

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mitfagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktvell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Die Bachelorette
stemn TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Die Bachelorette
02:25 stem TV

04:00 Verdachsfille

20:15
22:15
00:00
00:27

04:50 Der Blaulicht Report

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[FTHE Aktenzsichen XY...

ungeldst

21:45 heutejournal

22:15 quslandsjournal

22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 IDFzeit

01:30 Aktenzeichen XY...
ungeldst

03:00 SOKO Wismar

03:45 auslandsjournal

04:15 Die Rosenheim-Cops

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 plietsch. 07:20
Rote Rosen 08:10° Sturm der Lie-
be 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage 12:00 Brisant 12:30 In
aller Freundschaft13:15 Abenteuer
Panamericana 14:00 NDR//Aktuell
14:15 Abenteuer Nordsee 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH Expeditionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte

21:45 NDR//Akiuell
22:00 Grofstadirevier
22:50 exfra 3

23:20 7APP

23:50 7 Tage...

00:20 Onkel Briisig
00:45 Visite

01:45 Welthilder

02:15 Panorama 3
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Isar- I < I

10:00 Klink am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Kiinik am Sidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHH 21 Schlagzeilen
22:20 Dem Tod auf der Spur
23:20 Focus TV - Reportage
00:15 21 Schlagzeilen
02:10 Dem Tod auf der Spur
02:50 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders
03:15 Auf Streife - Berlin
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

09:50 Two and a Half Men 10:15
The Middle 10:40 The Middle 11:05
Mike & Molly 11:30 How | Met
Your Mother 12:00 How | Met Your
Mother 12:25 2 Broke Girls 12:55
2 Broke Girls 13:20 Two and a Half
Men 13:50 Two and a Half Men
14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

TR Grey's Anatomy - Die

jungen Arzte
21:15 This Is Us - Das ist Leben
22:15 Supergirl
23:10 Gotham
00:00 Legends of Tomorrow
00:50 Supernatural
01:40 Supernatural
02:25 Fringe - Grenzfiille des
FBI
03:10 ProSieben Spiitnachrichien
03:15 Supergil
03:55 Malcolm mittendrin
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen
09:55Tagesschau 10:00 Katholischer
Gottesdienst an Fronleichnam 11:00
Tagesschau 11:15 Gefragt — Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 So war's!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau
Die Informantin

21:45 Monitor

22:15
22:45
23:30

Tagesthemen

Nuhr dran glauben

Der Meisterreporter - Sig-
mar Seelenbrecht wird 81
Nachtmagazin

Die Informantin
Tagesschau

Susos Turm

Nuhr dran glauben

Der Meisterreporfer - Sig-
mar Seelenbrecht wird 81
04:40 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ARD-Morgenmagazin
™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeifen, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Defektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

00:00
00:20
01:53
01:55
03:25
04:10

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Befrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Doc meets Dorf

Doc mests Dorf

RTL Nachtiournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

Der Lehrer

Der Lehrer

Alorm fiir Cobra 17 - Die
Autobahnpolizei
03:25 Alorm fiir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:50 Ein guter Grund zu
feiern

18:05 SOKO Stuttgart

]

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

m Bores fiir Rares
21:45 heutejournal
22:15 maybit illner
23 15 Markus Lanz
heute+
Der Adler - Die Spur des

Verbrechens
Ripper Street
maybrit illner
Die Rosenheim-Cops

05: 00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
NaturNah 12:00 Brisant 12:30 In
aller Freundschaft 13:15 Abenteuer
Panamericana 14:00 NDR//Akiuell
14:15 Wildes Sidostasien - Im Reich
der Orang Utans 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Seehund, Puma & Co.

18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EZBH Der Weg der Weisheit -
Auf Pilgerpfaden durch
Japan

21:00 Der Weg der Weisheit -
Auf Pilgerpfaden durch
Japan

21:45 NDR//AktueII

22:00 Wolfsland - Ewig Dein

23:30 Der Tatortreiniger

00:00 Das Programm

01:30 exfra 3

02:00 7APP

02:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Freitag 16.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt — Gejagt 12:00
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00
ARD-Mittagsmagazin  14:00 Tages-
schau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 Schiitzen Sie mal!
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Paorduell
18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Die Konfirmation

21:45 Tagesthemen

22:00 Polizeiruf 110

23:30 Mord in bester Gesell
schaft - Der Fluch der
bisen Tat

Nachtmagazin

Der Tote aus Nordermoor
Tagesschau

Wenn wir zusammen sind
Fravenaufstand im Ma-
cholond

Tagesschau

01:00
01:20
02:53
02:55
04:25

04:58
05:00 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

Isar I < B =

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHH CGiminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
Criminal Minds
Blindspot
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders
02:30 Blindspot
03:10 Auf Streife - Berlin
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

09:20 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Haf Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[EXAH 6Global Gladiators
22:50 red.

23:50 Mom

00:15 Mom

00:40 New Girl

01:10 New Gil

01:35 Malcolm mittendrin
02:05 Eine schrecklich nette
Familie

Eine schrecklich nette
Familie

ProSieben Spamachrichten
The Game

02:30

02:50
02:55

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

10 Jahre Let's Dance -
Die schinsten Momente
Kaya Yanar live!

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10 Jahre Let‘s Dance -
Die schinsten Momente
Kaya Yanar live!

Geht's noch?! Kayas
Woche

Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

20:15
23:00
00:00
00:27
00:30

02:40
03:30

04:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FTHE] Die Chefin

21:15 SOKO Leipzig

22:00 heuteournal

22:30 Sketch History

22:55 Dos Literarische
Quarteft

23:40 heute+

23:55 NEO MAGAZIN ROYALE
mif Jan Bohmermann

00:40 Monk

01:20 Monk

02:05 Die eiserne Lady

03:40 Global Vision

03:50 Die Rosenheim-Cops

04:35 Friihling am Gardasee

04:50 hallo deutschland

05:35 Aquilas Geheimnis

05:50 Die Jungs-WG

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht
das? 12:00 Brisant 12:30 In aller
Freundschaft 13:15 Der Weg der
Weisheit - Auf Pilgerpfaden durch
Japan 14:00 NDR//Aktuell 14:15
Manatis mégen’s heif - Floridas See-
kiihe 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXBH die nordstory
21:15 Ein neves Herz fiir Jasmin
- Der lange Weg zum
Spenderorgun

21:45 NDR//AktueII

22:00 NDR Talk Show

00:00 Max Giesinger - Das
Knastkonzert

01:00 NOR Talk Show dlassics

02:00 Lust auf Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isar I < I

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Stidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pléitzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
EZHH Couchgeflister
22:20 Jefzt wird's tierisch!
23:20 0ld Ass Bastards
23:50 Sechserpack
00:20 Sechserpack
00:50 Mensch Markus
01:15 Mensch Markus
01:40 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:00 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:25 0ld Ass Bastards
02:45 Sechserpack
03:10 Sechserpack
03:30 Mensch Markus

09:20 Two and a Half Men 09:50
Two and a Half Men 10:15 The Middle
10:40 The Middle 11:05 Mike & Molly
11:30 How | Met Your Mother 12:00
How | Met Your Mother 12:25 2 Broke
Girls 12:55 2 Broke Girls 13:20 Two
and a Half Men 13:50 Two and a Half
Men 14:15 Two and a Half Men 14:40
The Middle 15:05 The Middle 15:35
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETAHA Transformers 3

N

23:20 Aeon Flux

01:00 Der blutige Pfad Gottes 2

03:00 Watch Me - das Kinomo-
gazin

03:10 ProS|eben Spatmachrichten

03:15 Aeon Flux
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06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Anna und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 08:25
Tiere bis unters Dach 08:50 Tiere bis
unters Dach 09:20 Tiere bis unters
Dach 09:50 Tagesschau 09:55 Zoobe-
bies 10:40 Verriickt nach Meer 11:30
Tagesschau 11:35 Zu Ehren der Kanigin
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau

XA Poarduell XXL

23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Ings Nuchr

00:40 3fu|hg

02:15 Tagesschau

02:20 Inferno der Flammen
03:45 Ich bin wie ich bin
05:13 Tagesschau

05:15 Deutschlandbilder
05:30 Panda, Gorilla & Co.

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weife
Deffin 06:50 Zoom - Der weifle Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Pefer Pan - Neue
Abentever 07:45 Peter Pan - Neve
Abentever 08:10 1, 2 oder 3 08:35
Bibi Blocksherg 09:00 heute Xpress
09:03 Bibi Blocksberg 09:30 Mia and
me 09:50 Mia and me 10:15 Bibi und
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heute
Xpress 11:10 Die Kiichenschlacht - der
Wochenriickblick 13:05 heute Xpress
13:10 Father Brown 13:55 Father
Brown 14:40 Inga Lindshém: Die
Hochzeit meings Mannes

16:15 Kerners Kiche
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:45 Menschen - das
Magazin
18:00 ML mona liso
18:35 hallo deutschland
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter
m Un‘rer Verducht

21:45 Unter Verdacht

23:15 heutejournal

23:30 State of Play - Der Stand
der Dinge

01:25 Go Fast - Schnell, Hart,
Tadlich

02:45 SOKO Leipzig

03:30 Die Bergretter

junior 04:15 citydreams
05:50 Wissen macht Ah! 04:25 Rennschwein Rudi Riissel
s

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver 06:35 Richter Alexander Hold 07:35
dachtsfiille 08:15 Familien im Brenn-  Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
punkt 09:15 Die Fakten-Checker Auf Streife 10:30 Im Namen der
10:00 Der Blaulicht Report 14:45  Gerechtigkeit - Wir kimpfen fir Sie!
Die Trovatos - Defektive decken auf  11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -

Wir kimpfen fir Sie! 12:20 Au? Strei-
17:45 Best of...! Deutschlands  fo 13:15 Auf Strife 14:15 Auf Streife

schnellste Rankingshow ~ 15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Wollen wir wetten?!

16:05 Auf Streife - Die Speziali-

sfen

K11 - Kommissare im

Einsatz

K11 - Kommissare im

Einsatz

K11 - Kommissare im

Einsatz

K11 - Kommissare im

Finsatz

Grenzenlos - Die Welt

entdecken

19:55 SAT.1 Nachrichten
Harry Potter und der
Halbblutprinz

23:15 Exorzist - Der Anfang

01:25 Vanilla Sky

03:35 Exorzist - Der Anfang

05:20 Watch Me - Das Kinoma-
gazin

05:30 Schmksule und platzlich
ist alles anders

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

00:25 Wollen wir wetten? !
02:45 Familien im Brennpunkt
03:40 Der Blaulicht Report
04:00 Verdachisfiille

04:50 Verdachtsfiille

05:35 Familien im Brennpunkt

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Service:
Trends 08:30 Ein neves Herz fiir
Jasmin - Der lange Weg zum Spen-
derorgan 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00° Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Die Frauen der
Wikinger - Sigruns Flucht nach Island
12:15 Weltreisen 12:45 Tiirkei - In
den Armen des Miander - Von der
Quelle nach Ephesus und Milet 13:30
7 Tage... 14:00 Tatorte der Reforma-
tion 14:30 Unsere Geschichte 15:15
Sportclub live

16:45 Morden im Norden
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Einmal Bavernhof und
zuriick

Mord ml’r Au55|cht
Mord mit Aussicht

Wer weifl denn sowas?
Wer weifl denn sowas?
Einmal Bauernhof und
zuriick

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

|Scrr. I 5 I

09:20 Lost Mon Standing 09:45
Last Man Standing 10:10 Baby
Daddy 10:40 Baby Daddy 11:05
Baby Daddy 11:35 Two and a Half
Men 12:00 Family Guy 12:30 Die
Simpsons 13:00 Die Simpsons 13:30
Fresh Off the Boat 13:55 Fresh Off
the Boat 14:25 Two and a Half Men
14:50 Two and a Half Men 15:20
Two and a Half Men 15:45 Two and
a Half Men

16:10 Man with a Plan

16:35 Man with a Plan

17:05 The Big Bang Theory

17:30 The Big Bang Theory

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

IETHH Joko gegen Klaos - Die

besten Duelle um die
Welt

23:15 Heroes of the Internet

23:45 Heroes of the Internet

00:15 Transformers 3

03:00 Detention

04:35 School's Qut - Schule war
gestern

Sonntag 18.06.

06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Immer wieder sonntags 12:00 To-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Vier kriegen ein Kind 15:00
Sportschau

16:25 Tagesschau
16:30 Gott und die Welt
17:00 Mama macht’s maglich
18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 LindenstraBe
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Mata Hari - Tanz mit dem
Tod

23:15 Tagesthemen

23:30 fit - titel thesen temperc-
mente

00:00 Bericht vom Parfeitag
Biindnis 90,/Die Griinen

00:15 Liche

02:18 Tagesschau

02:20 Drei

04:13 Tagesschau

04:15 tit - titel thesen tempera-
mente

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Wickie und die starken Manner
06:10 Wickie und die sfarken Manner
06:25Wickie und die starken Manner
06:35Das Dschungelbuch 06:45Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache Dig-
by 07:45Bibi und Tina 08:10 Lowen-
zahn 08:35 Lowenzahn Classics 08:58
Anders fernsehen 09:00 heute Xpress
09:03 sonnfags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Bares fir Rares
— Liblingsstiicke 11:45 heute Xpress
11:50 ZDF-Femsehgarten 14:00 Aus-
gerechnet Neuseeland 14:45 heute
Xpress 14:50 ZDF SPORTextra

17:00 heute

17:08 Aktion Mensch Gewinner
17:10 IDF SPORTreportage
17:45 1DF SPORTextra
18:45 heute

[FELET3 10F SPORTexita

22:00 heutesournal
‘g 22:15 Lewis

23:45 IDF-History
00:30 heute Xpress
00:35 Standpunkte
00:50 Peter Hahne
01:20 Lewis

02:50 Frag den Lesch
03:05 Geschichte der Tiere
03:50 Geschichte der Tiere
04:35 citydreams
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:30 Familien im  Brennpunkt 06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So

07:30 Die Trovatos - Detektive decken ~gesehen - Talk am Sonntag 08:10

auf 10:25 Verdachtsfille - Spezial [t's Showtime! Das Battle der Besten

14:15 Undercover Boss 15:15 Un- 11:20 Auf Streife 11:50 Auf Streife

dercover Boss 12:45 Auf Streife 13:45 Couchge-
flister 15:50 Harry Potter und der
Halbblutprinz

16:15 Sascha Grammel live!

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter

19:05 Die Versicherungsdetekfive -
Der Wahrheit auf der Spur

20:15 A Million Ways fo Die in
the West

22:30 Spiegel TV Magazin b

23:30 Anwilte der Toten - Rechts-  19:55 SAT.1 Nachrichten

mediziner decken auf ETBH It's Showtime! Das Batfle

Anwilte der Toten - Rechts: der Besten

mediziner decken auf 23:30 Knallerfraven

Anwilte der Toten - Rechts:  00:00 Knallerfrauen

mediziner decken auf 00:30 Ii's Showtime! Das Battle

Anwilfe der Toten - Rechts- der Besten

mediziner decken auf 03:25 Knallerfraven

Anwiilte der Toten - Rechts-  03:45 Knallerfrauen

mediziner decken auf 04:10 Auf Streife

04:05 Verdachsfille 04:45 Die Ruhrpotiwache

04:55 Der Blaulicht Report 05:30 SAT.1-Frilhstiicksfernsehen

18:55 Julia Leischik sucht: Bitte
melde dich

00:30
01:25
02:20
03:15

06:00 Nordtour 06:45 Schitze
der Welt 07:00 Die Plefferkimer
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Tolle Ge-
schichten von kleinen Autos - Googo,
Lloyd und andere Minis 12:15 Endlich
Urlaub! 13:45 Sportclub live 15:15
Wer weif} denn sowas?

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Hanseblick

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Gefragt - Gejogt

21:00 Gefragt - Gejagt
21:45 Kaum zu glauben!

22:45 Die NDR Quizshow XXL

00:45 Irene Huss, Kripo Gote-
borg

02:15 Hanseblick

03:00 NDR Talk Show

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Isar I < I

07:10 Llost Man Stonding 07:40
Last Man Standing 08:10 Man with
a Plan 08:35 Man with a Plan 09:05
The Big Bang Theory 09:30 The Big
Bang Theory 09:55 The Big Bang
Theory 10:20 Two and a Half Men
10:50 Two and o Half Men 11:20
(rash Games - jeder Sturz zahlt 12:25
Global Gladiators 15:00 Joko gegen
Klags - Die besten Duelle um die Welt

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

EXBE Mission: Impossible -

Rogue Nation
22:50 Mann unter Feuer
01:35 Mission: Impossible -
Rogue Nation
03:50 Five Fingers
05:15 My Boys
05:35 My Boys
05:55 The Millers
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Schwierigkeiten bei der Pflege der dementen Mutter

Arger um die Beireuung

Birgit Héovelmann-Rohlfs aus
Stuhr-Varrel hat Arger auf-
grund der Betreuung ihrer
dementen Mutter. Mit der
staatlich eingesetzten Betreu-
erin ist sie sich uneins iiber
finanzielle Dinge. Auch dass
die Betreuerin und nicht sie
als Tochter die Post ihrer Mut-
ter 6ffnet, drgert sie.

Die Mutter von Birgit Ho-
velmann-Rohlfs leidet unter
Demenz und wohnt bei ihrer
Tochter im Haus in Stuhr-
Varrel. Tagsiiber geht die alte
Dame in die Tagespflege,
abends kehrt sie zuriick und
iibernachtet in den heimischen
vier Wianden. Da demente
Menschen mitunter Dinge oder
Personen vergessen und auch
mal aufbrausend sein konnen,
ist es keine leichte Aufgabe fiir
die pflegende Tochter. Doch es
kommt noch schlimmer. Birgit
Hovelmann-Rohlfs hat mit der
Betreuerin ihrer Mutter, der

Rechtsanwiltin Monika Thben-
Diephaus, Schwierigkeiten,
konkret geht es um die Bezah-
lung finanzieller Dinge. , Mei-
ne Mutter isst hier zu Abend,
ich kaufe fiir sie ein, bringe sie
zum Friseur und und und.“ Das
Problem dabei: Birgit Hovel-
mann-Rohlfs erzihlt, dass sie
das Geld, das sie fiir ihre Mutter
aufwende, nur stiickchenweise
erstattet bekomme. Obwohl die
Mutter tiber genug eigenes Geld
verfiige, seien selbst scheinbare
Selbstverstiandlichkeiten wie
Geldgeschenke zum Geburtstag
oder Weihnachten fiir den Enkel
nur schwierig von der Betreu-
erin zu erlangen. Inzwischen
hat die Tochter ein Inkassobiiro
beauftragt, das ausgelegte Geld
fiir sie einzutreiben. Birgit H6-
velmann-Rohlfs hat inzwischen
Ausstidnde von mehr als 1.500
Euro, wie sie berichtet.

Auf Nachfrage sagt Betreuerin
Monika Thben-Diephaus, ihr

Birgit Hévelmann-Rohlfs,
hier mit Gunter Jacob,
einem Freund der Familie,
hat Betreuungsérger

seien die Hidnde gebunden,
sie beruft sich auf gesetzliche
Auflagen: ,Als Betreuer darf
ich grundsétzlich keine Schen-
kungen vornehmen.“ Bei Ver-
stolen konne sie sogar haftbar
gemacht werden. Birgit Hovel-
mann-Rohlfs drgert zudem, dass
es einen gerichtlich anberaum-

ten Termin gab, um feststellen
zu lassen, ob weiterhin sie als
Tochter oder die Betreuerin
die Post der Mutter 6ffnet. Das
Gericht sprach der Betreuerin
das Recht zu. ,Warum tut man
meiner Mutti so einen Termin
an?“, fragt sie. Die alte Dame
habe klar gedulert, dass ihre
Tochter die Post bekommen
solle. Auch ein Arzt hatte in
einer Expertise festgestellt, dass
dies der Willen ihrer Mutter sei.
,Die Mutter wird zum Spielball
gemacht, findet auch Gunter
Jacob, ein Freund der Familie.
»,Das hat das Gericht entschie-
den, nicht ich“, sagt Monika
Ihben-Diephaus auf Nachfrage
dazu, die tibrigens durchaus
Sympathie fiir den Einsatz von
Birgit Hovelmann-Rohlfs auf-
bringt. ,Ich schétze den Einsatz
von Frau Hovelmann-Rohlfs
und finde es super, wie sie sich
um ihre Mutter kiimmert.“ Was
der jedoch wiederum wenig
hilft, wenn sie weiterhin kein
Geld bekommt. Bleibt zu hof-
fen, dass sich die Sache noch
gtitlich klaren lasst.

Traditionsadresse mit modernem Flair

Ein optisches Juwel in bester
lage der Innenstadt, 1864 von
Johann £ Hohenbiken errichtet,
wnd belicbter Anloufpunkt:

Clauw Eapla
eragalia

—_
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O Vorddcher
O Fenster P = g
O Tiiren N . . ) r g

e R

Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
A

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fliihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG o — R
- A H}?ff ESE SE=
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN hippe markisen ) ll'I'F_‘f. weilner g 410N
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MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net
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WELLNESS Holidays

Gonnen Sie sich einen Wellness Holiday Tag in der OASE im Weserpark
und erleben Sie eine ,,Reise durch die Wellness Welt"

+++ Taglich Damensauna in der exklusiven Wellness Lounge +++

Wiy T * 5

VORTEILE ZU ZWEIT

Die erste Person bezahlt (bar oder EC) den reguldren Tarif,
dann schenken wir der Begleitperson den Eintritt reduziert
fiir nur 10,00 €.

Coupon-Gutschein bitte am Kassenempfang abgeben.
Giiltig bis 31. August 2017,

OASE

WELLNESS WELT

www.oase-weserpark.de | (0421) 4274714




