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HORSTERY.:

Geocachen
mit Ingo
Oschmann

Ingo Oschmann ist ein
leidenschaftlicher Geo-
cacher. Was man bei
dieser modernen Form
der Schatzsuche adlles
erleben kann, schil-
dert er in seinem Buch
»Jager des versteckten
Schatzes”. Am 7. April
halt der Comedian eine
Lesung in der Divare-
na. Seite 18

In der Lethestra8e gibt es einen kuriosen Nachbarschaftsstreit. Das Niederdeutsche Theater hat ein neues Stiick: ,Bett un
Neben alten B&umen, deren Aste auf das Grundstiick eines Frohstick” heif3t der turbulente Schwank um Liebe und Mo-
Nachbarn wachsen, spielt auch eine selbstgebaute Alarman- ral, der bei der Premiere im Kleinen Haus das Publikum zum
lage eine Rolle. Seite 7 begeisterten FiiBetrampeln gebracht hat. Seite 8
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Peschges poltert

Nun ist der neue

Haushalt beschlos-

sen, mitgetragen

von den meisten
Ratsfraktionen.

] Noch im Vorjahr
war das Zahlenwerk piinktlich
zum Vorjahresende auf den Weg
gebracht worden und Oberbiir-
germeister Jahnz darauf stolz
wie Oscar. Doch nun folgt die
Landung in der Realitédt. Auch
Axel Jahnz kann wie sein Vor-
ganger Patrick de La Lanne nur
mit Wasser kochen und eben
nur so viel — oder besser: so we-
nig — Geld ausgeben, wie ihm
und seiner Verwaltung zur Ver-
fiigung steht. Ob die klamme
Stadt das nun verplante Geld
wirklich ausgeben darf, muss
noch die Kommunalaufsicht in
Hannover genehmigen. Dass
die Haushaltsabschliisse 2012
bis 2015 von der anscheinend in
manchen Bereichen unterbe-
setzten Verwaltung noch nicht
vorgelegt wurden, macht die
Gesamtsituation nicht besser.
Der von Neu-Ratsfrau Edith Belz
geduBerte Vorschlag, sich mal
bei Bund und Land fiir eine bes-
sere Ausstattung der Kommunen
stark zu machen, um endlich aus
der jahrelang andauernden Un-
terfinanzierung herauszukom-
men, ist ein interessanter Ansatz.

lhr Steffeu p&"‘@&"

Redaktionsdirektor
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Kritik von allen Seiten

Rat beschlieBt
Haushalt 2017

Am Dienstag, den 21. Miirz
hat der Stadtrat den stédd-
tischen Haushalt fiir 2017
beschlossen. Auch wenn ihn
viele Parteien mitgetragen
haben, hagelte es von allen
Seiten Kritik an der Verwal-
tung.

Auch wenn Axel Jahnz nicht
zufrieden sein kann mit die-
sem Haushalt, der eine Net-
toneuverschuldung der Stadt
Delmenhorst von tiber 5 Mil-
lionen Euro vorsieht, so kann
er sich immerhin Hoffnung
machen auf die kiirzeste je-
mals gehaltene Haushaltsrede.
Seine knappen einleitenden
Satze gefolgt von ,Ich bitte um

R

~Der Haushalt ist eine
Katastrophe”, sagt Murat
Kalmis (FDP)

Annahme* diirften selten un-
terboten worden sein. Wahr-
scheinlich war bereits zuvor
bei den Haushaltsberatungen
alles gesagt worden, sodass
Axel Jahnz anscheinend kei-
nen Bedarf mehr fiir weiteres
Gepldankel mit der Lokalpoli-
tik sah. Bettina Oestermann,
die Fraktionschefin der SPD,
verglich in ihrer Rede unter
anderem den Haushalt mit
einem grof3en Teller Spaghetti
mit Tomatensolle, den man
nur mit dem richtigen Werk-
zeug unfallfrei essen konne.
,Ohne Loffel und Gabel wird
das nichts“, sagte sie und for-
derte, dass die Verwaltung
das notige Besteck, also In-

formationen zum stadtischen
Haushalt, kiinftig transparenter
herausgeben solle. Auch dass
die Jahresabschliisse fiir die
Jahre 2012 bis 2016 noch im-
mer ausstehen, kritisierte sie.
Kristof Ogonovski, Chef der
CDU, sagte, man konne den
Eindruck gewinnen, er und sei-
ne SPD-Kollegin Oestermann
hitten die Haushaltsrede ge-
meinsam geschrieben, so sehr
glichen sich ihre Kritikpunkte.
»,Der Haushalt ist schlichtweg
eine Katastrophe“, befand FDP-
Fraktionschef Murat Kalmis in
seiner Haushaltsrede, der, wie
auch seine Vorredner unter an-

derem kritisierte, dass es nicht

Edith Belz (Linke) fordert
Geld von Bund und Land

investierte Haushaltsreste von
21 Millionen Euro gebe. ,Wir
brauchen einen Kammerer®,
sagte Kalmis, ,wir haben ei-
niges abzuarbeiten.“, Ich wollte
eine kurze Haushaltsrede hal-
ten, dann bin ich in Schwung
gekommen*, dulerte Marianne
Huismann, Fraktionschefin der
Griinen, die einen weiten the-
matischen Bogen spannte. Fiir
die UAD wiederum sei der Be-
schluss des Haushalts ,ein Pa-
ket aus Transparenz und Zah-
lenwerk.“ erklarte Uwe Dédhne.
Der fiir seine markigen Worte
bekannte UAD-Mann sagte,
der Haushalt sei ,ein dickes
Buch - das kann keiner lesen.“
Die Informationen der Verwal-

Axel Jahnz steht wegen
des Haushalts in der Kritik

tung seien ,hundsmiserabel“
und viel zu spit gekommen,
daher werde seine Fraktion
nicht zustimmen. ,,Den Haus-
halt irgendwie im Lot zu hal-
ten bedeutet nichts anderes,
als an einer Stelle etwas weg-
zunehmen, um es woanders
einzusetzen“, befand derweil
Edith Belz, die Fraktionsche-
fin der Linken. Nun, kurz vor
der anstehenden Bundes- und
Landtagswabhl, sei der richtige
Zeitpunkt, sich dafiir stark zu
machen, dass die finanzielle
Ausstattung der Kommunen
verbessert werde. Wenig zur
Diskussion trug die AfD bei, die
dem Haushalt zustimmte. Bei
der Kritik ihren eigenen Weg
ging Eva Sassen. Sie sprach von
»Gefdlligkeiten“ und ,grau-
en Eminenzen®, ohne jedoch
Ross und Reiter zu nennen. IThr
Fazit: ,Der Oberbiirgermeister
fiihrt in die Krise.“ Die Ratsfrau
des Biirgerforums beantrag-
te eine namentliche Abstim-
mung tiber den Haushalt, was
jedoch mit groer Mehrheit
abgelehnt wurde. Letztendlich
stimmten die SPD/Piraten,
CDU, AfD, Griine und FDP
fuir das Zahlenwerk, das neue
Kredite in Hohe von 12 Milli-
onen Euro vorsieht, die Linke,
das Biirgerforum und die UAD
votierten gegen den Haushalt.
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Miss Bremen 2016 arbeitet in der GraftiTherme-Sauna

Seit Februar hat die GraftTher-
me einen prominenten Neuzu-
gang unter ihren Mitarbeitern.
Die 24-jihrige Dana Wiebke
Schiifer ist Miss Bremen 2016
und arbeitet im Saunabereich
als Fachkraft fiir Biaderbe-
triebe.

Ihre Ausbildung hat Dana bei
der Bddergesellschaft in Bre-
merhaven absolviert. Doch den
ganzen Tag am Beckenrand ste-
hen, das war ihr auf Dauer zu
langweilig. Der Umgang mit
den Menschen fehlte ihr. ,In
der Sauna ist man nidher an den
Gasten“, sagt Dana. Da es im
Saunabereich der GraftTherme
zahlreiche Stammgiste gibt,
kennt sie viele bereits mit Na-
men. ,Viele Stammgéste haben
sich sogar personlich vorge-
stellt“, berichtet sie. Und hin
und wieder erkennt sie auch
der eine oder andere. ,Manch-
mal sagt jemand ,Mensch, sie
sind’s doch?.” Morgens, nach-

dem die Saunen tiber Nacht ab-
gekiihlt sind, macht Dana als
Erstes sauber, zieht die Ban-
ke nach vorn und entziindet
den Kamin. Einmal pro Stunde
macht sie einen Aufguss. Dana
mag ihre Arbeit. ,Ich bin froh,
in der Sauna zu arbeiten, ich
liebe die Hitze“, sagt sie. Doch
der Job verlangt Fitness: ,Wenn
ich nach acht Stunden von der
Arbeit komme, schaffe ich es
nicht mehr zum Sport.“ Zu an-

Unser Service macht
den Unterschled

fxt'\"’

Reparaturen \/ TOV /AU v
Chip-Tuning v/ Reifeny’

Autoglas v

Wartung v

Tel. 04222-1341 - www.autofit-neitzel.de
Wildeshauser Landstr. 59 - Ganderkesee

25 Jahre

KAMINBAU
Dennis I]hlhorn

SchillerstraBe 19
27753 Delmenhorst

§ Telefon 04221-9449476

dukamme@t-onlme.de )

strengend ist die Tatigkeit. Rund
4 bis 5 Liter trinkt Dana wiahrend
der Arbeit tiglich, darunter Was-
ser, Tee, manchmal sogar ein
kalorienfreier Red-Bull-Zero-
Energy-Drink. Und auch mit
einem Mythos rdumt Dana auf:
,Viele denken: Wer in der Sauna
arbeitet, wird schlank.“ Aber
das stimmt nicht. ,Ich verliere
nur Wasser und verbrenne kein
Fett“, klart Dana auf. Auch wenn
sie derzeit in der Woche nicht

Dana ist Miss Bremen 2016

zum Sport kommt, sportlich
ist Dana durchaus. Mit der
Mannschaft des LTS Bremer-
haven war sie bereits deutsche
Meisterin im Rollkunstlaufen
und auch bei Europameister-
schaften war sie bereits dabei.
Auch mit den Delmenhorster
Rollkunstldufern habe sie schon
zusammengearbeitet, berichtet
sie. Wer iibrigens gehofft hat,
dass Dana noch Single ist, muss
jetzt stark sein: Seit rund einem
Jahr ist sie gliicklich liiert mit
Rudi Kohlke, dem langjdhrigen
Moderator und Reprasentanten
der Miss Germany Corporation
in Oldenburg.

IM SCHUTZENHOF
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Ab dem 19.04.2017 beginnt
die SPARGELSAISON!

Am Karfreitag 14.04.2017
um 19 Uhr:

FISCHBUFFET
VOM FEINSTEN
nur 22,90€ pro Person

(Garantiert ohne Goldfische!)

An beiden Feiertagen um 12 Uhr:

GROSSES OSTERBUFFET f

Zum Dessert Kinderkino fiir die Kleinen!

nur 24,90 € pro Person*

* Kinder angepasst Hh:

Suppe, diverse Vorspeisen und Salate, verschiedene
Hauptgerichte und vielfdltige Nachspeisen

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG!

DorfstraBBe 24 - 49429 Visbek - Tel.:

04445/961107 - Fax: 961108

E-Mail: obbys@web.de - www.obbys.de
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Louisa hat einen
neuen Bikini

Und nicht zufdllig ist er weif3-blau. Denn
nach dem grauen, schweren Winter-
wetter ist sie froh, dass nun endlich

der Frihling da ist — und mit ihm die
Leichtigkeit der Farben. Vorbei ist die

X Zeit des Grau und Schwarz, endlich
dominieren die hellen, freundlichen
Téne. Und ganz nebenbei erinnert

das Blau Louisa auch schon an

" den Sommerurlaub. In der Club-
N Anlage am Mittelmeer erwartet
\ sie und ihre Studienfreun-
din im August nicht nur

"1"'\ herrlichster Sonnen-

schein, sondern auch

ein Pool mit Wasser in

eben jenem Ton.

DER
HERRENAUSSTATTER

/1

.
Wir stoBen am 31.03. und 01.04.
mit einem Glas Sekt an!

Inhaberin Sabine Reinhold - Lange Str. 85 - 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 9719555 - Fax: 04221 - 9719557 - Parkplatze hinterm Haus
www.Herrenausstatter-Reinhold.de - info@Herrenausstatter-Reinhold.de
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 09.30 Uhr-18.30 Uhr - Sa. 09.30 Uhr-16.00 Uhr

Die 10 goldenen Regeln beim

Verkauf lhrer Immobilie!!

1. Rufen Sie uns an.

Um die restlichen 9 Dinge kimmern wir uns...

Die Mwmmar fir (heen Runcum-SeegloaVarkoe! 0827-56 62 72 50
konboki@ihre-immohilis, info

"~
wrwew, thire-immaobilie.infa E

Hemmstr. 182,184 » 28215 Bremen
Ma. = Fr. 9 bis 18 Uhr - 5a. 10 bis 13 Uhs oder nach Vereinbareng
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Neue Events von Stars for Kids

Kinderfest und

Am Sonntag, den 17. Septem-
ber wird es in Delmenhorst ein
neues Event geben. Dann fin-
det im und um das Jute-Center
zum ersten Mal das Kinder-
fest von ,,Stars for Kids — Ver-
ein fiir Kinderhilfsprojekte in
Delmenhorst“ statt. Ebenfalls
dort findet am 30. Oktober die
Halloween-Partynacht statt, zu
der Udo Lindenbergs Gitarrist
Hannes Bauer mit seinem Or-
chester Gnadenlos erscheint.

Am Sonntag, den 17. Septem-
ber 2017 von 10 bis 18 Uhr und
womoglich auch am Tag davor,
dem internationalen Weltkin-
dertag, wird unter der Agide von
Stars for Kids zum ersten Mal das
Kinderfest stattfinden. Gebo-
ten werden nach Angaben von
Britta Burke, der Stars-Vereins-
vorsitzenden, unter anderem
Hiipfburgen, eine Biihne mit
prominenten Uberraschungs-
gdsten, Essen, das Kinder gerne
mogen, ein Karussell sowie die
beliebten mannshohen Bille

- Knopfe - Bander
- Borten - Garne
- Modische Stoffe

im Wasserbecken. Als Nachfol-
geprojekt zum 1. Delmenhorster
Kinderstadtfest, das im August
2016 in der gesamten Innenstadt
stattfand, mdchte Britta Burke
das neue Fest aber nicht ver-
standen wissen. ,Das eine hat
mit dem anderen nichts zu tun®,
sagt sie. ,Dieses Fest ist vollig
unabhéngig von einer moglichen
Wiederauflage des Kinderstadt-
fests.“ In der ortlichen Politik
hatte es Wirbel um einen Antrag
auf Kosteniibernahme nach dem

Hannes Baver und das
Orchester Gnadenlos
kommen nach Delmenhorst

-\_.___.-_- 1

as.

—

_ S S

. Mobel- und Dekostoffe .

LX85 s

.. Tur die venscinen
digser stoudt

Delmen

<l

>
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Kids im Jute-Center geben

zurtickliegenden Kinderstadtfest
gegeben. Der Antrag war von
manchen Lokalpolitikern, auch
von Biirgermeisterin Antje Beile-
mann, der Vorsitzenden des zu-
stdndigen Ausschusses, kritisiert
worden. Neben dem Kinderfest
wird der Verein unter anderem
auch beim , Tag der Helfer, der
von NonstopNews und der Borg-
meier Media Gruppe am 7. Mai
rund um die Divarena veran-
staltet wird, vertreten sein. Bei
der Halloween-Party-Nacht, die
am 30. Oktober im Jute-Center
stattfinden wird, hat der Verein
zudem ein besonderes Highlight

i

Solche Wasserbadlle soll es beim Kinderfest von Stars for

Promi-Gitarrist
S "‘#‘/“:m >

im Jahresprogramm. Denn dort
zu Gast sein wird das Orchester
Gnadenlos um Hannes Bauer,
den langjahrigen Gitarristen von
Udo Lindenberg. Doch auch
eine Event-Absage gibt es. So
findet das urspriinglich fiir den
29. April vorgesehene Impro-
visationstheater-Dinner ,,Ah-
nungslos“ erst im Herbst statt.
Als Grund fiir die Verschiebung
werden auf der Veranstaltungs-
Facebookseite die Absage dreier
Schauspieler aus personlichen
Griinden sowie Terminiiber-
schneidungen mit anderen Ver-
anstaltungen genannt.

B

Wi machen [Rre
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Meine Steuererklarung
lasse ich machen.

ELARER PRENS, SCHHNELLE HELFE

ENGAGIERTE BERATER

Loshine und Einkommenstewer Hilfe-Ring Deutschiand e

[Lhaite b | Faversal

Beratungsstellenleiter de Barnekow
Bremer Stralle 34 | 27749 Delmenhant

Tel O4221-E8E98
wio barnekow@stewerring de

=» wwnwsteuerring.de/barnekow

Wwir erstellen thre Steusrerilanung = fir Mitglieder, nur bei
Arbertreinkammen, Renten und Penssonen
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Nachbarschaftsstreit landet vor Gericht

Wenn die Hupe

i I '.. '
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Diese Bdume sind Ursache eines langen Gerichtsstreits

Seit gut zwolf Jahren streiten
sich die Nachbarn Hans Wiese
und Dr. William Pinzon-Assis.
Jetzt ging der Streit vor Ge-
richt. Der Anlass: Bdume, die
iiber eine Grundstiicksgrenze
wachsen, und eine Hupe.

»Es gab von Anfang an Pro-
bleme*“, sagt Hans Wiese. Der
Rentner deutet auf ein paar
Aste, die einige Meter iiber die
Grundstiicksgrenze in seinen
Garten ragen. Einer liegt ab-
gebrochen auf einem Schutz-
gitter, das er an der Stelle er-
richtet hat. ,Die hdngen bis zu
vier Meter riiber.“ Zum Schutz
seines Grundstiicks hat Wie-
se dieses mit einer Alarmanla-
ge versehen. Wurde einer der
Bewegungsmelder ausgelost,
ging eine Hupe los. Durch die
iiberhéngenden Aste wurde sie
immer wieder ausgelost. Figent-
lich habe das Gericht Pinzon-
Assis verurteilt, die Biume zu
kiirzen. Aber der Arzt habe Wi-
derspruch eingelegt, sagt sein
Nachbar. Er schrieb Wiese zur
Hupe eine Beschwerde und ver-
stdndigte die Polizei. Die nahm
die Hupe mit. Immerhin funk-
tioniert die Alarmleuchte noch.
,Die Polizei sollte ein Schild an
die Strale stellen: Hier ist eine
Alarmanlage, von der Polizei
empfohlen. Damit ihr leichter
einbrechen konnt“, fahrt Wiese
sarkastisch fort. Er gibt aber zu:
,Die Alarmanlage darf nicht bei
jedem Scheif3dreck losgehen.“
In seinen Augen ist die Anlage
notig. So habe sein Nachbar sei-
nen Garten betreten. , Er schrie
wie ein Wahnsinniger voll To-

desangst vor dem Teufel“, sagt
Wiese. ,,Seitdem bin ich immer
reingegangen, wenn der Nach-
bar im Garten war.“

Anders stellt sich der Fall fiir
Pinzon-Assis und dessen Fa-
milie dar: , Ich habe Anzeige er-
stattet, weil der Nachbar uns mit
der Larmquelle beldstigt hat.“
Zudem verweist er auf eine Un-
terlassungserklarung, die 2014
abgegeben wurde. Darin erklér-
te Wiese, die Hupe abzumon-
tieren. Trotzdem habe Wiese
im Sommer 2016 wieder ange-
fangen, Pinzon-Assis mit Lirm
zu beléstigen. Daher habe er
letztendlich die Polizei verstan-
digt. Beziiglich der Baume er-
Klart der Arzt, diese hitten schon
vor seinem Einzug gestanden.
Sie stark zu stutzen, wiirde ih-
nen schaden. Zudem habe ein
Schlichterspruch ihm 2013 er-
laubt, die Baume — die unter
Bestandschutz stiinden — zu be-
halten. Dafiir habe er zugesagt,
Uberhinge auf eine Hohe von
vier Metern iiber dem Boden
zuriickzuschneiden. Ein Ange-
bot, den abgebrochenen Ast zu
entfernen, sei von Wiese ausge-
schlagen worden. Wiese habe
selbst Blitter, Aste und Miill
auf dem Weg zu Pinzon-Assis’
Haustiir verteilt. Pinzon-Assis’
Frau Bettina ist Mitglied der Del-
menhorster Griinen. Wiese habe
deren Biiro aufgesucht und sich
uber Bettina beschwert. Selbst
nach dem Gerichtsverfahren zu
den Biaumen diirfte es bei dieser
Vorgeschichte daher nur eine
Frage der Zeit sein, bis es wieder
zwischen den Nachbarn kracht.

Mit Sicherheit ein guter Job

Sie suchen den Job,
der zu lhnen passt?

Dann rufen Sie uns noch heute an!
Wir bieten |hnen attraktive Jobs im
kaufmannischen, medizinischen und
gewerblich-technischen Bereich

Die p.A.- GmbH Personalleasing
LahusenstraBe 25 - 27749 Delmenhorst
04221 916480 - delmenhorst@die-pa.de

sowie in der Industrie.

DIEpA Personalleasing

Alctuelle Jobs:
www.die-pa.de

Terrassenuiberdachungen
vom Branchen-Profi

Rufen Sie uns an und sichern Sie sich lhren
kostenlosen vor Ort Termin!

Tel.: 04224 -2270 175

v/ Profi Montage-Service

v/ Hochwertige Aluminium-
Konstruktion

v/ ,Madein Germany”

v/ VSG-Sicherheitsglas oder
Polycarbonat

v/ 10 Jahre Garantie

¢ ...und noch vieles mehr!

www.LIEKEN-METALL-DESIGN.de
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NTD-Regisseur René Schack Gberzeugt mit neuem Stiick

s,Bett und Frohstuck”

Am 18. Mérz feierte ein neues
Stiick des Niederdeutschen The-
aters (NTD) im Kleinen Haus
Premiere. Sein Name:,,Bett un
Frohstiick“. Dieser Schwank ist
das erste Stiick unter der Regie
von NTD-Neuregisseur René
Schack, dem es gelungen ist, die
einzelnen Charaktere blitzsau-
ber aus den Darstellern heraus-
zuarbeiten. ,Bett un Frohstiick*
ist ein unterhaltsames Stiick,
das zu begeistern weil3.

Die Handlung ist, wie bei einem
Schwank tiblich, voller Miss-
verstandnisse und Doppeldeu-
tigkeiten. Der ehemalige Bauer
Hinnerk Untiet, gespielt von
Heiko Petershagen, ist durch
den Verkauf seiner Liandereien
reich geworden und hat nun
nicht mehr viel zu tun. Da seine
beiden Tochter aus dem Haus
sind und nur wihrend der Feri-
en bei ihm sind, hat er Teile sei-
nes Hofes zu Ferienwohnungen
umgebaut, die er nun als ,Bett
und Friihstiick” anbietet. Denn

so bekommt er etwas Gesell-
schaft. Als jedoch die ersten
mannlichen Géste in seiner Un-
terkunft eintreffen, schwingt sich
Hinnerk zum obersten Tugend-
wéchter auf. Thm bleibt ndmlich
nicht verborgen, dass die beiden
Herren groes Interesse an sei-
nen Tochtern Rieke (Pia Korona)
und Dorte (Jana Oetjen) haben.
Allerdings hat Hinnerk selbst mit
der Tugend nicht viel am Hut.
Das wird spétestens dann klar,
als sich nicht nur Elke Sinjen
(Elga Eilers), sondern auch Kit-

ty Levermann (Dagmar Albers)
in seinem ,Bett und Friihstiick®
einquartieren. Ubrigens: Erst-
mals seit uber drei Jahren wie-
der beim NTD dabei ist Markus
Weise. Auf der Biihne ist er wirk-
lich nicht zu iibersehen, denn er
tragt zeitweise einen feuerroten
Anzug mit ebensolcher Krawat-
te. Kein Wunder, verkorpert er
doch Klaus Harder, einen Vertre-
ter fiir Feuerloscher. Ansonsten
ist das Biithnenbild eher einfach
gehalten, was dem Stiick aber in
keiner Weise schadet, lenkt es so

Al

Manchmal liegen die Nerven der Herren Sinjen (TGI.‘I‘\m.O
Albers), Untiet (Heiko Petershagen) und Harder (Markus

Weise) blank

Sonntag | 2.4.17 | 20 Uhr
a2 : Glanzende Glatzen und verstimmte

: Triangel

+ Kabarettchansons mit Michael Mdller

+ und Adrian Rusnak

Donnerstag 1 6.4.17 1 20 Uhr :

Vater :

mit Ernst Wilhelm Lenik in der Titelrolle, ein 3
beruhrendes und auBergewodhnliches Stuck,
ausgezeichnet mif dem Prix Moliere 2014 ¢

" Mittwoch | 3.5.17 1 20 Uhr

: Tussipark

+ mit Jasmin Wagner u. a
ocker leichte Karaoke-Komaodie
< mif viel Musik und Pep

Freitag 1 12.5.17120 Uhr
Martin Luther & Thomas Miinzer :

1517-2017

500 Jahre Reformation, &

Dieter Fortes Schauspiel um Macht,
wechselnde Allianzen und die Verflech
fungen von Kirchengeschichte und Polifik 3

ececsecsecccsseg

: Montag [ 15.5.17 120 Uhr
. Erist wieder da

+ BUhnenfassung nach dem Roman
+ von Timur Vermes von Axel Schneider
+ mif Kristian Bader, Kerstin Hilbig u. a

Konzert- und

Theaterdirektion
Delmenhorst

THEATER
KLEINES HAUS

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

1 e
Holger (Niklas Miller) hat
das Sofa und auch das
Herz von Dérte (Jana
Oetjen) erobert

doch nicht von der Leistung der
Schauspieler ab. Rund 300 Géste
waren bei der Premiere dabei.
Und das Publikum dankte der
Theatergruppe mit starkem Ap-
plaus und Getrampel der Fiil3e
fiir einen gelungenen Theater-
abend - der fiir Dagmar Albers
einen besonderen Hohepunkt
bot. Die NTD-Darstellerin fei-
erte ihr 40-jahriges Biihnenjubi-
laum. So gab es fiir sie am Ende
nicht nur Applaus, sondern
auch noch eine Urkunde und
einen Blumenstraul’. Weitere
Auffiihrungstermine des Stiickes
im Theater Kleines Haus sind
am30.3,31.3.,1.4,7.4.,84.,94,
21.4.,und 22.4. .

STANDORT: LILIENTHAL

Borgmeier

Media Gruppe

« regelmdBige interne Schulungen

« Volontariatsdauer 24 Monate

DEIN PROFIL

« abgeschlossenes Studium

« im besten Fall bereits erste Erfahrungen
in der PR- oder Medienbranche

« Offenheit und Freude am Kontakt
mit Presse- und Medienvertretern

« Freude daran, komplexe Themen
zielgruppengerecht aufzuarbeiten und
2u kommunizieren

« gute Schreibe

M Ursula Kasubke | info@borgmeier.de

Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 « www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Kommunikationsagentur
Pl mit mehr als 200 Mitarbeitern in den Geschéftshereichen Public
Relations, Marketing, Online-Marketing, Publishing, Design, Events
und TV-Nachrichten engagiert. Unser junges Team in Lilienthal sucht
Verstdrkung zum ndchstmdglichen Termin.

UNSER ANGEBOT ...

« umfassenden Einblick in alle relevanten Bereiche der Offentlichkeitsarbeit

« eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams

« breites Themenspektrum mit spannenden Kunden aus unterschiedlichen Bereichen
+ Maglichkeit, personliche Presse- und Medienkontakte auf- und auszubauen

« kreativer Gestaltungsspielraum, hohes MaB an Selbststandigkeit und offene Arbeitsatmosphdre

» unternehmerisches Denken

» hoher Grad an Strukturiertheit,
Genauigkeit und Zuverldssigkeit in
Deiner Arbeit

* Eigeninitiative

* sehr gute MS-Office-Kenntnisse
(Word, Excel, PowerPoint)

« Leidenschaft, Kreativitdt, Teamgeist
und Neugier

Bitte sende uns Deine aussagekraftige Bewerbung per E-Mail an:

Borgmeier Media Gruppe GmbH « Lange StraBe 112 » D-27749 Delmenhorst
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Alwin’s Reisedienst

Europa entdecken mit dem
Reisebus, denn die Welt ist
viel zu schon, um dariiber
hinwegzufliegen.

Mit dem Busunternehmen
Alwin’s Reisedienst, bei dem
Vater und Sohn fast alle Rei-
sen selbst durchfiihren, kann
man die schonsten Reiseziele
Europas erleben. Zu diesen
Traumzielen zdhlt unter ande-
rem die kroatische Adriakiiste
mit ihren unsagbar schénen
Landschaften, naturbela-
ssenen Strinden und dem
turkisfarbenen Wasser. Fiir
nur 1.198 Euro kann man bei
Alwin’s Reisedienst eine Reise
vom 4. bis zum 17. September

buchen und seine Seele an der
Laguna Novigrad in einem Vier-
Sterne-Hotel baumeln lassen.
Alternativ ldsst es sich mit dem
Familienunternehmen auch
fiir drei Tage an den Rhein oder
fiir zehn Tage nach Osterreich
reisen.

Bequemes Reisen

Die Fahrt ins Urlaubsparadies
findet in komfortablen Reise-
bussen statt. Mit dabei ist in
den meisten Fillen auch ein
Reisebegleiter, der fiir einen
optimalen Service sorgt. Seit
Januar 2017 hélt das Unterneh-
men auch einen nagelneuen
4-Sterne-First-Class-Reisebus
der neuesten Generation bereit.
Alle Reisebusse des Betriebes
sorgen mit der Vollausstattung
aus Klimaanlage, Toilette, ver-
stellbaren bequemen Polster-
sitzen und sehr gerdumigen
Sitzabstdnden fiir ein ange-
nehmes Reiseerlebnis. Ob
Urlaubs-, Kurz-, Stadte- oder

Der Herrenausstatter Reinhold

Rabatte zum
Zweqahrlgen

Seit zwei Jahren gibt es den
Herrenausstatter Reinhold in
der Langen StraRe 85. Am 31.
Mairz und 1. April feiert das
Team um Sabine Reinhold mit
seinen Kunden den Geburtstag
mit entsprechenden Jubila-
umsrabatten.

Ob neuer Anzug, leichte Som-
merjacke, Business-Hemd oder
eine neue Jeans: Beim Herren-
ausstatter Reinhold werden
Miénner stets gut angezogen.
Bei Anziigen setzt das Team um
Sabine Reinhold auf die Quali-
tdtsmarken Roy Robson und Di-
gel, die auch fiir Konfirmanden
entsprechende Modelle anbie-
ten. Dartiber hinaus werden
weitere Top-Marken angebo-
ten, etwa Eterna und Olymp
im Business-Hemdenbereich.
Oberteile unter anderem von
den Marken s.Oliver und Kitaro
sind ebenso erhéltlich wie Ho-
sen und Sweatshirts der Casual-
Marke Pioneer. Auch eine grole
Auswahl an Daniel-Hechter-
Leinenhosen ist vorratig. Ein

aktueller Modetrend sind der-
zeit tibrigens Hawaii-Hemden
mit modischen Palmdrucken.
Um das zweijdhrige Firmen-
jubildum standesgemif zu
begehen, werden die Kunden
beim Herrenausstatter Reinhold
am 31. Médrz und 1. April mit
einem Glas Sekt empfangen.
Zudem erhalten sie beim Kauf
von mindestens zwei Teilen ei-
nen Rabatt von 20 Prozent. Dies
gilt fiir das gesamte Sortiment,
bereits reduzierte Ware ist aus-
genommen. Parkplitze sind in
ausreichender Zahl hinter dem
Haus vorhanden.

auch Club- oder Eventreise: Bei
Alwin’s Reisedienst ldsst sich die
Reise von Anfang an geniel3en.
Ein kleines Radreiseprogramm
mit eigenem Fahrradanhédnger
gehort genauso zum Angebot
wie Charterfahrten fiir Grup-
pen, Clubs und Vereine, die fiir
ihre eigenen Reisen einen Bus
mit Chauffeur bei Alwin’s Rei-
sedienst mieten kénnen.

Umfassender Service
Dabei ist der Chef Alwin Schiir
Gruppenleitern gerne bei der

Ausarbeitung eines eigenen
Reiseprogramms behilflich.
Zudem bietet das Unterneh-
men seinen Kunden einen be-
sonderen Service, denn Alwin’s
Reisedienst ist tdglich von 9 bis
22 Uhr telefonisch erreichbar,
auch an Sonn- und Feierta-
gen. Aullerdem spricht fiir eine
Busreise die Umweltfreund-
lichkeit von Reisebussen, da
diese im Vergleich zu Flugzeu-
gen oder Ziigen den geringsten
Treibstoff-Verbrauch pro Kopf
aufweisen.

Syker Kreismuseum zeigt neue Dauerausstellung

Landliches
erleben

Ab Sonntag, 26. Mirz, zeigt
das Kreismuseum Syke sei-
ne vollkommen neu gestal-
tete Dauerausstellung zum
lindlichen Handwerk und
Gewerbe.

Die Werkstatten von Tisch-
lern, Sattlern, Schuhmachern
und der historische Kaufla-
den sowie die Gaststube sind
mit Mobiliar und zahlreichen
originalen Inventarstiicken ge-
fiillt. Genauso verhilt es sich
mit den Vitrinen und Schub-
kidsten von Malern, Maur-
ern, Dachdeckern und vielen
anderen Handwerkern. Das
voll funktionstiichtige Wind-
miithlenmodell hat wieder sei-
nen angestammten Platz im
Museum gefunden. Ein von
Wolfgang Wortmann gedrehter
Film macht Handwerk friiher
und heute erlebbar. An zwei
interaktiven PC-Stationen
konnen die kleinen und gro3-
en Besucher beispielsweise
Mobel zusammensetzen oder
einen ganzen virtuellen Raum
nach ihrer Farbwahl gestalten.

Hundwerk

In der Gaststube erklingen die
Tone eines kleinen, mecha-
nischen Musikinstrumentes,
wihrend Tante Emma in ihrem
Laden SiiBigkeiten verkauft,
die sie in groen Glédsern auf-
bewahrt. Zur Starkung gibt es
auf der Museums-Diele Kaffee,
Kuchen und kalte Getranke. In
der groBen Eisenpfanne iiber
dem offenen Herdfeuer wird
Knipp gebraten.
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Isotec Abdlchtungssysteme Morkel GmbH
Profis gegen Feuclﬂe-

Mit dem nahenden Friihling
kommt die Zeit fiir anstehen-
de Ausbesserungsarbeiten am
Haus. Feuchtigkeitsschiden
und Schimmelpilz sollten
schleunigst entfernt werden.
Die Firma Isotec verfiigt iiber
25 Jahre Erfahrung auf diesem
Gebiet.

Wird aufgrund eines Feuch-
tigkeitsschadens eine Aulen-
abdichtung des Hauses nétig,
muss die betroffene Auflenwand
freigelegt und fiir die Sanierung
Erdreich entfernt werden, was
bei gefrorenem Boden im Win-
ter nur schwer moglich ist. In
manchen Fillen ist auch eine
Sanierung von innen mdglich,
etwa dann, wenn die Schadstel-
le von auen unzugénglich ist.
Die Uberpriifung auf feuchte
Stellen ist auch vor einer Mo-
dernisierung das A und O. Wer
etwa im Keller ein Arbeitszim-
mer einrichten mochte, sollte
zunéchst priifen, ob wirklich

keine Feuchtigkeit ins Haus ein-
dringt. Denn bemerkt man die
Feuchtigkeit erst nach der Sanie-
rung, ist dies der pure Alptraum.
Auch Schimmel sollte méglichst
schnell entfernt werden, denn
die Sporen kénnen Symptome
wie Antriebslosigkeit, trdnende
Augen und ein Kratzen im Hals
auslosen. Wer bei einer nicht
festgestellten Allergie diese Sym-
ptome zeigt, sollte seine Wohn-
umgebung als Ursache in Be-
tracht ziehen. Denn Schimmel
kann sich in feuchten Rdumen
auch unbemerkt unter Oberfla-
chen wie zum Beispiel Holzbo-
den ausbreiten. Weitere Infos:
www.isotec.de/morkel

Stoff-Halle Oldenburg feiert 10. Geburtstag
Grof3e Auswahl und
aktuelle 'I'remls

Die Stoff-Halle Oldenburg fei-
erte am 13.Mirz seinen zehn-
jahrigen Geburtstag. 2007
offneten sich zum ersten Mal
die Tiiren, durch die Kunden
in das Fachgeschift mit iiber
400 Quadratmetern gelangen.
Inzwischen zieht das Geschift
Kunden aus dem gesamten
Weser-Ems-Raum an. Fir
die Leitung ist die Teamlei-
terin verantwortlich. Sie ist
den Kunden fiir deren Treue
sehr dankbar: ,Nur durch den
tollen Zuspruch war es mog-
lich, dass wir vom ehemaligen
Geheimtipp zur beliebten
Anlaufstelle avanciert sind.
Wir haben uns im Laufe der
Jahre stets weiterentwickelt,
was auch nur moglich war,
weil auch immer wieder gerne
Hinweise und Anregungen von
unserer Kundschaft angenom-
men haben.“ Inzwischen ar-
beiten zwolf Mitarbeiterinnen
dort, viele davon bereits seit
der Er6ffnung vor zehn Jahren.
Im Geschift gibt es eine grofle
Auswahl an Stoffen, Beziigen

und Zubehor. Neben Basic-

Stoffen stehen auch aktuelle
Stoff-Designs zur Auswahl.
Damit ldsst sich mit eigener
Niharbeit neues Flair in die
eigenen vier Wiande zaubern.
Zudem steht fiir jeden Ge-
schmack ein exklusives und
ausgefallenes Design bereit,
darunter auch solche zu aktu-
ellen Trends. Auch bei Kurzwa-
ren bleiben kaum Wiinsche of-
fen. Knopfe aus verschiedenen
Materialien, unterschiedlich
breite Bander, Reildverschliis-
se aus Metall oder Kunststoff,
Borten, Bordiiren, Kordeln aus
Seide, Baumwolle und Lurex
und Garne in Lingen bis zu
1.000 Meter runden das um-
fangreiche Angebot ab.

Rauvert Reisemobile GmbH Westerstede

lhr Pariner rund um das
[ )

Thema Camping

Seit rund 22 Jahren bietet die
Firma Rauert Reisemobile treu
ihrem Slogan ,,Luxus den man
sich leisten kann“ einen Kom-
plettservice fiir ihre Kunden.
Dabei stehen die Zufriedenheit
der Kunden und die Qualitéit an
oberster Stelle. Mit Fahrzeu-
gen von 7 namhaften Herstel-
lern unter einem Dach wird
eine groRe Auswahl an neuen
Wohnmobilen und Wohnwa-
gen geboten.

Auch Gebrauchtwagen bietet
Rauert in groBer Auswahl an.
Wer sich nicht gleich fiir den
Kauf entscheiden mochte, hat
die Moglichkeit schon ab nur 40
Euro pro Tag ein Mietfahrzeug
zu mieten. Mit einem zweisto-
ckigen Zubehorshop gibt es eine
umfangreiche Ersatzteilversor-
gung. An 17 hauseigenen Werk-
stattpldtzen werden samtliche
An- und Aufbauten sowie Unfal-
linstandsetzungen erledigt. Fiir
ein blitzsauberes Fahrzeug sorgt

dieWaschanlage, die speziell auf
Wohnmobile und Wohnwagen
ausgelegt ist. Auf der Home-
page www.rauert-reisemobile.
de gibt es ein Video tiber die
Waschanlage.

Am 25.03. und am 26.03.2017
feiert Rauert wieder das jahrliche
Friihlingsfest. Zahlreiche Aus-
steller und Campingplétze sind
vor Ort und prasentieren sich
und ihre Produkte. Tolle Preise
werden in der Tombola verlo-
st. Fiir das leibliche Wohl wird
auch gesorgt. Damit bietet sich
allen Besuchern ein spannendes
Wochenende in Westerstede-
Moorburg am Vosskamp 5.

¢ Edle Marmorputze
* Innovative Spachteltechniken
» Exklusiver Metallic-Look

Selbstverstindlich auch Thr Ansprechpartner fiir:

¢ Maler- und Lackierarbeiten

o Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche
¢ Wirmedidmmverbundsysteme / WDVS

uwe
meyer
Malerfachbetrieb

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel.04221/87650 | Fax:04221/5892 74 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Samstag, 01.04.

Delmenhorst Delmenhorst

Robert Kreis - Rosige Zeiten, Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Kleines Haus, 20 Uhr Bremen

m Golden Heart, Tanztheater von Alize
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr Zandwijk, Kleines Haus, Theater am
M ggiet',hgfelcrlrzlr g%t&iz;themen 20 Uhr

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 31.03.

Delmenhorst

Patric Heizmann - Essen erlaubt!,
Divarena, 20 Uhr

,Bett un Frohstick”, das neue Stiick
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr

Oldenbur

Spaces in Between, das zweite Album
von Songwriter-Ausnahmetalent Jonathan
Kluth, Wilhelm13, 20 Uhr

Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigeléinde, Weser-Ems-

deutsches Theater, 20 Uhr Hallen, 8 Uhr
o |_Sonntag, 02.04.
Danny Dziuk & Freunde, Konzert, Sonnlag, 02.04.
Rath 20 Uh

athaus, 20 Uhr Delmenhorst

Bremen
Ina Miller - Juhu-Tour 2017, OVB-
Arena, 20 Uhr

Oldenburg

Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Heaven Revival 2017, Slattery’s Irish
Pub, 21.30 Uhr
Bremen

Maxi Gstettenbauer - Maxipedia,
Comedy, Fritz Theater, 19.30 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Seit 20 Jahren im Dienste unserer Kunden

MEDIDEL
PFLEGEDIENST

'_1 Kar

oir freueu uus Sie w
wussereu. ueueu 6&4&&4&5’#4-

Manuela Marowski
Pflegedienstleitung/Inhaberin

MEDIDEL Pflegedienst
HansastraBe 86 - 1. Stock - 27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 1414 5

MEDIDEL Tagespflege
Schierbroker StraBe 13 - 27777 Gan./Hoykenkamp
Telefon 04221 - 6 85 07 50

www.medidel.de

Oldenburg

Cash - un egaalweg pladdern de
Moneten, Oldenburgisches Staatstheater,
20 Uhr

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 07.04.

Delmenhorst

Ingo Oschmann, Eventlesung von
JJéger des versteckten Schatzes”, worin
sich alles rund um Geocaching dreht,
Divarena, 20 Uhr

Deep-Tech-Attack, Deephouse, Tech-
house und Techno von Prog & Tone,
Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr

Rund um die Markthalle mit Mett
Siewers, von der sanierten Markthalle bis
zum historischen Rathaus, Wallplatz beim
Klettergerist, 15 Uhr

Bremen

La Damnation de Faust, Theater am
Goetheplatz, 19.30 Uhr

Maria Stuart, von Friedrich Schiller,
Theater am Leibnizplatz, 19.30 Uhr
Tiefgrindig mit Augenzwinkern,
Deutsche Kammerphilharmonie Bremen
Glocke, 20 Uhr

Semester Opening Party, abtanzen
im Viertel, Moments, 23 Uhr

Endlich Freitag, Aladin, 21 Uhr
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, 7 Uhr

Samstag, 08.04.

Delmenhorst

Jorg Knér - Filou!, der Enterfainer erklart
seine FILOUsophie, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, Sinafras, 22 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Antik- & Trodelmarkt an der Weser,
Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigeldnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 09.04.

Bremen

Matinée, Eintritt frei, Theater am Goethe-
platz (Foyer), 11.30 Uhr

The Australien Pink Floyd Show,
Pink Floyd Tribute-Band, Halle 7, 20 Uhr

Der Osnabriicker Jimmy Reiter hat
sich mit ,High Priest Of Nothing” an
sein erstes Solodebiit gewagt. Der
Erfolg lief nicht lange qu?sich wartfen:
Mittlerweile zieht er mitsamt Band
durch Europa. Der Gitarrist, Séinger
und Songwriter, der bereits als grofier
Blues-Gitarrist gehandelt wird, beehrt
am 18. Mdrz das Riva, wo er um
21 Uhr auftritt.

Oldenbur

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 14.04.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Diisternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Lieben, ein Projekt nach dem Roman von
Karl O. Knausgard, Kleines Haus, Theater
am Goetheplatz, 20 Uhr

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr

Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen,
Modellautos und Spielzeug, Halle 3, 11 Uhr

Oldenbur
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, 7 Uhr

Samstag, 15.04.

Delmenhorst

~People are People”-Disco, Familien-
zentrum Villa, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Ein Sommernachtstraum, von William
Shakespeare, Theater am Leibnizplatz,
19.30 Uhr

Jazzahead! 2017 - Festivaleroff-
nung, Jazzmusik vom Feinsten, Theater
am Goetheplatz, 19.30 Uhr

Havana Night, kubanische Latin-Party
mit DJ Nelly, Moments, 21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr

AUTO SCHUTTE

REPARATUREN aller Fabrikate

DIE WERKSTATT

WIR MACHEN, DASS ES FAHRT.

MEISTERBETRIEB

Stedinger LandstraBe 35 - 27751 Delmenhorst
Tel. 042 21/4 12 46 - www.autohausschuette.go1a.de
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Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Flohmarkt, Freigelédnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 16.04.

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 21.04.

Delmenhorst

Comedy Club Delmenhorst, Solopro-
gramm mit Comedian und Schauspielerin
Christiane Olivier, Divarena, 20 Uhr
Bewegungstraining am Hasport-
see, Heigln am See, Treffpunkt: Wiese
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr
Endlich Freitag, Aladin, 21 Uhr
Theaterfihrung, hinter die Kulissen
und auf die Bihnen, Treffpunkt: Kassen-
halle im Theater am Goetheplatz, 16 Uhr
Lydia Benecke, Lesung und Vortrag,
Moments, Beginn 19 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 22.04.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Abschlusskonzert des Jugendwork-
shops Jazz/Pop, Moments, 18 Uhr
Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, Sinatras, 22 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Basketball-Bundesliga, Eisbaren Bremer-
haven vs. Alba Berlin, OVB-Arena, 18 Uhr

Oldenbur

Sissi Perlinger - Ich bleib dann
mal jung, Kulturetage, 20 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr

Sonntag, 23.04.

Delmenhorst

Gartenlust & Essvergniigen,
Gartentag fir Griin- und Kunstliebhaber,
Nordwolle-Gelénde zwischen den
Museen, 10 Uhr

11. Delmenhorster Autofrishling,
eine Ausstellung der neuesten PKW-Modelle
mitsamt buntem Unterhaltungsprogramm
und verkaufsoffenem Sonntag, 13 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 28.04.

Delmenhorst

Jimmy Reiter und Blues Band,
Konzert, Riva, 21 Uhr
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Bremen

Anders sein, eine Moks-Produktion,
Moks, 10.30 Uhr

Ignite, Konzert, Moments, 21 Uhr
Friday Mix, Sinatra’s, 22 Uhr
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Unterwerfung, letzte Auffihrung,
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, 7 Uhr

Samstag, 29.04.

Delmenhorst

David Pfeffer - Cinematic-Tour
2017, der Gewinner der Castingshow
X Factor” mit seinem neuen Album
,Cinematic”, Divarena, 20 Uhr

Bremen

Mario Barth, Comedy, Mdanner sind
bekloppt, aber sexy!, OVB-Arena, 19 Uhr
Tartuffe, von Moliére, Premiere, Theater
am Goetheplatz, 19.30 Uhr

Helsinki, Konzert, Moments, 21 Uhr
Jazzahead! Clubnight, Theater am
Goetheplatz, 22 Uhr

Das Haus, Berliner Hip-Hop-Duo Smith
& Smart, Lila Eule, 22 Uhr

Sinatra’s Party-Night, mit D)
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy,
Sinatras, 22 Uhr

Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie,
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven
Baker, Modernes, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr

I

www.isotec-morkel.de

Feuchter Keller?

Mit bisher tber 80.000 erfolg-
reichen Sanierungen, in der
ISOTEC-Gruppe bieten wir lhnen
die Sicherheit fiir ein trockenes
und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme
Morkel GmbH

Delmenhorst / Goldenstedt / Diepholz

@ 04221 - 2879989
oder 04444 - 9679508

IN-NEC

wir machen lhr Haus trocken
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09.06.2017

MARCEL
KOSLING

10.08.2017
JOHANNES FLOCK

ALAIN FREI
DANIEL REINSBERG

-l APRl 2017

07.09.2017
MARTIN SIERP

AMJAD
MARCEL MANN
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Delmenhorst ist
Prdasentiert von
wunderschcn well
Y 4 ooo dwig

.. es hier jedes Jahr aufs
Neue im Friihjahr eine
herrliche Bliitenpracht gibt.
Auch in diesem Jahr zeigt sich
besonders die Burginsel dann
wieder von ihrer besonders
hiibschen Seite. Wahrend die
Baume noch kahl sind und
etwas trostlos wirken, sind
die Friihblither bereits aktiv
und setzen Farbtupfer. In der
Graft gibt es derzeit das kréaf-
tige Lila der Krokusse eben-
so zu bestaunen wie die auf
der Roten Liste als gefdhrdet
und damit unter besonderem

Wlnterlmge sorgen fir gelbe Farbh;pfer

Schutz stehenden Mirzenbe-

cher. Dieses weille, gesetzlich
unter besonderem Schutz ste-
hende Amaryllisgewédchs wird
oft mit dem kleineren Schnee-
glockchen verwechselt. Auch
diese sind derzeit auf der Burg-
insel ebenso zu finden wie
Narzissen/Osterglocken. Lei-
der wissen jedoch anscheinend
nicht alle Besucher, wie sie
sich gegeniiber der hiibschen
Blitenpracht zu verhalten ha- :

ben. So sind schon Biirger da- [UCIICICRTIUIE CIT DN LRE g TR TR S L
Schneeglckchen und bei beobachtet worden, wie |Eikaldadad IR Ll
Marzenbecher gehéren sie unbekiimmert durch das : ; dyfoto zu machen. Hoffent-
zu den bekanntesten lila Bliitenmeer der Krokusse lich nur Einzelfille. Nicht
Frihblihern marschiert s1nd um ein Han- nur die Graft bietet {ibrigens
mit Beginn des Friihlings ein
hiibsches Bild. Ein weiteres
optisches Highlight ist das
Schmuckbeet am Graftein-
gang an der Bismarckstralle,
das Jahr fiir Jahr dank seiner
Frithjahrsbepflanzung zur
Augenweide wird. In diesem
Jahr war das Beet bei Redak-
tionsschluss allerdings noch
nicht bepflanzt, sodass wir
zur Veranschaulichung ein

Die Krokusse in hellem und clunklem Llla sorgen fur ein Das Blitenmeer scheint cler Foto aus dem vergangenen
wunderschones Blitenmeer emsigen Amsel zu gefallen Jahr Verwendet haben

_=. iﬁ
Bis an das Flussufer reicht die Pflanzenpracht heran
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Ferienanlage an der Stedinger Landstrafie geplant

Delmenhorst zihlt zu den wei-
Ren Flecken auf den Landkar-
ten von Touristen. Ein wenig
daran dndern mochte Archi-
tekt Werner Heier. Er plant,
auf und neben seinem Privat-
grundstiick an der Stedinger
Landstraf3e 75 eine Ferienan-
lage zu bauen.

Sein Haus liegt im Delmenhor-
ster Norden. Rundherum liegen
Felder, Hecken und Haine. Dazu
kommen die Seen Sandhau-
ser Brake und Schwarze Brake.
,Wir leben ja hier am Rande von
Delmenhorst®, sagt Heier, ,und
wollen die Natur den Menschen
zugénglich machen.“ Er entwi-
ckelt zurzeit ein umfangreiches
Programm an Angeboten. Dafiir
denkt er tiber Vortriage, Work-
shops und Seminare nach. Wan-
derungen stehen nicht an erster
Stelle, aber auf seiner Liste.
Damit die Umweltbilanz nicht
durch lange Fahrten wihrend
des Aufenthalts getriibt wird
— immerhin liegt das Haus gut

fiinf Kilometer vom Delmen-
horster Stadtkern entfernt —, will
Heier Elektrofahrrader oder Elek-
troautos bereitstellen. Bisher sind
diese Ideen Teil des Konzeptes.
Und dieses ist noch nicht in Stein
gemeilelt. Weiter sind seine Bau-
plane. Er will vier Lodges fiir je
zwei bis vier Personen und eine
fiir maximal acht Géste errichten.
Im Empfangsgebdude kénnen
die angedachten Veranstaltungen
abgehalten werden. Hausgiste
sollen Gelegenheit haben, im
Sauna-Pavillon zu entspannen.
Sein Projekt nennt Heier ,Waid-
blick Garden-Lodges“. Bis zur
Realisierung ist es noch ein wei-

L

ter Weg. Zunédchst muss der Fl&-
chennutzungsplan westlich der
Stedinger Landstraf3e angepasst
werden. Diesbeziiglich zeigten
sich Verwaltung und stddtische
Ausschiisse schon entgegenkom-
mend. Nur Eva Sassen vom Biir-
gerforum dullerte Bedenken: ,Es
ist ja egal, was der jetzige Eigen-
tiimer damit machen will.“ Nach
der Plandnderung sei es nicht
mehr moglich, die Nutzung im
Aullenbereich einzuschrianken.
Der Bereich nahe der Landstraf3e
sei laut. In anderen Ortschaften
gdbe es an solchen Stellen immer
Etablissements aus dem Rotlicht-
milieu. Dies kénne auch an der

Der vorldufige Bauplan gibt einen Eindruck davon, wie eine
Ferienanlage an der Stedinger Landstrale aussehen konnte

ek,
Diision

Der Swingerclub in Stuhr

% Gute Parkmdglichkeiten
% Abwechselungsreiche Events
Y Familidre Atmosphare

w Fantasievolle Themenraume
v Buffet und Getranke inkl.
w AuBenbereich mit Sauna

IndustriestraBe 37
28816 Stuhr / Seckenhausen

Telefon 0421/87852140
Mobil 0176/3779 0847 E
www swingerclub-passion.de

Offnungszeiten
Dienstag 15 - 24 Uhr
Freitag 18- 02 Uhr
Samstag 20- 04 Uhr
Sonntag 15-22 Uhr

sa. 01. April 2017
ab 18 Uhr
Kennenlernabend

fiir Neulinge

BREMEN
ERLEBEN!

o | —

Eva Sussen furchtet den
Bau von Bordellen an der
Landstrafle

Stedinger Landstral3e passieren.
,Das ist meine Beflirchtung.“
Dabei sei die Idee, den Touris-
mus zu fordern, nicht schlecht.
Nach anfidnglichem Arger igno-
riert Heier mittlerweile die Be-
denken: , Ich m&chte mich nicht
mehr mit Sassens Kritik ausein-
andersetzen.” Heier hofft, dass
bis Jahresende die Anderung des
Flachennutzungsplans verab-
schiedet wird und alle nétigen
Genehmigungen erteilt werden.
Anfang 2018 sollen der Bauarbei-
ten beginnen und ein gutes Jahr
spéter die Eréffnung stattfinden.
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Trnmmler,

7. bis 23. April 2017

Taglich von 13 — 23 Uhr « Karfreitag geschlossen :
Feuerwerk am 7. April um 21.45 Uhr :

www.osterwiese.com

WESER
KURIER

@ radiobremen®
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2. April: SVA trifft auf BSV Kickers Emden

Sind die Emder zvu schlagen"

Am 2. April um 15 Uhr emp-
fingt der SV Atlas den BSV Ki-
ckers Emden im Stadion an der
Diisternortstrafie. Die Ostfrie-
sen sind den Delmenhorstern
in der Tabelle dicht auf den
Fersen und somit ein interes-
santer Gegner. Damit die Partie
ein frohliches FuRRballfest ohne
Ausschreitungen wird, werden
die Fansiiber getrennte Eingéin-
ge ins Stadion gelassen.

Wenn die Deichkicker aus
Emden ihre zwei Nachhol-
spiele gewinnen und somit
sechs Punkte erringen, sind sie
punktgleich mit dem SVA. Das
letzte Spiel im September hat-
ten die Delmenhorster in Em-
den mit 2 : 4 verloren. Trainer
Jiirgen Hahn und die Mann-
schaft bereiten sich daher akri-
bisch vor, um das Heimspiel
am 2. April zu gewinnen. ,In
einem so dicht besetzten Feld
darfman sich an der Spitze kei-
ne Fehler erlauben®, sagt Ba-

stian Ernst, Vorstand Marketing
beim SV Atlas. ,Es wird nicht
einfach, aber die Mannschaft
ist hochmotiviert und freut sich
auf eine atemberaubende Ku-
lisse. Unsere Fans werden das
Team noch zusitzlich motivie-
ren, da bin ich mir zu 100 Pro-
zent sicher.“ Beim letzten Spiel
gegen Emden war in beiden
Fanblocken Pyrotechnik abge-
brannt worden, zudem hatte es
nach dem Spiel Auseinander-
setzungen zwischen Emder und

Die Fans werden Gber
getrennte Eingédinge ins
Stadion geleitet

Delmenhorster Fans gegeben.
Dafiir, dass sich solche Szenen
auf keinen Fall in Delmenhorst
wiederholen, will der SVA sor-
gen: ,Wir als Vorstand sind im
Vorfeld in starken Kontakt mit
den Verantwortlichen der Po-
lizei, Verwaltung, Emden, und
Sicherheitsunternehmen. Dafiir
mochten wir uns auch noch
einmal bedanken und loben
die gute Zusammenarbeit aus-
driicklich. Wir tun alles daftir,
dass es keine Ausschreitungen
im Stadion geben wird“, sagt Ba-
stian Ernst. Und die Vorzeichen
dafiir stehen gut. Dafiir soll auch
das Sicherheitskonzept sorgen.
So erfolgt der Einlass ins Stadion
fiir die Fans beider Mannschaf-
ten tiber getrennte Eingédnge.
Die Giste-Fans werden aus-
schlieBlich tiber den Eingang
Diisternortstrafle ins Stadion
gelassen, die Anhidnger des SV
Atlas erhalten ausschlief§lich
tiber den Hasporter Damm Zu-

Bastian Ernst vom SVA
freut sich auf ein fried-
liches Fu3ballfest

gang ins Stadion. Karten fiir das
Spiel gibt es fiir SV-Atlas-Fans
im Vorverkauf bei der Vereins-
gaststitte Jan Harpstedt und
Intersport Strudthoff in der
Langen Stralle sowie an der Ta-
geskasse am Hasporter Damm.
Fans des BSV Kickers Emden
bekommen Karten ausschliel3-
lich fiir den Géstebereich an
der Tageskasse.

TA,\@us

WIR MACHEN SIE MOBIL..

- Wir suchen Smeier von der
D bis A-Jugend

- wir suchen motivierte Trainer fiir
unsere Jugendmannschaften
' ﬁ,

www.bee-sticht.de

i en
lndustried[enstlelstung

Neumitglieder trainieren die
ersten 3 Monate beitragsfrei!
life studi

Ihr Fitnessstudio in Ganderkesee

Family & Friends-
Aktlon bis 31.03.2017!

TRAINING IST
HEUTE!

Industriepark 5a - 27777 Ganderkesee
Tel. 04222-947 66 24 - www.life-ganderkesee.de
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SV Atlas Spezial

Sport und Spaf} fir junge Kicker

Jugendcamp beim

Vom 20. bis 22. Juli veranstal-
tet der SV Atlas im Delmen-
horster Stadion ein Jugend-
camp fiir fuRBballbegeisterte
Kinder und Jugendliche im
Alter von 5 bis 15 Jahren.

Am ersten Tag des Camps steht
neben der Begriillung der Teil-
nehmer und der Trikotausgabe
ein Stationstraining auf dem
Programm. Anschlief3end spie-
len die kleinen Kicker auf den
Spuren von Ronaldo und Co.
eine ,Weltmeisterschaft. Am
zweiten Tag folgt ein Warm-up
und im Anschluss ein Cham-
pions-League-Turnier, ehe der
Tag mit einer Partie FulSballgolf
ausklingt. Am dritten Tag, dem
Abschlusstag, folgen weitere
Stationen in kleinen Gruppen
mit insgesamt mehr als zehn
Toren, ehe es am Ende noch
eine fulminante Siegerehrung
gibt. Zu den einzigartigen Trai-
ningsgerdten des Jugendcamps
zdhlen eine elektronische Ball-

wurfmaschine, Prallwidnde,
Soccerwaves, ein Torschuss-
Geschwindigkeitsmessgerat
und vieles mehr. Das Training
ibernehmen lizenzierte und
qualifizierte Trainer, die, wie
auch die Betreuer, speziell fiir
diese Veranstaltung geschult
sind. Zudem werden sich eini-
ge Landesliga-Spieler des SVA

0

SV Atlas

als Paten beteiligen und den
jeweiligen Gruppentrainer un-
terstiitzen. Natiirlich sind auch
fuBballbegeisterte Mddchen im
Alter von 5 bis 15 Jahren beim
FuBballcamp herzlich will-
kommen. Bei gentigend Teil-
nehmerinnen wird zudem eine
eigene Méddchen-Gruppe gebil-
det, die von einer lizenzierten
|

b rq._r'

-'A

Beim FuBbaIIcqmp. konnen Kmder und Jugendliche ihr

Talent entwickeln

OSTERFEUER

OSTERSAMSTAG AB 18 UHR

Ostersonntag ab 9.30 Uhr:
Grof3es Friihstiicksbuffet

(Kaffee, Tee und Saft satt)

anur15 -€

Wir suchen Aushilfen
im Servicebereich
auf 450,- € Basis

Theikeene

www.gastronomie-menkens.de

-

lhr Herz schlagt firr den
SV Atlas und Sie wollen
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de

und qualifizierten Trainerin
betreut wird. Die Kosten fiir
das 3-tdgige Fullballcamp be-
laufen sich dank Unterstiitzung
der OLB und Taxe Borkus auf
nur 99 Euro pro Teilnehmer. In
der Teilnahmegebiihr sind die
Betreuung, ein Trikotset zum
Mitnehmen, ein tagliches Mit-
tagessen und Getrdnke sowie
eine Profitrinkflasche enthal-
ten. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen sind per
E-Mail an info@11sportevents.
de oder tagsiiber telefonisch
moglich unter 0441/68317106.
Weitere Informationen unter
www.11sportevents.de

WILDESHAUSEN
KARTBAHN

www.sk-raceworld.com

Ab dem
01.04.2017
wieder taglich

geoffnet!
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7. April: Ingo Oschmann in der Divarena

Auf der Suche nach dem Geo-Schaiz

Comedian Ingo Oschmann ist
lingst einer der bekanntes-
ten Comedians in Deutsch-
land. Und er hat ein beliebtes
Hobby: Geocaching. Am 7.
April macht Deutschlands
wohl lustigster Geocacher in
der Divarena Station fiir eine
Eventlesung aus seinem Buch
yJager des versteckten Schat-
zes*, ein Werk, aus dem auch
alte Geocacher-Hasen noch
etwas lernen konnen.

Eins steht jetzt schon fest: Ne-
ben jeder Menge Hintergrund-
infos und Tipps aus der Pra-
xis wird bei dieser Lesung
natiirlich auch das
Lachen nicht zu kurz
kommen. ,Es ist das
erste Geocaching-Buch
der Welt, das Schatzsu-
chern hilft, jetzt und
sofort selbst einen Geo-
cache zu finden®, ist Ingo
Oschmann iiberzeugt.
Und der Comedian ist bei
seinem Hobby auch stets

mit Feuereifer dabei: ,,Cachen
ist fiir mich Flucht aus dem All-
tag. Mit Freunden, der Familie
oder alleine, ich entdecke im-
mer irgendetwas Spannendes.“
Und wie viele andere Cacher
hat auch Ingo Oschmann bei
der Ausiibung seines Hobbys,
bei dem es darum geht, an ver-
schiedenen Orten versteckte
Schitze zu finden, bereits Aben-
teuerliches erlebt: ,Jeder, der
dieses Hobby etwas intensiver
betreibt, wird schon mal in
brenzlige Situationen gekom-
men sein.“ Und die Bandbreite

der Erlebnisse ist bei

Ingo Oschmann 4u-

Berst grof3. ,Von ,Wir

In seinem Buch
hat der Come-
dian die Geoca-

ching-Erlebnisse
verarbeitet

Ingo Oschmann erzéhlit
vom Geocachen

finden unser Cachemobil nie
mehr wieder* bis zu einer Verhaf-
tung in Istanbul, ist bei mir alles
dabei“, berichtet Oschmann.
Dariiber schreibt der Comedian
auch in seinem Buch, denn die
Erinnerung daran ist geblieben:
,Damals war ich verzweifelt,
sauer, hungrig und panisch, dass

ich nie mehr nach Hause kom-
men wiirde. Heute lachen sich
meine Leser Regenbdgen in die
Augen und hauen sich bei mei-
ner Lesung vergniiglich auf die
Schenkel.“ Trotz der Erlebnisse
miissen Caching-Neulinge kei-
ne Angst vor diesem Hobby
bekommen, denn der Come-
dian geht duBerst fiirsorglich
mit seinem Publikum um: ,Ich
nehme Abenteuerlustige nicht
nur an die Hand, sondern trage
sie formlich bis zum Ziel.“ Und
die bisherigen Auftritte haben
gezeigt: Nach diesem dulerst
amiisanten Abend, bei dem
man auch manchmal staunen
oder sich wundern kann, ist
die Welt des Publikums nicht
mehr die, die sie vorher war.
Denn Ingo Oschmann nimmt
die Besucher der Divarena mit
auf eine Reise in ein Reich vol-
ler unentdeckter Schitze und
Geheimnisse. Infos und Mdég-
lichkeiten zum Ticketkauf unter
www.divarena.de.

L. Und, wo leihst Du dir Geld?

2x in Bremen
Breitenweg 3 (Hbf) | 0421/47882216

Friedrich-Ebert-Str. 27 | www.leihhaus-jordan.de Lel hh(]US lordan

Elektro - Gas - Wasser - Heizung

[eexiro Jahnke

Berliner StraBe 39 - Tel. (04221) 62624 oder 71060

i [ - figpancr- e
chmidt - Hepalrﬁ

8 2u 60% Elusparuug g9eqeuiiber
hertiuudicheu Reparaturkosren wiplich!
WeserstraBe 5 M Spot-Repair
27777 Bookholzberg g ausbeultechnik
Tel. 04223 /7083 39
Fax7083 40 M Kunststoffreparatur

Mobil: 0172/4247894 MW Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

zweiund40.com

FULL-SERVICE-AGENTUR FUR

MARKETING &
WERBUNG

SEIT 2005

7 JETZT
ANRUFEN UND
WIR PLANEN

|HREN WERBE-
D AUFTRITT!

zweiund40.com | 04221 99895-0
zwei&40 GmbH | Annenheider StraBe 257 | 27755 Delmenhorst




DZ 26.03.2017

Anzeige

Aktiv im Alter

Absicherung fiir Senioren gegen Unglicke im Haushalt

Besonders idltere Menscien

fithlen sich zu Hause am wohls-
ten. Kein Wunder, denn in den
eigenen vier Winden ist einem
alles vertraut. Doch besonders
im Alter drohen mitunter Stiir-
ze, die Knochenbriiche oder
gar einen Krankenhausbesuch
zur Folge haben konnen. Sinn-
vollist es, dass man fiir so einen
Fall gut abgesichert ist. Wer
sein hiusliches Umfeld ent-
sprechend anpasst, kann zu-
dem Unfille bereits priventiv
vermeiden.

Nach Angaben des Robert-
Koch-Instituts sind drei Prozent
der Deutschen im vergangenen
Jahr gestiirzt. Unter ihnen wa-
ren auch viele Senioren. Wenn
es zu einem Unfall kommt, ist
schnelle Hilfe wichtig. Altere
Menschen, die an ein Hausnot-
rufsystem angeschlossen sind,
sind hier im Vorteil. Sie brau-
chen nur den SOS-Knopf zu
driicken, um Hilfe zu erhalten.
Altere Senioren, die so ein Sys-
tem nicht verwenden, sollten
aus Sicherheitsgriinden zumin-
dest ein Handy oder schnur-
loses Telefon in der Ndhe haben
oder in einer Tasche bei sich tra-
gen. Nach der Behandlung eines
Sturzes kommt die Frage nach
den finanziellen Auswirkungen
des Unfalls. Im Vorteil ist, wer
eine Unfallversicherung besitzt.
Manche Policen umfassen zum

Bild: did/Nurnberger Versicherungsgruppe,/Corbis

Stiirze sind besonders fir Senioren ein grofies Risiko

Beispiel auch die Kosten fiir den
Fall, dass man unfallbedingt
zeitweise ins Pflegeheim muss.
Teilweise ist auch ein Kranken-
haustagegeld von bis zu 10.000
Euro beinhaltet. Damit es erst gar
nicht zu einem Unfall kommt, ist
essinnvoll, die eigenen vier Wan-
de an die eigene, sich zuneh-
mend einschriankende Mobilitat
anzupassen. Wer auch im Haus
auf einen Rollator angewiesen
ist, sollte seine Wohnungsein-
richtung so gestalten, dass das
Vehikel iiberall durchkommt.
Bodenvasen und andere Deko-
Gegenstédnde, die zwar hiibsch
sind, aber dem Gefahrt den Weg
versperren und womdglich so-
gar zu Bruch gehen koénnten,
sollten entfernt werden. Bade-
wannen mit einer hohen Sei-
tenwand sind beschwerlicher zu

TAGESFAHRTEN

Miniatur Wunderland Hamburg inki. Eintritt

09.04./14.05./27.05.2017

€ 39,'

Tulpenbliite Keukenhof ink. Eintritt

12.04./16.04./22.04.2017

c42,-

Tractor-Pulling in Fiichtorf ink. Eintritt 30.04.2017 €49, -

Baumbliite im Alten Land 04.05./07.05.2017

e33,-

Hamburger Hafengeburtstag 06.05.2017

e28,-

Alle Preise pro Person. Alle Leistungen/Preise und weitere Informationen finden Sie auch
auf unserer Internetseite www.janssen-reisen.de und/oder im Tagesfahrtenkatalog 2017

Beratung und Buchung im Reisebiiro
oder unter www.janssen-reisen.de

Jﬁﬂ@@@ﬂ Ihre UrIaubs-HotIme.

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG - Alter Postweg 29 - 26409 Wittmund

entern als ebenerdige Duschen.
Und fiir manche Treppen oder
Stufen vor oder im Haus gibt
es passende Rampen, die die
Durchfahrt mit einem Rollator
ermoglichen. Auch Handldufe
von Treppen sollten so gestaltet
sein, dass sie dlteren Menschen
ausreichend Halt bieten. Wer es
sich leisten kann und mag, hat
alternativ die Moglichkeit, sich
ein Treppenliftsystem einbauen

zu lassen. Wer sich von Exper-
ten zum Thema beraten lassen
will, kann auf eine Wohnbera-
tung zuriickgreifen. Ein Berater
kommt dann ins Haus, schaut
sich die Gegebenheiten an und
analysiert die entsprechenden
Anpassungsmoéglichkeiten. Wo
die nidchste Wohnberatungs-
stelle zu finden ist, ist tiber die
Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung e.V. zu
erfahren unter www.wohnungs-
anpassung-bag.de.

Podologie-Praxis
(medizinische FuBpflege)

Cindy cFiinke

Adelheider Strafle 23
27777 Ganderkesee

Telefon 04222 /9462354
www.podologie-ganderkesee.de

Melden Sie lhre
Haushaltshilfe
beim GUV an.

W GUVOL

Gameinde-
Unlalteersichemungsserband
Ndenburg

Gesetzliche Unfallversicherung

GartenstraBe 9
26122 Oldenburg
Tel.: 0441 77 90 940

www.guv-oldenburg.de
info@guv-oldenburg.de

Alwin's Reisedicnst
Funcisen mek  soui

16 Tage Italien-Adria
005 - Dk 080T
18z (nemach ., daven Tx Iw - Daen,,
15 Fitihal., 13n Miftag-und

Riveia kg bl _/Blof disienaci,
el M -Retsel., Bus Dieild wor On
F""Hobel. Pooi, 40 Mir bis Tur Adria.
inbe Dimmor, DLAWE, TV, Tel., Fon,
Sk, B, Klifd ol
. Person im DZ (EZZ 100.-) 1,198, €

- T Lo

Ll
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m Der Frithlingistnun fs
- endlich da. Nach dem
Blithen der Schnee- E
glockchen, Mérzen-
becher und Krokusse
wird es in der Graft-
anlage sicherlich bald ==
noch bunter. Wenn |

. . B
einem dann noch mit-
tenim Vorfrithling eine &5
Friihlingsfee begegnet,
kann es nur noch scho- £
ner werden.

m Volles Haus in der
Markthalle bei der
Schlagergala zugun-
sten der Internati-
onal Children Help
(ICH). Rund 3 Stun-
den wurde das meist
dltere Publikum von
mehr oder weniger
bekannten Schla-
gersternchen gut un-
terhalten. Lokalma-
tador Justin Winter
war dabei verstandli-
cherweise am meisten
umworben (Foto mit
Moderatorin Edwina
Eidtmann). Zu Recht.

Besuchen Sie unsere 20.000m?
grof3e Gartenausstellung

in Apen im Ammerland!

Taglich mit
hausgemachtem Kuchen und

Kaffee in unserem Café
»Die Orangerie*

eachten
Se unsef®
Beilage*

HOKUARTHERM

Tel. 04489 9281-0
An der Siiderbdke 2 - 26689 Apen
www.hoklartherm.de

B Aus Termingriinden konn-
te ich einige Kinstler leider
nicht mehr live erleben, so
wie auch den Mundharmo-
nika-Virtuosen Michael Hirte
(rechts). Fiir ein Foto, zusam-
men mit Justin Winter, war
der freundliche kleine Herr
aber sofort bereit.

Sert 15 Jahren in der ,,BabnhofstrafSe 14

=By

ZIGARREN' BERNDT

SEIT 1900

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art

» Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive SiiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur « Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

» Geschenkartikel ¢ ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitaten

Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehér » E-Sk

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groB3e Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
« Zubehor « Liquids div. deutscher Hersteller

« intensive Beratung

Zigarren Berndt GmbH e BahnhofstraBe 14 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 - 6893939 ¢ E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

m Bei der Benefizgala war Baller-
mann-Stimmungssdnger Micky
Krause zwar nicht selber anwesend,
aber eine, ich sag mal ,Coverver-
sion“ nahm seinen Platz ein. Nun,
hier bewies sich, dass manche Songs
von Krause und Co. am besten mit
ordentlich Alkohol, des Nachts und
eben nur auf Malle zu ertragen sind.
Der frohliche Sanger bemiihte sich,
aber eher laut als schon. Manchen
dlteren Herrschaften in den hinteren

Reihen war regelrecht anzusehen, |
dass sie nicht ganz begriffen, was |
da abging bei ,Sie hatte nur noch
Schuhe an“. Na ja, aber es war ja fiir ||
einen guten Zweck, und wie aufdem f

nichsten Foto zu sehen ist, amii-
sierte sich ein Teil des Publikums
dennoch bei diesen Partysongs. Au-
Rerdem kamen tiber 2.500 Euro fiir
ICH zusammen.
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B Wichtige Stadtratssitzung hin oder her, so viel Zeit muss sein.
Néamlich dem Ratsmitglied Margret Hantke zum Geburtstag zu
gratulieren. Diese Zeit nahm sich Biirgermeister Hermann Thol-
stedt und tiberreichte dem Geburtstagskind einen Blumenstraul3.

B Am Faschingsdonnerstag, unter Karnevalisten weitestgehend
als ,,Weiberfastnacht“ bekannt, wurde auch das Delmenhorster
Rathaus mal wieder nicht von der Narretei verschont. Traditi-
onsgemadl schauten das Ganderkeseer Prinzenpaar, Prinzessin
Anke III. und Christian I. (2. und 3. von links), die Ehrendamen,
Prinzengarde sowie das Prasidium des GGV im Delmenhorster

Politzentrum vorbei.
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VIELE KOCHE
VERSALZEN
DIE SUPPE.
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- B DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST
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Jager des
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www.dwarena.de
Gustav- Str. 1- 27753 Delmenh
Telefon: (04221) 850 5161 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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B Nach einigem Vorgepldnkel erinnerte man sich endlich
daran, dass ja Weiberfastnacht war. Somit ging es dann auch
alsbald los mit der tiblichen Schlips-Schnippelei. Wozu hatten
die Damen schliefflich ihre kleinen Scheren mitgebracht? Als
Erster war Oberbiirgermeister Axel Jahnz an der Reihe. Oh
Himmel, seine edle Krawatte sah nun wahrlich nicht so aus,
als sei sie speziell fiir diesen Tag aus der hintersten Ecke seines
Kleiderschrankes gekramt worden. Schade drum, aber ,wat
mutt, dat mutt”.

: ¥
® Nachdem die Scheren endlich wieder eingepackt worden

waren, ging es zum Geplauder und einem kleinen Umtrunk in
den Rathaussaal.

L . g
®m Wenn man hier die drei Damen des Vereins Stars for Kids, Me-
liha Demiroglu, Britta Burke und Tanja Berger, in toller Kostiimie-
rung sieht, ahnt man es schon: Es war eine lustige Veranstaltung

dieser Organisation.

m Viel Trallalala dréhnte durchs Jute-Center, denn DJ Kevin
war mit Begeisterung dabei. Die Kids waren sicherlich der
Meinung, das diirfe jede Woche einmal so sein.

[ & 0 iy P

m Kinderfasching im Jute-Center, da war dank des Vereins Stars
for Kids ordentlich Spal3 fiir die Kleinen angesagt. Mit Konfetti,
Luftschlangen, Musik, Polonaise und lustigen Spielen.
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B Dass in unserer Stadt re-
gelméRiginteressante Stadt-
fiihrungen durchgezogen
werden, diirfte bekannt sein.
Nun kamen kiirzlich auch
die Schiiler einer 4. Klasse
der Bernhard-Rein-Schule
zu diesem Vergniigen. Da
werden sie sicherlich einiges
tiber ihre Heimatstadt ge-
lernt haben. Das Highlight
war jedoch der Besuch auf
den Wasserturm. Der klei-
ne Joel war noch lange da-
nach total begeistert und
rief mir zu: ,Da ganz oben
waren wir. Das waren aber
viele Treppenstufen, ganz
schon anstrengend.“ Meine
Rede, schon seit Langem.
Deswegen habe ich das Foto
von den Kids auch lieber |
von Weitem mit einem Te-
leobjektiv geschossen. Ich
gehe erst wieder auf den |
Wasserturm, wenn er einen
1. P
Auflenfahrstuhl hat. Aber i 1n i f 5 7 {_ iy

diesem, meinem Leben ...2 TR
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Juaker Reisen | | 2
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B, BE. G, GE, GV, GIE. T, L ANLAT A
TagESfahrten 2017 DEERA noch AZAN zertifimert

14. April 2017
KARFREITAG/GRONINGEN NL
Tagesfahrt nach Groningen zum

Intensivkurse

Wochenmarkt p.P.€25,- ? %
) :

06. Juni 2017 S
PLON /5 SEENFAHRT APRIL: 10.04.2017
Friihstiick / 5 Seenfahrt mit dem Osterferien
Schiff, Kaffee und Kuchen sowie : ) 17.04.2017
Abendessen, Fahrt im modernen MAI: 08.05.2017
Reisebus pP€69,-

22.05.2017
Reisen 2017
11.-13. August 2017 JUNI: 12.06.2017
3 TAGE BERLIN , EXKLUSIV* (Sommerferien) 99 06,2017

im 5*-Hotel, Adlon Kempinski“ direkt
am Brandenburger Tor, ,exklusiver
geht nicht’, U/F/Kofferservice bei An-
und Abreise, Stadtrundfahrt und eine
2-stiindige Schifffahrt

p.P.im DZ nur € 395,

04.-08. Oktober 2017
5 TAGE MUSIKHERBST
im 4*-Hotel Region Ellmau, U/F,
4 x Eintritt ins Festzelt mit Hansi
Hinterseer/Beatrice Egli u.v.m.
p.P.im DZ nur € 560,-

Anderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237

Modul 1-5 16.05.-20.05.

Beschleunigte

Grundqualifikation
02.05.2017-31.05.2017

Wir sprechen auch Arabisch!

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg

Telefon (04221) 187 66
www.ohsmer.de

www.junkerreisen.de

m Die erste Ausgabe des erfolgreichen Delmenhorster Business
Breakfast der Wirtschaftsféorderungsgesellschaft (dwfg) im Jahr
2017 erfreute sich einer regen Teilnahme von Vertretern der
ortlichen Unternehmerschaft. Rund 60 Vertreter der Delmen-
horster Wirtschaft fanden sich kiirzlich zum gemeinsamen
Friihstiick im Autohaus Wako in der Seestrafle ein.

TN~
)—_( =) HEIKO'S
FAHRZEUGAUFBEREITUNG

E/t Sa\vger‘er‘ L_a\cL Is‘!‘ ein La”‘ga\r‘er‘ L_c\cL

Innen- und AuBBenpflege - Handwdsche Ihres PKW
Felgenreinigung - Polsterreinigung/Lederpflege
Lackreinigung - Lackaufbereitung - Lackversiegelung
Nanoversiegelung - Verdeckpflege - Kratzerentfernung
Smart-Reparatur - Wohnmobil-Pflege und -Reinigung
Motorradpflege - Hol- und Bringservice

Davar‘{—\c\—C'{'e P—Qeée —Ccir‘ éer‘inéas 6&‘J

STUBBY'’S MIETWAGENSERVICE
©04222/8056060
Dialyse - Strahlentherapie - Cemo - Rollstuhlfahrten
Alle Kassen - Kurierfahrten - Flughafentransfer
24 Sunden - 365 Tage fiir Sie da Befordenmg"“

piszul 2 Personel

©04222/805 6062

WagnerstralSe 24 - 27777 Ganderkesee
H.Stubbemann@t-online.de - www.stubbys.de
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B Das nenne ich doch mal eine richtig tolle Aktion. Kurt Hoff-
mann, in Delmenhorst und Umgebung nicht nur als Fotograf
bekannt, sondern auch als Dean-Martin-Interpret (bereits in
der letzten Ausgabe konnte man tiber ihn etwas lesen), begab
sich kiirzlich auf Bustour. Ja, richtig gelesen. Auf Einladung des
Delbus-Geschiftsfithrers Carsten Hoffmann (nicht verwandt
und nicht verschwigert) gab es eine Sonderfahrt mit einem ganz
normalen Linienbus durch die Stadt. 30 Fahrgéste als Publikum
waren begeistert von dieser Art des , Dean-Martin-Konzertes*.

m Bekanntermallen hatte der echte Dean Martin bei seinen
Auftritten stets eine Zigarette und ein gefiilltes Whiskyglas in
der Hand. Das kann man bei Kurt Hoffmann auch beobach-
ten. Wenn er auf der Biihne steht. Im fahrenden Bus wére das
wohl keine gute Idee gewesen. Deswegen dachte sich Delbus-
Geschiftsfithrer Carsten Hoffmann wohl, wenn der Whisky
schon mal an Bord ist, muss er auch unter die Leute gebracht
werden. Natiirlich unters Publikum, das hebt die Stimmung.

Wintermann | Bentrup | Schmitz

Notare Rechtsanwilte Fachanwalt

Holger Schmitz

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Familienrecht

Dipl.-Okonom

BismarckstraBe 1
27749 Delmenhorst

Wolfgang Bentrup

Rechtsanwalt und Notar

Tel. 04221/14657

www.wbs-rechtsanwaelte.de
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> nissen entspringen, und natiir-

‘Ii m m lich Lieder mit dem wunderbaren
kolschen Humor. Wir verlosen
m Seit ihrem Erfolgshit ,Viva Colonia“ Auf der CD befinden sich 14 Songs, die 3 x 1 Exemplar. Wer gerne gewin-
kennt die Kolner Band Hohner wohl alles vereinigen, was Hohner ausmacht nen mochte, der schickt bis zum
fast jeder. Dass Hohner mehr konnen und so erfolgreich gemacht hat: Pop-  15. April eine E-Mail mit dem Stich-
als schmissige Partysongs, beweisen sie  Hymnen im Stadionformat, ehrliche wort ,H6hner” und der Losung an
nun mit ihrem Album ,Janz héésch”. Texte, die oft aus alltdglichen Erleb- verlosung@borgmeier.de. Viel Gliick!

'i'.'l' &

Weil in der Luft nicht nur Luft ist.
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Ein modernes Bad ist nitzlich und ein optisches Statement

Praktisch und schick

Heutzutage sind moderne
Bédder praktisch und schick
zugleich. Sie sind altersge-
recht, denn sie kommen ohne
storende Schwellen und Hin-
dernisse aus. Dennoch sind
sie natiirlich auch fiir jiin-
gere Menschen attraktiv, bil-
det doch beispielsweise eine
ebenerdige Dusche oder ein
stylischer Waschtisch einen
attraktiven Blickfang.

Ein modernes Badezimmer
macht optisch einiges her -
und ist eine Investition in die
Zukunft. So konnen Best Ager
fiir Bequemlichkeit im Alter
sorgen und Senioren so lange
wie moglich in ihrem geliebten
heimischen Wohnumfeld blei-
ben. Denn wenn die Muskeln
nicht mehr so wollen und der
Einstieg in die Duschtasse zur
Hiirde wird, ist der Gang in die
ebenerdige Dusche eine Wohl-
tat. Zudem besteht nicht die
Gefahr, an der Kante der Dusch-

tasse hdngen zu bleiben und zu
stiirzen. Noch schwieriger und
auch gefahrlicher wird im Alter
der Einstieg in die Badewanne.
Eine hohe Kante, und nicht vor-
handene Griffe an der Wand sor-
gen schnell fiir eine gefdhrliche
Rutschpartie beim Ein- und Aus-
stieg. Doch heutzutage lassen
sich Badewannen durch Du-
schen ersetzen, welche die glei-

e
FuBBboden- oder Fléachen-
heizungen sorgen fir eine
wohlige Warme

ANERKANNT GUT!
ra [ \ =
JOMY)ES i

GARTENBAUMSCHULE

"

Nordenholzer Str. 25

27798 Hude - Telefon 04408/3 87

[Klompostwerk Gande

WeststraBey10 _
27777 Ganderkesee':
04222-47513 4+ '
Mehrinfos unter:'www.k-nord.de

by

5| — grofBe Auswahl
- gunstige Preise
- ?achliche Beratung
— erstklassige Qualitét

Jeden Sonntag
SCHAUTAG

Montag — Freitag 8 — 18 Uhr
Samstag 8 — 13 Uhr

che Grundflache nutzen. So wird
der Platz der alten Badewanne
vollstandig ausgenutzt, ohne
dass durch den Austausch eine
tiberschiissige Flache entsteht.
Manche Anbieter werben da-
mit, dass ein solcher Austausch
einschlieflich der dafiir notigen
Arbeiten an einem einzigen Tag
innerhalb mehrerer Stunden
erledigt werden kann.

Das Bad - ein optisches
Statement

Doch nicht nur fiir dltere Men-
schen ist ein modernes Bad
mit ebenerdiger Dusche inte-
ressant. Auch jiingeren Men-
schen bietet ein solches Bad
aufgrund seiner Attraktivitit
Freude. Ohne stérende Absétze
wirkt der Raum groBer und ele-
ganter. Durch die Verwendung
optisch reizvoller Waschtische
und Armaturen lassen sich wei-
tere optische Highlights setzen.
Durch eine akzentuierende Be-

voraus ...

Aam Fotentbuch i

Fi- kL]

Bl DHd1 732524
hpaninbay-block

Immer eine
Nasenlange

Bilder: did/SchIi]rer—System‘

Eine bodengleiche Dusche
ist ein Blickfang im Bad

leuchtung kénnen zudem wei-
tere optische Hervorhebungen
ermoglicht werden. So gibt es
fiir Duschnischen, Spiegel oder
Wandscheiben attraktive LED-
Beleuchtungsmaoglichkeiten in
Weil$ oder — wer Farbe in Spiel
bringen will — entsprechend
in Bunt oder Farbwechselnd.
Dariiber hinaus verbrauchen
LED-Leuchtmittel deutlich we-
niger Strom als konventionelle
Lampen.

Kaminofenls

geringster Holzverbrauch
durch Verbrennungsautomatik

GaszKaminels

Warme auf Knopfdruck,
Optik wie beim Holzfeuer —
auch ohne Schornstein

Kaminejund|
Kachelofenls

im Stil der jungen Generation,
auch mit Wassererwarmung

Alles zu sehen
auf iiber 600 m?2

Ausstellungsflache

Tt 1

rke:
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Moderne Heizmethoden

Im Bad hat man es gern woh-
lig warm. Heizungen im Bade-
zimmer miissen heute nicht
mehr aussehen wie die vor
Jahrzehnten dort tiblichen
Heizkorper. Eine komfortable
Fullboden- oder Wandheizung
oder ein Handtuchheizkérper
kombinieren Praktikabilitat
mit optischen Vorziigen. So-
genannte Mischbetrieb-Heiz-
korper konnen einerseits an
das hauseigene Heizungsnetz
angeschlossen werden, bieten
aber auch zusétzlich die Mog-
lichkeit, elektrisch fiir Warme
zu sorgen. Das ist insbeson-
dere in den Sommermonaten
praktisch, wenn die Heizungs-
anlage ausgeschaltet ist und
man sich dennoch kuschelige
Wairme fiir das Bad wiinscht.

Hightech im WC

Wer sein Bad saniert, tauscht
meist auch dasWC mit aus. Auf
diesem Gebiet hat sich in den
vergangenen Jahren einiges
getan. Neben hygienischen
spiilrandlosen WC-Keramiken,

Heide 1 - Schierbroker StraBe 134 - Tel. 0 42 21/4 07 67

Container fur lhren
Baum- und Strauchschnitt

- 1-A-Rindenmulch und Torfmull (lose und in Sacken)
- Blumenerde - Mutterboden - Platten, Steine, Klinker aller Art

Anzeige

die als ,rimfree“ bezeichnet
werden, sind auch die aus dem
asiatischen Raum bekannten
Sonderfunktionen wie die
Duschfunktion auf dem Vor-
marsch. Solche WCs sind im
Vergleich zu einer Standard-
schiissel wahre Hightechappa-
rate und bieten zum Beispiel
eine Vorheizung des Wassers
fiir die Reinigungsdusche, ei-
nen Fon fiir den Intimbereich
oder auch eine Sitzheizung.
Dartiber hinaus ist inzwischen
auch eine integrierte Geruchs-
absaugung erhiltlich.

Ein modernes WC bietet
Hightech in attraktivem

von
1-12m3

markilux Designmarkisen
Made in Germany Fir dan

o hiatben der Yiedl

SCnaler

GIBT’S BEI UNS WOHNAUSSTATTUNG

DUBMANN

wohnausstattung@duessmann.net
www.duessmann.net

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg
Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | () www.willers-shop.de

markilux

M Sicherheit am Haus M Bauelemente
M Schlosserei M Service

Bloherfelder Strafie 186 - Oldenburg - Tel. 0441 - 53 669
info@hartmann-schlosserei.de - www.hartmann-schlosserei.de

AEHE ® modern

o kreativ

® kompetent

Seit 20 Jahren lhre Glaserei

fiir Delmenhorst, Ganderkesee und Umgebung

Spiegel

Ganzglasduschanlagen Glasgelander u.v.m.

asthetisch-innovative Losungen im Glasbau

Wir bevaten Sie gernel

GLASBAU
WAGENSCHEIN

1oyl

LiEegin ki Fla

Schulweg 25A - 27777 Ganderkesee/Ortsteil Heide
Tel.04221-97 83 95 - Fax 0 42 21 - 97 83 96

info@glashau-wagenschein.de - www.glasbhau-wagenschein.de
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Hausfinanzierung: Der Weg in die eigenen vier Wénde

Konservativ kalkulieren

Die eigenen vier Wiinde sind fiir
viele Menschen ein realisier-
barer Traum, den sie sich gern
erfiillen méchten. Die Vorteile
liegen auf der Hand: Es muss
keine Miete mehr gezahlt wer-
den, das Haus verspricht einen
bleibenden Wert und vermittelt
Unabhingigkeit. Doch wichtig
ist, dass auch die Finanzierung
passt, damit der Hauskauf am
Ende nicht im Alptraum endet.
Bei der Planung der Baufinan-
zierung hilft ein selbstkritischer,
nicht allzu rosa gefarbter Blick

=

auf die eigene finanzielle Situa-
tion. Wie viel Geld kommt mo-
natlich rein, welche Ausgaben
fallen an? Mit einer detaillierten
Einnahmen-Ausgaben-Rech-
nung gewinnt man den grund-
legenden Uberblick. Hier hinein
gehoren die regelméRigen Aus-
gaben ebenso wie die monat-
lichen Lebenshaltungskosten.
Auch Posten wie Altersvorsorge
und Versicherungen sind eben-
so zu berticksichtigen wie ein
Puffer fiir unvorhergesehen auf-
tauchende Belastungen.

Ein Eigenheim ist fur viele Fumlllen ein Traum

-_dle Prelse
w

Besuchen Sie auch unsere

neue Must

terausstellung

Lamln:t 1H'||\'gl| Designboden.

Vorteil Eigenkapital

Generell im Vorteil ist, wer fiir
die Realisierung seines Traums
vom Eigenheim {iber ein entspre-
chendes Eigenkapital verfiigt.
Wer Sparguthaben, Bausparver-
trdge, Wertpapiere oder dhnlich
Wertvolles in seine Finanzierung
mit einbringen kann, kann sich
freuen. Denn in der Regel ge-
wéhren Banken jenen Kredit-
nehmern bessere Konditionen,
die tiber einen maglichst grolen
Eigenkapitalgrundstock verfii-
gen. Denn das mindert das Risiko
fiir die Bank fiir den Fall, dass
der Kredit womdglich platzt. Als
Faustregel bei der Baufinanzie-
rung gilt: Mindestens 20 Prozent
der Gesamtkosten sollten den
Kreditnehmern an Eigenkapital
zur Verfiigung stehen.

Kaufnebenkosten nicht
vergessen

Mit dem Kaufpreis des Hauses
allein ist es finanziell allerdings
nicht getan. Neben dem Preis

=

Vor dem Abschluss des
Kreditvertrags gilt es spitz
zu rechnen

fiir die Immobilie werden noch
weitere Kosten fllig, die vorher
gern tibersehen oder ignoriert
werden. So wollen auch der
Notar und der Akt des Grund-
bucheintrags bezahlt werden.
Daher empfiehlt es sich, dafiir
eine entsprechende Summe
zuriickzulegen, die nicht mit in
die Darlehenssumme einflieRen
sollte. Es schafft eine gewisse
Unabhingigkeit beziehungs-
weise einen Handlungsspiel-
raum, wenn man diese Summe
privat aufbringen kann. Neben
diesen kommen noch weitere

ur: Siefauf!

1||| '|1 l.-'. i

.ﬂulm'r 1 ||i|'|".|

Tel.: 042 44 -9 55 33,‘,995 ,,‘inil:lrﬁ _L
ﬂwww baufreund24; l|:l
Fé"ﬁns’ﬁmt:hpnrmwn Frau Regina Menke

Ih




DZ 26.03.2017

29

Anzeige

Bauven + Wohnen

Kosten hinzu, zum Beispiel
die Grunderwerbssteuer, die je
nach Bundesland zwischen 3,5
und 6,5 Prozent betragen kann.
Um auf der sicheren Seite zu
sein, sollten Immobilienkdufer
daher insgesamt Kaufneben-

kosten von 10 bis 15 Prozent
einkalkulieren.

Bauweise hat Einfluss

auf den Preis

Auch die Art der Gebiudeer-
stellung hat Einfluss auf die Ko-

Wer eine Finanzierung anstrebt, sollte seine finanzielle
Situation kennen

Gerhard Twisterling
Erlhorst 9
27753 Delmenhorst

Gerhard Twisterling

Tel. 04221 9718365
Fax 04221 9718366
gerhard.twisterling@ewetel.net

Wir baven lhr Haus!

S E

Bkt

WOHNUNGSBAU
Lienersche Str. 11 - 49699 Lindern (Oldb.)
05957/87-0 - www.beko-wohnungsbau.de

um Festpreis

e—

121K
ANFC

sten beim Hauskauf. Wer sich fiir
den Bau eines Fertighauses zum
Festpreis entscheidet, schrankt
sich zwar beim Gestaltungsspiel-
raum der eigenen vier Wande
ein, kann aber mit einem relativ
sicheren Kaufpreis kalkulieren.
Wer sich stattdessen fiir den Bau
eines Massivhauses entschei-
det, das individuell nach den
eigenen Vorstellungen errichtet
wird, muss einkalkulieren, dass
der Bau letztlich teurer werden

kann als urspriinglich erwartet.
Daraus resultieren unterschied-
liche Kostenansitze. Insgesamt
ergeben die Fin- und Ausgaben,
das zur Verfiigung stehende Ei-
genkapital und der jeweils kal-
kulierte Finanzierungsbedarf
die Parameter fiir die Baufi-
nanzierung. Da nach wie vor
die Zinsen niedrig sind, ist die
Investition in eine Immobilie
immer noch vor eine interes-
sante Geldanlage.

Das Oldenburger Traditionsunternehmen seit 1948

JSTENDORF:

OLDENBURG

Moderne Plissees

energieeinsparend und hochwertig

fiir jede Architektur

%WW%M/ @ (04 41) 95 55 73 74

Posthalterweg 17-19 ¢ 26129 Oldenburg

ww.ostendorf-gmbh.de

5% SONDERRABATT

auf Anzeigenpreis fiir Leser der Delmenhorster Zeitung bei Vorlage dieser Anzeigeoﬁ

Beispiel ey

Komplettpreis

€376,06

20 Meter — Komplettpaket Doppelstabmattenzaun

1.030 x 2.510 mm, verzinkt und anthrazit RAL7016 pulverbeschichtet
passender Pfosten 60 x 40 x 1.500 mm mit Klemmplattchenbefestigung

®

MK-METRALLBRAU

Syker StraB3e 30 - 28844 Weyhe - Tel. 0421-89 83 06 0
Fax 0421-8983 06- 11 - www.mk-weyhe.de
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06:20 Lenas Ranch 06:40 Lenas
Ranch 07:00 Tom und das Erdbeer-
marmeladebrot mit Honig 07:05
Tom und das Erdbeermarmeladebrot
mit Honig 07:10 Tigerenten Club
08:10 Armans Geheimnis 08:35
ArmansGeheimnis 09:00 Armans
Geheimnis 09:25 Making of: Armans
Geheimnis 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Vom Fischer und seiner Frau 11:00
Das tapfere  Schneiderlein 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Lilly Schanaver - Weiberhaus-
halt 15:00 Lilly Schonaver - Liebe auf
den zweiten Blick

16:30 Wildnis Nordomerika
17:15 Gott und die Welt
17:45 Londtagswahl im Saar-
lond
18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 Lindenstrafe
19:30 Berliner Runde
20:00 Tagesschau
IEXHA Totort - Nachbarn
21:45 Anne Will
21:50 Tagesthemen extra
22:50 Tagesthemen
23:20 tit - tifel thesen tempera-
mente
Boy 7
Tagesschau
Robert Altman’s Last
Radio Show
Tagesschau
Anne Wil
tit - tifel thesen tempera-
mente
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Europamagazin
05:30 ZDF-Morgenmagazin
ez (W n_]
06:00 Formel 1: Countdown 07:00
Formel 1: Das Rennen 08:45 Formel
1: Siegerehrung und Highlights 09:15
Nico Rosberg 09:45 Formel 1: Das
Rennen 11:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 12:30 Rach,
der Restauranttester 13:25 Rach, der
Restauranttester 14:25 Deutschlond
sucht den Superstar

23:50
01:33
01:35

03:13
03:15
04:15

17:00 RTL FuBball: European
Qualifiers
18:00 RTL FuBball: Aserbaid-
schan - Deutschland
RTL FuBball: European
Qualifiers
Duell der Briider - Die
Geschichte von Adidos
und Puma
Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
04:05 Verdochisfiille

19:45
20:15
22:35
23:20
00:20
01:20
02:20
03:10

06:00 Wickie und die starken Ménner
06:10 Wickie und die starken Ménner
06:20 Wickie und die starken Mén-
ner 06:35 Die Biene Maja 06:45
Die Biene Maja06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Katholischer Gottes-
dienst 10:15 ZDF SPORTextra 12:00
heute Xpress 12:05 Bares fir Rares
— Ligblingsstiicke 14:25 Der Haustier-
Check 15:10 planet e. 15:40 heute
15:50 Notting Hill

17:45 Wahl im Soarlond
19:00 heute

19:00 Wetter

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Sesamstrafe préisentiert:
Eine Mhre fir Zwei07:15 Sesamstra-
B priisentiert: Eine Mdhre fir Zwei
07:25 mareTV kompakt 07:35 Ein-
fach genial! 08:00 Musik-Kontakte
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen - op Platt 11:30 Elefant,
Tiger & Co. 11:55 Typisch! 12:25 die
nordreportage 12:55 Zeifreise CeBIT
13:40 Londpartie 15:10 Wer weif
denn sowas?

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Ostsee Report

1 18:45 DAS!

£\

'-n."ﬁ:)hl

[FIEE Katie Fforde: Herzens-

sache
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:05 Jack Taylor
23:35 Der gleiche Himmel - Die
Dokumentation
00:20 heute Xpress
00:25 Peter Hahne
00:55 Juck Taylor
02:25 Frag den Lesch
02:40 Terra X
03:25 Terra X
04:10 plonete.
04:40 citydreams
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ZDF-Morgenmagazin

20:00 Tagesschau
EXZHH Londpartie

21:45 Die NDR Quizshow

22:30 Sporfclub

23:15 Sportclub Story

23:45 Dittsche - Das wirklich
wahre Leben

00:15 Inspector Mathias - Mord
in Wales

01:45 Ostsee Report

02:30 NDR Talk Show

04:30 Nordbilder

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Montag 27.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 GroBstadtrevier

i

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
[ETBH Wildes Spanien

21:00 Hart aber fair

22:15
22:45

Tagesthemen
Verschwunden in Deutsch-
lond

Heute jung - morgen arm
Nachtmagazin

Tatort - Nachbarn
Tagesschau

Hart aber fair

Heute jung - morgen arm
Brisant

Tagesschau
Verschwunden in Deutsch-
lond

05:30 ZDF-Morgenmagozin

23:30
00:15
00:35
02:08
02:10
03:25
04:10
04:43
04:45

Isar I = B - ™

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05 Auf
Streife - Berlin 08:05 So gesehen -
Talk am Sonntag 08:25 The Voice
Kids 10:30 Auf Streife 11:25 Auf
Streife 12:20 Auf Streife 13:20 Die
drei ??? 15:10 Real Steel - Stahl-
harte Gegner

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHE The Voice Kids

23:00 Rabenmiitter

23:30 Knallerfraven

00:00 Genial daneben

01:00 The Voice Kids

03:00 Criminal Minds

03:45 Criminal Minds

04:25 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Watch Me - das Kinomagazin
06:15 Last Man Standing 06:35 Last
Man Standing 06:55 Fresh Off the
Boat 07:20 2 Broke Girls 07:45 2
Broke Girls 08:10 The Middle 08:40
Two and a Half Men 09:05 Two and a
Half Men 09:30 The Big Bang Theory
09:55 The Big Bang Theory 10:15
Die Simpsons 10:45 Die Simpsons
11:10 Bad Hair Day 12:55 Plotzlich
Star 14:55 Galileo Big Pictures.

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Hangover 3

22:10 Son of a Gun
00:15 The Amazing Spider-Man
02:35 Son of a Gun

04:45 Lost Man Standing
05:05 My Boys

05:25 My Boys

05:45 Cougar Town

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Wer wird Millionr?
Rach, der Resfauranttester
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

CSI: Migmi

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

-

-

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

FIEE Der gleiche Himmel

21:45 heute-journal

21:45 Wetter

22:15 Parker

00:05 Der gleiche Himmel - Die
Dokumentation

00:50 heute+

01:05 Intensivstation

02:30 Der gleiche Himmel

04:00 SOKO Kitzhihel

04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhmotiwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezio-
listen

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Lethal Weapon

21:15 Navy CIS: LA.
22:10 Hawaii Five-0
23:10 Hawaii Five0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:15 Howaii Five-0
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

« 22:00

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
fomilie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00
Elefont, Tiger & Co. 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Die Stein 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Das Weserberg-
land 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EAA Mokt

21:00 Der grofe Urlaubscheck

21:45

NDR//Aktuell

45 Min

Kulturjournal

Bloch

00:45 Anne Wil

01:45 Sass: So isst der Norden

22:45
23:15

02:15 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

Isor I = HE

06:05 Cougar Town 06:30 Pldtzlich
Star 08:25 Hangover 3 10:10 Baby
Daddy 10:35The Middle 11:00 The
Middle 11:25 Mike & Molly 11:50
How | Met Your Mother12:15 2 Broke
Girls 12:40 2 Broke Girls 13:05 Two
and a Half Men 13:30 Two and a
Half Men 14:00 Two and a Half Men
14:25 The Middle 14:50 The Middle
15:15 The Big Bang Theory 15:40
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory

20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 7 Broke Girls
23:05 New Girl

23:35 Two and a Half Men
00:00 Two and a Half Men
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Charifé

In aller Freundschaft
FAKT

Tagesthemen

Uber Barbarossaplatz
Nachtmagazin

Die Héupter meiner
Lieben

Tagesschau

Uber Barbarossaplatz
Die Haupter meiner
Lieben

04:50 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 FAKT

05:30 ZDF-Morgenmagazin
B

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

21:00
21:45
22:15
22:45
00:15
00:35

01:58
02:00
03:30

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leifen

Bones - Die Knochenjiigerin

Bones - Die Knochenjiigerin

(SI: Den Tatern auf der

Spur

Person of Interest

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Bones - Die Knochenjiigerin

01:20 Bones - Die Knochenjigerin

02:15 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

20:15
21:15
22:15

00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
FIEH DFzeit

21:00 Frontal 21

21:45 heutejournal

21:45 Wetter

22:15 Shalom, Salam, Hallelvja

23:00 Markus Lanz

00:15 heute+

00:30 Neu im Kino

00:35 Die lange Nacht des
blaven Sofas

03:35 Frontal 21

04:20 SOKO Kitzhishel

05:05 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

Isar I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
[EZHE Wos kostet die Liebe? -
Ein Grofistadtmiirchen
22:00 okte 20.17
23:00 SPIEGEL TV — Reportage
00:00 Auf Streife
00:30 News & Stories
01:15 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
01:40 Auf Streife - Berlin
02:30 Auf Streife
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Mage-
7in 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 X:enius 11:55 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 Die Stein
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Nieder-
sachsens schiave Fiichse 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Akiuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNoh

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH Visite

21:15
21:45
22:00 Tatort

Panorama 3
NDR//Aktuell

Welthilder

Prinz Hollywood - Frederic
von Anhalt

01:25 NDR Talk Show

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

23:30
00:00

03:45

04:15
04:45

05:15

08:55 The Big Bang Theory 09:20 The
Big Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:15 2 Broke Girls 12:40 2 Broke
Girls 13:05 Two and a Half Men 13:30
Two and a Half Men 14:00 Two and @
Half Men 14:25 The Middle 14:50 The
Middle 15:15 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 ftaff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

EXHA Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 Die Simpsons
22:15 Das Duell um die Geld
00:15 Two and a Half Men
00:40 Two and a Half Men
01:05 2 Broke Girls
01:30 2 Broke Girls
02:00 Dads
02:25 Dads
02:45 ProSieben Spiitnachrichten
02:50 Two and a Half Men

Ihr Partner fiir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Elektronik
Mechanik

TUV und AU
Ersatzwagen
Abholservice
Smart-Repair
Glasreparatur
Beulenreparatur
Schadensabwicklung

kompl. Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung

Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung
Hol- und Bringdienst

Sicher fiir
de
OSterurlaub ?n

einem|Ort

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-72193
28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019

= i
Ty
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5 TAGE SCHWEIZ
Bernina Express

Reisetermine:

13.07.-17.07.2017 & 20.09.-24.09.2017

Unsere Leistungen:

- Fahrt in einem modernen Fernreisebus

- 4 Ubernachtungen im Hotel Danilo in
Savognin

- 4 x Halbpension

- Alle Zimmer mit Dusche / Bad / WC

- Fahrt mit dem , Bernina-Express”-
Panoramawagen

6 TAGE SALZBURGER LAND
15.10.-20.10.17 &

30.11.-04.12.17

- 4/ 5 Ubernachtungen im Hotel Schiitzenhof
/ Alte Post in Bischofshofen

Reisetermine:
18.05.-23.05.17 &
Unsere Leistungen:

- Fahrt in einem modernen Fernreisebus

- 45 x Frihstlick und Abendessen

- Alle Zimmer mit Dusche / Bad / WC
Ausflugsméglichkeiten:

Ausflugsméglichkeiten: Berchtesgaden/Kénigseg, Salzburg, Wolfgangsee

Bernina Express, Liechtenstein, Vaduz,
Via-Mala-Schlucht, Davos

6 TAGE KARNTEN
Reisetermine:

13.04.-18.04.2017

8 TAGE INSEL KRK / KROATIEN
28.05.-04.06.17 &
01.10.-08.10.17

Reisetermine: ﬂ
Unsere Leistungen:

& 11.05.-16.05.2017 &17.06.-22.06.2017

Unsere Leistungen:

- Fahrt in einem modernen Fernreisebus

- 5 Ubernachtungen im Hotel Rossmann in
Greifenburg

- 5 x Frihstlick und Abendessen

- Alle Zimmer mit Dusche / Bad / WC

Ausflugsméglichkeiten:
Karntner Seenrundfahrt, Nockalm, Drei-
landerfahrt, Dolomiten

- Fahrt in einem modernen Fernreisebus

- Je eine Zwischentibernachtung auf der
Hin.-und Riickreise im Salzburger Land

- 5 Ubernachtungen im Hotel Jadran in Njivice
(Insel Krk)

- 7 x Friihstiick und Abendessen

- Alle Zimmer mit Dusche / Bad / WC

Ausflugsmoglichkeiten:
Plitvicer Seen, Limski Fjord, Postojna,
Rijeka, Porec

INFORMATIONEN & BUCHUNG: Tel. 04491 / 93 48 90 oder www.tholen-reisen.de
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Mittwoch 29.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Ei§bﬁr, Affe & Co.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Hubert und Staller
19:45 Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Familie mit Hindernissen

- -
[ i i
(% |

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Nachtmagazin

00:20 Familie mit Hindernissen
01:53 Tagesschau

01:55 Der Andere

03:15 Maischberger

04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin
=im=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachsfiille

Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

20:15 Mario Barth deckt auf

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

Mario Barth deckt auf

stern TV

Best of....! Deutschlands

schnellste Rankingshow

Der Blaulicht Report

00:30
02:20
03:55

04:45

[FIEH Der gleiche H
Jar

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa

SOKO Kitzbihel

heute

hallo deutschland

Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch - Die

Gewinnzahlen

heute

Wetfer

Die Spezialisten - Im

Namen der Opfer
immel

-

19:00
19:20
19:25

-
».

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 auslandsjournal
22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 IDFzeit

01:30 Der gleiche Himmel
03:00 SOKO Wismar
03:45 SOKO+ Wismar
03:50 auslandsjournal
04:20 SOKO Kitzbiihel
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Defektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHH Nacktes Uberleben - Wie

wenig ist genug?

$

Sha

22:30 Stell Dich Deiner Sucht

23:30 Die SAT.1 Reporfage

00:25 Nackies Uberleben - Wie
wenig ist genug?

02:30 Auf Streife - Berlin

03:15 Auf Streife

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

, 21:45

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Der grofie Urlaub-
scheck 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmago-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
bufen un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Nordbilder 11:45 Brisant 12:25 In
aller Freundschaft 13:10 Die Stein
14:00 NDR//Akiuell 14:15 Wildes
Oldenburger Land 15:00 Zum Greifen
nah - Wilden Tieren auf der Spur

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Wie geht dos?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEZBH Expeditionen ins Tierreich

P AR

Unsere Geschichte - Made
in Norddeutschland
NDR//Aktuell
Grofistadirevier

extra 3

IAPP

7 Tage
Hafenkrankenhaus
Visite

Weltbilder

Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

08:55 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The Big
Bang Theory 10:10 Baby Daddy 10:35
The Middle 11:00 The Middle 11:25
Mike & Molly 11:50 How | Met Your
Mother 12:15 2 Broke Girls 12:40 2
Broke Girls 13:05 Two and a Half Men
13:30 Two and a Half Men 14:00
Two and a Half Men 14:25 The Middle
14:50 The Middle 15:15 The Big Bang
Theory15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
ETHH Grey's Anatomy - Die

jungen Arzte
21:15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte

22:15 Supergirl

23:10 Supergir

00:05 Two and a Half Men
00:30 Two and a Half Men
00:55 Two and a Half Men
01:25 Two and a Half Men
01:50 New Gil

02:15 New Girl

02:40 Malcolm mittendrin

Donnerstag 30.03.
|axo- I €~ I - I o EEN € I - I

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Eishir, Affe & Co.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHH Nord bei Nordwest

L

21:45 Monitor

22:15 Tagesthemen
22:45 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miller

Inas Nacht
Nachtmagazin

Nord bei Nordwest
Tagesschau

Die Schuldigen

Drei. Zwo. Eins. Michl
Maller

04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ZDF-Morgenmagazin

23:30
00:30
00:50
02:23
02:25
03:45

Isar I = I - ™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf - Trovatos 11:00 Die Trovatos -
Detektive decken auf 12:00 Punkt
12 - Dos RTL-Mittagsjournal 14:00
Der Blaulicht Report 15:00 Der Blou-
licht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

20:15 Der Lehrer

21:15 Nicht tot zu kriegen

21:45 Nicht ot zu kriegen

22:15 Modem Family

22:35 Modern Family

23:05 Modern Family

23:30 Modern Family

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:35 Der Lehrer

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FIEE Der gleiche Himmel

21:45 heutejoumnal

21:45
22:15
23:15
00:30
00:45

Wetter

maybrit illner
Markus Lanz
heute+

Easy Money Il - Mach sie
fertig

61 - Spezialeinheit
Goteborg

maybrit illner

hallo deutschland
LDF-Morgenmagazin

02:20

03:55
04:55
05:30

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
- Made in Norddeutschlond 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Die Stein 14:00 NDR//Aktu-
ell 14:15 Unbekanntes Afrika 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETAR Komischatka - Frihling

auf Sibirisch
21:00 St. Petershurg - Russlands
Fenster zum Westen

[ =

21:45 NDR//Akiuell
22:00 Immer Arger mit Opa
Charly

Grenzgang

extra 3

23:25
00:55
01:25 IAPP

01:55 Kulturjournal

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isor I =

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpotiwache 14:00 Auf  Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHA Ciminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
Blindspot
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
01:45 Blindspot
02:30 Criminal Minds
03:10 Auf Streife
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

21:15
22:10
23:05
00:05

01:00

08:55 The Big Bang Theory 09:20 The
Big Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:15 2 Broke Girls 12:40 2 Broke
Girls 13:05 Two and a Half Men 13:30
Two and a Half Men 14:00 Two and @
Half Men 14:25 The Middle 14:50 The
Middle 15:15 The Big Bang Theory
15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

EXZHH Germany's next Topmodel

22:30 red.

23:30 Kiss Bang Love

00:35 Supergirl

01:25 Supergirl

02:15 ProSieben Spitachrichten
02:20 Fringe - Grenzflle des FBI
03:05 New Girl

03:25 Malcolm mittendrin
03:45 Malcolm mittendrin
04:20 Malcolm mittendrin
04:40 Malcolm mittendrin
05:00 Baby Daddy
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Freitag 31.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Gefragt - Gejagt
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IEXBA Etern allein zu Haus

21:45 Tagesthemen
22:00 Polizeiruf 110

23:30
00:55
01:15

Mankells Wallander
Nachtmagazin

Befrei uns von dem
Basen

Tagesschau

Don Mariano weif} von
nichts

04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!
vz W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

02:48
02:50

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Dus Star-
magazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

Let's Dance

RTL Nachfiournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Lets Dance
Willkommen bei Mario
Barth

Die Trovatos - Detektive
decken auf

05:20 Betrugsfiille

05:45 Befrugsfiile

18:45

20:15
00:00
00:27

00:30
03:30

04:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
Der Alte

21:15 Letzte Spur Berlin

22:00 heute-ournal

22:00 Wetter

22:30 heute-show

23:00 aspekte

23:45 heute+

00:00 NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann

00:45 Columbo

02:15 Der gleiche Himmel

03:50 SOKO Kitzbihel

04:35 Leute heute

04:45 hallo deutschland

05:20 Reef Docs - Die Inselklinik

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hak
lo Niedersachsen 11:30 Nordbilder
11:45 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 Die Stein 14:00 NDR //
Aktuell 14:15 Kamtschatka - Frihling
auf Sibirisch 15:00 die nordstory

16:00 NOR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA die nordstory

21:15 Stofigeburten auf Gut
DarB

NDR//Aktuell

3 nach 9

NDR Comedy Contest
3nach9 classics

Das Grofle Kleinkunst-
festival

02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
00:00
01:00
02:00

04:15
04:45

05:15

Samstag 01.04.
[aro I € RN von EEEEEEEN o HEEEE € DR - I

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas
Ranch 07:00 Tom und dos Erd-
beermarmeladebrot ~ mit  Honig
07:10 Anna und die wilden Tiere
07:35  Schmecksplosion ~ 07:50
Schmecksplosion 08:05 Checker Tobi
08:30 neuneinhalb 08:40 Armans
Geheimnis 09:05 Armans Geheimnis
09:30 Armans Geheimnis 10:00 To-
gesschau 10:03 fierisch gut! 10:45
Verriickt nach Meer 11:30 Quarks im
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
12:55 Tagesschau 13:00 Alles was
recht ist 14:30 Alles was recht st

16:00 W wie Wissen

16:30 Weltspiegel-Reportage

17:00 Tagesschau

17:10 Brisont

17:47 Dos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau - FuBball
Bundesliga

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

[ETHA Verstehen Sie Spaf?

23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Shanghai

01:15 Tagesschau
01:20 Ein Mann von Welt
03:08 Tagesschau
03:10 Dos Kindermiidchen
04:38 Tagesschau
04:40 W wie Wissen
05:10 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

|sar I = I © ™~

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpotiwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETAH Paul Panzers Comedy
Spieleabend

21:15 Genial daneben

22:15 Rabenmiitter

22:45 Knallerfraven

23:15 Pastewka

23:45 Sechserpack

00:15 Sechserpack

00:45 Switch reloaded

01:15 Switch reloaded

01:40 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG

02:05 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG

02:30 Rabenmiitter

02:55 Knallerfraven

09:20 The Big Bang Theory 09:45
The Big Bang Theory 10:10 Baby
Daddy 10:35 The Middle 11:00 The
Middle 11:25 Mike & Molly 11:50
How | Met Your Mother 12:15 2 Bro-
ke Girls 12:40 2 Broke Girls 13:05
Two and a Half Men 13:30 Two and a
Half Men 14:00 Two and a Half Men
14:25 The Middle 14:50 The Middle
15:15 The Big Bang Theory 15:40
The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[ETHE Botman Begins
23:00 The Green Homet

01:10 Kite - Engel der Rache
02:35 Watch Me

02:45 ProSieben Spamachrichten
02:50 Der Fluch - The Grudge 2
04:35 Der Fluch - The Grudge 3

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver-
dachisfille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 14:45 Die
Trovatos - Detekfive decken auf 15:45
Die Trovatos - Detekfive decken auf

16:45 Die Trovatos - Defekive
decken auf

Best of....! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend
Deutschland sucht den
Superstar

RTL Boxen: No Mercy -
Keine Gnade

RTL Boxen: Highlights
Willkommen bei Mario
Barth

Deutschlond sucht den
Superstar

Willkommen bei Mario
Barth

Es kann nur ETNEN
geben

05:00 Der Blaulicht Report
05:40 Verdachtsfille

17:45

18:45

04:10

06:05 pur+ 06:25 Zoom - Der weifle
Delfin 06:40 Zoom - Der weifle Del-
fin 06:50 Zoom - Der weife Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15
Das Dschungelbuch 07:25 Mia and
me 07:45 Mia and me 08:10 1, 2
oder 3 08:35 Bibi Blocksherg 09:00
heute Xpress 09:03 Bibi Blocksherg
09:30 Lassie 09:50 Lassie 10:15
Bibi und Tina 10:45 Bibi und Tina
11:05 heute Xpress 11:10 Die Ki-
chenschlacht - der Wochenriickblick
13:00 heute Xpress 13:05 Inspector
Bamaby 14:40 Rosamunde Pilcher:
Wenn nur noch Liebe ziihlt

16:15 Kemners Kiche

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das Magazin
18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter
FIEE Ostfriesenkiller

Der Kriminalist
heute-journal

Wetter

das akiuelle sportstudio
heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 The Purge - Die Stiube-
rung

Helden der Nacht
04:05 Letzfe Spur Berlin
04:50 zdf formstark

04:55 Die Bergretter
05:40 hallo deutschland

02:20

06:00 Hablamos Espanol 06:30
Hablamos Espanol 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen
sfatt Horen 08:00 Service: Zuhause
08:30 StoBgeburten auf Gut DarB
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Unsere Geschichte
12:15 Weltreisen 12:45 100 Jahre
Landleben 13:30 mareTV kompakt
13:40 7 Tage 14:10 Hochwilrden
Don Camillo

16:00 Unsere Geschichte
16:45 Heiter bis tidlich
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH Annas Geheimnis

21:45 Mord mit Aussicht

22:35 Mord mif Aussicht

23:25 Wer weif denn sowas?

00:10 Wer weif denn sowas?

01:00 Annas Geheimnis

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 hbuten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Isar I = I

06:40 Richter Alexander Hold 07:40
Auf Streife 08:40 Auf Streife 09:35
Auf Streife 10:30 Im Nomen der
Gerechtigkeit - Wir kimpfen fiir Sie!
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kimpfen fir Sie! 12:20 Au? Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:10 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

17:30 K11 - Kommissare im
Finsatz

18:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz

18:30 K 11 - Kommissare im
Einsatz

19:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

19:30 K 11 - Kommissare im
Einsatz

19:55 SAT.1 Nachrichten

XA Blind Side - Die grofe
Chance

22:50 Die Vorahnung

00:45 Fall 39

02:35 Die Vorahnung

04:10 Fall 39

05:55 Watch Me

09:15 Last Man Standing 09:40 Last
Man Standing 10:05 Two and a Half
Men 10:35 Two and a Half Men 11:00
Two and a Haff Men 11:25 The Big
Bang Theory 11:50 The Big Bang
Theory 12:20 Family Guy 12:45 Die
Simpsons 13:10 Die Simpsons 13:40
The Big Bang Theory 14:05 The Big
Bang Theory 14:30 Fresh Off the Boat
14:55 The Middle 15:20 Two and o
Haff Men 15:50 Two and a Haff Men

16:15 2 Broke Girls
16:40 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[EZBH Die groBe ProSieben Vik
kerball Meisterschaft 2017

00:15 New Kids Turbo

01:45 30 Minuten oder weniger
03:10 Kite - Engel der Rache
04:40 Hosfel 3
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06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas
Ranch 07:00 Tom und das Erdbeer-
marmeladebrot mit Honig 07:10
Tigerenten Club 08:10 Armans Ge-
heimnis 08:35 Armans Geheimnis
09:00 Armans Geheimnis 09:30 Die
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Von einem, der auszog,
dos Furchten zu lernen 11:00 Sie-
benschdn 12:00 Tagesschau 12:03
Presseclub  12:45  Europamagazin
13:15 Tagesschou 13:30 Schne
Aussicht 15:00 Harry nervt

16:30 Wildnis Nordomerika

Tagesschau
Gott und die Welt
Sportschau
Bericht aus Berlin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Lindenstrafe
Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort
21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen
23:05 ttt - tifel thesen tempera-
mente
23:35 Die kommenden Tage
01:38 Tagesschau
01:40 Goyas Geister
03:28 Tagesschau
03:30 Anne Will
04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin
ez (W n_]
06:30 Familien im Brennpunkt 07:30
Familien im Brennpunkt 08:30 Die
Trovatos - Detektive decken auf
11:25 Anwilte & Detektive 12:25
Anwiilte & Detektive 13:20 Rach,
der Restauranttester 14:20 Rach, der
Restauranttester 15:20 Deutschlond
sucht den Superstar

17:45
18:45
19:03
19:05

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Die Versicherungsdetek-
tive - Der Wahrheit auf
der Spur

Thor - The Dark Kingdom
Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Verdachtsfiille

Der Blaulicht Report

20:15
22:20
23:30
00:30
01:30
02:30
03:25

04:15
05:05

06:00 Wickie und die starken Méinner
06:10 Wickie und die starken Manner
06:20 Wickie und die starken Mn-
ner 06:35 Die Biene Maja 06:45
Die Biene Maja 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Gotfes-
dienst 10:15 Santiano - von Licbe,
Tod und Freiheit 12:15 heute Xpress
12:20 Bares fiir Rares — Lieblingsstiik-
ke 14:00 kaputt und ... zugeniht!
14:45 heute Xpress 14:50 Nur fiir
Personal!

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

versprochene Braut
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Jack Taylor
23:30 ZDF-History
00:15 heute Xpress
00:20 Peter Hahne
00:50 Jack Taylor
02:20 Frag den Lesch
02:35 Terra X
03:20 Terra X
04:05 planet e.
04:35 zdf formstark
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05 Auf
Streife - Berlin 08:05 So gesehen -
Talk am Sonntag 08:25 The Voice
Kids 11:00 Auf Streife 11:30 Auf
Streife 12:25 Auf Streife 13:20 My
Big Fat Greek Summer 15:10 Blind
Side - Die groie Chance

17:50 Hochzeit auf den ersten
Blick: Tatsiichlich Liebe?!

.i\_.,ﬁ. ¥

19:55 SAT.1 Nachrichten
The Biggest Loser

23:30 TopTen!

00:25 The Biggest Loser
03:15 Criminal Minds

04:00 Criminal Minds

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze
der Welt 07:00 Die Pfefferkdrmer
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakfe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 bufen un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage 12:00 Typisch! 12:30
die nordsfory Spezial 14:00 Sportclub
live - 3. Liga

16:00 Lieb & Tever

16:30 DAS! Wunschmenii mit
Rainer Sass

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Hanseblick

Montag 03.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Grofstadtrevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

| JETHR Wildes Spanien

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

FTEH Rosomunde Picher: Die  [FXE Die Weser

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag

Die NDR Quizshow
Sportclub

Sportclub Story
Dittsche - Das wirklich
wahre Leben

Inspector Mathias - Mord
in Wales

Hanseblick

3nach 9

Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

22:05
22:50
23:35
00:05

00:35

02:05
02:50
04:50

06:00 2 Broke Girls 06:20 2 Broke
Girls 06:45 The Middle 07:10 Two
and a Haff Men 07:35 Two and a
Half Men 08:00 The Big Bang Theory
08:25 The Big Bang Theory 08:50
Die Simpsons 09:15 Die Simpsons
09:40 Die grofie ProSieben Valkerball
Meisterschaft 2017 13:30 The Green
Homet 15:30 Batman Begins

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo
Spy - Susan Cooper
Undercover

22:35 Das Schwergewicht

00:35 Spy - Susan Cooper
Undercover

02:45 30 Nights of Paranormal
Activity with the Devil

04:05 New Kids Turbo

05:35 My Boys

05:55 Cougar Town

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:45 Schiisse im Gymnasium

23:30 Mielkes Maulwurf bei der
NSA

00:15 Nachtmagazin

00:35 Tatort - Fangschuss

02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair

03:25 Mielkes Maulwurf bei der
NSA

04:10 Brisont

04:43 Tagesschau

04:45 Schiisse im Gymnasium

05:30 ARD-Morgenmagazin

Isar I = B - ™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

Verdachtsfiille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Wer wird Millionr?
Rach, der Resfauranttester
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

CSI: Migmi

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

FIEH Loim und die Zeichen

des Todes
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 Im Auge des Verbrechens

23:35 heute+

23:50 Das letzte halbe Jahr
01:10 ZDF-History

01:55 SOKO Miinchen
02:40 WISO

03:25 IDFzoom

03:55 SOKO Kitzbihel
04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpotiwache 14:00 Auf  Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verddchtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezio-
listen

19:00 Die Ruhrpotiwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Lethal Weapon

21:15
22:10
23:05
00:05
01:00
01:50

Navy CIS: LA.
Howaii Five-0
Hawaii Five-0
Criminal Minds
Lethal Weapon
Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:15 Howaii Five-0
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie - Unverhofft kommt oft 06:50
Lieb & Tever 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wigHolstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Typisch! - Der
fliegende Koch 12:00 Elefant, Tiger &
(Co. - Zwiliinge im Barenhaus 12:25 In
aller Freundschaft - In einem anderen
Licht 13:10 Die Stein - Neves Gliick
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Wildes
Ruminien - Land der Biiren und Wolfe
15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EEA Mok

21:00
21:45
22:00
22:45
23:15

Der grofie Urlaubscheck
NDR//Aktuell

45 Min

Kulturjournal

Bloch: Die blave Stunde

©00:45 Anne Will

01:45 DAS! Wunschmend mit
Rainer Sass

02:15 Mein Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

Isar I = HE

08:15 Das Schwergewicht 10:10
Baby Daddy 10:35 The Middle 11:00
The Middle 11:30 Mike & Molly
11:50 How | Met Your Mother 12:20
2 Broke Girls 12:45 2 Broke Girls
13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:30 The Middle 14:55
The Middle 15:20 The Big Bang
Theory 15:45 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[ETAH The Big Bang Theory

20:45 The Big Bang Theory
21:15 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 2 Broke Girls
23:05 New Girl

23:30 Two and a Half Men
00:00 Two and a Half Men
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
01:40 The Big Bang Theory
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Alles Klara

"X

-

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen

22:30 Sportschou - FuBhall-
Bundesliga
Freiloufende Mnner
Nachtmagazin
Hinfer der Tor
Tagesschau

Freiloufende Minner

23:30
01:00
01:20
02:53
02:55
04:25 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ARD-Morgenmagazin
vz W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tatern auf der
Spur

Person of Interest

RTL Nachfiournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenigerin
(Sl: Den Tiitern auf der
Spur

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehschei
be13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kl

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops
FIHE 10Fzit

21:00 Frontal 21

21:45 Wetter

21:45 heutejournal
22:15 Die Anstalt

23:00 Leschs Kosmos
23:30 Markus Lanz
00:45 heute+

01:00 Neu im Kino
01:05 Im Auge des Verbrechens
02:30 SOKO Kaln

03:15 Frontal 21

04:00 SOKO Kitzbihel
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

Isar I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und pléitzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHE Nockt. Dos Netz vergisst nie

22:15 akte 20.17 Spezial
23:10 SPIEGEL TV - Reportage
00:10 Auf Streife

00:40 News & Stories

01:30 Auf Streife - Berlin
02:20 Auf Streife

03:05 Auf Streife

03:50 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Mage-
7in 10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Mein Norden 11:45 Brisant
12:25 In aller Freundschaft - Der
zweife Versuch 13:10 Die Stein - Die
Entscheidung 14:00 NDR//Akiuell
14:15 Ungam - Wildnis zwischen
Donau und Theif} 15:00 die nordstory

| 16:00 NDR//Akiuel

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Visite

21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR//Aktuel

22:00 Tatort

23:30 Welthilder

00:00 El Bulli - Cooking in
Progress

01:25 3 nach 9

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

08:05 Two and a Half Men 08:30 The
Big Bang Theory 08:55 The Big Bang
Theory 09:20 The Big Bang Theory
09:45 The Big Bang Theory 10:10
Baby Daddy 10:35 The Middle 11:00
The Middle 11:30 Mike & Molly 11:50
How | Met Your Mother 12:20 2 Broke
Girls 12:45 2 Broke Girls 13:10 Two and
a Half Men 13:35 Two and a Haf Men
14:00 Two and a Half Men 14:30 The
Middle 14:55 The Middle 15:20 The Big
Bang Theory 15:45 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
ETAH Die Simpsons
20:40 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 Die Simpsons
22:15 CIRCUS HALLIGALLI
23:15 Empire

00:05 Empire

01:00 2 Broke Girls
01:25 2 Broke Girls
01:50 Dads

02:15 Dads

02:40 ProSieben Spamachrichten

HOTEL e RESTAURANT

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

Geschiiftstreffen, Familienfeiern

Spezialititen und typische Gerichte

in exzellenter Qualitiit
Buffets, auch aufier Haus
Hochzeitssuiten

tiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr

noch Kegelbahntermine frei!

tiglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

i 1
sonntads 23. April 20

es
grOB ab 17.30 UhT

tte reserviel en Sie rechtzeif |
itig’

Bi Vi

i g

Pale-Position fur

Versicherungs-
Profis.
Bei AXA.

7
argelbuffet

HOTEL e RESTAURANT
THOMSEN
Bremer Strae 186
27751 Delmenhorst
Tel: 042 21 / 9 700
Fax:04221 /70001

Hotel. Thomsen@t-online.de
www.hotelthomsen.de

.-—u—qﬂ

Sie sind Versicherungsfachmann/-frau oder Kaufmann/-frau fir Versicherungen
und Finanzen und suchen neue Herausforderungen? Wir freuen uns auf enga-
gierte Menschen, die ihr Potenzial voll ausschépfen mochten. Als Vor-Ort-Partner
eines international fuhrenden Finanzdienstleistungskonzerns bieten wir lhnen
ideale Rahmenbedingungen und attraktive Verdienstmoglichkeiten. Besonders
wichtig ist uns eine sehr gute Arbeitsklima im Team. Willkommen!

Vertriebsmitarbeiter (m/w)

Das erwartet Sie bei uns:

 Als Vertriebspartner von AXA profitieren
Sie von einer starken Marke, ausge-
zeichneten Produkten und Uberzeugen-
den verkaufsférdernden Maf3nahmen.

* Sie arbeiten mit einem bestehenden
Kundenstamm und sorgen dafir, ihn
kontinuierlich auszubauen. So haben
Sie die Moglichkeit, Ihren personlichen
Erfolg aktiv mitzugestalten.

« Sie nutzen die fundierte Rundum-be-
ratung nach unserem ausgefeilten
360°-Ansatz.

* In unmittelbarer Wohnortnahe bieten
wir lhnen die Chance auf eine langfristig
erfolgreiche Karriere in einem Beruf mit
attraktiven Einkommen und ausgezeich-
neten Perspektiven.

* Mit unserem umfangreichen Weiter-
bildungsangebot bleiben Sie auch
in Zukunft immer auf dem neuesten
Stand.

So iiberzeugen Sie uns:

« Sie sind aufgeschlossen, teamfahig
und engagiert. Sie haben ein sicheres,
sympathisches Auftreten und Freude
am Umgang mit Menschen.

Sie denken und handeln unternehme-
risch und kdnnen die Begeisterung fir
Leistungen und Produkte tUberzeugend
vermitteln.

Sie haben einen PKW-Flhrerschein
Klasse B und verfligen Uber einen
eigenen PKW.

Sie haben eine Zulassung als Versiche-
rungsvermittler (m/w, IHK) und bereits
Erfahrungen im Vertrieb.

.

Bewerben Sie sich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Ansprechpartner:

Ulrich K. Bielefeld,
Telefon: 04221/52567
E-Mail: Ulrich.Bielefeld@axa.de
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Mittwoch 05.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Hubert und Staller
19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
XA Tod einer Kadettin

21:45 Der Fall Gorch Fock

22:15 Tagesthemen

22:30 Sportschau - FuBball
Bundeslign

23:30 Maischberger

00:45 Nachtmagazin

01:05 Tod einer Kadettin

02:35 Der Fall Gorch Fock

03:08 Tagesschau

03:10 Maischberger

04:25 Brisont

04:43 Tagesschau

04:45 Wildnis Nordamerika

05:30 ARD-Morgenmagazin

ez (W n_]

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten
20:15 Mario Barth deckt auf
22:15 stem TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetfer
Mario Barth deckt auf
stern TV
Best of....! Deutschlands
schnellste Rankingshow
Der Blaulicht Report

Verdachtsfille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

00:30
02:20
03:55

04:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 SOKO Kitzbishel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotfo am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[FIEH Aktenzeichen XY...

ungeldst

21:45 heuteournal

21:45 Wetter

22:15 auslandsjournal

22:45 1DFzoom

23:30 Markus Lanz

00:45 heute+

01:00 ZDFzeit

01:45 Aktenzeichen XY...
ungeldst

03:15 SOKO Wismar

04:00 quslandsjournal

04:30 SOKO Kitzhithel

05:15 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sfen

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

RTL Aktuell - Dos Wetter  [PXOHIEH 15 Dinge, die Sie ber

Schokolade wissen miis-
sen i
22:30 Kassensturz: Uber Geld
redet man doch!
23:30 Die SAT.1 Reportage
00:30 15 Dinge, die Sie dber
Schokolade wissen miis:
sen
02:30 Auf Streife - Berlin
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehe

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Der grofie Urlaub-
scheck 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmago-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
bufen un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Mein Norden 11:45 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 Die Stein
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Kroatien
15:00 die nordstory

16:00 NOR//Akiuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Wie geht dos?

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXTRA Expeditionen ins Tierreich

21:00
21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

Unsere Geschichfe
NDR//Aktuell
GroBstadrevier

extra 3

TAPP

7 Tage

Onkel Briisig

Visite

Weltbilder

Panorama - die Reporter
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

08:35 The Big Bang Theory 09:00 The
Big Bang Theory 09:20 The Big Bang
Theory 09:45 The Big Bang Theory
10:10 Baby Daddy 10:35 The Middle
11:00 The Middle 11:30 Mike & Molly
11:50 How | Met Your Mother 12:20 2
Broke Girls 12:45 2 Broke Girls 13:10
Two and a Half Men 13:35 Two and a
Half Men 14:00 Two and a Half Men
14:25 The Middle 14:55 The Middle
15:20 The Big Bang Theory 15:45 The
Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Grey’s Anafomy - Die
jungen Arzte
21:15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte
22:10 Supergir
23:10 Two and a Half Men
23:40 Two and a Half Men
00:05 Are You There, Chelsea?
00:30 Are You There, Chelsea?
01:00 Two and a Half Men
01:25 Two and a Half Men
01:50 Are You There, Chelsea?

Donnerstag 06.04.
|axo- I € I - I o EEN € I - I

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
2 |

19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHE Nord bei Nordwest

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:45 Nuhrim Ersten
23:30 Inas Nacht
00:30 Nachtmagazin
00:50 Nord bei Nordwest
02:23 Tagesschau
02:25 Fanny Hil
04:00 Nuhrim Ersten
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Kontraste
05:30 ARD-Morgenmagazin

Isar I = B - ™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

Verdachtsfiille

Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

20:15 Alorm fiir Cobra 17 - Die
Autobahnpolizei

21:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

22:15 Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

23:10 Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

00:30 Alorm fir Cobra 11

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

g
Ly L

| --.

e -

[FTHE Lena Lorenz - Wunsch

und Wirklichkeit

21:45 heutejoumnal

21:45 Wetter

22:15 maybrit illner

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 Easy Money Ill - Lass sie
bluten

02:55 GSI - Spezialeinheit
Goteborg

04:25 SOKO Kitzhihel

05:10 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhotiwache 14:00 Auf  Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziali
sfen

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHA Ciminal Minds: Beyond

Borders

Criminal Minds
Blindspot

Criminal Minds

Criminal Minds: Beyond
Borders

Criminal Minds

01:40 Criminal Minds
02:30 Blindspot

03:10 Auf Streife

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

21:15
22:10
23:05
00:00

00:50

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein
Norden 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Die Stein 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Unbekanntes
Afrika 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
mareTV

21:00 marelV

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Mutter reicht’s jetzt

23:30 Intensiv-Station

00:15 Vorstadtrocker

01:15 extra 3

01:45 ZAPP

02:15 Kulturjournal

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Isor I = I

08:55 The Big Bang Theory 09:20 The
Big Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike
& Molly 11:55 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:40
Two and a Half Men 14:05 Two and @
Half Men 14:30 The Middle 14:55 The
Middle 15:20 The Big Bang Theory
15:50 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 taff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo

Germany's next Topmodel
red.

Kiss Bang Love

Supergirl

Fringe - Grenzfiille des
FBI

ProSieben Spiitnachrichten
CIRCUS HALLIGALLI
03:15 New Girl

03:35 Malcolm mittendrin
03:55 Malcolm mittendrin
04:20 Malcolm mittendrin
04:45 Malcolm mittendrin

22:30
23:30
00:35
01:30

02:20
02:25
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Freitag 07.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 Gefragt - Gejogt
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Biirse vor acht
20:00 Tagesschau

21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort
23:30 Mankells Wallander

A

01:00 Nachtmagazin

01:20 In der Liige gefangen
03:00 Mankells Wallander
04:33 Tagesschau

04:35 Weltspiegel-Reportage
05:05 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!
vz W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verduchtsfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akiuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Ieifen

Let's Dance

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

Let's Dance

Willkommen bei Mario

Barth

04:30 Die Trovatos - Detektive
decken auf

05:20 Betrugsfille

05:45 Betrugsfille

20:15
00:00
00:27

00:30
03:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service ftiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel
L

1

ka
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Betfys Diagnose
FTHH Der Ale

L2 L2

21:15 Letzte Spur Berlin

22:00 heutejournal

22:30 heuteshow

23:00 aspekte

23:45 heute+

00:00 NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Bohmermann

00:45 Columbo

02:15 Haywire - Ein morderi-
scher Auftrag

03:40 SOKO Wien

04:25 SOKO Kitzbishel

05:10 hallo deutschland

05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein
Norden 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Die Stein 14:00
NDR//Aktuell 14:15 mareTV 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

die nordstory

21:15 Leben auf der Roststitte

21:45
22:00
00:00
01:00
02:00

NDR//Aktuell

NDR Talk Show

Inas Nacht

NDR Talk Show classics
Spitschicht - Die Comedy
Biihne

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Samstag 08.04.
[aro I € RN von HEEN o € DR 1o

06:20 Lenas Ronch 06:40 Lenas
Ranch 07:05 Tom und das Erdbeer-
marmeladebrot mit Honig 07:10 Tom
und das Erdbeermarmeladebrot mit
Honig 07:15 Anna und die wilden
Tiere 07:40 Schmecksplosion 07:55
Schmecksplosion 08:10 Checker Can
08:35 neuneinhalb 08:45 Armans
Geheimnis 09:10 Armans Geheimnis
09:35 Armans Geheimnis 10:00
Tagesschau 10:03 Zoobabies 10:45
Verriickt nach Meer 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05
In aller Freundschaft 12:55 Tages-
schau 13:00 Hindemisse des Herzens
14:30 Der Zauber des Regenbogens

16:00 W wie Wissen

16:30 Tierkontrolleur

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Das Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau - FuBball
Bundesliga

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

IETHH Top, die Wette gilt!

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Briigge sehen ... und
sferben?

01:35 Tagesschau

01:40 Ale fiir die Mafia

03:05 Ale fiir die Mafia

04:38 Tagesschau

04:40 Deutschlandbilder

04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

|sar I = I -~

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weile Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Mia and me
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder
308:35 Bibi Blocksherg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heute
Xpress 11:10 Die Kiichenschlacht -
der Wochenriickblick 13:05 heute
Xpress 13:10 Inspector  Barnaby
14:40 Rosomunde Pilcher: Morgen
frdumen wir gemeinsam

16:15 Kemers Kiche
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:45 Menschen - dos Magazin
18:00 ML mona liso
18:35 hallo deutschland
19:00 heute
19:20 Wetfer
19:25 Die Bergretter
Helen Dom

21:45 Der Kriminalist
22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:00 das akiuelle sportstudio
00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Im Auftrag des Drachen
02:55 Harte Ziele

04:05 Global Vision

04:10 Letzte Spur Berlin
04:55 Die Bergreffer

05:40 hallo deutschland

06:00 Hablomos Espanol 06:30 Hab-
lomos Espanol 07:00 Die Sendung
mif der Maus 07:30 Sehen statt Ho-
ren 08:00 Service: Reisen 08:30 Le-
ben auf der Raststiitte 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Homburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Unsere Geschichte 12:15 Weltreisen
12:45 100 Jahre Landleben 13:30
7 Tage 14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:00 Unsere Geschichte
16:45 Heiter bis todlich
17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

EXHH Anncs Erbe

21:45 Mord mit Aussicht

22:35 Mord mit Aussicht

23:25 Schwarz Rot Gold - Um
Knopf und Kragen

01:15 Annas Erbe

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Isar I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 06:05 Mike & Molly 06:25 2 Broke
11:00 Richter Alexander Hold 12:00  Girls 06:50 2 Broke Girls 07:15 Two
Richter Alexander Hold 13:00 Die and a Haff Men 07:40 Two and a
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife Half Men 08:10 Two and a Half Men

06:10 Verdachtsfille 07:15 Die Fak-  06:40 Richter Alexander Hold 07:40
ten-Checker 08:00 Formel 1: Freies Auf Streife 08:40 Auf Streife 09:35
Training08:45 Formel 1: Qualifying Auf Streife 10:30 Im Namen der
10:15 Der Blaulicht Report 15:45 Gerechtigkeit - Wir kiimpfen fir Sie!

15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
EIBE Paul Panzers Comedy
Spieleabend
Genial daneben
Rabenmiltter
Knallerfrauen
Pastewka
Sechserpack
Sechserpack
Switch reloaded
Switch reloaded
DIE DREISTEN DREI - DIE
(OMEDY WG
DIE DREISTEN DREI - DIE
(OMEDY WG
Rabenmiitter
Knallerfraven

21:15
22:15

08:35 The Big Bang Theory 09:00 The
Big Bang Theory 09:25 The Big Bang
Theory 09:45 The Big Bang Theory
10:10 Baby Daddy 10:35 The Middle
11:00 The Middle 11:30 Mike & Molly
11:50 How | Met Your Mother 12:15 2
Broke Girls 12:45 2 Broke Girls 13:10
Two and a Half Men 13:35 Two and o
Half Men 14:00 Two and a Half Men
14:30 The Middle 14:55 The Middle
15:20 The Big Bang Theory 15:45 The
Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[ETHH The Dark Knight

23:10 FEraser

01:15 S.WAT. Firefight
02:45 Watch Me

02:55 ProSieben Spitachrichten
03:00 FEraser

05:15 Malcolm mittendrin
05:40 Malcolm mittendrin

Die Trovatos - Detekfive decken auf

16:45 Die Trovatos - Detektive
decken auf

Best of....! Deutschlonds
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend
Deutschland sucht den
Superstar

17:45

18:45
19:03
19:05
20:15

23:30 Willkommen bei Mario
Barth

Deutschland sucht den
Superstar
Willkommen bei Mario
Barth

Es kann nur ETNEN
geben

04:40 Der Bloulicht Report
05:15 Verdachisfiille

00:30
03:00
03:50

11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wirkmpfen fir Sie! 12:20 Aut Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

17:30 K 11 - Kommissare im
Einsafz

18:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz

18:30 K 11 - Kommissare im
Finsatz

19:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

19:30 K 11 - Kommissare im
Finsatz

19:55 SAT.1 Nachrichten
Titanic

00:05 The Best Exotic Marigold
Hotel

02:20 Hawaii Crime Story

03:45 Blinde Wut

05:15 Watch Me - Das Kinoma-
gazin

06:00 The Gome 06:20 The Game
06:45 2 Broke Girls 07:10 2 Broke
Girls 07:35 Mike & Molly 08:00
How | Met Your Mother 08:25 New
Girl 08:50 Last Man Standing 09:20
Last Man Standing 09:45 Lost Man
Standing 10:10 Two and a Half Men
10:40 Two and a Half Men 11:05
Two and a Half Men 11:30 The Big
Bang Theory 11:55 The Big Bang
Theory 12:20 Family Guy 12:45
Die Simpsons 13:15 Die Simpsons
13:40 The Big Bang Theory 14:05
The Big Bang Theory 14:30 Fresh
Off the Boat 14:55 The Middle 15:20
Two and a Half Men 15:50 Two and
a Half Men

16:15 2 Broke Girls
16:40 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

EIBH Schlag den Stor

00:15 Final Destination
02:05 Final Destination 2
03:40 Final Destination
05:40 Lost Man Standing
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Sonntag 09.04.

|arp+

06:20 Lenas Ranch 06:40 Lenas Ranch
07:05 Tom und das Erdbeermarmelo-
debrot mit Honig 07:10 Tom und das
Erdbeermarmeladebrot mit Honig 07:15
Tigerenten Club 08:15 Amans Geheim-
nis 08:40 Amans Geheimnis 09:05
Armans Geheimnis 09:30 Die Sendung
mit der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Die drei Fedem 11:00 Die Salzprinzes-
sin 12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub
12:45 Europamagazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Hilfe, die Fomilie kommt!
15:00 Lottoschein ins Gliick

16:30 Wildnis Nordomerika

Y,

M
h.‘-. A

17:15 Tagesschau

17:30 Gott und die Welt

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafle

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

EAA Totort

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Der Baum

01:13 Tagesschau

01:15 Taking Woodstock - Der
Beginn einer Legende

03:08 Tagesschau

03:10 Anne Will

04:10 (it - titel thesen tempera-
mente

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

ez (W n_]

06:00 Familien im Brennpunkt 07:00

Formel 1: Countdown 08:00 Formel

1: Das Rennen 09:45 Formel 1: Sie-

gerehrung und Highlights 10:15 Best

of...] Deutschlands schnellste Ran-

kingshow 10:45 Anwiilte & Detektive

11:40 Anwilte & Detekiive 12:40

Rach, der Restauranttester 13:35

Rach, der Restauranttester 14:35

Deutschland sucht den Superstar

17:45
18:45
19:03
19:05

Exclusiv - Weekend
RTL Akiuell
RTL Akiuell - Das Wetter

tive - Der Wahrheit auf
der Spur

Die Schlimpfe 2

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Verdachtsfiille

Der Blaulicht Report

20:15
22:10
23:20
00:20
01:20
02:20
03:15

04:05
04:55

06:00 Wickie und die starken Manner
06:10 Wickie und die starken Manner
06:20 Wickie und die starken Mnner
06:35 Die Biene Maja 06:45 Die Bie-
ne Maja 06:55 Das Dschungelbuch
07:05 Das Dschungelbuch 07:20 Bibi
Blocksherg 07:45 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 Lowenzahn Classics
08:58 Anders fernsehen 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Katho-
lischer Gotfesdienst am  Palmsonntag
10:30 Beatrice Egli - Ein Frihlingstag
in der Schweiz 12:25 heute Xpress
12:30 Bares fiir Rares — Lieblingssfiicke
14:00 kaputt und ... zugendht! 14:45
IDF SPORTextra 15:45 heute Xpress

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage Extra
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

Gewinnzahlen Deutsche  [ETIEIEY Chaos-Queens: Die Braut
sagt leider nein

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Jack Taylor
23:30 ZDFHistory
00:15 heute Xpress
00:20 Peter Hahne
00:50 Jack Taylor
02:20 Frag den Lesch
02:35 Terra X
03:20 Terra X
04:05 planet e.
04:35 Global Vision
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So
gesehen - Talk am Sonntag 08:10
Auf Streife 08:35 Auf Streite 09:35
Auf Streife 10:35 Auf Streife 11:35
The Best Exotic Marigold Hotel 14:05
Titanic

17:50 Hochzeit auf den ersten
Blick: Tutsiichlich Liebe?!
19:55 SAT.1 Nachrichten

Die Versicherungsdefek-  [ETERIEN Monsieur Claude und
seine Tochter

22:15 Best Exotic Marigold
Hotel 2

00:40 Hochzeit auf den ersten
Blick: Tatsiichlich Liebe?!

02:30 Criminal Minds

03:10 Criminal Minds

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt07:00 Die Pfefferkmer 07:35
Einfach genial! 08:00 Musik-Konfak-
te 09:00 Nordmagazin 09:30 Sport-
dub live 12:45 die nordreportage
13:15 Landpartie 14:45 Wer wei
denn sowas? 15:30 Klosterkiiche

16:00 Lieb & Tever
16:30 DAS! Wunschmenii mit
Rainer Sass

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EZBA Osterlandpartie

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonnfag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sporfclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche - Das wirklich
wahre Leben

00:35 Inspector Mathias - Mord
in Wales

02:05 Nordseereport - Aus Liebe
zum Meer

02:50 NDR Talk Show

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

06:00 Lost Man Standing 06:20
Fresh Off the Boat 06:45 2 Broke
Girls 07:05 2 Broke Girls 07:30 The
Middle 07:55 Two and a Half Men
08:20 Two and a Half Men 08:45 The
Big Bang Theory 09:10 The Big Bang
Theory 09:30 Die Simpsons 10:00
Die Simpsons 10:25 Vielleicht lieber
morgen 12:20 1OL 14:05 Schlag
den Star

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo Spezial: Was, erst
10 Jahre? So hat das
Smartphone unsere Welt
verdndert

20:15 [0

22:35 The Dark Knight
01:25 NN.

03:30 S.WAT.: Firefight
05:05 My Boys
05:25 My Boys
05:45 Cougar Town

Montag 10.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Grofstadtrevier
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IETHH Wildes Deutschland
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Marine le Pen

. | -% iL‘

23:30 Schatten auf der Vilker-
freundschaft

00:15 Nachtmagazin

00:35 Tatort

02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair

03:25 Schatten auf der Vélker
freundschaft

04:10 Brisant

04:43 Tagesschau

04:45 Marine le Pen

05:30 ZDF-Morgenmagozin

Isar I = B - ™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Wer wird Millionr?
Rach, der Resfauranttester
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutschland
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

CSI: Migmi

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

FTHE 2weibettzimmer

| 21:45 heute-journal

21:45 Wetter
22:15 Robin Hood

00:20 heute+

00:35 Polnische Ostern
02:05 ZDFHistory
02:50 SOKO Minchen
03:35 WISO

04:20 SOKO Kitzhishel
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpotiwache 14:00 Auf  Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verddchtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Letha Weapon

21:15 Navy CIS: LA.
22:10 Howaii Five-0
23:10 Hawai Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:55 Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:20 Howaii Five-0
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

I € BN vo- I - o B € ] - I

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen mif
Sportblitz 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Typisch! 12:00 Elefant, Tiger
& Co. 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Die Stein 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 Die Sidheide 15:00 Der
Baver den die Stdrche lieben

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBH Morkt

21:00 Der grofle Urlaubscheck
21:45 NDR//Aktuell
22:00 45 Min

22:45 Kulturjournal

23:15 Bloch

00:45 Anne Will

01:45 DAS! Wunschmend mit
Rainer Sass

02:15 Mein Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

Isar I = I

06:05 Cougar Town 06:30 Vielleicht
ligher morgen 08:20 LOL 10:05 Baby
Daddy 10:30 The Middle 11:00 The
Middle 11:25 Mike & Molly 11:50
How | Met Your Mother 12:15 2 Bro-
ke Girls 12:45 2 Broke Girls 13:10
Two and a Half Men 13:35 Two and a
Half Men 14:00 Two and a Half Men
14:25The Middle 14:55 The Middle
15:20 The Big Bang Theory 15:45
The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory

20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 7 Broke Girls
23:05 New Girl

23:30 Two and a Half Men
00:00 Two and a Half Men
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
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TV-Programm

Dienstag 11.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 Alles Klora
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EBA Choits

o
3

21:00 I aller Freundschaft
21:45 Report Miinchen
22:15 Tagesthemen
22:45 Die Luther Matrix

00:15 Nachtmagazin
00:35 Two Lovers
02:15 Die Luther Matrix
03:45 Tierkontrolleur
04:15 Brisont

04:58 Tagesschau
05:00 Report Minchen
05:30 ZDF-Morgenmagazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service ftiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

FIHH IDFzeit

il
21:00 Frontal 21
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 Helfen ist die halbe Miete
22:45 Mann, Sieber!
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Neu im Kino
00:50 Robin Hood
02:55 SOKO Kéln
03:40 Frontal 21
04:25 SOKO Kitzbishel
05:10 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein Norden 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Die Stein 14:00 NDR//Aktu-
ell 14:15 Wildes Regenshurg 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EH Viste

21:15 Panorama 3
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Welthilder
00:00 Guerilla Kéiche

01:30 NDR Talk Show

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Mittwoch 12.04.
|aro- I € I . I - I € I o I

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 Hubert und Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETHH Freistott

21:45 Endstation Freistatt

22:30 Tagesthemen

23:00 Plusminus

23:45 Nachtmagazin

00:05 Freistaft

01:35 Endstation Freistatt

02:23 Tagesschau

02:25 Das ganze Leben liegt
vor dir

04:20 Brisant

04:43 Tagesschau

04:45 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzhiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Der grofie Urlaub-
scheck 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Mein Norden 11:45 Brisant 12:25
n aller Freundschaft 13:10 Die Stein
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Wildes
Russland 15:00 Deutschlands wilder
Osten

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

18:54 Lotto am Mittwoch - Die  [EXURIEY Expeditionen ins Tierreich

Gewinnzahlen

19:00 heute

19:19 Wetter

19:20 UEFA Champions League
Magazin

19:35 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

— —

[ETHX UEFA Champions League
21:30 heutejournal

23:15 IDFzoom

23:45 Markus Lanz

00:55 heute+

01:10 UEFA Champions League
02:45 1DFzeit

03:30 SOKO Wismar

04:15 SOKO Kitzbishel
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

2y Ny

21:00 Unsere Geschichte
21:45 NDR//Akiuell
22:00 Grofstadirevier
22:50 exfra 3

23:20 ZAPP

23:50 7 Tage

00:20 Onkel Briisig
00:45 Visite

01:45 Welthilder

02:15 Panorama 3
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

o ™ Isar I = D - ™ Isar I =

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Bones - Die Knochenjtigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Taitern auf der
Spur

Person of Interest

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tatern auf der
Spur

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten ~ 08:55 The Big Bang Theory 09:15 The
11:00 Richter Alexander Hold 12:00  Big Bang Theory 09:40 The Big Bang
Richter Alexander Hold 13:00 Die Theory 10:05 Baby Daddy 10:30 The
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife  Middle 11:00The Middle 11:25 Mike
15:00 Auf Streife & Molly 11:50 How | Met Your Mother
. ) 12:15 2 Broke Girls 12:40 2 Broke

16:00 Auf Streie - Berln Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
17:00 Verdichtig - Die Wahrheit  Two and a Half Men 14:00 Two and
liegt im Verborgenen Half Men 14:25 The Middle 14:55 The

17:30 Schicksale - und plotzlich ~ Middle 15:20 The Big Bang Theory
ist alles anders 15:45 The Big Bang Theory

18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
EIBA Kokowiidh

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
EIBE Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:40 Die Simpsons
22:10 CIRCUS HALLIGALLI
23:10 Empire

00:05 Two and a Half Men
00:30 Two and a Half Men
00:55 2 Broke Girls
03:50 Auf Streife 01:20 2 Broke Girls
04:45 Die Ruhrpottwache 01:45 Dads
05:30 SAT1-Frihstiicksfernsehen  02:15 Dads

22:45 okie 20.17

23:45 SPIEGEL TV - Reportage
00:45 News & Stories
01:30 Auf Streife - Berlin
02:25 Auf Streife

03:05 Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mitfagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Die 25 schriigsten Drauf-

giinger und Méchtegerns

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Die 25 schriigsten Drauf-
gtnger und Méchtegems

02:20 stem TV

03:55 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

20:15
22:15

00:00
00:27

04:45

Der Blaulicht Report

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verddchtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezidlisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

EIBH Dos groBe Backen -

Promispezial

22:45 Toplen!

23:45 SAT.1 Reportage

00:45 Das grofle Backen -
Promispezial

02:45 Auf Streife - Berlin

03:30 Auf Streife

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

m

08:55 The Big Bang Theory 09:20 The
Big Bang Theory 09:40 The Big Bang
Theory 10:05 Baby Daddy 10:30 The
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:15 2 Broke Girls 12:40 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and o
Half Men 14:25 The Middle 14:55 The
Middle 15:20 The Big Bang Theory
15:45 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory

16:35 The Big Bang Theory

17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo

Grey's Anatomy - Die

jungen Arzte

21:15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte

22:10 Supergirl

23:10 Two and a Half Men

23:35 Two and a Half Men

23:55 Are You There, Chelsea?

00:25 Are You There, Chelsea?

00:50 Two and a Half Men

01:15 Two and a Half Men

01:40 Are You There, Chelsea?
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Anzeige

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
16:45 Vom Wert des Erinnems
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Donna Leon

21:45

Maria Wern, Kripo Got-
lond

Tagesthemen

Ladies Night - U-50-Spe-
cial

Inas Nacht

Tagesschau

Donna Leon

Maria Wern, Kripo Got-
lond

Tagesschau
Deutschlandbilder

23:15
23:45

00:30
01:30
01:35
03:05

04:38
04:40
04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Checker Tobi

ez (W n_]

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille

Befrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

20:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

21:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

22:15 Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

23:10 Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

00:30 Alorm fiir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTHE Willkommen bei Carmen

Nebel

22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 Sebastian Bergman -
Spuren des Todes

02:15 GSI - Spezialeinheit
Goteborg

03:50 Global Vision

03:55 SOKO Kitzhihel

04:40 Leute heute

04:55 hallo deutschland

05:30 Wickie und die starken
Ménner

05:40 Wickie und die starken
Ménner

05:55 Das Dschungelbuch

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Die Wahrheit
liegt im Verborgenen

17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sfen

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHA Ciminal Minds: Beyond

Borders

Criminal Minds
Blindspot
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders

Criminal Minds
01:40 Criminal Minds
02:25 Blindspot
03:05 Auf Streife
03:50 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:20 Das Haus am See

21:15
22:10
23:05
00:05

00:50

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein
Norden 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft13:10 Die Stein 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Unbekanntes
Afrika 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Akfuel
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Vom Schnee bis zu den
Palmen - Mit dem Zug
durch Graubiinden

21:00 Vierwaldstiittersee - Im
Herzen der Schweiz

21:45 NDR//Akiuell

22:00 Mein Schwiegervater,
der Stinkstiefel

23:30 Family Man - Eine himmli-
sche Entscheidung

01:25 ZAPP

01:55 Kulturjournal

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

08:55 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The
Big Bang Theory 10:05 Baby Daddy
10:30 The Middle 11:00 The Middle
11:25 Mike & Molly 11:50 How |
Met Your Mother 12:15 2 Broke Girls
12:40 2 Broke Girls 13:10 Two and a
Half Men 13:35 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men 14:30
The Middle 14:55 The Middle 15:20
The Big Bang Theory 15:45 The Big
Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Germany's next Topmodel
22:30 red.
23:30 Kiss Bang Love
00:35 Supergirl
01:30 Fringe - Grenzfiille des FBI
02:20 ProSieben Spatmachrichten
02:25 CIRCUS HALLIGALLI
03:15 New Girl
03:35 Malcolm mittendrin
03:55 Malcolm mittendrin
04:50 Mermaids - Landgang mit
Folgen

06:20 Das Mirchen von der Prinzes-
sin, die unbedingt in einem Mirchen
vorkommen wollte 07:40 Die Prin-
zessin auf der Erbse 08:40 Armans
Geheimnis 09:05 Armans Geheimnis -
Wo sind die Wiichter? 09:30 Armans
Geheimnis - Das weiBe Pferd 09:55
Tagesschau  10:00  Evangelischer
Gottesdienst zum Karfreitag 11:00
Tagesschau 11:05 Kanig Drosselbart
12:05 Tagesschau 12:10 Der Traum
ihres Lebens 13:40 Liebe am Fjord
- Iwei Sommer 15:10 Tagesschau
15:20 Ligbe am Fjord - Sog der
Gezeiten

16:50 Liebe om Fjord - Das
Meer der Fraven

18:20 Tagesschau
18:30 Plstzlich Opa
20:00 Tagesschau

ETHH Die Dosslers

21:45 Dos Programm
23:15 Tagesthemen
23:30 Mankells Wallander
00:55 Tagesschau
01:00 Die Dasslers
02:30 Das Programm
04:03 Tagesschau
04:05 W wie Wissen
04:35 Deutschlandbilder
04:45 Wildes Deutschland
05:30 Willi wills wissen

Isar I = I o ™

07:00 Saving Mr. Banks 09:15 Das
grofle Krabbeln 11:00 Tarzan 12:30
Muppets Most Wanted 14:25 Mrs.
Doubifire - Das stachelige Kinder-
miidchen

16:45 Daddy ohne Plan

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Comeback oder weg?

20:15 Ein Schnupfen hitte auch
gereicht

r"l

22:05

“Sonnig geht immer!”
Gaby Kaster und ihr
neues Leben
Homefront

01:05 Scary Movie 2
02:30 Silent Hill: Revelation

23:15

04:10 Die Trovatos - Detekfive
decken auf
Die Trovatos - Detektive
decken auf

Befrugsfiille

05:00
05:45

- 01:00

06:05 Das Dschungelbuch 06:15
Bibi Blocksherg 06:40 Bibi Blocks-
berg  07:05 Pippi Langstrumpf
08:40 Bibi & Tina - Der Film 10:15
heute Xpress 10:20 Die Schine
und dos Biest 11:50 Hansel und
Grefel 13:05 heute Xpress 13:10
Die Chroniken von Narnia: Der
Kanig von Narnia 15:15 Dietrich
Gronemeyer - Leben ist mehr! 15:30
heute Xpress 15:35 Inga Lindstrom:
Milliondre kiisst man nicht

17:05 Das Traumschiff

19:00 heute

19:00 Wetter

19:15 Madeira - Juwel im
Atlantik

19:30 Terro X

[ 20:15 38

21:15 Matulo )

22:45 heute Xpress

22:50 Boyhood

01:25 Shakespeare in Love

03:20 Global Vision

03:30 Die Chroniken von Namia:
Der Kanig von Narnia

05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

07:05 Iufillig verheiratet 08:50
Verlobung auf  Umwegen 10:45
Monsieur Cloude und seine Tachter
12:45 50 erste Dates 14:50 Wir
kaufen einen Zoo

17:20 Life of Pi - Schiffbruch mit

Tiger
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHA Fock Ju Gohte

22:30
23:00
23:30
00:00
00:30

Knallerkerle

Rabenmitter

Rabenmijtter

Rabenmijtter

Knallerkerle

Rabenmijtter

01:25 Rabenmiitter

01:50 Rabenmiitter

02:15 Sechserpack

02:40 Sechserpack

03:00 Switch reloaded

03:25 Switch reloaded

03:50 DIE DREISTEN DREI - DIE

COMEDY WG

DIE DREISTEN DREI - DIE

COMEDY WG

04:35 Sechserpack

04:55 Sechserpack

05:15 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

05:35 Richter Alexander Hold

04:10

06:00 Fanny und die geheimen Viter
07:30 Fanny und die gestohlene Frau
08:30 FEIERfag! Sengelmann sucht
Ostern 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hak-
lo Niedersachsen 11:30 Frihstiick
bei Kellermanns 12:55 Lausbuben-
geschichten 14:30 Expeditionen ins
Tiereich XXL

16:00 Landpartie

17:30 Die Windsors - 100 turbu-
lente Jahre

18:15 DAS! Kochstudio

19:00 Nordseereport Spezial

20:00 Tagesschau

IEXZBH Expeditionen ins Tierreich

XKL

-

21:45 Neues aus Biittenwarder
22:10 Neues aus Biittenwarder

22:35 Bettina und Bommes

00:35 Inas Nacht

01:35 extra 3

02:05 Bettina und Bommes

03:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

04:05 DAS! Kochstudio

05:05 Mein Norden

05:20 Die Olsenbande schlgt
wieder zu

Isar I = I

06:10 EuroTrip 07:40 Sky High -
Diese Highschool hebt ab! 09:30
Zahnfee auf Bewihrung 2 11:00 Big
Mamas Haus - die doppelte Porfion
13:00 Norhit 14:50 Noch Tausend
Worte

16:30 Der Kauthaus Cop
18:00 NEWSTIME

i,

18:15 Kindskdpfe

[EZHH Stor Trek: Into Darkness

22:50 World Invasion: Battle Los
Angeles

01:00 Blood Creek

02:30 Wolf Creek
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TV-Programm

Samstag 15.04.

|anps

06:20 Checker Tobi 07:15 Mit Armin
unterwegs 08:15 Armans Geheimnis
08:45 Armans Geheimnis 09:10
Armans  Geheimnis 09:35 Armans
Geheimnis 10:00 Tagesschau 10:05
Unvergessen - Der  XXI-Ostfriese
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Tages-
schau 12:15 Familie inklusive 13:45
Tagesschau 14:00 Ein Gauner Gottes
15:30 Schokolade fiir den Chef

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Das Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau - FuBball
Bundesliga

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

EXHA Die Dusslers

¥ -

21:45 Das Programm
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Wistenblume

01:35 Tagesschau
01:40 Die Dasslers
03:10 Das Programm
04:43 Tagesschau
04:45 Deutschlandbilder
04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:45 (Checker Can

I € D] o

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weife Delfin
07:00 Das Dschungelbuch 07:10 Das
Dschungelbuch 07:25 Mia and me
07:45 Mio and me08:10 1, 2 oder
3 08:35 Bibi Blocksherg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und
Tina 10:40 heute Xpress 10:45 Hop -
Osterhase oder Superstar? 12:10 Die
Kiichenschlacht - der Wochenriickblick
13:05 heute Xpress 13:10 Inspector
Bamaby 14:40 Rosamunde Pilcher:
Mit den Augen der Liehe

16:15 Kerners Kiche

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - dos Magazin
18:00 ML mona liso

18:35 hallo deutschland mondin
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

FTHH Frieslond

21:45 Der Kriminalist

22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:00 das aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 Die Dolmetscherin

02:30 Feld der Triume

04:05 citydreams

04:10 Tera X

04:55 Die Bergretter

05:40 Wickie und die starken
Ménner

05:50 Wickie und die starken
Ménner

06:55 Und abends in die Scala 08:30
Frohe Ostern im Norden 10:00 Die
Salzprinzessin 11:00 Hans im Gliick
12:00 Das schwarze Schaf 13:30
Elefant, Tiger & Co. - Bangen um
Luena 13:55 Sportclub live - 3. Liga
15:55 Heiter bis tadlich

16:45 Heiter bis tidlich

17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Kaum zu glauben!

23:45 SANTIANO - immer hart
am Wind

00:30 Santiano enfert die Hitpo-

raden

Das Mdchen mit den

Katzenaugen

02:55 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

01:30

03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Sonntag 16.04.

06:10 Der Froschkanig 07:10 Rapun-
zel 08:10 Armans Geheimnis 08:35
Armans Geheimnis 09:00 Armans
Geheimnis 09:25 Die Sendung mit
der Maus 09:55 Tagesschau 10:00
Ostern in Rom 12:25 Tagesschau
12:30 Die unendliche Geschichte
14:05 Dos doppelte Lotichen 15:35
Tagesschau 15:40 Mr. Hoppys Ge-
heimnis

17:10 Endlich Urlaub!

18:40 Tagesschau
18:44 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:45 lindenstraBe - Rache

Engel
19:15 Kihle Schanheiten

oy

20:00 Tagesschau
ETAH Totort
21:45 Maria Wern, Kripo
Gotland
23:10 Togesthemen
23:30 Leb wohl, meine Kanigin!
01:03 Tagesschau
01:05 Betty Anne Waters
02:48 Tagesschau
02:50 Maria Wern, Kripo
Gotland
04:18 Tagesschau
04:20 Deutschlandbilder
04:45 Kihle Schonheiten
05:30  Willi wills wissen
05:55 Checker Tobi

06:00 Wickie und die starken Ménner
06:15 Das Dschungelbuch 06:25 Das
Dschungelbuch 06:35 Das Dschungek
buch 06:45 Bibi Blocksherg 07:10 Dro-
che Dighy 07:20 Drache Dighy 07:30
Drache Digby 07:45 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 Lowenzahn Classics
08:58 Anders fernsehen 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 Bares fiir
Rares — Lieblingsstiicke 12:00 heute
Xpress 12:05 ZDF-Fernsehgarten on tour
14:30 kaputt und ... zugendht! 15:15
heute Xpress 15:20 Mamma Mia!

17:00 Ein Sommer in Griechen-
and

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:15 Fasten ouf Lo Palma

19:28 Aktion Mensch Gewinner

19:30 Terra X

[FIEE Dos Traumschiff

21:45 Wetter

22:00 Inspector Barnaby

23:30 Klassik live im Club

00:15 heute Xpress

00:20 Mitarbeiter der Wahrheit

01:20 Inspector Barnaby

02:50 Terra X

03:35 Tera X

04:20 Terra X

05:05 Fasten ouf Lo Palma

05:20 Wickie und die starken
Manner

05:30 Wickie und die starken
Ménner

05:40 Das Dschungelbuch

05:50 Das Dschungelbuch

I o E € ] e

06:00 Nordfour 06:45 FEIERfag!
Sengelmann sucht Ostern 07:15 Die
Olsenbande steigt aufs Dach 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Tante Frieda 12:55
Expedifionen ins Tierreich XXL 14:25
Der Abenteuerfofograf - mit Ben Ja-
worskyj im Harz 15:10 Wer weif
denn sowas?

Lieb & Teuer
DAS! Wunschmenii mit
Rainer Sass
BINGO! - Die Umweltlot-
terie
Die Windsors - 100 turbu-
ente Jahre
Neues aus Biittenwarder
Brixi - mich gibt's nur
zweimal
19:30 Neues aus Bittenwarder
20:00 Tagesschau
IETHH Dos goBe Wunschkonzert
" ™ b |

16:00
16:30

17:00
18:05

18:50
19:15

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonnfag

Die NDR Quizshow
Sportclub

Challenger - Ein Mann
kiimpft fiir die Wahrheit
Bettina und Bommes
Nordtour

DAS! Wunschmenii mit
Rainer Sass

Der Abenteuerfotograf

- mit Ben Jaworskyj im
Harz

Mein Norden
Lindenstrafie

22:05
23:05
23:50

01:20
03:20
04:05
04:35

05:20
05:35

o ™ Isar I = D - ™ Isar I =

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver- 06:35 Richter Alexander Hold 07:35
dachtsfille 08:15 Fomilien im Brenn-  Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
punkt 09:15 Die Fakten-Checker Auf Streife 10:30 Im Namen der

10:00 Der Blaulicht Report

16:00 Formel 1: Freies Training
16:45 Formel 1: Qualifying

18:15 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend
Deutschlond sucht den
Superstar

Willkommen bei Mario
Barth

Deutschlond sucht den
Superstar

Willkommen bei Mario
Barth

Best of...! Deutschlonds
schnellste Rankingshow
04:15 Dos Versteck

05:40 Dr. Dolittle 5

18:45
19:03
19:05
20:15
23:30
00:30
03:00

03:50

Gerechtigkeit - Wir kimpfen fiir Sie!
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kiimpfen fir Sie! 12:20 Auf Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife - Die Spezidlisten
17:00 K 11 - Kommissare im
Finsatz

K11 - Kommissare im
Einsatz

K11 - Kommissare im
Finsatz

K11 - Kommissare im
Einsatz

K11 - Kommissare im
Einsatz

K 1T - Kommissare im
Finsatz

19:55 SAT.1 Nachrichten

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

[ETHH Die Pinguine aus Mada-

gascar

21:55 Der Goldene Kompass

00:05 The Fog - Nebel des
Gravens

01:55 Freitag, der 13.

03:30 The Fog - Nebel des
Grauens

08:50 Last Man Standing 09:20
Last Man Standing 09:45 Last Man
Standing 10:10 Two and a Half Men
10:35 Two and a Half Men 11:05
Two and a Half Men 11:30 The Big
Bang Theory 11:55 The Big Bang
Theory 12:15 Family Guy 12:40
Die Simpsons 13:10 Die Simpsons
13:35 The Big Bang Theory 14:00
The Big Bang Theory 14:25 Fresh
Off the Boat 14:50 The Middle 15:20
Two and a Half Men 15:45 Two and
a Half Men

16:10 2 Broke Girls

16:35 2 Broke Girls

17:05 The Big Bang Theory

17:30 The Big Bang Theory

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons

19:05 Galileo

EIBH Galileo Big Pictures: So

haben Sie Amerika noch
nie gesehen.

23:25 Galileo Big Pictures: 50
spektakuliire Entdeckun-

gen

02:30 World Invasion: Battle Los
Angeles

04:25 Blood Creek

05:55 2 Broke Girls

07:00 Raise Your Voice - Lebe deinen
Traum 08:45 After the Ball 10:40
Mrs. Doubtfire - Das stachelige Kinder-
midchen 13:00 Deutschland sucht
den Superstar

16:00 Formel 1: Countdown

17:00 Formel 1: Das Rennen

18:45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

18:55 RIL Aktuell

19:08 RIL Akiuell - Das Wetter

19:10 Baver sucht Frau - Das
groBe Wiedersehen

20:15 Guardians of the Galaxy

22:30 The Equalizer

01:00 Repo Men

03:05 Homefront

04:45 Raise Your Voice - Lebe
deinen Traum

08:00 So gesehen - Talk am Sonntag
08:20 Marley & Ich 2 - Der frechsfe
Welpe der Welt 10:00 Wir kaufen
einen Zoo 12:25 Rio 14:15 Die
Monster AG

16:00 Die Pinguine aus Mada-
gascar
17:40 Fack Ju Gohte

|- =

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Die Schadenfreundinnen

22:25 Nach 7 Tagen - Ausge-
flittert

00:40 Hostage - Entfhrt

02:40 The Defender

04:05 Hosfage - Entfiihrt

05:55 Die drei 777

06:15 2 Broke Girls 06:35 The
Middle 07:00 Two and a Half Men
07:25 Two and a Half Men 07:50
The Big Bang Theory 08:15 The Big
Bang Theory 08:40 Die Simpsons
09:05 Die Simpsons 09:35 Step
Up 3 - Make Your Move 11:25
Step Up: Miomi Heat 13:10 Galileo
Big Pictures

16:10 X-Men - Der Film
17:50 NEWSTIME

18:00 Star Trek

[ETHE Maze Runner - Die Auser-

wihlten im Labyrinth

22:25 Resident Evil: Retribution

00:10 Hidden - Die Angst holt
dich ein

01:35 Resident Evil: Retribution

03:10 Resident Evil: Damnation

05:15 Zahnfee auf Bewdhrung 2
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Joel Fafard kommt nach Stuhr

Bluesmusik aus Kanada

Obwohl er aus dem kalten Ka-
nada kommt, spielt der Gi-
tarrist Joel Fafard Blues und
Southern Roots aus den ame-
rikanischen Siidstaaten. Am
29. April konnen sich Musik-
freunde im Stuhrer Rathaus
selbst von seinen Klangkiin-
sten iiberzeugen. Dort wird er

Joel Fafard spielt Blues
und sinkt dazu mit seiner
rauen Stimme

ab 20 Uhr sein neuestes Album
,Fowl Mood“ vorstellen, das
letztes Jahr erschienen ist.

In sich vereint Fafard die Seele
eines Puristen mit der Darstel-
lungskunst eines erfahrenen
Entertainers. Seine raue Stim-
me erinnert an Schleifpapier
und reprasentiert eine neue
Generation von Bluesséngern.
Zwischen den Liedern erzihlt
er Anekdoten aus seinem Leben
und seiner Karriere. Wenn er ein
Gitarrensolo spielt, wird allen
Zuhorern schnell klar, warum er
eine Nomination fiir den Juno
Award und die Auszeichnung
Western Canadian Music Award
erhalten hat. Auf den Alben
,Cluck Old Hen“ und ,,Borrowed
Horses* hat er sich das Ziel ge-
setzt, grole Bluesnummern wie
»Ain't no Grave“ und,,Sitting on
Top of the World“ neu zu bele-
ben. Tickets sind ab 10 Euro im
Stuhrer Biirgerbiiro und in allen
Verkaufsstellen von Nordwest
Ticket erhiltlich.

Bremer Kaffeehaus-Orchester im Rathaus

Da.s. Bremer Kaffeechaus-Orch

Rathaus Frihlingsmusik

Am 23. April stattet das fiinf-
kopfige Bremer Kaffeehaus-
Orchester dem Stuhrer Rathaus
einen Besuch ab. Ab 15.30 Uhr
spielt es zur Einstimmung auf
den Friihling eine Mischung
passender Kaffeehausmusik fiir
alle Besucher.

Im Gepéck haben sie ein Re-
pertoire aus Klassik, Jazz, Tango
und den Beatles dabei. Bereits
seit dem Abschluss ihres Studi-
ums der klassischen Musik 1990
widmen sich die Mitglieder des
Ensembles dem Phianomen Kaf-
feehausmusik. Wahrend die fiinf
in den ersten zwolf Jahren ein
»Klassisches*“ Repertoire entspre-

ausmusik |

.

ester spielt im Stuhrer

chender Songs spielten, haben
sie dieses inzwischen erweitert.
Damit einher ging auch eine
Ausweitung der Instrumente.
Altsaxofon, Klarinette und sogar
eine Vuvuzela gesellten sich zu
Flote und Piccolo. Mit einem Au-
genzwinkern, viel Lust und Lei-
denschaft bringen sie die Lieder
auf die Biihne. Die tippigen
Kldange, eine hemmungslose
Spielfreude und schlitzohrig-
charmante Moderation verspre-
chen einen angenehm kurzwei-
ligen Nachmittag. Tickets sind
im Stuhrer Biirgerbiiro und allen
Verkaufsstellen von Nordwest
Ticket ab 15 Euro erhéltlich.

Traditionsadresse mit modernem Flair
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O Rollléden
O Markisen
O Vordécher
O Fenster ‘ :
O Tiiren e e -ﬁ g =
in den Schatten

Unsere Mark_ise stellen alies

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fluihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG

, @
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN g m
MuhlenstraBe 136 « 27753 Delmenhorst htppe markisen s@mfy Wwelner '

DIE MARKISE
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net
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Seit einem Jahr in der nautimo Saunalandschaft!
An 7 Tagen in der Woche!

Geburts-

tagsrabatt t 8 a
bis zugm 31.12.2017 n a u m O
Bei Vorlage der Anzeige
erhalten Sie WE//negs -Mqs oA
Sagen und Kosm
. 20% .
\ ’
\
\

Wir feiern mit lhnen Geburtstag..

Wellness Highlights

¥ Hot Stone Korpermassage
¥" Hot Stone Gesichtsmassage
¥’ Abhyanga Ganzkdrpermassage

¥’ Mukabhyanga (Gesichtsmassage) inkl. Ohrmassage ¥ Gesichts- und Kérpermassage

¥’ Mukabhyanga mit Hair-Spa

Kosmetik

¥ nautimo Gesichtsbehandlung

¥ Wimpern- und Augenbrauenfirben

¥’ Augenbrauenkorrektur

Friedenstral3e 99

Exquisite Wellnessmassagen und
v Manikiire Kosmetikbehandlungen mit unserem
professionellem Team an ausgebildeten

Wellness Massagen

v’ Ganzkérpermassage
v Teilkérpermassage

¥ Riicken-Nacken-Massage

v’ Hanakasumi

v’ Orient-Zeremonie

.. und vieles mehr.

Wellness-Spezialistinnen.

Anmeldung unter 04421 77 355 26
26386 Wilhelmshaven oder per Mail nautimo-spa@nautimo.de





