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Mittags ist beim Willms-Gymnasium Stauzeit, zahlreiche Mama-Taxis
verstopfen dann die Schulstraf3e. Seit den Hertie-Abrissarbeiten hat

sich die Lage zusdtzlich verscharft. Seite 4
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Hoécker ?s
kommt B

Bernhard Hoécker,
kluger Kopf der
Comedy-Szene, ftritt
am 11. Marz in der
Divarena mit sei-
nem Programm auf.
Thema des Abends:
~So liegen Sie richtig
falsch.” Seite 10
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Seitdem das City-Parkhaus wegen der anstehenden Abriss- Nach dem viel diskutierten Kostenerstattungsantrag fiir das
arbeiten geschlossen und nicht mehr beleuchtet ist, wirkt die Kinderstadtfest sah sich der Verein Stars for Kids auch noch
Strale Am Stadtwall dort erheblich dunkler. Passanten haben mit einem falschen Spendensammler und Gegenwind aus der
deswegen ein ungutes Gefiihl. Seite 7 Politik konfrontiert. Seite 8
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Rufen Sie uns an: (04221) 68520
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Peschges poltert

Der stadtische
Haushalt fiir 2017
wird voraussicht-
lich erst im Maéarz
beschlossen. Noch
] im vergangenen
Jahr hatte Oberbiirgermeister
Jahnz stolz verkiindet, dass der
Haushalt bereits zu Beginn des
Jahres vom Rat piinktlich be-
schlossen worden war. Doch
dieses Jahr zeichnet sich ein
desastroses Bild ab. Dass die
Stadt kein Geld hat, ist kein
Geheimnis. Doch erschre-
ckend ist, dass die Verwal-
tung inzwischen nicht nur
jenes Geld nicht ausgibt, das
sie nicht hat. Inzwischen in-
vestiert sie auch langst nicht
mehr alles von dem Geld, das
ihr zur Verfiigung steht. Der
traurige Grund ist, dass ihr fiir
die erforderlichen Planungen,
zum Beispiel im Baubereich,
schlicht das Personal fehlt. Das
ist fiir Biirger nur noch schwer
nachzuvollziehen. Die Verwal-
tung tite daher gut daran, das
Problem moglichst bald ab-
zustellen. Und die Politik ist
gut beraten, nicht nur Forde-
rungen an die Verwaltung zu
stellen, sondern sie hierbei zu
unterstiitzen. Fiir Spielereien
im aufziehenden Wahlkampf
ist das Thema viel zu ernst.

Whr Steffeu Pecchyes

Redaktionsdirektor

Wochenend-Planer
AktuDel

SV Atlas Spezial
Aktiv im Alter
Delme-Schnack
Sudoku
TV-Programm
Umland
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Gelder wegen Beamteniberlastung nicht abgerufen

Stadt investiert viele
Millionen nicht

Delmenhorst ist eine finanz-
schwache Kommune. Doch
neben den ohnehin nur ver-
gleichsweise geringen Ein-
nahmen, die fiir Investitionen
zur Verfiigung stehen, wurden
im vergangenen Jahr auch 21
Millionen Euro an Geldern
nicht investiert, die fiir Inve-
stitionszwecke bereitstanden.
Der Grund: Uberlastung in der
Stadtverwaltung, besonders im
Baubereich. Ein katastrophaler
Zustand, der dringend beendet
werden muss.

Stell dir vor, es ist Geld da und
keiner gibt es aus. So dhnlich
stellt sich die Situation beim
Haushalt der Stadt Delmen-
horst dar. Zwar sind die 21 Mil-
lionen Euro an nicht investier-
ten Geldern im Jahr 2016, die
sogenannten Haushaltsreste,
keine Summe, die irgendwo auf
einem Bankkonto liegt, sondern
beinhalten sogenannte Kredit-
ermdchtigungen. Doch Fakt ist,
dass dieses fiir Investitionen vor-
gesehene Geld nicht ausgegeben
wurde und somit dringend no-
tige Mallnahmen nicht erfolgt
sind. Davon unter anderem be-
troffen: Schulen, Kitas, Stralen-
bau. Der Grund: Die Beamten im
Rathaus, insbesondere im Bau-
bereich, sind tiberlastet. Timo
Frers sagt: , Die Arbeitsdichte ist
sehr hoch.“

Ein weiteres Problem ist laut
Frers, dass Bau- und Planungs-
projekte oft sehr komplex und
auch von Dritten abhéngig seien,
etwa wenn es um Gelder aus
der Stddtebauférderung oder
um private Investitionsentschei-
dungen gehe.

Eine kurzfristige Losung scheint
nicht in Sicht. Frers sagt: ,Im
Rahmen der aktuellen Haus-
haltsverhandlungen wurde
intensiv beraten, wie bereits

xr

begonnene und noch anste-
hende Baumalinahmen in den
Bereichen Schulen, Kinderta-
gesstétten, Strallenbau, Stadte-
bauférderung etc. im Jahr 2017
umgesetzt werden konnen. Eine
Reihe konkreter Mallnahmen
wurden auf den Weg gebracht.”
Doch dass das nicht so einfach
ist, wie es klingt, zeigt bereits die
Tatsache, dass der Haushalt 2017
noch immer nicht beschlossen
ist, sondern die Haushaltsbera-
tungen in den Mérz geschoben
wurden, da die Stadtratspolitiker
von der Verwaltung zum Thema
besser informiert werden moch-
ten. ,Auch wenn es sich bei dem
nicht investierten Geld um Kredi-

,Die Arbeitsdi;:hte ist sehr
hoch”, sagt Timo Frers

terméchtigungen handelt, ist die
Hohe der Haushaltsreste ein Un-
ding. Damuss endlich etwas pas-
sieren”, sagt zum Beispiel Kris-
tof Ogonovski, der Vorsitzende
der CDU-Fraktion im Stadtrat, auf
Nachfrage. Aufgrund der schwie-
rigen Situation muss die Stadt
Prioritdten setzen: ,Alle Projekte
und Planungen wurden gesich-
tet. Eine Priorisierung der Pro-
jekte wurde vorgenommen: der
Bau der Kindertagesstétte an der
Kathe-Kollwitz-Stralle und der
Ortsfeuerwehr Hasbergen stehen
an oberster Stelle“, sagt Frers.

A
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Nicht nur hier herrscht Investitionsbedarf

Ratspolitiker wie Kristof
Ogonovski kritisieren den
Investitionsstau

Ebenso gehorten eine Reihe von
Maffnahmen im Schulbereich zu
den Favoriten. Abhilfe schaffen
gegen den Planungsstau soll die
externe Vergabe von Planungs-
und Bauleistungen. Dadurch
konnte die Umsetzung der Pro-
jekte forciert und die tiberlastete
Bauverwaltung unterstiitzt wer-
den, ist Frers iiberzeugt. Auch
verwaltungsintern gebe es in-
zwischen Unterstiitzung. Zudem
sollen neue Stellen geschaffen
werden. So soll das stddtische
Gebdudemanagement eineneue
Projektleitungsstelle zur Koor-
dinierung und Steuerung von
Projekten bekommen. Auch fiir
die Bauordnungsolle eine solche
Projektleitungsstelle geschaffen
werden. Der Knackpunkt: Die
Stellen miissen noch von der
Politik genehmigt werden.

Ganz bewusst hat die DZ der
Stadtverwaltung die Frage
gestellt, ob sie bei all diesen
Schwierigkeiten tiberhaupt
noch handlungsfihig genannt
werden kann. ,Selbstverstand-
lich ist die Stadtverwaltung
weiter handlungsfdhig®, sagt
Timo Frers. ,Im Jahr 2016 wur-
den zahlreiche Mallnahmen er-
folgreich umgesetzt und abge-
schlossen. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter arbeiten unter
Hochdruck an den Projekten.“
Bis zum Sommer soll nun eine
interdisziplindre Arbeitsgruppe
Vorschlége fiir eine Optimie-
rung der Projektumsetzung
und einen verbesserten Mit-
telabfluss erarbeiten. Dass sich
die prekire Situation schnell
wandelt, darf jedoch nicht er-
wartet werden. ,Die Anderung
der Situation ist als Prozess zu
verstehen®, sagt Frers.
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Verkehrschaos am Willms-Gymnasium

Bitte warien!

Das Gymnasium an der
Willmsstrafe, kurz Willms
genannt, liegt durch seinen
Standort in der Innenstadt
sehr zentral. Leider hat diese
Lage auch einen Nachteil, ge-
nau dann, wenn sich gegen ein
Uhr mittags zahlreiche Eltern
einfinden, um ihre Kinder mit
dem Auto abzuholen. Dann
gibt es dort kein Durchkom-
men mehr.

Gegen 12.45 Uhr treffen die
ersten Eltern vor Ort ein. Sie
konnen dabei noch auf die an
der Schul- und Willmsstraf3e
vorhandenen Parkbuchten
zuriickgreifen. Aber es dauert
nicht lange, bis alle Parkplitze
voll sind. Die nachfolgenden
Fahrer stellen sich dann halb
auf die Gehwege. Wenigstens
lassen sie private Pldatze wie
jenen der Musikschule oder
der Diakonie frei. Sobald die
Schulglocke ertént, beginnt
das Verkehrschaos. Im Schne-

ckentempo schieben sich die
Autos mit Eltern und Kindern
zur Ampel an der Koppelstral3e
oder tiber die Willmsstralle zur
Friedrich-Ebert-Allee. Dabei
entsteht ein Riickstau, der von
der Ampel bis zur Stadtkirche
reicht. Leidtragende sind jene
Fahrer, die aus der Innenstadt
heraus wollen. Da die Bebel-
stralle fiir den Abriss des ehe-
maligen Hertie-Parkhauses
wahrscheinlich noch bis zum
17. Mérz gesperrt bleibt und die
Lange Stralle eine Fugidnger-
zone ist, haben sie iiber die Lu-

.=

Nachdem die Eltern ihre
Kinder abgeholt haben,
wird es wieder ruhig

zweiund40.com

FULL-SERVICE-AGENTUR FUR

MARKETING &
WERBUNG

SEIT 2005

JETZT
ANRUFEN UND
WIR PLANEN
|HREN WERBE-
AUFTRITT!

EN

zweiund40.com | 04221 99895-0
zwei&40 GmbH | Annenheider Stral3e 257 | 27755 Delmenhorst

Zwischen eins und halb zwei stockt der Verkehr am

Willmsgymnasium sehr stark

therstral3e keine Ausweichmog-
lichkeit. Das Chaos am Willms
dauert an Schultagen bis etwa
halb zwei Uhr. Danach sind die
zahlreichen Mama-Taxis ver-
schwunden und die Strafen um
die Schule verwandeln sich wie-
der in eine ruhige Zone. Was sagt
die Stadt zum sich regelmalig
wiederholenden Verkehrschaos
an der Schule? Der Stadt Del-
menhorst sei kein Verkehrspro-
blem am Willms bekannt. Dies
erklart uns Stadtsprecher Timo
Frers auf Nachfrage. Daher seien
auch keine Mallnahmen gep-
lant, um die Situation zu be-
ruhigen. Grundsétzlich ist der
Stadt bewusst, dass es um diese

Uhrzeit zu Problemen an Kin-
dergdrten und Grundschulen
kommt. Ahnlich sieht es die
Polizei in Delmenhorst: ,Beim
Willms-Gymnasium ist es wie
bei vielen Schulen, es kommt
zu zahlreichen Parkversto-
RBen®, erkldrt Pressesprecherin
Melissa Oltmanns. Trifft eine
Streife dort einen Falschpar-
ker, kann sie ihn wegen einer
Ordnungswidrigkeit anzeigen.
Fiir die Aufrechterhaltung der
Parkordnung sei aber die Stadt
verantwortlich. So miissen Fah-
rer, die zwischen eins und halb
zwei Uhr beim Willms vorbei-
kommen, weiterhin viel Geduld
aufbringen.
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Montag 16.3.17 1 20 Uhr
! Nathan der Weise

¥ ¢ Schouspiel von G. E. Lessing
¢ mit Peter Kremer u. a.

Sonntag 1 12.3.17 120 Uhr
Michael Jackson

Black or White
A Tribute to Michael Jackson

. Mittwoch 1 15.3.17 120 Uhr
: Klassikkonzert

¢ Mahrische Philharmonie OImuitz
+ Alexandr Shaikin Klavier, Simone
+ /graggen Violine

Dienstag | 21.3.17120 Uhr :
Die Studentin und Monsieur Henri :

heitere Generationenkomadie &
mit Pefer Proger u. a. 3

: Sonntag |26.3.17 1 20 Uhr
Robert Kreis — Rosige Zeiten

frische, freche, frivole Texte, Couplets
+ und rasante Worfspielereien der
: 20er Jahre

Konzert- und

Theaterdirektion
Delmenhorst

THEATER
KLEINES HAUS

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65
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" Endlich Fasching!

Nina kann es kaum noch erwarten, sich
am Wochenende wieder ins Getimmel zu
stirzen und beim Umzug in Ganderkesee
ordentlich auf die Pauke zu hauen. Ninas
Lieblingskostim in diesem Jahr: die sexy
Krankenschwester. Ob sie sich beim Fa-
sching um den Ring tatscichlich so sexy wie
auf unserem Foto verkleidet, hat sie noch
nicht entschieden. Da es beim Umzug meist
1 eher kalt ist und die Wetterprognose auch
3 A noch keinen Frihling verspricht, kénnte es
sein, dass sie dann doch in einem weniger

l- freizigigen Dress mitfeiert.

Clel,

W Gute Parkmdglichkeiten w Fantasievolle Themenraume
% Abwechselungsreiche Events v Buffet und Getranke inkl.
W Familidre Atmosphére w AuBenbereich mit Sauna

IndustriestraBle 37 Offnungszeiten

] 353 sa. 01. April 2017

28816 Stuhr / Seckenhausen i =

= Dle.nstag 15-24 Uhr ab 18 Uhr
Telefon ~ 0421/87 852140 » Freitag  18-02Uhr Kenn enlernabend
Mobil 0176/3779 08 47 E Samstag 20 - 04 Uhr en

www swingerclub-passion.de Sonntag 15-22 Uhr fiir Neulinge

ihr elektromeister
Fachbetrieb fiir Gebiudetechnik | E-CHECK 3_'

Y/ .,
ape =8 46 09

ns auf lhren Anruf!

Wir freuen U

ihr elektromeister und smart-home-profi

SchanzenstraBBe 39 - 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 - Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de - www.elektro-thase.de
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Zurbriggen reagiert auf Forderung

Leichterer Ein- und Ausstie

Bald haben es édltere Menschen
leichter: Nach mehreren Jahren
reagiert dasWohnzentrum Zur-
briiggen auf einen speziellen
Kundenwunsch. Um gehbe-
hinderten Menschen und jenen
mit einer Transportkarre, die
den OPNV nutzen, einen ein-
facheren Aus- und Zustieg zu
ermoglichen, wird in Kiirze die
Bushaltestelle Zurbriiggen um
50 Meter versetzt.

,Wie gerne wiirde ich die Ein-
kaufsmoglichkeiten des Wohn-
zentrums Zurbriiggen nutzen,
da es bei mir in der Nihe ist.

Bisher ist die Haltestelle hier

Karrierestart fur

Teamplayer.
Azubi bei
AXA.

Willkommen im Team!

Das erwartet Sie bei uns:

So iiberzeugen Sie uns:

willkommen.

Sie mdchten viel lernen, suchen spannende Aufgaben und den
richtigen Einstieg in lhr Berufsleben? Wir freuen uns auf engagierte
junge Menschen und bieten lhnen ideale Rahmenbedingungen.

Auszubildende mmw)

Kaufmann/Kauffrau fiir Versicherungen und Finanzen

B Jede Menge spannende Aufgaben, die Sie mit Unterstitzung
lhrer Kollegen im aktiven Tagesgeschaft meistern.

B Ein Aufgabenspektrum, das von Beratungsgesprachen bis zur
Ausarbeitung von individuellen Versicherungsldésungen reicht.

B Das perfekte Sprungbrett fur lhre Zukunft im Vertrieb von AXA.

B Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, sind teamfahig,
aufgeschlossen, dynamisch und engagiert.

B Mit gutem Realschulabschluss oder (Fach-)Hochschulreife sowie
PKW-Fuhrerschein Klasse B. Auch Studienabbrecher sind herzlich

Weitere Informationen finden Sie auf www.AXA.de/Karriere.

Leider ist es mir nicht moglich,
da ich mit meinem Einkaufst-
rolley nicht ohne Erh6hung aus
dem Bus steigen kann“, dullert
sich die Rentnerin Gerda O. ge-
geniiber der DZ. Seit Jahren, sagt
sie, setze sie sich schon fiir eine
Erhohung der ebenerdigen Bu-
shaltestelle beim Eingang des
Wohnzentrums ein. ,Die Bus-
fahrer helfen einem da leider
auch nicht. Bei Anfragen per Brief
oder Anruf wird man immer nur
vertrostet.“ Die Rentnerin ist zum
Transport ihrer Einkdufe auf ei-
nen Einkaufstrolley angewiesen.

s ©

In Kirze soll die Haltestelle hierhin versetzt werden

Da die Hohe des ebenerdigen
Einstiegs, auch wenn der Bus
seitlich heruntergelassen wird,
mit einem gefiillten Trolley nicht
zu liberwinden ist, konnte sie die
Einkaufsmdéglichkeiten bisher
nicht wahrnehmen. Bereits seit
2011 kdmpfe sie jedoch per Brief
und per Telefon dafiir, berichtet
sie. Auf Nachfragen der DZ heil3t
es: Die Losung soll bald kom-
men. Marc Jonczyk, Leiter der
Haustechnik bei Zurbriiggen,
erklart: ,Wir haben es jetzt priifen
lassen, verschiedene Buslinien
haben Probefahrten durchge-

fiihrt, dementsprechend wird
die Haltestelle einfach 50 m wei-
ter direkt vor den Media Markt
gesetzt. Hier ist eine Erh6hung
vorhanden®, so Jonczyk. ,Wir
wollten immer noch auf den ge-
planten Anbau warten, doch gab
es immer wieder zeitliche Verzo-
gerungen®, erkldrt Jonczyk die
entstandene Wartezeit. In Kiirze
soll es jedoch soweit sein und
dann sollen auch Menschen
mit einer Gehbehinderung oder
einem Einkaufstrolley leichter
aus dem Bus aus- oder wieder
einsteigen konnen.

MaRstabe / neu definiert M

Bewerben Sie sich — wir freuen uns auf Sie!

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld, Ansprechpartner: Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 52567, ulrich.bielefeld@axa.de

¢ Edle Marmorputze
 Innovative Spachteltechniken
» Exklusiver Metallic-Look

e Maler- und Lackierarbeiten

» Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche
* Wirmeddammverbundsysteme / WDVS

Selbstverstindlich auch Thr Ansprechpartner fiir:

uwe
meyer
Malerfachbetrieb

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel.04221/876 50 | Fax: 04221/58 9274 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de

Sert L15 Jahren in der ,,BabnhofstrafSe 14

g ZIGARREN BERNDT

SEIT 1200

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art

» Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive StiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur « Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

» Geschenkartikel  ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitaten

Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehor « E-S

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groBBe Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
= Zubehor - Liquids div. deutscher Hersteller

« intensive Beratung

Zigarren Berndt GmbH ¢ BahnhofstraBBe 14 ¢ 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 - 6893939 ¢ E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de
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Seit dem Aus des Parkhauses ist es finster

Wo ist

Lichtschalter?

-

|
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Am City-Parkhaus sind nur noch drei Lampen an -
ansonsten bleibt das Gebdude dunkel

Mittlerweile nédhert sich der
lange angekiindigte Abriss
des City-Parkhauses mit grof3-
en Schritten. Am 27. Januar
wurde es endgiiltig fiir Parker
gesperrt. Seither ist auch die
Beleuchtung fast komplett
ausgeschaltet. Ist die Strale
Am Stadtwall nun zu dunkel?

Nachdem wir einen Hinweis
von einer Anwohnerin erhal-
ten haben, hatten wir uns nach
Einbruch der Dunkelheit vor
Ort umgesehen. Dabei zeigte
sich, dass in der Stral3e nicht
mehr viele Lichtquellen tibrig
sind. Am starksten scheinen
drei Lampen an der Fassade des
Parkhauses. Daneben gibt es in
der Decke der Uberdachung auf
der gegeniiberliegenden Stra-
Benseite zwar noch ein paar
Lampen, doch sind die erstens
nicht so stark, zweitens nicht
so viele. Und drittens waren bei
unserem Kontrollbesuch einige
davon nicht in Betrieb. Von einer

,Die Straflenbeleuchtung
funktioniert”, sagt Stadt-
werke-Sprecherin Britta
Fengler

durchgehenden Beleuchtung
wie durch eine ganze Reihe von
StraBenlaternen kann damit
keine Rede sein. Dabei gibt es
hier einigen Durchgangsver-
kehr: Autofahrer, die auf den
Graftwiesen, dem Hans-Bdck-
ler-Platz oder den Parkbuchten
Am Stadtwall ihr Auto abstel-
len und in den westlichen Teil
der Langen Stra8e gehen. Oder
Personen auf dem Weg von
und zu den Bushaltestellen am
Markt gehoren dazu. Wir be-
fragten zwei Passanten, die vor
Ort waren. Sabine Lipp meinte
in der spdaten Dammerung um
18.15 Uhr: ,Jetzt geht es noch.
Aber vielleicht sollte man ein bis
zwei Lampen mehr aufbauen.”
Drastischer duf3erte sich Albert
Tintze, der gerade etwas in sein
Auto in einer der Parkbuchten
verlud: ,,Grauenvoll ist es da-
durch in dieser Gegend. Dun-
kelheit zieht auch zwielichtige
Leute an.“ Wir fragten bei der
fiir die Beleuchtung zusténdigen
Stadtwerkegruppe Delmenhorst
nach, die sich nach eigenen An-
gaben ebenfalls im Dunkeln vor
Ortumgesehen hat. Pressespre-
cherin Britta Fengler erklarte:
,Die Kollegen waren da, und
die StralBenbeleuchtung funk-
tioniert.“ Threr Meinung nach
wird viel Licht von den Lampen
am Parkhaus durch das Sicher-
heitsnetz geschluckt, das vor die
Fassade gespannt wurde. Da-
von abgesehen, sei ausreichend
Licht vorhanden. Daher ist laut
Fengler auch keine Nachbesse-
rung geplant.

- Knopfe - Bander
- Borten - Garne

- Modische Stoffe e

. Mdbel- und Dekostoffe HTLp

_—-_'_-

DER
HERRENAUSSTATTER

Fruhjahrskollektion neu eingetroffen!

% % %
Vom 06.03. bis 25.03.2017 ist unser

OUTLET wieder geoffnet!

Inhaberin Sabine Reinhold - Lange Str. 85 - 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 9719555 - Fax: 04221 - 9719557
www.Herrenausstatter-Reinhold.de - info@Herrenausstatter-Reinhold.de
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 09.30 Uhr-18.30 Uhr - Sa. 09.30 Uhr-16.00 Uhr

Ot

IM SCHUTZENHOF
RECHTERFELD

4
D
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Am Karfreitag 14.04.2017
um 19 Uhr:

FISCHBUFFET

VOM FEINSTEN
nur 22,90€ pro Person

(Garantiert ohne Goldfische!)

OSTER-FISCH
BEI OBBY

An beiden Feiertagen um 12 Uhr:

GROSSES OSTERBUFFET "

Zum Dessert Kinderkino fiir die Kleinen!

nur 25, 90€ pro Person*

Suppe, diverse Vorspeisen und Salate, verschiedene
Hauptgerichte und vielfdltige Nachspeisen

* Kinder angepasst

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG!

DorfstraBe 24 - 49429 Visbek - Tel.: 04445/96 1107 - Fax: 961108
E-Mail: obbys@web.de - www.obbys.de
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Ratsantrége und falscher Spendensammler

erbel bei Stars for Kids

Beim Verein Stars for Kids —
Verein fiir Kinderhilfsprojekte
in Delmenhorst herrscht mo-
mentan einiger Wirbel. Nach
der Diskussion um einen An-
trag auf finanzielle Unterstiit-
zung beim Kinderstadtfest
2016 durch die Stadt beschéf-
tigte den Verein noch ein omi-
noser Spendensammler, der
nicht zum Verein gehort, sowie
der Antrag von Ratspolitikern
auf alleinige Ubernahme des
Kindermittagstischs durch die
Stadt Delmenhorst.

Derzeit ist einiges los bei Stars
for Kids. Nachdem die Vereins-
vorsitzende Britta Burke und
Vorstandsmitglied Franz-Josef
Franke einen Antrag auf Beteili-
gung der Stadt Delmenhorst an
Kosten des Kindermittagstischs
gestellt hatten, kam einiges ins
Rollen. Biirgermeisterin Antje
Beilemann, die Vorsitzende des
zustandigen Fachausschusses,
war emport dariiber, dass die
Verwaltung den Antrag ohne
Abstimmung mit ihr auf die
Tagesordnung gesetzt hatte.
Zudem lautete ihr Argument
fiir die Ablehnung: ,,Wir schaf-
fen sonst einen Prizedensfall.“
Die Befiirchtung lautet, dass
auch private Partyveranstal-
ter bei der Stadt anklingeln
konnten, um nach einem De-

Der Vereinsvorstand - im Bild Britta Burke, Tanja Berger
und Franz-Josef Franke erlebt derzeit turbulente Zeiten

fizitum Spenden zu bitten. Und
auch Vereine, die ebenfalls eh-
renamtlich tétig sind, kénnten
Forderungen stellen. Britta
Burke und Franz-Josef Franke
betonen derweil, dass der Tipp,
den Antrag zu stellen, von Rats-
mitgliedern gekommen und als
erfolgsversprechend dargestellt
worden sei. Inzwischen ist der
Antrag in der Versenkung ver-
schwunden, im Internet-Ratssy-
stem Allriss taucht er nicht mehr
auf. Dort présent ist allerdings
ein anderer Antrag, der wiede-
rum aus den Reihen der Politik
stammt. Die SPD-Fraktion und
die Griinen hatten gemeinsam
den Antrag eingereicht, dass
die Stadt Delmenhorst kiinftig
selbst in Eigenverantwortung

Teilnehmer fir Aufrdum-Aktion gesucht

Mit den steigenden Tempe-
raturen steht bald der Friih-
jahrsputz an. Etwas Ahnliches
gilt auch fiir die 6ffentlichen
Flichen und Wege. Bereits
zum insgesamt 13. Mal findet
daher am 25. Mérz die Akti-
on, Delmenhorst ... putzt sich
heraus!“ statt. Dafiir werden
noch Teilnehmer gesucht

Am Samstag, den 25. Mirz zie-
hen wieder Firmen, Vereine,
Familien und auch Einzelper-
sonen los, um sich am grof3en
Frithjahrsputz zu beteiligen,
der inzwischen in der Stadt
schon zu einer festen Institu-
tion geworden ist. Dann wird
wieder Miill und Geriimpel
entfernt, besonders in Griin-
anlagen, Gewdssern und ent-

lang der Wanderwege. Wie in
den Jahren zuvor, werden die
freiwilligen Helfer fiir die Miill-
sammlung wieder mit Sicher-
heitswesten, Handschuhen
und Miillsdcken ausgestattet.
Bevor die Erwachsenen los-

kommt

Beim Aufraumta
stets einiger MUll zusammen

ohne Stars for Kids fiir den Mit-
tagstisch in den Jugendhdusern
sorgen solle. Vor Stars for Kids
war der warme Mittagstisch in
den Kinder- und Jugendhédu-
sern durch die gemeinniitzige
Neue Arbeit organisiert wor-
den. Nach deren Insolvenz
war der urspriinglich eigens
fiir den Erhalt des Kindermit-
tagstischs gegriindete Verein
Stars for Kids eingesprungen.
Wie dieser Antrag beschieden
wird, bleibt abzuwarten, die
Beratungsreihenfolge sieht vor,
dass das Schriftstiick erst im
zustindigen Fachausschuss
und im Verwaltungsausschuss
vorberaten wird, anschlieRend
soll im Rat dariiber abgestimmt
werden. Kritiker des Antrags

befiirchten, dass durch mogli-
cherweise entstehende Verwal-
tungskosten unter der Agide
der Stadt die Kosten fiir den
Mittagstisch erheblich steigen
kéonnten. Neben politischen
Themen musste sich der Verein
auch noch mit einem dubiosen
Spendensammler auseinan-
dersetzen, der laut der Vereins-
vorsitzenden Britta Burke gar
nicht zum Verein gehort und
dem bereits Hausverbot erteilt
worden war. Der Sammler hat-
te vorgeblich Spenden fiir das
Kinderstadtfest gesammelt.
Doch neben all dem Trubel gibt
esvon Stars for Kids auch noch
etwas Positives zu berichten.
So kénnen sich Theaterfreunde
und Spendenwillige bereits auf
einen Impro-Theaterabend
am 29. April in der Markthal-
le freuen. Schon in den ver-
gangenen Jahren hatte es so
etwas gegeben. Mit dabei sind
Schauspieler Thomas Wasik
bekannt aus der RTL-II-Doku-
Soap Die Wache Hamburg und
einem Miinsteraner Tatort, so-
wie DSDS-Teilnehmer Mark
Richter. Ein Drei-Génge-Menii
ist beim Eintrittspreis von 30
Euro ebenfalls enthalten. Kar-
ten fiir das Event gibt es im
Stars-For-Kids-Laden in der
Jute-Passage.

inige Teilnehmer der Aktion vom letzten Jahr

ziehen, sind drei Tage vorher
schon die Kinder fleiig. Die
kleinen Besucher von Kinder-
tagesstitten, Kindergéirten und
Schulen ziehen am Mittwoch,
den 22. Mirz los, um Unrat zu
entfernen. Eingebettet ist die
Aufrdaumaktion in den Verbund
,Der Norden rdumt auf“ so-

wie die europaweit stattfin-
dende Aktion ,Let’s clean up
Europe“. Anmeldungen fiir die
Aufrdaumaktion , Delmenhorst
.. putzt sich heraus!“ werden
unter Telefon 04221/99-2186
oder auf www.delmenhorst.de/
putzt-sich-heraus entgegenge-
nommen.
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Migranten in der Backstube von Béckermeister Haferkamp

Back dlr deine Zukunﬂ'

Rund 30 junge Menschen mit
Migrationshintergrund hatten
die Gelegenheit, die Backstu-
be von Bickermeister Hafer-
kamp zu besichtigen und die
Arbeitsabldufe kennenzu-
lernen. Wie genau wird Brot
hergestellt? Wann muss ein
Bicker aufstehen und wieviel
verdient er? Es waren Fragen
rund um den Beruf und die
Ausbildung, die vor Ort ge-
stellt und auch ausfiihrlich
beantwortet wurden.

Kaum in den Raumlichkeiten
der Backstube angekommen,
gab es fiir jeden Besucher erst
einmal ein Haarnetz. ,Hygiene
ist uns hier selbstverstindlich
sehr wichtig. So kommen alle
Mitarbeiter nur durch dieses
Eingangstor, wenn sie sich die
Héande desinfiziert haben®,
erklart Jennifer Barth. In Ko-
operation mit der Koordinie-
rungsstelle Ausbildung und Mi-
gration (KAUSA), Servicestelle
Delmenhorst, fithrten Wilhelm
Haferkamp junior und Jennifer
Barth, Backermeisterin und
Assistentin der Geschiftslei-
tung, die wissbegierigen Besu-
cher am 31. Januar durch die

- - it il
Jenny Barth zeigt verschiedene Teige, aus denen spdter
Brotchen entstehen

grolle Backstube. ,,Schon lange
ist Backen keine harte korper-
liche Arbeit mehr, so, wie es
frither einmal war. Die moder-
nen Maschinen nehmen einem
viel Arbeit ab und sie ermog-
lichen eine riickenschonende
Arbeit“, erklart Barth. Auf die
Frage, welchen Teil die Maschi-
nen iibernehmen und was noch
von Hand geschieht, antwortet
die gelernte Biackermeisterin,
dass vor allem in der Kondito-
rei alles per Hand produziert

und beispielsweise jede Torte
einzeln gefertigt werde. In der
Backstube Haferkamp werden
téglich etwa 10.000 Kornerbrot-
chen, 15.000 einfache Brotchen
und 3.000 Brote produziert. Und
deshalb miissen Bicker auch
immer so friih aufstehen, um
alles zu schaffen, richtig? Nein!
Mittlerweile arbeiten Backer-
meister im Schichtdienst, so-
dass man nicht immer nachts
aufstehen muss, sondern auch
mal am Nachmittag arbeiten

Bernhard Hoécker am 11. Marz in der Divarena

Tipps zum richtig Falschliegen

Comedian Bernhard Hoécker
besucht am Samstag den 11.
Miirz die Divarena. Ab 20 Uhr
présentiert er dort sein aktu-
elles Programm ,,So liegen Sie
richtig falsch“.

Darin geht Hoécker un-
aufhaltsam und ohne
irgendwelche Umwege
zu nehmen wieder auf
seine Mitmenschen zu.
Deren Denkweisen tiberpriift
er auf seine typische, einzig-
artige Art. Er schaut sich die
Dinge genau an, hakt nach
und analysiert. So will er der
Welt auf die Spriinge helfen,
ohne dabei Umwege zu ma-
chen. Unter anderem nimmt
er Bahnreisende, Besucher von
Schwimmbédern und seine
eigene Zielgruppe — Freunde
der gepflegten Comedy — un-
ter die Lupe. Aber auch Gott
und die Welt bilden fiir ihn ein

wichtiges Thema. Dabei bringt
er auch einige Fehler beziiglich
des Glaubens offen zur Spra-

che. Im Gegenzug bekommt
auch die Evolution ihr Fett weg.
Ebenso enttarnt er manch ab-
struse Verzerrung der Wahrneh-
mung. So hilft Hoécker beim
Entknoten der Irrwege mensch-
lichen Denkens und halt immer
einen guten Ratschlag parat.
Er wurde 1970 in Neustadt an
der Weinstralle in Rheinland-
Pfalz geboren. Seine Kindheit
verbrachte er in Frankfurt am
Main und die Jugend in Bonn.
Er studierte von 1993 bis 1996
Volkswirtschaftslehre. In dieser
Zeit sammelte er erste Erfah-
rungen auf der Biihne. Spéater
erlangte er grole Bekanntheit
durch die Fernsehsendungen
»Switch“ und ,,Genial daneben*.
In den beiden letzten Jahren
war er in der Quizshow ,Wer
weill denn sowas?“ im Vora-
bendprogramm der ARD zu
sehen. Bekannt ist Hoécker

kann. ,Wir kénnen hier alles re-
lativ flexibel halten®, so Barth.
Nach dem ausgiebigen Rund-
gang hatten die potenziellen
Auszubildenden natiirlich jede
Menge Fragen zu den Ausbil-
dungen zum Bécker, Konditor,
Backereifachverkdufer etc. Ba-
ckermeister Haferkamp konnte
sie alle beantworten: ,In den
drei Jahren lernen die Auszubil-
denden in der Backstube unter
anderem Brot, Brotchen oder
Torten zu backen.“ Wenn man
eine gute Zwischenpriifung
ablege, sei es auch moglich,
die Ausbildung um ein halbes
Jahr zu kiirzen. In Sachen Ab-
schluss werde mindestens ein
Hauptschulabschluss gefor-
dert, doch wiirde sich auch
ohne Abschluss oftmals ein
Weg finden lassen. Laut Barth
ist bei diesem Beruf vor allem
Lust und Interesse gefragt. ,Ich
lasse mich davon tiberzeugen,
wie jemand auftritt und wie viel
Freude er an seinen Aufgaben
in einem Praktikum hat“, sagt
sie. Das Interesse der jungen
Migranten schien geweckt,
denn einige fragten sogleich
nach einem Praktikum.

Bernhard Hoécker kommt
nach Delmenhorst

fiir sein grofles Allgemeinwis-
sen, das er in den Sendungen
immer wieder unter Beweis
stellt. Wenige Restkarten gibt es
noch bei der Divarena oder auf
www.divarena.de.
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Delme-Wirtschaft

~lhre Immobilie”

Avus Wionschen ein
_Zuhuuse machen

R ——— |

Wer einen Ansprechpartner
sucht, um eine Immobilie zu
verkaufen oder zu vermieten,
oder wer Rat in Finanzierungs-
oder Renovierungsfragen
braucht, ist bei der Firma,,Ihre
Immobilie“ an der richtigen
Adresse: Markterfolge und
Fachkompetenz aus 35 Jahren
sprechen eindeutig fiir sich.

Um Wiinsche und Bediirfnisse
zu besprechen, 1adt das Team
von ,Thre Immobilie” Interes-
senten zu einem personlichen
und unverbindlichen Gesprich
in seine Geschiftsraume ein.

L

Sparen Sie bei Vorlage dieser

Anseige die Aufnahmegebdhr

Montags bis freitags von 9 bis 18
Uhr sowie samstags von 10 bis 13
Uhr steht hier ein kompetenter
Ansprechpartner zur Verfiigung.
Zu den kostenlosen Services des
Unternehmens gehdren neben
der Bewertung von Immobili-
en auch die kostenlose Prasenz
eines Objektes auf den entspre-
chenden Internetportalen und
in den Printmedien. Des Weite-
ren ist das Team von ,lhre Im-
mobilie“ auch zur Stelle, wenn es
um die Uberpriifung der Bonitt
von potenziellen Kaufern und
Mietern geht.

Meine Steuererklarung
lasse ich machen.

Lohne und Einkommensiewsr Hilfe-Ring Deutschiand e

[LehairEuad bl bawerain )

Beratungsstellenleiter Udo Barnekow
| 14 | I7T7AY Delmer

wdo barmekow@siewerring de

=¥ woenaLsteuerring.de/barnekow

Wir erstellen Ihre Steuererklanung

tur MYrboyliescher, e D

Arberreinkomimen Renten und Penisgnen

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring e.V.

Eine starke Stever-
gemeinschaft

Wer seine Steuersachen giinstig
in professionelle Hinde geben
mdochte, ist hier genau richtig:
beim Lohn- und Einkommen-
steuer Hilfe-Ring Deutschland
e.V. (Steuerring).

Seit 40 Jahren setzt sich der Ver-
ein fiir die steuerlichen Interes-
sen seiner Mitglieder ein. Mitt-
lerweile z&hlt der Steuerring mit
tiber 300.000 Mitgliedern und
rund 1.000 Beratungsstellen zu
den groBten bundesweit tatigen
Lohnsteuerhilfevereinen. Die
Erstellung der Steuererkldrung
istfiir die meisten Mitglieder die
wichtigste Leistung des Vereins.
Aber auch bei Informationsbe-
darf zur Steuerklassen-Wahl,
einer Uberpriifung der Steuer-
bescheide oder einer Analyse
der steuerlichen Situation — der
Steuerring hilft. Neben der qua-
lifizierten Beratung profitieren
die Mitglieder von der Schlag-
kraft des Vereins. Immer wieder

J * w WP

hat er wichtige Steuerrechts-
streitigkeiten vor Gericht geklart.
,In einer starken Gemeinschaft
erreicht man einfach mehr*, er-
Klart Udo Barnekow, Steuerring-
Beratungsstellenleiter. Seit mehr
als 25 Jahren ist er in Delmen-
horst im Steuerring aktiv und
mochte ,den Menschen dabei
helfen, sich im Steuer-Dickicht
zurechtzufinden und ihr Geld
rechtméRig zurtickzufordern®.
Seine Beratungsstelle befindet
sich in der Bremer Stralle 34
in Delmenhorst und ist unter
der Telefonnummer 88898 er-
reichbar.

WIR

suchen

EUCH

Timeleas GmbH Personal Leasing
Am Friesenpark 28d - 27751 Delmenhorst
Tel.: 04221/685360 * Fax 04221/68 53649

.

Ptim
(>ref dir deine Zukunft
- Packer - Gabelstaplerfahrer - Reifenmonteure - Maler

- Elektriker - Schlosser - SchweiBer - Kraftfahrer Kl. CE
- Tischler - Gas-/Wasserinstallateure - KFZ-Mechaniker

Interesse? Dann bewerben Sie sich bei uns!

bewerbung@timeleas.de « www.timeleas.de

b

eleas

Die 10 goldenen Regeln beim

Verkauf lhrer Immobilie!!

1. Rufen Sie uns an.

kontoki@ihre-immaobilisinfo

wrwew, thire-immaobilie.infa

Um die restlichen 9 Dinge kimmern wir uns...

Die Mwmmar fir (heen Runcum-SeegloaVarkoe! 0827-56 62 72 50

Hemmstr. 182,184 » 28215 Bremen
Ma. = Fr. 9 bis 18 Uhr - 5a. 10 bis 13 Uhs oder nach Vereinbareng

Altighey, |
Koisinn ::Tm

e

|
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Sonntag, 26.02.

Bremen

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

The Gloaming, Spezial, The Gloaming
birstet die alten Celtic-Folk-Traditionen
ordentlich gegen den Strich, Grofer Saal,
Glocke, 20 Uhr

Oldenburg

Sein oder nicht sein, von Nick Whitby,
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr

Freitag, 03.03.

Delmenhorst

Europa - und wenn ja, wie viele,
das Kabarett-Duo ,ONKel ISCH” analy-
siert Europa und das aktuelle EU-Chaos,
Familienzentrum Villa, 20 Uhr
Wochenmarkt, Dissternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasport-
see, Heigln am See, Treffounkt: Wiese
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und
Pop, La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefécherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Getrdnke-
Aktion 2 fiir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 04.03.

Delmenhorst

Benefiz-Schlager-Party, Kinstler
Justin Winter ladt zum Gute-Laune-
Benefizkonzert mit zahlreichen Gésten
aus Nah und Fern und sammelt dabei fiir
das regionale Kinderhilfswerk ICH e.V.,
Markthalle, 19.30 Uhr

Die grofie 80er und 90er Party, ob
Die Arzte, Michael Jackson oder Lou Bega
- DJ Goli holt die Kultlkonen der 80er und
90er nach Delmenhorst, Divarena, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Ralf Schmitz - Schmitzenklasse,
der Comedy-Allrounder présentiert sein
sechstes Liveprogramm, Glocke, 20 Uhr
The Tribute Show - ABBA today,
eine Zeitreise durch die Ara von ABBA,
Musical Theater, 20 Uhr

Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, mit D)
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy,
Sinatras, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie,
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven
Baker, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Antik- & Trédelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und genieflen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg

Fremde Federn Reloaded, ein Themen-
Poetry-Slam der anderen Art, Wilhelm 13
Musik- und Literaturhaus, 19.30 Uhr
Herbert Knebel - Im Liegen

geht’s!, der alte Mann erzghlt von seinen
Lebensweisheiten, Céciliensaal, 20 Uhr
Cavewoman, ein Crashkurs zum
Zusammenleben zwischen Mann und

Frau, Kulturetage, 20 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigelinde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 05.03.

Delmenhorst

Hautnah, in Begleitung des Jorg Seidel
Trio présentiert Ron Williams Stationen
seines Lebens und die Lieder, die er damit
verbindet, Kleines Haus, 20 Uhr

Der helle Wahnsinn - Geistige
Irrwege im Licht des Films, Tobias
Dietrich beschreibt anhand eines Kurz-
filmbeispiels die Wirkkraft psychischer
Stérungen in der Filmpraxis, Stadtische
Galerie, 15 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 10.03.

Delmenhorst

Curie_Meitner_Lamarr_unteilbar,
unter Regie von Sandra Schiiddekopf,

ein Stiick Uber drei Pionierinnen aus den
Naturwissenschaften, Markthalle, 20 Uhr
Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Ganderkesee

Hopmann in concert, mit Multi-Instru-
mentalist Christian Hépfner, Haus Miller,

19.30 Uhr

Mit einer Countryband erfolgreich zu
werden: Das ist Silkes grof3er Traum.
Dazvu teilt sie sich ihre kleine Woh-
nung mit Hardrock-Roadie Torsten
und Ex-Surfer Andy. Wird die WG
am Ende ihren Traum erreichen2 Das
kann man in der Divarena am 18.
Mérz um 20 Uhr erfahren, wenn die
Lucky Leles mit ihrem Programm ,,Eine
Ukulelen-WG in Noleten!” auftritt.

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und
Pop, La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefécherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Getrénke-
Aktion 2 fiir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 11.03.

Delmenhorst

Bernhard Hoécker - So liegen Sie
richtig falsch, mit seinem typisch hoé-
ckersken Auftritt widmet sich der Top-Come-
dian Gott und der Welt — nur noch wenige
Restkarten verfigbar!, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Hude

Rund um Hude, Entdeckungstour mit
dem Rad durch Wald und Wiesen,
Klosterschanke, 14.30 Uhr

Bremen

Bulent Ceylan - KRONK, der Mann-
heimer beschdftigt sich mit der Frage, wann
man ,KRONK" wird und welche Therapie
dagegen hilft, OVB-Arena, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, mit D)
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy,
Sinatras, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie,
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven
Baker, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und genieflen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigelénde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 12.03.

Delmenhorst

Tanztee in der Markthalle, Tanz- und
Musikbegeisterte kommen bei dem Duo
Elvira Fischer und Rick Ventura voll auf ihre
Kosten, Markthalle, 15 Uhr

Black or White - A Tribute to Michael
Jackson, ein Spektakel zu Ehren des

legenddren Popmusikers, Kleines Haus,
20 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Als geborener Kalifornier wurde Ron

Williams ~ zunéichst ~ Militérpolizist,
bevor er nach Deutschland Gbersie-
delte und von dort aus eine kreative
Laufbahn einschlug. Nun erzéhlt er
in seiner Show ,Hautnah” von den
Erlebnissen und verbindet sie mit Soul-
Sticken. Zusammen mit dem Jérg
Seidel Trio tritt er am 5. Mérz um 20
Uhr auf die Bishne der Divarena.

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 17.03.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und
Pop, La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefdcherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Getréinke-
Aktion 2 fir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 18.03.

Delmenhorst

Lucky Leles - Eine Ukulelen-WG in
No(e)ten!, Country-Liebhaberin Silke
versucht zusammen mit Hardrock-Roadie
Torsten und Ex-Surfer Andy, eine Country-
band zu grinden, Divarena, 20 Uhr
,Bett un Frohstick”, das neue Stick
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr

Delmenhorst

Irische Nacht, mit der Band The Stokes,
Irish Folk in Reinform, Riva, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, mit D)
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy,
Sinatras, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr
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Wochenendplaner

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg

Marlene Jaschke - Nie wieder
vielleicht, die Hamburger Komédiantin
mit ihrer bekannten Figur Marlene Jaschke
feiert ihr 30-jahriges Bihnenijubildum,
Weser-Ems-Halle, 20 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Sonntag, 19.03.

Delmenhorst

Gldanzende Glatzen und verstimmte
Triangel, ein Streifzug durch die Welt

des Kabarettchansons mit Michael Miiller
und Adrian Rusnak, Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen

Sarah Connor - Muttersprache,
die Starmusikerin und gebirtige Delmen-

hor?;erin feiert mit ,Muttersprache” ihr Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr Hallen, 8 Uhr
groBes Comeback, OVB-Arena, 20 Uhr Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr S # 26.03 Morkel GmbH
Verschenkemarkt, Donnerschweer onnrag, ° ° Delmenhorst / Goldenstedt / Diepholz
Freitag, 24.03. Sy Delmenhorst @ 04221 - 2879989

Delmenhorst

Emmi & Willnowsky - Tour 2017,
seit 20 Jahren ist das Comedy-Duo Nr. 1
auf Deutschlands Bihnen unterwegs — mit
ihrer aktuellen Tour versprechen sie, boser

und anarchistischer zu sein als je zuvor,
Divarena, 20 Uhr

OMEDY

»Bett un Fréhstiick”, das neue Stiick
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr

Wochenmarkt, Diisternort, 7.30 Uhr

Stuhr

Irish Spring - Festival of Irish Folk
Music, junge Folk-Musiker verschreiben
sich der Zusammenfiihrung von traditio-
nellem Irish Folk und modernen Abwand-
lungen, Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen

Kid Ink, der mit Platin geehrte US-Rapper
auf der wohl gréBten Tour seiner Karriere,
Pier 2, 20 Uhr

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und
Pop, La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefdcherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Getrénke-
Aktion 2 fir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Samstag, 25.03.

Delmenhorst

»Bett un Fréhstiick”, das neue Stiick
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

—DELME HHDH&T

Informationen und T|ckets

TWANRR @ﬁw&m@m@o@

Bremen

The Barry White Experience, mit dem
Live-Orchester des ,King of Soft Soul”,
Musical Theater, 20 Uhr

Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, Sinatras, 22 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieflen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg

Yvonne, Princesse de Bourgogne,
deutsche Erstauffihrung der Tragikomédie
von Philippe Boesmans, Staatstheater,
19.30 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspei-
cher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigelande, Weser-Ems-

Robert Kreis - Rosige Zeiten, das
neveste Programm zum 30-@hrigen Bihnen-
jubiléum wirft einen humorigen Blick auf die
Parallelen zwischen den goldenen Zwanzi-
gern und heute, Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

I

www.isotec-morkel.de

Feuchter Keller?

Mit bisher tber 80.000 erfolg-
reichen Sanierungen, in der
ISOTEC-Gruppe bieten wir lhnen
die Sicherheit fiir ein trockenes
und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme

oder 04444 - 9679508

IN-NEC

wir machen lhr Haus trocken

RCEL
KDSLINB

HANS HERMANN
THIELKE

. 06. APRIL 2017

V.ORSCHAUS lu
21.04.2017 04 05 2017 I.' 19.05.2017

CHRISTIANE WHNLE HANS-HERMANN

OLIVIER I THIELKE

09.06.2017

MARCEL
KOSLING

10.08.2017
JOHANNES FLUCK
ALAIN FREI
DANIEL REINSBERG




wunderschon, weil...

... es hier vor Ort eine Viel-
zahl an Restaurants gibt,
die vielfdltige kulinarische
Kostlichkeiten zu bieten ha-
ben. So prigt zum Beispiel
die Gastronomie Schieren-
beck gastronomische Tradi-
tion: Bereits seit 1680 ist der
am Bremer Postweg gelegene
Gasthof verzeichnet. In der
vierten Generation gefiihrt,
wird den Gésten hier, in der
Bremer Strale 327, eine gute
deutsche Kiiche geboten.
Neben deftigem Griinkohl in
der Winterzeit, gibt es hier
iiber das ganze Jahr hinweg
eine durchgehend wechseln-
de Speisekarte, die von Ja-
kobsmuscheln und Riesen-
garnelen als Vorspeise bis
hin zum saftigen Rumpsteak
vom argentinischen Och-
sen so einiges zu bieten hat.
Ebenso eine grole Auswahl
wird den Gés-ten vom Hotel
Gut Hasport, in der Haspor-
ter Allee 220, im Restaurant
am See geboten. Ob eine
Currywurst, zubereitet nach
Art des Hauses oder auch
ein gutes Wiener Schnitzel —
deftiges Essen gibt es hier in
jedem Fall genligend. Und
auch das Hotel Thomsen, in
der Bremer Strale 186 bietet
leckere, deutsche Kiiche fiir
jedermann. Wer Lust auf grie-
chische Spezialitdten hat, der
ist im Restaurant Akropolis,
in der Bahnhofsstrale 9 gut
aufgehoben. Neben kalten
und warmen Vorspeisen so-
wie Salaten haben die Géste
hier die Qual der Wahl. Wen
griechische Spezialitdten, wie
beispielsweise Gyros in den
verschiedensten Varianten,
eher weniger ansprechen, der
hat eine zusétzliche grolle

Auswahl an Nudelgerichten,
Pizza sowie Gefliigel-, Lamm-
und Rinder-Spezialitdten. Kuli-
narische Vielfalt wird in diesem
Restaurant grollgeschrieben.
Dartiber hinaus bieten die Villa
Mediterrana in der Stedinger
LandstralRe 1, das Rhodos in der
Stedinger Strale 16, das Athen
in der Brauenkamper Straf3e 88,
das Orea, in der Bremer StrafSe
204 und das Kavala, gelegen
in der Bremer Strale 75, grie-
chische Kostlichkeiten. Auch
Liebhaber der italienischen Kii-
che kommen in der schénen
Delmestadt selbstverstiandlich
nicht zu kurz. Hier gibe es bei-
spielweise das Ristorante da
Mimmo, gelegen in der Langen
StralRe 101, das Costa Smeralda
in der Diisternortstralle 65 so-

Das Hotel Gut Hasport bie-
tet gute deutsche Kiiche

wie das La Gondola in der Bre-
mer Stralle 62 — alle drei bieten
vorziigliche italienische Kiiche.
Neben Pizza und Pasta gibt es
hier Antipasti sowie eine grof3e
Auswahl an Fischgerichten. Ob
Tintenfisch oder Gambas in
unterschiedlichen Variationen,
Fischliebhaber kommen hier
ebenfalls nicht zu kurz. So bietet
das Ristorante da Mimmo sei-
nen Gasten aulerdem verschie-
dene Muschelgerichte an. Auch

Anzeige

Prdsentiert von

by 1B

Das Orea bereitet fir seine Gaste leckeres, griechisches

Essen zu

die mexikanische Kiiche kann
man in Delmenhorst genieBen
— im Restaurant El Mariachi im
Fabrikhof 9 zum Beispiel. Die-
se steht laut eigenen Aussagen
fiir authentisch-mexikanische
Kiiche und stidldndische Le-
bensfreude. Wer Nachos, Bur-
ritos und Tapas liebt, ist hier
auf jeden Fall an der richtigen
Adresse. Typische spanische
Leckereien hat der Spanier El
Toro, der sich am Friesenpark
28d befindet. Auf einer {iiber-
sichtlichen Karte finden sich
Paella, Fisch- und Fleischspe-
zialitdten, aber auch Brot und
Co. Wer auch einmal gern etwas
exotischer essen gehen mochte,
der sollte dem Inder Atithi in der
Bremer Stral3e 10 einen Besuch
abstatten. Die indische Kiiche
erfreut sich immer gréRerer Be-
liebtheit — und das aus gutem
Grund: Kein anderes Land bietet
eine so grolle Bandbreite an
vegetarischen Gerichten. Jeder,
der noch nicht indisch gegessen
hat, sollte Indiens vielseitige
Kiiche unbedingt einmal aus-
probieren. Geht man tiber in die
chinesische Kiiche, ist auch hier
die Delmestadt gut aufgestellt.

Im Hotel Thomsen kann man nicht nur gut Gbernachten, sondern auch vorziiglich essen

Ob das Bambus in der Langen
Stralke 81, die China-Ecke in
der Langen Strafle 96 oder
auch das Sun House in der
Nordenhamer Strale 65, alle
bieten die gute chinesisch/
asiatische Kiiche. So erwar-
tet Buffet-Liebhaber im Sun
House ein vielfdltiges Buffet
mit Live Cooking, und das je-
den Tag. Wer eher fiir interna-
tionale Restaurants ist: auch
der kann hier in Delmenhorst
einige Lokalitdten aufsuchen.
Sei es im Steinhaus in der
Weberstralle 9, im Riva, di-
rekt nebenan, im Cabarelo in
der Willy-Brandt-Allee 1, im
Markt Eins direkt am Markt-
platz oder auch im Graftwerk
und Graftspeicher — hier wird
Vielfalt grof3geschrieben. Sup-
pen, Salate, Baguettes, Pizza,
Pasta, Fisch und Fleisch: Vor
Ortwird in diesen Restaurants
fiir jeden Geschmack etwas
geboten. Ebenso auch im Kar-
damom und im Perino im
Lindenhof. In der Stadt Del-
menhorst kommt somit jeder
geschmacklich auf seine Kos-
ten. Auf dem unabhidngigen
Bewertungsportal Tripadvisor
glaubt, finden sich die zehn
besten Restaurants auf einen
Blick. Das Restaurant Da Mi-
mmo, das El Mariachi und das
El Toro landen auf Platz 1, 2
und 3. Das Sun House befin-
det sich derzeit auf Platz 5, das
Cabarelo aufPlatz 7, dicht ge-
folgt vom Costa Smeralda auf
Platz 8 und dem griechischen
Restaurant Akropolis auf dem
9. Platz. Also auf geht’s: Einen
Tisch reservieren und die vie-
len kulinarischen Kostlich-
keiten probieren.



Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung.

SO VIEL PLATZ.
SO VIEL ABENTEUER.

Der groRe, gerdumige MINI Countryman meistert jedes Terrain zwischen Stadt und Land.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL: MINI COOPER COUNTRYMAN

Anzeige

Island blue metallic, Innenausstattung Carbonschwarz, MINI Navigationssystem, Sport-Lederlenkrad mit Multifunktion, Klimaautomatik,
Lichtpaket, hohenverstellbarer Beifahrersitz, Komfortzugang Tele Services, intelligenter Notruf, MINI Connected und MINI Excitement Paket.

Mtl. Leasingrate: 32 9 , 0 O EUR Laufzeit:

Laufleistung p. a.:

Anschaffungspreis: 27.755,79 EUR Sollzinssatz p. a.*:
Privatleasing Kilometerleasing Effektiver Jahreszins:
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR Gesamtbetrag:

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,8 1/100 km, auRerorts: 4,8 1/100 km, kombiniert: 5,51/100 km,
CO2-Emission komb.: 126 g/km, Energieeffizienzklasse: B.

Zzgl. 750,00 EUR fiir Zulassung, Transport, Uberfﬁhrung.

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Miinchen; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2017. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

* gebunden fiir die gesamte Vertragslaufzeit

36 Monate
10.000 km
2,99 %

3,03 %
11.844,00 EUR

‘Wir vermitteln Leasingvertriige ausschlieflich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Miinchen.

H. Freese GmbH & Co. KG

Wilhelmshavener Heerstr. 9-17
26125 Oldenburg

Tel. 0441 350250-0
info@freese-gruppe.de

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
DRAUSSEN HAT VIEL ZU ERZAHLEN.
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Positive Vorbereitungsspiele, erfolgversprechende Neuzugénge

Der Saisonstart kann kommen
.i =

Insgesamt vier Testspiele hat
der SV Atlas in der Winterpause
absolviert. Alle Partien, mit Aus-
nahme des verlorenen Spiels
gegen den SV Brake, konnte
der Club zu Null gewinnen.
Damit errang der SV Atlas den
deutschlandweit einmaligen
Rekord von 24 Testspielen ohne
Niederlage. Neben anderen
Neuzugéngen hat der Club zu-
dem mit Marco Priefner einen
Spieler mit Landesliga-Erfah-
rung verpflichtet. Kein Wunder
also, dass sich Trainer Jiirgen
Hahn bereits auf die bevorste-
henden Pflichtspiele freut.

Die Winterpause war erfolg-
reich und bescherte dem SVA
etliche Testspieltore: Beim
Kreisligisten SVG Berne konn-
ten die Delmenhorster sieben
Tore erzielen, beim Landesli-
gisten BSC Hastedt drei Treffer
und beim VfL Oldenburg, ein
Gegner aus der Oberliga, zwei
Tore. Lediglich gegen den Be-
zirksligisten SV Brake musste
man sich am Ende mit 3 : 5
geschlagen geben. Trotz der
Niederlage konnte der SV At-
las einen Rekord im Land Nie-
dersachsen aufstellen. Keine
andere Mannschaft sonst ist so

Die nachsten Spiele:

So. 26.02.17 -
So. 05.03.17 -
So. 12.03.17 -
So. 19.03.17 -
So. 26.03.17 -

14.00 Uhr
15.00 Ukhr-...

VL Wildeshausen — SV Atlas

.. SV Atlas — VIL Oythe

VR Voxirup — SV Atlas
SV Atlas — SV Holthausen-Biene
TSV Oldenburg - SV Atlas

Das Testspiel gegen Brake war das einzige, das der SVA

verloren hat

viele Testspiele lang ohne Nie-
derlage geblieben wie der SVA,
insgesamt waren es 24 in Folge.
Und obwohl es von den End-
ergebnissen her iiberaus er-
folgreiche Vorbereitungsspiele
waren, warnt Trainer Jiirgen
Hahn vor einer Uberinterpre-

tation der erzielten Resultate:
»Die Ergebnisse der Testspiele
sollte man nicht iiberbewer-
ten, weder positiv noch ne-
gativ. Es wird viel gewechselt
und probiert. Die Leistungen
einzelner Halbzeiten sind oft
aussagekréftiger.“ Vielmehr, so

TA,\@us

WIR MACHEN SIE MOBIL..

wir suchen Smeier von der
-Jugend

D bis A

wir suchen motivierte Trainer fiir
unsere Jugendmannschatten

1K

eistungen

lndustriedienstl

www.bee-sticht.de

']
Y o Mgl o

life studio

Ihr Fitnessstudio in Ganderkesee

Family & Friends-
Aktion bis 31.03.2017!

4 Tfﬁ'lniei'"e mitindividuellen Trainingsplénen

‘nserer Sauna
Komm vorbei und lerne uns kennen!

TRAINING IST
HEUTE!

Neumitglieder trainieren die
ersten 3 Monate beitragsfrei!

Industriepark 5a - 27777 Ganderkesee
Tel. 04222-947 66 24 - www.life-ganderkesee.de
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SV Atlas Spezial

Trainer Jirgen Hahn sieht
die Mannschaft gut aufge-
stellt fir die kommenden
Aufgaben

der Coach, kénne man anhand
der Spiele etwas tiber den Zu-
stand der Mannschaft und
ihr Zusammenspiel ablesen.
,Die Spiele geben unabhingig
von den Ergebnissen Infor-
mationen tiber Starken und
Schwichen. Es ist zu sehen,
was bereits gut klappt bezie-
hungsweise wo noch Defizite
aufzuholen sind. Zudem gibt
es natiirlich Erkenntnisse tiber
Konkurrenzen auf bestimmten

Positionen und eine mogliche
Zusammensetzung des Teams,
zum Beispiel wer mit wem har-
moniert.“ In der Winterpause
hat sich der SV Atlas personell
verstdrkt. So zdhlt nun unter
anderem der 20-jdhrige Stiirmer
Lukas Matta zum Team. Dessen
alterer Bruder Simon Josef Mat-
ta spielt schon ldnger fiir den
SVA. Mit dem ehemaligen U18-
und U19-Werder-Spieler Marco
Priel3ner, der zuletzt beim Tiir-
kischen SV Oldenburg gespielt
hat, hat sich die Mannschaft
einen echten Hochkaréter ge-
sichert. Zusammengefasst sieht
Jirgen Hahn die Mannschaft
gut aufgestellt fiir die zweite
Saisonhilfte: ,Wir haben gut
gearbeitet in der Vorbereitungs-
phase und freuen uns auf die
kommenden Spiele.“

Drei Fragen an
Neuzugang Marco
Prief3ner (24):

1. Marco, wie lief fiir dich bis-

her die Vorbereitung und Ein-
gewohnung?

IRIGCHC
ABCND

AM ERSTEN FREITAG IM MARZ
Beginn 20 Uhr # Einlass ab 19 Uhr

# Live-Musik mit den Shannons

Die Eingew6hnung ist mir sehr
leicht gefallen, da ich schon fast
die ganze Mannschaft kannte
und wir auch in der Vergangen-
heit bereits zusammen gespielt
haben. Die Vorbereitung war
sehr anstrengend, da wir viele
Trainingseinheiten hatten. Ich

Beim SV Atlas gab’s in
dieser Saison bereits viel
Grund zu jubeln

= Der-neue Kia Rio.

-

lhr Herz schlégt fir den
SV Atlas und Sie wollen
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de

freue mich, wenn es auf den
Rasen und somit endlich los
geht.

2. Kannst du schon Unter-
schiede zum TSV erkennen, wo
du vorher gespielt hast?

Ja, auf jeden Fall! Atlas spielt
einen ganzen anderen Ful3-
ball und auch das System ist
anders. Ich hoffe, ich komme
da schnell rein.

3. Was ist dein Saisonziel?
Gute Frage! Ich kenn diese Liga
ja quasi auswendig und wenn
wir konstant sind und jedes
Spiel 100 % Vollgas geben,
dann ist alles drin ...

* D& Leben. Deine Regeln.
B

Bigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

The Power to Surprise

# Guinness & Kilkenny vom Fass
# typisch irische Kiiche

Eintritt: VK: 5,- € - AK 8,- €

Viel Erfolg fiir die
Riickrunde wiinscht
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)
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Gastronomie Menkens

g [ 'h.:.:

The ke

www.gastronomie-menkens.de

Der neue Kia Rio bietet jede Menge
Freiheiten. Er begeistert mit seinem
athletischen, selbstbewussten Design.
In seinem duRerst geraumigen Innen-
raum vereinen sich durchdachte
Ergonomie mit cleveren Technologien.

Kia Radio mit USB- und AUX-Anschluss * EcoDynamics (Start-
Stopp-System — ISG) « Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung
* Elektrische Fensterheber vorn « Elektrisch einstellbare AuRen-
spiegel - Dammerungssensor * Berganfahrhilfe « u.v.a.
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts 4,2 - 8,2; auRerorts 3,1 - 4,9; kombiniert

3,5 - 6,1. CO2-Emission: kombiniert 92-140 g/km. Energieeffizienzklasse: B. Nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen Fassung) ermittelt.

Der neue Kia Rio

ab € 12.470,-

*Max. 150.000 km. GemaR den giiltigen Garantiebedingungen. Einzelheiten erfahren Sie
bei uns und unter www.kia.com/de/kaufen/7-jahre-kia-herstellergarantie

ENGELBART

Hasporter Damm 155 < 27755 Delmenhorst
Tel. 04221/689550 - kia@autohaus-engelbart.de




Aktiv im Alter
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Mobil trotz Gebrechen

Rollator als trever Geféhrie

Im fortgeschrittenen Alter oder
bei Krankheiten fallt das Gehen
zuweilen schwer. Dennoch be-
steht auch dann der Wunsch,
seine Wege ohne fremde Hilfe
bestreiten zu konnen. Mit der
Unterstiitzung von Rollatoren
konnen hier verlorene Freihei-
ten wiedererlangt werden.

Podologie-Praxis
(medizinische FuBpflege)

Cindy cFiinko

Adelheider Strafle 23
27777 Ganderkesee

Telefon 04222 /9462354

www.podologie-ganderkesee.de

1978 erfand die an Kinderldh-
mung erkrankte schwedische
Sozialwissenschaftlerin Aina
Wifalk einen Gehbock mit vier
Rollen, einer Handbremse und
einer Sitzfliche zum Hinset-
zen. Heute kennen wir dieses
Gefiahrt unter dem Namen
,Rollator”, obwohl die Kran-
kenkassen es unter dem Begriff
»Vierrddrige Gehhilfe“ fithren.
Im Regelfall tibernehmen diese,
soweit eine drztliche Verord-
nung iiber die medizinische
Notwendigkeit vorliegt, die Ko-
sten fiir die Anschaffung der
Gehbhilfe. Einige Krankenkassen
verlangen zu Beginn der Ver-
sorgung einen Zuschlag von
fiinf bis zehn Euro. Zudem ist
zu beachten, dass die meisten
Krankenkassen die Kosten nur
dann ibernehmen, wenn der
Rollator bei einem bestimmten
Vertragspartner erworben wird.
Des Weiteren ist auch Riick-
sicht auf den Kaufpreis zu neh-

Alwin's Reisedienst r__' Friesoythe
Flad o 04491- 919191
Bruanetden e e :ww.-dmmdl

& Tage Erlebnisreise in einem der schonsten
Hochtaler des Salzb. Landes
16, - 22, Juli 2017 { Sonnitag - Sonntag )

Unsere Leistung:

?‘:WMFMHW urid Abwerslomaen - -Gang-Menu
Alle Ausflugsfahirien [ lnilweiso mil AL L sind such inkbusbor, win 2.8
LichsaargmnkLamim, Fypnafarart mil Al e Zodl @am S,

Chnshek-Aim am Trattiserg mit A imparte bel Sepp.

- WERFENWENG

®0:

Mit dem Rollutor kommt Freude ins Leben zurick

men: Wenn es unbedingt der
»,Gehweg-Porsche“ sein muss,
konnen auch weitere Zuschiis-
se notwendig werden. Etwaige

o '_{:-‘: >

Die Natur wieder genie-
Ben: Gehhilfen machen
es méglich

Reparaturen sind in der Regel
kostenlos. Damit das Gefdhrt
auch wirklich fiir mehr Mobili-
tat sorgt, werden mitunter Rol-
latortrainings angeboten. Hier
wird zum Beispiel darauf hin-
gewiesen, dass die Griffhohe
so gewdhlt sein muss, dass die
Benutzer aufrecht gehen. Zu-
dem wird dort demonstriert,
wie mit der Unterstiitzung von
Ankipphilfen auch Bordstein-
kanten und Treppenstufen die
Freiheit nicht einschridnken.
Dartiiber hinaus gibt es sogar
Wandergruppen und Sport-
kurse fiir Rollator-Fahrer: Das
Leben kann also trotz oder
gerade wegen des ,Rock 'n’
Rollators“ weitergehen. Zu-
weilen sind Gehhilfen sogar
ein begehrtes Diebesgut.

Wi weohinen m 4***"Farien-Hoisl Elisabath in Wefarmang ([ inkl, Huflaxe |
Al S mit DIUAWE, Balion, SAT-TV, Fasda wnd WLAN.

Bhisdav im meusn Resetus (B 2017), inkl. BordserdonBEusbaghiung.
Komphifipmie, inkiusien allor Lakiungen. pro Persen im DF (E27 60,0 T98,- €

w:mrm-m Im Wihnortnahs

Rufen Sie uns an,
wir beraten
Sie gern!

& o
SENIOREN
RES|DENZ

CWildsolildseln

Am Schullandheim 15

27777 Stenum

Telefon 0 42 23/ 74-0
info@waldschloesschen-stenum.de
J/ www.waldschloesschen-stenum.de

TAGESFAHRTEN

CREATIVA Dortmund wu tram 0317 € 38,-

Tulpenbliite Keukenhof wu tros
0RO ) el 1 000 20N T

Grachtenstadt Amsterdam
1.0 ST OSSO 0L AT

Karfreitag in Groningen LT
Tractor-Pulling in Flichtorf wupes 300417
Baumbllite im Alten Land 04.05.0705.17
Hamburger Hafengeburtstag g i

&y Frens pio Penon Ule L swunge Frew orel s e irfor e oran
Tiradon b mach il urarer irviernateeds w50 e
s gl bwberbustiviog 239 T

«42,-
« 39,-

Beratung und Buchung im Reisebiiro
oder unter www.Janssen-relsen.de
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Aktiv im Alter

Ein Mannern vorbehaltenes Problem

Arger mit der Prostata

Viele Vertreter des vermeint-
lich starken Geschlechts pla-
gen sich mit Schwierigkeiten
beim Wasserlassen. Allerdings
ist wenig dariiber bekannt,
wie es dazu kommt. Die DZ
kldrt auf und zeigt, wie man
mit diesen Problemen fertig
wird.

Es gibt Dinge, tiber die Mdnner
ungern sprechen: Beschwer-
den beim Urinieren gehoren
gewiss dazu. Dennoch ist es
ratsam, in diesem Fall den
Hausarzt aufzusuchen, da es
sich um eine schwerwiegende
Erkrankung handeln kann. In
den meisten Féllen liegt bei
den oben beschriebenen Kla-
gen eine VergroRerung der Pro-
stata vor, die auch als benigne
Prostatahyperplasie (BPH) be-
zeichnet wird. Uber die Hélfte
der Ménner tiber 50 ist davon
betroffen. Diese VergrofSerung
ist so lange unproblematisch,
bis die Prostata die Harnrohre
einengt und die Haufigkeit des
Harndrangs am Tag und in der
Nacht steigert. Dabei berichten
Betroffene oft vom tiberfallar-
tigen Bediirfnis, die Blase zu
entleeren. Des Weiteren kann
eine BPH eine Abschwichung
des Harnstrahls verursachen,
die zum sogenannten Schuh-
pinkeln fiihrt. Eine Verminde-
rung der Lebensqualitét ist die
Folge, weil Betroffene ihren
Tagesablauf dann oft nach ih-
rem Problem ausrichten und
von Aktivitdten absehen, wenn
hier nicht ziigig die Toilette
aufgesucht werden kann, bei-
spielsweise auf Konzerten.

Ernsthafte Komplikationen

Besonders problematisch wird
die Prostatavergroferung,
wenn die Blase dauerhaft un-
vollstdndig entleert wird und
ein stdndiges Restharngefiihl
vorliegt: Im Extremfall kann
eine letztlich , tiberfiillte“ Blase
zu einem Harnverhalt fiihren,
mit dem grolle Schmerzen ein-
hergehen und der meistens
eine akute Behandlung mit-
tels Blasenkatheter nach sich
zieht. Liegt ein Urinstau iiber
einen ldngeren Zeitraum vor,
kann auch ein Nierenversagen
eintreten. Die Folgen sind hier
ein gesteigertes Durstgefiihl,

Bei Beschwerden sollte frihzeitig ein Arzt aufgesucht werden

Ubelkeit sowie Kopfschmer-
zen und eine unerwiinschte
Gewichtsabnahme. Nicht ge-
16stes Urin kann zudem fiir eine
Prostataentziindung (Prostati-
tis) sorgen. Zudem verursacht
die Erkrankung iiber die oben
beschriebenen Beschwerden
hinaus auch noch Fieber und
Schiittelfrost. Moglich sind zu-
dem Erektionsschwierigkeiten
und Schmerzen beim Samen-
erguss. Inwiefern eine BPH
oder Prostatitis vorliegt, kon-
nen Arzte durch Ertasten und
Untersuchungen des Blutes
oder des Urins feststellen. Wih-
rend bei einer Vergroflerung
der Prostata eine Behandlung
mit pflanzlichen Préparaten
ausreichen kann, bedarf es bei
einer Entziindung Antibiotika.
In schweren Fillen kann bei
beiden Diagnosen auch eine
Operation notwendig werden.

Héufigste Krebsart in
Deutschland

Aufler den eben genannten
Krankheiten, kann bei den be-
schriebenen Symptomen auch
Prostatakrebs vorliegen. Mit
fast 64.000 Neuerkrankungen
im Jahr handelt es sich dabei
um die héufigste Krebsform
beim vermeintlich starken Ge-
schlecht: Die 5-Jahres-Uber-
lebensrate liegt aber bei tiber
90 Prozent. Behandelt werden
Krebskarzinome unter ande-
rem mit Strahlen-, Chemo- oder
auch Hormontherapien sowie
Operationen. Bekanntlich sind
die Uberlebenschancen ho-
her, wenn der Krebs friihzeitig
erkannt wird. Um dies zu ge-

wihrleisten, zahlen gesetzliche
Krankenkassen Minnern ab
45 Jahren einmal jdhrlich eine
Vorsorgeuntersuchung, bei der
die Prostata mittels Tasten un-
tersucht wird. Weiterhin wird
das Blut auf einen erhohten
PSA-Wert hin tiberpriift, der
auf das Vorliegen von Krebs
hinweisen kann.

lhr Nervensystem ist der

Ursprung fiir Gesundheit.
Stérken und entlasten Sie es
durch amerikanische Chiropraktik!

Riicken- & Heilpraxis

Deichhorst
Amerikanische Chiropraktik
Cranio-Sacral-Therapie
Medi-Taping nach Dr. Sielmann
Hypnotherapie

Termine nach Vereinbarung unter

Tel: 042 21 - 58 44 897

Oldenburger Str. 66 b - 27753 Delmenhorst
www.heilpraxis-deichhorst.de
info@nheilpraxis-deichhorst.de

5% SONDERRABATT

auf Anzeigenpreis fiir Leser der Delmenhorster Zeitung bei Vorlage dieser Anzeigeoﬁ

i
- ||.||“i;
. N B

Komplettpreis

€852,09

20 Meter Schmuckzaun Rautulus

1.000 x 2.510 mm, verzinkt und anthrazit RAL7016 pulverbeschichtet,
passender Pfosten 60 x 40 x 1.500 mm mit Abdeckleiste.

Optional: passende Kugelkappe mit Uberstand, Aluminium = 9,50 £,

Preis giltig bis 25.03.2017

METRALLBRAU

Syker StraBBe 30 - 28844 Weyhe - Tel. 0421-89 83 06 0
Fax 0421-8983 06- 11 - www.mk-weyhe.de
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B Eswird Zeit fiir den Friihling. Dann
werde ich mich sicherlich wieder auf-
machen, um weitere schone Ecken
und Blickwinkel in Delmenhorst zu
finden. Denn meine Reihe ,... und
Delmenhorst ist doch schon“ moéchte
ich nattirlich fortsetzen. Noch habe
ich einiges aus meinem Archiv zu
bieten. Jedoch hilft auch manches
Mal der Himmel - ihm sei Dank —,
etwas Schones zu entdecken. Und
sei es so nur der Anblick eines Teils
des Wasserturms und des Rathauses.

m Na ganz klar, auch meine City-Talk-Kategorie ,Es war ein-
mal“ mochte ich im neuen Jahr beibehalten. Was gab es doch
fiir schone Zeiten, nicht nur zur Kaffeestunde, als der ,,Alt Has-
berger Krug“ noch existierte! Auch dieser wurde vor einiger Zeit
plattgemacht. Nun entstehen dort Wohnhéuser. Vergessen ist
auch die Zeit, als Anfang der 70er Jahre dieses Gebdude zum
Rotlichtmilieu zdhlte und ein gewisses Etablissement innehatte.
Fiir damalige Verhiltnisse wagemutig sogar mit Live-Sex. Nun
ja, es war einmal.

B An dieser frohlichen Ranzenparty, bei der logischerweise
v1e1e Kinder anwesend waren, beteiligten sich etliche Instituti-
', onen und Vereine. So auch

der Verein Stars for Kids.

ja Berger (hinten in Pink)
wurde zum Beispiel geba-
stelt. Die Vorsitzende Brit-
ta Burke nahm diese Ge-
legenheit dann gleich mal
zum Anlass, um sich ein
,Tattoo“ auf ihren Ober-
arm malen zu lassen. Viel
Spal iiberall in der Halle.

B Immer wenn irgendet-
was Spektakuldres in der
Stadt passiert, was dem
Image der Geschiftsleute
und Delmenhorst guttut,
hat garantiert auch Julian
Flocke (Inhaber Strudthoff-
Geschifte, zweites Foto
links) seine Hande mit im
Spiel. So nattirlich auch bei
der sogenannten Ranzen-
party in der Markthalle. Im
Grunde eine Erwelterung der fritheren ,Schulstartaktion“ im
LzO-Gebidude. Da ging gehorig die Post ab. Die Kids konnten
schon mal nach dem passenden Ranzen Ausschau halten, denn
davon wurden rund 400 Stiick prasentiert.

B Momentan sind so viele Bagger und dhnliche schwere Bauge-
rate in der Innenstadt zu beobachten, da kann man verstehen,
dass die Kleinen denen da in nichts nachstehen wollten. Wie
gut, dass bei der Ranzenparty auch Bobbycars in dhnlicher
Form zur Verfligung standen.
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B Wer schmachtet hier eigentlich wen an? Die Damen Kurt
Hoffmann oder dieser die Madels? Ist eigentlich egal, denn
wenn Kurt Hoffmann als Dean Martin auftritt, wird nun mal
eben auch geschmachtet, das gehort einfach zur Stimme und
Stimmung dazu. Davon kann man sich am 31. Mérz wieder
einmal im Haus Adelheide iiberzeugen. Ich habe ihn dort be-
reits einmal erlebt (Foto) und war begeistert. Ansonsten sei zu
bemerken, dass Kurt Hoffmann mit seiner Dean-Martin-Show
auch in heimischen Wohnzimmern auftritt. Dieser Trend ist
ja seit einiger Zeit, auch bei sehr bekannten Kiinstlern, weit-
verbreitet.

B Bevor Kurt Hoffmann im Haus Adelheide seine Stimme
erhebt, gibt es allerdings noch etwas fiir die Vielzahl der Schla-
gerfreunde in Delmenhorst. Man weil3 es ja, der Schlager boomt
derzeit wieder wie lange nicht. Da passt es, dass am 4. Mdrz in
der Delmenhorster Markthalle ein Riesenspektakel diesbeziig-
lich stattfindet. Zugunsten des Kinderhilfswerks International
Children Help e.V. Natiirlich ist Lokalmatador Justin Winter mit
dabei, hier auf dem Foto mit Moderatorin Edwina Eidtmann,
die auch an diesem Abend moderieren wird. Abgesehen von
etlichen anderen Schlagerstars wird auch ,Der Junge mit der
Mundharmonika“, Michael Hirte, dort auftreten. Einlass ist ab
18:30 Uhr.

VIELE KOCHE
VERSALZEN
DIE SUPPE.

IT-LOSUNGEN

Nordwest
TICKET

My

- B DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

I:EUGRAMM-HIGHLIGHTS

.MAHZ

o munmzﬂn z

gﬂ%E TEH
B
IB 03 ZI'.H? T

31.u3.2m e

IMLLES W) N R — =

www.divarena.de
Gustav-S Str. 1- 27753 Delmenh,
Telefon: (04221) 850 5161 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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B Das Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG, das insgesamt 5
Autohduser in Delmenhorst, Oldenburg und Schortens betreibt,
hat eine neue Geschiftsfiihrerin. Neben Manfred Engelbart ist
seit dem 25. Februar auch Kerstin Kiwus alleinvertretungsbe-
rechtigte Geschéftsfiihrerin des Unternehmens. Somit eine klei-
ne ,Revolution®. ,Es ist das erste Mal, dass es einen Geschéfts-
fiihrer gibt, der nicht Engelbart hei3t“, sagt Manfred Engelbart,
der nicht nur Geschéftsfiihrer, sondern auch Alleingesellschafter
und somit Eigentiimer der Firma Autohaus Engelbart ist.

B Das mit meinen Fotos hier in meinem Delmeschnack und
dem City-Talk im Deldorado ist die eine Seite, die andere Seite
ist die, dass sie auch schon mal grafisch bearbeitet und dann zu
einem verniinftigen, ansehnlichen Layout ,zusammengebaut*
werden miissen. Dafiir sorgen in unserer Grafikabteilung nette
Kolleginnen und Kollegen. Beim Deldorado und somit natiirlich
auch beim City-Talk hat stets Gundula Griiterich darauf geachtet,
dass das Layout stimmt. Nun, nach 13 Jahren, verlisst sie die
Firma und zieht der Liebe wegen in die Ndhe von Ziirich. Schade,
ich und wohl auch alle anderen Kollegen der Firma Borgmeier
werden sie vermissen. Gott sei Dank bleibt mir ja Denise, die unter
anderem fiir meinen Delmeschnack zustdndig ist, noch erhalten.
Alles Gute, liebe Gundi!

B Am 3. Februar feierte die Delmenhorster SPD im Hotel Gut
Hasport ihren diesjdhrigen Neujahrsempfang. Vor 150 Gésten
sprach zunéchst der Unterbezirksvorsitzende Bjorn Gottschalk
(links) als offizieller Gastgeber ein paar einladende Worte. Er
freute sich tiber den gerade neu eingetroffenen Schulz-Effekt.
Wir kénnen hier natiirlich nur ganz am Rande davon berichten,
was die einzelnen Redner sagten. Der Ehrengast, der ortliche
Europa-Abgeordnete Tiemo Wolken, warb fiir Europa und
sagte: ,Europa ist mehr als die Idee, dass es Geld gibt.“ Und zum
Thema postfaktische Zeiten sagt er: ,Wir diirfen nicht hinneh-
men, dass man mit Liigen Wahlen gewinnt.“ Eine Einschitzung,
die natiirlich auch Susanne Mittag (rechts) teilt.

m Der Friihling naht.
Endlich, werden da ei-
nige Menschen sagen.
= Ja, endlich geht es,
| wenndie Temperaturen
] 'm es zulassen, auch mit
Ly

- 2 | der Gestaltung der Ful3-
i gidngerzone weiter. Nur
kurzfristig konnte man
die Arbeiten auch wéh-
== rend der Wintermonate

:-. beobachten. Dafiir gab

£ l @, % cs wohl zu lange Frost-

= i Zs ',% perioden. Aber nun geht
FE o g es tatkriftig weiter.

B Beim Tanztee im letzten Monat ging es ein wenig bunter zu
als sonst. Kein Wunder, schlieBlich war das Motto Fasching
angesagt. Zugegeben, allzu viele in Kostiime gekleidete Protago-
nisten konnte ich nicht entdecken, aber immerhin war die Stim-
mung, wie immer, sehr gut. Zumindest die Hauptakteure des
Tanztees hatten sich eine originelle Verkleidung ausgedacht.
Musiker Rick Ventura als Piratenkapitdn und Organisatorin
Elvira Fischer als dazugehorige Piratenbraut.
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B Wie bereits erwdhnt, war die Stimmung beim Tanztee im
Faschingsmonat hervorragend. Wer dann noch ein passendes
Outfit prasentieren konnte, wurde wohl beim Tanz doppelt
befliigelt, um die Kreise zu schwingen.

fusshildurg dar Klassen
B, BE. G, CE, GV, CIE, T, L AMLAT. A

DEER A noch AFAY rortifirmert

2017

APRIL:  10.04.2017
(0sterferien)  17,04,2017

MAI: 08.05.2017
22.05.2017

Modul 1-5 16.05.-20.05.

Beschleunigte
Grundqualifikation
02.05.2017-31.05.2017

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (04221) 18766

www.ohsmer.de

Junker Reisen

——
———

Tagesfahrten 2017
11. Mérz 2017
Kohl- und Pinkelessen
»3 Akter Theaterstiick”
Mittagessen Kohlessen/Kaffee und
Kuchen, lustiges 3 Akter Theaterstiick
im Gasthaus zur Linde in der Wingst
p.P. €55,
14. April 2017
Karfreitag/Groningen NL
Tagesfahrt nach Groningen zum
Wochenmarkt p.P. €25,

Reisen 2017
11.-13. August 2017
3 Tage Berlin,,Exklusiv”
im 5*-Hotel ,Adlon Kempinski“ direkt
am Brandenburger Tor, ,exklusiver
geht nicht, U/F/Kofferservice bei An-
und Abreise, Stadtrundfahrt und eine
2-stiindige Schifffahrt

p.P.im DZ nur € 395,-

04. - 08. Oktober 2017

5 Tage Musikherbst

im 4*-Hotel Region Ellmau, U/F,
4 Eintritt ins Festzelt mit Hansi
Hinterseer/Beatrice Egli u.v.m.
p.P.im DZ nur € 560,-

Anderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.
Telefon 0421/891237
www.junkerreisen.de
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m Einige Géste dachten sich, wozu umstéindlich in Faschings-
kostiime , klettern®, ein buntes Hiitchen sollte doch wohl genii-
gen? Na klar doch. Allerdings gab es auch einige, die das anders
sahen. Wie zum Beispiel die Dame im Clownsoutfit.

< m Nachdem der
1 ....__ Samba verklungen
war, bereitete man
sich in der Halle auf
den Hohepunkt des
Nachmittags, das
gemeinsame Tan-
\®% zen, vor. Da gab es
einige Ungeduldige,
die den Song ,Break
| the Chain“ verinner-
lichten, weil ja gleich
gemeinschaftlich ge-
tanzt werden sollte.
Mit ganz groBem
Spald und ungeduldigem Warten waren auch Aboud, Mag-
dalena und Abdalmaged (von links) dabei. Die drei fielen mir
durch besondere Frohlich- und Freundlichkeit auf.

—

m Die Kids waren bei den vorgetragenen Reden, wo es um Ge-
walt gegen Frauen ging, natiirlich nicht so interessiert wie die
Erwachsenen, sie freuten sich wesentlich mehr auf das Tanz-
spektakel. Als das endlich losging, waren sie mit Freuden dabei.

. . 4 '., ot
B Zum zweiten Mal versammelten sich etliche Menschen inder
Markthalle, um an der weltweiten Protestaktion One Billion Ri-
sing teilzunehmen. Dabei geht es im Allgemeinen um ein Ende
der Gewalt gegen Frauen. Um im Vorfeld vor der Markthalle
grofle Aufmerksamkeit zu erlangen, trommelte die weibliche
Sambagruppe ,Sambrassa“ ordentlich auf ihren Trommeln.
Daslockte etliche Neugierige an, die bislang nicht wussten, was
es damit auf sich hatte. Um was es bei diesem wichtigen Thema
geht, war zuvor schon iiberall in den Tageszeitungen zu lesen.
Mein Part hier war es, vom ,Drumherum* einiges einzufangen.

B Tief erschiittert mussten wir zur
Kenntnis nehmen, dass Andreas

Nistler, langjdhriger Fotograf des
Delmenhorster Kreisblatts, mit |

56 Jahren nach kurzer schwerer | 2% ﬂ
Krankheit Mitte Februar verstor-
ben ist. Er war uns immer ein guter
Kollege. Und das ist keine Floskel.
Stets freundlich und gut gelaunt
sah man ihn bei vielen Veranstal-
tungen mit Foto- oder Filmkame-
ra. Zum letzten Mal traf ich ihn
am Abend der Verlosung der
»Before-Christmas-Party”, wo
er unter anderem ein Foto von
mir machte mit der scherz-
haften Begriindung: , Fiir
mein Archiv®. Un-
fassbar, dass man
ihn nicht wie-
dertreffen wird.
Das tiefe
Mitgefiihl
unserer
Kollegen
aus Redakti-
on und Verlag gilt seinen
Angehorigen.
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> auf eine packende Reise in die my-

‘ﬁ ‘Ii m m steriose chinesische Kultur. Wer eine
Karte fiir das Gastspiel im Kleinen
m Die weltberithmten Artisten torianischen Grandhotel, nehmen Hausam 27.April gewinnen mochte,
des Chinesischen Nationalcircus anmutige Schlangenmédchen und der schickt bis zum 15. Mirz eine
begeistern auch mit ihrem neuen beeindruckende Handstandkiinstler, E-Mail mit dem Stichwort , Kleines
Programm. Atemberaubend schén hinreifende Clowns und wagemu- Haus“ und der richtigen Losung an

in Szene gesetzt in einem alten vik-  tige Akrobaten den Betrachter mit  verlosung@borgmeier.de. Viel Gliick!

5 i I' ..l
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06:20 Rennschwein Rudi Rissel
06:45 Rennschwein Rudi Rissel
07:10 Tigerenten Club 08:10 Wie
erziehe ich meine Eltern? 08:35 Wie
erziehe ich meine Eltern? 09:05 Wie
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Die
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Die Prinzessin auf der
Erbse 11:00 Des Kaisers neue Kleider
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub
12:45 Europamagoazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Unter weiBlen Segeln
15:00 Unfer weifien Segeln

16:30
17:15
17:30
18:00
18:30
18:49

Wildnis Nordomerika
Tagesschau

Gott und die Welt
Sportschau

Bericht aus Berlin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Lindenstrafie
Weltspiegel

18:50
19:20

20:00 Togesschau
Tatort

21:45 Mordkommission stanbul

23:15 Tagesthemen

23:35 fit - tifel thesen
femperamente

00:05 Druckfrisch

00:35 The Guard -

Ein Ire sieht schwarz

Tagesschau

Ich bin der Boss -

Skandal beim FBI

Tagesschau

fit - fitel thesen tempera-

mente

04:30 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

CE =

06:40 Familien im Brennpunkt 07:40

Die Trovatos - Defekiive decken auf

10:35 Verdachtsfiille - Spezial 11:35

Familien Duell 12:05 Familien Duell

12:30 Ruck Zuck 13:00 Ruck Zuck

13:30 Undercover Boss 14:30 Under-

cover Boss 15:30 Deutschland sucht

den Superstar

02:08
02:10

03:58
04:00

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Vermisst

Die Bestimmung -

Insurgent

Spiegel TV Magazin

Anwilte der Toten -

Rechtsmediziner decken auf

00:30 Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf

01:30 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf

02:25 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf

03:20 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf

04:10 Verdachtsiile

04:55 Der Blaulicht Report

06:10 Wickie und die starken Ménner
06:20 Die Biene Maja 06:35 Die
Biene Maja 06:45 Die Biene Majo
06:55 Das Dschungelbuch 07:05 Das
Dschungelbuch 07:20 Bibi- Blocks-
berg 07:45 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 Lowenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30
Evangelischer ~ Gottesdienst  10:15
WeiBblave Geschichten 10:45 ZDF
SPORTextra

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

[FTHH Rosamunde Pilcher

21:45 heutejournal

22:00 Trapped - Gefangen
in Island

23:35 IDF-History
00:20 heute Xpress
00:25 Peter Hahne
00:55 Trapped -

Gefangen in Island
02:30 Frag den Lesch
02:45 Terra X
03:30 Terra X
04:15 plonete.
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
07:00 SesamstraBle prisentiert:
Eine Mohre fir Zwei 07:15 Se-
samstrafe prisentiert: Eine Mdhre
fir Iwei 07:25 mareTV kompakt
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakfe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin - 11:00
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30
So ein Milliondr hat's schwer 13:00
Karneval in Braunschweig - Live vom
griften Umzug des Nordens

16:05 Neues aus Biittenwarder
16 :30 Rudis Tagesshow Extra
17:00 BINGO! -
Die Umweltlotterie
18:00 Unsere Geschichte
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Land zwischen Belt und
Bodden - Vion den Férden
bis zur Trave

21:45 Sportschou - Bundesliga
am Sonntag

Die NDR Quizshow
Sportclub

Red Rock West

Der Hafenpastor und das
Blave vom Himmel

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

LindenstraBe

22:05
22:50
23:35
01:05

02:35
03:05
03:35
04:05
04:35

05:05
05:50

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00
Tagesschau 12:15 Rosenmontagszug
Mainz 2017 14:00 Rosenmontags-
2ug Disseldorf 2017 15:30 Rosen-
montagszug Kéln 2017

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht
19:50 Weter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

in Kéln 2017

| 20:15 KGR0
—

23:30 Tagesthemen
00:00 Tatort

01:33 Tagesschau

01:35 Hochwiirden Don Camillo
03:30 Wildnis Nordamerika
04:15 Druckfrisch

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 ZDF-Morgenmagozin

Isar I = N - ™

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05 Auf
Streife - Berlin 08:05 So gesehen
- Talk am Sonntag 08:25 The Voice
Kids 10:50 Auf Streife 11:50 Auf
Streife 12:50 G-Force - Agenten mit
Biss 14:30 Ender's Game

16:40 MINDMAGIC -
Die perfekte lllusion

k. )

17:45 The Biggest Loser.
19:55 SAT.1 Nachrichten
BT The Voice Kids

00:55 The Voice Kids
02:50 Criminal Minds
03:35 Criminal Minds
04:15 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache

06:00 Malcolm mittendrin 06:20
Malcolm mittendrin 06:45 Last Man
Standing 07:10 Last Man Standing
07:35 Lost Man Standing 08:00
Fresh Off the Boat 08:30 The Middle
08:55 Two and a Half Men 09:15
Two and a Half Men 09:45 2 Broke
Girls 10:10 2 Broke Girls 10:35 The
Big Bang Theory 11:00 The Big Bang
Theory 11:25 Clockstoppers 13:10
Storm Hunters 14:30 Watch me —
Das Kinomagazin 14:40 Big Block-
buster - Die besten Hollywood-Filme

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
EXBA Gone Gil -
Das perfekte Opfer
23:20 red. Der Oscar-Countdown

-
00:30 Oscar 2017 -
red.- Carpet live
02:30 Oscar 2017 -
Die Academy Awards -
live aus LA.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionr?
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter

10vor 11

CSI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi
Verdachtsfiille

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25
04:10

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazinm 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

. 17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute spezial
18:00 SOKO Miinchen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

Unter anderen Umsténden
21:45 heute-journal
22:15 Denn zum Kiissen

sind sie da

00:05 heute+

00:20 Eichwald, MdB
00:50 Eichwald, MdB
01:15 Eichwald, MdB
01:45 Eichwald, MdB
02:15 ZDFHistory
03:00 WISO

03:45 DFzoom
04:15 SOKO Kitzhishel
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhmottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Lethal Weapon

21:15 Navy CIS: LA.
22:10 Hawaii Five-0
23:10 Hawai Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:15 Hawaii Five-0
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 tha 07:20 mareTV
kompakt 07:30 Am Anfang war die
Eifersucht 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Typisch! 12:00
In aller Freundschaft 13:30 In aller
Freundschaft 15:00 die nordstory

% 16:00 NOR//Akiuel

16:20 Wer weifl denn sowas?
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage

i

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

[ 20:15 JING

21:00 Dr. Wimmer: Wissen ist
die beste Medizin

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Kaum zu glouben! - Das
Verriickteste

00:00 Alles Verbrecher -
Leiche im Keller

01:30 Markt

02:15 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

Isor I = I

06:00 red. Der OscarCountdown
06:55 Oscar 2017 - Die Academy
Awards - live aus LA. 10:35 The
Middle 11:05 The Middle 11:30 Mike
& Molly 12:00 How | Met Your Mother
12:25 How | Met Your Mother 12:55
New Girl 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Two and a Half Men 14:45 2 Broke
Girls 15:10 2 Broke Girls 15:40 The
Big Bang Theory

16:05
16:30
17:00

The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
red.

Die OscarHighlights 2017
NEWSTIME

Die Simpsons

Die Simpsons

Galileo

18:00
18:10
18:40
19:05

EXZHH The Big Bang Theory

20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 2 Broke Girls
23:10 New Gil

23:40 Two and a Half Men
00:05 Two and a Half Men
00:30 The Big Bang Theory
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen  09:00heute Xpress 09:05 Volle Kanne-  06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Tages-  Service tiiglich 10:30 Notruf Hafenkan-  kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
schau 10:45 Sportschau te 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute  Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
12:10 drehscheibe 12:40 ZDF SPOR-  Nordmagazin -~ 09:30  Hamburg
Textra 14:00 heute - in Deutschland Journal  10:00  Schleswig-Holstein
14:15 Die Kiichenschlocht 15:00 Magazin 10:30 buten un binnen |

16:00 Tagesschau

16:10 Eishir, Affe & Co.
m

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EIAH Sportschau
21:35 Tagesthemen
23:15 Sportschau Club

23:45 Die Legende der Maske

01:15 Tagesschau

01:25 Birdwatchers - Das Land
der roten Menschen

03:03 Tagesschau

03:05 Die Legende der Maske

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 ZDF-Morgenmagazin

(Fx [ S|

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht

Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tiitern auf der Spur
Person of Interest

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tiitern auf der Spur
(SI: Miami

CSI: Miami

heute Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops

[FTHES Wir haben gor kein Aufo

21:45 heutejournal

22:15 Dos groBe Vergessen

22:45 Markus Lanz

00:00 heute+

00:15 Neu im Kino

00:20 Denn zum Kiissen sind
sie da

02:10 SOKO Kéln

02:55 Let it snow

03:40 Das grofie Vergessen

04:10 SOKO Kitzhishel

04:55 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

Isar I = EE

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife -

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

[ 20:15 L0

=

22:20 akte 20.17

23:20 SPIEGEL TV - Reportage
00:20 Auf Streife

00:50 News & Stories

01:35 Auf Streife - Berlin
02:30 Auf Streife

03:10 Auf Streife

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehe

regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Nordisch herb 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Highway durch die
Priirie 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 NaturNah
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

Visite
21:00 Abentever Diagnose
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

r i)
23:30 Tatort
01:00 Selten so gelacht -
Ein ,Best of”
der NDR Talkshows
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two
and a Half Men 08:00 Two and a
Half Men 08:30 Two and a Half Men
08:55 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy
10:35 The Middle 11:05 The Middle
11:30 Mike & Molly 12:00 How |
Met Your Mother 12:25 How | Met
Your Mother 12:55 New Girl 13:20
Two and a Half Men 13:50 Two and
a Half Men 14:15 Two and a Half Men
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 Die Simpsons
22:15 (IRCUS HALLIGALLI
23:15 jerks.
23:45 jerks.
00:10 Two and a Half Men

Ihr Partner fiir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Elektronik

Mechanik

TUV und AU

Ersatzwagen

Abholservice

Smart-Repair

Glasreparatur
Beulenreparatur
Schadensabwicklung
kompl. Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung
Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung
Hol- und Bringdienst

Alles fiir. lhr:
Autojan
einem|0rt

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

=

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-72193
-580019

28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 04 21

Dann bewerben Sie sich
noch heute bei uns!

Wir suchen per sofort {m/w):

Kfz-Mechaniker/
~ -Mechatroniker

Helfer fiir Lager

Industriemechaniker *;
Gabelstaplerfahrer .
Elektriler :

Weitere aktuelle Jobs:
www.die-pa.de

Die p.A.- GmbH Personalleasing
LahusenstraBe 25 - 27749 Delmenhorst
04221 916480 - delmenhorst@die-pa.de
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Mittwoch 01.03.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen  09:00 heute Xpress 09:05 Volle

09:55 Sturm der Liebe 10:44 Tages-

schau 10:45 Sportschau

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

EIAH Sportschau
21:35 Tagesthemen

23:15 Sportschau Club

23:45 Die Legende der Maske

01:15 Tagesschau

01:25 Birdwatchers - Das Land
der roten Menschen

03:03 Tagesschau

03:05 Die Legende der Maske

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisont

05:30 ZDF-Morgenmagazin

Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

* 16:00 heute - in Furopa

16:10 SOKO Kitzbishel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute hevte

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten -
Im Namen der Opfer

FTEH Aktenzeichen XY...
ungeldst
21:45 heutejournal
22:15 auslandsjournal
22:45 IDFzoom
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Osmanen Germania -
Rocker oder Boxclub?
01:30 Aktenzeichen XY...
ungeldst
03:00 SOKO Wismar
03:45 SOKO+ Wismar
03:50 auslandsjournal
04:20 SOKO Kitzbithel
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Dr. Wimmer: Wis-
sen ist die beste Medizin 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschoft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Highway durch die
Pririe 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Akfuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Wie geht dos?

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Expeditionen ins Tierreich
21:00 Tierische Typen

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Grofstadirevier
22:50 Neues aus Biittenwarder
23:15 IAPP

23:45 7 Tage

00:15 Hafenkrankenhaus
00:40 Visite

01:25 Abentever Diagnose
02:15 Nordbilder

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Donnerstag 02.

09:00 Tagesschau 09:05 Zwei Mn- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle

ner und ein Baby 10:35 Tagesschau  Kanne - Service tdglich 10:30 Nofruf

10:45 Meister des Allfags 11:15 Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart

Gefragt - Gejogt 12:00 Sportschau 12:00 heute 12:10  drehscheibe

15:10 Sturm der Liebe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 Tagesschau
17:15 Sportschau
19:45 Wissen vor acht
19:50 Weter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Kommissar Dupin -
Bretonischer Stolz

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
[FTHE Der Bergdoktor

21:45 Panorama

22:15 Tagesthemen |

22:45 exta 3 ¥ -

23:30 Inas Nacht 21:45 heutejournal

00:30 Nachtmagazin 22:15 maybit illner

00:50 Kommissar Dupin - Brefo- ~ 23:15 Markus Lanz
nischer Stolz 00:30 heufe+

02:23 Tagesschau 00:45 Juck Taylor

02:25 Vorsicht Sehnsucht 02:15 GSI - Spezialeinheit

04:00 extra 3 Goteborg

04:45 Deutschlandbilder 03:50 maybrit illner

04:58 Tagesschau 04:50 Leute heute

05:00 Panorama
05:30 ZDF-Morgenmagozin

05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

03.

06:00 SesamstraBe 06:20 Elefant,
Tiger & Co. 06:45 Tierische Typen
07:30 Ich liebe meine Familie, ehrlich
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Die Elbe 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

mareTV
21:00 mareV

21:45 NOR//Aktue
22:00 Nord bei Nordwest

il
23:30 Seite an Seite
01:30 ZAPP
02:00 Tierische Typen
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

o ™ Isar I = I ™ Isar I =

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache  14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40
20:15
22:15
00:00
00:27

Verdachsfiille
Befrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Der Bachelor

stem TV

RTL Nachtiournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Der Bachelor

stem TV

Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
04:45 Der Bloulicht Report

00:30
02:20
03:55

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verddchti - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache

i
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHHE 21 Schlagzeilen

23:00 Die Helden vom UKB
00:00 Die SAT.1 Reportage
00:55 21 Schlagzeilen

03:15 Auf Streife

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two
and a Half Men 08:00 Two and a
Half Men 08:30 Two and a Half Men
08:55 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy
10:35 The Middle 11:05 The Middle
11:30 Mike & Molly 12:00 How |
Met Your Mother 12:25 How | Met
Your Mother 12:55 New Girl 13:20
Two and a Half Men 13:50 Two and
o Half Men 14:15 Two and  Half Men
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

EXAA Limitless

21:15 Limitless
22:10 Lucifer
23:00 Lucifer
23:50 Limitless
00:45 Limifless
01:35 0dd Couple
02:00 0dd Couple

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

Verdachtsfiille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

RTL Aktuell
RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Der Lehrer
Triple Ex
21:45 Triple Ex
22:15 Modem Family
22:35 Modern Family
23:05 Modern Family
23:30 Modern Family
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter
00:30 Der Lehrer

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

Exdlusiv - Dos Starmagazin [EXUAIEY Criminal Minds

21:15 Ciminal Minds
22:10 Blindspot
23:05 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:45 Criminal Minds
02:30 Blindspot
03:10 Auf Streife
03:55 Auf Streife

06:15 Mike & Molly 06:40 2 Broke
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two
and a Half Men 08:00 Two and a
Half Men 08:25 Two and a Half Men
08:50 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy
10:35 The Middle 11:05 The Middle
11:30 Mike & Molly 12:00 How |
Met Your Mother 12:25 How | Met
Your Mother 12:55 New Girl 13:25
Two and a Half Men 13:50 Two and
a Half Men 14:15 Two and a Half Men
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Germany's next Topmodel
- by Heidi Klum
22:30 Kiss Bang Love
23:35 red.
00:35 jerks.
01:00 jerks.
01:30 Comedystreet XXL
02:25 CIRCUS HALLIGALLI
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09:00 Tagesschau 09:05 Da wo
wir zuhause sind 10:35 Tagesschau
10:45 Sportschau

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:05 Sportschau vor acht
17:10 Sportschau
18:05 Gefragt - Gejagt

18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Twei Bavern und

kein Land
21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort

23:30 Mankells Wallander

01:00 Nachtmagazin

01:20 Bum after reading - Wer
verbrennt sich hier die
Finger?

02:53 Tagesschau

02:55 Mankells Wallander - Eis-
kalt wie der Tod

04:25 Chinas unbekannte Maver

04:58 Tagesschau

05:00 Deutschlandbilder

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

(Fx [ S|

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile

10:00 Die Trovatos - Detektive decken

auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive

decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 5 gegen Jauch
23:00 Die Bilent Ceylan Show
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RIL Nachtiournal -

Das Wetter

Take Me Qut

Steffen Henssler live!
Die Bilent Ceylan Show
Die Bilent Ceylan Show
Die Trovatos -

Detektive decken auf
Befrugsfiille

00:30
01:30
03:15
04:05
04:55

05:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
Der Alte

21:15 Letzte Spur Berlin

22:00 heuteournal

22:30 heute-show

23:00 Dos Literarische Quarteft

23:45 heute+

00:00 NEQ MAGAZIN ROYALE
mit Jan Bshmermann

00:45 Columbo

02:20 Verfiihrerisches Spiel

03:50 SOKO Kitzhishel

04:35 Global Vision

04:45 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache  14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichien

ETBA So fickt der Mensch

22:15 MINDMAGIC -

Die perfekte Illusion
23:10 0ld Ass Bastards
23:40 Sechserpack
00:10 Sechserpack
00:40 Mensch Markus
01:10 Mensch Markus
01:40 DIE DREISTEN DREI -

DIE COMEDY WG
02:05 DIE DREISTEN DREI -

DIE COMEDY WG
02:30 0ld Ass Bastards
02:50 Sechserpack

] o

06:00 Sesamstrafie 06:20 Nordbil
der 06:40 Visite 07:25 Abenteuer
Diagnose 08:10° Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktvell 14:15 mareTV 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EX8A die nordstory
R

21:15 Die Einbrecher-Jiger
21:45 NDR//Akiuell
22:00 3nach9

00:00 NDR Comedy Contest

01:00 3nach9 classics

02:00 Mitternachtsspitzen

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two
and a Half Men 08:00 Two and a
Half Men 08:30 Two and a Half Men
08:55 The Big Bang Theory 09:20
The Big Bang Theory 09:45 The
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy
10:35 The Middle 11:05 The Middle
11:35 Mike & Molly 12:00 How |
Met Your Mother 12:30 How | Met
Your Mother 12:55 New Girl 13:25
Two and a Half Men 13:50 Two and
a Half Men 14:15 Two and a Half Men
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
EXBH Disturbia
22:20 Wolves
00:00 Disturbia
01:55 Watch Me -

das Kinomagazin
02:05 The Lodger -

Der geheimnisvolle Fremde
03:45 ProSieben Spiitnachrichten

Samstag 04.03.

I o I €

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas
Ranch 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:45
Schmecksplosion  08:00  Checker
Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 Wie
erziehe ich meine Elterm? 09:00
Tagesschau 09:05 Sportschau

18:25 Tagesschau

18:30 Sportschau

19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
[ETHH Gefragt - Gejagt XXL

23:15 Tagesthemen
23:35 Daos Wort zum Sonntag
23:40 Nacht iber Berlin

=

i
01:30 Tagesschau
01:35 Rekruten des Todes

&

§

03:08 Tagesschau

03:10 The Limits of Control - Der
geheimnisvolle Killer

04:58 Tagesschau

05:00 Deutschlandbilder

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

|sar I = I © ™~

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver-
dachisfille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 15:45
Die Trovatos - Detektive decken auf

16:45 Die Trovatos -
Detektive decken auf

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

iy

23:00 Toke Me Out
00:05 Deutschland sucht den
Superstar

02:20 Take Me Out

03:20 Jungen gegen Mddchen
04:05 Der Blaulicht Report
04:40 Verdachisfille

05:25 Verdachtsfiille

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weife Deffin
07:05 Peter Pan - Neve Abenteuer
07:25 Peter Pan - Neve Abenteuer
07:45 Das Dschungelbuch 07:55 Das
Dschungelbuch 08:10 1, 2 oder 3
08:35 Bibi Blocksherg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 Lg-
wenzahn 11:30 heute Xpress 11:35
Koch im Ohr 12:20 Koch im Ohr
13:00 heute Xpress13:05 Inspector
Barnaby 14:40 Rosamunde Pilcher

16:15 Lafer!Lichter!Lecker!

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das Magazin

18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 GOLDENE KAMERA - Die
20 griBten Momente

[FTEF GOLDENE KAMERA

i 5

22:45 heutejournal

23:00 dos aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Dante’s Peak

02:40 Rendezvous mit einem
Mrder

04:10 Letzfe Spur Berlin

04:55 citydreams

05:00 ML mona lisa

05:30 Menschen - dos Magazin

05:40 hallo deutschland

I row

06:00 Hablamos Espanol 06:30 Hab-
lomos Espanol 07:00 Die Sendung
mit der Maus 07:30 Sehen sfaft
Haren 08:00 Service: Zuhause 08:30
Die Einbrecher-Jiiger 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Unsere Geschichte 12:15 Weltreisen
12:45 Im Bann der Jahreszeiten
13:30 7 Tage 14:00 Sportclub live
- 3. liga

16:00 Tierische Typen
16:45 Haupistadtrevier
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETAH Grostadirevier
21:05 Grofistadirevier
21:55 Grofistadtrevier
22:45 30 Jahre GroBstadtrevier
23:45 Grofistadtrevier
00:35 Grofistadirevier
01:25 Grofistadtrevier

Grofstadirevier

Auf Streife im GroBstadt-
revier

Tagesschau - Vior 20
Jahren

Nordbilder

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

Isar I = I

06:35 Richter Alexander Hold 07:35
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
Auf Streife 10:30 Im Nomen der
Gerechtigkeit - Wir kimpfen fir Sie!
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kiimpfen fir Sie! 12:20 Au? Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife - Die Spezialisten
17:00 K11
Kommlssure im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE The Lego Movie
22:15 The Tourist
00:15 Mindhunters -
Jede Sekunde zihlt
02:10 The Tourist
03:50 Mindhunters -
Jede Sekunde zihlt

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

06:15 The Middle 06:35 The Game
07:00 The Game 07:25 2 Broke Girls
07:50 2 Broke Girls 08:15 Mike &
Molly 08:40 How | Met Your Mother
09:05 How | Met Your Mother 09:30
Lost Man Standing 09:55 Last Man
Standing 10:20 Last Man Standing
10:50 Two and a Half Men 11:10
Two and a Half Men 11:35 Two
and a Half Men 12:00 The Big Bang
Theory 12:25 Family Guy 12:50 Die
Simpsons 13:20 Die Simpsons 13:40
The Big Bang Theory 14:05 The Big
Bang Theory 14:30 Fresh Off the Boat
15:00 The Middle 15:25 Two and a
Half Men 15:50 Two and a Half Men

16:15 2 Broke Girls
16:40 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
EXBA Winter's Tale

22:30 (onjuring -

Die Heimsuchung
00:35 Orphan - Das Waisenkind
02:40 Wolves
04:15 Conjuring -

Die Heimsuchung
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06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas 06:00 Wickie und die starken Ménner

Ranch 07:05 Tigerenten Club 08:00
Tagesschau 08:05 Sportschau 10:00

Katholischer Gottesdienst 11:00 To-

gesschau 11:05 Sportschau

17:20 Tagesschau

17:30 Gott und die Welt

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafle

19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 fit - tifel thesen
temperamente

23:35 Gott und die Welt

00:05 Frakius

01:38 Tagesschau

01:40 Jud S - Film ohne
Gewissen

03:33 Tagesschau

03:35 Anne Wil

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

ez (W n_]

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10

Familien im Brennpunkt 08:10 Die

Trovatos - Detektive decken auf 11:05

Familien Duell 11:35 Familien Duell

12:00 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck

13:00 Undercover Boss 14:00 Under-

cover Boss 15:00 Deutschland sucht

den Superstar

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst

20:15 The Lost Stand

d

22:30 Spiegel TV Magazin
23:30 Anwiilte der Toten -
Rechtsmediziner decken quf
00:30 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken quf
02:25 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwilte der Toten

06:10 Wickie und die starken Manner
06:20 Wickie und die starken Ménner
06:35 Die Biene Maja 06:45 Die Bie-
ne Maja 06:55 Das Dschungelbuch
07:05 Das Dschungelbuch 07:20
Bibi Blocksherg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Lwenzahn 08:35 Lowenzahn
Classics 08:58 Anders fernsehen
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags
09:30 Evangelischer  Gottesdienst
10:15 Das Traumschiff 11:45 heute
Xpress 11:50 Bares fiir Rares - Lieh-
lingsstiicke 14:10 Der Haustier-Check
14:55 heute Xpress 15:00 Freaky
Friday - Ein voll verriickter Freitag

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

[FIEE Anne und der Konig von

Dresden

21:45 heutejournal
22:00 Trapped - Gefangen in
Island

IDF-History

heute Xpress

Peter Hahne

Do Sanh - der letzte Film
Trapped - Gefangen in
Island

04:05 planet e.

04:35 citydreams

04:45 Bettys Diagnose
05:30 ARD-Morgenmagazin

23:30
00:15
00:20
00:50
02:30

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Sesamstrafe prisen-
tiert: Eine Mohre fir Zwei 07:15
Sesamstrale prsentiert: Eine Mdhre
fir Zwei 07:25 mareTV kompakt
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakfe 08:45 Beethoven und
Tschaikowsky 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Elefont, Tiger & Co. 11:55 Die Nord-
see von oben 13:25 Typisch! 13:55
die nordreportage 14:25 Wer weiB
denn sowas? 15:15 Wer wei} denn
sowas?

16:00 Lich & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! -
Die Umweltlotterie
18:00 Hanseblick
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Landpartie

21:45 Sportschau

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sporfclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche

00:35 Fluss ohne Wiederkehr

02:05 Hanseblick

02:50 3nach 9

04:20 Nordtour

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Montag 06.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Da wo
dos Gliick beginnt 10:35 Tagesschau
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittags-
magazin - 14:00 Tagesschau14:10
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10
Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Fishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 GroBstadirevier
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Togesschau

[ETHE Wildes Siidafrika

21:00 Plusminus extra

21:15 Hart aber fair

22:30 Tagesthemen

23:00 Mit Hoss und Gewalt - An-
griff auf die Demokratie

23:45 Akte D

00:30 Nachtmagazin

00:50 Tatort

02:23 Tagesschau

02:25 Plusminus extra

02:40 Hart aber fair

03:55 Akte D

04:43 Tagesschau

04:45 Mit Hoss und Gewalt - An-
griff auf die Demokratie

05:30 ARD-Morgenmagazin

|sar I = E - ™

06:10 Auf Streife - Berlin 07:10 Auf
Streife - Berlin 08:05 So gesehen
- Talk am Sonntag 08:25 The Voice
Kids 10:45 Auf Streife 11:15 Auf
Streife 12:10 Auf Streife 13:05 Tiff
die Robinsons 14:55 The Lego Movie

16:45 MINDMAGIC -
Die perfekte Illusion

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
EXHA The Voice Kids

22:30 So tickt der Mensch
00:25 The Voice Kids

02:15 Criminal Minds

03:00 Criminal Minds

03:45 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Fresh Off the Boat 06:40
The Middle 07:05 Two and a Half
Men 07:30 Two and a Half Men
07:55 2 Broke Gils 08:20 2
Broke Girls 08:45 The Big Bang
Theory 09:10 The Big Bang Theory
09:35 Starbuck 11:35 Liebe im
Gepick 13:25 Denk wie ein Mann
15:35 Woher weift Du, dass es
Libe ist?

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
ETHE Chroniken der Unterwelt -
(ity of Bones
22:50 300
01:00 Watch Me -
Das Kinomagazin
01:10 Priest
02:35 300
04:35 My Boys
04:55 My Boys

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionr?
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter

10vor 11

CSI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi
Verdachtsfiille

00:30
00:55
01:50
02:40
03:20
04:05

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:40 Leute heute spezial

18:00 SOKO Minchen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTHE Spuren des Basen -
Begierde

21:45 heutesournal

22:15 |m Netz der Spinne

23:50 heute+

00:05 Auf der Briicke von Tod
und Leben

01:45 IDF-History

02:30 SOKO Miinchen

03:15 WISO

04:00 SOKO Kitzbihel

04:45 Leute heute spezial

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
mareTV kompakt 07:30 Therapie und
Praxis 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch!
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 In
aller Freundschaft 13:10 Alles Klara
14:00 NDR(/AktueII 14:15 Im Her-
zen des Balkans 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Morkt

21:00 Die Tricks der OF und Gas-
konzerne - Vierschmutzen
und verharmlosen

21:45 NDR//Aktuel

22:00 45 Min

22:45 Kulturjournal

23:15 Von Midchen und
Perden

00:40 Markt i

01:25 Die Tricks der O und Gas-
konzerne - Vierschmutzen
und verharmlosen

02:10 Sass: So isst der Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

04:15
04:45

Isor I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Lethal Weapon
21:15 Navy CIS: LA.

= _
22:10 Hawaii Five0
23:10 Howaii Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:15 Haowaii Five-0
04:00 Auf Streife

06:15 Major Movie Star 08:00 Chro-
niken der Unterwelt - City of Bones
10:10 Baby Daddy 10:35 Baby Dad-
dy 11:00 Baby Daddy 11:30 Mike &
Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

v [FTHH The Big Bang Theory

20:40 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 2 Broke Girls
23:05 New Girl

23:30 Two and a Half Men
23:55 Two and a Half Men
00:25 The Big Bang Theory
00:45 The Big Bang Theory
01:10 The Big Bang Theory
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Dienstag 07.03.
|aro HEEE € RN - I

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle

sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:05 Gefragt - Gejagt
18:50 WaPo Bodensee

.

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Frau Temme sucht das
Gliick

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz

22:15 Tagesthemen

22:45 |etzter Moment

00:15 Nachtmagazin

00:35 Caramel

02:08 Tagesschau

02:10 Letzter Moment

03:40 Wildes Sidafrika
04:25 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ARD-Morgenmagazin
vz W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tiitern auf der Spur
Person of Interest

RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tiitern auf der Spur
(SI: Miami

CSI: Miami

Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops

FIEH 10Fzeit

Frontal 21
heute-journal
Die Anstalt
Leschs Kosmos
23:30 Markus Lanz

21:00
21:45
22:15
23:00

00:45
01:00 Neu im Kino
01:05 Im Netz der Spinne
02:40 SOKO Kaln

03:25 Frontal 21

04:10 SOKO Kitzhishel
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

heute+

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpotiwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und pléitzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

Exdlusiv - Dos Starmagazin [EXUHIEY Die HochzeitsVerplaner

22:15 akie 20.17

23:10 SPIEGEL TV - Reportage
00:10 Auf Streife

00:40 News & Stories

01:25 Auf Streife - Berlin
02:20 Auf Streife

03:05 Auf Streife

03:45 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin -~ 09:30  Homburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Im Herzen des Balkans
15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Welthilder

00:00 Fasshinder

01:30 3 nach 9

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

Isar I = I

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke
Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two
and a Half Men 07:40 Two and a
Half Men 08:05 Two and a Half Men
08:30 The Big Bang Theory 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Die Simpsons

20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 Die Simpsons
22:15 CIRCUS HALLIGALLI
23:15 jerks.

23:45 jerks.

150 Betten, Zimmer mit

Telefon und TV

Geschiiftstreffen, Familienfeiern
Spezialititen und typische Gerichte
in exzellenter Qualitiit

Buffets, auch aufier Haus
Hochzeitssuiten

tiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr
noch Kegelbahntermine frei!

tiglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL o RESTAURANT
THOMSEN
Bremer Strafle 186
27751 Delmenhorst
Tel: 0 42 21 / 9 70-0
Fax:04221 /70001

Hotel. Thomsen@t-online.de
www.hotelthomsen.de

Freese
Freizeit Mobile

FFM

Verkauf Vermietung Zubehér Service
Einladung zur Hausmesse
11. und 12. Maéarz 2017

=
A
- J
Sl

FFM Freese Freizest Mobile Offnungiaeitien

Ly Froese blis-Fir; QD0 Uhe is 18:00 Like
Ksilier, 3; 26203 Wardenbarg Sa: 0900 Lke big 14:00 Lk
075313 Soc Galinage gedtine)

irdp@freese- freiceit -mobile.de
vaww-Preeue-relzmit-maohile de
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Mittwoch 08.03.

|arp+
09:00 Tagesschau 09:05 Rote
Rosen 09:55 Sturm der Liebe
10:44 Tagesschau 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Momentversagen

21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger
00:00 Nachtmagazin
00:20 Momentversagen
01:53 Tagesschau
01:55 Manner sind zum

Kiissen da
03:23 Tagesschau
03:25 Maischberger
04:40 Brisont
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus
ez (W n_]
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40
20:15
22:15
00:00
00:27

Verdachsfiille
Befrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Der Bachelor

stem TV

RTL Nachtiournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Der Bachelor

stem TV

Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
04:45 Der Bloulicht Report

00:30
02:20
03:55

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen

19:00 heute

19:19 Wetter

19:20 UEFA Champions League
Magazin

19:35 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

<€

[FT9E UEFA Champions League
21:30 heutejournal

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 UEFA Champions League
02:20 IDFzeit

03:05 SOKO Wismar

03:50 SOKO+ Wismar
03:55 SOKO Kitzbithel
04:40 Leute heute

04:55 hallo deutschland

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Tricks der OF und
Gaskonzerne - Verschmutzen und ver-
harmlosen 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmage-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Nordbilder 11:45 Brisont 12:25 In
aller Freundschaft 13:10 Alles Klara
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Die
Murmeltiere von Kasachstan 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

EXBH Expeditionen ins Tierreich

21:00 Tierische Typen
E r.-'-'

21:45
22:00
22:50
23:15
23:45
00:15
00:40
01:40
02:10
02:45
03:15
03:45

NDR//Aktuell
Grofistadirevier
Neues aus Biittenwarder
IAPP

7 Tage
Hafenkrankenhaus
Visite

Weltbilder
Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

04:15
04:45

05:15

Donnerstag 09.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IETHH Kommissar Dupin -

Bretonische Flut

Monifor

Tagesthemen

Nuhr im Ersten

Kroymann

Nachtmagazin

Kommissar Dupin - Breto-

nische Flut

01:53 Tagesschau

01:55 Eine Familie wie jede
andere

03:23 Tagesschau

03:25 Nuhrim Ersten

04:10 Kroymann

04:40 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ARD-Morgenmagazin

Isar I = B - ™

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verddchti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plitzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpotiwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

EZHH 21 Schlugzeilen
22:30 Die Helden vom UKB

o
h i .
23:30 Die SAT.1 Reportage
00:25 21 Schlagzeilen
02:30 Auf Streife - Berlin
03:20 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 New Girl 06:20 Mike & Molly
06:40 2 Broke Girls 07:05 2 Broke
Girls 07:30 Two and a Half Men 07:55
Two and a Half Men 08:20 Two and a
Half Men 08:45 The Big Bang Theory
09:05 The Big Bang Theory 09:30
The Big Bang Theory 09:55 The
Big Bang Theory 10:20 Baby Daddy
10:45 The Middle 11:10 The Middle
11:35 Mike & Molly 12:00 How |
Met Your Mother 12:25 2 Broke Girls
12:50 2 Broke Girls 13:15 Two and a
Half Men 13:45 Two and a Half Men
14:05 Two and a Half Men 14:30
The Middle 14:55 The Middle 15:20
The Big Bang Theory 15:45 The Big
Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHA Limitless

21:10 Limitless

22:10 Lucifer

23:00 Lucifer

23:50 Limitless

00:45 Limitless

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille
17:00 Betrugsfiille
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zdhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
Nicht tot zu kriegen
Nicht tot zu kriegen
Modern Family
Modem Family
Modem Family
23:30 Modern Family
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RIL Nachtiounal Das Wetter
00:30 Der Lehrer
01:25 Alarm fir Cobra 11 -

Die Autobahnpolizei

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

FIEH Lena Lorenz

21:45 heutejournal

22:15 maybit illner

23:15 Markus Lanz

00:30 heufe+

00:45 Juck Taylor

02:15 GSI - Spezialeinheit
Goteborg

03:45 maybrit illner

04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

N € R vo- I o B € ] vor

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Tierische Typen
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil-
der 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Alles Klra 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Die Elbe 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Der Weg der Weisheit -
Auf Pilgerpfaden durch
Japan

Der Weg der Weisheit -
Auf Pilgerpfaden durch
Japan

21:00

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Nord bei Nordwest

23:30 Spuren der Rache

01:00 ZAPP

01:30 Kulturjournal

02:00 7 Tage

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

04:15
04:45

Isor I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streif

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH Cimingl Minds
21:15 Criminal Minds
22:10 Blindspot

23:10 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:50 Criminal Minds
02:35 Blindspot
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife

06:00 New Girl 06:20 Mike & Molly
06:40 2 Broke Girls 07:05 2 Broke
Girls 07:30 Two and a Half Men 07:55
Two and a Half Men 08:15 Two and a
Half Men 08:40 The Big Bang Theory
09:05 The Big Bang Theory 09:30
The Big Bang Theory 09:50 The
Big Bang Theory 10:15 Baby Daddy
10:40 The Middle 11:05 The Middle
11:30 Mike & Molly 11:55 How |
Met Your Mother 12:20 2 Broke Girls
12:45 2 Broke Girls 13:10 Two and a
Half Men 13:35 Two and a Half Men
14:00 Two and a Half Men 14:25
The Middle 14:50 The Middle 15:20
The Big Bang Theory 15:45 The Big
Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Germany’s next Topmodel
- by Heidi Klum
22:30 Kiss Bang Love
23:35 red
00:35 jerks.
01:05 jerks.
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Freitag 10.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gem([:]r t12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liehe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishir, Affe & Co.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefrag - Gejogt
18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETHH 2 Sturkspfe im

Dreivierteltakt

21:45 Tagesthemen

22:00 Tatort

23:30 Mankells Wallander
01:00 Nachtmagazin

01:20 Shang-High Noon
03:03 Tagesschau

03:05 Losegeld

05:08 Tagesschau

05:10 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!
[vx (W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verduchtsfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zahlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
5 gegen Jauch

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

00:30 Take Me Out

01:30 Thorsfen Havener live!
02:40 Die Bilent Ceylan Show
03:30 Die Bilent Ceylan Show
04:25 Die Biilent Ceylan Show
05:20 Betrugsfille

05:45 Betrugsfille

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 ZDF
SPORTextra

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbishel
17:00 heute
17:10 hallo deutschland
17:30 ZDF SPORTextra
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose

.

[FTHF Der Alte
21:15 letzte Spur Berlin

i

22:00 heutejournal

22:30 heuteshow

23:00 aspekie

23:45 heute+

00:00 NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann

00:45 Columbo

02:15 Barfuss

04:00 SOKO Stuttgart

04:45 drehscheibe

05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

Isar I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Defektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHH So tickt der Mensch
22:15 MINDMAGIC -

Die perfekte lllusion

0ld Ass Bastards

Sechserpack

Sechserpack

Mensch Markus

Mensch Markus

DIE DREISTEN DREI -

DIE COMEDY WG

DIE DREISTEN DREI -

DIE COMEDY WG

02:30 Old Ass Bastards

02:50 Sechserpack

03:15 Sechserpack

03:40 Mensch Markus

04:00 Mensch Markus

23:15
23:45
00:15
00:45
01:15
01:40

02:05

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Nordbilder
11:45 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft - Dimonen 13:10 Alles Klara
14:00 NDR / /Aktuell 14:15 Der Weg
der Weisheit - Auf Pilgerpfaden durch
Japan 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

- [ETHH die nordstory

21:15 Helikopter statt Hausarzt
- Unterwegs mit
Christoph 30
NDR//Aktuell

NDR Talk Show

Inas Nacht

NDR Talk Show classics
Ladies Night

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

21:45
22:00
00:00
01:00
02:00
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

06:05 Mike & Molly 06:25 2 Broke
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:15 Two
and a Half Men 07:40 Two and a
Half Men 08:05 Two and a Half Men
08:30 The Big Bang Theory 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:40 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

[n Time -

Deine Zeit liuft ab
22:25 Blade
00:30 Bad Ass 2: Bad Asses
02:10 Watch Me -

dos Kinomagazin
02:20 ProSieben Spatnachrichten

Samstag 11.03.
|axo- I € I o~ NN <o I € BN >

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas
Ranch 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:45
Schmecksplosion  08:00  Checker
Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 Wie
erziehe ich meine Eltern? 09:00 Wie
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Wie
erziehe ich meine Eltern? 10:00 To-
gesschau 10:03 fierisch gut! 10:45
Verriickt nach Meer 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05
In aller Freundschaft - Die jungen
firzte 12:55 Tagesschau 13:00 Die
Spiitzinder 14:30 Die Spitzinder
2 - Der Himmel soll warten

16:00 W wie Wissen

16:30 Einsame Ermittler

17:00 Okumenischer Buf - und
Versohnungsgottesdienst

17:55 Tagesschau

18:00 Sportschau

18:30 Sportschau

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

mﬂ Steirerblut

21:45 Mordkommission Istanbul
23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Grzimek

02:28 Tagesschau

02:30 Steirerblut

04:03 Tagesschau

04:05 Einsame Ermittler
04:38 Tagesschau

04:40 W wie Wissen
05:10 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weile Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Mia and me
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder
308:35 Bibi Blocksherg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blockserg 09:30
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und
Tina 10:40 heute Xpress 10:42 ZDF
SPORTextra

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

22:45 heutejournal

23:00 dos aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Marderische Ferien

02:25 The Fast and the Furious
04:00 Letzte Spur Berlin
04:45 zdf formstark

04:55 Die Bergretfer

05:40 hallo deutschland

06:00 Hablamos Espanol 06:25
Hablomos Espanol 06:50 mareTV
kompakt 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Horen
08:00 Service: Reisen 08:30 Heli
kopter statt Hausarzt - Unferwegs
mit Christoph 30 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Made in Norddeutschland12:15 Welt-
reisen 12:45 Im Bann der Jahreszei-
ten 13:30 7 Tage 14:00 Sportclub
live - 3. Liga

16:00 Tierische Typen
16:45 Hauptstadtrevier

17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
[ETHH Liebe und andere Delika-
fessen
Mord mit Aussicht
Mord mit Aussicht
Schwarz Rot Gold
Spuren der Rache
Nordbilder
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

21:45
22:35
23:25
01:05
02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isar I = I

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver 06:35 Richter Alexander Hold 07:35
dachtsfiille 08:15 Fomilien im Brenn-  Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
punkt 09:15 Die Fakten-Checker Auf Streife 10:30 Im Namen der
10:00 Der Blaulicht Report 15:45  Gerechtigkeit - Wir kimpfen fir Sie!

Die Trovatos - Detektive decken auf

16:45 Die Trovatos -

Detektive decken auf
Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend
Deutschland sucht den
Superstar

23:00 Toke Me Out

17:45

18:45
19:03
19:05
20:15

Deutschland sucht den

Superstar
02:20 Take Me Out

00:05

03:15 Es kann nur ETNEN geben
04:05 Es kann nur ETNEN geben
04:50 Der Blaulicht Report
05:15 Verdachtsfiille

11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wirkmpfen fir Sie! 12:20 Aut Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife -

Die Spezialisten
17:00 K11-

Kommissare im Einsatz
17:30 K11-

Kommissare im Einsatz
18:00 K11-

Kommissare im Einsatz
18:30 K11-

Kommissare im Einsatz
19:00 K11-

Kommissare im Einsatz
19:30 K11-

Kommissare im Einsatz
19:55 SAT.1 Nachrichten

Hancock
22:00 Salf
00:05 The Lazarus Project
01:55 Salt
03:30 The Lozarus Project
05:00 Watch Me

06:10 The Gome 06:30 The Game
06:55 2 Broke Girls 07:20 2 Broke
Girls 07:45 Mike & Molly 08:05
How | Met Your Mother 08:30 New
Girl 09:00 Lost Man Standing 09:25
Last Man Standing 09:50 Lost Man
Standing 10:15 Two and a Half Men
10:40 Two and a Half Men 11:05
Two and a Half Men 11:30 The Big
Bang Theory 11:55 The Big Bang
Theory 12:20 Family Guy 12:45 Die
Simpsons 13:10 Die Simpsons 13:40
The Big Bang Theory 14:05 The Big
Bang Theory 14:30 Fresh Off the Boat
14:55 The Middle 15:20 Two and a
Half Men 15:45 Two and a Half Men

16:10 2 Broke Girls
16:40 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Schlag den Star
00:15 Sharknado
01:50 Lake Placid 3
03:25 Sharknado
05:20 The Middle
05:40 The Middle
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Sonntag 12.03.
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06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas
Ranch 07:00 Tom und das Erdbeer-
marmeladebrot mit Honig 07:10 Tige-
renfen Club 08:10 Alina 08:35 Alin
09:00 Alina 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Die kluge Bauerntochter 11:00 Die
Bremer Stadtmusikanten 12:00 To-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Die griinen Hiigel von Wales
15:00 Am Kap der Liebe - Unter der
Sonne Uruguays

17:15 Tagesschau

17:30 Gott und die Welt

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafie

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 fit - tifel thesen
temperamente

23:35 Fin Geschenk der Gotter

01:13 Tagesschau

01:15 Das Vaterspiel

03:08 Tagesschau

03:10 Anne Will

04:10 it - titel thesen
femperamente

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagozin

ez (W n_]

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10

Familien im Brennpunkt 08:10 Die

Trovatos - Detektive decken auf 11:05

Familien Duell 11:35 Familien Duell

12:00 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck

13:00 Undercover Boss 14:00 Under-

cover Boss 15:00 Deutschland sucht

den Superst

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RIL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst

4

/7

20:15 Elysium
22:20 Spiegel TV Magazin
23:30 Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf
00:30 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken quf
01:30 Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf
02:25 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf

06:00 Wickie und die starken Méinner
06:10 Wickie und die starken Manner
06:20 Wickie und die starken Mn-
ner 06:35 Die Biene Majo 06:45
Die Biene Maja 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Léwenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Katholischer Gotfes-
dienst 10:15 heute Xpress 10:20
IDF SPORTextra

18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

FIHH Frihling -
Nichts gegen Papa

21:45 heutejournal

22:00 Trapped - Gefangen in
Island

23:35 IDFHistory

00:20 heute Xpress

00:25 Peter Hahne

00:55 Trapped - Gefangen in
Island

02:30 Frag den Lesch

02:45 Terra X

03:30 Terra X

04:15 plonete.

04:45 Bettys Diagnose

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Sesamstrafe priisentiert:
Eine Mahre fir Zwei 07:15 Sesam-
strafle prisentiert: Eine Mahre fiir
wei07:25 mareTV kompakt 07:35
Einfach genial! 08:00 Musik-Kontak-
te 08:50 Hindemith und Denisov
- Edison Denisov: Two pieces for
three instruments 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Elefant, Tiger & Co. 11:55 MV von
oben XXL 13:25 Typisch! 13:55
die nordreportage 14:25 Wer weiB
denn sowas? 15:15 Wer wei} denn
sowas?

16:00 Lich & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! -
Die Umweltlotterie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
EXZHH Expeditionen ins
Tierreich XXL

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche

00:35 Kommissar Wallander

02:05 Nordseereport

02:50 NDR Talk Show

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

Montag 13.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Eishiir, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 GroBstadirevier

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETHR Wildes Sidafrika
21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:45 Mohammad Musfermann

23:30 Akie D

00:15 Nachtmagazin

00:35 Tatort

02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair

03:25 Akte D

04:10 Brisont

04:43 Tagesschau

04:45 Mohammad Mustermann
05:30 ZDF-Morgenmagozin

Isar I = B - ™

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So
gesehen-Talk am Sonnfag 08:10 The
Voice Kids 10:15 Auf Streife 11:15
Auf Streife 12:15 Auf Streife 13:10
Der Jo-Sager 15:10 Hancock

16:45 MINDMAGIC -
Die perfekte Illusion

19:55 SAT.1 Nachrichten
ETEA The Voice Kids

22:30 So fickt der Mensch

00:25 The Voice Kids

02:10 Criminal Minds

02:55 Criminal Minds

03:40 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

04:00 Auf Streife

06:00 Lost Man Standing 06:20
Last Man Standing 06:40 Last Man
Standing07:00 Fresh Off the Boat
07:25 The Middle 07:55 Two and a
Half Men 08:20 Two and a Half Men
08:45 2 Broke Girls 09:10 2 Broke
Girls 09:35 The Big Bang Theory
10:00 The Big Bang Theory 10:25
Gregs Tagebuch - Ich war's nicht
12:05 In Time - Deine Zeit lduft ab
14:00 Schlag den Star

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons - Und nun
alle singen und tanzen!
18:40 Die Simpsons -
Die armen Vagabunden

19:05 Galileo Spezial: Schiller-
austausch extrem reloaded -
Lemen am Limit
Django Unchained
23:30 300: Rise of an Empire
01:15 Django Unchained
04:15 300: Rise of an Empire

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionr?
Rach, der Restouranttester
Exira Spezial

30 Minuten Deutschland
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Miinchen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTHE Zweimal lebenslanglich

21:45 heutesournal

22:15 Jomes Patterson:
Alex Cross

23:45 heute+

00:00 Kokolampy
01:25 ZDF-History
02:10 SOKO Miinchen
02:55 WISO

03:40 DFzoom

04:10 SOKO Kitzhishel
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen mif
Sportblitz 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Typisch! 12:00 Elefant, Tiger
& Co. 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Ostpreufiens Kiste -
Elche, Sand und Seeadler 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EAA Mokt

21:00 Die Tricks der Waschindu-
sfrie - Sauber abkassiert
NDR//Aktuell

45 Min

21:45
22:00

22:45
23:15

Kulturjournal

Heidi Hetzers wilde
Weltreise

Das Midchen Wadjda
01:35 Anne Wil

02:35 Sass: So isst der Norden

00:00

03:05 Nordbilder
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

04:15
04:45

Isor I = I

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhpotiwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streif

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHH Letha Weapon
21:15 Navy CIS: LA.
22:10 Howaii Five0
ARE

3

ol

23:05 Howaii Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: LA.
02:35 Hawaii Five-0
03:15 Haowaii Five-0
04:00 Auf Streife

06:15 Major Movie Star 08:00 Chro-
niken der Unterwelt - City of Bones
10:10 Baby Daddy 10:35 Baby Dad-
dy 11:00 Baby Daddy 11:30 Mike &
Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

el ETHH The Big Bang Theory
4™ 20:45 The Big Bang Theory

21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls
22:40 2 Broke Girls
23:05 New Girl

23:30 Two and a Half Men
00:00 Two and a Half Men
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
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Dienstag 14.03.

|anps
09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau
16:10 CEishir, Affe & Co.

e

17:00 Sportschau
18:55 Alles Klara
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

EXBH Frou Temme sucht dos
GIUck

....f : -
'u"]

21:00 I aller Freundschaft
21:45 Report Miinchen

22:15 Tagesthemen

22:45 Ich will Dich

00:15 Nachtmagazin

00:35 Family Man - Eine
himmlische Entscheidung
Tagesschau

[ch will Dich
Europamagazin
Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Report Miinchen

05:30 ZDF-Morgenmagazin
vz W n_|

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 12:00 Punkt 12- Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

P

02:33
02:35
04:05
04:35

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Dos Starmagazin
18:45 RITL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Tiitern auf der Spur
Person of Interest

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
(SI: Den Titern auf der Spur
CSI: Miami

03 40 (SI: Miami

09:00 heute Xpress  09:05
Volle Kanne - Service figlich
10:30 Notuf Hafenkante 11:15
SOKO ~ Stuttgart  12:00  heute
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin ~ 14:00  heute
- in Deutschlond 14:15 Die Kichen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05
Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kln

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Rosenheim-Cops
mn IDFzeit

21:00 FronTuIZ]

21:45 heutejournal

22:15 Dos Beste fiir mein Kind

22:45 Mann, Sieber!

23:15 Markus Lanz

00:30 Giitiens grofes Kino

00:50 heute+

01:05 James Patterson:
Alex Cross

02:35 SOKO Kéln

03:20 Frontal 21

04:05 SOKO Kitzbihel

04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 Alles Klora 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Ostpreufiens Wilder
- Land der Wisente, Wildpferde und
Stérche 15:00 die nordstory

16:00 NOR//Akiuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Tatort
i u

23:30 Weltilder

00:00 Freddy Quinn ...
ewige Sehnsucht

01:00 NDR Talk Show

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

und die

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke

11:00 Richter Alexander Hold 12:00  Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two
Richter Alexander Hold 13:00 Die and a Half Men 07:40 Two and a
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife Half Men 08:05 Two and a Half Men

15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verdichtig - Defektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETBE Leg dich nicht mit Klora an

22:15 akie 20.17

23:10 SPIEGEL TV - Reportage

00:05 Auf Streife

00:35 News & Stories

01:25 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders

01:50 Auf Streife - Berlin

02:40 Auf Streife

03:20 Auf Streife

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Frijhstiicksfernsehen

08:30 The Big Bang Theory 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:40 Die Simpsons
22:10 CIRCUS HALLIGALLI
23:10 jerks.
23:40 jerks.

Mittwoch 15.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00
Sportschau 15:05 Tagesschau 15:10
Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
19:50 Wetter vor acht
19:55 Biirse vor acht
20:00 Tagesschau
[ETAA Viel zu noh

21 45 Plusminus

22:15 Tagesthemen
22:45 Maischberger
00:00 Nachtmagazin
00:20 Viel zu nah

01:53 Tagesschau

01:55 Erdbeben in New York

03:20 Maischberger
04:35 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

|sar I = I - ™~

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mitfagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktvell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Bachelor

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Der Bachelor

stem TV

Best of....! Deutschlands
schnellste Rankingshow

00:30
02:20
03:55

04:45

Der Blaulicht Report

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbihel

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:19 Wetter

19:20 UEFA Champions League
Magazin

19:35 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[FTI9E3 UEFA Champions League

21:30 heutejournal
23:15 auslandsjournal
23:45 Markus Lanz
00:55 heufe+

01: 10 UEFA Champions League
02:45 IDFzeit

03:30 SOKO Wismar
04:15 SOKO+ Wismar
04:20 SOKO Kitzbiihel
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin

17:00 Verddchtig - Detektei
Wolloscheck deckt auf

17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

L

19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

EIBH 21 Schlagzeilen

23:00 Die Helden vom UKB
00:00 Die SAT.1 Reporfage
00:55 21 Schlagzeilen

03:15 Auf Streife

03:55 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frilhstiicksfernsehen

N € RN vo I - B € ] - I

06:00 SesomstraBe 06:20 mo-
reTV kompakt 06:35 Die Tricks der
Waschindustrie - Sauber abkassiert
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbik
der 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Alles Klara 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Ostfriesland -
Sieben Inseln und ein Meer 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH Expeditionen ins Tierreich

-21:00 Unsere Gesch-ichte

21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

NDR//Aktuell
GroBstadtrevier
extra 3

IAPP

7 Tage
Hafenkrankenhaus
Visite

Weltbilder
Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

04:15
04:45

05:15

Isar I = I

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke
Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two
and a Half Men 07:40 Two and o
Half Men 08:05 Two and a Half Men
08:30 The Big Bang Theorym 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

ETHH Llimitless

22:00 Lucifer

22:55 Two and a Half Men
23:20 Two and a Half Men
23:50 Limitless

01:20 0dd Couple
01:50 0dd Couple
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Donnerstag 16.03.
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09:00 Tagesschau 09:05 Heimkehr
mit Hindernissen 10:35 Tagesschau
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Sportschau
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EXRA Kommissar Pascha

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:45 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV
23:30 Inas Nacht

00:30
00:50
02:23
02:25

Nachtmagazin
Kommissar Pascha
Tagesschau

Welcome - Grenze der
Hoffnung

Carolin Kebekus:
PussyTerror TV

04:50 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Kontraste

05:30 ZDF-Morgenmagazin
ez (W n_]

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

04:05

16:00 Verdachtsfille
17:00 Befrugsfiille
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zdhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
Nicht fot zu kriegen
Nicht fot zu kriegen
Modern Family
Modern Family
Modem Family
23:30 Modern Family
00:00 RIL Nachtiournal
00:27 RL Nachtioumal-Das Wetter
00:30 Der Lehrer
01:25 Alarm fir Cobra 11 -

Die Autobahnpolizei

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTHH Lena Lorenz
21:45 heutejournal
22:15 maybrit illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heufe+
00:45 Jack Taylor
02:15 GSI - Spezialeinheit
Goteborg
03:45 maybrit illner
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:40 MV von oben XXL
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Nordbilder 11:45 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 A-
les Klara 14:00 NDR/ /Aktuell 14:15
Wildes GroBbritannien - Herbst und
Winter 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

| ZHH morelV

21:00 mareTV
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Base Wetfer -
Das Geheimnis der
Vergangenheit
23:30 Spuren der Rache
01:00 exfra 3
01:30 ZAPP
02:00 Kulturjournal
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

Freitag 17.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00
Sportschau

18:45 Sportschau vor acht
18:50 Zapfenstreich fiir Gauck
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

ETHA Ichwill (K)ein Kind

von Dir

21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort
23:30 Mankells Wallander

00:55 Nachtmagazin
01:15 Dos Konto

b

02:45 Dos Konto

04:18 Tagesschau
04:20 Wildnis Nordamerika
05:05 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

Isar I = E - ™

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache  14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichtig - Defektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETEA Criminal Minds
21:15 Ciiminal Minds
22:10 Blindspot
23:10 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:50 Criminal Minds
02:35 Blindspot
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:10 Mike & Molly 06:25 2 Broke
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:20 Two
and a Half Men 07:40 Two and o
Half Men 08:05 Two and a Half Men
08:30 The Big Bang Theory 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:45 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 ftoff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
Germany's next Topmodel
- by Heidi Klum
22:30 Kiss Bang Love
23:35 red.
00:35 jerks.
01:00 jerks.
01:30 Comedystreet XXL

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Let's Dance

00:00 RTL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Let's Dance

Die Bilent Ceylan Show
Die Trovatos -

Detektive decken auf
Betrugsfiille

Verdachtsfille
Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

00:30
03:40
04:35

05:20
05:45

Befrugsfiile

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 SOKO Kitzbiihel
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute

e 18:00 SOKO Wien

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose

»
X

FTEE Der Alte

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heutejournal
22:30 heute-show
23:00 Sketch History

23:25
00:10
00:25

aspekfe

heute+

NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann
Verleihung Deutscher
Kleinkunstpreis 2017
Columbo

zdf formstark

SOKO Kitzbishel

Leute heute

hallo deutschland

Reef Docs - Die Inselklinik

01:10

02:25
03:55
04:00
04:45
05:00
05:35

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten
11:00 Richter Alexander Hold 12:00
Richter Alexander Hold 13:00 Die
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdichti - Detektei
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife -
Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

Exclusiv - Das Starmagazin [EZEIEY Paul Panzers Comedy

Spieleabend

Genial daneben
Rabenmijtter
Knallerfraven
Pastewka
Sechserpack
Sechserpack

Switch reloaded
Switch reloaded

DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
Rabenmitter

21:15
22:15
22:45
23:15
00:10
00:40
01:10
01:40
02:05

02:30
02:50

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil
der 11:45 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 Alles Klara 14:00
NDR//Aktuell 14:15 mareTV 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA die nordstory

21:15 Wracksuche in der Ostsee

21:45
22:00
00:00
01:00

NDR//Aktuell

Beffina und Bommes
Inas Nacht

Das Grofle Kleinkunstfe-
sfival - Das groBie Klein-
kunstfestival - Jury-Preis
Lust quf Norden
Nordbilder

Tagesschau -

Vor 20 Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

01:45
02:15
02:30

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Isor I = I

06:05 Mike & Molly 06:25 2 Broke
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:15 Two
and a Half Men 07:40 Two and a
Half Men 08:05 Two and a Half Men
08:30 The Big Bang Theory 08:55
The Big Bang Theory 09:20 The Big
Bang Theory 09:40 The Big Bang
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike
& Molly 11:50 How | Met Your Mother
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35
Two and a Half Men 14:00 Two and
a Half Men 14:25 The Middle 14:50
The Middle 15:15 The Big Bang
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Atemlos -

Gefdihrliche Wahrheit
22:20 Blade Trinity
00:15 Bad Asses on the Bayou
01:50 Watch Me -

das Kinomagazin
02:00 Undisputed 3: Redemption
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Samstag 18.03.

|anps

06:45 Lenas Ranch 07:10 Paula und
die wilden Tiere 07:35 Schmecksplo-
sion 07:50 Schmecksplosion 08:00
Checker Can 08:25 neuneinhalb
08:35 Alina 09:00 Tagesschau
09:05 Sportschau

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

Klein gegen Grof -

Das unglaubliche Duell
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 (rossing Over -

Der Traum von Amerika

01:25 Tagesschau
01:30 FEin ganz gewdhnlicher
Dieb
02:58 Tagesschau
03:00 Crossing Over -
Der Traum von Amerika
04:48 Tagesschau
04:50 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

[vx (W n_|

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver-
dachsfiille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 15:45
Die Trovatos - Detektive decken auf

16:45 Die Trovatos -
Detektive decken auf
17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Deutschland sucht den
Superstar

_F}
23:00 Take Me Out
00:15 Deutschland sucht den

Superstar

02:30 Take Me Out
03:35 Es kann nur ETNEN geben
04:25 Verdachsfille
05:15 Verdachisfiille

N € B vor

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weile Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Mia and me
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder
3 08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 Lo-
wenzahn 11:30 heute Xpress 11:35
Koch im Ohr 12:20 Koch im Ohr
13:00 heute Xpress 13:05 Inspector
Bamaby 14:35 Rosamunde Pilcher

16:15 Lafer!Lichter! Lecker!
17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das Magazin
18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Bergretter

[ETHH Minchen Mord
21:45 Der Kriminalist

A

22:45 heutejournal

23:00 dos akiuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Wyatt Earp - Das Leben
einer Legende

04:00 Global Vision

04:10 Letzte Spur Berlin

04:55 Die Bergretter

06:00 Hablomos Espanol 06:30 Hab-
lomos Espanol 07:00 Die Sendung
mit der Maus 07:30 Sehen sfatt
Horen 08:00 Service: Gesundheif
08:30 Wracksuche in der Osfsee
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Made in Norddeutschland
12:15 Weltreisen 12:45 Im Bann der
Jahreszeiten 13:30 7 Tage 14:00
Sportclub live - 3. Liga

16:00 Tierische Typen
16:45 Unter Gaunern

P

17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[EZHH 0h, diese Eltern!
Y

-

21:50 Mord mit Aussicht
22:40 Mord mif Aussicht
23:30 Schwarz Rot Gold
01:15 Spuren der Rache
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin

04:15
04:45

Sonntag 19.03.

06:20LenasRanch06:45LenasRanch
07:10 Tigerenten Club 08:10 Alina
08:30 Die Sendung mit der Maus
09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau

17:25 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 LindenstraBe
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen

23:05 it - titel thesen

femperamente
23:35 Druckfrisch
00:05 Das weifle Band
02:23 Tagesschau
02:25 Ich, Don Giovanni
03:55 tt- fitel thesen

femperamente
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

|sar I = B -~

06:40 Richter Alexander Hold 07:40
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35
Auf Streife 10:30 Im Namen der
Gerechtigkeit - Wir kimpfen fir Sie!
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kimpfen fir Sie! 12:20 AU? Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:10 Auf Streife
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten

16:05 Auf Streife -
Die Spezidlisten
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
K11-
Kommissare im Einsatz
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHH Dos finfte Element
22:50 Sieben
01:25 Steven Seagal -
Today You Die
03:00 Sieben
05:00 Watch Me

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30

06:10 The Game 06:30 The Game
06:55 2 Broke Girls 07:20 2 Broke
Girls 07:45 Mike & Molly 08:10
How | Met Your Mother 08:35 New
Girl 09:00 Last Man Standing 09:25
Lost Man Standing 09:50 Last Man
Standing 10:15 Two and a Half Men
10:40 Two and a Half Men 11:05
Two and a Haff Men 11:30 The Big
Bang Theory 11:55 The Big Bang
Theory 12:20 Family Guy 12:50
Die Simpsons 13:15 Die Simpsons
13:40 The Big Bang Theory 14:05
The Big Bang Theory - 14:30 Fresh
Off the Boat 14:55 The Middle 15:25
Two and a Half Men 15:45 Two and
a Half Men

16:15 2 Broke Girls
16:40 2 Broke Girls
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo

Galileo Big Pictures
23:25 Galileo Big Pictures
02:05 Blade Trinity
04:00 Rock'N'Rolla
05:55 Last Man Standing

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10
Familien im Brennpunkt 08:10 Die
Trovatos - Detektive decken auf 11:05
Familien Duell 11:35 Familien Duell
12:05 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck
13:00 Rach, der Restauranttester
14:00 Rach, der Restouranttester
15:00 Deutschland sucht den Su-
perstar

17:45
18:45
19:03
19:05
20:15
22:20
23:30

Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Vermisst

96 Hours - Taken 3
Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf
Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
Anwilte der Toten -
Rechismediziner decken auf
Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
04:10 Verdachsfiille

05:00 Der Blaulicht Report

00:30
01:30
02:30
03:20

06:00 Wickie und die sfarken Manner
06:10 Wickie und die sfarken Manner
06:20 Wickie und die starken Mn-
ner 06:35 Die Biene Maja 06:45
Die Biene Majo 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch
07:20 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Ting 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Classics 08:58 Anders
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Gotfes-
dienst 10:15 Das Traumschiff 11:45
heute Xpress 11:50 Bares fir Rares
- Lieblingsstiicke 14:00 Der Haustier-
Check 14:45 heute Xpress 14:50
Bounce - Eine Chance fiir die Liebe

16:30 planete.
17:00 heute
17:10 IDF SPORTreportage

~ 18:00 IDF.reportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Terra X

FIHE Chaos-Quesns: Fir jede

Losung ein Problem
21:45 heutejournal
22:00 Trapped - Gefangen in
Island
23:35 IDF-History
00:05 Precht
00:50 heute Xpress
00:55 Trapped - Gefangen in
Island
02:30 Frag den Lesch
02:45 Terra X
03:30 Terra X
04:15 plonete.
04:45 Bettys Diagnose
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So
gesehen - Talk am Sonntag 08:10
The Voice Kids 10:15 Au? Streife
10:45 Auf Streife 11:45 Auf Streife
12:40 Hugo Cabret 15:10 Das fiinfte
Element

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHE The Voice Kids
22:30 Paul Panzers Comedy
Spieleabend

23:25 Genial doneben

00:25 The Voice Kids

02:10 Criminal Minds

02:55 Criminal Minds

03:40 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

- B ¢ ]

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Sesamstrafle priisen-
tiert: Eine Mahre fir Zwei 07:15
Sesamstrafe prsentiert: Eine Mahre
fiir Zwei 07:25 mareTV kompakt
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30
Homburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Elefant,
Tiger & Co. - Die Grenzen der Freiheit
11:55 Typisch! 12:25 die nordrepor-
tage 12:55 Das groBle Wunschkon-
zert 14:25 Wer weiff denn sowas?
15:15 Wer weif denn sowas?

16:00 Lieh & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! -
Die Umweltlotterie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EIBH die nordstory Spezial

O

R

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Dittsche

00:35 Kommissar Wallander

02:05 Rund um den Michel

02:50 Bettina und Bommes

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Isar I = I

06:15 Lost Man Standing 06:35
Last Man Standing 06:55 Fresh Off
the Boat 07:25 The Middle 07:50 2
Broke Girls 08:15 2 Broke Girls 08:40
Two and a Half Men 09:05 Two and o
Half Men 09:30 The Big Bang Theory
09:55 The Big Bang Theory 10:15 Die
Simpsons 10:45 Die Simpsons 11:10
Gregs Tagebuch 2 - Gibt's Probleme?
13:00 Atemlos - Geftihrliche Wahrheit
14:50 Galileo Big Pictures

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons -
Ein Jeder kriegt sein Fett
18:40 Die Simpsons -
Im Schatten des Genies
19:05 Galileo
IEXHE Kein Ort ohne Dich

22:50 Warm Bodies
00:35 Carriers
02:05 Warm Bodies
03:45 Carriers
05:10 My Boys -

Ordnung im Schrank
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Danny Dziuk besucht das Stuhrer Rathaus
Der unbekannte

Songwriter

Viele kennen die Musik, ohne
den Verfasser selbst zu ken-
nen — Danny Dziuk. Als be-
gnadeter und preisgekronter
Songschreiber tourte er bereits
mit Tatort-Star Axel Prahl quer
durch Deutschland. Nach lan-
ger Sendepause kommt er zu-
sammen mit seinen Musiker-
freunden am 31.03. ins Stuhrer
Rathaus.

Was haben die Lieder von Ste-
fan Stoppok und Annett Loui-
san mit der Filmmusik diverser
WDR-Tatorte gemeinsam? Tat-
sdchlich wissen nur wenige,
dass die tausendfach gehorten
Musikstiicke aus der Feder von
Songschreiber Danny Dziuk
stammen. Auch mit der Tatort-
Miinster-Ikone Axel Prahl ging
er bereits auf Deutschlandtour.
Dazu hat er mit seiner eigenen
Band, Dziuks Kiiche, zahlreiche
Alben aufgenommen. Das fand
in der Szene Anerkennung: Mit
dem Deutschen Kleinkunst-

Danny Dziuk kommt am
31.03. ins Stuhrer Rathaus

preis, dem Preis der Liederbes-
tenliste, dem Preis der Deut-
schen Schallplattenkritik und
dem Deutschen Musikautoren-
preis wurde er bereits geehrt.
Nach seinem Comeback letztes
Jahr mit dem Soloalbum ,Wer
auch immer, was auch immer,
wo auch immer“ beehren er
und zwei seiner Mitstreiter am
31. Mérz um 20 Uhr nun auch
das Stuhrer Rathaus. Die Ti-
ckets kosten 15 Euro (12 Euro
ermaRigt) und konnen bei der
Gemeinde Stuhr und auf nord-
westticket.de bestellt werden.

Irish Spring Festival im Gut Varrel

[ ) [ ]
Irish Folk in alter und
never Pracht

Zum 17. Mal ist das Irish
Spring Festival hierzulande
unterwegs. Dieses Jahr steht
der Spagat zwischen traditio-
nellem und modernem Irish
Folk im Vordergrund, was von
jungen Musikern eindrucks-
voll zur Schau gestellt wird.
Das Publikum im Gut Varrel
darf diesen Auftritt am 24.03.
hautnah miterleben.

Seit 2001 zdhlt das Irish Spring
Festival zu den Geheimtipps
der hiesigen Musikszene. Eine
grofle Rolle spielt dabei die
Publikumsnéhe, die von Fans
als klares Gegenprogramm zu
tberfiillten GrofSkonzerten ge-
schétzt wird. Doch wer denkt,
dass das Friihlings-Festival nur
auf altbekannte Folk-Melodien
setzt, wird spédtestens dieses
Jahr eines Besseren belehrt: Vor
allem junge Musiker haben sich
hierbei der Aufgabe verschrie-
ben, dem irischen Musikschatz
der Vergangenheit eine Zu-

kunft zu geben und klassische
Tanzrhythmen wie Jigs, Reels
und Hornpipes mit modernem
Folk-Pop zusammenzubringen.
Keltische Harfe, Holzflote und
Dudelsack diirfen dabei ebenso
wenig fehlen wie Knopf-Akkor-
deon und akustische Gitarre.
Das volle Programm erwartet
auch das Gut Varrel am 24.03.
um 20 Uhr. Der Eintritt betragt
24 Euro (20 Euro erméRigt),
Tickets konnen vorab bei der
Gemeinde Stuhr oder auf nord-
westticket.de reserviert werden.
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Das Irish Spring Festival
macht am 24.03. im Gut
Varrel halt

Traditionsadresse mit modernem Flair
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O Markisen
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in den Schatten

Unsere Mark_ise stellen alies

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fluihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG

, @
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN g m
MuhlenstraBe 136 « 27753 Delmenhorst htppe markisen s@mfy Wwelner '

DIE MARKISE
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net




WILLKOMMEN

Die neuen SOUND Sondermodelle.

Mit umfangreichen Ausstattungspaketen.

sound up! 1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 4,9/auBerorts 3,7/kombiniert 4,1/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 96.
Ausstattung: 15" Leichtmetallfelgen, Klimaanlage, Radio ,,Composition Phone", Lederlenkrad, Zentralverriegelung mit
Fernbedienung u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Effektiver Jahreszins: 0,99 %

jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Laufzeit: 48 Monate
. Schlussrate: 6.025,23 €

Fahrzeugpreis: 11.200,00 € Gesamtbetrag: 1077713 €

inkl. Erlebnisabholung in der Autostadt Wolfsburg

Anzahlung: 750,00 €

Nettodarlehensbetrag: 10.450,00 € 48 mtl. Finanzierungsratena 99,00 €2

Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,99 % inkl. Herstellergarantie 5 Jahre bis max. 50.000 km?

" Der Preisvorteil setzt sich zusammen am Beispiel des angegebenen Sondermodells in Verbindung mit dem jeweils optionalen Ausstattungspaket
und dem Handlerpreisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell in dem
Zeitraum 25.12.2016 - 31.12.2016. Detaillierte Informationen erhalten Sie bei uns. 2 Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Das Angebot gilt fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle. Bonitat
vorausgesetzt. Nahere Informationen erhalten Sie unter www.volkswagenbank.de und bei uns. * 5 Jahre Garantie bei den SOUND Sondermodellen
serienmaBig, bei allen anderen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschlussgarantie durch den Hersteller optional. Uber
die weiteren Einzelheiten zur Garantie informieren wir Sie gern. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Jahre

Garantie.”

Volkswagen

P Ihr Volkswagen Partner
W AKG Autohaus WAKO GmbH
SeestraBBe 1, 27755 Delmenhorst, Tel. 04221/9229-0

www.wako.de






