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Mittags ist beim Willms-Gymnasium Stauzeit, zahlreiche Mama-Taxis 
verstopfen dann die Schulstraße. Seit den Hertie-Abrissarbeiten hat 
sich die Lage zusätzlich verschärft. Seite 4
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Bernhard Hoëcker, 
kluger Kopf der 
Comedy-Szene, tritt 
am 11. März in der 
Divarena mit sei-
nem Programm auf. 
Thema des Abends: 
„So liegen Sie richtig 
falsch.“ Seite 10 

Hoëcker 
kommt

Wirbel um Stars for Kids 
Seitdem das City-Parkhaus wegen der anstehenden Abriss-
arbeiten geschlossen und nicht mehr beleuchtet ist, wirkt die 
Straße Am Stadtwall dort erheblich dunkler. Passanten haben 
deswegen ein ungutes Gefühl. Seite 7

Nach dem viel diskutierten Kostenerstattungsantrag für das 
Kinderstadtfest sah sich der Verein Stars for Kids auch noch 
mit einem falschen Spendensammler und Gegenwind aus der 
Politik konfrontiert. Seite 8

21 Millionen Euro hat die Stadt Delmenhorst im Jahr 2016 nicht in 
Schulen, Straßen und Co. investiert, weil die Verwaltung nicht zur Ab-
arbeitung der Aufträge kam. Wie kann so etwas passieren? Seite 3

Licht aus dank Parkhaus

Verkehrschaos  
am Willms

21 Millionen Euro hat die Stadt Delmenhorst im Jahr 2016 nicht in 

Stadt verursacht 
Investitionsstau 
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Rufen Sie uns an: (04221) 68520 
oder schauen Sie gerne vorbei: Willy-Brandt-Allee 1 • 27753 Delmenhorst 

... da ist immer was los !

Wir bauen 
Ihr Traumhaus!

www.diva-bau.de
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INHALT

Der städtische 
Haushalt für 2017 
wird voraussicht-
lich erst im März 
beschlossen. Noch 
im vergangenen 

Jahr hatte Oberbürgermeister 
Jahnz stolz verkündet, dass der 
Haushalt bereits zu Beginn des 
Jahres vom Rat pünktlich be-
schlossen worden war. Doch 
dieses Jahr zeichnet sich ein 
desaströses Bild ab. Dass die 
Stadt kein Geld hat, ist kein 
Geheimnis. Doch erschre-
ckend ist, dass die Verwal-
tung inzwischen nicht nur 
jenes Geld nicht ausgibt, das 
sie nicht hat. Inzwischen in-
vestiert sie auch längst nicht 
mehr alles von dem Geld, das 
ihr zur Verfügung steht. Der 
traurige Grund ist, dass ihr für 
die erforderlichen Planungen, 
zum Beispiel im Baubereich, 
schlicht das Personal fehlt. Das 
ist für Bürger nur noch schwer 
nachzuvollziehen. Die Verwal-
tung täte daher gut daran, das 
Problem möglichst bald ab-
zustellen. Und die Politik ist 
gut beraten, nicht nur Forde-
rungen an die Verwaltung zu 
stellen, sondern sie hierbei zu 
unterstützen. Für Spielereien 
im aufziehenden Wahlkampf 
ist das Thema viel zu ernst.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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begonnene und noch anste-
hende Baumaßnahmen in den 
Bereichen Schulen, Kinderta-
gesstätten, Straßenbau, Städte-
bauförderung etc. im Jahr 2017 
umgesetzt werden können. Eine 
Reihe konkreter Maßnahmen 
wurden auf den Weg gebracht.“ 
Doch dass das nicht so einfach 
ist, wie es klingt, zeigt bereits die 
Tatsache, dass der Haushalt 2017 
noch immer nicht beschlossen 
ist, sondern die Haushaltsbera-
tungen in den März geschoben 
wurden, da die Stadtratspolitiker 
von der Verwaltung zum Thema 
besser informiert werden möch-
ten. „Auch wenn es sich bei dem 
nicht investierten Geld um Kredi-

termächtigungen handelt, ist die 
Höhe der Haushaltsreste ein Un-
ding. Da muss endlich etwas pas-
sieren“, sagt zum Beispiel Kris- 
tof Ogonovski, der Vorsitzende 
der CDU-Fraktion im Stadtrat, auf 
Nachfrage. Aufgrund der schwie-
rigen Situation muss die Stadt 
Prioritäten setzen: „Alle Projekte 
und Planungen wurden gesich-
tet. Eine Priorisierung der Pro-
jekte wurde vorgenommen: der 
Bau der Kindertagesstätte an der 
Käthe-Kollwitz-Straße und der 
Ortsfeuerwehr Hasbergen stehen 
an oberster Stelle“, sagt Frers. 

Ebenso gehörten eine Reihe von 
Maßnahmen im Schulbereich zu 
den Favoriten. Abhilfe schaffen 
gegen den Planungsstau soll die 
externe Vergabe von Planungs- 
und Bauleistungen. Dadurch 
könnte die Umsetzung der Pro-
jekte forciert und die überlastete 
Bauverwaltung unterstützt wer-
den, ist Frers überzeugt. Auch 
verwaltungsintern gebe es in-
zwischen Unterstützung. Zudem 
sollen neue Stellen geschaffen 
werden. So soll das städtische 
Gebäudemanagement eine neue 
Projektleitungsstelle zur Koor-
dinierung und Steuerung von 
Projekten bekommen. Auch für 
die Bauordnung solle eine solche 
Projektleitungsstelle geschaffen 
werden. Der Knackpunkt: Die 
Stellen müssen noch von der 
Politik genehmigt werden.
Ganz bewusst hat die DZ der 
Stadtverwaltung die Frage 
gestellt, ob sie bei all diesen 
Schwierigkeiten überhaupt 
noch handlungsfähig genannt 
werden kann. „Selbstverständ-
lich ist die Stadtverwaltung 
weiter handlungsfähig“, sagt 
Timo Frers. „Im Jahr 2016 wur-
den zahlreiche Maßnahmen er-
folgreich umgesetzt und abge-
schlossen. Die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter arbeiten unter 
Hochdruck an den Projekten.“ 
Bis zum Sommer soll nun eine 
interdisziplinäre Arbeitsgruppe 
Vorschläge für eine Optimie-
rung der Projektumsetzung 
und einen verbesserten Mit-
telabfluss erarbeiten. Dass sich 
die prekäre Situation schnell 
wandelt, darf jedoch nicht er-
wartet werden. „Die Änderung 
der Situation ist als Prozess zu 
verstehen“, sagt Frers.

Gelder wegen Beamtenüberlastung nicht abgerufen 

Delmenhorst ist eine finanz-
schwache Kommune. Doch 
neben den ohnehin nur ver-
gleichsweise geringen Ein-
nahmen, die für Investitionen 
zur Verfügung stehen, wurden 
im vergangenen Jahr auch 21 
Millionen Euro an Geldern 
nicht investiert, die für Inve-
stitionszwecke bereitstanden. 
Der Grund: Überlastung in der 
Stadtverwaltung, besonders im 
Baubereich. Ein katastrophaler 
Zustand, der dringend beendet 
werden muss.
Stell dir vor, es ist Geld da und 
keiner gibt es aus. So ähnlich 
stellt sich die Situation beim 
Haushalt der Stadt Delmen-
horst dar. Zwar sind die 21 Mil-
lionen Euro an nicht investier-
ten Geldern im Jahr 2016, die 
sogenannten Haushaltsreste, 
keine Summe, die irgendwo auf 
einem Bankkonto liegt, sondern 
beinhalten sogenannte Kredit-
ermächtigungen. Doch Fakt ist, 
dass dieses für Investitionen vor-
gesehene Geld nicht ausgegeben 
wurde und somit dringend nö-
tige Maßnahmen nicht erfolgt 
sind. Davon unter anderem be-
troffen: Schulen, Kitas, Straßen-
bau. Der Grund: Die Beamten im 
Rathaus, insbesondere im Bau-
bereich, sind überlastet. Timo 
Frers sagt: „Die Arbeitsdichte ist 
sehr hoch.“
Ein weiteres Problem ist laut 
Frers, dass Bau- und Planungs-
projekte oft sehr komplex und 
auch von Dritten abhängig seien, 
etwa wenn es um Gelder aus 
der Städtebauförderung oder 
um private Investitionsentschei-
dungen gehe.
Eine kurzfristige Lösung scheint 
nicht in Sicht. Frers sagt: „Im 
Rahmen der aktuellen Haus-
haltsverhandlungen wurde 
intensiv beraten, wie bereits 

Ratspolitiker wie Kristof 
Ogonovski kritisieren den 
Investitionsstau

Stadt investiert viele 
Millionen nicht

„Die Arbeitsdichte ist sehr 
hoch“, sagt Timo Frers

Nicht nur hier herrscht Investitionsbedarf
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Das Gymnasium an der 
Willmsstraße, kurz Willms 
genannt, liegt durch seinen 
Standort in der Innenstadt 
sehr zentral. Leider hat diese 
Lage auch einen Nachteil, ge-
nau dann, wenn sich gegen ein 
Uhr mittags zahlreiche Eltern 
einfinden, um ihre Kinder mit 
dem Auto abzuholen. Dann 
gibt es dort kein Durchkom-
men mehr.
Gegen 12.45 Uhr treffen die 
ersten Eltern vor Ort ein. Sie 
können dabei noch auf die an 
der Schul- und Willmsstraße 
vorhandenen Parkbuchten 
zurückgreifen. Aber es dauert 
nicht lange, bis alle Parkplätze 
voll sind. Die nachfolgenden 
Fahrer stellen sich dann halb 
auf die Gehwege. Wenigstens 
lassen sie private Plätze wie 
jenen der Musikschule oder 
der Diakonie frei. Sobald die 
Schulglocke ertönt, beginnt 
das Verkehrschaos. Im Schne-

ckentempo schieben sich die 
Autos mit Eltern und Kindern 
zur Ampel an der Koppelstraße 
oder über die Willmsstraße zur 
Friedrich-Ebert-Allee. Dabei 
entsteht ein Rückstau, der von 
der Ampel bis zur Stadtkirche 
reicht. Leidtragende sind jene 
Fahrer, die aus der Innenstadt 
heraus wollen. Da die Bebel-
straße für den Abriss des ehe-
maligen Hertie-Parkhauses 
wahrscheinlich noch bis zum 
17. März gesperrt bleibt und die 
Lange Straße eine Fußgänger-
zone ist, haben sie über die Lu-

therstraße keine Ausweichmög-
lichkeit. Das Chaos am Willms 
dauert an Schultagen bis etwa 
halb zwei Uhr. Danach sind die 
zahlreichen Mama-Taxis ver-
schwunden und  die Straßen um 
die Schule verwandeln sich wie-
der in eine ruhige Zone. Was sagt 
die Stadt zum sich regelmäßig 
wiederholenden Verkehrschaos 
an der Schule? Der Stadt Del-
menhorst sei kein Verkehrspro-
blem am Willms bekannt. Dies 
erklärt uns Stadtsprecher Timo 
Frers auf Nachfrage. Daher seien 
auch keine Maßnahmen gep-
lant, um die Situation zu be-
ruhigen. Grundsätzlich ist der 
Stadt bewusst, dass es um diese 

Uhrzeit zu Problemen an Kin-
dergärten und Grundschulen 
kommt. Ähnlich sieht es die 
Polizei in Delmenhorst: „Beim 
Willms-Gymnasium ist es wie 
bei vielen Schulen, es kommt 
zu zahlreichen Parkverstö-
ßen“, erklärt Pressesprecherin 
Melissa Oltmanns. Trifft eine 
Streife dort einen Falschpar-
ker, kann sie ihn wegen einer 
Ordnungswidrigkeit anzeigen. 
Für die Aufrechterhaltung der 
Parkordnung sei aber die Stadt 
verantwortlich. So müssen Fah-
rer, die zwischen eins und halb 
zwei Uhr beim Willms vorbei-
kommen, weiterhin viel Geduld 
aufbringen.

Verkehrschaos am Willms-Gymnasium 

Zwischen eins und halb zwei stockt der Verkehr am 
Willmsgymnasium sehr stark

Bitte warten! 

Montag | 6.3.17 | 20 Uhr

Nathan der Weise
Schauspiel von G. E. Lessing  
mit Peter Kremer u. a.

Sonntag | 12.3.17 | 20 Uhr

Michael Jackson
Black or White 

A Tribute to Michael Jackson

Mittwoch | 15.3.17 | 20 Uhr

Klassikkonzert
Mährische Philharmonie Olmütz 
Alexandr Shaikin Klavier, Simone  
Zgraggen Violine

Dienstag | 21.3.17 | 20 Uhr
Die Studentin und Monsieur Henri

heitere Generationenkomödie  
mit Peter Prager u. a.

www.konzert-theaterdirektion.deFo
to

s:
 ©

 a
.g

on
 T

he
at

er
 M

ün
ch

en
, S

eb
er

g 
Sh

ow
pr

od
uc

tio
n,

 V
SG

 M
an

ag
em

en
t, 

Di
rk

 S
ch

m
id

t, 
Ro

be
rt 

Kr
ei

s

Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Sonntag | 26.3.17 |  20 Uhr

Robert Kreis – Rosige Zeiten
frische, freche, frivole Texte, Couplets  
und rasante Wortspielereien der  
20er Jahre

Nachdem die Eltern ihre 
Kinder abgeholt haben, 
wird es wieder ruhig

 Mediengestaltung
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Nina kann es kaum noch erwarten, sich 
am Wochenende wieder ins Getümmel zu 
stürzen und beim Umzug in Ganderkesee 
ordentlich auf die Pauke zu hauen. Ninas 
Lieblingskostüm in diesem Jahr: die sexy 
Krankenschwester. Ob sie sich beim Fa-

sching um den Ring tatsächlich so sexy wie 
auf unserem Foto verkleidet, hat sie noch 
nicht entschieden. Da es beim Umzug meist 
eher kalt ist und die Wetterprognose auch 
noch keinen Frühling verspricht, könnte es 
sein, dass sie dann doch in einem weniger 
freizügigen Dress mitfeiert. 

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Der Swingerclub in Stuhr

Industriestraße 37
28816 Stuhr / Seckenhausen

Telefon  0421 / 87 85 21 40
Mobil 0176 / 37 79 08 47
www swingerclub-passion.de

Fantasievolle  Themenräume 
Buff et und Getränke inkl. 
Außenbereich mit Sauna

Gute Parkmöglichkeiten 
Abwechselungsreiche Events 
Familiäre Atmosphäre

Zu unseren erfolreichen Events zählen unter anderem die Herrenüberschussparty am Dienstag, 
freitags die Low-Budget-Party und unsere Themenparty am Samstag. Mehr dazu erfahrt Ihr auf 
unserer Website. Außerdem bieten wir verschiedene Wellnessangebote wie Sauna, Whirlpool 
und Außenpool. Übernachtungsmöglichkeiten gibt es unter www.pension-stuhr.de 
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Ö�nungszeiten
Dienstag 15 - 24 Uhr
Freitag 18 - 02 Uhr
Samstag 20 - 04 Uhr
Sonntag 15 - 22 Uhr

Sa. 01. April 2017 

ab 18 Uhr 
Kennenlernabend  

für Neulinge

Endlich Fasching! 
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Bald haben es ältere Menschen 
leichter: Nach mehreren Jahren  
reagiert das Wohnzentrum Zur-
brüggen auf einen speziellen 
Kundenwunsch. Um gehbe-
hinderten Menschen und jenen 
mit einer Transportkarre, die 
den ÖPNV nutzen, einen ein-
facheren Aus- und Zustieg zu 
ermöglichen, wird in Kürze die 
Bushaltestelle Zurbrüggen um 
50 Meter versetzt. 
„Wie gerne würde ich die Ein-
kaufsmöglichkeiten des Wohn-
zentrums Zurbrüggen nutzen, 
da es bei mir in der Nähe ist. 

Leider ist es mir nicht möglich, 
da ich mit meinem Einkaufst-
rolley nicht ohne Erhöhung aus 
dem Bus steigen kann“, äußert 
sich die Rentnerin Gerda O. ge-
genüber der DZ. Seit Jahren, sagt 
sie, setze sie sich schon für eine 
Erhöhung der ebenerdigen Bu-
shaltestelle beim Eingang des 
Wohnzentrums ein. „Die Bus-
fahrer helfen einem da leider 
auch nicht. Bei Anfragen per Brief 
oder Anruf wird man immer nur 
vertröstet.“ Die Rentnerin ist zum 
Transport ihrer Einkäufe auf ei-
nen Einkaufstrolley angewiesen. 

Da die Höhe des ebenerdigen 
Einstiegs, auch wenn der Bus 
seitlich heruntergelassen wird, 
mit einem gefüllten Trolley nicht 
zu überwinden ist, konnte sie die 
Einkaufsmöglichkeiten bisher 
nicht wahrnehmen. Bereits seit 
2011 kämpfe sie jedoch per Brief 
und per Telefon dafür, berichtet 
sie. Auf Nachfragen der DZ heißt 
es: Die Lösung soll bald kom-
men. Marc Jonczyk, Leiter der 
Haustechnik bei Zurbrüggen, 
erklärt: „Wir haben es jetzt prüfen 
lassen, verschiedene Buslinien 
haben Probefahrten durchge-

führt, dementsprechend wird 
die Haltestelle einfach 50 m wei-
ter direkt vor den Media Markt 
gesetzt. Hier ist eine Erhöhung 
vorhanden“, so Jonczyk. „Wir 
wollten immer noch auf den ge-
planten Anbau warten, doch gab 
es immer wieder zeitliche Verzö-
gerungen“, erklärt Jonczyk die 
entstandene Wartezeit. In Kürze 
soll es jedoch soweit sein und 
dann sollen auch Menschen 
mit einer Gehbehinderung oder 
einem Einkaufstrolley leichter 
aus dem Bus aus- oder wieder 
einsteigen können. 

Zurbrüggen reagiert auf Forderung 

In Kürze soll die Haltestelle hierhin versetzt werden 

Leichterer Ein- und Ausstieg 

Bisher ist die Haltestelle hier

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller
• intensive Beratung

Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit 115 Jahren in der „Bahnhofstraße 14“Seit 115 Jahren in der „Bahnhofstraße 14“

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel. 04221 / 8 76 50 | Fax: 04221 / 58 92 74 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de

Selbstverständlich auch Ihr Ansprechpartner für: 
• Maler- und Lackierarbeiten 
• Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche
• Wärmedämmverbundsysteme / WDVS

• Edle Marmorputze
• Innovative Spachteltechniken
• Exklusiver Metallic-Look

Für Individualisten und Menschen, 
die Unikate zu schätzen wissen.Sie möchten viel lernen, suchen spannende Aufgaben und 

den richtigen Einstieg in Ihr Berufsleben? Wir freuen uns auf 
engagierte junge Menschen und bieten Ihnen ideale Rahmen-
bedingungen. Willkommen im Team!

Das erwartet Sie bei uns:

  Jede Menge spannende Aufgaben, die Sie mit Unterstützung 
Ihrer Kollegen im aktiven Tagesgeschäft meistern.

  Ein Aufgabenspektrum, das von Beratungsgesprächen bis zur
Ausarbeitung von individuellen Versicherungslösungen reicht.

 Das perfekte Sprungbrett für Ihre Zukunft im Vertrieb von AXA.

So überzeugen Sie uns:

  Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, sind teamfähig, 
aufgeschlossen, dynamisch und engagiert.

  Mit gutem Realschulabschluss oder (Fach-)Hochschulreife so-
wie PKW-Führerschein Klasse B. Auch Studienabbrecher sind 
herzlich willkommen.

Auszubildende (m/w)
Kaufmann/Kauffrau für 
Versicherungen und Finanzen

Weitere Informationen finden Sie auf www.AXA.de/Karriere.

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld
Ihr Ansprechpartner: Ulrich Bielefeld
Tel.: 04221 52567, ulrich.bielefeld@axa.de

Bewerben Sie sich – wir freuen uns auf Sie!

Karrierestart für 
Teamplayer. 
Azubi bei 
AXA. 

1486628930277_highResRip_az70_recruitingazubi_70_0_90x160_4c_opqrc.indd   1 09.02.2017   09:31:27

Das erwartet Sie bei uns:
Jede Menge spannende Aufgaben, die Sie mit Unterstützung 
Ihrer Kollegen im aktiven Tagesgeschäft meistern.
Ein Aufgabenspektrum, das von Beratungsgesprächen bis zur  
Ausarbeitung von individuellen Versicherungslösungen reicht.
Das perfekte Sprungbrett für Ihre Zukunft im Vertrieb von AXA.

So überzeugen Sie uns:
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, sind teamfähig,  
aufgeschlossen, dynamisch und engagiert.
Mit gutem Realschulabschluss oder (Fach-)Hochschulreife sowie

  PKW-Führerschein Klasse B. Auch Studienabbrecher sind herzlich 
willkommen.

Weitere Informationen finden Sie auf www.AXA.de/Karriere.

Sie möchten viel lernen, suchen spannende Aufgaben und den 
richtigen Einstieg in Ihr Berufsleben? Wir freuen uns auf engagierte 
junge Menschen und bieten Ihnen ideale Rahmenbedingungen. 
Willkommen im Team!

Auszubildende (m/w)
Kaufmann/Kauffrau für Versicherungen und Finanzen

Bewerben Sie sich – wir freuen uns auf Sie!
AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld, Ansprechpartner: Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, ulrich.bielefeld@axa.de
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Mittlerweile nähert sich der 
lange angekündigte Abriss 
des City-Parkhauses mit groß-
en Schritten. Am 27. Januar 
wurde es endgültig für Parker 
gesperrt. Seither ist auch die 
Beleuchtung fast komplett 
ausgeschaltet. Ist die Straße 
Am Stadtwall nun zu dunkel?
Nachdem wir einen Hinweis 
von einer Anwohnerin erhal-
ten haben, hatten wir uns nach 
Einbruch der Dunkelheit vor 
Ort umgesehen. Dabei zeigte 
sich, dass in der Straße nicht 
mehr viele Lichtquellen übrig 
sind. Am stärksten scheinen 
drei Lampen an der Fassade des 
Parkhauses. Daneben gibt es in 
der Decke der Überdachung auf 
der gegenüberliegenden Stra-
ßenseite zwar noch ein paar 
Lampen, doch sind die erstens 
nicht so stark, zweitens nicht 
so viele. Und drittens waren bei 
unserem Kontrollbesuch einige 
davon nicht in Betrieb. Von einer 

durchgehenden Beleuchtung 
wie durch eine ganze Reihe von 
Straßenlaternen kann damit 
keine Rede sein. Dabei gibt es 
hier einigen Durchgangsver-
kehr: Autofahrer, die auf den 
Graftwiesen, dem Hans-Böck-
ler-Platz oder den Parkbuchten 
Am Stadtwall ihr Auto abstel-
len und in den westlichen Teil 
der Langen Straße gehen. Oder 
Personen auf dem Weg von 
und zu den Bushaltestellen am 
Markt gehören dazu. Wir be-
fragten zwei Passanten, die vor 
Ort waren. Sabine Lipp meinte 
in der späten Dämmerung um 
18.15 Uhr: „Jetzt geht es noch. 
Aber vielleicht sollte man ein bis 
zwei Lampen mehr aufbauen.“ 
Drastischer äußerte sich Albert 
Tintze, der gerade etwas in sein 
Auto in einer der Parkbuchten 
verlud: „Grauenvoll ist es da-
durch in dieser Gegend. Dun-
kelheit zieht auch zwielichtige 
Leute an.“ Wir fragten bei der 
für die Beleuchtung zuständigen 
Stadtwerkegruppe Delmenhorst 
nach, die sich nach eigenen An-
gaben ebenfalls im Dunkeln vor 
Ort umgesehen hat. Pressespre-
cherin Britta Fengler erklärte: 
„Die Kollegen waren da, und 
die Straßenbeleuchtung funk-
tioniert.“ Ihrer Meinung nach 
wird viel Licht von den Lampen 
am Parkhaus durch das Sicher-
heitsnetz geschluckt, das vor die 
Fassade gespannt wurde. Da-
von abgesehen, sei ausreichend 
Licht vorhanden. Daher ist laut 
Fengler auch keine Nachbesse-
rung geplant. 

Seit dem Aus des Parkhauses ist es finster

Wo ist der 
Lichtschalter? 

Am City-Parkhaus sind nur noch drei Lampen an – 
ansonsten bleibt das Gebäude dunkel

Größte Kurzwarenabteilung in Oldenburg auf über 400 m2!

Stoff-Halle

Öffnungszeiten von Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr · Sa. 9.30 - 14.00 Uhr
Stoff-Halle · Nadorster Straße 228 · 26123 Oldenburg · Tel. 04 41 - 3 84 40 16

Direkt an der Ausfahrt Nadorst gegenüber dem TÜV-Nord gelegen

· Knöpfe · Bänder
· Borten · Garne
· Modische Stoffe
· Möbel- und Dekostoffe

OSTER-FISCH 
BEI OBBY

Dorfstraße 24 · 49429 Visbek · Tel.: 0 44 45 / 96 11 07 · Fax: 96 11 08
E-Mail: obbys@web.de · www.obbys.de

Am Karfreitag 14.04.2017 
um 19 Uhr:

FISCHBUFFET
VOM FEINSTEN

 nur 22,90 d pro Person 
(Garantiert ohne Goldfische!)

An beiden Feiertagen um 12 Uhr:

GROSSES OSTERBUFFET
Zum Dessert Kinderkino für die Kleinen!

 nur 25,90 d pro Person* 

Suppe, diverse Vorspeisen und Salate, verschiedene  
Hauptgerichte und viel fältige Nachspeisen

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG!

* Kinder angepasst

Inhaberin Sabine Reinhold · Lange Str. 85 · 27749 Delmenhorst 
Tel.: 04221 - 9719555 · Fax: 04221 – 9719557

www.Herrenausstatter-Reinhold.de · info@Herrenausstatter-Reinhold.de
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 09.30 Uhr-18.30 Uhr · Sa. 09.30 Uhr-16.00 Uhr

Frühjahrskollektion neu eingetroffen!

% % %
Vom 06.03. bis 25.03.2017 ist unser  

OUTLET wieder geöffnet!

„Die Straßenbeleuchtung 
funktioniert“, sagt Stadt-
werke-Sprecherin Britta 
Fengler 
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Beim Verein Stars for Kids – 
Verein für Kinderhilfsprojekte 
in Delmenhorst herrscht mo-
mentan einiger Wirbel. Nach 
der Diskussion um einen An-
trag auf finanzielle Unterstüt-
zung beim Kinderstadtfest 
2016 durch die Stadt beschäf-
tigte den Verein noch ein omi-
nöser Spendensammler, der 
nicht zum Verein gehört, sowie 
der Antrag von Ratspolitikern 
auf alleinige Übernahme des 
Kindermittagstischs durch die 
Stadt Delmenhorst. 
Derzeit ist einiges los bei Stars 
for Kids. Nachdem die Vereins-
vorsitzende Britta Burke und 
Vorstandsmitglied Franz-Josef 
Franke einen Antrag auf Beteili-
gung der Stadt Delmenhorst an 
Kosten des Kindermittagstischs 
gestellt hatten, kam einiges ins 
Rollen. Bürgermeisterin Antje 
Beilemann, die Vorsitzende des 
zuständigen Fachausschusses, 
war empört darüber, dass die 
Verwaltung den Antrag ohne 
Abstimmung mit ihr auf die 
Tagesordnung gesetzt hatte. 
Zudem lautete ihr Argument 
für die Ablehnung: „Wir schaf-
fen sonst einen Präzedensfall.“ 
Die Befürchtung lautet, dass 
auch private Partyveranstal-
ter bei der Stadt anklingeln 
könnten, um nach einem De-

fizit um Spenden zu bitten. Und 
auch Vereine, die ebenfalls eh-
renamtlich tätig sind, könnten 
Forderungen stellen. Britta 
Burke und Franz-Josef Franke 
betonen derweil, dass der Tipp, 
den Antrag zu stellen, von Rats-
mitgliedern gekommen und als 
erfolgsversprechend dargestellt 
worden sei. Inzwischen ist der 
Antrag in der Versenkung ver-
schwunden, im Internet-Ratssy-
stem Allriss taucht er nicht mehr 
auf. Dort präsent ist allerdings 
ein anderer Antrag, der wiede-
rum aus den Reihen der Politik 
stammt. Die SPD-Fraktion und 
die Grünen hatten gemeinsam 
den Antrag eingereicht, dass 
die Stadt Delmenhorst künftig 
selbst in Eigenverantwortung 

ohne Stars for Kids für den Mit-
tagstisch in den Jugendhäusern 
sorgen solle. Vor Stars for Kids 
war der warme Mittagstisch in 
den Kinder- und Jugendhäu-
sern durch die gemeinnützige 
Neue Arbeit organisiert wor-
den. Nach deren Insolvenz 
war der ursprünglich eigens 
für den Erhalt des Kindermit-
tagstischs gegründete Verein 
Stars for Kids eingesprungen. 
Wie dieser Antrag beschieden 
wird, bleibt abzuwarten, die 
Beratungsreihenfolge sieht vor, 
dass das Schriftstück erst im 
zuständigen Fachausschuss 
und im Verwaltungsausschuss 
vorberaten wird, anschließend 
soll im Rat darüber abgestimmt 
werden. Kritiker des Antrags 

befürchten, dass durch mögli-
cherweise entstehende Verwal-
tungskosten unter der Ägide 
der Stadt die Kosten für den 
Mittagstisch  erheblich steigen 
könnten. Neben politischen 
Themen musste sich der Verein 
auch noch mit einem dubiosen 
Spendensammler auseinan-
dersetzen, der laut der Vereins-
vorsitzenden Britta Burke gar 
nicht zum Verein gehört und 
dem bereits Hausverbot erteilt 
worden war. Der Sammler hat-
te vorgeblich Spenden für das 
Kinderstadtfest gesammelt. 
Doch neben all dem Trubel gibt 
es von Stars for Kids auch noch 
etwas Positives zu berichten. 
So können sich Theaterfreunde 
und Spendenwillige bereits auf 
einen Impro-Theaterabend 
am 29. April in der Markthal-
le freuen. Schon in den ver-
gangenen Jahren hatte es so 
etwas gegeben. Mit dabei sind 
Schauspieler Thomas Wasik 
bekannt aus der RTL-II-Doku-
Soap Die Wache Hamburg und 
einem Münsteraner Tatort, so-
wie DSDS-Teilnehmer Mark 
Richter. Ein Drei-Gänge-Menü 
ist beim Eintrittspreis von 30 
Euro ebenfalls enthalten. Kar-
ten für das Event gibt es im 
Stars-For-Kids-Laden in der 
Jute-Passage. 

Ratsanträge und falscher Spendensammler

Der Vereinsvorstand - im Bild Britta Burke, Tanja Berger 
und Franz-Josef Franke erlebt derzeit turbulente Zeiten 

Wirbel bei Stars for Kids

Mit den steigenden Tempe-
raturen steht bald der Früh-
jahrsputz an. Etwas Ähnliches 
gilt auch für die öffentlichen 
Flächen und Wege. Bereits 
zum insgesamt 13. Mal findet 
daher am 25. März die Akti-
on „Delmenhorst ... putzt sich 
heraus!“ statt. Dafür werden 
noch Teilnehmer gesucht
Am Samstag, den 25. März zie-
hen wieder Firmen, Vereine, 
Familien und auch Einzelper-
sonen los, um sich am  großen 
Frühjahrsputz zu beteiligen, 
der inzwischen in der Stadt 
schon zu einer festen Institu-
tion geworden ist. Dann wird 
wieder Müll und Gerümpel 
entfernt, besonders in Grün-
anlagen, Gewässern und ent-

lang der Wanderwege. Wie in 
den Jahren zuvor, werden die 
freiwilligen Helfer für die Müll-
sammlung wieder mit Sicher-
heitswesten, Handschuhen 
und Müllsäcken ausgestattet. 
Bevor die Erwachsenen los-

ziehen, sind drei Tage vorher 
schon die Kinder fleißig. Die 
kleinen Besucher von Kinder-
tagesstätten, Kindergärten und 
Schulen ziehen am Mittwoch, 
den 22. März los, um Unrat zu 
entfernen. Eingebettet ist die 
Aufräumaktion in den Verbund 
„Der Norden räumt auf“ so-

wie die europaweit stattfin-
dende Aktion „Let’s clean up 
Europe“. Anmeldungen für die 
Aufräumaktion „Delmenhorst 
... putzt sich heraus!“ werden 
unter Telefon 04221/99-2186 
oder auf www.delmenhorst.de/
putzt-sich-heraus entgegenge-
nommen.

Teilnehmer für Aufräum-Aktion gesucht 

Einige Teilnehmer der Aktion vom letzten Jahr

Delmenhorst putzt sich raus

Beim Aufräumtag kommt 
stets einiger Müll zusammen
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Comedian Bernhard Hoëcker 
besucht am Samstag den 11. 
März die Divarena. Ab 20 Uhr 
präsentiert er dort sein aktu-
elles Programm „So liegen Sie 
richtig falsch“.
Darin geht Hoëcker un-
aufhaltsam und ohne 
irgendwelche Umwege 
zu nehmen wieder auf 
seine Mitmenschen zu. 
Deren Denkweisen überprüft 
er auf seine typische, einzig-
artige Art. Er schaut sich die 
Dinge genau an, hakt nach 
und analysiert. So will er der 
Welt auf die Sprünge helfen, 
ohne dabei Umwege zu ma-
chen. Unter anderem nimmt 
er Bahnreisende, Besucher von 
Schwimmbädern und seine 
eigene Zielgruppe – Freunde 
der gepflegten Comedy – un-
ter die Lupe. Aber auch Gott 
und die Welt bilden für ihn ein 

wichtiges Thema. Dabei bringt 
er auch einige Fehler bezüglich 
des Glaubens offen zur Spra-

che. Im Gegenzug bekommt 
auch die Evolution ihr Fett weg. 
Ebenso enttarnt er manch ab-
struse Verzerrung der Wahrneh-
mung. So hilft Hoëcker beim 
Entknoten der Irrwege mensch-
lichen Denkens und hält immer 
einen guten Ratschlag parat. 
Er wurde 1970 in Neustadt an 
der Weinstraße in Rheinland-
Pfalz geboren. Seine Kindheit 
verbrachte er in Frankfurt am 
Main und die Jugend in Bonn. 
Er studierte von 1993 bis 1996 
Volkswirtschaftslehre. In dieser 
Zeit sammelte er erste Erfah-
rungen auf der Bühne. Später 
erlangte er große Bekanntheit 
durch die Fernsehsendungen 
„Switch“ und „Genial daneben“. 
In den beiden letzten Jahren 
war er in der Quizshow „Wer 
weiß denn sowas?“ im Vora-
bendprogramm der ARD zu 
sehen. Bekannt ist Hoëcker 

Rund 30 junge Menschen mit 
Migrationshintergrund hatten 
die Gelegenheit, die Backstu-
be von Bäckermeister Hafer-
kamp zu besichtigen und die 
Arbeitsabläufe kennenzu-
lernen. Wie genau wird Brot 
hergestellt? Wann muss ein 
Bäcker aufstehen und wieviel 
verdient er? Es waren Fragen 
rund um den Beruf und die 
Ausbildung, die vor Ort ge-
stellt und auch ausführlich 
beantwortet wurden. 
Kaum in den Räumlichkeiten 
der Backstube angekommen, 
gab es für jeden Besucher erst 
einmal ein Haarnetz. „Hygiene 
ist uns hier selbstverständlich 
sehr wichtig. So kommen alle 
Mitarbeiter nur durch dieses 
Eingangstor, wenn sie sich die 
Hände desinfiziert haben“, 
erklärt Jennifer Barth. In Ko-
operation mit der Koordinie-
rungsstelle Ausbildung und Mi-
gration (KAUSA), Servicestelle 
Delmenhorst, führten Wilhelm 
Haferkamp junior und Jennifer 
Barth, Bäckermeisterin und 
Assistentin der Geschäftslei-
tung, die wissbegierigen Besu-
cher am 31. Januar durch die 

große Backstube. „Schon lange 
ist Backen keine harte körper-
liche Arbeit mehr, so, wie es 
früher einmal war. Die moder-
nen Maschinen nehmen einem 
viel Arbeit ab und sie ermög-
lichen eine rückenschonende 
Arbeit“, erklärt Barth. Auf die 
Frage, welchen Teil die Maschi-
nen übernehmen und was noch 
von Hand geschieht, antwortet 
die gelernte Bäckermeisterin, 
dass vor allem in der Kondito-
rei alles per Hand produziert 

und beispielsweise jede Torte 
einzeln gefertigt werde. In der 
Backstube Haferkamp werden 
täglich etwa 10.000 Körnerbröt-
chen, 15.000 einfache Brötchen 
und 3.000 Brote produziert. Und 
deshalb müssen Bäcker auch 
immer so früh aufstehen, um 
alles zu schaffen, richtig? Nein! 
Mittlerweile arbeiten Bäcker-
meister im Schichtdienst, so-
dass man nicht immer nachts 
aufstehen muss, sondern auch 
mal am Nachmittag arbeiten 

kann. „Wir können hier alles re-
lativ flexibel halten“, so Barth. 
Nach dem ausgiebigen Rund-
gang hatten die potenziellen 
Auszubildenden natürlich jede 
Menge Fragen zu den Ausbil-
dungen zum Bäcker, Konditor, 
Bäckereifachverkäufer etc. Bä-
ckermeister Haferkamp konnte 
sie alle beantworten: „In den 
drei Jahren lernen die Auszubil-
denden in der Backstube unter 
anderem Brot, Brötchen oder 
Torten zu backen.“ Wenn man 
eine gute Zwischenprüfung 
ablege, sei es auch möglich, 
die Ausbildung um ein halbes 
Jahr zu kürzen. In Sachen Ab-
schluss werde mindestens ein 
Hauptschulabschluss gefor-
dert, doch würde sich auch 
ohne Abschluss oftmals ein 
Weg finden lassen. Laut Barth 
ist bei diesem Beruf vor allem 
Lust und Interesse gefragt. „Ich 
lasse mich davon überzeugen, 
wie jemand auftritt und wie viel 
Freude er an seinen Aufgaben 
in einem Praktikum hat“, sagt 
sie. Das Interesse der jungen 
Migranten schien geweckt, 
denn einige fragten sogleich 
nach einem Praktikum. 

Migranten in der Backstube von Bäckermeister Haferkamp

Jenny Barth zeigt verschiedene Teige, aus denen später 
Brötchen entstehen 

Back dir deine Zukunft!
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kann. „Wir können hier alles re

Back dir deine Zukunft!

für sein großes Allgemeinwis-
sen, das er in den Sendungen 
immer wieder unter Beweis 
stellt.Wenige Restkarten gibt es 
noch bei der Divarena oder auf  
www.divarena.de.

Bernhard Hoëcker am 11. März in der Divarena

Tipps zum richtig Falschliegen

Bernhard Hoëcker kommt 
nach Delmenhorst

präsentiert er dort sein aktu-
elles Programm „So liegen Sie 

Darin geht Hoëcker un-
aufhaltsam und ohne 
irgendwelche Umwege 
zu nehmen wieder auf 
seine Mitmenschen zu. 
Deren Denkweisen überprüft 
er auf seine typische, einzig-
artige Art. Er schaut sich die 
Dinge genau an, hakt nach 
und analysiert. So will er der 
Welt auf die Sprünge helfen, 
ohne dabei Umwege zu ma-
chen. Unter anderem nimmt 
er Bahnreisende, Besucher von 
Schwimmbädern und seine 
eigene Zielgruppe – Freunde 
der gepflegten Comedy – un-
ter die Lupe. Aber auch Gott 
und die Welt bilden für ihn ein 

struse Verzerrung der Wahrneh
mung. So hilft Hoëcker beim 
Entknoten der Irrwege mensch
lichen Denkens und hält immer 
einen guten Ratschlag parat. 
Er wurde 1970 in Neustadt an 
der Weinstraße in Rheinland-
Pfalz geboren. Seine Kindheit 
verbrachte er in Frankfurt am 
Main und die Jugend in Bonn. 
Er studierte von 1993 bis 1996 
Volkswirtschaftslehre. In dieser 
Zeit sammelte er erste Erfah
rungen auf der Bühne. Später 
erlangte er große Bekanntheit 
durch die Fernsehsendungen 
„Switch“ und „Genial daneben“. 
In den beiden letzten Jahren 
war er in der Quizshow „Wer 
weiß denn sowas?“ im Vora
bendprogramm der ARD zu 
sehen. Bekannt ist Hoëcker 
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Montags bis freitags von 9 bis 18 
Uhr sowie samstags von 10 bis 13 
Uhr steht hier ein kompetenter 
Ansprechpartner zur Verfügung. 
Zu den kostenlosen Services des 
Unternehmens gehören neben 
der Bewertung von Immobili-
en auch die kostenlose Präsenz 
eines Objektes auf den entspre-
chenden Internetportalen und 
in den Printmedien. Des Weite-
ren ist das Team von „Ihre Im-
mobilie“ auch zur Stelle, wenn es 
um die Überprüfung der Bonität 
von potenziellen Käufern und 
Mietern geht.

„Ihre Immobilie“

Wer einen Ansprechpartner 
sucht, um eine Immobilie zu 
verkaufen oder zu vermieten, 
oder wer Rat in Finanzierungs- 
oder Renovierungsfragen 
braucht, ist bei der Firma „Ihre 
Immobilie“ an der richtigen 
Adresse: Markterfolge und 
Fachkompetenz aus 35 Jahren 
sprechen eindeutig für sich. 
Um Wünsche und Bedürfnisse 
zu besprechen, lädt das Team 
von „Ihre Immobilie“ Interes-
senten zu einem persönlichen 
und unverbindlichen Gespräch 
in seine Geschäftsräume ein. 

hat er wichtige Steuerrechts-
streitigkeiten vor Gericht geklärt. 
„In einer starken Gemeinschaft 
erreicht man einfach mehr“, er-
klärt Udo Barnekow, Steuerring-
Beratungsstellenleiter. Seit mehr 
als 25 Jahren ist er in Delmen-
horst im Steuerring aktiv und 
möchte „den Menschen dabei 
helfen, sich im Steuer-Dickicht 
zurechtzufinden und ihr Geld 
rechtmäßig zurückzufordern“. 
Seine Beratungsstelle befindet 
sich in der Bremer Straße 34 
in Delmenhorst und ist unter 
der Telefonnummer 88898 er-
reichbar. 

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring e.V.

Eine starke Steuer- 
gemeinschaft
Wer seine Steuersachen günstig 
in professionelle Hände geben 
möchte, ist hier genau richtig: 
beim Lohn- und Einkommen-
steuer Hilfe-Ring Deutschland 
e.V. (Steuerring). 
Seit 40 Jahren setzt sich der Ver-
ein für die steuerlichen Interes-
sen seiner Mitglieder ein. Mitt-
lerweile zählt der Steuerring mit 
über 300.000 Mitgliedern und 
rund 1.000 Beratungsstellen zu 
den größten bundesweit tätigen 
Lohnsteuerhilfevereinen. Die 
Erstellung der Steuererklärung 
ist für die meisten Mitglieder die 
wichtigste Leistung des Vereins. 
Aber auch bei Informationsbe-
darf zur Steuerklassen-Wahl, 
einer Überprüfung der Steuer-
bescheide oder einer Analyse 
der steuerlichen Situation – der 
Steuerring hilft. Neben der qua-
lifizierten Beratung profitieren 
die Mitglieder von der Schlag-
kraft des Vereins. Immer wieder 

Interesse? Dann bewerben Sie sich bei uns!
Timeleas GmbH Personal Leasing
Am Friesenpark 28d • 27751 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 68 53 60 • Fax 04221 / 68 53 649
bewerbung@timeleas.de • www.timeleas.de

· Packer · Gabelstaplerfahrer · Reifenmonteure · Maler
· Elektriker · Schlosser · Schweißer · Kraftfahrer Kl. CE
· Tischler · Gas-/Wasserinstallateure · KFZ-Mechaniker

Aus Wünschen ein 
Zuhause machen
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Sonntag, 26.02. 

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
The Gloaming, Spezial, The Gloaming 
bürstet die alten Celtic-Folk-Traditionen 
ordentlich gegen den Strich, Großer Saal, 
Glocke, 20 Uhr

Oldenburg
Sein oder nicht sein, von Nick Whitby, 
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr

Freitag, 03.03. 

Delmenhorst
Europa – und wenn ja, wie viele, 
das Kabarett-Duo „ONKeL fISCH“ analy-
siert Europa und das aktuelle EU-Chaos, 
Familienzentrum Villa, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Bewegungstraining am Hasport-
see, Heigln am See, Treffpunkt: Wiese 
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und 
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 04.03. 

Delmenhorst
Benefiz-Schlager-Party, Künstler 
Justin Winter lädt zum Gute-Laune-
Benefizkonzert mit zahlreichen Gästen 
aus Nah und Fern und sammelt dabei für 
das regionale Kinderhilfswerk ICH e.V., 
Markthalle, 19.30 Uhr 
Die große 80er und 90er Party, ob 
Die Ärzte, Michael Jackson oder Lou Bega 
– DJ Goli holt die Kult-Ikonen der 80er und 
90er nach Delmenhorst, Divarena, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Ralf Schmitz – Schmitzenklasse, 
der Comedy-Allrounder präsentiert sein 
sechstes Liveprogramm, Glocke, 20 Uhr
The Tribute Show – ABBA today, 
eine Zeitreise durch die Ära von ABBA, 
Musical Theater, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ  
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatras, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg
Fremde Federn Reloaded, ein Themen- 
Poetry-Slam der anderen Art, Wilhelm 13 
Musik- und Literaturhaus, 19.30 Uhr
Herbert Knebel – Im Liegen  
geht´s!, der alte Mann erzählt von seinen 
Lebensweisheiten, Cäciliensaal, 20 Uhr
Cavewoman, ein Crashkurs zum  
Zusammenleben zwischen Mann und  
Frau, Kulturetage, 20 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21 
Jahren, Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz- 
speicher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 05.03. 

Delmenhorst
Hautnah, in Begleitung des Jörg Seidel 
Trio präsentiert Ron Williams Stationen 
seines Lebens und die Lieder, die er damit 
verbindet, Kleines Haus, 20 Uhr
Der helle Wahnsinn – Geistige 
Irrwege im Licht des Films, Tobias 
Dietrich beschreibt anhand eines Kurz-
filmbeispiels die Wirkkraft psychischer 
Störungen in der Filmpraxis, Städtische 
Galerie, 15 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 10.03. 

Delmenhorst
Curie_Meitner_Lamarr_unteilbar, 
unter Regie von Sandra Schüddekopf, 
ein Stück über drei Pionierinnen aus den 
Naturwissenschaften, Markthalle, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Bewegungstraining am Hasportsee, 
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben 
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Ganderkesee
Hopmann in concert, mit Multi-Instru-
mentalist Christian Höpfner, Haus Müller, 
19.30 Uhr

Bremen
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und  
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 11.03. 

Delmenhorst
Bernhard Hoëcker – So liegen Sie 
richtig falsch, mit seinem typisch hoë-
ckersken Auftritt widmet sich der Top-Come-
dian Gott und der Welt – nur noch wenige 
Restkarten verfügbar!, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Hude
Rund um Hude, Entdeckungstour mit 
dem Rad durch Wald und Wiesen,  
Klosterschänke, 14.30 Uhr

Bremen
Bülent Ceylan – KRONK, der Mann-
heimer beschäftigt sich mit der Frage, wann 
man „KRONK“ wird und welche Therapie 
dagegen hilft, ÖVB-Arena, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ  
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatras, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab  
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz- 
speicher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 12.03. 

Delmenhorst
Tanztee in der Markthalle, Tanz- und 
Musikbegeisterte kommen bei dem Duo 
Elvira Fischer und Rick Ventura voll auf ihre 
Kosten, Markthalle, 15 Uhr
Black or White – A Tribute to Michael 
Jackson, ein Spektakel zu Ehren des 
legendären Popmusikers, Kleines Haus, 
20 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 17.03. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Bewegungstraining am Hasportsee, 
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben 
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen 
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und  
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 18.03. 
 

Delmenhorst
Lucky Leles – Eine Ukulelen-WG in 
No(e)ten!, Country-Liebhaberin Silke 
versucht zusammen mit Hardrock-Roadie 
Torsten und Ex-Surfer Andy, eine Country-
band zu gründen, Divarena, 20 Uhr
„Bett un Fröhstück“, das neue Stück 
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr
Delmenhorst
Irische Nacht, mit der Band The Stokes, 
Irish Folk in Reinform, Riva, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ  
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatras, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Als geborener Kalifornier wurde Ron 
Williams zunächst Militärpolizist, 
bevor er nach Deutschland übersie-
delte und von dort aus eine kreative 
Laufbahn einschlug. Nun erzählt er 
in seiner Show „Hautnah“ von den 
Erlebnissen und verbindet sie mit Soul-
Stücken. Zusammen mit dem Jörg 
Seidel Trio tritt er am 5. März um 20 
Uhr auf die Bühne der Divarena.

Mit einer Countryband erfolgreich zu 
werden: Das ist Silkes großer Traum. 
Dazu teilt sie sich ihre kleine Woh-
nung mit Hardrock-Roadie Torsten 
und Ex-Surfer Andy. Wird die WG 
am Ende ihren Traum erreichen? Das 
kann man in der Divarena am 18. 
März um 20 Uhr erfahren, wenn die 
Lucky Leles mit ihrem Programm „Eine 
Ukulelen-WG in No(e)ten!“ auftritt. 



La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Marlene Jaschke – Nie wieder 
vielleicht, die Hamburger Komödiantin 
mit ihrer bekannten Figur Marlene Jaschke 
feiert ihr 30-jähriges Bühnenjubiläum, 
Weser-Ems-Halle, 20 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21 
Jahren, Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Sonntag, 19.03. 

Delmenhorst
Glänzende Glatzen und verstimmte 
Triangel, ein Streifzug durch die Welt 
des Kabarettchansons mit Michael Müller 
und Adrian Rusnak, Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Sarah Connor – Muttersprache, 
die Starmusikerin und gebürtige Delmen-
horsterin feiert mit „Muttersprache“ ihr 
großes Comeback, ÖVB-Arena, 20 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 24.03. 

Delmenhorst
Emmi & Willnowsky – Tour 2017, 
seit 20 Jahren ist das Comedy-Duo Nr. 1 
auf Deutschlands Bühnen unterwegs – mit 
ihrer aktuellen Tour versprechen sie, böser 
und anarchistischer zu sein als je zuvor, 
Divarena, 20 Uhr

„Bett un Fröhstück“, das neue Stück 
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Stuhr
Irish Spring – Festival of Irish Folk 
Music, junge Folk-Musiker verschreiben 
sich der Zusammenführung von traditio-
nellem Irish Folk und modernen Abwand-
lungen, Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen
Kid Ink, der mit Platin geehrte US-Rapper 
auf der wohl größten Tour seiner Karriere, 
Pier 2, 20 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und  
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 25.03. 
 

Delmenhorst
„Bett un Fröhstück“, das neue Stück 
der Delmenhorster Theaterleute, Nieder-
deutsches Theater, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
The Barry White Experience, mit dem 
Live-Orchester des „King of Soft Soul“, 
Musical Theater, 20 Uhr
Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, Sinatras, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Yvonne, Princesse de Bourgogne, 
deutsche Erstaufführung der Tragikomödie 
von Philippe Boesmans, Staatstheater, 
19.30 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21 
Jahren, Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspei-
cher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 26.03. 

Delmenhorst
Robert Kreis – Rosige Zeiten, das 
neueste Programm zum 30-jährigen Bühnen-
jubiläum wirft einen humorigen Blick auf die 
Parallelen zwischen den goldenen Zwanzi-
gern und heute, Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

13 DZ 26.02.2017                                 Anzeige   Wochenendplaner

PRÄSENTIERT

Mix-Show

Marcel 
Kösling

Hans-Hermann 
Thielke

Freddy 
Farzadi

06. APRIL 2017

23. März 2017

Solo-Show

DON CLARKE

www.divarena.de
VORSCHAU:

Informationen und Tickets:

19.05.2017

Hans-Hermann
Thielke

04.05.2017
Otto Kuhnle 

Jacqueline Feldmann 
Sascha Korf

21.04.2017

Christiane
Olivier

09.06.2017
Marcel
Kösling

10.08.2017
Johannes Flöck 

Alain Frei 
Daniel Reinsberg

Nasse Wände?
Feuchter Keller?

Mit bisher über 80.000 erfolg-
reichen Sanierungen, in der 
ISOTEC-Gruppe bieten wir Ihnen 
die Sicherheit für ein trockenes 
und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme  
Morkel GmbH

Delmenhorst / Goldenstedt / Diepholz

✆ 04221 - 2879989  
oder 04444 - 9679508

www.isotec-morkel.de

oder 04444 - 9679508



Delmenhorst ist  
wunderschön, weil …
… es hier vor Ort eine Viel-
zahl an Restaurants gibt, 
die vielfältige kulinarische 
Köstlichkeiten zu bieten ha-
ben.  So prägt zum Beispiel 
die Gastronomie Schieren-
beck gastronomische Tradi-
tion: Bereits seit 1680 ist der 
am Bremer Postweg gelegene 
Gasthof verzeichnet. In der 
vierten Generation geführt, 
wird den Gästen hier, in der 
Bremer Straße 327, eine gute 
deutsche Küche geboten. 
Neben deftigem Grünkohl in 
der Winterzeit, gibt es hier 
über das ganze Jahr hinweg 
eine durchgehend wechseln-
de Speisekarte, die von Ja-
kobsmuscheln und Riesen-
garnelen als Vorspeise bis 
hin zum saftigen Rumpsteak 
vom argentinischen Och-
sen so einiges zu bieten hat. 
Ebenso eine große Auswahl 
wird den Gäs-ten vom Hotel 
Gut Hasport, in der Haspor-
ter Allee 220, im Restaurant 
am See geboten. Ob eine 
Currywurst, zubereitet nach 
Art des Hauses oder auch 
ein gutes Wiener Schnitzel – 
deftiges Essen gibt es hier in 
jedem Fall genügend. Und 
auch das Hotel Thomsen, in 
der Bremer Straße 186 bietet 
leckere, deutsche Küche für 
jedermann. Wer Lust auf grie-
chische Spezialitäten hat, der 
ist im Restaurant Akropolis, 
in der Bahnhofsstraße 9 gut 
aufgehoben. Neben kalten  
und warmen Vorspeisen so-
wie Salaten haben die Gäste 
hier die Qual der Wahl. Wen 
griechische Spezialitäten, wie 
beispielsweise Gyros in den 
verschiedensten Varianten, 
eher weniger ansprechen, der 
hat eine zusätzliche große 

Auswahl an Nudelgerichten, 
Pizza sowie Geflügel-, Lamm- 
und Rinder-Spezialitäten. Kuli-
narische Vielfalt wird in diesem 
Restaurant großgeschrieben. 
Darüber hinaus bieten die Villa 
Mediterrana in der Stedinger 
Landstraße 1, das Rhodos in der 
Stedinger Straße 16, das Athen 
in der Brauenkamper Straße 88, 
das Orea, in der Bremer Straße 
204 und das Kavala, gelegen 
in der Bremer Straße 75, grie-
chische Köstlichkeiten. Auch 
Liebhaber der italienischen Kü-
che kommen in der schönen 
Delmestadt selbstverständlich 
nicht zu kurz. Hier gäbe es bei-
spielweise das Ristorante da 
Mimmo, gelegen in der Langen 
Straße 101, das Costa Smeralda 
in der Düsternortstraße 65 so-

wie das La Gondola in der Bre-
mer Straße 62 – alle drei bieten 
vorzügliche italienische Küche. 
Neben Pizza und Pasta gibt es 
hier Antipasti sowie eine große 
Auswahl an Fischgerichten. Ob 
Tintenfisch oder Gambas in 
unterschiedlichen Variationen, 
Fischliebhaber kommen hier 
ebenfalls nicht zu kurz. So bietet 
das Ristorante da Mimmo sei-
nen Gästen außerdem verschie-
dene Muschelgerichte an. Auch 

die mexikanische Küche kann 
man in Delmenhorst genießen 
– im Restaurant El Mariachi im 
Fabrikhof 9 zum Beispiel. Die-
se steht laut eigenen Aussagen 
für authentisch-mexikanische 
Küche und südländische Le-
bensfreude. Wer Nachos, Bur-
ritos und Tapas liebt, ist hier 
auf jeden Fall an der richtigen 
Adresse. Typische spanische 
Leckereien hat der Spanier El 
Toro, der sich am Friesenpark 
28d befindet. Auf einer über-
sichtlichen Karte finden sich 
Paella, Fisch- und Fleischspe-
zialitäten, aber auch Brot und 
Co. Wer auch einmal gern etwas 
exotischer essen gehen möchte, 
der sollte dem Inder Atithi in der 
Bremer Straße 10 einen Besuch 
abstatten. Die indische Küche 
erfreut sich immer größerer Be-
liebtheit – und das aus gutem 
Grund: Kein anderes Land bietet 
eine so große Bandbreite an 
vegetarischen Gerichten. Jeder, 
der noch nicht indisch gegessen 
hat, sollte Indiens vielseitige 
Küche unbedingt einmal aus-
probieren. Geht man über in die 
chinesische Küche, ist auch hier 
die Delmestadt gut aufgestellt. 

Anzeige

Das Orea bereitet für seine Gäste leckeres, griechisches 
Essen zu

Ob das Bambus in der Langen 
Straße 81, die China-Ecke in 
der Langen Straße 96 oder 
auch das Sun House in der 
Nordenhamer Straße 65, alle 
bieten die gute chinesisch/
asiatische Küche. So erwar-
tet Buffet-Liebhaber im Sun 
House ein vielfältiges Buffet 
mit Live Cooking, und das je-
den Tag. Wer eher für interna-
tionale Restaurants ist: auch 
der kann hier in Delmenhorst 
einige Lokalitäten aufsuchen. 
Sei es im Steinhaus in der 
Weberstraße 9, im Riva, di-
rekt nebenan, im Cabarelo in 
der Willy-Brandt-Allee 1, im 
Markt Eins direkt am Markt-
platz oder auch im Graftwerk 
und Graftspeicher – hier wird 
Vielfalt großgeschrieben. Sup-
pen, Salate, Baguettes, Pizza, 
Pasta, Fisch und Fleisch: Vor 
Ort wird in diesen Restaurants 
für jeden Geschmack etwas 
geboten. Ebenso auch im Kar-
damom und im Perino im 
Lindenhof. In der Stadt Del-
menhorst kommt somit jeder 
geschmacklich auf seine Kos-
ten. Auf dem unabhängigen 
Bewertungsportal Tripadvisor 
glaubt, finden sich die zehn 
besten Restaurants auf einen 
Blick. Das Restaurant Da Mi-
mmo, das El Mariachi und das 
El Toro landen auf Platz 1, 2 
und 3. Das Sun House befin-
det sich derzeit auf Platz 5, das 
Cabarelo auf Platz 7, dicht ge-
folgt vom Costa Smeralda auf 
Platz 8 und dem griechischen 
Restaurant Akropolis auf dem 
9. Platz. Also auf geht’s: Einen 
Tisch reservieren und die vie-
len kulinarischen Köstlich-
keiten probieren.Im Hotel Thomsen kann man nicht nur gut übernachten, sondern auch vorzüglich essen

AnzeigeAnzeige

Präsentiert von 

Tiefuhr

Das Hotel Gut Hasport bie-
tet gute deutsche Küche 



Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung.

SO VIEL PLATZ.
SO VIEL ABENTEUER.
Der große, geräumige MINI Countryman meistert jedes Terrain zwischen Stadt und Land.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL: MINI COOPER COUNTRYMAN

Island blue metallic, Innenausstattung Carbonschwarz, MINI Navigationssystem, Sport-Lederlenkrad mit Multifunktion, Klimaautomatik,
Lichtpaket, höhenverstellbarer Beifahrersitz, Komfortzugang Tele Services, intelligenter Notruf, MINI Connected und MINI Excitement Paket.

329,00 EURMtl. Leasingrate:

Anschaffungspreis:
Privatleasing Kilometerleasing
Leasingsonderzahlung:

27.755,79 EUR
 

0,00 EUR

36 Monate
10.000 km

2,99 %
3,03 %

11.844,00 EUR

Laufzeit:
Laufleistung p. a.:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,8 l/100 km, außerorts: 4,8 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km,
CO2-Emission komb.: 126 g/km, Energieeffizienzklasse: B.

Zzgl. 750,00 EUR für Zulassung, Transport, Überführung.
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2017. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

H. Freese GmbH & Co. KG

Wilhelmshavener Heerstr. 9-17
26125 Oldenburg
Tel. 0441 350250-0
info@freese-gruppe.de

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
DRAUSSEN HAT VIEL ZU ERZÄHLEN.
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* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

H. Freese GmbH & Co. KG

Wilhelmshavener Heerstr. 9-17
26125 Oldenburg
Tel. 0441 350250-0
info@freese-gruppe.de

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
DRAUSSEN HAT VIEL ZU ERZÄHLEN.

Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung.

SO VIEL PLATZ.
SO VIEL ABENTEUER.
Der große, geräumige MINI Countryman meistert jedes Terrain zwischen Stadt und Land.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL: MINI COOPER COUNTRYMAN

Island blue metallic, Innenausstattung Carbonschwarz, MINI Navigationssystem, Sport-Lederlenkrad mit Multifunktion, Klimaautomatik,
Lichtpaket, höhenverstellbarer Beifahrersitz, Komfortzugang Tele Services, intelligenter Notruf, MINI Connected und MINI Excitement Paket.

329,00 EURMtl. Leasingrate:

Anschaffungspreis:
Privatleasing Kilometerleasing
Leasingsonderzahlung:

27.755,79 EUR
 

0,00 EUR

36 Monate
10.000 km

2,99 %
3,03 %

11.844,00 EUR

Laufzeit:
Laufleistung p. a.:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
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CO2-Emission komb.: 126 g/km, Energieeffizienzklasse: B.

Zzgl. 750,00 EUR für Zulassung, Transport, Überführung.
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2017. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

H. Freese GmbH & Co. KG
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Insgesamt vier Testspiele hat 
der SV Atlas in der Winterpause 
absolviert. Alle Partien, mit Aus-
nahme des verlorenen Spiels 
gegen den SV Brake, konnte 
der Club zu Null gewinnen. 
Damit errang der SV Atlas den 
deutschlandweit einmaligen 
Rekord von 24 Testspielen ohne 
Niederlage. Neben anderen 
Neuzugängen hat der Club zu-
dem mit Marco Prießner einen 
Spieler mit Landesliga-Erfah-
rung verpflichtet. Kein Wunder 
also, dass sich Trainer Jürgen 
Hahn bereits auf die bevorste-
henden Pflichtspiele freut.  

Die Winterpause war erfolg-
reich und bescherte dem SVA 
etliche Testspieltore: Beim 
Kreisligisten SVG Berne konn-
ten die Delmenhorster sieben 
Tore erzielen, beim Landesli-
gisten BSC Hastedt drei Treffer 
und beim VfL Oldenburg, ein 
Gegner aus der Oberliga, zwei 
Tore. Lediglich gegen den Be-
zirksligisten SV Brake musste 
man sich am Ende mit 3 : 5 
geschlagen geben. Trotz der 
Niederlage konnte der SV At-
las einen Rekord im Land Nie-
dersachsen aufstellen. Keine 
andere Mannschaft sonst ist so 

viele Testspiele lang ohne Nie-
derlage geblieben wie der SVA, 
insgesamt waren es 24 in Folge. 
Und obwohl es von den End-
ergebnissen her überaus er-
folgreiche Vorbereitungsspiele 
waren, warnt Trainer Jürgen 
Hahn vor einer Überinterpre-

tation der erzielten Resultate: 
„Die Ergebnisse der Testspiele 
sollte man nicht überbewer-
ten, weder positiv noch ne-
gativ. Es wird viel gewechselt 
und probiert. Die Leistungen 
einzelner Halbzeiten sind oft 
aussagekräftiger.“ Vielmehr, so 

Positive Vorbereitungsspiele, erfolgversprechende Neuzugänge

Der Saisonstart kann kommen

Das Testspiel gegen Brake war das einzige, das der SVA 
verloren hat Die nächsten Spiele:

So. 26.02.17 · 14.00 Uhr ......... VfL Wildeshausen – SV Atlas
So. 05.03.17 · 15.00 Uhr ......... SV Atlas – VfL Oythe 
So. 12.03.17 · 14.30 Uhr ......... VfR Voxtrup – SV Atlas
So. 19.03.17 · 15.00 Uhr ......... SV Atlas – SV Holthausen-Biene
So. 26.03.17 · 16.00 Uhr ......... TSV Oldenburg – SV Atlas 

Industriepark 5 a · 27777 Ganderkesee 
Tel. 04222 - 9 47 66 24 · www.life-ganderkesee.de

Neumitglieder trainieren die  
ersten 3 Monate beitragsfrei!

Family & Friends-
Aktion bis 31.03.2017!

Trainiere im elektronischen Zirkel
Trainiere mit individuellen Trainingsplänen  
nur für dich erstellt.
Strecke dich am Fle.xx-Rückgratsystem
Entspanne dich in unserer Sauna

Komm vorbei und lerne uns kennen!
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der Coach, könne man anhand 
der Spiele etwas über den Zu-
stand der Mannschaft und 
ihr Zusammenspiel ablesen. 
„Die Spiele geben unabhängig 
von den Ergebnissen Infor-
mationen über Stärken und 
Schwächen. Es ist zu sehen, 
was bereits gut klappt bezie-
hungsweise wo noch Defizite 
aufzuholen sind. Zudem gibt 
es natürlich Erkenntnisse über 
Konkurrenzen auf bestimmten 

Positionen und eine mögliche 
Zusammensetzung des Teams, 
zum Beispiel wer mit wem har-
moniert.“ In der Winterpause 
hat sich der SV Atlas personell 
verstärkt. So zählt nun unter 
anderem der 20-jährige Stürmer 
Lukas Matta zum Team. Dessen 
älterer Bruder Simon Josef Mat-
ta spielt schon länger für den 
SVA. Mit dem ehemaligen U18- 
und U19-Werder-Spieler Marco 
Prießner, der zuletzt beim Tür-
kischen SV Oldenburg gespielt 
hat, hat sich die Mannschaft 
einen echten Hochkaräter ge-
sichert. Zusammengefasst sieht 
Jürgen Hahn die Mannschaft 
gut aufgestellt für die zweite 
Saisonhälfte: „Wir haben gut 
gearbeitet in der Vorbereitungs-
phase und freuen uns auf die 
kommenden Spiele.“

Drei Fragen an 
Neuzugang Marco 
Prießner (24): 
1. Marco, wie lief für dich bis-
her die Vorbereitung und Ein-
gewöhnung?

Ihr Herz schlägt für den 
SV Atlas und Sie wollen 
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs 
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de 

Die Eingewöhnung ist mir sehr 
leicht gefallen, da ich schon fast 
die ganze Mannschaft kannte 
und wir auch in der Vergangen-
heit bereits zusammen gespielt 
haben. Die Vorbereitung war 
sehr anstrengend, da wir viele 
Trainingseinheiten hatten. Ich 

freue mich, wenn es auf den 
Rasen und somit endlich los 
geht.

2. Kannst du schon Unter-
schiede zum TSV erkennen, wo 
du vorher gespielt hast?
Ja, auf jeden Fall! Atlas spielt 
einen ganzen anderen Fuß-
ball und auch das System ist 
anders. Ich hoffe, ich komme 
da schnell rein.

3. Was ist dein Saisonziel?
Gute Frage! Ich kenn diese Liga 
ja quasi auswendig und wenn 
wir konstant sind und jedes 
Spiel 100 % Vollgas geben, 
dann ist alles drin …

Trainer Jürgen Hahn sieht 
die Mannschaft gut aufge-
stellt für die kommenden 
Aufgaben

Hasporter Damm 155 • 27755 Delmenhorst 
Tel. 0 42 21 / 68 95 50 • kia@autohaus-engelbart.de

Der neue Kia Rio bietet jede Menge 
Freiheiten. Er begeistert mit seinem 
athletischen, selbstbewussten Design. 
In seinem äußerst geräumigen Innen- 
raum vereinen sich durchdachte 
Ergonomie mit cleveren Technologien.

Kia Radio mit USB- und AUX-Anschluss • EcoDynamics (Start-
Stopp-System – ISG) • Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung 
• Elektrische Fensterheber vorn • Elektrisch einstellbare Außen-
spiegel • Dämmerungssensor • Berganfahrhilfe • u.v.a.
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 4,2 - 8,2; außerorts 3,1 - 4,9; kombiniert 
3,5 - 6,1. CO2-Emission: kombiniert 92-140 g/km. Energieeffizienzklasse: B. Nach dem 
vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen Fassung) ermittelt.

*Max. 150.000 km. Gemäß den gültigen Garantiebedingungen. Einzelheiten erfahren Sie 
bei uns und unter www.kia.com/de/kaufen/7-jahre-kia-herstellergarantie

Der neue Kia Rio.
Dein Leben. Deine Regeln.

Der neue Kia Rio
ab € 12.470,-

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

IRISCHER  
ABEND

AM ERSTEN FREITAG IM MÄRZ
Beginn 20 Uhr      Einlass ab 19 Uhr

Live-Musik mit den Shannons
Guinness & Kilkenny vom Fass

typisch irische Küche

Eintritt: VK: 5,- l · AK 8,- l

Beginn 20 Uhr      Einlass ab 19 Uhr

Viel Erfolg für die  
Rückrunde wünscht  
Gastronomie Menkens

www.gastronomie-menkens.de

Beim SV Atlas gab’s in 
dieser Saison bereits viel 
Grund zu jubeln
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Im fortgeschrittenen Alter oder 
bei Krankheiten fällt das Gehen 
zuweilen schwer. Dennoch be-
steht auch dann der Wunsch, 
seine Wege ohne fremde Hilfe 
bestreiten zu können. Mit der 
Unterstützung von Rollatoren 
können hier verlorene Freihei-
ten wiedererlangt werden.

1978 erfand die an Kinderläh-
mung erkrankte schwedische 
Sozialwissenschaftlerin Aina 
Wifalk einen Gehbock mit vier 
Rollen, einer Handbremse und 
einer Sitzfläche zum Hinset-
zen. Heute kennen wir dieses 
Gefährt unter dem Namen 
„Rollator“, obwohl die Kran-
kenkassen es unter dem Begriff 
„Vierrädrige Gehhilfe“ führen. 
Im Regelfall übernehmen diese, 
soweit eine ärztliche Verord-
nung über die medizinische 
Notwendigkeit vorliegt, die Ko-
sten für die Anschaffung der 
Gehhilfe. Einige Krankenkassen 
verlangen zu Beginn der Ver-
sorgung einen Zuschlag von 
fünf bis zehn Euro. Zudem ist 
zu beachten, dass die meisten 
Krankenkassen die Kosten nur 
dann übernehmen, wenn der 
Rollator bei einem bestimmten 
Vertragspartner erworben wird. 
Des Weiteren ist auch Rück-
sicht auf den Kaufpreis zu neh-

men: Wenn es unbedingt der 
„Gehweg-Porsche“ sein muss, 
können auch weitere Zuschüs-
se notwendig werden. Etwaige 

Mobil trotz Gebrechen

Rollator als treuer Gefährte

Reparaturen sind in der Regel 
kostenlos. Damit das Gefährt 
auch wirklich für mehr Mobili-
tät sorgt, werden mitunter Rol-
latortrainings angeboten. Hier 
wird zum Beispiel darauf hin-
gewiesen, dass die Griffhöhe 
so gewählt sein muss, dass die 
Benutzer aufrecht gehen. Zu-
dem wird dort demonstriert, 
wie mit der Unterstützung von 
Ankipphilfen auch Bordstein-
kanten und Treppenstufen die 
Freiheit nicht einschränken. 
Darüber hinaus gibt es sogar 
Wandergruppen und Sport-
kurse für Rollator-Fahrer: Das 
Leben kann also trotz oder 
gerade wegen des „Rock ’n’ 
Rollators“ weitergehen. Zu-
weilen sind Gehhilfen sogar 
ein begehrtes Diebesgut.

Mit dem Rollator kommt Freude ins Leben zurück

Die Natur wieder genie-
ßen: Gehhilfen machen  
es möglich

Am Schullandheim 15
27777 Stenum

Telefon 0 42 23 / 74-0
info@waldschloesschen-stenum.de
www.waldschloesschen-stenum.de

Podologie-Praxis  
(medizinische Fußpflege)

Adelheider Straße 23 
27777 Ganderkesee

Telefon 0 42 22 / 9 46 23 54 
www.podologie-ganderkesee.de

Cindy Funke



Viele Vertreter des vermeint-
lich starken Geschlechts pla-
gen sich mit Schwierigkeiten 
beim Wasserlassen. Allerdings 
ist wenig darüber bekannt, 
wie es dazu kommt. Die DZ 
klärt auf und zeigt, wie man 
mit diesen Problemen fertig 
wird.
Es gibt Dinge, über die Männer 
ungern sprechen: Beschwer-
den beim Urinieren gehören 
gewiss dazu. Dennoch ist es 
ratsam, in diesem Fall den 
Hausarzt aufzusuchen, da es 
sich um eine schwerwiegende 
Erkrankung handeln kann. In 
den meisten Fällen liegt bei 
den oben beschriebenen Kla-
gen eine Vergrößerung der Pro-
stata vor, die auch als benigne 
Prostatahyperplasie (BPH) be-
zeichnet wird. Über die Hälfte 
der Männer über 50 ist davon 
betroffen. Diese Vergrößerung 
ist so lange unproblematisch, 
bis die Prostata die Harnröhre 
einengt und die Häufigkeit des 
Harndrangs am Tag und in der 
Nacht steigert. Dabei berichten 
Betroffene oft vom überfallar-
tigen Bedürfnis, die Blase zu 
entleeren. Des Weiteren kann 
eine BPH eine Abschwächung 
des Harnstrahls verursachen, 
die zum sogenannten Schuh-
pinkeln führt. Eine Verminde-
rung der Lebensqualität ist die 
Folge, weil Betroffene ihren 
Tagesablauf dann oft nach ih-
rem Problem ausrichten und 
von Aktivitäten absehen, wenn 
hier nicht zügig die Toilette 
aufgesucht werden kann, bei-
spielsweise auf Konzerten. 

Ernsthafte Komplikationen
Besonders problematisch wird 
die Prostatavergrößerung, 
wenn die Blase dauerhaft un-
vollständig entleert wird und 
ein ständiges Restharngefühl 
vorliegt: Im Extremfall kann 
eine letztlich „überfüllte“ Blase 
zu einem Harnverhalt führen, 
mit dem große Schmerzen ein-
hergehen und der meistens 
eine akute Behandlung mit-
tels Blasenkatheter nach sich 
zieht. Liegt ein Urinstau über 
einen längeren Zeitraum vor, 
kann auch ein Nierenversagen 
eintreten. Die Folgen sind hier 
ein gesteigertes Durstgefühl, 

Übelkeit sowie Kopfschmer-
zen und eine unerwünschte 
Gewichtsabnahme. Nicht ge-
löstes Urin kann zudem für eine 
Prostataentzündung (Prostati-
tis) sorgen. Zudem verursacht 
die Erkrankung über die oben 
beschriebenen Beschwerden 
hinaus auch noch Fieber und 
Schüttelfrost. Möglich sind zu-
dem Erektionsschwierigkeiten 
und Schmerzen beim Samen-
erguss. Inwiefern eine BPH 
oder Prostatitis vorliegt, kön-
nen Ärzte durch Ertasten und 
Untersuchungen des Blutes 
oder des Urins feststellen. Wäh-
rend bei einer Vergrößerung 
der Prostata eine Behandlung 
mit pflanzlichen Präparaten 
ausreichen kann, bedarf es bei 
einer Entzündung Antibiotika. 
In schweren Fällen kann bei 
beiden Diagnosen auch eine 
Operation notwendig werden. 

Häufigste Krebsart in 
Deutschland
Außer den eben genannten 
Krankheiten, kann bei den be-
schriebenen Symptomen auch 
Prostatakrebs vorliegen. Mit 
fast 64.000 Neuerkrankungen 
im Jahr handelt es sich dabei 
um die häufigste Krebsform 
beim vermeintlich starken Ge-
schlecht: Die 5-Jahres-Über-
lebensrate liegt aber bei über 
90 Prozent. Behandelt werden 
Krebskarzinome unter ande-
rem mit Strahlen-, Chemo- oder 
auch Hormontherapien sowie 
Operationen. Bekanntlich sind 
die Überlebenschancen hö-
her, wenn der Krebs frühzeitig 
erkannt wird. Um dies zu ge-

währleisten, zahlen gesetzliche 
Krankenkassen Männern ab 
45 Jahren einmal jährlich eine 
Vorsorgeuntersuchung, bei der 
die Prostata mittels Tasten un-
tersucht wird. Weiterhin wird 
das Blut auf einen erhöhten 
PSA-Wert hin überprüft, der 
auf das Vorliegen von Krebs 
hinweisen kann. 

Ein Männern vorbehaltenes Problem

Bei Beschwerden sollte frühzeitig ein Arzt aufgesucht werden

Ärger mit der Prostata
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Ursprung für Gesundheit.

Stärken und entlasten Sie es  
durch amerikanische Chiropraktik!

Rücken- & Heilpraxis  
Deichhorst

Amerikanische Chiropraktik 
Cranio-Sacral-Therapie

Medi-Taping nach Dr. Sielmann 
 Hypnotherapie

Termine nach Vereinbarung unter  

Tel: 042 21 - 58 44 897
Oldenburger Str. 66 b · 27753 Delmenhorst 

www.heilpraxis-deichhorst.de 
info@heilpraxis-deichhorst.de

Syker Straße 30 · 28844 Weyhe · Tel. 0421- 89 83 06 0
Fax 0421- 89 83 06 - 11 · www.mk-weyhe.de

5% SONDERRABATT  
auf Anzeigenpreis für Leser der Delmenhorster Zeitung bei Vorlage dieser Anzeige

20 Meter Schmuckzaun Rautulus  
1.000 x 2.510 mm, verzinkt und anthrazit RAL7016 pulverbeschichtet, 
passender Pfosten 60 x 40 x 1.500 mm mit Abdeckleiste.  
Optional: passende Kugelkappe mit Überstand, Aluminium = 9,50 €.  
Preis gültig bis 25.03.2017

€ 946,-
Komplettpreis  

€ 852,09
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< Es wird Zeit für den Frühling. Dann 
werde ich mich sicherlich wieder auf-
machen, um weitere schöne Ecken 
und Blickwinkel in Delmenhorst zu 
finden. Denn meine Reihe „… und 
Delmenhorst ist doch schön“ möchte 
ich natürlich fortsetzen. Noch habe 
ich einiges aus meinem Archiv zu 
bieten. Jedoch hilft auch manches 
Mal der Himmel – ihm sei Dank –, 
etwas Schönes zu entdecken. Und 
sei es so nur der Anblick eines Teils 
des Wasserturms und des Rathauses. 
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< Na ganz klar, auch meine City-Talk-Kategorie „Es war ein-
mal“ möchte ich im neuen Jahr beibehalten. Was gab es doch 
für schöne Zeiten, nicht nur zur Kaffeestunde, als der „Alt Has-
berger Krug“ noch existierte! Auch dieser wurde vor einiger Zeit 
plattgemacht. Nun entstehen dort Wohnhäuser. Vergessen ist 
auch die Zeit, als Anfang der 70er Jahre dieses Gebäude zum 
Rotlichtmilieu zählte und ein gewisses Etablissement innehatte. 
Für damalige Verhältnisse wagemutig sogar mit Live-Sex. Nun 
ja, es war einmal. 

< Immer wenn irgendet-
was Spektakuläres in der 
Stadt passiert, was dem 
Image der Geschäftsleute 
und Delmenhorst guttut, 
hat garantiert auch Julian 
Flocke (Inhaber Strudthoff-
Geschäfte, zweites Foto 
links) seine Hände mit im 
Spiel. So natürlich auch bei 
der sogenannten Ranzen-
party in der Markthalle. Im 

Grunde eine Erweiterung der früheren „Schulstartaktion“ im 
LzO-Gebäude. Da ging gehörig die Post ab. Die Kids konnten 
schon mal nach dem passenden Ranzen Ausschau halten, denn 
davon wurden rund 400 Stück präsentiert.

< An dieser fröhlichen Ranzenparty, bei der logischerweise 
viele Kinder anwesend waren, beteiligten sich etliche Instituti-

onen und Vereine. So auch 
der Verein Stars for Kids. 
Bei Vereinsvorstand Tan-
ja Berger (hinten in Pink) 
wurde zum Beispiel geba-
stelt. Die Vorsitzende Brit-
ta Burke nahm diese Ge-
legenheit dann gleich mal 
zum Anlass, um sich ein 
„Tattoo“ auf ihren Ober-
arm malen zu lassen. Viel 
Spaß überall in der Halle. 

< Momentan sind so viele Bagger und ähnliche schwere Bauge-
räte in der Innenstadt zu beobachten, da kann man verstehen, 
dass die Kleinen denen da in nichts nachstehen wollten. Wie 
gut, dass bei der Ranzenparty auch Bobbycars in ähnlicher 
Form zur Verfügung standen. 

… und Delmenhorst ist doch schön



< Wer schmachtet hier eigentlich wen an? Die Damen Kurt 
Hoffmann oder dieser die Mädels? Ist eigentlich egal, denn 
wenn Kurt Hoffmann als Dean Martin auftritt, wird nun mal 
eben auch geschmachtet, das gehört einfach zur Stimme und 
Stimmung dazu. Davon kann man sich am 31. März wieder 
einmal im Haus Adelheide überzeugen. Ich habe ihn dort be-
reits einmal erlebt (Foto) und war begeistert. Ansonsten sei zu 
bemerken, dass Kurt Hoffmann mit seiner Dean-Martin-Show 
auch in heimischen Wohnzimmern auftritt. Dieser Trend ist 
ja seit einiger Zeit, auch bei sehr bekannten Künstlern, weit-
verbreitet.  
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< Bevor Kurt Hoffmann im Haus Adelheide seine Stimme 
erhebt, gibt es allerdings noch etwas für die Vielzahl der Schla-
gerfreunde in Delmenhorst. Man weiß es ja, der Schlager boomt 
derzeit wieder wie lange nicht. Da passt es, dass am 4. März in 
der Delmenhorster Markthalle ein Riesenspektakel diesbezüg-
lich stattfindet. Zugunsten des Kinderhilfswerks International 
Children Help e.V. Natürlich ist Lokalmatador Justin Winter mit 
dabei, hier auf dem Foto mit Moderatorin Edwina Eidtmann, 
die auch an diesem Abend moderieren wird. Abgesehen von 
etlichen anderen Schlagerstars wird auch „Der Junge mit der 
Mundharmonika“, Michael Hirte, dort auftreten. Einlass ist ab 
18:30 Uhr. 

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!



< Das Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG, das insgesamt 5 
Autohäuser in Delmenhorst, Oldenburg und Schortens betreibt, 
hat eine neue Geschäftsführerin. Neben Manfred Engelbart ist 
seit dem 25. Februar auch Kerstin Kiwus alleinvertretungsbe-
rechtigte Geschäftsführerin des Unternehmens. Somit eine klei-
ne „Revolution“. „Es ist das erste Mal, dass es einen Geschäfts-
führer gibt, der nicht Engelbart heißt“, sagt Manfred Engelbart, 
der nicht nur Geschäftsführer, sondern auch Alleingesellschafter 
und somit Eigentümer der Firma Autohaus Engelbart ist. 

< Beim Tanztee im letzten Monat ging es ein wenig bunter zu 
als sonst. Kein Wunder, schließlich war das Motto Fasching 
angesagt. Zugegeben, allzu viele in Kostüme gekleidete Protago-
nisten konnte ich nicht entdecken, aber immerhin war die Stim-
mung, wie immer, sehr gut. Zumindest die Hauptakteure des 
Tanztees hatten sich eine originelle Verkleidung ausgedacht. 
Musiker Rick Ventura als Piratenkapitän und Organisatorin 
Elvira Fischer als dazugehörige Piratenbraut. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 26.02.2017   22

< Am 3. Februar feierte die Delmenhorster SPD im Hotel Gut 
Hasport ihren diesjährigen Neujahrsempfang. Vor 150 Gästen 
sprach zunächst der Unterbezirksvorsitzende Björn Gottschalk 
(links) als offizieller Gastgeber ein paar einladende Worte. Er 
freute sich über den gerade neu eingetroffenen Schulz-Effekt. 
Wir können hier natürlich nur ganz am Rande davon berichten, 
was die einzelnen Redner sagten. Der Ehrengast, der örtliche 
Europa-Abgeordnete Tiemo Wölken, warb für Europa und 
sagte: „Europa ist mehr als die Idee, dass es Geld gibt.“ Und zum 
Thema postfaktische Zeiten sagt er: „Wir dürfen nicht hinneh-
men, dass man mit Lügen Wahlen gewinnt.“ Eine Einschätzung, 
die natürlich auch Susanne Mittag (rechts) teilt. 

< Das mit meinen Fotos hier in meinem Delmeschnack und 
dem City-Talk im Deldorado ist die eine Seite, die andere Seite 
ist die, dass sie auch schon mal grafisch bearbeitet und dann zu 
einem vernünftigen, ansehnlichen Layout „zusammengebaut“ 
werden müssen. Dafür sorgen in unserer Grafikabteilung nette 
Kolleginnen und Kollegen. Beim Deldorado und somit natürlich 
auch beim City-Talk hat stets Gundula Grüterich darauf geachtet, 
dass das Layout stimmt. Nun, nach 13 Jahren, verlässt sie die 
Firma und zieht der Liebe wegen in die Nähe von Zürich. Schade, 
ich und wohl auch alle anderen Kollegen der Firma Borgmeier 
werden sie vermissen. Gott sei Dank bleibt mir ja Denise, die unter 
anderem für meinen Delmeschnack zuständig ist, noch erhalten. 
Alles Gute, liebe Gundi!

< Der Frühling naht. 
Endlich, werden da ei-
nige Menschen sagen. 
Ja, endlich geht es, 
wenn die Temperaturen 
es zulassen, auch mit 
der Gestaltung der Fuß-
gängerzone weiter. Nur 
kurzfristig konnte man 
die Arbeiten auch wäh-
rend der Wintermonate 
beobachten. Dafür gab 
es wohl zu lange Frost-
perioden. Aber nun geht 
es tatkräftig weiter.  



< Wie bereits erwähnt, war die Stimmung beim Tanztee im 
Faschingsmonat hervorragend. Wer dann noch ein passendes 
Outfit präsentieren konnte, wurde wohl beim Tanz doppelt 
beflügelt, um die Kreise zu schwingen. 
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Intensivkurse  

2017
MÄRZ: 06.03.2017
 20.03.2017

APRIL: 10.04.2017
(Osterferien) 17.04.2017

MAI: 08.05.2017
 22.05.2017

Modul 1-5 16.05.-20.05.

Beschleunigte 
Grundqualifikation

02.05.2017-31.05.2017

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Tagesfahrten 2017
11. März 2017  
Kohl- und Pinkelessen  
„3 Akter Theaterstück“
Mittagessen Kohlessen/Ka�ee und 
Kuchen, lustiges 3 Akter Theaterstück 
im Gasthaus zur Linde in der Wingst                    

p.P. L 55,-
14. April 2017  
Karfreitag/Groningen NL
Tagesfahrt nach Groningen zum 
Wochenmarkt                     p.P. L 25,-

Reisen 2017
11. – 13. August 2017
3 Tage Berlin „Exklusiv“
im 5*-Hotel „Adlon Kempinski“ direkt 
am Brandenburger Tor, „exklusiver 
geht nicht“, Ü/F/Ko�erservice bei An- 
und Abreise, Stadtrundfahrt und eine 
2-stündige Schi�fahrt

p.P. im DZ nur L 395,-

04. – 08. Oktober 2017
5 Tage Musikherbst
im 4*-Hotel Region Ellmau, Ü/F, 
4 x Eintritt ins Festzelt mit Hansi 
Hinterseer/Beatrice Egli u.v.m.

p.P. im DZ nur L 560,-

Änderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237
www.junkerreisen.de



< Einige Gäste dachten sich, wozu umständlich in Faschings-
kostüme „klettern“, ein buntes Hütchen sollte doch wohl genü-
gen? Na klar doch. Allerdings gab es auch einige, die das anders 
sahen. Wie zum Beispiel die Dame im Clownsoutfit. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 26.02.2017   24

< Zum zweiten Mal versammelten sich etliche Menschen in der 
Markthalle, um an der weltweiten Protestaktion One Billion Ri-
sing teilzunehmen. Dabei geht es im Allgemeinen um ein Ende 
der Gewalt gegen Frauen. Um im Vorfeld vor der Markthalle 
große Aufmerksamkeit zu erlangen, trommelte die weibliche 
Sambagruppe „Sambrassa“ ordentlich auf ihren Trommeln. 
Das lockte etliche Neugierige an, die bislang nicht wussten, was 
es damit auf sich hatte. Um was es bei diesem wichtigen Thema 
geht, war zuvor schon überall in den Tageszeitungen zu lesen. 
Mein Part hier war es, vom „Drumherum“ einiges einzufangen. 

<  Nachdem der 
Samba verklungen 
war, bereitete man 
sich in der Halle auf 
den Höhepunkt des 
Nachmittags, das 
gemeinsame Tan-
zen, vor. Da gab es 
einige Ungeduldige, 
die den Song „Break 
the Chain“ verinner-
lichten, weil ja gleich 
gemeinschaftlich ge-
tanzt werden sollte. 
Mit ganz großem 

Spaß und ungeduldigem Warten waren auch Aboud, Mag-
dalena und Abdalmaged (von links) dabei. Die drei fielen mir 
durch besondere Fröhlich- und Freundlichkeit auf. 

< Die Kids waren bei den vorgetragenen Reden, wo es um Ge-
walt gegen Frauen ging, natürlich nicht so interessiert wie die 
Erwachsenen, sie freuten sich wesentlich mehr auf das Tanz-
spektakel. Als das endlich losging, waren sie mit Freuden dabei. 

Helmuts Delme-Schnack   

< Tief erschüttert mussten wir zur 
Kenntnis nehmen, dass Andreas 
Nistler, langjähriger Fotograf des 
Delmenhorster Kreisblatts, mit 
56 Jahren nach kurzer schwerer 
Krankheit Mitte Februar verstor-
ben ist. Er war uns immer ein guter 
Kollege. Und das ist keine Floskel. 
Stets freundlich und gut gelaunt 
sah man ihn bei vielen Veranstal-
tungen mit Foto- oder Filmkame-
ra. Zum letzten Mal traf ich ihn 
am Abend der Verlosung der 
„Before-Christmas-Party“, wo 
er unter anderem ein Foto von 
mir machte mit der scherz-
haften Begründung: „Für 
mein Archiv“. Un-
fassbar, dass man 
ihn nicht wie-
dertreffen wird. 
Das tiefe 
Mitgefühl 
u n s e r e r 
K o l l e g e n 
aus Redakti-
on und Verlag gilt seinen 
Angehörigen.

Tief erschüttert mussten wir zur 
Kenntnis nehmen, dass Andreas 
Nistler, langjähriger Fotograf des 
Delmenhorster Kreisblatts, mit 
56 Jahren nach kurzer schwerer 
Krankheit Mitte Februar verstor-
ben ist. Er war uns immer ein guter 
Kollege. Und das ist keine Floskel. 
Stets freundlich und gut gelaunt 
sah man ihn bei vielen Veranstal-
tungen mit Foto- oder Filmkame-
ra. Zum letzten Mal traf ich ihn 
am Abend der Verlosung der 
„Before-Christmas-Party“, wo 
er unter anderem ein Foto von 
mir machte mit der scherz-
haften Begründung: „Für 
mein Archiv“. Un-
fassbar, dass man 
ihn nicht wie-
dertreffen wird. 
Das tiefe 
Mitgefühl 
u n s e r e r 
K o l l e g e n 
aus Redakti-
on und Verlag gilt seinen 
Angehörigen.
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<  Die weltberühmten Artisten 
des Chinesischen Nationalcircus 
begeistern auch mit ihrem neuen 
Programm. Atemberaubend schön 
in Szene gesetzt in einem alten vik-

torianischen Grandhotel, nehmen 
anmutige Schlangenmädchen und 
beeindruckende Handstandkünstler, 
hinreißende Clowns und wagemu-
tige Akrobaten den Betrachter mit 

auf eine packende Reise in die my-
steriöse chinesische Kultur. Wer eine 
Karte für das Gastspiel im Kleinen 
Haus am 27. April gewinnen möchte, 
der schickt bis zum 15. März eine 
E-Mail mit dem Stichwort „Kleines 
Haus“ und der  richtigen Lösung an 
verlosung@borgmeier.de. Viel Glück!

A B C D E F G H I J

3 8 9 4 5 1 7 6 2

1 4 6 2 3 7 8 9 5

5 7 2 6 8 9 1 4 3

9 5 3 1 2 6 4 7 8

6 2 8 7 4 3 9 5 1

7 1 4 8 9 5 2 3 6

8 6 1 5 7 4 3 2 9

2 3 7 9 6 8 5 1 4

4 9 5 3 1 2 6 8 7

A

B

C

D

E

4 6 8 3 1 2 5 7 9

1 9 3 4 5 7 6 2 8

2 5 7 6 8 9 1 3 4

5 4 1 7 6 3 8 9 2

6 8 2 1 9 4 7 5 3

3 7 9 8 2 5 4 6 1

7 2 4 5 3 1 9 8 6

9 1 6 2 7 8 3 4 5

8 3 5 9 4 6 2 1 7

F

G H

I

J
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06:40 Familien im Brennpunkt 07:40 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:35 Verdachtsfälle - Spezial 11:35 
Familien Duell 12:05 Familien Duell 
12:30 Ruck Zuck 13:00 Ruck Zuck 
13:30 Undercover Boss 14:30 Under-
cover Boss 15:30 Deutschland sucht 
den Superstar 

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:45 Rennschwein Rudi Rüssel 
07:10 Tigerenten Club 08:10 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 08:35 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:05 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Die Prinzessin auf der 
Erbse 11:00 Des Kaisers neue Kleider 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Unter weißen Segeln 
15:00 Unter weißen Segeln

06:10 Wickie und die starken Männer 
06:20 Die Biene Maja 06:35 Die 
Biene Maja 06:45 Die Biene Maja 
06:55 Das Dschungelbuch 07:05 Das 
Dschungelbuch 07:20 Bibi Blocks-
berg 07:45 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 Löwenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 
Weißblaue Geschichten 10:45 ZDF 
SPORTextra

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
07:00 Sesamstraße präsentiert: 
Eine Möhre für Zwei 07:15 Se-
samstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin - 11:00 
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30 
So ein Millionär hat‘s schwer 13:00 
Karneval in Braunschweig - Live vom 
größten Umzug des Nordens 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 
Tagesschau 12:15 Rosenmontagszug 
Mainz 2017 14:00 Rosenmontags-
zug Düsseldorf 2017 15:30 Rosen-
montagszug Köln 2017

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazinm 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 tba 07:20 mareTV 
kompakt 07:30 Am Anfang war die 
Eifersucht 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Typisch! 12:00 
In aller Freundschaft 13:30 In aller 
Freundschaft 15:00 die nordstory 

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05 Auf 
Streife - Berlin 08:05 So gesehen 
- Talk am Sonntag 08:25 The Voice 
Kids 10:50 Auf Streife 11:50 Auf 
Streife 12:50 G-Force - Agenten mit 
Biss 14:30 Ender‘s Game 

06:00 Malcolm mittendrin 06:20 
Malcolm mittendrin 06:45 Last Man 
Standing 07:10 Last Man Standing 
07:35 Last Man Standing 08:00 
Fresh Off the Boat 08:30 The Middle 
08:55 Two and a Half Men 09:15 
Two and a Half Men 09:45 2 Broke 
Girls 10:10 2 Broke Girls 10:35 The 
Big Bang Theory 11:00 The Big Bang 
Theory 11:25 Clockstoppers 13:10 
Storm Hunters 14:30 Watch me – 
Das Kinomagazin 14:40 Big Block-
buster - Die besten Hollywood-Filme

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:00 red. Der Oscar-Countdown 
06:55 Oscar 2017 - Die Academy 
Awards - live aus L.A. 10:35 The 
Middle 11:05 The Middle 11:30 Mike 
& Molly 12:00 How I Met Your Mother 
12:25 How I Met Your Mother 12:55 
New Girl 13:20 Two and a Half Men 
13:50 Two and a Half Men 14:15 
Two and a Half Men 14:45 2 Broke 
Girls 15:10 2 Broke Girls 15:40 The 
Big Bang Theory

16:30 Wildnis Nordamerika
17:15 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50 Lindenstraße
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort

21:45 Mordkommission Istanbul
23:15 Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen  

temperamente
00:05 Druckfrisch
00:35  The Guard -  

Ein Ire sieht schwarz
02:08 Tagesschau
02:10  Ich bin der Boss -  

Skandal beim FBI
03:58 Tagesschau
04:00  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Wer weiß denn sowas?
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Kaum zu glauben! - Das 

Verrückteste
00:00  Alles Verbrecher - 

 Leiche im Keller
01:30  Markt
02:15  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute spezial 
18:00 SOKO München 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 WISO 
20:15 Unter anderen Umständen 
21:45 heute-journal 
22:15 Denn zum Küssen  
 sind sie da 

00:05 heute+ 
00:20 Eichwald, MdB 
00:50 Eichwald, MdB 
01:15 Eichwald, MdB 
01:45 Eichwald, MdB 
02:15 ZDF-History 
03:00 WISO 
03:45 ZDFzoom 
04:15 SOKO Kitzbühel 
05:00 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:00 Tagesschau
17:15  Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Karneval in Köln 2017

23:30 Tagesthemen
00:00 Tatort

01:33 Tagesschau
01:35 Hochwürden Don Camillo
03:30 Wildnis Nordamerika
04:15 Druckfrisch
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:05  Neues aus Büttenwarder 
16 :30  Rudis Tagesshow Extra
17:00  BINGO! -  

Die Umweltlotterie
18:00  Unsere Geschichte
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Land zwischen Belt und 

Bodden - Von den Förden 
bis zur Trave

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Red Rock West
01:05  Der Hafenpastor und das 

Blaue vom Himmel
02:35  Hallo Niedersachsen
03:05  Nordmagazin
03:35  Schleswig-Holstein Magazin
04:05  Hamburg Journal
04:35  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

18:30 Terra Xpress 
19:00 heute 
19:10 Berlin direkt 
19:28 Aktion Mensch Gewinner 
19:30 Terra X 

20:15 Rosamunde Pilcher 
21:45 heute-journal 
22:00 Trapped - Gefangen  
 in Island 

23:35 ZDF-History 
00:20 heute Xpress 
00:25 Peter Hahne 
00:55 Trapped -  
 Gefangen in Island 
02:30 Frag den Lesch 
02:45 Terra X 
03:30 Terra X 
04:15 planet e. 
04:45 Bettys Diagnose 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst
20:15 Die Bestimmung -  
 Insurgent
22:40 Spiegel TV Magazin
23:25 Anwälte der Toten -   
 Rechtsmediziner decken auf
00:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
02:25 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
04:10 Verdachtsfälle
04:55 Der Blaulicht Report

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 red.  
 Die Oscar-Highlights 2017 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 The Big Bang Theory 
20:40 The Big Bang Theory 
21:10 The Big Bang Theory 
21:40 The Big Bang Theory 
22:10 2 Broke Girls 
22:40 2 Broke Girls 
23:10 New Girl 
23:40 Two and a Half Men 
00:05 Two and a Half Men 
00:30 The Big Bang Theory

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Lethal Weapon
21:15 Navy CIS: L.A.
22:10 Hawaii Five-0
23:10 Hawaii Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: L.A.
 02:35 Hawaii Five-0
03:15 Hawaii Five-0
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionär? 
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami
01:50 CSI: Miami
02:40 CSI: Miami
03:25 CSI: Miami
04:10 Verdachtsfälle

18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Gone Girl -  
 Das perfekte Opfer 
23:20 red. Der Oscar-Countdown 

00:30 Oscar 2017 -  
 red.- Carpet live 
02:30 Oscar 2017 -  
 Die Academy Awards -  
 live aus L.A.

16:40 MINDMAGIC -  
 Die perfekte Illusion

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 The Voice Kids

22:55 So tickt der Mensch
00:55 The Voice Kids
02:50 Criminal Minds
03:35 Criminal Minds
04:15 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache



Dienstag 28.02.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Tages-
schau 10:45 Sportschau

09:00heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 12:40 ZDF SPOR-
Textra 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Nordisch herb 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Highway durch die 
Prärie 15:00 die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke 
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two 
and a Half Men 08:00 Two and a 
Half Men 08:30 Two and a Half Men 
08:55 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The 
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:35 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:20 
Two and a Half Men 13:50 Two and 
a Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10  Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15  Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Sportschau
21:35 Tagesthemen
23:15 Sportschau Club

23:45 Die Legende der Maske
01:15 Tagesschau
01:25  Birdwatchers - Das Land 

der roten Menschen
03:03 Tagesschau
03:05 Die Legende der Maske
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  NaturNah
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Abenteuer Diagnose
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort

23:30  Tatort
01:00  Selten so gelacht -  

Ein „Best of“  
der NDR Talkshows

02:30  Tagesschau - Vor 20 
Jahren

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Köln 

19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Rosenheim-Cops 
20:15 Wir haben gar kein Auto 

21:45 heute-journal 
22:15 Das große Vergessen 
22:45 Markus Lanz 
00:00 heute+ 
00:15 Neu im Kino 
00:20 Denn zum Küssen sind  
 sie da 
02:10 SOKO Köln 
02:55 Let it snow 
03:40 Das große Vergessen 
04:10 SOKO Kitzbühel 
04:55 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin
21:15 Bones - Die Knochenjägerin
22:15 CSI: Den Tätern auf der Spur
23:10 Person of Interest
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin
01:25 Bones - Die Knochenjägerin
02:20 CSI: Den Tätern auf der Spur
03:05 CSI: Miami
03:50 CSI: Miami

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Die Simpsons 
20:45 Die Simpsons 
21:15 Die Simpsons 
21:45 Die Simpsons 
22:15 CIRCUS HALLIGALLI 
23:15 jerks. 
23:45 jerks. 
00:10 Two and a Half Men

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - 
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Frau Ella

22:20 akte 20.17
23:20 SPIEGEL TV - Reportage
00:20 Auf Streife
00:50 News & Stories
01:35 Auf Streife - Berlin
02:30 Auf Streife
03:10 Auf Streife
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehe
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Sie sind ein handwerkliches

NATURTALENT?

Dann bewerben Sie sich 
noch heute bei uns!

Die p.A.- GmbH Personalleasing
Lahusenstraße 25 ·  27749 Delmenhorst
04221 916480 ·  delmenhorst@die-pa.de

Wir suchen per sofort (m/w):

Kfz-Mechaniker/
-Mechatroniker
Helfer für Lager
und Produktion
Industriemechaniker
Gabelstaplerfahrer
ElektriElektriker

Weitere aktuelle Jobs:
www.die-pa.de

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

• Elektronik  

• Mechanik

• TÜV und AU  

• Ersatzwagen

• Abholservice  

• Smart-Repair

• Glasreparatur

• Beulenreparatur

• Schadensabwicklung

• kompl. Unfallinstandsetzung

• Fahrzeuglackierung

• Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung

• Hol- und Bringdienst

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31 - 7 21 93
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Tages-
schau 10:45 Sportschau

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Dr. Wimmer: Wis-
sen ist die beste Medizin 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Highway durch die 
Prärie 15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Zwei Män-
ner und ein Baby 10:35 Tagesschau 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Sportschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Elefant, 
Tiger & Co. 06:45 Tierische Typen 
07:30 Ich liebe meine Familie, ehrlich 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Die Elbe 15:00 die 
nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke 
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two 
and a Half Men 08:00 Two and a 
Half Men 08:30 Two and a Half Men 
08:55 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The 
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:35 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:20 
Two and a Half Men 13:50 Two and 
a Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:15 Mike & Molly 06:40 2 Broke 
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two 
and a Half Men 08:00 Two and a 
Half Men 08:25 Two and a Half Men 
08:50 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The 
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:35 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and 
a Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Sportschau
21:35  Tagesthemen

23:15 Sportschau Club
23:45 Die Legende der Maske
01:15 Tagesschau
01:25  Birdwatchers - Das Land 

der roten Menschen
03:03 Tagesschau
03:05 Die Legende der Maske
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  Typisch!
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV
21:00  mareTV

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Nord bei Nordwest

23:30  Seite an Seite
01:30  ZAPP
02:00  Tierische Typen
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Stuttgart 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Notruf Hafenkante 
20:15 Der Bergdoktor 

21:45 heute-journal 
22:15 maybrit illner 
23:15 Markus Lanz 
00:30 heute+ 
00:45 Jack Taylor 
02:15 GSI - Spezialeinheit   
 Göteborg 
03:50 maybrit illner 
04:50 Leute heute 
05:00 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Sportschau
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Kommissar Dupin -  

Bretonischer Stolz

21:45 Panorama
22:15 Tagesthemen
22:45 extra 3
23:30  Inas Nacht
00:30 Nachtmagazin
00:50  Kommissar Dupin - Breto-

nischer Stolz
02:23 Tagesschau
02:25 Vorsicht Sehnsucht
04:00 extra 3
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Panorama
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das?

 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Tierische Typen
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  Neues aus Büttenwarder
23:15  ZAPP
23:45  7 Tage
00:15  Hafenkrankenhaus
00:40  Visite
01:25  Abenteuer Diagnose
02:15  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Wismar 
18:54 Lotto am Mittwoch -  
 Die Gewinnzahlen 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Spezialisten -  
 Im Namen der Opfer 

20:15 Aktenzeichen XY...  
 ungelöst 
21:45 heute-journal 
22:15 auslandsjournal 
22:45 ZDFzoom 
23:15 Markus Lanz 
00:30 heute+ 
00:45 Osmanen Germania -  
 Rocker oder Boxclub? 
01:30 Aktenzeichen XY...  
 ungelöst 
03:00 SOKO Wismar 
03:45 SOKO+ Wismar 
03:50 auslandsjournal 
04:20 SOKO Kitzbühel 
05:05 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Bachelor
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Der Bachelor
02:20 stern TV
03:55 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
04:45 Der Blaulicht Report

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Germany‘s next Topmodel  
 - by Heidi Klum 
22:30 Kiss Bang Love 
23:35 red. 
00:35 jerks. 
01:00 jerks. 
01:30 Comedystreet XXL 
02:25 CIRCUS HALLIGALLI

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Criminal Minds

21:15 Criminal Minds
22:10 Blindspot
23:05 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:45 Criminal Minds
02:30 Blindspot
03:10 Auf Streife
03:55 Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
21:15 Triple Ex
21:45 Triple Ex
22:15 Modern Family
22:35 Modern Family
23:05 Modern Family
23:30 Modern Family
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Der Lehrer

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Limitless 
21:15 Limitless 
22:10 Lucifer 
23:00 Lucifer 
23:50 Limitless 
00:45 Limitless 
01:35 Odd Couple 
02:00 Odd Couple

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 21 Schlagzeilen
23:00 Die Helden vom UKB
00:00 Die SAT.1 Reportage
00:55 21 Schlagzeilen
03:15 Auf Streife
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Da wo 
wir zuhause sind 10:35 Tagesschau 
10:45 Sportschau

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Nordbil-
der 06:40 Visite 07:25 Abenteuer 
Diagnose 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 mareTV 15:00 die 
nordstory 

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas 
Ranch 07:10 Paula und die wilden 
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:45 
Schmecksplosion 08:00 Checker 
Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:00 
Tagesschau 09:05 Sportschau

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:25 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:45 Das Dschungelbuch 07:55 Das 
Dschungelbuch 08:10 1, 2 oder 3 
08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute 
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30 
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 Lö-
wenzahn 11:30 heute Xpress 11:35 
Koch im Ohr 12:20 Koch im Ohr 
13:00 heute Xpress13:05 Inspector 
Barnaby 14:40 Rosamunde Pilcher

06:00 Hablamos Espanol 06:30 Hab-
lamos Espanol 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Zuhause 08:30 
Die Einbrecher-Jäger 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Unsere Geschichte 12:15 Weltreisen 
12:45 Im Bann der Jahreszeiten 
13:30 7 Tage 14:00 Sportclub live 
- 3. Liga 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:20 Mike & Molly 06:45 2 Broke 
Girls 07:10 2 Broke Girls 07:35 Two 
and a Half Men 08:00 Two and a 
Half Men 08:30 Two and a Half Men 
08:55 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The 
Big Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:35 The Middle 11:05 The Middle 
11:35 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:30 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and 
a Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

06:35 Richter Alexander Hold 07:35 
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35 
Auf Streife 10:30 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:20 Auf Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife 
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten 

06:15 The Middle 06:35 The Game 
07:00 The Game 07:25 2 Broke Girls 
07:50 2 Broke Girls 08:15 Mike & 
Molly 08:40 How I Met Your Mother 
09:05 How I Met Your Mother 09:30 
Last Man Standing 09:55 Last Man 
Standing 10:20 Last Man Standing 
10:50 Two and a Half Men 11:10 
Two and a Half Men 11:35 Two 
and a Half Men 12:00 The Big Bang 
Theory 12:25 Family Guy 12:50 Die 
Simpsons 13:20 Die Simpsons 13:40 
The Big Bang Theory 14:05 The Big 
Bang Theory 14:30 Fresh Off the Boat 
15:00 The Middle 15:25 Two and a 
Half Men 15:50 Two and a Half Men

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:05 Sportschau vor acht
17:10  Sportschau
18:05 Gefragt - Gejagt

18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Zwei Bauern und  

kein Land
21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort

23:30 Mankells Wallander
01:00 Nachtmagazin
01:20  Burn after reading - Wer 

verbrennt sich hier die 
Finger?

02:53 Tagesschau
02:55  Mankells Wallander - Eis-

kalt wie der Tod
04:25 Chinas unbekannte Mauer
04:58 Tagesschau
05:00 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Tierische Typen
16:45  Hauptstadtrevier
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Großstadtrevier
21:05  Großstadtrevier
21:55  Großstadtrevier
22:45  30 Jahre Großstadtrevier
23:45  Großstadtrevier
00:35  Großstadtrevier
01:25  Großstadtrevier

02:15  Großstadtrevier
03:05  Auf Streife im Großstadt-

revier
03:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
04:05  Nordbilder
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:15 Lafer!Lichter!Lecker! 
17:00 heute Xpress 
17:05 Länderspiegel 
17:45 Menschen - das Magazin 
18:00 ML mona lisa 
18:35 hallo deutschland 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 GOLDENE KAMERA - Die  
 20 größten Momente 
20:15 GOLDENE KAMERA 

22:45 heute-journal 
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:25  heute Xpress 
00:30 heute-show 
01:00 Dante‘s Peak 
02:40 Rendezvous mit einem  
 Mörder 
04:10 Letzte Spur Berlin 
04:55 citydreams 
05:00 ML mona lisa 
05:30 Menschen - das Magazin 
05:40 hallo deutschland

18:25 Tagesschau
18:30 Sportschau
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Gefragt - Gejagt XXL

23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Nacht über Berlin

01:30 Tagesschau
01:35 Rekruten des Todes

03:08 Tagesschau
03:10  The Limits of Control - Der 

geheimnisvolle Killer
04:58 Tagesschau
05:00 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co. 
18:15  Lust auf Norden
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory

21:15  Die Einbrecher-Jäger
21:45  NDR//Aktuell
22:00  3 nach 9
00:00  NDR Comedy Contest

01:00  3nach9 classics
02:00  Mitternachtsspitzen
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Wien 

19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Bettys Diagnose 
20:15 Der Alte 
21:15 Letzte Spur Berlin 

22:00 heute-journal 
22:30 heute-show 
23:00 Das Literarische Quartett 
23:45 heute+ 
00:00 NEO MAGAZIN ROYALE  
 mit Jan Böhmermann 
00:45 Columbo 
02:20 Verführerisches Spiel 
03:50 SOKO Kitzbühel 
04:35 Global Vision 
04:45 Leute heute 
05:00 hallo deutschland 
05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 5 gegen Jauch
23:00 Die Bülent Ceylan Show
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Take Me Out
01:30 Steffen Henssler live!
03:15 Die Bülent Ceylan Show
04:05 Die Bülent Ceylan Show
04:55 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf
05:45 Betrugsfälle

16:15 2 Broke Girls 
16:40 2 Broke Girls 
17:05 The Big Bang Theory 
17:30 The Big Bang Theory 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Winter‘s Tale 
22:30 Conjuring -  
 Die Heimsuchung 
00:35 Orphan - Das Waisenkind 
02:40 Wolves 
04:15 Conjuring -  
 Die Heimsuchung 

16:05 Auf Streife - Die Spezialisten
17:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
17:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz 
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 The Lego Movie
22:15 The Tourist
00:15 Mindhunters -  
 Jede Sekunde zählt
02:10 The Tourist
03:50 Mindhunters -  
 Jede Sekunde zählt

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 15:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf 

16:45 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf
17:45 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Deutschland sucht den  
 Superstar

23:00 Take Me Out
00:05 Deutschland sucht den  
 Superstar
02:20 Take Me Out
03:20 Jungen gegen Mädchen
04:05 Der Blaulicht Report
04:40 Verdachtsfälle
05:25 Verdachtsfälle

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Disturbia 
22:20 Wolves 
00:00 Disturbia 
01:55 Watch Me -  
 das Kinomagazin 
02:05 The Lodger -  
 Der geheimnisvolle Fremde 
03:45 ProSieben Spätnachrichten

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei 
Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 So tickt der Mensch
22:15 MINDMAGIC -  
 Die perfekte Illusion
23:10 Old Ass Bastards
23:40 Sechserpack
00:10 Sechserpack
00:40 Mensch Markus
01:10 Mensch Markus
01:40 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:05 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:30 Old Ass Bastards
02:50 Sechserpack
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06:10 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 11:05 
Familien Duell 11:35 Familien Duell 
12:00 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck 
13:00 Undercover Boss 14:00 Under-
cover Boss 15:00 Deutschland sucht 
den Superstar 

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas 
Ranch 07:05 Tigerenten Club 08:00 
Tagesschau 08:05 Sportschau 10:00 
Katholischer Gottesdienst 11:00 Ta-
gesschau 11:05 Sportschau 

06:00 Wickie und die starken Männer 
06:10 Wickie und die starken Männer 
06:20 Wickie und die starken Männer 
06:35 Die Biene Maja 06:45 Die Bie-
ne Maja 06:55 Das Dschungelbuch 
07:05 Das Dschungelbuch 07:20 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 08:58 Anders fernsehen 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Das Traumschiff 11:45 heute 
Xpress 11:50 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 14:10 Der Haustier-Check 
14:55 heute Xpress 15:00 Freaky 
Friday - Ein voll verrückter Freitag

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 08:45 Beethoven und 
Tschaikowsky 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Elefant, Tiger & Co. 11:55 Die Nord-
see von oben 13:25 Typisch! 13:55 
die nordreportage 14:25 Wer weiß 
denn sowas? 15:15 Wer weiß denn 
sowas? 

09:00 Tagesschau 09:05 Da wo 
das Glück beginnt 10:35 Tagesschau 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
mareTV kompakt 07:30 Therapie und 
Praxis 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 Alles Klara 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Im Her-
zen des Balkans 15:00 die nordstory 

06:10 Auf Streife - Berlin 07:10 Auf 
Streife - Berlin 08:05 So gesehen 
- Talk am Sonntag 08:25 The Voice 
Kids 10:45 Auf Streife 11:15 Auf 
Streife 12:10 Auf Streife 13:05 Triff 
die Robinsons 14:55 The Lego Movie 

06:20 Fresh Off the Boat 06:40 
The Middle 07:05 Two and a Half 
Men 07:30 Two and a Half Men 
07:55 2 Broke Girls 08:20 2 
Broke Girls 08:45 The Big Bang 
Theory 09:10 The Big Bang Theory 
09:35 Starbuck 11:35 Liebe im 
Gepäck 13:25 Denk wie ein Mann 
15:35 Woher weißt Du, dass es 
Liebe ist?

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:15 Major Movie Star 08:00 Chro-
niken der Unterwelt - City of Bones 
10:10 Baby Daddy 10:35 Baby Dad-
dy 11:00 Baby Daddy 11:30 Mike & 
Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

17:20 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50 Lindenstraße

19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort

21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen  

temperamente
23:35  Gott und die Welt
00:05 Fraktus
01:38 Tagesschau
01:40  Jud Süß - Film ohne 

Gewissen
03:33 Tagesschau
03:35 Anne Will
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks der Öl- und Gas-

konzerne - Verschmutzen 
und verharmlosen

21:45  NDR//Aktuell
22:00  45 Min
22:45  Kulturjournal
23:15  Von Mädchen und  

Pferden

00:40  Markt
01:25  Die Tricks der Öl- und Gas-

konzerne - Verschmutzen 
und verharmlosen

02:10  Sass: So isst der Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:40 Leute heute spezial 
18:00 SOKO München 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 WISO 
20:15 Spuren des Bösen -  
 Begierde 
21:45 heute-journal 
22:15 Im Netz der Spinne 

23:50 heute+ 
00:05 Auf der Brücke von Tod  
 und Leben 
01:45 ZDF-History 
02:30 SOKO München 
03:15 WISO 
04:00 SOKO Kitzbühel 
04:45 Leute heute spezial 
05:00 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Großstadtrevier
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Wildes Südafrika

21:00 Plusminus extra
21:15 Hart aber fair
22:30 Tagesthemen
23:00  Mit Hass und Gewalt - An-

griff auf die Demokratie
23:45 Akte D
00:30 Nachtmagazin
00:50 Tatort
02:23 Tagesschau
02:25 Plusminus extra
02:40 Hart aber fair
03:55 Akte D
04:43 Tagesschau
04:45  Mit Hass und Gewalt - An-

griff auf die Demokratie
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Sass: So isst der Norden 
17:00  BINGO! -  

Die Umweltlotterie
18:00  Hanseblick
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Landpartie 

21:45  Sportschau
22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story 
00:05  Dittsche
00:35  Fluss ohne Wiederkehr
02:05  Hanseblick
02:50  3 nach 9
04:20  Nordtour
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

16:30 planet e. 
17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage 
18:00 ZDF.reportage 
18:30 Terra Xpress 
19:00 heute 
19:10 Berlin direkt 
19:28 Aktion Mensch Gewinner 
19:30 Terra X 
20:15 Anne und der König von  
 Dresden 

21:45 heute-journal 
22:00 Trapped - Gefangen in  
 Island 
23:30 ZDF-History 
00:15 heute Xpress 
00:20 Peter Hahne 
00:50 Do Sanh - der letzte Film 
02:30 Trapped - Gefangen in  
 Island 
04:05 planet e. 
04:35 citydreams 
04:45 Bettys Diagnose 
05:30 ARD-Morgenmagazin

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst
20:15 The Last Stand

22:30 Spiegel TV Magazin
23:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
00:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
02:25 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 The Big Bang Theory 
20:40 The Big Bang Theory 
21:10 The Big Bang Theory 
21:40 The Big Bang Theory 
22:10 2 Broke Girls 
22:40 2 Broke Girls 
23:05 New Girl 
23:30 Two and a Half Men 
23:55 Two and a Half Men 
00:25 The Big Bang Theory 
00:45 The Big Bang Theory 
01:10 The Big Bang Theory

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Lethal Weapon
21:15 Navy CIS: L.A.

22:10 Hawaii Five-0
23:10 Hawaii Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: L.A.
 02:35 Hawaii Five-0
03:15 Hawaii Five-0
04:00 Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionär?
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami 
01:50 CSI: Miami 
02:40 CSI: Miami
03:20 CSI: Miami
04:05 Verdachtsfälle

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
20:15 Chroniken der Unterwelt -  
 City of Bones
22:50 300
01:00 Watch Me -  
 Das Kinomagazin 
01:10 Priest
02:35 300
04:35 My Boys
04:55 My Boys

16:45 MINDMAGIC -  
 Die perfekte Illusion

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 The Voice Kids
22:30 So tickt der Mensch
00:25 The Voice Kids
02:15 Criminal Minds
03:00 Criminal Minds
03:45 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen



Dienstag 07.03.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Im Herzen des Balkans 
15:00 die nordstory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke 
Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:45 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:05 Gefragt - Gejagt
18:50 WaPo Bodensee

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Frau Temme sucht das 

Glück

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen
22:45 Letzter Moment
00:15 Nachtmagazin
00:35 Caramel
02:08 Tagesschau
02:10 Letzter Moment
03:40 Wildes Südafrika
04:25 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Report Mainz
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort

23:30  Weltbilder
00:00  Fassbinder
01:30  3 nach 9
03:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Köln 

19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Rosenheim-Cops 
20:15 ZDFzeit 

21:00 Frontal 21 
21:45 heute-journal
22:15 Die Anstalt 
23:00 Leschs Kosmos 
23:30 Markus Lanz 
00:45 heute+ 
01:00 Neu im Kino 
01:05 Im Netz der Spinne 
02:40 SOKO Köln 
03:25 Frontal 21 
04:10 SOKO Kitzbühel 
04:55 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin
21:15 Bones - Die Knochenjägerin
22:15 CSI: Den Tätern auf der Spur
23:10 Person of Interest
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin
01:25 Bones - Die Knochenjägerin
02:20 CSI: Den Tätern auf der Spur
03:05 CSI: Miami
03:45 CSI: Miami

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Die Simpsons 
20:45 Die Simpsons 
21:15 Die Simpsons 
21:45 Die Simpsons 
22:15 CIRCUS HALLIGALLI 
23:15 jerks. 
23:45 jerks.

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Die HochzeitsVerplaner

22:15 akte 20.17
23:10 SPIEGEL TV - Reportage
00:10 Auf Streife
00:40 News & Stories
01:25 Auf Streife - Berlin
02:20 Auf Streife
03:05 Auf Streife
03:45 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen

31 DZ 26.02.2017   Anzeige TV-Programm HOTEL • RESTAURANT

Bremer Straße 186
27751 Delmenhorst
Tel: 0 42 21 / 9 70-0
Fax: 0 42 21 / 7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de
www.hotel-thomsen.de

   moderner Neubau mit Suiten
    und Wellnessbereich

   150 Betten, Zimmer mit
    Telefon und TV

   Geschäftstreffen, Familienfeiern
   Spezialitäten und typische Gerichte

    in exzellenter Qualität
   Buffets, auch außer Haus
   Hochzeitssuiten
   täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
   noch Kegelbahntermine frei! 
   täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

Sonntag, 16. April 2017 

Osterbrunch  

ab 11.00 Uhr

Sonntag, 23. April 2017  

großes Spargelbuffet  

ab 17.30 Uhr

HOTEL • RESTAURANT
THOMSEN

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!



Donnerstag 09.03.Mittwoch 08.03.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote 
Rosen 09:55 Sturm der Liebe 
10:44 Tagesschau 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks der Öl- und 
Gaskonzerne - Verschmutzen und ver-
harmlosen 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Nordbilder 11:45 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 Alles Klara 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Die 
Murmeltiere von Kasachstan 15:00
die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Tierische Typen 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil-
der 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Alles Klara 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 Die Elbe 15:00 
die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife

06:00 New Girl 06:20 Mike & Molly 
06:40 2 Broke Girls 07:05 2 Broke 
Girls 07:30 Two and a Half Men 07:55 
Two and a Half Men 08:20 Two and a 
Half Men 08:45 The Big Bang Theory 
09:05 The Big Bang Theory 09:30 
The Big Bang Theory 09:55 The 
Big Bang Theory 10:20 Baby Daddy 
10:45 The Middle 11:10 The Middle 
11:35 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 2 Broke Girls 
12:50 2 Broke Girls 13:15 Two and a 
Half Men 13:45 Two and a Half Men 
14:05 Two and a Half Men 14:30 
The Middle 14:55 The Middle 15:20 
The Big Bang Theory 15:45 The Big 
Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streif

06:00 New Girl 06:20 Mike & Molly 
06:40 2 Broke Girls 07:05 2 Broke 
Girls 07:30 Two and a Half Men 07:55 
Two and a Half Men 08:15 Two and a 
Half Men 08:40 The Big Bang Theory 
09:05 The Big Bang Theory 09:30 
The Big Bang Theory 09:50 The 
Big Bang Theory 10:15 Baby Daddy 
10:40 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 11:55 How I 
Met Your Mother 12:20 2 Broke Girls 
12:45 2 Broke Girls 13:10 Two and a 
Half Men 13:35 Two and a Half Men 
14:00 Two and a Half Men 14:25 
The Middle 14:50 The Middle 15:20 
The Big Bang Theory 15:45 The Big 
Bang Theory 

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Momentversagen

21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger
00:00 Nachtmagazin
00:20 Momentversagen
01:53 Tagesschau
01:55  Männer sind zum  

Küssen da
03:23 Tagesschau
03:25 Maischberger
04:40 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch!
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Der Weg der Weisheit - 

Auf Pilgerpfaden durch 
Japan

21:00  Der Weg der Weisheit - 
Auf Pilgerpfaden durch 
Japan

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Nord bei Nordwest
23:30  Spuren der Rache
01:00  ZAPP
01:30  Kulturjournal
02:00  7 Tage
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Stuttgart 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Notruf Hafenkante 

20:15 Lena Lorenz  
21:45 heute-journal 
22:15 maybrit illner 
23:15 Markus Lanz 
00:30 heute+ 
00:45 Jack Taylor 
02:15 GSI - Spezialeinheit   
 Göteborg 
03:45 maybrit illner 
04:45 Leute heute 
04:55 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Kommissar Dupin -  

Bretonische Flut

21:45 Monitor
22:15 Tagesthemen
22:45 Nuhr im Ersten
23:30 Kroymann
00:00 Nachtmagazin
00:20  Kommissar Dupin - Breto-

nische Flut
01:53 Tagesschau
01:55  Eine Familie wie jede 

andere
03:23 Tagesschau
03:25 Nuhr im Ersten
04:10 Kroymann
04:40 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Monitor
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  Wie geht das?
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Tierische Typen

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  Neues aus Büttenwarder
23:15  ZAPP
23:45  7 Tage
00:15  Hafenkrankenhaus
00:40  Visite
01:40  Weltbilder
02:10  Panorama 3
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Wismar 

18:54 Lotto am Mittwoch -  
 Die Gewinnzahlen 
19:00 heute 
19:19 Wetter 
19:20 UEFA Champions League  
 Magazin 
19:35 Die Spezialisten - Im  
 Namen der Opfer 

20:25 UEFA Champions League 
21:30 heute-journal 
23:15 Markus Lanz 
00:30 heute+ 
00:45 UEFA Champions League 
02:20 ZDFzeit 
03:05 SOKO Wismar 
03:50 SOKO+ Wismar 
03:55 SOKO Kitzbühel 
04:40 Leute heute 
04:55 hallo deutschland

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Bachelor
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Der Bachelor
02:20 stern TV
03:55 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
04:45 Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Germany‘s next Topmodel  
 - by Heidi Klum 
22:30 Kiss Bang Love 
23:35 red 
00:35 jerks. 
01:05 jerks.

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Criminal Minds
21:15 Criminal Minds
22:10 Blindspot

23:10 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:50 Criminal Minds
02:35 Blindspot
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
21:15 Nicht tot zu kriegen
21:35 Nicht tot zu kriegen
22:05 Modern Family
22:35 Modern Family
23:05 Modern Family
23:30 Modern Family
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal  Das Wetter
00:30 Der Lehrer
01:25 Alarm für Cobra 11 -  
 Die Autobahnpolizei

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Limitless 
21:10 Limitless 
22:10 Lucifer 
23:00 Lucifer 
23:50 Limitless 
00:45 Limitless

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 21 Schlagzeilen
22:30 Die Helden vom UKB

23:30 Die SAT.1 Reportage
00:25 21 Schlagzeilen
02:30 Auf Streife - Berlin
03:20 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 ZDF 
SPORTextra

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Nordbilder 
11:45 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft - Dämonen 13:10 Alles Klara 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Der Weg 
der Weisheit - Auf Pilgerpfaden durch 
Japan 15:00 die nordstory

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas 
Ranch 07:10 Paula und die wilden 
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:45 
Schmecksplosion 08:00 Checker 
Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:00 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 10:00 Ta-
gesschau 10:03 tierisch gut! 10:45 
Verrückt nach Meer 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 12:55 Tagesschau 13:00 Die 
Spätzünder 14:30 Die Spätzünder 
2 - Der Himmel soll warten

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das 
Dschungelbuch 07:25 Mia and me 
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder 
3 08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute 
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30 
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 heute Xpress 10:42 ZDF 
SPORTextra

06:00 Hablamos Espanol 06:25 
Hablamos Espanol 06:50 mareTV 
kompakt 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Reisen 08:30 Heli-
kopter statt Hausarzt - Unterwegs 
mit Christoph 30 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Made in Norddeutschland12:15 Welt-
reisen 12:45 Im Bann der Jahreszei-
ten 13:30 7 Tage 14:00 Sportclub 
live - 3. Liga

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife

06:05 Mike & Molly 06:25 2 Broke 
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:15 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:40 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

06:35 Richter Alexander Hold 07:35 
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35 
Auf Streife 10:30 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:20 Auf Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:15 Auf Streife 
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten 

06:10 The Game 06:30 The Game 
06:55 2 Broke Girls 07:20 2 Broke 
Girls 07:45 Mike & Molly 08:05 
How I Met Your Mother 08:30 New 
Girl 09:00 Last Man Standing 09:25 
Last Man Standing 09:50 Last Man 
Standing 10:15 Two and a Half Men 
10:40 Two and a Half Men 11:05 
Two and a Half Men 11:30 The Big 
Bang Theory 11:55 The Big Bang 
Theory 12:20 Family Guy 12:45 Die 
Simpsons 13:10 Die Simpsons 13:40 
The Big Bang Theory 14:05 The Big 
Bang Theory 14:30 Fresh Off the Boat 
14:55 The Middle 15:20 Two and a 
Half Men 15:45 Two and a Half Men

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  2 Sturköpfe im  

Dreivierteltakt

21:45 Tagesthemen
22:00  Tatort
23:30 Mankells Wallander
01:00 Nachtmagazin
01:20 Shang-High Noon
03:03 Tagesschau
03:05 Lösegeld
05:08 Tagesschau
05:10 Brisant
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Tierische Typen
16:45  Hauptstadtrevier

17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Liebe und andere Delika-

tessen
21:45  Mord mit Aussicht
22:35  Mord mit Aussicht
23:25  Schwarz Rot Gold
01:05  Spuren der Rache
02:35  Nordbilder
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

18:35 hallo deutschland
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Bergretter 

20:15 Das Spiel beginnt! 

22:45 heute-journal 
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:25 heute Xpress 
00:30 heute-show 
01:00 Mörderische Ferien 

02:25 The Fast and the Furious 
04:00 Letzte Spur Berlin 
04:45 zdf.formstark 
04:55 Die Bergretter 
05:40 hallo deutschland

16:00 W wie Wissen
16:30 Einsame Ermittler
17:00  Ökumenischer Buß - und 

Versöhnungsgottesdienst
17:55 Tagesschau
18:00 Sportschau
18:30 Sportschau
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Steirerblut

21:45 Mordkommission Istanbul
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Grzimek
02:28 Tagesschau
02:30 Steirerblut
04:03 Tagesschau
04:05 Einsame Ermittler
04:38 Tagesschau
04:40 W wie Wissen
05:10 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Lust auf Norden
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory

21:15  Helikopter statt Hausarzt  
- Unterwegs mit  
Christoph 30

21:45  NDR//Aktuell
22:00  NDR Talk Show
00:00  Inas Nacht
01:00  NDR Talk Show classics
02:00  Ladies Night
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:30 ZDF SPORTextra 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Bettys Diagnose 

20:15 Der Alte 
21:15 Letzte Spur Berlin 

22:00 heute-journal 
22:30 heute-show 
23:00 aspekte 
23:45 heute+ 
00:00 NEO MAGAZIN ROYALE  
 mit Jan Böhmermann 
00:45 Columbo 
02:15 Barfuss 
04:00 SOKO Stuttgart 
04:45 drehscheibe 
05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 5 gegen Jauch 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Take Me Out
01:30 Thorsten Havener live! 
02:40 Die Bülent Ceylan Show
03:30 Die Bülent Ceylan Show
04:25 Die Bülent Ceylan Show
05:20 Betrugsfälle
05:45 Betrugsfälle

16:10 2 Broke Girls 
16:40 2 Broke Girls 
17:05 The Big Bang Theory 
17:30 The Big Bang Theory 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Schlag den Star 
00:15 Sharknado 
01:50 Lake Placid 3 
03:25 Sharknado 
05:20 The Middle 
05:40 The Middle

16:05 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
17:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
17:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Hancock
22:00 Salt
00:05 The Lazarus Project
01:55 Salt
03:30 The Lazarus Project
05:00 Watch Me 

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 15:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf 

16:45 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf
17:45 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Deutschland sucht den  
 Superstar
23:00 Take Me Out

00:05 Deutschland sucht den  
 Superstar
02:20 Take Me Out
03:15 Es kann nur E1NEN geben
04:05 Es kann nur E1NEN geben
04:50 Der Blaulicht Report
05:15 Verdachtsfälle

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 In Time -  
 Deine Zeit läuft ab 
22:25 Blade 
00:30 Bad Ass 2: Bad Asses 
02:10 Watch Me -  
 das Kinomagazin 
02:20 ProSieben Spätnachrichten

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 So tickt der Mensch
22:15 MINDMAGIC -  
 Die perfekte Illusion
23:15 Old Ass Bastards
23:45 Sechserpack
00:15 Sechserpack
00:45 Mensch Markus
01:15 Mensch Markus
01:40 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:05 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:30 Old Ass Bastards
02:50 Sechserpack
03:15 Sechserpack
03:40 Mensch Markus
04:00 Mensch Markus
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06:10 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 11:05 
Familien Duell 11:35 Familien Duell 
12:00 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck 
13:00 Undercover Boss 14:00 Under-
cover Boss 15:00 Deutschland sucht 
den Superst

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas 
Ranch 07:00 Tom und das Erdbeer-
marmeladebrot mit Honig 07:10 Tige-
renten Club 08:10 Alina 08:35 Alina 
09:00 Alina 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Die kluge Bauerntochter 11:00 Die 
Bremer Stadtmusikanten 12:00 Ta-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Die grünen Hügel von Wales 
15:00 Am Kap der Liebe - Unter der 
Sonne Uruguays

06:00 Wickie und die starken Männer 
06:10 Wickie und die starken Männer 
06:20 Wickie und die starken Män-
ner 06:35 Die Biene Maja 06:45 
Die Biene Maja 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch 
07:20 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 08:58 Anders 
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Katholischer Gottes-
dienst 10:15 heute Xpress 10:20 
ZDF SPORTextra

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsentiert: 
Eine Möhre für Zwei 07:15 Sesam-
straße präsentiert: Eine Möhre für 
Zwei07:25 mareTV kompakt 07:35 
Einfach genial! 08:00 Musik-Kontak-
te 08:50 Hindemith und Denisov 
- Edison Denisov: Two pieces for 
three instruments 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Elefant, Tiger & Co. 11:55 MV von 
oben XXL 13:25 Typisch! 13:55 
die nordreportage 14:25 Wer weiß 
denn sowas? 15:15 Wer weiß denn 
sowas? 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen mit 
Sportblitz 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! 12:00 Elefant, Tiger 
& Co. 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Ostpreußens Küste - 
Elche, Sand und Seeadler 15:00 die 
nordstory 

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So 
gesehen - Talk am Sonntag 08:10 The 
Voice Kids 10:15 Auf Streife 11:15 
Auf Streife 12:15 Auf Streife 13:10 
Der Ja-Sager 15:10 Hancock 

06:00 Last Man Standing 06:20 
Last Man Standing 06:40 Last Man 
Standing07:00 Fresh Off the Boat 
07:25 The Middle 07:55 Two and a 
Half Men 08:20 Two and a Half Men 
08:45 2 Broke Girls 09:10 2 Broke 
Girls 09:35 The Big Bang Theory 
10:00 The Big Bang Theory 10:25 
Gregs Tagebuch - Ich war‘s nicht 
12:05 In Time - Deine Zeit läuft ab 
14:00 Schlag den Star

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streif

06:15 Major Movie Star 08:00 Chro-
niken der Unterwelt - City of Bones 
10:10 Baby Daddy 10:35 Baby Dad-
dy 11:00 Baby Daddy 11:30 Mike & 
Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:30 Wildnis Nordamerika

17:15 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50 Lindenstraße
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort
21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen  

temperamente
23:35 Ein Geschenk der Götter
01:13 Tagesschau
01:15 Das Vaterspiel
03:08 Tagesschau
03:10 Anne Will
04:10  ttt - titel thesen  

temperamente
04:40 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks der Waschindu-

strie - Sauber abkassiert
21:45  NDR//Aktuell
22:00  45 Min

22:45  Kulturjournal
23:15  Heidi Hetzers wilde  

Weltreise
00:00  Das Mädchen Wadjda
01:35  Anne Will
02:35  Sass: So isst der Norden
03:05  Nordbilder
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO München 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 WISO 
20:15 Zweimal lebenslänglich 
21:45 heute-journal 
22:15 James Patterson:  
 Alex Cross 

23:45 heute+ 
00:00 Kokolampy 
01:25 ZDF-History 
02:10 SOKO München 
02:55 WISO 
03:40 ZDFzoom 
04:10 SOKO Kitzbühel 
04:55 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Großstadtrevier

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Wildes Südafrika
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Mohammad Mustermann

23:30 Akte D
00:15 Nachtmagazin
00:35 Tatort
02:08 Tagesschau
02:10 Hart aber fair
03:25 Akte D
04:10 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45 Mohammad Mustermann
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! -  

Die Umweltlotterie
18:00  Nordseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins 
 Tierreich XXL

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story 
00:05  Dittsche
00:35  Kommissar Wallander
02:05  Nordseereport
02:50  NDR Talk Show
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

18:00 ZDF.reportage
18:30 Terra Xpress 
19:00 heute 
19:10 Berlin direkt 
19:28 Aktion Mensch Gewinner 
19:30 Terra X 

20:15  Frühling -  
 Nichts gegen Papa 
21:45 heute-journal
22:00 Trapped - Gefangen in  
 Island 
23:35 ZDF-History 
00:20 heute Xpress 
00:25 Peter Hahne 
00:55 Trapped - Gefangen in  
 Island 
02:30 Frag den Lesch 
02:45 Terra X 
03:30 Terra X 
04:15 planet e. 
04:45 Bettys Diagnose 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst

20:15 Elysium
22:20 Spiegel TV Magazin
23:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
00:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
02:25 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf

16:05 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 The Big Bang Theory 
20:45 The Big Bang Theory 
21:10 The Big Bang Theory 
21:40 The Big Bang Theory 
22:10 2 Broke Girls 
22:40 2 Broke Girls 
23:05 New Girl 
23:30 Two and a Half Men 
00:00 Two and a Half Men 
00:25 The Big Bang Theory 
00:50 The Big Bang Theory

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Lethal Weapon
21:15 Navy CIS: L.A.
22:10 Hawaii Five-0

23:05 Hawaii Five-0
00:05 Criminal Minds
01:05 Lethal Weapon
01:50 Navy CIS: L.A.
 02:35 Hawaii Five-0
03:15 Hawaii Five-0
04:00 Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Wer wird Millionär?
21:15 Rach, der Restauranttester
22:15 Extra Spezial
23:00 30 Minuten Deutschland
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami
01:50 CSI: Miami
02:40 CSI: Miami
03:25 CSI: Miami

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons - Und nun  
 alle singen und tanzen!
18:40 Die Simpsons - 
  Die armen Vagabunden

19:05 Galileo Spezial: Schüler- 
 austausch extrem reloaded -  
 Lernen am Limit
20:15 Django Unchained
23:30 300: Rise of an Empire
01:15 Django Unchained
04:15 300: Rise of an Empire

16:45 MINDMAGIC -  
 Die perfekte Illusion

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 The Voice Kids

22:30 So tickt der Mensch
00:25 The Voice Kids
02:10 Criminal Minds
02:55 Criminal Minds
03:40 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
04:00 Auf Streife
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 
Volle Kanne - Service täglich 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 
SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Alles Klara 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Ostpreußens Wälder 
- Land der Wisente, Wildpferde und 
Störche 15:00 die nordstory 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
Sportschau 15:05 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 ma-
reTV kompakt 06:35 Die Tricks der 
Waschindustrie - Sauber abkassiert 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil-
der 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Alles Klara 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 Ostfriesland - 
Sieben Inseln und ein Meer 15:00 
die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke 
Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:45 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:10 Mike & Molly 06:30 2 Broke 
Girls 06:55 2 Broke Girls 07:20 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theorym 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:45 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Sportschau
18:55 Alles Klara
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Frau Temme sucht das 

Glück

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report München
22:15 Tagesthemen
22:45 Ich will Dich
00:15 Nachtmagazin
00:35 Family Man - Eine  
 himmlische Entscheidung
02:33 Tagesschau
02:35 Ich will Dich
04:05 Europamagazin
04:35 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Report München
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das?
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich

21:00  Unsere Geschichte
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3
23:20  ZAPP
23:50  7 Tage
00:20  Hafenkrankenhaus
00:45  Visite
01:45  Weltbilder
02:15  Panorama 3
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Wismar 
18:54 Lotto am Mittwoch - Die  
 Gewinnzahlen 
19:00 heute 
19:19 Wetter 
19:20 UEFA Champions League  
 Magazin 
19:35 Die Spezialisten - Im  
 Namen der Opfer 
20:25 UEFA Champions League 
21:30 heute-journal 
23:15 auslandsjournal 
23:45 Markus Lanz 
00:55 heute+ 
01: 10 UEFA Champions League 
02:45 ZDFzeit 
03:30 SOKO Wismar 
04:15 SOKO+ Wismar 
04:20 SOKO Kitzbühel 
05:05 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Viel zu nah

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen
22:45 Maischberger
00:00 Nachtmagazin
00:20 Viel zu nah
01:53 Tagesschau
01:55 Erdbeben in New York

03:20 Maischberger
04:35 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  NaturNah
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort

23:30  Weltbilder
00:00  Freddy Quinn ... und die 

ewige Sehnsucht
01:00  NDR Talk Show
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Köln 

19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Rosenheim-Cops 
20:15 ZDFzeit 

21:00 Frontal 21 
21:45 heute-journal 
22:15 Das Beste für mein Kind 
22:45 Mann, Sieber! 
23:15 Markus Lanz 
00:30 Gätjens großes Kino 
00:50 heute+ 
01:05 James Patterson:  
 Alex Cross 
02:35 SOKO Köln 
03:20 Frontal 21 
04:05 SOKO Kitzbühel 
04:50 Leute heute 
05:00 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin
21:15 Bones - Die Knochenjägerin
22:15 CSI: Den Tätern auf der Spur
23:10 Person of Interest
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin
01:20 Bones - Die Knochenjägerin
02:15 CSI: Den Tätern auf der Spur
03:05 CSI: Miami
03:40 CSI: Miami

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Limitless 
22:00 Lucifer 
22:55 Two and a Half Men 
23:20 Two and a Half Men 
23:50 Limitless 
01:20 Odd Couple 
01:50 Odd Couple

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten

19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 21 Schlagzeilen
23:00 Die Helden vom UKB
00:00 Die SAT.1 Reportage
00:55 21 Schlagzeilen
03:15 Auf Streife
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Bachelor
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Der Bachelor
02:20 stern TV
03:55 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
04:45 Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Die Simpsons 
20:45 Die Simpsons 
21:15 Die Simpsons 
21:40 Die Simpsons 
22:10 CIRCUS HALLIGALLI 
23:10 jerks. 
23:40 jerks.

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Leg dich nicht mit Klara an
22:15 akte 20.17
23:10 SPIEGEL TV - Reportage
00:05 Auf Streife
00:35 News & Stories
01:25 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
01:50 Auf Streife - Berlin
02:40 Auf Streife
03:20 Auf Streife
03:55 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report

09:00 Tagesschau 09:05 Heimkehr 
mit Hindernissen 10:35 Tagesschau 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:40 MV von oben XXL 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Nordbilder 11:45 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 Al-
les Klara 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Wildes Großbritannien - Herbst und 
Winter 15:00 die nordstory 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
Sportschau

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nordbil-
der 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Alles Klara 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 mareTV 15:00 
die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:10 Mike & Molly 06:25 2 Broke 
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:20 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:45 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:30 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richter Alexander Hold 12:00 
Richter Alexander Hold 13:00 Die 
Ruhrpottwache 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife 

06:05 Mike & Molly 06:25 2 Broke 
Girls 06:50 2 Broke Girls 07:15 Two 
and a Half Men 07:40 Two and a 
Half Men 08:05 Two and a Half Men 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
The Big Bang Theory 09:20 The Big 
Bang Theory 09:40 The Big Bang 
Theory 10:10 Baby Daddy 10:35 The 
Middle 11:00 The Middle 11:25 Mike 
& Molly 11:50 How I Met Your Mother 
12:20 2 Broke Girls 12:45 2 Broke 
Girls 13:10 Two and a Half Men 13:35 
Two and a Half Men 14:00 Two and 
a Half Men 14:25 The Middle 14:50 
The Middle 15:15 The Big Bang 
Theory 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Sportschau
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Kommissar Pascha

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:45  Carolin Kebekus:  

PussyTerror TV
23:30 Inas Nacht

00:30 Nachtmagazin
00:50 Kommissar Pascha
02:23 Tagesschau
02:25  Welcome - Grenze der 

Hoffnung
04:05  Carolin Kebekus:  

PussyTerror TV
04:50 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Kontraste
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Lust auf Norden
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory
21:15  Wracksuche in der Ostsee

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Bettina und Bommes
00:00  Inas Nacht
01:00  Das Große Kleinkunstfe-

stival - Das große Klein-
kunstfestival - Jury-Preis

01:45  Lust auf Norden
02:15  Nordbilder
02:30  Tagesschau -  

Vor 20 Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Wien 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Bettys Diagnose 

20:15 Der Alte 
21:15 Letzte Spur Berlin 
22:00 heute-journal 
22:30 heute-show 
23:00 Sketch History 
23:25 aspekte 
00:10 heute+ 
00:25 NEO MAGAZIN ROYALE  
 mit Jan Böhmermann 
01:10 Verleihung Deutscher  
 Kleinkunstpreis 2017 
02:25 Columbo 
03:55 zdf.formstark 
04:00 SOKO Kitzbühel 
04:45 Leute heute 
05:00 hallo deutschland 
05:35 Reef Docs - Die Inselklinik

18:45 Sportschau vor acht
18:50 Zapfenstreich für Gauck
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15  Ich will (k)ein Kind  

von Dir

21:45 Tagesthemen
22:00 Tatort
23:30 Mankells Wallander

00:55 Nachtmagazin
01:15 Das Konto

02:45 Das Konto
04:18 Tagesschau
04:20 Wildnis Nordamerika
05:05 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch! 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV

21:00  mareTV
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Böse Wetter -  

Das Geheimnis der  
Vergangenheit

23:30  Spuren der Rache
01:00  extra 3
01:30  ZAPP
02:00  Kulturjournal
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute 
18:00 SOKO Stuttgart 
19:00 heute 

19:20 Wetter 
19:25 Notruf Hafenkante 

20:15 Lena Lorenz  
21:45 heute-journal 
22:15 maybrit illner 
23:15 Markus Lanz 
00:30 heute+ 
00:45 Jack Taylor 
02:15 GSI - Spezialeinheit   
 Göteborg 
03:45 maybrit illner 
04:45 Leute heute 
05:00 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
21:15 Nicht tot zu kriegen
21:45 Nicht tot zu kriegen
22:15 Modern Family
22:35 Modern Family
23:05 Modern Family
23:30 Modern Family
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das Wetter
00:30 Der Lehrer
01:25 Alarm für Cobra 11 -  
 Die Autobahnpolizei

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Atemlos -  
 Gefährliche Wahrheit 
22:20 Blade Trinity 
00:15 Bad Asses on the Bayou 
01:50 Watch Me -  
 das Kinomagazin 
02:00 Undisputed 3: Redemption

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife - 
  Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Paul Panzers Comedy  
 Spieleabend
21:15 Genial daneben
22:15 Rabenmütter
22:45 Knallerfrauen
23:15 Pastewka
00:10 Sechserpack
00:40 Sechserpack
01:10 Switch reloaded
01:40 Switch reloaded
02:05 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:30 DIE DREISTEN DREI -  
 DIE COMEDY WG
02:50 Rabenmütter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20:15 Let‘s Dance
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Let‘s Dance
03:40 Die Bülent Ceylan Show 
04:35 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf
05:20 Betrugsfälle
05:45 Betrugsfälle

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Germany‘s next Topmodel  
 - by Heidi Klum 
22:30 Kiss Bang Love 
23:35 red. 
00:35 jerks. 
01:00 jerks. 
01:30 Comedystreet XXL

16:00 Auf Streife - Berlin
17:00 Verdächtig - Detektei  
 Wolloscheck deckt auf
17:30 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
18:00 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Criminal Minds
21:15 Criminal Minds
22:10 Blindspot
23:10 Criminal Minds
00:05 Criminal Minds
01:00 Criminal Minds
01:50 Criminal Minds
02:35 Blindspot
03:15 Auf Streife
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 15:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf 

06:45 Lenas Ranch 07:10 Paula und 
die wilden Tiere 07:35 Schmecksplo-
sion 07:50 Schmecksplosion 08:00 
Checker Can 08:25 neuneinhalb 
08:35 Alina 09:00 Tagesschau 
09:05 Sportschau

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das 
Dschungelbuch 07:25 Mia and me 
07:45 Mia and me 08:10 1, 2 oder 
3 08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute 
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30 
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 Lö-
wenzahn 11:30 heute Xpress 11:35 
Koch im Ohr 12:20 Koch im Ohr 
13:00 heute Xpress 13:05 Inspector 
Barnaby 14:35 Rosamunde Pilcher

06:00 Hablamos Espanol 06:30 Hab-
lamos Espanol 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Gesundheit 
08:30 Wracksuche in der Ostsee 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Made in Norddeutschland 
12:15 Weltreisen 12:45 Im Bann der 
Jahreszeiten 13:30 7 Tage 14:00 
Sportclub live - 3. Liga 

06:20 Lenas Ranch 06:45 Lenas Ranch 
07:10 Tigerenten Club 08:10 Alina 
08:30 Die Sendung mit der Maus 
09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau

06:00 Wickie und die starken Männer 
06:10 Wickie und die starken Männer 
06:20 Wickie und die starken Män-
ner  06:35 Die Biene Maja 06:45 
Die Biene Maja 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch 
07:20 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 08:58 Anders 
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Das Traumschiff 11:45 
heute Xpress 11:50 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 14:00 Der Haustier-
Check 14:45 heute Xpress 14:50 
Bounce - Eine Chance für die Liebe

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Elefant, 
Tiger & Co. - Die Grenzen der Freiheit 
11:55 Typisch! 12:25 die nordrepor-
tage 12:55 Das große Wunschkon-
zert 14:25 Wer weiß denn sowas? 
15:15 Wer weiß denn sowas? 

06:40 Richter Alexander Hold 07:40 
Auf Streife 08:35 Auf Streife 09:35 
Auf Streife 10:30 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:25 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:20 Auf Strei-
fe 13:15 Auf Streife 14:10 Auf Streife 
15:10 Auf Streife - Die Spezialisten 

06:10 The Game 06:30 The Game 
06:55 2 Broke Girls 07:20 2 Broke 
Girls 07:45 Mike & Molly 08:10 
How I Met Your Mother 08:35 New 
Girl 09:00 Last Man Standing 09:25 
Last Man Standing 09:50 Last Man 
Standing 10:15 Two and a Half Men 
10:40 Two and a Half Men 11:05 
Two and a Half Men 11:30 The Big 
Bang Theory 11:55 The Big Bang 
Theory 12:20 Family Guy 12:50 
Die Simpsons 13:15 Die Simpsons 
13:40 The Big Bang Theory 14:05 
The Big Bang Theory - 14:30 Fresh 
Off the Boat 14:55 The Middle 15:25 
Two and a Half Men 15:45 Two and 
a Half Men 

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So 
gesehen - Talk am Sonntag 08:10 
The Voice Kids 10:15 Auf Streife 
10:45 Auf Streife 11:45 Auf Streife 
12:40 Hugo Cabret 15:10 Das fünfte 
Element 

06:15 Last Man Standing 06:35 
Last Man Standing 06:55 Fresh Off 
the Boat 07:25 The Middle 07:50 2 
Broke Girls 08:15 2 Broke Girls 08:40 
Two and a Half Men 09:05 Two and a 
Half Men 09:30 The Big Bang Theory 
09:55 The Big Bang Theory 10:15 Die 
Simpsons 10:45 Die Simpsons 11:10 
Gregs Tagebuch 2 - Gibt‘s Probleme? 
13:00 Atemlos - Gefährliche Wahrheit 
14:50 Galileo Big Pictures

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß -  

Das unglaubliche Duell
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40  Crossing Over -  

Der Traum von Amerika

01:25 Tagesschau
01:30  Ein ganz gewöhnlicher 

Dieb
02:58 Tagesschau
03:00  Crossing Over -  

Der Traum von Amerika
04:48 Tagesschau
04:50 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Sass: So isst der Norden 
17:00  BINGO! -  

Die Umweltlotterie
18:00  Rund um den Michel
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story 
00:05  Dittsche
00:35  Kommissar Wallander
02:05  Rund um den Michel
02:50  Bettina und Bommes
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

16:30 planet e. 
17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage 
18:00 ZDF.reportage 
18:30 Terra Xpress 
19:00 heute 
19:00 Wetter 
19:10 Berlin direkt 
19:28 Aktion Mensch Gewinner 
19:30 Terra X 
20:15 Chaos-Queens: Für jede  
 Lösung ein Problem 
21:45 heute-journal 
22:00 Trapped - Gefangen in  
 Island 
23:35 ZDF-History 
00:05 Precht 
00:50 heute Xpress 
00:55 Trapped - Gefangen in  
 Island 
02:30 Frag den Lesch 
02:45 Terra X 
03:30 Terra X 
04:15 planet e. 
04:45 Bettys Diagnose 
05:30 ARD-Morgenmagazin

17:25 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50 Lindenstraße
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort

21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen

23:05  ttt - titel thesen  
temperamente

23:35 Druckfrisch
00:05 Das weiße Band
02:23 Tagesschau
02:25 Ich, Don Giovanni
03:55  ttt - titel thesen  

temperamente
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tierische Typen 
16:45  Unter Gaunern

17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Oh, diese Eltern!

21:50  Mord mit Aussicht
22:40  Mord mit Aussicht
23:30  Schwarz Rot Gold
01:15  Spuren der Rache
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen |  

regionalmagazin

16:15 Lafer!Lichter!Lecker! 
17:00 heute Xpress 
17:05 Länderspiegel 
17:45 Menschen - das Magazin 
18:00 ML mona lisa 
18:35 hallo deutschland 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Die Bergretter 

20:15 München Mord 
21:45 Der Kriminalist 

22:45 heute-journal 
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:25 heute Xpress 
00:30 heute-show 
01:00 Wyatt Earp - Das Leben  
 einer Legende 
04:00 Global Vision 
04:10 Letzte Spur Berlin 
04:55 Die Bergretter

16:45 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf
17:45 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Deutschland sucht den  
 Superstar

23:00 Take Me Out
00:15 Deutschland sucht den  
 Superstar
02:30 Take Me Out
03:35 Es kann nur E1NEN geben
04:25 Verdachtsfälle
05:15 Verdachtsfälle

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons -  
 Ein Jeder kriegt sein Fett
18:40 Die Simpsons -  
 Im Schatten des Genies
19:05 Galileo
20:15 Kein Ort ohne Dich

22:50 Warm Bodies
00:35 Carriers
02:05 Warm Bodies
03:45 Carriers
05:10 My Boys -  
 Ordnung im Schrank

17:45 The Biggest Loser
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 The Voice Kids
22:30 Paul Panzers Comedy  
 Spieleabend

23:25 Genial daneben
00:25 The Voice Kids
02:10 Criminal Minds
02:55 Criminal Minds
03:40 Schicksale - und plötzlich  
 ist alles anders
04:00 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpottwache
05:30 SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 11:05 
Familien Duell 11:35 Familien Duell 
12:05 Ruck Zuck 12:30 Ruck Zuck 
13:00 Rach, der Restauranttester 
14:00 Rach, der Restauranttester 
15:00 Deutschland sucht den Su-
perstar

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst
20:15 96 Hours - Taken 3
22:20 Spiegel TV Magazin
23:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
00:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
02:30 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
04:10 Verdachtsfälle
05:00 Der Blaulicht Report

16:15 2 Broke Girls 
16:40 2 Broke Girls 
17:05 The Big Bang Theory 
17:30 The Big Bang Theory 
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo
20:15 Galileo Big Pictures
23:25 Galileo Big Pictures
02:05 Blade Trinity
04:00 Rock‘N‘Rolla
05:55 Last Man Standing 

16:05 Auf Streife -  
 Die Spezialisten
17:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
17:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
18:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:00 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:30 K 11 -  
 Kommissare im Einsatz
19:55 SAT.1 Nachrichten
20:15 Das fünfte Element
22:50 Sieben
01:25 Steven Seagal -  
 Today You Die
03:00 Sieben
05:00 Watch Me



Danny Dziuk besucht das Stuhrer Rathaus

Viele kennen die Musik, ohne 
den Verfasser selbst zu ken-
nen – Danny Dziuk. Als be-
gnadeter und preisgekrönter 
Songschreiber tourte er bereits 
mit Tatort-Star Axel Prahl quer 
durch Deutschland. Nach lan-
ger Sendepause kommt er zu-
sammen mit seinen Musiker-
freunden am 31.03. ins Stuhrer 
Rathaus.
Was haben die Lieder von Ste-
fan Stoppok und Annett Loui-
san mit der Filmmusik diverser 
WDR-Tatorte gemeinsam? Tat-
sächlich wissen nur wenige, 
dass die tausendfach gehörten 
Musikstücke aus der Feder von 
Songschreiber Danny Dziuk 
stammen. Auch mit der Tatort-
Münster-Ikone Axel Prahl ging 
er bereits auf Deutschlandtour. 
Dazu hat er mit seiner eigenen 
Band, Dziuks Küche, zahlreiche 
Alben aufgenommen. Das fand 
in der Szene Anerkennung: Mit 
dem Deutschen Kleinkunst-

preis, dem Preis der Liederbes-
tenliste, dem Preis der Deut-
schen Schallplattenkritik und 
dem Deutschen Musikautoren-
preis wurde er bereits geehrt. 
Nach seinem Comeback letztes 
Jahr mit dem Soloalbum „Wer 
auch immer, was auch immer, 
wo auch immer“ beehren er 
und zwei seiner Mitstreiter am 
31. März um 20 Uhr nun auch 
das Stuhrer Rathaus. Die Ti-
ckets kosten 15 Euro (12 Euro 
ermäßigt) und können bei der 
Gemeinde Stuhr und auf nord-
westticket.de bestellt werden.

Danny Dziuk kommt am 
31.03. ins Stuhrer Rathaus

Irish Spring Festival im Gut Varrel

Zum 17. Mal ist das Irish 
Spring Festival hierzulande 
unterwegs. Dieses Jahr steht 
der Spagat zwischen traditio-
nellem und modernem Irish 
Folk im Vordergrund, was von 
jungen Musikern eindrucks-
voll zur Schau gestellt wird. 
Das Publikum im Gut Varrel 
darf diesen Auftritt am 24.03. 
hautnah miterleben.
Seit 2001 zählt das Irish Spring 
Festival zu den Geheimtipps 
der hiesigen Musikszene. Eine 
große Rolle spielt dabei die 
Publikumsnähe, die von Fans 
als klares Gegenprogramm zu 
überfüllten Großkonzerten ge-
schätzt wird. Doch wer denkt, 
dass das Frühlings-Festival nur 
auf altbekannte Folk-Melodien 
setzt, wird spätestens dieses 
Jahr eines Besseren belehrt: Vor 
allem junge Musiker haben sich 
hierbei der Aufgabe verschrie-
ben, dem irischen Musikschatz 
der Vergangenheit eine Zu-

kunft zu geben und klassische 
Tanzrhythmen wie Jigs, Reels 
und Hornpipes mit modernem 
Folk-Pop zusammenzubringen. 
Keltische Harfe, Holzflöte und 
Dudelsack dürfen dabei ebenso 
wenig fehlen wie Knopf-Akkor-
deon und akustische Gitarre. 
Das volle Programm erwartet 
auch das Gut Varrel am 24.03. 
um 20 Uhr. Der Eintritt beträgt 
24 Euro (20 Euro ermäßigt), 
Tickets können vorab bei der 
Gemeinde Stuhr oder auf nord-
westticket.de reserviert werden.

Der unbekannte  
Songwriter

Irish Folk in alter und 
neuer Pracht

Traditionsadresse mit modernem Flair 
Ein optisches Juwel in bester 

Lage der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 

und beliebter Anlaufpunkt:D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch im Haus Hohenböken!

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Das Irish Spring Festival 
macht am 24.03. im Gut 
Varrel halt
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



1 Der Preisvorteil setzt sich zusammen am Beispiel des angegebenen Sondermodells in Verbindung mit dem jeweils optionalen Ausstattungspaket 
und dem Händlerpreisvorteil gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers für ein vergleichbar ausgestattetes Modell in dem 
Zeitraum 25.12.2016 - 31.12.2016. Detaillierte Informationen erhalten Sie bei uns. 2 Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 
Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen- 
stellen. Das Angebot gilt für Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden für ausgewählte Modelle. Bonität  
vorausgesetzt. Nähere Informationen erhalten Sie unter www.volkswagenbank.de und bei uns. 3 5 Jahre Garantie bei den SOUND Sondermodellen 
serienmäßig, bei allen anderen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschlussgarantie durch den Hersteller optional. Über 
die weiteren Einzelheiten zur Garantie informieren wir Sie gern. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Die neuen SOUND Sondermodelle.
Mit umfangreichen Ausstattungspaketen.

BIS ZU 1.590 €

PREISVORTEIL.1

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus WAKO GmbH
Seestraße 1, 27755 Delmenhorst, Tel. 04221/9229-0

www.wako.de

sound up! 1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 4,9/außerorts 3,7/kombiniert 4,1/CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 96.
Ausstattung: 15" Leichtmetallfelgen, Klimaanlage, Radio „Composition Phone“, Lederlenkrad, Zentralverriegelung mit 
Fernbedienung u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer
jährlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 11.200,00 €
inkl. Erlebnisabholung in der Autostadt Wolfsburg 
Anzahlung: 750,00 €
Nettodarlehensbetrag: 10.450,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,99 %

Effektiver Jahreszins: 0,99 %
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 6.025,23 €
Gesamtbetrag: 10.777,13 €

48 mtl. Finanzierungsraten à 99,00 €2

inkl. Herstellergarantie 5 Jahre bis max. 50.000 km3

Anzeige




