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Wie viele Spuren hat der Kreisverkehr beim TÜV? Eine, sagen Stadt 
und Polizei. Es sind zwei, behaupten jedoch zwei Delmenhorster Fahr-
lehrer. Ein kurioses Streitthema. Seite 4 
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Delmenhorsts AfD-
Chef Holger Lüders, 
der vor allem we-
gen rechtslastiger 
Facebook-Postings 
bekannt wurde, 
tritt zurück. Aus be-
ruflichen Gründen, 
wie die AfD mitteilt. 
Seite 6 

Lüders 
tritt 
zurück

Stürzt Delmenhorsterin 
Malle-Jens ins Unglück?

Der kleine Jesko (4) durfte in einem Spielzeugladen in der 
Delmenhorster Innenstadt nicht auf die Toilette, weil er vorher 
beim Bäcker gegenüber war. Mutter Nicole Duwe ist empört. 
Seite 3   

Seit dem Stadtfest 2015 ist TV-Auswanderer Jens Büchner mit 
der Delmenhorsterin Daniela Karabas zusammen. Kein guter 
Einfluss, sagt Jens’ alter Kumpel Markus Wagener und hat 
ihm die Freundschaft gekündigt. Seite 10 

In Deutschland ist die Krätze wieder auf dem Vormarsch. Besteht auch 
in Delmenhorster Gemeinschaftseinrichtungen die Gefahr, sich mit der 
juckenden Hautkrankheit anzustecken? Seite 3

Kein Klo für Jesko 

Diese Diskussion 
dreht sich im Kreis 

In Deutschland ist die Krätze wieder auf dem Vormarsch. Besteht auch 

Krätze –  
in Delmenhorst ein Thema?
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Es ist doch immer 
wieder ein Thema. 
Wenn Mütter mit 
kleinen Kindern 
in der Stadt un-
terwegs sind und 

die Sprößlinge müssen, lau-
tet die dringende Frage: Was 
nun? Kinder müssen mitunter 
schneller als sie wollen und 
dann kann der Weg zum WC 
am Markt auch schon mal zu 
weit sein und das Ganze in die 
Hose gehen. Kann, muss nicht. 
Aber die Ladeninhaber müssen 
auch nicht, nämlich die Kleinen 
auf ihr WC lassen. Dazu gibt es 
keine gesetzliche Kloordnung. 
Zwar wäre es natürlich nicht 
klug, künftigen Kunden ein 
kleines Geschäft zu verwehren, 
wenn man später mit ihnen 
große Geschäfte mit Lego, Car-
rera oder Barbie machen will. 
Aber wenn vom Gastrobetrieb 
gegenüber zu oft ohne Not Be-
sucher in den Laden kommen, 
um ihre Notdurft zu verrich-
ten, reicht es natürlich irgend-
wann. Denn das wiederum ist 
langfristig auch nicht gut fürs 
Geschäft. Wo in diesem Fall die 
Wahrheit zwischen berechtigter 
Empörung und nachvollzieh-
barem Schutz vor Toilettentou-
rismus liegt: Ohne Sch…, ich 
weiß es nicht.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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nicht richtig. Der Kleine war 
auch ganz platt. So macht man 
Kinder traurig.“ Also ging Duwe 
selbst hinüber. Dort bekam sie 
eine brüske Antwort. „Wir sind 
keine öffentliche Toilette und 
Sie kommen vom Bäcker“, be-
gründeten die Verkäufer ihre 
Ablehnung. „Ich hab fast gewei-
nt vor Wut.“ Erst beim Kreisblatt 
hatten die beiden Glück. „Ich 
bin so stolz, dass er es so lange 
ausgehalten hat“, bekundet sie. 
„Aber die Enttäuschung sitzt 
tief. Wir waren immer gute Kun-
den, durften aufs Klo. Und auf 
einmal nicht mehr, nur weil wir 
vom Bäcker kamen.“
Beim Spielzeuggeschäft sieht 
man die Dinge anders. „Wir 
weisen keinen ab“, erklärt eine 
Mitarbeiterin, die namentlich 
nicht genannt werden möch-
te. „Kinder lassen wir jederzeit 
drauf.“ Auch Alte und Schwan-
gere dürften die Toilette benut-
zen. Allerdings mit einer Ein-

schränkung: Wer vorher beim 
Bäcker war, muss sein Geschäft 
woanders verrichten. Damit 
die Bäckerei nicht alle Kunden 
zu Otto schickt, haben sich die 
Spielzeugverkäufer dort schon 
einmal beschwert. Die Bä-
ckerei wiederum verweist ans 
City-Bistro um die Ecke. Oder 
die Toiletten am Innenstadt-
Kiosk. Wer beim Bäcker Garde 
etwas essen will, sollte also 
nur seinen Hunger mitbringen. 
Für andere Geschäfte gibt es 
keinen Platz.

Kind von treuer Kundin darf nicht aufs Klo

Als Nicole Duwe in der Innen-
stadt einkaufte, musste ihr 
kleines Kind aufs Klo. Doch 
bis der Junge endlich machen 
durfte, liefen die beiden von 
Pontius zu Pilatus.
Alles begann, als Duwe, ihre 
17-jährige Tochter und der 
4-jährige Sohn Jesko in der 
Langen Straße einkaufen gin-
gen. Zum Essen besuchten 
sie die Bäckerei Garde. Als der 
Vierjährige plötzlich aufs Klo 
musste, hatte Duwe ein Pro-
blem. „Dass der Bäcker kein 
WC für Kunden hat, war mir 
bewusst“, sagt sie. „Ist halt Hy-
gienevorschrift.“ Zudem sei die 
Filiale zu klein für ein WC, wie 
die Bäckerei auf Nachfrage mit-
teilte. Aber gegenüber liegt das 
Spielzeuggeschäft Carl Otto. 
„Da gab es noch nie Probleme“, 
sagt Nicole Duwe. Also schickte 
sie ihre Tochter mit Jesko hin. 
Doch diesmal wiesen sie ihn 
ab. „Ich hab gedacht, ich hör 

Nicht nur Hunde, auch 
Kinder, die vom Bäcker 
kommen und mal müssen, 
sind bei Otto nicht will-
kommen

Mutter empört!

Namen „Krätze“. Mit unserer 
Anfrage zur Verbreitung wen-
den wir uns an die Stadtver-
waltung, denn ein Ausbruch 
der Krankheit in sogenannten 
Gemeinschaftseinrichtungen, 
wie Schulen, Kindergärten oder 
Flüchtlingheimen, muss der 
Stadt gemeldet werden. Dies 
bestätigt Timo Frers, Sprecher 
der Stadt Delmenhorst. „Lei-
ter von Gemeinschaftseinrich-
tungen haben den Fachdienst 
Gesundheit der Stadt Delmen-
horst unverzüglich zu benach-
richtigen (Paragraf 34 Abs. 6 

IfSG), wenn in ihrer Einrich-
tung betreute oder betreuende 
Personen an Skabies erkrankt 
oder dessen verdächtig sind.“ 
Doch diesbezüglich sieht es 
für die Stadt derzeit gut aus. 
Seit über einem halben Jahr 
hat es keinen Fall von Krät-
ze mehr in einer Gemein-
schaftseinrichtung gegeben. 
„In diesem Zusammenhang 
wurden zuletzt im ersten 
Halbjahr 2016 vereinzelt Fälle 
in Sammelunterkünften für 
Flüchtlinge bekannt“, sagt Fre-
rs auf unsere Nachfrage. Im 
zweiten Halbjahr 2016 und 
auch in diesem Jahr habe es 
jedoch bislang keinen ein-
zigen Fall der Krankheit in 
einer Gemeinschaftseinrich-
tung gegeben. Und wie sieht 
es mit Fällen außerhalb von 
Gemeinschaftseinrichtungen 
aus? „Krätze (Skabies) bezie-
hungsweise der Nachweis von 
Skabiesmilben sind nicht mel-
depflichtig gemäß Paragraf 6  
IfSG. Konkrete Zahlen liegen 
deshalb nicht vor“, sagt Timo 
Frers. 

Verbreitung der fies juckenden Hautkrankheit

In Deutschland sind in der 
jüngeren Vergangenheit zu-
nehmend Fälle von Krätze 
aufgetreten, jener stark ju-
ckenden Hautkrankheit, bei 
der Milben Eier unter der 
Haut ablegen. Besonders 
leicht verbreiten sich sol-
che Erkrankungen dort, wo 
Menschen auf engem Raum 
zusammenkommen, etwa in 
Schulen, Kindergärten oder 
Flüchtlingsunterkünften. Die 
DZ hat bei der Stadt nachge-
fragt, wie sich in Delmenhorst 
die Fälle der Krätzeerkran-
kungen in Gemeinschaftsein-
richtungen entwickelt haben.  
Krätze, auch Skabies oder Sca-
bies genannt, ist eine stark 
juckende Erkrankung der 
Haut. Dabei bohren Krätz-
milben kleine Gänge in die 
Hornschicht der Haut, in die 
sie sich eingraben und dort 
Eier und Kot hinterlassen. Weil 
der starke Juckreiz einen groß-
en Drang zu kratzen auslöst, 
trägt die Krankheit, die mit 
einer speziellen Salbe oder 
Creme behandelt wird, den 

Krätze – ein Problem?

Seit über einem halben 
Jahr gab es in Gemein-
schaftseinrichtungen kei-
nen Fall von Krätze mehr 
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Die Stadtverwaltung und die 
Delmenhorster Polizei sind 
sich einig: Der Kreisverkehr 
beim TÜV-Gelände ist ein-
spurig. Dem widerspricht der 
Fahrlehrer Klaus Alecke sowie 
ein Berufskollege vehement. 
Die beiden sehen hier zwei 
Fahrstreifen und fordern aus 
Sicherheitsgründen eine zu-
sätzliche Fahrbahnmarkie-
rung. 
Kreisverkehre sind wahrlich 
kein neues Phänomen: Die 
ersten Kreisel wurden bereits 
zu Beginn des 20. Jahrhunderts 
eingerichtet. So wurde bereits 
1904 um den Pariser Arc de 
Triomphe ein sogenannter 
unkonventioneller Verkehrs-
knoten errichtet. Trotz ihrer 
langen Geschichte sind sie 
noch immer Gegenstand von 
Kontroversen – so auch in 
Delmenhorst: Der Fahrlehrer 
Klaus Alecke ist beunruhigt 
über die Verkehrssituation am 
und im Kreisel nahe des Del-
menhorster TÜV-Geländes. 
„Bei diesem Kreisverkehr han-
delt es sich um einen Kreisver-
kehr mit zwei Fahrstreifen“, 
behauptet der Fahrlehrer und 
begründet dies mit der fast 10 
Meter breiten Fahrbahn. Doch 
leider wüssten nur wenige Au-
tofahrer von diesem Umstand. 
„Dies führt tagtäglich zu ge-
fährlichen Verkehrssituationen 
und diversen Beinaheunfäl-
len“, sagt Alecke, der aufgrund 
seiner Berufstätigkeit öfter 
hier vorbeikommt. „Aus die-
ser Unkenntnis heraus fahren 

die meisten Kraftfahrer beim 
Einfahren in den Kreisverkehr 
diagonal zur Kreismitte und 
zum Verlassen des Kreisver-
kehrs von der Kreismitte wieder 
diagonal zur Kreisausfahrt.“ 
Alecke ist überzeugt: Um vor 
Unfällen zu schützen, muss 
eine Markierung auf der Mitte 
der Fahrbahn her. 
Gar nicht dieser Einschätzung 
folgen kann Timo Frers, Spre-
cher der Delmenhorster Stadt-
verwaltung. „Es handelt sich 
hierbei nicht um einen zwei-
spurigen Kreisel!“, sagt Timo 
Frers auf Nachfrage. Dement-

sprechend sei auch die Frage 
nach einer zusätzlichen Fahr-
bahnmarkierung hinfällig. Da-
rüber hinaus begründet Frers 
die mit 9,5 Metern ungewöhn-
lich breite Fahrbahn damit, 
dass durch den erhöhten Ra-
dius auch größeren LKW die 
Durchfahrt ermöglicht werden 

soll. Dieser Einschätzung, dass 
es sich vorliegend um einen 
Kreisverkehr mit lediglich 
einem Fahrstreifen handelt, 
schließt sich auch Melissa Olt-
manns an, die Pressespreche-
rin der Delmenhorster Polizei. 
Zudem tritt sie dem Verdacht 
der erhöhten Unfallgefahr am 
dortigen Standort entgegen: „In 
den vorherigen Jahren handelte 
es sich hier nicht um einen Un-
fallschwerpunkt.“ 
Fahrlehrer Alecke bleibt trotz 
der klaren behördlichen Aus-
sagen bei seiner Sicht der Dinge 
und offenbart: „Auch in Führer-

scheinprüfungen wird dieser 
Kreisel behandelt wie ein zwei-
spuriger Kreisverkehr.“ Bestä-
tigt wird diese Aussage durch 
einen weiteren Fahrlehrer, 
der jedoch nicht namentlich 
genannt werden möchte. Bei-
de sagen, dass ein diagonales 
Durchqueren des Kreises ohne 

Schulterblick und gesetzten 
Blinker beim Wechsel von der 
einen auf die andere Spur zu 
einem Durchfallen bei der 
Fahrprüfung führt. Deshalb 
bringen die beiden ihren Fahr-
schülern bei, den Kreisverkehr 
außen zu durchfahren. 
Um Klarheit in die sich um den 
Kreisel drehende Diskussion 
zu bringen, haben wir bei der 
auch auf Verkehrsrecht spezi-
alisierten Anwältin Dr. Corina 
Seiter angefragt. „Die einspu-
rige Einfahrt spricht dafür, 
dass der Kreisverkehr einspu-
rig ist“, sagt die Verkehrsexper-
tin. Das bedeute jedoch nicht, 
dass man dort nicht überho-
len dürfe. „Grundsätzlich ist 
ein Überholen im Kreisver-
kehr möglich“, sagt sie und 
beruft sich auf ein Urteil des 
Oberlandesgerichts Koblenz 
vom 1. März 2004. Dies richte 
sich nach allgemeinen Regeln, 
auch unter Rücksichtnahme 
der anderen Verkehrsteilneh-
mer. Die Anwältin fasst zusam-
men: „Selbst wenn die Stadt 
den Kreisverkehr als einspurig 
ansieht, so kann dieser durch 
das Überholen quasi mehr-
spurig werden, wie ich es sel-
ber dort auch bereits mehrfach 
erlebt habe.“ Inwiefern die 
Fahrlehrer um Klaus Alecke 
ihre Forderung nach einer zu-
sätzlichen Fahrbahnmarkie-
rung aufrechterhalten, bleibt 
abzuwarten. Spannend dürfte 
auch die Frage sein, wie der 
einspurige Kreisverkehr künf-
tig in Führerscheinprüfungen 
behandelt wird.

Kreisverkehr am Niedersachsendamm 

Sieht Gefahr durch fehlende Fahrbahnmarkierung:  
Fahrlehrer Klaus Alecke

Hier läuft’s nicht rund

Diesen Kreisverkehr umkreist eine hitzige Debatte

Das Schild ist eindeutig, 
die Auslegung in diesem 
Fall nicht 



5 DZ 29.01.2017  Anzeige   AktuDEL

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
nEin Geschäftsbereich der

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112

27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450

E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de

Herausgeber und Chefredakteur: 
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)

Redaktion: 
Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)

Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein
Ninja Willers

Christian Maaß
Dennis Rüter
Gestaltung: 

Michaela Schnöink (Art-Direktorin)
Denise Gerken

Lektorat:
Juliana Maria Müller

Manjing Bi
Bildnachweis: 

fotolia.de, depositphotos.com
Druck: 

WE-Druck GmbH & Co.KG
Wilhelmshavener Heerstr. 270

26125 Oldenburg
Anzeigenberatung: 

Sonja Ludwig (verantwortlich)
Benjamin Rohlfs

Petra Bianga
Erscheinungsweise: 

jeden 4. Sonntag im Monat
Auflage: 53.500

Vertrieb:
MediaNet

Copypreis:
Unbezahlbar

IMPRESSUM

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
n

Ihre Freundinnen haben in den vergangenen  
Tagen öfter das Wort Bikini-Figur in den Mund 
genommen und ihren eigenen Vorsatz, in die-
sem Jahr mehr Fitness zu betreiben, hat die 

hübsche Brünette auch noch nicht vergessen. 
Daher ist sie momentan mehrmals pro 

Woche im Gym, um ihren Körper 
zu stählen. Und auch zu Hau-

se greift sie darüber hinaus 
gern mal zur Hantel, um 
sich fit zu halten. Wir 
können nur sagen: mit 
großem Erfolg! Bei ei-

ner solch attraktiven 
Figur verliert das 

Wort Bikini-Figur 
eindeutig seinen 
Schrecken … 

Nadine macht sich fit! 

Uwe Meyer Malereibetrieb UG | Nutzhorner Str. 6 | 27753 Delmenhorst
Tel. 04221 / 8 76 50 | Fax: 04221 / 58 92 74 | info@malerei-meyer.de | www.malerei-meyer.de

Selbstverständlich auch Ihr Ansprechpartner für: 
• Maler- und Lackierarbeiten 
• Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche
• Wärmedämmverbundsysteme / WDVS

• Edle Marmorputze
• Innovative Spachteltechniken
• Exklusiver Metallic-Look

Für Individualisten und Menschen, 
die Unikate zu schätzen wissen.

Sorgen Sie jetzt für Ihre finanzielle Absicherung!  
Wir beraten Sie gerne.

Sie möchten für  
den Fall einer Berufs-

unfähigkeit vorsorgen.

Fest steht: Der gesetzliche Schutz für den Fall der Berufs-
unfähigkeit reicht meist nicht aus. Private Vorsorge ist da-
her unverzichtbar. AXA bietet individuelle Lösungen für Ihre 
Berufsunfähigkeitsvorsorge – zugeschnitten auf Ihre Le-
benssituation und zu erstklassigen Bedingungen.

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, Fax: 04221 50001
ulrich.bielefeld@axa.de
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Der Delmenhorster Zweig der 
Alternative für Deutschland, 
kurz AfD, muss sich einen 
neuen Vorsitzenden suchen. 
Holger Lüders, der bisher 
den Posten innehatte, ist von 
seinem Amt zurückgetreten. 
Aufgefallen war er vor allem 
durch krude Postings in sozi-
alen Netzwerken. 
Als Begründung für die Aufgabe 
seines Amtes führt Lüders neue 
Berufsperspektiven auf. Das 
geht aus einer Presseerklärung 
hervor, die von der Delmenhor-
ster AfD an örtliche Zeitungen 
verschickt worden ist. Gleich-
zeitig wolle Lüders es anderen 
Parteimitgliedern ermöglichen, 
am Posten des Vorsitzenden in-
nerhalb der Partei zu wachsen. 
Sein Mandat im Delmenhor-
ster Stadtrat will Lüders aber 
behalten: „Weiter ist mir durch 
die Wählerinnen und Wähler 
der Auftrag erteilt worden, gute 
Arbeit im Delmenhorster Stadt-
rat zu leisten, das will ich ohne 

Doppelbelastungen erfüllen. Ich 
wünsche meinen Vorstandskolle-
gen weiterhin alles Gute und dan-
ke für die gemeinsame Arbeit.“ 
Ob Lüders ebenfalls weiterhin 
Beisitzer im Kreisvorstand bleibt, 
ist bislang noch unklar, teilt die 
AfD mit. Ebenso ungeklärt ist, wer 
Lüders' Nachfolger wird. Er selbst 
wollte sich auf Nachfrage unserer 
Redaktion nicht dazu äußern. 
Das dürfte mit einem Artikel zu-
sammenhängen, der am 23. Ok-
tober 2016 in der Delmenhorster 
Zeitung erschienen war. Denn 
Lüders war weniger durch seine 

politisch geleistete Arbeit als viel-
mehr durch zweifelhafte Postings 
in verschiedenen sozialen Netz-
werken aufgefallen. So hatte die 
DZ in der Oktober-Ausgabe da-
rüber berichtet, dass der örtliche 
AfD-Chef bei dem besonders bei 
russischstämmigen Bürgern be-
kannten Netzwerk vk.com ein 
Bild geteilt hatte. Dabei handelte 
es sich um eine Montage aus dem 
Prozess gegen Nazi-Kriegsver-
brecher in Nürnberg. Die Köpfe 
der Täter waren jedoch durch 
die heutiger Bundespolitiker er-
setzt worden. Darunter fanden 

sich unter anderem Bundes-
kanzlerin Angela Merkel, SPD-
Chef Sigmar Gabriel oder der 
Grünen-Politiker Cem Özdemir. 
Auf Facebook wiederum hatte 
Lüders die Reichskriegsflagge in 
einer veränderten Form gezeigt. 
Zwar ist die Flagge, anders als 
das Hakenkreuz, nicht verboten, 
sie kann aber konfisziert werden, 
falls sie die öffentliche Ordnung 
beeinträchtigt. Gegenüber der 
Delmenhorster Zeitung konnte 
sich Lüders im Oktober 2016 
nicht daran erinnern, das Fah-
nenbild gepostet zu haben. 

Lüders legt Vorsitz nieder

Holger Lüders gibt sein 
Amt ab

AfD braucht neuen Chef  

Traditionsadresse mit modernem Flair 
Ein optisches Juwel in bester 

Lage der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 

und beliebter Anlaufpunkt:D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch im Haus Hohenböken!

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Der AfD-Chef war mit zweifelhaften Postings aufgefallen 
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Wenn ein Chor aus Zeitgrün-
den seine Weihnachtsfeier 
vom Dezember in den Janu-
ar verschiebt, um unter dem 
dann schon nadelnden Tan-
nenbaum die Feier nachzu-
holen, muss der Grund dafür 
schon schwerwiegend sein. So 
war es beim gemischten Chor 
Together aus Brendel. Acht  
seiner Sänger traten mit rund 
1.300 weiteren Sängern beim 
Pop-Oratorium „Luther” vor 
6.000 Zuschauern in der Tui-
Arena in Hannover auf.
Eigentlich konnte Chorleiterin 
Andrea Steineke mit der Musik 
des Pop-Oratoriums erst gar 
nichts anfangen. Doch je länger 
sie sich in die von dem Kompo-

nisten Dieter Falk geschriebenen 
Melodien hineinhörte, umso 
besser gefiel ihr die Musik. Auch 
thematisch fühlte sie sich zu-
nehmend angesprochen. „Was 
Menschen wie Luther, die etwas 
verändern wollen, für Ängste 
und Zweifel erleben, hat mich 
beeindruckt“, sagt sie. Das Li-
bretto stammt aus der Feder von 
Michael Kunze, die Musik von 
dem bekannten Komponisten 
Dieter Falk. Thematisch  wird 
in dem Stück der Ketzerprozess 
gegen den Reformator behan-
delt – mit Rückblenden auf sein 
Leben. Das Pop-Oratorium, das 
mit wechselnden großen Lai-
enchören durch Deutschland 
tourt, fällt in das Luther-Jubilä-
umsjahr. 1517 schlug der Refor-
mator seine kritischen Thesen 
an die Tür der Schlosskirche 
in Wittenberg. Von der Atmo-

sphäre bei der Aufführung des 
Stückes, bei dem nicht nur eine 
wechselnde, gigantische Lai-
enchorschar auftritt, sondern 
auch Musicalprofis wie Frank 
Winkels, Leon van Leeuwenberg 
oder Andreas Wolfram, zeigten 
sich die Chormitglieder beein-
druckt. So sagt zum Beispiel 
Petra Suhrkamp: „Man ist be-
eindruckt, wenn man sieht, dass 
6.000 Menschen aufstehen und 
klatschen.“ Ähnlich sieht es auch 
Bianca Gesierich. „Es war ganz 
toll, ein beeindruckendes Er-
lebnis, mit so vielen Menschen 
vor so vielen Zuschauern zu 
singen.“ Mit dem Engagement 
ihres Chores zufrieden zeigte 
sich auch Chorleiterin Steine-

ke. „Ich möchte dem Chor ein 
großes Lob aussprechen“, sagt 
sie. Vor ihrem großen Auftritt am 
15. Januar hatten die Sänger des 
Delmenhorster Together-Chores 
bereits am 20. August 2016 eine 
Regionalprobe in Walsrode ab-
solviert. Die Generalprobe hatte 
im frisch renovierten Kuppelsaal 
in Hannover stattgefunden. Ein 
Teil des Chores will zudem bei 
der Aufführung am 29. Oktober 
in Berlin dabei sein. Veranstaltet 
wird das Pop-Oratorium, das 
derzeit auf Deutschland-Tour 
ist und unter anderem auch in 
Mannheim, Halle (Westfalen) 
und Düsseldorf zu sehen sein 
wird,  durch die Stiftung Creative 
Kirche in Kooperation mit der 
Evangelisch-Lutherischen Lan-
deskirche Hannover, der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland 
sowie weiteren Partnern. 

Delmenhorster Chor singt vor 6.000 Menschen

Ein Ständchen  
für Luther

Die Chor-Mitglieder vor ihrem Auftritt in der Tui-Arena  
in Hannover

Arbeiten Sie bei den Besten!

Die p.A.- GmbH Personalleasing
Lahusenstraße 25 ·  27749 Delmenhorst
04221 916480 ·  delmenhorst@die-pa.de

Ausgezeichnet!
Wir haben es geschafft! DIEpA Personalleasing ist

 zertifizierter „Top Employer Deutschland 2016“.

Werden Sie Mitarbeiter beim Top Arbeitgeber!

Wir suchen per sofort (m/w):

Maler / Lackierer
Industriemechaniker
Schlosser / Schweißer
Helfer für Lager und 
Produktion
Elektriker

WWeitere Angebote: 
www.die-pa.de

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller
• intensive Beratung

Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit 115 Jahren in der „Bahnhofstraße 14“Seit 115 Jahren in der „Bahnhofstraße 14“

Der Swingerclub in Stuhr

Industriestraße 37
28816 Stuhr / Seckenhausen

Telefon  0421 / 87 85 21 40
Mobil 0176 / 37 79 08 47
www swingerclub-passion.de

Fantasievolle  Themenräume 
Buff et und Getränke inkl. 
Außenbereich mit Sauna

Gute Parkmöglichkeiten 
Abwechselungsreiche Events 
Familiäre Atmosphäre

Zu unseren erfolreichen Events zählen unter anderem die Herrenüberschussparty am Dienstag, 
freitags die Low-Budget-Party und unsere Themenparty am Samstag. Mehr dazu erfahrt Ihr auf 
unserer Website. Außerdem bieten wir verschiedene Wellnessangebote wie Sauna, Whirlpool 
und Außenpool. Übernachtungsmöglichkeiten gibt es unter www.pension-stuhr.de 
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Ö�nungszeiten
Dienstag 15.00 - 24.00 Uhr
Freitag 18.00 - 02.00 Uhr
Samstag 20.00 - 04.00 Uhr
Sonntag 15.00 - 22.00 Uhr
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Möglicherweise droht der In-
nenstadt bald vorübergehend 
ein weiterer Leerstand. Wie 
seit einigen Wochen bekannt, 
schließt die Handelskette Xe-
nos ihre Filiale in der Innen-
stadt im Haus Hohenböken 
an der Ecke Lange Straße und 
Bahnhofstraße Ende März. Ei-
nen Nachmieter gibt es bislang 
nicht.
Dass sich das Unternehmen 
Xenos dazu entschließt, die 
Filiale in Delmenhorst zu 
schließen, hat den Vermieter 
Manfred Vossieg überrascht, da 
der Pachtvertrag noch einige 
Jahre läuft. Sein Mitarbeiter 
Rainer Post, der für die Betreu-
ung der Immobilie zuständig 
ist, sagte der Delmenhorster 
Zeitung auf Nachfrage: „Xe-
nos hat uns geschrieben, dass 
sie ihre Filiale zum 25. März 
schließen.“ Die Handelskette 
nannte wirtschaftliche Gründe 
als entsprechende Ursache. 

„Die Umsätze waren leider weit 
unter dem Plan“, bestätigt Xe-
nos’ Pressesprecher Jochem van 
Bueren auf Nachfrage. Seiner 
Meinung nach befinde sich der 
deutsche Einzelhandel derzeit 
ohnehin in einer angespannten 
Lage. Sein Arbeitgeber und Vos-
sieg arbeiten derzeit an einer ge-

meinsamen, einvernehmlichen 
Lösung, um den Mietvertrag 
vorzeitig zu beenden. Wenn dies 
wie geplant klappt, steht die 
wahre Herausforderung an. „Ein 
neuer Mieter wird gesucht“, 
stellt Post schon mal in Aussicht. 
Ein Vorteil: Der zu vergebende 
Standort liegt günstig mitten 

in der Innenstadt. Über die 
Lange Straße und die Bahn-
hofstraße frequentieren viele 
Menschen tagein, tagaus die 
Stelle. Da die Geschäftsräume 
außerdem über gut 460 Qua-
dratmeter Fläche und 10 Meter 
Schaufenster-Front zur Langen 
Straße verfügen, ist Post zu-
versichtlich, den passenden 
Interessenten zu finden. Sollte 
jedoch kein neuer Einzelhänd-
ler einziehen wollen, so ist er 
offen für andere Nutzungs-
formen. Auch die Firma Xe-
nos hat ein Interesse daran, 
einen Nachmieter zu finden. 
Die Handelskette war im April 
2013, also erst vor knapp vier 
Jahren, in die Räumlichkeiten 
eingezogen. Damit hatte sie 
die Drogeriekette abgelöst, die 
vorher vor Ort tätig war. Xe-
nos ist der zweite Mieter, der 
das Haus Hohenböken binnen 
eines halben Jahres verlässt. Im 
Oktober vergangenen Jahres 
hatte Gastronomin Jola Mün-
zenberg krankheitsbedingt ihr 
Café im ersten Stock des Ge-
bäudes aufgeben müssen.

Noch kein Nachnutzer für Xenos-Filiale 

Ein Nachmieter für das Xenos-Geschäft steht noch nicht fest

„Mieter wird gesucht“



DELMENHORSTER
VERANSTALTUNGSAUSBLICK 

DATUM VERANSTALTUNG
23. April  11. Delmenhorster AutoFrühling / verkaufsoffener Sonntag
29. April – 03. Mai  Delmenhorster Kramermarkt
21. Mai  Großer Hökermarkt
25. Mai  Frühtanz: Vatertag
28. Mai  Erdbeer- und Spargelfest / verkaufsoffener Sonntag
08. – 10. Juni  Stadtfest Delmenhorst
01. – 02. Juli  Graf Gerds Stadtgetümmel
10. – 12. August  Delmenhorster Weinfest
25. – 26. August  Burginsel-Festival
01. – 03. September  2. Delmenhorster Bierbörse
08. Oktober  26. Delmenhorster Kartoffelfest / verkaufsoffener Sonntag
20. Oktober  Großer Laternenumzug
29. Nov. – 23. Dez.  Weihnachtsmarkt
02. – 03. Dezember  Delmenhorster Lichterfest
16. – 17. Dezember  Kinderaktionswochenende

20
17

DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFÖRDERUNGSGESLLSCHAFT MBH
Lange Straße 128  ∙  27749 Delmenhorst  ∙  Tel. (04221) 99 22 99
info@dwfg.de  ∙  www.dwfg.de

Anzeige



Am Dienstag, während Vox-
Auswanderer und Mallorca-
Sänger Jens Büchner im RTL-
Dschungelcamp  saß,  kündigte 
sein Freund Markus Wagener 
ihm die Freundschaft. Die 
Gründe erläutert der Neu-Ex-
Freund, der aufgrund seiner 
Größe Hightower genannt wird, 
auf Facebook. Einer davon sei  
das Verhalten von Büchners 
Partnerin, der Delmenhorste-
rin Daniela Karabas.
„Ich setze das Wort Freund-
schaft bewusst in Anführungs-
zeichen, weil ich im Nachgang 
der Meinung bin, dass es wohl 
doch nie eine war“, führt 
Markus Wagener in seinem 
Facebook-Posting aus, das sich 
ausgedruckt über mehrere Sei-
ten erstreckt. „Jedenfalls nicht 
von seiner Seite” Wagener, der 
auch bei der Vox-Auswanderer-
Show „Goodbye Deutschland!“ 
im TV zu sehen war, sieht die 
Freundschaft rückblickend 
als einseitige Angelegenheit. 
„Mir fiel leider nur eine ein-
zige Begebenheit ein, wo er 
mir seinen Laptop zur Verfü-
gung stellte”, sagt er auf der 
Suche nach Belegen für die 
einstige Verbindung. Anson-
sten habe Büchner höchstens 
Drinks und Essen spendiert. 
Dennoch blieb Wagener zu-
frieden: „Ich verlangte auch 
nicht mehr, sondern genoss 
einfach die Zeit und den Spaß, 
wenn wir zusammen waren.“ 
Wagener stört, dass Büchner 
auch seine Kinder in diversen 
TV-Formaten zeigt. „Verdammt 
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Delmenhorsterin soll Vox-Auswanderer verändert haben 

Kolumne
Gemeinsamer 
Mietvertrag –
Ausscheiden 
eines Partners 
bei Trennung
 

Üblicherweise haben Ehe-
leute  oder nicht miteinander 
verheiratete Paare gemeinsam 
einen Mietvertrag mit dem 
Vermieter geschlossen. Im Falle 
einer Trennung kann es miet-
rechtlich kompliziert werden 
und es sind diverse Formalien 
einzuhalten.
 
Haben beide Partner  den Miet-
vertrag unterschrieben, kann 
ein Partner den Mietvertrag 
nicht alleine kündigen – alle 
im Mietvertrag aufgeführten 
Personen müssen gemeinsam 
die Kündigung aussprechen.
 
Werden diese Formalien nicht 
eingehalten, bleibt der Miet-
vertrag – und sämtliche daraus 
resultierenden Verpflichtungen 
– auch für den ausziehenden 
Partner bestehen und der Ver-
mieter kann sich also auch an 
den Ausziehenden wenden 
und gegebenenfalls rückstän-
dige Mietzinsen verlangen.
 
Will einer den Mietvertrag 
alleine fortführen, empfiehlt 
es sich, sich an den Vermieter 
zu wenden und eine gütliche 
Einigung dahingehend zu er-
reichen, dass der Ausziehende 
aus dem Vertrag entlassen 
wird. Einen Anspruch hierauf 
hat man gegenüber dem Ver-
mieter jedoch nicht.
 
Kommt eine solche Verein-
barung mit dem Vermieter 
nicht zustande, kann dem 
Ausziehenden nur geraten 
werden, eine gemeinsame 
Kündigung auszusprechen. 
Weigert sich der in der Woh-
nung verbleibende Partner, 
eine Zustimmung zur Kündi-
gung abzugeben, bleibt dem 
Ausziehenden nur die Möglich-
keit, die Zustimmung gericht-
lich einzufordern. Nur so kann 
er Haftungen in der Zukunft 
ausschließen.

Ihr Jörg Neunaber
ist Fachanwalt für Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht
in Delmenhorst

dauerte es, bis sie ihr schau-
spielerisches Talent öffentlich 
unter Beweis stellte?“ Dani-
elas Mitspielen in den Medien 
war nach Wageners Auffassung 
nur eine Frage von Preis und 
Zeit. Auch Medienunterneh-
mer Carsten Borgmeier, unter 
anderem Verleger der DZ und  
am vergangenen Sonntag zu 
Gast beim Bild-Dschungeltalk 
im Axel-Spinger-Hochhaus, 
konnte Jens und Daniela be-
reits näher kennenlernen. 
Bei Borgmeier Publishing er-
schien das Buch „Jenny und 
Jens – Jenseits der Kamera“. 
Doch am Erscheinungsdatum 
gingen der Mallorca-Aus-
wanderer, der auch auf dem 
Delmenhorster Stadtfest 2015 
aufgetreten war, und Jenny 
bereits getrennte Wege, wie 
Borgmeier feststellen musste. 
Und auch dass Jens’ aktuelle 
Partnerin Daniela Karabas erst 
so tat, als wollten sie und ihre 
Kinder nicht in die Medien, 
und sogar die Veröffentlichung 
eines Fotos auf dem lokalen 
Nachrichtenportal delme-
news.de zu verhindern ver-
suchte, jedoch bei dem von 
Millionen Zuschauern im TV 
verfolgten Format „Deutsch-
land sucht den Superstar“ 
ihre Zwillings-Babys zeigte 
und sogar Dieter Bohlen eins 
vor laufender Kamera auf den 
Arm nehmen ließ, sorgte bei 
dem Medienunternehmer für 
Unverständnis.

noch mal, hier geht es nicht nur 
um erwachsene Menschen, die 
wissen sollten, was sie tun, nein, 
hier geht es auch um 'ne Men-
ge Kinder“, mahnt Wagener. 
Ein Vier-Augen-Gespräch mit 
ihm habe Büchner abgelehnt. 
„Scheinbar genügen Dir die TV-
Bilder von heiler Familie und 
lieben Freunden, da Du viel-
leicht ahnst, dass Du das wohl 
nie in Echt hinkriegen wirst.” 
Wagener stimmt Büchners Wer-
degang der letzten Jahre traurig: 
„Jens, es war für mich unerträg-
lich, mit ansehen zu müssen, 
wie Du vor die Hunde gehst. 
Mensch, man kann doch nicht 
für Geld und mediale Aufmerk-
samkeit seine Seele verkaufen!“ 
Daniela Karabas, Büchners 
gegenwärtige Partnerin, habe 

die Veränderungen mit zu ver-
antworten. „Du hättest schon 
stutzig werden müssen, als sie 
anfangs tönte, sie wolle nicht 
ins Fernsehen und schon gar 
nicht ihre Kinder. Und wie lange 

Auf seiner Facebook-Seite 
hat Markus Wagener nicht 
nur mit einem Post mit 
diesem Bild seine Freund-
schaft mit Jens Büchner 
öffentlich beendet

Carsten Borgmeier im Gespräch mit Ingo Wohlfeil beim 
Bild-Dschungeltalk 

Büchner-Freund beendet 
Freundschaft

Daniela Karabas holt  
inzwischen auch die  
Zwillinge ins Rampenlicht 
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Auch in diesem Jahr locken 
wieder Winzer aus den ver-
schiedensten Weinbaure-
gionen Deutschlands und 
Luxemburgs Weinliebhaber 
in die schöne Delmestadt. Im 
Lichthof der VHS Delmenhorst 
wird am 3. Februar ab 16.30 
Uhr neben dem Ausschank 
verschiedener Weine auch für 
das leibliche Wohl gesorgt sein. 
Noch größer als die vorherige 
Weinmesse wird die am Freitag, 
den 3. Februar stattfindende 
12. Weinmesse in der Volks-
hochschule (VHS) Del-
menhorst ausfallen. 
„Wir werden erstmals 
17 Winzer dabei ha-
ben, davon zwei aus 
Anbaugebieten, die 
bislang nicht in Del-
menhorst vertreten 
waren“, sagt Karl-Heinz 
Finger, Weinexperte und 
Organisator der Messe, 

„nämlich Weingüter aus Mit-
telrhein und Nahe.“ Am ersten 
Freitag im Februar präsentie-
ren die Winzer in der Zeit von 
16.30 bis 21.30 Uhr ihre Weine 
aus eigenem Anbau und laden 
zur Verkostung in den Lichthof 
der VHS Delmenhorst ein. Wei-
ninteressierte haben hier die 
Gelegenheit, qualitativ hoch-
wertige Weine, laut Veranstalter 

zu oftmals überraschend 
günstigen Preisen, zu 
verkosten, die direkt von 
den Erzeugern vorgestellt 
und erläutert werden. 

Besucher der Wein-
messe haben daher 
eben nicht nur Gele-
genheit, verschiedene 
Weine zu probieren, 
sondern auch auf di-
rektem Wege mit den 
Fachleuten ins Ge-
spräch zu kommen 
und beispielsweise 

Fragen zur Herstellung oder zur 
Ernte beantwortet zu bekom-
men. Die Messe der edlen Trop-
fen findet in Kooperation mit 
dem Weinexperten Karl-Heinz 
Finger statt, der auch Weinkurse 
anbietet. 
Neben leckeren Weinen ver-
schiedenster Art, ist selbstver-
ständlich auch für das leibliche 
Wohl gesorgt. Der Delmenhor-
ster Männerkochclub wird an 
diesem Abend mit verschie-

denen Speisen und Snacks auf 
die Besucher warten. Kleine Le-
ckereien werden zudem durch 
Mitarbeiterinnen der VHS an-
geboten. Außerdem stellt die 
Buchhandlung Jünemann ei-
nen Büchertisch mit Büchern 
verschiedener Genres zum The-
ma Wein bereit. Der Eintritt 
zur Delmenhorster Weinmesse 
kostet 5 Euro. Karten sind im 
Vorfeld bei der VHS, aber auch 
an der Abendkasse erhältlich.

12. Delmenhorster Weinmesse 

Infos über die Herkunftsgebiete der Weine gibt es direkt 
von den Erzeugern

Für Weinliebhaber und die, die es mal 
werden wollen!

Habbrügger Weg 38 · Ganderkesee

Reservierungen unter 0 42 22 – 947 63 23 

Wir verwöhnen Sie mit einer regionalen, gutbürgerlichen Küche.
Saal für Veranstaltungen mit bis zu 200 Personen.

SA. 25.02.17 AB 11 UHR FASCHINGSPARTY 
Ab sofort kostenlose Eintrittskarten erhältlich.

EINE KOHLFAHRT DIE IST LUSTIG
Reservieren Sie jetzt einen Termin für Ihre stimmungsvolle Kohlfahrt. 

KONFIRMATION
Gerne richten wir Ihre Konfirmation aus. Sprechen Sie uns an.

Interesse?  D ann bewerben Sie sich bei uns!
Timeleas GmbH Personal Leasing
Am F riesenp ark 28 d •  27 7 51 D elmenhorst
T el. : 04221 /  68  53 60 •  F ax 04221 /  68  53 649
bew erbung @ timeleas. de •  w w w . timeleas. de

• PRODUKTIONSHELFER • MASCHINENBEDIENER 
• SCHLOSSER • SCHWEISSER • ELEKTRIKER 
• GABELSTAPLERFAHRER • PACKER/KOMMISSIONIERER

Noch größer als die vorherige 
Weinmesse wird die am Freitag, 
den 3. Februar stattfindende 
12. Weinmesse in der Volks-
hochschule (VHS) Del-
menhorst ausfallen. 
„Wir werden erstmals 
17 Winzer dabei ha-
ben, davon zwei aus 
Anbaugebieten, die 
bislang nicht in Del-
menhorst vertreten 
waren“, sagt Karl-Heinz 
Finger, Weinexperte und 
Organisator der Messe, 

zu oftmals überraschend 
günstigen Preisen, zu 
verkosten, die direkt von 
den Erzeugern vorgestellt 
und erläutert werden. 

Besucher der Wein
messe haben daher 
eben nicht nur Gele
genheit, verschiedene 
Weine zu probieren, 
sondern auch auf di
rektem Wege mit den 
Fachleuten ins Ge
spräch zu kommen 
und beispielsweise 
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Sonntag, 29.01. 

Delmenhorst
Champagner to’n Fröhstück,  
Komödie von Michael Wempner,  
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Musikschau der Nationen, Rekord-
verdächtige Welturaufführung: Posau-
nisten aus aller Welt treffen sich in  
Bremen, ÖVB Arena, 14.30 Uhr 
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
Frontm3n, An Exclusive Acoustic Night 
– Tour 2017, Peter Howarth, Mick Wilson 
& Pete Lincoln live, Fritz, 19 Uhr 

Oldenburg
NordHAUS 2017, Baumesse, Weser-
Ems-Hallen, 10 Uhr 
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr
Macbeth, Oper von Giuseppe Verdi, 
Oldenburgisches Staatstheater, 18 Uhr

Freitag, 03.02. 
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Bewegungstraining am Hasport-
see, Heigln am See, Treffpunkt: Wiese 
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

 Weinmesse, rund 15 Winzerinnen und 

Winzer aus den verschiedensten Weinbau-
regionen Deutschlands und Luxemburgs, 
Lichthof der VHS, 16.30 Uhr 

Bremen
Multivisionsshow, Planet Wüste, der 
bekannte Fotograf und Autor Michael 
Martin präsentiert seine neue Live-Multivisi-
onsshow, Kleiner Saal, 19.30 Uhr 
Friday Mix, Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr 
Endlich Freitag, Mix aus Rock, Pop & 
Charts, Aladin, 21 Uhr 
Freaky Friday, The Best of Rock since 
the Nineties, Real HipHop, Pop & Fine 
Electro, Modernes 
Goldroger, Avrakadavra, Lila Eule,  
23 Uhr 
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr
Titanic, erinnert, erdacht und erlogen  
von Robert Gerloff und Jonas Hennicke,
großzügig orchestriert von Hajo Wiese-
mann, Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr 
Jever Live Hafenkonzert × Kapelle 
Petra, umBAUbar, 20 Uhr 
Nachtflug, elektonische Tanzmusik, 
Polyester Klub, 22 Uhr 
Kellerrave, elektronische und alternative 
Klubkultur, Metro, 23 Uhr 

Samstag, 04.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Zed Mitchell, der Saitenmagier, der die 
Fähigkeit besitzt, jede Saite einer Gitarre 
mit einer persönlichen Note zu spielen, 
Riva, 21 Uhr 

Bremen
Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen,  
Weserpromenade, 8 Uhr
5. Philharmonisches Kammer- 
konzert, Kleiner Saal, Glocke, 20 Uhr 
Sinatra's Party-Night, mit DJ 
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatra's, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr 
22 Jahre Danger! Danger!, Tower-
Bremen, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 

Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr
Das Rheingold, die Liebe verfluchend, 
verschafft sich der Zwerg Alberich den 
Goldschatz und schmiedet daraus einen 
Ring, der seinem Besitzer „maßlose 
Macht“ schenkt, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr 
Worship the Riff, a trip through fuzzy 
doom & stoner, Eta Lux und Deaf Lizard, 
Polyester Klub, 20 Uhr 
Welcome to the Club, Einlass ab  
21 Jahre, Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Beatcuisine × Groove, umBAUbar, 
22 Uhr 
Alle zusammen, Amadeus Tanz- 
speicher, 23 Uhr

Sonntag, 05.02. 

Bremen
Atze Schröder, Preview, Live-Tournee 
2017 „Turbo“, ein neues Programm einer 
echten Legende: 100% Atze, 100% Turbo, 
Modernes, 19 Uhr 

Oldenburg
Gold, mit viel Humor und Musik thema-
tisiert das Stück eine der wesentlichsten 
Fragen unserer Zeit: Was macht uns 
glücklich?, Oldenburgisches Staatstheater, 
16 Uhr 

Freitag, 10.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee, 
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben 
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen 
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Rhythm is a Dancer, die 90er Party, 
von Pop bis House von Rock bis Dance, 
Modernes, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr
Brian Palisaider & The Mother-
fuckers, live, Modern Vintage Fusion  
Post Jazz, Polyester Klub, 20 Uhr 
Kellerrave, elektronische und alternative 
Klubkultur, Metro, 23 Uhr 

Samstag, 11.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr
Backstage, Besucherführung, hinter den 
Kulissen der Glocke, Glocke, 14 Uhr 
Wiener Klassik, Samuel Barber: Ada-
gio für Streichorchester, César Franck: 
Symphonische Variationen für Klavier und 
Orchester, Großer Saal, Glocke, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ  
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir  
Andy, Sinatras, 22 Uhr 
Towerrocken, an diesem Abend  
regieren Punk, der Rock 'n' Roll und die 
Indie-Gitarre, Tower, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr
Dancehall Entertainment, Jugglerz.de, 
Lila Eule, 23 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 

Oldenburg
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab  
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Sonntag, 12.02. 

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
Musica viva – Galakonzert der 
Stimmen, Großer Saal, Glocke,  
15.30 Uhr und 19.30 Uhr 

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

„Schottland: Ruf der Freiheit“ ist der 
passende Name für den Multimedia-
Vortrag, der Teil der Reise-Reportage-
Reihe „FernSichten“ ist. Naturfotograf 
Gereon Roemer steht dazu in Koope-
ration mit dem städtischen KulturBüro 
und präsentiert die Schönheit der nor-
dischen Highlands. Die Präsentation 
beginnt am 4. Februar um 19 Uhr in 
der Delmenhorster Markthalle. 



Freitag, 17.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasport-
see, Heigln am See, Treffpunkt: Wiese 
neben dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen 
Ein Fuchs muss tun, was ein Fuchs 
tun muss, German Hip Hop, DJ  
NoHarmz, Polyester Klub, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und 
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr
Kellerrave, elektronische und alter- 
native Klubkultur, Metro, 23 Uhr 
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Samstag, 18.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr
Kayef, Chaos Tour 2017, Lagerhaus, 
19 Uhr 
Sinatra's Party-Night, Sinatra's,  
22 Uhr 

Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr
Vortrag, Entfesselte Moderne.  
Kritische Zeitdiagnosen in vergleichender 
Perspektive, Karl-Jaspers-Haus, 18 Uhr 
Sein oder nicht sein, von Nick Whitby, 
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr 
Tempeldienst, Vom Tropfen zum Meer - 
Wege der Selbsterkenntnis, Int. Schule des 
Goldenen Rosenkreuzes Lectorium  
Rosicrucianum e.V., 19.45 Uhr 
Welcome to the Club, Einlass ab  
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz- 
speicher, 23 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Sonntag, 19.02. 

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
Magic oft he Dance, mit den Welt-
meistern des Stepptanzes: Sie steppen 
über Tisch und Stühle, springen, tanzen, 
dass die Funken sprühen, Großer Saal, 
Glocke, 19 Uhr 

Oldenburg
Potenziale altersgerechter Assistenz- 
systeme nutzen, eine regionale  
Konferenz, PFL Kulturzentrum, 9 Uhr 

Neujahrsempfang der UNO-Flücht-
lingshilfe, Ehrengast ist Khadra Sufi aus 
Somalia, Ibis-Halle, 18.30 Uhr 
Neujahrsempfang der Universität 
Oldenburg, mit dem Ballett-Doppelabend 
Imago Suite/4 Seasons, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr 

Freitag, 24.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee, 
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben 
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen
Magie der Travestie, Die Nacht der 
Illusionen, Wann wird die Wirklichkeit zur 
Illusion, wo hört der Verstand auf und fängt 
die Phantasie an?, Kleiner Saal, Glocke, 
20 Uhr 
Hagen Rether, Programm: Liebe, Pier 2, 
20 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Kellerrave, elektronische und alternative 
Klubkultur, Metro, 23 Uhr 

Samstag, 25.02. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
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Bremen
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr
Die Deutsche Kammerphilharmonie 
Bremen Benefizkonzert, gemeinsam 
für das Glück von morgen, Großer Saal, 
20 Uhr 
Thorsten Sträter, Programm: Es ist nie  
zu spät, unpünktlich zu sein, Pier 2, 20 Uhr 
Teesy, Wünsch dir was Tour 2017, 
Schlachthof, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, Sinatras, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr

Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr
Das Rheingold, die Liebe verfluchend, 
verschafft sich der Zwerg Alberich den 
Goldschatz und schmiedet daraus einen 
Ring, der seinem Besitzer „maßlose 
Macht“ schenkt, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr 

Sonntag, 26.02. 
 

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr
The Gloaming, Spezial, The Gloaming 
bürstet die alten Celtic-Folk-Traditionen 
ordentlich gegen den Strich, Großer Saal, 
Glocke, 20 Uhr 

Oldenburg
Sein oder nicht sein, von Nick Whitby, 
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr

PRÄSENTIERT
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Mix-Show

serhat 
Dogan

Tahnee 
Schaffarczyk

Johnny 
Armstrong

02. März 2017

24. Februar 2017

Solo-Show

Lisa Feller



Delmenhorst ist  
wunderschön, weil …
… es auch in diesem Jahr 
wieder jede Menge groß-
artige Veranstaltungen in 
Delmenhorst geben wird. 
So kommt beispielsweise 
bald eine der erfolgreichsten 
Blues-Bands in die schöne 
Delmestadt. Am 4. Februar 
wird der Saitenmagier Zed 
Mitchell, der die Fähigkeit 
besitzt, jede Saite einer Gi-
tarre mit einer persönlichen 
Note zu spielen, im Riva zu 
Gast sein. Der aus dem ehe-
maligen Jugoslawien stam-
mende Gitarrist, Sänger und 
Komponist lässt sein Instru-
ment mal rocken, dann vir-
tuos klingen oder melancho-
lische Klangteppiche weben 
– wenn Zed Mitchell spielt, 
erklingt Bluesmusik mit einer 
inspirierenden Facette. Der 
musikalische Tausendsassa 
zählt zu den bekanntesten 
und bedeutendsten Gitar-
risten in Europa. Im gleichen 
Monat, nämlich am 17. und 
18. Februar wird Ingo Appelt 
auf der Bühne der Divarena 
stehen. Dort präsentiert er 
sein neues Programm „Besser 
… ist besser!“ Der Nachfolger 
von „Göttinnen“ bringt Besu-
cher bereits bundesweit zum 
Lachen. Bei seinen Auftrit-
ten zeigt der selbsternannte 
Wanderprediger, was er seit 
seinem letzten Programm 
dazugelernt hat. Außerdem 
vermittelt er, wie Männer 
sich immer wieder aufs 
Neue umstellen und somit 
gleichzeitig einen neuen Weg 
zu einem besseren Leben 
einschlagen. Damit ist sein 
Programm nicht nur lustig, 

sondern gleichzeitig auch eine 
Art „Männer-Verbesserungs-
Comedy“, was wiederum auch 
viele Frauen ansprechen dürfte. 
Im März wird es klassisch in 
Delmenhorst: Die Mährische 
Philharmonie Olmütz wird 
nämlich am 15. März im Klei-
nen Haus auftreten. Sie zählt 
zu den erfolgreichsten und äl-
testen Symphonieorchestern 
der Tschechischen Republik. 
Das Orchester widmet seine 
Aufmerksamkeit den Mei-
sterwerken des 19. und des 
20. Jahrhunderts. Zum tradi-
tionellen Repertoire zählen 
selbstverständlich die Klassi-
ker tschechischer Musikkultur 
wie Antonín Dvorák, Bedrich 
Smetana, Leoš Janáce und Bo-
huslav Martinu. Im April wird 
der bereits 11. Autofrühling in 
Delmenhorst stattfinden. Am 
23. April ist es dann so weit: 
Die Delmenhorster Innenstadt 
verwandelt sich in eine riesige 
Open-Air-Präsentationsfläche, 
auf der die neuesten Pkw-Mo-
delle gezeigt werden. Erwachse-
ne wie aber auch Kinder dürfen 
sich natürlich auf ein buntes 
Unterhaltungsprogramm freu-
en. Zudem ist an diesem Tag, 
in der Zeit von 13 bis 18 Uhr, 
im gesamten Stadtgebiet ver-
kaufsoffener Sonntag. Ebenso 
im April geht auch der Delmen-
horster Kramermarkt wieder an 
den Start. Vom 29. April bis zum 
5. Mai wird der Markt wieder 
einmal mit vielen Attraktionen 
auf seine Besucher warten. Jung 
und Alt können hier Spaß ha-
ben. Höhepunkt ist das große 
Abschlussfeuerwerk am letzten 
Markttag. Am 20. Mai geht es 

dann sportlich in Delmenhorst 
zu. Zum zehnten Mal jährt sich 
der Delmenhorster Contest für 
Formationen. Hier wird in fünf 
Altersklassen getanzt. In die-
sem Jahr werden über 60 Teams 

aus ganz Deutschland erwartet. 
Und alle kommen mit dem glei-
chen Ziel. Sie wollen im Tanz-
sportzentrum Delmenhorst alle 
ihre rasanten sportlichen, akro-
batischen, energiegeladenen 
Shows präsentieren. Musik 
rund ums Rathaus ist für den 
Juni geplant. Vom 8. bis 10. Juni 
ist das kleine, aber feine Stadt-
fest rund um das Rathaus gep-
lant. In diesem Jahr präsentiert 
die Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft mbH 
(dwfg) bereits zum zweiten Mal 
das Delmenhorster Stadtfest. 
Im heißen Sommermonat Juli 
steht Delmenhorst wieder eine 
Zeitreise ins Mittelalter bevor. 

Anzeige

Zed Mitchell wird im Februar im Riva auftreten und für 
ordentlich Stimmung sorgen  

Am 1. und 2. Juli wird Graf 
Gerd mit seinem Gefolge 
wieder die idyllisch gelegene 
Burginsel unsicher machen. 
An diesen beiden Tagen wird 
man allerhand historische Fi-
guren, wie einige Gaukler, die 
ihren Schabernack treiben, 
an der Außengraft antreffen. 
Verschiedene Verkaufsstän-
de werden außerdem allerlei 
Magisches und Nützliches 
verkaufen und Handwerker 
zeigen allen Interessierten 
ihre Arbeiten. Am 19. August 
wird die ABBA-Erfolgsshow 
„Dancing Queen“ über die 
Divarena-Bühne gehen und 
das Publikum begeistern. 
Von „Mamma Mia“ bis „Dan-
cing Queen“ kennt man jede 
Liedzeile und kann sie hem-
mungslos mitsingen. Vom 1. 
bis 3. September ist die 2. 
Bierbörse geplant. Hier wird 
bei einer Auswahl von 500 
Biersorten aus aller Welt wohl 
jeder Bierliebhaber fündig. 
Wer Kartoffeln mag, der sollte 
definitiv zum traditionellen 
Delmenhorster Kartoffelfest 
gehen. Am 8. Oktober dreht 
sich in der Innenstadt alles 
um die Knolle. Jährlich kom-
men rund 50.000 Besucher zu 
diesem Fest. Ingo Oschmann 
wird am 5. November für 
jede Menge Spaß sorgen. Er 
kommt mit einem Theater-
Zauber-Mitmachprogramm, 
das speziell für Kinder im 
Alter von 5 bis 15 entwickelt 
worden ist. Aber auch Er-
wachsene werden ihren Spaß 
haben. 

Die Mährische Philharmonie Olmütz zählt zu den ältesten 
Symphonieorchestern der Tschechischen Republik

AnzeigeAnzeige

Präsentiert von 

Tiefuhr

Ingo Appelt wird am 17. 
und 18. Februar auf der 
Divarena-Bühne stehen
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DER DIGITALEN WELT.
DER NEUE BMW 5er. AB 11. FEBRUAR BEI UNS.

Das Ziel dank intelligenter Fahrerassistenzsysteme entspannt erreichen. Bei der Parkplatzsuche durch innovative Tech‐
nologie unterstützt werden. Mit dem neuen BMW 5er nutzen Sie die Möglichkeiten der digitalen Welt optimal – vor,
während und nach der Fahrt. Erleben Sie jetzt die neuen Maßstäbe der Businessklasse bei einer Probefahrt.

Leasingbeispiel: BMW 520d Limousine
Bluestone met., Stoff Anthrazit, Navigationssystem Professional, BMW Display Schlüssel, Apple CarPlay Vorbereitung, WLAN Hotspot, BMW
Gestiksteuerung, Innovationspaket, Navigationspaket ConnectedDrive, Business Package, Sitzheizung vorn, PDC, Klimaautomatik, Real Time
Traffic Information, Concierge Services, BMW Head-Up Display, uvm.

56.480,00 EUR
 

0,00 EUR
36 Monate

Anschaffungspreis:
Privatleasing Kilometerleasing
Leasingsonderzahlung:
Laufzeit:

Laufleistung p. a.:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

10.000 km
2,99 %
3,03 %

17.964,00 EUR
Monatliche
Leasingrate: 499,00 EUR

Kraftstoffverbrauch innerorts: 4,7 l/100 km, außerorts: 3,8 l/100 km, kombiniert: 4,1 l/100 km,
CO2-Emission kombiniert: 108 g/km, Energieeffizienzklasse: A+.
Zzgl. 850,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München, alle Preise inkl. 19 % MwSt; Stand 12/2016. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München.

H. Freese
GmbH & Co. KG

Wilhelmshavener Heerstr. 9 – 17
26125 Oldenburg
Telefon: 0441 / 350250 - 0

Kayser Autohaus
GmbH & Co. KG

Bremer Heerstr. 261
26135 Oldenburg
Telefon: 0441 / 92060 - 0

H. Freese
GmbH & Co. KG

Am Hamjebusch 49
26655 Westerstede
Telefon: 04488 / 520200 - 0

Autohaus H. Freese
GmbH & Co. KG

An der Junkerei 6
26389 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 / 300300 - 0

www.freese-gruppe.de
www.freese-shop.de
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Der SV Atlas ist erfolgreich 
in die Landesliga gestartet. 
Obwohl der Verein neu dabei 
ist, belegt er bereits Platz 3 
der Liga. Die DZ sprach mit 
den Vorständen Sport Bastian 
Fuhrken und Tammo Renken 
über den sportlichen Erfolg 
und die Kooperation im Ju-
gendbereich mit Tur Abdin. 

Herr Fuhrken, Herr Renken, 
wie ist die derzeitige sport-
liche Situation beim SV Atlas?
Fuhrken: Nach unserem Auf-
stieg in die Landesliga ist die 
sportliche Situation natürlich 
sehr gut. Wohl die wenigsten 
hätten damit gerechnet, dass 
wir ganz oben in der Tabelle 
stehen und dem Tabellenfüh-
rer Lohne bereits im Nacken 
sitzen.
Renken: Es kann tatsächlich 
derzeit nicht viel besser lau-
fen. Wenn wir unser Nachhol-
spiel am 26. Februar gewinnen 

sollten, liegen wir nur einen 
Punkt hinter dem Tabellen-
führer. 

Wie schon angedeutet, belegt 
der gerade erst aufgestiegene 
SV Atlas hinter TusS BW Lohne 
und Kickers Emden Tabellen-
platz 3 der Landesliga. Wie ist 
dieser Erfolg zu erklären?
Fuhrken: Die Mannschaft trai-
niert hart und unsere Trainer 
verlangen viel von den Spielern. 
Die Trainer bereiten sich sehr 
intensiv vor, jeder Gegner wird 
vor einer Partie gescoutet und 
analysiert. Auch unsere Spieler 
haben die Aufgabe, sich mal ein 
Spiel des Gegners anzuschauen 
und die Analyse anschließend 
vor der Mannschaft vorzustel-
len. Kurz gesagt: Wir sind sehr 
gut vorbereitet und arbeiten 
hart für den Erfolg.  

Ist das Saisonziel der Aufstieg 
in die Oberliga?

Fuhrken: Wir haben zu Beginn 
der Saison gesagt, wir wollen uns 
in der Landesliga etablieren und 
einen Platz im oberen Mittelfeld 
belegen. Doch wenn man wie 
wir nun oben an der Spitze dran 
ist, möchte man sich natürlich 
so lange wie möglich dort halten. 
Renken: Von uns als Vorstand 
gibt es keinen Druck, dass wir 
in dieser Saison aufsteigen 

müssen, aber es würde sich 
bestimmt auch keiner dagegen 
wehren, wenn es so kommt. 

Sind die nächsten Gegner eher 
„dicke Brocken“ oder eher 
leichte Beute?
Fuhrken: Auf der Hinrunde 
haben wir gelernt, dass sich so 
etwas nicht verallgemeinern 
lässt. Natürlich ist Lohne zum 

Interview mit Bastian Fuhrken und Tammo Renken

Beim SVA läuft’s 

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Unsere Leistungen im Überblick:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Tammo Renken hat die Zu-
sammenarbeit mit Tur Ab-
din auf den Weg gebracht

Bastian Fuhrken freut  
sich über den Erfolg der 
Mannschaft
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Beispiel ein „dicker Brocken“, 
unser voraussichtlich erstes 
Spiel am 26. Februar geht zum 
Beispiel gegen Wildeshausen, 
ein laut Tabelle eher leichter 
Gegner – den wir aber noch nie 
geschlagen haben. Alle Teams 
sind so gut, dass man ohne 
Vorbereitung gegen sie verliert. 

Also können sich die Fans stets 
auf spannende Atlas-Spiele 
freuen? 
Fuhrken: Absolut, besonders vor 
heimischer Kulisse. Mit unserer 
Rückrunden-Dauerkarte zum 
Preis von 37,50 Euro für einen 
Sitzplatz bieten wir den Fans 
bei den Heimspielen übrigens 

Ihr Herz schlägt für den 
SV Atlas und Sie wollen 
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs 
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de 

ein attraktives Angebot. Sie ist 
bei uns im Vereinsheim und bei 
Intersport Strudthoff erhältlich.

Zwischen dem SV Atlas und Tur 
Abdin gibt es seit Kurzem eine 
Zusammenarbeit im Jugendbe-
reich. Wie kam die Kooperation 
zustande?
Renken: Wir beschäftigen uns 
mit dem Thema schon länger. 
Laut Spielordnung brauchen wir 
mindestens eine A-, B- oder C-
Jugend, um in der Landesliga 
spielen zu dürfen. Da wir uns 
aber erst 2012 gegründet und 
die Jugendmannschaften von 
unten aufgebaut haben, fehlen 
uns die älteren Jahrgänge. Wir 
haben zwar eine A-Jugend, doch 
die Jungs werden natürlich auch 

älter, sodass sie zunehmend in 
den Herrenbereich wechseln. Es 
fehlte an einer B- oder C-Jugend. 
Da sich beide Vereine eine Anla-
ge teilen und ein freundschaft-
liches Verhältnis pflegen, lag es 
nahe, hier die Kräfte zu bündeln.

Wie profitiert Tur Abdin von der 
Kooperation? 
Renken: Wir unterstützen die 
Abdin-Jugend genau wie unsere 
eigenen Teams vor allem in Sa-
chen Transport und Ausrüstung. 
Außerdem müssen beide Ver-
eine Kindern oder Jugendlichen 
keine Absage mehr erteilen, wir 
können jetzt Fußball in allen 
Altersklassen anbieten.

   

ENGELBART
Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG                    www.autohaus-engelbart.de 

DELMENHORST • Hasporter Damm 142-150 • Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG • Wilhelmshavener Heerstr. 233 • Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS • Branterei 2 • Tel. (0 44 61) 75 99 00-0 

Der neue C-HR ist ein SUV-Coupé, das mit seinem sportlichen Design das 
Segment der kompakten Crossover neu interpretiert. Designdetails wie die 
bumerangförmigen Rückleuchten, die markanten Stoßfänger oder die aus-
geprägten Radhäuser verleihen ihm den letzten Schliff  und prägen so den 
kraftvollen, revolutionären Look des neuen Toyota C-HR. 

Mehr Infos 
jetzt bei uns!

Kraftstoff verbrauch aller C-HR Modelle kombiniert 6,3-3,8 l/100 km, 
CO2-Emissionen kombiniert 144-86 g/km. 

       

A B    21 .950€

TZ_Engelb_C-HR_94x139.indd   1 25.01.17   10:16

Lifestudio Fitness GmbH  
Industriepark 5 a · 27777 Ganderkesee 

Tel. 04222 - 9 47 66 24 · www.life-ganderkesee.de

Sonntag, 29.01.2017 von 10:00 – 18.00 Uhr

09:45 – 10:45 Uhr:  Indoor Cycling (Kursraum OG)  
bitte vorher telefonisch anmelden

11:00 – 12:00 Uhr:  Rückenfit (Kursraum EG)  
bitte vorher telefonisch anmelden

12:00 – 13:00 Uhr:  CrossFit (Kursraum OG)  
bitte vorher telefonisch anmelden

13:30 – 14:00 Uhr: Zumba (Kursraum EG)
14:00 – 15:00 Uhr:  Fitboxen (Kursraum OG)
14:00 – 15:00 Uhr:  Indoor Cycling zum Kennenlernen  

(Kursraum OG)
14:30 – 15:00 Uhr: Fit mit dem Bosu Ball (Kursraum EG)
15:30 – 16:15 Uhr: Pumpin´iron
Außerdem:
Ab 13:30 Uhr:  Ruderwettbewerb FINALE auf der  

Trainingsflache EG

Sport- und Gesundheitstage im:

Neumitglieder trainieren die  
ersten 3 Monate beitragsfrei!

Gemeinsam machen wir das Training zu deinem  
besonderen Erlebnis!

Fans profitieren von der 
Rückrunden-Dauerkarte 

Die nächsten Spiele:
So. 26.02.17 · 14.00 Uhr ......... VfL Wildeshausen – SV Atlas
 (voraussichtlich)

So. 05.03.17 · 15.00 Uhr ......... SV Atlas – VfL Oythe 

So. 12.03.17 · 14.30 Uhr ......... VfR Voxtrup – SV Atlas

So. 19.03.17 · 15.00 Uhr ......... SV Atlas – SV Holthausen-Biene

So. 26.03.17 · 16.00 Uhr ......... TSV Oldenburg – SV Atlas 

Beim SV Atlas gab’s in dieser Saison bereits viel Grund 
zu jubeln
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Konzertplakat, Familienpark-
platz oder Treffpunkt? Kaum 
einer konnte uns auf Anhieb 
genau beantworten, wozu das 
grün-weiße Schild, das bei-
spielsweise auf dem Platz vor 
dem Jute-Center sowie beim 
Parkplatz an der Disko Retro 
zu finden ist, dient. Die DZ hat 
recherchiert und bringt Licht 
ins Dunkel. 
Bei einem Besuch des Jute-
Centers fiel einer langjährigen 
Einwohnerin vor Kurzem die 
gezeigte Tafel mit einer ihr un-
bekannten Aussage auf. Darauf 
zu sehen sind vier weiße Pfei-
le, die in Richtung einer weiß 
gehaltenen Figurengruppe 
zeigen. Der Hintergrund die-
ser viereckigen Tafel ist in grün 
gehalten. Eine spontane, nicht 
repräsentative Umfrage im 
Redaktionsumfeld ergab, dass 
niemand mit Bestimmtheit sa-
gen konnte, was das Schild be-
deutet. Allerdings vermuteten 
alle befragten Personen, dass 

es sich hier um einen Treffpunkt 
oder Ähnliches handeln müsse. 
Da eines der Schilder an einem 
Parkplatz auf der Rückseite des 
Gebäudes angebracht ist, ver-
mutete eine Person scherzhaft: 
„Vielleicht handelt es sich um 
einen Familienparkplatz.“
Doch tatsächlich hat dieses 
Schild einen durchaus ernsten 
Hintergrund. In der Norm DIN 
EN ISO 7010 beziehungsweise 
in den Technischen Regeln für 
Arbeitsstätten (ASR) ist doku-
mentiert, dass es sich bei dem 

Schild um das Rettungszeichen 
E007 „Sammelstelle“ handelt, das 
zum Beispiel in einem Brandfall 
von Bedeutung ist. Demnach soll 
die grüne Farbe auf einen Ort der 
Gefahrlosigkeit hinweisen. Die 
abgebildeten Figuren und Pfeile 
sollen das geforderte Verhalten 
in einem Gefahr- oder Katastro-
phenfall anzeigen. Dementspre-
chend sollen sich die Besucher 
einer Arbeitsstätte im Notfall bei 
diesem Schild sammeln: Wenn 
es also im Restaurant Riva oder 

im Maxx-Kino zum Beispiel 
einmal brennen sollte, haben 
sich die Mitarbeiter und Besu-
cher bei der grün-weißen Tafel 
zu versammeln. Hier können 
möglicherweise verletzte Per-
sonen behandelt und betreut 
werden. Zudem kann überprüft 
werden, ob sich noch Menschen 
innerhalb des Gefahrenbereichs 
befinden. Zweck des Schildes 
ist also, einen Zufluchtsort und 
Sammelpunkt im Falle eines 
Unglücks zu bieten.

Schild vor dem Jute-Center

Nicht jeder weiß, was  
dieses Schild bedeutet 

Wer trifft sich hier? 

Tickets erhältlich beim Delmenhorster Kreisblatt und an allen bek. VVK-Stellen 
sowie versandkostenfrei unter www.resetproduction.de und  0365-54 81 830

27.04.2017 DELMENHORST
Theater Kleines Haus

Jahr für Jahr verwandeln die 
Borcharts mit Zehntausen-
den Lichtern ihr Wohnhaus in 
der Brechtstraße in ein Weih-
nachtshaus (die DZ berichte-
te). Dabei sammeln sie am 1. 
Advent und an Nikolaus unter 
den zahlreichen Gästen, die 
zu Glühwein und Spekulatius 
kommen, Spenden für das heil-
therapeutische Reiten in der 
Schule Karlstraße. In diesem 
Jahr kam die Rekordsumme 
von 3.000 Euro zusammen.
Ohne die Borcharts aus der 
Brechtstraße wäre das heilthe-
rapeutische Reiten in der Schule 
Karlstraße schon längst nicht 
mehr möglich, das wissen die 
beiden Weihnachtshausfans, die 
auch Sinn für Humor haben. 
„Wir können euch nicht ganz 
so viel übergeben wie im letzten 
Jahr“, sagte Sven Borchart bei 
der Übergabe des Geldes, das 
dekorativ auf einem Brett mit 
Geschenkpapier verklebt war, 
„Es ist viel mehr“, weist er mit 
sich schlagartig aufhellendem 

Gesicht hin. Statt 2.120 Euro 
wie im Vorjahr sind dieses Mal 
3.000 Euro Spendengelder zu-
sammengekommen. Das liegt 
an drei Großspendern, die sich 
eingebracht haben. Von April 
bis kurz vor Weihnachten haben 
nun neun Schüler einer Klasse 
die Gelegenheit, auf einem Hof 
in Großenkneten zu reiten. Mit 
teilweise erstaunlichem Erfolg. 
„Kinder, die sonst nicht spre-
chen, fangen auf dem Rücken 
der Pferde plötzlich an, Ge-
schichten zu erzählen“, nennt 
Ergotherapeutin Therese Sie-
mers ein Beispiel  als Beleg für 
den erfolgreichen Einsatz der 
Spende.  

Kinder freuen sich über Spende

3.000 Euro für das 
Reiten 

Sven und Martina Borchart 
(Mitte) bei der Übergabe 

Sonntag | 5.2.17 | 20 Uhr

Merci Udo
mit den großen Hits & Evergreens  
von Udo Jürgens

Freitag | 10.2.17 | 20 Uhr

Ohnsorg-Theater Hamburg
„Barfoot bet an‘n Hals“ – Ladies Night

Samstag | 11.2.17 | 20 Uhr

Trio Dartigalongue
Fagott | Viola da Gamba | Cembalo

Dienstag | 14.2.17 | 20 Uhr
vocaldente

„Life is a Highway“ – A Cappella Art

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Donnerstag | 23.2.17 | 20 Uhr

Der Letzte der feurigen Liebhaber
Komödie mit Sabine Kaack,  
Martin Lindow u.a.
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< Sie gehören zu den besten Personal-
Trainern der Welt und verhalfen schon 
vielen Hollywood-Stars zum Traumbody. 
Jetzt kann sich jeder „Die besten Fett-weg-
Trainings der Stars“ nach Hause holen: mit 

der fünfteiligen DVD-Box von Fit for Fun. 
Deutschlands bekanntestes Fitnessma-
gazin hat das Know-how der besten Per-
sonal-Trainer Hollywoods in die „Fit wie 
die Stars – Die besten Fett-weg-Trainings 

der Stars“-DVD-Box gesteckt: Tracy An-
derson, Ashley Borden, Jeanette Jenkins, 
Zuzka und Bob Harper arbeiten mit echten 
Weltstars. Wir verlosen 3 x 1 Box. Wer ger-
ne gewinnen möchte, der schickt bis zum 
15. Februar eine E-Mail mit der richtigen 
Lösung und dem Stichwort „FFF“ an ver-
losung@borgmeier.de. Viel Glück!

A B C D E F G H I J

9 3 5 1 7 4 8 2 6

8 4 1 2 6 3 9 7 5

2 6 7 5 8 9 3 4 1

5 7 2 4 9 8 1 6 3

1 8 4 6 3 5 2 9 7

3 9 6 7 1 2 4 5 8

4 5 3 8 2 7 6 1 9

6 2 9 3 5 1 7 8 4

7 1 8 9 4 6 5 3 2
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4 5 6 7 2 9 8 1 3

5 1 7 9 8 6 3 2 4
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< Während der Zeit des Weihnachtsmarktes gab es wieder die 
wöchentliche „Before Christmas Party“. Schon das vierte Mal. 
Und von Jahr zu Jahr hat sich die Begeisterung gesteigert. Die 
vierte Partyreihe war die bislang bestbesuchte. 

< Auch bei dieser Party gab es zum Schluss eine tolle Verlo-
sung mit insgesamt 24 Preisen, dank ebenso vieler Sponsoren. 
Der 1. Preis war eine Städtereise im Wert von 600 Euro. Da wie 
immer nicht alle Losinhaber anwesend waren, wurden von der 
„Glücksfee“, dem Bremer Fußballstar Max Lorenz (rechts), so 
lange Lose gezogen, bis alle Preise vergeben waren. Unterstützt 
wurde er von Schaustellersprecher Gerhard Berger. Das hat 
zwar ein wenig gedauert, aber bei der Vielzahl an kostenfreien 
Losen, die im Vorfeld verteilt wurden, durfte man die Geduld 
gerne mitbringen. 
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< Ein Selbstläufer ist seit Jahren auch das „Große Treffen“ am 
Kirchplatz am Morgen des 24. Dezember. Nun ja, man muss es 
akzeptieren, der ganz große Besuchermagnet ist es nicht mehr, 
aber für einige hundert reicht es noch allemal. < Wenn der Papi mit den Kindern …? Nun, Mama bereitet 

wahrscheinlich zu Hause die Geschenke vor und der Papa 
macht mit seinen Sprösslingen eine Punschtour. Kinderpunsch, 
versteht sich. 

< Dann schon mal frohe Ostern! Oha, im Innenstadtgeschäft 
TEDi scheint es der Osterhase sehr eilig zu haben. Das heißt, 
eigentlich in allen Filialen. Dort wurde nämlich gleich nach 
dem Weihnachtsfest bereits die Osterware für den Verbraucher 
präsentiert. Das christliche Osterfest ist zwar erst am 15. und 
16. April, aber man kann ja die Mitbürger schon mal darauf 
hinweisen, dachte sich wohl die Geschäftsleitung. Schließlich 
kommt es ja immer so überraschend. Auf Nachfrage bei der 
Firmenleitung hörte man dann vom Pressesprecher: „Dass es 
im Januar bei TEDi einzelne Osterartikel zu kaufen gibt, hat vor 
allem logistische Gründe.“, und die Kunden hätten kein Pro-
blem damit. Na ja, hört man zumindest Volkes Stimme in Del-
menhorst, finden es die einen lustig, die meisten aber gruselig. 

< Ob nun Jung oder Alt, für viele ist der Heiligabend-Morgen 
am Glühweinstand, den Gastwirt Werner Deutschmann auf-
stellt, Pflicht. Zugegeben, meist sind es nun die jungen Leute, 
die am Kirchplatz anzutreffen sind. Umso schöner, wenn man 
Familien mit Freundesanhang in der Menge sichtet.



< Eislaufen am Jute-Center. Es war zwar schon sehr kalt Ende 
des letzten Jahres und auch Anfang des neuen, aber dennoch 
gab es in der Gegend keine Möglichkeit zum Eislaufen. Das 
änderte sich erst, als auf dem Jute-Gelände eine Eislaufbahn 
aufgebaut wurde. Es war „nur“ eine künstliche, aber dafür 
konnte man sie ohne Eintrittspreis nutzen. Dank des Vereins 
Stars for Kids und des Jute-Centers. 
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<  Zu der Kunsteis-
bahn gehörten auch 
zwei kleine Buden, 
in denen selbst ge-
backene Waffeln und 
Getränke zubereitet 
wurden. Für das Waf-
felnbacken war unter 
anderem Angelika 
Mattern zuständig, die 
das mit großer Freude 
machte. 

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!

< Die gelungene Renovierung bei der Bäckerei Meyer-Mönch-
hof in der Fußgängerzone sei eine Reaktion auf das neue Café 
Haferkamp im C&A-Gebäude, vermuten einige Delmenhorster. 
Nun, ob dem wirklich so ist, sei dahingestellt. Was aber wirklich 
nicht stimmen kann, ist die Vermutung, man habe bewusst die 
gleichen Fliesen gewählt wie im neuen Café. „Das ist albern“, 
sagte man mir bei Meyer, schließlich seien die Fliesen schon 
Monate vorher bestellt worden – bevor man wusste, welche bei 
Haferkamp ausliegen würden. Wie dem auch sei, das kleine 

Fachgeschäft ist jetzt 
hervorragend aufge-
hübscht worden und 
hat neuerdings auch 
eine kleine Ecke zum 
Sitzen an Tischen. Da 
hoffen wir jetzt auch 
auf neue Außenmöbel. 
Natürlich erst, wenn 
die Fußgängerzone 
fertig saniert ist. 



< Wieder einmal wurde im Rathaus gemeinschaftlich zum 
Chanukka-Fest gesungen. Denn wieder einmal wurde der 
Brauch zelebriert, zu diesem jüdischen Fest die Kerzen im 
Rathaus anzuzünden. Diese feierliche Zeremonie lag ganz in 
der Hand von Pedro Benjamin Beccera (links), Vorsitzender 
der Jüdischen Gemeinde Delmenhorst, und Rabbiner Tobias 
Jona Simon (rechts). 

< Erst nachdem man beim Buffet kräftig hingelangt und das 
leckere Eisdessert genossen hatte, wurde das Tanzbein ge-
schwungen. Bis um 4 Uhr in der Früh. 
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< Auch Oberbürgermeister Axel Jahnz (rechts), der extra seinen 
Urlaub unterbrochen hatte, sprach ein paar feierliche Worte 
und entzündete dann das vierte, allerdings elektrische Licht am 
Chanukkaleuchter. Dieser steht zum Zeichen der besonderen 
Verbundenheit zwischen der hiesigen jüdischen Gemeinde und 
der Stadt seit 2009 im Rathaus. Anschließend wurde gemein-
schaftlich gesungen. 

< Welch ein Spaß bei der Silvesterparty in den Jahn-Stuben! 
Zugegeben, überall in der Stadt wurde ordentlich gefeiert. In 
den Jahn-Stuben bewies allerdings das sogenannte „gesetztere 
Alter“, dass es sich auch noch ordentlich auf der Tanzfläche 
„austoben“ kann. Natürlich nicht ohne sich vorher am kalt-
warmen Buffet zu stärken. 

< Na klar, wo gefeiert und getanzt wird, sind Ursel und Lothar 
dabei. Und was machen sie hier außerdem? Nun, sie schauen 
sich verliebt an wie am ersten Tag. 

Helmuts Delme-Schnack   
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< Die kleinen Sternsinger 
unterschiedlicher Alters-
gruppen sammelten in den 
Januartagen sage und schrei-
be insgesamt 12.000 Euro. 
Unter dem Motto „Gemein-
sam für Gottes Schöpfung – 
in Kenia und weltweit“ gehen 
die Gelder an verschiedene 
Hilfsprojekte in Kenia. Dafür 
dankte Oberbürgermeister 
Jahnz mit kindgerechten 
Sätzen den kleinen „Königs-
kindern“. 

< Am 6. Januar gab es wieder einmal königlichen Besuch im 
Rathaus. Circa 50 Kinder der Gemeindeteile St. Marien, St. 
Christophorus und Allerheiligen hatten sich als die Heiligen Drei 
Könige verkleidet und sangen unserem Oberbürgermeister ein 
Ständchen zum Dreikönigstag. 

Intensivkurse  

2017
FEBRUAR: 06.02.2017
 20.02.2017

MÄRZ: 06.03.2017
 20.03.2017

APRIL: 10.04.2017
(Osterferien) 17.04.2017

Modul 1-5 14.02.-18.02.

Beschleunigte 
Grundqualifikation

01.02.2017-28.02.2017

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de
 Mediengestaltung

Veranstaltungen:
19.02.2017, 11 – 17 Uhr 
Textiler Markt mit Backtag. 20 Aussteller 
rund um das �ema Handarbeiten.
26.03.2017, 11 – 17 Uhr 
Wurstetag mit Backtag. Erö�nung der 
neugestalteten Handwerksabteilung. Eintritt 
frei! Vorführungen alter Handwerke, Knipp, 
Karto�elpu�er, Tante-Emma-Laden u. v. m.
23.04.2017, 11 – 18 Uhr 
Frühlingsmarkt mit Backtag und großem 
P�anzenmarkt. Direktvermarkter, Hand-
werksvorführungen, Kräuterwanderungen, 
Mitmach-Aktionen für Kinder, Ka�ee, 
Kuchen, Flammkuchen u. v. m.

Ausstellungen:
15.01. – 05.03.2017 
„Leise über Liebe“, Gennady Karabinskiy 
29.01. – 05.03.2017 
„Der Weg zur eigenen Identi�kation“, 
Hans Eisermann
12.03. – 01.05.2017 
„20 Jahre Ausstellungen sind lange noch 
nicht genug“, Britta Gansberg

Tel.: 0 42 42/25 27 
www.kreismuseum-syke.de  
Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- € 
Winterö�nungszeiten: 
Dienstag – Samstag 14 – 17 Uhr,  
Sonn- und Feiertage 11 – 17 Uhr

KREISMUSEUM SYKE



< Natürlich wurde auch in diesem Jahr wieder ein Krei-
dezeichen an des Oberbürgermeisters Tür angebracht: 
20*C+M+B+17. Danach wurde zusammen mit den Erwachse-
nen noch einmal tat- und lungenkräftig gesungen und unser 
OB steckte noch einige Euromünzen in die Sammelbüchsen. 
Ob nun aus dem Privat- oder dem Stadtsäckel, ist mir entfallen. 
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< Ist das nicht niedlich? Das nenne ich doch mal ein lustiges 
Kindertaxi. Für die ganz Kleinen der Kindertagesstätte St. Pau-
lus einfach genial. Schließlich sind sie ja nun wirklich noch zu 
lütt, um in Zweierreihen und Hand in Hand durch die Innen-
stadt zu spazieren. Herrlich. 

< In Zusammenarbeit mit dem städtischen KulturBüro präsen-
tiert am 4. Februar der Reise-Reportage-Reihe „Fernsichten“ in 
der Markthalle den Multimedia-Vortrag „Schottland – Ruf der 
Freiheit“. Ab 19 Uhr wird der Naturfotograf Gereon Roemer mit 
eindrucksvollen Bildern von seiner halbjährigen Reise berichten. 

< Rund 250 Premierengäste waren begeistert, als das Nieder-
deutsche Theater Delmenhorst sein neues Stück „Champagner 
to’n Fröhstück” aufführte. Auf amüsante Art werden Alterspro-
bleme aufgegriffen. Auch im Februar gibt es noch Aufführungen 
am 03.02./04.02./17.02./18.02. und 24.02. Beginn jeweils um 20 
Uhr. Das vom Niederdeutschen Theater zur Verfügung gestellte 
Foto zeigt Andreas Giehoff in der Rolle des Valentin Müller und 
Birgit Schütte in der Rolle der Marie Stratmann. 

< Es ist doch immer wieder niedlich, wenn kleine Pökse gegen 
den Ball treten. Beim Intersport-Wintercup im Dezember in 
Stenum traten G-Jugendliche im Futsal an, der von der FIFA 
anerkannten Version des Hallenfußballs. Am Ende schnappten 
sich die Jungs vom TuS Hasbergen um Trainer Muhittin Yayginöl 
den Pokal. Die 6-Jährigen besiegten im Finale das Team des VfL 
Wildeshausen mit 0 : 1.

< Der Anfang ist gemacht, was 
den Abbruch des Hertie-Park-
hauses betrifft. Wenngleich 
hier erst einmal nur der Über-
gang vom Hauptgebäude zum 
eigentlichen Parkhaus dem 
Abrissbagger zum Opfer fiel. 
Aber zumindest hat man jetzt 
schon mal in der Bebelstraße 
den völligen „Durchblick“. 
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Viele Rentner und Pensionäre 
fragen sich, was sie mit ihrer 
gewonnenen freien Zeit an-
fangen sollen. Immerhin blei-
ben neben dem zweiwöchigen 
Sommerurlaub an der Algarve 
oder auf Mallorca noch 50 wei-
tere Wochen, die angenehm 
ausgefüllt werden wollen. An 
fehlenden Zielen soll es nicht 
liegen, sodass die DZ zeigt, wo-
hin die Reise gehen kann.
Oft wird älteren Herren nach-
gesagt, nur von früher zu er-
zählen. Dies ist auch kein 
Wunder, wenn die freudigen 
Erinnerungen zu schwarz-wei-
ßen Fotos verblasst sind. Aber 
warum den Verlust der Jugend 
beklagen und wehmütig dem 
Lebensabend entgegenschrei-
ten? Eine Maßnahme, den Geist 
zu erfrischen, ist das Reisen. 
Der Dichter Matthias Claudius 
einst: „Wenn jemand eine Reise 
tut, so kann er was erzählen.“ 
Mit neuen Geschichten wer-
den die Zuhörer wieder freudig 
lauschen. Allerdings erschlägt 
einen die Vielfalt möglicher Rei-
seziele. Um ein wenig Orien-
tierung zu geben, stellt die DZ 
einige der schönsten Destina-
tionen vor. Schließlich müssen 
Reisen, auch bei einem bibli-
schen Alter, nicht nach Betle-
hem gehen: Warum in die Ferne 
schweifen, wenn das Gute liegt 

so nah? Immer eine Reise wert 
ist die Insel Usedom. Elegante 
Villen in Jugendstilarchitektur 
mit Türmchen und Verzierungen 
lassen erahnen, warum schon 
Kaiser Wilhelm II. seine Urlaube 
auf der Ostseeinsel verbrachte. 
Im Kaiserbad Heringsdorf lassen 
sich von der 508 Meter langen 
Seebrücke gelegentlich auch 
Seeadler bestaunen. Außerdem 
eignen sich die feinsandigen 
Strände der Insel bestens für 
ausgedehnte Spaziergänge. Wei-
ter ostwärts und ebenfalls an der 
Ostsee gelegen, verdient es auch 
das Baltikum fleißig bereist zu 
werden. Hier das in Kaliningrad 
umgetaufte Königsberg, dort 
das Jerusalem des Ostens, die 
litauische Hauptstadt Vilnius. 
In der größten Stadt des Balti-
kums, Riga, deuten zahlreiche 
Spuren auf die hanseatische 
Vergangenheit der Stadt hin. 
Noch deutlicher ist das Erbe der 
Kaufleute in Estlands Metro-
pole Tallinn, wo Scheunen und 
Speicher das Stadtbild prägen. 
In der Zarenstadt St. Petersburg 
verzaubern weiße Nächte und 
der Katharinenpalast das Auge. 
Um auch größeres Fernweh zu 
stillen, bieten sich Kreuzfahrten 
im ostasiatischen Raum an. Hier 
eine Dschunken-Fahrt durch das  
UNESCO-Weltnaturerbe der 
Halong-Bucht, dort ein Bummel 

durch die buddhistischen Kul-
turmonumente im laotischen 
Luang Prabang. Weiter den Me-
kong runter und an rund 4.000 
Inseln vorbei rauben einem die 
Khon-Wasserfälle den Atem. Hin 
und wieder gibt es dort sogar 
Delfine zu bestaunen. In Kam-
bodscha erwartet den Reisenden 
dann das UNESCO-Weltkultur-
erbe Angkor Wat, das den größ-
ten Sakralbau der Welt darstellt. 
Auf der Südhalbkugel harrt der 
rote Kontinent Australien der 
Ankunft Erlebnisfreudiger. Erst 
die Schönheit des Great Barrier 
Reefs, dann im Landesinneren 

den Kängurus beim Hüpfen 
zuschauen und wenig später 
den von den Aborigines Uluru 
genannten Ayers Rock begut-
achten, der sich rund 350 Meter 
über die sonst ebene Umge-
bung erhebt. Außerdem lässt 
sich auch in Australiens größ-
ter Stadt Sydney gut urlauben. 
Während das Opernhaus den 
Ohren zu schmeicheln vermag, 
freut sich das Auge über einen 
Spaziergang über die Harbour 
Bridge. Der Bondi Beach bietet 
sich dann an, die Seele baumeln 
zu lassen und Surfern bei ihrem 
Vergnügen zuzuschauen.

Entspanntes Reisen im Unruhestand

Sankt Petersburg und seine Reize bei Nacht

Einmal die ausgetretenen  
Pfade verlassen

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG  ·  Alter Postweg 29  ·  26409 Wittmund

UNSERE SONDERREISEN 2017
Winterspezial nach Göteborg
mit Stena-Line ab Kiel    17.02. - 19.02.2017        3 Tg. ab 99,-
Frühlingsschnäppchen Newcastle
Minikreuzfahrt mit DFDS 31.03. - 02.04.2017        3 Tg. ab 99,-
Penta Roulette – Restplätze
Lassen Sie sich überraschen in welchem Hotel Sie wohnen:  
Kassel, Braunschweig, Eisenach oder Berlin 
 07.04. - 09.04.2017    3 Tg. ab 149,-
Ischia – Insel der ewigen Jugend
Tolles 4* Hotel, neu renoviert 17.04. - 26.04.2017    10 Tg. ab 599,-
Baia Domizia – wieder im Programm
4* Hotel in Strandnähe 17.04. - 26.04.2017     10Tg. ab 629,-
Alle Preise p.P. im DZ, ggf. in 2-Bett-Innenkabine. Alle Leistungen/Preise und weitere  
Informationen finden Sie auf unserer Internetseite www.janssen-reisen.de  
und/oder im Sommerkatalog 2017.

Beratung und Buchung im Reisebüro
oder unter www.janssen-reisen.de

Ihre Urlaubs-Hotline:  
0 44 62/888 40Super  

günstig in  
den Urlaub.
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06:45 Familien im Brennpunkt 
07:45 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 12:45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 13:45 Deutschland sucht den 
Superstar 15:45 Deutschland sucht 
den Superstar

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:45 Rennschwein Rudi Rüssel 
07:10 Tigerenten Club 08:10 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 08:35 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:00 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Der Meisterdieb 11:00 
Tischlein deck dich 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europa-
magazin 13:15 Tagesschau 13:30 
Unter weißen Segeln 15:00 Unter 
weißen Segeln

06:00 Wickie und die starken Män-
ner 06:10 Wickie und die starken 
Männer 06:20 Wickie und die 
starken Männer 06:35 Die Biene 
Maja 06:45 Die Biene Maja 06:55 
Das Dschungelbuch 07:05 Das 
Dschungelbuch 07:20 Bibi Blocks-
berg 07:45 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 Löwenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:10 
ZDF SPORTextra

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Anton 
Bruckner - Sinfonie Nr. 3 d-moll 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen - op Platt 11:30 Die 
Ernährungs-Docs 12:15 Dr. Wimmer: 
Wissen ist die beste Medizin 13:00 
NaturNah 13:30 NaturNah 14:00 
Schöne Guts - und Herrenhäuser, die 
Sie kennen sollten 15:30 7 Tage

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne 
- Service täglich 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heu-
te Xpress 15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen mit Sportblitz 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Typisch! 12:00 
Elefant, Tiger & Co. 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Tierärztin Dr. 
Mertens 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Angelique und die Gorillas 15:00 die 
nordstory 

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So 
gesehen - Talk am Sonntag 08:10 
Auf Streife - Die Spezialisten 09:10 
Auf Streife 09:40 Auf Streife 10:35 
Auf Streife 11:35 Auf Streife 12:35 
Auf Streife 13:30 Mein Freund, der 
Wasserdrache 15:40 Epic - Verborge-
nes Königreich 

06:15 Fresh Off the Boat 06:45 The 
Middle 07:10 Two and a Half Men 
07:40 Two and a Half Men 08:05 
2 Broke Girls 08:35 2 Broke Girls 
09:00 The Big Bang Theory 09:30 
The Big Bang Theory 09:50 Coach 
Carter 12:35 Premium Rush 14:20 
Kiss & Kill

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

10:10 Baby Daddy 10:40 The Midd-
le 11:05 The Middle 11:35 Mike & 
Molly 12:00 How I Met Your Mother 
12:30 How I Met Your Mother 13:00 
New Girl 13:25 Two and a Half Men 
13:50 Two and a Half Men14:20 
Two and a Half Men 14:45 2 Broke 
Girls 15:10 2 Broke Girls 15:40 The 
Big Bang Theory

16:30 Wildes Deutschland
17:15 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau
18:30 Bericht aus Berlin 
18:49 Gewinnzahlen Deutsche  
 Fernsehlotterie 
18:50 Lindenstraße 
19:20 Weltspiegel 
20:00 Tagesschau 
20:15 Tatort 

21:45 Anne Will 
22:45 Tagesthemen 
23:05 ttt - titel thesen tempera- 
 mente 
23:35 Druckfrisch 
00:05 Cloud Atlas - Der Wolken- 
 atlas 
02:48 Tagesschau 
02:50 Anne Will 
03:50 ttt - titel thesen tempera-
 mente 
04:20 Deutschlandbilder 
04:48 Tagesschau 
04:50 Weltspiegel 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  die nordreportage
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Ernährungs-Docs
21:45  NDR//Aktuell
22:00  45 Min
22:45  Kulturjournal
23:15  Habemus Papam - Ein 

Papst büxt aus

00:55  Anne Will
01:55  Iss besser!
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO München 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Landgericht - Geschichte 

einer Familie

21:50   Landgericht - Die Doku-
mentation

22:25  heute-journal
22:55  Stieg Larsson: Vergebung 
01:10  heute+ 
01:25  Familie Braun
02:05   Landgericht - Geschichte 

einer Familie
03:40  ZDFzoom
04:10  SOKO Kitzbühel
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer 
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden 

19:45 Wissen vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Wildes Deutschland 

21:00 Hart aber fair 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Der Bus, der Mob und 
 das Dorf 
23:30 Maschinenmenschen 
00:15 Nachtmagazin 
00:35 Tatort 
02:08 Tagesschau 
02:10 Hart aber fair 
03:25 Maschinenmenschen 
04:10 Brisant 
04:43 Tagesschau 
04:45 Der Bus, der Mob und 
 das Dorf 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Iss besser!
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Hanseblick
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story
00:05  Die durch die Hölle gehen
03:00  3 nach 9
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße
06:00  Nordtour

18:00 ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner 
19:30  Terra X 

20:15  Frühling - Schritt ins Licht 
21:45  heute-journal
21:45  Wetter 
22:00  Inspector Barnaby 
23:30  Stieg Larsson: Verdammnis 

01:30  Peter Hahne 
02:00  Inspector Barnaby 
03:30  Frag den Lesch 
03:45  Terra X 
04:30  zdf.formstark 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst
20:15  It Takes 2

22:15  Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! 

00:30  Spiegel TV Magazin
01:15  Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! 
03:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
04:10  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
05:00  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  The Big Bang Theory 
20:40  The Big Bang Theory 
21:10  The Big Bang Theory 
21:40  The Big Bang Theory 
22:10  2 Broke Girls 
22:40  2 Broke Girls 
23:10  New Girl 
23:40  Two and a Half Men 
00:05  Two and a Half Men 
00:30  The Big Bang Theory 
00:55  The Big Bang Theory 
01:20  The Big Bang Theory 
01:50  The Big Bang Theory 
02:15  New Girl

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Navy CIS
21:15  Navy CIS: L.A.
22:10  Elementary
23:10  Castle
00:10  Criminal Minds
01:05  Navy CIS
01:50  Navy CIS: L.A.
02:35  Elementary
03:15  Castle
03:55  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Star-

magazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
21:15  Undercover Boss
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:00  30 Minuten Deutschland
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  10 vor 11
00:55  CSI: Miami
01:50  CSI: Miami
02:40  CSI: Miami

16:05 Das gibt Ärger
17:55 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
20:15 Planet der Affen:   
 Revolution

22:50 V wie Vendetta
01:20 Planet der Affen:   
 Revolution
03:35 V wie Vendetta

17:45  The Biggest Loser
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Duell der Stars - Die 

SAT.1-Promiarena
22:30  Bad Teacher
00:15  Duell der Stars - Die 

SAT.1-Promiarena
02:30  Criminal Minds
03:10  Criminal Minds
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
06:50  Auf Streife - Berlin
07:50  So gesehen - Talk am 

Sonntag
08:10  Auf Streife - Die Speziali-

sten
09:10  Auf Streife
09:40  Auf Streife



Dienstag 31.01.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Tierärztin Dr. Mertens 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 Abenteuer Ur-
wald 15:00 die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

09:00 The Big Bang Theory 09:25 
The Big Bang Theory 09:50 The Big 
Bang Theory 10:15 Baby Daddy 
10:40 The Middle 11:05 The Middle 
11:35 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:30 How I Met 
Your Mother 13:00 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:55 Two and a 
Half Men 14:20 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 WaPo Bodensee

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Frau Temme sucht das  
 Glück 
21:00 In aller Freundschaft 
21:45 Report Mainz 
22:15 Tagesthemen 
22:45 In gefährlicher Nähe 
00:15 Nachtmagazin 
00:30 Topjob - Showdown im  
 Supermarkt 
01:58 Tagesschau 
02:00 In gefährlicher Nähe 
03:30 Wildes Deutschland 
04:15 Brisant 
04:58 Tagesschau 
05:00 Report Mainz 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort - Brüder

23:30  Weltbilder
00:00  Der NSU-Komplex
01:30  3 nach 9
03:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Köln 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 

21:00  Frontal 21 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  So wie du bist 
22:45  Markus Lanz 
00:00  heute+ 
00:15  Neu im Kino 
00:20  Stieg Larsson: Vergebung 
02:35  SOKO Köln 
03:20  Frontal 21 
04:05  SOKO Kitzbühel 
04:50  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bones - Die Knochenjägerin
21:15  Bones - Die Knochenjägerin
22:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
23:10  Person of Interest
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:20  Bones - Die Knochenjägerin
02:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

16:05  The Big Bang Theory 
16:30  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Die Simpsons 
20:40  Die Simpsons 
21:10  Die Simpsons 
21:40  Die Simpsons 
22:10  The Big Bang Theory 
22:40  The Big Bang Theory 
23:10  The Big Bang Theory 
23:35  The Big Bang Theory 
00:00  Two and a Half Men 
00:25  Two and a Half Men 
00:50  The Big Bang Theory 
01:15  The Big Bang Theory 
01:40  The Big Bang Theory

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Einstein
21:15  Einstein
22:15  akte 20.17
23:10  SPIEGEL TV - Reportage
00:10  Auf Streife
00:40  News & Stories 
01:30  Auf Streife - Berlin
02:20  Auf Streife
03:05  Auf Streife
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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Hausarztpraxis
Dr. med. (UMFT)  

Calin Pirvu
Allgemeinmedizin
Chirotherapie
Palliativmedizin
Altersmedizin

Für Sie da:
Oldenburger Straße 25 · 27753 Delmenhorst
Tel.: 04221-17018 · Fax: 04221-17019
www.dr-pirvu.de

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

• Elektronik  

• Mechanik

• TÜV und AU  

• Ersatzwagen

• Abholservice  

• Smart-Repair

• Glasreparatur

• Beulenreparatur

• Schadensabwicklung

• kompl. Unfallinstandsetzung

• Fahrzeuglackierung

• Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung

• Hol- und Bringdienst

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31 - 7 21 93
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nord-
bilder 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft - Schutzengel 13:10 
Tierärztin Dr. Mertens - Klare Worte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Geheim-
nisvolle Welten - Nachts in Dschungel 
und Pampa 15:00 die nordstory - Von 
New York nach Kiel Ein Professor wird 
Grillmeister 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unvergessen - Der 
XXL-Ostfriese 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Nordbilder 11:45 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
Tierärztin Dr. Mertens 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Expeditionen ins Tier-
reich 15:00 die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

09:00 The Big Bang Theory 09:25 
The Big Bang Theory 09:50 The Big 
Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:40 The Middle 11:05 The Middle 
11:35 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and a 
Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:40 2 Broke 15:10 2 Broke Girls 
15:35 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The Big 
Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:40 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and a 
Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:40 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theor

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Königin der Nacht 

21:45 Plusminus 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Maischberger 
00:00 Nachtmagazin 
00:20 Königin der Nacht 
01:53 Tagesschau
01:55 Ein irrer Typ 
03:30 Maischberger 
04:45 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau 
05:00 Plusminus 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch!
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV

21:00  mareTV
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Herbe Mischung
23:30  Ein Schnitzel für drei
01:00  extra 3 Spezial - Der reale 

Irrsinn XXL
01:30  ZAPP
02:00  Kulturjournal
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Stuttgart 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 
20:15  Der Bergdoktor 

21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  maybrit illner 
23:15  Leute heute spezial 
00:00  heute+ 
00:15  Vera - Ein ganz spezieller  
 Fall 
01:45  Nordlicht - Mörder ohne  
 Reue 
03:10  maybrit illner 
04:10  SOKO Kitzbühel 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft - Die  
 jungen Ärzte

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Dimitrios Schulze 

21:45 Panorama 
22:15 Tagesthemen 
22:45 extra 3 
23:30 Inas Nacht 
00:30 Nachtmagazin 
00:50 Dimitrios Schulze 
02:23 Tagesschau 
02:25 Drei verliebte Diebe 
03:50 extra 3 
04:35 Brisant 
04:58 Tagesschau 
05:00 Panorama 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co
18:15  Wie geht das?
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Unvergessen - Der XXL-

Ostfriese
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3 Spezial - Der reale 

Irrsinn XXL
23:20  ZAPP
23:50  Hafenkrankenhaus
00:15  Hafenkrankenhaus
00:40  Visite
01:40  Weltbilder
02:10  Panorama 3
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wismar
18:54   Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Heldt
20:15   Landgericht - Geschichte 

einer Familie

22:00  heute-journal
22:30  auslandsjournal
23:00  ZDFzoom
23:30  Markus Lanz
00:45  heute+
01:00  ZDFzeit
01:45   Landgericht - Geschichte 

einer Familie
03:30   Landgericht - Die Doku-

mentation
04:15  SOKO+ Wismar
04:20  SOKO Kitzbühel
05:05  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmaga-

zin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Bachelor
02:25  stern TV
03:55  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
04:45  Der Blaulicht Report

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15 The Gambler 
22:25 21 
00:50 127 Hours 
02:30 ProSieben   
 Spätnachrichten 
02:35 Hostel 
04:10 Malcolm mittendrin 
04:25 Malcolm mittendrin 
04:50 Malcolm mittendrin 
05:10 Baby Daddy 
05:30 How I Met Your Mother 
05:50 How I Met Your Mother

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Criminal Minds
21:15  Criminal Minds
22:10  Blindspot
23:10  Profiling Paris
00:15  Criminal Minds
01:10  Criminal Minds
01:55  Blindspot
02:40  Profiling Paris
03:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
03:55  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Magda macht das schon!
 21:45  Magda macht das schon!
 22:15  Modern Family
22:45  Modern Family
23:10  Modern Family
23:35  Modern Family
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Lehrer
01:20  Alarm für Cobra 11

16:05  The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 Taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Limitless 
21:15  Limitless 
22:10  Lucifer 
23:10  Lucifer 
00:10  Odd Couple 
00:40  Odd Couple 
01:10  Limitless 
02:00  Limitless 
02:45  ProSieben   
 Spätnachrichten 
02:50  The Middle 
03:15  The Middle 
03:35  Malcolm mittendrin

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  15 Dinge, die Sie über 

Hunde wissen müssen
22:30  Norberts Zoo - Der größte 

Tierladen der Welt
23:30  Party, Promille, Profit: Ich 

mach‘ mein Geld auf St. 
Pauli - Die SAT.1 Reportage

00:30  Criminal Minds
01:25  Criminal Minds
02:10  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
02:35  Auf Streife - Berlin
03:20  Auf Streife
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 13:00 
ZDF-Mittagsmagazin 14:00 heute - in 
Deutschland 14:15 Die Küchenschlacht 
15:00 heute Xpress 15:05 Bares für 
Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nord-
bilder 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Tierärztin Dr. 
Mertens 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
mareTV 15:00 die nordstory

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:50 Rennschwein Rudi Rüssel 
07:20 Paula und die wilden Tiere 
07:45 Schmecksplosion 08:00 Chek-
ker Tobi 08:25 neuneinhalb 08:35 
Wie erziehe ich meine Eltern? 09:00 
Tagesschau 09:05 Sportschau 

06:00 Die Mädchen-WG: Ohne Eltern 
in den Schnee 06:25 pur+ 06:50 Ro-
bin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
07:05 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:25 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:45 Das Dschungelbuch07:55 Das 
Dschungelbuch 08:10 1, 2 oder 3 
08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute 
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30 
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heu-
te Xpress 11:10 Die Küchenschlacht 
- der Wochenrückblick 12:20 Koch 
im Ohr 13:05 heute Xpress 13:10 
Inspector Barnaby 14:40 Rosamunde 
Pilcher: Die Rose von Kerrymore

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Türkei - Land, Leute 
und Sprache 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Zuhause 08:30 Ge-
fangen in Dubai - Eine Mutter kämpft 
um ihren Sohn 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Goldschmidts Kinder - Überleben in 
Hitlers Schatten 12:15 Weltreisen 
12:45 Norddeutsche Dynastien 
13:30 Elefant, Tiger & Co. 13:55 
Sportclub live - 3. Liga 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 The Big Bang Theory 09:20 
The Big Bang Theory 09:50 The Big 
Bang Theory 10:10 Baby Daddy 
10:40 The Middle 11:05 The Middle 
11:30 Mike & Molly 12:00 How I 
Met Your Mother 12:25 How I Met 
Your Mother 12:55 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and a 
Half Men 14:15 Two and a Half Men 
14:40 2 Broke Girls 

06:05 Richter Alexander Hold 07:05 
Auf Streife 08:05 Auf Streife 09:05 
Auf Streife 10:05 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:05 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:05 Auf Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten 

06:20 Baby Daddy 06:45 The Game 
07:10 The Game 07:35 2 Broke 
Girls 08:00 2 Broke Girls 08:30 
Mike & Molly 08:50 How I Met Your 
Mother 09:20 How I Met Your Mo-
ther 09:45 Last Man Standing 10:10 
Last Man Standing 10:35 Two and a 
Half Men 11:00 Two and a Half Men 
11:25 Two and a Half Men 11:50 
The Big Bang Theory 12:15 Family 
Guy 12:40 Die Simpsons 13:10 Die 
Simpsons 13:40 The Big Bang Theo-
ry 14:05 The Big Bang Theory 14:30 
Fresh Off the Boat 14:55 The Middle 
15:20 Two and a Half Men 15:45 
Two and a Half Men

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Die Eifelpraxis - Väter und  
 Söhne 

21:45 Tagesthemen 
22:00 Tatort 
23:30 Ein Fall für Annika   
 Bengtzon - Lebenslänglich 
01:00 Tagesschau 
01:10 Gingerbread Man - Eine  
 nächtliche Affäre 
02:58 Tagesschau 
03:00 Extreme Movie 
04:10 Polizeistreife in der Luft 
04:40 Deutschlandbilder 
04:48 Tagesschau 
04:50 Brisant 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese

16:45  Hauptstadtrevier - Rüh-
manns letzter Tag

17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort
21:45  Tatort
23:15  Liebling Kreuzberg

00:00  Liebling Kreuzberg
00:45  Brandmal
02:15  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:15 Lafer!Lichter!Lecker! 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:45  Menschen - das Magazin 
18:00  ML mona lisa 
18:35  hallo deutschland 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Wilsberg 
21:45  Professor T. 

22:45  heute-journal 
23:00  das aktuelle sportstudio 
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Die Spur führt ins Leere 
02:40  Jagd im Eis 
04:10  SOKO Leipzig 
04:55  Die Bergretter 
05:40  hallo deutschland

19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau 
20:15 Spiel für Dein Land 

23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40 Krieg in London - The  
 Crime 

01:25 Tagesschau 
01:30 Und täglich grüßt das  
 Murmeltier 

03:08 Tagesschau 
03:10 Burke & Hare - Wir finden  
 immer eine Leiche 
04:38 Tagesschau 
04:40 Deutschlandbilder 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Lust auf Norden
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory

21:15  Gefangen in Dubai - Eine 
Mutter kämpft um ihren 
Sohn

21:45  NDR//Aktuell
22:00  NDR Talk Show
00:00  Inas Nacht
01:00  NDR Talk Show classics
02:00  Das Große Kleinkunst-

festival
02:45  Nordbilder
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10 SOKO Kitzbühel 

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Staatsanwalt 
21:15  SOKO Leipzig
22:00  heute-journal 
22:30  heute-show 

23:00  Sketch History 
23:25  aspekte 
00:10  heute+ 
00:25  NEO MAGAZIN ROYALE mit  
 Jan Böhmermann 
01:10  Columbo 
02:40  Der elektrische Reiter 
04:35  SOKO Kitzbühel 
05:20  zdf.formstark 
05:25  hallo deutschland

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Puppenstars
23:00  Die Bülent Ceylan Show
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Puppenstars
02:45  Die Bülent Ceylan Show
03:35  Die Kaya Show
04:35  Die Trovatos - Detektive 

decken auf
05:20  Betrugsfälle
05:45  Betrugsfälle

16:10  2 Broke Girls 
16:40  2 Broke Girls 
17:05  The Big Bang Theory 
17:30  The Big Bang Theory 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  DIE BESTE SHOW DER  
 WELT 
00:15  I am Legend 
02:00  Red: Werewolf Hunter 
03:30  Steven Seagal -   
 Mercenary 
05:10  Major Movie Star

16:00  Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

17:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  2012
23:25  Sphere
02:00  14 Hours
03:25  Sphere
05:30  Watch Me
05:40  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 13:45 
Ruck Zuck 14:15 Ruck Zuck 14:45 
Glücksrad 15:15 Glücksrad 15:45 
Jeopardy! 

16:15  Jeopardy!
16:45  Familien Duell
17:15  Familien Duell
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:15  Take Me Out
23:20  Deutschland sucht den 

Superstar
01:10  Take Me Out
02:10  Jungen gegen Mädchen
03:00  Jungen gegen Mädchen
03:50  Der Blaulicht Report
04:15  Verdachtsfälle
05:00  Verdachtsfälle
05:45  Familien im Brennpunkt
06:10  Verdachtsfälle

15:10 2 Broke Girls 
15:35 The Big Bang Theory 
16:05  The Big Bang Theory 
16:30  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Seelen 
22:35  I am Legend 
00:25  The Crazies - Fürchte  
 deinen Nächsten 
02:15  Watch Me - das   
 Kinomagazin 
02:25  ProSieben   
 Spätnachrichten 
02:30  Zombies 
04:10  The Crazies - Fürchte  
 deinen Nächsten

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  111 verrückte Viecher!
22:30  MINDMAGIC - Die 

perfekte Illusion
23:30  Old Ass Bastards
23:55  Sechserpack - Stadt, 

Land, Fluss
00:25  Sechserpack - Polizei
00:55  Mensch Markus
01:25  Mensch Markus
01:50  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:15  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:45  Old Ass Bastards
03:05  Sechserpack - Stadt, 

Land, Fluss
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06:45 Familien im Brennpunkt 
07:45 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 12:45 Verdachtsfälle - Spe-
zial 13:45 Undercover Boss 14:45 
Undercover Boss 15:45 Deutschland 
sucht den Superstar

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:50 CheXperiment - 07:00 Tige-
renten Club 08:00 Wie erziehe ich 
meine Eltern? - 08:30 Die Sendung 
mit der Maus 09:00 Tagesschau 
09:05 Sportschau 

06:00 Wickie und die starken Män-
ner 06:10 Wickie und die starken 
Männer 06:20 Wickie und die 
starken Männer 06:35 Die Biene 
Maja 06:45 Die Biene Maja 06:55 
Das Dschungelbuch 07:05 Das 
Dschungelbuch 07:20 Bibi Blocks-
berg 07:45 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 Löwenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Katholischer Gottesdienst 10:15 Das 
Traumschiff 11:45 heute Xpress 
11:50 Bares für Rares - Lieblingsstük-
ke 14:05 Der Haustier-Check 14:50 
heute Xpress 14:55 Sister Act - Eine 
himmlische Karriere

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Die 
Ernährungs-Docs 12:15 Dr. Wimmer: 
Wissen ist die beste Medizin 13:00 
Landpartie 14:30 Der Chronist der 
Könige - Rolf Seelmann-Eggebert wird 
80 15:15 Wer weiß denn sowas? 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers 06:50 Lieb & 
Teuer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen mit Sportblitz 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 Nordisch 
herb 14:00 NDR//Aktuell 14:15 Die 
Nordsee 15:00 die nordstory

06:00 Auf Streife - Berlin 07:00 Auf 
Streife - Berlin 08:00 So gesehen - 
Talk am Sonntag 08:20 Auf Streife 
- Die Spezialisten 09:20 Auf Streife 
10:20 Auf Streife 11:15 Auf Streife 
12:15 Auf Streife 13:15 Mr. Poppers 
Pinguine 15:00 2012 

06:25 Fresh Off the Boat 06:45 
The Middle 07:10 Two and a Half 
Men 07:35 Two and a Half Men 
08:00 2 Broke Girls 08:25 2 Broke 
Girls 08:50 The Big Bang Theory 
09:15 The Big Bang Theory 09:35 
21 11:55 Seelen 14:05 DIE BESTE 
SHOW DER WELT 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

06:00 My Boys 06:25 My Boys 
06:45 Cougar Town 07:10 Cougar 
Town 07:35 Gefallene Engel 2 09:10 
Gefallene Engel 3 10:35 Baby Daddy 
11:00 The Middle 11:30 The Middle 
11:55 Mike & Molly 12:20 How I 
Met Your Mother 12:45 How I Met 
Your Mother 13:10 New Girl 13:40 
Two and a Half Men 14:05 Two and a 
Half Men 14:30 Two and a Half Men 
14:55 2 Broke Girls 15:20 2 Broke 
Girls 15:45 The Big Bang Theory

18:30  Bericht aus Berlin 
18:49 Gewinnzahlen Deutsche  
 Fernsehlotterie 
18:50 Lindenstraße 

19:20 Weltspiegel 
20:00 Tagesschau 
20:15 Tatort 

21:45 Anne Will 
22:45 Tagesthemen 
23:05 ttt - titel thesen tempera- 
 mente 
23:35 Song for Marion
01:03 Tagesschau 
01:05 Jack in Love 
02:28 Tagesschau 
02:30 The Fountain - Quell des  
 Lebens 
04:00 ttt - titel thesen tempera- 
 mente 
04:30 Deutschlandbilder 
04:48 Tagesschau 
04:50 Weltspiegel 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag

17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Ernährungs-Docs
21:45  NDR//Aktuell
22:00  45 Min

22:45  Kulturjournal
23:15  Spur der Steine
01:30  Anne Will
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO München 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Neben der Spur - Dein  
 Wille geschehe 

21:45  heute-journal 
22:15  The Day after Tomorrow 

00:05  heute+ 
00:20  Transfer - Der Traum vom  
 ewigen Leben 
01:50  ZDF-History 
02:20  SOKO München 
03:05  WISO 
03:50  ZDFzoom 
04:20  SOKO Kitzbühel 
05:05 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer 
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden 

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Seeadler - Der Vogel  
 Phönix 

21:00 Hart aber fair 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Abgehört und abgenickt 
23:30 Unsere Städte nach '45 
00:15 Nachtmagazin 
00:35 Tatort 
02:08 Tagesschau 
02:10 Hart aber fair 
03:25 Unsere Städte nach '45 
04:10 Brisant 
04:43 Tagesschau 
04:45 Abgehört und abgenickt 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Iss besser!
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Nordseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Die Nordsee von oben

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story
00:05  Ich.Darf.Nicht.Schlafen.
01:30  Nordseereport
02:15  NDR Talk Show
04:15  Iss besser!
04:45  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße
06:00  Nordtour

16:30  planet e. 
17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage 
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner 
19:30  Terra X 
20:15  Fluss des Lebens -  
 Geboren am Ganges 

21:45  heute-journal
22:00  Inspector Barnaby 
23:30  ZDF-History 
00:00  Precht 
00:45  heute Xpress 
00:50  Inspector Barnaby 
02:20  Frag den Lesch 
02:35  Terra X 
03:20  Terra X 
04:05  planet e. 
04:35  Global Vision 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst

20:15  It Takes 2
22:30  Spiegel TV Magazin
23:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
00:20  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
01:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
02:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
03:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
04:10  Verdachtsfälle
05:00  Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory 
16:35  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  The Big Bang Theory 
20:40  The Big Bang Theory 
21:10  The Big Bang Theory 
21:40  The Big Bang Theory 
22:10  2 Broke Girls 
22:40  2 Broke Girls 
23:10  New Girl 
23:40  Two and a Half Men 
00:05  Two and a Half Men 
00:30  The Big Bang Theory 
00:50  The Big Bang Theory 
01:20  The Big Bang Theory

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Lethal Weapon
21:15  Navy CIS: L.A.
22:10  Hawaii Five-0
23:10  Hawaii Five-0
00:10  Criminal Minds
01:05  Lethal Weapon
01:55  Navy CIS: L.A.
02:35  Hawaii Five-0
03:20  Hawaii Five-0
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
21:15  Undercover Boss
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:00  30 Minuten Deutschland
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  10 vor 11
00:55  CSI: Miami
01:50  CSI: Miami
02:40  CSI: Miami
03:35  CSI: Miami

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo Spezial
20:15 Jack Ryan: Shadow   
 Recruit

22:20 Gesetz der Rache
00:20 Gamer

01:55 Jack Ryan: Shadow   
 Recruit

17:45  The Biggest Loser

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  The Voice Kids
22:55  ran Football: NFL Super 

Bowl 2017

04:30  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen



Dienstag 07.02.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:15 
Notruf Hafenkante 11:00 SOKO 
Stuttgart 11:45 ZDF SPORTextra 
13:30 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die Kü-
chenschlacht 15:00 heute Xpressm 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Nordisch herb 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Die Nordsee 15:00 die 
nordstory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

09:00 Two and a Half Men 09:25 
The Big Bang Theory 09:45 The Big 
Bang Theory 10:10 The Big Bang 
Theory 10:35 Baby Daddy 11:00 
The Middle 11:25 The Middle 11:55 
Mike & Molly 12:20 How I Met 
Your Mother 12:45 How I Met Your 
Mother 13:10 New Girl 13:35 Two 
and a Half Men 14:00 Two and a 
Half Men 14:25 Two and a Half Men 
14:50 2 Broke Girls 15:20 2 Broke 
Girls 15:45 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer 

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau 
21:35 Tagesthemen 
23:15 Macht.Mensch.Steinmeier 
00:00 Nachtmagazin 
00:20 Nichts zu verzollen 
02:03 Tagesschau 
02:05 Die Rache des Ivanhoe 
03:33 Tagesschau 
03:35 Brisant 
04:15 Deutschlandbilder 
04:43 Tagesschau 
04:45 Macht.Mensch.Steinmeier 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama - die Reporter
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort - Angezählt

23:30  Weltbilder
00:00  Fallada - Im Rausch des 

Schreibens
00:55  NDR Talk Show
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Köln 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 

21:00  Frontal 21 
21:45  heute-journal 
22:15  Die Anstalt 

23:00  Leschs Kosmos 
23:30  Markus Lanz 
00:45  heute+ 
01:00  Neu im Kino 
01:05  The Day after Tomorrow 
02:55  Frontal 21 
03:40  SOKO Köln 
04:25  SOKO Kitzbühel 
05:10  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bones - Die Knochenjägerin
21:15  Bones - Die Knochenjägerin
22:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
23:10  Person of Interest
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:20  Bones - Die Knochenjägerin
02:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

16:10  The Big Bang Theory 
16:35  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Die Simpsons 
20:40  Die Simpsons 
21:10  Die Simpsons 
21:40  Die Simpsons 
22:10  The Big Bang Theory 
22:40  The Big Bang Theory 
23:10  The Big Bang Theory 
23:35  The Big Bang Theory 
00:00  Two and a Half Men 
00:25  Two and a Half Men 
00:50  The Big Bang Theory 
01:15  The Big Bang Theory

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Einstein
21:15  Einstein
22:15  akte 20.17
23:10  SPIEGEL TV - Reportage
00:10  Auf Streife
00:40  News & Stories
01:30  Auf Streife - Berlin
02:20  Auf Streife
03:05  Auf Streife
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

31 DZ 29.01.2017   Anzeige TV-Programm HOTEL • RESTAURANT

Bremer Straße 186
27751 Delmenhorst
Tel: 0 42 21 / 9 70-0
Fax: 0 42 21 / 7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de
www.hotel-thomsen.de

●   moderner Neubau mit Suiten
    und Wellnessbereich
●   150 Betten, Zimmer mit
    Telefon und TV
●   Geschäftstreffen, Familienfeiern
●   Spezialitäten und typische Gerichte
    in exzellenter Qualität
●   Buffets, auch außer Haus
●   Hochzeitssuiten
●   täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
●   noch Kegelbahntermine frei! 
●   täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

Noch Kegelbahntermine frei! 

Auch Kegelarrangements 

für Kindergeburtstage!

12. Februar 2017 ab 17.30 Uhr

Abenteuerliches Piraten-Dinner

Vier-Gänge-Show-Dinner! Jetzt reservieren!

HOTEL • RESTAURANT
THOMSEN

Veranstalter: 
Marienbad: CUP Touristic GmbH & Co. KG
Bad Kissingen: CUP VITALIS Hotel- und Betriebs-
gesellschaft mbH, Marcusallee 7a, 28359 Bremen.

14 Tage inkl. HP & Kurpaket
Marienbad

Sie haben 30 Hotels im Kurviertel zur Aus-
wahl! Buchen Sie Ihr Wunschhotel in einem 
der schönsten Kurorte Europas vom 3� Ho-
tel bis zur 5� Kategorie. Katalog anfordern!
LEISTUNGEN u. a. • Hin-/Rückreise im Fernreise-
bus • 13x ÜN im DZ/EZ inkl. HP • ärztl. Empfangs-
gespräch • 20 Kuranwendungen nach ärztl. 
Vorgabe • CUP VITAL-Servicecenter vor Ort • 

Kurtaxe • Zusätzlich inkl. bei vielen Hotels: Mittagssnack, Kaffee & Kuchen, weitere Kur-
anwendungen • CUP VITAL-Vorteile z. B. 1x Eintritt für eine kulturelle Veranstaltung

701
3* Hotel 
p. P. ab €

+ EZ-Zuschlag

07.05. - 20.05.17 
04.06. - 17.06.17
02.07. - 15.07.17 
10.09. - 23.09.17
08.10. - 21.10.17

3� Hotel St. Antonius p. P. ab € 814,-
4� Hotel Palace Zvon p. P. ab € 983,-
4� Hotel Olympia p. P. ab € 1.252,-

Bad Kissingen
7/11 Tage inkl. HP, Mittagssnack & Kurpaket

08.05.-14.05.17
01.07.-11.07.17

+ EZ-Zuschlag

4* Hotel 
p. P. ab €

558

KEIN EZZUSCHLAG 
IM 4� GLÜCKSHOTEL

Abfahrt:  Grasberg, Worpswede, Lilienthal, OHZ/ZOB, Ritterhude, Vegesack/ZOB, 
Bremen/ZOB, Delmenhorst/ZOB, Verden/ZOB, Walsrode/ZOB

Telefon:  (04208) 91 65-0 
(0421) 63 71 75

Funk-Taxi Schaffert GmbH
Am Langenmoor 10 • 28879 Grasberg

Das 4-Sterne Parkhotel CUP VITALIS liegt ruhig inmitten
einer herrlichen, 35.000 qm großen Gartenanlage im 
Kurzentrum, nur 700 m von der Fußgängerzone entfernt.
Ausstattung: Lifts, Buffetrestaurant, Bar/Lounge mit Sky-TV, Café mit Sonnenterrasse, 
Kegelbahn, Dart, Billard, 2.600 qm SPA & Sportbereich mit Hallenbad, 400 qm 
Saunalandschaft mit 3 Saunen, separate Damensaunen auf 80 qm, Fitnessstudio (2x 
wöchentl. Geräteeinweisung). Zimmer: ebenerdige Dusche, Föhn, Boxspringbetten, 

SAT-TV, Telefon, Safe, Balkon. 5 Kategorien buchbar!
LEISTUNGEN u. a. • Hin-/Rückreise im Fernreisebus 
• 6/10x ÜN im DZ/EZ • Frühstücksbuffet • Mittags-
snack • Abendbuffet inkl. Tischweine, Kaffee, Tee & 
Wasser bis 20.30 Uhr • Nutzung Spa & Sportbereich 
• Wasser- & Rückengymnastik, tägl. wechselnd 
• inkl. eines von 3 Anwendungspaketen u.v.m.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:15 Notruf 
Hafenkante 11:00 SOKO Stuttgart 
11:45 ZDF SPORTextra 13:30 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Nordbilder 
11:45 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 Nordisch herb 13:45 
NDR//Aktuell 14:15 Der wilde Wald 
der Kaiserin 15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute Xpress 14:05 ZDF SPORTextra

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unvergessen - Der 
XXL-Ostfriese 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Nordbilder 11:45 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 Nordisch herb 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Wildes 
Skandinavien 15:00 die nordstory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 Two and a Half Men 09:20 The 
Big Bang Theory 09:45 The Big Bang 
Theory 10:10 The Big Bang Theory 
10:35 Baby Daddy 11:00 The Middle 
11:25 The Middle - Die Antwort 11:50 
Mike & Molly 12:15 How I Met Your 
Mother 12:40 How I Met Your Mother 
13:10 New Girl 13:35 Two and a Half 
Men 14:00 Two and a Half Men14:25 
Two and a Half Men 14:50 2 Broke 
Girls 15:20 2 Broke Girls 15:45 The 
Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:50 Two and a Half Men 09:15 
The Big Bang Theory 09:40 The Big 
Bang Theory 10:05 The Big Bang 
Theory 10:30 Baby Daddy 10:55 
The Middle 11:20 The Middle 11:50 
Mike & Molly 12:15 How I Met 
Your Mother 12:40 How I Met Your 
Mother 13:05 New Girl 13:30 Two 
and a Half Men 13:55 Two and a 
Half Men 14:25 Two and a Half Men 
14:50 2 Broke Girls 15:15 2 Broke 
Girls 15:45 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rentnercops 

19:45 Wissen vor acht 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau 
21:35 Tagesthemen 
23:15 Sportschau Club 
00:30 Inas Nacht 

01:00 Nachtmagazin 
01:20 Das Ende ist mein Anfang 
02:53 Tagesschau 
02:55 Zwölf Uhr mittags 
04:15 Seeadler - Der Vogel  
 Phönix 
05:03 Tagesschau 
05:05 Brisant 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch!
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Einsatz in Alaska - Auf 

Streife in der Wildnis

21:00  Kaliforniens Traumküste - 
Leben in Big Sur

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Der Urbino-Krimi: Mord im 

Olivenhain
23:30  Dr. Gressmann zeigt 

Gefühle
01:00  extra 3
01:30  ZAPP
02:00  Kulturjournal
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Stuttgart 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 

20:15  Der Bergdoktor 

21:45  heute-journal 
22:15  maybrit illner 
23:15  Markus Lanz 
00:30  heute+ 
00:45  Berlinale 2017: Die   
 Eröffnung 
01:45  Vera - Ein ganz spezieller  
 Fall 
03:15  Nordlicht - Mörder ohne  
 Reue 
04:45  Leute heute 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft - Die  
 jungen Ärzte 
19:45 Wissen vor acht 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Unser Song 

23:15 Tagesthemen 
23:45 Nuhr im Ersten 
00:30  Inas Nacht 
01:30 Tagesschau 
01:35 Unser Song 
04:35 Deutschlandbilder 
04:43 Tagesschau 
04:45 Nuhr im Ersten 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das? 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich

21:00  Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3
23:20  ZAPP
23:50  Hafenkrankenhaus
00:15  Hafenkrankenhaus 
00:40  Visite
01:40  Weltbilder
02:10  Panorama - die Reporter
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wismar 
18:54  Lotto am Mittwoch - Die  
 Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Spezialisten - Im  
 Namen der Opfer 
20:15  Aktenzeichen XY...   
 ungelöst 

21:45  heute-journal 
22:15  auslandsjournal 
22:45  ZDFzoom 
23:30  Markus Lanz 
00:45  heute+ 
01:00  ZDFzeit 
01:45  Aktenzeichen XY...   
 ungelöst 
03:15  SOKO Wismar 
04:00  SOKO+ Wismar 
04:05  SOKO Kitzbühel 
04:50  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Star-

magazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Bachelor
02:20  stern TV
03:55  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
04:45  Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Germany‘s next Topmodel 
23:00 red. 
00:00 Comedystreet XXL 
00:55 Comedystreet XXL 
01:45 ProSieben Spät-  
 nachrichten 
01:50 Fringe - Grenzfälle des FBI 
02:40 New Girl 
03:05 The Middle 
03:25 The Middle 
03:45 Malcolm mittendrin 
04:05 Malcolm mittendrin

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Criminal Minds
21:15  Criminal Minds
22:10  Blindspot
23:05  Profiling Paris
00:10  Criminal Minds
01:05  Criminal Minds
01:55  Blindspot
02:35  Profiling Paris
03:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Triple Ex
21:45  Triple Ex
22:15  Modern Family
22:45  Modern Family
23:10  Modern Family
23:35  Modern Family
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Lehrer 
01:25  Alarm für Cobra 11

16:10 The Big Bang Theory 
16:35  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Limitless 
21:15  Limitless 
22:10  Lucifer 
23:05  N. N. 
00:00  Odd Couple 
00:25  Odd Couple 
00:50  Odd Couple 
01:15  Limitless 
02:05  Limitless 
02:50  ProSieben Spät- 
 nachrichten 
02:55  The Middle

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  15 Dinge, die Sie über 

Burger King wissen 
müssen

22:30  Norberts Zoo - Der größte 
Tierladen der Welt

23:30  Gletscher, Gips und Après 
Ski - Die SAT.1 Reportage

00:30  Criminal Minds
01:25  Criminal Minds
02:10  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
02:35  Auf Streife - Berlin
03:20  Auf Streife
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service täglich 09:50 ZDF SPOR-
Textra 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 12:50 ZDF 
SPORTextra

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nord-
bilder 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Nordisch herb 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Einsatz 
in Alaska 15:00 die nordstory 

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:50 Rennschwein Rudi Rüs-
sel 07:20 CheXperiment 07:30 
Paula und die wilden Tiere 07:55 
Schmecksplosion 08:10 Checker 
Tobi 08:35 neuneinhalb 08:45 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:10 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:40 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 10:00 Ta-
gesschau 10:03 tierisch gut! 10:45 
Doppelt heilt besser 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte - 
12:55 Tagesschau 13:00 Was glück-
lich macht 14:30 Männer lügen nicht 

06:00 Die Mädchen-WG: Ohne 
Eltern in den Schnee 06:25 pur+ 
06:50 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:05 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:25 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:45 Das Dschungelbuch 
07:55 Das Dschungelbuch 08:10 
1, 2 oder 3 08:35 Bibi Blocksberg 
09:00 heute Xpress 09:03 Bibi 
Blocksberg 09:30Lassie 09:50Lassie 
10:15Bibi und Tina 10:40Bibi und 
Tina 11:05 ZDFSPORTextra

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Türkei - Land, Leute 
und Sprache 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Reisen 08:30 Letzte 
Chance an Bord - Segelschiff statt 
Jugendknast 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Made in Norddeutschland 12:15 
Weltreisen 12:45 Norddeutsche Dy-
nastien 13:30 Elefant, Tiger & Co. 
13:55 Sportclub live - 3. Liga 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 Two and a Half Men 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The Big 
Bang Theory 10:15 The Big Bang 
Theory 10:35 Baby Daddy 11:00 
The Middle 11:30 The Middle 11:55 
Mike & Molly 12:20 How I Met 
Your Mother 12:45 How I Met Your 
Mother 13:10 New Girl 13:35 Two 
and a Half Men 14:05 Two and a 
Half Men 14:30 Two and a Half Men 
14:55 2 Broke Girls 15:20 2 Broke 
Girls 15:45 The Big Bang Theory

06:05 Richter Alexander Hold 07:05 
Auf Streife 08:05 Auf Streife 09:05 
Auf Streife 10:05 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:05 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:00 Auf Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten 

08:30 Mike & Molly 08:55 How 
I Met Your Mother 09:20 How I 
Met Your Mother 09:50 Last Man 
Standing 10:15 Last Man Standing 
10:40 Two and a Half Men 11:05 
Two and a Half Men 11:30 Two 
and a Half Men 11:55 The Big Bang 
Theory 12:20 Family Guy 12:45 
Die Simpsons 13:10 Die Simpsons 
13:40 The Big Bang Theory 14:05 
The Big Bang Theory 14:30 Fresh 
Off the Boat - Tennisfieber 14:55 The 
Middle 15:20 Two and a Half Men 
15:45 Two and a Half Men

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Rate mal, wie alt ich bin
19:45 Sportschau vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Freundinnen - Alle für eine 

21:45 Tagesthemen 
22:00 Tatort 
23:30 Ein Fall für Annika   
 Bengtzon - Kalter Süden 
01:00 Nachtmagazin 
01:20 Brothers 
02:58 Tagesschau 
03:00 Ein Fall für Annika   
 Bengtzon - Kalter Süden 
04:30 Brisant 
05:13 Tagesschau 
05:15 Deutschlandbilder 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese

16:45  Hauptstadtrevier
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Der Bürgermeisterstuhl
21:45  Ein Matjes singt nicht 

mehr

23:15  Schwarz Rot Gold
00:50  Die NDR Quizshow
01:35  Unvergessen - Der XXL-

Ostfriese
02:20  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:45  Menschen - das Magazin 
18:00  ML mona lisa 
18:35  hallo deutschland 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 

20:15  Ein starkes Team 
21:45  Professor T. 

22:45  heute-journal 
23:00  das aktuelle sportstudio 
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Die Hindenburg 
02:50  Stop! Oder meine Mami  
 schießt 
04:10  SOKO Leipzig 
04:55  Die Bergretter 
05:40  hallo deutschland

16:00 W wie Wissen
16:30 Weltspiegel-Reportage 
17:00 Tagesschau 
17:10 Brisant 
17:47 Das Wetter im Ersten 
17:50 Tagesschau 
18:00 Sportschau 
18:30 Sportschau 
19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau 
20:15 Wer weiß denn sowas  
 XXL 
23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40 Die weiße Massai 

01:40 Tagesschau 
01:45 Flash Gordon 
03:33 Tagesschau 
03:35 Irrgarten des Schreckens 
04:53 Tagesschau 
04:55 Brisant 
05:30 Willi VIPs 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Lust auf Norden
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory

21:15  Letzte Chance an Bord 
- Segelschiff statt Jugend-
knast

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Bettina und Bommes
00:00  Inas Nacht
01:00  Das Große Kleinkunst-

festival
01:45  Lust auf Norden
02:15  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wien 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 

20:15  Der Staatsanwalt 
21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute journal 
22:30  heute-show 
23:00  aspekte 
23:45  heute+ 
00:00  NEO MAGAZIN ROYALE mit  
 Jan Böhmermann 
00:45  Columbo 
02:15  Green Zone 
03:55  Global Vision 
04:05  SOKO Kitzbühel 
04:50  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:35  Die Mädchen-WG: Ohne  
 Eltern in den Schnee

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Puppenstars
23:00  Die Bülent Ceylan Show
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Puppenstars
02:45  Die Bülent Ceylan Show
03:35  Die Kaya Show
04:35  Die Trovatos - Detektive 

decken auf
05:20  Betrugsfälle
05:45  Betrugsfälle

16:15  2 Broke Girls 
16:40  2 Broke Girls
17:05  The Big Bang Theory 
17:30  The Big Bang Theory 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Galileo Big Pictures - 50  
 Bilder, die Ihnen den  
 Atem rauben! 
23:25  Galileo Big Pictures:   
 Mystery 
02:25  Das verborgene Gesicht 
04:05  Gangster Squad 
05:55  The Middle

16:00  Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

17:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Men in Black 3
22:20  Shootout - Keine Gnade
00:05  Extreme Rage
02:05  Shootout - Keine Gnade
03:30  Extreme Rage
05:15  Watch Me - Das Kinoma-

gazin

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 13:45 
Ruck Zuck 14:15 Ruck Zuck 14:45 
Glücksrad 15:15 Glücksrad 15:45 
Jeopardy! 

16:15  Jeopardy!
16:45  Familien Duell
17:15  Familien Duell
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:15  Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus!
00:30  Take Me Out
01:30  Deutschland sucht den 

Superstar
03:00  Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus!
04:55  Verdachtsfälle
05:40  Familien im Brennpunkt
06:10  Verdachtsfälle

16:10 The Big Bang Theory 
16:35  The Big Bang Theory 
17:00  taff 
18:00  NEWSTIME 
18:10  Die Simpsons 
18:40  Die Simpsons 
19:05  Galileo 
20:15  Pain & Gain 
22:35  Gangster Squad 
00:40  Pain & Gain 
02:55  Watch Me - das Kino- 
 magazin 
03:05  ProSieben Spät- 
 nachrichten 
03:10  Gamer 
04:40  Jein, ich will

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  111 Knallerkinder!
22:30  MINDMAGIC - Die 

perfekte Illusion
23:25  Old Ass Bastards
23:55  Sechserpack
00:25  Sechserpack
00:50  Mensch Markus
01:25  Mensch Markus
01:50  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:15  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:40  Old Ass Bastards
03:05  Sechserpack 
03:25  Sechserpack 
03:45  Mensch Markus
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06:40 Familien im Brennpunkt 
07:40 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 12:40 Verdachtsfälle - Spe-
zial 13:40 Undercover Boss 14:40 
Undercover Boss 15:45 Deutschland 
sucht den Superstar 

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:45 Rennschwein Rudi Rüssel 
07:10 Tigerenten Club 08:10 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 08:35 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:00 Wie 
erziehe ich meine Eltern? 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Ta-
gesschau 10:03 Zwerg Nase 11:30 
Tagesschau 11:35 Wahl des Bun-
despräsidenten 15:00 Tagesschau 
15:05 Unter weißen Segeln

Wickie und die starken Männer 
06:10 Wickie und die starken Män-
ner 06:20 Wickie und die starken 
Männer 06:35 Die Biene Maja 06:45 
Die Biene Maja 06:55 Das Dschun-
gelbuch 07:05 Das Dschungelbuch 
07:20 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 08:58 Anders 
fernsehen 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Evangelischer 
Gottesdienst 10:15 ZDF SPORTextra 
11:45 ZDF spezial 12:30 ZDF SPOR-
Textra

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Die 
Ernährungs-Docs 12:15 Dr. Wimmer: 
Wissen ist die beste Medizin 13:00 
Die Tricks mit ... - Kaffee und Tee 
Aufgebrüht und abkassiert 13:45 die 
nordstory Spezial 15:15 Wer weiß 
denn sowas? 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 09:50 ZDF 
SPORTextra 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
12:50 ZDF SPORTextra 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen mit Sportblitz 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Typisch! 12:00 
Elefant, Tiger & Co. 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Nordisch herb 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Aben-
teuer Namib 15:00 die nordstory 

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So 
gesehen - Talk am Sonntag 08:10 
The Voice Kids 10:30 Auf Streife 
11:30 Auf Streife 12:30 Auf Streife 
13:30 Der Kautions-Cop 15:40 Men 
in Black 3 

06:20 The Middle 06:40 Last Man 
Standing 07:05 Last Man Standing 
-07:30 Fresh Off the Boat 07:55 The 
Middle 08:20 Two and a Half Men 
08:50 Two and a Half Men 09:15 
2 Broke Girls 09:40 2 Broke Girls 
10:05 The Big Bang Theory 10:30 
The Big Bang Theory 10:50 Herr der 
Diebe 12:40 Twilight - Bis(s) zum 
Morgengrauen 14:50 Galileo Big 
Pictures

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

06:15 Cougar Town 06:35 Twilight 
- Bis(s) zum Morgengrauen 08:45 
Tammy - Voll abgefahren 10:30 Baby 
Daddy 11:00 The Middle 11:25 The 
Middle 11:50 Mike & Molly 12:15 
How I Met Your Mother 12:40 How 
I Met Your Mother 13:05 New Girl 
13:35 Two and a Half Men 14:00 Two 
and a Half Men 14:25 Two and a Half 
Men 14:50 2 Broke Girls 15:20 2 Bro-
ke Girls 15:45 The Big Bang Theory

16:35 Wildes London - Tiere im  
 Großstadtdschungel

17:20 Tagesschau
17:30 Gott und die Welt
18:00 Sportschau 
18:30 Bericht aus Berlin
18:49 Gewinnzahlen Deutsche  
 Fernsehlotterie
18:50 Lindenstraße 
19:20 Weltspiegel 
20:00 Tagesschau 
20:15 Polizeiruf 110 

21:45 Anne Will 
22:45 Tagesthemen 
23:05 ttt - titel thesen tempera- 
 mente 
23:35 The Tree of Life 
01:48 Tagesschau 
01:50 Fish Tank 
03:45 Anne Will 
04:48 Tagesschau 
04:50 Weltspiegel 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Ernährungs-Docs
21:45  NDR//Aktuell
22:00  45 Min 
22:45  Kulturjournal
23:15  Feuer unter Deck

00:40  Anne Will
01:40  Markt
02:10  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO München 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Spreewaldkrimi - Spiel mit  
 dem Tod 

21:45  heute-journal 
22:15  Die Jagd
00:00  Falscher Verdacht 
00:30  heute+ 
00:45  Festung 
02:10  ZDF-History 
02:55  WISO 
03:40  ZDFzoom 
04:25  SOKO Kitzbühel 
05:10  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden 
19:45 Wissen vor acht 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 tagesschau
20:15 Wider den tierischen Ernst

22:15 tagesthemen
22:45 Sicherheit außer Kontrolle
22:15 tagesthemen
23:30 Unsere Städte nach '45
00:15 Nachtmagazin 
00:35 Polizeiruf 110 
02:08 Tagesschau 
02:10 Höllenhunde des Secret  
 Service 
03:43 Unsere Städte nach '45 
04:30 Deutschlandbilder 
04:43 Tagesschau 
04:45 Sicherheit außer Kontrolle 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! - Fittes Essen 

für unterwegs
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Rund um den Michel
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  MV von oben XXL

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story
00:05  Inspector Mathias 
01:35  Rund um den Michel
02:20  Bettina und Bommes
04:20  Iss besser!
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage 
18:00  ZDF.reportage 

18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner 
19:30  Terra X 
20:15  Inga Lindström: Liebes- 
 reigen in Samlund 
21:45  heute-journal 
22:00  Inspector Barnaby 
23:30  ZDF-History 
00:15  heute Xpress 
00:20  Peter Hahne 
00:50  Inspector Barnaby 
02:25  Frag den Lesch 
02:40  Terra X 
03:25  Terra X 
04:10  planet e. 
04:40  citydreams 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst
20:15  It Takes 2
23:00  Spiegel TV Magazin
23:45  Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner decken 
auf

00:50  Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner decken 
auf

01:55  Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner decken 
auf

02:50  Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner decken 
auf

03:45  Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner decken 
auf

04:40  Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory
16:35 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 The Big Bang Theory 
20:40 The Big Bang Theory 
21:10 The Big Bang Theory 
21:40 The Big Bang Theory
22:10 2 Broke Girls 
22:40 2 Broke Girls 
23:10 New Girl 
23:35 Two and a Half Men 
00:05 Two and a Half Men 
00:30 The Big Bang Theory 
00:55 The Big Bang Theory 
01:20 The Big Bang Theory 
01:45 The Big Bang Theory

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Lethal Weapon 
21:15  Navy CIS: L.A.
22:10  Hawaii Five-0
23:10  Hawaii Five-0 
00:05  Criminal Minds
01:00  Lethal Weapon
01:50  Navy CIS: L.A.
02:35  Hawaii Five-0
03:15  Hawaii Five-0
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
21:15  Undercover Boss
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:30  30 Minuten Deutschland
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  10 vor 11
00:55  CSI: Miami
01:50  CSI: Miami
02:40  CSI: Miami 

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo
20:15 Tammy - Voll abgefahren

22:05 Son of a Gun
00:10 American History X 
02:25  Rock‘N‘Rolla 
04:30  Malcolm mittendrin 
04:50  Malcolm mittendrin 
05:15  My Boys
05:35  My Boys 
05:55  Cougar Town

17:45  The Biggest Loser

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  The Voice Kids

22:45  111 Knallerkinder!
01:00  The Voice Kids
02:50  Criminal Minds
03:35  Criminal Minds
04:15  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Ta-
gesschau 12:05 Sportschau - Alpine 
Ski-Weltmeisterschaften Teamwett-
bewerb 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 
Volle Kanne - Service täglich 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 
SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Nordisch herb 14:00 NDR//
Aktuell 14:10 Abenteuer Namib 
15:00 die nordstory 

09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau 
10:44 Tagesschau 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 12:00
Sportschau 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Nord-
bilder 11:45 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 Nordisch herb 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Borneos 
Zwergelefanten 15:00 die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 Two and a Half Men 09:25 
The Big Bang Theory - 09:45 The 
Big Bang Theory 10:10 The Big Bang 
Theory 10:35 Baby Daddy 11:00 
The Middle 11:25 The Middle 11:50 
Mike & Molly 12:15 How I Met Your 
Mother 12:40 How I Met Your Mo-
ther13:10 New Girl 13:35 Two and a 
Half Men 14:00 Two and a Half Men 
14:25 Two and a Half Men 14:50 
2 Broke Girls 15:20 2 Broke Girls 
15:45 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

08:55 Two and a Half Men 09:20 
The Big Bang Theory 09:45 The Big 
Bang Theory 10:10 The Big Bang 
Theory 10:30 Baby Daddy 10:55 
The Middle 11:25 The Middle 11:50 
Mike & Molly 12:15 How I Met 
Your Mother 12:40 How I Met Your 
Mother 13:05 New Girl 13:35 Two 
and a Half Men 14:00 Two and a 
Half Men 14:25 Two and a Half Men 
14:50 2 Broke Girls 15:20 2 Broke 
Girls 15:45 The Big Bang Theory

16:00 Tagesschau
16:10 Eisbär, Affe & Co.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Frau Temme sucht das  
 Glück 
21:00 In aller Freundschaft 

21:45 Report München 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Am Ende der Lüge 
00:15 Nachtmagazin 
00:35 Der Auftragslover 
02:10 Die zauberhafte Welt der  
 Beatrix Potter 
03:38 Tagesschau 
03:40 Brisant 
04:20 W wie Wissen 
04:50 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau 
05:00 Report München 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das? 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich

21:00  Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3
23:20  ZAPP
23:50  7 Tage
00:20  Hafenkrankenhaus
00:45  Visite
01:45  Weltbilder
02:15  Panorama 3
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wismar 

18:54  Lotto am Mittwoch - Die  
 Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:19  Wetter 
19:20  UEFA Champions League  
 Magazin 
19:35  Die Spezialisten - Im  
 Namen der Opfer 

20:25  UEFA Champions League 
23:15  auslandsjournal 
23:45  Markus Lanz 
00:55  heute+ 
01:10  UEFA Champions League 
02:45  ZDFzeit 
03:30  SOKO Wismar 
04:15  SOKO+ Wismar 
04:20  SOKO Kitzbühel 
05:05  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant 
18:00 Gefragt - Gejagt 
18:50 Rentnercops 

19:45 Wissen vor acht -  
 Werkstatt 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Die Fahnderin 

21:45 Plusminus 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Maischberger 
00:00 ttt-extra 
00:30 Nachtmagazin 
00:50 Die Fahnderin 
02:23 Tagesschau 
02:25 Maischberger 
03:40 ttt-extra 
04:10 Brisant 
04:50 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau 
05:00 Plusminus 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort - Todesspiel

23:30  Weltbilder
00:00  Der Hannover-Komplex
01:30  Bettina und Bommes
03:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Köln 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 

21:00  Frontal 21 
21:45  heute-journal 
22:15  Liebesgrüße aus Russland 
22:45  Mann, Sieber! 
23:15  Markus Lanz 
00:30  heute+ 
00:45  Neu im Kino 
00:50  aspekte extra 
02:50  SOKO Köln 
03:35  Frontal 21 
04:20  SOKO Kitzbühel 
05:05 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bones - Die Knochenjägerin
21:15  Bones - Die Knochenjägerin
22:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
23:10  Person of Interest
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:25  Bones - Die Knochenjägerin
02:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Limitless 
21:15 Limitless 
22:10 Lucifer 
23:05 N. N. 
23:55 Odd Couple 
00:20 Odd Couple 
00:45 Limitless 
01:35 Limitless 
02:25 ProSieben Spätnachrichten 
02:30 Mike & Molly 
02:50 Mike & Molly 
03:05 Mike & Molly

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  15 Dinge, die Sie über 

IKEA wissen müssen
22:15  Norberts Zoo - Der größte 

Tierladen der Welt
23:15  Ich hab‘s mir verdient! 

Millionäre in Deutschland 
- Die SAT.1 Reportage

00:15  Criminal Minds - Offene 
Rechnungen

01:10  Criminal Minds - Der 
Stamm

02:00  Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders

02:25  Auf Streife - Berlin
03:10  Auf Streife

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmaga-

zin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Bachelor
02:20  stern TV
03:55  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
04:45  Der Blaulicht Report

16:10 The Big Bang Theory 
16:35 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Die Simpsons 
20:45 Die Simpsons 
21:15 Die Simpsons 
21:40 Die Simpsons 
22:15 CIRCUS HALLIGALLI 
00:15 Two and a Half Men 
00:40 Two and a Half Men 
01:05 2 Broke Girls 
01:30 2 Broke Girls 
02:00 Supernatural 
02:45 Supernatural 
03:25 ProSieben Spätnachrichten

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Die Ketzerbraut
22:50  Verdammt - Das wahre 

Schicksal der Ketzerinnen
23:50  akte 20.17
00:50  News & Stories 
01:40  Auf Streife - Berlin
02:30  Auf Streife
03:15  Auf Streife
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen



Donnerstag 16.02. Freitag 17.02.
TV-Programm   Anzeige DZ 29.01.2017 36

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

04:58 Tagesschau 05:00 Plusminus 
05:30 ZDF-Morgenmagazin09:00 
Tagesschau 09:05 Sportschau

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Elefant, 
Tiger & Co. - Frohe Botschaften 
06:45 Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese 07:30 Der Seerosenteich 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Nordbilder 11:45 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 Nordisch herb 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Wildes Skandinavien 
15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Sport-
schau 11:15Gefragt - Gejagt 12:00 
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
Sportschau

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne 
- Service täglich 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Visite 07:30 Der 
Seerosenteich 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Nordbilder 11:45 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 Nordisch 
herb 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
mareTV 15:00 die nordstory 

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

09:10 The Big Bang Theory 09:35 
The Big Bang Theory 10:00 The Big 
Bang Theory 10:20 Baby Daddy 
10:50 The Middle 11:15 The Middle 
11:40 Mike & Molly 12:05 How I 
Met Your Mother 12:35 How I Met 
Your Mother 13:00 New Girl 13:25 
Two and a Half Men 13:50 Two and a 
Half Men 14:20 Two and a Half Men 
14:45 2 Broke Girls 15:10 2 Broke 
Girls 15:40 The Big Bang Theory

10:00 Auf Streife - Die Spezialisten 
11:00 Richterin Barbara Salesch 
12:00 Richter Alexander Hold 13:00 
Richter Alexander Hold 14:00 Auf 
Streife 15:00 Auf Streife 

06:10 How I Met Your Mother 
06:35 Mike & Molly 07:00 2 Bro-
ke Girls 07:25 2 Broke Girls 07:50 
Two and a Half Men 08:20 Two and 
a Half Men 08:45 Two and a Half 
Men 09:10 The Big Bang Theory 
09:35 The Big Bang Theory 10:00 
The Big Bang Theory 10:25 Baby 
Daddy 10:55 The Middle 11:20 The 
Middle 11:45 Mike & Molly 12:10 
How I Met Your Mother 12:35 
How I Met Your Mother 13:05 New 
Girl 13:30 Two and a Half Men 
13:55 Two and a Half Men

17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant 
18:00 Gefragt - Gejagt 

18:50  In aller Freundschaft - Die  
 jungen Ärzte 
19:45 Wissen vor acht - Mensch 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 KarnevalsKracher 

21:45 Monitor 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Ladies Night 
23:30 Inas Nacht 
00:30 Nachtmagazin 
00:50 Micmacs - Uns gehört  
 Paris! 
02:28 Tagesschau 
02:30 SoulBoy - Tanz die ganze  
 Nacht 
03:45 Ladies Night 
04:30 Brisant 
04:58 Tagesschau 
05:00 Monitor 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Lust auf Norden

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory
21:15  Urlaub unterm Messer
21:45  NDR//Aktuell
22:00  NDR Talk Show
00:00  Inas Nacht

01:00  NDR Talk Show classics
02:00  Mitternachtsspitzen
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Staatsanwalt 
21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:30  heute-show 
23:00  aspekte 
23:45  heute+ 
00:00  NEO MAGAZIN ROYALE mit  
 Jan Böhmermann 
00:45  Columbo 

02:10  Reißende Wasser 
03:45  SOKO Kitzbühel 
04:30  citydreams 
04:45  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:35  Reef Docs - Die Inselklinik

17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant 
18:00 Gefragt - Gejagt 
18:50 Rate mal, wie alt ich bin 
19:45 Sportschau vor acht 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Mein Schwiegervater, der  
 Stinkstiefel 

21:45 Tagesthemen 
22:00 Polizeiruf 110 
23:30 Mankells Wallander - Vor  
 dem Frost 

00:55 Nachtmagazin 
01:15 Falco - Verdammt, wir  
 leben noch! 
03:03 Tagesschau 
03:05 Mankells Wallander - Vor  
 dem Frost 
04:30 Weltspiegel-Reportage 
05:03 Tagesschau 
05:05 Brisant 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
 18:15  Typisch!
 18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV

21:00  mareTV
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Meine Schwestern
23:25  Familie verpflichtet
00:50  extra 3
01:20  ZAPP
01:50  Kulturjournal
02:20  Nordbilder
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  SOKO Kitzbühel 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Stuttgart 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 
20:15  Der Bergdoktor 

21:45  heute-journal 
22:15  maybrit illner 
23:15  Markus Lanz 
00:30  Gätjens großes Kino 
00:50  heute+ 
01:05  Jack Taylor 
02:30  GSI - Spezialeinheit   
 Göteborg 
04:20 SOKO Kitzbühel 
05:05  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Triple Ex
21:45  Triple Ex
22:15  Modern Family
22:45  Modern Family
23:10  Modern Family
23:35  Modern Family
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Lehrer
01:25  Alarm für Cobra 11

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Snitch - ein riskanter Deal 
22:25 Ghost Rider 
00:30 Son of a Gun 
02:25 Watch Me - das  
 Kinomagazin 
02:35 ProSieben Spätnachrichten 
02:40 Ghost Rider 
04:30 Rise: Blood Hunter

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  So tickt der Mensch
22:15  MINDMAGIC - Die 

perfekte Illusion
23:15  Old Ass Bastards
23:40  Sechserpack
00:10  Sechserpack
00:40  Mensch Markus
01:10  Mensch Markus
01:40  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:05  DIE DREISTEN DREI - DIE 

COMEDY WG
02:30  Old Ass Bastards
02:50  Sechserpack
03:15  Sechserpack

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Der Blaulicht Report 

16:00  Verdachtsfälle
17:00  Betrugsfälle
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Puppenstars
23:00  Die Bülent Ceylan Show
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Puppenstars
02:50  Die Bülent Ceylan Show
03:40  Die Kaya Show
04:35  Die Trovatos - Detektive 

decken auf
05:20  Betrugsfälle
05:45  Betrugsfälle

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Germany‘s next Topmodel 
22:30 Kiss Bang Love 
23:35 red. 
00:30 Comedystreet XXL 
01:30 CIRCUS HALLIGALLI 
03:25 ProSieben Spätnachrichten 
03:30 Fringe - Grenzfälle des FBI 
04:10 The Middle 
04:45 Malcolm mittendrin 
05:10 Malcolm mittendrin 
05:30 Baby Daddy 
05:50 How I Met Your Mother

16:00  Auf Streife - Berlin
17:00  Verdächtig - Detektei 

Wolloscheck deckt auf
17:30  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Criminal Minds
21:15  Criminal Minds
22:10  Blindspot
23:05  Profiling Paris
00:15  Criminal Minds
01:10  Criminal Minds
01:55  Blindspot
02:40  Profiling Paris
03:35  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
03:55  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen



Samstag 18.02. Sonntag 19.02.
37 DZ 29.01.2017 Anzeige TV-Programm

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 13:45 
Ruck Zuck 14:15 Ruck Zuck 14:45 
Glücksrad 15:15 Glücksrad 15:45 
Jeopardy! 

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:50 Rennschwein Rudi Rüssel 
07:20 Paula und die wilden Tiere 
07:45 Schmecksplosion 08:00 Chek-
ker Can 08:25 neuneinhalb 08:35 
Wie erziehe ich meine Eltern? 09:00 
Tagesschau 09:05 Sportschau 

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:25 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:45 Das Dschungelbuch 07:55 
Das Dschungelbuch 08:10 1, 2 oder 
3 08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute 
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30 
Lassie 09:50 Lassie 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heu-
te Xpress11:10 Die Küchenschlacht 
- der Wochenrückblick 12:20 Koch 
im Ohr 13:00 heute Xpress 13:05 
Inspector Barnaby 14:40 Rosamunde 
Pilcher: Küste der Träume

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Türkei - Land, Leute 
und Sprache 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Gesundheit 
08:30 Urlaub unterm Messer - Für 
die Schönheits-OP nach Tschechien 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Die Jagd nach dem 
Zarenschatz 12:15 Weltreisen 12:45 
Im Bann der Jahreszeiten 13:30 7 
Tage 14:00 Sportclub live - 3. Liga 

06:20 Rennschwein Rudi Rüssel 
06:50 CheXperiment 07:00 Tigeren-
ten Club 08:05 Wie erziehe ich mei-
ne Eltern? - 08:30 Die Sendung mit 
der Maus 09:00 Tagesschau 09:05 
Sportschau 

06:10 Wickie und die starken Männer 
06:20 Die Biene Maja 06:35 Die Biene 
Maja 06:45 Die Biene Maja 06:55 Das 
Dschungelbuch 07:05 Das Dschungel-
buch 07:20 Bibi Blocksberg 07:45 
Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 08:58 Anders fern-
sehen 09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Das Traumschiff 11:55 heute 
Xpress 12:00 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 14:10 Der Haustier-Check 14:55 
heute Xpress 15:00 10 Dinge, die ich 
an Dir hasse 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:15 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakte 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Die 
Ernährungs-Docs 12:15 Dr. Wimmer: 
Wissen ist die beste Medizin 13:00 
Die Tricks der Banken und Versiche-
rungen 13:45 Sportclub live 15:15 
Wer weiß denn sowas? 

06:05 Richter Alexander Hold 07:05 
Auf Streife 08:05 Auf Streife 09:05 
Auf Streife 10:05 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:05 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:05 Auf Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten 

06:10 The Game 06:40 The Game 
07:05 2 Broke Girls 07:30 2 Broke 
Girls 07:55 Mike & Molly 08:20 
How I Met Your Mother 08:45 How 
I Met Your Mother 09:10 Last Man 
Standing 09:35 Last Man Standing 
10:05 Last Man Standing 10:30 Two 
and a Half Men 10:55 Two and a 
Half Men 11:20 Two and a Half Men 
11:45 The Big Bang Theory 12:10 
Family Guy 12:35 Die Simpsons 
13:05 Die Simpsons 13:35 The Big 
Bang Theory 14:00 The Big Bang 
Theory 14:25 Fresh Off the Boat 
14:50 The Middle 15:15 Two and a 
Half Men 15:40 Two and a Half Men

06:05 Watch Me - Das Kinomagazin 
06:15 Auf Streife - Berlin 07:15 Auf 
Streife - Berlin 08:15 So gesehen - 
Talk am Sonntag 08:35 The Voice 
Kids 11:00 Auf Streife 12:00 Auf 
Streife 12:55 Auf Streife 13:55 Be-
verly Hills Chihuahua 15:40 Teenage 
Mutant Ninja Turtles 

07:30 Two and a Half Men 07:55 
Two and a Half Men 08:20 2 Bro-
ke Girls 08:50 2 Broke Girls 09:15 
The Big Bang Theory 09:40 The Big 
Bang Theory 10:05 Nichts wie weg 
aus Ocean City 11:55 Love and 
other Drugs - Nebenwirkung inklusive 
14:00 Schlag den Star

19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau 
20:15 Klein gegen Groß - Das  
 unglaubliche Duell 
23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40 Kein Mittel gegen Liebe 

01:20 Tagesschau 
01:25 Fair Game - Nichts ist  
 gefährlicher als die   
 Wahrheit 

03:08 Tagesschau 
03:10 Über den Todespass 

04:48 Tagesschau 
04:50 Deutschlandbilder 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer
16:30  DAS! Wunschmenü mit 

Rainer Sass 
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Ostsee Report
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Das große Wunschkonzert

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story 
00:05  Inspector Mathias
01:35  Ostsee Report
02:20  NDR Talk Show
04:20  DAS! Wunschmenü mit 

Rainer Sass
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße

16:30  planet e. 
17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage 
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner 
19:30  Terra X 
20:15  Frühling - Zu früh  
 geträumt 

21:45  Wetter 
21:45  heute-journal 
22:00  Trapped - Gefangen in  
 Island 
23:35  ZDF-History 
00:20  heute Xpress 
00:25  Peter Hahne 
00:55  Trapped - Gefangen in  
 Island 
02:30  Frag den Lesch 
02:45  Terra X 
03:30  Terra X 
04:15  planet e. 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:15 Tagesschau 
17:30 Gott und die Welt 
18:00 Sportschau 
18:30 Bericht aus Berlin 
18:49 Gewinnzahlen Deutsche  
 Fernsehlotterie 
18:50 Lindenstraße 
19:20 Weltspiegel 
20:00 Tagesschau 
20:15 Tatort 

21:45 Anne Will 
22:45 Tagesthemen 
23:05 ttt - titel thesen  
 temperamente 
23:35 Mr. Morgans letzte Liebe 

01:23 Tagesschau 
01:25 Anleitung zum  
 Unglücklichsein 
02:43 Tagesschau 
02:45 Anne Will 
03:45 ttt - titel thesen  
 temperamente 
04:15 Deutschlandbilder 
04:48 Tagesschau 
04:50 Weltspiegel 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Sportclub live
16:45  Hauptstadtrevier
17:35  Tim Mälzer kocht!

18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Sophie kocht
21:45  Nicht mit mir, Liebling
23:15  Schwarz Rot Gold
00:55  Die NDR Quizshow
01:40  Unvergessen - Der XXL-

Ostfriese
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:15  Lafer!Lichter!Lecker! 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:45  Menschen - das Magazin 
18:00  ML mona lisa 
18:35  hallo deutschland 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Der Kommissar und das  
 Meer 
21:45  Professor T. 
22:45  heute-journal 
22:45  Wetter 
23:00  das aktuelle sportstudio 
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Im Land der Raketen- 
 würmer 
02:30  Backdraft - Männer, die  
 durchs Feuer gehen 
04:35  zdf.formstark 
04:40  Die Bergretter 
05:25  hallo deutschland 
05:45  Wickie und die starken  
 Männer 
05:55  Wickie und die starken  
 Männer 

16:15  Jeopardy!
16:45  Familien Duell
17:15  Familien Duell
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:30  Take Me Out
23:35  Deutschland sucht den 

Superstar
01:35  Take Me Out
02:30  Jungen gegen Mädchen
03:20  Jungen gegen Mädchen
04:10  Der Blaulicht Report
04:45  Verdachtsfälle
05:35  Familien im Brennpunkt
06:10  Verdachtsfälle

18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 In meinem Himmel 

22:50 Verblendung 

01:40 In meinem Himmel 
03:50 Motel: The First Cut 
05:25 My Boys 
05:45 Cougar Town

17:45  The Biggest Loser

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  The Voice Kids

22:45  So tickt der Mensch
00:45  The Voice Kids
02:30  Criminal Minds
03:20  Criminal Minds
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:30 Familien im Brennpunkt 
07:30 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 12:30 Verdachtsfälle - Spe-
zial 13:30 Undercover Boss 14:30 
Undercover Boss 15:30 Deutschland 
sucht den Superstar

17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst
20:15  Iron Man 3

22:40  Spiegel TV Magazin
23:25  Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner decken 
auf

00:25  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

01:20  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

02:20  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

03:10  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

04:00  Verdachtsfälle

16:10 2 Broke Girls 
16:35 2 Broke Girls 
17:00 The Big Bang Theory 
17:30 The Big Bang Theory 
18:00 NEWSTIME 
18:10 Die Simpsons 
18:40 Die Simpsons 
19:05 Galileo 
20:15 Schlag den Star 
00:15 Snitch - ein riskanter Deal 
02:10 The Shepherd 
03:50 7 Seconds 
05:40 Last Man Standing

16:00  Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

17:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

18:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:00  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:30  K 11 - Kommissare im 
Einsatz

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Teenage Mutant Ninja 

Turtles
22:15  Jumper
00:00  Target of Opportunity
01:40  Jumper
03:10  Target of Opportunity
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Chinesisches Neujahrskonzert im Gut Varrel

Zum traditionellen chine-
sischen Neujahrskonzert tritt 
das Guandong National Orche-
stra of China am 16. Februar 
im Gut Varrel auf, um das  „Jahr 
des Feuer-Hahns“ einzuläuten. 
Mit poetischer Orchestrierung 
und prachtvoller Inszenierung 
versteht es das angesehene 
Ensemble, das Publikum in 
seinen Bann zu ziehen.
Viele ostasiatische Länder fei-
ern das neue Jahr nicht am 1. 
Januar, sondern traditionell 
zwischen dem 21. Januar und 
dem 21. Februar. 2017 wird zu 
diesem Anlass das „Jahr des 
Feuer-Hahns“ zelebriert – ver-
bunden mit Aufführungen und 
meisterlicher Musikkunst. Ein 
klassischer Vertreter hiervon 
ist das Guandong National Or-
chestra of China, das am 16. 
Februar im Gut Varrel in Stuhr 
das neue chinesische Jahr ein-
läutet. Hier erfährt man haut-
nah, wofür man sonst in euro-

päische Kulturmetropolen wie 
Wien oder Berlin reisen müsste: 
Orchester, Kostümkunst und 
Moderation lassen einen in die 
Welt der traditionellen und zeit-
genössischen Musik Chinas ein-
tauchen. Das Konzert beginnt  
abends um 20 Uhr. Die Tickets 
kosten 30 Euro pro Person (25 
Euro ermäßigt) und können 
im Bürgerbüro der Gemeinde 
Stuhr und unter nordwestticket.
de erworben werden. 

Das Guandong National 
Orchestra of China kommt 
nach Gut Varrel 

Orientalischer Abend im Stuhrer Rathaus

Am 18. Februar verwandelt 
sich das Rathaus in Stuhr in ein 
orientalisches Paradies. Pas-
send dazu führen dort zum 19. 
Mal Tanzgruppen aus Bremen 
und umzu ihre folkloristischen 
und modernen Einlagen auf, 
während Köstlichkeiten und 
ein Second-Hand-Basar zum 
Verweilen einladen.
Viele assoziieren mit 
dem fernen Ori-
ent die Mär-
chen von Sind- 
bad und Alad-
din, prächtige Pa-
läste und exotische 
Tänze. Wer Letzte-
resschon immer ein-
mal live erleben wollte, 
braucht nun nicht einmal 
mehr einen Dschinni aus 
der Wunderlampe: Denn 
am 18. Februar werden im 
Stuhrer Rathaus neben 
der bekannten Stuhrer 
Tanzgruppe auch an-
dere Gäste aus Bre-
men, Oldenburg und 

Cloppenburg ihr tänzerisches 
Können unter Beweis stellen. 
Ob Solistinnen oder Gruppen, 
Schleiertanz oder Arabic Disco: 
Das volle Spektrum wird ver-
treten sein. Gleichzeitig bietet 
im geschmückten Rathaus ein 
Second-Hand-Basar Tanzko-
stüme und -zubehör zur Schau 
an, während selbst zuberei-

tete Köst-
lichkeiten 

a u c h  f ü r 
das leibliche 

Wohl sorgen. Das 
Abendprogramm der etwas 

anderen Art startet um 20 
Uhr. Der Eintritt beträgt 
10 Euro (8 Euro ermä-
ßigt), Tickets können 
im Bürgerbüro der 
Gemeinde Stuhr be-
ziehungsweise unter 
nordwestticket.de 
bestellt werden.

Spitzenmusik zu Ehren 
des „Feuer-Hahns“ 

Ein Hauch von 1001 Nacht
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KIRCHHATTEN      WILDESHAUSER GEEST

Marktplatz 2 | 26209 Kirchhatten
Telefon 0 44 82 / 322

info@zum-deutschen-hause.de
www.zum-deutschen-hause.de

Arragement von A - Z
Festsaal für bis zu 200 Pers.
Mobiles Gala-Buffet
Tischdekoration
Blumenservice
Stuhlhussen
Kaffeetafeln















Eine Hochzeit

Sie heiraten.
Wir arrangieren.

im Grünen

... und das Brautpaar schläft 
kostenlos in der Hochseitssuite!kostenlos in der Hochseitssuite!

Fordern Sie gerne unsere

Hochzeitsbroschüre

an oder vereinbaren Sie einen Termin!

Damit Sie eine unvergessliche Feier haben  . . .



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



DER NEUE
TIGUAN SOUND.

¹ 5 Jahre Herstellergarantie bei den SOUND Sondermodellen serienmäßig. Über die weiteren Einzelheiten zur Garantie informieren 
wir Sie gern. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

5 JAHRE GARANTIE

SERIENMÄSSIG.1

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus WAKO GmbH
Seestraße 1, 27755 Delmenhorst, Tel. 04221/9229-0

www.wako.de

Tiguan SOUND 2.0 TDI SCR BMT, 85 kW (115 PS), 6-Gang
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 5,7/außerorts 4,2/kombiniert 4,7/CO₂-Emissionen, g/km: 
kombiniert 123.

Ausstattung: Multifunktions-Lederlenkrad, LM-Räder „Woodstock“ 7 J x 17 in Dark Graphite, Spurhalte- 
assisent „Lane Assist“, Umfeldbeobachtungssystem „Front Assist“, City-Notbremsfunktion (für auto- 
matische Distanzregelung ACC bis 210 km/h), Navigationssystem „Disocer Media“ mit TFT-Touchscreen, 
Nebelscheinwerfer vorn, Sitzheizung vorn, 3 Zonen Klimaautomatik, ParkPilot - akustische Warnsignale 
vorn und hinten u. v. m.

Hauspreis: 28.495,– €
inkl. Erlebnisabholung in der Autostadt Wolfsburg

Anzeige




