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AfD verbreitet 
   rechtes Gedankengut  
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KULTUR-HIGHLIGHTS
HEINZ ERHARDT REVUE

26.12.16, Mo 20 Uhr
Die Glocke, BREMEN
30.12.16, Fr 20 Uhr

Weser-Ems-Halle, OLDENBURG

ALICE IM WUNDERLAND
On Ice

21.01.17, Mo 19 Uhr
Musical Theater, BREMEN

Die große VERDI-NACHT
27.01.17, Fr 20 Uhr
Die Glocke, BREMEN

LES MISÉRABLES
25.02.17, Sa 20 Uhr

Musical Theater, BREMEN

SCHWANENSEE
25.02.17, Sa 20 Uhr

Weser-Ems-Halle, OLDENBURG
02.03.17, Do 20 Uhr

Musical Theater, BREMEN

Tickets: alle bek. VVK-Stellen, u.a.  Nordwest Ticket - Nutzen Sie Ihre ABO-Card!
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

so kurz vor der neuen Ratsperio-
de verändert sich der politische 
Ton in der Politik und der Gesell-
schaft zusehends: Mit der Kom-
munalwahl am 11. September 
ist die AfD jetzt die drittstärks-
te Kraft im Stadtrat. Warum die 
örtliche AfD rechtes Gedanken-
gut pfl egt, was das Ganze mit 
einer Reichskriegsfl aggenvari-
ante von 1919 zu tun hat und 
wie der kommende Stadtrat mit 
der veränderten Situation um-
gehen wird, gibt es auf Seite 4 
und 5 zum Nachlesen. Nach 
dem Skandal um Abrechnungs-
betrug beim DRK-Kreisverband 
Oldenburg-Land zeigen sich nun 
endlich neue Perspektiven auf. 
Ob die Rettungswache in Hude 
erhalten bleibt und warum das 
DRK sogar an der erneuten Aus-
schreibung des Rettungsdienstes 
im Landkreis Oldenburg teilneh-
men will? Mehr gibt es auf Seite 
8 und 9. Prominenten Besuch 
empfängt die Stadt am 29. No-
vember in der Stadtkirche zur 
Heiligen Dreifaltigkeit – Angelika 
Milster wird mit ihrem Konzert-
programm „Von ganzem Her-
zen“ in Delmenhorst für besinn-
liche Stimmung sorgen. Neben 
Musicalhighlights wird sie auch 
internationale sowie deutsche 
Weihnachtslieder singen (Seite 
12). Darüber hinaus gibt es In-
teressantes zum Delmenhors-
ter Weihnachtsmarkt, der auch 
in diesem Jahr wieder in vollem 
Glanz erstrahlen wird (Seite 43).

Viel Spaß beim 
Lesen wünscht 

INHALTINHALT

EEDITORIAL
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Der politische Ton in Politik und Gesellschaft verändert sich. Die AfD ist dabei, 
rechtes Gedankengut gesellschaftsfähig zu machen. Das hat auch auf lokaler 
Ebene Konsequenzen. Doch wie wird der Stadtrat damit umgehen? 
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Verweis auf den Artikel einer Tages-
zeitung, die über den örtlichen CDU-
Parteitag berichtet hatte: „#CDU-Kreis-
verband #Delmenhorst auf dem Weg 
zur AfD Kopie!“ 

 Die Veränderung der Sprache 
In der Tat könnte ein solcher Politik-
wechsel eher der AfD als der CDU nut-
zen und dafür sorgen, dass radikales, 
ressentimentgeladenes Gedankengut 
noch schneller seinen Weg in die Mitte 
der Gesellschaft fi ndet. Unwahrschein-
lich, dass sich eine Gesellschaft so 
schnell anpasst? Die AfD-Bundesvor-
sitzende Frauke Petry hatte bereits in 
einem Interview gegenüber der „Welt 
am Sonntag“ gesagt, dass es eine un-

zulässige Verkürzung sei, wenn gesagt 
werde, „völkisch ist rassisistisch.“ Der 
Begriff sei ein „zugehöriges Attribut“ 
zum Wort  „Volk“. Wer damit kein Pro-
blem hat, möge eine Sekunde innehal-
ten und sich vergegenwärtigen, dass 
der Begriff „völkisch“ tief in der NS-
Ideologie verwurzelt ist. Das Kampf-
blatt der NSDAP hieß zudem „Völki-
scher Beobachter“.  Wenn Worte wie 
„völkisch“ wieder salonfähig werden, 
ist damit zu rechnen, dass im nächs-
ten Schritt für die Unterscheidung von 
Menschen auch Begriffe wie „Rasse“ 
oder „Rassenlehre“ eine Wiedergeburt 
erfahren. 

 Rechte Social-Media-Statements 
Doch warum ist das überhaupt für uns 
von Interesse? Hatten die Delmen-
horster AfDler nicht stets gesagt, es 
sei die örtliche Politik, die sie machen 
wollen? Und Holger Lüders hatte doch 
bereits zugegeben, dass die Flücht-
lingsarbeit in Delmenhorst gut funk-
tioniere. Doch Grund zum Aufatmen 
gibt es leider dennoch nicht. Denn wer 
glaubt, die gewählten Delmenhorster 
AfDler seien, anders als ihre Kollegen 
auf Bundes- und Landesebene, be-
freit von rechtem Gedankengut, liegt 
falsch. Wie Recherchen der Delmen-
horster Zeitung zeigen, die sich die 
Postings der örtlichen AfD-Mitglieder 
in sozialen Netzwerken angesehen 
haben, sind berechtigte Zweifel ange-
bracht. Dort fi ndet sich zum Beispiel 

LOKALPOLITIK VOR 
DER NEUEN RATS-

PERIODE

DER TON 
WIRD RAUER

 D er Erfolg der AfD in Delmenhorst 
mit ihrem Rekordwahlergebnis 

von 15,2 Prozent hat bereits Konse-
quenzen, bevor die Neuen überhaupt 
an ihrer ersten Stadtratssitzung teil-
genommen haben. So hat der örtli-
che CDU-Chef Heinz-Gerd Lenssen 
vor Kurzem bereits die Asylpolitik der 
Kanzlerin kritisiert und angekündigt, 
dass er sich dafür einsetze, dass sei-
ne Partei zum Beispiel künftig kon-
sequenter gegen kriminelle Asylbe-
werber vorgehen werde. Das klingt 
gut in den Ohren konservativer ge-
setzestreuer Bürger, aber eben auch 
bei jenen, die weiter rechts stehen. 
Der örtliche AfD-Chef Holger Lüders 
hat auf seiner Facebook-Seite daher 
bereits festgestellt, dass CDU-Chef 
Heinz-Gerd Lenssen damit die Poli-
tik seiner Partei nachahme. Wört-
lich schrieb Lüders mit dem 

 Wie wird sich die Arbeit im 
 Rathaus durch den neuen Spannungs- 

 konfl ikt verändern? 
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Stedinger Str. 43 
27777 Ganderkesee

Telefon 0 42 23 / 38 08 33Täglich von 4.30 – 23.00 Uhr geöffnet

Coffee to go
belegte Brötchen
Bock- und Bratwurst
Geschenkartikel
Hermes PaketShop

Lebensmittel 
Spirituosen
Zeitschriften
Tabakwaren 

Maibuscher Straße 19   •   Telefon 0 44 08 - 97 02 24

27798 Hude   •   www.tischlerei-loewenstein.de

eine Reichskriegsfl aggenvariante von 
1919 auf der Seite von Holger Lüders. 
Bis vor Kurzem war auf seiner Seite 
im sozialen Netzwerk vk.com ein – in-
zwischen gelöschtes – Foto, das Regie-
rungspolitiker als NS-Kriegsverbrecher 
darstellt. Das bei Rechten beliebte 
Gemälde „Gefallener Soldat in Schnee-
landschaft“ aus dem Jahr 1942 ist dort 
ebenfalls noch zu fi nden. Genauso wie 
ein Posting mit dem Spruch, was der 
Unterschied zwischen einem Politiker 
und einem Telefon sei. Die dort ste-
hende Antwort: „Das Telefon darf man 
aufhängen, wenn man sich verwählt 
hat.“ Auch der in den Rat gewählte 
Max Martins wettert auf seiner Face-
book-Seite mitunter gegen Flüchtlinge, 
etwa, weil alleinreisende Männer aus 
Syrien „ihre Kinder, Frauen und Fami-
lien im Krieg allein gelassen“ hätten. 
Es wird sich zeigen, wie der kommen-
de Stadtrat mit der veränderten Situ-
ation umgehen wird. Axel Jahnz hatte 
bereits angekündigt, mit den Neuen 
nicht zusammenarbeiten zu wollen. 
Auch Stadtratsmitglied Andreas Neu-
gebauer von den Piraten hat sich be-
reits positioniert. „Interessant, was für 
rechte Vögel wir uns da im Rat einge-
fangen haben“, sagt Neugebauer. Fest 
steht, es ist Courage gefragt, um dort 
künftig vernünftig Politik zu machen. 

 Heinz-Gerd Lenssen 
 will Gesetze konsequenter 
 angewendet sehen 

 Andreas Neugebauer 
 spricht von „rechten Vögeln“ 

WIR STELLEN EIN: 
SEKRETÄRIN (M/W) VOLLZEIT

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Medienagentur mit  
mehr als 200 Mitarbeitern in den Geschäftsbereichen Publishing,  
Public Relations, Design, Events, Online-Marketing und 
TV-Nachrichten engagiert.

DAS ANGEBOT: 
•  Eine verantwortungsvolle Tätigkeit in einem dynamischen Team
•  Die Möglichkeit, sich in einem gesunden Unternehmen einzubringen und zu entwickeln
•  Kurze Entscheidungswege und offene Kommunikation 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung nebst  
Gehaltsvorstellung und frühestmöglichem Eintrittstermin per E-Mail an:

 Lisa Staggenborg I staggenborg@borgmeier.de
Borgmeier Media Gruppe GmbH • Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 • Fax: +49 (0) 42 21 - 1 77 89 • www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

     IHR PROFIL 
Sie sollten Erfahrung im Sekretariat mitbringen, ehrgeizig sein, über Organisationstalent und eine  
angenehme Telefonstimme verfügen.
Darüber hinaus sollten Sie Freude an der Arbeit in einer erfolgreichen, expansionsorientierten Firma 
haben und über sehr gute Deutsch- und gute Englischkenntnisse verfügen. Kenntnisse in allen 
gängigen Microsoft- Office- Produkten sind Voraussetzung.

Zur Unterstützung unserer Verwaltung am Delmenhorster Standort suchen 
wir unbefristet eine ambitionierte Sekretärin.
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FRANZISKA VOSSELER WIRBT FÜR BEEDEES 

SCHICK in SCHALE
Die Delmenhorsterin Franziska Vosseler ist Musical-Darstellerin von Beruf. 
Zusammen mit ihrer besten Freundin Marleen Jakob ist die 26-Jährige 
nun im Rahmen der Herbst-Winter-Kampagne der Lingerie-Marke Beedees
zu sehen. Und die Frauenzeitschrift Joy hat den beiden für ein Unterwäsche-
Special in der November-Ausgabe zehn Heftseiten spendiert. 

W er Mitte Oktober in Delmen-
horst eine Plakatwand mit zwei 

attraktiven jungen Frauen gesehen 
und womöglich gedacht hat, eine der 
beiden doch irgendwie zu kennen, 
der stand höchstwahrscheinlich vor 
einem Großplakat der Marke Beedees. 
Darauf posierten in Unterwäsche die 
brünette Delmenhorsterin Franziska 
Vosseler zusammen mit ihrer aus Bad 

Nenndorf stammenden besten Freun-
din Marleen. Denn Franziska hatte 
sich zusammen mit Marleen via Ins-
tagram beim „BFF-Contest“ des Un-
terwäsche-Labels Beedees beworben. 
Wobei BFF für „Best Friends Forever“ 
steht. Wie es dazu kam? „Ich habe den 
Aufruf bei Instagram gesehen“, sagt 

Franziska. Zusammen mit einem Sel-
fi e und dem Hashtag Beedees postete 
sie auf Instagram folgenden Spruch, 
um ihre Freundschaft zu beschreiben: 
„Wir sind beste Freundinnen, weil wir 
uns die dummen Dinge im Leben nie-
mals alleine machen lassen.“

Shooting in Stuttgart 
Franziskas Posting hatte Erfolg, am 

2. Juli wurden die beiden 
Freundinnen in das Ein-

kaufszentrum Milaneo 
in Stuttgart eingeladen. 
Vor Publikum fand dann 

dort ein Live-Shooting 
statt, bei dem sich die bei-

den gegen acht weitere beste 

Mit diesem Foto haben sich die 
beiden beworben

Model Betty Taube ist bekannt durch 
„Germany’s Next Topmodel“

brünette Delmenhorsterin Franziska 
Vosseler zusammen mit ihrer aus Bad 

Franziska. Zusammen mit einem Sel-
fi e und dem Hashtag Beedees postete 
sie auf Instagram folgenden Spruch, 
um ihre Freundschaft zu beschreiben: 
„Wir sind beste Freundinnen, weil wir 
uns die dummen Dinge im Leben nie-
mals alleine machen lassen.“

Shooting in Stuttgart 
Franziskas Posting hatte Erfolg, am 

2. Juli wurden die beiden 
Freundinnen in das Ein-

kaufszentrum Milaneo 
in Stuttgart eingeladen. 
Vor Publikum fand dann 

dort ein Live-Shooting 
statt, bei dem sich die bei-

den gegen acht weitere beste 
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 Franziska Vosseler, Marleen Jakob 
 und Betty Taube beim Shooting 
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Lassen Sie uns miteinander reden:

Oliver Jeck  
Gebietsleiter der BKM 
Tel.: 04221 28 31 15 0

Mobil: 0151 10 79 74 99
E-Mail: oliver.jeck@vertrieb.bkm.de
Homepage: www.bkm-jeck.de

Sie wollen „raus 
aus der Miete“?
Ich helfe 
Ihnen dabei.

u  Komplett-Finanzierung
u   Finanzieren auch ohne 

Eigenkapital
u  Renovierungs-Darlehen
u  Sofortkredit

Ihr Ansprechpartner
Oliver Jeck

Freundinnen vor einer fünfköpfi gen 
Jury durchsetzten. Auch Betty Taube, 
die man unter anderem als Kandida-
tin aus der TV-Show „Germany’s Next 
Topmodel“ kennt, saß in der Jury. Von 
den Juroren wurde abgeklopft, ob die 
beiden wirklich so gut befreundet 
sind wie vorgegeben. Und natürlich 
mussten sie auch beweisen, dass sie 
vor der Kamera eine gute Figur ma-
chen können. Am Ende war ihnen der 
Sieg sicher. 

In der Joy und im Handel
Am 13. August fand ein weiteres Shoo-
ting statt, das rund neun Stunden 
dauerte, wie Franzsiska erzählt. „Es 
hat megaviel Spaß gemacht. Wir wur-
den mit einem Maybach abgeholt und 
das Loft war nur für Shootings reser-
viert“, sagt Franziska. Sie glaubt, dass 
ein Shooting mit ihnen als Models bei 
der jungen Zielgruppe glaubwürdiger 
sei, als wenn ein Hochglanzmodel die 
Dessous trage: „Wir sind Menschen 

aus dem echten Leben, da wurde 
auch nicht viel gephotoshopt“, sagt 
sie. Das Ergebnis konnte man nicht 
nur kürzlich auf der großen Plakat-
wand bewundern, wovon es in Del-
menhorst rund 40 Stück gegeben ha-
ben soll. Auch im Handel werden die 
Fotos noch in der kommenden Zeit zu 
sehen sein. Aktuell kann man  Fran-
ziska und Marleen darüber hinaus in 

der aktuellen Ausgabe der Frauen-
zeitschrift Joy bewundern. Ab Seite 
110 gibt es einen hübsch bebilderten, 
zehnseitigen Bericht mit den beiden. 
Darin präsentieren sie verschiedene 
Dessous-Modelle in uterschiedlichen 
Farben und Formen. 

Fransziska Vosseler war in Delmenhorst großformatig vertreten 

In der Zeitschrift Joy sind beide 
Freundinnen auf zehn Seiten zu sehen
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Termine nach Vereinbarung!
Hasporter Damm 192, 
27755 Delmenhorst, 
Telefon 04221 - 97 37 703

• med. Fußpfl ege 
• Wellness-Massagen 
• Kosmetik 
• Nageldesign 
• Spray Tanning
• Hydrojet

Termine nach Vereinbarung!

• Wellness-Massagen 

Birgit Bublitz 
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 „H ude ohne eine Rettungswache 
ist unvorstellbar“, so kurz und 

knackig brachte Gemeinde-Bürger-
meister Holger Lebedinzew es auf den 
Punkt. Daher hatte man zum Presse-
gespräch auch nicht in die Rettungs-
wache selbst geladen, sondern sym-
bolträchtig in das Trauzimmer des 
benachbarten Rathauses. „Wir haben 
uns wie vernünftige Leute zusammen-
gesetzt, weil es sonst nur Gewinner 
oder nur Verlierer gegeben hätte“, sagt 
Landrat Carsten Harings. Und trotz 
aller symbolisch vermittelter Einigkeit 
zwischen der Gemeinde Hude, dem 
Landkreis Oldenburg und dem DRK-
Kreisverband Oldenburg-Land fand 
Harings auch deutliche Worte: „Ein er-
heblicher Schaden für den Landkreis 
ist entstanden“, sagte Harings zum 
erfolgten Abrechnungsbetrug durch 

den DRK-Kreisverband Oldenburg-
Land, in dessen Folge auch die Rolle 
des Landkreises hinterfragt worden 
sei. Doch er ließ keinen Zweifel an den 
Positionen: „Der Landkreis ist nicht 

Täter, sondern Opfer“, sagte Harings. 
Und fügte hinzu, dass man in der An-
gelegenheit nicht Ursache und Wir-
kung verdrehen solle.

DRK will sich bewerben
Gerold Sprung, der ehrenamtliche 
Vorsitzende des DRK-Kreisverbands, 
erklärte, dass die derzeit noch vom 
DRK betriebene Rettungswache grö-
ßer sei als gesetzlich vorgeschrieben 
und daher die Möglichkeit bestehe, 
derzeit noch vom Rettungsdienst ge-
nutzte Räumlichkeiten des Gebäudes 
für eine andere Nutzung abzuzwa-

Nach dem Skandal um Abrechnungsbetrug beim DRK-Kreisverband Oldenburg-
Land war es lange nicht klar, wie es weitergeht mit der Rettungswache in Hude. 
Allmählich beruhigt sich die Situation wieder, der Fortbestand der als modern 
geltenden Rettungswache in Hude ist gesichert. Und das DRK will sogar an 
der erneuten Ausschreibung des Rettungsdienstes im Landkreis Oldenburg 
teilnehmen – sich aber auch neue Geschäftsfelder erschließen. 

Neue 
PERSPEKTIVEN

NACH DEM DRK-SKANDAL: RETTUNGSWACHE BLEIBT HUDE  ERHALTEN

Michael Venzke 
(DRK), Bürgermeister 
Lebedinzew, DRK-
Vorsitzender Gerold 
Sprung und Landrat 
Harings haben sich 
geeinigt 
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Schaden womöglich 
geringer als behauptet 
Gerold Sprung nutzte die Gelegenheit 
klarzustellen, dass es bei dem ent-
standenen Schaden keineswegs um 
1,5 Millionen Euro pro Jahr gehe, wie 
es ein DRK-Mitarbeiter anonym im 
Fernsehen behauptet hatte. Die Jahre 
2013, 2014 und 2015 seien inzwischen 
durch einen Wirtschaftsprüfer geprüft, 
der dort angefallene Schaden belaufe 
sich auf 250.000 bis 300.000 Euro, sagt 
Sprung. Die Jahre 2011 und 2012 seien 
derweil noch nicht geprüft. Nach Mög-
lichkeit will das DRK die entstandene 
Schadenssumme noch in diesem Jahr 
an den Landkreis zurückzahlen. 

Neue Räume 
Auch wenn vorerst die 

Rettungsdiensttätigkeit 
ab dem 1. Januar weg-
fällt, will das DRK Ol-

denburg-Land auch 
künftig in der Ret-
tungsdienstausbil-
dung aktiv sein. 
„Rettungssanitäter 
werden gesucht, 
die Nachfrage wird 

steigen“, ist Gerold Sprung 
überzeugt. Zudem will sich der 

Kreisverband neue Verdienstmöglich-
keiten erschließen, ein Ausbau der 
Schulung der Kranken- und Alten-

pfl ege am Standort Hude könnte eine 
Möglichkeit sein. Kreisverbandsge-
schäftsführer Michael Venzke ergänzt: 
„Der Rettungsdienst und die Schule 
sind nur ein Bereich, es gibt viel mehr.“ 
Zu nennen sei etwa die Kleiderkam-
mer, das Mehrgenerationenhaus oder 
auch die Sozialstation. Damit das DRK 
auch künftig genügend Platz hat, will 
die Gemeinde zwischen der Rettungs-
wache und dem Rathaus ein neues 
Gebäude bauen, das an das DRK ver-
mietet werden könnte. Da auch im 
Rathaus Raumnot herrscht, könnten 
Teile der Räume von der Gemeinde 
selbst genutzt werden. So ganz genau 
steht das aber noch nicht fest. Sicher 
ist jedoch: Wenn es so kommt, wird der 
an die Rettungswache angrenzende 
Schuppen weichen müssen. 

cken. So stünden dem DRK im Gebäu-
de künftig weiterhin Räumlichkeiten 
zur Verfügung. Denn nach der Kündi-
gung des Vertrags mit dem DRK durch 
den Landkreis übernehmen in Hude 
ab dem 1. Januar 2016 die Johanniter 
übergangsweise die Rettungsdiensttä-
tigkeit dort. Der endgültige Betreiber 
wird per Ausschreibung ermittelt, was 
einige Monate dauern kann. Bei den 
weiteren Rettungsdienststandorten 
Bookholzberg (Notarztstandort) und 
Ganderkesee, wo übergangsweise die 
Malteser den Rettungsdienst überneh-
men, war die Regelung der Nachnut-
zung einfacher zu handhaben, da die-
se Räumlichkeiten nicht Eigentum des 
DRK sind. Erstaunlich ist: Obwohl das 
örtliche Rote Kreuz durch die Betrüge-
reien für den Wirbel rund um den Ret-
tungsdienst verantwortlich ist, will sich 
das DRK an der Rettungsdienstaus-
schreibung beteiligen. Ob dies durch 
einen anderen Kreisverband oder eine 
GmbH erfolge, sei noch nicht klar, sagt 
Gerold Sprung. Landrat Carsten Ha-
rings bestätigte, dass diese Möglichkeit 
bestehe. 

Trotz Aufgabe 
der Rettungs wache 
hat das DRK eine 
 Perspektive in Hude 

NACH DEM DRK-SKANDAL: RETTUNGSWACHE BLEIBT HUDE  ERHALTEN

Schadenssumme noch in diesem Jahr 
an den Landkreis zurückzahlen. 

Neue Räume 
Auch wenn vorerst die 

Rettungsdiensttätigkeit 
ab dem 1. Januar weg-
fällt, will das DRK Ol-

denburg-Land auch 
künftig in der Ret-
tungsdienstausbil-

steigen“, ist Gerold Sprung 

Trotz Aufgabe 
der Rettungs wache 
hat das DRK eine 
 Perspektive in Hude 

Dieser Schuppen muss weichen
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 C afé Rischmüller in der Parkstraße, 
Café Olé im City Point, das Café-

stübchen in der ersten Etage bei Le-
sezeichen Dauelsberg: In den vergan-
genen Jahren haben einige Cafés im 
Zentrum die Segel gestrichen. Stets war 
es kein leichter Abschied. Und auch 
Jola Münzenberg kämpft mit den Trä-
nen, als sie eine gute Woche vor dem 
Ende sagt: „Ich höre mit schwerem 

Herzen auf.“ Es ist nicht die wirtschaft-
liche Situation, die sie zur Aufgabe 
zwingt. Die Gesundheit fordert ihren 
Tribut. Nach mehreren Operationen 
in den vergangenen Monaten ist die 
Café-Chefi n noch immer gesundheit-
lich nicht auf der Höhe und braucht 
nun Zeit für sich: „Ich bin weiterhin in 
ärztlicher Behandlung und muss mich 
jetzt voll und ganz auf meine Genesung 

 CAFÉ-LANDSCHAFT 
 IM WANDEL 

NACH 
DEM 
AUS 
VON 
JOLAS 
CAFÉ 

Jola Münzenberg hat schweren 
Herzens den Betrieb aufgegeben 

Mit dem Ende von Jolas Café im Haus 
Hohenböken ist eine kleine Café-
Traditaion zu Ende gegangen. Es war ein 
Abschied mit Tränen für Inhaberin Jola 
Münzenberg. Jolas Café war das letzte 
„klassische“ Café in der Langen Straße. 
Bereits in den Jahren zuvor hatten meh-
rere weitere Cafés in der City den Betrieb 
eingestellt. Mit dem neuen Café-Betrieb 
im C&A-Gebäude steht jedoch bereits ein 
neuer Betreiber in den Startlöchern.

Das Haus Hohenböken 
war einst (hier 1914) ein 
Kaufhaus – ohne Café 

 Die Treppe zeugt davon, dass es mal 
 zwei Etagen Cafébetrieb gab 

 Gelb vor Rot: So zeigte sich das 
 Café noch vor drei Jahren  Café noch vor drei Jahren 
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In Kürze wird bei  C&A in der Langen 
Straße die Bäckermeister Haferkamp 
GmbH einen Café- und Bäckereibe-
trieb eröffnen. Mit Außengastronomie, 
jedoch mit einem modernen Ambien-
te, anders als das jahrzehntelang be-
stehende Café im Haus Hohenböken. 
Es scheint, als habe alles sei-
nen Charme, aber eben auch 
alles seine Zeit. 

konzentrieren.“ Die Gastronomin hat-
te im Laufe ihres Berufslebens reich-
lich Erfahrung im Gastronomiebetrieb 
gesammelt. In den 90er-Jahren war 
sie Wirtin im „Spieker“, in den Nuller- 
Jahren hatte sie das „Mikado“ in der 
Cramerstraße betrieben.

Keine leichte Situation
Nichtsdestotrotz war die Zeit mit dem 
Café nicht immer einfach. Besonders 
im Sommer, wenn die Sonne schien 
und es die Menschen nach draußen 
zog, war es für das Geschäft im ers-
ten Obergeschoss ohne Außenbewirt-
schaftung schwierig. So zog die Gastro-
nomin die entsprechende Konsequenz 
und schloss in den Sommermonaten 
bereits um 14 Uhr. Es schien in den 
vergangenen Jahren also schwieriger 
geworden zu sein, ein klassisches Café 
in der City zu betreiben. Schon für die 
vorherigen Pächter war das Café keine 
Goldgrube mehr. Und bereits in den 
90er-Jahren hatte eine Reduzierung 
der bewirtschafteten Fläche stattge-

funden, denn ursprünglich hatte sich 
das Café über zwei Etagen erstreckt. 
Die nie entfernte Treppe im Gastraum, 
die quasi im Nichts vor der Raumde-
cke endete, zeugte bis zuletzt davon. 
Einen soliden Nachmieter aus dem 
Gastrobereich hatte Jola Münzenberg 
nicht fi nden können. „Es war schwie-
rig, einen Nachmieter zu fi nden“, sagt 
die Gastronomin. Doch die Räumlich-
keiten bleiben zumindest von einem 
Leerstand verschont. 

Borgmeier Media Gruppe zieht ein
Die Borgmeier Media Gruppe, die un-
ter anderem auch das Deldorado he-
rausgibt, wird die Räume künftig nut-
zen. „Ich fi nde es sehr schade, dass 
Jola’s Café schließt. Denn ich habe 
regelmäßig mein Frühstück dort be-
stellt“, sagt Carsten Borgmeier, der ge-
schäftsführende Alleingesellschafter 
der Borgmeier Media Gruppe. „Aber 
ich bin froh, dass wir zumindest ver-
hindern konnten, dass die Räumlich-
keiten ungenutzt bleiben – und da-
mit ein weiterer Leerstand in der City 
entstünde.“ Sein Unternehmen ist auf 
Wachstumskurs, die 190 Quadratmeter 
werden künftig als zusätzliche Bürofl ä-
che genutzt werden.

Cafés im Wandel
Ein Café geht, ein anderes kommt. So 
präsentiert sich derzeit die Situation. 

Hasporter Allee 220 // 27755 Delmenhorst // Tel. 04221 23549
joana@gut-hasport-kosmetik.de // www.gut-hasport-kosmetik.de

WIR FEIERN 1-JÄHRIGES JUBLIÄUM!
Lassen Sie sich in der kalten Jahreszeit bei einer kosmetischen Gesichts-
behandlung verwöhnen oder wärmen Sie sich bei einer wohltuenden 
 Massage auf! Noch auf der Suche nach dem passenden Weihnachts-
geschenk für die Liebsten? Gutscheine sind jederzeit bei uns erhältlich!

Massagen // Gesichtsbehandlungen // Maniküre // Pediküre // Enthaarung

-

 Ein Café, das 
 schon länger zu ist: 
 Rischmüller in der 
 Parkstraße 

in der City zu betreiben. Schon für die 
vorherigen Pächter war das Café keine 
Goldgrube mehr. Und bereits in den 
90er-Jahren hatte eine Reduzierung 
der bewirtschafteten Fläche stattge-

stellt“, sagt Carsten Borgmeier, der ge-
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ANGELIKA 
MILSTER KOMMT NACH 

DELMENHORST

Herzen“

Angelika Milster singt 
Musical-Highlights, deutsche 

und inter nationale Weihnachts-
lieder und das auch bald in 

Delmenhorst. In der Stadt kirche 
zur Heiligen Dreifaltigkeit 

wird sie am 29. November um 
19.30 Uhr für weihnachtliche 

 Fröhlichkeit   sorgen.

konzerten. Hier singt sie mit spürbarem 
Engagement und großer Stimmkraft in 
einer außergewöhnlichen Umgebung 
und berührt ihr Publikum damit. Wer 
bisher noch nicht die Möglichkeit hat-
te, so ein Konzert mitzuerleben, der 
bekommt jetzt Gelegenheit dazu. Mit 
Liedern, passend zur Advents- und 
Weihnachtszeit, wird die Sängerin am 
29. November in der Stadtkirche zur 
Heiligen Dreifaltigkeit auftreten.

Weihnachtliche Kirchenmusik, 
die berührt
Die deutsche Sängerin, Schauspiele-
rin und Synchronsprecherin verleiht 
ihren Liedern eine charakteristische 
Klangfarbe und erfüllt klassische so-
wie populäre Werke mit ihrem unver-
wechselbaren Pathos. Es gibt wohl 
kaum eine andere Festlichkeit, für die 
so viel schöne, emotional bewegen-
de und so stilistisch unterschiedliche 
Musik gibt wie für das Weihnachtsfest. 
Mit ihrem Konzertprogramm „Von 

ganzem Herzen...“ lädt Angelika Mils-
ter zu einem faszinierenden und be-
zaubernden Hörerlebnis von Musik 
zur Advents- und Weihnachtszeit ein. 
Hierbei treffen geistliche Lieder auf 
zeitgenössische Popsongs und traditi-
onelle Weihnachtslieder auf bekannte 
Musicalmelodien. Und alle diese Wer-
ke haben eines gemein: Sie sind Aus-
druck des Glaubens und sie beschrei-
ben die Sehnsucht der Menschen nach 
Frieden und Harmonie. Seit über 15 
Jahren wird Angelika Milster von Jür-
gen Grimm als Pianist, Organist und 
musikalischem Leiter begleitet. Neben 
seiner Tätigkeit als Organist arbeitet 
Grimm regelmäßig auch als Arrangeur 
und Dirigent mit weiteren renommier-
ten Künstlern und Ensembles.

„ Von ganzem
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 Z weifellos ist die Sängerin Angelika 
Milster eine der größten Diven des 

Musical-Genres. Schon früh begann die 
heute 64-Jährige, Gesangsunterricht zu 
nehmen und eine renommierte Schau-
spielschule zu besuchen. Außer vom 
Theater ist das Multitalent als Schau-
spielerin in diversen Film- und Fern-
sehproduktionen bekannt. Durch ihre 
Songinterpretation „Erinnerung“ in der 
deutschsprachigen Erstaufführung des 
Musicalwelterfolgs „Cats“ gelang ihr 
dann im Jahr 1983 der internationale 
Durchbruch. Künstlerische Vielseitig-
keit beweist sie auch mit ihren Kirchen-

Eine Künstlerin, die ihr 
Publikum auch durch 

ihre sympathische Aura 
überzeugt

Angelika Milster 
besitzt eine 

Stimmfarbe, die 
das Herz berührt



Mit Freude ist das Neo Markt Team 
bei der Arbeit.

140 verschiedene Sorten Pralinen 
bietet der Laden.

Polnische und russische Zeitschriften 
und Bücher sind hier erhältlich.

Der Markt bietet ein großes Angebot 
an frischem Fleisch.

Inhaberin Nina Wirz zeigt einen der 
leckeren Kuchen.

Die Auswahl an Konservengläsern er-
streckt sich über mehrere Regalmeter.

 D er Neo Markt, der Supermarkt 
für osteuropäische Spezialitäten 

in der  Grünen Straße 25, hat seine 
Angebotsfläche deutlich vergrößert. 
Seit Anfang August ist Nina Wirz die 
neue Inhaberin des Marktes. Durch 
die Hinzunahme der Räumlichkeiten 
im Nebengebäude bietet der Markt 
seitdem noch mehr Auswahl und 
Frische in allen Bereichen. So wurden 

Grüne Straße 25 • 27749 Delmenhorst
Mo. – Mi. 9 – 18 Uhr · Do. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 16 Uhr

Willkommen beim Neo Markt!

zum Beispiel die Frischfleisch- und 
die Fischab teilung modernisiert und 
vergrößert, zudem  ist unter ande-
rem auch die Auswahl an Pralinen 
von 100 auf 140 Sorten vergrößert 
 worden. Ob  Einlegegurken, Honig-
melonen, Kuchen, leckeres Schasch - 
lik oder ein delikater Fisch: Der  
Neo Markt bietet Produkte frisch und 
zu einem günstigen Preis an.
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Zugegeben, der Monat Novem-
ber wirkt auf viele Menschen eher 

deprimierend. Aber selbst in den sogenannten grauen Wo-
chen des Herbstes kann man immer noch etwas Farbe ent-
decken. Auch in Delmenhorst. Überall dort, wo es Bäume 
gibt. In den Graftanlagen natürlich ebenfalls, wie auf die-
sem Foto mit leichtem Nebeldunst. 

VERLOSUNG
Innovative Smartphone-Objektive zu gewinnen

Im digitalen Zeitalter sind Smartphones mit hervorragenden Kame-
ras für viele nicht mehr wegzudenken. Mal eben ein Bild im Ur-
laub schießen und mit den Lieben teilen oder die schönen Dinge 
des Alltags in eindrucksvollen Impressionen festhalten. Klein und 
handlich, passen Smartphones in jede Hosentasche. Mit den neuen 
innovativen Smartphone-Objektiven der Marke InLine sind Gad-
get-User für jeden Augenblick gerüstet. Die Objektive vergrößern, 
verschärfen, entspiegeln oder verzerren die Bilder und verwandeln 
damit umgehend jedes Handy in eine smarte Kamera.    

Wir verlosen einmal ein Ultra-Weitwinkel-Objektiv sowie ein
3x-Teleobjektiv. Wer gerne eines haben mag, der schickt bitte bis
zum 15. November eine E-Mail mit dem Stichwort „Smartphone“
an verlosung@borgmeier.de. Viel Glück!

VERLOSUNG

damit umgehend jedes Handy in eine smarte Kamera.    

VERLOSUNG

 UND DELMENHORST          
 IST DOCH SCHÖN …           

Wie sich Delmenhorst im Laufe der Jahre verändert hat, zeigen diese beiden Bil-
der. Das Schwarz-Weiß-Foto zeigt den Bahnhofsvorplatz, wie er sich noch in den 
späten 70er-Jahren präsentierte. Und den Brunnen, der nach dem Abriss wesent-
lich mehr geschätzt wurde als zu „Lebzeiten“. Da wurde er von vielen als häss-

lich empfunden. Vielleicht war das der 
Grund, warum immer wieder, mit viel 
Schaumerfolg, Waschpulver in die klei-
nen Wasservulkane geschüttet wurde. 
Nun, der heutige Vorplatz des Bahn-
hofs zeigt sich da etwas moderner. 
Aber auch schöner? 

ES WAR 

EINMAL
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Mit der Abgabe 
dieses Coupons 
erhalten Sie 10 %

Rabatt auf alle Behandlungen – 
gilt auch für Gutscheine!

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Mittwoch: 9 – 18 Uhr
Donnerstag + Freitag: 11 – 21 Uhr
Samstag: 9 – 16 Uhr

Termine sind auch außerhalb der hier an-
gegebenen Behandlungszeiten möglich!

Konsul-Smidt-Str. 8k · 28217 Bremen
(0421) 433 104 47

info@bellakatharina.com

Bella Katharina Offi cial
bella_katharina_offi cial

www.bellakatharina.com

FÜR JEDEN BEREICH DIE BESTEN 
SPEZIALISTEN AN BORD 

Es gibt nichts, was wir Ihnen nicht ermöglichen können – 
von Kopf bis Fuß

Kryolipolyse
Hifu

Hyaluron & Botox Hand & Fuß Permanent
Make-up

Wimpern -
verlängerung

Apparative
Kosmetik-

behandlungen

Micro 
Needling / 

Mesotherapie

IPL | SHR 
& WAXING

Männerwelt & 
Haarausfall

Hochsteck-
frisuren

Gültig bis 30.11.2016

GRAF ANTON 
GÜNTHER 
 BEEHRTE DIE STADT 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 9 – 19 Uhr, 
Mi 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 16 Uhr 
Lange Straße 37 • 27749 Delmenhorst
Tel. 0 42 21-  850 71 77 • Fax 0 42 21-  850 71 78
www.buchhandlung-juenemann.de

Unsere Weihnachtsempfehlung für Sie 
zum Verschenken und selber wünschen
Lauschen Sie bei einem Glas Punsch, 
Glühwein oder heißem Tee und kleinen 
Köstlichkeiten unseren für Sie aus-
gewählten Lieblingsbüchern!

Beginn: 19.00 Uhr 
Eintritt frei 
Anmeldung erbeten

Mi 23. November 2016

Mehr Hüttenzauber

Mi 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 16 Uhr

gewählten Lieblingsbüchern!
An allen 

ADVENTS- 
SAMSTAGEN 

9:00 – 18:00 Uhr 
selbst gebackene 

Kekse und 
Punsch!

Hoch zu Ross erschien vor ei-
niger Zeit Graf Anton Günther 
mit Gefolge, um für den Olden-
burger Kramermarkt zu wer-
ben. Wie jedes Jahr tat er das 
auch wieder auf dem Delmen-
horster Wochenmarkt.
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Ein besonderer musikalischer 
Clou auf der Bierbörse war die 
Band „The Poor Boys“ (mit Girl). 

Die hatte ihre fahrbare Anlage 
dabei und konnte sich so mit 
ihren Instrumenten auf dem 

„Jawoll, alles OK, es läuft“, will Ober-
bürgermeister Axel Jahnz (2. von links) 
mit dieser Geste Besuchern der ersten 
Delmenhorster Bierbörse wohl sagen. 
Zufriedene Gesichter auch bei Axel 
Langnau (links), Chef der Delmen-

horster-Wirtschaftsförderungs-
Gesellschaft (DWFG), Veranstal-

ter Werner Nolden und Ines 
Menke (DWFG).

BIERBÖRSE: ES LÄUFT

Biere probiert; da aber im allgemeinen 
nur 0,3-Liter-Gläser oder Flaschen-
bier zur Verfügung standen, war das 
schlecht möglich. Da hätte man sich in 
manchen Fällen eher die kleinen, als 
„Börse“ bekannten 
Gläser mit 0,1 Liter 
Inhalt gewünscht. 
Na ja, vielleicht im 
nächsten Jahr.

ganzen Gelände ihre Standorte immer 
wieder neu aussuchen. Abgesehen da-
von spielte die Truppe auch noch geniale 
Oldies. Hin und wieder versuchte man, 
den Nachwuchs im jungen Publikum zu 
fi nden.

Man mag es kaum glauben, aber fast 
500 Sorten Bier waren auf der Bierbörse 
im Angebot. Dass man nicht alle aus-
probieren konnte, versteht sich von 
selbst. Aber bei allen Gefallensbekun-
dungen, die man von den Besuchern 
hören konnte, war ein kleiner Kritik-
punkt dabei: Gerne hätte man mehrere 
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Mit Bier haben Marion und Uwe Klatte 
in ihrer Gaststätte „Cramers“ eigent-
lich genug zu tun. Aber dennoch war es 
auch für sie interessant, zwischendurch 
über das Gelände der Bierbörse zu lust-
wandeln, um zu sehen, was so in Sa-
chen Biersorten anlag.

... da ist immer was los !

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst · Telefon: (04221) 850 51 61

NEUES DEICHHORST
L e b e n A r b e i t e nW o h n e n

Fips Asmussen 06
11
16„3 Stunden Humor-Power“

Comedy Club 10
11
16Die monatliche Comedy Mixshow - diesmal mit:

Johannes Flöck, Amjad und Horst Fyrguth

Wilhelm W. Reinke 19
11
16„Der Loriot Abend“

Judith & Mel 27
11
16„Das Weihnachtskonzert“

Dancing Queen 26
11
16Die ABBA-Erfolgsshow

FABULARA 04
12
16„Wunderland Weihnachtsshow“

GREGOR GYSI 14
12
16„Ausstieg Links?“ - Lesung

DAVID WERKER 15
12
16„Mutti gefällt das!“

Konrad Beikircher 04
02
17„Bin völlig meiner Meinung“

Ingo Appelt 18
02
17„Besser ... ist besser“

JÖRG KNÖR 08
04
17„FILOU!“

BERNHARD HOËCKER 11
03
17„So liegen Sie richtig falsch“

Markus Maria Profitlich 12
01
17„Schwer im Stress“

Felix Meyer 03
12
16„Weihnachtszeit auf den Straßen“ 

Die unterschiedlichsten Bierstände 
sorgten bei der Börse ebenfalls für In-
teresse. Sogar die DWFG hatte ihren 
eigenen Ausschank mit einem neuen 
Stand. Dennoch, am beliebtesten war 
zweifelsohne das Bierkarussell, wel-
ches vor einigen Jahren auch schon 
mal auf dem Stadtfest vertreten war.

     Fern- und Pauschalreisen 
     Last-Minute-Reisen
     Kreuzfahrten
     Linien- und Charterflüge

     Hotels
     Mietwagen
     Fähren 
     Reiseversicherungen

Gut beraten in den Urlaub: 
Planen Sie mit unseren Reise-Expertinnen!

ADAC Reisebüro Delmenhorst, Reinersweg 34, Telefon 04221 97 23 723

besuchen Sie uns
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C&A Delmenhorst hatte 
umfangreich umgebaut 
und neu eröffnet. Welch 
ein Spektakel! Schon weit 
vor dem offi ziellen Einlass 
versammelten sich einige Hundert 
Personen vor dem Eingang. Für die 
ersten Hundert sollte es Gutscheine 
geben. Das ließ bei vielen die Vernunft 

Wenn ich hier schreibe, mit Feuereifer 
habe die Menge den Run auf Gutschei-
ne gestartet, ist das moderat ausge-
drückt. Bei den früheren Schlussver-
käufen fl ogen da allerdings schon mal 
die Fetzen. Wenn vielleicht nicht in 
Delmenhorst, so doch bekannterma-
ßen in Großstädten. Das haben aber 
anscheinend viele bereits vergessen, 
die diese Art der C&A-Eröffnung mo-
nierten. Oder sie haben, weil zu jung, 
nichts davon gehört.

aus- und die Gier einset-
zen. Es kam, was kommen 

musste: Der Laden wurde 
gestürmt. So heftig, dass eini-

ge auch Blessuren davontrugen. 
Es war nicht besonders schön, aber 
ähnlich wie in den 60er- und 70er-Jah-
ren bei Eröffnung des SSV oder WSV. 
Nicht weniger, aber auch nicht mehr. 
So hart meine persönliche Meinung 
jetzt auch klingen mag, aber ich fi nde, 
dazwischen hätten schwangere Frau-
en und kleine Kinder nichts zu suchen 
gehabt. Das Tohuwabohu hätte man 
vorher erahnen können. 

Bei aller Aufregung und Hektik am Er-
öffnungstag gab es auch viele freund-
liche Gesten und Gesichter. 
Zum Beispiel von Damen 
und Herren beim Über-
reichen von Luftballons, 
Sekt oder gar Blumen. 

Ein Anziehungspunkt war auch die 
gläserne Box, die ein paar Meter vor 
C&A und dem Rathausplatz stand. 
Darin befanden sich Schaufensterpup-
pen. Nichts Besonderes? Doch, sie wa-
ren nämlich lebendig. 

DER 
GROSSE 

RUN
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falls rückständige Mietzinsen verlangen. 
Will einer den Mietvertrag alleine fortführen, 
empfi ehlt es sich, sich an den Vermieter zu wen-
den und eine gütliche Einigung dahingehend zu 
erreichen, dass der Ausziehende aus dem Vertrag 
entlassen wird. Einen Anspruch hierauf hat man 
gegenüber dem Vermieter jedoch nicht.
Kommt eine solche Vereinbarung mit dem Ver-
mieter nicht zustande, kann dem Ausziehenden 
nur geraten werden, eine gemeinsame Kündi-
gung auszusprechen. Weigert sich der in der 
Wohnung verbleibende Partner, eine Zustim-
mung zur Kündigung abzugeben, bleibt dem 
Ausziehenden nur die Möglichkeit, die Zustim-
mung gerichtlich einzufordern. Nur so kann er 
Haftungen in der Zukunft ausschließen.

Üblicherweise haben Eheleute oder nicht mit-
einander verheiratete Paare gemeinsam einen 
Mietvertrag mit dem Vermieter geschlossen. Im 
Falle einer Trennung kann es mietrechtlich kom-
pliziert werden und es sind diverse Formalien 
einzuhalten.
Haben beide Partner den Mietvertrag unter-
schrieben, kann ein Partner den Mietvertrag 
nicht alleine kündigen – alle im Mietvertrag auf-
geführten Personen müssen gemeinsam die 
Kündigung aussprechen. Werden diese Forma-
lien nicht eingehalten, bleibt der Mietvertrag – 
und sämtliche daraus resultierenden Verpfl ich-
tungen – auch für den ausziehenden Partner 
bestehen und der Vermieter kann sich also auch 
an den Ausziehenden wenden und  gegebenen-

Gemeinsamer Mietvertrag – 
Ausscheiden eines Partners bei Trennung 

Rechtsanwalt 
Jörg Neunaber

Kanzlei von Häfen & Neunaber
Delmegarten 8
27749 Delmenhorst

Zusätzlich zu den Highlights bei der Eröffnung gab es 
noch einen weiteren Glanzpunkt. Die Firmenleitung 
von C&A spendete einen Scheck über 2.000 Euro für 
den Hospizdienst Delmenhorst e. V.! Stolz präsentiert 
von Karin Stelljes (1. Vorsitzende Hospizdienst), Beata 
Stricker (Filialleiterin C&A Delmenhorst) und Bianca 
Urban (Delmenhorster Baudezernentin).

VERLOSUNG
Angelika Milster zu Be-
such in Delmenhorst 
Mit ihrem Konzertpro-
gramm „Von ganzem 

Herzen ...“ lädt Angelika Milster zu einem 
unter anderem auch in Delmenhorst statt-
fi ndenden, faszinierenden und bezaubern-
den Hörerlebnis von Musik zur Advents- und 
Weihnachtszeit. Geistliche Lieder treffen 
dabei auf zeitgenössische Popsongs, traditi-
onelle Weihnachtslieder auf bekannte Musi-
calmelodien. Angelika 
Milster wird seit über 
15 Jahren von Jürgen 
Grimm als Pianist, Or-
ganist und musikali-
schem Leiter begleitet. 
Am 29. November wird 
sie in der Delmenhors-
ter Stadtkirche Zur 
Heiligen Dreifaltigkeit 
auftreten.   

Wir verlosen hierfür 2 x 2 Tickets! Einfach bis zum 15. November 
eine Mail mit dem Stichwort „Milster“ an verlosung@borgmeier.de 
schicken. Viel Glück!

VERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNGVERLOSUNG
VERLOSUNG

2.000 EURO 
 FÜR DEN HOSPIZDIENST 
 DELMENHORST 
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Fahrräder ändern sich, 

Bremer Straße 302 · 27751 Delmenhorst · Tel.: 04221 - 72133
info@rund-ums-rad-wessels.de · www.rund-ums-rad-wessels.de

aber Radfahren ist zeitlos!
„Wohnraum“-Boss Dirk Meyer küm-
merte sich nicht nur um seine promi-
nenten Gäste, sondern, wie man sieht, 
auch um das „normale“ geladene Be-
suchervolk. Den ganzen Abend war 

der Mann supergut drauf, aber zwei 
Mädels im Arm zu halten, scheint doch 
ein wenig anstrengend zu sein. Zumin-
dest seinem Gesichtsausdruck nach zu 
urteilen. Ich darf das so locker schrei-
ben, kennen wir zwei uns doch auch 
aus alten „La Palma“-Zeiten, wie mir 
Dirk ganz nebenbei berichtete und da-
bei Anekdoten zum Besten gab.

In lockerem Gespräch: Mel Jersey und 
Horst Klemmer (Seniorchef der Miss 
Germany Corporation). 

Im geheizten Vorzelt gab es etliche lu-
kullische Döntjes für die geladenen Gäs-
te. Auch konnte man sich dort immer 
mal wieder zu einem Small Talk treffen.

Ein fröhliches Trio traf ich ebenfalls 
im „Bettenhaus“. Rechts meine Kol-
legin Sonja Ludwig neben Roswitha 
und Manfred Spalka. Den lieben Man-
ni musste ich in dieser „seriösen“ Art 
unbedingt fotografi sch festhalten. Das 
soll nicht heißen, er sei ansonsten un-
seriös. Natürlich nicht. Aber von Zeit 
zu Zeit eben anders. Und zwar dann, 
wenn er am Schlagzeug der Band Ryff-
hunter sitzt. Dort ist er nämlich immer 
noch Drummer. Wie er dort auftritt, 
zeigt das Bandfoto rechts: Er ist jener 
ganz links. 

KISSENSCHLACHT IN DER 
OLDENBURGER STRASSE

Es ging ordentlich zur Sache in den 
Betten von Serta Wohnraum-Einrich-
tungskonzepte. Wieso? Nun, das be-
kannte Ehepaar und Duo in Sachen 
volkstümliche Schlager, Judith & Mel, 
stellte dort seine neue „Premium Box-
springbettenkollektion“ vor. Geladenen 
Gästen präsentierte sich das seit 1969 
verheiratete Paar in völliger Natürlich-
keit und plauderte ganz ungezwungen 
mit ihnen. Für die Fotografen gab es 
sogar eine kleine Kissenschlacht. Eben-
falls dabei war die derzeitig amtierende 
Miss Germany 2016, Lena Bröder.
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Fahrräder ändern sich, 

Bremer Straße 302 · 27751 Delmenhorst · Tel.: 04221 - 72133
info@rund-ums-rad-wessels.de · www.rund-ums-rad-wessels.de

aber Radfahren ist zeitlos!

Nach der Wahl ist vor der Wahl, dachte sich 
wohl auch dieses Herrentrio der Unab-
hängigen Delmenhorster (UAD), als es mir 
freundlich in die Kamera lächelte. Sascha 
Voigt (links) gab seinen Fraktionsvorsitz in-
zwischen an Peter Stemmler (Mitte) ab. Als 
Dritter im Bunde auf diesem Schnappschuss: 
Pedro Beccera. 

POLITTRIO 

„Petterson und Findus“- Fans, aufgepasst! 
Die kleinen und großen Sven-Nordqvist-Fans dürfen sich in 
diesem Jahr besonders auf die Weihnachtszeit freuen, denn 
nach dem großen Erfolg von „Petterson und Findus – Kleiner 
Quälgeist, große Freundschaft“ kommt am 3. November, im 
Verleih von Wild Bunch Germany, nun der zweite Teil der Real-
verfi lmung, „Petterson und Findus – Das schönste Weihnach-
ten überhaupt“, in die Kinos. Mit viel Liebe zum Detail und 
technischer Finesse wird eine bezaubernde Geschichte über 
Geben und Nehmen und die Bedeutung von Freundschaft 
und Nächstenliebe zur Weihnachtszeit erzählt.

Passend hierzu verlosen wir 3 x 1 Paket mit 
jeweils: 1 Brotdose, 1 Frühstücksbrettchen, 
1 Tischset, 1 Plastikbecher, 1 Müslischale, 
1 Hörbuch, 1 Buch und 2 Kinofreikarten. 
Wer gerne ein Paket haben mag, der 
schickt bitte bis zum 15. November eine 
E-Mail mit dem Stichwort „P&F“ an 
verlosung@borgmeier.de. Viel Glück!

ERLOSUNGVERLOSUNG
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JUBILÄUMS-
KARTOFFELN

Ein kleines Highlight gab es schon 
gleich bei der Eröffnung des Knol-
lenfestes. Bauer Dietrich Moorschlatt 
wurde von Oberbürgermeister Axel 
Jahnz ausgezeichnet. Moorschlatt ist 
nämlich ebenfalls seit 25 Jahren, also 
von Beginn an, dabei.

Für Blumenfreunde hat seit Jahren das 
Blumenhaus Bremermann etwas auf 
dem Kartoffelfest zu bieten. Immer wie-
der mit Freude dabei ist die Chefi n Mar-
grit Kulpok, besser bekannt als „Malle“. 

JUBILÄUMS-JUBILÄUMS-

25 Jahre Delmenhorster Kartoffel-
fest. Zur Jubiläumsausgabe war Petrus 
nicht so gnädig wie in den Vorjahren, 
denn es regnete größtenteils. Aber 
die Delmenhorster sind ja wetterfest 
und nahmen es hin. Schade nur, dass 
einige Besucher nicht auch so viel 
Verständnis für die Baustellen in der 
Fußgängerzone hatten und sich tat-
sächlich über den teilweise ausgeleg-
ten Schotter aufregten. Es ist nun mal, 
wie es ist, wenn es schöner werden 
soll. Was hätte man tun können? Einen 
roten Teppich auslegen? Scherz beisei-
te. Trotz dieses kleinen Wermutstrop-
fens war es wieder ein gelungenes Fest. 
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Puffer – oder Reibekuchen, wie der 
Rheinländer sagt – gab es alle paar Me-
ter. Auf den Fotos „tobt“ sich zum ei-
nen das Team der Schierenbecks daran 
aus, an der Spitze ihr Boss Bernd Schie-
renbeck (rechts auf dem Bild oben 
links), ein paar Meter weiter die Herren 
vom Round Table Delmenhorst. Aber 
alle auf jeden Fall zum geschmackli-
chen Wohlgefallen der Besucher.

Für den musikalischen Teil auf der 
Bühne sorgte die Band „Mashed Pota-
toes“ aus Mecklenburg. Also nicht zu 
verwechseln mit der ehemaligen Del-

Kartoffeln hin oder her. Seien wir ganz 
ehrlich, welches Kind interessiert sich 
schon für das Gemüse, das Friedrich der 
Große einst bekannt gemacht hat. Für 
die Kids musste da schon etwas Kindge-
rechtes geboten werden. Da hatte Julia 
Vogel (Craftschöperey) eine gute Idee: 
Sie bot in der Markthalle den guten al-
ten Kartoffeldruck, nicht nur für Kinder, 
an. Da erinnerte sogar ich mich noch an 
meine frühe Schulzeit. Ansonsten gab es 
aber auch noch andere schöne Aktivitä-
ten für die Kinder, wie zum Beispiel Bas-
ketballwerfen oder eine „Goldsuche“

menhorster Band mit gleichem Na-
men, die es, soweit ich informiert bin, 
eh nicht mehr gibt. Dass die Potatoes 
zum Kartoffelfest spielten, dafür waren 
unter anderem die drei Damen Swant-
je Oehler, Lea Freuer und Ines Menke 
von der DWFG schuld. 
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WISSENSWERTES 
ÜBER DIE „DREIFALTIGKEIT“
Eine hochinteressante 
Führung durch die Kir-
che Zur Heiligen Drei-
faltigkeit veranstaltete 

kürzlich der Delmenhorster Schauspieler Johan-
nes Mitternacht. Gut eine Stunde lang konnte 
man von der „Stadtkirche“ – dieser Name ist eher 
geläufi g – historische Eindrücke sammeln. Neu-
deutsch wird sie jetzt auch schon „City-Kirche“ 
genannt. Befremdlich. Schon draußen, vor dem 

Seiteneingang, informierte Mitternacht über die 
Historie des Baus mit den Anfängen anno 1742. 
Auch im Kirchenschiff gab es einiges zu erfah-
ren. Zum Beispiel über die von Bildhauer Karl-
Henning Seemann erschaffene Plastik, die 1967 
im Chorraum der Kirche aufgestellt wurde. Al-
lerdings mit wenig Begeisterung der damaligen 
Gemeindemitglieder, die sie schlicht „Säule des 
Anstoßes“ titulierten. Erst bei genauer Betrach-
tung des Kunstwerks wird man milder gestimmt. 

Bereits seit dem 2. September gibt 
es in der schönen Delmenhorster Innenstadt eine neue 
Shoppingmöglichkeit und die heißt „komplott“. Der stylish 
eingerichtete Store für Damen- und Herrenmode liegt an 
der östlichen Seite der Langen Straße und bietet verschie-
denste Marken, die voll im Trend liegen. Neben Labels wie 

Only, Only & Sons und Fritzi von Preußen 
wird dem Kunden hier auch eine exklusive 
Auswahl an Bekleidung der Marken Tigha, 
Black Mountain Heritage und vielen mehr 
geboten. Abgerundet wird das Angebot 
von ausgewählten Accessoires wie Snea-
kers und Caps. Zwischen Highlights und 
Klassikern kann hier in Ruhe anprobiert 
und ausprobiert werden. Der Store selbst 
nimmt sich in der Einrichtung stark zurück 
und wirkt puristisch – das bietet der Mo-
de genug Freiraum und lässt dem Kunden 
Platz. Schließlich steht die neue Kollektion 
auch schon in den Startlöchern. Montags 
bis freitags öffnet Stefanie Stöhr-Hering 
ihren „komplott“ von 10 bis 18 Uhr und an 
Samstagen von 10 bis 16 Uhr.

KOMPLOTT
 LÄDT ZUM EINKAUFSERLEBNIS! 
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Besonders die sogenannte Grafengruft 
lag Johannes Mitternacht am Herzen. 
Schließlich „erinnert diese derzeit eher 
an einen Heizungskeller“. Zu Recht, 
wie man feststellen konnte. Die Sär-
ge von Anton II., seiner Frau Sibylla 
Elisabeth sowie Christian IX. und Si-
bylla Maria hätten einen würdigeren 
Ort verdient. Um diese Räume zu ver-
ändern, sammelt die Gemeinde der 
Stadtkirche Geld. Wie viele Euros in-
zwischen schon zusammengekommen 
sind, ist mir nicht bekannt. Nur, dass 
für den Um- und Ausbau noch circa 
300.000 Euro fehlen. Oha! 

Das war es dann wohl mit dem Ca-
fé im Haus Hohenböken. Diesen 
Anblick wie hier auf dem Foto wird 
es demnächst nicht mehr geben. 
Jola Münzenberg, auf dem zwei-
ten Foto im Interview mit Steffen 
Peschges, Redaktionsdirektor bei 
Borgmeier Publishing, zieht sich 
aus gesundheitlichen Gründen zu-
rück. Leider hat sie keinen Nachfol-
ger gefunden, was allerdings nicht 
heißen soll, dass sich keine gemel-
det haben. Es passte eben nicht. 
Somit hatte Jolas Café am 22. Okto-
ber zum letzten Mal geöffnet und 
in diesem Haus wird es künftig kein 
Café mehr geben. Der Letzte knipst 

das Licht aus. Kurz danach hieß es 
dann: alles ausräumen, denn dort 
werden künftig weitere Büroräu-
me der Firma Borgmeier Media zu 
fi nden sein.

DIE LICHTER GINGEN AUS

„Ist denn schon wieder Weihnachten …“ hieß es mal in 
einem Werbespot. Nun, noch nicht ganz, aber der Del-
menhorster Weihnachtsmarkt beginnt in diesem Monat, 
am 23. November. Und jetzt schon mal vormerken: Einen 
Tag später, am Donnerstag, den 24. November heißt es 
wieder „Before Christmas Party“. Bei dieser habe ich er-
neut das Vergnügen, für passende Partymucke zu sorgen. 
Natürlich wieder in meiner kleinen DJ-Hütte, die Schau-
steller Andreas Kutschenbauer im letzten Jahr extra hat 
bauen lassen. Diese Party fi ndet an jedem Donnerstag 
von 18 bis 21 Uhr statt. Ich setze mal voraus, es wird wie-
der so erfolgreich wie in den Jahren zuvor.

Es war wie ein Klassentreffen 
nach vielen, vielen Jahren. Fast 
30 Gäste, inzwischen im gestan-
denen Alter, erinnerten sich an 
ihre Kneipenbesuche der 60er- 
und 70er-Jahre in der damali-
gen Kultkneipe „Zum Fass“ in 
der Cramerstraße, dem heutigen 
„Cramers“. Aus Hamburg, Berlin 
und sonst woher kamen die ehe-
maligen Stammgäste, um sich 
unter anderem an den damali-
gen Gastwirt Jupp Sklorz zu er-
innern. Ins Leben gerufen haben 
dieses erfolgreiche Treffen Dieter 
Sklorz und Günther Paduch (auf 
erstem Bild vorne mittig). Eine 
wortreiche, aber sinnige Party, 
von der alle begeistert waren. 

 ES GEHT LOS – 

 BEFORE CHRISTMAS 

 PARTY 

SCHÖN 
WAR DIE 
JUGENDZEIT

von 18 bis 21 Uhr statt. Ich setze mal voraus, es wird wie-
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DER FESTLICHE 
AUSKLANG

 W as so oft im Leben gilt, ist auch 
für die Weihnachtsfeier richtig. 

Wer frühzeitig anfängt, sich Gedanken 
um das Fest zu machen, hat es leichter. 
Wer sich früh genug um die entspre-
chenden Räumlichkeiten bemüht, hat 
noch die größte Auswahlmöglichkeit. 
Allerspätestens jetzt im November gilt 
es, die entsprechende Lokalität aus-
zuwählen, um nicht in Schwierigkei-

Stickgraser Damm 124
27749 Delmenhorst
Telefon: 0 42 21 - 97 35 35
Mo. - So.: 17.30 - open end 
Sonn- und Feiertag auch 12 - 14.30 Uhr

25. & 26. Dezember
12.00 - 14.30 Uhr und ab

17.30 Uhr - open end

31. Dezember
17.30 - 19.30 Uhr und ab

20.00 Uhr - open end17.30 Uhr - open end

Stickgraser Damm 124

20.00 Uhr - open end

p. P.

16,90 B
Kinder bis 12 Jahre:

12,00 B

Aus der 
Empfehlungs-

karte

Reservieren
Sie jetzt!

Für viele Mitglieder eines Vereins 
oder die Mitarbeiter einer Firma ist 
die Weihnachtsfeier – neben dem 
Weihnachtsfest – das Event-Highlight 
im Dezember. Denn dort kann man 
nach erledigter Arbeit in gemütlicher 
Runde entspannte Stunden genieße n – 
gekrönt von einem guten Essen oder 
einem leckeren Tropfen.

26
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PENSIONRESTAURANT

Milano Uno

PENSIONRESTAURANT

Italienisch · Griechisch 
Indisch · Deutsch

Räumlichkeiten bis zu 100 Personen 
Raucherlounge · Partyservice · Lieferservice

Syker Straße 118 · 27751 Delmenhorst
Restaurant: (0 42 21) 8 00 07 75
Lieferservice: (0 42 21) 9 74 48 35
Pension (Mobil): (01 51) 19 63 26 18

Öffnungszeiten:  
Mo. bis Sa. 17.00 – 23.00 Uhr
So. u. Feiertag: 12.00 – 14.30 
und 17.00 – 23.00 Uhr

Onlinebestellung:

www.milano1.de

Syker Straße 118 · 27751 Delmenhorst

Lieferservice: (0 42 21) 9 74 48 35
Pension (Mobil): (01 51) 19 63 26 18

Syker Straße 118 · 27751 Delmenhorst

Lieferservice: (0 42 21) 9 74 48 35
Pension (Mobil): (01 51) 19 63 26 18

Weihnachten 
und Silvester 

nur mit 
Reservierung!

Hedenkampstraße 20 • 27777 Ganderkesee 
Telefon: 04223/7000798 • www.amhasbruch.de
Sa. 12:00 - 18:00 Uhr • So. 09:30 - 18:00 Uhr 
Andere Tage auf Anfrage

• Sonntags großer Frühstücksbrunch
• Catering
• Kaffee, Kuchen, Grillgerichte, 

Vorspeisen und Salate
• Alles hausgemacht

Geburtstage, Trauerfeier, 

Kommunion, Konfirmation, 

Hochzeit 

bis zu 70 Personen

Weihnachtsfeier!
 Denken Sie schon jetzt 
an Ihre Reservierung. 

Wir freuen uns auf Sie.

Fabrikhof 9-10 · Delmenhorst
Telefon 3980292

el-mariachi-delmenhorst.eu

ten zu geraten. Für die Planung der 
Speisen ist es hilfreich, dass man weiß, 
was die Gäste essen – oder eben nicht. 
Sauerbraten und Weihnachtsgans sind 
etablierte festliche Klassiker, bei der 
zunehmenden Anzahl der Freunde 
vegetarischer oder veganer Ernährung 
haben sie jedoch keine Erfolgsgarantie 
mehr. 

Nicht zu weit draußen feiern
Neben den dargereichten Speisen 
kann auch die Lage der Gastronomie 
einen Einfl uss auf die Entwicklung der 
Feier haben. Denn mitunter geht es 
auf Weihnachtsfeiern feuchtfröhlich 
zu, sodass die Teilnehmer sich freuen, 
wenn das Restaurant nicht viele Kilo-
meter außerhalb liegt und daher die 
Taxi-Rechnung der Heimfahrt nicht 

in astronomische Höhen steigt. Alter-
nativ kann es natürlich nützlich sein, 
wenn direkt vor dem Haus eine Bus-
haltestelle ist, sodass die Fahrt güns-

JETZT SCHON DIE 
WEIHNACHTSFEIER

ORGANISIEREN

Ein Besuch auf dem Weihnachtsmarkt kann die 
Weihnachtsfeier einleiten

27



28

tiger wird. Noch komfortabler wird es 
natürlich, wenn sich mehrere Kollegen 
zu einer Fahrgemeinschaft zusammen-
schließen. Das ist angenehmer als eine 
Busfahrt, da man nicht an feste Zeiten 
gebunden ist. Diese Art der Heimfahrt 
mit mehreren kann gegenüber einem 
Taxi natürlich ebenfalls Geld sparen. 

Etikette beachten 
Für Weihnachtsfeiern gibt es übri-
gens auch eine Art Verhaltenskodex. 
Zu beachten ist: Für viele Teilnehmer 
ist die Feier eine Ausnahmesituation. 
Schließlich schmeckt der Alkohol in 
der geselligen Runde besonders gut 

ZUM GRÜNEN HOF Familie Menkens 
Schierbroker Straße 75 • 27777 Ganderkesee • Telefon: (0 42 21) 4 01 15
E-Mail: info@gastronomie-menkens.de • www.gastronomie-menkens.de

SA. 14./21./28.01.2017
04./11./18.02.2017
04.03.2017 
KOHLFAHRTTERMINE

SA. 10.12.
GEMEINSCHAFTS- 
WEIHNACHTSFEIER
Reservieren Sie rechtzeitig!

SA. 12.11.
START IN DIE  
FASCHINGSSAISON 

SO. 04.12.
PLATTDEUTSCHER 
THEATERABEND
Einlass 14 Uhr

FEIERN BEI MENKENS  
IN HOYKENKAMP!

Reservieren Sie bei uns 
rechtzeitig Ihre nächste KOHLFAHRT!

KVV
ab 

sofort!

SO. 29.01.2017
SENIOREN- 
KOHLFAHRT
Ab 11.30 Uhr bei Musik 
Suppe und Kohl satt mit 
Dessert. Um 15 Uhr 
Kaffee und Kuchenbuffet.

Für
26,50 € 
p. P.

und dieser Moment der plötzlichen 
Entspannung kommt in der stressigen 
Vorweihnachtszeit besonders gelegen. 
Doch Obacht, wer nach ein paar Bier-
chen oder einigen Gläsern Wein ohne 
große Umschweife ungestüm den Chef 
herzt oder der Sekretärin keck auf den 
Hintern haut, der sollte nicht verges-
sen, dass eine solche Tat aus Übermut 
am nächstem Tag meistens nicht ver-

gessen ist. Wer also der Kollegin oder 
dem Chef auch nach der Feier noch in 
die Augen schauen können will und 
betretenes Schweigen in der Kantine 
oder Getuschel am Kopierer verhin-
dern will, sollte dem Alkohol nur in 
solchen Maßen zusprechen, wie es die 
eigenen Grenzen vertragen.

Was ziehe ich an?
Kleider machen Leute, sagt der Volks-
mund. Und immerhin ist im Wort 
Weihnachtsfeier das Nomen Feier ent-
halten. Daher empfiehlt es sich, lieber 
etwas zu schick als zu schlampig am 
Tisch zu sitzen, wenn der Chef auf das 
Jahr zurückblickt. Allzu aufreizende 
Looks bei den Damen und übermäßig 
lässige Outfits bei den Herren haben 

Auf der Weihnachtsfeier wird oft auch das Arbeitsjahr verabschiedet

Ist Alkohol im Spiel, garantiert das Taxi eine  
sichere Heimkehr

Wer rechtzeitig bucht, steht nicht vor verschlossener Tür 

28
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ZUM STELLER HOF
Café – Catering – Eventrestaurant

KULINARISCHE
LÄNDERABENDE

12.11.2016: Amerikanischer Abend

10.12.2016: Gänse-Essen

Zum Steller See 81 • 28816 Stuhr
Tel. (0 42 06) 3 34 98 27
www.zumstellerhof.de

Jeden Sonntag Frühstücksbuffet
nur auf Reservierung

Feierlichkeiten aller Art
für bis zu 70 Personen!

Zu lange Feiern an Werktagen fordern ihren Tribut  

bei einer betrieblichen Weihnachtsfei-
erlichkeit allerdings nichts verloren. 
Wer jedoch zur Weihnachtsfeier seines 
Vereins geht, kann dies lockerer se-
hen. Hier wird die Kleiderordnung, mit 
Ausnahme vielleicht von Golf-, Tennis- 

und Polo-Clubs, lockerer gehandhabt. 
Dort ist vor allem von Bedeutung, dass 
man sich wohlfühlt in dem, was man 
anzieht. 

Spaß soll’s machen
Liegt der Termin der Feierlichkeit 
auf einem Werktag und erinnert am 
nächsten Tag der beharrlich piepende 
Wecker früh an die alltägliche Pfl icht, 
heißt es Zähne zusammenbeißen. Al-
ternativ kann am Abend vorher der 
starke Wille helfen, das Fest rechtzei-
tig zu verlassen. Neben all den hier 
genannten Spielregeln steht bei einer 
Weihnachtsfeier aber selbstverständ-
lich vor allem eins im Vordergrund: 
Spaß soll es machen.

Den Kater vertreiben
Und falls das letzte Bier oder das letz-
te Glas Wein doch mal vermeintlich 
schlecht waren und sich der resul-
tierende Kater mit einem lautstarken 
Hämmergeräusch im Kopf bemerkbar 
macht, gibt es kurzfristige Abhilfe: Ein 
starker Kaffee, eine Kopfschmerzta-
blette, viel Wasser und eine kalte Du-
sche können lästige Symptome für’s 
Erste lindern. Manche schwören auch 
auf vitaminreiches Obst oder etwas 
Deftiges im Magen. Und wenn der Ka-
ter auch unangenehm ist, einen Vorteil 

Die Klassiker unter den Weihnachtsgerichten: 
Sauerbraten mit Klößen und Gänsebraten

hat er doch zu bieten: Auf der Arbeit 
oder im Verein hat man beim nächsten 
Zusammentreffen auf jeden Fall auf 
Anhieb ein Gesprächsthema.
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Willy-Brandt-Allee 1
27753 Delmenhorst 
9 Uhr bis open end
Telefon 0 42 21 / 8 50 04 66

...immer wieder ein sonniges Erlebnis!

www.cabarelo.de

Frühstück, Frühstücksbuffet, Mittagstisch, À-la-carte-Speisen 
und Menü-Variationen sowie Kuchen, Torten und Desserts 

Weihnachten klassisch oder modern.
Wir richten Ihre Weihnachtsfeier 
auch im kleinen Rahmen 
mit 4 Personen oder mit bis zu 80 
Personen bei uns im cabarelo aus. 
Wir, das Team des cabarelo, machen 
Ihre Feier zu einem unvergesslichen 
Erlebnis.
An unseren Buffet-Terminen mit 
reichhaltigen kalt-warmen Speisen

Silvester
ab 9 Uhr: Silvester-Frühstücksbuffet
ab 19 Uhr: Großes Galabuffet
mit allem, was der feine Gaumen
begehrt. Feuerwerk, Mitternachts-
buffet und Live-Musik

19,90 EUR p.P.

Weihnachtsfeiern
Unsere Buffet-Termine:
Freitag: 02.12. / 09.12. / 16.12.
Samstag: 26.11. / 03.12. / 10.12. / 17.12.

59 EUR p.P.
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 Was vor einem knappen Jahr, An-
fang Dezember, vom Verwal-

tungsausschuss beschlossen wurde, ist 
jetzt endlich Wirklichkeit. Nach einer 
Kernsanierung des ehemaligen Foo-
ken-Gebäudes an der Langen Straße 
136 sind die Räumlichkeiten, die ei-
gentlich bereits im Frühjahr fertigge-
stellt sein sollten, nun am 20. Oktober 
2016 endlich eingeweiht worden. „Be-

zogen auf die Bewältigung der Aufga-
ben, die Flüchtlinge betreffen, fi ndet 
die Flüchtlingsarbeit derzeit leise, un-
auffällig und erfolgreich statt“, erklärt 
Oberbürgermeister Axel Jahnz. Damit 
genau dies auch weiterhin so gut ge-
lingen kann, wurde die Kontaktstel-
le für Flüchtlinge und Interkulturelle 
Angelegenheiten nun eröffnet. Das 
Ankommen und die Integration von 
Flüchtlingen sollen hier vor Ort, durch 
ein funktionierendes Zusammenspiel, 
direkt von Beginn an gut gelöst wer-
den. „Diese Räumlichkeiten dienen 
der Bewältigung der vielen Aufgaben, 
die in den kommenden Jahren noch 
vor uns liegen“, erklärt Jahnz und zeigt 
sich dabei sichtlich stolz. „So möchte 
ich mich gern bei allen Mitwirkenden, 
ehrenamtlichen Mitarbeitern sowie 
aber auch für die gute Zusammenar-

beit der Politik bedanken“, ergänzt der 
Oberbürgermeister.  Die neue Kontakt-
stelle mit all ihren hellen Räumen gebe 
„unserer Stadt ein gutes Gesicht“. 

 Ein absolutes Novum für die Stadt 
 Delmenhorst 
Auf circa 250 Quadratmetern, an der 
Langen Straße/Ecke Mühlenstraße, 
agieren ab sofort städtische Einhei-
ten, nämlich unter anderem die Leit-
stelle Migration und Teilhabe, die Ko-
ordinierungsstelle für ehrenamtliche 
Flüchtlingsarbeit sowie das Beratungs-
angebot zu Gesundheitsförderung 
minderjähriger Flüchtlinge. Darüber 
hinaus werden hier auch Dienstleis-
tungen hinsichtlich der Flüchtlings-
sozialarbeit und die Integrations-
beratung der Diakonie angeboten. 
Außerdem befi ndet sich unter diesem 

Seit dem 20. Oktober 2016 ist sie 
nun geöffnet: die neue Kontaktstelle 
für Flüchtlinge und Interkultu-
relle Angelegenheiten. In diesen 
 Räumlichkeiten sind nicht nur 
städtische Einheiten, sondern auch 
die Flüchtlingssozialarbeit sowie die 
Integrationsberatung der Diakonie 
und das Sprachbildungszentrum 
Niedersachsen untergebracht.

 Zusammen mit dem Team für 
 Flüchtlinge und Interkulturelle 

 Angelegenheiten freuen sich 
 Oberbürgermeister Axel Jahnz und 
 Fachbereichsleiterin Petra Gerlach 

 (vorne) über die Eröffnung 

 STADTVERWALTUNG, 
 LAND UND DIAKONIE 
 UNTER EINEM DACH

KONTAKTSTELLE 
für Flüchtlinge eröffnet! 
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Fitness und Kurse ab
Angebot nur an den Eröffnungstagen gültig.Letzte Chance!

Dach noch das Sprachbildungszen-
trum Niedersachsen. „Es ist schön, 
jetzt so einen Pool an Beraterfunktio-
nen unter einem Dach zu haben, die 
sich entsprechend auch untereinander 
beraten können“, sagt Petra Gerlach, 
Fachbereichsleiterin Gesundheit, Ver-

braucherschutz und Gefahrenabwehr. 
„Das ist noch dazu ein absolutes No-
vum für Delmenhorst, dass ein Wohl-
fahrtsverband und die Verwaltung 
räumlich so eng zusammenrücken“, 
freut sich Franz-Josef Franke, Ge-
schäftsführer des Diakonischen Werkes 
Delmenhorst/Oldenburg-Land. „Wir 
als Diakonie stehen dabei auch gleich-
zeitig exemplarisch für weitere ande-

 Franz-Josef Franke, Geschäftsführer des Diakonischen 
 Werkes Delmenhorst/Oldenburg-Land (l.), freut sich auf 
 eine gute Zusammenarbeit mit der Stadt 

re Wohlfahrtsverbände, die sich für 
Flüchtlinge engagieren, die aber eben 
noch nicht so unterwegs sind.“

 Zentraler Anlaufpunkt, nicht nur für 
 Flüchtlinge 
Die neue Kontaktstelle soll neben ei-
nem Anlaufpunkt für Flüchtlinge 
ebenso auch als Kontaktstelle für alle 
Bürger, die gern ehrenamtlich helfen 
wollen, fungieren. „Man muss ganz 
klar sagen, dass vieles überhaupt nicht 
möglich gewesen wäre, hätten wir 
nicht so viel tatkräftige ehrenamtliche 
Helfer als Unterstützung von außen ge-
habt“, erklärt Jahnz. Dementsprechend 
gestalte sich unter anderem die Arbeit 
dank der Integrationslotsen wesentlich 
einfacher: „Es können so beispielswei-
se Sprachbarrieren behoben werden, 
da wir durch die Lotsen muttersprach-
lich unterstützt werden“, erklärt Fran-
ke. Außerdem soll die Kontaktstelle 
ebenfalls als eine Art Zusammenkunft 
bzw. Vernetzung dienen, hier kann 
man sich vor Ort untereinander aus-
tauschen, vernetzen und gemeinsam 
eine zielführende Lösung erarbeiten. 
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ekdoten, etwa die von einem mit 
ostdeutschem Akzent sprechenden 
Urlauberpaar, das trotz gefühlt drei 
Kilometer langem Buffet nichts Lecke-
res zum Abendessen gefunden haben 
will. Worauf der Comedian die beiden 
fragt: „Warum war nichts dabei, dahin-
ten gibt es Bananen.“ Überhaupt hat 
er generell anscheinend wenig Berüh-
rungsängste vor respektlosen Sprü-
chen anderen Menschen gegenüber. 
So berichtet er, wie er mal nachts in 
einer Verkehrskontrolle etwas frech mit 
einer stark übergewichtigen Polizis-
tin gesprochen habe. Auf deren Frage: 

„Wissen Sie, was mir nicht passt?“, hat 
er nämlich geantwortet: „Ja, Größe 36!“

 Thielke, der Mann von der Post 
Als Überraschungsgast  und Dritter im 
Bunde kommt Hans-Hermann Thielke 
auf die Bühne. Eigentlich sollte Tahnee 
Schaffarczyk an diesem Abend auftre-
ten, doch die musste krankheitsbedingt 
absagen. Und das Publikum liebt Thiel-
ke, jene von Hellmut Hoffmann darge-
stellte Verkörperung eines spießigen, 
verklemmt wirkenden Postbeamten im 
gelben Pullunder. Er dreht aus Sicher-
heitsgründen den Hauptwasserhahn ab, 

T horsten Bär ist ein Hesse mit 
Handwerksallergie. So hat schon 

sein Vater über ihn gesagt, dass, wenn 
er anfasse, es so sei, als wenn zwei 
Leute loslassen. In Sachen Humor ist 
er jedoch deutlich talentierter, wie er 
munter unter Beweis stellte. So erzähl-
te er unter anderem von weiteren lus-
tigen Erlebnissen mit seinen Eltern zu 
Hause in seiner Heimat Geisenheim. 
Darüber hinaus hatte er ein paar hu-
morige Scherze drauf, zum Beispiel 
die Antwort auf die Frage, wie Pils vom 
Fass auf Italienisch heißt: „Funghi al 
tonno.“ Oder den Gag von dem Ber-
liner Touristen, der zu Mauerzeiten 
den Ostberliner Grenzsoldaten gefragt 
hat, ob das vor ihm die Berliner Mauer 
sei. Dessen Antwort: „Nee, das ist die 
 Autobahn von Dresden nach  Berlin, 
die haben wir hier zum Trocknen 
 aufgehängt.“ 
 
 Kreuzfahrt-Anekdoten 
Michael Eller wiederum dürfte dem 
einen oder anderen Aida-Kreuzfahrer 
bekannt vorgekommen sein, denn 
auf diversen Kreuzfahrten ist er schon 
aufgetreten. So erzählt er lustige An-

Beim Comedy Club am 6. Oktober in
der Divarena gab es eine Überraschung. 
Neben den vorangekündigten  Michael 
Eller und Thorsten Bär stand mit 
Hans-Hermann Thielke erstmals ein 
Überraschungsgast auf der Bühne der 
wie immer vom Deldorado präsentierten 
Veranstaltung. 

17. COMEDY CLUB IN DER DIVARENA 

 Spießig, spießiger, Thielke 

Spaß on 
stage
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schreibung sorgt er mit seinem „treffsi-
cheren Humor“, Achtung, so wörtlich 
„beim Publikum garantiert für eine 
Bombenstimmung.“ Auf der Bühne hat 
er immer drei Utensilien dabei, einen 
Rucksack, eine Donald-Duck-Figur 
und einen Stein. „Wir Palästinenser 
sollen ja die besten Steinewerfer der 
Welt sein“, sagt er. Das Programm des 
Comedy-Neulings beinhaltet geisti-
ge Ausfl üge in die Duschräume einer 
Fußballmanschaft („Worüber unter-
halten sich Fußballer eigentlich unter 
der  Dusche?!“), geben aber auch Ein-
blick in die Welt einer palästinensi-
schen Hochzeit, die Amjad im Alter von 
neun Jahren besucht hat. „Das war die 
Hochzeit meiner kleinen Schwester“. 
Ansonsten deckt sein Programm eine 
weitere Themenvielfalt von Liebes-
beziehungen bis hin zu Walt-Disney-
Kindheitserinnerungen ab. 

 Horst Fyrguth: Ergebnis 
 der Waldorfschule 
Und was kann aus einem werden, der 
mit Trennkost aufgezogen wurde – und 
das als Scheidungskind? Die Antwort 
gibt Horst Fyrguth im Rahmen seines 
Comedy-Club-Auftritts. Dann wird auch 
geklärt, wie man sich als Waldorfschüler 
so entwickeln kann, wie er es tat. Denn 
dort galt er als Streber – weil er in der 
6. Klasse schon Kreise malen konnte. 
Horst, Spitzname Schlampi, wurde hart, 
aber das Leben ist härter und so teilt er 
genauso aus, wie er einstecken muss-
te. Zum Abschluss noch ein Zitat von 
ihm: „Kennen Sie das Gefühl, wenn Sie 
auf der Autobahn fahren und Sie ver-
passen Ihre Ausfahrt und wollen dann 
die nächste nehmen und dann kommt 
ganz ganz lange keine Ausfahrt? – So ist 
mein ganzes Leben!“ Infos und Tickets 
unter www.divarena.de

wenn er das Haus verlässt, und hat ein 
Problem, als ihm ein Bekannter rät, sei-
nen toten Fisch im Garten zu vergraben. 
Denn Thielke hat ja nur einen Balkon  … 
Der Mann von der Post hat so herrlich 
einen an der buchstäblichen Mütze, 
dass ihn die Leute dafür feiern. 

 Flöck und das Älterwerden 
Am 10. November fi ndet der nächs-
te, der 18. Comedy Club statt. Dann 
sagt Moderator Markus Weise Johan-
nes Flöck, Amjad Abu Hamid und 
Horst Fyrguth auf der Bühne an. Das 
neue Programm von Johannes Flöck 
soll glücklich machen, heißt es in der 
Ankündigung. Denn es öffne dem Zu-
schauer die Augen, altersbedingte Ver-
änderungen positiv zu sehen. In der 
Zeit, in der „Happy“ und „Birthday“ ge-
trennte Wege gehen und der Kopf Vor-
schläge erteile, welche der Körper nicht 
mehr erfüllen kann, begegnet Flöck der 
Veränderung mit Pragmatismus und 
Selbstironie: „Ich sehe die Welt jetzt mit 
anderen Augen – und das klappt sehr 
gut, dank nachlassender Sehstärke.“ 
Flöck nimmt die Veränderungen des 
Älterwerdens wahr und beschreibt sie 
mit unterhaltsamen Geschichten aus 
dem Leben. Er sieht es relativ: „Für mei-
ne Eltern bin ich noch jung, meistens 
‚unser Jung‘, für meine Nichte dagegen 
bin ich schon halb tot. Sie hat gerade in 
der Schule gelernt, in Hundejahren zu 
rechnen.“
 
 Amjad: schwarzer Humor  
Amjad Abu Hamid, genannt Am-
jad, wiederum ist laut eigener Be-
schreibung der erste palästinensische 
 Comedian. Und sein Witz scheint dun-
kel gefärbt zu sein. Laut Programmbe-

 Amjad macht Palästinenser-Comedy 
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 Hesse und 
 Handwerks hasser: 

 Thorsten Bär 

 Johannes Flöck 
 widmet sich 
 dem Alter(n) 

 Horst Fyrguth berichtet 
 von der Waldorfschule 

 Michael Eller 
 witzelt über die 
 Kreuzfahrtklientel 
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ZEHN PROZENT RABATT FÜR FRÜHAUFSTEHER 

Der Wochenmarkt in Düsternort wurde 1962 ursprünglich als Markt für Spei-
sekartoffeln eingerichtet. Erst auf Wunsch der Hausfrauen wurde er am 1. April 
1963 um alle Wochenmarktprodukte erweitert. Seit dem 25. Oktober 1963 findet 
der Markt inzwischen traditionell freitags statt und bildet somit den dritten 
Wochenmarkttag in Delmenhorst. Im November erhalten dort Frühaufsteher 
zehn Prozent Rabatt. 

Motto: „frische verliebt“
Beim Besuch des Düsternorter Wochen-
markts wird schnell klar, wie passend 
das neue Marktmotto „frische verliebt“ 
gewählt wurde. Momentan steht zudem 
eine besondere Aktion an: Für Frühauf-
steher gibt es auf dem Wochenmarkt in 
Düsternort zwischen 8 und 9 Uhr an je-
dem Stand satte 10 Prozent Rabatt auf 
alles! Die Aktion gilt im gesamten No-
vember 2016. Und neben seinem an-
sprechenden Warenangebot bietet der 
Wochenmarkt zudem hervorragende 

Parkmöglichkeiten. Straßenbegleitend ist 
das Parken an der Düsternortstraße mög-
lich sowie auf dem Parkplatz hinter den 
Marktständen. Weitere Informationen 
und stets aktuelle Neuigkeiten rund  um 
den Delmenhorster Wochenmarkt gibt 
es auf der neuen Wochenmarkt-Face
bookseite unter www.facebook.com/
delmenhorsterwochenmarkt.

Markterlebnis in Düsternort
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D ie Angebotsvielfalt auf dem Wo-
chenmarkt in Düsternort kann sich 

sehen lassen: Zwei Fischhändler, meh-
rere Obst- und Gemüsehändler, zwei 
Schlachter, ein Geflügelhändler, zwei 
Blumenhändler sowie eine Bäckerei bie-
ten den Kunden eine breite Angebotspa-
lette. Die Fischhändler zeigen teilweise 
mit Verköstigungen, wie schmackhaft ihr 
Angebot ist, auch die Schlachter und der 
Geflügelspezialist bieten Verköstigungen 
und darüber hinaus auch selbstgemach-
te Snacks und Imbisse an. 

Zwei Stunden feinste Unterhaltung 
Das Publikum kann sich auf zwei 
Stunden voll perlendem Wortwitz, hin-
tergründiger Satire, flotter Melodien 
und sprichwörtlich gewordener Reime 
freuen. Zu sehen ist die Heinz-Erhardt-
Revue am 26. Dezember 2016 um 19 
Uhr in Bremen in der Glocke und am 
30. Dezember 2016 um 20 Uhr in der 
Weser Ems Halle in Oldenburg. 
Tickets unter 0180 – 60 50 400 oder 
www.eventim.de 

HEINZ ERHARDT REVUE IN BREMEN UND OLDENBURG

Die Heinz Erhardt Revue „Heute wieder ein Schelm!“ ist eine großartige Verbeu-
gung vor diesem zeitlosen Jahrhundert-Komiker. Thorsten Hamer hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, Heinz Erhardt mit all seiner Brillanz in Sprache und Ausdruck 
lebendig zu erhalten. Zu sehen ist die Revue am 26. Dezember in Bremen sowie 
am 30. 12. in Oldenburg.    

 W er federleichte Wortspiele und 
temporeiche Texte mag, kann 

nicht umhin, Heinz Erhardt zu lieben. 
Seine Filme sind bis heute Kult, seine So-
loprogramme, mit denen er die großen 
Hallen füllte, waren umjubelt und un-
vergesslich. Seine besondere Fähigkeit, 
Sprache höchst amüsant ad absurdum 
zu führen, ist nach wie vor unerreicht. 
Thorsten Hamer ist laut ARD „Der beste 
Heinz-Erhardt-Darsteller!“. Die unver-
wechselbare Mimik und Gestik des Ori-

ginals sind akribisch einstudiert, genauso 
wie die typisch schlaksig-schlenkernden 
Bewegungen. Und so erleben die Zu-
schauer eine humorvolle und musikali-
sche Reise mit dem Witz und Charme der 
50er/60er-Jahre, deren Pointen bis heute 
aktuell sind. Thorsten Hamer brennt mit 
dem Ensemble der Kammeroper Köln 
und mit der Unterstützung der bestens 
gelaunten Musiker ein wahres Feuerwerk 
von Zwerchfell strapazierenden Gedich-
ten, Sketchen und Liedern Erhardts ab.  

Ein Programm 
mit Kult-Charakter!
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NEWS
BUSINESS-

 G ut gewappnet begegnet die Taxen-
zentrale Delmenhorst den beson-

deren Gefahren der Herbst- und Win-
termonate, indem sie ihre Fahrer erneut 
durch ein PKW-Fahrsicherheitstraining 
auf diese Situationen vorbereitet hat. 
Zu erwähnen ist hier insbesondere die 

Schulung von vier neuen Mitarbeitern, 
die der Geschäftsführer Thorsten Rei-
sewitz für sein Unternehmen gewinnen 
konnte. Die Taxenzentrale Delmenhorst 
sucht übrigens weitere Mitarbeiter/-in-
nen, um den expandierenden Bedarf 
des Unternehmens mit dem über die 
Stadtgrenzen hinaus bekannten außer-
gewöhnlichen Service zu begleiten.

DIE TAXENZENTRALE 

Wann wird’s mal wieder richtig 
Sommer?
So besang einst Rudi Carrell den Wunsch 
nach einem schönen Sommer. Der über-
durchschnittlich warme September 2016 
bescherte uns allen nochmals ein paar 
Sonnentage. Umso kälter empfi nden wir 
nun die normal niedrigen Temperatu-
ren im Oktober und der erste Frost lässt 
sicherlich nicht lange auf sich warten.

 D er Delmenhorster Weihnachts-
markt hat sich zu einem vorweih-

nachtlichen Kleinod entwickelt. Hier 
gibt es gebrannte Mandeln, Glühwein, 
Karussells und eine wärmende Buchen-
holzfeuerstelle – nicht jedoch die be-
drängende Enge großer Märkte. Stets 
am Donnerstagabend ab 18 Uhr legt DJ 
Helmut Hein auf und sorgt bis 21 Uhr für 
vorweihnachtliche Partystimmung. Lose 
für die große Freiverlosung mit attrakti-
ven Gewinnen gibt es während der Party 
und bei sponsernden Geschäften. Die 
Auslosung fi ndet – mit einem prominen-
ten Überraschungsgast – am Mittwoch, 
den 21. Dezember 2016 um 17 Uhr statt. 

PARTY-DONNERSTAG, FEUERSTELLE 
UND FREIVERLOSUNG 

Der Weihnachts-
markt lockt
Vom 23. November bis 23. Dezember 
2016 fi ndet der Delmenhorster Weih-
nachtsmarkt statt. In diesem Jahr hat 
der Markt ganze 31 Tage geöffnet. Und 
neben leckerem Glühwein und weih-
nachtlichen Spezialitäten lockt er auch 
wieder mit dem Party-Donnerstag und 
der großen Freiverlosung.

 E ine intensive Feuchtigkeitspflege 
mit einem einzigartigen Anti-Age-

Effekt, die die Haut schon ab der ers-
ten Behandlung sichtlich aufpolstert 
– genau das bietet Ultra Hydro Boos-
ter. Durch den enthaltenen Wirkstoff 
Osmofill sowie den Extrakten aus der 
Alge Codium Tomentosum und der 
Schneealge wirkt diese Behandlung wie 

ein sofortiger Feuchtigkeitsbooster auf 
der Haut. Darüber hinaus werden die 
Hautschutzbarrieren gestärkt und die 
Haut wird vor schädlichen Einfl üssen, 
die austrocknen, bewahrt. 

MEERES-ZAUBER IM SÜD-KOSMETIKINSTITUT 

Ultra Hydro Booster sorgt 
für ein strahlendes Äußeres 
Zusätzlich zu den bisherigen wohltu-
enden Behandlungen bietet das Del-
menhorster Süd-Kosmetikinstitut jetzt 
ab sofort eine luxuriöse Behandlung 
von „La Mer“ an. Eine einzigartige Pfl e-
ge mit aktiven Substanzen aus dem 
Meeresschlick-Extrakt eines exklusi-
ven Nordsee-Biotops sorgt hierbei für 
eine frische und strahlende Haut. 
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deutschlandweiten Befragung über ein 
Online-Panel gefällt. Insgesamt wur-
den bei der Abstimmung, die sich auf 
34 Branchen und die 40 größten Städte 
Deutschlands bezog, 30.464 Kunden-
stimmen erfasst. Das Ergebnis für die 
Branche Bäckereien in Bremen: Platz 
1 für die Bäckermeister Haferkamp 
GmbH. Darüber freuten sich natürlich 
besonders die Geschäftsführer Wilhelm 
Haferkamp senior und junior (Foto). 

Delmenhorst profi tiert
Und auch Delmenhorst profi tiert davon, 
denn bis Ende des Jahres werden hier 
zwei weitere Bäckermeister-Haferkamp-
Filialen eröffnet. Nach längerer Über-
gangszeit im Zelt und im Verkaufswagen 
freut sich das gesamte Team nun auf das 
neue Café in der Oldenburger Straße (im 
inkoop-Markt), welches auch sonntags 
zum Frühstücken und Kaffeetrinken 
einlädt. Am neuen Standort im C&A-

Gebäude in der Langen Straße wird zur-
zeit fl eißig gearbeitet. Für diese ebenfalls  
noch in diesem Jahr eröffnende neue 
Filiale laufen die Vorbereitungen auf 
Hochtouren. So wurden bereits eigens 
für das neue Café Stühle und Sessel ge-
staltet, ansprechende Tapeten ausge-
sucht und auch schon über die Wahl der 
neuen Kaffeemaschine philosophiert. 

 D ie abwechslungsreiche Speisekar-
te führt die Gäste auf eine kulina-

rische Reise durch die Kochtöpfe und 
Pfannen Mexikos. Vegetarisch, feurig 
scharf oder eher mild … von Burritos 
und Enchiladas über Fajitas bis hin zu 
besten argentinischen Steaks und wei-
teren Fleisch- und Fischgerichten. Stets 
wird alles frisch in bester Qualität und 
mit viel Liebe zubereitet und serviert. 
Kleinen und großen Gesellschaften steht 
der separate Wintergarten/Clubraum für 
bis zu 60 Personen zur Verfügung. Auch 
der Hauptsaal kann für geschlossene Ge-
sellschaften bis zu 100 Personen gebucht 
werden. Für Weihnachtsfeiern gibt es 
Pauschalangebote, aber auch Essen à la 
carte. www.el-mariachi-delmenhorst.eu

 D ie Bäckermeister Haferkamp 
GmbH ist der neue „Service-Kö-

nig“ der Bremer Bäckereien. Die Ent-
scheidung hatten Teilnehmer einer 

BÄCKERMEISTER HAFERKAMP GMBH 

MEXIKANISCHE KÜCHE UND 
LEBENSFREUDE 

Bremens Service-König 

Bienvenido 
en el Mariachi!

Bei einer bundesweit durchgeführten Befragung des Portals „Deutschland Test“ 
im Auftrag von Focus Money wurde die Bäckermeister Haferkamp GmbH Kun-
denzufriedenheitssieger in der Branche Bäckereien in Bremen. In Kürze werden 
in Delmenhorst zwei neue Filialen des ausgezeichneten Bäckers eröffnet. 

Das Restaurant El Mariachi auf dem 
historischen Delmenhorster Nord-
wolle-Areal steht für authentisch-me-
xikanische Küche und südländische 
Lebensfreude, und das an sieben Tagen 
pro Woche – das ganze Jahr hindurch! 
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 unserem Saisonhaus!Saisonhau

Im November: Trauer- und Gedenktage
Feuer & Flamme zum Advent, da wird`s 
warm ums Herz

– Fachgerecht gebundene Blumen sträuße
 und Pflanzarrangements
– Frostfeste Sandstein-Dekoartikel
– Outdoor Keramik- & Terrakottagefäße
– Hochzeitsblumenschmuck
– Girlanden und Richtkronen
– Grabpflege, Neu- & Um gestaltung, 
 Saison- und Kurzzeitpflege
– Dauergrabpflege über die 
 Nordwestdeutsche Treuhandstelle 
– Trauerfloristik

Oldenburger Landstr. 28 
27753 Delmenhorst
Telefon: (04221) 8 23 36
Telefax: (04221) 8 66 29

Mo.- Fr. 8 - 18.30 Uhr
Sa. 8 - 17 Uhr, So. 9.30 - 12.30 Uhr

Adventsaus-
stellung

18.11. & 19.11.
immer bis 18.30 Uhr

www.blumen-kessler.de Ihr Partner für kreative & dekorative Floristik
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? (Keine quer-Anzeige  
verfügbar)

 W enn die Weihnachtszeit näher- 
rückt, beginnt auch das Grübeln 

über die passende Adventsdeko. An 
den Abenden des 18. und 19. Novem-
bers können bis 18.30 Uhr Kunden im 
Blumenhaus Kessler im Schein von 
Fackeln und Kerzen durch die Ad-
ventsausstellung „Feuer & Flamme – 
Adventliche Inspirationen bei Kerzen-
schein“ schlendern und sich inspirieren  
lassen. 
Wer auf der Suche nach hübschen Ad-
ventsgestecken, bunten Sträußen und 
weihnachtlichen Deko-Artikeln ist, wird 
hier bei kostenlosem Glühwein und Ge-
bäck garantiert fündig.

BLUMENHAUS KESSLER SORGT 
FÜR WEIHNACHTSSTIMMUNG

Adventliche  
Inspirationen
Es fehlen noch passende Deko-Ideen 
für die Weihnachtszeit? Bei der Ausstel-
lung „Feuer & Flamme – Adventliche 
Inspirationen bei Kerzenschein“ im 
Blumenhaus Kessler am 18. und 19. 
November können Sie sich wunderbare 
Anregungen holen.

Samstag | 12.11.16 | 20 Uhr

Amber Hall
Mystery-Horror-Thriller 
mit Allegra Curtis u.a.

Konzert- und 
Theaterdirektion 

Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Dienstag | 15.11.16 | 20 Uhr

Wer hat Angst vor Virginia Woolf?
Schauspiel mit Felix von 

 Mante uffel und Leslie Malton u.a.

Mittwoch | 16.11.16 | 20 Uhr

Highland Blast
Die Schotten kommen! Dudelsäcke, 
Stepdance, Jigs und Reels und 
vorab Whiskytasting

Sonntag | 20.11.16 | 20 Uhr

Rosa Wolken
Turbulente Weihnachtskomödie mit 
Caroline Beil, Markus Knüfken u. a.

www.konzert-theaterdirektion.deFo
to
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 S eit fast 10 Jahren gibt es das Milano 
Uno nun schon an der Sykerstr. 118 

in Delmenhorst; es verwöhnt seine Kund-
schaft mit schmackhaften Speisen aus 
einem vielfältigen Angebot. Doch auch 
für diejenigen, die leckeres Essen gerne 
daheim verspeisen, bietet Milano Uno 
genau das Richtige – einen Bringdienst, 
der jeden Tag von 17 bis 23 Uhr liefert, 
sonntags zusätzlich auch von 12 bis 14:30 
Uhr. Neben Italienischem und Griechi-
schem  hat das Restaurant auch Indisches 
und Deutsches auf der Speisekarte – von 
Pizza über Schnitzel bis hin zum Curry 
ist alles dabei. Und wer es im Sommer 
nicht nach Italien schafft, der kann sich 
im schönen Sommergarten von Milano 
Uno entspannen und abschalten. 

RESTAURANT & BRINGDIENST 
MILANO UNO

Essen wie im 
Urlaub
Wie der Name Milano Uno schon ver-
rät, bietet das Restaurant neben italie-
nischer Küche auch ein großes Angebot 
an weiteren kulinarischen Genüssen. 

Super Service –
Super Preis! 
Super Service –
Super Preis! 

Kommen Sie jetzt zum 
Räderwechsel.

Gerne lagern wir auch für Sie ein.
 

 
Bremer Straße 39/43  |  27749 Delmenhorst  
Tel. (04221) 15 10-0  |  www.sagehorn.com

GmbH

NEWS
BUSINESS-
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 B eschaulich und ruhig, nur das Plät-
schern des Wassers klingt herüber: 

Aus der Brauerei des ehemaligen Klosters 
Hude entstand die Klosterschänke, ein be-

liebtes Ausflugslokal in einem weit über 
den Landkreis Oldenburg hinaus beliebten 
Erholungsort. Mit ihrem behaglich einge-
richteten Hotel, den Komfort-Ferienwoh-
nungen, dem gepflegten Restaurant und 
Café lädt die Klosterschänke zum Verwei-
len ein. Mit  den geschmackvoll gestalteten 
Gesellschafts- und Tagungsräumen sowie 
top ausgestatteten Zimmern ist die Klos-
terschänke nicht nur einer der gastrono-
mischen, sondern auch historischen und 
kulturellen Mittelpunkte Hudes.

KLOSTERSCHÄNKE HUDE

Schlemmen und schlafen  
hinter Klostermauern
Die Klosterschänke in Hude bietet 
Klosteridylle, die für ein rundum ein-
zigartiges Wohlfühlambiente sorgt. Vor 
traumhafter Kulisse kann der Gast hier 
schlemmen: ob herzhafte Gerichte oder 
auch Kaffee und Kuchen. Und wem es gut 
gefällt, der kann hier auch übernachten.

M aren Schaefer nimmt sich auch viel 
Zeit für die ältere Generation. Oft 

werden das Haus und der Garten irgend-
wann zu groß und zur Belastung. Die Im-
mobilienfachfrau, die sich stets weiterbil-
det, kümmert sich um alle Details: Unter 
anderem bewertet sie die Immobilie, führt 
Besichtigungstermine durch und berei-
tet den Kaufvertrag für die Beurkundung 
beim Notar vor. Das Blücher Immobilien-
Kontor in der Straße Am Fuchsberg 31b 
in Stuhr ist zudem in der Vermietung von 
Wohnungen und Häusern, der Verpach-
tung und dem Verkauf von Gewerbe sowie 
dem Verkauf von schwierigen Immobili-
en erfolgreich. Tel. 04206 / 297 6022 oder 
www.blücher.immobilien

BLÜCHER IMMOBILIEN-KONTOR  

Kompetent und 
zuverlässig

Das Blücher Immobilien-Kontor wurde 
1984 von Wolfgang Blücher gegründet 
und entwickelte sich zu einem der er-
folgreichsten Immobilien-Unterneh-
men in und um Bremen. Seit dem ver-
gangenen Jahr führt Maren Schaefer, 
die Tochter des Firmengründers, den 
Betrieb erfolgreich weiter. 

BUSINESS-NEWS
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ZUFRIEDENHEIT DURCH PROFESSIONALITÄT 

Die p.A. Personalleasing ist mit mehr als 1700 Mitarbeitern und 20 Filialen in acht 
Bundesländern eines der größten inhabergeführten Zeitarbeitsunternehmen in 
Deutschland. Seit nunmehr neun Jahren profi tieren auch Kunden und Mitarbeiter 
in Delmenhorst von der professionellen Arbeit des Personaldienstleisters. Engagement, das sich auszahlt 

Für das Engagement im Bereich Mit-
arbeiterzufriedenheit wurde Die p.A. 
bereits mehrfach zum „Top Arbeitge-
ber“ Deutschlands gekürt, zuletzt An-
fang 2016. Der Personaldienstleister ist 
bestrebt, konstant Kunden zu finden 
und damit Bewerbern die Möglichkeit 
auf interessante Arbeitsplätze zu geben. 
Aktuell sind mehr als 50 Stellen in Del-
menhorst offen. Gesucht werden zum 
Beispiel Elektriker (m/w), Gabelstapler-
fahrer (m/w), Maler (m/w) und Schlos-
ser (m/w). Aber auch Initiativbewerber 
(m/w) sind jederzeit dazu eingeladen, 
ihre Unterlagen bei Die p.A. einzurei-
chen. Stellenangebote, Informationen 
zum Unternehmen sowie Aktuelles fi n-
den Sie unter www.die-pa.de

Ein Eckpfeiler, mit dem
Die p.A.-GmbH glänzen kann

entsprechen. Besonders engagiert sind 
in diesem Bereich auch die Delmen-
horster Filialleiterin Ulrike Dorst und 
ihr Team, mit Personaldisponent Wilko 
Schönfelder und Personaldisponentin 
Selcan Paksoy (auf dem Foto v. r. n. l.). 
Regelmäßig erhalten sie positive Rück-
meldungen für ihre Bemühungen um 
Arbeitsschutz und gute Arbeitsverhält-
nisse. Zeitarbeit ist neben Leiharbeit 
und Personalleasing der entsprechende 
Ausdruck für Arbeitnehmerüberlassung. 
Die p.A. greift mit der Zeitarbeit bei per-
sonellen Engpässen ein, die sich durch 
Schwankungen im Auftragsvolumen, 
Krankheit und sonstige Ausfallzeiten 
ergeben können. 

Alper Samanci,
Inhaber und Geschäftsführer Cabarelo

… ich dadurch für mein Restaurant 
erfolgreich neue Gäste gewinnen 
konnte.“

DELDORADO 

„ Ich inseriere im 
DELDORADO, 
weil …

IHR VATER WAR 

EIN 70ER-TEENIDOL: 

KATIE CASSIDY 

IM STARPORTRÄT

SKANDAL WEITET 

SICH AUS

FALSCHE
DÖNER

DAS GROSSE 

INTERVIEW

DE LA LANNE,

 JAHNZ UND NAUJOKS 

NENNEN IHRE ZIELE

DAS WAR DER FASCHING 
JECKE BILDER

IN GANDERKESEE

KLINIKUM
Jetzt kriselt’s richtig!

 AGA DECKT AUF: 

 D as Unternehmen schafft dabei 
erfolgreich den Spagat, den Be-

dürfnissen von Kunden und denen 
von Mitarbeitern gleichermaßen zu 

Engagement, das sich auszahlt 

NEWS
BUSINESS-

 I n einem alten Landhaus, mit direktem 
Blick auf den Hasporter See, bietet 

Inhaberin Joana Stockfleth, staatlich 

anerkannte Kosmetikerin, kosmetische 
Behandlungen, abgestimmt auf ver-
schiedenste individuelle Bedürfnisse. 
Neben wohltuenden Massagen, die 
rundum entspannen lassen, bietet die 
junge Kosmetikerin auch professionel-
les Make-up sowie schonende Enthaa-
rung mit Warmwachs. Behandlungen 
im Bereich der Maniküre und Pediküre 
runden das umfangreiche Angebot ab. 
Von der Premium-Pediküre inklusive 
Peeling bis hin zu Maniküre mit Farb- 
und Frenchlack wird hier alles geboten.

KOSMETIKSTÜBCHEN AM SEE

Kraft und Energie für 
den Alltag sammeln
Das wunderschöne Kosmetikstübchen 
am See in Delmenhorst bietet exklusi-
ve Verwöhnmomente, die Körper und 
Geist in einer entspannten, natürlichen 
Atmosphäre zur Ruhe kommen lassen. 
Ein Ort, an dem man sich zurückleh-
nen, entspannen und durch eine wohl-
tuende Massage oder kosmetische Be-
handlung neue Kraft schöpfen kann.
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beim Burginsellauf antreffen. Wie in 
der Pressemitteilung weiter ausgeführt 
wird, bedankt sich das Orgateam ganz 
herzlich bei ihm und dem Team vom 
GiK für die gemeinsame Organisation 
und die tolle Entwicklung des Burgin-
sellaufs. Und die Organisatoren vom 
Laufclub 93 sind überzeugt, dass auch 
in Zukunft die erzielten Überschüsse 
für gesundheitsfördernde Projekte in 
Delmenhorst gespendet werden sol-
len. So sollen weiterhin die Erlöse ge-
sundheitlich beeinträchtigten Kindern 
zugutekommen. Im Jahr 2015 konnte 
für den GiK ein Überschuss von 5.400 
Euro erwirtschaftet werden. 

Orga für 2017 läuft 
Da bei solchen Veranstaltungen gilt: 
Nach dem Lauf ist vor dem Lauf, ist 
das Team der acht ehrenamtlichen 
Helfer bereits fl eißig bei den Vorbe-
reitungen für das nächste Jahr. 
Denn auch im kommenden 
Jahr soll mit einem abwechs-
lungsreichen Rahmen-
programm wieder an 
beiden Tagen für Unter-
haltung gesorgt werden, 
damit nicht nur die Sportler, 
sondern auch die Zuschau-
er Freude an diesem Event 
haben. Kleiner Rückblick: 

Beim ersten Burginsellauf waren gera-
de mal fünf Einzelläufer und 17 Mann-
schaften am Start. 2016 gab es mit 
mehr als 1.000 Läufern erstmals einen 
neuen Teilnehmerrekord. Und mittler-
weile ist der Laufclub 93 Mitglied bei 
den German Road Races, einer Interes-
senvereinigung von Veranstaltern der 
führenden Straßenlaufveranstaltungen 
Deutschlands. Denn längst ist der Lauf 
in der Spitze angekommen. Kein Wun-
der, überzeugt das Event doch Jahr für 
Jahr aufs Neue durch eine Mischung 
aus professioneller Organisation und  
familiärer Atmosphäre. 

 D r. Hans Böhmann hat den Burg-
insellauf seit seiner Geburtsstun-

de aktiv begleitet und war auch selbst 
regelmäßig als Läufer auf der Strecke 
anzutreffen. Mit seinem Ausscheiden 
endet also eine Ära. Vom kommenden 
Jahr an wird der Burginsellauf allein-
verantwortlich vom Laufclub 93 or-
ganisiert. Dr. Böhmann, das teilen die 
Buriginsellauf-Organisatoren mit, will 
sich künftig neuen Projekten zuwen-
den. Das habe sich bereits im vergan-
genen Jahr angekündigt, wie die Ver-
antwortlichen mitteilen. Doch auch 
in Zukunft werde Dr. Böhmann bei 
Bedarf dem Team gerne zur Seite ste-
hen. Und was Sportfans freuen dürfte: 
Künftig wird man ihn als Teilnehmer 

KÜNFTIG OHNE 
DR. HANS BÖHMANN 

 Der Burginsellauf in der 
 idyllischen Graft ist einer 
 der besten Deutschlands 

Ute Packmohr, Dieter Meyer und 
das restliche Orgateam müssen nun auf 
Dr. Böhmann (li.) verzichten 

WECHSEL BEIM

KÜNFTIG OHNE 
DR. HANS BÖHMANN 

BURGINSELLAUF
Organisatorisch gesehen war der Burginsel-
lauf seit seiner ersten Aufl age im Jahr 2003 
stets ein Gemeinschaftsprojekt. Der Laufclub 
93 Delmenhorst und der Verein Gesundheit im 
Kindesalter (GiK) hatten das Event von jeher 
zusammen veranstaltet. Im kommenden Jahr 
wird der GiK und mit ihm Dr. Hans Böhmann 
aus der Organisation ausscheiden. In Zukunft 
veranstaltet der Laufclub allein das Event. 
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Die Herbst- und Wintermode stellt 
sich in dieser Saison mit opulen-

ten, wärmenden Mänteln, schicken 
Stiefeletten sowie elegant schimmern-
den Materialien den kalten Temperatu-
ren entgegen. Der Herbst 2016 wird mo-
disch gesehen vielfältig, was bedeutet, 
dass für jeden Stil ein passender Trend 
dabei ist. Bereits seit diesem Frühjahr 
sind Bomberjacken und Blousons, völ-
lig egal in welcher Farbe, schon der 
absolute Renner. Und auch im Herbst 
sollten diese Trendteile im eigenen Klei-
derschrank ganz weit vorne hängen – 
natürlich aber am besten in der gefüt-
terten Variante. Egal ob Männer oder 
Frauen – mit einer stylishen Bomber-
jacke ist man grundsätzlich richtig an-
gezogen. In neuem Licht zeigen sich in 
diesem Jahr die altbekannten Klassiker: 
Die modernen, wärmenden Wollmäntel 
begleiten uns zum wiederholten Mal in 
diesem Winter. In aktuellen Farben wie 
klassischem Grau, zartem Rosé und aus-
drucksstarkem Aubergine setzt man mit 
ihnen leichte Akzente in der dunklen 
Jahreszeit. Hier nicht zu vergessen seien 
der passende Schal und die Mütze. 

 Ein vielseitiges Karomuster bietet 
 viele Möglichkeiten 
Karo – ein Trend, der niemals wirklich 
vergeht. Ob stilechtes Schottenkaro, 
klein- oder großkariert, rot oder grün, 
die Auswahl ist extrem groß und auch 
die Styling-Möglichkeiten sind vielfäl-
tig. So ist man beispielsweise mit Karo-
Bluse, Jeans und Sneakers immer gut 
angezogen. Wer es lieber schlicht mag, 
der kann ein dezentes Outfi t perfekt 
mit einem karierten Schal kombinie-
ren. Aber auf eines sollte man achten: 
Auch wenn die klassischen Karoröcke, 
-hemden und -pullover schon länger in 
Mode sind, bewegt man sich mit Karo, 
beispielsweise im Vergleich zu Rosa, mit 
dem man rein gar nichts falsch machen 
kann, oftmals auf einem schmalen Grat. 
Deshalb am besten grundsätzlich mit 
einer dezenten oder mit dunklen Far-
ben kombinieren, das passt immer.

 Schimmernder Glanz durch einen 
 Metallic-Look 
Glänzende Looks dürfen in dieser 
Herbst- und Wintersaison defi nitiv 
nicht fehlen. Wichtig ist hierbei nur, 
dass man das Outfi t so stylt, dass man 
nicht wie eine Discokugel aussieht. 
Hier ist die Devise: Ein schimmern-
des Kleidungsstück immer mit einem 
schlichten Teil ergänzen. Wie wäre es 
beispielsweise mit einer silbernen Blu-

se, kombiniert mit einer schwarzen 
Röhrenjeans und hellen Sneakers? Von 
Schwarz heben sich metallische Töne 
besonders gut ab. Wer es noch auffäl-
liger mag, der kann auch den Kom-
plett-Look wagen, empfohlen wird die-
ses Outfi t jedoch eher für abendliche 
Events, denn für den Alltag sind diese 
Outfi ts einfach zu auffällig.

DAS SIND DIE HERBST- 
UND WINTERTRENDS 

2016/17

Die bunte und schillernde Jahreszeit, der Herbst, hat bereits 
begonnen und so ist es auch nicht mehr lange hin, dann heißt es 
wieder: Ade, du goldener Herbst, hallo, eisiger Winter. 
Was die Herbst-Winter-Saison für den eigenen Kleider-

schrank bereithält? Auf jeden Fall Woll-
mäntel, Karomuster und glänzende Stoffe. 

schrank bereithält? Auf jeden Fall Woll-
mäntel, Karomuster und glänzende Stoffe. mäntel, Karomuster und glänzende Stoffe. 

 Karo: e in Muster, das wohl

 immer im Trend ist 

Wollmäntel wirken 
immer elegant und 
halten warm 

neu in Delmenhorst!

Lange Straße 36  |  Delmenhorst

www.komlott-store.de
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aus der Modewelt

Neue
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 J ener Gehirnbereich, der für das 
Speichern von Witzen zuständig 

ist, muss bei Fips Asmussen deut-
lich  stärker ausgeprägt sein, als es 
 gewöhnlich bei Menschen der Fall 
ist. Wenn der  gebürtige Hamburger 
loslegt, ist er  einfach nicht mehr zu 
stoppen.  Mehrere Stunden lang haut 
er dann bei seinen Auftritten auf der 
Bühne  einen nach dem anderen raus 
und wird  dabei nicht müde, nach-
zulegen. In der Divarena will er am 
6. November  ganze drei Stunden lang 
die  Lachmuskeln des Publikums mit 
 seinen Witzen  dauerbeanspruchen.
Die Chancen  stehen gut, immer 
kommt bei ihm alle 30 Sekunden
eine Pointe. 

Nicht immer politisch korrekt
Fips Asmussen deckt mit seinem Kla-
mauk eine große Bandbreite ab und 
hat auch kein Problem damit, Witze 
über Frauen, Schwule oder Minderhei-
ten rauszuhauen. Neulich lautete der 
Joke der Woche auf seiner Homepage: 
„Wenn Frauen abends müde von der 
Arbeit kommen, sollte man sie wenigs-
tens in Ruhe putzen lassen.“ In der Zeit, 
als Fips Asmussen in der frühen Blüte 
seines Schaffens stand, war der Aus-
druck „politisch korrekt“ noch nicht 
erfunden. Natürlich kann nicht jeder 
seiner hunderten von Scherzen ein Voll-
treffer sein, doch die Masse macht’s. 
Denn regelmäßig kommen Granaten, 
die einem im Gedächtnis bleiben. 

Einer der letzten Großen
Er ist so eine Art Vater aller Stand-up-
Comedians. Er ist ein Volkskünstler, ein 
Possenreißer mit „Grütze im Kopf“, wie 
er selbst sagt. Mittlerweile steht das 
Humor-Urgestein seit 30 Jahren auf  
der Bühne und zählt mit Kollegen wie 
Dieter Hallervorden oder Karl Dall zu 
den letzten Großen der alten Humor-
riege der Bundesrepublik Deutschland 
des 20. Jahrhunderts. Und die Karriere-
bilanz des „gut geölten Mundwerks aus 
dem Norden” (Eigenbeschreibung), die 
er sich im Laufe der Jahrzehnte erar-
beitet hat, kann sich sehen lassen: 52 
veröffentlichte CDs, 7,5 Millionen ver-
kaufte Tonträger, 1 Platin- und 3 Gol-
dene Schallplatten kann er vorweisen. 
78 Jahre ist Fips Asmussen, der eigent-
lich Rainer Pries heißt, inzwischen alt, 
doch er ist noch weit davon entfernt, 
leise zu sein. Wer den Auftritt am 6. 
November miterleben will: Tickets für 
den Auftritt gibt es bei den Mitarbei-
tern in der Divarena (montags bis frei-
tags von 10 bis 12 und von 15 bis 17 
Uhr), online auf www.divarena.de oder 
auch bei allen Vorverkaufsstellen von 
Nordwest Ticket.

Am 6.11. kommt Asmussen in die Divarena

FIPS ASMUSSEN
IN DER DIVARENA 
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Er ist so etwas wie ein lebendes  Witzbuch. Wenn Fips Asmussen  anfängt
Scherze zu  erzählen, hört er so schnell nicht wieder auf, stundenlang kann er 
einen nach dem anderen  raushauen. Am 6. November tritt das nord deutsche
Urgestein der deutschen Spaßunterhaltung in der Divarena auf und bietet
dem Publikum drei  Stunden lang Humor-Power. 

42

EINEN
hat er noch 
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reien und eine Whiskey-Taverne mit 
von der Partie. Nicht verpassen soll-
te man außerdem das Lichterfest am 
zweiten Adventssonntag, das wieder 
im Rathaus und in der Markthalle ge-
feiert wird. 

 Volles Programm für Groß und Klein 
Der Weihnachtsmarkt wird am Mitt-
woch, den 23.11. um 10 Uhr eröffnet. 
Um 18 Uhr fi ndet in traditioneller Ma-
nier die Eröffnungsrede von Oberbür-
germeister Axel Jahnz statt. Von da an 
können Besucher das Fest montags 
bis samstags von 10 bis 19 Uhr, don-
nerstags sogar bis 21 Uhr und sonn-
tags von 14 bis 19 Uhr erleben. In die-
sem Jahr, bereits zum dritten Mal in 
Folge, fi ndet wieder eine große Frei-
verlosung mit attraktiven Gewinnen 
statt. „Im letzten Jahr gab es gut 25 
Preise zu gewinnen. Der erste Preis 
im Vorjahr war beispielsweise ein Rei-
segutschein im Wert von 600 Euro“, 
erklärt Schausteller Andreas Kut-
schenbauer. Die Auslosung fi ndet 
am Mittwoch, den 21. Dezember 
2016 um 17 Uhr statt. Während sich 
die älteren Besucher unter Lich-
terglanz an den unterschiedlichs-
ten dekorierten Holzbuden er-
freuen, erfreuen sich die Kleinen 
bei einer Fahrt mit der beliebten 
Kindereisenbahn durch die Ci-

ty. Sollte plötzlich Väterchen 
Frost dem Markt einen Besuch 
abstatten wollen, ist dank einer Feu-
erstelle und der zwei beheizten „Sitz-
fässer“, in denen selbstverständlich 
genug Glühwein für jedermann be-
reitsteht, bestens vorgesorgt. Zudem 
steht die festlich geschmückte Innen-
stadt auch an Samstagen von 10 bis 
18 Uhr zum „AdventsShopping“ offen. 
Wer außerdem nach ordentlicher Par-
tystimmung sucht, sollte unbedingt 
zur Before-Christmas-Party kommen, 
bei der donnerstags von 18 bis 21 Uhr 
niemand anders als DJ Helmut Hein 
für gute Laune sorgen wird. Am 23.12. 
endet der Markt schließlich und hin-
terlässt hoffentlich wieder viele gut 
gelaunte Menschen, die sich dann auf 
das eigentliche Fest am 24. Dezember 
freuen können.

Budenzauber, gebrannte Mandeln und 
 natürlich Glühwein und Eierpunsch: Das ist der 
 Delmenhorster Weihnachtsmarkt. Auch dieses 
Jahr erwartet die Besucher wieder heimelige 
Stimmung auf dem geschmückten Rathausplatz. 
Wieder mit dabei sind der Mittelaltermarkt 
gleich nebenan, die stets beliebte Kinder-
eisenbahn und Partykanone DJ Helmut Hein. 
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 Ob auf einen leckeren Glühwein oder 
 einen heißen  Kakao, ein Besuch auf 
 dem Weihnachtsmarkt lohnt sich 

 „D as gehört zu Weihnachten wie 
Jacke zur Hose“: So beschrieb 

einmal ein Besucher den Delmen-
horster Weihnachtsmarkt. Damit hat 
er auch heute noch Recht, denn Jahr 
für Jahr macht sich das traditionsrei-
che Fest auf dem Rathausplatz daran, 
Groß und Klein die Wartezeit bis Weih-
nachten auf genussvolle Art zu ver-
kürzen. Nicht mehr wegzudenken ist 
die liebgewordene Veranstaltung, die 
alle Jahre wieder den Rathausplatz in 
ein Lichtermeer eintauchen lässt und 
die Luft mit dem Duft von Zimt und 
Marzipan erfüllt. Doch selbst bei die-
sem altbekannten Spektakel hat man 
sich nicht gescheut, eine Neuheit mit 
in das Programm aufzunehmen. Be-
reits zum zweiten Mal jährt sich näm-
lich der auf dem Wallplatz nebenan 
stattfi ndende Mittelaltermarkt, der 
Liebhaber der Handwerkskunst mit 
Glasperlen, Armbändern, Ketten und 
sogar Knochenschmuck zu sich lockt. 
Besonders dabei: Auch die Künste der 
Glas- und Schmuckherstellung werden 
vor den Augen der Schaulustigen vor-
geführt. Daneben sind prall gefüllte 

Stände mit kulinarischen Lecke-

 Leckere Köstlichkeiten wird 
 es auch in diesem Jahr 
 wieder in Hülle und Fülle geben 

 Ob auf einen leckeren Glühwein oder 
 einen heißen  Kakao, ein Besuch auf 
 dem Weihnachtsmarkt lohnt sich 

„D as gehört zu Weihnachten wie 

BESCHAULICHE 
ADVENTSZEIT

Delmenhorster Weihnachtsmarkt 
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 D ie Arbeitswelt des 21. Jahrhun-
derts ist komplexer denn je – und 

damit auch stressiger denn je. Der 
Druck wächst ständig, und das im 
Großteil aller Branchen. Dies zieht 
auch nicht an den Beschäftigten spur-
los vorbei: Die ständige Arbeitsbelas-
tung lässt einen oftmals nicht zur Ruhe 
kommen, was zu unkonzentriertem 
Arbeiten und in der Folge zum Auf-
kommen von Stresskrankheiten führt. 
Besonders gravierend sind die Folgen 
dann, wenn man diese Lasten vom Ar-
beitsplatz auch mit nach Hause trägt. 
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 Regelmäßiges Sporttraining 
 spendet Energie 

WORK-LIFE-BALANCE

So etwa häufi g vorzufi nden in der Ge-
sundheitsbranche, in der Pfl eger mit 
teils schwerkranken Patienten zu tun 
haben und die alltäglichen Erlebnisse 
nicht einmal eben an der Ausgangs-
schwelle ablegen können. Denn wer 
auch zu Hause unter Dauerfeuer steht, 
kann nicht den dringend benötigten 
Ausgleich zur Arbeit nachholen und 

befördert damit die eigene schlech-
te Entwicklung noch weiter. Das kann 
in der Folge sogar zu einem völligen 
Zusammenbruch führen, dem be-
rühmt-berüchtigten „Burnout“. Wenn 
es bereits so weit gekommen ist, kann 
oftmals nur eine kosten- und zeitin-
tensive Therapie helfen, um wieder auf 
den rechten Weg zu fi nden. Es erklärt 

In der heutigen Arbeitswelt ist der 
Begriff „Work-Life-Balance“, zu 
Deutsch also das Gleichgewicht 
zwischen Arbeit und Privatleben, 
schon allgegenwärtig. Doch warum 
ist diese Grundsatzthematik so weit 
verbreitet – vor allem in der heutigen 
Zeit? Und wie kann man selbst dazu 
beitragen, das eigene Leben in die 
Balance zu bringen?

Der Deldoratgeber

WORK-LIFE-BALANCE

Der DeldoratgeberDer DeldoratgeberDer Deldoratgeber

PRIVAT- UND ARBEITS-
LEBEN IM EINKLANG 

 Es ist eine wahre Kunst, das 
 Leben in Balance zu halten 



4545

 Unternehmen sollten Mitarbeitern durch Gleit- 
 und Teilzeit-Möglichkeiten Freiräume bieten 

Hair & Beauty Mobil

Lange Str. 112 / 114
27749 Delmenhorst
Tel. 04221 / 1 88 66 
www.ebken.de

ALSIROYAL®

Jambú Serum
Spezialserum gegen Mimikfältchen

Mit Spilanthol aus Jambú-Extrakt

> Wirksam, sicher und absolut natürlich im Ergebnis
>  Mildert Mimikfältchen an Stirn, Augen und Mund sichtbar
> Die Mimik und Lebendigkeit im Gesicht bleibt erhalten
>  Verstärkung des glättenden Effekts durch 5 Hyaluron- 

Arten, die in 5 Hauttiefen wirken

250 ml  
statt € 14,95  (100 ml = € 66,63)

TOP-ANGEBOT DES MONATS!

jetzt nur

19,99

Cremen statt
Spritzen …

sich daher von selbst, dass mehr denn 
je nach Wegen gesucht wird, um die-
sen schädlichen Einfl üssen bereits früh 
vorzubeugen. Die offensichtlichste Lö-
sung dieses Problems: „Work-Life-
Balance“, also die gesunde Gewich-
tung zwischen Arbeitsleben und Pri-
vatem.

 Wer mehr Zeit hat, ist glücklicher 
Ziel ist es, die Arbeitsanforderungen 
und das eigene Leben gleichermaßen 
zu bedienen, ohne beim einen oder 
dem anderen Abstriche machen zu 
müssen. Durch die gestiegene Kom-
plexität der Arbeitswelt ist ebendiese 
Balance schwerer einzuhalten als zu-
vor, weshalb man also selber anpacken 
muss, um nicht aus dem Gleichge-
wicht zu geraten. Zeit spielt dabei eine 
entscheidende Rolle: Familie, Freizeit, 
Kontakte und nicht zuletzt die eigene 
persönliche Entwicklung wollen un-
ter einen Hut gebracht werden. Doch 
heutzutage passiert es immer häufi ger, 
dass Menschen diese essenziellen Ak-
tivitäten zugunsten der Arbeit zurück-
stellen. Die Zeit, die man auf der Arbeit 
zubringt, kann man sich freilich nicht 
immer beliebig einteilen, doch man 
kann durchaus bestimmen, wie sinn-
voll man diese Zeit zubringt. Indem 
man sich selbst besser strukturiert, 
wichtige Arbeitsaufträge priorisiert 
und gute Beziehungen zu seinen Kolle-
gen und Vorgesetzten pfl egt, verbringt 
man seine Zeit vor Ort sinnvoll und 
kann damit die zu erledigende Arbeit 
umso schneller bewältigen. Dies lässt 
wiederum mehr Platz für wohlverdien-
te Pausen, die bereits am Arbeitsplatz 
aufkommenden Stress reduzieren kön-
nen. Auch Unternehmen selbst kön-
nen hier ansetzen und den Mitarbei-

tern genügend Freiräume einräumen, 
damit sie nicht unter unnötige Belas-
tung geraten. Dies kann beispielswei-
se durch das Einführen von Gleit- und 
Teilzeit-Möglichkeiten erreicht wer-
den. 

 Ausgleich schaffen –  Stress 
 abschaffen 
Vor allem bei Bürotätigkeiten ist es 
zudem wichtig, für den körperlichen 
Ausgleich zu sorgen: Ausreichend Be-
wegung, etwa durch Joggen und regel-
mäßiges Sporttraining, bringt nämlich 
nicht nur den Körper, sondern auch 
die Seele in Schwung und spendet 
Energie für stressige Tage. Gemein-
sam mit einer gesunden Haltung am 
Schreibtisch beugt man so außerdem 
Verspannungen und chronischen 
Schmerzen vor. Allgemein muss man 
bei sich selbst mit allen Sinnen erkun-
den, welche Tätigkeiten und Hobbys 

einem am besten bekommen und wel-
che Faktoren auf der anderen Seite 
Stress besonders hervorrufen können. 
Dazu ist es mitunter auch nötig, gleich 
zu Beginn den inneren Schweinehund 
zu besiegen und sich unangenehme 
Arbeiten vorzunehmen – wer sie statt-
dessen nur vor sich herschiebt, kriegt 
das eigentliche Problem nicht aus der 
Welt und macht sich mit der Zeit nur 
unglücklicher. Doch ist diese Heraus-
forderung erst einmal geschafft, schafft 
man in den meisten Fällen auch den 
restlichen Workload mit Bravour. Das 
lässt mehr Raum für nützliche Dinge 
und hilft immens dabei, nach der Ar-
beit abschalten zu können. Die Tren-
nung zwischen Arbeit und Privatem ist 
schließlich entscheidend, um sich mit 
vollem Elan auf beide Seiten einlassen 
zu können: Genau das ist das Erfolgs-
geheimnis einer gelungenen „Work-
Life-Balance“.  

Institut pro Balance: 27777 Ganderkesee · Grüppenbührener Straße 30
Tel.: 04222 800 11 01 · Mobil 0176 84 13 50 93  Mail: kontakt@institut-pro-balance.de

Work-Life-Balance finden durch Hypnose
• Lösungsorientierte Hypnose/Intensiv Coaching

• Bringen Sie Ihr Leben in Fluss und in Balance

• Innere Konflikte und Blockaden auflösen

• Lernen Sie erfolgreich NEIN zu sagen 

• Kraftspendende Lebenseinstellung erhalten

Behandlung 
auch als 

individueller 
Gutschein 
erhältlich!
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scher Geschöpfe in die nervöse amerika-
nische Metropole kommt. Doch dann lässt 
der No-Maj (Amerikanisch für Muggel) 
Jacob Kowalski versehentlich einige seiner 
Geschöpfe frei und das Abenteuer beginnt. 

Radio Heimat

Pilstrinken, pöh-
len (im Norden 
besser bekannt 
als bolzen) und 
Pommes rot-weiß 
prägen die männ-
liche Pubertät, 
wenn man in den 
80er-Jahren im 

Ruhrpott aufwächst. Und natürlich 
der schmerzliche Wunsch, bei Carola 
zu landen, jedenfalls geht das Frank 
(David Hugo Schmitz) so. Als Vorlage 
für diese Coming-of-Age-Komödie 
dienten die Kurzgeschichten des Bo-
chumer Autors Frank Goosen. 

 Bundesstart: 17.11.                                                     

Jack Reacher: 

Kein Weg zurück

Der inzwischen 
54-jährige Tom 
Cruise bleibt top-
fi t und kehrt nach 
dem ausreichen-
den Erfolg des 
Vorgängerfi lms 
in der Rolle der 
ursprünglichen 

Romanfi gur Jack Reacher zurück. Als 
ehemaliger Militärpolizist, der lieber 
auf seinen Gerechtigkeitssinn als auf 
Befehle hört, muss er die Unschuld 
seiner alten Freundin Major Susan 
Turner beweisen und stößt auf eine 
weitreichende Verschwörung. 

 Bundesstart: 10.11.                                                      
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J. K. Rowling sagte zwar, dass es keine wei-
teren „Harry Potter“-Bücher geben werde, 
aber seit der Veröffentlichung des letzten 
Bands im Sommer 2007 hat sie andere We-
ge gefunden, ihre magische Welt zu erwei-
tern. Beispielsweise die Website Pottermo-
re oder das Theaterstück „Harry Potter and 
the Cursed Child“, das auch in Buchform 
erschienen ist. Und jetzt feiert sie ihre 
Premiere als Drehbuchautorin mit einem 
Film, der auf einem ihrer diversen ergän-
zenden Bücher zu der „Harry“-Reihe ba-
siert: „Phantastische Tierwesen und wo sie 
zu fi nden sind“. Im Original ein Schulbuch 
von Harry, verfasst von Newt Scamander, 
handelt es sich bei der Kino-Adaption um 
eine Vorgeschichte zur Filmreihe, die im 
New York des Jahres 1926 beginnt: Newt 
(Oscar-Preisträger Eddie Redmayne) ahnt 
nichts von den Gefahren für die magische 
Welt, als er mit einem Koffer voller magi-

Pettersson & Findus

Etwas früh dran, 
aber gut: Vorfreu-
de ist bekanntlich 
die schönste Freu-
de. Im zweiten 
„Pettersson und 
Findus“-Kinofi lm 
weihnachtet es 
sehr. Pettersson 

(jetzt von Stefan Kurt anstelle von 
Ulrich Noethen gespielt) und der 
Kater Findus sind zwei Tage vor dem 
Fest komplett eingeschneit. Nicht 
das einzige Hindernis auf dem Weg 
zum schönsten Weihnachten über-
haupt, das es zu bewältigen gilt. 

 Bundesstart: 03.11.                                                     

K
IN

O
PHANTASTISCHE TIERWESEN

und wo sie zu fi nden sind

Das schönste Weihnachten 
überhaupt

 Genre: Fantasy 
 Bundesstart:  17.11. 

 Regie:  David Yates 
 Darsteller: Eddie Redmayne, 
 Katherine Waterston, Dan Fogler, Ezra Miller, 
 Samantha Morton, Jenn Murray, 
 Faith Wood-Blagrove und Colin Farrell 
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Der Vorname genügt schon und je-

der weiß, wer gemeint ist: 

It’s Britney, Bitch!

Britney Spears muss man alle Jahre 

wieder neu vorstellen, denn man 

tendiert dazu, sie nicht ernst zu neh-

men und entsprechend leichtfertig 

abzuschreiben. Das war schon 1999 

so, als die damals erst 17-jährige 

Amerikanerin mit ihrem Debüthit „… Baby One More Time“ und dem 

gleichnamigen Album in allen möglichen Ländern auf Platz 1 landete. 

One-Hit-Wonder, klarer Fall. Oder? 

VON WEGEN
Britney wusste es besser: „Oops!... I Did It Again“ lautete der Titel ihres 

zweiten Albums und der dazugehörigen Hitsingle – wieder das gleiche 

Spiel in den Charts. Die Britney-Mania war in vollem Gange. Erst als 

Mitte der Nullerjahre die privaten Probleme in den Vordergrund rück-

ten, fühlten sich die Zweifl er wieder bestätigt. 

BLACKOUT
Kurzlebige Ehen, die verwirrte Kahlrasur, Entzugsklinik, Sorgerechts-

drama um ihre inzwischen zwei Kinder, psychische Probleme, Entmün-

digung – Britney am Ende. „Blackout“ hieß ihr erstes Album nach dem 

persönlichen Fall und wurde, auch wenn die Verkaufszahlen nachgelassen 

hatten, eines der prägenden Pop-Alben der späten Nullerjahre. Der Be-

weis, dass sie im Studio nach wie vor funktionierte. 

KREATIVE KONTROLLE
Während Britney bis heute unter der Vormundschaft ihres Vaters steht, 

hat sie mit ihrer Dauer-Live-Residenz in Las Vegas neue Maßstäbe gesetzt. 

Gerade ist mit „Glory“ ihr neuntes Studioalbum erschienen und es zeigt sie 

wieder mal in Topform: Mit fast 35 sieht sie immer noch heiß aus, ist gesang-

lich ganz die Alte und hat ein paar neue Songs, um die ihr Idol Madonna sie 

beneiden dürfte. Mit Britney ist weiter zu rechnen.

 

Britney Spears

Der Untergang 
der Bohrplattform 
Deepwater Hori-
zon im Golf von 
Mexiko im April 
2010 hat gezeigt, 
was für Konse-
quenzen die Gier 
der Großkonzerne 

haben kann. Die Medien berichteten 
vor allem über die Ölpest. Wie sich 
das anfühlte, wenn man zu der Zeit 
auf der Plattform arbeitete, zeigt Pe-
ter Bergs Katastrophenfi lm mit Star-
besetzung, darunter Mark Wahlberg, 
Kurt Russell und John Malkovich. 

 Bundesstart: 24.11.                                                     

Als Gegengift zu 
rührseligen Weih-
nachtskomödien 
kommt Billy Bob 
Thornton alias 
Willie Soke daher. 
Sein Plan: Er will 
am Weihnachts-
abend eine Wohl-

tätigkeitsveranstaltung in Chicago 
ausrauben. Problem dabei: Nicht nur 
der mollige Thurman ist wieder mit 
von der Partie, sondern auch Willies 
Mutter (Kathy Bates). Deren Versu-
che, ihre kriminelle Karriere zu för-
dern, gehen glatt nach hinten los. 

 Bundesstart: 24.11.                                                     

Arrival

Fünfmal war Amy 
Adams schon für 
den Oscar nomi-
niert. „Arrival“ ist 
ihre nächste gute 
Chance, mal eine 
Trophäe mit nach 
Hause zu neh-
men. Sie spielt in 

diesem Scifi -Thriller die Linguistin 
Louise Banks, die im Auftrag des Mi-
litärs Kontakt zu den Aliens herstel-
len soll, die mit zwölf mysteriösen 
Raumschiffen aufgetaucht sind. Das 
Streben nach Antworten gerät zum 
Rennen gegen die Zeit. 

 Bundesstart: 24.11.                                                     
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Deepwater Horizon Bad Santa 2
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W  er The Clash über sein iPhone hört, be-

schwört den Bedarf nach einer neuen 

Punk-Revolution direkt herauf. Punk war in sei-

nen besten Momenten laut, kraftvoll und betont 

Anti-Establishment, Anti-Kommerz. Wenn, dann 

kommt Samsung mit seinen explodierenden Ak-

kus diesem Phänomen am nächsten. „The Clash“, 

das Debütalbum der gleichnamigen britischen 

Band, zählt defi nitiv zu den explosiven Momenten 

der originalen Punkbewegung. Auch weil 

Joe Strummer, Mick Jones und Paul Si-

monon – der prägende Clash-Drummer Topper Headon stieß erst spä-

ter dazu – weitaus mehr als das Drei-Akkorde-Spektrum beherrschten. 

Kurz bevor „The Clash“ im nächsten Frühjahr 40 wird und möglicher-

weise mit einer exklusiven „Super Deluxe Edition“ gefeiert wird, ist die 

Platte jetzt noch mal im herkömmlichen Sinne als solche erschienen: 

als 180-Gramm-Vinyl-Edition. Denn Vinyl feiert, sozusagen als Gegen-

revolution im digitalen Zeitalter, derzeit ein beachtliches Comeback. 

Das zeigt sich unter anderem an der von Sony Music Entertainment 

im Frühjahr 2016 gestarteten Marke #MyVinylLove, die aktuell um 

mehr als 80 Titel auf insgesamt fast 700 Alben und Boxen erweitert 

wird. Zu den neuen Vinyl-

Highlights zählt neben Re-

Releases von Depeche Mode, 

Pearl Jam und Bob Dylan 

eindeutig auch „The Clash“.
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Man muss den neuen 
Bridget-Film nicht ge-
sehen haben, um sich 
mit seinem Soundtrack 
anzufreunden. Funkti-
oniert als Party-Compi-
lation mit einer breiten 
Auswahl quer durch die 

Jahrzehnte, von Marvin Gaye über 
House of Pain und Lily Allen bis zur 
Newcomer-Empfehlung Tiggs Da 
Author mit „Run“. 

Soundtrack
Trolls

Beim Soundtrack 
des Animationsfi lms 
„Trolls” hat sich Justin 
Timberlake als Produ-
zent voll reingehängt. 
Die Songs kennt man, 
aber sie sind hier von 
den Originalspre-

chern – u. a. Anna Kendrick, Gwen 
Stefani – in Trolls-Versionen einge-
sungen. Justin und sein „Can’t Stop 
The Feeling!“ natürlich mit dabei.

Soundtrack
Bridget Jones’s Baby

„Told I Must Die” erin-
nert an Lee Hazlewood 
und Nancy Sinatra – ei-
ne würdige Referenz 
von vielen, die man 
herauszuhören glaubt. 
Mal geht es in Richtung 
Folk, mal zum Soul, 

dann erklingt ein cineastisches Or-
chester. Und dabei stammen Malky 
aus Leipzig und sehnen sich pro-
grammatisch nach Italien.

SOUNDCHECK

48

Malky
Where is Piemont
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THE CLASH  Jim Button
 Undone 
Wenn man den Namen Jim Button bei Google 
eingibt, taucht zunächst die Internetpräsenz 
einer Coverband auf, dann der englische Na-

me von Michael Endes Jim Knopf und schließlich stößt man auf 
die richtige Jim Button. Denn die ist 
weiblich, heißt eigentlich Carolin 
Ermer und hat bereits eine weitge-
hend unbeachtete Karriere mit der 
Band Winterhood und eine geschei-
terte Bewerbung bei „The Voice of 
Germany“ hinter sich. Mit „Undone“ 
geht sie jetzt eigene Wege. Ent-
spannte, reife Popmusik à la Dido, 
absolut radiofreundlich – das könn-
te was werden. Nur an ihrer Online-
präsenz sollte sie noch arbeiten.  

 Herb Alpert
 Human Nature 

„Human Nature“ 
ist, wenn man’s 
genau nimmt, 
ein Toto-Song, 
der auf „Thril-
ler“ landete und 
zu den besseren 
Michael-Jack-

son-Balladen zählt. Nachdem Miles 
Davis 1985 bereits eine instrumenta-
le Coverversion aufgenommen hat-
te, sollte es sich eigentlich für jeden 
x-beliebigen Trompeter verbieten, da 
noch mal nachzulegen. Aber Herb Al-
pert ist nicht irgendwer. „Du brauchst 
nur 3 Noten zu hören, um zu wissen, 
dass es Herb Alpert ist“, hat Miles Da-
vis über ihn gesagt. Auf seinem neuen 
Album experimentiert der 81-Jährige 
zwischen Cover- und eigenen Songs 
auch mit modernen Dance-Grooves. 
Parallel sind seine älteren Alben – 24 an 
der Zahl – neu auf CD erschienen. Jede 
Menge Möglichkeiten, die Vielseitigkeit 
von Herb Alpert zu entdecken.
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 Leonard Cohen
 You Want It Darker 
Als sein erstes Album erschien, war er schon 
uralt nach den Maßstäben der aufblühenden 
Gegenkultur jenes Jahres, 1967. Trau keinem 

über 30, warnte damals ein hierzulande verbreiteter Slogan. Leo-
nard Cohen war 33 und hatte schon erste Aufmerksamkeit als Poet 
und Schriftsteller auf sich gezogen, als er mit Balladen wie „Suzan-
ne“ und „So long, Marianne“ den Grundstein für eine artverwandte 
Karriere legte. Wie artverwandt, hat just der Nobelpreis für Litera-
tur für seinen Kollegen Bob Dylan gezeigt, mit dem Cohen heute 
in einem Atemzug genannt wird. „You Want It Darker“ ist sein vier-
zehntes Studioalbum. Vielleicht auch sein letztes, denn die Lebens-
kraft lässt sichtlich, aber nicht hörbar nach und der nahende Tod 
ist ein prägendes Thema. „I’m ready, my lord“, brummt der 82-Jäh-
rige im Titelsong und bat den Kantor seiner Synagoge aus Jugend-
zeiten, den Backgroundgesang zu übernehmen. Der sakrale An-
strich steht dem „Hallelujah“-Komponisten hervorragend. 
Möge er noch lange leben. 

 Joyce Muniz
  Made in Vienna 
Mit Club-Musik ist es oftmals wie mit dem Wein, den man im 
Urlaub begeistert trinkt, um dann später zu Hause die mitge-
brachte Flasche für ungenießbar zu erklären: Was im Übereifer 

der Nacht funktioniert, versagt tagsüber im heimischen Wohnzimmer gnadenlos. Bei 
Joyce Muniz ist das anders. Ihr Album heißt nicht zufällig „Made in Vienna“, denn 
Wien gilt als europäische Hauptstadt der elektronischen Musik und die in Brasili-
en geborene House/Techno-Produzentin und DJane ist in Österreich aufgewachsen. 
Garniert mit unterschiedlichen Gast-Vocals, hat das Album, das fast zwei Jahre in der 
Mache war, auch bei Tageslicht seinen Reiz – eine grundsätzliche Vorliebe für elektro-
nische Tanzmusik natürlich vorausgesetzt. 
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Verlosung

ZUM VERKAUFSSTART AM 10. NOVEMBER VERLOSEN WIR 
2 X 1 DVD UND 1 X 1 BLU-RAY „DER KLEINE LORD“. 

50

„Der kleine Lord“ war schon 
ein Hit, als die Schriftstelle-
rin Frances Hodgson Burnett 
ihre Geschichte 1885 und 
1886 als Serie im „St. Nicholas Magazine“ 
veröffentlichte. Die erste von zahlreichen 
Verfi lmungen stammt aus dem Jahr 1914. In 
Deutschland ist der Siebenjährige, der das 
kalte Herz seines adeligen Großvaters er-
wärmt, vor allem durch die TV-Verfi lmung von 

1980 mit Ricky Schroder und Alec Guinness berühmt, die seit 1982 
jedes Jahr kurz vor Weihnachten im Fernsehen läuft. Jetzt kommt 
der Klassiker digital überarbeitet auf DVD und Blu-ray heraus.  

Auf „Die Entdeckung 
der Unendlichkeit“ 
– über den Physiker 
Stephen Hawking – 
folgt „Die Poesie des 
Unendlichen“. Es ist 
die erstaunliche, ni-
veauvoll komprimierte 

Geschichte des genialen indischen 
Autodidakten Srinivasa Ramanu-
jan (Dev Patel), der 1914 nach Cam-
bridge kam und mithilfe seines Men-
tors G. H. Hardy (Jeremy Irons) die 
Welt der Mathematik revolutionierte. 
Auch für Mathe-Nieten geeignet. 

Drama

Die Poesie des 
Unendlichen

 Drama/Komödie 

Ein Hologramm für den König

Die Antwort mit Adresse bis zum 17. November an Borgmeier Publishing, 
Kulturredaktion, Lange Straße 112, 27749 Delmenhorst.
Die Antwort auf die „Sing Street“-Verlosung lautet: Die Commitments. 
Gewonnen haben Justus Danilo, Viola Eichner und Karl Heinz Meyer aus Delmenhorst. 

Quizfrage:  Schon viele Jahre vor Ricky Schroder feierte 
ein damals sehr berühmter Kinderstar in Hollywood 
als kleiner Lord einen großen Kino-Erfolg. Wie hieß 
dieser Schauspieler? 

Tom Tykwers Literaturverfi lmung über einen 
ausgebrannten Geschäftsmann, der in Saudi-
Arabien einen großen Auftrag an Land ziehen 
soll, ist vor allem ein Tom-Hanks-Film. Im 
Kino kein Erfolg – für die große Leinwand 
ist die Handlung wohl einfach zu unspektakulär –, aber den-
noch sehenswert dafür, wie Hanks mit seiner immer noch 
jungenhaften Mimik und dezentem Humor in die Wüste 
geht.  

Bei „Purple Rain“ 
passte für Prince 
noch alles zusam-
men – Single, Album 
und der gleichnami-
ge Film wurden ein 
Hit. Als Superstar 
sein Durchbruch und 

gleichzeitig sein Zenit. Das veran-
schaulicht auch die Blu-ray-„Prince 
Movie Collection“ mit den Folgefi l-
men „Under the Cherry Moon“ und 
„Graffi ti Bridge“ sehr schön. Sehens-
werter als die Hauptfi lme sind die 
beigefügten Musikvideos. 

Musikfi lm
Prince Movie Collection

Man sollte an diesen 
Film nicht mit den 
hohen Maßstäben ei-
nes Bewunderers von 
Lewis Carroll heran-
treten. Denn mit der 
ursprünglichen Fort-
setzung zum Kinder-

buchklassiker „Alice im Wunder-
land“ hat er wenig gemeinsam. Es 
ist vielmehr ein Sequel zu Tim Bur-
tons Mega-Blockbuster von 2010, 
der ja schon viel erfolgreicher war, 
als er es eigentlich verdient hätte. 
Ein buntes Spektakel für Kids. 

Fantasy 

Alice im Wunderland – 
Hinter den Spiegeln

James Wan ist der 
Master of Horror, sein 
„Conjuring 2“ erfüllt 
alle Erwartungen, die 
man an ein solches 
Sequel stellt. Der neue 
Fall der Geisterjäger 
Ed und Lorraine War-

ren (Patrick Wilson und Vera Farmi-
ga) bietet dieselbe Art von Thrills in 
neuer Umgebung. Das paranormale 
Böse – dieses Mal nach der Vorla-
ge des angeblichen Poltergeists von 
Enfi eld in den 70ern – schlägt jetzt 
im Norden Londons zu. 

DER KLEINE LORD

 Komödie 

Keanu 

Horror
Conjuring 2

Hauptdarsteller dieser gar 
nicht so üblen Buddy-Ko-
mödie sind Keegan-Mi-
chael Key und Jordan Peele, 

die ihre Chemie als Comedy-Duo bereits 
in der amerikanischen Sketch-Serie „Key & 
Peele“ jahrelang erprobt haben. Namens-
gebend ist eine niedliche Katze namens 
Keanu, die unsere beiden Helden in ein ac-
tionreiches Gangster-Abenteuer verwickelt 
und im Original witzigerweise die Stimme 
von Keanu Reeves hat.   
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ZUM VERKAUFSSTART AM 10. NOVEMBER VERLOSEN WIR 

Die Antwort mit Adresse bis zum 17. November an Borgmeier Publishing, 

Schon viele Jahre vor Ricky Schroder feierte 

Gewonnen haben Justus Danilo, Viola Eichner und Karl Heinz Meyer aus Delmenhorst. 
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fokussierten Mission „Blutsbande“ in 
aller Ruhe das croftsche Anwesen, um 
Beweise zu fi nden, die unseren infrage 
gestellten Besitzanspruch besiegeln. In 
der PS4-Variante lässt sich das Ganze 
dank PlayStation-VR-Unterstützung 
übrigens noch realistischer erleben. 
Wer immer schon mal wissen wollte, 
wie es in den schlimmsten Albträumen 
der Aristokratin so zugeht, der stürzt 
sich mit „Laras Albtraum“ in einen 
Spielmodus, bei dem es im zombie- und 
dämonenverseuchten Croft Manor drei 
schwebende Totenschädel zu vernich-
ten gilt, um sich dann einem fi nalen 
Bossgegner zu stellen. Neu ist zudem, 
dass wir den Endurance-Modus im 
Hauptspiel nun als Coop spielen kön-
nen. Wem der Schalk im Nacken sitzt, 
der darf aus fünf klassischen Lara-Skins 
wählen und die kantige Polygon-Grab-
räuberin von einst mitten in der heu-
tigen Grafi kpracht wiederauferstehen 
lassen. Happy Laraläum! 
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Square Enix / PC, PlayStation 4

Rise of the 
Tomb Raider 
– 20-jähriges 
Jubiläum

20 Jahre ist es inzwischen her, dass sich für 
unsere Lieblingsarchäologin im verschneiten 
Hochgebirge Perus die imposanten Steintore zur 
Inkastadt Vilcabamba und dem Grab des Qualo-
pec öffneten und wir ahnten: Da drinnen lauert 
nichts Gutes. Nicht hineingehen? Für die toughe 
Abenteurerin keine Option. 

Es folgten fi ese Fallen, kniffl ige Rätsel, 
akrobatische Sprungeinlagen, blutdürs-
tige Fledermäuse, hungrige Wölfe, ein 
übellauniger T-Rex – und eine Video-
spielerfolgsstory mit Höhen und Tiefen, 
die bis heute andauert. Für PC- und 
PS4-Besitzer hat Square Enix zum Anlass 
dieses Jubiläums ein Paket geschnürt, 
das neben dem bisher zeitexklusiv für 
Xbox One und PC erhältlichen „Rise of 
the Tomb Raider“ (inklusive aller DLCs) 
auch neue Inhalte beziehungsweise 
Spielmodi sowie ein nettes Gimmick 
für Nostalgiefans enthält. So erkunden 
wir in der auf Laras Familiengeschichte 
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Hochzeit für 
Einbrecher 

L aut der Kriminalstatistik der Poli-
zeiinspektion Delmenhorst ist die 

Zahl der Einbrüche im Jahr 2015 im 
Vergleich zum Vorjahr um 64,5 Prozent 
gestiegen. Auch wenn für dieses Jahr 
noch keine aktuellen Zahlen vorlie-
gen, ist nicht davon auszugehen, dass 
es in diesem Jahr einen signifi kanten 
Rückgang gibt. „Einbrüche sind für die 
Polizei ein Dauerthema“, sagt auch 
Melissa Oltmanns, Pressesprecherin 
der Polizeiinspektion Delmenhorst auf 
Nachfrage. Das gelte sowohl für die 
Stadt Delmenhorst als auch für den 
Landkreis Oldenburg. Für die Beam-
ten ein besonderes Problem ist die 
gute örtliche Infrastruktur. Über die 
Autobahnen 1 und 28 haben es soge-
nannte „reisende Täter“ leicht, schnell 
und unkompliziert zum Tatort und 
wieder wegzukommen. Denn 72 Pro-
zent der Einbruchstäter, das besagt die 
Statistik, stammt nicht aus Delmen-
horst. Im Landkreis Oldenburg liegt 
die Zahl der auswärtigen Täter sogar 
bei 82 Prozent. 

Eine gute Nachbarschaft hilft
Ein Einbruch, das ist immer wieder 
von Betroffenen zu hören, ist ein trau-
matisches Erlebnis. Neben dem Verlust 
von teuren oder emotional wertvol-
len Gegenständen, macht den Betrof-
fenen vor allem auch das Eindringen 
in die Privatsphäre zu schaffen. Tä-
ter brechen gern im Schutz der Dun-
kelheit ein und an Stellen, wo wenig 
Menschen und somit mögliche Zeu-
gen anzutreffen sind. „Im Sommer 
ist die soziale Kontrolle größer als im 
Winter“, sagt Melissa Oltmanns. „Die 
Nachbarn sind im Garten, da fällt ei-
ne Person, die da nicht hingehört, viel 
stärker auf.“ Daher kann eine gut funk-
tionierende Nachbarschaft einen Ein-
bruchsversuch vereiteln. „Nachbarn 
kennen die Menschen vor Ort und die 
Autos, die dazugehören“, sagt Melissa 
Oltmanns. Wenn jemandem in einer 
Wohnsiedlung verdächtige Fahrzeuge 
auffallen, die langsam durch die Sied-
lung fahren, oder fremde Personen, die 
an mehreren Haustüren klingeln, sei 

die Polizei für einen entsprechenden 
Hinweis dankbar, sagt Oltmanns.

Anwesenheit vortäuschen
Gibt es keine direkten Nachbarn, kann 
man zumindest simulieren, zu Hau-
se zu sein. Wer in seinem Haus oder 
in seiner Wohnung durch Lampen 
oder mitunter auch Musikgeräte, die 
an Zeitschaltuhren angeschlossen 

Die dunkle Jahreszeit ist traditionell eine beliebte 
Zeit bei Einbrechern. Besonders im trüben 

November sind die Täter gern am Abend im Schutze 
der Dunkelheit unterwegs. Doch man ist nicht 

generell schutzlos gegen die Täter. 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, sich 

präventiv dagegen zu wappnen.

NOVEMBER: TRÜBE TAGE, DUNKLE ABENDE

 Polizei-Presseprecherin 
 Melissa Oltmanns 

 kennt das Problem 
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sind, vorgibt, dass jemand im Haus ist, 
macht man damit das Objekt für Die-
be uninteressanter. Und inzwischen 
haben sogar die Betreiber von Super-
märkten erkannt, dass sich mit dem 
Thema Einbruchsschutz Geld verdie-
nen kann. So gab es kürzlich bei einem 
Discounter sogenannte LED-TV-Si-
mulatoren zu kaufen. Durch ein Farb-
wechselspiel eines LED-Lichts soll eine 
Lichtsituation vorgegeben werden, die 
jener ähnelt, wenn in einem dunklen 
Raum ein Fernseher läuft.

Sich erfolgreich wappnen
Laut der Präventionsbroschüre „Si-
cher wohnen - Einbruchsschutz“ der 
Polizei sollten mechanische Sicherun-
gen beim Einbruchsschutz an oberster 
Stelle stehen. Denn die meisten Täter 
sind keine technisch versierten Voll-
profi s, sondern eher Gelegenheitstäter, 
welche die Gunst der Stunde nutzen. 
Einbruchshemmede Rollläden, Fens-
ter und Türen, die sich nicht leicht 
aufhebeln oder gar zerstören lassen, 
schrecken Diebe daher ab und können 
ein Eindringen der Täter verhindern. 
Denn je länger die Ganoven benötigen, 
in das Haus einzudringen, umso grö-
ßer wird das Risiko, entdeckt zu wer-
den, und umso uninteressanter wird 
das Objekt somit für sie. 

Elektronik auf dem Vormarsch 
Neben den klassischen mechanischen 
Sicherungen scheint sich der Ein-
bruchsschutz unter dem Stichwort 
„Smart Home“ auch zunehmend auf 
elektronische Bereiche auszudehnen. 
So konzentrieren sich Elektronikher-
steller wie zum Beispiel der iPhone-
Hersteller Apple oder die Firma AVM, 
welche den in Deutschland weitver-
breiteten WLAN-Router „Fritzbox“ 
produziert, zunehmend auf den Be-

reich Smart Home und damit auch auf 
den Bereich Sicherheit. So bietet App-
le mit der neuen Home-App eine An-
wendung, mit der sich bei Anschluss 
entsprechender Geräte Rollläden, 
Licht etc. steuern lassen. Schon länger 
bietet das die Firma AVM an, mit ent-
sprechenden Schaltersteckdosen oder 
Heizkörper-Thermostaten lassen sich, 
sofern ein kompatibler Router vorhan-
den ist, Geräte im Haus oder eben die 
Heizung steuern. Darüber hinaus gibt 
es aber auch Smart-Home-Lösungen, 
die auch ohne markengebundenen 
Router oder ein bestimmtes Telefon-
modell funktionieren. So bietet ne-
ben anderen beispielsweise die Firma 
Schwaiger eine komplette Haustech-
nikanlage inklusive Steuerungszentrale 
mit diversen Erweiterungsmöglichkei-
ten an. An dem sogenannten Gateway, 
der Schaltzentrale, laufen alle Fäden 
zusammen. Integriert werden kön-
nen in das bei Schwaiger Home4You 

genannte System zum Beispiel Licht-
schalter, Rauchmelder, IP-Kameras 
oder sogar eine solarbetriebene Si-
rene. Mit dem System kann per App 
ferngsteuertes Lichteinschalten somit 
auch dann erfolgen, wenn niemand 
zu Hause ist. Dank IP-Kameras kön-
nen innen und außen Haus und Hof 
überwacht werden. Darüber hinaus 
lassen sich auch die Rollläden per App, 
die für verschiedene Smartphone-Be-
triebssysteme erhältlich ist, steuern.

Individuelle Entscheidung 
Welche Maßnahmen zum Thema 
Einbruchschutz für einen persönlich 
letztlich die richtigen sind, muss je-
der individuell für sich entscheiden. 
Herstellerneutrale Informationen bie-
ten die polizeilichen Beratungsstellen 
oder die entsprechende Internetseite 
der Behörde unter  www.polizei-
beratung.de. 

 Einbruchshemmende Fenster,  
 Türen und Rollläden bieten 

 den besten Schutz 

Eine IP-basierte 
Kamera hat alles 

im Blick

Mit einem Smartphone lässt sich die Haustechnik steuern 
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Kulturgeschichte, bis zum 
27. November
Alle Wetter!, ob schwülwarm 
27 °C,  klar -5 °C oder regnerisch 
9 °C: Das Wetter zeigt nicht nur 
in Oldenburg viele Gesichter. Wird 
es zu gutem, schlechtem oder gar 
zum Unwetter, als Gesprächsthe-
ma Nummer 1 taugt es immer. Die 
Ausstellung vermittelt lebendig 
die naturwissenschaftlichen 
Phänomene des Wetters und zeigt 
eindrucksvoll seine elementare 
Bedeutung für unser alltägliches 

AUSSTELLUNGEN
Delmenhorst                                            
À la recherche: Hermine 
David, mit Werken u.a. von 
Pierre Bonnard, Sigrid Hjertén, 
Rudolf Levy, Per Krohg, Emil Orlik, 
Jules Pascin, Fritz Stuckenberg, 
Städtische Galerie, bis zum 
22. Januar 2017 
Bremen                                       
Glaubensgeschwister. 1816 
– Neubeginn der katholischen 
Gemeinde in Bremen, die 
Ausstellung erinnert an das 
Jubiläum, sie spannt dazu einen 
weiten Bogen: von den Anfängen 
des Christentums in Bremen und 
den gemeinsamen Wurzeln der 
christlichen Kirchen bis hin zum 
guten ökumenischem Miteinander 
der Konfessionen in der Gegen-
wart, Dom-Museum Bremen, bis 
zum 24. November 
Mir ist das Leben lieber – Die 
Sammlung Reydan Weiss, 
eine Ausstellung zum 25-jährigen 
Bestehen der Weserburg, es werden 
über 100 Bilder, Skulpturen und 
Videoarbeiten vereinigt, die auf 
sehr sinnliche und überzeugend 
provokante Weise Fragen der 
Identität, der gesellschaftlichen 
Rollenzuschreibung, aber auch 
existenzieller Bereiche wie Leben 
und Tod nachgehen, Weserburg 
Bremen, bis zum 26. Februar 2017
Oldenburg                                       
Eingetaucht – Vielfalt in unseren 
Meeren, weit vor unseren Küsten 
verbergen sich Riffe und Sand-
bänke, die artenreiche Lebens-
gemeinschaften beherbergen. 
Was zeichnet Gebiete fernab der 
Küste aus? Warum und wovor 
brauchen diese Lebensräume 

PARTY 
Bremen                                       
Aladin Mittwoch, Grillen & 
Chillen, Aladin, 19 Uhr 
Studentennacht, freier Eintritt 
für Studenten, Stubu, 23 Uhr 
Oldenburg                                       
Meet me on Wednesday, 
Drinks4Friends Preise, Cubes, 
22 Uhr 
Uni Nacht, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr  
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails 
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische 
und Qualität, Rathausplatz, 7.30 Uhr 
Oldenburg                                       
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Stammtisch Oldenburger 
Singles, Florian – Grand Café, 
20 Uhr 
Uni Nacht, umsonst kickern und 
Spaß haben, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 

03
DONNERSTAG

BÜHNE
Stuhr                                          
Cornwall, Multivisionsshow von 
Matthias Hanke, Rathaus Stuhr, 
20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Momentos Latinos, die 
wöchentliche Salsa und Latin 
Party, Moments, 21 Uhr 
Studentennacht, Lila Eule, 23 Uhr 
Stubu Warm-up, alle Cocktails 
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr 
Oldenburg                                       
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 
20 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln als Reha-Sport, 
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopädie, Treffpunkt: 
Stedinger Straße 233a (Platz vom 
TuS Hasbergen), 18 Uhr 
Ganderkesee                                            
Café Kinderwagen, Eltern mit 
Kindern bis zur Vollendung des 
ersten Lebensjahres treffen sich 
bei Kaffee, Tee und Keksen, um 
sich auszutauschen, Jugend
zentrum Trend, 9.30 Uhr 

Kalender
VERANSTALTUNGEN IM NOVEMBER

PARTY 
Bremen                                         
Studi, der Studenten-Dienstag, 
Tower, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln im Tiergarten, Bewegungs
training im Freien, mit Karin 
Krämer-Bardeck, Tiergarten (in der 
Nähe des Ententeiches), 15 Uhr
Oldenburg                                       
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 
7 Uhr 
Singletreff Ü40, Restaurant 
Shang Hai, 20 Uhr 

02
MITTWOCH

MUSIK
Bremen                                       
Die Deutsche Kammerphil
harmonie Bremen, Glocke, 20 Uhr

Schutz?, Schlaues Haus, bis zum 
30. Dezember
Tür auf! Treffpunkt der 
Kulturen, mit textilen Techniken, 
Malerei, Fotografie oder 3D-Kunst 
werden verbindende Elemente 
der verschiedenen Kulturen, 
Unterschiede und biografische 
Anknüpfungspunkte zum Ausdruck 
gebracht, der Marmorsaal im 
Schloss ist für die Laufzeit der 
Ausstellung Treffpunkt und 
Begegnungsort der Kulturen, 
Landesmuseum für Kunst und 

Leben, Landesmuseeum Natur und 
Mensch Oldenburg, bis zum 
23. April 2017
Bremerhaven                                         
WirtschaftsWunderWelten, 
im Mittelpunkt der Ausstellung 
stehen ausdrucksstarke Auftrags-
fotografien der Bremerhavener 
Fotografen Helene Schüler und 
Hermann Schlüter, die ihre Ateliers 
in Lehe hatten, Historisches 
Museum Bremerhaven, bis zum 
26. Februar 2017 

01
DIENSTAG

MUSIK
Bremen                                       
Dark Funeral – Shadows over 
Europe, support Krisiun und 
Deserted Fear, Tivoli, 20 Uhr 
Die Deutsche Kammerphil
harmonie Bremen, Glocke, 20 Uhr 

Veranstaltungskalender 

zum Mitnehmen
Ab sofort bietet das Deldorado den Veranstaltungs-
kalender zum Mitnehmen: Einfach mit dem Smart-
phone den QR-Code scannen und anschließend auf den Kalender klicken, 
um ihn als PDF zu öffnen. Abgespeichert ist er immer dabei, wenn man ihn 
braucht. Übrigens: Wer mal kein Deldorado zum QR-Code-Scannen zur Hand 
hat – den PDF-Kalender findet ihr auch auf www.deldorado.de.

Dancing Queen live in der Divarena
Seit 40 Jahren sind sie wohl die Kultband überhaupt – denn egal wie alt man auch ist, die Songs von ABBA ziehen jeden in ihren 
Bann. Von „Mamma Mia“ bis „Dancing Queen“ kennen viele jede Liedzeile und können sie hemmungslos mitsingen. Dazu gibt es 
jetzt wieder die Gelegenheit, denn die Erfolgsshow „Dancing Queen“ zaubert für einen Abend die Illusion, ein ABBA-Konzert noch 
einmal live erleben zu können. Am 26. November werden sie um 20 Uhr auf der Bühne stehen.
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04
FREITAG

MUSIK
Bremen                                       
#thesoldierstale, Glocke, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Dröhn Classix mit Öli & Sascha, 
Good Old Times, Aladin, 21 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke- 
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg                                       
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr 
Bewegungstraining am 
Hasportsee, Heigln am See, 
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut 
Hasport, 15 Uhr
Bremen                                       
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr
Fisch & Feines 2016, die Messe 
für nachhaltigen Genuss, ÖVB-
Arena, Halle 2 und 3, 10 Uhr 
ReiseLust 2016, die Urlaubs-
messe in Bremen, ÖVB-Arena, 
Halle 4 und 5, 10 Uhr 

Caravan Bremen 2016,Caravans, 
Reisemobile und Zubehör, ÖVB-
Arena, Halle 5,6 und 7, 10 Uhr 
Oldenburg                                       
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

05
SAMSTAG

BÜHNE
Bremen                                       
Glocke Lesung mit Musik, die 
Werkstatt der Schmetterlinge, 
Glocke, 15 Uhr 
Oldenburg                                       
Sweeney Todd, The Demon 
Barber of Fleet Street, Musical- 
Thriller. Oldenburg i sches Staats-
theater, 19.30 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Silly & support: Jan Sievers, 
Wutfänger Tour 2016, die Berliner 
Rockband, Aladin, 19.30 Uhr 
Wiener Klassik, Glocke, 20 Uhr 
Bremerhaven                                       
4. Soulfood Festival, interna-
tionale Top Acts der Soul Szene, 
Stadthalle, 19 Uhr 

Kein Aufwand! Teil 1
Nach sechs Jahren mit der Musikkabarettgruppe Star Fours 
und dem Theaterkabarett „Die Qualkommission“ wählt 
Andreas Martin Hofmeir altersbedingt die Lesevariante: 
In seinem trockenen Stil liest er aus seinen Erfahrungen 
als Tubist und Weltreisender, in epischer Breite und mit 
lyrischer Würze. Am 10. November um 20 Uhr ist er dann im 
Nordwestdeutschen Museum für IndustrieKultur in Delmen-
horst zu Gast – dazu gibt’s Musik aus der Tuba, begleitet von 
Gitarre und weiteren Instrumenten.

Wir sorgen für Wohlfühlqualität:  
Als Unternehmensgruppe vor Ort setzen wir uns dafür ein,  

dass Sie und Ihre Liebsten gut umsorgt sind. 
www.stadtwerkegruppe-del.de

BESTENS UMSORGT?
IR KÜMMERN UNS DRUM.
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08
DIENSTAG

MUSIK
Bremen                                       
EuropaChorAkademie, Glocke, 
20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Saturday Night live, Cocktail 
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 
20 Uhr 
Veitstanz, Mittelalter- & Gothic-
Rock-Nacht, Tivoli, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Avenue 
Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, 
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Oldenburg                                       
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Bremen                                       
Fisch & Feines 2016, die Messe 
für nachhaltigen Genuss, ÖVB-
Arena, Halle 2 und 3, 10 Uhr
ReiseLust 2016, die Urlaubs
messe in Bremen, ÖVB-Arena, 
Halle 4 und 5, 10 Uhr 
Caravan Bremen 2016,Caravans, 
Reisemobile und Zubehör, ÖVB-
Arena, Halle 5,6 und 7, 10 Uhr 
Oldenburg                                         
Flohmarkt, Freigelände, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

06
SONNTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Fips Asmussen, 3 Stunden 
Humor-Power, Divarena, 19 Uhr 
Absolut, mit Tim Fischer, Kleines 
Haus, 20 Uhr 

10
DONNERSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Comedy Club Delmenhorst, 
dieses Mal mit: Johannes Flöck, 
Amjad und Horst Fyrguth, 
Divarena, 20 Uhr 
Kein Aufwand! Teil 1, 
musikalische Lesung mit Andreas 
Martin Hofmeir, Nordwolle, 
Nordwestdeutsches Museum für 
IndustrieKultur, 20 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Glocke Jazznights, Al Jarreau & 
NDR Bigband, Glocke, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Momentos Latinos, Salsa und 
Latin Party, Moments, 21 Uhr
Studentennacht, Lila Eule, 
23 Uhr 
Stubu Warm-up, alle Cocktails 
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr 
Oldenburg                                         
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 
20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln als Reha-Sport, 
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopädie, Treffpunkt: 
Stedinger Straße 233a (Platz vom 
TuS Hasbergen), 18 Uhr 

09
MITTWOCH

BÜHNE
Bremen                                       
257ers, Live 2016, Aladin, 20 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
The Rascals Rock`n`Roll 
Show, Glocke, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Aladin Mittwoch, Grillen & 
Chillen, Aladin, 19 Uhr 
Studentennacht, freier Eintritt 
für Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg                                         
Uni Nacht, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails 
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische 
und Qualität, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Stammtisch Oldenburger 
Singles, Florian – Grand Café, 
20 Uhr
Uni Nacht, umsonst kickern und 
Spaß haben, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr

Bremen                                       
Time Machine 2016 – Indoor-
Cycling, are you ready to spin?, 
Aladin, 12 Uhr 
Oldenburg                                         
Fro Müller mutt weg, Nieder
deutsch von Markus Weise, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
18.30 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Tanztee, das musikalische Duo 
Elvira Fischer und Rick Ventura 
werden Klassiker, aber auch 
moderne Stücke darbieten, 
Markthalle, 15 Uhr 
Ganderkesee                                            
Gantertach, inklusive Verkaufs
offenem Sonntag, Innenstadt, 13 Uhr 
Wildeshausen                                         
Gänsemarkt, inklusive Verkaufs-
offenem Sonntag, Innenstadt, 13 Uhr 
Bremen                                       
Fisch & Feines 2016, die Messe 
für nachhaltigen Genuss, ÖVB-
Arena, Halle 2 und 3, 10 Uhr
ReiseLust 2016, die Urlaubs
messe in Bremen, ÖVB-Arena, 
Halle 4 und 5, 10 Uhr
Caravan Bremen 2016,Caravans, 
Reisemobile und Zubehör, ÖVB-
Arena, Halle 5,6 und 7, 10 Uhr 
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

07
MONTAG

ANSONSTEN
Oldenburg                                         
FC Kennedy, der offene Fuß-
balltreff für Männer, Sportplatz 
Kennedystraße, 19 Uhr

PARTY 
Bremen                                       
Studi, der Studenten-Dienstag, 
Tower, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln im Tiergarten, Bewegungs
training im Freien, mit Karin 
Krämer-Bardeck, Tiergarten (in der 
Nähe des Ententeiches), 15 Uhr
Oldenburg                                         
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 
7 Uhr 
Singletreff Ü40, Restaurant 
Shang Hai, 20 Uhr

Orchesterwerke in der Bremer Glocke
Bei ihm vereinen sich Intellekt und Leidenschaft – und das ohne jegliche Allüren: Christian Tetzlaff, der seit Langem 
zu den bedeutendsten Geigern der Welt zählt. Dabei hat er nie das mediale Rampenlicht gesucht, sondern stets seiner 
Sprache, der Musik, den Vorzug gegeben. Doch seine Sprache ist ungeheuer vielseitig. Sein Repertoire reicht von Bach bis 
zu neuer Musik, es schließt zahlreiche Entdeckungen ein und erstreckt sich über alle Genres. Innerhalb einer großen Tour-
nee zusammen mit der Deutschen Kammerphilharmonie Bremen wird er unter anderem am 1. und 2. November, jeweils 
um 20 Uhr, in der Glocke in Bremen auftreten.

4. Soulfood Festival in Bremerhaven 
Noch in guter Erinnerung sind die Auftritte der internationalen Top-Acts der Soul-Szene wie „Sos Band“, James „D-Train“ Wil-
liams und vieler anderer im letzten Jahr beim Soulfood Festival in Bremerhaven. Die Begeisterung wird auch in diesem Jahr 
wieder groß sein, wenn sich die 4. Ausgabe dieses inzwischen bundesweit etablierten Soul-Music-Events am 5. November 
2016 in der Stadthalle Bremerhaven präsentiert.
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14
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Globale und nationale Verant-
wortung zur Nachhaltigkeit, 
Vortrag vom Referent Max Schön, 
Hanse-Wissenschaftskolleg, 19 Uhr 
Bremen                                       
10 Jahre Fitzek Show, Glocke, 
20 Uhr 
Oldenburg                                         
Fro Müller mutt weg, Nieder-
deutsch von Markus Weise, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr 

ANSONSTEN
Oldenburg                                         
FC Kennedy, der offene Fuß-
balltreff für Männer, Sportplatz 
Kennedystraße, 19 Uhr

Ganderkesee                                            
Café Kinderwagen, Eltern mit 
Kindern bis zur Vollendung des 
ersten Lebensjahres treffen sich 
bei Kaffee, Tee und Keksen, um 
sich auszutauschen, Jugend-
zentrum Trend, 9.30 Uhr 

11
FREITAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Krimilesung „Rabenfraß“, des 
Bremer Autorinnenduos Liliane 
Skalecki und Biggi Rist, Benefi z- 
Lesung zugunsten KinderWunsch-
Baum, Markthalle, 20 Uhr 
Bremen                                       
Kurt Krömer, Glocke, 20 Uhr 
Oldenburg                                         
Fro Müller mutt weg, Nieder-
deutsch von Markus Weise, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Böhse Rammstein Party, heute 
werden Tabus gebrochen!, Aladin, 
21 Uhr 
Stuhr                                          
Vive la France, Herbstkonzert der 
Klassichen Philharmonie Nord-
West, Gut Varrel, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Friday Night Is Bottle Night!, 
Adiamo, 20 Uhr
Oldenburg                                         
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Bewegungstraining am 
Hasportsee, Heigln am See, 
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut 
Hasport, 15 Uhr 
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy-
str., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr 

12
SAMSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Chris Tall, Sefl ie von Mutti! Wenn 
Eltern cool sein wollen, Divarena, 
20 Uhr 

Amber Hall, Mystery-Horror- 
Thriller von Lars Lienen mit Allegra 
Curtis, Maike von Bremen, Tatjana 
Blacher, Jessica Boehrs und
Friederike Sipp, Kleines Haus, 20 Uhr
Stuhr                                          
Stationen eines Lebens - 
Rainer Maria Rilke, es lesen: 
Lara, Mira und Juraij Sivulka 
- Am Piano: Bernhard Schencke, 
Rathaus Stuhr, 20 Uhr 
Bremen                                       
Feuerwehrmann Sam, Deutsch-
sprachige Erstaufführung, Glocke, 
17 Uhr 
Beginner, Konzert, Pier 2, 20 Uhr 

PARTY 
Hude                                        
Herbstzauber, Location Festsaal 
Eltsfl ether Str.1, 21 Uhr 
Bremen                                       
Saturday Night live, Cocktail 
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 
20 Uhr 
Airbeat-One Club Tour #4, 
Aladin und Tivoli, 22 Uhr 
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Old-
school, RnB und HipHop, Avenue 
Club, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, 
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 
23 Uhr 
Oldenburg                                         
Welcome to the Club, Einlass ab 
21, Cubes, 22 Uhr
Alle zusammen, Amadeus 
Tanzspeicher, 23 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Bremen                                       
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr 
EuroModell Bremen, Schau- und 
Verkaufsveranstaltung rund um 
Modelleisenbahnen, ÖVB-Arena, 
Halle 6 und 7, 10 Uhr 
Oldenburg                                         
Flohmarkt, Freigelände, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

13
SONNTAG

MUSIK
Bremen                                       
Sirenia & Guests, Tour 2016, 
Tivoli, 19 Uhr 

ANSONSTEN
Bremen                                         
Kunst Hand Werk & Design, 
Glocke, 10 Uhr 
EuroModell Bremen, Schau- und 
Verkaufsveranstaltung rund um 
Modelleisenbahnen, ÖVB-Arena, 
Halle 6 und 7, 10 Uhr 
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

15
DIENSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf?, Schauspiel von Edward 
Albee, Kleines Haus, 20 Uhr 

MUSIK
Delmenhorst                                         
Das Chorprojekt Shosholoza 
singt Lieder aus Südafrika, ein 
Benefi zkonzert des Chorprojekts 
Shosholoza in Zusammenarbeit mit 
der Unicef-Gruppe Delmenhorst, 
Stadtkirche Delmenhorst, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag, 
Tower, 23 Uhr 

Vom 23. November bis 23. Dezember 2016:

A+S KUTSCHENBAUERS Glühweinstübchen
Reservierungs-Hotline: 0177- 777 31 85

Wie schon in den 
letzten Jahren:

Beginnen Sie Ihre  
Weihnachtsfeier bei uns  
und reservieren Sie eines
unserer beheizten Fässer  
(ca. 10 Personen) oder  
unsere urige Stube (ca. 25 Personen)

Weihnachtsfeier bei uns 
und reservieren Sie eines
unserer beheizten Fässer 
(ca. 10 Personen) oder 
unsere urige Stube (ca. 25 Personen)

Weihnachts-
 markt in Delmenhorst

unserer beheizten Fässer 

in Delmenhorstin Delmenhorst
Jeden

Donnerstag
von 18 bis 21 Uhr:

BEFORE CHRISTMAS  
PARTY

mit Musik an der  
Feuerstelle von DJ  

Helmut Hein!

Judith und Mel sorgen für Besinnlichkeit
Seit 30 Jahren sind Judith & Mel Deutschlands musikali-
sches Traumpaar, das auch privat seit noch mehr Jahren 
durch Dick und Dünn geht. Seit dieser Zeit beleben Judith & 
Mel nun schon die deutsche Musikszene mit ihren Liedern. 
Am 27. November auch in Delmenhorst: Die beiden werden 
um 16 Uhr mit ihrer Weihnachtsgala in der Divarena für 
weihnachtliche Stimmung sorgen.

 El Toro

Info und Reservierung unter 

☎ 0 42 21/ 99 86 18
Am Friesenpark 28d • 27751 Delmenhorst

www.el-toro-delmenhorst.de

Jeden Dienstag Schweinerückensteak 9,99 J

Immer mittwochs Tapas satt p. Pers. 17,90 J

Immer donnerstags Spareribs p. Pers. 14,90 J

Täglich ab 17 Uhr
Montag Ruhetag

Reservieren Sie 
jetzt schon 

für Ihre 
Weihnachtsfeier!
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PARTY 
Bremen                                       
Studentennacht, Lila Eule, 23 Uhr 
Stubu Warm-up, alle Cocktails 
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr 
Oldenburg                                         
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 
20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln als Reha-Sport, 
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopädie, Treffpunkt: 
Stedinger Straße 233a (Platz vom 
TuS Hasbergen), 18 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln im Tiergarten, Bewegungs
training im Freien, mit Karin 
Krämer-Bardeck, Tiergarten (in der 
Nähe des Ententeiches), 15 Uhr
Stuhr                                          
Licht aus, Film ab im Ratssaal, 
Rathaus Stuhr, 19.30 Uhr 
Oldenburg                                         
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 
7 Uhr 
Singletreff Ü40, Restaurant 
Shang Hai, 20 Uhr

16
MITTWOCH

MUSIK
Bremen                                       
Böhse Onkelz, ÖVB-Arena, 
19.30 Uhr 
Vader, Hate Eternal, Threat 
Signal & Guests, Rise of the 
Empire – Europe 2016, Tivoli, 
19.30 Uhr 
2. Meisterkonzert – Bergen 
Philharmonic Orchestra, 
Glocke, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Aladin Mittwoch, Grillen & 
Chillen, Aladin, 19 Uhr 
Studentennacht, Stubu, 23 Uhr 
Oldenburg                                         
Uni Nacht, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails 
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr

MUSIK
Bremen                                       
Loud!, Aka Aka, DJ Rush, Format:B, 
Pier 2, 22 Uhr 
Stuhr                                           
Luz del Norte – Der Klang 
Lateinamerikas, das Quartett 
entführt die Besucher in die bunte 
Welt der lateinamerikanischen 
Musik, Rathaus Stuhr, 20 Uhr 

PARTY 
Delmenhorst                                         
Augenschmaus, Best of Oldscool 
und RnB, Riva, 22 Uhr  
Bremen                                       
Ü30 Party, Bremens größte 
Ü30 Party, gefeiert, getanz und 
geflirtet wird auf 4 Areas, Aladin / 
Tivoli, 21 Uhr 
Saturday Night live, Cocktail 
Happy Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 
20 Uhr 
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Old-
school, RnB und HipHop, Avenue 
Club, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, 
Disco, Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
Oldenburg                                         
Welcome to the Club, Einlass ab 
21, Cubes, 22 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Künstler- und Kunsthandwerker-
Markt Selin, ein vielfältiges 
Angebot aus Kunst und Kunst-
handwerk – Handmade, Markthalle, 
10 Uhr 
Ganderkesee                                            
Weihnachtsmarkt, bei der 
Lebenshilfe und den Delme-
werkstätten, noch keine Uhrzeit 
angegeben

Oldenburg                                         
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Bewegungstraining am 
Hasportsee, Heigln am See, 
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut 
Hasport, 15 Uhr
Bremen                                       
Christmas & more 2016, lässt 
Weihnachtsherzen höherschlagen, 
ÖVB-Arena, Halle 6 und 7, 11 Uhr 
Bottle Market 2016, Mein 
Whiskey Event, ÖVB-Arena, Halle 
7, 11 Uhr 
Kuchenliebe, alles für die 
kreative Backstube, ÖVB-Arena, 
Halle 6, 11 Uhr 
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

19
SAMSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Wilhelm W. Reinke, Loriots 
dramatische Werke, Divarena, 
20 Uhr 
Bremen                                       
Herman van Veen, Glocke, 20 Uhr 
Oldenburg                                         
Sweeney Todd, The Demon Barber 
of Fleet Street, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische 
und Qualität, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Highland Blast – A Taste of 
Scotland, Whisky Tastings um 
18 Uhr mit Frank Gauert, Kleines 
Haus, 20 Uhr 
Stuhr                                          
Gedenkgang zum Mahnmal 
Obernheide, die Stuhrer Kirchen
gemeinden und die Gemeinde 
Stuhr laden wieder zu einem 
Gedenkgang ein, Alter Bahnhof 
Stuhr, 11 Uhr 
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Stammtisch Oldenburger 
Singles, Florian – Grand Café, 
20 Uhr
Uni Nacht, umsonst kickern und 
Spaß haben, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr

17
DONNERSTAG

BÜHNE
Bremen                                       
Herman van Veen, Glocke, 
20 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
187 Strassenbande, High & 
Hungrig 2 – Tour 2016, Aladin, 
20 Uhr 

Ganderkesee                                            
Café Kinderwagen, Eltern mit 
Kindern bis zur Vollendung des 
ersten Lebensjahres treffen sich 
bei Kaffee, Tee und Keksen, um 
sich auszutauschen, Jugend
zentrum Trend, 9.30 Uhr 
Bremen                                       
Multivisionsshow Grönland, 
35 Jahre Abenteuer in Eis und 
Schnee, mit Arved Fuchs, Glocke, 
20 Uhr 

18
FREITAG

BÜHNE
Bremen                                       
Herman van Veen, Glocke, 20 Uhr

MUSIK
Bremen                                       
Elton John, Wonderful crazy 
Night Tour, ÖVB-Arena, 11 Uhr 
Bullet For My Valentine, Special 
Guests: Killswitch Engage & Cane 
Hill, Pier 2, 20 Uhr 
Stuhr                                          
Lenna und Gäste, Live 2016, 
Tour: Alles geht, starke Songs mit 
Ohrwurmqualität, Rathaus Stuhr, 
19.30 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Friday Night Is Bottle Night!, 
Flaschen zum Sonderpreis, 
Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, Mix aus Rock, 
Pop & Charts, Aladin, 21 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock 
und Pop, La Viva, 23 Uhr 

Lenna und Gäste in Stuhr
„Alles geht“ – das ist nicht nur der Name der neuen EP, sondern charakterisiert gleichzeitig 
auch das derzeitige Motto der Power-Pop-Gruppe aus dem Norden. Die fünf Musiker und 
Absolventen des diesjährigen PopCamp-Meisterkurses des deutschen Musikrates starten 
derzeit voll durch. Sängerin Alenna und ihre vier männlichen Bandkollegen haben für 2016 
eine beachtliche Aktivitäten-Liste aufzuweisen. In Stuhr werden diverse Gastmusiker den 
Sound der Band bereichern. Als Special Guest wird die befreundete Band Kicker Dibs aus 
Berlin erwartet. Am 18. November um 19.30 Uhr sind sie im Stuhrer Rathaus zu sehen.

Delmenhorster Weihnachtsmarkt
Stimmungsvolle Adventsbeleuchtung, liebevoll dekorierte, gemütliche Holzbuden, festliche Lieder – das ist der Weih-
nachtsmarkt in Delmenhorst, der in diesem Jahr vom 23. November bis 23. Dezember stattfinden wird. Der Duft von Zimt, 
Anis und gebrannten Mandeln zieht verlockend durch die schimmernden Straßen, während sich in den glänzenden Augen der 
Kinder die bunten Lichter des Karussells spiegeln. Geöffnet ist der Markt jeweils montags bis samstags von 11 bis 18 Uhr 
und sonntags von 14 bis 18 Uhr.
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Bremen                                       
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr 
Christmas & more 2016, lässt 
Weihnachtsherzen höherschlagen, 
ÖVB-Arena, Halle 6 und 7, 11 Uhr 
Kuchenliebe, alles für die 
kreative Backstube, ÖVB-Arena, 
Halle 6, 11 Uhr 
Bottle Market 2016, Mein 
Whiskey Event, ÖVB-Arena, Halle 
7, 11 Uhr 
10-jähriges Bestehen des 
Kammerchores Northern 
Spirit, zeitgenössische Chormusik 
Glocke, 0 Uhr 
Oldenburg                                         
Flohmarkt, Freigelände, Weser-
Ems-Hallen, 8 Uhr

 

SONNTAG
 

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Rosa Wolken, Turbulente 
Komödie von Folke Braband, 
Theatergastspiele Fürth, Kleines 
Haus, 20 Uhr 
Bremen                                       
Basketball-Bundesliga, 
Eisbären Bremerhaven – EWE 
Baskets Oldenburg, ÖVB-Arena, 
15.30 Uhr 
Oldenburg                                         
Das Gespenst von Canterville, 
nach einer Erzählung von Oscar 
Wilde, Fassung von Matthias Grön, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
16 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Jan Garbarek Group, Glocke, 
19 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Künstler- und Kunsthandwerker-
Markt Selin, ein vielfältiges 
Angebot aus Kunst und Kunst-
handwerk – Handmade, Markthalle, 
10 Uhr 

Bremen                                       
Christmas & more 2016, lässt 
Weihnachtsherzen höherschlagen, 
ÖVB-Arena, Halle 6 und 7, 11 Uhr 
Piccolino Markt, der Secondhand- 
Markt rund ums Kind, ÖVB-Arena, 
Halle 5
Kuchenliebe, alles für die kreative 
Backstube, ÖVB-Arena, Halle 6,
11 Uhr 
Bottle Market 2016, Mein 
Whiskey Event, ÖVB-Arena, Halle 
7, 11 Uhr 
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

21
MONTAG

MUSIK
Bremen                                       
Glocke Vokal, Cecilia Bartoli, 
Glocke, 20 Uhr 

ANSONSTEN
Oldenburg                                         
FC Kennedy, der offene Fuß-
balltreff für Männer, Sportplatz 
Kennedystraße, 19 Uhr

22
DIENSTAG

MUSIK
Bremen                                       
Sportfreunde Stiller, Pier 2, 
20 Uhr 
Oldenburg                                         
Sweeney Todd, The Demon Barber 
of Fleet Street, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

PARTY 
Bremen                                       
Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, Tower, 23 Uhr 

Bald ist es wieder so weit. 
Weihnachten steht schon  
fast wieder vor der Tür. 

In der Bäckerei Haferkamp laufen 
jetzt alle auf Hochtouren, damit das 
Weihnachtsgebäck immer frisch und 
knusprig in den Läden vorrätig ist.

Bäckermeister Haferkamp benutzt 
traditionelle Rezepte. Ein Großteil 
des Gebäcks wird noch in feinster 
Handarbeit hergestellt. Zugekaufte 
Kekse gibt es bei Haferkamp nicht. 

Das Sortiment reicht von Spekulatius 
mit feinen Weihnachtsgewürzen 
über Braune Kuchen, Klaben, Nuss- 
Cornetto mit Haselnüssen bis hin zu 
Hafer-Biscotto mit braunem Zucker 

und Haferflocken, besonders beliebt 
sind die Printen nach traditionellem, 
Aachener Rezept.

Ganz neu in diesem Jahr gibt es 
zusätzlich zum saftigen Quark­
stollen eine neue Eigenkreation 
mit feinem Marzipan und Amarena­
kirschen. 

Mehr unter www.baeckermeister-haferkamp.de

Freu dich  
drauf!

Offizieller Lieferant 
von Werder Bremen

Sie haben interessante

Veranstaltungstipps
für uns?

Dann wenden Sie sich bitte jeweils bis zum 
16. des Vormonats an die Veranstaltungs-
redaktion. Gern auch mit Bildmaterial!

E-Mail: veranstaltungen@borgmeier.de 

Eine Veröffentlichung kann zwar nicht garantiert werden, ist aber 
in jedem Fall kostenlos. Alle Angaben sind ohne Gewähr.

20
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ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr 
Heigln als Reha-Sport, 
Anerkannter Rehabilitations-
sportkurs Orthopädie, Treffpunkt: 
Stedinger Straße 233a (Platz vom 
TuS Hasbergen), 18 Uhr 
Ganderkesee                                            
Café Kinderwagen, Eltern mit 
Kindern bis zur Vollendung des 
ersten Lebensjahres treffen sich 
bei Kaffee, Tee und Keksen, um 
sich auszutauschen, Jugend
zentrum Trend, 9.30 Uhr 

25
FREITAG

BÜHNE
Bremen                                       
Schandmaul, Leuchtfeuer – Tour 
2016, Mittelalter-Folk-Rock, Pier 2, 
19.45 Uhr 
Oldenburg                                         
Als mein Vater ein Busch 
wurde, nach dem Kinderbuch von 
Joke van Leeuwen, ab 8 Jahren, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
10 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Benefiz für Afrika ACC 
Deutschland-Tournee 2016, 
Patenschaften und Unterstützung 
für Waisenkinder in Afrika, Glocke, 
19 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Friday Night Is Bottle Night!, 
Flaschen zum Sonderpreis, 
Adiamo, 20 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock 
und Pop, La Viva, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Heigln im Tiergarten, Bewegungs
training im Freien, mit Karin 
Krämer-Bardeck, Tiergarten (in der 
Nähe des Ententeiches), 15 Uhr
Oldenburg                                         
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 
7 Uhr 
Singletreff Ü40, Restaurant 
Shang Hai, 20 Uhr

23
MITTWOCH

BÜHNE
Bremen                                       
Jörg Knör, Filou – mit Show 
durchs Leben, Ausflug durch 
Knörs Leben, mit Promi-Storys, 
Glocke, 20 Uhr
Oldenburg                                         
Das Gespenst von Canterville, 
nach einer Erzählung von Oscar 
Wilde, Fassung von Matthias Grön, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
11 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
David Garrett, Explosive Live!-
Tour 2016, ÖVB-Arena, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Aladin Mittwoch, Grillen & 
Chillen, Aladin, 19 Uhr 
Studentennacht, freier Eintritt 
für Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg                                         
Meet me on Wednesday, 
Drinks4Friends Preise, Cubes, 
22 Uhr
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails 
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr
Uni Nacht, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 

Wildeshausen                                         
Ingmar Stadelmann, #humor-
phob, Forum Gymnasium, 20 Uhr 
Oldenburg                                         
Als mein Vater ein Busch 
wurde, Joke van Leeuwen, ab 8 
Jahren, Oldenburgisches Staats-
theater, 16 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Weihnachtskonzert mit Margot 
Käßmann, Glocke, 15.30 Uhr 
Entombes, plus Voivod Conan & 
Lord Dying, Dead Dawn European 
Tour 2016, „It’s only rock’n’roll – 
destruction!“, Tivoli, 19 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 14 Uhr
Bremen                                       
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

28
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
König Drosselbart, Inszenierung 
Schnürschuh Theater Bremen, nach 
den Gebrüdern Grimm, für Kinder ab 
5 Jahren, Kleines Haus, 10 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
4. Philharmonisches Konzert, 
„Brahms’ Fünfte“, Kristóf Baráti, 
Bremer Philharmoniker Ari 
Rasilainen, Glocke, 20 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Wolfmother & support: 
Mother’s Cake, Gypsy Caravan 
Tour 2016, Tivoli, 20 Uhr 
Ernst Hutter & Die Egerländer 
Musikanten, Glocke, 20 Uhr 
Stuhr                                          
Bluegrass Jamboree, 8. Festival 
of Bluegrass & Americana Music, 
dieses Mal mit: The Honey Dew-
drops, Truffle Valley Boys und The 
Goodbye Girls, Gut Varrel, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Ballroom Of Darkness, auf 2 
Floors, Tivoli, 22 Uhr 
Oldenburg                                         
Welcome to the Club, Einlass ab 
21, Cubes, 22 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr
Bremen                                       
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, Weserpromenade, 8 Uhr 

27
SONNTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Judith und Mel, das Weihnachts-
konzert, seit 30 Jahren sind sie 
Deutschlands musikalisches 
Traumpaar, Divarena, 16 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische 
und Qualität, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Weihnachtsmarkt, Rathausplatz, 
10 Uhr 
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Stammtisch Oldenburger 
Singles, Florian – Grand Café, 
20 Uhr
Uni Nacht, umsonst kickern und 
Spaß haben, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr

24
DONNERSTAG

BÜHNE
Oldenburg                                         
Hänsel und Gretel, Märchen-
oper in drei Bildern, Engelbert 
Humperdinck, Oldenburgisches 
Staatstheater, 11 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
Exodus, legendärer Mitbegründer 
des Thrash Metal, plus Special 
Guests: Prong und King Parrot, 
Live 2016, Aladin, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Momentos Latinos, die wöchent
liche Salsa und Latin Party, 
Moments, 21 Uhr
Stubu Warm-up, alle Cocktails 
ab 3,50 Euro, Stubu, 23 Uhr 
Studentennacht, Lila Eule, 
23 Uhr 
Oldenburg                                         
Karaoke, Cubes, Eintritt frei, 
20 Uhr

Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg                                         
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr
Bewegungstraining am 
Hasportsee, Heigln am See, 
Treffpunkt: Wiese neben dem Gut 
Hasport, 15 Uhr
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donner-
schweer Str. 216, 12 Uhr

26
SAMSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
Dancing Queen, die Abba-Show 
im Stil der 70er Jahre, die Erfolgs
show aus London kommt zum 
dritten Mal in die Divarena, 20 Uhr 
Bremen                                       
Steffen Henssler, Henssler 
tischt auf, Anekdoten an der 
Arbeitsfläche, Pier 2, 20 Uhr 
Oldenburg                                         
Das Gespenst von Canterville, 
nach einer Erzählung von Oscar 
Wilde, Fassung von Matthias Grön, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
15 Uhr 

Ingmar Stadelmann rockt Wildeshausen
Als Gewinner des RTL Comedy Grand Prix spielt Ingmar Stadelmann in der ersten Liga der 
Comedians mit. In seinem neuen Programm beschäftigt er sich mit der Humorphobie. Ja, es 
geht um die Angst vor Kabarettisten, Satirikern und Comedians und eine ihnen gegenüber 
empfundene Feindseligkeit. Am 27.November um 20 Uhr tritt er im Forum Wildeshausen auf.

Künstler- und Kunsthandwerker-Markt Selin 
Vielfältiges Angebot aus Kunst und Kunsthandwerk:  In der Markthalle am Rathausplatz 
findet am 19. und 20. November der mit allerlei Kreativem reich bestückte Künstler- und 
Kunsthandwerker-Markt Selin statt. Das handwerkliche Angebot reicht von Malerei über 
Power-Tex-Skulpturen, Sandsteinskulpturen, Vogel - und Futterhäuschen, Besteck-Kunst, 
Betondeko, Bücher & Lesung, Genähtes, Floristik, Kartendesign, Münzenkunst, Puppen, Quil-
ling, Schals, Schmuck und Mode bis zu Wanderstöcken und vielem mehr. Geöffnet ist jeweils 
von 10 bis 18 Uhr. Für das leibliche Wohl ist gegen geringes Entgelt ebenfalls gesorgt.
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PARTY 
Bremen                                       
Aladin Mittwoch, Grillen & 
Chillen, Aladin, 19 Uhr 
Studentennacht, freier Eintritt 
für Studenten, Stubu, 23 Uhr
Oldenburg                                         
Meet me on Wednesday, 
Drinks4Friends Preise, Cubes, 
22 Uhr
Mittwochs tanzen?, 2 Cocktails 
zum Preis vom einem, Loft, 23 Uhr
Uni Nacht, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Wochenmarkt, Vielfalt, Frische 
und Qualität, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr
Oldenburg                                         
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedy
str., 7 Uhr 
Stammtisch Oldenburger 
Singles, Florian – Grand Café, 
20 Uhr
Stadtteil-Café, Treffpunkt 
Gemeinwesenarbeit Bloherfelde/
Eversten, 9 Uhr
Lamberti-Markt, bis zum 
22. Dezember, Innenstadt/ 
Rathausmarkt, 11 Uhr
Uni Nacht, umsonst kickern und 
Spaß haben, Amadeus Tanz
speicher, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr
Oldenburg                                         
FC Kennedy, der offene Fuß-
balltreff für Männer, Sportplatz 
Kennedystraße, 19 Uhr

29
DIENSTAG

BÜHNE
Delmenhorst                                         
König Drosselbart, nach den 
Gebrüdern Grimm, für Kinder ab 5 
Jahren, Kleines Haus, 10 Uhr 
Oldenburg                                         
Als mein Vater ein Busch 
wurde, Joke van Leeuwen, ab 8 
Jahren, Oldenburgisches Staats-
theater, 11 Uhr 

MUSIK
Bremen                                       
4. Philharmonisches Konzert, 
Glocke, 20 Uhr 
Bosse, Engtanz Tour 2016, Pier 
2, 20 Uhr 

PARTY 
Bremen                                       
Kick-Start, Stubu, 23 Uhr
Studi, der Studenten-Dienstag, 
Tower, 23 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst                                         
Weihnachtsmarkt, Rathaus-
platz, 11 Uhr
Heigln im Tiergarten, Bewegungs
training im Freien, mit Karin 
Krämer-Bardeck, Tiergarten (in der 
Nähe des Ententeiches), 15 Uhr
Oldenburg                                         
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 
7 Uhr 
Singletreff Ü40, Restaurant 
Shang Hai, 20 Uhr

30
MITTWOCH

MUSIK
Bremen                                       
5nachsechs - Afterwork 
Konzert, Des Schicksals Macht, 
Werke von Giuseppe Verdi und 
Richard Wagner, Glocke, 18.05 Uhr 

Sturm und Stille mit Sportfreunde Stiller 
Die Sportfreunde Stiller gibt es immer noch. Im zwanzigsten Jahr ihres Bestehens, nun 
mit ihrem siebten Studioalbum. Ein Album, das Medizin ist. Süße Medizin. Sie wirkt mit 
zwölf Songs gegen Zaudern, Zweifeln und Zögern. Gegen Pessimismus, Mutlosigkeit, 
Engstirnigkeit, Traurigkeit und Lieblosigkeit. „Sturm & Stille“ heißt es. Wer Lust auf 
neue Musik von den Sportfreunden Stiller hat, der sollte den Auftritt im Bremer Pier 2 
am 22. November um 20 Uhr auf keinen Fall verpassen.

PRÄSENTIERT

www.divarena.de

Beginn: 20 Uhr · Einlass: 19 Uhr

Johannes 
Flöck Amjad Horst 

Fyrguth

10. November 2016
WENN SIE MAL

RICHTIG LACHEN 
WOLLEN,

KOMMEN SIE NACH
DELMENHORST!
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EINE KLEINE ZEITREISE …

?

Das stand vor zehn Jahren im 
Deldorado 11/2006:
•  Frischer Wind im Rat:

Das sind die neuen Ratsmitglieder  
•  Oberbürgermeister Patrick

de La Lanne übernimmt das Amt   
•  100.000 Euro gegen den Verkauf 

des Stadtparkhotels 

Und das lesen Sie vielleicht im 
Deldorado 11/2026:
•  Mario Barth zu Gast im

Comedy Club in der Divarena  
•  Delmenhorst: Offi ziell zur saubers-

ten Stadt Deutschlands gekürt 
•  Restaurant Vapiano eröffnet im

Januar 2027 am Rathausplatz    

Dass es auch in Delmenhorst heiß 
hergehen kann, zeigt das am 16. Sep-
tember veröffentlichte Video des You-
tube-Kanals „buten un binnen“ zum 
Großbrand im Josef-Hospital Stadtmit-
te. Bei den Aufnahmen aus nächster 
Nähe erkennt man als Zuschauer sehr 
deutlich, wie viel Schaden das lodern-
de Feuer im Dachstuhl angerichtet hat 
– trotz des Großaufgebots von 160 Feu-
erwehrkräften. Architekten und Sach-
verständige haben jedoch glücklicher-
weise inzwischen feststellen können, 
dass der Brandschaden durch eine 
Sanierung behoben werden kann – der 
Bereich Sterilisation, der nach dem 
Brand ausgelagert wur-
de, ist bereits seit Mon-
tag, dem 26. September, 
wieder am Standort Mit-
te einsatzbereit.

STREIFEN
 DES MONATS 

 DIE ZAHL DES MONATS: 

EINE REDENSART UND IHRE BEDEUTUNG 
Leuchttürme strahlen ihr Licht in weite Ferne und warnen damit auch 
in der heutigen Zeit noch Schiffe vor Gefahren an der Küste. Doch je nä-
her man ihnen kommt, desto mehr weicht dieses Licht dem Schatten – 
gemäß dem japanischen Sprichwort:  „Am Fuße des Leuchtturms 
 herrscht Dunkelheit“ . Aus weiter Entfernung betrachtet, erscheinen 
nämlich viele Dinge in einem positiven „Licht“, denn als Außenstehen-
der erhält man häufi g nur einen ersten Eindruck. Die Dinge jedoch, die 
einem am nächsten stehen, lassen auch unweigerlich ihre Schattensei-
ten erkennen. Man muss also akzeptieren, dass vieles nur auf den ersten 
Blick strahlt, denn „wo Licht ist, da ist auch Schatten.“

Bereits zum 25. Mal fand am 9. Oktober das beliebte Kartoffelfest in 
Delmenhorst statt. In diesem Jahr waren etwas weniger Besucher in die 
Innenstadt gekommen, in der sich an rund 100 Ständen alles um die 
berühmte tolle Knolle drehte. Kunsthandwerker, Kaninchen- und Gefl ü-
gelzüchter sowie viele andere Vereine und Verbände waren 
ebenfalls bei dem großen Fest mit von der Partie. Auch in 
diesem Jahr war das Fest mal wieder ein voller Erfolg!

D 11-06 Gundula_2.indd   1 27.10.2006   11:30:29 Uhr

25

62



63

Der  

Geschenktipp zu

Weihnachten

Jetzt sichern!

Delmenhorst-
Bildbände

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier 
Publishing zeigen die liebenswerten Orte der Stadt. 
Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein 
finden sich die schönsten Plätze, von der lebendigen 
Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis hin 
zum aufstrebenden Deichhorst.

Carsten Borgmeier
„Mein Tipp: Sichern Sie sich Ihre  
ganz spezielle Ausgabe.  
Mit einem eigenen Vorwort und  
Ihrem Firmenlogo versehen, ist das 
Buch für Geschäftspartner und  
Kunden ein ideales Geschenk.“ 

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • 27749 Delmenhorst • Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 • www.borgmeier.de • info@borgmeier.de
Oder per Nachricht über Facebook unter: www.facebook.com/deldorado.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

  Verkaufsstellen in Delmenhorst: Lesezeichen-Dauelsberg, Lange Str. 22 • Decius, Lange Str. 11 • Buchhandlung Jünemann, Lange Str. 37 • Stadtmarketing im Rathaus 
  Verkaufsstellen in Ganderkesee: Stöber Schreibwaren, Ring 8 

Publishing
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61


