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In Delmenhorst gibt es aktuell zwei Sperrungen, die auf Radfahrer 
und Fußgänger verwirrend wirken können. Zu allem Überfluss 
 befinden sich beide in der Rudolf-Königer-Straße. Seite 12
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Verwirrende Verwirrende 
SperrungenSperrungen

Gianfranco 
Tober vs. 
Miami Gianni 
Rapper Gianfranco 
Tober will sich mit 
Kiez-Größe Miami 
Gianni messen. In 
seiner neuen Doku, 
die im Internet zur 
Verfügung steht, 
wird Letzterer nicht 
ins beste Licht ge-
rückt. Wer von bei-
den hat den längeren 
Atem? Seite 6 

Am 28. April beginnt auf der Hotelwiese ein viertägi-
ges Party-Event. Der Kulturverein Slam-A-Rang will 
Musik, Poetry Slams und Workshops unter dem Motto 
„Mai Liebe“ anbieten. Seite 15

Alles neu macht der MaiAlles neu macht der Mai
An Finanzmitteln mangelt es nicht mehr, um die marode 
Sporthalle Am Stadtbad fit für die Zukunft zu machen. 
In den nächsten 4 Jahren bleiben 5 Millionen Euro im 
Haushalt dafür vorbehalten. Seite 10 

Die Tafel hat einen neuen Vorstand gewählt. Damit ist aber noch längst 
nicht alles wieder gut, denn die Rückendeckung für Walburga Bähres 
Nachfolger Axel Jahnz hält sich in Grenzen. Seite 3 

Neuer Vorstand, Neuer Vorstand, 
alte Sorgen alte Sorgen 

 Geldsegen für  Geldsegen für 
die Stadtbadhalle die Stadtbadhalle 



Toyota Yaris 5-Türer Comfort:Toyota Yaris 5-Türer Comfort:
Toyota Touch Multimediasystem mit: 7-Zoll-Touchscreen mit Rückfahrkamera - Bluetooth® - Smartphone-Integration 
per Apple CarPlay und Android Auto™, MyT Connected Services: Parkpositionsfinder, Fahrdaten, Inspektionserinnerung, 
Fußgängernavigation, Toyota Safety Sense, Angebot  inkl. Überführungskosten und Zulassungskosten,
UVP: 21.040,- €

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris 5-Türer Comfort, Benzin: 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe:  
Kurz strecke (niedrig): 6,3 l/100 km; Stadtrand (mittel): 5,0 l/100 km; Landstraße (hoch): 4,8 l/100 km; Autobahn 
 (Höchstwert): 6,4 l/100 km; kombiniert: 5,6 l/100 km; CO2-Emission kombiniert: 127 g/km. Werte gemäß  
WLTP-Prüfverfahren. Abb. zeigt Sonderausstattung.

¹ Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax 
 Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brüssel, Belgien. 
Mit Durchführung der nach Serviceplan  vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. 
 Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.  
² Ein Kilometerleasing- Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den Toyota Yaris  
5-Türer  Comfort. Anschaffungspreis: 16.568,85 €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 9.591,36 €,  
jährliche  Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten à 199,00 €. Das Leasingangebot gilt  
nur für  Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.01.2023.
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Bei der Mitglieder-
versammlung der 
Delmenhorster Tafel 
konnte einem schwer 
ums Herz werden. Die 

Presse durfte erst nach Über-
zeugungsarbeit teilnehmen, 
die Stimmung unter den Mit-
gliedern wirkte gereizt. Für den 
neuen Vorsitzenden Axel Jahnz 
gab es nicht den Zuspruch, den 
er für sein neues Amt dringend 
bräuchte. Noch-Vorsitzende 
Walburga Bähre schien am 
Ende nur noch wegzuwollen. 
Ein Foto mit Blumen und dem 
neuen Vorstand? Auf keinen Fall! 
Ihr schneller Abgang wirkte wie 
der einer verdienten Ehrenamt-
lichen, die am Ende nur noch 
ausgebrannt und genervt war, 
weil sie sich vermutlich zu lan-
ge zu viel aufgeladen hat. Scha-
de ist, dass sie sich durch ihren 
Konfrontationskurs ein Stück 
weit um ihre eigenen Lorbeeren 
gebracht hat. Axel Jahnz, Isabel 
D’Ambrosio und der restliche 
neue Vorstand wirken engagiert 
und werden die Tafel anders füh-
ren als Walburga Bähre. Letztere 
war im Umgang mitunter unbe-
quem. Doch sie hat die Arbeit Tag 
für Tag geleistet. Die Neuen müs-
sen erst noch beweisen, dass sie 
den strukturellen Umschwung 
schaffen und die anfallende Ar-
beit – vor allem kurzfristig, bis 
hauptamtliche Unterstützung 
eintrifft – weiterhin erledigt wird. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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zu Politik und Verwaltung pflegen 
werde. „Ich habe mein Netzwerk 
und kenne meine Ansprechpart-
ner.“ Er werde mit Nähe führen, 
nicht mit Abstand, so Jahnz. Ob 
Henning, wie bisher üblich täg-
lich das Geld einzahlen wird oder 
dafür künftig ein anderes Verfah-
ren gefunden wird, blieb offen.  

Axel Jahnz war der einzige Kan-
didat für den Vorsitz der Tafel. Er 
musste sich von einem Mitglied 
die Frage gefallen lassen, warum er 
vorab nicht mal bei den Ehrenamt-
lichen vorbeigeschaut habe. Jahnz 
sagte, er habe sich sehr intensiv in 
den letzten 7 Monaten für den Ver-
ein eingesetzt und seine Loyalität 
habe Frau Bähre gegolten, die er zu 
Gesprächen mit der Stadt Delmen-
horst begleitet habe. Es werde sich 
zeigen, wie oft er vor Ort sein wer-
de. Seine Ausführungen schienen 
nicht alle zu überzeugen. Von den  
51 stimmberechtigten anwe-
senden Mitgliedern stimmten le-
diglich 28 für ihn, 17 gegen ihn,  
6 Mitglieder enthielten sich. Die 

Die Delmenhorster Tafel 
hat einen neuen Vorstand. 
Bei der Mitgliederversamm-
lung im Gemeindehaus von  
St. Christophorus in Brendel/
Adelheide wurde Axel Jahnz 
als Nachfolger von Walburga 
Bähre gewählt. Die Persona-
lie war nicht weiter überra-
schend. Doch der Rückhalt für 
den neuen Vorsitzenden war 
erstaunlich schwach. Vor dem 
neuen Vorstand liegen große 
Herausforderungen. 
Vor welch großen strukturellen 
Aufgaben die Delmenhorster 
Tafel steht, zeigte sich unter an-
derem bei der Wahl des Kas-
senwarts. Als bei der Sitzung, 
die am Freitag, den 13.01. statt-
fand, jemand fragte, welche Auf-
gaben jener zu erfüllen habe, 
sagte die scheidende Vorsitzende 
Walburga Bähre, dass diese Per-
son jeden Tag eine halbe bis eine 
Stunde einplanen müsse, um die 
Tageseinnahmen zur Bank zu 
bringen. Ob dies nicht auch an-
ders zu lösen sei, wollte ein an-

deres Mitglied wissen. Wie denn, 
fragte Bähre zurück, ob man das 
Geld einfach so liegen lassen 
solle? Am Ende wurde Hans-
Werner Henning gewählt, der 
nach eigenen Angaben bereits 
Erfahrungen bei der Handball-
region Oldenburg gesammelt 
hat. Henning hatte Axel Jahnz 
bei dessen Vorstellung zunächst 
konfrontativ bescheinigt, die-
ser habe sich als „Grüß-August“ 
vorgestellt. „Wer macht die prak-
tische Arbeit?“, wollte Henning 
wissen. Jahnz hatte klargemacht, 
dass er als Vorsitzender Kontakte 

Basis für seine ebenfalls neu-
gewählte Stellvertreterin Isabel  
D’Ambrosio war größer, die be-
kam immerhin 32 Stimmen,  
11 Gegenstimmen und 8 Enthal-
tungen. Die vierfache Mutter, Al-
tenpflegerin und parteilose Rats-
frau hatte bei ihrer Vorstellung 
gesagt, dass sie für Menschen, 
die nicht laufen könnten oder 
herzkrank seien, regelmäßig bei 
der Tafel zu Gast sei. Ex-Ratsfrau 
Bettina Oestermann, die sich 
bereits im Vorfeld für die Tafel 
engagiert hatte, wurde als Bei-
sitzerin gewählt, ebenso Yvonne 
Sch m idt-Rabens, Ma n f red 
Ostermann und Christian Suhr. 
Letztgenannter ist als Huder 
Ratsherr ebenfalls lokalpolitisch 
aktiv. Bei seiner Vorstellung sagte 
er, dass er beruflich selbststän-
dig sei und auch mal anpacken 
könne. Der Vorstand steht mit 
dem Weggang von Walburga 
Bähre, die an dem Abend eher 
missmutig wirkte, die Presse am 
liebsten nicht dabei gehabt hätte 
und auch kein gemeinsames Foto 
mit dem neuen Vorstand wollte, 
vor einer großen Aufgabe. Ihre 
nun wegfallenden zahlreichen 
Arbeitsstunden müssen kom-
pensiert werden. Bis ein haupt-
amtlicher Betriebsleiter und eine 
weitere Kraft mit halber Stelle 
eingestellt werden können, für 
die der Rat der Stadt Delmen-
horst sowie die Gemeinden Gan-
derkesee und Hude insgesamt 
eine Summe von ca. 50.000 Euro 
zur Verfügung gestellt haben, 
werden noch Wochen, wohl eher 
Monate vergehen. 

Der neue Vorstand: Bettina Oestermann, Schriftführer Günther 
Gröller, Yvonne Schmidt-Rabens, Isabel D’Ambrosio, Axel 
Jahnz, Manfred Ostermann, Kassenwart Hans-Werner Henning, 
Christian Suhr und Diether Liedtke.

Die Tafel steht weiterhin vor großen Herausforderungen  

Probleme noch nicht gelöst 

Axel Jahnz musste sich 
kritische Fragen von Mit
gliedern gefallen lassen. 
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Mit einem zusätzlichen Service 
kann inzwischen die erst Mitte 
September eröffnete Artothek, 
Lange Straße 47, aufwarten. In 
der Zweigstelle der Städtischen 
Galerie Delmenhorst ist am 
18. Januar ein Leihbetrieb an-
gelaufen. Es besteht also die 
Möglichkeit, sich Kunstobjekte 
auszuborgen und für eine Weile 
mit nach Hause zu nehmen. 
Vorgesehen ist, die Auswahl 
kontinuierlich zu ergänzen.     
Offiziell erfolgte der Auftakt zum 
Verleih von Kunstwerken in der 
Artothek am Mittwoch, 18. Ja-
nuar, um 12 Uhr in Form eines 
Umtrunks inklusive Fingerfood, 
wofür der Freundeskreis Haus 
 Coburg verantwortlich zeichnete. 
An mehreren Schiebewänden 
hängt eine ausgewählte Samm-
lung an Kunstwerken in der 
Artothek aus, die geliehen wer-
den können. Unterschiedliche 
Kunstgattungen, -richtungen 
und -stile sind darin enthalten. 
Gemälde bilden zwar mit Ab-
stand den größten Teil, aber auch 
Installationen und Skulpturen 

stehen zur Verfügung. Zum Kreis 
der vertretenen Künstler gehören 
unter anderem Heike Kati  Barath, 
Arthur Fitger, Fritz Fuhrken, Stefan 
Knauf, Adrian  Mudder,  Hartmut 
 Neumann, Thomas  Putze,  Wieland 
 Schönfelder,  Saskia Siebe oder 
Fritz  Stuckenberg. Beabsichtigt 
wird, den Fundus während des 
Betriebs auszubauen. Alle zwei 

Wochen findet zu diesem Zweck 
samstags ein von der Städtischen 
Galerie organisiertes Kunstge-
spräch mit einer Künstlerin oder 
einem Künstler statt. Gastredner 
überlassen der Artothek jeweils 
ein Werk, worüber sich Besucher 
direkt vor Ort ausgiebig unterhal-
ten können. In Person von Laura 
 Hillers und  Celina Nakphanich 

kümmert sich ein Duo darum, 
dass die Ausleihen reibungslos 
funktionieren. Beide absolvierten 
im Haus Coburg schon ein Prak-
tikum. Während Hillers ihren 
Master in Kunst- und Filmwis-
senschaften bereits abschloss, 
studiert die Delmenhorsterin 
 Nakphanich noch im Master Mu-
seum und Ausstellung. Nötig ist 
eine Mitgliedschaft, um das An-
gebot auszuprobieren. Die Jahres-
gebühr für Privatpersonen beträgt 
20 Euro. Ermäßigte zahlen zwölf 
Euro. Im Preis inbegriffen sind 
Ausleihen von vier Werken für je 
zwei Monate innerhalb eines Jah-
res. Für jedes weitere ausgeliehene 
Werk fallen fünf Euro respekti-
ve unter Ermäßigung drei Euro 
an. 200 Euro kostet es Firmen, 
Praxen und Kanzleien, wenn sie 
ihre Räume mit maximal 10 Wer-
ken zeitweise verzieren. Von Bil-
dungseinrichtungen und karita-
tiven Einrichtungen werden dafür 
50 Euro verlangt. Möglich sind 
Ausleihen auch über Delmen-
horst hinaus nach Ganderkesee, 
 Harpstedt, Lemwerder und Stuhr.

Der Verein DELKultur erhält 
2023 erstmals eine institutio-
nelle Förderung. Das hat der 
Stadtrat noch im alten Jahr be-
schlossen. Damit wird die Basis 
für die dauerhafte Förderung in 
den nächsten Jahren geschaffen. 
Der Verein DELKultur sah sich 
in den vergangenen Monaten 
einiger Kritik ausgesetzt. Hinter-
grund war, dass dem Verein für 
das aktuelle Jahr erneut eine För-
derung im fünfstelligen Bereich 
zugedacht und letztlich auch ge-
nehmigt wurde, die anscheinend 
auch andere Kulturschaffende 
der Stadt gern genutzt hätten. 
Weiterer Angriffspunkt für Kriti-
ker: Mit Stefan Mingen ist ein Mit-
glied im Vorstand, das seit einigen 
Monaten für die Delmenhorster 
Wirtschaftsförderung arbeitet, 
eine städtische Tochtergesell-
schaft. Einen Interessenkonflikt 
sieht Vereinschef Detlef Blanke 
darin allerdings eindeutig nicht. 

Förderung von 60.000 Euro – erstmalig 2023 

Zum einen sei Mingen, seitdem 
er bei der dwfg arbeitet, kaum 
noch im Verein aktiv. Zum anderen 
habe die dwfg keinerlei Entschei-
dungsgewalt über die Förderung. 
Diese werde einzig vom Stadtrat 
beschlossen. „Wir haben schon 
früher mit der dwfg zusammen-
gearbeitet“, so Blanke. In Bezug auf 
die Fördersumme von 60.000 Euro, 
die dem Verein nun zugesprochen 

wurde, sagt Blanke: „Wir nehmen 
niemandem etwas weg. Ohne uns 
hätte es diese neu eingerichtete 
Kulturförderung nicht gegeben.“ 
Das manchmal zu hörende Argu-
ment, dass sich die Mitglieder des 
Vereins mit dem Sommerkultur-
Event die Taschen voll mache, sei 
aberwitzig. Lediglich an den Ver-
anstaltungstagen werde der in der 
Branche übliche Satz abgerechnet. 
Allerdings: „Wir leisten im Vorfeld 
der Veranstaltung so viel Arbeit, 
dass wir umgerechnet insgesamt 

auf einen Stundenlohn von drei 
bis vier Euro kommen.“ Die Som-
merkultur 2023 soll wieder auf 
dem Rathausbrunnenplatz statt-
finden. Veranstaltet werden soll 
das Event vom 23.08. (eventuell 
22.08.) bis 27.08. Welche Künstler 
verpflichtet werden, steht noch 
nicht fest.  Im Jahr 2022 hatte das 
Team Purple Schulz als Head-
liner verpflichtet, 2021 waren 
 Helge Schneider und Fury In The 
Slaughtherhouse die Publikums-
lieblinge.  

DELKultur wird 
zur Institution

Laura Hillers und Celina Nakphanich (v. l.) sind für den 
 Leihbetrieb in der Artothek zuständig.

Detlef Blanke sagt: 
„Wir nehmen niemandem 
etwas weg.“  

Vom 22. oder 23. bis 
zum 27.08. soll der 
Kultursommer 2023 
auf dem Rathaus-
brunnenplatz statt-
finden. 

Ausleihe bei Artothek gestartet
Zwei Monate Kunstwerke daheim aufbewahren 
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Man erkennt es schon an ihrem 
Badedress, dass sie ein Faible 

für außergewöhnliche  Kleidung 
hat. Saskia ist gelangweilt von 

 Klamotten von der Stange. 
 Daher versucht sie stets, ihrer 

 Garderobe eine individuelle Note zu 
verpassen. Gern besucht sie Stoff- und 

 Handarbeitsmärkte auf der Suche nach 
modischem Tuch und greift regelmäßig 

zur  Nähmaschine, um sich selbst ein 
Kleid, eine Tasche oder ein schickes 

Oberteil zu schneidern.

Saskia näht gerne in 
ihrer Freizeit.

Ahlden Gold
Seit 40 Jahren

• An- & Verkauf von Edelmetallen
• Grammsparen.de
• Anlagemetalle
• Zahngold

• Pfandleihhaus
• Schmuckhandel
•  Trauringe
•  Schließfachanlage

Hauptstraße 131-133 • 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 • www.ahlden-gold.de

Wenn Gold, dann Ahlden Gold

PARK-PLÄTZE direkt vor Ort!

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-Annahme

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Delmenhorst
Souvenirs
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Für Zündstoff in der Rapper-
Szene hat zuletzt Gianfranco 
Tober gesorgt, aus dessen Fe-
der eine neue Dokumentation 
stammt. Diese trägt den Namen 
„Gangster GmbH, die Paten von 
Hamburg“. Insbesondere Rap-
per Miami Gianni fühlt sich auf 
den Schlips getreten, weil er 
sich darin nicht richtig reprä-
sentiert sieht. Daher holte die 
Kiez-Größe nun aus, um seiner-
seits mit einem eigenen Video 
zurückzuschlagen.    
Gianfranco Tober, in den 1990ern 
Rapper in Delmenhorst mit leicht 
krimineller Vergangenheit  – un-
ter anderem Drogen- und Knast-
 erfahrung –, arbeitet seit Län-
gerem geläutert als Drehbuchau-
tor, Schauspieler und Autor. Kon-
takt zum Milieu bekam er wieder, 
als er ankündigte, eine Dokumen-
tation über den Ex- Satudarah-
Rocker Yildiray Kaymaz alias Ali 
Osman zu verfassen. Das Vorha-

Gianfranco Tober legt sich mit Kiez-Größe Miami Gianni an 

ben scheiterte, dem Vernehmen 
nach am Geld. Doch Gianfranco 
blieb thematisch bei den schwe-
ren Jungs am Ball und verfasste 
die Doku „Gangster GmbH, die 
Paten von Hamburg“. In der Doku 
wird auch Kiez-Größe Jan Sander, 

besser bekannt als „Miami  Gianni“ 
erwähnt. Mehr als 300.000-mal 
wurde inzwischen Teil 1 der mehr-
teiligen Doku angeklickt. Einer von 
denen, der auf das Video geklickt 
hat, ist Miami Gianni. Er kommt 
in dem Video von Tober nicht gut 

weg. Denn Tober erhebt Vorwür-
fe, unter anderem wegen seines 
respektlosen Umgangs mit Frauen. 
Miami Gianni hat nun selbst ein 
eigenes Video produziert, wo ein 
vermeintlicher alter Weggefährte 
von Sander mit Namen „Nepo“ 
zu Wort kommt. Miami Gianni 
will damit Tobers Glaubwürdigkeit 
diskreditieren.
Gianfranco Tober äußert aller-
dings vor laufender Kamera, dass 
das Format bald bei Amazon zu 
sehen sein werde. Ob es tatsäch-
lich so weit kommt, bleibt abzu-
warten. 

Gianni vs. Gianni 

Über 300.000 Klicks hat die Doku „Gangster GmbH, die Paten 
von Hamburg“ bislang erreicht.

Gianfranco Tober trat eine 
Fehde mit Rapper Miami 
Gianni los. 

Facebook ist für manchen Lo-
kalpoltiker in etwa so wichtig  
wie die  Luft zum Atmen. Hier 
wird gestritten, hier schimpfen 
Bürger oder geben Rückmel-
dung zu konkreten Vorhaben. 
Ratsherr Joschka Kuty hat sich 
aus dem Netzwerk zurückge-
zogen.  
„Es hat mich genervt, dass ich 
zum Keyboard-Warrior mutiert 
bin“, sagt Joschka Kuty. So habe es 
immer wieder Äußerungen gege-
ben, die er nicht unkommentiert 
stehen lassen wollte. Inzwischen 
sei er 12 Jahre bei Facbeook gewe-
sen und tatsächlich sogar süchtig 
danach gewesen.  Da er als Lokal-
politiker eine öffentliche Person 
sei, sei er auch diverse Male zu un-

Soziales Netzwerk 

terschiedlichsten Themen verlinkt 
worden. „Man kann aber nicht zu 
allem eine fundierte Meinung ha-
ben“, so Kuty. Am Ende habe er viel 
zu viel Zeit auf Facebook verbracht 

und seinen Account inzwischen 
deaktiviert. Der zurückliegende 
Beef mit einem Admin einer Del-
menhorster Gruppe sei lediglich 
das Tüpfelchen auf dem i gewesen. 

Wiedersehen, Facebook!  

Joschka Kuty hat das 
 Netzwerk verlassen. 

Auch Isabel D’Ambrosio 
hat Facebook den Rücken 
gekehrt. 

Axel Jahnz hatte bereits 
als Oberbürgermeister der 
Stadt Delmenhorst Facebook 
verlassen. 
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Die Arbeitsgemeinschaft der 
freien Wohlfahrtspflege (AGFW) 
in Delmenhorst hat eine neue 
Geschäftsführung. Nach drei 
Jahren hat der Paritätische 
Kreisverband Delmenhorst 
vom örtlichen DRK die Leitung 
übernommen. Das klingt zu-
nächst nicht nach einem bedeu-
tenden Thema, allerdings muss 
man wissen, dass die AGFW, in 
der unter anderem die AWO, 
das Deutsche Rote Kreuz, die 
Caritas, die Diakonie und die 
jüdische Gemeinde zusammen-
geschlossen sind, im sozialen 
Bereich der Stadt eine wichtige 
Rolle spielt.
Delmenhorst ist eine Stadt mit 
einem sozialen Gesicht. Wenn 
hier jemand Hilfe braucht, findet 
sich meist rasch eine helfende 
Hand. Beispiele sind die Flücht-
lingssituation 2015, die aktuelle 
Hilfe für geflüchtete Menschen 
aus der Ukraine oder Unter-
stützung im sozialen Bereich. 
In Delmenhorst sind die Wege  
kurz. Das liegt auch daran, dass 
es hier die Arbeitsgemeinschaft 
der Freien Wohlfahrtspflege gibt, 

in der führende Wohlfahrtsein-
richtungen zusammenarbeiten.
Die Stadt Delmenhorst weiß 
die Konstruktion um die AGFW 
zu schätzen: „Wir werden von 
anderen Kommunen um die-
se Konstruktion beneidet“, sagt 
Hero Mennebäck, Leiter des 
Fachbereichs Jugend, Soziales, 
Gesundheit. Seine Erwartung 
an die neue Präsidentin Merle 
Siedenburg und Geschäftsführer 
Thomas Heyen ist, dass es so 
weitergeht. Auch Holger Lebe-
dinzew, Altbürgermeister der 
Gemeinde Hude und seit gut 

einem Jahr Fachbereichsleiter 
für Bildung, Sport und Kultur in 
Delmenhorst, sieht den Zusam-
menschluss  positiv. Am Anfang 
habe er noch „AGFWer?“ gefragt, 
als das Thema AG zur Sprache 
kam. Doch inzwischen sehe er die 
Zusammenarbeit mit der AGFW 
als eine „Partnerschaft auf Augen-
höhe. Es geht auch nicht anders“, 
so Lebedinzew. In Delmenhorst 

leben ihm zufolge über 120 Natio-
nen, von gut 190, die es insgesamt 
gebe. „Machen wir daraus eine 
Stärke“, so Lebedinzew. 
Nachdem zuletzt das DRK unter 
Präsident Heinz-Gerd Lenssen 
und Geschäftsführer Michael 
Pleus drei Jahre die Geschäftsfüh-
rung innehatte, hat nun der Paritä-
tische Kreisverband Delmenhorst 
übernommen. „Der Paritätische 
ist in Delmenhorst ein eher kleiner 
Verein mit zwei Teilzeitstellen für 
Schuldner- und Insolvenzverwal-
tung“, wie Neu-Präsidentin Merle 
Siedenburg erklärt. 

Die AGFW steht im Kontakt mit 
der Verwaltung und der Politik und 
bringt sich unter anderem mit Stel-
lungnahmen und Einschätzungen 
ein, etwa bei der Kita-Bedarfspla-
nung, für die die AG 2020 eine Stel-
lungnahme mit entsprechender 
Einschätzung abgab.  
Die vergangenen Jahre waren 
natürlich auch bei der AGFW 
organisatorisch von der Pande-
mie beeinflusst, wie Heinz-Gerd 
Lenssen bei seinem Rückblick 
darlegte. So habe es 2020 keine 
einzige Präsenzsitzung geben 
können, im Jahr 2021 eine und 
erst 2022 wieder mehrere. 2021 
standen vor allem der Weiter-
betrieb der Fröbelschule und 
der Ganztagsschulbetrieb auf 
dem Zettel, 2022 die Erziehe-
rausbildung und das Thema En-
ergiekosten für Menschen mit 
niedrigem Einkommen sowie 
das Thema Geflüchtete.  
Für 2023 stehen weiterhin die Si-
tuation der Geflüchteten sowie die 
schulische Ganztagsbetreuung ab 

2026/27 und zudem Anfragen von 
Bürgern, die sich an die AGFW 
richten, auf dem Programm. Vie-
len Menschen brennen aktuell die 
hohen Energiepreise auf der See-
le, sagt Saskia Kamp, Geschäfts-
führerin der Diakonie, die darü-
ber hinaus noch die Stärkung des 
Ehrenamts vorantreiben will. „Wir 
halten den Finger in die Wunde 
und sind ein Fürsprecher für Men-
schen, die nicht so stark im Fokus 
stehen.“ Caritas-Geschäftsführer 
Hubertus Aumann bestätigte, dass 
die Wohlfahrtspflege kein Selbst-
zweck sei, sondern es wichtig sei 
sich abzustimmen, welche Bedar-
fe existierten. Als entsprechende 
Bereiche nannte er die Kinderbe-
treuung, die Altenbetreuung, die 
Altenpflege, die allgemeine Sozial- 
beratung und nicht zuletzt die 
Energiepreissteigerungen. Auch 
er sagt zu letzterem Punkt: „Die 
Anfragen sind massiv gestiegen.“ 
Pedro Becerra von der jüdischen 
Gemeinde wies darauf hin, dass 
die Mehrheit der Gemeinde rus-
sisch und ukrainisch spreche und 
sich bei der Betreuung von Ge-
flüchteten einbringe. Paul Beh-
rens von der AWO Oldenburg 
sagte, Delmenhorst sei mit seiner 
AGFW schon weiter als Olden-
burg. Auch er hob die notwendige 
Förderung des Ehrenamts hervor, 
auch um eine Isolation von Men-
schen zu vermeiden. Roswitha 
Ahrens-Groth, stellvertretende 
Vorsitzende der Delmenhorster 
AWO, betonte in Bezug auf die 
Flüchtlingsarbeit, dass derzeit  
70 Geflüchtete in den Einrich-
tungen Stadionheim, Breslau-
er Straße und Sporthalle Stub-
benweg durch die AWO betreut 
würden. Die Mitarbeiter könnten 
flexibel eingesetzt werden. Falls 
sie temporär nicht für die Erstauf-
nahme benötigt würden, kämen 
sie auch in der Beratung zum 
Einsatz.   

Wechsel an der Spitze 

Heinz-Gerd-Lennsen als DRK-Präsident und Michael Pleus als 
Geschäftsführer (v. l.) haben den Vorsitz an Merle Siedenburg 
(Präsidentin) und Thomas Heyen (Geschäftsführer) vom 
Paritätischen abgegeben.

Die AGFW – bewährte Zusammenarbeit der Wohlfahrtspflegeverbände

Hero Mennebäck und Holger Lebedinzew gehen davon  
aus, dass die Zusammenarbeit zwischen Stadt und AGFW  
problemlos weiterläuft.

Die Aufnahme und Integration geflüchteter Menschen bleibt 
weiterhin eine Herausforderung. 
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Anhand von Heiz- und Strom-
rechnungen, den Preisen beim 
Einkauf oder an der Tank-
stelle bekommen Verbrau-
cher die anhaltende Energie-
krise zu spüren. Für jene, die 
dadurch arg in Not geraten, 
soll mithilfe eines kommu-
nalen Härtefallfonds Ener -
gie in Höhe von 500.000 Euro 
Erleichterung geschaffen wer-
den. Vom Stadtrat wurde dieser 
während der Haushaltssitzung 
auf den Weg gebracht.
Nach wie vor wütet der brutale 
Angriffskrieg Russlands in der 
Ukraine, womit die Energiekrise 
zusammenhängt. Hierzulande 
haben Menschen, Unternehmen, 
Vereine sowie kulturelle und so-
ziale Einrichtungen mit ihren 
Konsequenzen zu kämpfen. Als 
Reaktion darauf schnürte die Bun-
desregierung seit Kriegs beginn 
einige Entlastungspakete. Enthal-
ten waren darin unter anderem 
Einmalzahlungen, überarbeitete 
Heizkostenzuschläge und Steu-
ererlässe. Zuletzt gesellten sich 
durch Bemühungen auf Bundes- 

und Landesebene noch die Gas- 
und Strompreisbremse sowie ein 
Härtefallfonds hinzu. Konfrontiert 
gewesen ist die Stadtverwaltung 
mit diversen Anträgen, die bezwe-
cken, dass stark betroffene Grup-
pen auf kommunaler Ebene noch 
mehr entlastet werden. So kam es 
zur Beschlussvorlage über die Be-
reitstellung von Haushaltsmitteln 
zur Bildung eines kommunalen 

Härtefallfonds. Die Verwaltung 
wies darauf hin, dass die kommu-
nalen Hilfsleistungen in diesem 
Zusammenhang auf Freiwillig-
keit beruhen und nicht zuletzt mit 
Rücksicht auf die gegenwärtige 
Haushaltslage Delmenhorsts ge-
nerell unterstützend zu Mitteln 
von Bund und Land sowie äußerst 
zielgerichtet anzuwenden sind. 
Wie hoch der finanzielle Aufwand 

letztendlich wirklich ausfällt, las-
se sich noch nicht kalkulieren. 
Ebenso wenig standen die Rah-
menbedingungen der Bundes- 
und Landeshilfen sowie deren 
Bewilligungskriterien präzise
fest, als der Rat am 21. Dezem-
ber tagte. In Anbetracht dessen 
und um Handlungsfähigkeit zu 
erzielen, regte die Stadtverwal-
tung an, Haushaltsmittel des ver-
gangenen Jahres und Gelder aus 
dem neuen Haushalt für dieses 
Jahr für die Einrichtung eines 
kommunalen Härtefallfonds ver-
fügbar zu machen. Mehrheitlich 
fand dieser Vorschlag im Gre-
mium Zustimmung. Genauer 
sollen 50.000 Euro vom Corona-
Hilfsfonds entnommen sowie 
450.000 Euro im Haushalt 2023
für den Härtefallfonds Energie 
eingeplant werden. Klärungsbe-
darf besteht noch bei den Details 
wie der Festlegung der Zielgrup-
pen, der Anspruchsvorausset-
zungen oder Bewilligungsrah-
menbedingungen, worüber die 
Stadtverwaltung zeitnah Bericht 
erstatten soll. 

Lehramtsstudentin Marisa-
Chiara Grimm ergriff zu Jah-
resbeginn die Initiative für ein 
Projekt, das Delmenhorster 
Grundschulkindern aus ein-
kommensschwachen Familien 
zugutekommen soll. Sie erklärte 
sich dazu bereit, diese umsonst 
an der Blockflöte zu unter-
richten. Zusätzlich startete die 
Beisitzerin aus dem Vorstand 
vom Ortsverband Delmenhorst 
des Kinderschutzbundes einen 
Spendenaufruf, damit es nicht 
an Holzblasinstrumenten fehlt.  
Marisa-Chiara Grimm absol-
viert seit 2020 an der Universität 
Bremen ein Studium auf Grund-
schullehramt. Eines ihrer Fä-
cher ist Musikpädagogik. Praxis 
im Musizieren am Klavier und 
auf der Querflöte sammelt sie 
an der Hochschule für Künste 
(HfK) Bremen. „Bereits seit mei-
ner Kindheit spiele ich mehre-
re Instrumente. Angefangen hat 
alles mit der Blockflöte – doch 

Angebot für finanziell benachteiligte Grundschüler

im Gegensatz zu vielen anderen 
Gleichaltrigen habe ich nicht nur 
die Grundlagen erlernt und dann 
schnell zu einem anderen Instru-
ment gewechselt. Ich bin noch 
bis in Jugendalter hinein bei ihr 
geblieben. Die Blockflöte ist so viel 
mehr und bietet viele verschiedene 
Klangmöglichkeiten“, teilt Grimm 

mit. Grundschulkinder aus Fami-
lien in ärmlichen Verhältnissen 
in ihrer Heimatstadt will sie an 
ihrem Erfahrungsschatz teilhaben 
lassen. Grimm begründet: „Ich 
habe schon zu meiner Grund-
schulzeit mitbekommen, dass ich 
das Privileg hatte, wöchentlich zur 
Musikschule zu gehen und etwas 
über den schulischen Musikun-
terricht hinaus zu lernen. Kinder 
aus einkommensschwachen Fa-
milien haben diese Möglichkeit 

trotz staatlicher Unterstützung 
wie der Bildungspakete oftmals 
nicht. Entweder sie werden nicht 
eingesetzt oder reichen schlicht-
weg einfach nicht aus. Deswegen 
möchte ich neben meinem Stu-
dium kindgerechten Gruppen-
unterricht auf der Blockflöte an-
bieten und somit auch schon 
einmal praktische Erfahrungen 
für mein späteres Lehrerinnenle-
ben sammeln.“ Für die Blockflöte, 
entschied sie sich, weil Kinder 
darauf rasch Fortschritte erzielen 
können und das Instrument leich-
ter erschwinglich ist. Außerdem 
richtet Grimm folgenden Appell 
an ihre Mitbürger: „Wer noch eine 
gut erhaltene Blockflöte bei sich 
zu Hause liegen hat und sie nicht 
mehr braucht, kann sie gerne für 
das Projekt spenden. Oftmals 
scheitert der Anfang leider an der 
Anschaffung eines Instruments.“ 
Um Aufmerksamkeit für ihre An-
liegen zu erzeugen, schaltete die 
Studentin sogar zwei Anzeigen 
auf eBay Kleinanzeigen. Interes-
sierte können sich per E-Mail an 
marisa-chiara.grimm@web.de 
mit ihr in Verbindung setzen. 

Blockflöte gratis erlernen 

Infolge eines Ratsbeschlusses führt 
Delmenhorst einen  kommunalen 
Härtefallfonds Energie ein.  

Grundschülern aus bedürf-
tigen Familien wird das Spiel 
auf der Blockflöte kostenlos 
beigebracht. 

Energiekrise vor Ort abfedern 
Rat hat halbe Million Euro für Härtefälle bewilligt

Blockflöte gratis erlernen 
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Millionen von Menschen stürzte 
der Nationalsozialismus im ver-
gangenen Jahrhundert ins Ver-
derben. Seine Opfer sollen nicht 
in Vergessenheit geraten. Zu 
diesem Zweck hält das Kultur-
büro der Stadt Delmenhorst am 
Freitag, 27. Januar, eine kosten-
lose Gedenkveranstaltung in 
der Markthalle ab. Daran nimmt 
auch ZDF-Korrespondentin 
Dr. Nicola Albrecht teil, die aus 
ihrem Buch „Mein Israel und 
ich – entlang der Road 90“ vor-
trägt.  
Krieg war hierzulande lange nicht 
mehr so präsent wie in diesen 
Tagen. Untrennbar mit dem Na-
tionalsozialismus sind die Schre-
cken des Zweiten Weltkriegs und 
der Holocaust verbunden. Ge-
bührend soll der Opfer des NS-
Regimes gedacht werden. Aus 
diesem Grund findet eine vom 
städtischen Kulturbüro initiierte 

Gedenkveranstaltung in der Markt-
halle statt. Beginn ist um 18.30 Uhr. 
Zwar besteht freier Eintritt, aber 
Interessierte müssen sich vorab 
per Anruf unter (04221) 99-2464
oder via E-Mail an kulturbuero@
delmenhorst.de anmelden. So-
wohl Oberbürgermeisterin  Petra 
 Gerlach (CDU) als auch der ehema-
lige Oberstadtdirektor Dr. Norbert 
Boese in seiner Funktion als Vorsit-
zender des Freundes- und Förder-
kreises der Jüdischen Gemeinde 
Delmenhorst richten Grußworte 
an die Anwesenden. Außerdem 
wirkt noch die Autorin und Jour-
nalistin Dr. Nicola  Albrecht in 
Form einer Lesung aktiv mit. In 
ihrem Buch „Mein Israel und ich – 
entlang der Road 90“ schrieb die 
ZDF-Korrespondentin, die zur-
zeit das ZDF-Studio in Potsdam 
leitet, ihre Fahrt auf der Road 
90 nieder, wobei es sich um die 
längs te Nationalstraße Israels 

Zum Gedenken an Opfer des Nationalsozialismus gibt ZDF-
Korrespondentin Dr. Nicola Albrecht eine Lesung. 

Erinnerung an Opfer der NS-Zeit in der Markthalle 

Korrespondentin 
wird zur Vorleserin 

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

UNSERE REISETIPPS
Toskana – die schönsten Orte
2x HP auf Zwischenübernachtung/Voral-
berg · 5x HP im 4-Sterne-Hotel Country 
Club/Capannori · Ausflüge inkl. Stadtfüh-
rungen: San Gimignano, Siena, Pisa, Lucca, 
Florenz und Cinque Terre inkl. Schifffahrt · 
Bahnfahrt La Spezia nach Riomaggiore · 
U+R Gästebetreuung. 
Termin: 17.04. – 24.04.23
  Preis p. P. ab 3 1.229,-3 1.229,-3

Cornwall – die reizvolle Landschaft
6 x HP in guten Mittelklassehotels · Tages-
fähre Dünkirchen-Dover-Dünkirchen · Eintritt 
Eden Project · Eintritt Lanhydrock House + 
Garden · Eintritt Sissinghurst + Garden · div. 
Ausflüge · deutschsprachige Reiseleitung 
vom 2. Bis 6. Tag · U+R Gästebetreuung.
Termin: 09.06. – 15.06.23
  Preis p. P. ab 3 1.609,-3 1.609,-3

Norwegen – Rendezvous 
mit den Fjorden
2x HP an Bord · 5x HP in guten Mittelklas-
sehotels · Fährpassage Hirtshals-Stavanger 
in einer 2-Bett-Innenkabine · Fährpassage 
Göteborg-Kiel in einer 2-Bett-Innenkabine 
· div. Fährpassagen und Fjordfahrten · 
Stadtführung Oslo, Bergen und Stavanger · 
Bahnfahrt Voss-Myrdal-Flam · U+R Gäste-
betreuung · u. v. m.
Termin: 19.06. – 26.06.23
  Preis p. P. ab 3 1.969,-3 1.969,-3

Schmidt-Kanaltechnik GmbH
Dorfstraße 1 · 27243 Groß Ippener · www.schmidt-kanaltechnik.de

Tel. 04224 6039999

Wir bieten Ihnen 
24-Std.-Service
und sind telefonisch 

Tag und Nacht – auch 
am Wochenende –  
für Sie erreichbar!

Unsere Leistungen:

• Rohr- und Kanalreinigung

• Kanal-TV-Untersuchung

• Druckprüfung

• Rohrortung

• Grabenlose Rohr-
reparatur und Sanierungreparatur und Sanierung

• Saugarbeiten

PIERCINGs STREETWEAR
TATTOOHEAD- & SHISHASHOP

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0 42 21) 91 63 80
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · www.hautnah-del.com

handelt. Diese erstreckt sich über 
480 Kilometer von der Grenze 
zum Libanon, am See  Genezareth 
vorbei und durch das Westjor-
danland bis zum Roten Meer. Zu-
gleich bildet die Straße auch die 
Lebensader der Region, sodass 
sie sich ideal dafür eignet, der Ver-
bundenheit der dortigen Bevöl-
kerung mit ihrer Heimat  auf den 
Grund zu gehen. Persönliche Ein-
drücke vermittelt die 47-Jährige, 
die sechs Jahre lang Leiterin des 
ZDF-Studis in Tel Aviv war. Wäh-
rend der Reise traf sie verschie-
denste Menschen, die ihr „Salam“ 
oder „Schalom“ zuriefen, darun-
ter Aussteiger, Beduinen, Mönche, 
Siedler und Tanzlehrer. „Die Liebe 
zum Leben und den Kampf ums 
Dasein haben alle gemein“, stellt 
Albrecht fest. Ergänzend fügt sie 
hinzu: „Sie suchen nach Zusam-
menhalt und Selbstbestimmung 
und müssen sich alten Konflikten 
und neuen Herausforderungen 
stellen.“ Gebündelt nehmen ihre 
gesammelten Erfahrungen die 
gestalt eines Plädoyers für Völker-
verständigung an, das in diesen 
Zeiten umso wichtiger erscheint. 
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Über den sanierungsbedürf-
tigen Zustand der Sporthalle Am 
Stadtbad auf den Graftwiesen 
berichtete das Stadtmagazin 
Deldorado im vergangenen Mai. 
Im Zuge der Haushaltssitzung 
des Stadtrates wurden Voraus-
setzungen geschaffen, damit 
dieser Missstand abgestellt wer-
den kann. Erfolgreich beantrag-
te die Ratsgruppe FDP/Partner 
zusammen mit den Fraktionen 
von CDU und SPD, im neuen Fi-
nanzhaushalt sowie in den drei 
folgenden Haushalten Mittel zu 
berücksichtigen.  
Wer sich in der Stadtbadhalle 
aufhält, findet dort einen ver-
schlissenen und wiederholt not-
dürftig reparierten Hallenboden, 
löchrige Wandverkleidungen 
sowie veraltete Duschen und Sa-
nitäranlagen vor. Geplagt von 
diesen widrigen Bedingungen 
ist vor allem der größte Sport-
verein in der Stadt an der Delme, 
der Delmenhorster Turnverein 
(DTV). Nun scheint wieder Licht 
am Ende des Tunnels in Sicht zu 
rücken. Ende November reichte 
die Ratsgruppe FDP/Kuhnke, die 
durch den Anschluss von Ratsfrau 
Ulrike Krause-Harjes nach deren 

Austritt aus der AfD seit Dezem-
ber unter dem Namen FDP/Part-
ner firmiert, einen gemeinsamen 
Antrag mit der Ratsfraktion der 
SPD und der Ratsfraktion der 
CDU ein. Ihr Anliegen bestand 
darin, die drängende Sanierung 
der Sporthalle sowohl in den Fi-
nanzhaushalt 2023 als auch in die 
weitere Finanzplanung der Haus-
halte von 2024 bis 2026 einzube-
ziehen. Ratsherr Claus Hübscher 

Bis 2026 stehen 5 Millionen Euro bereit

(FDP) war dabei als Antragsteller 
federführend. Mehrere Argumente 
konnten geliefert werden. So wur-
den die bereits seit geraumer Zeit 
vorhandenen Schäden bislang 
nicht dauerhaft bereinigt. Dass 
eine akute Notwendigkeit zur Sa-

nierung besteht, soll von Nutzern 
und erst recht vom DTV gegen-
über der Stadtverwaltung und der 
Politik des Öfteren kommuniziert 
worden sein. Obendrein wurde 
auf die letzte Inaugenscheinnah-
me der Turn- und Sporthallen 
verwiesen, die vom Institut für 
kommunale Sportentwicklungs-
planung (INSPO) zusammen mit 
dem Fachbereich Gebäudema-
nagement und der städtischen 
Sportverwaltung vorgenommen 
wurde. In diesem Rahmen wurde 
die heruntergekommene Beschaf-
fenheit der Stadtbadhalle festge-
halten, die bei insgesamt vier No-
tenstufen mit der Note 3 abschnitt. 
Genau so schwach ist es bloß um 
die Hallen an der Holbeinstraße, 
der IGS und der Kantstraße be-
stellt, die jedoch wesentlich kleiner 
sind und nicht so vielfältig bean-
sprucht werden. Übrigens wäre die 
Note 4 gleichbedeutend mit einem 
Abriss gewesen. Um die Stadtbad-
halle nicht demselben Schicksal zu 
überlassen, das schon die Stadion-
halle ereilte, ist rasches Handeln 
gefragt. Einzelne Schritte der Sa-
nierung sollten nach Dafürhalten 
der Antragsteller mit allen Beteili-

gten abgestimmt werden, sodass 
die Nutzbarkeit für den Schul-
sport und den Betrieb des DTV 
gewährleistet bleibt. Zusätzlich 
wurde dazu angeregt, zu klären, 
ob und in welchem Ausmaß sich 
eine Solaranlage auf dem Dach 

installieren lässt. Für den Zweck 
der Sanierung sollen demnach in 
den Teilfinanzhaushalt, Budget 40, 
in diesem und dem kommenden 
Jahr je anderthalb Millionen Euro 
sowie in den Jahren 2025 und 2026 
je eine Million Euro zur Verfügung 
gestellt werden, womit fünf Milli-
onen Euro zusammenkommen. 
Seitens der Stadtverwaltung wurde 
eingeräumt, dass in der Stadtbad-
halle tatsächlich Renovierungsbe-
darf besteht. Aufmerksam machte 
sie darauf, dass im Zusammen-
hang mit der Sportstättenentwick-
lungsplanung eine Arbeitsgruppe 
gebildet wird, die sich mit exis-
tentem Sanierungsbedarf in den 
Sportstätten sowie der Erzeugung 
mangelnder Kapazitäten befasst 
und dahingehend vorbereitend 
wirkt, dass in beiden Bereichen ein 
Umsetzungsplan abgesteckt wird. 
Zur Festlegung eines machbaren 
Zeitrahmens der Maßnahmen 
soll die Arbeitsgruppe demnach 
auch noch beitragen. Mehrheitlich 
wurde der Antrag von den Mit-
gliedern des Stadtrates am 21. De-
zember genehmigt. Also kann in 
den nächsten vier Jahren mit fünf 
Millionen Euro für die Sporthalle 

Am Stadtbad geplant werden. 
Trotz der Freude darüber unter 
den Delmenhorster Liberalen, 
mahnten  sie nur wenige Tag spä-
ter bereits erneut. „Wir können 
es uns nicht erlauben, dass diese 
Sporthalle das gleiche Schicksal 

erleiden muss wie die alte Halle 
am Stadion. Das Gebäudema-
nagement der Stadtverwaltung 
muss nach Genehmigung des 
Haushaltes zügig drangehen, ei-
nen vierjährigen Sanierungsplan 
gemeinsam mit den Nutzern der 
Halle entwerfen und auch umset-
zen. Die Politik erwartet vom DTV 
als Hauptnutzer der Halle, dass 
er sich proaktiv mit der Verwal-
tung in Verbindung setzt und eine 
Prioritätenliste entwickelt. Die 
Politik hat das Geld dafür nun-
mehr bereitgestellt, jetzt muss 
gehandelt werden!“, stellt Murat 
Kalmis, Fraktionsvorsitzender 
der Ratsgruppe FDP/Partner klar. 
Seine Mitstreiter und er schlugen 
zudem vor, ein Generalunterneh-
men mit den Sanierungsarbeiten 
zu beauftragen. Auf diese Weise 
gäbe es lediglich einen Ansprech-
partner, an den sich die Nutzer 
und die Stadt zu wenden braucht, 
was überflüssige Entscheidungs-
wege vermeide und sogar Ent-
lastung für die Stadtverwaltung 
bedeute. Es soll nämlich nicht so 
lange dauern wie die Wartezeit 
für den Baustart der neuen Sta-
dionhalle. 

Vom Stadtrat wurde die finanzielle Grundlage für eine Sanierung der Sporthalle Am Stadtbad gelegt.

Stadtbadhalle vor Sanierung 

Murat Kalmis, Fraktionsvor-
sitzender der Ratsgruppe 
FDP/Partner fordert den DTV 
und die Stadtverwaltung zum 
raschen Handeln auf. 
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Unabhängig vom Alter sollten 
Menschen bei der Ernährung 
darauf bedacht sein, dass sie 
möglichst ausgewogen ist. Mit 
fortschreitender Lebensdauer 
verändert sich der Körper, was 
auch dementsprechend Einfluss 
auf seine Bedürfnisse nimmt. 
Während Energie in geringerem 
Maße beansprucht wird, sind 
genauso viele Nährstoffe wie in 
der Jugend erforderlich. Eine 
bewusste Ernährung unterstützt 
den Erhalt der Gesundheit.

Zum eigenen Wohlbefinden 
braucht es eine regelmäßige Auf-
nahme von Wasser. Aufgrund 
von Stoffwechsel und Verduns-
tung durch die Haut müssen täg-
lich zweieinhalb Liter zugeführt 

werden. Über die Nahrung ge-
langt knapp die halbe Menge hi-
nein, sodass rund anderthalb Liter 
zu trinken sind. Sowohl das Durst-
empfinden als auch die Muskel-
masse und der damit verbundene 
Wasserspeicher verringern sich 
mit zunehmendem Alter. Trink-
gewohnheiten lassen sich ver-
bessern, indem große Gläser be-
nutzt werden und frische Früchte 
oder Kräuter angenehmeren Ge-
schmack erzeugen. Früchtetee 
ohne Süßmittel stellt eine weitere 

Möglichkeit dar. Jeden Tag sollten 
laut Empfehlung der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) 
fünf Portionen Gemüse oder Obst 
verzehrt werden. Vor allem Ge-
müse gewinnt im Rentenalter an 

Bedeutung, sodass es wenigstens 
dreimal auf dem täglichen Speise-
plan stehen sollte. Ein Smoothie 
kann zum Frühstück gemixt wer-
den, die Leibspeise lässt sich mit 
einem Salat ergänzen, Kartoffel-
püree kann mit Erbsen, Fenchel, 
Karotten oder Sellerie verfeinert 
werden, Pasta lässt sich aus Ka-
rotten oder Zucchini zubereiten, 
nachmittags bietet sich ein Obst-
salat an und den Fernsehabend 
können Gemüse-Sticks mit Kräu-
terquark bereichern. Kräftig zuge-
langt werden kann beim Eiweiß. 
Dass im Alter der Proteinbedarf 
von 0,8 Gramm auf 1 Gramm 
pro Kilogramm Körpergewicht 
steigt, geht aus Forschungen in 
der Geriatrie hervor. Trotzdem 
sollte nicht wahllos zugegriffen 
werden. Anstelle von Eiern, Fisch, 
Fleisch und Milch eignen sich 
Hülsenfrüchte, Nüsse, Sonnen-
blumen-Aufstriche und Tofu bes-
ser, weil im Alter bei tierischen 
Lebensmitteln Zurückhaltung 
geboten ist. Rasch mit Energie 
versorgt wird der Körper durch 
Kohlenhydrate, womit sich die 
Tatkraft im Alter bewahren lässt. 
Insbesondere Mehrfachzucker 
beziehungsweise langkettige Koh-
lenhydrate wirken positiv. Ent-
halten sind diese in Buchweizen, 
Haferflocken, Hanf- und Leinsa-
men, Hülsenfrüchten, Mandeln 
sowie Vollkornprodukten. Mit Salz 
und Zucker gilt es bescheiden 
umzugehen. Höchstens sechs 
Gramm Salz am Tag legen Fach-
leute nahe. Von Kräutern und 
anderen Gewürzen lässt sich statt-
dessen beim Kochen Gebrauch 
machen. Der Tagesbedarf für Fett 
beläuft sich auf zwei Teelöffel in 

fester und zwei bis drei Esslöffel 
in flüssiger Form. Während auf 
gesättigte Fettsäuren weitgehend 
verzichtet werden sollte, lassen 
sich einfach ungesättigte Fett-
säuren in Oliven- oder Rapsöl 
sowie mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren, wozu Omega-3- und 
Omega-6-Fettsäuren gehören, 
bedenkenlos genießen. Hering, 
Makrele, Lachs, Leinsamen, Wal-
nüsse sowie Lein-, Raps-, Hanf-, 
Soja- und Walnussöl verfügen 
über Omega-3-Fettsäuren.

Wohlauf durch Nahrung
Hinweise für gesunde Kost im Alter

LEISTUNGEN 2 TAGE

• Fahrt im modernen                         
5-Sterne-Luxus-Class-Bus

• 1 x Übernachtung im First-Class-Hotel im 
Doppelzimmer

• 1 x reichhaltiges Frühstück vom Buffet
• Überraschungsprogramm
• Bordservice
• Durchführung vor Ort nach den 

zum Zeitpunkt der Reise geltenden                    
Corona-Regeln

PREISE/TERMINE PRO PERSON

SA. 04.03. - SO. 05.03.23 ................ 159,-
Einzelzimmer-Zuschlag ......................................35,-

FR. 10.03. - SO. 12.03.23 ................ 239,-
Einzelzimmer-Zuschlag ......................................69,-

Überraschungsfahrt ins Blaue
5* Busfahrt mit Überraschungsprogramm
2 oder 3 Tage im First Class Hotel

Jetzt buchen unter: 0491-80010
LEISTUNGEN 3 TAGE

• Fahrt im modernen                         
5-Sterne-Luxus-Class-Bus

• 2 x Übernachtung im First-Class-Hotel im 
Doppelzimmer

• 2 x reichhaltiges Frühstück vom Buffet
• Überraschungsprogramm
• Bordservice
• Durchführung vor Ort nach den 

zum Zeitpunkt der Reise geltenden                      
Corona-Regeln

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15 · 26789 Leer
Telefon: 0491-800-10 
eMail: info@auto-fischer.de 
www.auto-fischer.de

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus 

mit hochwertiger Filtertechnik 

und ständigem Luftaustausch

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

OSTERREISEN
Ostern in der Sächsischen 
Schweiz
Kurzurlaub im schönsten Nationalpark 
Europas
4x HP im 3-Sterne Hotel Göller · Rundfahrt 3-Sterne Hotel Göller · Rundfahrt 3-Sterne Hotel Göller
Sächsische Schweiz · Rundfahrt Böhmische 
Schweiz · Eintritt und Führung Festung 
Königstein · Reiseleitung am 2. Und 3. Tag · 
Gästetaxe.
Termin: 06.04. – 10.04.23
  Preis p. P. ab 3 689,-3 689,-3

Ostern in Bonn
Sagenumwobenes Siebengebirge
3x HP im 4-Sterne Marriot Hotel in Bonn · 
Stadtführung Bonn · Schiffsfahrt Bonn – 
Königswinter · Berg- und Talfahrt mit der 
Drachenfelsbahn · Eintritt & Führung Schloss 
Drachenburg · Führung im historischen 
Weinkeller eines Weingutes mit Weinver-
kostung · CityTax Bonn
Termin: 07.04. – 10.04.23
  Preis p. P. ab 3 710,-3 710,-3

Ostern ins Blaue
Die U+R Osterüberraschung
3x HP in einem 4-Sterne Hotel · Begrü-
ßungscocktail · 1x Flasche Mineralwasser 
auf dem Zimmer · Stadtführung oder 
Halbtagesausflug · 1x Osterüberraschung
Termin: 07.04. – 10.04.23
  Preis p. P. ab 3 569,-3 569,-3
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Am 7. Mai 2022 kam es zu 
einem Brand mit einem mas-
siven Schaden am Wohnhaus 
Rudolf-Königer-Straße 29 in 
Delmenhorst. Für die aufwen-
dige Sanierung des Gebäudes 
wurde kürzlich eine Sperrung 
eingerichtet, die noch bis Ende 
Februar anhalten wird. Wenige 
hundert Meter weiter bei der 
Freiwilligen Feuerwehr (FF) 
gibt es eine weitere Sperrung 
für Fußgänger und Radfahrer. 
Ein fahrradfahrender Leser 
sieht die beiden Absperrungen 
kritisch. 
Für die Sanierung des beschä-
digten Hauses in der Rudolf- 
Königer-Straße sind ein Kran 
und weitere Fahrzeuge für die 
Materialanlieferung sowie für die 

Dachdeckerfirma nötig. Daher 
wird auch der Geh- und Rad-
weg benötigt, wie die Stadt auf 
Nachfrage berichtet. Die Dach-
deckerfirma hat demnach am 

Geänderte Zufahrt der FF und Gebäude-Sanierung 

2. Dezember 2022 die entspre-
chende Sperrung beantragt, die 
am 5. Dezember genehmigt wur-
de. Auch ein Halteverbot für die 
notwendige Parkfläche sei für den 
Zeitraum der Baumaßnahmen 

beantragt und genehmigt worden. 
Damit das Halteverbot rechtlich 
seine Wirkung erzeugt, musste es 
spätestens drei Tage vor Beginn 
eingerichtet und die Verkehrs-
zeichen mit den Zusatzzeichen 
mussten aufgestellt werden. Die 
Arbeitsstelle bzw. Absperrung sei 

am 12. Dezember 2022 eingerich-
tet worden. Nach Rücksprache 
mit der Dachdeckerfirma teilt die 
Stadt zudem mit, dass aufgrund 
der bei Redaktionsschluss herr-
schenden Witterungsverhältnisse 
(Frost und Regen) noch keine 
Arbeiten durchgeführt werden 
konnten. Sie sollen nun bei bes-
serer Wetterlage voraussichtlich 
noch im Januar beginnen. Die 
beschriebene Sperrung bzw. Si-
cherung der Baustelle soll bis zum 
28. Februar 2023 bestehen bleiben. 
Je nach Baufortschritt können sich 
die Beeinträchtigungen aber auch 
gegebenenfalls verlängern. Hierzu 
kann die Stadt keine weitere Aus-
sage treffen.
Nur wenige hundert Meter ent-
fernt gibt es eine weitere Absper-
rung, die allerdings keinerlei Zu-
sammenhang mit der anderen 
Baustelle hat. Diese ebenfalls am 
5. Dezember 2022 eingerichtete 
Absperrung dient der Sicherung 
der Notfeuerwehrzufahrt der Frei-
willigen Feuerwehr Delmenhorst 

Stadt, wie die Stadt auf Nach-
frage mitteilt. Grundsätzlich er-
folge die Zu- und Abfahrt der 
Einsatzfahrzeuge zwar über die 
Einfahrt Burggrafendamm. Ak-
tuell würden jedoch Arbeiten 
auf dem Gelände der Freiwil-
ligen Feuerwehr Delmenhorst 
Stadt durchgeführt. Deshalb 
wird während der Bauphase auf 
dem Gelände der Feuerwehr die 
Notfeuerwehrzufahrt/-abfahrt 
auf die Oldenburger Straße als 
ständige An- und Abfahrt der 
Freiwilligen Feuerwehr Delmen-
horst Stadt genutzt. Damit ein 
reibungsloser Einsatz der Feuer-
wehr und der Schutz der Bürge-
rinnen und Bürger gewährleistet 
werden kann, insbesondere der 
Fußgänger und der Radfahrer, 
sei der Bereich vorsorglich ge-
sperrt worden, so die Stadt. Die 
Sicherung der Baustelle ist ak-
tuell bis zum 1. März 2023 da-
tiert. Sofern die Tätigkeiten auf 

dem Gelände der Freiwilligen 
Feuerwehr Delmenhorst Stadt 
vorher beendet werden, wird die 
Maßnahme bzw. die Baustellen-
sicherung vorher abgebaut. Je 
nach Baufortschritt können sich 
die Beeinträchtigungen aber auch 
hier gegebenenfalls noch etwas 
verlängern. Weitere Aussagen 
kann die Stadt hierzu aktuell nicht 
treffen. Mit der Einrichtung der 
beiden Baustellen nicht zufrie-
den ist derweil DZ-Leser Wolf-
Dieter Langhof, der regelmäßig 
mit dem Fahrrad die besagte 
Strecke befährt und die DZ auf 
die Absperrungen aufmerksam 
gemacht hat. „Es ist eine sehr 
unglückliche Regelung“, befindet 
Langhof. „Fahrradfahrer wissen 
nicht, wo sie bleiben sollen“, so 
Langhof. Das gelte besonders 
für die Absperrung bei der Feu-
erwehr. Für die Autofahrer sei 
zudem nicht vorher ersichtlich, 
dass Radfahrer plötzlich auf die 
Fahrbahn wechseln. 

Umwege für Fußgänger 
und Radfahrer

Durch den Brand im Mai 
wurde das Gebäude 

schwer beschädigt.

WIKING WACH- & WERKSCHUTZ GmbH - Am Sportplatz 20, 24850 Hüsby 

Delmetal-Kaserne Delmenhorst

Ab 30.04.2023

· Unterrichtung nach §34a GewO.
· Waffensachkunde gem. §7 WaffG.
· Führungszeugnis ohne Einträge
· Erste Hilfe

Die Notfeuerwehrzufahrt 
zur Oldenburger Straße 
wurde ebenfalls abgesperrt.

Noch bis zum 28. Februar 
soll diese Baustellenab-
sperrung bestehen bleiben.

Bild: NonstopNews / Sandra Beckefeldt
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In den sozialen Netzwerken 
herrscht zuweilen ein ziem-
lich rauer Umgangston vor, 
sodass  Beschimpfungen und 
Drohungen keine Seltenheit 
darstellen. Auf viele Menschen 
haben Kommentare im Internet, 
die vor Hass strotzen, eine ab-
schreckende Wirkung. Um die-
sen nicht wehrlos ausgeliefert 
zu sein, können sich Betroffene 
an Experten für Rechtsfragen 
wenden. 
Wie aus einer Forsa-Umfrage 
hervorging, sind über drei Vier-
tel der Teilnehmer bereits mit 
Hate Speech beziehungsweise 
Hasskommentaren im Internet 
in Kontakt geraten. Unter jungen 
Menschen ist das noch weitaus 
stärker verbreitet. Besorgnis-
erregend erscheint, dass sich 
42 Prozent der Befragten vor Het-
ze im Netz fürchten. Auf ein weit-
reichendes Regulierungspaket für 
Online-Plattformen verständigte 
sich die Europäische Union (EU) 

auch im Hinblick auf dieses Pro-
blem. Europaweit soll die Vorge-
hensweise beim Melden und sofor-
tigen Löschen illegaler Inhalte auf 
Online-Plattformen vereinheitlicht 
werden. Zwar bewerten Rechtsex-
perten das positiv, aber sie zeigen 

Alternativen auf. Mit einer Rechts-
schutzversicherung lässt sich 
beispielswiese Abhilfe schaffen. 
Neben den Anwaltskos ten deckt 
diese normalerweise ebenfalls an-
fallende Ausgaben für die Beseiti-
gung von Hasskommentaren ab. 
Herstellen lässt sich über sie noch 
die Verbindung zu Kanzleien und 
Online-Reputation-Managern, die 
in Bezug auf Hate Speech beson-

ders bewandert sind. Prinzipiell 
kann eine Rechtsschutzversiche-
rung zivilrechtlich von großem 
Nutzen sein. Falls der strittige 
Kommentar einen strafrechtlich 
relevanten Inhalt enthält oder 
die Persönlichkeitsrechte verletzt, 
kann sie dazu beisteuern, dass 
dieser angepasst oder entfernt 
wird. Schriftlich können Täter un-
ter Hinzuziehung eines Anwalts 
zur Abgabe einer strafbewehrten 
Unterlassungserklärung aufgefor-
dert werden. Im extremsten Fall 
lässt sich sogar Schadensersatz 
erwirken. Betroffene sollten zuerst 
Screenshots von den Hasskom-
mentaren anfertigen und spei-
chern sowie die Webseite und die 
Anzahl der Nutzer notieren, von 
denen sie gelesen worden sind. 
Anschließend gilt es Hate Speech 
anzuzeigen. Von der Justiz kann 
die Herausgabe der Daten zur 
Identifikation von Tätern durch-
gesetzt werden. Sobald Täter 
feststehen, besteht die Chance, 
Anspruch auf Schadensersatz zu 
erheben. Zuletzt wird der Auftrag 
erteilt, die hasserfüllten Kommen-
tare zu löschen.

Hate Speech Kontra geben

Mehr Sicherheit vor Hass-
kommentaren im Internet 
bietet eine Rechtsschutz-
versicherung. 

Nicht schutzlos gegenüber Hetze im Internet sein

Dwoberger Straße 99 a · 27753 Delmenhorst  
Telefon +49 4221 39809 60 · Telefax +49 4221 39809 59

schuster@steuerberater-schuster.com 
www.steuerberater-schuster.com

Grunderwerbsteuer im 

Zuge eines Kaufvertrages

 Baukindergeld

 Handwerkerleistungen

 Wohnriester

 Grundsteuern

 Arbeitszimmer oder

 Photovoltaikanlagen

u.a.

Sie möchten ein HAUS oder eine WOHNUNG
für sich selbst KAUFEN oder BAUEN?

Und wenn Sie vermieten möchten, 
dann gibt es noch einiges mehr zu 
beachten.

Egal wie sich die Nutzung Ihres
Objektes auch gestaltet –
die Unterstützung durch 
eeinen  FACHMANN ist immer 
empfehlenswert und sorgt dafür,
dass Sie KEIN GELD  VERSCHENKEN!

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Wir sind in folgenden  
Bereichen tätig:

•  Rechtsanwalt 
•  Berufsbetreuer 
•  Mediator
•  Wirtschaftsmediator
•  Staatl. anerkannte  

Gütestelle

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen 
Angelegenheiten vor.  
Ich berate Sie vertrauensvoll!

Schulstraße 22
27749 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 399 65 40
Fax 0 42 21 - 399 65 41

info@rosenhagen-
rechtsanwalt.de
www.rosenhagen-
rechtsanwalt.de



... man hier auch neuen 
 Technologien gegenüber 
 aufgeschlossen ist.
So gibt es in der Delmenhors-
ter Innenstadt schon seit Län-
gerem an verschiedenen Orten 
die Möglichkeit, mit „Free Wifi 
Delmenhorst“ entspannt im In-
ternet zu surfen. 

Projekt des Citymanagements 
der dwfg, der Stadt Delmen-
horst, der StadtWerkegruppe 
und der Volksbank eG Delmen-
horst Schierbrok. An einigen 
der Standorte in der Innenstadt 
wird auch mit Aufklebern mit 
einem QR Code auf das Free- 
Wifi-Angebot hingewiesen. Das 
Einloggen mittels QR Code kann 
natürlich nur in der Nähe der 
jeweiligen Spots erfolgen.

Ohne zeitliche Begrenzung und 
ohne Limitierung des Datenvo-
lumens kann man hier an etli-
chen Punkten kostenloses WLAN 
nutzen – und das ganz ohne Re-
gistrierung. Ganz einfach mit 

Smartphone, Tablet oder Laptop 
einloggen und loslegen. Ange-
boten wird „Free Wifi Delmen-
horst“ an vielen Plätzen in der Del-
menhorster Innenstadt und den 
wichtigsten Aufenthaltsbereichen 
der Stadt (siehe Kasten). Die volle 
Signalstärke wird dabei jeweils 
direkt am Standort erreicht. Im 
Umkreis von 130 Metern nimmt 
der Empfang ab. „Free Wifi Del-
menhorst“ ist ein gemeinsames 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  … Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Das Bürgerbüro: ein weiterer Ort, wo es freies WLAN gibt. 

Rund um die Markthalle 
gibt es freies WLAN

Auch außerhalb der Innenstadt 
bei der Volksbank ist 

„Free Wifi DEL“ nutzbar. 

„Free Wifi Delmenhorst“ ist hier kostenlos nutzbar: 
• Stadtwerke Delmenhorst (Kundencenter), Lange Straße 85
• Stadt Delmenhorst (Markthalle), Rathausplatz 1
• Stadt Delmenhorst (Bürgerbüro Delmenhorst im City Center), Lange Staße 1
• Stadt Delmenhorst (Gebäude dwfg), Lange Straße 128
• Stadt Delmenhorst, (Gebäude GSG), Kirchplatz 12
• koopje, Lange Straße 98
• KUNK Augenoptik, Lange Straße 24
• Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok (H&M-Gebäude), Lange Straße 27
• Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok, Mühlenstraße 146
• Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok, Düsternortstraße 193

Bei der GSG gegenüber der 
Stadtkirche ist der Empfang 
ebenfalls möglich.

Wer in der Langen Straße einkauft, kann das freie WLAN an 
mehreren Stellen nutzen.
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Auf der Hotelwiese wird vom  
28. April bis 1. Mai 2023 mächtig 
was los sein, wenn es nach dem 
Kulturverein Slam-A-Rang geht. 
Sein Vorhaben besteht darin, 
einen ausgedehnten Tanz in 
den Mai mit Festivalcharakter 
auf die Beine zu stellen. Neben 
vielseitiger Musik sieht das Pro-
gramm noch Poetry Slams und 
Workshops vor. „Mai Liebe – 
Vier Tage Lärmbelästigung in 
Delmenhorst“ lautet der Name 
des Events.
„Entstanden ist die Idee, als 
das Ministerium für guten Ge-
schmack an Heiligabend auf der 
Hotelwiese House und Tech-
no spielte“, offenbart Ratsherr 
Joschka Kuty, der schon länger 
bei Slam-A-Rang aktiv ist. Von 

den Organisatoren erfuhr er, dass 
es schnell und unproblematisch 
geklappt hatte, jene Veranstal-
tung von der Stadt genehmigen 
zu lassen. Kuty betont: „Das war 
für uns der ausschlaggebende 
Punkt.“ Nur wenige Tage nach 
Weihnachten kam es zur ersten 
Beratung, wobei „Mai Liebe“ bloß 
als Arbeitstitel diente. Sogar ein 
passendes Logo wurde schon 

kreiert, das aus einer Fünf, die für 
den Mai steht, und dem die Liebe 
symbolisierenden Herz zusam-
mengesetzt ist. Gewissermaßen 
schwebt Slam-A-Rang ein Tanz in 
den Mai vor. Festival-Atmosphäre 
verspricht sich der Verein von 
der Hotelwiese, um die ein Zaun 
platziert werden muss. Bei der 
Stadtverwaltung wurde das Event 
bereits beantragt. Jeden Morgen 
und Vormittag finden  demnach 
Workshops statt, die zum Beispiel 
über vegane Ernährung aufklä-
ren sowie Poetry Slams, Musik 
und Kunst näherbringen. Hin-
zu kommen Vorträge von und 
Frage-Antwort-Runden mit Per-
sönlichkeiten. Kinder können 
vor Ort reichlich Spaß haben. 
Musikalisch prägen den ersten 
Abend Electro, House und Tech-
no. Am 29. April findet Poetry 
Slam am Nachmittag statt, ehe 
der Fokus abends auf Hip-Hop 
und Rap liegt. Rock ertönt am 
30. April, wobei es zu späterer 
Stunde in Metal übergeht. Ein 
Frühschoppen mit Soul rundet 
den Schlusstag ab. Nachhaltig-
keit spielt eine große Rolle. „Die 
Leute brauchen das. Die haben 
jetzt zwei Jahre gar nichts gehabt, 
um mal richtig abzufeiern“, merkt 
Kuty an. In Arbeit befindet sich 
noch die Webseite mai-liebe.de.  
Wer sich am Vorhaben als Spon-
sor, durch eine Spende, die 
Übernahme einer Aufgabe oder 
als Künstler beteiligen möchte, 
kann per E-Mail an slamarang. 
delmenhorst@gmail.com, auf  
der Facebook-Seite des Vereins 
oder über @slamarang auf Insta-
gram mit Slam-A-Rang in Kontakt 
treten. 

Auf der Hotelwiese beab-
sichtigt Slam-A-Rang eine 
viertägige Veranstaltung im 
Frühling. 

Vier Tage Abwechslung auf der Hotelwiese 

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Medienagentur 
mit mehr als 200 Mitarbeiter:innen in den Geschäftsbereichen 
Publishing, Public Relations, Design, Events, Online-Marketing 
und TV-Nachrichten engagiert.

Sende uns bitte deine aussagekräftige Bewerbung unter Angabe deines 
frühestmöglichen Eintrittstermins per E-Mail an:

Ursula Kasubke I info@borgmeier.de 
Borgmeier Media Gruppe GmbH • Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 • www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

Borgmeier Media  
GmbH Gruppe

Delmenhorst  
bei Bremen

Vollzeit

WIR SUCHEN FÜR UNSEREN STANDORT  
DELMENHORST BEI BREMEN AB SOFORT 

DIGITAL-CONTENT-VOLONTÄR (M/W/D)

DEINE AUFGABEN:

•  Generierung kreativer und spannender Inhalte für unsere 
Kundschaft und Inhouse-Projekte

•  eigenständige Recherche und Verfassen von Webseitentexten 
nach SEO-Vorgaben 

•  Betreuung von Social-Media-Kanälen, inklusive Erstellung  
der Beiträge in Text und Bild

•  Unterstützung als kreativer Ideenpool

•  Kommunikation und Absprache mit Kunden

DAS BRINGST DU MIT:

•  ein abgeschlossenes Studium im Bereich der Sprach- oder 
Kulturwissenschaften (oder Ähnliches)

•  du liebst Texte und probierst gern Neues aus

•  Gespür für knackige Formulierungen, Sorgfalt, Kreativität 

•  Begeisterung für Sprache und korrekte Orthografie sowie 
Zeichensetzung

•  Interesse an digitalen Medien, Websites und Social Media

•  erste Kenntnisse in der Bildbearbeitung

•  Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und zuverlässige 
Arbeitsweise

UNSER ANGEBOT:

•  als Mitglied im redaktionellen Online-Marketing lernst du  
die wichtigsten Kniffe im Umgang mit Suchmaschinen &  
sozialen Netzwerken kennen 

•  ein vielfältiges Kundenspektrum mit spannenden 
 Herausforderungen

•  eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams

•  regelmäßiger Austausch und enge Zusammenarbeit im Team

•  ein kreativer Gestaltungsspielraum sowie eine offene 
 Arbeitsatmosphäre

•  eine junge, leistungsbereite Belegschaft in motivierten Teams 
mit flachen Hierarchien

•  optimale Verkehrsanbindung

•  Firmenfitnesskarte von Hansefit

•  Firmenfeiern und Teamevents

Marketing / 
 Kommunikation /  
Redaktion

Berufseinstieg Präsenz

Regelmäßig trifft sich 
Joschka Kuty mit seinen 
Vereinskameraden im hyrst 
Co-Working Space. 

Slam-A-Rang plant 
„Mai Liebe“ 
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Fröhlich und trubelig ging es zu 
am 9. Januar in der  GraftTherme. 
Im Freizeitbereich des Delmen-
horster Spaßbades konnten 
knapp 200 Kinder einen Nach-
mittag lang bei freiem Eintritt un-
beschwert planschen, schwim-
men und toben. 
Den zahlreichen Kindern, die sich 
beim Verein für die Aktion an-
gemeldet hatten, war die Freude 
anzumerken: Kinderlachen, aus-
giebiges Planschen und fröhliches 
Johlen erfüllte den Bereich. „Stars 
for Kids“, der Verein, der in Delmen-
horst Kinderhilfsprojekte auf die 
Beine stellt, konnte in der Zeit von 

15 bis 18 Uhr insgesamt 200 Kin-
dern im Alter von 5 bis 12 Jah-
ren den kostenlosen Schwimm-
badbesuch ermöglichen, weil die 
GraftTherme dem Verein kostenfrei 
den Freizeitbereich des Bades zur 
Verfügung gestellt hatte. Darüber 
hinaus hatte die  StadtWerkegruppe, 
quasi organisatorische Mutter des 
Bades, für die teilnehmenden 
Kinder Gutscheine für eine Gratis-
Portion Pommes sowie ein Freige-
tränk zur Verfügung gestellt. Das 
Angebot schien genau die Rich-
tigen zu treffen. So waren unter den 

teilnehmenden Kindern etliche, 
die auch zu den Gästen der Kin-
der- und Jugendhäuser zählen, 
sowie auch viele Kinder, denen 
es finanziell nicht gut geht: Britta 
Burke, Vereinsvorsitzende von 
„Stars for Kids“, äußerte sich am 
Veranstaltungstag wie folgt zur 
Situation: „Zu mir sagten heute 
viele Mütter, dass sie sich einen 
Schwimmbadbesuch für Ihre Kin-
der einfach nicht leisten können.“ 
Durch die Aktion war somit auch 
sozial benachteiligten Kindern 
das Schwimmen und Planschen 
möglich, die andernfalls keine 
Gelegenheit dazu hätten. Neben 
dem positiven sozialen Aspekt 
war auch die Zusammenarbeit bei 
der Organisation ein Pluspunkt 
der Aktion: „Es freut mich sehr, 
dass wir heute von Leuten und Or-
ganisationen unterstützt wurden, 
mit denen ‚Stars for Kids’ bereits 
seit Jahren erfolgreich zusam-
menarbeitet“, so Britta Burke. Im 
Wasser und am Beckenrand ach-
tete die DLRG auf die Sicherheit, 
als Rettungsdienst fungierte das 
DRK und die Detektei Günther 
aus Bremen übernahm die Rolle 
des Sicherheitsdienstes.

Die Polizei Delmenhorst warnt 
vor einer fiesen Masche von 
Telefonbetrügern: Die dreisten 
Täter geben sich als Mitarbeiter 
eines Geldinstituts aus, erschlei-
chen das Vertrauen der Opfer 
und fragen nach Transaktions-
nummern. 

Wie die Polizei mitteilt, kam es 
in den vergangenen Wochen im 
Zuständigkeitsbereich der Polizei-
inspektion Delmenhorst/Olden-
burg-Land/Wesermarsch wieder 
gehäuft zu Anrufen von Betrügern, 
die sich als Mitarbeiter eines Geld-
institutes ausgegeben haben. Bei 

Redaktionsschluss waren die Täter 
in zwei FälIen sogar erfolgreich. 
Die Polizei will daher die Bevölke-
rung sensibilisieren und erklärt das 
Vorgehen:  Bevor sich die Betrüger 
bei ihren späteren Opfer telefo-
nisch melden, haben sie sich gut 
vorbereitet. So haben sie bereits auf 
betrügerischem Wege durch soge-
nanntes Phishing persönliche Da-
ten beschafft, die gewöhnlich kein 
Fremder kennen kann. Dazu zäh-
len etwa die Kontonummer oder 
auch konkrete Umsätze. Durch 
ihr Wissen gewinnen die Gauner 
das Vertrauen ihrer Opfer und bit-
ten diese mit einem Vorwand um 
die Herausgabe von Transakti-
onsnummern (TANs).  Mit diesen 
Nummern werden anschließend 
hohe Überweisungen auf die Kon-
ten der Betrüger autorisiert. 
Erfolgreich angewendet wurde 
dieses Verfahren am Montag und 
Dienstag, 9. und 10. Januar 2023. In 
beiden Fällen wurden Menschen 
im Zuständigkeitsbereich der Po-
lizeiinspektion Delmenhorst/Ol-
denburg-Land/Wesermarsch dazu 

gebracht, eine TAN am Telefon 
durchzugeben. Den Opfern, so 
berichtet die Polizei, entstanden 
durch die unrechtmäßig durch-
geführten Überweisungen hohe 
Schäden.
Um sich zu schützen, gibt die Po-
lizei folgende konkrete Tipps: Öff-
nen Sie keine Mail-Anhänge von 
unbekannten Absendern! Öffnen 
Sie keine Mail-Anhänge von Be-
kannten oder bekannten Firmen, 
ohne diese zu hinterfragen! Folgen 
Sie keinen Links, die Ihnen per 
Mail oder Nachricht zugeschickt 
werden, zum Beispiel mit der Auf-
forderung: „Klicken Sie hier, um Ihr 
Bankkonto zu verifizieren.“ Sobald 
Sie am Telefon unter Druck gesetzt 
werden, sollten Sie auflegen! Spre-
chen Sie am Telefon nicht über 
persönliche oder finanzielle Ver-
hältnisse! Übergeben/überweisen 
Sie niemals Geld oder Wertgegen-
stände an unbekannte Personen!  
Geben Sie niemals eine PIN oder 
TAN preis! Geldinstitute erfragen 
diese nicht. Sprechen Sie mit Ihrer 
Familie oder anderen Vertrauten!

Julian Watzke (DLRG), Lars Inselmann (Detektei Günther), 
Chris Burke (DRK), Edgar Sauer (GraftTherme) und Rudolf 
 Mattern (Stars for Kids) (v. l.) freuten sich mit Britta Burke über 
den Erfolg des Events. 

Gelungener Schwimmspaß
Aktion von „Stars for Kids“ in der GraftTherme

Fiese Masche 

Nach mehrfachem Erfolg: 
Polizei warnt vor falschen 
Bankanrufen.

Klar erkennbar: Die Kinder hatten Spaß im Bad.
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„Edelmetall ist unser Leben“, 
sagt Daniela Ahlden. Insbe-
sondere gilt das auch für ihren 
Mann Manfred Ahlden, der be-
reits seit über 40 Jahren im Edel-
metallgeschäft tätig ist.  Ahlden 
Gold in Stuhr-Heiligenrode bie-
tet seinen Kunden nahezu sämt-
liche Dienstleistungen rund um 
das beliebte Edelmetall: von 
der Taxierung über den Ankauf, 
das Einschmelzen oder auch 
den Verkauf von Barren und 
Schmuck. 
„Wenn Gold, dann Ahlden Gold“, 
ist das Motto des Unternehmens, 
das in verschiedenen Bereichen 
tätig ist. So kann man bei Ahlden 
Gold beispielsweise Altgold wie 
Zahn- oder nicht mehr benötig-
tes Schmuckgold in Zahlung ge-
ben. Das Unternehmen verfügt 
über eine eigene Schmelzerei und 
Scheideanstalt. Darüber hinaus 
lässt sich bei Ahlden Gold auch 
in Gold investieren. Von kleinen 

Mengen im Grammbereich bis 
hin zu einer Zusammenstellung 
von Barren, deren Wert die Sum-
me von 100.000 Euro übersteigen 
kann, sind dort erhältlich. Ebenso 
werden Goldmünzen wie Krü-

gerrand oder Goldnuggets an-
geboten. Zweimal im Jahr begibt 
sich Manfred Ahlden persönlich 
in Australien erfolgreich auf die 
Suche nach Gold.
Darüber hinaus verfügt Ahlden 
Gold über ein eigenes Pfandhaus, 
in dem Schmuckstücke oder 
Uhren zu fairen Gegenwerten und 
den gesetzlich festgeschriebenen 
Gebühren beliehen werden kön-
nen. Für Brautpaare besonders in-
teressant: Ahlden Gold bietet eine 
große Auswahl an Trauringen – 
übrigens nicht nur mit Goldfinish. 
Aktuell im Aufbau am Firmensitz 
in Stuhr-Heiligenrode befindet 
sich der Juwelier-Ausstellungsbe-
reich, der ab Mai zur Verfügung 
steht. Schon heute findet sich auf 
der Internetseite www.ahlden-
gold.de eine Auswahl exklusiver 
Schmuckstücke. Eine ausführ-
liche Beratung erfolgt vor Ort. 
Auch wenn der Schwerpunkt des 
Hauses auf Gold liegt, auch Silber 
oder Zinn nimmt das Unterneh-

men gern in Zahlung. Darüber 
hinaus sind auch Silberbarren 
und -münzen sowie Platinbar-
ren bei Ahlden Gold erhältlich. 
Dass Gold aktuell eine erhöhte 
Nachfrage erfährt, ist kein Zufall. 
Längst haben viele Menschen 
die Vorzüge des Edelmetalls als 
Wertanlage erkannt. In den aktu-
ellen Krisenzeiten bietet Gold den 
Vorteil, transportabel und somit 
ortsunabhängig zu sein, anders 
als etwa eine Immobilie. 
Die Mitarbeiter von Ahlden Gold 
präsentieren sich ihren Kunden 
als seriöser Ansprechpartner. 
Von einer Anfrage zum Schätz-
wert eines Schmuckstücks über 
die Beleihung bis hin zum An-
kauf oder Verkauf von Gold oder 
Schmuck ist das familiär geprägte 
Unternehmen für seine Kunden 
da. „Wir stehen für Verlässlich-
keit und Transparenz“, benennt 
Daniela Ahlden die Firmenphi-
losophie. Auf der Internetseite 
des Unternehmens gibt es einen 
Ankaufrechner, mit dem stets die 
aktuellen Preise für den Goldan-
kauf abrufbar sind.  

Die Edelmetallexperten

Ahlden Gold
Hauptstraße 131
28816 Stuhr-Heiligenrode
Tel.: 0421/40980524
www.ahlden-gold.de
info@ahlden-gold.de

Ahlden Gold in Stuhr-Heiligenrode

Daniela und Manfred Ahlden 
setzen auf Transparenz und 
Verlässlichkeit.  

Trauringe werden zu 
günstigen Konditionen 
angeboten.

Ahlden Gold bietet Goldbarren in verschiedensten Größen. 
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men gern in Zahlung. Darüber 

Die Edelmetallexperten

Trauringe werden zu 
günstigen Konditionen 
angeboten.
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knapp der Hälfte aller deutschen 
Unternehmen. Zur Verwirklichung 
beruflicher Mehrqualifikationen 
treten Weiterbildungsanbieter auf 
den Plan. Insbesondere für die 

Informationstechnik (IT) warten 
sie mit brauchbaren Lösungen ge-
gen den Fachkräftemangel auf, 
denn sie ermöglichen gewillten 
Menschen ohne Berufsabschluss, 
auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu fas-
sen. Personen, die zum Beispiel 
krankheitsbedingt als berufsun-
fähig eingestuft wurden und da-
durch ein Jahrzehnt keiner Arbeit 
nachgehen konnten, werden im 
Fall einer Genesung erneut als 
ungelernt erachtet. Verschiedene 
Optionen existieren, um sich im 
IT-Bereich weiterbilden zu las-
sen, darunter die Umschulung 
zum/zur Fachinformatiker/-in 
Systemintegration. Reizvolle Zu-
kunftsaussichten und Qualifizie-
rungsmöglichkeiten können zum 
Quereinstieg in die IT-Branche 
bewegen. Zwischen Branchen zu 
wechseln und sich noch einmal 
beruflich umzuorientieren, lässt 
sich zurzeit leichter bewerkstel-
ligen. Prädestiniert sind dafür 
noch Jobs in der Pflege und im 
Bildungswesen. Inzwischen kann 
der Berufseinstieg als Lehrkraft 
sogar erfolgen, ohne überhaupt 
auf Lehramt studiert zu haben. 
Nicht fehlen darf es an einer großen 
Portion Eigenmotivation, damit 
sich Wechselwillige erfolgreich 
ins Neuland reinfuchsen können. 
Manche Unternehmen stellen 
die Tauglichkeit in einem Assess-
ment Center auf die Probe, stat-
ten Neulinge mit Mentoren aus 

und gewähren ihnen Zugang zu 
einer E-Learning-Plattform, auf 
der sie fehlende Kenntnisse auf-
holen können. Übrigens spielen 
die Schulzeugnisse für Umschu-
lungen keine Rolle. Tatsächlich 
wird eher darauf geachtet, dass 
ein thematisches Interesse be-
steht. Von Bewerbern wird nicht 
unbedingt ein vorausgegangener 
Berufsabschluss verlangt. Darüber 
hinaus sehen gewisse Berufe ziel-

gerichtete Qualifizierungsmaß-
nahmen vor. Exemplarisch dafür 
kann die Weiterbildung zum/zur 
Berufskraftfahrer/-in oder zur 
Fachkraft Lager und Logistik an-
geführt werden. Obendrein las-
sen es von Bildungsträgern, der 
Bundesagentur für Arbeit und 
privaten Unternehmen gemein-
sam auf die Beine gestellte Pro-

gramme zu, dass sich Menschen, 
die sich auf Arbeitssuche befin-
den, in der Zwischenzeit weiter-
qualifizieren können. Weiterbil-
dungswillige können sich online 
über www.arbeitsagentur.de/k/
zukunftsstarter eingehender in-
formieren. 

Sukzessive erhöht sich hier-
zulande die Zahl der 20- bis 
34-Jährigen, die keinen Berufs-
abschluss vorweisen können. 
Entnehmen lässt sich das dem 
Berufsbildungsbericht 2022 des 
Bundesministeriums für Bil-
dung und Forschung (BMBF). 
Gegensteuern will die Bundesre-
gierung, indem sie in der neuen 
Fachkräftestrategie noch mehr 
Augenmerk auf Qualifizierung 
und Weiterbildung legt. Fortbil-
dungen können nämlich unge-
ahnte Chancen eröffnen.
Mehr als zwei Millionen junge Er-
wachsene in Deutschland haben 
keinen Berufsabschluss. Der Fach-
kräftemangel grassiert branchen -
übergreifend und dämpft laut ei-
ner gemeinsamen Studie der Kre-
ditanstalt für Wiederaufbau (KfW) 
und des Instituts der deutschen 
Wirtschaft (IW) die Geschäfte von 

Potenzial mithilfe von Fortbildungen ausschöpfen

Berufliche 
Neuausrichtung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich unkompliziert 
und schnell in nur 3 Minuten! Einfach 
unser Bewerbungsformular online unter 
www.delbus.de oder im Delbus-Center 
(Bahnhofstraße 22, 27749 Delmenhorst) 
ausfüllen.

Horst sucht Kolleg*innen!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir suchen:
·Kfz-Mechatroniker
·Berufskraftfahrer
·Auszubildende Kfz-Mechatroniker
·Auszubildende Berufskraftfahrer

Was wir Ihnen bieten:
· Tarifliche Entgeltzahlung
· Nacht-, Sonn- und Feiertagszuschläge
· Weihnachts- und Urlaubsgeld
· Unterstützung bei der Altersvorsorge
· 30 Tage Urlaub
· Moderner Fuhrpark
· Familiäres Arbeitsklima

Umschulungen für einen Job in der IT-Branche bieten für 
 Quereinsteiger gute Perspektiven. 

Um bestimmte Berufe 
ausüben zu können, bedarf 
es einer Weiterbildung – 
zum Beispiel als Berufs-
kraftfahrer/-in. 

Infos und Kontakt:
Bildungswerk der 
Niedersächsischen Wirtschaft 
gGmbH (BNW), Nordwollestr. 
10, 27749 Delmenhorst 

Herr Hartmut Lindemann:
Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel. 04221/912615

Wir freuen uns auf einen Anruf!

Online-Angebote

Start: 13.02.2023
Umschulung zum/zur 
Fachinformatiker*in 
(IHK)
Systemintegration / 
Anwendungsentwicklung

Start: 20.02.2023
TQ E-Commerce ETAPP
(Teilqualifizierung) 

Hast Du Interesse?
Damit die Umschulung/TQ 
kostenfrei ist, wende Dich an 
das Jobcenter oder die Agentur 
für Arbeit und frage nach einem 
Bildungsgutschein.

Die Praxisanteile sind in 
Präsenz in (IT-)Betrieben in 
Niedersachsen oder Bremen
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PR-VOLONTÄR 
(M/W/D)

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die Borgmeier Media Gruppe. Als eine der führenden PR-Agenturen 
­Deutschlands sind wir Experten für moderne Pressearbeit, strategische Öffentlichkeitsarbeit und innovative Online-PR in der B2B- und
B2C-Kommunikation. Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin, Technik, Logistik und IT sowie dem richtigen Gespür für
den aktuellen Zeitgeist und die individuellen Bedürfnisse unserer Kunden bilden wir die ideale Schnittstelle zwischen unseren ­Klienten
und der Öffentlichkeit. Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur fundierte Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung
von Werbematerialien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites und den Social-Media-Kanälen unserer Kunden.

DEINE AUFGABEN:

•­­­ erste Schritte in allen relevanten
Bereichen der Öffentlichkeits-
arbeit

• eigenständige Recherche und 
Verfassen von Pressetexten

• Unterstützung als kreativer
Ideenpool

• Aufbau und Pflege
persönlicher Journalisten- 
und Kundenkontakte

•  organisatorische und 
redaktionelle ­Mitgestaltung
von Kundenmagazinen

DAS BRINGST DU MIT:

• abgeschlossenes Studium

•­ ­im besten Fall bereits erste Erfahrungen
in der PR- und Medienbranche

•­ ­Offenheit und Freude am Kontakt mit
Presse- und Medienvertretern

•­ ­Freude daran, komplexe Themen
zielgruppengerecht aufzubereiten und 
zu kommunizieren

• gute und kreative Schreibe

• Kommunikationstalent

• unternehmerisches Denken

•  Eigeninitiative sowie genaue,
strukturierte und zuverlässige
Arbeitsweise 

•­ ­gute MS-Office-Kenntnisse
(Word, Excel, PowerPoint)

• Leidenschaft, Teamgeist und Neugier

• Führerschein Klasse B

WIR BIETEN DIR:

•­ ­ein vielfältiges Kundenspektrum mit
spannenden Herausforderungen

•  eigenverantwortliches Arbeiten 
innerhalb des Teams

•­ ­einen kreativen Gestaltungsspielraum
sowie eine offene Arbeitsatmosphäre

•  eine junge, leistungsbereite 
Belegschaft in motivierten Teams 
mit flachen ­Hierarchien

• regelmäßige interne Schulungen

•­ ­die Möglichkeit, das persönliche Presse-
und Mediennetzwerk aufzubauen

•­ ­die Möglichkeit hybriden Arbeitens
(nach Einarbeitung und Rücksprache)

• Firmenfitnesskarte von Hansefit

• Firmenfeiern und Teamevents

• optimale Verkehrsanbindung

• Volontariatsdauer 24 Monate

Sende uns bitte deine aussagekräftige Bewerbung unter Angabe deines
frühestmöglichen Eintrittstermins per E-Mail an:

Ursula Kasubke I info@borgmeier.de
Borgmeier Media Gruppe GmbH • Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 • www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

Borgmeier Media 
GmbH Gruppe

Präsenz / 
Mobil

Berufseinstieg

Delmenhorst 
bei Bremen

PR / Marketing /
­Kommunikation /
Redaktion

Vollzeit

DEIN EINSTIEG IN DIE 
AUFREGENDE PR- UND 
MEDIENBRANCHE. 
WIR BILDEN DICH AUS. 
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  Wenn es um Spenden für „ihren“ Kindermittagstisch geht, ist die 
Vorsitzende des Vereins „Stars for Kids“, Britta Burke, auch schon 
mal für einen kleinen Spaß zu haben. So war es für sie überhaupt 
kein Problem, auf meinen Wunsch hin für ein Fotoshooting in 
die Spielzeugraupe zu klettern. Auch Benjamin Sen, der von der 
Delmenhorster Marketing- und Kreativagentur Artkurat einen 
großzügigen symbolischen Scheck über 3.564,36 Euro mitbrachte, 
genoss diesen kleinen Gag und setzte sich auf die Raupe. Die Spen-
de kam auf Initiative der Agentur zustande, die ihre Kundinnen und 
Kunden dazu anregte. Für die eigentliche Übergabe des Schecks 
zum 10-jährigen Geburtstag des Vereins brachten sich Britta und 
Benjamin aber wieder in eine normale „Übergabehaltung“. Laut 
der Vorsitzenden machte die gespendete Summe 1.782 Mittagspor-
tionen aus. Klasse.  
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  Das wird viele Beteiligte freuen. Die Diakonie Delmenhorst/Ol-
denburg-Land hat ein neues Domizil, und das „indirekt mitten am 
Rathausplatz“, nämlich am Delmegarten mit der Hausnummer 3. 
Um dort einziehen zu können, musste das ehemalige Wohnhaus 
erst einmal sinnvoll umgestaltet werden. Natürlich war das mit 

etlichen Kosten verbunden. Da kam der Spendenscheck über 
die Summe von 3.000 Euro der Landessparkasse zu Oldenburg 
(LzO) gerade recht. Mit Freuden wurde der Scheck in Empfang 
genommen. Von links nach rechts: Kira Allner (Fachbereichslei-
tung Migration und Integration), Janine Niehues (Migrationsbe-
raterin/stv. Fachbereichsleitung Migration & Integration), Saskia 
Kamp (Geschäftsführerin Diakonisches Werk Del/EU-Land e. V.), 
Wolfgang Pape (Vorstand Diakonisches Werk Del/EU-Land e. V.), 
Klaus Döring (stv. Direktor Privatkundengeschäft LzO Del) Stefan 
Rohbeck (Firmenkundenberater LzO Del). 

  Die Betreiber der Musikkneipe Stars am Kirchplatz, Tahsin, 
 Suleiman und Nicole, mussten auf das traditionelle Wiedersehens-
treffen am Morgen des Heiligabends verzichten, da die eklatanten 
Kosten für eine Absperrung der Bahnhofstraße und des Kirch-
platzes nicht zu stemmen waren. Da scheint sich bei der Stadtver-
waltung etwas geändert zu haben. Wahrscheinlich ist man dort, 
wie woanders auch, der Meinung, dass bei einem solchen Event 
eine „Mördermark“ zu machen ist. Da kann man die paar Kröten 
für eine Absperrung diesmal selbst übernehmen, oder? So dachte 
man vielleicht in den warmen Büros. Dass bei diesen Treffen der 
größte Teil der Menschen ihre Rucksäcke und Taschen, gefüllt mit 
Getränken und Speisen, mitbringen, wurde nicht bedacht. Am Ge-
tränkestand und in der zu diesem Zeitpunkt meist leeren Kneipe 
wurde jedenfalls nie der ganz große Umsatz gemacht. Aber was 
solls, wieder eine Tradition weniger in unserer Stadt. 

  Dennoch waren am Vormittag des 24. Dezembers viele Leute 
unterwegs, um einen Glühwein oder Ähnliches zu sich zu neh-
men. An der Gaststätte Ton Spieker ging es schon früh los mit der 
Weihnachtsplauderei. 



  Auf der Hotelwiese sollte es zum ersten Mal ordentlich Techno-
Mucke auf die Ohren geben. Nun ja, die gab es, nur waren leider zu 
wenig Ohren da. So darf man feststellen, dass das Event  „Lagerkoller“, 
ausgerichtet von der Delmenhorster Kulturinitiative „Ministerium für 
guten Geschmack“, ein Flop war. Ob es bei diesem Testlauf – das sollte 
es sein – bleiben wird? Der nächste Heiligabend kommt bestimmt. 
Bessere Werbung im Vorfeld ist nicht alles, aber viel wert. 

Beim „Lagerkoller“ gefallen hat es unter anderen jedenfalls Joschka 
Kuty (rechts). 

  Pünktlich um 24 Uhr vom 31. Dezember auf den 1. Januar war 
der Himmel über Delmenhorst hell und bunt. Und wieder einmal 
war ein neues Jahr eingeleuchtet worden.  
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Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221 9345-0  

* Zu unseren Sonntagsnachmittags-Vorstellungen öffnet um 14 Uhr unser Theater-Cafe. 
Wir bitten um Vorbestellung (0 42 21/1 65 65).

Beginn der Aufführungen, wenn nicht anders angegeben, um 20.00 Uhr
im Theater „Kleines Haus“, Max-Planck-Straße, 27749 Delmenhorst.

Kartenvorverkauf: Mo. – Fr. 9 – 13 Uhr, Mo. und Do. 15 – 17 Uhr
Konzert- und Theaterdirektion „Kleines Haus“,

Telefon 0 42 21 / 1 65 65 und an der Abendkasse.
Sie können Ihre Tickets jetzt auch ganz bequem online bestellen unter www.ntd-del.de

„DREE MANN 

AN DE KÜST“
Nach dem Roman „Drei Männer im Schnee“

von Erich Kästner

für die Bühne bearbeitet von Charles Lewinsky

Niederdeutsch: Rolf Petersen und Günter Harte

Die letzten Vorstellungen – 

nicht verpassen!

Sa., 28. Januar 2023  Abo 4 und freier Verkauf

So., 29. Januar 2023  Freier Verkauf, Beginn 15:30 Uhr

Fr., 03. Februar 2023  Abo 3 und freier Verkauf

Fr., 17. Februar 17. Februar 17 2023  Abo 6 und freier Verkauf

So., 19. Februar 2023  freier Verkauf,  Beginn 15:30 Uhr

Nach dem Roman „Drei Männer im Schnee“



  Nach zweijähriger Coronapau-
se gab es nun wieder das „Große 
Treffen“ mittags am 24. Dezem-
ber. Allerdings an einem ande-
ren Ort. Was vor sehr langer Zeit 
als „Megaron-Treffen“ auf dem 
Kirchplatz vor der Szenekneipe 
Megaron als kleines Beisammen-
sein begann, entwickelte sich im 
Laufe der Jahrzehnte zum ganz 
großen Wiedersehen und füllte 
den Kirchplatz mit Hunderten 
Menschen. Dort ist das Treffen 
ausgefallen. Tatjana Sprenger, 
Inhaberin von Tatis Cramers am 
Schweinemarkt, organisierte wie-
der ein echtes Megaron-Treffen. 
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  Als ich dort am Vormittag eintraf, hatten sich bereits viele Del-
menhorster eingefunden, auch wenn bis zu diesem Zeitpunkt die 
ganz große Masse noch ausblieb. Aber es war ja noch früh. 

  Das Besondere bei diesem Treffen: Eberhard „Ebi“ Mende 
(2. von rechts), einst zusammen mit seinem Bruder Fred Gastwirt 
des Megaron (heute Stars), war ebenfalls dabei. Das weckte Erin-
nerungen bei vielen Anwesenden und animierte zu Plaudereien 
aus dem Nähkästchen. 

  Natürlich wuselte auch ein Weihnachtsmann durch die Menge. 
Ich wurde von diesem zwar freundlichst begrüßt, konnte aber nicht 
eruieren, wer sich hinter dem Bart verbarg. 



  Nicht nur, aber viele Besucher waren ehemalige Gäste der Kult-
kneipe Megaron.  
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Bitte sende uns deine aussagekräftige Bewerbung unter Angabe deines 
 Gehaltswunsches sowie deines frühestmöglichen Eintrittstermins an:

Ursula Kasubke I info@borgmeier.de 
Borgmeier Media Gruppe GmbH • Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 • www.borgmeier.de

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!

Borgmeier Media  
GmbH Gruppe

Präsenz / 
MobilBerufserfahrung

Delmenhorst  
bei Bremen

PR / Marketing / 
 Kommunikation /  
Redaktion

Vollzeit

WIR SUCHEN FÜR UNSEREN STANDORT  
DELMENHORST BEI BREMEN AB SOFORT 

PR-BERATER (M/W/D)

UNSER ANGEBOT:
•  ein vielfältiges Kunden spektrum mit spannenden 

 Herausforderungen
•  eigenverantwortliches  Arbeiten  innerhalb des Teams
•  flache Hierarchien
•  ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
•  Fitnesskarte von Hansefit
•  Mitarbeiter-Events
•  Homeoffice möglich
•  optimale Verkehrs anbindung

DAS BRINGST DU MIT:
•  abgeschlossenes  Studium (z. B. Marketing, BWL, 

Kommunikations wissenschaften)
•  mehrjährige  Berufserfahrung in der Kommunikations- und  

PR-Branche, gerne in einer Agentur oder einer Pressestelle
•  gute Kontakte in die  Medienbranche
•  sehr gute und kreative Schreibe
•  Spaß an der Kommunikation und an der Entwicklung von 

kreativen PR-Ideen
•  eigenverantwortliche, zielorientierte und strukturierte  

Arbeitsweise, Organisationstalent und Umsetzungsstärke
•  Führerschein Klasse B 

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die 
Borgmeier Media Gruppe. Als eine der  führenden PR-Agenturen   
Deutschlands sind wir Experten für moderne Pressearbeit, 
 strategische  Öffentlichkeitsarbeit und innovative Online-PR in 
der B2B- und B2C-Kommunikation. Mit unserem Know-how 
in den Bereichen Lifestyle, Medizin, Technik, Logistik und IT 
sowie dem richtigen  Gespür für den aktuellen  Zeitgeist und die 
individuellen  Bedürfnisse unserer Kunden bilden wir die ideale 
Schnittstelle zwischen unseren  Klienten und der Öffentlichkeit. 

DEINE AUFGABEN:
•  strategische Planung,  Konzeption und Beratung in allen 

 Belangen der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
•  eigenverantwortliches Projekt management
•  eigenständige Recherche und  Verfassen von Pressemittei-

lungen, Produkt informationen, Statements und Fachtexten
•  organisatorische und  redaktionelle  Betreuung von 

 Kundenmagazinen
•  Lancieren von Interviews sowie Organisation und Betreuung 

von Presseterminen
•  Kontaktpflege zu Kunden und  Journalisten 



  Was mich persönlich auch sehr erfreut hat, ist die Tatsache, dass 
ich unter den Gästen auch viele aus alten Discothekenzeiten im La 
Palma begegnete. Gemeinsam durfte man feststellen: Wir werden 
alle nicht jünger. Womit ich natürlich keine der hier abgebildeten 
Personen meine. 
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  Na endlich. Für das Singen am Tag der Heiligen Drei Könige 
gab es nach zwei Jahren Coronapause wieder Gelegenheit. Auch 
im Delmenhorster Rathaus. Zwar war der Kreis der sangesfreu-
digen Kinder wesentlich kleiner als vor der Coronazeit, aber, 
o Freude, die rund 25 Beteiligten der katholischen Kirchengemeinde 
St. Marien sangen wieder. 

  Das „Kreidezeichen“ wurde wie vor zwei Jahren als Aufkleber an 
die Tür unserer Stadtoberen geklebt. 

Für das Singen und den Segen hatte Petra Gerlach als kleines 
 Dankeschön selbstverständlich einiges an Süßigkeiten für die 
Kinder zu bieten. 

  Die Sternsinger sammelten in diesem Jahr wieder Spenden für 
Hilfsprojekte in aller Welt. Ihr Leitspruch lautete diesmal: „Kinder 
stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit“. Da musste 
natürlich auch unsere Oberbürgermeisterin etwas in die Spenden-
dose hineinwerfen. 



A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, soweit dies für die 
Durchführung des Gewinnspiels erforderlich 
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung 
zur Ausübung der eingeräumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verwendet und 
anschließend gelöscht.
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Die Messe NORDHAUS 2023 in den Weser-Ems-
Hallen am 18. und 19. Februar 2023 präsentiert die 
neuesten Trends rund um die Themen Modernisierung 
und Neubau. Neben zahlreichen Stammausstellern 
komplettieren einige neue und fachkundige Beiträge 

das gewohnt breit aufgestellte Teilnehmerfeld. Wer 
zwei Tickets gewinnen möchte, schickt die richtige 
Sudoku-Lösung mit Anschrift und dem Stichwort 
 „Nordhaus“ bis zum 13. Februar 2023 per E-Mail 
an  verlosung@borgmeier.de. 

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!

3 7 9 5 8 1 4 6 2

4 5 8 9 6 2 7 1 3

1 6 2 3 7 4 5 8 9

9 4 5 8 1 6 3 2 7

8 2 1 7 3 5 6 9 4

6 3 7 2 4 9 8 5 1

5 1 3 6 2 7 9 4 8

2 8 6 4 9 3 1 7 5

7 9 4 1 5 8 2 3 6
D

C

B

A

E

5 2 6 3 4 7 1 8 9

8 4 9 5 6 1 3 2 7

3 7 1 2 8 9 4 5 6

9 1 7 6 2 4 8 3 5

2 3 4 7 5 8 6 9 1

6 5 8 9 1 3 2 7 4

1 8 5 4 9 2 7 6 3

4 9 3 8 7 6 5 1 2

7 6 2 1 3 5 9 4 8

F

G

H J

I
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06:30 Der Blaulicht Report 07:30 Murmel 
Mania - Die deutsche Murmelmeisterschaft 
2023 08:50 King of Queens 09:20 King 
of Queens 09:50 King of Queens 10:15 
King of Queens 10:45 King of Queens 
11:15 King of Queens 11:45 King of 
Queens 12:15 King of Queens 12:45 
King of Queens 13:10 King of Queens 
13:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 14:10 
Hör› mal, wer da hämmert! 14:40 Hör› 
mal, wer da hämmert! 15:10 Hör‘ mal, 
wer da hämmert! 15:40 Hör‘ mal, wer 
da hämmert!

06:15 Run4u 06:40 Run4u 07:00 
#WIR - Freundschaft grenzenlos 07:10 
Anna und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker Tobi 
08:15 Wissen mach Ah! 08:40 neun-
einhalb - für dich mittendrin 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Elefant, Tiger &  
Co. 10:40 Elefant, Tiger & Co. 11:30 
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 12:15 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 13:00 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 13:45 
Tagesschau 14:00 Hotel Heidelberg - Tag 
für Tag 15:30 Mutter reicht’s jetzt

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:50 Meine Freundin Conni 
07:00 Wickie und die starken Männer 
07:15 Wickie und die starken Männer 
07:25 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca 
08:00 Mia and me 08:25 Bibi Blocks-
berg 08:50 heute Xpress 08:55 Bibi und 
Tina 09:20 Bibi und Tina 09:45 PUR+ 
10:10 sportstudio live - Eishockey: DEL 
10:25 Rodel-WM 10:55 Rodel-WM 
11:20 Alpiner Ski-Weltcup 12:45 heute 
Xpress 12:50 Bob-WM 13:00 Alpiner 
Ski-Weltcup 13:30 Rodel-WM 14:05 
Weltcup Nordische Kombination 14:25 
Weltcup Skispringen 15:10 heute Xpress 
15:20 Weltcup Skispringen 

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Spionagege-
rät 08:30 Traumhäuser - Haus mit Kurven 
und Kanten 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig- 
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Geschichte -  
Luxus auf dem Meer - Die Geschichte 
der Kreuzfahrt (2) 12:45 Weltbilder -  
Aussteiger mit 92 - Zuhause in den 
Karpaten 13:15 mareTV Classics - Istrien -  
Das grüne Tor zur Adria 14:00 Sportclub 
live - 3. Liga: SV Meppen - VfB Oldenburg

06:00 Grenzgeschichten: Wiktor und 
Nel 06:20 Tigerenten Club 07:20 Hexe 
Lilli - Die Reise nach Mandolan 08:40 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 09:05 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 09:30 
Die Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Von einem, der auszog, das 
Fürchten zu lernen 11:00 Schneeweiß-
chen und Rosenrot 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europamagazin 
13:15 31 Tage in Rom - Wie Franziskus 
Papst wurde 13:45 Tagesschau 14:00 
Unser Traum von Kanada: Alles auf 
Anfang 15:30 Unser Traum von Kanada: 
Sowas wie Familie

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte 06:15 
Die Biene Maja 06:30 Pettersson und 
Findus 06:40 Pinocchio im Zauberdorf 
06:50 Pinocchio im Zauberdorf 07:05 
Das Dschungelbuch 07:15 Bibi Blocks-
berg 07:40 Bibi und Tina 08:10 Löwen-
zahn 08:35 1, 2 oder 3 09:00 heute 
Xpress 09:03 37° Leben - Second-
handwerker 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:13 sportstudio live - Alpiner 
Ski-Weltcup 10:55 Weltcup Nordische 
Kombination 11:10 Skeleton-WM 11:25 
heute Xpress 11:30 Alpiner Ski-Weltcup 
11:45 Rodel-WM 12:25 Bob-WM 12:35 
Alpiner Ski-Weltcup 13:10 heute Xpress 
13:15 Alpiner Ski-Weltcup 14:20 Rodel-
WM 14:50 Weltcup Skispringen 15:10 
heute Xpress 15:15 Bob-WM 15:35 
Weltcup Skispringen

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:10 Sind wir im Schwarm 
intelligenter? - 42 - Die Antwort auf 
fast alles 07:35 Einfach genial! 08:00 
Foyerkonzert mit Lauma und Baiba 
Skride und Harriet Krigh 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 bu-
ten un binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 De Noorden 
op Platt 12:00 Frischer Wind 13:30  
2 für 300 - Tamina und Uwe in Hamburg 
14:00 TOKYO - Stadtkultur von morgen 
14:30 Länder - Mensen - Abenteuer -  
Der Zauber des Grand Canyon - Die 
berühmteste Schlucht der Welt 15:15 
Länder - Mensen - Abenteuer - Die 
Dominikanische Republik - Lebenslust 
und Lockenwickler17:00	� Tagesschau

17:10	� Brisant
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	� Sportschau - 3. Liga
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	 �Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wer weiß denn sowas 

XXL
23:25	� Tagesthemen 
23:45	� Das Wort zum Sonntag 
23:50	� Kommissar Wisting
00:35	� Kommissar Wisting
01:20	� Tagesschau
01:25	� Sherlock - Der lügende 

Detektiv
02:58	� Tagesschau
03:00	 �Kommissar Wisting
03:45	� Kommissar Wisting
04:30	� Deutschlandbilder
04:38	� Tagesschau 
04:40	� Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
05:30	� Dein Song - ein Hit, eine 

Story
05:45	� Dein Song - ein Hit, eine 

Story

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz - Gut kochen 
muss nicht teuer sein 

16:30	� Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc - Küchen-
klassiker auf gesunde Art

17:00	� BINGO! - Die Umwelt
lotterie 

18:00	 �Rund um den Michel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	 �die nordstory Spezial - 

Neuanfang auf der Insel 
Pellworm 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Der 

Eisschwimmer: Christof 
Wandratsch - Der Iceman

00:05	� Quizduell-Olymp
00:55	� Anne Will
01:55	� Rund um den Michel
02:40	� NDR Talk Show

16:05	� Weltcup Nordische 
Kombination

16:20	 Weltcup-Skispringen
17:00	 heute
17:10	 sportstudio reportage
18:00	 ZDF.reportage 
18:00	 Terra Xpress
18:55	 Aktion Mensch Gewinner
19:00	 heute
19:10	 Berlin direkt
19:30	� Terra X - Eisige  

Welten II - Antarktis
20:15	� Frühling - Das Mädchen 

hinter der Tür
21:45	 heute journal
22:15	� Inspector Barnaby - Die 

Last der Lügen
23:45	� ZDF-History - Stalingrad - 

Die Schlacht, die niemals 
endet

00:30	 heute Xpress
00:35	� Inspector Barnaby - Ein 

Mörder kommt nach 
Hause

02:05	� Modus - Der Mörder in 
uns (1)

03:30	� Modus - Der Mörder in 
uns (2)

17:00	� Brisant
17:44	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45	� Tagesschau
18:00	� Bericht aus Berlin 
18:30	� Weltspiegel
19:15	� Sportschau
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Die Kälte der Erde

21:45	 �Anne Will 
22:45	� Tagesthemen
23:05	 �ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	 �Druckfrisch
00:05	 �Verleugnung
01:53	 �Tagesschau
01:55	 �Anne Will
02:55	 �ttt - titel thesen 

temperamente
03:25	 �Brisant
04:10	 �Quarks im Ersten
04:43	� Tagesschau
04:45	� Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Expeditionen ins Tierreich -  
Polens wilder Osten -  
Zwischen Wisenten, 
Wölfen und Elchen

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Neues aus Büttenwarder: 

Survival
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ostfriesich für Anfänger 
21:45	� Der Rosengarten von 

Madame Vernet
23:15	� Sportclub live - Feuer-

werk der Turnkunst -  
Spirit Tournee 2023

00:30	� deep und deutlich classics 
01:30	� Nordseereport Spezial - 

Der Olavsweg - Pilgern 
und Wandern auf Norwe-
gens schönsten Pfaden

02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	 Weltcup Skispringen
16:50	 heute Xpress
16:55	 Weltcup Skispringen 
17:40	 Bob-WM
18:05	 SOKO Kitzbühel 
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	� Die Bergretter - Abschied 

für immer (2)
20:15	� Das Quartett - Tödliche 

Lieferung
21:45	 Der Alte 
22:45	 heute journal
23:00	 das aktuelle sportstudio
00:25	 heute Xpress 
00:30	 heute-show
01:00	 The Thing 
02:35	� Die zwei Gesichter des 

Januars 
04:05	� Mama gegen Papa - Wer 

hier verliert, gewinnt
05:20	 Filmgorillas
05:30	 Deutschland von oben
05:45	 einfach Mensch

16:15	 Hör‘ mal, wer da hämmert!
16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Gala
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:15	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus!
00:00	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! Die 
Stunde danach

01:15	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus!

06:55 Der Blaulicht Report 07:30 Der 
Blaulicht Report 08:30 Die Unvermit-
telbaren - Mit Martin Rütter 10:30 
Deutschland sucht den Superstar 12:25 
Deutschland sucht den Superstar 14:20 
Superklein - Die Miniaturmeisterschaft

16:45	� Die Unvermittelbaren - 
Mit Martin Rütter

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Exclusiv - Weekend
20:15	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! Der 
Countdown zum Finale

22:15	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Das 
große Finale

00:00	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Die 
Stunde danach

01:15	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Das 
große Finale

02:55	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Die 
Stunde danach

04:00	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Die 
Stunde danach - Best Of

 Ostfriesich für Anfänger
NDR 20.15 Uhr

Sonderling Uwe Hinrichs fristet ein abgeschiedenes Dasein. Er 
hält sich für den letzten „echten Ostfriesen“ und kommuniziert 
daher nur auf Plattdeutsch. Zu seiner Verwunderung werden 
mehrere ausländische Fachkräfte in seinem beschlagnahmten 
Haus untergebracht, woraufhin Uwe die Beherrschung verliert 
und einen Fehler begeht. Gezwungenermaßen wird ihm die 
Aufgabe zuteil, die Fremden auf den Integrationstest vorzube-
reiten. Anstelle von Hochdeutsch lehrt er sie Platt. 

Inspector Barnaby –  
Die Last der Lügen
ZDF 22.15 Uhr

Aufwendig zelebrierte Elaine Bennet ihr Ausscheiden aus 
dem Polizeidienst. Bereits tags darauf liegt sie leblos in 
ihrem Auto, dessen Bremsleitung durchtrennt wurde. Unter 
den Kollegen hatte Elaine nicht nur Freunde. Ihr Zweiter 
Ehemann, der Privatdetektiv Damian Bennet, wohnte der 
Party nicht bei. Er war einst selbst Polizist, ehe er verdächtigt 
wurde, bestechlich zu sein. Hartnäckig hält sich das Gerücht, 
Damian habe einen Teil der Beute eines Bankraubs behalten. 



Montag 30.01. Dienstag 31.01.

27	 DZ 28.01.2023	 Anzeige	 TV-Programm

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina und 
Moritz - Gut kochen muss nicht teuer 
sein 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Einfach genial! 12:00 
Brisant 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 Heiter bis 
tödlich: Alles Klara 15:00 die nordstory -  
Ein Quadratkilometer Hamburg - Typen 
rund ums Rathaus

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote Ro-
sen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Polizeistreife Nord (1)  
12:00 Brisant 12:20 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Heiter bis tödlich: Alles Klara 15:00 die 
nordstory - Elbtalaue erleben - vielfältig 
und schön

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Morden im Norden
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wildes Marokko (2) - 

Der goldene Süden
21:00	� Hart aber fair
22:15	� Tagesthemen
22:50	 �Mein Körper. Meine 

Energie. - Wie komme 
ich zu mehr Power?

23:35	� Hitler - Die ersten  
100 Tage - Aufbruch in 
die Diktatur

00:35	� Tagesschau
00:45	� Tatort: Die Kälte der Erde
02:18	� Tagesschau
02:20	� Hart aber fair
03:35	� Hitler - Die ersten  

100 Tage - Aufbruch in 
die Diktatur

04:35	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Mein Körper. Meine 

Energie. - Wie komme 
ich zu mehr Power?

05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: 

Polizeistreife Nord (2)
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Liebeshunger
23:30	� Weltbilder
00:00	� Monobloc - Auf der Spur 

des meistverkauften 
Möbelstücks aller Zeiten

01:30	� Tatort: Liebeshunger
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Köln
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Hitlers Macht - 

Der Zerstörer 
21:00	 frontal
21:45	 heute journal
22:15	� 37° - Mir platzt der 

Kopf - Leben mit 
Migräne

22:45	 Markus Lanz
00:00	 heute journal update
00:15	� Songbird - Überleben hat 

einen Preis

01:35	� Mord in Genua - Ein  
Fall für Pectra Delicato - 
Das Zeichen

02:55	 Sløborn
03:45	 WISO
04:30	 Deutschland von oben
04:40	 Leute heute
04:55	 hallo deutschland
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee
19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� In aller Freundschaft
21:00	� In aller Freundschaft
21:45	� report München
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Wettlauf um die Macht 

im Weltraum - Ist Europa 
in Gefahr?

23:35	� Nüchtern sein ist nichts 
für Feiglinge

00:05	� Tagesschau
00:15	� Narcos Inside - Das 

Business - Die Geschäfte 
der Kartelle

00:45	� Narcos Inside - Die 
Gewalt - Der Killer und 
der Journalist

01:18	� Tagesschau
01:20	� In aller Freundschaft
02:05	� In aller Freundschaft
02:50	� Europamagazin
03:20	� Verrückt nach Meer
04:10	� Brisant
04:50	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� report München
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: 

Polizeistreife Nord (1)
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs
21:45	� NDR Info 
22:00	� 45 Min - Alkohol: 

Erfolgreiche Frauen  
und die Sucht

22:45	� NDR Kultur - Das Journal 
extra: Inspired

23:15	� Freunde
00:45	� Die Ernährungs-Docs
01:30	� Markt
02:15	� Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc - 
Küchenklassiker auf 
gesunde Art

02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Hamburg
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 WISO
20:15	� Spreewaldkrimi - Die 

siebte Person

21:45	 heute journal
22:15	� Songbird - Überleben  

hat einen Preis
23:35	 heute journal update
23:50	� Die Welt jenseits der 

Stille

01:50�	� Modus - Der Mörder  
in uns (3)

03:15	� Modus - Der Mörder  
in uns (4)

04:40	 Leute heute
04:55	 hallo deutschland
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! - Das 
große Wiedersehen

22:15	 RTL Direkt
22:35	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! - Das 
große Wiedersehen

23:15	 Spiegel TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Dünentod - Ein Nordsee-

Krimi
22:15	 RTL Direkt
22:35	 Extra - Das RTL Magazin
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Zuwanderung - Eine 

Entscheidung und ihre 
Folgen

01:20	 CSI: Miami

Wildes Marokko 
ARD 20.15 Uhr

Berberaffen tummeln sich in den nördlich gelegenen Urwäl-
dern Marokkos. Üppig gestaltet sich die Artenvielfalt an der 
Nordküste vor allem unter Wasser. In der Straße von Gibraltar 
treffen das Wasser vom Atlantik und Mittelmeer aufeinander. 
Wandernde Fische und Meeressäuger verschlägt es unterwegs 
dorthin. Vögel ziehen von Südspanien nach Marokko und 
umgekehrt. Afrikanische Wölfe bevölkern Höhlen im trockenen 
Süden. Nachts sind die Wüstenbewohner in der Regel munter.   

37° – Mir platzt der Kopf – 
Leben mit Migräne
ZDF 22.15 Uhr

Zu den Krankheiten, die das Leben am zweitstärksten ein-
schränken, gehört der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
zufolge auch Migräne. Allein in Deutschland sind circa  
9 Millionen Menschen betroffen. Birte Weiss studiert Medizin, 
was durch ihr Leiden erschwert wird. Mangelndes Verständnis 
unter den Ärzten macht ihr besonders zu schaffen. Robert hält 
die neurologische Erkrankung geheim, um seinen Job nicht zu 
gefährden. Den Vorruhestand musste Melanie Rüsing antreten.  



Donnerstag 02.02.Mittwoch 01.02.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Polizeistreife Nord (2) 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Heiter bis tödlich: 
Alles Klara 15:00 die nordstory - Bock 
auf Kutschbock

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Watzmann ermittelt
19:45	� Wissen vor acht - Erde 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB- 

Pokal-Achtelfinale -  
1. FSV Mainz -  
FC Bayern München 

21:35	� Tagesthemen
22:45	� 1. FSV Mainz -  

FC Bayern München
22:50	� Zusammenfassung  

RB Leipzig - TSG 1899 
Hoffenheim

23:15	� Der Energieschock - Wie 
sichern wir unseren 
Wohlstand?

00:00	� Tagesschau
00:10	� Narcos Inside - Der Life-

style - Bling-Bling, Sex 
und das schnelle Leben

00:40	� Narcos Inside - Der 
Machtkampf - Krieg 
gegen die Drogen

01:13	� Tagesschau
01:15	� Die Informantin
02:45	� 31 Tage in Rom - Wie 

Franziskus Papst wurde
03:15	� Verrückt nach Meer
04:05	� Brisant 
04:43	� Tagesschau   

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebar & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Polizeistreife Nord (4)
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - Die Shetland

inseln - Wolle, Wind und 
Wellenberge

21:00	� mareTV - Am Oslofjord -  
Schärenidyll mit Haupt-
stadt-Flair

21:45	� NDR Info
22:00	� Morden im Norden
22:50	� Morden im Norden
23:40	� Großstadtrevier
00:30	� Hamburg Transit
00:55	� Hamburg Transit
01:20	� Hoffnung 
03:25	� Mein Norden
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Stuttgart
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Notruf Hafenkante

20:15	� Der Bergdoktor - Spiel 
mit dem Feuer

21:45	 heute journal
22:15	 maybrit illner 
23:15	 Markus Lanz
00:30	 heute journal update
00:45	 Filmgorillas 
00:55	 Hotel Mondial
01:40	� Anne Holt: Der Mörder 

ins uns (1) 
03:10	� Anne Holt: Der Mörder 

ins uns (2)
04:40	 Leute heute
04:55	 hallo deutschland
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Füchsin - Game over

21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Nuhr im Ersten
23:35	� Reschke Fernsehen

00:05	� Tagesschau
00:15	� Die Füchsin - Game over
01:48	� Tagesschau
01:50	� Rosannas Tochter
03:20	� Nuhr im Ersten
04:05	� Brisant
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Panorama 
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: 

Polizeistreife Nord (3)
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich -  

Wildes Skandinavien -  
Island 

21:00	� Expeditionen ins Tierreich -  
Wildes Skandinavien - 
Grönland

21:45	� NDR Info
22:00	� extra 3
22:30	� Nuhr im Ersten
23:15	� Da is‘ ja nix 
23:45	� Da is‘ ja nix
00:15	� NDR Blitzdate mit  

Ulrike Folkerts
00:20	� extra 3
00:50	� deep und deutlich classics
01:55	� Panorama 3
02:25	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Hotel Mondial
20:15	� Marie Brand und die 

falschen Freunde 
21:45	 heute journal 
22:15	 auslandsjournal 
22:45	 ZDFzoom
23:15	 Markus Lanz
00:30	 heute journal update
00:45	� auslandsjournal - die 

doku: Die Kinder der 
Taliban 

01:30	� ZDFzeit - Hitlers Macht - 
Der Zerstörer

02:15	 auslandsjournal
02:45	 ZDFzoom
03:15	 frontal
04:00	� auslandsjournal - die 

doku: Die Kinder der 
Taliban

04:45	� plan b: Sauber in die 
Zukunft starten -  
Wasserstoff für die  
Energiewende

05:15	 hallo deutschland
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:15	 RTL Direkt
22:35	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	 Die Deutschtürken
01:20	 CSI: Miami
02:15	 CSI: Miami
03:00	 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bushido & Anna-Maria - 

Alles auf Familie
22:15	 RTL Direkt
22:35	� stern TV Spezial: #Why 

Sophia Maier - Welche 
Folgen hat grenzenlose 
Prostitution?

00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

Der Energieschock 
ARD 23.15 Uhr

Lang ist es her, dass die Deutschen letztmals so stark auf den 
Wert von Energie aufmerksam gemacht worden sind, wie in 
diesen Tagen. Ausbleibende Gaslieferungen aus Russland und 
steigende Energiepreise sorgen zunehmend für Unsicherheit. Seit 
vergangenen Herbst sind Akteure wie der weltweit führende 
Chemiekonzern BASF oder der Stahlkonzern Salzgitter AG 
genauer unter die Lupe genommen worden. Städte wie Münster 
und Schwedt suchen nach Lösungen für mögliche Probleme.

Hoffnung
NDR 01.20 Uhr

Ein irreparabler Gehirntumor wird ausgerechnet einen Tag 
vor Heiligabend bei Bühnenregisseurin Anja festgestellt. Den 
Lungenkrebs besiegte sie erst im vergangenen Jahr. Gemein-
sam mit ihrem Lebensgefährten, dem Filmregisseur Tomas 
(Stellan Skarsgård), hält sie die Krankheit an Weihnachten 
vor ihren sechs Kindern geheim. In Kenntnis gesetzt werden 
diese, als eine Operation bevorsteht. Anja hinterfragt vieles, 
wozu sie sich im Verlauf ihres Lebens entschlossen hat. 

TV-Programm	 Anzeige	 DZ 28.01.2023	 28

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV kom-
pakt 06:35 Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Skandinavien - Grönland 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Polizeistreife Nord (3) 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 Heiter bis 
tödlich: Alles Klara 15:00 die nordstory - 
Mit Mut, Mörtel und ohne Mio 



Freitag 03.02. Samstag 04.02.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sportschau - 
Zweierbob-Weltmeisterschaften - Frauen 
15:40  Para-Bob-Weltmeisterschaften 
15:55 Weltcup Skispringen

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Polizeistreife Nord (4) 
12:00 Brisant 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 Die Tierärzte -  
Retter mit Herz 15:00 die nordreportage: 
Abschlepp-Profis im Wintereinsatz 15:30 
die nordreportage: Auf der letzten Felge -  
Lkw-Personal dringend gesucht

06:15 Run4u 06:40 Run4u 07:05 
#WIR - Freundschaft grenzenlos 07:15 
Pia und die wilden Tiere 07:40 Anna und 
die Haustiere 07:55 Checker Can 08:20 
Wissen mach Ah! 08:45 neuneinhalb -  
für dich mittendrin 08:55 Tagesschau 
09:00 Sportschau - Zweierbob-Welt-
meisterschaften - Frauen 09:20 Rodel-
Weltcup 09:45 Rodel-Weltcup 09:50 
Snowboard-Weltcup 10:05 DEL Eis-
hockey-Bundesliga 10:20 Ski-Weltcup 
11:00 Zweierbob-Weltmeisterschaften -  
Frauen 11:25 Rodel-Weltcup 11:50 
Weltcup nordische Kombination 12:30 
Weltcup Skispringen 14:00 Ski-Weltcup 
14:25 Rodel-Weltcup 14:40 Weltcup 
nordische Kombination 15:40 Viererbob-
Weltmeisterschaften

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Wickie und die starken Männer 
07:30 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca 
08:00 Ernest & Rebecca 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:43 Bibi 
Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 09:30 
Bibi und Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute 
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Stuttgart 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Es kommt 
noch besser 13:40 Inga Lindström: Das 
Postboot in den Schären 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 mareTV kompakt 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Winterstra-
tegien der Tiere 08:30 Traumhäuser - Ein 
Haus, wie ein Dorf 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Geschichte -  
Made in Norddeutschland - Frosta: Vom 
Fischdampfer zum Fertiggericht 12:45 
Weltbilder 13:15 mareTV Classics - Corn-
wall - Englands Sonnenküste 14:00 
Typisch! Der Inselbäcker von Langeoog 
14:30 die nordstory Spezial - Neuanfang 
auf der Insel Pellworm

17:05	� Langlauf-Weltcup
17:15	� Weltcup Skispringen
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	� Sportschau vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Da hilft nur beten!
21:45	� Tagesthemen
22:20	� Tatort: In der Familie 

(1/2)
23:50	� Mankells Wallander - Das 

Schmetterlings-Tattoo

01:20	� Tagesschau 
01:25	� Da hilft nur beten!
02:58	� Tagesschau 
03:00	� Mankells Wallander - Das 

Schmetterlings-Tattoo
04:30	� Deutschlandbilder
04:38	� Tagesschau
04:40	� Verrückt nach Meer
05:10	� Brisant
05:30	� Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht
05:55	� Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht

16:00	� Expeditionen ins Tierreich -  
Wildes Skandinavien -  
Island

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Neues aus Büttenwarder: 

Kömkuchen
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Dschungelkind 

22:55	� Hoffnung
01:00	� Kommissar Wallander - 

Die falsche Fährte
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute Xpress
17:05	 Länderspiegel
17:35	� plan b: Clever gegen 

Krisen - Frühwarnsysteme 
der Zukunft

18:05	 SOKO Kitzbühel 
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	� Die Bergretter - Letzte 

Hoffnung (1)
20:15	 Ostfriesenmoor
21:45	 Der Alte
22:45	 heute journal
23:00	 das aktuelle sportstudio 
00:25	 heute Xpress 
00:30	 heute-show
01:00	 Zwei auf der Flucht
02:35	 Zwei ritten zusammen
04:20	 Zum Verwechseln ähnlich
05:45	 zdf.formstark

16:05	 �Weltcup Skispringen
18:00	� 3. Liga
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	 �Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
23:30	� Tagesthemen 
23:50	� Das Wort zum Sonntag 
23:55	� Ladies Night
00:40	� Kommissar Wisting
01:25	� Kommissar Wisting 
02:10	� Tagesschau
02:15	 �Sherlock - Das letzte 

Problem
03:48	� Tagesschau 
03:50	� Wettlauf um die Macht 

im Weltraum - Ist Europa 
in Gefahr? 

04:35	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Reschke Fernsehen
05:30	� Dein Song - ein Hit, eine 

Story
05:45	� Dein Song - ein Hit, eine 

Story

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Links und 

rechts der Elbchaussee

21:15	� Traumhäuser - Ein Haus, 
wie ein Dorf

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show 
00:00	� Inas Nacht 
01:00	� NDR Blitzdate mit Ilka 

Bessin 
01:05	� NDR Talk Show
03:05	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Linz
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Bettys Diagnose

20:15	 Der Staatsanwalt
21:15	 SOKO Leipzig
22:00	 heute journal
22:30	 heute-show
23:00	 ZDF Magazin Royale
23:30	 aspekte
00:15	 heute journal update
00:30	� Kriminelle Karrieren -  

Allen Stanford - 
Finanzpirat der Karibik 

01:15	� ZDF-History - Stalingrad - 
Die Schlacht, die niemals 
endet

02:00	� Terra X - Eisige Welten 
II - Antarktis

02:45	� Terra X - Ein Moment 
in der Geschichte - Die 
Mondlandung 

03:30	� Anne Holt: Der Mörder 
ins uns (3)

05:00	 hallo deutschland
05:30	 Theodosia
05:50	 Theodosia

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15	� Murmel Mania - Die 

deutsche Murmelmeister-
schaft 2023 - Das große 
Finale

22:15	� Lachen, zittern, jubeln - 
Die besten Spielshows

00:00	 RTL Nachtjournal 
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Chris Tall live! Selfie  

von Mutti 

06:50 Murmel Mania - Die deutsche 
Murmelmeisterschaft 2023 - Das große 
Finale 08:50 King of Queens 09:20 King 
of Queens 09:50 King of Queens 10:15 
King of Queens 10:45 King of Queens 
11:15 King of Queens 11:45 King of 
Queens 12:15 King of Queens 12:45 
King of Queens 13:15 King of Queens 
13:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 14:15 
Hör› mal, wer da hämmert! 14:45 Hör› 
mal, wer da hämmert! 15:15 Hör‘ mal, 
wer da hämmert! 15:45 Hör‘ mal, wer 
da hämmert!

16:15	� Hör‘ mal, wer da 
hämmert!

16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Gala
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:15	 Take Me Out
23:25	 Take Me Out
00:30	 Date or Drop
01:25	 Take Me Out
02:30	 Take Me Out
03:25	 Date or Drop
04:15	 Der Blaulicht Report

Da hilft nur beten!
ARD 20.15 Uhr

Charlotte hat ihrer Vergangenheit entsagt und fristet nunmehr 
ihr Dasein als Nonne im Kloster Sankt Lioba. Umso richtiger 
erscheint ihr das, sobald es den aufschneiderischen Werbeprofi 
Conrad während einer Geschäftsreise dorthin verschlägt. Posi-
tiver wird seine Ankunft von Äbtissin Katharina und Schwester 
Hedi gesehen. Beide hoffen, dass mit Conrads Hilfe das 
schuldengeplagte Kloster vor dem Verkauf bewahrt werden 
kann. Gezwungenermaßen kooperiert Charlotte mit ihm.  

 Ostfriesenmoor
ZDF 20.15 Uhr 

In Ostfriesland treibt ein Serienmörder sein Unwesen, der es 
auf Frauen abgesehen hat. Verübt werden die Taten immer 
in Ferienwohnungen. Dass ihnen eine Tätowierung entfernt 
wird, trifft offenbar auf sämtliche Opfer zu. Ann Kathrin 
Klaasen fahndet nach dem Täter. Gleichzeitig muss sie ihren 
Mann Frank Weller im Auge behalten. Einige Anzeichen lassen 
ihn darauf schließen, dass es sich bei der gesuchten Person 
ausgerechnet um den Liebhaber seiner Tochter Jule handelt. 
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Montag 06.02.Sonntag 05.02.

06:30 Der Blaulicht Report 07:30 Der 
Blaulicht Report 08:30 Die Unvermit-
telbaren - Mit Martin Rütter 10:30 
Deutschland sucht den Superstar 12:25 
Deutschland sucht den Superstar 14:20 
Superklein - Die Miniaturmeisterschaft

06:00 Shaun das Schaf - Das Klavier 
06:05 Tigerenten Club 07:05 Code M 
08:35 Racko - Ein Hund für alle Fälle 
09:00 Racko - Ein Hund für alle Fälle 
09:25 Die Sendung mit der Maus 09:55 
Tagesschau 10:00 Sportschau - Snow-
board-Weltcup 10:45 Rodel-Weltcup 
11:20 Weltcup nordische Kombination 
11:55 Langlauf-Weltcup 12:30 Rodel-
Weltcup 12:45 Weltcup Skispringen 
13:20 Viererbob-Weltmeisterschaften 
13:45 Der letzte große Traum - Denise 
Herrmann-Wick auf dem Weg zur Bi-
athlon Heim-WM 14:20 Rodel-Weltcup 
14:45 Weltcup nordische Kombination 
15:15 Viererbob-Weltmeisterschaften 
15:55 Weltcup Skispringen

06:00 einfach Mensch 06:15 Die Biene 
Maja 06:30 Pettersson und Findus 
06:40 Pinocchio im Zauberdorf 06:55 
Pinocchio im Zauberdorf 07:05 Das 
Dschungelbuch 07:15 Bibi Blocksberg 
07:40 Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 
08:35 1,2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Jung und obdachlos: 
Mit einer Wohnung zurück ins Leben? 
09:30 Katholischer Gottesdienst 10:15 
Das Traumschiff - Perth 11:45 heute 
Xpress 11:50 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 14:10 Bares für Rares -  
Händlerstücke 14:55 Mein Zuhause 
richtig schön 15:40 heute Xpress 15:45 
planet e.: Quallenchips und Algenpesto -  
Neue Nahrung aus dem Meer

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre für 
Zwei 07:10 Verspielen wir unser Leben? -  
42 - Die Antwort auf fast alles 07:35 
Einfach genial! 08:00 Christoph von 
Dohnányi dirigiert Johannes Brahms (4) -  
Sinfonie Nr. 4, e-Moll op 98. 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Nie zu spät 13:00 Grünes Wunder Costa 
Rica - Nebelwälder, Vulkane und Kari-
bikstrände 13:45 Wildes Patagonien -  
Eine Reise zum südlichsten Ende der Welt 
14:30 mareTV - Die Shetlandinseln -  
Wolle, Wind und Wellenberge 15:15 
mareTV - Am Oslofjord - Schärenidyll 
mit Hauptstadt-Flair

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -  
Service täglich 10:45 sportstudio live -  
Alpine Ski-WM - Alpine Kombination 
Frauen, Super-G 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
sportstudio live - Alpine Ski-WM - Alpi-
ne Kombination Frauen, Slalom 15:30 
Bares für Rares - Lieblingsstücke

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina und 
Moritz - Leckere Eintöpfe wecken die 
Lebensgeister 07:20 Rote Rosen 08:10 
Nordseereport - Der Olavsweg - Pilgern 
und Wandern auf Norwegens schönsten 
Pfaden 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Einfach genial! 
12:00 Brisant classix 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Heiter bis tödlich: Alles 
Klara 15:00 die nordstory - Pellworm - 
Neuanfang in stürmischen Zeiten

17:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00	� Bericht aus Berlin 
18:30	� Weltspiegel

19:15	� Sportschau
20:00	� Tagesschau
20:15	� Polizeiruf 110: Der Gott 

des Bankrotts
21:45	 �Anne Will 
22:45	� Tagesthemen
23:05	 �ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	 �Home
01:08	 �Tagesschau
01:10	 �Die Kinder der Seiden-

straße
03:00	 �Tagesschau 
03:05	 �Anne Will 
04:05	 �ttt - titel thesen 

temperamente
04:35	 �Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Weltspiegel
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: 

Notstand auf der 
Kinderstation

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs
21:45	� NDR Info 
22:00	� 45 Min - Tabletten 

gegen Depressionen - 
Helfen Antidepressiva?

22:45	� NDR Kultur - Das Journal 
23:15	� Die Rache des 

Tanzlehrers
01:00	� Die Ernährungs-Docs
01:45	� Markt
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Hamburg
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 WISO

20:15	� Die Toten vom  
Bodensee - Nemesis

21:45	 heute journal
22:15	 Todesfalle Nordsee 
23:50	 heute journal update 
00:05	 Glück/Bliss
01:30	 Line of Duty
02:30	 Line of Duty
03:30	 Line of Duty
04:30	 zdf.formstark
04:40	 Leute heute
04:55	 hallo deutschland
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Morden im Norden
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wieder den tierischen 

Ernst 2023 
22:15	� Tagesthemen

22:50	 �Hart aber fair
00:05	� Tagesschau
00:15	� Polizeiruf 110: Der Gott 

des Bankrotts

01:48	� Tagesschau
01:50	� Hart aber fair
03:05	� Kommissar Wisting
03:50	� Kommissar Wisting
04:35	� Deutschlandbilder
04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz - Leckere Eintöpfe 
wecken die Lebensgeister 

16:30	� Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc

17:00	� BINGO! - Die Umwelt
lotterie 

18:00	 �Hanseblick - Auf Schlitt-
schuhen durch Schweden 

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wunderschön! - Cornwall -  

Wilde  Küste, grünes 
Herz - mit Judith Rakers 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Boris 

Herrmann - Wellen, 
Wissen, Wissenschaft

00:05	� Quizduell-Olymp
00:55	� Anne Will
01:55	� Hanseblick - Auf Schlitt-

schuhen durch Schweden
02:40	� NDR Talk Show

16:15	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute 
17:15	� Lebensmitteltricks - Lege 

packt aus - Fragwürdige 
Fertigprodukte

18:00	� ZDF.reportage - Kliniken 
in Not - Kein Personal 
am Krankenbett

18:30	 Terra Xpress
18:55	 Aktion Mensch Gewinner
19:00	 heute
19:10	 Berlin direkt
19:30	� Terra X - Eisige Welten 

II - Taiga und Tundra
20:15	� Frühling - Flüsternde 

Geister
21:45	 heute journal 
22:15	� Mord in Genua - Ein 

Fall für Pectra Delicato - 
Gefährliche Gefühle

23:45	� ZDF-History - Deutsche 
Verschwörungsmythen: 
Reichsbürger und Quer-
denker  

00:30	 heute Xpress
00:35	� Inspector Barnaby - 

Sonne, Mond und Sterne 
02:00	� Anne Holt: Der Mörder 

ins uns (4)

16:45	� Die Unvermittelbaren - 
Mit Martin Rütter

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Exclusiv - Weekend
20:15	 Jauch gegen Let‘s Dance 

23:30	 stern TV am Sonntag
00:30	� Renegades - Mission of 

Honor
02:20	 CSI: New York
03:10	 CSI: New York
03:55	 Der Blaulicht Report
04:30	 CSI: New York
05:15	 CSI: New York

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Wer wird Millionär?
22:15	 RTL Direkt
22:35	 Wer wird Millionär?
23:20	 Spiegel TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in Deutschland
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

Home
ARD 23.35 Uhr

Über 20 Jahre verbrachte Marvin Hacks hinter Gittern. Mit 
demselben Adidas-Trainingsanzug, den er bei seiner Verhaf-
tung trug, verlässt er das Gefängnis. Auf dem Skateboard 
legt Marvin den Heimweg nach Clovis zurück. Vor Ort stößt er 
auf viel Ablehnung. Zu seiner Mutter Bernadette stellt Marvin 
allmählich erneut eine Bindung her. Des Weiteren gewinnt er 
die junge Delta lieb, ohne zu wissen, dass sie dem Flintow 
Clan angehört, deren Großmutter er auf dem Gewissen hat. 

Die Rache des Tanzlehrers
NDR 23.15 Uhr

Nach der Beerdigung seines Vaters möchte Kommissar Stefan 
Lindman dem ehemaligen Kollegen Herbert Molin seinen Dank 
überbringen. Dieser wurde jedoch Opfer eines Mordes. Auffällige 
Blutspuren am Boden ähneln Tanzschritten. Nachlässigkeiten des 
verantwortlichen Polizeichefs Rundström veranlassen Lindman, 
selbst zu ermitteln. Schnell wird ihm klar, Molin nicht gut 
gekannt zu haben. Weder Maklerin Elsa Berggren noch Nachbar 
David Andersson sind ihm gegenüber mitteilsam.  
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Dienstag 07.02. Mittwoch 08.02.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -  
Service täglich 10:45 sportstudio live -  
Alpine Ski-WM - Alpine Kombination 
Männer, Super-G 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
sportstudio live - Alpine Ski-WM - Alpine 
Kombination Männer, Slalom 15:30 
Bares für Rares - Lieblingsstücke

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Notstand auf 
der Kinderstation 12:00 Brisant 12:20 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:10 Heiter bis tödlich: Alles 
Klara 15:00 die nordstory - Nichts bleibt 
wie es ist - …auf dem Ur-Bauernhof

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 sportstudio live - 
Alpine Ski-WM - Super-G Frauen 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute - in 
Deutschland 14:15 sportstudio live - 
Biathlon-WM - Mixed-Staffel

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Ein 
Jahr mit Marco Scheel - Wahnsinn, 
Wolle, Widerstand 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:10 Heiter bis tödlich: 
Alles Klara 15:00 die nordstory - Die 
Küstenschützer16:00	� Tagesschau

16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee
19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale -  
Eintracht Frankfurt -  
SV Darmstadt 98

21:35	� Tagesthemen
21:45	� Eintracht Frankfurt -  

SV Darmstadt 98
22:50	� Zusammenfassung  

SV Sandhausen -  
SC Freiburg

23:15	� FAKT
23:45	� Zorn, Zerfall & Zeiten-

wende
00:30	� Tagesschau
00:40	� Harter Brocken
02:13	� Tagesschau 
02:15	� Schutzpatron. Ein 

Kluftingerkrimi
03:45	� Verrückt nach Meer
04:35	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� FAKT 
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: 

Eine Lokomotive als 
Lebenstraum

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich -  

Wildes Skandinavien - 
Finnland 

21:00	� Expeditionen ins Tierreich -  
Wildes Skandinavien - 
Dänemark

21:45	� NDR Info
22:00	� extra 3 Spezial: Das 

Beste
22:30	� Reschke Fernsehen
23:00	� Da is‘ ja nix 
23:30	� Da is‘ ja nix
00:00	� NDR Blitzdate mit Martin 

Brambach
00:05	� extra 3 Spezial: Das 

Beste
00:35	� deep und deutlich classics
01:40	� Panorama - die Reporter
02:10	� Weltbilder - Wenn 

Antibiotika versagen -  
Phagentherapie in 
Georgien

02:45	� Hallo Niedersachsen

16:05	 heute Xpress
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Wismar 
18:54	� Lotto am Mittwoch - 
	 Die Gewinnzahlen
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Hotel Mondial
20:15	� sportstudio live - DFB-

Pokal, Achtelfinale -  
VfL Bochum - Borussia 
Dortmund

21:30	 heute journal
21:45	� VfL Bochum - Borussia 

Dortmund & Zusammen-
fassung 1. FC Nürnberg -  
Fortuna Düsseldorf

23:10	 Markus Lanz
00:25	 heute journal update
00:40	� Tycoons - Die Macht der 

Milliardäre - Russlands 
Oligarchen

01:30	� Tycoons - Die Macht der 
Milliardäre - Chinas neue 
Geld-Elite

02:15	� Tycoons - Die Macht der 
Milliardäre - Amerikas 
Superreiche

03:05	� ZDFzeit - Prinz und 
Rebell - Harry gegen  
das Königshaus

03:50	 frontal
04:35	� plan b: Clever gegen 

Krisen - Frühwarnsysteme 
der Zukunft

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Watzmann ermittelt
19:45	� Wissen vor acht - Erde 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Gesicht der Erinnerung

21:45	� Plusminus

22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger
00:05	� Tagesschau
00:15	 �Gesicht der Erinnerung
01:48	� Tagesschau
01:50	� Meine große Liebe
03:20	� maischberger
04:35	� Brisant
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Plusminus
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co. 
18:15	� die nordreportage: Ein 

Jahr mit Marco Scheel -  
Wahnsinn, Wolle, 
Widerstand

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Borowski und  

der vierte Mann
23:30	� Weltbilder - Wenn 

Antibiotika versagen -  
Phagentherapie in 
Georgien

00:00	� Walchensee Forever
01:50	� Tatort: Borowski und  

der vierte Mann
03:20	� Mein Norden
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Köln
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Prinz und 

Rebell - Harry gegen  
das Königshaus

21:00	 frontal
21:45	 heute journal
22:15	� 37° - Zock oder Flop -  

Der kurze Ruhm der 
Profi-Gamer

22:45	 Markus Lanz 
00:00	 heute journal update
00:15	 Todesfalle Nordsee
01:50	� Mord in Genua - Ein 

Fall für Pectra Delicato - 
Hundeliebe

03:10	 Sløborn
03:55	 WISO
04:40	 Leute heute
04:55	 hallo deutschland
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Dünentod - Ein Nordsee-

Krimi
22:15	 RTL Direkt
22:35	 Extra - Das RTL Magazin
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Das Geschäft mit der 

Erotik
01:20	 CSI: Miami
02:15	 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:15	 RTL Direkt
22:35	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Einbrecher! - Angst im 

eigenen Haus 
01:20	 CSI: Miami
02:15	 CSI: Miami

Todesfalle Nordsee
ZDF 00.15 Uhr

Fortschrittlichste Robotertechnik produziert die Firma, für die 
Sofia tätigt ist. Ihr Freund Stian ist auf einer Bohrinsel vor der 
norwegischen Küste beschäftigt, wo Gas und Öl erschlossen 
werden. Ein Einsatz führt Sofia mit ihrem Kollegen Arthur 
auf eine Plattform. Sie lässt einen Roboter tief in eine 
versunkene Bohrinsel hinab und findet einen Überlebenden. 
Ehe dessen Bergung erfolgt, kommt es zu einer gewaltigen 
Gasexplosion. Wenig später gerät auch Stian in Not.     

NDR 18.15 Uhr

Keinen gewöhnlichen Lokführer gibt Roland Sandpfuhl ab. Seit 
zwei Jahren kann der 55-Jährige aus Oldenburg eine Diesel-
zugmaschine der Baureihe 219, bei der es sich um ein Unikat 
handelt, sein Eigen nennen. Vergangen Herbst hat er sich in die 
Selbständigkeit begeben. Gefragt ist sein Fahrzeug bei Kunden, 
um beispielsweise Gas, Getreide und Öl zu transportieren. Die 
Lok selbst war zuvor acht Jahre außer Betrieb, ehe Roland sie 
nach dem Kauf wieder in Schuss brachte. 
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die nordreportage: Eine 
Lokomotive als Lebenstraum



Freitag 10.02.Donnerstag 09.02.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 sportstudio live - Alpine Ski-WM -  
Super-G Männer 13:00 ARD-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Besseresser - Das Duell - Nelson 
Müller vs. Italien 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Wildes Skandinavien - Dänemark 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder
sachsen 11:30 die nordreportage: Eine 
Lokomotive als Lebenstraum 12:00 Bri-
sant 12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Heiter bis tödlich: 
Alles Klara 15:00 die nordstory - Links 
und rechts der Elbchaussee

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne -  
Service täglich 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 heute Xpress 
14:05 sportstudio live - Biathlon-WM -  
7,5 km Sprint Frauen

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Bozen-Krimi: 

Weichende Erben 

21:45	� Monitor
22:15	� Tagesthemen
22:50	� extra 3 
23:35	� Reschke Fernsehen
00:05	� Tagesschau
00:15	� Der Bozen-Krimi: 

Weichende Erben
01:48	� Tagesschau
01:50	� Verliebte Diebe
03:20	� extra 3
04:05	� Brisant
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau  
05:00	� Monitor
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Föhr im 

Winter - Ruhe nach dem 
Ansturm

21:15	� Traumhäuser - Ein Haus 
mit gedrehtem First

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show 
00:00	� Inas Nacht 
01:00	� NDR Blitzdate mit Birgit 

Schrowange 
01:05	� NDR Talk Show
03:05	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Linz
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Bettys Diagnose
20:15	 Der Staatsanwalt
21:15	 SOKO Leipzig 
22:00	 heute journal
22:30	 heute-show
23:00	 ZDF Magazin Royale

23:30	 aspekte
00:15	 heute journal update
00:30	� Kriminelle Karrieren -  

Hunter Moore - Der 
König des Rachepornos

01:15	� ZDF-History - Deutsche 
Verschwörungsmythen: 
Reichsbürger und 
Querdenker  

02:00	� Terra X - Eisige Welten II -  
Taiga und Tundra

02:45	� Terra X - Wunderwelt 
Chemie - Die Bausteine 
der Natur 

03:30	 West of Liberty 
04:15	 West of Liberty
05:00	 hallo deutschland
05:30	 Theodosia
05:50	 Theodosia

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	� Sportschau vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Wirtschaft vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Der Alte und die 

Nervensäge

21:45	� Tagesthemen
22:20	� Tatort: In der Familie 

(2/2)
23:50	� Mankells Wallander - 

Mordbrenner
01:20	� Tagesschau 
01:25	� Der Alte und die Nerven-

säge
02:58	� Tagesschau 
03:00	� Mankells Wallander - 

Mordbrenner
04:30	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht
05:55	� Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht

16:00	� NDR Info
16:15	� Gefragt - Gejagt
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebar & Co.
18:15	� die nordreportage: Arzt-

mobil für Obdachlose
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer - Drachenberge 
und Wilde Küste - Süd-
afrikas abenteuerlicher 
Osten

21:00	� Länder - Menschen - 
Abenteuer - La Gomera -  
wild, grün, kanarisch

21:45	� NDR Info
22:00	� Morden im Norden
22:50	� Morden im Norden
23:40	� Großstadtrevier
00:30	� Hamburg Transit
00:55	� Hamburg Transit
01:20	� Visite 
02:20	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland 
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Stuttgart

19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Notruf Hafenkante
20:15	 Der Bergdoktor - Neuland
21:45	 heute journal
22:15	 maybrit illner 
23:15	 Markus Lanz
00:30	 heute journal update
00:45	 Filmgorillas 

00:55	 Hotel Mondial
01:40	 Line of Duty
02:40	 Line of Duty
03:40	 Line of Duty
05:05	 hallo deutschland
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Achtung Verbrechen!
22:15	 RTL Direkt
22:35	� stern TV Spezial: Plötzlich 

reich! - Das neue Leben 
von Lottokönig Chico

00:00	 RTL Nachtjournal
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Voll Alarm - Sicherheit 

um jeden Preis

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00	� Ulrich Wetzel - Das 
Strafgericht

17:00	 RTL Aktuell
17:07	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15	 RTL Turmspringen
00:00	 RTL Nachtjournal 
00:33	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Chris Tall live! Und jetzt 

ist Papa dran
02:20	� Markus Krebs live! Pass 

auf… kennste den?
04:10	� RTL Samstag Nacht - 

Best Of …
05:10	 RTL Turmspringen

Der Bergdoktor – Neuland
ZDF 20.15 Uhr

Martin Gruber diagnostiziert infolge eines Armbruchs beim 
Schmied Lorenz Kofler Osteoporose, wovon dieser schockiert 
ist. Keinerlei Interesse für dessen Gesundheitszustand zeigt 
sein Sohn Daniel. Auf seinen Vater ist er nicht zu sprechen, 
weil dieser mit Hanne wieder eine neue Liebe gefunden 
hat. Dabei sind gerade einmal sechs Monate vergangen, seit 
Daniels Mutter verstarb. Während die Ärzte Ursachenforschung 
betreiben, droht dem Familienbetrieb der Koflers das Aus.  

die nordstory –  
Föhr im Winter 
NDR 20.15 Uhr

Dass die entspannte Winterzeit naht, signalisiert auf der 
nordfriesischen Insel Föhr der Jahrmarkt. Gitarrenbauer 
Manuel May führte die Liebe dorthin. Er traf seine Frau Anja 
und gründete eine Familie, weshalb er seit neun Jahren in 
Wyk wohnt. Von einem Milchviehbetrieb sattelte Familie 
Hartmann in Alkersum auf eine Käserei um. Autodidaktisch 
ging Jan Hartmann dabei vor. Zum allerersten Whiskyhersteller 
auf der Insel avancierte Biobauer Jan Hinrichsen in Dunsum.  
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06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Arztmobil für 
Obdachlose 12:00 Brisant 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft -  
Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 15:00 
Endlich zu Hause? - Vom Leben nach 
der Straße 15:30 die nordreportage: 
Mehrblick für alle



Samstag 11.02. Sonntag 12.02.

08:50 King of Queens 09:15 King of 
Queens 09:45 King of Queens 10:15 
King of Queens 10:45 King of Queens 
11:15 King of Queens 11:45 King of 
Queens 12:15 King of Queens 12:45 
King of Queens 13:15 King of Queens 
13:45 Hör‘ mal, wer da hämmert! 14:15 
Hör› mal, wer da hämmert! 14:45 Hör› 
mal, wer da hämmert! 15:15 Hör‘ mal, 
wer da hämmert! 15:45 Hör‘ mal, wer 
da hämmert!

06:15 Run4u 06:40 Run4u 07:00 
#WIR - Freundschaft grenzenlos 07:10 
Anna und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker Tobi 
08:15 Wissen mach Ah! 08:40 neun-
einhalb - für dich mittendrin 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Elefant, Tiger &  
Co. 10:40 Elefant, Tiger & Co. 11:30 
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 
12:10 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
13:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
13:45 Tagesschau 14:00 Hotel Heidel-
berg - Kinder, Kinder! 15:30 Brezeln 
für den Pott

06:15 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Wickie und die starken Män-
ner 07:10 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Ernest & Rebecca 
07:45 Bibi Blocksberg 08:10 Bibi und 
Tina 08:35 Bibi und Tina 09:00 heute 
Xpress 09:05 PUR+ 09:30 sportstudio 
live - Weltcup Nordische Kombination 
09:45 Weltcup Nordische Kombination 
10:40 Rodel-Weltcup 10:50 Alpine 
Ski-WM - Abfahrt Frauen 12:15 heute 
Xpress 12:20 Weltcup Skispringen 12:35 
Bob-Weltcup 12:50 Weltcup Nordische 
Kombination 13:10 Rodel-Weltcup 13:35 
heute Xpress 13:40 Weltcup Nordische 
Kombination 14:20 Biathlon-WM -  
10 km Sprint Männer 

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Ärger mit 
online gebuchter Umzugsfirma 08:30 
Traumhäuser - Ein Haus mit gedrehtem 
First 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder
sachsen 11:30 die nordreportage: Hofge-
schichten 12:00 Unsere Geschichte - Die 
Sturmflut 1962 12:45 Weltbilder - Wenn 
Antibiotika versagen - Phagentherapie 
in Georgien 13:15 mareTV Classics -  
Mexikos Karibik-Küste - Yucatán und die 
Riviera Maya 14:00 Sportclub live -  
3. Liga: SV Meppen - 1860 München / 
SV Elversberg - VfB Oldenburg

06:10 Tigerenten Club 07:10 Shaun das 
Schaf 07:15 Alfons Zitterbacke - Das 
Chaos ist zurück 08:40 Racko - Ein 
Hund für alle Fälle 09:05 Racko - Ein 
Hund für alle Fälle 09:30 Die Sendung 
mit der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Siebenschön 11:00 Der gestiefelte Kater 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Wildes 
Österreich - Alpengipfel und Steppensee 
14:00 Tagesschau 14:03 Insel des Lichts 
15:30 Utta Danella - Lisa schwimmt 
sich frei 

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte 06:15 
Die Biene Maja 06:30 Pettersson und 
Findus 06:40 Pinocchio im Zauberdorf 
06:55 Pinocchio im Zauberdorf 07:05 
Das Dschungelbuch 07:15 Bibi Blocksberg 
07:40 Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 
08:35 1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Genug vom Z-Wort! 
So leben Roma in Deutschland 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 sport-
studio live - Alpiner Ski-Weltcup 10:55 
Weltcup Nordische Kombination 11:10 
Skeleton-WM 11:25 heute Xpress 11:30 
Alpiner Ski-Weltcup 11:45 Rodel-WM 
12:25 Bob-WM 12:35 Alpiner Ski-Weltcup 
13:10 heute Xpress 13:15 Alpiner Ski-
Weltcup 14:20 Rodel-WM 14:50 Weltcup 
Skispringen 15:10 heute Xpress 15:15 
Bob-WM 15:35 Weltcup Skispringen

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre für 
Zwei 07:10 Welche Macht haben Gedan-
ken? - 42 - Die Antwort auf fast alles 
07:35 Einfach genial! 08:00 Thomas 
Hengelbrock dirigiert Ravel und Franck 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Der Alte und die Nervensäge 
13:00 Buntes Mauritius - pulsierend, 
grün und paradiesisch 13:45 Traumziel 
Seychellen 14:30 Länder - Menschen - 
Abenteuer - Drachenberge und Wilde 
Küste - Südafrikas abenteuerlicher Osten 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer -  
La Gomera - wild, grün, kanarisch

17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	� Sportschau - 3. Liga
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	 �Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Verstehen Sie Spaß?

23:15	� Tagesthemen 
23:35	� Das Wort zum Sonntag 
23:40	� Allmen und das 

Geheimnis der Dahlien
01:10	� Tagesschau
01:15	� Denen man nicht vergibt
03:18	� Tagesschau
03:20	 �Allmen und das 

Geheimnis der Dahlien
04:53	� Tagesschau 
04:55	� Brisant
05:30	� HipHorses - Du und  

Dein Pferd
05:55	� Die Drachenlady

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz - Küchenklassiker -  
Maultaschen, Kartoffel-
auflauf und Grünkohl

16:30	� Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc - Gesun-
de italienische Küche

17:00	� BINGO! - Die Umwelt
lotterie 

18:00	 �Ostseereport
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory Spezial - 

Im Land der 1000 Seen -  
Leben am, auf und um-
geben von Wasser

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Motor 

Saporischschjal - Ukraines 
Handballer im Exil

00:05	� Quizduell-Olymp
00:55	� Anne Will
01:55	� Ostseereport
02:40	� NDR Talk Show

16:05	� Weltcup Nordische 
Kombination

16:20	 Weltcup-Skispringen
17:00	 heute
17:10	 sportstudio reportage
17:45	 Wahl in Berlin
19:00	 heute - Wahl in Berlin
19:30	 Wahl in Berlin
20:15	� Frühling - Lauf weg, 

wenn du kannst
21:45	� heute journal - Wahl in 

Berlin
22:15	� Mord in Genua - Ein  

Fall für Petra Delicato - 
Das Leid der Straße 

23:35	 Precht 
00:20	 heute
00:30	� ZDF-History - Enttäuschte 

Liebe? Wir Deutschen 
und die Franzosen

01:15	� Inspector Barnaby -  
Der Tod geht ins Kino

02:45	 West of Liberty
03:30	 West of Liberty
04:15	 West of Liberty
05:00	 Deutschland von oben
05:15	 Frag den Lesch
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

17:00	 �Brisant
17:30	 �Tagesschau
17:45	� Wahl zum Berliner 

Abgeordnetenhaus
19:15	� Sportschau
20:00	� Tagesschau
20:20	� Tatort: Unten im Tal

21:50	 �Tagesthemen extra 
22:00	� Anne Will 
23:00	� Tagesthemen
23:20	 �ttt - titel thesen 

temperamente
23:50	 �Dallas Buyers Club
01:43	 �Tagesschau
01:45	 �Utta Danella - Lisa 

schwimmt sich frei 
03:18	 �Tagesschau
03:20	 �Anne Will
04:20	 �ttt - titel thesen 

temperamente
04:50	 �Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Brisant
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Expeditionen ins Tierreich -  
Wildes Skandinavien - 
Finnland

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Neues aus Büttenwarder: 

Schafwölkchen
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Popschlager, die Sie 

kennen sollten 
21:45	� Die 30 schönsten Kulthits 

der 60er
23:15	� Kommissar Wallander - 

Die Brandmauer
00:45	� deep und deutliche 

classics
01:45	� Nordtour
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	 Rodel-Weltcup
16:10	 Weltcup Skispringen
16:55	 heute Xpress
17:00	 Bob-Weltcup 
17:10	 Weltcup Skispringen
17:50	 Eisschnelllauf-Weltcup
18:05	 SOKO Kitzbühel
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	� Die Bergretter - Letzte 

Hoffnung (2)
20:15	� Helen Dorn - Das Recht 

zu schweigen

21:45	 Der Alte 
22:45	 heute journal
23:00	 das aktuelle sportstudio
00:25	 heute Xpress 
00:30	 heute-show
01:00	� 3 Engel für Charlie - 

Volle Power 
02:35	 Easy Rider 
04:05	 Super-Hypochonder
05:45	 Deutschland von oben

16:15	� Hör‘ mal, wer da 	
hämmert!

16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Gala
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:15	 Take Me Out
23:20	 Take Me Out
00:30	 Date or Drop
01:25	 Take Me Out
02:25	 Take Me Out
03:25	 Date or Drop
04:15	 Der Blaulicht Report
04:40	 Der Blaulicht Report
05:05	 Der Blaulicht Report

06:50 Der Blaulicht Report 07:50 Der 
Blaulicht Report 08:50 Die Unvermit-
telbaren - Mit Martin Rütter 10:50 
Deutschland sucht den Superstar 12:45 
Deutschland sucht den Superstar 14:40 
Martin Rütter - Die Welpen kommen: 
Best of…

16:40	� Die Unvermittelbaren - 
Mit Martin Rütter: Das 
große Wiedersehen

18:45	 RTL Aktuell

19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Exclusiv - Weekend
20:15	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! - Das 
Nachspiel

22:30	 stern TV am Sonntag
00:00	� Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! - Das 
Nachspiel

02:15	 CSI: New York
03:00	 CSI: New York
03:50	 CSI: New York
04:30	 CSI: New York

Easy Rider
ZDF 02.35 Uhr

Von Mexiko schleusen Wyatt und Billy Kokain nach Kalifornien. 
Auf ihren getunten Motorrädern brechen sie zum Karneval in 
New Orleans auf. Sie stoßen unterwegs sowohl auf Ablehnung 
als auch auf Sympathie. Leichtsinnig folgen die beiden einer 
Parade und landen im Anschluss in Las Vegas im Gefängnis. 
Bekanntschaft machen sie vor Ort mit dem betrunkenen Anwalt 
George Hanson (Jack Nicholson). Dieser bringt sie wieder auf 
freien Fuß und schließt sich Billy und Wyatt an. 

Dallas Buyers Club
ARD 23.50 Uhr

Zutaten für das hemmungslose Leben von Ron Woodroof 
(Matthew McConaughey) sind Alkohol, Drogen, Frauen, Glücks-
spiel und Rodeo. Für Homosexuelle empfindet er Verachtung. 
Infolge eines Arbeitsunfalls klären ihn Ärzte 1985 über seine 
Aids-Erkrankung auf. Prognostiziert wird, dass Ron bloß noch 
30 Tage zu leben hat. Er probiert ausländische Arzneimittel 
aus und macht die Entdeckung, dass diese besser gegen die 
HIV-Infektion wirken als das einzige Medikament in den USA.    
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Vergangenes Jahr legte das 
Jazzfest Stuhr ein Comeback 
hin, weil es wegen der Pande-
mie längere Zeit nicht stattfin-
den konnte. Komprimierter 
als sonst wurde es Anfang Mai 
abgehalten. Nun ist die Veran-
staltung zeitlich wieder wie vor 
Corona-Zeiten zu verorten: im 
Januar. Die insgesamt 23. Aus-
gabe des Events läuft seit Don-
nerstag, 26. Januar. Bis Sonntag, 
29. Januar, wird die Vielfalt des 
Musikgenres von Künstlern im 
Stuhrer Rathaus demonstriert. 
Gestartet wurde das diesjährige 
Jazzfest Stuhr mit einem Forums-
konzert, bei dem Schülerinnen 
und Schüler sowie Ensembles 
der Kreismusikschule (KMS) 
des Landkreises Diepholz gratis 
spielten. Tags darauf, am Freitag,  
27. Januar, standen das Duo Erik 
Konertz und Christopher Olesch 
mit Posaune und Vibrafon so-
wie die fünfköpfige Band Close to 
Home um Pianist Moritz Schöwing 
auf der Bühne. Mit claasue4 

In Stuhr wird vier Tage lang dem Jazz gefrönt

und KLAUD treten am Samstag,  
28. Januar, ab 20 Uhr zwei Bands 
auf. Erstgenanntes Quartett for-
mierte sich 2007 um Trompeter 
Claas Ueberschär in Hamburg. Sei-
ne Mitstreiter sind Matti Winnitzki 
am Klavier, Oliver Karstens am 
Kontrabass und Schlagzeuger 

Konrad Ullrich. Raum für offene 
Klangräume lässt die Band ebenso 
zu wie für die lockere Handha-
bung komplexer Harmonien. Au-
ßer hochwertigen Kompositionen 
bringt claasue4 noch die Freude 
an der Einfachheit mancher Me-
lodie mit. Zueinander fanden der 
Kölner E-Gitarrist Hanno Busch, 

die Wiener E-Bassistin Julia Hofer 
und der Hamburger Drummer 
Tobias Held als KLAUD erst im 
Vorjahr. Gemeinsam hegen sie den 
Wunsch nach einer stetig arbeiten-
den Band, die musikalische Ideen 
aus improvisierten Sessions im 
Miteinander entwickelt. Hin und 
wieder gesellt sich zum Sound des 
Trios noch ein Music Production 
Center (MPC) hinzu, wobei es sich 
um ein Musikinstrument handelt, 
das die Aufnahme, Speicherung 
und Wiedergabe von Tönen er-
möglicht. Der Eintritt kostet ab 
15 Euro. Karten lassen sich über 

den Webshop der Gemeinde 
Stuhr sowie Vorverkaufsstellen 
von Nordwest Ticket per An-
ruf unter (0421) 363636 oder  
www.nordwest-ticket.de kaufen. 
Reservierungen für die Abend-
kasse sind via E-Mail an kultur@
stuhr.de möglich. Abschließend 
erfolgt am Sonntag um 11 Uhr 
eine Jazzmatinee mit Mo’jazz & 
Horns, für die kein Eintritt ver-
langt wird. Instruiert wird das aus 
elf Personen zusammengesetzte 
Ensemble der KMS des Land-
kreises Diepholz von Dierk Bruns 
und Jens Schöwing. Sowohl In-
strumental- als auch populäre 
Gesangsstücke wie zum Beispiel 
von Adele und Amy Winehouse 
gehören zum Repertoire. 

Zurück zum  
 gewohnten Termin

Zum Ausklang bietet das 
Ensemble Mo’jazz & Horns 
am Sonntagvormittag sein 
Können dar.

Am Samstagabend gibt die 
Band claasue4 beim Jazzfest 
Stuhr ein Konzert.  
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Für große Bestürzung und An-
teilnahme sorgte ein fataler Un-
fall bei einem Bahnübergang in 
Oldenburg. Am ersten Samstag 
des Jahres kam dort ein junger 
Mann, der zu Fuß unterwegs 
war, einem Zug zu nahe. Der 
Fußgänger überlebte den Zu-
sammenstoß nicht. Bei dem 
Verstorbenen handelte es sich 
um den Fußballspieler Hannes 
Benedikt Eckbauer vom Regio-
nalligisten SSV Jeddeloh II. Er 
war gerade einmal 19 Jahre alt 
und stand unter dem Einfluss 
von Alkohol.
Hannes Benedikt Eckbauer kickte 
seit Beginn der laufenden Saison 
für den SSV Jeddeloh II. Zwei-
mal wurde der beidfüßige Innen-
verteidiger in der Regionalliga 
Nord eingesetzt. Kein weiteres 
Spiel wird mehr hinzukommen, 
weil sein Leben am 7. Januar ein 
abruptes Ende fand. Am frühen 
Morgen lief der 19-Jährige aus 
dem Landkreis Ammerland im 

Bereich zwischen der Straße Alte 
Fleiwa und dem Schützenweg in 
Oldenburg auf dem Bürgersteig 
entlang. Unweit des dortigen 
Bahnübergangs auf Höhe des Bo-

tanischen Gartens erfasste ihn ge-
gen 5.45 Uhr ein Zug und fügte ihm 
tödliche Verletzungen zu. Krisen-
interventionsteams kümmerten 
sich um Eckbauers Angehörige. 
Infolge des Unfalls musste bis  
12.45 Uhr eine Sperrung der Bahn-

strecke zwischen Oldenburg und 
Leer eingerichtet werden. Noch 
am Unfallort wurde festgestellt, 
dass sich die Polizei Oldenburg be-
reits gut anderthalb Stunden zuvor 

mit Eckbauer befasst hatte. Wegen 
alkoholisierter Fahrt auf einem E-
Scooter war etwa um 4.20 Uhr ein 
Ermittlungsverfahren gegen ihn 
eingeleitet worden. Gemessen wor-
den war bei Eckbauer ein Atem
alkoholgehalt von 1,34 Promille. 

Zusätzlich war ihm eine Blutprobe 
entnommen worden. Hinterher 
hatte er die Dienststelle verlassen 
dürfen. Aufgrund dieser Verstri-
ckung der Polizei Oldenburg in 
den Fall übernahmen Beamte der 
Polizeiinspektion Delmenhorst/
Oldenburg-Land/Wesermarsch 
die weiteren Ermittlungen zu den 
Hintergründen seines Todes. So-
wohl Fremdverschulden als auch 
Suizid wurden anhand ausge-
werteter Spuren sowie befragter 
Zeugen und Kontaktpersonen 
ausgeschlossen. Ausgegangen 
wird stattdessen eher von einem 
Unfall. Zur Klärung der Frage, wie 
berechtigt Eckbauers Entlassung 
aus der Dienststelle war, wurde 
Auskunft beim Arzt eingeholt, 
der seine Blutprobe durchgeführt 
und ihn untersucht hatte. Ihm 
zufolge lagen überhaupt keine 
Anhaltspunkte vor, die es als legi-
tim erscheinen ließen, Eckbauer 
in Gewahrsam zu nehmen. Die 
Ermittler und die Staatsanwalt-
schaft Oldenburg kamen zu dem 
Schluss, dass sich den beteiligten 
Beamten der Polizeiinspektion 
Oldenburg-Stadt/Ammerland 
nichts vorwerfen lässt. 

Auf seiner Facebook-Seite postete der SSV Jeddeloh II einen 
Beitrag zum Tod seines Spielers. 

Tragischer Zugunfall
19-Jähriger Fußballer kam in Oldenburg ums Leben 



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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Unsere Frühjahrsangebote

Bei Neubezug von 
6 Stühlen bekommen Sie 

2 Stühle gratis

ÜBER 23 JAHRE ERFAHRUNG
Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschäft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermöbeln aller Art 
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmöbel, 

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

KOSTENLOSE BERATUNG UND 
HOL- & BRINGSERVICE 

VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG
Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemaßnahmen!

Gutschein Nr. 1

Bei Neubezug einer Couchgarnitur 
(3er, 2er + Sessel + Hocker) 

bekommen Sie den 
Sessel und den Hocker gratis

Gutschein Nr. 2

Bei Neubezug von einer Eckbank 
mit 2 Stühlen bekommen Sie die 

Aufpolsterung für 
2 Stühle gratis

Gutschein Nr. 3    43% Rabatt
Auf alle Möbelstoffe, echtes Leder 

und Schaumstoffe

Gutschein Nr. 4

Bei Neubezug von einem Sessel 
und einem Hocker bekommen 

Sie den Hocker gratis

Gutschein Nr. 5

Gültig vom 
06.02.-18.02.23

Bei einer Holzauf-
arbeitung von 
6 Stühlen bekommen 
Sie 3 Stühle gratis
(bis auf die Lackierung)

Gutschein Nr. 6

Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet · von antik bis modern · 65.000-100.000 Scheuerbeständigkeit · imprägniert · mit Fleckenschutz · öl- & wasserabweisend

Dreyer Str. 1 · 28277 Bremen-Kattenesch
(Verkauf und Werkstatt) 

E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
 www.hb-polsterei-gmbh.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 –18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter 
0421 / 499 544 29

Arbeits-
proben 
unter

40% Rabatt auf alle Garnituren
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