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INHALT

Alle Jahre wieder … 
wird über den städ
tischen Haushalt ab
gestimmt. Bei dem 
einen oder der an

deren Lokalpolitikerin geistert 
vor dem Hintergrund zusätzlich 
zu schaffender Stellen vermut
lich das Bild vom aufgeblähten 
Wasserkopf einer Verwaltung 
rum, die gemächlich vor sich 
hin arbeitet. Doch dieses Bild 
dürfte längst überholt sein. Zu
dem ist auch auf den Rathaus
fluren und in den Fachdiensten 
längst der Wettbewerb um die 
besten Köpfe entbrannt. Der 
Baubereich zeigt, was passiert, 
wenn Stellen nicht besetzt wer
den können und Dinge liegen 
bleiben. Deswegen kann man 
natürlich niemanden auf Vor
rat einstellen. Dennoch sollte 
man vielleicht überlegen, ob 
man in Zeiten, in denen gute 
Leute ohnehin schwer zu fin
den sind, personell allzu knapp 
kalkulieren will. Vor allem die 
SPD hat aktuell noch Schwie
rigkeiten mit dem städtischen 
Haushalt. Sie sträubt sich vor 
dem genannten Hintergrund da
vor, zahlreiche neue Stellen zu 
schaffen. Ich persönlich gehe je
doch davon aus, dass die Sozial
demokraten zustimmen werden 
und der Haushalt noch im De
zember verabschiedet wird. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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worden waren. Am Ende stimmten 
sie dem Zahlenwerk allerdings 
dennoch zu. Im vergangenen Jahr 
waren auch von der FDP äußerst 
kritische Töne zu hören gewesen. 

Damals hieß es seitens der Libe
ralen „FDP vermisst Personal
kostendisziplin“. Derart kritische 
Töne sind in diesem Jahr noch 
nicht zu vernehmen. Allerdings 
konnte auch Fraktionschef Murat 

In der letzten Ratssitzung des 
Jahres am 21. Dezember wird 
der Stadtrat den städtischen 
Haushalt für 2023 beschließen. 
Aktuell nimmt vor allem die SPD 
eine oppositionelle Rolle ein. Bei 
Redaktionsschluss tat sie sich 
schwer mit den neu zu schaffen-
den Stellen. 
Im Wirtschafts und Finanz
ausschuss wurde der Haushalt 
bereits vorberaten. Schon dort 
wurde deutlich, dass die Sozi
aldemokraten den städtischen 
Haushalt 2023 nicht so einfach 
durchwinken werden. „In Bezug 
auf die zu schaffenden Stellen 
fehlt uns der rote Faden“, sagt 
Alexander Mittag, Fraktions
vorsitzender der SPD auf DZ
Nachfrage. Die Genossen kri
tisieren 50 neue Planstellen im 
laufenden Haushalt und weitere 
28 im Haushalt 2023, die von der 
Verwaltung beantragt sind. Sie, 
so wörtlich, „lassen die Personal
kosten explodieren“, heißt es in 
einer Mitteilung des Ortsver
bands Delmenhorst Süd. Und in 
bestem Oppositionssprech heißt 
es dort ebenfalls: „Die Stadtver
waltung stolpert mit extensiver 
Personalwirtschaft und unwirt
schaftlicher Haushaltsführung 
in eine umfassende Handlungs
unfähigkeit und kommunalauf
sichtliche Kontrolle hinein. Eine 
sparsame Haushaltsführung sieht 
anders aus!“ Allerdings ist frag
lich, ob trotz des Getöses die So
zialdemokraten im Stadtrat nicht 
doch am Ende zustimmen wer
den. Bereits im letzten Jahr hatten 
die SPDler Bauchschmerzen mit 
neu zu schaffenden Stellen, die 
seitens der Verwaltung angesichts 
gewachsener Aufgaben gefordert 

Kalmis bei Redaktionsschluss 
noch nicht hundertprozentig sa
gen, wie sich seine Fraktion ver
halten wird. Immerhin ist noch 
nicht alles in trockenen Tüchern. 
Kalmis ging bei Redaktions
schluss davon aus, dass es kurz 
vor der entscheidenden Ratssit

zung am Mittwoch noch eine 
Sondersitzung des Verwaltungs
ausschusses geben wird, in der 
letzte Abstimmungen vorgenom
men werden. Deutlich weniger 
kritisch zum Haushaltsentwurf 
äußert sich Kristof  Ogonovski, 
Fraktionsvorsitzender der CDU. 
Sein Argument: „Wenn man et
was nicht will, muss man sagen, 
wie man es stattdessen machen 
will. Das vermisse ich in der 
Diskussion.“ Die Entscheidung 
über den Haushalt fällt in der öf
fentlichen Stadtratssitzung am  
21. Dezember 2022 um 17 Uhr in 
der Markthalle. Dann werden die 
Fraktionsvorsitzenden ihre Haus
haltsreden halten und haarklein 
darlegen, warum sie dem Haus
halt zustimmen – oder vielleicht 
eben auch nicht.  

Kristof Ogonovski (CDU) 
wünscht sich nicht nur  
Kritik, sondern auch Gegen-
vorschläge.

Städtischer Haushalt 2023 vor der Absegnung 

Noch keine Einigung 

Petra Gerlach muss derzeit 
noch um die Schaffung der 
neuen Stellen bangen. 

Alexander Mittag (SPD) fehlt 
die rote Linie beim Haushalt.

Ob tatsächlich sämtliche geforderten Stellen bei der Stadt  
geschaffen werden, entscheidet sich am 21. Dezember.
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Im März berichtete die DZ über 
Schwierigkeiten bei der Erlan-
gung einer Baugenehmigung 
für den Neubau des Kranken-
hauses. Kürzlich waren kurz-
zeitig abgestellte Baumaschi-
nen in der Baugrube zu sehen. 
Wie läuft es also aktuell auf der 
Baustelle?

Am 29. November stand Kran
kenhausgeschäftsführer Christian 
Peters im Ausschuss für Wirtschaft 
und Finanzen Rede und Antwort. 
Die Kosten lägen im Rahmen, 
so der Tenor. Doch wie sieht es 
zeitlich aus? Nachfrage bei Ge
schäftsführer Florian Friedel: 
„Wir arbeiten mit dem Bauamt 

gut zusammen“, sagt er mit Über
zeugung in der Stimme. „Auch 
das Wirken von Frau Urban ist 
gut.“ Was bereits im Ausschuss 
thematisiert wurde, wird auch 
von Friedel bestätigt: Exorbitante 
Steigerungen sind aktuell nicht in 
Sicht. „Es ist wichtig, viele Ange
bote zu bekommen. Denn es gibt 
anbieterseitig eine ungewöhnlich 
große Spreizung.“ Woran das liegt, 
kann sich Friedel nur so erklären: 
„Die Firmen probieren, die gefor
derten Summen zu bekommen.“ 
So gebe es teilweise Angebote, 
die 20 Prozent über denen eines 
Mitbewerbers lägen. Dennoch 
rechnet der DKDGeschäftsführer 
damit, dass es auch beim Kran
kenhaus noch Nachforderungen 
geben wird. „Es gibt immer Nach
träge, das ist normal.“ Daher sei 
es wichtig, eine Ausschreibung 

möglichst genau auf den Weg zu 
bringen. „Beim Bauen wird es 
erst dann teuer, wenn Sie etwas 
ändern.“ Das sei beim Kranken
haus allerdings aktuell nicht der 
Fall. „Das Krankenhaus ist auf 
einem guten Weg“, so Friedel 
abschließend. 

Eine verzweifelte Mieterin des 
Hauses Thüringer Straße 38 hat 
sich an die DZ gewendet. Wie 
sie berichtet, funktioniert seit 
Februar (!) dieses Jahres der 
Fahrstuhl im Haus nicht. Nun 
hat sich die Stadt prüfend ein-
geschaltet. 
Das Haus Thüringer Straße 38 im 
Wollepark war schon mehrere 
Male in den Schlagzeilen. Unter 
anderem 2015 hatten sich Mieter 
über die Zustände beschwert, da
mals waren ein defekter Fahrstuhl 
sowie Müll und Uringeruch im 
Hausflur Grund für die Beschwer
de. Im August 2018 drohte sogar 
eine Wassersperre, weil das Geld 
seitens der Vermieter nicht an die 
Stadtwerke weitergeleitet worden 
war. Inzwischen wird  das Haus 
von einer anderen Gesellschaft 
betreut, der ZBVV. Das ist die 
Abkürzung für Zentral  Boden Ver
mietung und Verwaltung GmbH, 
die ihren Sitz in Erlangen hat, 
aber auch etliche Standorte im 
restlichen Bundesgebiet unter
hält, darunter auch in Oyten. Wie 
eine Mieterin, die aus Angst vor 
Repressalien nicht genannt wer
den möchte, berichtet, funktio
niert in dem besagten Haus seit 
Februar (!) der Fahrstuhl nicht. 
Und das, obwohl das Haus sie

Stadt prüft Vorgänge in der Thüringer Straße 38

ben Stockwerke hat und in dem 
Gebäudeensemble auch Men
schen leben sollen, die auf den 
Rollstuhl angewiesen sind. Die 
Bekannte einer Mieterin schildert 
dem DZReporter, wie sie gese
hen habe, dass ein Taxifahrer eine 
Seniorin auf seinem Rücken die 
Treppen hinuntergetragen hat. Mit 
Betroffenen darüber zu sprechen 
ist nicht leicht, da in dem Haus 
zahlreiche Menschen wohnen, die 
Schwierigkeiten mit der deutschen 
Sprache haben.
„Die Vermietungsgesellschaft 
hatte uns ursprünglich mitgeteilt, 
dass der Aufzug mutwillig zerstört 
worden und eine Reparatur erst 

nach einer gerichtlichen Klärung 
möglich sei“, so die Mieterin. Al
lerdings sei der Fahrstuhl bereits 
Wochen vor dem Ausfall schon 
mehrfach kurzzeitig ausgefallen 
beziehungsweise stecken geblie
ben. Das könnte auf einen Defekt 
hindeuten. In einem Schreiben 
vom 30.11.2022 weist die Ver
mietungsgesellschaft darauf hin, 
dass voraussichtlich am 5.12. die 
Reparaturarbeiten beginnen sol
len. Doch das geschah nicht. Die 
Antworten auf unsere Anfrage 
an die Gesellschaft konnten bis 
Redaktionsschluss nicht mehr 
geliefert werden. Normalerwei
se sollten solche Zustände dank 

des Wohnraumschutzgesetzes in 
Niedersachsen nicht mehr vor
kommen (die DZ berichtete in der 
vergangenen Ausgabe). Die Kom
munen haben nun eine bessere 
Handhabe gegen Unternehmen, 
die Mieter in nicht tragbaren 
Zuständen wohnen lassen oder 
ihre Gebäude vernachlässigen. 
Allerdings kann die Stadt nur tätig 
werden, wenn die Verwaltung 
etwas von den Zuständen weiß. 
In diesem Fall war der Verwaltung 
nichts davon bekannt, wie unse
re Nachfrage ergibt. Weder die 
Mieterin noch andere Bewohner 
hatten sich Hilfe suchend an die 
Behörde gewendet. Die Stadt Del
menhorst hat nach DZAnfrage 
umgehend eine Überprüfung der 
Sachlage eingeleitet. 

DKD-Neubau: Zusammenarbeit mit dem Bauamt verbessert

Seit Februar ohne Fahrstuhl

Baustelle wird nicht zur Staustelle 

Das Haus war bereits öfter in den Medien.

Das Bild täuscht: 
Beim Krankenhaus 
geht es voran.

Geschäftsführer Florian 
Friedel sieht die Zusammen-
arbeit mit der Bauverwaltung 
inzwischen positiv.

Seit Februar herrscht hier 
 Stillstand, sagt eine Mieterin. 
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Zwar kann auch sie viele festliche 
Popsongs, die im Radio in diesen 

Tagen rauf und runter laufen, 
inzwischen auch nicht mehr hören, 

allen voran „Last Christmas“. 
Allerdings mag sie die klas-

sischen Lieder wie „O Tannen-
baum“, „Es ist ein Ros‘ ent-

sprungen“ oder auch „Heilige 
Nacht“. Mit ihrer Familie hat sie 
früher bei Klavierbegleitung am 
Weihnachtsbaum gesungen und 

sich inzwischen vorgenommen, die 
Tradition später in ihrer eigenen 

Familie weiterzutragen.  

Magdalena liebt
Weihnachtslieder.

Schmidt-Kanaltechnik GmbH
Dorfstraße 1 · 27243 Groß Ippener · www.schmidt-kanaltechnik.de

Tel. 04224 6039999

Wir bieten Ihnen 
24-Std.-Service
und sind telefonisch 

Tag und Nacht – auch 
am Wochenende –  
für Sie erreichbar!

Unsere Leistungen:

• Rohr- und Kanalreinigung

• Kanal-TV-Untersuchung

• Druckprüfung

• Rohrortung

• Grabenlose Rohr-
reparatur und Sanierungreparatur und Sanierung

• Saugarbeiten

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221 9345-0  

WIR WÜNSCHEN ALLEN KUNDEN UND FREUNDEN 
EIN SCHÖNES WEIHNACHTSFEST & 

EIN GLÜCKLICHES JAHR 2023 

Lemwerder Straße 24
27751 Delmenhorst

0176 / 320 464 95MOBIL

MAIL kontakt@bauelemente-sd.de

FENSTER | TÜREN | ROLLLÄDEN | ZIMMERTÜREN
INSEKTENSCHUTZ ... UND VIELES MEHR!

STEFAN DÜßMANN

Toto-/Lotto-Annahme

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
•
•
•
•
•

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe)
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

und

Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Delmenhorst
Souvenirs



AktuDEL   Anzeige DZ 17.12.2022 6

Martina und Sven Borchart vom 
Delmenhorster Weihnachts-
haus in der Brechtstraße 12 
in Delmenhorst haben einen 
Drohbrief erhalten. Am 1. De-
zember 2022 wurde ihnen per 
Post ein Brief zugestellt,  der 
angeblich von der „Letzten Ge-
neration“ stammen soll. Doch 
die Umweltaktivisten haben de-
mentiert, dafür verantwortlich 
zu sein. Die Borcharts wollen 
sich nicht einschüchtern lassen.   
Dieser Fall ging bundesweit 
durch die Medien, zuerst hat 
das Delmenhorster Newsportal 
 DelmeNews.de über den Fall be
richtet. In dem per Post versen
deten Schreiben wurde von den 
Borcharts gefordert, die Weih
nachtsbeleuchtung an ihrem 
Haus bis zum 5. Dezember 2022 

abzustellen  Andernfalls könnten 
„nächtliche Aktionen“ drohen. 
Wörtlich heißt es unter anderem: 
„Sie produzieren mit Ihrer un
nötigen Weihnachtsbeleuchtung 
Lichtschmutz und vergeuden 
knappen Strom!“ Auf das An
schreiben, das anscheinend mit 
einem Computerdrucker verfasst 

noch keine näheren Erkenntnisse 
zu dem oder den Tätern, das 
Weihnachtshaus allerdings in ihre 
Streifenfahrten verstärkt integriert. 
Auch die Borcharts blieben nicht 
untätig. „Sollten tatsächlich Täter 
kommen, sind wir vorbereitet“, 
sagt Sven Borchart, ohne näher ins 
Detail zu gehen. 
Dem anonym ausgeübten Druck 
wollen sich die Borcharts auch 
deshalb nicht beugen, weil das 
Schmücken des Hauses nicht nur 
der Weihnachtsdekoration dient, 
sondern bekanntermaßen zugleich 
eine Benefizaktion ist, die bereits 
seit rund zwei Jahrzehnten Jahr für 
Jahr stattfindet. Gesammelt wird 
für das heiltherapeutische Reiten 
der Förderschule an der  Karlstraße. 
Jährlich kommt in der Spenden
dose der Borcharts an ihrem Haus 
ein vierstelliger Betrag zusammen. 
„Diese Aktion lassen wir uns auch 
dieses Jahr nicht nehmen“, sagt 
Martina Borchart.
Sven Borchart kann mit dem  My 
thos aufräumen, dass das Weih
nachtshaus einen exorbitanten 

Stromverbrauch hat. Der Ver
brauch des Hauses liegt nach 
seinen Angaben bei rund
300 Kilowattstunden pro Tag. 
Umgerechnet auf die gesamte 
Nutzungsdauer  entspricht das 
einem Gesamtverbrauch von 
10.000 Kilowattstunden. Bei 
einem Strompreis der Borcharts 
von 32 Cent/kWh ergeben sich 
Stromkosten von insgesamt 
300 Euro für den gesamten Nut
zungszeitraum. „Der Stromver
brauch des Weihnachtshauses 
ist in etwa so hoch wie der von 
3 Glühweinpötten. Auf die ver
zichten wir in diesem Jahr. Man
che Leute denken wahrscheinlich, 
wir verbrauchen so viel wie eine 
Kleinstadt, aber das ist nicht so.“

wurde, ist mit Klebstoff ein Bild 
samt Überschrift eines Artikels  von 
der Internetseite der „Letzten Ge
neration“ geklebt. Die zweite Seite 
des Schreibens ist ein Ausdruck mit 
einem Zitat von António Gueterres, 
das ebenfalls von der öffentlich 
zugänglichen Internetseite der 
Aktivisten stammt. Was nach den 
Klimaaktivisten der letzten Gene
ration klingen soll, ist allerdings 
das Machwerk eines oder mehrerer 
Trittbrettfahrer. Denn die „Letzte 
Generation“ hat bereits offiziell 
dementiert, mit der Aktion etwas 
zu tun zu haben. 
In dem Schreiben an die Borcharts 
heißt es weiterhin: „Zeigen Sie 
Solidarität mit der Ukraine wo 
die Menschen im Dunkeln sitzen! 
Sonst sind Sie weiter ein Umwelt
sünder und sollten sich schämen!“ 

Die Frist bis zum 5. Dezember 
2022 ließen die Borcharts ver
streichen, bis Redaktionsschluss 
blieb ihr Eigentum unbeschädigt. 
Nichtsdestotrotz war das Ehepaar 
zunächst geschockt aufgrund der 
Bedrohung. Die Polizei hat sich 
der Sache angenommen. Bei Re
daktionsschluss hatte sie zwar 

Martina und Sven Borchart wollen sich nicht einschüchtern lassen.

Das Weihnachtshaus 
steht im Fokus eines 
anonymen Briefe-
schreibers.

Trittbrettfahrer geben sich als „Letzte Generation“ aus  

Drohung gegen das 
Delmenhorster Weihnachtshaus 

Stromverbrauch hat. Der Ver
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Der niedersächsische Landtag 
hat seinen Nachtragshaushalt 
beschlossen. Für die Stadt Del-
menhorst bedeutet das uner-
wartete Mehreinnahmen in 
Höhe von über 10,5 Millionen 
Euro. Auch von besonderen 
Härten betroffene Bürger pro-
fitieren. 
Die Finanzen der Stadt Delmen
horst sind in der Regel grund
sätzlich angespannt. Allein rund 
3 Millionen Euro muss die Stadt 
für den Umbau des JosefHospi
tals aufbringen, um dort geflüch
tete Menschen unterbringen zu 
können. Doch nun gibt es Entlas
tung an unerwarteter Stelle. In 
einer Sondersitzung am 30. No
vember hat der Niedersächsische 
Landtag seinen Nachtragshaus
halt  beschlossen. Damit finanziert 
die rotgrüne Regierungskoalition 
nur gut drei Wochen nach ihrem 
Amtsantritt unter anderem das 
Sofortprogramm zur Bewältigung 
der Energiekrise, um Bürgerinnen 

10,5 Millionen Euro vom Land Niedersachsen

und Bürger, Unternehmen sowie 
gemeinnützige Organisationen in 
Niedersachsen zu entlasten. 
„Ich freue mich sehr, dass die Stadt 
Delmenhorst nach aktuellen Be
rechnungen mit insgesamt mehr 
als 10,5 Millionen Euro vom be
schlossenen Nachtragshaushalt 
direkt profitiert“, so der SPDLand
tagsabgeordnete Deniz Kurku. 
„Die rotgrüne Landesregierung 

hat mit den kommunalen Spit
zenverbänden eine schnelle und 
gezielte Verteilung der Mittel aus 
dem Nachtragshaushalt gefun
den, die unserer Region in dieser 
herausfordernden Zeit eine große 
Hilfe ist.“
Einen erheblichen Teil des Geldes 
erhält die Stadt demnach über 
den sogenannten Kommunalen 
Finanzausgleich und aus Bundes
mitteln. Damit kann Delmenhorst 
eigene Schwerpunkte setzen und 
die Unterbringung von Geflüch
teten organisieren. Für den letzten 
Punkt gibt es noch zusätzliche 
Mittel vom Land für dieses und 
kommendes Jahr. Weitere Mittel 
des Landes erhalten die kommu
nalen Kitas und Schulen sowie 
der ÖPNV für die Einführung des 
49EuroTickets.
„Außerdem finanziert das Land 
anteilig unseren kommunalen 
Härtefallfonds, aus dem beson
ders betroffene Bürgerinnen und 
Bürger Unterstützung erhalten. 

Es ist gut, dass der Delmenhors
ter Stadtrat mit der Einrichtung 
eines Härtefallfonds hierfür die 
Grundlagen geschaffen hat“, so 
Deniz Kurku. Die neue rotgrüne 
Landesregierung halte im Re
kordtempo ein zentrales Ver
sprechen der SPD ein: schnell 
für zusätzliche Entlastungen bei 
Bürgerinnen und Bürgern, Unter
nehmen sowie gemeinnützigen 
Organisationen in Niedersachsen 
zu sorgen. „Damit ergänzen wir 
die Maßnahmen der Ampelkoa
lition sinnvoll und erhalten die 
Strukturen, die unsere Region 
so stark machen“, so Kurku ab
schließend.

Geldregen für Delmenhorst 

Deniz Kurku ist erfreut, 
dass die Stadt Geld vom 
Land bekommt.

Öffnungszeiten zwischen den Jahren
Hasporter Damm:
25. und 26.12.2022 – 7.00 bis 22.00 Uhr
Neujahr – 9.00 bis 22.00 Uhr

Öffnungszeiten zwischen den Jahren
in der Syker Straße:
25. und 26.12.2022 – 7.00 bis 23.00 Uhr
Neujahr – 9.00 bis 23.00 Uhr

Tankstelle - Hasporter Damm 200
27755 Delmenhorst

Werte Kundschaft,

wir bedanken uns für die Treue 

im Jahr 2022 und wünschen ein 

schönes Weihnachtsfest und einen 

guten Start ins neue Jahr!
Tankstelle - Syker Straße 74

27751 Delmenhorst

Unsere weitere Tankstelle

MAGENTA YELLOWCYAN

30-34 Rue du Chemin Vert 75011 Paris
+33 (0)1 85 56 97 00   www.carrenoir.com

Ce fichier est un document 
d’exécution créé sur Illustrator 
version CS6.

TECHNIQUETONS RECOMMANDÉS

TOTAL
TOT_21_00008_TotalEnergies_Logo_CMYK
JFB/MG

Date : 13/07/2021

TELEFON (0 42 21) 45 75 950  MOBIL 0172 - 42 74 887

••  Reparatur und Wartung von PKW
und Kleintransportern aller Fabrikate

•• HU + AU
••  Reifenmontage und 

Auswuchten
••  Windschutzscheiben-

reparatur

•• Smart-Repair
•• Klimacheck

WIR 
MACHEN 
TANKEN
ZUM 
ERLEBNIS!

Für die Unterbringung ge-
flüchteter Menschen, die bald 
auch im JHD Mitte unterkom-
men, gibt es Unterstützung. 
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Er sieht momentan noch etwas 
unfertig aus – und das ist er 
auch: der noch in der Entste-
hung befindliche Gedenkort für 
die Opfer des Patientenmörders 
Niels Högel obehalb des noch 
entstehenden Klinikgebäudes in 
Deichhorst. Christian Marbach, 
Sprecher der Opfer des Patien-
tenmörders, ist dankbar, dass es 
diesen Ort gibt. 

Ein DZLeser hat die Redaktion 
auf den noch im Entstehen befind
lichen Gedenkort für die Opfer von 
Niels Högel hingewiesen, den er 
beim Spazierengehen eher zufällig 
entdeckt hat. Die neue Gedenkstel
le entsteht oberhalb der neuen Zu
fahrt und oberhalb des Gebäudes, 
in der Nähe der Stelle, wo aktuell 
provisorische Schotterparkplätze 
sind. Auf einer Platte soll noch 

eine Inschrift graviert werden und 
ein QRCode auf eine Internetsei
te führen, auf der es zusätzliche 
Informationen gibt. Zwei Arten 
von Pflanzen, darunter eine im
mergrüne, sollen den Bereich rund 
um den Stein noch aufwerten. Für 
Christian Marbach, Sprecher der 
Opfer von Niels Högel, ist es zudem 
ein sehr persönlicher Ort. „Bis an 
diese Stelle habe ich früher den 
Schlitten gezogen, wenn ich mit 
meinem Opa Schlitten gefahren 
bin. Unten ist das Haus meiner 
Großeltern.“ Marbachs Großvater 
ist eines der mehreren Hundert 
Opfer von Niels Högel. Den neuen 
Ort auf dem Klinikgelände fin
det Marbach deutlich passender 
als die Graft, in der es zuvor zwar 
ebenfalls eine Gedenkstelle ge
geben hatte, die allerdings eher 
unpassend wirkte. „Die Graft hatte 
mit den Morden nichts zu tun“, so 
Marbach. „Es war mir eine Her
zensangelegenheit“, so Marbach 
über den von Stadt und Klinikum 
realisierten Ort. Sowohl mit der 
Stadt als auch mit Florian Friedel 
als Vertreter des Krankenhauses 

gebe es eine gute Art der Zusam
menarbeit. Er fühle sich „gut und 
wertschätzend aufgehoben“, so 
Marbach. „Gedenken braucht 
Zeit“, sagt  Christian Marbach. Das 
habe er lernen müssen. So gebe 
es von institutioneller Seite erst 
einmal eine Abwehrreaktion, die 
wiederum mit einer Erwartungs
haltung der Betroffenen kolli
diere. Doch nun sei er froh, so 
Marbach, über das entstehende 
Ergebnis. Bei Redaktionsschluss 
stand noch kein konkretes Datum 
fest, an dem die Gedenkstelle 
eröffnet werden solle. Seitens der 
Betroffenen gebe es keine Eile, 
eine Eröffnung überhastet statt
finden zu lassen, so der Sprecher 
der Patientenopfer.

Christian Marbach ist 
dankbar für den entstehen-
den Gedenkort. 

Entstehung eines Gedenkorts für die Opfer von Niels Högel

„Gedenken braucht Zeit“

Das Denkmal, das noch begrünt wird, befindet sich auf dem 
 Klinikgelände oberhalb der neuen Zufahrt.   

Wer gehofft hat, dass nur die 
Energiepreise steigen, sieht sich 
spätestens seit der vergangenen 
Gebühren-Sitzung des Rats der 
Stadt Delmenhorst getäuscht. 
Überwiegend ziehen Abgaben 
für städtische Dienstleistungen 
nach dem Jahreswechsel an. 
Einstimmig wurden vom Gre-
mium Änderungen abgesegnet, 
die das Abwasser, den Friedhof 
Bungerhof, die Müllabfuhr und 
die Straßenreinigung betreffen.  
In puncto Müllabfuhr schlagen die 
Tarife verschiedene Richtungen 
ein, was an den diversen Behälter
größen sowie Erlös und Kosten
gefügen liegt. Zuwächse bei den 
Ausgaben, Abweichungen bei der 
Anzahl von Behältern und Über
schüsse aus den Vorjahren tra
gen dazu bei. Tonnen mit einem 
Fassungsvermögen zwischen 
60 und 240 Litern kommen für 
gewöhnliche Haushalte infrage. 
Während sich die Abholung von 
Bioabfällen um 9,59 bis 9,94 Pro
zent oder 6,60 Euro bis 15,60 Euro

Bürger müssen sich 2023 auf höhere Gebühren einstellen 

verteuert, fällt sie für Restmüll 
zwischen 0,83 und 7,41 Pro
zent bzw. 1,20 Euro und 26,40 Euro 
günstiger aus. Senkungen von 
bis zu 6,23 Prozent respektive 
398,70 Euro ergeben sich zudem 
für Müllcontainer oder Sammelbe
hälter von Mehrfamilienhäusern. 
Faktoren, durch die die Straßen

reinigung kostspieliger wird, sind 
eine Preisanhebung durch die Ab
fallwirtschaft Delmenhorst (ADG) 
sowie über ein Viertel zusätzlich 
eingeplanter Winterdienstkosten. 
Gerade Anwohner der Fußgän
gerzone, wo im Winter täglich ge
räumt wird, werden mit 13,35 Pro
zent oder 4,15 Euro mehr belas
tet. Der Aufwand fürs Kehren er
höht sich in Wohngebieten um 
8,97 Prozent bzw. 13 Cent. Eben

falls 13 Cent, aber 7,6 Prozent, 
kommen an Hauptstraßen mit 
Winterdienst dazu. Kräftiger zur 
Kasse gebeten werden Verbrau
cher in Bezug auf die Entwässe
rung. Gestiegene Energiekosten 
durch die Tätigkeit der Kläranla
ge, angewachsene Rohstoffpreise, 
Kompensationen für die Inflation, 
rückläufige Erträge und größten
teils erschöpfte Gewinne sind da
für ursächlich. Jeder abgeführte 
Kubikmeter Schmutzwasser legt 
23,87 Prozent oder 58 Cent zu. 
Regenwasser verbucht eine Zu
nahme von 17,24 Prozent bzw. 
10 Cent pro Quadratmeter. Was die 
Nutzungskosten des städtischen 
Friedhofs Bungerhof anbelangt, 
werden diese durch eine Reform 
des Umsatzsteuergesetzes, Defi
zite aus den Vorjahren sowie ein 
im Wandel begriffenes Bestat
tungsaufkommen beeinflusst. Im 
Wahlgrab legen Beisetzungen um 
2,2 Prozent respektive 46,20 Euro 
zu, mit Urne 1,94 Prozent oder 
30,50 Euro. Einsparpotenzial zwi
schen 5,26 und 9,97 Prozent, was 
85,60 Euro bis 186,80 Euro ent
spricht, besteht bei Reihen und 
Gemeinschaftsgräbern.

Stadtrat bewilligt Anpassungen

Von Neujahr an gelten in 
Delmenhorst neue Tarife für 
städtische Dienstleistungen.
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Auf Initiative eines Bürgers ist in 
der Stadt an der Delme gerade 
eine Selbsthilfegruppe im Be-
griff zu entstehen, die sich den 
Langzeitfolgen einer Infektion 
mit dem Coronavirus widmet. 
Sowohl dafür als auch für zwei 
Gruppen mit anderem Fokus 
läuft seitens der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle die Suche nach Betrof-
fenen und Angehörigen.
Zurück geht die Idee, eine Selbst
hilfegruppe für LongCovid und 
PostCovidErkrankte  aus der Tau
fe zu heben, auf den Delmenhor
ster Reiner Hoppenberg. Vorstellig 
wurde er damit bei der Selbsthilfe
Kontaktstelle im städtischen Fach

dienst Gesundheit. „Gerne un
terstützen wir das Engagement 
von Reiner  Hoppenberg, indem 
wir als SelbsthilfeKontaktstelle 
bei der Gründungsphase helfen“, 
teilt Janina Wintjen, Leiterin der 
SelbsthilfeKontaktstelle, mit. 
Weiter führt sie aus: „Sobald sich 
mehrere interessierte Personen 
gemeldet haben, organisiert die 
Kontaktstelle gemeinsam mit dem 
Ideengeber ein erstes Treffen.“ Mit 

Im Miteinander Long und Post Covid überwinden

der Verarbeitung unterschied
licher Symptome, die infolge einer 
CoronaErkrankung vorkommen 
können, befasst sich die Long 
CovidSelbsthilfegruppe. „Ich 
möchte den Bürgerinnen und 
Bürgern in Delmenhorst zeigen, 
dass sie mit Beschwerden wie 
Müdigkeit, Erschöpfung, einge
schränkter Belastbarkeit, Kurz
atmigkeit, Konzentrations und 
Gedächtnisproblemen, Schlaf
störungen oder Muskelschwäche/
schmerzen nicht allein sind“, er
klärt  Hoppenberg. Er fügt hinzu: 
„In der Gruppe können wir uns 
gemeinsam mit anderen Betrof
fenen oder Angehörigen jeder 
Altersgruppe über die Symptome, 
Erfahrungen oder Therapiemög
lichkeiten austauschen. Wir 
können uns gegenseitig helfen.“ 
Bei Interesse an der LongCovid
Gruppe ist Reiner Hoppenberg 
telefonisch unter 0162 2395120 
erreichbar. Ferner soll eine 
Selbsthilfegruppe für das Hals 
und Brustwirbelsäulensyndrom 
(HWSBWSSyndrom) etabliert 
werden. Hier wird der Schwer
punkt auf Symptome wie Gelenk, 
Kopf und Nervenschmerzen so
wie Benommenheit, Schwindel 
oder Sehstörungen gelegt. Um 
Schüchternheit und soziale Pho
bie geht es in einer Selbsthilfe
gruppe, die sich an Personen im 
Alter von 18 bis 35 Jahren richtet, 
wobei Unsicherheiten verringert, 
Mut gefasst und neue Freund
schaften geschlossen werden sol
len. Interessierte können sich per 
Anruf unter 04221 992625 oder via 
Mail an selbsthilfe kontaktstelle@
delmenhorst.de an Janina  Wintjen 
wenden.  

Einrichtung neuer 
Selbsthilfegruppen 

Der neue Kia XCeed
Die schönste Zeit beginnt jetzt!

Kia XCeed 1.5 T-GDI -
Vision

€ 24.990,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem neuen Kia XCeed beginnt das Vergnügen
schon, bevor du einsteigst. Denn sein ausdrucksstarkes
Design macht sofort Vorfreude: auf den stilvollen
Innenraum, die hochwertige Ausstattung und die
lebendige Fahrdynamik. Entdecke den neuen Kia
XCeed jetzt bei einer Probefahrt!

Kia XCeed 1.5 T-GDI - Vision (Super, 6-Gang-
Schaltgetriebe), 117,5 kW (160 PS): Kraftstoffverbrauch
in l/100 km: innerorts 7,1; außerorts 5,3; kombiniert
5,9; CO2–Emission kombiniert 134 g/km. Effizienzklasse:
B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Der neue Kia XCeed
Die schönste Zeit beginnt jetzt!

Kia XCeed 1.5 T-GDI -
Vision

€ 24.990,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem neuen Kia XCeed beginnt das Vergnügen
schon, bevor du einsteigst. Denn sein ausdrucksstarkes
Design macht sofort Vorfreude: auf den stilvollen
Innenraum, die hochwertige Ausstattung und die
lebendige Fahrdynamik. Entdecke den neuen Kia
XCeed jetzt bei einer Probefahrt!

Kia XCeed 1.5 T-GDI - Vision (Super, 6-Gang-
Schaltgetriebe), 117,5 kW (160 PS): Kraftstoffverbrauch
in l/100 km: innerorts 7,1; außerorts 5,3; kombiniert
5,9; CO2–Emission kombiniert 134 g/km. Effizienzklasse:
B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr
 
Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr
 
Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 · kia@autohaus-engelbart.de

Künftig treffen sich drei 
neue Selbsthilfegruppen im 
Schaar-Haus, darunter auch 
eine zu Long Covid.

Long Covid kann 
Gedächtnis- und 
Konzentrations-

störungen bedingen.
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Menschen im gehobenen Alter, 
die keine Familie gegründet ha-
ben oder deren Partner bereits 
verstorben ist, sind zu Weih-
nachten häufig auf sich allein 
gestellt. In Zukunft wird sich 
das durch den demografischen 
Wandel noch verstärken. Bei 
der einen oder dem anderen 
macht sich über die Festtage 
umso mehr das Gefühl breit, 
einsam zu sein. Allerdings kann 
etwas dagegen unternommen 
werden.
Obwohl die Weihnachtsfeiertage 
häufig Familien zusammenfüh
ren, ist das längst nicht immer der 
Fall. Große Distanzen zwischen 
den Wohnorten von Verwandten 
erschweren Zusammenkünfte. 
Dass Senioren aufgrund mangeln

der Beweglichkeit keine langen 
und strapaziösen Reisen mehr 
antreten können, hält sie davon 
ab, selbst einen Besuch abzustat
ten. Hingegen sind sie vielmehr 
dazu gezwungen, daheim zu blei
ben. Personen, die es jahrelang 
gewöhnt gewesen sind, mit der 
gesamten Verwandtschaft Weih

Vorschub gegen aufkommende Einsamkeit leisten 

nachten zu begehen, fehlt dann 
selbstverständlich dieses Beisam
mensein. Ablenkung verschaffen 
können sich die Betroffenen auf 
unterschiedliche Art und Weise. 
Eine naheliegende Möglichkeit 
besteht darin, im eigenen Umfeld 
nach Bekannten und Nachbarn 
Ausschau zu halten, die ebenfalls 
alleinstehend sind, und mit ihnen 
einer Aktivität nachzugehen. Für 
eine oder mehrere Personen lassen 
sich Einladungen aussprechen, 
sodass in den eigenen vier Wänden 
oder im Garten doch noch eine 
Weihnachtsfeier stattfinden kann, 
zu der sogar alle Teilnehmer etwas 
beisteuern können. Genauso gut 
kommen Verabredungen zu einem 
gemeinsamen Kirchgang oder 
Weihnachtsspaziergang infrage. 

Oft schließt an die Christmette zu 
später Stunde an Heiligabend noch 
ein kleiner Umtrunk im Gemein
dehaus an, woran sich jede Person 
beteiligen darf, wodurch gesellige 
Runden entstehen. Heutzutage 
existiert während der Weihnachts
zeit eine Vielzahl an Treffpunkten 
für Senioren, wozu unter anderem 

Adventskaffees, Bastelnachmit
tage oder Weihnachtsfeiern zäh
len, die in der Regel von Vereinen, 
Hilfsorganisationen und Kirchen
gemeinden veranstaltet werden. 
Zusätzlich wird an den Feiertagen 
in Städten ein reichhaltiges kul
turelles Programm aufgefahren. 
Nach Belieben kann ein Konzert, 
ein Museum, das Theater oder die 
Oper mit oder ohne Begleitung 
aufgesucht werden. Sich für je
manden einzusetzen, kann eben
falls ein gutes Gefühl verleihen. 
Denkbar ist in diesem Zusammen
hang beispielsweise, dass einer 
benachbarten Person eine Freude 
bereitet wird. Nimmt das Alleinsein 
Senioren stark mit, kann es helfen, 
sich vorab mit Familienmitglie
dern darüber frei heraus zu unter
halten. Ganz wesentlich können 
digitale Angebote dazu beitragen, 
sich aus der Isolation zu befreien, 
wenn auf diese gekonnt zurück
gegriffen wird. Über Videoanrufe 
lässt sich trotz weiter Entfernung 
mit Freunden oder Verwandten 

hautnah Kontakt aufnehmen und 
an deren Erlebnissen teilhaben. 
Großeltern sollten deshalb nicht 
davor zurückschrecken, ihre En
kel darum zu bitten, dass diese 
ihnen demonstrieren, wie zum 
Beispiel Skype funktioniert. Weih
nachten einzeln zu feiern, gelingt 
eher jüngeren Menschen. Für 
betagte Personen ist Zeitvertreib 
ein adäquates Mittel, um sich gar 
nicht erst Gedanken über Weih
nachten zu machen. Positiv kann 
es bereits auf jene wirken, die 
unter Einsamkeit leiden, dass 
ihnen jemand Aufmerksamkeit in 
Form eines offenen Ohrs schenkt. 
Selbst bei Angelegenheiten, für 
die es keine Lösung zu geben 
scheint, hat es einen wohltuen
den Effekt, wenn sich Betroffene 
mit jemandem darüber austau
schen können. Spielt die körper
liche Verfassung mit, kann bei 
entsprechendem Vermögen über 
Weihnachten alternativ verreist 
werden, um Einsamkeit nicht 
zum Zug kommen zu lassen. Ge
sonderte Angebote für Senioren 
sorgen dafür, dass sie am Urlaubs
ort unter Menschen sind.

So geht Weihnachten auch allein

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Wir sind in Gedanken bei Ihnen und  
wünschen all unseren Gästen ein gesundes  
und besinnliches Weihnachtsfest. 

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

Alleinstehende Senioren 
müssen zu Weihnachten nicht 
zwingend einsam sein. 

Berliner Straße 133 • 27751 Delmenhorst • www.schmidtbestattungen.de

Tel.: 04221/780 99 07

WAS HÄTTE SIE
GEWOLLT?

„Mein Bestatter weiß es, 
denn ich habe meine 

eigene Bestattung bereits 
mit ihm besprochen.“

Termin 

vereinbaren 

und beraten 

lassen

Telefonate und 
Videocalls 
überbrücken den 
Abstand zu weit 
 entfernten 
Freunden und 
Verwandten.
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Dunkelheit ist in dieser Pha-
se des Jahres besonders aus-
geprägt, denn die Sonne geht 
spät auf und früh wieder unter. 
Bewölkung oder Nebel treten 
vermehrt auf und sorgen dafür, 
dass das Tageslicht kaum Wir-
kung entfalten kann. Einfluss 
kann das auch auf die Stimmung 
von Menschen nehmen. Seni-
oren sind keineswegs vor dem 
Winterblues gefeit. Hier wer-
den ein paar Ratschläge an die 
Hand gegeben, um diesem nicht 
zu verfallen oder sich davon zu 
befreien. 
Mit dem kalendarischen Win
teranfang am kommenden Mitt
woch, 21. Dezember, geht auch 
die Wintersonnenwende ein
her, was bedeutet, dass an die
sem Tag die kürzeste Zeitspanne 
zwischen dem Sonnenaufgang 
und untergang besteht. Es han
delt sich also um den kürzesten 
Tag und umgekehrt die längste 
Nacht. In den vergangenen Jah
ren wurde durch Umfragen von 
Meinungsforschungsinstituten 
wie Forsa festgestellt, dass sich 
die dunkle Jahreszeit bei rund 

20 Prozent der Deutschen negativ 
auf den Gemütszustand auswirkt. 
Nicht zuletzt Menschen im geho
benen Alter verspüren dadurch 
oft Schwäche, mangelnden An
trieb und Trübsinn. In der Regel 
stecken hinter so einer Winter
depression jahreszeitliche Stim
mungsschwankungen. Gegenge
lenkt werden kann auf simple Art 
und Weise. Bewegung und frische 
Luft kommen dafür in erster Linie 
infrage. Jeden Tag nur für kur
ze Zeit spazieren zu gehen, kann 
schon dazu beitragen, die Laune 

Was sich im Alter gegen den Winterblues ausrichten lässt

zu verbessern. Heikler gestaltet es 
sich, sobald Senioren nicht län
ger eigenständig den Weg nach 
draußen zurücklegen können, ob 
bedingt durch eine Beeinträchti
gung ihrer Mobilität oder Angst, 
hinzufallen. Abhilfe schaffen kann 
eine häusliche Betreuungskraft. 
Das Gefühl der Sicherheit steigt bei 
betagten Menschen häufig durch 
Gesellschaft. Zu den Vorzügen ei
ner häuslichen Betreuungskraft ge
hört, dass sie animierend wirkt, falls 
es an eigener Motivation mangelt. 
Nicht zuletzt besteht vor allem bei 
Menschen höheren Alters die Mög
lichkeit, dass sich körperliche Ge
brechen aufgrund des Wetters ver
schärfen, weshalb sie sich seltener 
rühren und kaum noch das Haus 
verlassen. Konsequenzen dessen 
sind Appetitlosigkeit, Gereiztheit, 
Müdigkeit und Trägheit – allesamt 
Anzeichen, die sich durch das Feh
len von Bewegung und Licht noch 
zusätzlich intensivieren. Innerhalb 
dieses Teufelskreises kann der Win
terblues zum Tragen kommen, der 
eine mildere Form der saisonal 
abhängigen Depression (SAD) 
bildet. Vorbeugen lässt sich dem 
durch Beschäftigung, damit sich 
bei tristen Witterungsverhältnissen 
positive Gedanken ergeben. Stu
dien zeigen, dass nicht bei jedem 
Winterblues auch eine Depression 
vorliegt. Hinterlassen Senioren im 
Winter einen niedergeschlagenen 
Eindruck, sollten Angehörige ihnen 
die volle Aufmerksamkeit schenken. 
Tageslicht und ein wenig Sport sind 
vielversprechende Lösungen für 
den Winterblues. Gleiches gilt für 

eine Person, die bei der Freizeitge
staltung mitwirkt. Verharrt jemand 
dauerhaft im Stimmungstief, muss 
ein Arzt konsultiert werden, denn 
mit einer Erkrankung wie einer 
Depression ist nicht zu spaßen.    

Auch im Dunkeln 
bei Laune bleiben

Sich regelmäßig an der frischen Luft aufzuhalten, kann als 
 Prävention gegen den Winterblues dienen.  
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK.. 
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155 
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644 
www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892 Unsere Empfehlung:

Hirschbraten
kg 7 34,90

Flugentenkeulen
kg 7 19,90

Freilandhähnchen, 
Gänse, Flugenten, 

Perlhühner, Poularden 
und Hähnchenteile aus 

Freilandhaltung

www.gefluegel-krupke.de

Wochenmärkte:
Mi. u. Sa. Delmenhorst, Rathaus

Geschäft Delmenhorst:
Lange Straße 33

Tel. 04221801869
Mi. bis Fr. 8 – 18 Uhr

Sa. 8 – 13 Uhr

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WINTERLICHE HÖHEPUNKTE

Gardasee
5x ÜF im 4-Sterne-Hotel Continental in 
Trentino · 2x HP auf den Zwischenübernach-
tungen · 1x Mittagessen · 4x Abendessen · 
1x Gardasee-Dinner · 1x Gala-Abend · 
1x Kaffee/Kuchen · Weinprobe mit 
kl. Imbiss · 1x Grappa-Verkostung · u.v.m.
Termin: 18.03. – 26.03.23
  Preis p. P. ab 3 1.069,-

Ostseeinsel Usedom 
Urlaub zwischen Ostsee und Achterwasser
4x ÜF im 3-Sterne Hotel See-Eck in 
Heringsdorf · 2x  Abendessen (1. + 4. 
Abend) · KaiserbäderCard/Kurkarte Usedom.
Termin: 22.03. – 26.03.23
  Preis p. P. ab 3 515,-
Ausflüge: Achterland € 3 24,- 
und Usedoms Küste € 3 19,-

Nordseeinsel Föhr
4x ÜF im 4-Sterne Atlantis Hotel am Meer 
in Wyk · Fährüberfahrt nach/von Wyk/ Föhr
 · Gepäcktransfer Hafen-Hotel-Hafen · 4x 
Abendessen · Stadtführung Wyk · Geführte 
Strand- und Wattwanderung · 1x Eintritt 
Meerwasserwellenbad Aqua Föhr · Kurtaxe
Termin: 02.04. – 06.04.23
  Preis p. P. ab 3 529,-

Interessante Busreisen finden Sie im 
neuen U+R Katalog Sommer 2023

In Begleitung gestaltet sich 
ein Spaziergang sicherer und 
unterhaltsamer. 
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Vor wenigen Wochen konn-
te im Stadtgebiet eine Lücke 
geschlossen werden, die vor 
allem die Delmenhorster Fuß-
baller schon eine ganze Weile 
beklagten. Der langersehnte 
Allwetterplatz, worüber im 
Stadtrat hitzige Debatten ge-
führt wurden, kann in Stick-
gras genutzt werden. Zur Trai-
ningspremiere auf der Anlage 
kam es zu einer symbolischen 
Platzübergabe durch den Er-
sten Stadtrat Markus Pragal 
an den Turn- und Sportverein 
(TuS) Heidkrug von 1919. 
„Wir waren die einzige kreisfreie 
Stadt in Niedersachsen ohne ei
nen Allwetterplatz“, offenbart Er
ster Stadtrat Markus Pragal, dass 
Nachholbedarf bestand. Seit 2016 
befand sich der Allwetterplatz auf 
der Agenda der Stadtverwaltung, 
als ein erster Ratsbeschluss vor
sah, in Erfahrung zu bringen, ob 
und wie dieser geschaffen wer
den kann, woran Pragal erinnert. 
Über die Fertigstellung zeigt er 

sich extrem erfreut: „Man kann 
wirklich sagen: Was lange währt, 
wird gut.“ Bis zum 28. Novem
ber dieses Jahres hat es gedauert, 
ehe auf dem Kunstrasen erstmals 
trainiert werden konnte. Das 
Schicksal sah dafür die DJugend 
vom TuS Heidkrug vor. In diesem 
Rahmen überreichte Pragal dem 
Vereinsvorsitzenden Sascha  Voigt 
symbolträchtig einen Schlüssel. 
Gebaut wurde die nagelneue An

lage samt Flutlicht seit Herbst des 
Vorjahres. Für die Konzeption 
und Umsetzung zeichnete das 
Osnabrücker Unternehmen PS+ 
Elsner Heidbreder Landschafts
architekten verantwortlich. Nach 
Pragals Angaben wurden unterm 
Strich 1,43 Millionen Euro inves
tiert. Seinerseits wird zugegeben, 
dass Allwetterplätze existieren, 
die weit weniger finanziellen 
Aufwand erforderten. Allerdings 
wurden diese im Gegensatz zur 
Stickgraser Anlage größtenteils auf 
bereits vorhandenen Sportstätten 
errichtet. Hier musste noch die 
nötige Infrastruktur sowie eine 
Umzäunung geschaffen werden. 
Die Belegung ist so organisiert, 
dass Vereinen unter der Woche 

feststehende Trainingszeiten zu
gewiesen worden sind und an 
Wochenenden Termine gebucht 
werden können. Von 13 lokalen 
Fußballvereinen sind bislang 8 
bedacht worden. Obendrein soll 
der Allwetterplatz noch für ande
re Sportarten und den Schulsport 
verfügbar sein. „Es ist ein ganz 
wichtiger Baustein, um sich als 
Sportstadt zu platzieren“, hält 
Pragal fest. Noch ist die Anlage 
nicht ganz vollständig, denn der 
Abschluss der Bauarbeiten am 
Umkleidegebäude lässt weiter 
auf sich warten. Planmäßig wird 
damit im kommenden Sommer 
gerechnet, weshalb erst dann 
eine Einweihungsfeier stattfin
den soll.   

Die Versorgung mit Gas und 
Trinkwasser durch die Stadt-
Werkegruppe Delmenhorst 
(SWD) gestaltet sich ab Neujahr 
teurer. Wegen der Energiekrise 
werden die Tarife angehoben. 
Beim Gas erfolgt die Weiterga-
be angewachsener Kosten über 
den Arbeitspreis, der sich um  
43 Prozent erhöht, während 
beim Trinkwasser der Grund-
preis auf das Vierfache ansteigt. 
Zuvor sind die Kunden von der 
Abschlagszahlung für Dezember 
befreit worden. 
Noch in diesem Monat kommt die 
Soforthilfe der Bundesregierung 
im Hinblick auf die steigenden 
Energiekosten zum Tragen. We
der Privathaushalten noch Firmen 
mit einem maximalen Jahresver
brauch von anderthalb Millionen 
Kilowattstunden (kWh) wird für 
Gas und Wärme im Dezember 
Geld abgezogen. Stattdessen wird 
das vom Staat gedeckt. Hinter der 
Soforthilfe steckt eine einmalige 

Gas- und Wasserpreise legen bei den Stadtwerken zu 

Sonderzahlung zugunsten der 
Verbraucher, die in der Jahresver
brauchsabrechnung angerech
net wird. Abgesehen von dieser 
Gutschrift müssen sich Gas und 
Wasserkunden der SWD nach dem 
Jahreswechsel auf höhere Ausga
ben einstellen. Mitte November 
entschied der Aufsichtsrat der 

Stadtwerke, die Tarife für Gas und 
Trinkwasser heraufzusetzen, wie 
SWDGeschäftsführer HansUlrich 
Salmen bekannt geben. Im Fall von 
Gas hängt das vor allem mit dem An
stieg der Energiepreise, der Gewin
nung neuer Kunden in der Grund
versorgung und der Zunahme der 
Netzentgelte zusammen. Der Ar
beitspreis im Tarif Komfort erhöht 
sich um 3,49 Cent netto respekti
ve 3,73 Cent brutto auf 11,53 Cent  
netto oder 12,34 Cent brutto pro 
kWh. „43 Prozent beträgt die Stei

gerung, die marktgetrieben und 
abhängig von der UkraineKrise 
ist“, so Salmen. Für einen durch
schnittlichen Haushalt mit einem 
Verbrauch von 18.000 kWh be
deutet das im Monat 55 Euro an 
zusätzlichen Kosten. Auf den Tarif 
Basis wird derselbe Nettobetrag 
draufgeschlagen, sodass für jede 
kWh 12,78 Cent anfallen. Regis
triert worden ist ferner ein nie da
gewesener Zuwachs der Produkti
onskosten für Trinkwasser, woran 
gestiegene Energie und Perso
nalkosten, verdoppelte Wasser 
entnahmegebühren sowie die In
flation Anteil haben. Mäßig wird 
der Arbeitspreis von 1,61 Euro 
netto bzw. 1,72 Euro brutto auf  
1,65 Euro netto oder 1,77 Euro 
 brutto pro Kubikmeter ange hoben. 
Um Familien mit einem meist hö
heren Verbrauch nicht zu stark zu 
belasten, werden die Kosten haupt
sächlich über den Grundpreis wei
tergereicht, der einmal im Jahr zu 
zahlen ist. Dieser vergrößert sich 
vielfach, nämlich von 12 Euro netto 
respektive 12,84 Euro brutto auf  
48 Euro netto oder 51,36 Euro  
brutto.

Allwetterplatz steht nicht nur Fußballern offen

Keine Zahlung im Dezember 

Vom Ersten Stadtrat Markus 
Pragal empfing Vereinsvor-
sitzender Sascha Voigt einen 
Schlüssel. 

Zu Preissteigerungen erteilten 
Stadtwerke-Chef Hans-Ulrich 
Salmen und Jan Speer,  
Bereichsleiter für Vertrieb und 
Marketing, Auskunft.

Trainingsbetrieb  
 ist gestartet

Die D-Jugend des TuS Heidkrug bestritt die erste 
Trainingseinheit auf dem Allwetterplatz.  



und ein 
gesundes und 
erfolgreiches 
Jahr 2023!

Meisterbetrieb

Inhaber: Lars Freudenberg
Bergedorfer Straße 41 · 27777 Ganderkesee  

Telefon: 0 42 22 - 79 43 44 · www.autolackiererei-becker.de

Schmidt-Kanaltechnik GmbH · Dorfstraße 1 · 27243 Groß Ippener ·  
www.schmidt-kanaltechnik.de · Tel. 04224 6039999

Ergotherapeutische Praxis 
Stephan Piper

• Pädiatrie • Neurologie • Psychiatrie  
• Geriatrie • Arbeitstherapie • Orthopädie

Rathausstraße 10 · 27777 Ganderkesee 
Tel.: 04222 / 80 66 80 · Mobil: 0176 / 100 837 51 

Fröhliche 
Weihnachten
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Kfz-Meisterbetrieb

Langenwischstraße 7 · 27751 Delmenhorst · Telefon 04221/73310
info@autohaus-peplau.de · www.autohaus-peplau.de

Bremer Str. 68 · 27749 Delmenhorst
Tel. 04221-2981518 · www.paulisch-bad-heizung.de

Folkert
Paradies

ZIMMEREI
Meisterbetrieb

Hohlweg 16 a
27777 Ganderkesee-Möchhof

Mobil 01 72 - 902 89 00
folkert.paradies@ewetel.net

Toni Garten- 
und Landschaftsbau

Naumburger Str. 23 • 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 271 44 37 • Mobil 0162 / 624 49 31

www.toni-garten-und-landschaftsbau.de

Tel.: 04221 / 780 99 07

Berliner Straße 133
27751 Delmenhorst

www.schmidtbestattungen.de

Jetzt Termin vereinbaren!



... es hier manches fernab 
ausgetretener Pfade zu ent-
decken gibt. 
„Umwege erweitern die Orts
kenntnis“, schrieb einst Kurt 
 Tucholsky. Dieses Zitat lässt 
sich auch wunderbar auf unse
re Stadt anwenden. So entdeckt 
man bei einem Blick aus un
gewohntem Winkel neue und 
interessante Perspektiven. Auf 
dieser Seite sind mehrere Bei
spiele aus verschiedenen Jah
reszeiten für Gebäude oder Orte 
abgebildet, die aus einer unge
wöhnlichen Betrachtungsweise 
heraus einen besonderen Reiz 
erhalten. Wie wäre es zum Bei
spiel mit einem Blick von hin
ten auf die alte Post. Von dieser 
Warte aus betrachtet wirkt das 
rote Backsteingebäude beinahe 
wie eine kleine, mittelalterliche 
Festung. Blattreich ist der Ein
druck, der sich während der 
frühen Herbstmonate an der 
Delme am Rathausplatz ergibt, 
die sich wie eine Lebensader 
durch die Stadt zieht. Der Länge 

naten, das Gebäude im Sommer 
halb versteckt hinter üppigem 
Grün Assoziationen mit Ra
punzels verwunschenem Turm 
weckt. Und selbst, man mag es 
kaum glauben, eine profane Ein
richtung wie der Kreisverkehr 
an der RudolfKönigerStraße 
kann, im richtigen Winkel foto
grafiert, eine gewisse Schönheit 
ausstrahlen.  

nach betrachtet wirkt der Fluss 
hier wie eine von Häusern ge
säumte Straße aus Wasser, in der 
sich das Laub der Bäume spie
gelt. Fast mittelalterlich erschei
nen derweil die im gotischen Stil 
gehaltenen, hier fast klösterlich 
wirkenden Arkaden, die den Was
serturm und die einstige Feuer
wache mit dem Rathausgebäude 
verbinden. Man hat förmlich das 
Bild vor Augen, wie eine Gruppe 
Mönche den Gang auf dem Weg 
zum Parlatorium entlangschreitet. 
Schon von der Straße aus betrach
tet, strahlt das hell verputzte Tee

haus in der Kirchstraße eine ein
ladende Freundlichkeit aus. Doch 
erst im Hinterhof wird der gesamte 
Charme des Gebäudes deutlich, 
denn erst hier wird erkennbar, dass 
es sich um ein Fachwerkgebäude 
handelt. Das alte Wasserwerk in 
der Graft, bei einigen Delmenhors
tern inzwischen vielleicht sogar 
schon aus dem Gedächtnis ver
schwunden, hat etwas Zauber
haftes an sich. Besonders, wenn, 
wie bei dieser Aufnahme von 
 Helmut Hein aus wärmeren Mo

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen gibt 
es hier: 

www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Von vorn nicht zu erkennen: Das Teehaus ist ein Fachwerkhaus.

Das alte Postamt in der 
 Louisenstraße wirkt von 
hinten wie eine Trutzburg.

Nah am Wasser gebaut: 
die Häuser des Delmegartens 
in der Innenstadt

Dies ist nicht der Turm von 
Rapunzel, sondern jener des 
ehemaligen Wasserwerks in 
der Graft. 

Selbst dem Kreisverkehr an der Rudolf-Königer-Straße lässt 
sich mit dem richtigen Blickwinkel etwas Positives abgewinnen.  

Auf dieser Aufnahme haben 
die Arkaden Ähnlichkeiten mit 
einem kirchlichen Kreuzgang.
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In der vergangenen Ausgabe 
berichtete die DZ darüber, dass 
Ulrike Krause-Harjes aufgrund 
von Sexismus die AfD verlassen 
hat. In der Zwischenzeit hat 
sie auch die AfD-Fraktion im 
Stadtrat verlassen. Sie hat ihr 
Ratsmandat behalten und sich 
der Gruppe FDP/Kuhnke ange-
schlossen. Ulrike Kraus-Harjes 
will allerdings parteilos bleiben. 
Seit dem 1. Dezember gehört 
Ulrike KrauseHarjes zur bis
herigen Gruppe FDP/Kuhnke. 
Die Entscheidung scheint nicht 
unvorbereitet getroffen worden 
zu sein: „Wir haben mit der Kol
legin KrauseHarjes intensive 
Gespräche über ihre bisherige 
Parteibindung geführt und sind 
zur Überzeugung gekommen, 
dass sie weder inhaltlich noch 
persönlich die Ziele und Vor

Ulrike Krause-Harjes schließt sich FDP-Fraktion an 

gehensweisen der AfDFraktion 
unterstützt und auch zukünftig 
nicht mehr damit in Zusammen
hang gebracht werden möchte“, so 
Gruppensprecher Murat  Kalmis. 
Stattdessen möchte sie ohne eine 
weitere Parteibindung ihre kom
munalpolitischen Interessen auf 

dem Gebiet der Sozial und Ge
sundheitspolitik sowie der lokalen 
Jugendhilfe einbringen können 
und war daher auf der Suche nach 
einer neuen Basis im Rat. „Diese 
haben wir angeboten und sind 
zuversichtlich, dass wir mit Frau 
KrauseHarjes eine stärkere Po

sition in den Ausschüssen und 
Gremien darstellen können“, so 
Kalmis. Natürlich musste sich 
mit dem Neuzugang zur Gruppe 
auch der Name entsprechend 
ändern. Da FDP/Kuhnke/Krause 
ein wenig griffiger Name wäre, 
wird die Ratsgruppe nun un
ter dem Namen „FDP/Partner“ 
ihre Beiträge, Anfragen und An
träge in den Ausschüssen und 
Gremien der Delmenhorster 
Stadtpolitik vertreten. Für den 
Gruppensprecher Murat Kalmis 
wird die neue Gruppenforma
tion schon alleine dadurch an 
Gewicht zunehmen, dass man 
im zweithöchsten kommunal
politischen Entscheidungsorgan 
im Rathaus, dem Verwaltungs
ausschuss, nach der Ratssitzung 
am 21.12.2022 insgesamt 2 Sitze 
für sich beanspruchen kann. Zu
dem wird die Gruppe auch in 
anderen Gremien erstmalig mit 
zusätzlichen Vertretern erschei
nen können.

Neue politische Heimat 

Gruppenchef Murat Kalmis 
kann sich über eine Stärkung 
der Gruppe im Rat freuen. 

Das neue Marienviertel, jenes 
Quartier rund um das ehema-
lige JHD in der Innenstadt nahe 
der Marienkirche, wird in den 
kommenden Jahren mit Bun-
desfördergeldern umgestaltet. 
Der Chef des Landesamts für 
regionale Entwicklung übergab 
kürzlich einen Bescheid über 
eine erste Tranche von 2,4 Mil-
lionen Euro. Im Jahr 2023 wer-
den vor allem Planungsarbeiten 
vorgenommen. 
Auch wenn mittelfristig geflüch
tete Menschen im alten Kran
kenhausgebäude untergebracht 
werden, so schreiten die Pla
nungen für das Viertel dennoch 
weiterhin voran. Übrigens werden 
die Fördergelder für das Marien
viertel nicht für die Sanierung des 
Krankenhausgebäudes zur Unter
bringung geflüchteter Menschen 
genutzt. Die Gelder für den Kran
kenhausUmbau werden von der 
Stadt Delmenhorst übernommen, 
die anschließend voraussicht
lich eine komplette oder teilweise 
Rückzahlung durch Bund und 
Land erhalten wird. Das Land 
Niedersachsen hatte die Stadt da
rüber informiert, dass bis März 
1.000 Geflüchtete aus verschie
denen Regionen der Welt nach 
Delmenhorst kommen werden. 

Wie hoch derweil die Förderung 
für das Marienviertel insgesamt 
ausfallen wird, ist noch unklar. 
Laut FranzJosef Sickelmann, dem 
Landesbeauftragten für regionale 
Landesentwicklung WeserEms,  
handelt es sich um keine fixierte, 
festgeschriebene Einzelförderung, 
sondern um ein Förderprogramm, 
was ein Vorteil für die Stadt sei. Am 
1. Dezember übergab Sickelmann 
Oberbürgermeisterin Petra Gerlach 
den Förderbescheid über eine erste 
Tranche von 2,4 Millionen Euro aus 
dem Programm „Wachstum und 
nachhaltige Erneuerung“ des Städ
tebauförderprogramm des Bundes. 

1,2 Millionen Euro steuert die Stadt 
bei. Julika Holz vom Fachdienst 
Stadtplanung rechnet mit einer 
Gesamtsumme zur Reaktivierung 
des Viertels von rund 12 Millio
nen Euro, von denen sie 9,4 Mil
lionen als förderfähig einschätzt. 
Stefan Lehmann, Fachdienstleiter 
des Fachdiensts Stadtplanung und 
Julika Holz jedenfalls freuen sich 
darauf, die Entwicklung des Mari
enviertels mit Elan voranzutreiben. 
Im Jahr 2023 stehen vor allem Pla
nungsarbeiten auf dem Programm. 
Parallel zu den Planungen für das 
Marienviertel wird unabhängig da
von auch der Umbau des Altbaus 

des Krankenhauses zur Nutzung 
als Flüchtlingsunterkunft voran
getrieben. Noch im April 2022 
hieß es übrigens in Bezug auf die 
Schäden durch den Brand und 
das Löschwasser in Bezug auf das 
Gebäude: „In der Summe ist keine 
zeitlich und wirtschaftlich ver
tretbare Zwischennutzung auch 
einzelner Gebäudeteile des ehe
maligen Krankenhauses darzu
stellen.“ Nun wird der Altbau mit  
3 Millionen Euro ertüchtigt. Ob 
das Gebäudeensemble in Zukunft 
abgerissen oder langfristig wie 
auch immer genutzt wird, ist noch 
offen, sagt Petra Gerlach. 

Erste Gelder für den Umbau erhalten 

Petra Gerlach, Franz-Josef Sickelmann, Stefan Lehmann Julika Holz, Maximilian Donaubauer (Fach-
bereichsleiter Planen und Bauen) und Stadtbaurätin Bianca Urban freuen sich, dass es vorangeht. 

Fortschritte beim Marienviertel 

Ulrike Krause-Harjes hat  
der AfD abgeschworen.



Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Delmenhorsterinnen, liebe Delmenhorster,

die vorweihnachtliche Zeit bietet uns alljährlich die 
passende Gelegenheit, auf das zu Ende gehende 
Jahr zurückzublicken und gleichzeitig auf das 
 kommende Jahr erwartungsvoll zu schauen. 
Dabei werden viele von uns feststellen, dass 
die vergangenen Monate von großen Heraus-

forderungen geprägt waren, die wir uns vor gar nicht allzu langer 
Zeit noch nicht hätten vorstellen können.

Wie immer in solchen Lagen sind wir in der Stadt Delmenhorst ein 
Stück näher zusammengerückt. Dafür danke ich allen Menschen, 
die sich engagieren, Unternehmen, die investieren, Familien, 
die ihre Zukunft in unserer Stadt planen.
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Horst wünscht allen Delmenhorstern 
eine schöne und besinnliche 
Weihnachtszeit!

. . . für die Menschen dieser Stadt!

Mehr Infos gibt es unter www.delbus.de

für die Menschen dieser Stadt!

Wir wünschen unseren Kunden 
ein schönes Weihnachtsfest 
und ein frohes neues Jahr!

Buchen Sie gern 
einen Termin! 

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten:  
Di. bis Fr.: 9:00 – 18:00 Uhr   

Sa.: 9:00 – 14:00 Uhr
Jeden zweiten Samstag geschlossen

Nutzhorner Str. 32
27753 Delmenhorst  

Tel.: 04221 / 9 44 03 88    
www.salon-immanuel.de Katrin Özer, Silvia Kröpelin Tüting und Ilona Klattenhoff

Alles aus einer Hand
• Beratung • Planung • Ausführung
• Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen

• Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Annenheider Allee 95 · 27751 Delmenhorst · Telefon: (0 42 21) 2 07 85

  Notruf: 01 74 / 9 47 01 62 · www.christian-wiesner-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- Installations-GmbH

Christian Wiesner
Geschäftsführer André Preiß und Thomas Funke

• mit eigenem Fliesenleger

Annenheider Allee 95•27751 Delmenhorst
Telefon 04221- 20785•Notruf 0174 - 9470162

www.christian-wiesner-gmbh.de
Alles aus einer Hand
• Beratung • Planung • Ausführung
• Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen

• Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Annenheider Allee 95 · 27751 Delmenhorst · Telefon: (0 42 21) 2 07 85

  Notruf: 01 74 / 9 47 01 62 · www.christian-wiesner-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- Installations-GmbH

Christian Wiesner
Geschäftsführer André Preiß und Thomas Funke

• mit eigenem Fliesenleger

Wir wünschen unseren Kunden 
und Mitarbeitern ein frohes Fest 
und ein gesundes neues Jahr!

Alles aus einer Hand
• Beratung • Planung • Ausführung
• Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen

• Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Annenheider Allee 95 · 27751 Delmenhorst · Telefon: (0 42 21) 2 07 85

  Notruf: 01 74 / 9 47 01 62 · www.christian-wiesner-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- Installations-GmbH

Christian Wiesner
Geschäftsführer André Preiß und Thomas Funke

• mit eigenem Fliesenleger

Am Ende des alten Jahres danken wir  
für die angenehme Zusammenarbeit  

und wünschen

frohe Weihnachten und  
ein gutes, erfolgreiches 

neues Jahr.

Meine Aufgabe als Oberbürgermeisterin ist es, diese Menschen zu 
unterstützen, sie auf ihrem Weg zu begleiten und ihnen zu helfen, 
ihre Ziele zu erreichen. Das mache ich mit allen mir zur Verfügung 
stehenden Mitteln.

Ganz herzlich bedanke ich mich für die guten Gespräche und 
 Begegnungen in diesem Jahr, alle eingebrachten Ideen und auch 
für konstruktive Kritik.

Ihnen und Ihren Liebsten wünsche ich besinnliche Weihnachtsfeiertage 
und ein gesundes und friedliches Jahr 2023!

Ihre

Petra Gerlach
Oberbürgermeisterin der Stadt Delmenhorst
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Wir sagen

DANKE!

Wir wünschen allen
PatientInnen sowie ihren
Angehörigen ein ruhiges

und besinnliches
Weihnachtsfest!www.careteam-heide.de

Wir wünschen 
unseren 

Kunden frohe 
und gesunde 
Weihnachten.

Bremer Str. 78-  82 · 27751 Delmenhorst
04221-9818713 · www.hoerstube.com

Wir wünschen unseren Bewohnern, Angehörigen 
und Mitarbeitern ein schönes Weihnachtsfest 

und einen gesunden Start ins neue Jahr!

Wir sorgen für das Leben im Alter

Düsternortstraße 2, 27755 Delmenhorst
Telefon +49 4221 9831 – 0
info@delmenhorst-seniorenresidenz.de
www.delmenhorst-seniorenresidenz.de

Zur Adventszeit prägen hierzu-
lande Weihnachtsmärkte das 
Stadtbild, die eine ganz besonde-
re Atmosphäre ausstrahlen. Auf 
viele Menschen übt der Wohlge-
ruch, den dort gebrannte Man-
deln, Lebkuchen oder Glühwein 
verströmen, große Anziehungs-
kraft aus. Bestimmt hat sich die 
eine oder der andere schon ein-
mal gefragt, seit wann es über-
haupt das Getränk oder generell 
Weihnachtsmärkte gibt. Die Her-
kunft beider vorweihnachtlicher 
Freuden wird hier beleuchtet. 
Kurz nach Totensonntag starten 
in der Regel Jahr für Jahr die Weih
nachtsmärkte. Besucher haben an 
festlich geschmückten Ständen 
die Möglichkeit, je nach Belie
ben Ausschau nach Kinderspiel
zeug, Krempel voller Nostalgie, 
klassischem Kunsthandwerk, 
Schmuck sowie anderen ansehn
lichen Gegenständen zu halten. 
Ins Mittelalter reicht das Phä
nomen des Weihnachtsmarktes 

zurück. Überliefert sind erste 
Weihnachtsmärkte im deutsch
sprachigen Raum schon vor gut 
600 Jahren. So soll der Bautzener 
Wenzelsmarkt schon 1384 durch
geführt worden sein. Die erste Nen
nung des Dresdner Striezelmarktes 
datiert von 1434. Er verdankt es 
diesem Umstand, als ältester deut
scher Weihnachtsmarkt betrachtet 
zu werden. Berühmter ist wohl 
sicher der Nürnberger Christ
kindlesmarkt, von dem aber vor 

1628 kein Zeugnis abgelegt wurde. 
Parallelen zu den aktuellen Märkten 
lassen sich kaum ziehen. Vorrangig 
lag ihr Nutzen für die Stadtbewoh
ner in der Bildung von Rückla
gen an Nahrung und Artikeln des 
täglichen Bedarfs für den Winter. 
Dass sich das Weihnachtsfest im 
17. und 18. Jahrhundert auch 

zunehmend im Bürgertum 
verankerte, statt wie zuvor aus
nahmslos der Religion verhaftet 
zu sein, schuf die Grundlage für 
den Wechsel von einem Versor
gungs hin zu einem Vergnü
gungsmarkt. Ausgeschenkt wird 
natürlich auch reichlich Glüh
wein. Erst mehrere Jahrhunderte 
später als die Weihnachtsmärkte 
erschien dieser auf der Bildflä
che. Knapp 190 Jahre ist es her, 
dass er auf Schloss  Wackerbarth 
im sächsischen Elbtal zubereitet 
wurde. Im Dezember 1834 strebte 
 August Raugraf von Wackerbarth 
ein Getränk an, das von der Kälte 
befreit und beglückend wirkt. Zu 
diesem Zweck fügte er zu Weiß
wein exotische Gewürze wie Anis, 
Granatapfel und Safran hinzu und 
erwärmte die Flüssigkeit. Fertig 
war das älteste Rezept für Glüh
wein in Deutschland, das erst 2013 
im Nachlass des Raugrafen im 
Sächsischen Hauptstaatsarchiv in 
 Dresden wiederauftauchte.    

Wie Glühwein und Weihnachtsmärkte zustande kamen

Schon bei seiner ersten Zu-
bereitung im 19. Jahrhundert 
sollte Glühwein die Kälte 
vertreiben.

Ursprung vorweihnachtlicher Genüsse 
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Inhaber: Carsten Fischer
Riedeweg 211a
27755 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 2 42 42

Wir wünschen allen Kunden, 
Freunden und Bekannten  
ein frohes Fest und ein  
glückliches neues Jahr!

Heizung - und Sanitär e.K.
Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221 9345-0  

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Wir wünschen unseren 
Kunden und Freunden 
eine schöne Adventszeit 
und ein besinnliches Fest.

Housekeeping Karin Knickmann
„Ihre Haushaltshilfen“
Tel.: 04221-2981762 Mobil: 0176-31265022

FROHE WEIHNACHTEN
und einen guten Rutsch ins neue Jahr wünschen 
wir all unseren Kunden und Bekannten!

IMMOSTEEN
Angelika Anders
Telefon: 0 44 08 / 496

Frohe Weihnachten 
und ein glückliches 

neues Jahr 
wünscht

Niemand möchte auf Weih-
nachten verzichten, aber das 
Fest geht auch mit mehreren 
Belastungen für die Gesundheit 
einher. Sowohl die Suche nach 
Geschenken als auch Organisa-
torisches für die Feiertage kön-
nen kräftezehrend sein. Aufent-
halte auf Weihnachtsmärkten 
sowie das Schlemmen über die 
Festtage setzen der Verdauung 
zu. Ein paar Tipps sollen dabei 
helfen, trotzdem beschwerde-
frei zu bleiben.  
Mit einer angemessenen Vorbe
reitung auf die Weihnachtsfeier
tage lässt sich gesundheitlichen 
Beschwerden vorbeugen. Bereits 
vorab sollten sich Menschen 
darum bemühen, den Stress zu 
verringern, indem sie sich vom 
Anspruch der Perfektion verab
schieden. Andernfalls kommen 
ihnen wiederkehrend Gedanken, 
die sie selbst nachts nicht loslas
sen, was zunehmend zu Schlaf
störungen führen kann. Ratsam 

kann es deshalb sein, eine Liste 
anzufertigen, die der Reihe nach 
erledigt wird. Damit lassen sich die 
Planungen übersichtlich gestalten 
und lässt sich mehr Gelassenheit 
erzeugen. Personen, bei denen 
Unruhe vorherrscht, können zum 
Beispiel auf ein MelatoninPro
dukt zurückgreifen, um einfacher 
in den Schlaf zu finden. Es handelt 

sich dabei um ein körpereigenes 
Hormon, das über kein Suchtpo
tenzial verfügt. In Maßen sollten 
Gaumenfreuden mit Rücksicht
nahme auf den Darm und den 
Magen verzehrt werden. Sonst 
können Glühwein, Unmengen 
an Plätzchen und Braten häufig 
rasche Folgen haben. Verbessern 
lässt sich die Verträglichkeit, in
dem zuvor Magentropfen mit 
Bitterstoffen konsumiert werden. 
Wenn sich jemand nicht zurück
halten kann, dann verschafft hin

terher ein Mittel gegen Sodbren
nen die nötige Linderung. Nicht 
zu vergessen ist, dass Rezepte 
für akut erforderliche Medizin 
und Arzneimittel frühzeitig vom 
Arzt beschafft und in Apothe
ken eingetauscht werden sollten, 
weil Arztpraxen zwischen den 
Jahren mehrheitlich nicht betrie
ben werden. Des Weiteren sollte 
ein kontrollierender Blick in die 
eigene Hausapotheke geworfen 
werden. Unbedingt vorhanden 
sein sollten Brandsalbe, Desin
fektionsmittel und Verbandsma
terial, weil bei der Vielzahl von 
Kerzen und Tätigkeiten in der 
Küche ohne Weiteres kleine Un
fälle geschehen können. Ebenso 
bedarf es der gewohnten Medika
mente gegen Erkältungen, Fieber 
und Schmerzen. Immerhin birgt 
die nun um sich greifende Kälte 
ein erhöhtes Risiko, sich zu er
kälten. Sofern ein Notfall vorliegt 
oder eine schwere Erkrankung 
vermutet wird, ist umgehend der 
Notarzt zu alarmieren. Für kleine
re Zwischenfälle steht die nächst
gelegene Apotheke mit Notdienst 
an Feiertagen bereit.       

Damit der Stress nicht überhandnimmt  

Unter gewissen Umständen 
kann sich Weihnachten 
negativ auf die Gesundheit 
auswirken. 

Festtage gesund überstehen



Maurer - ReparaturbetriebMaurer - Reparaturbetrieb

Gerhard Twisterling
Erlhorst 9
27753 Delmenhorst

Tel. 04221 9718365
Fax 04221 9718366

g.twisterling@t-online.de

Gerhard Twisterling
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27777 Bookholzberg · Stedinger Straße 59
Tel. (0 42 23) 38 09 60 · info@elektro-hasselberg.de
www.elektro-hasselberg.de

Wir wünschen Ihnen eine 
schöne Weihnachtszeit und 

einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Ihr Team von Elektrotechnik Hasselberg

E l e k t r o t e c h n i k

Lichttechnik     Kundendienst    Installation

Unaufhaltsam rücken die 
letzten Tage dieses wiederum 
krisengeplagten Jahres näher, 
weshalb viele Menschen gerade 
zu Weihnachten eine möglichst 
unbeschwerte Zeit mit ihren 
Liebsten verleben möchten. In-
tensiv widmen sich Personen 
während der Advents- und 
Weihnachtszeit bestimmten 
Traditionen. Diese ermögli-
chen es ihnen, neue Energie 
für bevorstehende Herausfor-
derungen zu sammeln. 
Über die Festtage bietet sich 
die willkommene Gelegenheit, 
eine Weile zu verschnaufen, die 
persönlichen Reserven wieder 
aufzuladen und noch einmal zu 
rekapitulieren, was alles in den 
letzten zwölf Monaten im eige
nen Umfeld passiert ist. Bräu
che können dafür dienlich sein. 
Vor allem von Familien werden 
Weihnachtsrituale wertgeschätzt. 
Nicht zuletzt lässt sich das am 
leiblichen Wohl feststellen. 

Schließlich wird in einem Großteil 
der Haushalte in Deutschland an 
Heiligabend jedes Jahrs aufs Neue 
ein und dieselbe Speise gekocht. 
Kartoffelsalat mit Würstchen bildet 
weiterhin das Lieblingsgericht der 
Deutschen für den 24. Dezember. 
Zu dieser Erkenntnis kam eine 
Umfrage der OnlinePlattform 
Statista. Demnach favorisieren 
34 Prozent der Befragten diese 
Mahlzeit, bei der kein großer Auf

wand betrieben werden muss und 
die vielfältig zubereitet werden 
kann. Eventuell liegt die Ursache 
für die Beliebtheit auch darin, dass 
bereits im Voraus zahlreiche Auf
gaben anfallen, sodass am Stichtag 
ein stundenlanger Aufenthalt in 
der Küche oftmals gemieden wird. 
Verspeist wird ebenfalls viel Geflü
gel, primär Ente mit 28 Prozent, 
gefolgt von der Weihnachtsgans, 
wozu in der Regel Klöße und Rot
kohl gereicht werden, mit 23 Pro
zent. Genauso gefragt ist Raclette. 
13 Prozent können sich für Fon
due begeistern. Zu den Traditi
onen, die nicht mehr wegzuden
ken sind, zählt das Schmücken 
des Weihnachtsbaumes, woran 
sich häufig die gesamte Familie 
beteiligt. Wesentlich trägt die Be
leuchtung des Christbaums zu 
einer gemütlichen Atmosphäre 
bei. In der Vergangenheit war es 

üblich, Wachskerzen an dessen 
Zweigen zu befestigen, womit 
das immense Risiko verbunden 
war, dass ein Feuer ausbricht. 
Mittlerweile haben diese fast 
vollständig ausgedient. An ih
rer Stelle werden batteriebetrie
bene Weihnachtsbaumkerzen 
bevorzugt, die wenig Energie 
verbrauchen. Farblich können 
sie mit dem Baumschmuck har
monieren, weil sie in diversen 
MetallicLackierungen erhält
lich sind. Zusätzlich besitzen 
derartige Kerzen mehrere Hel
ligkeitsstufen. Sogar im Garten 
können sie aufgrund der Tat
sache genutzt werden, dass sie 
wasserfest sind. Ein oder aus
schalten lassen sich die Kerzen 
mithilfe einer Fernbedienung. 
Damit kann zudem die Laufzeit 
auf vier Stunden eingestellt wer
den. Bei der Anschaffung eines 
Weihnachtsbaumständers ist 
auf eine leichte Anwendbarkeit 
und einen hohen Sicherheits
grad Wert zu legen. Heutzutage 
werden Exemplare angeboten, 
die ein Sicherheitspedal mit 
überaus großer Auflagefläche 
aufweisen, was der Schuhsohle 
bei der Handhabung idealen Halt 
verschafft. Zu einem geraden 
und sicheren Stand verhilft eine 
RundumeinseilTechnik, bei 
der von den Klauen gleichmäßig 
Druck auf den Stamm ausgeübt 
wird, was selbst bei krummen 
Christbäumen funktioniert. 

Weihnachten voll und ganz auskosten 

Kartoffelsalat mit Würstchen 
wird von den meisten Bürgern 
an Heiligabend gegessen.  

Rituale haben Hochsaison

Wir wünschen  
allen Bewohnern  

und deren Angehörigen,
                Betreuern und ehren- 

amtlichen Mitarbeitern
                sowie unseren  

Geschäftspartnern  
ein frohes Weihnachtsfest

                und einen guten Rutsch  
ins neue Jahr!

Am Schullandheim 15 · 27777 Stenum · Telefon 0 42 23 / 74-0
info@waldschloesschen-stenum.de · www.waldschloesschen-stenum.de

Wir wünschen allen Kunden, Freunden Wir wünschen allen Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest  und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Start ins neue Jahr!und einen guten Start ins neue Jahr!

AK3



  Die Frage stellte sich bis Redaktionsschluss: Bekommen wir in
diesem Jahr weiße Weihnacht? Prophezeit wurde es uns ja. Schön 
wärs. Dann gäbe es wohl auch wieder ähnliche Bilder wie diese, die 
allerdings schon ein paar Jahre auf dem Buckel haben. 
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  Nicht nur Schnee, sondern auch frostiges Wetter verändert in 
Schönheit das Aussehen einiger Gebäude und Landschaften. 

  Endlich hat das „Stars“ am Kirchplatz wieder geöffnet. Aller
dings mit kleinen Schwierigkeiten, die den Betreibern seitens 
der Verwaltung gemacht wurden. Ich hoffe, dass inzwischen alle 
Ungereimtheiten beseitigt wurden und man den Delmenhorstern 
noch ein wenig Spaß gönnt. Denn was haben wir sonst noch so 
an Musikkneipen oder Clubs in unserer Stadt? Nun denn, die 
Neueröffnung lief prima und ich wünsche allen Beteiligten, dass 
es so bleibt. 

  Mit diesem Foto und der kleinen Geschichte bin ich etwas spät 
dran. Corona kam auch mir dazwischen. Aber nun. Vor einiger Zeit 
hieß es für ukrainische ElternKindGruppen des Diakonischen 
Werk Delmenhorst/OldenburgLand e. V. „Laterne, Laterne“. Bei 
der HeiligGeistGemeinde brannte eine Feuerschale und leuch
teten die Lichterketten. In ihrer schwierigen Zeit war es für die 
34 Kinder und 25 Erwachsenen ein kleiner Lichtblick und bereitete 
Freude. Das Foto wurde vom diakonischen Werk gemacht. 



  Nichtsdestotrotz, es gibt ein 
Trostpflaster für den Ausfall 
am Kirchplatz. Tatis Cramers 
bietet Ersatz. Zur Freude vieler 
wird Eberhard „Ebi“ Mende 
(Foto), Mitbegründer des Ur
Megarons und des Traditi
onstreffens, mit von der Partie 
sein. 

  In den letzten beiden Jahren hat das Megarontreffen wegen der 
Pandemie nicht stattfinden können. Und in diesem Jahr? Es fällt 
wieder aus, denn irgendwo in der zuständigen Verwaltung scheint 
eine Spaßbremse 2.0 zu sitzen. Jahrelang wurde die teils nötige 
Absperrung von der Stadt übernommen, nun sollten die Betreiber 
des Stars die Kosten übernehmen. Mal ehrlich, was glaubt man 
eigentlich, was für eine „Mördermark“ der Wirt macht, um das zu
sätzlich zu anderen Kosten wie Getränkewagen und aufgestocktem 
Personal auch noch tragen zu können. 

Vielleicht hätte sich der zuständige Stadtbeauftragte in den letzten 
Jahren mal unter das Volk mischen sollen, dann hätte er feststel
len können, dass 90 Prozent der Teilnehmenden ihre Getränke in 
Rucksäcken und Ähnlichem selbst mitbringen. Und wieder einmal 
wird eine schöne Tradition plattgemacht. Wobei, das Stars hat am 
24. Dezember zur üblichen Treffenszeit geöffnet. Da braucht es 
keine Absperrung. Und wer draußen plaudern möchte? Na denn. 

Cramerstraße 8
27749 Delmenhorst

Von 11 - 13 Uhr 
kommt der

Weihnachtsmann 
mit Geschenken

für die Kids

24.12.2022 ab 10 Uhr
präsentiert
Tatis Cramers

mit Ebi Mendemit Ebi Mende

Megaron 
Heiligabend
Frühshoppen
• Bierwagen
• Imbisswagen
• Glühwein u.v.m.

• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen• Bierwagen

Haferkamp Gerüstbau GmbH & Co. KG
Adelheider Straße 139 · 27755 Delmenhorst

Tel.: 04221 / 5 84 11 62, Fax: 04221 / 5 84 50 53
E-Mail: info@haferkamp-geruestbau.de

www.haferkamp-geruestbau.de

Wir wünschen unseren Kunden 
ein besinnliches Fest 

und ein gesundes Jahr 2023!

Ihr Spezialist für Fassaden- 
und Industriegerüstbau

Adelheider Straße 139  ·  27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 5 84 11 62  ·  Fax: 04221 / 5 84 50 53

E-Mail: info@haferkamp-geruestbau.de
www.haferkamp-geruestbau.de

Noch 

1 M
onat!

Zertifiziert nach 
AMS BAU

Ihr Spezialist für Fassaden- 
und Industriegerüstbau

Zertifiziert nach 
AMS BAU

Ausstellung: Lemwerder Straße 24 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 58 80 80

Wir wünschen allen Kunden,  
Freunden und Bekannten eine  

schöne Weihnachtszeit und ein 
gesundes neues Jahr!

  Zum siebten Mal jährte sich am 5. Dezember der Internationale 
Tag des Ehrenamtes. Das ist der Tag der unzähligen Helfer und Hel
ferinnen. In Deutschland gibt es rund 28,8 Millionen (!) engagierte 
Menschen. Für sie ist dieser Tag gedacht. Das Diakonische Werk, 
das dieses Foto zur Verfügung gestellt hat, bedankt sich herzlichst 
bei allen ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen sowie 
bei den vielen Helfenden. 
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  Er ist wieder offen, der historische Kiosk an der Wildeshauser 
Straße. Es gab zunächst ein wenig Irritationen im Frühjahr, denn 
die Vorpächter hatten nach wenigen Wochen schon wieder das 
Handtuch geschmissen, warum auch immer. Aber nun geht es 
richtig los, auch wenn noch einiges zu tun ist. Der neue Pächter, 
Lars „Charly“ Wellnitz, hat so einiges vor. Wenn alles komplett ist 
und „Charlys American Food“ oder auch „Charlys Eck“ richtig läuft, 
gibt’s es an dieser Stelle eine ausführlichere Berichterstattung. 
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  Wer aber schon jetzt an „Charlys Eck“ voll dabei ist, ist Jeaninne 
Bach. Freundlich und mit Begeisterung schaut sie aus ihrem klei
nen Verkaufsfenster. 

 Die Initiative Delmenhorster Schutzengel führte auf der Burginsel 
Anfang Oktober eine 5tägige CharityAktion durch, um Geld für so
genannte RollstuhlFahrräder zu sammeln. Radio 90vier moderierte 
ehrenamtlich einen ganzen Tag die ShowbühnenAttraktionen. Bei 
der Aktion kam so viel Geld zusammen, dass unter anderem ein 
Rollstuhlfahrrad im Wert von ca. 7.000 Euro angeschafft werden 
konnte. Präsentiert wurde es kürzlich vor dem Rathaus.

  Vom neuen Fahrrad 
konnten sich die Gäste vor 
dem Rathaus höchstpersön
lich überzeugen. Für etwas 
Aufregung sorgten im Nach
gang politische Äußerungen 
eines der Verantwortlichen 
der Initiative bei Facebook 
und die Tatsache, dass der 
Verein auch bei Redaktions
schluss noch immer nicht 
ins Vereinsregister eingetra
gen war.

 Das Fahrrad kann nach Voranmeldung kostenfrei genutzt werden. 
Bestellt werden kann es (zunächst) über das Café Château (Wolle
lager) unter der Telefonnummer 04221 2717429. Zuvor wurde es 
allerdings erst einmal von „Radio 90vier“Boss Jürgen Grobbin und 
Moderator Sascha Wohnig getestet. 



  Im Delmenhorster Kehrbezirk NI – 9414 ist ab dem kommen
den Jahr ein neuer Schornsteinfeger unterwegs: Carsten Kettler 
übernimmt ab dem 1. Januar 2023 als bevollmächtigter Bezirks
schornsteinfeger den Bezirk von Peter Rose, der zum Jahresende 
in den Ruhestand geht. Kettler wird laut Mitteilung für die Dauer 
von sieben Jahren bestellt. Oberbürgermeisterin Petra Gerlach 
hat im Beisein von Dr. Nicolin Niebuhr (links, Fachdienstleiterin 
Veterinär und Ordnungswesen) Kettler zum neuen Bezirksschorn
steinfeger ernannt und ihm seine Ernennungsurkunde überreicht.
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Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr
 
Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr
 
Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 · kia@autohaus-engelbart.de

Der Kia Sportage.
Inspiriert dich immer wieder.

Kia Sportage 1.6 T-
GDI DCT Vision

€ 33.990,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Möglichkeiten werden.
Entdecke mit dem Kia Sportage eine vielfältige
Auswahl an Motorisierungen - vom effizienten
Verbrenner bis hin zum zukunftsweisenden
alternativen Antrieb. Erlebe den Kia Sportage jetzt
bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI DCT Vision (Super, 7-Gang-
Doppelkupplungsgetriebe), 110 kW (150 PS):
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,6;
außerorts 5,2; kombiniert 5,7; CO2–Emission
kombiniert 130 g/km. Effizienzklasse: A.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Der Kia Sportage.
Inspiriert dich immer wieder.

Kia Sportage 1.6 T-
GDI DCT Vision

€ 33.990,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Möglichkeiten werden.
Entdecke mit dem Kia Sportage eine vielfältige
Auswahl an Motorisierungen - vom effizienten
Verbrenner bis hin zum zukunftsweisenden
alternativen Antrieb. Erlebe den Kia Sportage jetzt
bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI DCT Vision (Super, 7-Gang-
Doppelkupplungsgetriebe), 110 kW (150 PS):
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,6;
außerorts 5,2; kombiniert 5,7; CO2–Emission
kombiniert 130 g/km. Effizienzklasse: A.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

* Zu unseren Sonntagsnachmittags-Vorstellungen öffnet um 14 Uhr unser Theater-Cafe. 
Wir bitten um Vorbestellung (0 42 21/1 65 65).

Beginn der Aufführungen, wenn nicht anders angegeben, um 20.00 Uhr
im Theater „Kleines Haus“, Max-Planck-Straße, 27749 Delmenhorst.

Kartenvorverkauf: Mo. – Fr. 9 – 13 Uhr, Mo. und Do. 15 – 17 Uhr
Konzert- und Theaterdirektion „Kleines Haus“,

Telefon 0 42 21 / 1 65 65 und an der Abendkasse.
Sie können Ihre Tickets jetzt auch ganz bequem online bestellen unter www.ntd-del.de

„DREE MANN 

AN DE KÜST“
Nach dem Roman „Drei Männer im Schnee“

von Erich Kästner

für die Bühne bearbeitet von Charles Lewinsky

Niederdeutsch: Rolf Petersen und Günter Harte

Premiere
Sa., 14. Januar 2023  Abo 1 und freier Verkauf

So., 15. Januar 2023  Abo Sonntag, Beginn: 15:30 Uhr

Do., 26. Januar 2023  Abo 5 und Kartoffelfestverlosung

Fr., 27. Januar 2023  Abo 2 und freier Verkauf

Sa., 28. Januar 2023  Abo 4 und freier Verkauf

So., 29. Januar 2023  Freier Verkauf, Beginn 15:30 Uhr

Fr., 03. Februar 2023  Abo 3 und freier Verkauf

Fr., 17. Februar 2023  Abo 6 und freier Verkauf

So., 19. Februar 2023  freier Verkauf,  Beginn 15:30 Uhr

Nach dem Roman „Drei Männer im Schnee“
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  Große Freude herrschte kürzlich beim Verein „Stars for Kids“. 
Gab es doch einen symbolischen Scheck über 2.000 Euro. Ist der 
Verein doch auf großzügige Spenden angewiesen, um weiterhin 
den KinderMittagstisch aufrechterhalten zu können. So war die 
VereinsVorsitzende Britta Burke (Mitte) erfreut über diese Spende 
des Delmenhorster Verpackungsherstellers Klingele, der neben 
mit Süßigkeiten befüllten Adventskalendern auch die 2.000 Euro 
spendete. Überreicht wurde der Scheck von den beiden Azubis 
Meike Stadtmüller (links) und Lennart Bähr (rechts).
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  Ach, wie schön. Die „Rasende Berta“ tuckerte, entgegen ihrer 
Namensgebung, gemütlich durch die Innenstadt, sehr zur Freude 
der Kinder und ihrer Eltern. Da hoffen wir doch mal, dass von den 
Verantwortlichen im nächsten Jahr diese oder eine andere Kinder
bahn nicht erst wieder „Spitz auf Knopf“ geordert wird. 

  An die schönen Christbäume in der Stadt, wie hier am Schwei
nemarkt und am Bahnhof, haben wir uns ja gewöhnt, an die etwas 
fuselige LEDBeleuchtung allerdings nicht so unbedingt. Strom 
sparen ist ja ok, aber LEDBirnchen dürften schon ein klein wenig 
heller leuchten. Dennoch sind es schöne Bäume.

  So, und noch eine kleine Nörgelei. Nicht wegen des Brunnentän
zers, der ebenfalls aufgrund des Stromsparens nicht mehr tanzen 
darf und mir seinen Hintern entgegenstreckt. Nein, ich finde es 
schade, dass ich nicht ein einziges Schaufenster im Bereich der 
Innenstadt (Fußgängerzone) gefunden habe, dem man anmerkte, 
dass wir uns in der Weihnachtszeit befinden. Von kleinen Ausnah
men abgesehen. Im LEDZeitalter hätt’s schon a bisserl mehr sein 
dürfen, finde ich. Da darf man ja froh sein, dass die Winterbeleuch
tung noch strahlt. Natürlich mit LEDBirnchen. 



A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, soweit dies für die 
Durchführung des Gewinnspiels erforderlich 
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung 
zur Ausübung der eingeräumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verwendet und 
anschließend gelöscht.

25 DZ 17.12.2022                                                           Anzeige   Sudoku

Die Hochzeitsmesse Oldenburg vom 14. bis 15.01.2023
präsentiert die neuesten Trends für den schönsten Tag des 
 Lebens. Das breite Ausstellerfeld bietet Hochzeitsmode für „sie & 
ihn“, Beauty- und Styling-Tipps, individuellen Trauschmuck 
sowie geschmackvolle Tischdekorationen. Hier finden Paare 

die passenden Fotografen, außergewöhnliche Hochzeits-
locations, Künstler und vieles mehr. Wer 2 Tickets ge-
winnen möchte, schickt die richtige Sudoku-Lösung mit 
Anschrift und dem Stichwort „Hochzeitsmesse“ bis zum 
03.01.2023 an verlosung@borgmeier.de.  

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!
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07:30 King of Queens 07:55 King 
of Queens 08:25 King of Queens
08:55 King of Queens 09:20 King 
of Queens 09:50 King of Queens
10:15 King of Queens 10:45 King of 
Queens 11:10 King of Queens 11:40 
Und täglich grüßt das Weihnachtsfest 
13:30 Joy for Christmas - Viel Gutes 
zu Weihnachten 15:15 Weihnachten 
in Grand Valley

06:15 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:45 Die 
Schnecke und der Buckelwal 08:10
Lassie 08:30 Mia and me 08:55
heute Xpress 09:00 Bibi Blocksberg 
09:25 Bibi und Tina 09:50 PUR+ 
10:18 heute Xpress 10:20 Notruf 
Hafenkante 11:05 SOKO Stuttgart 
11:50 heute Xpress 11:55 einfach 
Mensch 12:10 Schneewittchen und 
der Zauber der Zwerge 13:40 Rü-
bezahls Schatz 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 mareTV kompakt 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Die Ratgeber - 
Selbständige Pflegekräfte: Von Kran-
kenkassen oft unerwünscht 08:30
die nordreportage: Weihnachtsmarkt 
in der Scheune - Die Wichtelmänner 
von Gut Brook 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Der Kreuzzug der 
Kinder - Märchen oder historische 
Wahrheit? 12:45 Weltbilder - Rente 
in Griechenland 13:15 mareTV Clas-
sics - Gotland - Schwedens Sonnen-
insel 14:00 Einmal Bauernhof und 
zurück 15:30 die nordreportage: Die 
Neuen vom Arche-Hof 

06:00 Lieselotte 06:10  Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30
 Pettersson und Findus 06:40 Pinocchio 
im Zauberdorf 06:55 Pinocchio im 
Zauberdorf 07:05 Das Dschungelbuch 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und 
Tina 08:10 Löwenzahn - Weihnachten 
- Von Wichteln und Wundern 09:00
heute Xpress 09:03 37° Leben - Wa-
rum glaubst du? Die Schuld 09:30
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Ro-
samunde Pilcher: Mein unbekanntes 
Herz 13:10 heute Xpress 13:15 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 15:10 heute 
Xpress 15:15 Das Traumschiff - New 
York, Savannah, Salvadaor da Bahia/
Brasilien

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:10 Was ist das Geheimnis 
des Lichts? - 42 - Die Antwort auf 
fast alles 07:35 Einfach genial! 08:00 
Musik für die Ewigkeit - Bachs Branden-
burgische Konzerte 08:49 Emmanuel 
Chabrier: España - J. Carewe dirigiert die 
Radio-Philharmonie Hannover 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 De Noorden op Platt 12:05 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel 13:30 die 
nordstory - Hafen der Traumschiffe - 
Kreuzfahrtmetropole Hamburg 14:30
mareTV - El Hierro - Kanareninsel mit 
Seele 15:15 Dibaba in Amerika - 2000 
Meilen durch den Mittleren Westen - Der 
Getreidegürtel

16:00  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc 

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc

17:00  BINGO! - Die Umwelt  
lotterie 

18:00 Rund um den Michel 
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Otto Fröhliche - Advents 

mit Otto and Friends - 
Die etwas andere 
 Adventssendung 

21:45 Die NDR Quizshow
22:30 Die NDR Quizshow
23:30  Sportclub - Sportjahres-

rückblick 2022
00:00  Sarah Connor - Not so 

silent night
01:30 Die NDR Quizshow
02:15  Sportclub - Sportjahres-

rückblick 2022
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

17:20 heute Xpress
17:25 Die Rosenheim-Cops
18:10 Die Rosenheim-Cops
18:30 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:15  Terra X - Brot und 

Spiele - Wagenrennen
 im alten Rom

20:15 Ein Taxi zur Bescherung
21:45 heute journal 
22:15 Sportler des Jahres 2022
23:45  ZDF-History - Fernsehle-

genden - Deutschlands 
große Showmaster

00:30 heute Xpress
00:35  Inspector Barnaby - Ein 

Funke genügt
02:05  Stockholm Requiem - 

Aschenputtels Geheimnis
03:30  Stockholm Requiem - 

Blutspur
05:00 Filmgorillas
05:10 Deutschland von oben
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Norwegen - Zwischen 
Fjorden und Fjells

16:45 WaPo Bodensee
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Scheinheiliger
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Gefragt - Gejagt 
23:25  Die 30 schönsten Hits 

von Boney M.
00:55 deep und deutlich classics 
02:05  die nordreportage: 

Die Unfallmacher
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Es weihnachtet 

grün - Nachhaltig ohne 
Plastik und Gift

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Die Bergretter - Der 

gekaufte Winter (1)
20:15 Ein Herz für Kinder
23:15 heute journal
23:30 heute-show
00:15  Der satirische Jahres-

rückblick
00:45 heute Xpress
00:50  Jesse Stone - Verlorene 

Unschuld
02:15   Jesse Stone - Im Zweifel 

für den Angeklagten
03:40 Filmgorillas
03:50 Notruf Hafenkante
04:35 SOKO Stuttgart
05:20 Frag den Lesch 
05:35 einfach Mensch
05:50 Deutschland von oben

17:00  Ein Weihnachtsbaum ist 
nicht genug! 

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Life - Menschen, 
 Momente, Geschichten
20:15 Ottos Märchenshow
22:20  Take Me Out - XXL XMas 

Special
00:20 Date or Drop
01:10  Mario Barth deckt auf! - 

Achtung Baustelle! 
02:50  Take Me Out - XXL XMas 

Special
04:25 RTL Samstag Nacht - 
 Best Of ...
04:35 Ottos Märchenshow

06:30 Wenn das Glöckchen klingelt
08:15 Einsatz für Dr. Christmas 
10:00 Eine Elfe zu Weihnachten 
11:45 Ein Weihnachtsbaum ist nicht 
genug! 13:25 Jingle Bell Princess - 
Eine Prinzessin zu Weihnachten
15:10 The Winter Palace - Verliebt 
in einen Prinz 

16:55  Royally Ever After - Ich 
heirate einen Prinzen

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Jauch gegen 2022
23:30  stern TV Spezial: Fremde 

Welten - Tierretter im 
Einsatz

02:00 Jauch gegen 2022
04:55 Der Blaulicht Report
05:15 CSI: New York

Das Wunder von Kapstadt
ARD 20.15 Uhr

Ärztin Lisa Scheel wagt sich in die von Männern beherrschte 
Chirurgie vor, um den beruflichen Respekt ihres Vaters zu 
ernten. Jedoch zeigt der bekannte Herzchirurg Prof. Dr. 
Kohlfeld kein Interesse an seiner unehelichen Tochter. Eine 
Assistenzstelle bei ihm rückt ungerechterweise in weite Ferne, 
sodass sich Lisa nach Kapstadt begibt, wo sie auf die allererste 
Transplantation des menschlichen Herzens hinarbeitet. Talent 
entdeckt sie beim Krankenhausgärtner Hamilton.   

Ein Taxi zur Bescherung
ZDF 20.15 Uhr

Wenige Tage vor Weihnachten nimmt der Hamburger Taxi-
fahrer Axel Parschke einen Auftrag an, der nicht alltäglich ist. 
Er befördert Jan Olsmer, dessen Zug gestrichen wurde, ins 
Erzgebirge. Dort ist der IT-Analyst mit der Mathematiklehrerin 
Jenny Feller verabredet. Persönlich begegnet ist er ihr noch 
nicht. Außerdem hat Jan seine Erblindung verschwiegen, 
die von einem Skiunfall herrührt, der sich zwei Jahre zuvor 
ereignete. Nahe Magdeburg hält ein Stau Axels Taxi auf.  

06:15 Geronimo Stilton 06:40 Shaun 
das Schaf - Kino Nacht 06:45 Herr 
Schnurrs magischer Koffer 07:00 Nils 
Holgerssons wunderbare Reise (4/4) - 
Die Heimkehr 08:00 Pia und die 
Haustiere 08:15 Checker Tobi 08:40 
neuneinhalb - für dich mittendrin 08:50
Tagesschau 08:55 Sportschau - Welt-
cup nordische Kombination 09:15 
Rodel-Weltcup 09:25 Bob-Weltcup 
09:30 Eisschnelllauf-Weltcup 09:40
Weltcup nordische Kombination 10:15
Tagesschau 10:18 Ski-Weltcup 11:35
DEL Eishockey Bundesliga 11:45
Snowboard-Weltcup 12:00 Biathlon-
Weltcup 12:50 Snowboard-Weltcup 
13:10 Ski-Weltcup 13:30 Weltcup nor-
dische Kombination 14:00 Tagesschau 
14:03 Biathlon-Weltcup 15:05 Weltcup 
nordische Kombination 15:45 Langlauf-
Weltcup 15:55 Weltcup Skispringen

06:15 Geronimo Stilton 06:35 Gero-
nimo Stilton 07:00 Geronimo Stilton
07:25 Shaun das Schaf - Fröhliche 
Weihnachten 07:30 Der dritte Prinz 
08:55 Die Sendung mit der Maus 
09:25 Tagesschau 09:30 Rodel-
Weltcup 09:40 Bob-Weltcup 09:55 
Ski-Weltcup 11:20 Tageschau 11:25
Ski-Weltcup 12:10 Biathlon-Weltcup 
12:55 Weltcup Skispringen 13:20 Ta-
gesschau 13:23 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie  13:35 Weltcup 
Skispringen 14:10 Biathlon-Weltcup
15:00 FIFA WM 2022: Finale 

16:50 Tagesschau
16:53 Weltcup Skispringen
17:55 Tagesschau
18:00  WM-Rückblick & 

Zusammenfassung vom 
Spiel um Platz 3

19:10 Snowboard-Weltcup
19:50 Wetter vor Acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Das Wunder von Kapstadt
22:00 3 ½ Stunden
23:35 Tagesthemen 
23:55 Das Wort zum Sonntag 
00:00 Ladies Night
00:45 Tagesschau 
00:50 Das Wunder von Kapstadt
02:38 Tagesschau
02:40 3 ½ Stunden
04:10 Salon Simonetti
04:43 Tagesschau 
04:45  Die Florian Schroeder 

Satireshow
05:30 Geronimo Stilton  
05:50 Geronimo Stilton

20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Das Opfer

21:45 Tatort: Hetzjagd
23:15 Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen 

 temperamente
00:05 Ben is Back

01:43 Tagesschau
01:45 Heute bin ich Samba 

03:40 Tatort: Hetzjagd
05:13 Tagesschau
05:15 Deutschlandbilder
05:30 ARD-Morgenmagazin



Montag 19.12. Dienstag 20.12.
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Elefant, Tiger & Co. 06:25
Iss besser! Mit dem Ernährungs-Doc 
06:55 Iss besser! Mit dem Ernährungs-
Doc 07:25 Dittsche vor Acht 07:30 
Einmal Bauernhof und zurück 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:35 Was ist das Geheimnis des 
Lichts?  - 42 - Die Antwort auf fast 
alles 12:00 Einfach genial! 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
die nordstory - Winter auf den Halligen - 
unterwegs auf Langeneß und Oland 
15:00 Abenteuer Ernte - Spargel, Erd-
beeren und Salat

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:15 Dittsche 
vor Acht 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Brisant 11:55 die nordreportage: 
Notruf 112 - Lebensretter im Einsatz 
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 die nordstory - Stadt 
im Wandel 15:00 Werben - kleinste 
Hansestadt Deutschlands

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10  Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt
18:15  die nordreportage: 

Oh, Tannenbaum - Die 
Weihnachtsbaum-Macher 
aus Wiepkenhagen

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Nord bei Nordwest - 

Der Andy von nebenan
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Das ewig Böse 
23:30  Tatort: Und dahinter liegt 

New York
01:00  Was kostet: Urlaub auf 

Föhr?
01:45 Markt
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15 Bares für Rares 

21:45 heute journal
22:15 Die Anstalt
23:00  In 80 Tagen um die 

Welt (1)
23:45 In 80 Tagen um die 
 Welt (2)
00:35 heute journal update
00:50  Hamilton - Das Kiruna 

Projekt
02:15  Trapped - Gefangen in 

Island (2)
03:50  Arctic Circle - Der 

 unsichtbare Tod
04:40 Deutschland von oben
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10  Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt
18:15  die nordreportage: 

 Lichterglanz und Glüh-
weinduft - Weihnachts-
märkte an besonderen 
Plätzen

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00  Was kostet: Urlaub auf 

Föhr?
21:45 NDR Info 
22:00  The Princesss - Lady 

Diana 
23:50 Kennedys Liebe zu Europa
00:45  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann 
01:30 Rasch durch den Garten 
02:00 Rasch durch den Garten 
02:30 Rasch durch den Garten 
03:00 Rasch durch den Garten
03:30 Rasch durch den Garten
04:00 Rasch durch den Garten
04:30  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

20:15  Nord Nord Mord - Sievers 
sieht Gespenster

21:45 heute journal
22:15  Hamilton - Das Kiruna 

Projekt
23:40 heute journal update
23:55 Melodie Raum 222
02:40  Stockholm Requiem - 

 Paper Boy
04:10 SOKO Potsdam
04:55 Deutschland von oben
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Ohne Limit
22:15 RTL Direkt
22:35 Ohne Limit
00:00 RTL Nachtjournal
00:33 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:35 Die Alltagskämpfer - 
 ÜberLeben in Deutschland 
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45 CSI: New York

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Das Haus der Träume
21:15 Das Haus der Träume 
22:15 Das Haus der Träume
23:15 Extra - Das RTL Magazin
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Jäger der verlorenen 

Schätze
01:25 CSI: Miami
02:20 CSI: Miami

Paris kann warten
ARD 23.20 Uhr

Filmproduzent Michael Lockwood (Alec Baldwin) ist durch 
seinen Job stark ausgelastet. Ein Anruf durchkreuzt sein 
Vorhaben, seiner Gattin Anne den Zauber von Südfrankreich 
zu zeigen. Während Michael nach Budapest aufbrechen muss, 
beauftragt er seinen Geschäftspartner Jacques damit, Anne 
von Cannes nach Paris zu fahren. Der gesprächige Fahrer kut-
schiert sie in einem alten Peugeot 504, wodurch sich die Tour 
hinzieht. Mit Annäherungsversuchen hält er sich nicht zurück. 

ZDF 00.50 Uhr

Geheimagent Carl Hamilton soll das Smartphone von Frano 
Galovic mit einer Software versehen, über die sich der Kroate 
ausspionieren lässt. Mit falscher Identität ist jener für eine 
schwedische Bergbaufirma tätig. Als Carl bemerkt, dass sich 
Frano mit Sprengstoff vom Betriebsgelände entfernt, weicht 
er von der Mission ab. Bald erlangt er Kenntnis davon, dass 
Franos Vater Aljoša getötet wurde. Der Journalist war kurz 
davor, ein zwielichtiges Atomprogramm aufzudecken. 

Hamilton – Das 
Kiruna Projekt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas?  12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?

18:50 Großstadtrevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Alle singen Weihnachten
22:45 Tagesthemen
23:20 Paris kann warten
00:50 Tagesschau
01:00 Tatort: Das Opfer
02:33 Tagesschau
02:35 Paris kann warten
04:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 In aller Freundschaft

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen
22:50 ARD-Jahresrückblick 2022 
23:50 Veronika, das Priesterkind
00:20 Tagesschau
00:30 In aller Freundschaft
01:15 In aller Freundschaft
02:03 Tagesschau
02:05 ARD-Jahresrückblick 2022
03:05 Veronika, das Priesterkind
03:35 Verrückt nach Meer
04:25 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Report Mainz
05:30 ARD-Morgenmagazin
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Was kostet: Urlaub 
auf Föhr? 07:15 Dittsche vor Acht 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Brisant 11:55
die nordreportage: Lichterglanz und 
Glühweinduft - Weihnachtsmärkte an 
besonderen Plätzen 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 die 
nordstory - Lüneburg und die Roten 
Rosen 15:00 Land zwischen den 
Meeren - Dänemarks Westküste

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Rund um den Michel 
07:15 Dittsche vor Acht 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Brisant 11:55 die 
nordreportage: Oh, Tannenbaum - Die 
Weihnachtsbaum-Macher aus Wiep-
kenhagen 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 Wintergeschichten 
15:00 Land zwischen den Meeren - 
Dänemarks Kattegatküste

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co.
18:15  die nordreportage: Stim-

men, Schatten, Spukge-
stalten - Die Geisterjäger

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Mit dem 
Zug durch Neuseeland - 
Die Nordinsel - Das 
 vulkanische Herz

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Mit dem Zug 
durch Neuseeland - Die 
Südinsel - Vom Pazifik in 
die Südalpen

21:45 NDR Info
22:00  Tatort: Das Wunder von 

Wolbeck
23:30  Nord bei Nordwest - 

Conny und Maik
01:00  die nordstory - Bock auf 

Kutschbock
02:00  die nordreportage: Friesen 

in Not - Der Pferde-
versteher von Nordstrand

02:30 Mein Norden

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

20:15 Jumanji - The Next Level
22:05 heute journal
22:35  Hawaiis verstecke 

 Paradiese 

23:20  In 80 Tagen um die 
Welt (5)

00:10  In 80 Tagen um die 
Welt (6)

00:55 Filmgorillas 
01:05 Blutige Anfänger
01:50  Stockholm Requiem - 

Sterntaler
03:20  Stockholm Requiem - 

Auge um Auge
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10  Seelöwe & Co. - tierisch 

beliebt
18:15  die nordreportage: 

 Weihnachtsinsel Fehmarn
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Rund um den Mont 

Blanc - Mit dem Zug 
durch die Savoyer Alpen

21:45 NDR Info
22:00 Retoure 
22:30 Retoure
23:00 Retoure 
23:30  Retoure - Hinter den 

Kulissen
23:45 45 Minuten bis Ramallah
01:10 Money Maker
01:40  Abenteuer Ernte - Spargel, 

Erdbeeren und Salat
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15  Erzgebirgskrimi - Ein Mord 

zu Weihnachten 
21:45 heute journal 
22:15 Unterwegs in Schottland 
23:00  In 80 Tagen um die 

Welt (3)
23:45  In 80 Tagen um die 

Welt (4)
00:35 heute journal update
00:50  Gebirgswelten - Höhen-

rausch und Leidenschaft 
in den Alpen 

01:35  Gebirgswelten - Geheim-
nisvolle Anden

02:20  Gebirgswelten - Rocky 
Mountains - Wo der 
Westen noch wild ist 

03:05 Anton und ich
04:05  plan b: Es weihnachtet 

grün - Nachhaltig ohne 
Plastik und Gift

04:35 Deutschland von oben
04:45 Leute heute    
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Das Haus der Träume
21:15 Das Haus der Träume 
22:15 Das Haus der Träume
23:15 stern TV
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Operation Lächeln
01:50 CSI: Miami
02:35 CSI: Miami
03:25 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 LEGO Masters - 
 Winterchampion
22:15 RTL Direkt
22:35 Die große stern 
 TV-Weihnachtsauktion
00:15 RTL Nachtjournal
00:48  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:50  Auf den Spuren der 

Umweltsünder

Muss ich meine Eltern 
pflegen?
ARD 22.50 Uhr

Hierzulande werden über 80 Prozent der Pflegefälle daheim 
von Angehörigen versorgt. In der Regel kümmern sich Frauen 
darum, häufig neben der Betreuung ihrer Kinder und dem 
Beruf, was belastend sein kann. Nach schweren Stürzen büß-
ten die Eltern der 63-jährigen Ulrike ihre Eigenständigkeit 
ein. Den Verbleib im trauten Zuhause ermöglicht sie ihnen. 
Seit zehn Jahren hat die 62-jährige Christel ihre Mutter bei 
sich. Geplagt ist sie von Rückenleiden und Schlafstörungen.  

Jumanji – The Next Level
ZDF 20.15 Uhr 

Nach dem Abschluss der Highschool sehnt sich Spencer nach 
den positiven Erlebnissen, die ihm vor zwei Jahren das Spiel 
Jumanji bescherte. Er beginnt es von Neuem. Seine Freunde 
suchen nach ihm und begeben sich folglich wiederholt in die 
Spielwelt. Zusätzlich geraten sein Großvater Eddie und dessen 
Freund Milo hinein. Das sorgt für vertauschte Avatar-Körper 
unter ihnen. Außer Spencer muss die Gruppe noch das 
Fruchtbarkeitsjuwel von „Jürgen, dem Brutalen“ zurückholen. 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Watzmann ermittelt
19:45 Wissen vor acht - Erde 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Nord bei Nordwest - 

Hoh Ho Ho!
21:45  Money Maker - Dadvan 

Yousuf - Krypto-Millionär 
mit 17

22:15 Tagesthemen
22:50  Muss ich meine Eltern 

pflegen?
23:35 Tagesschau
23:45  Nord bei Nordwest - 

Hoh Ho Ho!
01:18 Tagesschau
01:20 Die Flucht (1/2)
02:50  ARD Crime Time - Der 

Trauerschwindler 
03:20  Muss ich meine Eltern 

pflegen?
04:05 Deutschlandbilder
04:15 Brisant 
04:58 Tagesschau   
05:00  Money Maker - Dadvan 

Yousuf - Krypto-Millionär 
mit 17

05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Wolfsland - 20 Stunden 

21:45  Nuhr 2022 - Der Jahres-
rückblick

22:45 Tagesthemen
23:20  Kroymann: Schöne 

Bescherung
23:50 Tagesschau
00:00 Salon Simonetti
00:30 Wolfsland - 20 Stunden
02:03 Tagesschau
02:05 Die Flucht (2/2)
03:35  Nuhr 2022 - Der Jahres-

rückblick
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau   
04:50 Brisant
05:30 ARD-Morgenmagazin



Freitag 23.12. Samstag 24.12.
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Wisch & 
Mop: Chaos unterm Weihnachtsbaum - 
Ein Weihnachtsspecial 06:30 Ein Fall 
für die Erdmännchen - Weihnachts-
mann gesucht 07:15 Dittsche vor Acht 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Brisant 11:55
die nordreportage: Weihnachtsinsel 
Fehmarn 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 die nordstory - Heute 
hier, morgen dort - Auf der Walz 15:00 
Land zwischen den Meeren - Fünen und 
das Inselmeer 

06:30 Der Grüffelo - Kleine Maus 
auf großer Mission 07:00 Das Grüf-
felokind - Kleines Monster ganz groß 
07:25 Superwurm 07:50 Niko - Ein 
Rentier hebt ab 09:03 heute Xpress 
09:05 Niko 2 - Kleines Rentier, großer 
Held 10:15 Pippi Langstrumpf 11:50
heute Xpress 11:55 Michel bringt die 
Welt in Ordnung 13:25 Michel in der 
Suppenschüssel 15:00 heute Xpress 
15:05 Aschenputtel

06:00 Das tapfere Schneiderlein 
07:00 die nordstory Spezial - Ge-
heimnisse eines Grandhotels - Das 
Vier Jahreszeiten 08:30 Unsere Ge-
schichte - Weihnachten auf dem Land 
09:15 Weihnachten auf der Hallig 
09:45 Lieder zum Advent 10:30
Weihnachten… ohne mich, mein 
Schatz! 12:00 Ein Jahr auf den 
Lofoten - Norwegens Inselwelt am 
Polarkreis 13:30 Vom Fjell zu den 
Fjorden - Mit dem Zug durch Norwe-
gens Winter 15:00 Rudis Tagesshow 
Extra - Weihnachten mit Rudi Carrell 
und Norbert Blüm 15:45 Weihnach-
ten bei Hoppenstedts

16:10  Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel

17:35  Heimatgeschichten - 
Himmlischer Besuch

18:20  Oh Tannenbaum - 
 Weihnachtsspecial mit 
Inge Meysel und Heinz 
Reincke

19:05  Neues aus Büttenwarder: 
Oh!

19:30  Neues aus Büttenwarder: 
Weihnachten

20:00 Tagesschau
20:15 Der Weihnachtsmuffel
21:45  Die größten Weihnachts-

Kulthits
23:45  Weihnachten bei   

Hoppenstedts
00:10  Neues aus Büttenwarder: 

Weihnachten
00:40  Büttenwarder op Platt - 

Nur noch 21 Tage 
01:05  Büttenwarder op Platt - 

Noch 14 Tage
01:35  Büttenwarder op Platt - 

Keine 8 mehr
02:05  Büttenwarder op Platt - 

Finale
02:30 Letztes Gedeck in 
 Büttenwarder

16:30  Das Märchen vom Frosch 
und der goldenen Kugel

18:00  Weihnachten mit dem 
Bundespräsidenten

19:00 heute
19:14 Wetter
19:15  Weihnachten im Erzgebirge 

mit Jonas Kaufmann 
20:15  Heiligabend mit Carmen 

Nebel
22:30 Evangelische Christvesper 
23:15 heute Xpress
23:20  Wilsberg - Alle Jahre 

wieder
01:05  Bridget Jones - Schoko-

lade zum Frühstück
02:35  Bridget Jones - Am Rande 

des Wahnsinns
04:15 zdf.formstark
04:30  Rabe Rudi - Vorlese-

geschichten
04:40  Rabe Rudi - Vorlese-

geschichten
04:50  Rabe Rudi - Vorlese-

geschichten
05:00  Rabe Rudi - Weihnachts-

geschichten
05:10  Rabe Rudi - Weihnachts-

geschichten
05:15  Für Hund und Katz ist 

auch noch Platz
05:40  Morgen, Findus, wird’s 

was geben

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 die nordstory Spezial - 
  Geheimnisse eines 

Grandhotels - Das Vier 
Jahreszeiten

21:45 NDR Info
22:00  NDR Talk Show - Stars, 

Stars, Stars
00:00  Inas Nacht - Best of 

Singen & Sabbeln 
01:00  NDR Talk Show - Stars, 

Stars, Stars
03:00 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin 
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Linz
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Die Chefin
21:15  SOKO Leipzig - Blinde 

Flecken
22:45 heute journal
23:00  In 80 Tagen um die 

Welt (7)
00:00  In 80 Tagen um die 

Welt (8)
00:50  ZDF-History - Fernsehle-

genden - Deutschlands 
große Showmaster

01:35  Terra X - Deutschland bei 
Nacht - Land

02:20  Terra X - Deutschland bei 
Nacht - Stadt

03:05 Deutschland von oben
03:15  Robbi, Tobbi und das 

Fliewatüüt
04:50  Rabe Rudi - Weihnachts-

geschichten
05:00  Rabe Rudi - Weihnachts-

geschichten
05:10  Rabe Rudi - Vorlese-

geschichten
05:15  Pettersson und Findus - 

Das schönste Weihnach-
ten überhaupt

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Let‘s Dance - Die große 

Weihnachtsshow
00:00 RTL Nachtjournal 
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Ich setz auf Dich 
03:20  Let‘s Dance - Die große 

Weihnachtsshow

06:35 Eine Weihnachtsliebe zum 
Festhalten 07:55 Santa Baby 
09:45 Santa Baby 2 11:25 Geteil-
te Weihnacht 13:05 Viel Lärm um 
Weihnachten 14:50 Das Wunder von 
Manhattan

17:05  Mein Schatz, unsere 
Familie und ich 

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Comeback oder weg?
20:15 Der Grinch
21:50  Santa Clause - Eine 

 schöne Bescherung
23:40 The Equalizer
02:15 S.W.A.T.: Unter Verdacht 
03:50  Ein Heiratsantrag zu 

Weihnachten
05:25 Comeback oder weg?

Der Wunschzettel
ARD 21.55 Uhr

Das Weihnachtsgefühl aus ihrer Kindheit vermisst Ordnungs-
beamtin Pauline Schwebe. An einer Ampel stößt sie auf einen 
handschriftlich verfassten Wunschzettel vom neunjährigen 
Leo Golombeck. Er wünscht sich eine Person, die einsam 
ist, gemeinsam mit seiner Familie Weihnachten begeht und 
eventuell noch Geschenke dabeihat. Pauline besucht ihn, seine 
Schwester Lotte und den alleinerziehenden Vater Daniel und 
spricht eine Einladung zur Weihnachtsfeier ihrer Familie aus.          

Das Märchen vom Frosch 
und der goldenen Kugel
ZDF 16.30 Uhr 

Jemand, der sich als Prinz ausgibt, wird auf frischer Tat dabei 
ertappt, wie er eine goldene Kugel klaut. Zur Strafe wird der 
Dieb ins Exil geschickt, einem magischen Wald. Darin verzau-
bert ihn eine Fee ohne Absicht in einen Frosch. Rückgängig 
machen lässt sich der Bann ausschließlich mithilfe eines 
Kusses einer Prinzessin. Für seine Unterstützung, um die 
Goldkugel aus einem tiefen Brunnen zu bugsieren, fordert 
der Frosch von Prinzessin Mathilda eine Gegenleistung. 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

07:00 Pinocchio (1/3) 08:00 Shaun 
das Schaf - Es ist ein Schaf entsprun-
gen 08:30 Die Sendung mit der Maus 
Spezial: Klassiker 09:00 Zwergnase 
10:30 Tischlein deck dich 11:30
Nussknacker und Mausekönig 12:30 
Hänsel und Gretel 13:30 Tagesschau
13:40 Drei Haselnüsse für Aschenbrö-
del 15:05 Loriot - Weihnachten bei 
Hoppenstedts 15:30 Familie Heinz 
Becker - Alle Jahre wieder 16:00 Tagesschau

16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Quizduell-Olymp

19:45 Dittsche vor acht 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Der kleine Lord

21:55 Der Wunschzettel 
23:25 Tagesthemen
23:55  Kästner und der kleine 

Dienstag
01:35 Tagesschau 
01:40 Die Kinder der Villa Emma
03:23 Tagesschau 
03:25  Kästner und der kleine 

Dienstag
05:08 Tagesschau
05:10 Brisant
05:30  Auf der Suche nach der 

Schatzinsel (1/3) - 
Verschollen im Pazifik 

16:00 Tagesschau
16:10 Evangelische Christvesper
16:55 Tagesschau
17:00 Der Wunschzettel
18:30  Hubert und Staller - 

Ein schöne Bescherung
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15  Wenn das fünfte Lichtlein 

brennt
21:45 Die Feuerzangenbowle

23:20 Tagesschau
23:30 Das Wort zum Sonntag
23:35  Katholische Christmette 

zum Heiligen Abend 
00:35 Tagesschau 
00:40  Um Himmels Willen - Das 

Wunder von Fatima
02:13 Tagesschau
02:15  Wenn das fünfte Lichtlein 

brennt
03:45 Deutschlandbilder
03:58 Tagesschau 
04:00  Um Himmels Willen - 

Das Wunder von Fatima
05:30  Auf der Suche nach der 

Schatzinsel (2/3) - 
Verfeindete Stämme
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06:00 Ein Weihnachtsgeschenk 
des Himmels 07:25 Weihnachten 
Undercover 09:00 Das Wunder von 
Manhattan 11:20 Der Grinch 12:55
Ice Age 3 - Die Dinosaurier sind los
14:40 Ice Age 4 - Voll verschoben

07:00 Pinocchio (2/3) 08:00 Mit 
Armin unterwegs - Auf der Suche 
nach einem Zug 08:55 Die Sendung 
mit der Maus 09:25 Ostwinds (3) - 
Aufbruch nach Ora 11:05 Drei Hasel-
nüsse für Aschenbrödel 12:30 Tages-
schau 12:40 Die Sterntaler 13:40
Schneewittchen 14:40 Zitterinchen
15:40 Tageschau 15:45 Sissi

06:55 Bibi Blocksberg 07:20 Bibi 
und Tina 07:45 Pippi geht von Bord 
09:05 Die kleine Hexe 10:40 heute 
Xpress 10:45 Katholischer Weih-
nachtsgottesdienst 12:00 Urbi et 
Orbi - Weihnachtssegen des Papstes 
aus Rom 12:30 heute Xpress 12:35
Das Traumschiff - Cook Islands 14:05
Die Sterntaler des Glücks 15:35 heute 
Xpress 15:40 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke

06:05 Sesamstraße - Spezial - Weih-
nachten mit Ernie und Bert 06:50 Oh 
Tannenbaum 08:20 Der gestiefelte Ka-
ter 09:20 Hans im Glück 10:20 Seelö-
we & Co. - tierisch beliebt XXL: persönlich 
11:50 Fisherman‘s Friends - Vom Kutter 
in die Charts 13:30 Die Heiden von 
Kummerow und ihre lustigen Streiche 
15:00 Neues aus Büttenwarder: Unter 
Dampf 15:30 Ein Jahr auf den Lofoten - 
Norwegens Inselwelt am Polarkreis

07:00 Pinocchio (3/3) 08:00 Mit 
Armin unterwegs - Auf der Suche nach 
der Kindheit 09:00 Die Sendung mit 
der Maus Spezial 09:25 Ostwind (4) - 
Aris Ankunft 11:05 Die Salzprinzessin 
12:05 Märchenreise: Die Salzprinzes-
sin 12:30 Tageschau 12:40 Die drei 
Königskinder 13:40 Frau Holle 14:40
Die Gänseprinzessin 15:40 Tageschau 
15:50 Der kleine Lord

07:05 Lotta zieht um 08:25 Zogg 
08:50 Zogg und die Retter der Lüfte 
09:18 heute Xpress 09:20 Die Hein-
zels - Rückkehr der Heinzelmännchen
10:30 Pippi in Taka-Tuka-Land 12:00
heute Xpress 12:05 Michel muss mehr 
Männchen machen 13:30 Der Uhrma-
cherlehrling 15:10 heute Xpress 15:15
Alice im Weihnachtsland 

07:00 Der Seehund von Sanderoog 
08:30 Vom Fischer und seiner Frau 
09:30 Zauberhafte Weihnacht im 
Land der „Stillen Nacht“ 11:30
Don Camillo und Peppone 13:10
Nordseereport Spezial - Winter-Reise 
zum Nordkap 14:10 Landpartie - 
Weihnachten im Harz 15:40 Neues 
aus Büttenwarder: Nur noch 21 Tage

17:30 Sissi, die junge Kaiserin
19:14  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
19:15  Alexander Gerst auf Expe-

dition - Ins Herz der Arktis 

20:00 Tagesschau
20:10  Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
20:15  Als Hitler das rosa 

 Kaninchen stahl 
22:05  Donna Leon - Das 

goldene Ei
23:35 Tagesschau
23:45 Solange ich atme
01:38 Tagesschau
01:40  Hubert und Staller - Ein 

schöne Bescherung
03:13 Tagesschau
03:15 Donna Leon - Das 
 goldene Ei
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Salon Simonetti
05:30  Auf der Suche nach der 

Schatzinsel (3/3) - Der 
Steinkreis

16:05  Neues aus Büttenwarder: 
Noch 14 Tage

16:30  Neues aus Büttenwarder: 
Keine 8 mehr

17:00  Neues aus Büttenwarder: 
Finale

17:30  Hofgeschichten - Unsere 
Lieblinge

18:15  Nordseereport - Zwischen 
Himmel und Meer

19:00 Ostseereport
20:00 Tagesschau
20:15  Neues Büttenwarder: 

Apparillo
20:40  Neues Büttenwarder: 

Schmerzensgeld
21:05  Neues Büttenwarder: 

Gerlinde
21:30  Brixi - mich gibt‘s nur 

zweimal 
21:45  Peter Alexander - der 

Große! - 50 Jahre Peter 
Alexander Show 

23:15  Edgar Wallace - Das 
Gasthaus an der Themse

00:45  Unsere Geschichte - 
125 Jahre Nord-Ostsee-
Kanal: Verbindet die 
Meere, teilt das Land 

02:15  Heimat Helgoland - Der 
Fotograf und seine Insel

03:45  Unsere Geschichte - Sylt, 
das Blumenmädchen und 
der Damm

05:15  Nordseereport - Zwischen 
Himmel und Meer

16:45 Bares für Rares
18:15  Offline - zurück zur 

Besinnung 

19:00 heute
19:15  Album 2022 - Bilder 

eines Jahres
20:15  Das Traumschiff - Coco 

Island

21:45  Kreuzfahrt ins Glück - 
Hochzeitsreise an die 
Ostsee

23:15  Das Traumschiff - 
Spezial 2022 

23:45 heute Xpress
23:50 Notting Hill
01:45 Madame 
03:10  Eyjafjallajökull - Der 

unaussprechliche 
Vulkanfilm

04:35 zdf.formstark
04:45  Offline - zurück zur 

Besinnung
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:30  Sissi - Schicksalsjahre 
einer Kaiserin

19:15  Alexander Gerst auf 
Expedition - In der Tiefe 
des Atlantiks

20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Mord unter Misteln 

21:45  Kommissar Wisting - Der 
Atem der Angst

22:30  Kommissar Wisting - Der 
Atem der Angst

23:15 Tagesschau
23:25  Die Frau des Nobelpreis-

trägers
00:55 Tagesschau
01:05 Tatort: Mord unter Misteln
02:38 Tagesschau
02:40  Kommissar Wisting - Der 

Atem der Angst
03:25  Kommissar Wisting - Der 

Atem der Angst
04:10  Kroymann: Schöne 

Bescherung
04:43 Tagesschau
04:45  Alexander Gerst auf 

Expedition 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

18:00  Neues aus Büttenwarder: 
Im Dutt

18:30  Neues aus Büttenwarder: 
Die Schwester

19:00  Nordseereport Spezial: 
Weihnachtsbräuche in 
Skandinavien

20:00 Tagesschau
20:10  Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
20:15 Diether Krebs - Der Größte 
21:55  Inas Nacht - Das Beste 

aus 15 Jahren
23:25  Träumer. Macher. 

 Oerding!
00:40 NDR Blitzdates
00:55  NDR Talk Show - Stars, 

Stars, Stars
02:55 NDR Blitzdates
02:58 NDR Blitzdates
03:00  Inas Nacht - Das Beste 

aus 15 Jahren
04:30  Träumer. Macher. 

 Oerding!
05:45  Sesamstraße präsentiert: 

Eine Möhre für Zwei - Ein 
Weihnachtsgeschenk im 
Sommer

05:55  Der kleine Rabe Socke - 
Die Suche nach dem 
verlorenen Schatz

17:30  Familie Bundschuh im 
Weihnachtschaos 

19:00 heute
19:08  Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
19:15 Aktion Mensch Gewinner 
19:20  Horst Lichters Traum-

routen - Unterwegs in 
Cornwall 

20:15  Dalli Dalli - die 
 Weihnachtsshow

23:15 heute Xpress
23:20 Tatsächlich ... Liebe

01:25 Obendrüber, da schneit es
02:55  Inspector Barnaby - Die 

Druiden kommen
04:25  Horst Lichters Traum-

routen - Unterwegs in 
Cornwall

05:20 zdf.formstark
05:30 Die zwölf Monate

16:25  Ice Age  - Eine coole 
Bescherung

16:45  Bauer sucht Frau - Liebes-
glück und Babyboom

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Bauer sucht Frau - Der 

große Bauernkalender
20:15 Ruf der Wildnis

22:05  Santa Clause 2 - Eine noch 
schönere  Bescherung

00:05  Santa Clause 3 - Eine 
frostige Bescherung

01:45 The Equalizer
04:05  Angry Angel - Der Himmel 

muss warten
05:25  Bauer sucht Frau - Der 

große Bauernkalender

06:40 Ice Age  - Eine coole Bescherung 
07:00 Ice Age 3 - Die Dinosaurier sind 
los 08:30 Ice Age 4 - Voll verschoben
10:10 Santa Clause - Eine schöne 
Bescherung 12:05 Santa Clause 2 - 
Eine noch schönere Bescherung 14:05 
Santa Clause 3 - Eine frostige Besche-
rung 15:50 Ruf der Wildnis

17:45  Die Welpen feiern 
Weihnachten - Mit 
Martin Rütter

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Welpen feiern 

Weihnachten - Mit 
Martin Rütter

20:15  Wer wird Millionär? Das 
Weihnachts-Zockerspecial

00:00 Ottos Märchenshow
02:05  Mein Schatz, unsere 

Familie und ich
03:40  Immer wieder 

 Weihnachten
05:10 CSI: New York

Als Hitler das rosa 
Kaninchen stahl
ARD 20.15 Uhr

Im Jahr 1933 kommt Hitler an die Macht, was in Anna 
Kempers Leben einen immensen Einschnitt bedeutet. Da ihrem 
Vater Arthur als Jude die Verhaftung durch die Nazis droht, 
flieht der Publizist in die Schweiz. Zusammen mit ihrer Mutter 
Dorothea und ihrem Bruder Max reist die Neunjährige ihm 
hinterher. Nicht ins spärliche Gepäck geschafft hat es zu Annas 
Leidwesen ihr Lieblingsspielzeug: ein rosa Kaninchen. Auch 
dadurch wird der Neustart am ungewohnten Ort erschwert. 

Notting Hill
ZDF 23.50 Uhr

Schauspielerin Anna Scott (Julia Roberts) verschlägt es in 
William Thackers (Hugh Grant) Buchhandlung im Londoner 
Stadtteil Notting Hill. Bei ihrer zweiten Begegnung kippt er 
ihr versehentlich Orangensaft aufs Oberteil, woraufhin sie 
bei ihm zuhause landet und ihn mit einem Kuss zurücklässt. 
Auf Annas Einladung per Anrufbeantworter kommt William 
zum Hotel Ritz. Dort findet ein Pressetreffen zum aktuellsten 
Film mit ihr statt, wobei er Improvisationstalent beweist.  
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Aller-
leirauh 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Neues aus 
Büttenwarder: Im Dutt 09:25 Hof-
geschichten - Unsere Lieblinge 10:10
Nordseereport - Zwischen Himmel und 
Meer 10:55 Ostseereport 11:55 die 
nordreportage: Stimmen, Schatten, 
Spukgestalten - Die Geisterjäger 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 Nils Holgerssons wunderbare 
Reise (1) - Der Aufbruch 15:00 die 
nordstory - Mit Mut, Mörtel und ohne 
Millionen - Zwei Schritte vor und 
einen zurück

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Bares 
für Rares 11:15 sportstudio live - 
Alpiner Ski-Weltcup 12:40 heute 
Xpress 12:45 Alpiner Ski-Weltcup 
13:00 Alpiner Ski-Weltcup 14:00
heute Xpress 14:05 Silvestertournee - 
Weltcup-Skispringen 15:10 Silvester-
tournee - Weltcup-Skispringen

06:00 Sesamstraße 06:20 Ein Jahr 
auf den Lofoten - Norwegens In-
selwelt am Polarkreis 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In al-
ler Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 Nils Holgerssons wunderbare 
Reise (2) - Die Reise 15:00 die 
nordstory - Mit Mut, Mörtel und ohne 
Millionen - Neue Abenteuer in alten 
Herrenhäusern

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Wer weiß denn sowas? 

XXL

23:25 Tagesthemen
23:45  Last Knights - Die Ritter 

des 7. Ordens

01:30 Tagesschau
01:35 Ohne Dich
03:08 Tagesschau 
03:10  Last Knights - Die Ritter 

des 7. Ordens
04:58 Tagesschau
05:00 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co. 
18:15  die nordreportage:  Familie, 

Schafe, Youtube - Ein Jahr 
auf'm Land mit Heike 
Marit

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Kaum zu glauben! XXL 
22:15 NDR Info
22:30  NDR Quizshow - Promi 

Special 
00:15  Edgar Wallace - Der 

Mönch mit der Peitsche
01:45  Hofgeschichten - Unsere 

Lieblinge 
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute Xpress
16:05  Vierschanzentournee - 

Quali
18:00  Biathlon World Team 

Challenge 
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:14 Wetter
19:20  Biathlon World Team 

Challenge
20:15 Stubbe - Ausgeliefert
21:45 heute journal
22:15 Neuland
23:00 Neuland
23:45 Neuland
00:30 heute journal update
00:45  ZDFzeit - Mensch Fergie! - 

Die Herzogin und das 
Geheimnis der Windsors

01:30  ZDFzeit - Mensch 
 Máxima! - Krone, Kinder 
und Karriere 

02:15  ZDFzeit - Die Kraft der 
 Königin - Schwedens 
starke Frauen

03:00  ZDFzeit - Monacos 
unglückliche Fürstin - Der 
Fluch der Grimaldi-Frauen

03:45  ZDFzeit - Herzogin Kate - 
Märchen, Macht und 
Mode

04:30  ZDFzeit - Royale Ehe-
frauen - Von der Bürde, 
eine Windsor zu sein

05:15 zdf.formstark
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Watzmann ermittelt
19:45 Wissen vor acht - Erde 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Riesending - Jede Stunde 

zählt (1/2)

21:45  Riesending - Jede Stunde 
zählt (2/2)

23:15 Tagesthemen
23:35 Vergiftete Wahrheit
01:35 Tagesschau
01:40  Riesending - Jede Stunde 

zählt (1/2)
03:10  Riesending - Jede Stunde 

zählt (2/2)
04:40 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau   
04:50 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co. 
18:15  die nordreportage: Das 

Restaurant der Klein-
gärtner - Ghanaischer 
Genuss im Schrebergarten

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Popschlager, die Sie 

kennen sollten
21:45 NDR Info
22:00 Nord bei Nordwest - 
 Der Ring
23:30  Edgar Wallace - Der 

schwarze Abt
01:00  die nordreportage: Fami-

lie, Schafe, Youtube - Ein 
Jahr auf'm Land mit 
Heike Marit

01:30  Ein Jahr mit ... Marco 
Scheel

02:00  die nordreportage: 
Zwischen Kühen und 
Super-Schwader 

02:30  die nordreportage: Heu, 
Milch, Ernte-Hektik

03:00  Auf´m Land durch die 
Nacht

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10  Leute 2022 - das Jahr 

der Stars
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15 Sarah Kohr - Irrlichter

21:45 heute journal
22:15 Neuland 
23:00 Neuland  
23:45 Neuland  
00:30 heute journal update
00:45  Duplicity - Gemeinsame 

Geheimsache

02:40  Trapped - Gefangen in 
Island (3)

04:15  Arctic Circle - Der 
 unsichtbare Tod

05:00 drehscheibe
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Sisi
21:20 Sisi
22:15 Sisi
23:15  Die Wahrheit über die 

echte Sisi 
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Der weiße Hai
02:55 CSI: Miami
03:45 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00
Barbara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Sisi
21:15 Sisi
22:15 Sisi
23:25 stern TV
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05  Renegades - Mission 

of Honor
02:50 CSI: Miami
03:45 CSI: Miami

Der weiße Hai
RTL 00.35 Uhr

Tödliche Unglücke häufen sich im Badeort Amity im Osten 
der USA. Schnell wird offensichtlich, dass dort ein riesiger 
weißer Hai sein Unwesen treibt. Mit Blick auf den Tourismus 
während der Badesaison ist den Verantwortlichen daran gele-
gen, die Angelegenheit nicht an die große Glocke zu hängen, 
was Polizeichef Martin Brody dabei behindert, das Problem 
zu lösen. Als der Mörderhai sich nicht mehr verheimlichen 
lässt, helfen ihm Meeresbiologe Hooper und Raubein Quint.

Vergiftete Wahrheit
ARD 23.35 Uhr

Von einem mit seiner Großmutter in West Virgina benachbarten 
Farmer wird Wirtschaftsanwalt Robert Bilott (Mark Ruffalo) 
1998 in Cincinnati aufgesucht. Er behauptet, eine nahegele-
gene Mülldeponie würde seine Kühe vergiften, und will daher 
gegen den Chemiekonzern DuPont vorgehen. Gewöhnlich 
verteidigt Robert eher Unternehmen. Was er in Parkersburg 
vorfindet, lässt ihn umdenken. Robert ist einem Eklat auf 
der Fährte, der die Gesundheit zahlreicher Menschen betrifft.  



Freitag 30.12.Donnerstag 29.12.

TV-Programm  Anzeige DZ 17.12.2022 32

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Die 
Küchenschlacht 11:15 sportstudio 
live - Alpiner Ski-Weltcup 12:45 heu-
te Xpress 12:50 Silvestertournee - 
Weltcup-Skispringen 13:55 Silvester-
tournee - Weltcup-Skispringen 14:40
heute Xpress 14:45 Alpiner Ski-
Weltcup 15:40 Big Dreams - zwei 
Mädchen auf dem Weg zum Gipfel

06:00 Sesamstraße 06:20 Ostsee-
report 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Das Restaurant 
der Kleingärtner - Ghanaischer Ge-
nuss im Schrebergarten 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 Nils Holgerssons wunderbare 
Reise (3) - Die Bewährung 15:00
die nordstory - Geheimnisse eines 
Grandhotels - Das Vier Jahreszeiten

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Nordse-
ereport Spezial - Winterreise zum 
Nordkap 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Familie, Schafe, 
Youtube - Ein Jahr auf´m Land mit 
Heike Marit 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
Nils Holgerssons wunderbare Reise 
(4) - Die Heimkehr 15:00 Winterge-
schichten - Eine Reise durch den Harz 

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Wolfsland - Das dreckige 

Dutzend 
21:45  Kommissar Wisting - 

Der Atem der Angst
22:30  Kommissar Wisting - 

Der Atem der Angst
23:15 Tagesthemen
23:35  Spiel mir das Lied 

vom Tod 

02:15 Tagesschau
02:20  Wolfsland - Das dreckige 

Dutzend
03:50 Verrückt nach Meer
04:40 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau   
04:50 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Norwegens 
schönste Jahreszeit - 
Der Winter

21:00  Hofgeschichten XXL - 
Ackern zwischen Alpen 
und Ostsee

21:45 NDR Info
22:00  Das Lustigste aus den 

Talkshows  - Ein Best 
of der lustigsten und 
schönsten Momente

00:00  Inas Nacht - Best of 
Singen & Sabbeln 

01:00 A glamorous takeover
01:30  Das Lustigste aus den 

Talkshows  - Ein Best 
of der lustigsten und 
schönsten Momente

03:30 Mein Norden
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10  Adieu - Menschen, die 

wir nicht vergessen
18:00 SOKO Linz
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Die Chefin

21:15  SOKO Leipzig - Lauf, 
wenn du kannst

22:40 heute journal
23:10 Undine
00:40 heute journal update
00:55  Album 2022 - Bilder 

eines Jahres
01:55  Adieu - Menschen, die wir 

nicht vergessen
02:45  Sapporo - die große Stadt 

im Schnee
03:00  Terra X - Abenteuer 

 Patagonien
03:45 zdf.formstark
03:50  Midnight Sun - Eisbär auf 

Reisen
05:20 Bibi und Tina 
05:45  Die Heinzels - Rückkehr 

der Heinzelmännchen

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Quizduell-Olymp
19:45 Wissen vor acht - Zukunft 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  2022 - Das Quiz - Der 

Jahresrückblick zum 
Mitraten und Mitspielen

23:30 Kurzschluss
00:00 Tagesschau
00:10  Willkommen bei den 

Sch’tis
01:58 Tagesschau 
02:00  Kommissar Wisting - 

Der Atem der Angst
02:45  Kommissar Wisting - 

Der Atem der Angst 
03:33 Tagesschau
03:35 Stunde der Entscheidung
05:08 Tagesschau
05:10 Brisant
05:30  Paula und die wilden 

Bären

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co.
18:15  die nordreportage: Wem 

schmeckt denn sowas? - 
Hirse, Kichererbsen und 
Soja aus dem Norden

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Die besten Silvester-

Shows aller Zeiten!
21:45 NDR Info
22:00  Die besten Silvester-

Shows aller Zeiten!
23:50 Tatort: Zeitzünder
01:20  Die besten Silvester-

Shows aller Zeiten! 
02:50 Fit für Faule
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin

16:00 heute Xpress
16:05  Vierschanzentournee - 

1. Durchgang
17:45  Vierschanzentournee - 

2. Durchgang
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15 Der Bergdoktor - Paradies
21:45 heute journal
22:15  Festkonzert aus der 

Semperoper - Ludwig van 
Beethoven: Sinfonie Nr. 9

23:35 heute journal update
23:50 Filmgorillas

00:00  Das Mädchen am 
Strand (1)

01:30  Das Mädchen am 
Strand (2)

03:00  Die Toten vom Bodensee - 
Der Blutritt

04:30 Notruf Hafenkante
05:15 zdf.formstark
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40   Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  LEGO Masters - Winter-

champion
22:15  stern TV Spezial: Bilder 

des Jahres 2022
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Ghostbusters
02:40 CSI: Miami
03:25 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich 
Wetzel - Das Strafgericht 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Bar-
bara Salesch - Das Strafgericht

16:00 Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Chris Tall live! Schönheit 

braucht Platz
22:15  Özcan Cosar live! Cosar 

Nostra - Organisierte 
Comedy

00:00 RTL Nachtjournal 
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  RTL Samstag Nacht - 

Das Wiedersehen 

Der Bergdoktor – Paradies
ZDF 20.15 Uhr

Unter einer Multi-Infarkt-Demenz leidet Schäfer Alois 
 Bachmeier, was sich aus mehreren Schlaganfällen ergeben 
hat. So kann er die Schafwirtschaft nicht länger fortsetzen. 
Mit der Absicht, den Verkauf des Hof abzuwickeln, taucht seine 
Tochter Karin auf. Enkelin Josie, die drei Jahre vor Ort wohnt 
und eine Lehre absolviert, stellt sich quer, ist allerdings noch 
nicht volljährig. Der Stress bleibt bei Karin nicht ohne Spuren, 
was erneut Martin Gruber auf den Plan ruft. 

Willkommen bei den Sch’tis   
ARD 00.10 Uhr

Anstatt an die Côte d’Azur muss Postbeamter Philippe nach 
einem Betrugsversuch seinen Arbeitsplatz in die nördlichste 
französische Region Nord-Pas-de-Calais verlegen. Dem Hö-
rensagen nach gibt es dort Blizzards und grobe Menschen, 
die ihren Müll auf den Gehweg werfen. Empfangen wird 
Philippe bei Regen von Antoine mit einem Gebrabbel, das er 
kaum versteht. Trotzdem lösen sich seine Vorbehalte rasch auf. 
Gegenüber seiner Ehefrau, will er den Schein wahren, zu leiden.   
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06:45 Chris Tall live! Schönheit braucht 
Platz 08:20 Die ultimative Chart Show - 
Best of 2022 - Die erfolgreichsten Hits 
des Jahres 12:05 Die ultimative Chart 
Show - Die Party beginnt 

06:40 Anna auf der Alm 07:55 Shaun 
das Schaf - Ein warmes Plätzchen 
08:00 Shaun das Schaf - Die Lamas 
der Farmers 08:30 Mika und die 
Liebe zu den Beatles 08:55 Checker 
Can 09:20 Die Sendung mit der Maus 
Spezial: Passivhaus 09:50 Sechse 
kommen durch die ganze Welt 10:50
Der Geist im Glas 11:50 Tagesschau 
12:00 Oma ist verknallt 13:30
Sportschau - Vierschanzentournee  - 
Qualifikation 15:20 Langlauf-Weltcup 

06:55 Mein Lotta-Leben - Alles Bingo 
mit Flamingo! 08:20 Bibi & Tina - Voll 
verhext! 10:00 heute Xpress 10:05
Das kleine Gespenst 11:30 Immen-
hof - Das Abenteuer eines Sommers 
13:05 heute Xpress 13:10 Rosamun-
de Pilcher: Ex & Liebe 14:40 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 15:45
heute Xpress 15:50 Dalli Dalli - die 
Weihnachtsshow

06:00 Wisch & Mop 06:04 Wisch & 
Mop 06:08 Wisch & Mop 06:12 Wisch 
& Mop 06:16 Wisch & Mop 06:20 
Wisch & Mop 06:25 Nonstop Comedy 
- Sketche Schlag auf Schlag 06:55 Don 
Camillos Rückkehr 08:40 2022 - Das 
Quiz - Der Jahressrückblick zum Mitraten 
und Mitspielen 11:55 Sportclub Sport-
jahresrückblick 2022 12:25 Dinner for 
one - up Platt 12:55 30 Jahre Harald & 
Eddi - ein verrücktes Paar 14:25 Rudis 
Tagesshow Extra - Silvester mit Rudi 
Carrell und Norbert Blüm 15:00 Käse 
und Blei 15:30 Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag 15:50 Ohnsorg-Theater - 
Tratsch im Treppenhaus

07:00 Shaun das Schaf - Winter-
Olympiade 07:05 Elfa und ihre 
Islandpferde 07:30 Storms Welt 
schmilzt - Die Arktis und das Klima 
07:55 Oddball - Retter der Pinguine 
09:20 Die Sendung mit der Maus 
09:50 Aschenputtel 10:45 Rapunzel 
11:45 Das Märchen von den 12 
Monaten 12:45 Tagesschau 13:00
Sportschau - Tour de Ski 13:30 Tour 
de Ski 13:45 Vierschanzentournee

07:20 Pippi geht von Bord 08:40
Michel  muss mehr Männchen machen 
10:10 heute Xpress 10:15 Neujahrs-
gottesdienst 11:15 Neujahrskonzert 
der Wiener Philharmoniker 2023 
13:45 heute Xpress 13:50 Rosamun-
de Pilcher: Nie wieder Klassentreffen 
15:20 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 

06:20 Das Geheimnis der versunke-
nen Yacht 07:40 Kaum zu glauben! 
XXL 09:40 ARD-Silvesterkonzert 
2022 11:10 Ohnsorg-Theater - Ein 
Schluck zu viel 12:45 Hochwürden 
Don Camillo 14:35 Neues aus Bütten-
warder: Der Hamburger 15:05 Neues 
aus Büttenwarder: Der Tod ist ein stu-
rer Arsch 15:30 Hanseblick Spezial: 
Meeresgeschichten aus Lissabon - Mit 
der MS Hanseblick auf dem Trejo

16:00  Ökumenischer Silvester-
gottesdienst

16:45 Tagesschau
17:00  ARD-Silvesterkonzert 

2022
18:30 Tagesschau
18:40  Dinner for One oder: 

Der 90. Geburtstag
19:00  Nuhr 2022 - Der Jahres-

rückblick
19:30 Kurzschluss
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:10  Neujahrsansprache des 

Bundeskanzlers
20:15 Die große Silvester Show
00:20 Silvester Showparty
02:05 Tagesschau
02:10 Der rosarote Panther

04:03 Tagesschau 
04:05 Verrückt nach Meer
04:55 Deutschlandbilder
05:10  Dinner for One oder: 

Der 90. Geburtstag
05:30  Panda, Gorilla & Co. 

spezial

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc

17:00  BINGO! - Die Umwelt -
l otterie 

18:00  Die Welt der 
100-Jährigen - Ein 
Jahrhundertleben

18:45  Unsere Geschichte - Als 
die Winter noch kalt 
waren

20:00 Tagesschau
20:15 Gefragt - Gejagt
23:25  Lachen, weinen, 

ausrasten - emotionale 
Momente im Fernsehen

00:55 Quizduell-Olymp
01:45  Hanseblick Spezial: 

Meeresgeschichten aus 
Lissabon - Mit der MS 
Hanseblick auf dem Trejo

02:45  die nordreportage: 
 Hofgeschichten

03:15 Mein Norden
03:25 Hallo Niedersachsen
03:55 Nordmagazin
04:25 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:55 Hamburg Journal
05:25 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:55 Elefant, Tiger & Co.

17:20 heute Xpress
17:25 Die Rosenheim-Cops
18:55 Aktion Mensch Gewinner 
19:00 heute
19:15  Terra X - Die letzten 

Stunden der Dinosaurier

20:15  Das Traumschiff - 
 Bahamas

21:45  Kreuzfahrt ins Glück - 
Hochzeitsreise nach 
Ligurien

23:15 heute Xpress
23:20  Bride Wars - Beste 

 Feindinnen
00:40  Inspector Barnaby - Das 

Biest muss sterben
02:10 Todesfalle Highlands
03:40 Deutschland von oben
03:55  Terra X - Die letzten 

Stunden der Dinosaurier
04:55  37° - Nicholas Müller - 

Panikattacken und stille 
Sucht

05:15  37° - Breaken für 
 Olympia - Serhats Leiden-
schaft fürs Tanzen

05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Ohne Gewehr - Leben 
nach dem Biathlon

16:30 Weltcup Skispringen
18:25 Tagesschau
18:30   Ihr letzter Wille kann 
 mich mal!
20:00 Tagesschau
20:15  Tatort: Schutz maßnahmen

21:45  Kommissar Wisting - 
Der Nachtmann

22:30  Kommissar Wisting - 
Der Nachtmann

23:15 Tagesschau
23:25  Das Wort zum 

 Jahresbeginn
23:30  Winterkartoffelknödel. 

Ein Eberhoferkrimi
01:08 Tagesschau
01:10  Kommissar Wisting - 

Der Nachtmann
01:55  Kommissar Wisting - 

Der Nachtmann
02:4 3 Tagesschau 
02:45  Winterkartoffelknödel. 

Ein Eberhoferkrimi
04:20 Deutschlandbilder
04:45  Mythos Wald - Tierpara-

dies und Schattenreich
05:30 ARD-Morgenmagazin

17:35  Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag

17:55  Ein Herz und eine Seele - 
Silvesterpunsch

18:45  Neues aus Büttenwarder: 
Der alte Sack

19:10  Neues aus Büttenwarder: 
Silvester

19:40  Dinner for One oder 
Der 90. Geburtstag

20:00 Tagesschau
20:10  Neujahrsansprache des 

Bundeskanzlers
20:15  Licht aus - Spot an! - Die 

größte Disco-Silvester-
show aller Zeiten!

23:35  Dinner for One oder 
Der 90. Geburtstag

23:55 Übergang ins Neue Jahr 
00:05  Schlager, die Sie kennen 

sollten
01:35  Schlager, die Sie kennen 

sollten
03:04  Schlager, die Sie kennen 

sollten
04:35  Comedy-Songs, die Sie 

kennen sollten
05:35 Mein Norden
05:55  Können wir ins Jenseits 

blicken? - 42 - Die 
 Antwort auf fast alles

19:00 heute

19:14 Wetter
19:15  Neujahrsansprache des 

Bundeskanzlers 
19:25 heute-show

20:15 Willkommen 2023

00:45 heute Xpress
00:50 Die ZDF-Mitternachtsparty

02:50  Die ZDF-Kultnacht - Die 
schönsten Schlager der 
90er

05:20 Ronja, die Räubertochter

18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Die ultimative Chart 
 Show - Die Party beginnt
20:15  Die ultimative Chart 

Show - Die Party 
erfolgreichsten Silvester-
Party-Hits

00:00  Willkommen in 2023 - 
Der Jahreswechsel live 
aus Berlin vom Branden-
burger Tor

00:05 Die ultimative Chart 
  Show - Die Party geht 

weiter
01:55  Formel Eins - Die größten 

Dancefloor Hits 

06:00 Die ultimative Chart Show - Die  
Party beginnt 09:15 Die Schlümpfe 2
11:10 Dr. Dolittle 12:50 Dr. Dolittle 2
14:30 Nachts im Museum

16:30 Ghostbusters

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Dumm gelaufen - Die 

lustigsten Schlamassel 
des Jahres

20:15  Unvergessen - Die 
Geheimnisse hinter den 
kultigsten RTL-Momenten

01:00  Dumm gelaufen - Die 
lustigsten Schlamassel 
des Jahres

02:15  Unvergessen - Die 
Geheimnisse hinter den 
kultigsten RTL-Momenten

Neues aus Büttenwarder: 
Silvester
NDR 19.10 Uhr

Brakelmanns Kumpel Asche Tönnsen, Bürgermeister Schönbiehl, 
Pferdeknecht Kuno und der Dorfkrug-Wirt Shorty möchten am 
liebsten überhaupt nicht auf Silvester angesprochen werden. 
Letztes Mal stritten sich die Dorfbewohner nämlich untereinan-
der. Ungeachtet einer mysteriösen Kiste, die vor dem Dorfkrug 
platziert wurde und an vergangene Silvesterfeten erinnert, 
nimmt sich jeder von ihnen etwas ganz Besonderes vor, um 
anders und ohne den Rest ins neue Jahr zu starten. 

Bride Wars – 
Beste Feindinnen
ZDF 23.20 Uhr

Lehrerin Emma (Anne Hathaway) und Anwältin Liv (Kate 
 Hudson) verbindet eine lange Freundschaft. Während der Hoch-
zeit einer gemeinsamen Freundin merken beide, dass auch 
sie es kaum noch abwarten können, ihre Partner Daniel und 
Fletcher (Chris Pratt) zu heiraten. Tatsächlich folgen prompt die 
Anträge. Die Bräute wollen jeweils dieselbe Hochzeitsplanerin 
engagieren, im selben Hotel und im selben Monat den Bund 
der Ehe eingehen. Plötzlich ist aber bloß ein Termin übrig.  
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Die Anzahl geflüchteter Men-
schen, die dieses Jahr in der 
Gemeinde Ganderkesee Obhut 
gefunden haben, lag Ende No-
vember bei 325. Aus der kriegs-
geplagten Ukraine stammen 
über zwei Drittel. In Anbetracht 
des anhaltenden Konflikts stellt 
sich die Gantergemeinde da-
rauf ein, dass noch zahlreiche 
weitere Schutzsuchende folgen 
werden. Vorausschauend wer-
den daher zwei Einrichtungen 
im Ortsteil Rethorn zu Gemein-
schaftsunterkünften umfunkti-
oniert.
„Wir wollen vor der Lage blei
ben“, stellt Ganderkesees Bür
germeister Ralf Wessel (CDU) 
klar. Seinerseits wird beteuert: 
„Eine Notbelegung von Turn
hallen oder Sportplätzen soll 
unbedingt vermieden werden.“ 
Sowohl im ehemaligen Semi
narhaus, das seit circa zwei Jah
ren verwaist ist und bereits Mitte 
Oktober als Unterbringung von 
Geflüchteten auserkoren wur
de, als auch im Haus Cristina ist 

Ganderkesee wappnet sich für Zulauf an Geflüchteten

Platz für höchstens 50 Personen. 
Beide heben sich laut Wessel 
merklich von Notunterkünften 
ab, weil sie über einen höheren 
Standard verfügen. „Es gibt die 
Rückzugsmöglichkeit ins eigene 
Zimmer mit eigenem Sanitärbe
reich, aber auch Gemeinschafts
räume und Kochgelegenheiten 
für die Selbstverpflegung“, be
richtet er. Durchgehend betreut 
werden die Quartiere jeweils vom 
Deutschen Roten Kreuz (DRK). 
Außerdem stehen die Diakonie 
und das sozialpädagogische Team 
der Gemeinde mit Sprechstunden 
bereit. „Wir werden auch mit dem 
Bürgerbüro mobile Sprechstun
den in den Gemeinschaftsunter
künften anbieten“, gibt Christian 
Hallanzy, Fachdienstleiter Sozi
ale Hilfen, bekannt. Er ergänzt: 
„Dadurch ersparen wir den neu 
Angekommenen lange Wege.“ Für 
die Untergebrachten beider in 
Rethorn gelegenen Herbergen 
sollen im einstigen Seminarhaus 
Sprachkurse gegeben werden. Seit 
Monatsbeginn befinden sich erste 

Bewohner darin. Nur Menschen 
aus der Ukraine kommen dort 
unter. Teilweise wurde das Haus 
Cristina schon seit 2016 vorüber
gehend als Flüchtlingsunterkunft 
genutzt. Jetzt bedarf es dafür um
fassender Vorkehrungen, sodass 
erst frühestens im März ein Einzug 
möglich ist. Rechtzeitig wurde 
die Nachbarschaft des Hauses 

 Cristina über die Pläne der Ge
meinde und des Landkreises 
Oldenburg in Kenntnis gesetzt. 
Nach wie vor ist die Ganterge
meinde auf der Suche nach peri
pheren Wohnungen für Geflüch
tete. Wer den Neuankömmlingen 
ehrenamtlich helfen möchte, 
kann das über das Freiwilligen
forum „Mach mit!“ tun. 

Zwei Sammelunterkünfte in Rethorn

Mit dem Jahreswechsel vollzieht 
sich bei der regioVHS Gander-
kesee-Hude auf der Führungs-
ebene eine personelle Änderung. 
Fortan werden die Geschicke der 
Bildungseinrichtung von Claudia 
Körner geleitet. In Wildeshausen 
ist die 56-Jährige tief verwurzelt. 
Sie ersetzt Werner Köhler und 
bringt Führungsqualitäten mit. 
Auch in Delmenhorst ist Körner 
keine Unbekannte.  
Zwar kam Claudia Körner im 
hessischen Darmstadt auf die 
Welt, aber aufgewachsen ist sie 
in Wildeshausen. Dort schloss sie 
das Abitur ab und arbeitete zuletzt 
zwei Jahrzehnte als Geschäftsfüh
rerin des Trägervereins Frauen 
und Wirtschaft. „Mit Frau Körner 
bekommen wir eine erfahrene 
Führungspersönlichkeit mit ganz 
viel Energie und hoher Verbun
denheit zur Region“, äußert der 
Ganderkeseer Bürgermeister Ralf 
Wessel (CDU) seine Vorfreude auf 
die Zusammenarbeit. Genau am 
1. Januar 2023 übernimmt sie von 
Werner Köhler die Geschäfte. Ihr 

Claudia Körner steht in Zukunft der regioVHS vor

Vorgänger hat den Posten seit dem 
1. September kommissarisch aus
gefüllt, nachdem Andreas Lem
beck seine Kündigung eingereicht 

hatte. Körner studierte einst in 
Bielefeld Germanistik, Rechts 
und Wirtschaftswissenschaften. 
Anschließend folgte ein Volonta
riat zur Redakteurin für Presse 
und Öffentlichkeitsarbeit bei der 
Industrie und Handelskammer 

(IHK) Oldenburg. Bei der Stadt 
Delmenhorst war sie zwischen 
1993 und 2002 als Referentin für 
Stadtmarketing angestellt. Um die 

Geschäftsleitung des Verkehrsver
eins Delmenhorst kümmerte sich 
Körner parallel. Im Verlauf der Zeit 
beim Trägerverein Frauen und 
Wirtschaft absolvierte die 56Jäh
rige zusätzlich berufsbegleitend 
das Kontaktstudium „Prozessent

wicklung in Organisationen“ in 
Heidelberg. Sie sagt: „Das ist ein 
spannendes Thema. Auch bei 
der regioVHS vermute ich Ent
wicklungspotenzial im Bereich 
Digitalisierung und Prozesse. 
Bildungseinrichtungen müssen 
gerade vor dem Hintergrund der 
vergangenen Krisenjahre wei
terhin auf ein sich veränderndes 
Nutzungsverhalten reagieren.“ 
Vorerst möchte sich Körner mit 
dem Kollegium und den relevan
testen Ansprechpartnern noch 
mehr vertraut und sich ein Ge
samtbild machen. „Auf jeden Fall 
freue ich mich sehr darauf, nach 
20 Jahren noch mal eine neue 
Herausforderung anzugehen“, 
hebt sie hervor. Zu ihren Auf
gaben gehört zum Beispiel die 
Weiterentwicklung der regioVHS 
und des Bildungsangebotes sowie 
der Aus und Aufbau vorhan
dener und neuer Kooperationen. 
Bevorzugt verbringt Körner ihre 
Freizeit mit Malerei, dem Spielen 
eines Musikinstruments oder Be
wegung in der Natur. 

Frontfrau steigt ab Neujahr ein 

Werner Köhler überlässt im Beisein von Matthias Meyer, Erster  
Gemeinderat von Ganderkesee, und Ganderkesees Bürgermeister 
Ralf Wessel die Schlüssel für die regioVHS seiner Nachfolgerin  
Claudia Körner (v. l.).   

Landrat Dr. Christian Pundt, Sozialamtsleiterin Christiana  
Dölemeyer, Sozialdezernent Jürgen Ohlhoff, Bürgermeister Ralf 
Wessel, Christian Hallanzy, Fachdienstleiter Soziale Hilfen, sowie 
Grazina Urmonas und Achim Theuergarten (beide DRK) (v. l.) prä-
sentierten das frühere Seminarhaus als Gemeinschaftsunterkunft.  
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



SEI LOYAL.
KAUF

LOKAL.

WEIHNACHTEN
KANN KOMMEN
AUF ZUM SHOPPEN IM JUTE-CENTER

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

JUTE.CENTER

WIR WÜNSCHEN IHNEN  
BESINNLICHE & FROHE WEIHNACHTEN
Das Jute-Center bietet Ihnen 900 kostenlose Parkplätze.

JUTE-CENTER.DE

Anzeige




