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Die einstige Kultkneipe „Gilde-Stübchen“ in der Bremer Straße 
ist seit Ende 2021 geschlossen. Nachfolger des verruchten Lokals 
wird ausgerechnet ein Bestatter. Seite 8 

Zörner 
heizt ein!

Die einstige Kultkneipe „Gilde-Stübchen“ in der Bremer Straße 
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Die Zukunft der Delmenhorster Tafel war in den vergangenen Monaten 
ein hartnäckiges Streitthema, wobei es vor allem um das eine geht: 
Geld. Wie konnte es so weit kommen? Seite 3 

Der Chef des  Lafu- 
Ins t i tu t s  Gary 
 Zörner kritisiert die 
Forderung an die 
Bürger, weniger zu 
heizen, um Energie 
zu sparen. Er sagt, 
das fördere mas-
siv den Schimmel 
und bringe sozial 
Schwächere in Ge-
fahr. Seite 4 
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AYGO X PULSE
17"-Leichtmetallfelgen, Nebelscheinwerfer, Privacy Glas
8-Zoll-Touch-Multimedia mit: DAB-Radio, USB-Anschluss,
Sitzheizung vorne, Smartphone-Integration, Rückfahrkamera,
Innenraumapplikationen in Wagenfarbe, Tageszulassung und vieles mehr.

Kraftstoffverbrauch Aygo X, 1,0-l-VVT-i: Benzinmotor 53 kW (72 PS), niedrig (Kurzstrecke):  
5,7-5,4 l/100 km; mittel (Stadtrand): 4,5-4,4 l/100 km; hoch (Landstraße): 4,2-4,1 l/100 km; Höchstwert 
(Autobahn): 5,8-5,3 l/100 km; kombiniert: 5,0-4,8 l/100 km; CO₂-Emission kombiniert: 114-108 g/km.
Die angegebenen Verbrauchs- und CO₂-Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Messverfahren ermittelt.
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Solange der Vorrat reicht.
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INHALT

Das Ringen um die 
Zukunft der Tafel, das 
in den vergangenen 
Monaten stattgefun-
den hat, empfinde 

ich als unwürdig. Seit 13 Jah-
ren versorgen Walburga Bähre 
und ihr Team, die beim Verräu-
men der Ware einen Knochen-
job machen, tolle Arbeit. 2019
bekam Bähre folgerichtig die 
Auszeichnung „Ehrenamtliche 
des Jahres“. Und dann geriet 
ihr Werk ins Wanken. Die Stadt 
hätte nicht zögern sollen, den 
Betrieb mit Finanzmitteln auf-
rechtzuerhalten, hat sie doch 
selbst regelmäßig schon Leute 
zur Tafel geschickt und macht 
dies auch immer noch, wie 
Walburga Bähre sagt. Was mich 
ärgert: Zwischenzeitlich kamen 
Menschen aus der Lokalpolitik, 
die hinter vorgehaltener Hand 
sagen, die Tafelvorsitzende sei 
aufgrund ihrer Art selbst mit 
schuld daran, dass es Probleme 
gebe. Walburga Bähre mag 
Ecken und Kanten haben. Als 
sie in den vergangenen 13 Jah-
ren Tag für Tag als Tafelchefin 
Stunde um Stunde Sponsoren-
anrufe getätigt, beim Verräumen 
geholfen und ehrenamtlich den 
Laden am Laufen gehalten hat, 
hat keiner gemeckert. Plötzlich 
soll es wichtig sein? Das ist un-
fair, nein sogar beschämend. Die 
Kritiker hätten sich selbst derart 
einbringen können. Das aktuelle 
Problem zeigt doch gerade, dass 
die tatkräftige Tafelchefin und 
auch ihr rühriger  Stellvertreter 
Dr. Michael Adam eben nicht so 
einfach zu ersetzen sind. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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65.000 Euro für anderthalb Stel-
len für die Tafel gestellt. Vertagt! 
Die Tafel selbst hatte Monate 
später mit Unterstützung von 
Ex-Oberbürgermeister Jahnz, 
der sich den Posten als neuer eh-
renamtlicher Tafelvorsitzender 
vorstellen kann, einen Antrag 
auf 90.000 Euro Zuschuss für 

anderthalb Stellen eingereicht. 
Abgelehnt! Die Stadtverwaltung 
hatte in einer nichtöffentlichen 
Ausschussvorlage darauf hinge-
wiesen, dass die Tafel ein sechs-
stelliges Guthaben besitze. Das, 
wie Walburga Bähre später klar-
stellen musste, zweckgebunden 
sei, etwa für den Rückbau der 
Nolte-Immobilie, falls man dort 
mal ausziehen müsse. Ärger-

Dass der Streit um die Zukunft 
der Delmenhorster Tafel so 
hohe Wellen geschlagen hat, ist 
bedrückend. Bei Redaktions-
schluss war die finale Klärung 
der Zukunft des Vereins noch 
nicht abgeschlossen. Doch zu 
einer politischen Vereinnah-
mung des Themas hätte es 
nicht kommen dürfen. 
3.200 Kunden zählt die Tafel 
in Delmenhorst. Und die Zahl 
dürfte noch steigen. Geflüch-
tete aus der Ukraine und aus 
Afghanistan plus gestiegene 
Verbraucher- und Energie-
preise dürften die Anzahl der 
bedürftigen Menschen noch 
vergrößern. Umso unverständ-
licher ist, dass es zwischen 
der Stadtverwaltung, der Po-
litik und der Tafel überhaupt 
zu einem zähen Ringen um 
die Nachfolge der ehrenamt-
lichen Vorsitzenden Walburga 
 Bähre und ihrem Stellvertreter 
Dr. Michael Adam, die beide be-
reits Mitte des Jahres aufhören 
wollten, gekommen ist. Beide 
haben sich Woche für Woche 
zahlreiche Stunden rührig ein-
gebracht. 
Wie immer geht es ums Geld. 
Um die nach dem anstehen-
den Weggang der beiden Eh-
renamtler drohende Lücke zu 
schließen, hat die Gruppe Del-
menhorster Liste/die PARTEI/
Die Linke im Februar einen Eil-
antrag auf einen Zuschuss von 

Walburga Bähre möchte 
gern den Vorsitz abgeben.

Hickhack um 
die Helfer  

Wie kam es zum zerschnittenen Tischtuch bei der Tafel? 

Die Tafel hat in Delmenhorst 
rund 3.200 Kunden.

lich ist, dass das Thema zum 
Politikum wurde. So hatte die 
SPD zwischenzeitlich 16 po-
tenzielle neue Mitglieder für 
die Tafel präsentiert, die dort 
eintreten wollten. Nicht alle 
wurden aufgenommen. Denn 
zur Wahrheit gehört zudem, 
dass darunter auch Mitglieder 
sind, die schon einmal Mit-
glied der Tafel waren und nach 
Konflikten wieder ausgetreten 
sind, zum Beispiel als es mit 
der Wahl zur Schriftführerin 
nicht geklappt hat. Und dass 
manche im politischen Umfeld 
hinter vorgehaltener Hand die 
mitunter etwas hemdsärmelig 
wirkende Art der Vorsitzenden 
für die Schwierigkeiten bei der 
Nachfolgeregelung mitverant-
wortlich machen, ist angesichts 
ihrer Leistung ungerecht. Von 
ihren Kunden erfährt die Tafel 
bislang auch keine personelle 
Unterstützung. Außer zwei 
Frauen aus der Ukraine, die 
inzwischen mithelfen, muss 
weiterhin allein das „Rentner-
Team“ ran. Wenn sie mal aus-
gewählte Kunden anspricht, 

bekomme sie als Antwort „Rü-
ckenbeschwerden“ oder ande-
re ablehnende Antworten, wie 
Walburga Bähre sagt. Zu hoffen 
bleibt, dass die nach Redakti-
onsschluss eingerichtete Ar-
beitsgruppe, die auf Vorschlag 
des Sozialausschussvorsitzen-
den Murat Kalmis zustande ge-
kommen war, rasch handfeste 
Ergebnisse präsentieren kann.

Ratsherr Murat Kalmis hat 
die Gruppe zur Lösungs-
findung ins Leben gerufen. 
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In den vergangenen Wochen 
wurde in der Ratspolitik 
diskutiert, in der Bismarck-
straße Tempo 30 in Höhe des 
Zebrastreifens einzuführen. 
Rechtlich sei dies nicht mög-
lich, urteilt die Stadt. Doch 
warum gibt es zwei andere 
Zebrastreifen im Stadtge-
biet – ebenfalls ohne direkte 
Schulanbin dung –, an denen 
Tempo 30 gilt?
Nach einem Verkehrsunfall mit 
einer verletzten 12-jährigen 
Schülerin am Zebrastreifen 
an der Bismarckstraße wollte 
die Lokalpolitik dort Tempo 30 
einführen. Doch die Stadtver-
waltung wies darauf hin, dass 
dies laut Verwaltungsvorschrift 
für die Straßenverkehrsord-
nung nicht möglich sei. Um 
die Geschwindigkeitsreduzie-
rung einzuführen, müsste die 
Schule direkt an der Bismarck-
straße liegen und nicht an der 
angrenzenden Max-Planck-
Straße. Darüber hinaus habe 
es zwischen 2019 und 2021 
an der besagten Einmündung 

lediglich zwei Verkehrsunfälle 
gegeben, jeweils Auffahrunfälle 
ohne Personenschäden. 
Doch wie ist es zu erklären, 
dass in der Düsternortstraße in 
Höhe der Hausnummer 16 und 
in der Nordenhamer  Straße in 
Höhe des Restaurants El Toro 
Zebrastreifen existieren, an de-
nen die Geschwindigkeit auf  
30 km/h reduziert ist, ohne dass 
dort eine Schule steht? Stadt-
sprecher Timo Frers gibt uns 
auf Nachfrage folgende Ant-
wort: „Die Geschwindigkeits-
reduzierung an den genannten 
Fußgängerüberwegen ist in der 
besonderen Ortslage begrün-

det. Der Zebrastreifen an der 
Nordenhamer Straße liegt in 
einem kurvigen Bereich.“ Laut 
den „Richtlinien für die Anlage 
und Ausstattung von Fußgän-

gerüberwegen“ (R-FGÜ) müsse 
die Sichtweite auf die Aufstell-
flächen bei einer zulässigen 
Höchstgeschwindigkeit von  
50 Stundenkilometern 100 Me-
ter betragen. „Dies ist in der 
Kurvenlage nicht möglich. 
Bei einer zulässigen Höchst-
geschwindigkeit von 30 km/h 
muss die Sichtweite 50 Meter 
betragen.“ Dies sei in der Nor-
denhamer Straße gewährleistet. 
Ähnlich verhalte es sich an 
der Düsternortstraße. Hier 
liege der Fußgängerüberweg 
ebenfalls hinter einer leichten 
Kurve. Hinzu komme als Sicht-
behinderung die Baumreihe 
zwischen Fahrbahn sowie Geh- 
und Radweg. „Zudem ist in 
Fahrtrichtung Süden ein Park-
streifen vor der Querungshilfe. 
Dies führte ebenfalls dazu, dass 
die zulässige Höchstgeschwin-
digkeit auf 30 km/h im Bereich 
des Überweges abgesenkt wur-
de, um die notwendige frühzei-
tige Sichtbarkeit der Aufstellflä-
che zu gewährleisten“, erklärt 
 Frers. „In der Bismarckstraße 
sind diese Sichtbehinderungen 
durch Kurvenlage, abgestellte 
Fahrzeuge oder Baumbestand 
nicht vorhanden.“

Die Gas- und Stromkosten ge-
hen durch die Decke. Von vie-
len Seiten gibt es aktuell Tipps, 
Energie einzusparen. Einer  
der gängigen Ratschläge lau-
tet, die Raumtemperatur um 
mehrere Grad Celsius abzu-
senken, um Energie zu sparen. 
Doch davon hält Gary Zörner, 
Leiter des Lafu-Labors, nichts. 
Im Gegenteil, er hält das Ab-
senken der Raumtemperatur 
für „verantwortungslos“. 
Gary Zörner ist kein Freund 
davon, die Raumtemperatur 
aus Energiespargründen ab-
zusenken. Der Grund: Schim-
mel würde drohen. „Es ist eine 
Katastrophe, dass gesagt wird, 
wir müssen die Temperaturen 
in Innenräumen senken. Der 
dabei entstehende Schaden 
verbraucht mehr Energie“, ist 
Zörner überzeugt. Durch ein 
Absenken der Raumtempera-

Lafu-Chef kritisiert Absenken der Raumtemperatur 

tur würden Menschen gesund-
heitlich in Gefahr gebracht. „Es 
trifft meist eher sozial schwache 
Schichten“, so Zörner. Durch die 
Absenkung der Raumtempera-
tur werde der Taupunkt gesenkt, 
wodurch in Räumen, in denen 
es bereits Schimmel gibt, noch 
mehr Schimmel entstehe. „Bei 
1 bis 3 Grad weniger explodiert 
das Schimmelwachstum“, ist 
Zörner überzeugt. Er kann nicht 
nachvollziehen, wie auf diesem 
Wege Energie eingespart wer-
den solle. Zörner sagt, auf ganz 
Deutschland übertragen bedeu-
te das: „Millionen Menschen 
brauchen dann Energie, um zum 
Arzt zu fahren.“ Durch den da-
durch entstehenden Einsatz von 
Ärzten, Krankenhäusern, Me-
dikamenten und den Hin- und 
Rückweg zur Behandlung werde 
viel mehr Energie verbraucht, 
die in den Berechnungen nicht 

auftauchten. „Das ist verantwor-
tungslos.“ Zörner macht einen 
Gegenvorschlag: Anstatt weni-
ger zu heizen, sollten die Bürger 
lieber vom Staat so viel Geld be-
kommen, dass sie vernünftig hei-
zen können. „Das ist eine soziale 
Frage“, wettert Zörner. 
Laut Fachleuten gibt eine vier-
köpfige Familie mehr als zehn 
Liter Wasserdampf täglich an 
die Raumluft ab. Dies geschieht 
durch Atmen, Schwitzen, Ko-
chen, Putzen, Duschen oder 
Wäschetrocknen. Da warme 
Luft mehr Feuchtigkeit spei-
chern kann als kalte, setzt sich 
in einem schwach beheizten 
Raum die Feuchtigkeit auf den 
kalten Wänden nieder. Es droht 
Schimmel, vor allem, wenn 
nicht ausreichend gelüftet wird. 
Wer also zuhause die Raum-
teperatur senkt, sollte unbe-
dingt darauf achten, dass die 

Räume genügend gelüftet wer-
den. Mit einem Hygrometer, 
das die Luftfeuchtigkeit misst 
und das in manchen digitalen 
Heim-Wetterstationen bereits 
integriert ist oder das es auch 
kombiniert mit einem Thermo-
meter günstig zu kaufen gibt, 
lässt sich der Feuchtigkeitswert 
überwachen. Als ein idealer 
Wert für Wohnräume gelten 
zwischen 40 und 60 Prozent 
Luftfeuchtigkeit. 

Tempo 30 am Zebrastreifen 

Nicht überall möglich

Zörner: Spartipps sind  
„verantwortungslos“

Gary Zörner, hier mit 
einem Messgerät für orga-
nische Schadstoffe in der 
Luft, rät vom Absenken 
der Raumtemperatur ab. 

Am Zebrastreifen Düsternortstraße gilt Tempo 30. 

An der Bismarckstraße ist 
eine Tempobegrenzung 
nicht möglich. 
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Sie mag die ausladendenden Petticoats 

sowie den Rockabilly-Lifestyle. Passend 

zu ihrem Lieblingsjahrzehnt hat 

sie auch ihre Wohnung eingerichtet, 

unter anderem mit Nierentischchen 

und Tütenlampen an der Wand. In 

ihrem Freundeskreis ist sie inzwischen 

allerdings bereits berühmt-berüchtigt: 

Oftmals, wenn bei ihr eine Party statt-

findet, gibt es Toast Hawaii. Immerhin: 

Auf Mettigel und Fleischsalat, weitere 

kulinarische Klassiker des Jahrzehnts, 

verzichtet sie inzwischen. 

Kathleen steht auf 
die 50er-Jahre

DELHandwerk

0152 021 906 56 Vertrauen
Sie den
Profis!delhandwerk@gmail.com  |  www.delhandwerk.de

››  Trockenbau
››  Bodenbelagsarbeiten
››  Dachreinigung
››  Fenster und Türen Ein- und Ausbau
››  Pflasterarbeiten von privaten Außenanlagen

Ab 
09.01.2023 freie 
Termine!

Ahlden Gold
Seit 40 Jahren

• An- & Verkauf von Edelmetallen
• Grammsparen.de
• Anlagemetalle
• Zahngold

• Pfandleihhaus
• Schmuckhandel
•  Trauringe
•  Schließfachanlage

Hauptstraße 131-133 • 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 • www.ahlden-gold.de

Wenn Gold, dann Ahlden Gold

PARK-PLÄTZE direkt vor Ort!

Einmal einzahlen und 
entspannt profitieren! 

      Mit dem Niedersachsen-
Tresor der Öffentlichen
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Lars Diegel
Geschäftsstelle Ganderkesee

Bergedorfer Str. 19a · 27777 Ganderkesee
Tel. 04222 / 93150 · diegel@oevo.de

Geschäftsstelle Stuhr
Moordeicher Landstr. 3B · 28816 Stuhr

Tel. 0421 / 562512 · diegel@oevo.de

      Die starke Geldanlage 
mit Rentenoption
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Zu Jahresbeginn nahm ein 
Ehepaar aus der Stammkund-
schaft der Landessparkasse zu 
Oldenburg (LzO) die Chance 
wahr, Geld von erhöhten Kon-
toführungsgebühren zurück-
zufordern. Möglich machte 
dies ein Urteil des Bundesge-
richtshofes (BGH) aus dem 
Vorjahr. Unter Zuhilfenahme 
eines Anwalts setzten die Bür-
ger ihr Recht durch. Allerdings 
zog das eine Konsequenz nach 
sich, mit der sie nicht gerech-
net hatten.   
„Über 60 Jahre lang hatte ich 
ein Konto bei der LzO-Filiale 
in der Bahnhofstraße“, blickt 
Heinz Piero wehmütig zurück. 
Im jüngsten Kindesalter hatten 
seine Eltern es für ihn einge-
richtet, worauf die Großeltern 
in der Folge die eine oder an-
dere D-Mark einzahlten. Ganz 
ähnlich verhielt es sich bei sei-
ner Frau Gudrun, die wie er 
dem Jahrgang 1958 entstammt. 
Nach ihrer Angabe währte das 
gemeinsame Konto der Ehe-
leute bei der LzO 42 Jahre. Zum  
30. April wurde ihnen einseitig 
von der Bank gekündigt, weil 
sie dem Angebot eines geän-
derten Girokontos, was gleich-
bedeutend mit einer Erhöhung 
der Kontoführungsgebühren 
von 6 auf 7,50 Euro pro Monat 
war, nicht zustimmten. Heinz 
 Piero merkt bestürzt an: „Das 
ist ein Jammer!“ Allerdings ging 
dem noch eine Vorgeschichte 
voraus, die dem Ganzen einen 
faden Beigeschmack verleiht, 
denn die langjährigen Kunden 
verlangten die Rückerstattung 
von Kontoführungsgebühren. 
Grundlage dafür bildete das 
Urteil des BGH zu einer Klage 
des Verbraucherzentrale Bun-
desverbands (vzbv) gegen die 
Postbank in Bezug auf Konto-
gebühren vom 27. April 2021, 

Stiftung Warentest und speziali-
sierten Rechtsanwälten zurück-
greifen. „Ich wusste, dass sich die 
Banken und Sparkassen dagegen 
sträuben werden“, teilt Piero mit. 
Beim ersten Mal, als er sich des-
wegen an die LzO wandte, sei 
ihm von einer Abteilungsleiterin 
eine Kompensation in Höhe von 
10,50 Euro angeboten worden. 
Der 64-Jährige räumt ein: „Als 
Laie hat man überhaupt keine 
Ahnung davon.“ Entsprechend 
zogen die Eheleute einen Anwalt 
hinzu. Von der LzO sei danach 
ein Stück weit entgegengekom-
men worden, indem sie die mög-
liche Entschädigungssumme aus 
Kulanz auf 104 Euro aufgestockt 
habe. Jedoch handelte es sich 
dabei bloß um den halben Be-
trag, der ihm und seiner Frau 
zustand. Schließlich lenkte 
die LzO ein und überwies am  
11. Februar die kompletten  
208 Euro. Noch an ein und dem-
selben Tag wurde die schriftliche 
Kündigung des Girokontos zum  
30. April verschickt. „Ich war völ-

lig perplex, vor allem weil wir da 
so lange waren“, fasst Gudrun 
Piero ihre Reaktion in Worte. 
Hinter dem Vorgehen der LzO 
wittert ihr Mann sogar eine „Re-
tourkutsche“. Zwar beabsich-
tigte ihr Anwalt zunächst, da-
gegen ebenfalls anzukämpfen, 
musste jedoch feststellen, dass 
nichts zu machen war. Paragraf  
675 a des Bürgerlichen Gesetz-
buches (BGB) besagt nämlich, 
dass Banken dazu berechtigt 
sind, Girokonten zu kündigen, 
solange die Kündigungsfrist 
zumindest zwei Monate be-
trägt. Mit der Kündigung war 
zusätzlich die Sperrung der 
Eurocard von Heinz Piero ver-
knüpft. Als er sich darüber per 
Anruf bei der LzO in Olden-
burg erkundigen wollte, sei er 
regelrecht „zur Sau gemacht“ 
worden. „Die LzO lobt sich im-
mer so hoch. Das Gegenteil 
ist der Fall“, sagt er auch mit 
Blick auf imagefördernde Spen-
den. Seine Frau teilt mit ihm 
die Vermutung, dass zahlreiche 
Kunden in der Befürchtung, auf 
den Anwalts- und Prozessko-
sten sitzen zu bleiben, nichts 
unternehmen. Für die beiden 
hat sich ihre Rechtsschutz-
versicherung hier ausgezahlt. 
Dass es auch anders gehen 
kann, zeigt das Finanzunter-
nehmen Barclays, von dem 
Piero eine Visa Card besitzt. 
Unaufgefordert habe es ihm 
ein Angebot zur Rückzahlung 
der Kontoführungsgebühren 
zugeschickt, die sich auf einen 
Euro im Monat belaufen hätten. 
Inzwischen führen Gudrun und 
Heinz Piero ein neues Konto bei 
der Targobank, für das über-
haupt keine Kontoführungs-
gebühren anfallen, wenn mo-
natlich mindestens 1.000 Euro  
eingezahlt werden. Auf DZ-An-
frage bittet LzO-Pressesprecher 
Andreas Renken um „Verständ-
nis dafür, dass wir uns zu ein-
zelnen Kundenbeziehungen 
nicht äußern können.“ 

wonach sich Kreditinstitute 
Änderungen ihrer Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) 
von Kunden explizit bewilligen 
lassen müssen. Falls in der Zwi-
schenzeit Gebühren erhöht wur-
den, sind somit Banken dazu 
verpflichtet, sich noch nach-
träglich das Einverständnis der 
Kunden geben zu lassen. Ohne 
ausdrückliche Zustimmung er-
hobene Gebühren dürfen im 
Umkehrschluss von Kunden 
zurückverlangt werden. Von 
dieser Option machte das Ehe-
paar Gebrauch und war damit 
keineswegs ein Einzelfall, denn 
im Zeitraum von Juni 2021 bis 
Februar dieses Jahres erhielten 
Verbraucherzentralen dem vzbv 
zufolge wenigstens 3.200 Be- 
schwerden mit Bezug zum BGH-
Urteil. Obendrein folgten be-
reits hunderte Personen dem 
Beispiel des vzbv und klagten. 
Um Ansprüche geltend zu ma-
chen, können Bankkunden auf 
Musterschreiben von Verbrau-
cherschutzorganisationen, der 

Vom Verhalten der LzO ist Heinz Piero maßlos enttäuscht.

Revanche für Rückerstattung von Kontogebühren?

LzO kündigte Konto auf 
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Obwohl der erste Spatenstich 
für das neue Sporthallenge-
bäude in Düsternort bereits 
im Oktober 2021 erfolgt ist, 
damals noch mit Oberbürger-
meister Jahnz in der Sandkuhle 
des Stadions, liegt bis heute 
keine Baugenehmigung für das 
Gebäude vor. Die FDP fordert 
daher von der Stadtverwaltung 
ein höheres Tempo.
Nach neun Monaten Wartezeit 
lag dem beauftragten Bauun-
ternehmer bei DZ-Redakti-
onsschluss noch immer keine 
Baugenehmigung für den Bau 
der Halle vor. Die FDP und ihr 
Mitstreiter Thomas Kuhnke 
drängt sich vor diesem Hinter-
grund seit Längerem der Ein-

druck auf, dass hier von Seiten 
der Verwaltung kein struktu-
riertes, effizientes, vor allem 
auch zeitsparendes Vorgehen 
entwickelt worden sei. Claus 
Hübscher, der sich mit dem 
Thema an die Presse gewandt 
hat, sagt, er gehe davon aus, 
dass sich die städtischen Fach-
bereiche 5 und 6 gegenseitig 
Steine in den Weg legen. „Die 
Stadt ist Bauherr und Geneh-
migungsbehörde zugleich“, sagt 
Hübscher, verwundert über die 

dennoch andauernde Verzöge-
rung. Kein Geheimnis ist der-
weil, dass Baugenehmigungen 
in Delmenhorst aufgrund zu-
rückliegender Personalwech-
sel an führenden Stellen sowie 
aufgrund von Personalmangel 
seit Längerem zu Wartezeiten 
führen. Die FDP befürchtet, 
dass es aufgrund der Verzöge-
rungen zu Kostensteigerungen 
bei der Stadionhalle kommt, 
da Baumaterialien vorab dis-
poniert worden seien, um die 
kalkulierten Preise zu halten. 
Auch Hübschers Fraktionskol-
lege Murat Kalmis stimmt in 
die Kritik ein: „Es ist unbestrit-
ten, dass alle gesetzlichen Vor-
gaben einzuhalten sind, auch 
die  einer umweltverträglichen 
Bauweise sowie des wichtigen 
Brandschutzes, doch die un-
erklärbare Länge der Verfahren 
lassen einen einheitlichen Wil-
len innerhalb der Bauverwal-
tung vermissen.“ Kalmis setzt 
auf Intervention von höchster 
städtischer Stelle: „Ich fordere 
die Frau Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach auf, hier von ih-
rer Richtlinienkompetenz Ge-
brauch zu machen und den Bau 
der Stadionhalle umgehend zur 
Chefin-Sache zu machen!" Als 
Vorbild, wie es anders gehen 
könnte, sieht Kalmis den Neu-
bau der städtischen Kliniken, 
wo mit Teilgenehmigungen Zug 
um Zug   gearbeitet wird. Aller-
dings hatte es auch dort bereits 
Verzögerungen gegeben, als die 
Baugenehmigung für die Um-
setztung eines Gastanks erst mit 
Verspätung erfolgt war. 

Neubau der Stadionsporthalle in Düsternort 

FDP fordert  
höheres Tempo 

Claus Hübscher ärgert sich 
über die Verzögerungen.   

Do. 6.10.22 | 20 Uhr

Das Blaue vom Himmel

Turbulente Komödie mit Mariella Ahrens, 

Anouschka Renzi u. a.

Mo. 24.10.22 | 20 Uhr

Gott
Schauspiel von Ferdinand von Schierach 

mit Klaus Mikoleit u. a.

Do. 6.10.22 | 20 Uhr

Das Blaue vom Himmel

Turbulente Komödie mit Mariella Ahrens, 

Mo. 24.10.22 | 20 Uhr

Gott
Schauspiel von Ferdinand von Schierach 

Mo. 17.10.22 | 20 Uhr

Avanti! Avanti!

Komödie mit viel Musik der 50er- und 

60er-Jahre mit Stefanie Hertel u. a.

Do. 10.11.22 | 20 Uhr

Oskar Schindlers Liste

Packende, emotionale Geschichte für die 

Bühne dramatisiert von Florian Battermann

Komödie mit viel Musik der 50er- und 

60er-Jahre mit Stefanie Hertel u. a.

Packende, emotionale Geschichte für die 

Bühne dramatisiert von Florian Battermann

Gefördert 
durch:

www.konzert-theaterdirektion.de
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Konzert- und
Theaterdirektion
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

So soll die Halle mal aus-
sehen; wann sie kommt, 
kann keiner sagen. 
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Wer in die Politik geht, sollte 
verstärkt auf seine Wortwahl 
achten. Das musste jetzt auch 
Jürgen Waßer erfahren. Der 
Delmenhorster Ratsherr und 
Landtagskandidat der CDU 
hatte sich kurz vor dem Genuss 
eines Schokokuss-Brötchens 
bei Facebook gezeigt, aber 
leicht verfremdet das als ras-
sistisch geltende Wort „N...g...
kuss“ verwendet. Das kam 
nicht bei allen gut an. Später 
löschte Waßer den Post.
CDU-Landtagskandidat  Jürgen 
Waßer hat bei Facebook schon 
mehrfach verbal ausgeteilt. 
Veganer bezeichnete er im so-
zialen Netzwerk mal als „kei-
ne guten Menschen, die essen 
meinem Essen das Essen weg“. 
Im Stadtmagazin Deldorado 
darauf angesprochen, sagte 

Schokokuss mit Nachgeschmack 

Waßer, das Posting sei als Satire 
gemeint gewesen und solle bit-
te auch so verstanden werden. 
Als sich mal ein Umweltakti-
vist bei einem Fußballspiel an 
einen Torpfosten band, riet er 
in einem Kommentar humorig 
zum Weiterspielen und harten 
Schüssen auf den Torpfosten. 
Am Mittwoch vergangener Wo-
che erntete Jürgen Waßer mit 
einem polarisierenden Posting 
erneut Resonanz, aber womög-
lich anders als erhofft. Er poste-
te sich mit einem Schokokuss-
Brötchen und schrieb dazu mit 
lachendem Smiley und Dau-
men-hoch-Emoji: „Ein N...g... 
kussbrötchen... Seit gefühlt  
40 Jahren das erste.“ Die Reso-
nanz ließ nicht lange auf sich war-
ten. Innerhalb von vier Stunden 
hatte das Posting bereits mehr als  

100 Likes. Etliche User wünsch-
ten Waßer guten Appetit und 
fühlten sich an ihre eigene 
Kindheit erinnert. Andere sa-
hen die Wortwahl jedoch kri-
tisch und meinten, dass Scho-
kokuss- oder Matschbrötchen 
die bessere Wortwahl gewesen 
wäre. Einige User waren empört 
und wiesen darauf hin, dass 
die Worte Neger und Neger-
kuss rassistisch seien. Wer das 
Wörter in der Online-Version 
des Duden nachschlägt, erhält 
übrigens folgenden Hinweis: 
„Wegen der Anlehnung an die 
diskriminierende Bezeichnung 
Neger sollte das Wort Negerkuss 
ebenfalls vermieden und durch 
Schokokuss oder Schaumkuss 
ersetzt werden.“ Noch am sel-
ben Abend war der besagte Post 
gelöscht.

Wirbel um das N-Brötchen

Jahrzehntelang war das  Gilde- 
Stübchen in der Bremer Stra-
ße 30 Delmenhorsts verruch-
teste Kneipe. Damit ist seit 
Ende 2021 Schluss. Statt auf 
Schnapsleichen zu treffen, 
soll man sich dort bald von 
verstorbenen Angehörigen 
verabschieden können. Denn 
Bestatter David McCloy, der 
bereits in dem Gebäude ein 
Büro gemietet hat, will den 
Raum der einstigen Kneipe als 
Andachtsraum zum Abschied-
nehmen einrichten.
Früher war hier einiges los: 
Jahrzehntelang ging im Gilde-
Stübchen von Erwin Bräuer, 81, 
den alle nur unter dem Namen 
„Schwuler Erwin“ kennen, die 
Post ab. „Es war ein verruchtes 
Lokal“, erzählt Erwin. „Das hal-
be Finanzamt lag hier schon 
unterm Tisch und Polizisten 
haben hier ihre Abschiedsfei-
er gemacht“. Auch wer Lust 
auf sexuelles Vergnügen hatte, 
konnte in Erwins Kneipe kom-
men, denn Geschlechtsverkehr 
war dort in den wilden Zeiten 
absolut keine Seltenheit. Er-
win  Bräuer kam am 28. Mai 

Wie verrückt ist das denn?

1960 aus Ostberlin nach Del-
menhorst, nachdem seine Mut-
ter verstorben war. Sein Bruder 
lag hier im Krankenhaus. In der 
Stadt an der Delme war Erwin 
von Anfang an ein Paradiesvogel, 
mit Frauenkostümen, Ketten, 
Ringen und geschminkt. „Du ge-
hörst nach Hamburg oder Ber-
lin“, sagten die Leute, als sie sei-
ne Kostüme und seine Schminke 
sahen. Erwin erzählt davon, wie 
damals in Delmenhorst noch 
das Burgfräulein gekürt wur-
de. Als im Rahmen einer dieser 
Veranstaltungen nach Kneipen 
gefragt wurde und der Name 
Gilde-Stübchen nicht fiel, brüllte 
Erwin: „Was, den schwulen Er-
win kennt keine Sau!?“ Ende 
2021 machte  Erwin Bräuer das 
Gilde-Stübchen schließlich zu, 
nach 50 Jahren; die Gesundheit 
spielte nicht mehr mit, die Band-
scheiben, ein Bypass … 
Bestatter David McCloy hat 
bereits seit 2021 ein Büro im 
Gebäude, das Erwin Bräuer ge-
hört. Es ist  am Seitenneingang 
zur Dahlienstraße, dort, wo 
früher die Bar war. McCloy hat 
unter anderem für Ullmann-

Bestattungen als Bestatter ge-
arbeitet. Dessen Namensrechte 
hat er für die weitere Nutzung 
erworben. David McCloy hat 
Kirchenmusik studiert, spielt 
Orgel und ist diplomierter Glo-
ckensachverständiger. Durch 
Seminare hat er sich sein Be-
statterwissen angeeignet und 
verfügt über 15 Jahre Berufser-
fahrung. Als Einzelunternehmer 
hat er keine Eile mit dem Umbau 
der Räumlichkeiten. „Derzeit 
ist es schwer, Handwerker zu 
bekommen“, so McCloy. Das 
Schild für die Außenwerbung 
sei aber bereits bestellt. Entste-
hen soll ein Raum, in dem die 
Angehörigen Abschied nehmen 

können. Da viele seiner Kun-
den Hausbesuche bevorzugen 
und die Verstorbenen direkt 
ins Krematorium gebracht wer-
den können, kommt er aktuell 
ohne diesen Raum aus. Viel-
leicht ist es ja auch ganz gut, 
dass die Räumlichkeiten vor 
ihrer  pietätvollen Nutzung erst 
etwas zur Ruhe kommen kön-
nen. Die Telefonnummer bleibt 
währenddessen erhalten. Unter 
04221-18554, der Nummer des 
einstigen Gilde-Stübchens, ist 
nun Bestatter McCloy zu errei-
chen. Und mitunter geht auch 
Erwin Bräuer, zu dem McCloy 
ein sehr gutes Verhältnis pflegt, 
unter der Nummer ans Telefon. 

Erwin Bräuer und Bestatter David McCloy vor dem 
 einstigen Gilde-Stübchen (Bildmontage). 

Das inzwischen gelöschte 
Schokokuss-Posting traf nicht 
jedermanns Geschmack. 

Bestatter zieht ins 
Gilde-Stübchen 
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Zunehmend wirkt sich der 
Klimawandel in Form von 
höheren Temperaturen und 
Wetterextremen auf die Le-
benswelt des Menschen und 
somit auch auf Gärten aus. 
Allerdings können Gartenbe-
sitzer auf verschiedene Art und 
Weise gegensteuern und ihre 
Grünanlagen nachhaltiger 
aufstellen. Hier werden ein 
paar Aspekte beleuchtet.
Bereits beim Aussuchen der 
Pflanzenerde ergibt sich die 
Chance, aktiv zum Klimaschutz 
beizutragen. Voraussetzung da-
für ist, dass von torfhaltigen 
Produkten Abstand genommen 
wird. Zur Gewinnung von Torf 
müssen Moore trockengelegt 
werden, wodurch sukzessive 
Kohlenstoffdioxid (CO2) frei-
gesetzt wird. Laut Schätzung 
des Thünen-Instituts, einer 
Bundesforschungseinrichtung 
in Braunschweig, beträgt nur 
der darauf zurückzuführende 
CO2-Ausstoß hierzulande min-

Wie der Garten klimatauglicher wird  

destens 400.000 Tonnen im Jahr. 
Ganz ohne CO2-Emissionen 
kommen sogar torffreie Pro-
dukte nicht aus, aber die Pflan-
zen, woraus sie erzeugt werden, 
sind erneuerbar, wachsen also 
nach, und speichern wiederum 
das Treibhausgas. Torffreie Er-
den beinhalten als Ersatz in der 
Regel erneuerbare Rohstoffe 
heimischen Ursprungs, etwa 
Holzfasern, Kompost oder Rin-
denhumus. Ein Baum muss 
dafür nicht gefällt werden, son-
dern die Produzenten greifen 
auf Resthölzer zurück, die in 

Sägewerken sowieso vorhanden 
sind. Beim Kauf muss der Etiket-
tierung Beachtung geschenkt 
werden, denn ausschließlich 
Waren mit den Aufdrucken 
„ohne Torf“ oder „torffrei“ hal-
ten, was sie versprechen. Für die 
Bewässerung empfiehlt es sich, 
über den Winter Regenwasser 
in Regentonnen oder Zisternen 
aufzufangen, das in trockenen 
Zeiten genutzt werden kann. Ge-
genüber Wasser aus der Leitung 

hat es den Vorteil, keinen Kalk 
aufzuweisen und somit wohl-
tuender für die Pflanzen zu 
sein. Reduzieren lässt sich der 
Wasserbedarf, wenn zum rich-
tigen Zeitpunkt gegossen wird. 
Während mittags ein Großteil 
der Flüssigkeit vor Erreichen 
der Pflanzen verdunstet, sind 
die frühen Morgenstunden 
fürs Bewässern prädestiniert. 
Mittels besonderer Schläu-
che lässt sich per Tröpfchen-
bewässerung unmittelbar zu 
den Wurzeln gelangen und da-
durch Wasser einsparen. Che-
mie sollte weitestgehend nicht 
zum Einsatz kommen. Tat-
sächlich existiert mit Kompost 
eine Alternative zum Kunst-
dünger mit förderlicher Lang-
zeitwirkung. Kompostierbar 
oder sogar wiederverwendbar 
können Gartenabfälle sein. 
Brennnesseln sind als bedeu-
tende Nahrungsquelle von 
Schmetterlingen zu erhalten. 
Ferner stellt Brennnesselsud 
einen äußerst effizienten Na-
turdünger dar. Pflanzen, die 
mit Kompost gedüngt werden, 
ziehen daraus Nährstoffe.

Ratschläge fürs eigene Grün 

Pflanzen können mit 
kompostierten Garten-
abfällen gedüngt werden.  

Toni Garten- 
und Landschaftsbau

Naumburger Str. 23 • 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 271 44 37 • Mobil 0162 / 624 49 31

www.toni-garten-und-landschaftsbau.de

Toni Berisha

• Pflasterarbeiten von A-Z • Rasenanlagen 
• Gehölz- und Heckenschnitt
• Zaunanlagen ... und vieles mehr!

DELScho

Auf dem Hohenborn 1 I 27777 Ganderkesee I Tel. 04221 / 97 18 225
info@delscho.de I www.delscho.de

Axel Behrens
SchornsteinfegermeisterSchornsteinfegermeister

Dienstleistungen und Handel im Schornsteinfegerhandwerk 

Wie bieten neben dem Reinigen von Schornsteinen und dem Überprüfen 
von Heizungsanlagen die Erstellung von Energieausweisen für Wohn- 
und Nichtwohngebäude nach DIN 4108/4701 und DIN 18599 
Erstellung eines Lüftungskonzeptes nach DIN 1946-6 
Reinigung und Wartung von raumluftechnischen Anlagen VDI 6022

Wir beraten Sie fachgerecht. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

JETZT
NEU

KARL

G A R T E N B A U M S C H U L E

ANERKANNT GUT!

T E N B A U M S C H U L E

Nordenholzer Str. 25
27798 Hude
Telefon 044 08/387

... seit über 100 Jahren
ein Garant für Qualität.
– große Auswahl
– günstige Preise
– fachliche Beratung
– erstklassige Qualität

Jeden Sonntag
S C H A U T A G

Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr
Sa. 8 – 13 Uhr

Nordenholzer Str. 25 · 27798 Hude · 04408/387 · info@toenjes-baumschulen.de
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 · Samstag 8.00 – 12.00 Uhr 

... seit über 100 Jahren... seit über 100 Jahren
ein Garant für Qualität.ein Garant für Qualität.

– große Auswahl– große Auswahl
– günstige Preise– günstige Preise
– fachliche Beratung– fachliche Beratung
– erstklassige – erstklassige Qualität

WIR  HELFEN  IHNEN,  IHRE  TRÄUME  
ZU  VERWIRKLICHEN ...
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Die Volksbank eG Delmenhorst 
Schierbrok und die VR Bank 
Oldenburg Land eG arbeiten 
an einer Fusion. Zum 1. Janu-
ar 2023 wollen beide Häuser 
zusammengehen, um den 
Herausforderungen im Ban-
kensektor gemeinsam besser 
begegnen zu können. 
Eine Bündelung der Kräfte sei 
die richtige strategische Antwort 
auf die künftigen Herausfor-
derungen, heißt es seitens der 
Fusionspartner. Dies sei die fes-
te Überzeugung der Vorstände 
und Aufsichtsräte der beiden 
Kreditgenossenschaften nach 
den bereits erfolgten Sondie-
rungsgesprächen. Schon jetzt 
würden viele Themen, die beide 
Banken bewegen, in Kooperati-
on bearbeitet, die geschäftspo-
litische Ausrichtung ist ähnlich. 
„Es ist eine Fusion identischer 
Herausforderungen von zwei 
erfolgreichen Partnern aus ei-
ner Position der Stärke“, sagt 
Frank Ostertag, Vorstand der 
VR Bank Oldenburg Land eG. 
Beide Unternehmen stünden 
auf einem wirtschaftlich ge-
sunden Fundament. Auch die 

Volksbanken wollen fusionieren 

Genossenschaftsmitglieder und 
die Kunden sollen von dem be-
vorstehenden Zusammenschluss 
profitieren und in Zukunft ein 
größeres sowie auch spezielleres 
Beratungs- und Betreuungsan-
gebot nutzen können. Das gilt 
sowohl für die Privat- als auch die 
Firmenkunden. Wolfgang Etrich, 
Vorstand der Volksbank eG Del-
menhorst Schierbrok: „Im Mit-
telpunkt stehen die steigenden 
Kundenanforderungen an eine 
moderne Bank. Gemeinsam 
wird es uns leichter fallen, das 

zu bewahren, was unsere beiden 
Kreditinstitute bereits heute aus-
zeichnet, es zugleich mit noch 
individuelleren Angeboten und 
Beratungsleistungen weiterzu-
entwickeln und technische Inno-
vationen zügig umzusetzen.“ Die 
räumliche, fachliche und persön-
liche Nähe soll nach der Fusion 
erhalten bleiben. Eine zuneh-
mende Digitalisierung und die 
bestehenden Gebäude sollen die 
Präsenz genossenschaftlicher Fi-
nanzdienstleistungen in der Re-
gion sicherstellen. Kurzum: Auch 

in Zukunft sollen persönlicher 
Service, qualifizierte Beratung 
und schnelle Entscheidungen 
vor Ort gewährleistet sein.
„Für die Mitarbeiter“, so  Martin 
Spils, Vorstand der VR Bank 
Oldenburg Land eG, „entsteht 
durch das größere Haus ein 
noch attraktiverer Arbeitgeber, 
der spannende berufliche Ent-
wicklungsperspektiven bietet. 
Die wirtschaftliche Kraft der 
Bank ermöglicht langfristig si-
chere Arbeitsplätze und jun-
ge Menschen profitieren von 
einem starken Ausbilder.“ Die 
fusionierte Genossenschafts-
bank soll juristisch zum 1. Janu-
ar 2023 entstehen, das gemein-
same Institut käme aus heutiger 
Sicht auf eine Bilanzsumme 
von mehr als 1.500 Millionen 
Euro mit 13 Bankstellen und 
rund 250 Mitarbeitern. Es ist 
nicht die erste Fusionsabsicht 
der Delmenhorster Volksbank. 
Im Jahr 2016 wollte das Kre-
ditinstitut mit der Volksbank 
Bassum-Stuhr-Syke-Weyhe zu- 
sammengehen. Im Rahmen 
der Fusionsvorbereitungen war 
die Fusion allerdings aufgrund 
teilweise unterschiedlicher Vor-
stellungen in einzelnen Punk-
ten dann doch wieder gelöst 
worden. 

Gemeinsam stärker

Um 19.30 Uhr am Donnerstag 
vorvergangener Woche wurde 
bekannt, dass die langjährige 
englische Monarchin Queen 
 Elisabeth II. verstorben ist. 
Bereits anderthalb Stunden 
später saß Kameramann Tim 
 Philipsen im Flieger, um mit 
seiner Kamera am nächsten Tag 
in stündlichen Live-Schalten für 
die Nachrichtensender Welt und 
Bild-TV live zu drehen. Auch sei-
ne Kollegin Sandra Beckefeldt 
folgte am nächsten Morgen. 
Kollege Henning Hünerbein 
flog für RTL für fünf Tage ins 
schottische Edinburgh, wo die 
Queen zunächst aufgebahrt 

NonstopNews nach Tod der Queen im Langzeit-vor-Ort-Einsatz 

wurde. Anschließend folgte auch 
er in die britische Hauptstadt. 
Dass das NonstopNews-Team 
so schnell vor Ort sein konn-
te, musste gut vorbereitet sein. 

Großbritannien gehört nicht 
mehr zur EU, entsprechend 
umständlich gestalten sich die 
Zoll-Formalia. Mal eben mit Ka-
mera-Equipment nach London 
fliegen, ist nicht möglich. Benö-
tigt wird ein sogenanntes Carnet-
ATA-Zolldokument, auf dem die 
temporäre Einfuhr der Technik 
mit Vermerk der Seriennummer 
und der Herkunft notiert wird. 
Die IHK Oldenburg konnte kurz-
fristig die entsprechenden Doku-

mente ausstellen. „Wir hatten 
früh gemerkt, dass es ein großes 
Medieninteresse gibt und uns 
entsprechend vorbereitet“, sagt 
NonstopNews-Redaktionsleiter 
Gerrit Schröder. „Für die Kolle-
gen war es natürlich eine groß-
artige Erfahrung, bei so einem 
Jahrhundertereignis dabei zu 
sein – auch wenn sie es durch 
wenig Schlaf und ständiges Um-
hertragen des Equipments nicht 
unbedingt genießen konnten.“ 
Immerhin: Den neuen König 
Charles III. konnten alle drei 
TV-Leute im Vorbeifahren live 
erleben. 

London calling

Henning Hünerbein drehte 
für RTL in Edinburgh und 
London.

Martin Versemann, Wolfgang Etrich (Volksbank  
Delmenhorst Schierbrok), Frank Ostertag, Martin Spils 
und Peter Bahlmann (VR Bank Oldenburg Land) freuen 
sich auf die Fusion.

Die Medien weltweit hatte in den beiden letzten Wochen der Tod 
der englischen Königin in den Abschieds-Modus versetzt. Drei 
Kameraleute, die mit zuerst am Ort des Geschehens waren, wa-
ren Tim Philipsen, Sandra Beckefeldt und Henning  Hünerbein 
von der zur Borgmeier Media Gruppe GmbH gehörenden Del-
menhorster TV-Nachrichtenagentur NonstopNews. Fast zwei 
Wochen lang haben sie zusammen mit Redakteuren deutscher 
TV-Sender live vor Ort berichtet.

Sandra Beckefeldt berichte-
te ebenfalls mit ihrer  
Kamera live aus London. 

Tim Philipsen, hier mit Welt-
Reporterin Alina Quast, 
sendete live aus London.
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Innerhalb des Fabrikmuse-
ums wurde der Ausstellungs-
bereich „Vom Vlies zum Garn“ 
umgestaltet, der sich mit der 
einstigen Garnproduktion auf 
dem Nordwolle-Gelände be-
fasst. Seit der Gründung des 
Museums vor über 26 Jahren 
waren daran keine grundle-
genden Änderungen vorge-
nommen worden. Offiziell 
eröffnet wurde die erneuerte 
Dauerausstellung am 9. Sep-
tember im Beisein des nie-
dersächsischen Ministers für 
Wissenschaft und Kultur Björn 
Thümler (CDU).
„Am 7. September letzten Jahres 
hätten wir unser 25-jähriges Ju-
biläum gefeiert“, erinnert Mu-
seumsleiter Dr. Carsten Jöhnk 
zu Beginn seiner Rede in der 
Turbinenhalle. Dass die Dauer-
ausstellung so lange unangetas-
tet geblieben war, weckte die 
Absicht, sie zu wandeln, damit 
sie  auf der Höhe der Zeit ist. 
Bereits im Jahr 2015 bestanden 
Dr. Jöhnk zufolge erste Kon-
zeptideen. Mit dem ersten von 
insgesamt vier Bauabschnitten, 
der kürzlich zum Abschluss ge-
bracht werden konnte, war 2019
begonnen worden. Neben dem 
Museumsleiter gehörten Maike 
Tönjes und Bernd Entelmann 
zum kuratorischen Team, das 
in Kooperation mit der Firma 
beier+wellach projekte für die 
Umstrukturierung verantwort-
lich zeichnete. Dr. Jöhnk teilt 
mit: „Wir haben versucht, die 

Dauerausstellung wurde zeitgemäß „umgekrempelt“ 

Ausstellung sehr niederschwellig 
und verständlich zu gestalten.“ 
Von Schülern des Max-Planck- 
und des Willms-Gymnasiums 
wurden die Texte gegengele-
sen. So ergab sich daraus, dass 
Begriffe wie zum Beispiel Jute 
oder Sackkarre einer Erklärung 

bedürfen. Comics mit einer Ro-
boterfigur sollen es sogar er-
möglichen, die Ausstellung ohne 
Texte nachzuvollziehen. Großer 
Wert wird zudem auf Inklusion 
gelegt. Barrierefreiheit und die 
Erreichbarkeit für Menschen im 
Rollstuhl sind gewährleistet. An 
einem Multimedia-Guide, der 
auch Bedürfnisse von Personen 
mit Hörschäden und Sehbeein-

trächtigungen berücksichtigt, 
wird noch gearbeitet. Hands-
On-Stationen stehen bereit, an 
denen sich Gegenstände be-
rühren lassen, was Dr. Jöhnk 
als „Möglichkeit, Menschen für 
Technik durch Ausprobieren zu 
begeistern“ bezeichnet. Eine 

Kurbel kann gedreht, Wolle an-
gefasst, die Funktion von Garn 
mittels LEDs veranschaulicht, 
an Kernseife, Nivea-Creme und 
Wollwachs gerochen, Schubla-
den können geöffnet oder Farb-
trends per Memory verschie-
denen Jahrzenten zugeordnet 
werden. Insbesondere Naturwis-
senschaften und Technik sollen 
dadurch ein Stück weit näher 

gebracht werden. Um Besucher 
noch besser anzusprechen, 
wurden Gespräche mit den vier 
Zeitzeugen Inci Gada, Reiner 
Duczek, Reinhard Murner und 
Rüdiger Ruppert aufgezeichnet, 
die jeweils auf einem Videomo-
nitor verfügbar sind. Zusätz-
lich existieren mehrere Hör-
Stationen, wobei beispielsweise 
einer Zwirnmaschine gelauscht 
werden kann. Während sich die 
linke Seite auf die Technik mit 
Maschinen und dem Produkti-
onsablauf konzentriert, widmet 
sich die rechte Seite sämtlichen 
Aspekten, die mit Menschen 
zusammenhängen. „Jeder Pro-
duktionsschritt ist jetzt durch 
eine Maschine repräsentiert“, 
offenbart der Museumsleiter. 
Er versichert, dass alle Exponate 
dem Museumsbestand ent-
stammen, zuvor aber teilweise 
andernorts ausgestellt waren. 
Farblich dominieren Gelb und 
Schwarz, wohinter der Gedan-
ke steckt, dass es sich um ein 
Technikmuseum handelt und 
sich diese Warnfarben somit 
gut dafür eignen. Mittendrin 
verschafft eine 3D-Simulation 
einen Eindruck davon, wie es 
vor einem Jahrhundert in der 
Produktionshalle zuging. Die 
war weitaus größer als der Aus-
stellungsbereich, der lediglich 
die Hälfte misst. Außer Ober-
bürgermeisterin  Petra Ger-
lach (CDU) sprach noch Björn 
Thümler, Niedersachsens Mini-
ster für Wissenschaft und Kultur. 
Er sagte: „Im Kern ist es wichtig, 
den Besuchern bewusst zu ma-
chen, dass dieses Gebäude ei-
gentlich kein Museum war.“ Für 
musikalische Einlagen sorgte 
das Duo Milou. Karin Christoph 
spielte Geige und Gisela Fischer 
Akkordeon. 

Bernd Entelmann und Maike Tönjes vom Kuratorenteam 
sowie Museumsleiter Dr. Carsten Jöhnk (v. l.) führten 
eine Hands-On-Station vor.  

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Mobil: 0172 / 4 24 78 94
info@schmidt-repair.de

■ Spot-Repair
■ Lackreparatur
■ Ausbeultechnik
■ Kunststoffreparatur
■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Vertrauen Sie auf über 25 Jahre Erfahrung!

Fenster Fischer
Lemwerderstr. 24 · 27751 Delmenhorst
www.fenster-fischer-del.de
E-Mail: kontakt@fenster-fischer-del.de

Telefon: 04221 / 588080

Türen, Fenster, Markisen – alles aus einer Hand

Fenster Fischer –
Ihr zuverlässiger Partner
Fachbetrieb seit über 20 Jahren

Haustüren

Neue Fenster?

BAFA
20 % Förderung
Für 3-fach-Verglasung 

Jetzt mit uns beantragen!
Einbruchsicherheit durch Mehrfachverriegelung

& Verbundssicherheitsglas

Nordwolle-Museum 
erfindet sich neu 
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Mit drei humorigen Stücken 
seines Haupt-Ensembles und 
eines tiefgründigeren der neu 
gegründeten „Theaterschool“ 
gestaltet das Niederdeutsche 
Theater die Spielzeit 2022/23. 
Nach zwei chaotischen Corona- 
Jahren sollen nun wieder der 
Spaß am Spielen und die gute 
Unterhaltung für die Zuschau-
er im Vordergrund stehen. Zu-
dem stehen zwei Bühnenjubi-
läen an. 
Corona machte das Spiel des 
NTD in den vergangenen Jahren 
oft zunichte, einige Stücke wur-
den gleich mehrfach angekün-
digt, nur um anschließend doch 
verschoben werden zu müssen. 
Doch das Ensemble hofft, in 
dieser Saison an alte Zeiten an-
knüpfen zu können.
„Wir glauben an die Spielzeit 
2022/23 und daran, dass wir 
alles über die Bühne kriegen“, 
sagt Bühnenleiter Dirk Wieting. 
Erstmals gibt es seit Jahren wie-
der ein Programmheft. Als ers-
tes Stück findet sich darin die 
Komödie „Warst Du mi ok mor-
gen fröh noch Leef hebben“, 
das am 15. Oktober im Theater 
„Kleines Haus“ Premiere feiert. 
Tim Voigt, der auf Hochzeits-
reise ist, hat dummerweise sei-
nen beiden Chefs gleichzeitig 
sein Landhaus zur Verfügung 
gestellt. Als er und seine Braut 

vorzeitig aus den Flitterwochen 
zurückkommen, entdecken sie 
den Schlamassel: Beide Chefs 
nutzen das Haus für ein Aben-
teuer mit der Ehefrau des je-
weils anderen. Tim und Karin 
haben nun also alle Hände voll 
zu tun dafür zu sorgen, dass 
sich die Paare nicht begegnen ... 
 „Es ist eine klassische Boule-
vardkomödie mit viel Tempo –  

Neue Spielzeit des Niederdeutschen Theaters (NTD)

Tür auf, Tür zu“, sagt Regisseu-
rin Nina Arena. „Für die Schau-
spieler besteht die Herausforde-
rung darin, dieses mega Tempo 
mit einer großen Leichtigkeit 
zu spielen.“ Eine Sonderrolle 

nimmt Tammo Albers ein. Er fei-
ert sein 40-jähriges Bühnenju-
biläum im Rahmen des Stückes 
und verkörpert den hilfsbereiten 
Nachbarn Otto, der als Möchte-
gernklempner gern hilft, aber 
dank mangelnder Kenntnis al-
les nur noch schlimmer macht. 

„Tammo ist ein unwahrschein-
lich starker Charakterschau-
spieler“ lobt Dirk Wieting. Er 
spielte mit 5 Jahren bereits kleine 
Kinderrollen und stammt aus 
einer  „Theaterdynastie“. Bereits 
seine Oma Martha Albers konn-
te 40-jähriges Bühnenjubiläum 
beim NTD feiern, auch sein Vater 
Harro Albers und seine Mutter 
Helga Albers waren langjährig 
dabei. Neu an Bord beim NTD ist 
Manuela Pfeiler, die über einen 
öffentlichen Aufruf zum Nieder-
deutschen Theater gestoßen ist  
und in der Rolle der Sigrid Eggert 
ihr Debüt geben wird. „Wir ha-
ben bei allen Stücken auf Humor 
gesetzt, es ist keine leichte Zeit“, 
sagt Dirk Wieting. Eine Ausnah-
me bildet das eher tiefgrün-
dige Stück der Theaterschool. 
Die neue Gruppe, die sich aus 
den Teilnehmern der „Jungs 
und Deerns“ (12 bis 18 Jahre)  
und „Junge Lüüd“ zusammen-
setzt, bringt unter der Regie 
von Martina Brünjes das von 
ihr geschriebene und mit dem 
Konrad-Hansen-Autorenpreis 
ausgezeichnete Stück „Leven 
passert – laat uns leven!“ auf die 

Bühne. Dieses weihnachtliche 
Generationenschauspiel feiert 
am 3. Dezember 2022 um 20 Uhr  
seine Premiere. Der Vorverkauf 
für die beiden vorgestellten 
Stücke läuft, Karten sind bei der 
Konzert- und Theaterdirektion 
erhältlich. Nach dem Motto 
„Kids helfen Kids“ kommt üb-
rigens 1 Euro pro verkaufter 
Eintrittskarte des Jugendstücks 
„Leven passert – laat uns leven!“ 
dem Verein „Stars for Kids“ zu-
gute. In der neuen Spielzeit 
bietet das NTD erstmals ein 
Sonntagnachmittags-Abo an. 
Wie Dirk Wieting erläutert, gebe 
es etliche ältere Besucher, die 
ungern am Abend bei Dunkel-
heit noch mit dem Auto fahren 
möchten. Im Januar feiert das 
Stück „Dree Mann an de Küst“ 
Premiere, das in Anlehnung an 
Erich Kästners Roman „Drei 
Männer im Schnee“ entstanden 
ist. Regie führt Philip Lüsebrink. 
Dirk Wieting wird dann sein 
40-jähriges Bühnenjubiläum 
feiern.

„40 Jahre vergehen wie im Flug“, 
staunt der Bühnenleiter, der 
bei seinem Jubiläumsstück 
als wohlsituierter Geheimrat 
Eduard Tobler zu sehen sein 
wird.  Im März 2023 schließlich 
feiert die Rock-Revue „Rock op 
Platt – Da lachen ja die Hüh-
ner“ Premiere. Mit dabei ist der 
langjährige Gastronom Bernd 
Schierenbeck. Wie Dirk Wieting 
berichtet, habe er es sich schon 
lange gewünscht, Theater zu 
spielen, berufsbedingt aber nie 
die Zeit dazu gehabt. 

Spielend leichte Unterhaltung 

Dirk Wieting (l.) und  
Tammo Albers feiern 40- 
jähriges Bühnenjubiläum.  

Manuela Pfeiler, Tammo Albers, Tomke Stolle, Niklas 
 Müller, Markus Flügger und Gesa Schierenstedt bringen 
Leichtigkeit auf die Bühne.

Berufsregisseurin Nina 
Arena führt Regie beim  
ersten Stück.
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Die Hochzeit steht an und es 
werden noch Inspirationen, 
einzigartige Ideen und tolle 
Angebote benötigt? Die Hoch-
zeitsmesse „Braut im Glück“  
am 9. Oktober 2022 von 10 bis 
18 Uhr im Com.Media in Del-
menhorst ist das Zuhause von 
den Kreativen und Trendset-
tern in der norddeutschen 
Hochzeitsszene.
Seit 5 Jahren organisieren Sara & 
Björn Terveen jährlich mehre-
re Hochzeitsmessen. Sara ist 
zertifizierte Hochzeitsplanerin 
und hat ein Brautmodenge-
schäft in Bruchhausen-Vilsen. 
Björn kommt aus der Event-
planung und führt ebenfalls 
in Bruchhausen-Vilsen ein 
Geschäft für Maßanzüge und 
kleidet Bräutigame ein. Mehr 
kann man das Thema Hochzeit 
wohl nicht leben. Entsprechend 
hoch ist auch der Anspruch 
an die Dienstleister. Um ein 
vielseitiges und gutes Ange-
bot zu schaffen, werden die 

Aussteller von Sara und Björn 
persönlich ausgesucht. Be-
rücksichtigt wird dabei Indivi-
dualität und Qualität. Daraus 
entstanden ist inzwischen eine 
echte Hochzeitsfamilie, die ihre 
neusten Trends in einer tollen 
Atmosphäre präsentiert. Karten 
gibt es unter www.nordwest-
ticket.de. Der Eintritt liegt bei 
5 Euro im Vorverkauf und 7 Euro 
an der Tageskasse. Weitere In-
fos zu dem Event und zu den 
Corona-Maßnahmen (falls er-
forderlich) finden sich auf der 
Webseite www.brautimglueck-
hochzeitsmesse.de

Hochzeitsmesse im Com.Media 

„Braut im Glück“ 
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Seit 2017 hat die Hörstube 
an der Bremer Straße 78-82 
 (Inkoop-Center) ihren Sitz. 
Hier dreht sich alles rund ums 
gute Hören.
Gutes Hören ist wichtig: im 
Straßenverkehr, im Alltag und 
für die Lebensqualität. In der 
Hörstube kann man sein Gehör 
prüfen lassen sowie unverbind-
lich und kostenlos verschie-
dene Hörsysteme zur Probe 
tragen. Für ein bestmögliches 
Sprachverstehen in Störge-
räuschen verwendet das Team 
um Geschäftsführer Jörg Witte, 
Hörakustikmeisterin Nadine 
Stolle, Angela Siebenhüner (Hör-
akustikservice) und Hörakus-
tikgesellin Sylvia Schulz ein 
neues Anpassverfahren für Hör-
systeme. Darüber hinaus sind 
neben umfangreichem Zube-
hör aller Hersteller auch ver-
schiedene Gehörschutzlösungen
als Maßanfertigung für das Ohr 
erhältlich. Besucher von Kon-
zerten und Festivals, Menschen, 

die im Lärm arbeiten oder die, 
die sich erholsamen Schlaf zu-
rückwünschen, können sich 
beraten lassen und verschie-
dene Gehörschutzarten bei der 
 Hörstube bekommen. Die Hör-
stube ist täglich von 9 bis 18 Uhr 
und samstags von 9 bis 13 Uhr 
im Einsatz.

Die Hörstube 

Profis für gutes Hören

DAS LAND IN GUTEN HÄNDEN.

DENIZ
KURKU

9. Okt.
beide Stimmen

SPD

V.i.S.d.P.: Deniz Kurku, Arthur-Fitger-Str.10, 27749 Delmenhorst



... die kältere Jahreszeit hier 
auch ihre schönen Seiten 
zeigt. 
Der Sommer war lang, warm 
und trocken. Nun steht, zu-
nächst noch etwas ungemüt-
lich, der Herbst buchstäblich 
ins Haus. Er bringt jedoch nicht 
nur niedrige Temperaturen 
und Regen mit sich. In Kürze 
ist an den Bäumen wieder das 
wunderbare Naturschauspiel 
der sich farblich wandelnden 
Blätter zu beobachten. Um in 
der aktuellen Übergangszeit 
schon mal Vorfreude zu er-
zeugen auf das sich in Kürze 
bietende Spektakel, geben wir 
hier schon mal einen Ausblick. 
Diese Aufnahmen  sind in den 
vergangenen Jahren im Stadt-
gebiet entstanden, fotografiert 
von Helmut Hein. Doch auch 
etliche andere Mitglieder der 
Facebook-Gruppe „Delmen-
horst ist wunderschön, weil ...“ 
beweisen stets ein künst-
lerisches Auge und werden 
bald wieder beeindruckende 

fällt Blatt vom Baum; Herbst 
in Farben glaubt man kaum; 
Herbst ist doch; eine schöne 
Zeit; doch der Winter nicht 
mehr weit.“ 

Aufnahmen präsentieren. Tat-
sächlich ist dieses Farbenspiel 
ja auch immer wieder aufs Neue 
faszinierend, das bei Grün star-
tet, immer stärker ins Gelbliche 
übergeht, ehe es sich schließlich 
in ein sattes Rot verwandelt. 
Getreu dem Motto „Selbst ist 
der Mann/die Frau“ empfehlen 
wir, mal selbst mit dem Foto-
handy oder einer Kamera auf 

die Pirsch zu gehen und die 
Herbstzeit draußen zu genießen. 
Bei der Gelegenheit kann man 
auch gleich Herbstdeko in Form 
von Kastanien, bunten Blättern 
oder Kiefernzapfen einsam-
meln. Zum Abschluss noch ein 
passendes Herbstgedicht von 
Gerhard Ledwina: „Bunt gefärbt 
der Blätterwald; Baum zerzaust, 
der Tag ist kalt; Braun und Gelb, 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Die kleine Delme am Burggrafendamm im Herbst

Auch der Nebel ist ein typischer Begleiter im Herbst. 

Die zahlreichen Graftbäume wechseln nun ihr Farbkleid. 

Baumbewuchs an 
den Delmeterrassen 
in flammendem Rot 

Das Efeu taucht 
die Mauer des 
Ehrenmals in 
herbstliches Gelb. 
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Bulldogs im Saisonendspurt ausgebremst 

sowie wann und wo genau das 
Spiel nachgeholt wird, stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht 
fest. Selbstverständlich tun die 
Bulldogs alles in ihrer Macht 
Stehende, damit das Spiel doch 
noch stattfindet und sie dabei 
ihre neuen Trikots präsentie-
ren können. Nach Angaben 
von Bulldogs-Pressesprecher 
 Michael Kerzel kommt als letzte 
Ausweichmöglichkeit das erste 
Oktoberwochenende infrage. 
Schließlich endet in Deutsch-
land mit dem German Bowl, 
der am Samstag, 8. Oktober, 
zum insgesamt 43. Mal ausge-
tragen wird, ligaübergreifend 
der Spielbetrieb. Keine Chance 
dazu gab es am vergangenen 
Wochenende, weil für die North-
stars ein Einsatz bei den Jade Bay 
 Buccaneers in Wilhelmshaven 
auf dem Programm stand, die zu 
dem Zeitpunkt punktgleich mit 

den Bulldogs (12:6) waren. 
Apropos Wilhelmshaven, 
dort fuhren die Bulldogs am 
21. August mit 12:19 ihren 
letzten Sieg ein. Eine Wo-

che später, am 28. August, 
verließ die Mannschaft 
in Aurich erstmals als 
Verlierer das Feld. Gegen 

die Eastfrisian Ducks hagelte 
es ein 44:3. Headcoach Tyrus 
bescheinigte seinem Team eine 
schlechte Leistung. „Es lag viel-
leicht daran, dass wir sie ein 
bisschen unterschätzt haben“, 

vermutet er. Anscheinend hatten 
die Spieler den relativ souve-
ränen Heimsieg im Hinterkopf 
und waren nicht voll bei der Sa-
che. Morgan erklärt: „Wenn man 
ein Spiel nicht mit dem 100-pro-
zentigen Fokus angeht, wird man 
verprügelt.“ Zwar erfolgten die 
Angriffsversuche der Kontra-
henten fast immer nach ein und 
demselben Schema, nämlich mit 
Läufen durchs Zentrum, aber 
die Bulldogs konnten das nicht 
unterbinden. Die gegnerische 
Offensive Line (O-Line), womit 
die fünf Spieler gemeint sind, 
die bei Angriffen vor dem Quar-
terback positioniert sind, um ihn 
zu schützen sowie dem Running-
back Freiräume zu verschaffen, 
hatte die Oberhand gegenüber 
der Defensive Line (D-Line) der 
Bulldogs und drängte diese im-
mer wieder zurück. Überhaupt 
nichts brachte die eigene Of-
fense zustande. Quarterback 
Simon von Kosodowski fehlte 

Hauptziel wurde erreicht 

Gegen die Union Bremen Bulls mussten sich die Delmen-
horst Bulldogs geschlagen geben. 
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Bei mir bekommt Ihr nicht nur Bulldogs-Fanartikel, sondern auch schöne  
Geschenke (selbstgebastelt, sublimiert, genäht, geplottet, uvm)! 

Melanie Rohrmann-Ullner · Rehwinkel 1 · 27777 Ganderkesee
Telefon 0151-40766091 · E-Mail m.rohrmann-ullner@gmx.de 

       Melly‘s kleine Stoffelei             mellyskleinestoffelei

So sieht das neue Trikot der 
Bulldogs aus, die von der 
Borgmeier Media Gruppe 
GmbH gesponsert werden.  

dazu gab es am vergangenen 
Wochenende, weil für die North-
stars ein Einsatz bei den Jade Bay 
 Buccaneers in Wilhelmshaven 
auf dem Programm stand, die zu 
dem Zeitpunkt punktgleich mit 

den Bulldogs (12:6) waren. 
Apropos Wilhelmshaven, 
dort fuhren die Bulldogs am 
21. August mit 12:19 ihren 
letzten Sieg ein. Eine Wo-

che später, am 28. August, 
verließ die Mannschaft 
in Aurich erstmals als 
Verlierer das Feld. Gegen 

die Eastfrisian Ducks hagelte 
es ein 44:3. Headcoach Tyrus 
bescheinigte seinem Team eine 
schlechte Leistung. „Es lag viel-
leicht daran, dass wir sie ein 
bisschen unterschätzt haben“, 

So sieht das neue Trikot der 
Bulldogs aus, die von der 
Borgmeier Media Gruppe 
GmbH gesponsert werden.  

verletzungsbedingt. Vertreten 
wurde er vom besten Receiver, 
bis der sich ebenfalls verletzte. 
Letztlich wurde ein Spieler ein-
gesetzt, der auf dieser Position 
bisher kaum gespielt hat. Trotz 
der Rückkehr von Kosodowski 
waren die Bulldogs auch beim 
Gruppensieger, den Union Bre-
men Bulls, am 4. September 
mit 35:7 klar unterlegen. Begra-
ben werden mussten die Hoff-
nungen, als bestes zweitplat-
ziertes Team aller drei Gruppen 
in die Play-offs einzuziehen. 
Mit dem besten Punkteschnitt 
(12:4) setzten sich die Frisia 
Warriors aus Risum-Lindholm 
in Schleswig-Holstein durch. 
Im Oktober wird der Aufsteiger 
aus ihnen, den Bulls, den Lü-
beck Cougars II und den Soltau 
Black Sharks ermittelt. „Uns 
haben am Ende Erfahrung und 
Rhythmus gefehlt“, stellt Kerzel 
fest. Verglichen mit der Premie-
rensaison im Vorjahr spricht er 
von einem guten Entwicklungs-
schritt. Während der Offense 
der größere Leistungssprung 
attestiert wird, ist die Defense, 
die sich aus erfahreneren Spie-
lern zusammensetzt, weiterhin 
stärker. Kerzel merkt an: „Wir 
haben mehr Spiele gewonnen 
als verloren.“ Ergänzend fügt er 
hinzu: „Unser Hauptziel, besser 
zu werden, haben wir erreicht.“ 
Nichtsdestotrotz gilt es noch 
vieles zu verbessern. Hände-
ringend gesucht werden große 
und schwere Spieler für die O-
Line. Für Sonntag, 2. Oktober, 
ist zudem ein Jugend-Tryout in 
Planung. 
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Wacker haben sich die Delmen-
horst Bulldogs in der Gruppe 3 
der Landesliga Nord in dieser 
Spielzeit, die insgesamt erst 
ihre zweite Saison ist, geschla-
gen. Lange wurde das erste und 
nach wie vor einzige American 
Football Team aus der Stadt an 
der Delme von einem positiven 
Lauf getragen. Zuletzt kassierte 
es zwei deutliche Niederlagen 
und hat damit eine Teilnahme 
an den Play-offs verpasst. Es ist 
an der Zeit, Bilanz zu ziehen. 
Am 18. September sollte die 
reguläre Saison der Delmen-
horst Bulldogs, für die übrigens 
die Borgmeier Media Gruppe 
GmbH als Hauptsponsor fun-
giert, mit einem Heimspiel gegen 
die Northstars Cuxhaven enden. 
Zum wiederholten Mal wurde 
dieses Match abgesagt, wobei 
in diesem Fall Niederschläge 
dafür sorgten, dass die Platzver-
hältnisse auf dem Sportplatz des 
Delmenhorster Turnerbunds 
(TB) zu schlecht waren. Ur-
sprünglich war die Begegnung 
als Heimauftakt für die Ame-
rican-Football-Abteilung des 
Delmenhorster TB am 15. Mai 
terminiert gewesen. Damals 
konnten die Gäste nicht genü-
gend Spieler aufbieten. Auch die 
erste Neuansetzung am 29. Mai 
wurde nicht eingehalten. Ob 
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MIT KOMPETENTEM 
FACHWISSEN, FREUNDLICHER 
BERATUNG UND 
PROFESSIONELLEM UMGANG 
SIND SIE BEI UNS AN DER 
RICHTIGEN ADRESSE.

Es ist Menschen ein grundsätz-
liches Anliegen, dass ihr Ge-
hirn auch mit zunehmendem 
Alter sein volles Leistungsver-
mögen abrufen kann. Da stellt 
sich die Frage, ob sich geistige 
Fitness aufrechterhalten lässt, 
indem der Kopf trainiert wird. 
Tatsächlich besteht die Mög-
lichkeit dazu. Insbesondere 
Spiele, die den eigenen Ver-
stand mit echten Aufgaben 
konfrontieren, erfüllen die-
sen Zweck. Anstelle von Zwang 
sollte dabei aber der Spaß im 
Vordergrund stehen. 
Wird das Gehirn gefordert, 
bringt das eine Art Reserve her-
vor, die seine Widerstandskraft 
erhöht, falls es Krankheiten 
ausgesetzt ist. Dass Menschen 
insbesondere im Alter ihren 
Denkapparat trainieren, wird 
aus diesem Grund von Ärzten 
befürwortet. „Es geht um Ge-
dächtnis, Wissen, Kombina-
tionsgabe. Das kann man auf 
leichtfüßige Weise trainieren", 
erklärt der Psychologe Siegbert 
Warwitz. Bestens eignet sich 
mitunter Memory für das Zu-
sammenspiel mit Enkelkindern 
im Grundschulalter, weil diese 
über ein exzellentes  Kurzzeit-
gedächtnis verfügen. Förder-
lich für den Geist sind ebenfalls 
Wortratespiele, bei denen bei-
spielsweise aus dem hinteren 
Teil eines Begriffes eine neue 
Wortbildung entstehen muss. 
Warwitz erläutert: „Der eine 
sagt: Hundehütte. Der nächste 
sagt dann: Hüttenkäse. Und 
so weiter.“ Mit derartigen Ra-
tespielen wird die Kreativität 
geschult. Angebracht erscheint 

Spielendes Training für die Hirnzellen 

der Klassiker unter den Denk-
sportarten Schach nur, sofern 
die jeweiligen Personen damit 
bereits in der Vergangenheit Er-
fahrungen gesammelt haben. 
„Dies im hohen Alter zu lernen, 
ist schwierig, weil die Regeln 
etwas komplex sind“, beurteilt 
Warwitz. Als ratsamer erach-
tet er Mühle, denn die Regeln 
seien rasch zu verstehen. Ge-
meinsam mit Freunden etwas 
zu spielen, hat im Vergleich zum 
alleinigen Spielen den Vorteil, 

dass interagiert wird und man 
sich ständig auf die Aktionen 
der Mitspieler neu einstellen 
muss. Trotzdem lässt sich laut 
der Neurologin Prof. Dorothee 
Saur, leitende Oberärztin der 
Klinik und Poliklinik für Neu-
rologie am Universitätsklini-
kum Leipzig sowie Expertin 
der Deutschen Gesellschaft für 
Neurologie (DGN), nicht pau-
schalisieren, dass Spiele, die 

einzeln durchgeführt werden, 
unzulänglicher seien. Obwohl es 
im Laufe des Lebens sukzessive 
schwerer fällt, Neues zu lernen, 
kann Anstrengung sich auszah-
len. So hebt Prof. Saur hervor: 
„Die Auseinandersetzung mit 
Neuem ist grundsätzlich gut und 
schädlich ist geistige Herausfor-
derung nie.“ Zu glauben, sich 
nicht zu bemühen und somit 
das Gehirn zu schonen, sei dage-
gen verheerend. Häufig wird mit 
geistigem Training ein gewisser 

Zwang verbunden. Gerade den 
gilt es aber zu vermeiden. „Wir 
neigen dazu, uns zu häufig zu 
zwingen und durchzukämpfen 
bei diesen Übungen“, teilt die 
Altersforscherin Prof. Maria 
Cristina Polidori, Leiterin der 
klinischen Altersforschung der 
Klinik II für Innere Medizin am 
Universitätsklinikum Köln, mit. 
Stattdessen sollte das Gehirn mit 
etwas trainiert werden, was den 

betreffenden Personen wirklich 
Freude bereitet. Andernfalls ist 
es möglich, dass die Tätigkeit, 
von der das Gehirn eigentlich 
profitieren soll, den umgekehr-
ten Effekt hervorruft. Hier spielt 
das Phänomen der Leistungs-
angst mit hinein. Gelingt es 
nicht, Neues zu verinnerlichen, 
beginnen Menschen an den 
eigenen geistigen Fähigkeiten 
zu zweifeln und reden sich eine 
schlechte Hirnleistung ein. Vor 
allem im hohen Alter kann das 
Prof. Polidori zufolge wie eine 
selbsterfüllende Prophezeiung 
wirken und zum geistigen Ab-
bau beisteuern. Empfohlen 
wird von ihr, sich nicht aus-
schließlich auf Denkspiele und 
Rätsel zu beschränken, son-
dern andere Aktivitäten damit 
zu verknüpfen, unter anderem 
Gartenarbeit oder das Kochen 
neuer Gerichte. Zur Begrün-
dung sagt Prof. Polidori: „Das 
aktiviert andere Teile des Ge-
hirns, sodass man möglichst 
viele geistige Fähigkeiten for-
dert.“

Geistig fit bleiben

Gemeinsam mit ihren Enkeln können Großeltern Memory 
spielen und dabei ihr Gehirn trainieren.  

Mühle gehört zu den Spie-
len, die Senioren noch pro-
blemlos erlernen können.
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Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

ADVENTSREISEN
Adventskonzert der 
Regensburger Domspatzen
3 x ÜF im 4-Sterne Hotel im Raum 
Regensburg · 1x Abendessen im Hotel · 
Eintritt & Führung Schloss Thurn u. Taxis 
mit Kreuzgang St. Emmeram · Weihnachts-
markt auf dem Schloss · Stadtführung 
Regensburg · Konzert der Regensburger 
Domspatzen
Termin: 24.11. – 27.11.22
  Preis p. P. ab 3 603,-3 603,-3

Dresden Striezelmarkt
2 x ÜF im 3-Sterne Hotel Ibis Dresen 
Zentrum · Altstadtrundgang Dresden · 
Aufenthalt Meißen und Goslar
Termine: 28.11. - 30.11.22 und 
12.12. – 14.12.22
  Preis p. P. ab 3 299,-3 299,-3

Brabant und Flandern
3 x ÜF im 4-Sterne Hotel Thon City 
Centre Brüssel · Stadtrundfahrt und -gang 
Brüssel · Stadtrundgänge Gent, Brügge und 
Antwerpen · Bettensteuer Brüssel
Termin: 02.12. – 05.12.22
  Preis p. P. ab 3 499,-3 499,-3

Interessante Busreisen finden Sie 
im U+R Katalog Sommer 2022 & 

im neuen Katalog Winter 2022/2023

Wer sich auch im gehobenen 
Alter noch an Aktivitäten, Rei-
sen, gemeinsamen Spielen mit 
Enkeln oder geselligen Runden 
mit Freunden uneingeschränkt 
erfreuen möchte, muss körper-
lich und seelisch auf der Höhe 
sein. Eine gute Durchblutung 
kann wesentlich dazu beitra-
gen. Hier werden nützliche Rat-
schläge an die Hand gegeben, 
wie sich das erreichen lässt.     
Dass allen zwischen der Schä-
deldecke und dem kleinen Zeh 
enthaltenen Organen Nähr-
stoffe und Sauerstoff zugeführt 
wird, dafür sorgt eine gute 
Durchblutung. Sobald der freie 
Blutfluss gestört wird, kann sich 
eine Unterversorgung oder ein 
Gefäßverschluss einstellen. Als 
Konsequenz daraus können 
kalte Hände und Füße, die soge-
nannte Schaufensterkrankheit, 
womit während des Gehens 
in den Beinen auftretende 
Schmerzen gemeint sind, eine 

Auf die Durchblutung Acht geben

nachlassende Kondition oder so-
gar ein Herzinfarkt oder Schlag-
anfall resultieren. Negativ kann 
sich das ebenfalls auf die kogni-
tiven Fähigkeiten auswirken, falls 
das Gehirn davon betroffen ist. 
In diesem Fall lautet der Fach-
ausdruck vaskuläre Demenz. 
Jede Person ist dazu imstande, 
Kopf und Kreislauf in Schuss zu 
halten. Hauptsächlich kommt 
es darauf an, gegen Arterioskle-
rose vorzubeugen, worunter zu 

verstehen ist, dass sich Gefäße 
aufgrund von Fett und Kalk ver-
engen und versteifen. In erster 
Linie hilft dagegen Bewegung. 
20 Minuten pro Tag spazieren 
zu gehen, kann bereits Wirkung 
zeigen. Gymnastik, dezenter 
Kraftsport oder Radfahren sind 
für betagte Menschen besonders 

tauglich. Als zweite Säule einer 
guten Durchblutung gilt eine 
gesunde Ernährung. Mediter-
ranes Essen mit reichlich Fisch, 
Gemüse, Obst, Hülsenfrüchten, 
Nüssen und Vollkornprodukten 
hat sich bewährt. Zusätzlich 
optimieren lässt sich der Gefäß-
schutz mithilfe einer zielgerich-
teten Nahrungsergänzung, etwa 
durch die Nahrungsaminosäure 
Arginin. Außer von Bewegung 
und gesunder Ernährung hängt 
die eigene Gesundheit noch im 
Wesentlichen von der Psyche 
ab. Wenn jemand unter Stress 
steht,  erhöht sich dadurch der 
Blutdruck, wird Entzündungs-
prozessen Vorschub geleistet 
und auf diese Weise den Ge-
fäßen geschadet. Erfreuliche Er-
lebnisse im Kreis von Verwand-
ten oder Freunden mindern 
die Anspannung. Senken lässt 
sich der Blutdruck, indem ein 
Haustier gestreichelt wird. Die 
grauen Zellen bleiben leistungs-
fähig, indem mit Mitmenschen 
geredet, gespielt oder inspirie-
renden Beschäftigungen nach-
gegangen wird. 

Wohlbefinden im Alter 

Tägliche Spaziergänge, 
die mindestens 20 Minuten 
dauern, fördern die 
Durchblutung. 
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Christian Kähler ist Berufs-
schullehrer an der BBS II Del-
menhorst Kerschensteiner-
Schule. Für den Lehrberuf des 
Anlagenmechanikers SHK 
(steht für Sanitär-Heizung-
Klima) ist er in der Fachtheorie 
hauptberuflich für ca. 25 Schü-
ler über alle Lehrjahre verant-
wortlich. Kürzlich machte er 
ein Praktikum im Betrieb eines 
Schülers, arbeitete dort mit 
ihm und weiteren Schülern auf 
Augenhöhe zusammen. 
Als Lehrkraft vermittelt man 
Schülern Wissen und gibt oft 
die Richtung vor. Ein umso mu-
tigerer Schritt ist es, wenn man 
als Lehrer ein Praktikum macht 
und plötzlich mit einem seiner 
Schüler zusammenarbeitet und 
so zum Kollegen wird. So erging 
es Christian Kähler. Auf eigenen 
Wunsch absolvierte der 52-Jäh-
rige ein Betriebspraktikum bei 
der Firma Depken in Delmen-
horst. Seine Motivation: Schule 
solle nicht nur Theorie sein, 
sondern durch praktische Er-
fahrung von Lehrkräften gelebt 
und vermittelt werden. „Was 
ist dafür besser geeignet als ein 

Pädagoge schnuppert in Job hinein

Praktikum in einem Betrieb, mit 
dem man schon lange vertrau-
ensvoll und gut zusammenar-
beitet“, fragt Kähler.
Eine Woche lang arbeitete er mit 
dem 29 Jahre jüngeren Gesellen 
Rick Zaepernick und seinem Be-
rufsschüler Jonah Malohne aus 
dem dritten Ausbildungsjahr auf 
verschiedenen Baustellen und 
im Kundendienst zusammen. 
Auch mit weiteren Auszubilden-
den aus verschiedenen Lehrjah-
ren gab es eine Zusammenarbeit. 

„Ich wurde als Lehrer dann zu 
einem Kollegen“, so Kähler. Zu 
seinen Aufgaben gehörte die 
Montage einer Zapfstelle für 
den Garten, die Wartung einer 
Heizungsanlage, diverse Stemm- 
und Bohrarbeiten, die Installa-
tion einer Fußbodenheizung, 
das Biegen von Kupferrohren 
sowie die Montage von Installa-
tionsschienen. Christian Kähler 
ist gelernter Industriemecha-
niker sowie Dipl. Ing. (FH) für 
Industriedesign und Maschi-
nenbau und als Quereinsteiger 
Berufsschullehrer geworden. 
Er spricht in höchsten Tönen 
lobend von der Arbeit mit dem  

29 Jahre jüngeren Gesellen. 
„Rick ist 23 Jahre jung und 
bringt sich mit so viel Enga-
gement in das Handwerk der 
Anlagenmechanik ein, dass er 
als Ausbilder und Mensch ein 
Vorbild ist.“ Das Lehrer-Prakti-
kum, das bereits in den Som-
merferien stattfand, sieht  auch 
Frank Stephan, Meister der Fir-
ma Depken positiv: „Sich als 
Lehrkraft einen Einblick in den 
Arbeitsalltag seiner Schüler zu 
verschaffen, war sicherlich so-
wohl für Herrn Kähler als auch 
für den begleitenden Auszubil-
denden eine gute Erfahrung. 
Das kam sehr gut an.“ 

Es gibt einen Brunnen in Del-
menhorst, der steht in der 
Kritik. So hat der sechs Ton-
nen schwere Marktbrunnen 
aus Granit auf dem Rathaus-
platz vor dem Hintergrund 
seiner Anschaffungskosten 
von 125.000 Euro eher wenige 
Fans. Ratsherr Hasan Bicerik 
fordert nun für die SPD-Frak-
tion einen weiteren Brunnen. 
Der hätte allerdings einen 
gänzlich anderen Zweck. 
Laut Bicerik, der einen entspre-
chenden Antrag bei der Stadt-
verwaltung eingereicht hat, soll 
die Verwaltung beauftragt wer-
den, in den Graftanlagen einen 
geeigneten Standort für einen 
Trinkwasserbrunnen zu finden 
und planerisch vorzubereiten. 
Der Standort solle idealerweise 
in der Nähe des Kinderspiel-
platzes und Fitnessparcours 
sein. Falls dieser Trinkbrunnen 
in der Graft nicht oder nur unter 

Bicerik setzt sich für einen Brunnen ein

erheblichen Kosten einzurich-
ten sei, könne die Verwaltung 
alternativ auch einen Standort 
auf dem oder im Umfeld des 
Marktplatzes prüfen, so die SPD. 
Hintergrund dieses Antrags ist 
die Änderung des Wasserhaus-
haltsgesetzes, das Vorschriften 
der EU-Trinkwasser-Richtlinie 
umsetzt. Danach gehört die Be-
reitstellung von Leitungswasser 
durch Trinkwasserbrunnen an 
öffentlichen Orten zur Daseins-
vorsorge. Kommunen sollen da-
her verpflichtet werden, künftig 
Trinkwasserbrunnen, etwa in 
Parks, aufzustellen. Geplant sind 
1.000 zusätzliche Trinkwasser-
brunnen in ganz Deutschland. 
So lassen sich einerseits Ressour-
cen schonen, weil weniger Ein-
wegflaschen benötigt werden, 
andererseits hilft das Wasser den 
Menschen bei Hitzeereignissen 
in der Stadt. Nach der Zustim-
mung des Bundesrates ist laut 

SPD eine entsprechende Förder-
richtlinie zu erwarten.
Nach Ansicht der SPD könnte 
sich die Stadt bei der Bewerbung 
um Fördergelder einen Wettbe-
werbsvorteil gegenüber anderen 
Kommunen verschaffen, wenn 

sie bereits im Vorfeld plane-
rische Vorarbeit geleistet hat. 
Sobald dann eine Bewerbung 
möglich ist, soll diese zeitnah 
erfolgen. Ob es überhaupt so 
weit kommt, muss zunächst der 
Stadtrat entscheiden, der über 
den SPD-Antrag zu befinden 
hat. Die Wahl des Standortes 
dürfte auch über den Vorgang 
hinaus interessant sein. Seit 
Jahren arbeitet die Stadtverwal-
tung an dem aufwendigen Ge-
nehmigungsverfahren für  ein 
neues Wasserwerk in den Graf-
ten. Kritiker halten dagegen, 
dass das huminhaltige Wasser 
der Graft für die Trinkwasser-
gewinnung eher ungeeignet 
ist. Sollte die Stadtverwaltung 
nun problemlos dort einen 
Trinkwasserbrunnen realisie-
ren können, der tatsächlich 
als Brunnen konzipiert ist und 
der nicht aus einer nahegele-
genen Leitung gespeist wird, 
könnte dies womöglich als ein 
Vorzeichen für eine neuerliche 
Trinkwassergewinnung in den 
Graften interpretiert werden.

Trinkwasser für alle 

Hasan Bicerik fordert einen 
Trinkwasserbrunnen. 

Christian Kähler begab sich 
auf Augenhöhe zu seinen 
Schülern.

Ein Lehrer wird zum Praktikanten

Kähler unterrichtet  
an der BBS II.
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Ab dem 1. Januar 2023 gehö-
ren die Gelben Säcke in Del-
menhorst der Vergangenheit 
an: Dann kommt im gesamten 
Stadtgebiet die Gelbe Tonne 
zum Einsatz. Die Verteilung 
der neuen Gefäße hat bereits 
begonnen.  
Die Verteilung der neuen Ton-
nen ist gestartet, aber noch 
längst nicht abgeschlossen. Zur 
Leerung dürfen sie aber erst 
ab 2023 an die Straße gestellt 
werden. Mit dem Umstieg sind 
mehrere Vorteile verbunden: 
Zum einen müssen die Nut-
zer sich nicht mehr regelmä-
ßig Gelbe Säcke beschaffen. 
Zudem ist die Nutzung der 
Tonne ressourcenschonender. 
Sie kann, anders als der Gelbe 
Sack, der nach jeder Abholung 
erneuert werden muss, jahr-
zehntelang genutzt werden. 
Da die Tonnen erheblich sta-
biler sind als die dünne Fo-
lie des Sacks, sind die neuen 
Gefäße auch nicht gefährdet, 
aufgepickt zu werden. Man-
cherorts war zu beobachten, 
dass Vögel auf Nahrungssuche 
die Säcke aufpickten und der 

Die Tonne wird das Gefäß der Wahl

Müll ringsum verteilt herumlag. 
Das deutlich höhere Fassungs-
vermögen der Tonnen sei auch 
für die Mitarbeitenden, die für 
die Leerung zuständig sind, ein 
eindeutiges Plus, so die Stadt-
werke. Insgesamt werden rund 
25.000 Wertstoffbehälter in den 
Größen 120, 240 und 1.100 Liter 
ausgegeben. Die Verteilung be-
ginnt mit den 120- und 240-Li-
ter-Behältern. Die 1.100-Liter-
Tonnen werden voraussichtlich 
ab Dezember ausgegeben.

Anzahl und Größe der Gelben 
Tonnen richtet sich nach der 
Größe der Restabfallbehälter: 
Als Faustregel gilt: Vier Personen 
pro Grundstück erhalten eine 
120-Liter Tonne, fünf bis acht 
Personen eine 240-Liter-Tonne 
und Großwohnanlagen ab 
20 Personen einen 1.100-Liter-
Behälter. Die Leerung erfolgt, wie 
zuvor beim Gelben Sack, 14-täg-
lich. Die Abfuhrtermine werden 
im Abfallkalender und online 
bekanntgegeben, die Leerung 
erfolgt, wie bereits erwähnt, erst 
ab dem kommenden Jahr. Sollte 
sich die ausgegebene Tonne als 

zu klein erweisen, wird das Be-
hältervolumen nach einer Prü-
fung nachträglich angepasst. 
Für ein leichteres Befüllen sind 
auf den Deckeln Sortierhin-
weise abgebildet. In die Gelbe 
Tonne gehören Verkaufsverpa-
ckungen aus Kunststoff, Alu-
minium und Weißblech. Glas 
und Altpapier gehören nicht 
in die Gelbe  Tonne, ebenso 
wenig stoffgleiche Nichtverpa-
ckungen wie Gießkannen oder 
Wäschekörbe. Die Entleerung 
der Gelben Tonnen erfolgt 
durch den ARGE-Partner Nehl-
sen. Die Abfallwirtschaft der 
StadtWerke gruppe (ADG) und 
die Karl Nehlsen GmbH & Co. 
KG, Betriebsstätte Delmenhorst, 
hatten als Kooperationspartner 
im vergangenen Jahr den Zu-
schlag für die Ausschreibung für 
die Sammlung der Gelben Säcke 
in Delmenhorst erhalten.

Gelber Sack vor dem Aus

Die Verteilung der Gelben 
Tonnen ist noch nicht 
 abgeschlossen.

Der Gelbe Sack hat Ende 
des Jahres ausgedient.

Neuerdings verfügt die Städ-
tische Galerie Delmenhorst 
neben dem Haus Coburg über 
eine Zweigniederlassung in der 
Fußgängerzone. Diese befindet 
sich in den Räumlichkeiten der 
Langen Straße 47 und wurde 
durch das Sofortprogramm 
„Perspektive Innenstadt“ er-
möglicht. Mit der Artothek 
wird bezweckt, Kunst zu ver-
mitteln. Im Dezember erwei-
tert sich das Angebot um eine 
weitere Funktion. 
Erstmals ließ sich die Artothek 
am 17. September zwischen 
11 und 13 Uhr besuchen. Zur 
Eröffnung standen die Künst-
ler Jasmin Richter und Adrian 
Mudder zur Verfügung. Wäh-
rend Mudder eines seiner Werke 
als Spende für den künftigen 
Leihbetrieb übergab und als 
Gesprächspartner diente, hat-
ten Kinder und Jugendliche 
die Chance, mit Richter unter-

Städtische Galerie expandiert in die City

schiedliche Techniken in der mo-
bilen Druckwerkstatt zu testen. 
Für die Artothek wird die Ziel-
setzung ausgegeben, dass dort 
das Ausleihen von Kunstwerken 
erfolgen soll. Noch stehen da-
für mehrere Arbeitsschritte aus. 
Losgelegt werden soll damit ab 
Dezember. Wenn eine geringe 
Jahresgebühr bezahlt wird, lässt 
sich dann die Mitnahme von 
originalen Werken in die eige-
nen vier Wände bewerkstelligen. 
Personelle Verstärkung bei der 
Städtischen Galerie soll zum 
Ausbau und zur Koordination 
dieses Angebots beitragen. Mitte 
September ist Dr. Lena Reichelt 
zum Team dazu gestoßen. Von 
der Artothek aus bereitet sie Ver-
mittlungsprogramme vor und 
stimmt diese ab. „Die Artothek ist 
für uns ein Raum, in dem wir mit 
unserer Sammlung arbeiten und 
Interessierte hinter die Kulissen 
schauen lassen“, erklärt Galerie-

leiterin Dr. Matilda Felix. Vor Ort 
wird die städtische Kunstsamm-
lung durchgesehen und digi-
talisiert, sodass herausragende 
Werke aus dem Eigentum der 
Stadt zusätzlich im Internet dar-
gestellt und bei überregionalen 
Kunstbetrachtern Neugier auf 
Delmenhorst geweckt werden 

können. Jeden Mittwoch und 
Samstag steht die Artothek je-
weils von 11 bis 17 Uhr offen 
und hält Workshops für Kinder 
und Jugendliche bereit. Außer-
dem werden Kunstgespräche 
mit Künstlern geführt und 
Res taurierungsprojekte prä-
sentiert. Mittwochs empfängt 
die Artothek zur Mittagspause, 
die sich einem Werk aus der 
Sammlung widmet, inklusive 
einer kleinen Speise.   

Artothek bringt Kunst näher 

An der Langen Straße 47 eröffnete die Städtische Galerie 
mit der Artothek eine Zweigstelle.  



  Den Super-Sommer haben wir hinter uns. Kleine Erinnerung: 
Es ist schon sehr lange her, dass ich mal einen fast kompletten 
Rundgang um den Steller See gemacht habe. In diesem Sommer 
habe ich es noch einmal getan. Dabei durfte ich feststellen, dass 
sich dort vieles zum Vorteil verändert hat. Und wie mir zuvor von 
einem Camper bestätigt wurde, erst recht, seitdem Jana und Björn 
Kroll (Foto links) die Pächter der hinteren Seeanlage (aus Delmen-
horster Sicht) sind. 
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  Bei meinem Rundgang um den See im Bereich der Dauer-
camper durfte ich zu meiner Freude feststellen, dass ich dort 
immer noch viele Bekannte antreffen konnte. 

Für Jada, Joel und Lemar erwies sich der Steller See als wahres 
Ferienparadies. 

  Für die Tagesgäste war es ein Super-Sommer und das lockere, 
aber geregelte Ambiente vermittelte viel Badevergnügen. 

Die Badeinsel inmitten des Sees gibt es schon, seitdem ich den 
See kenne. Er ist immer wieder ein beliebter Anschwimmpunkt 
in diesem Erholungsgewässer. 



  Eine großartige Aktion hat sich das Diakonische Werk mit dem 
Ferienabschlussfest einfallen lassen, das auf der großen Wiese 
an der Westfalenstraße 6 stattfand. Hier konnten die kleinen 
und die großen Kinder zeigen, was sie so draufhaben. Auch beim 
Singen oder Rappen. 

  Die unterschiedlichsten
Spielaktionen gab es bei die-
sem Abschlussfest. Zum Bei-
spiel ein „Aalflutschen“. Wie? 
Was? Ein kleiner, gefüllter 
Gummischlauch, außerhalb 
mit glitschigem Spülmittel 
versehen, schoss durch ein 
Fallrohr und musste unten 
aufgefangen und vor allem 
festgehalten werden. Manches 
Mal sind es die einfachsten 
Dinge, die Spaß machen.

Wie sich dieses Ballspiel nennt, hat sich mir nicht erschlossen, 
sah aber lustig aus. 
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Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.600,-  
inkl. 19 % MwSt.

FENSTER | TÜREN | ROLLLÄDEN
ZIMMERTÜREN | INSEKTENSCHUTZ

... UND VIELES MEHR!

Lemwerder Straße 24
27751 Delmenhorst

0176 / 320 464 95MOBIL

MAIL kontakt@bauelemente-sd.de

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221–  9345-0  

  Das Schminken der Kinder ist bei jedem Fest ähnlicher Art 
immer wieder ein Highlight. 
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Toto-/Lotto-Annahme

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Delmenhorst
Souvenirs



  Ihre eigentliche Hochzeit hatten Mira und Andre Tiefuhr be-
reits im Februar. Eine Trauung, die damals eigentlich „geheim“ 
bleiben sollte. Eigentlich: Bräutigam-Mama Giesela sah das 
anders und organisierte vor der Tür der Markthalle ein Spalier. 
Im Sommer nun wurde endlich die Feier im Restaurant Riva 
nachgeholt. Aufgrund der enormen Temperaturen fand sie mit 
vielen Bekannten und Freunden innen und auch außen statt. 
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  Manches Mal ist es besser, rechtzeitig die Reißleine zu ziehen. 
Eigentlich wollte sich Pia Sattler, Inhaberin des Unverpackt-La-
dens in der Fußgängerzone, von Corona und Co. nicht unterkrie-
gen lassen. Obwohl nach ihrer Aussage in den letzten Tagen die 
Umsätze sogar noch recht gut waren, hatte sie sich entschlossen, 
den Laden endgültig zu schließen. Kurz vor „Toresschluss“ war 
bei sommerlichen Temperaturen auch ihre Außenbewirtschaf-
tung noch gut besucht. Aber alles in allem war es dann wohl nicht 
genug. Schade drum. Unverpackt hat eingepackt. 

  Spitze, eine Traditionsknei-
pe ist wieder da. Das ehemalige 
Cramers an der Cramerstraße 
hatte kürzlich Neueröffnung. 
Nun hat es einen kleinen Na-
menszusatz und heißt frei nach 
der Wirtin Tatjana Sprenger 
 „Tatis Cramers“. Bereits am frü-
hen Abend der Eröffnung hatte 
man das Gefühl, man sei, was 
die Gästezahl betrifft, in die 
Neunzigerjahre zurückversetzt. 
Volles Haus wie in alten Zeiten. 
Und auch wie in den Neunziger-
jahren eine Mischung der Alters-
gruppen. 

  Versteckte Kunst? So manch ein kleines Graffitikunstwerk 
findet man nur im Verborgenen und durch einen Zufall. Dieses 
entdeckte ich hinter dem City-Hotel auf dem Parkplatz neben 
dem Ärztehaus an der Bahnhofstraße. 



  Einfach mal wieder große Klasse, was der Verein 
Stars for Kids im Sommer auf der Burginsel an zwei 
Tagen auf die Beine gestellt hat. War es im letzten Jahr der Räu-
ber Hotzenplotz, der Kinder beglückte, so war es in diesem Jahr 
das kleine Mitmachtheater „Die Schatzsuche“. Genial waren die 
zwei Darsteller von „Eddie Spargelbein“ (Markus Weise, links) 
und der „furchtlose Jim“ (Dr. Carsten Taut).

Der kleine Mann links war keinesfalls furchtsam, als er dem 
Piraten Eddie Spargelbein etliche Fragen stellte.

  In den Innenräumen der Gastronomie wurde alles in Schwarz 
gehalten. Das mag zunächst auf Düsterheit schließen lassen. 
Dem ist aber nicht so, denn die entsprechende Beleuchtung 
passt zu diesem Black wunderbar und lichtet es auf. Der Tresen 
des alten Cramers ist erhalten geblieben, wurde allerdings ein 
wenig aufgepeppt.

Allen Grund, stolz zu sein, hat Cramers Wirtin Tati. Endlich 
wieder eine „ganz normale Raucherkneipe“ in der Innenstadt. 
Danach wurde in den letzten Jahren ja immer wieder gerufen. 
Und wer mit der Kneipen-Musik der 80er- und 90er-Jahre nicht 
so ganz einverstanden sein sollte, hat die Möglichkeit, die digitale 
Musicbox zu betätigen, neben der Tatjana sich hier präsentiert.

Zum Eröffnungstermin von Tatis Cramers gab es einen Open-
Air-Auftritt mit Schlagersänger Justin Winter an der Außenbe-
wirtschaftung. Um all seine Fans unterzubringen, mussten noch 
Zeltbänke und Tische aufgebaut werden.
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  Wer auf Schatzsuche geht, muss natürlich einen Lageplan 
studieren können. Die begeisterten Kinder waren den Piraten 
dabei eine große Hilfe.



  Nachdem die Schatzkarte studiert war, gab es noch Musik 
und Gesang mit Tanzanimationen. 

Bei der urigen Schatzsuche ging es rundherum um die Burg-
insel. Piraten mit den Kindern vorweg und die begleitenden 
Eltern tappten hinterher.

  Da steht er nun, der Delmenhorster Nachtwächter Jan Tut als 
Statue, und wartet auf seinen Nachfolger. Ortwin Zielke, der ihn 
viele Jahre ehrenamtlich dargestellt hat, ist schon vor längerer 
Zeit in seinen verdienten Ruhestand eingetreten. Ebenso seine 
Gattin Ursula, die ihn oft als Marktfrau Mett  Siewers begleitete. 
Schließlich sind beide schon über 80 Jahre alt und feiern in 
diesem Jahr ihre diamantene Hochzeit. 
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  Das war ein Super-Kramermarkt. Bestes Wetter, neue Fahr-
geschäfte und gut gelaunte Menschen. Wenn jetzt der Plan 
der Schausteller aufgeht und der Markt in absehbarer Zeit auf 
9 Tage verlängert wird, um noch attraktivere Geschäfte anzu-
ziehen, das wäre Klasse. 

 Drei La-Palma-Veteranen auf der Insel. Vor mehr als 40 Jahren 
habe ich mit Wilfried Schulz in der Diskothek La Palma zu-
sammen gearbeitet: Er als Barkeeper an der Whisky-Bar und 
ich als DJ. Ältere Leser und Discogänger werden sich an ihn 
erinnern. Er war stets ein lustiger und hilfsbereiter Mensch 
und hatte den Nicknamen „Willibald“. Den hat er inzwischen 
allerdings abgelegt, die anderen Attribute sind geblieben. Ir-
gendwann war Wilfried aus Delmenhorst verschwunden, um 
unter anderem Psychologie zu studieren. Dank Facebook haben 
wir uns nun vor einigen Monaten wiedergefunden. Wilfried 
ist gebürtiger Borkumer. Auf seiner Heimatinsel hat er bis zu 
seiner Pensionierung gearbeitet und lebt auch heute noch dort. 
Mein La-Palma-DJ-Kollege Wolfgang Axonoff (rechts) und ich 
besuchten ihn kürzlich dort. Da wir einst sehr gute Freunde 
waren (und auch noch sind), war es ein sehr, sehr emotionales 
Wiedersehen.



A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!
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Der „Porsche Kalender 2023 | 911 Millennium“ bietet 
zwölf ausgewählte Motive aus dem weltgrößten Porsche-
Buch „911 Millennium“. Die Aufnahmen stammen vom 
renommierten Automobilfotografen René Staud und setzen 
die Fahrzeuge auf den 16 x 16 Zentimeter großen Blättern 

perfekt in Szene. Darüber platziert, helfen die vier Quar-
talsübersichten bei der Organisation des Alltags. Wer einen 
Kalender gewinnen möchte, schickt die richtige Sudoku-
Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „Kalender“ bis 
zum 29.10.2022 an verlosung@borgmeier.de. 

3 7 9 5 8 1 4 6 2

4 5 8 9 6 2 7 1 3

1 6 2 3 7 4 5 8 9

9 4 5 8 1 6 3 2 7

8 2 1 7 3 5 6 9 4

6 3 7 2 4 9 8 5 1

5 1 3 6 2 7 9 4 8

2 8 6 4 9 3 1 7 5

7 9 4 1 5 8 2 3 6
D

C

B

A

E

5 2 6 3 4 7 1 8 9

8 4 9 5 6 1 3 2 7

3 7 1 2 8 9 4 5 6

9 1 7 6 2 4 8 3 5

2 3 4 7 5 8 6 9 1

6 5 8 9 1 3 2 7 4

1 8 5 4 9 2 7 6 3

4 9 3 8 7 6 5 1 2

7 6 2 1 3 5 9 4 8

F

G

H J

I
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06:20 King of Queens 06:45 King of 
Queens 07:15 King of Queens 07:40 
King of Queens 08:10 King of Queens
08:40 King of Queens 09:10 King of 
Queens 09:40 King of Queens 10:10 
King of Queens 10:35 King of Queens
11:05 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
11:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:10 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:40 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:10 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:45 Der Blaulicht Report 14:45 Der 
Blaulicht Report 15:20 Pompöös! Die 
fabelhafte Welt des Harald Glööckler

06:20 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagaskar 
06:45 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagaskar
07:10 Shaun das Schaf - Besetzt!
07:15 Anna auf dem Bauernhof 
08:15 Wissen macht Ah! 08:40 neun-
einhalb - für dich mittendrin 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard, 
Seebär & Co. 10:40 Leopard, See-
bär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Plötzlich Onkel 14:30 Gestüt 
Hochstetten - Die Enthüllung

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood  07:40 Zoom - 
Der weiße Delfin 07:50 Lassie 
08:15 Mia and me 08:40 heute Xpress 
08:43 Bibi Blocksberg 09:05 Bibi 
und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 SOKO 
Stuttgart 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Neid ist 
auch keine Lösung 13:40 Rosamunde 
Pilcher: Zu hoch geflogen 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Die Ratgeber - 
Workation 08:30 Tietjen campt - mit 
Ina Müller auf Sylt 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordre-
portage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Go West Go 
East - Transit DDR - Als die Grenze 
durchlässiger wurde 12:45 Welt-
bilder 13:15 mareTV Classics - Am 
Ijsselmeer 14:00 Sportclub live - 
3. Liga: VfL Osnabrück - SV Waldhof 
Mannheim 

06:00 Tigerenten Club 07:00 Das 
doppelte Lottchen 08:30 Tiere bis 
unters Dach 09:00 Tiere bis unters 
Dach 09:30 Die Sendung mit der 
Maus 10:00 Tagesschau 10:03 Die 
zertanzten Schuhe 11:00 Der Teu-
fel mit den drei goldenen Haaren 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Kleine 
Meise ganz groß 14:00 Tagesschau 
14:03 Das Traumhotel - Seychellen 
15:30  Das Traumhotel - Indien

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Petter-
sson und Findus 06:40 Pettersson 
und Findus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15 Bibi 
Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 
3 09:00 heute Xpress 09:03 37° 
Leben - Anders ackern - Urban Farming 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblingsstük-
ke 11:55 heute Xpress 12:00 ZDF-
Fernsehgarten on tour 14:10 Duell 
der Gartenprofis 14:55 Duell der 
Gartenprofis 15:40 heute Xpress 
15:45 planet e.: Trüffel - Der geheime 
Schatz unserer Wälder

08:00 Junge Klassik - Version 4.0 - Stu-
denten der Musikhochschule Hannover 
spielen Kammermusik in der Scheune 
des Isernhagenhofs 09:00 Nord-*
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hausbau mit Hindernissen 
13:00 Sportclub live - Kanal-Cup 
14:00 die nordreportage: Wahnsinn 
auf dem Wasser 14:30 Länder - 
Menschen - Abenteuer - Sara Nuru I 
Abenteuer Mexiko - Von Trompe-
tern und dem dritten Geschlecht 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer - 
Sara Nuru I Abenteuer Mexiko - Von 
starken Frauen und wilden Kämpfern

16:00  W wie Wissen Spezial - 
Bauen ohne Beton

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Aussteiger mit 92 - 
Zuhause in den Karpaten

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Frag doch mal die Maus 
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht
00:40  Casino
03:28  Tagesschau 
03:30  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
04:20  Weltspiegel-Reportage: 

Aussteiger mit 92 - 
Zuhause in den Karpaten

04:53  Tagesschau 
04:55  Brisant
05:30  Dienstags ein Held sein
05:55  Shaun das Schaf

16:00  Heimatküche - Kulinari-
sche Schätze aus Rhein-
hessen - Wild und Wein 
vom Weingut am Rhein 

16:30  Sass - Gutes aus dem 
Norden 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie - 25 Jahre 
BINGO! - Das große 
Jubiläum

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Wunderschön! - Meck-

lenburger Seenplatte - 
mit Judith Rakers

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05  Kaum zu glauben!
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story - Speed-

Queens (2) - Frauen für 
die Formel 1

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will
01:55  3 nach 9
03:55  Mein Norden
04:10  Sass - Gutes aus dem 

Norden

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 sportstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Ramsch 

und Rares - Schatzsuche 
auf dem Flohmarkt

18:30 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt 
19:30  Terra X - Faszination Erde - 

mit Dirk Steffens - Euro-
pas wilder Westen - die 
Iberische Halbinsel  

20:15  Rosamunde Pilcher: 
Hochzeitstag

21:45 heute journal 
22:15  The Perfect Mother - 

Verhängnisvolle Liebe
23:45  ZDF-History - Abzocke 

im Osten - Die Einheits-
verbrecher

00:30 heute Xpress
00:35  Inspector Barnaby - Ein 

Männlein stirbt im Walde
02:15 Better Call Saul
03:15 Die Tote ohne Alibi
04:45 zdf.formstark
05:00  ZDF.reportage - Ramsch 

und Rares

17:00  Brisant
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin 
18:30  Weltspiegel

19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Das Tor zur Hölle

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Exil
01:33  Tagesschau
01:35  Harold und Maude
03:08  Tagesschau
03:10  Anne Will
04:10  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel
05:30  Shaun das Schaf
05:40  Anna auf dem Bauernhof

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Naturwunder Okawango - 
Fluss des Lebens

16:45  WaPo Bodensee
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Die mit dem Wolf tanzen
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Die lange Schlagernacht 

2021 in der Berliner 
Waldbühne

22:45  Ungebetene Gäste - Der 
Usedom-Krimi

00:15  Maria Wern, Kripo 
Gotland - Die Insel der 
Puppen

01:45  Nordtour
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Mit Laib und 

Seele - Gesundes Brot mit 
mehr Geschmack 

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Der Bergdoktor - Zeit des 

Erwachens (2)
20:15  Wilsberg - Schmeckt nach 

Mord
21:45  HELENE FISCHER - Wenn 

alles durchdreht

23:00 heute journal 
23:15 das aktuelle sportstudio
00:40 heute Xpress
00:45 heute-show 
01:15 Das Mercury Puzzle
03:00 Inglourious Basterds
05:25 Länderspiegel
05:55 zdf.formstark

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Die Puppenstars
23:00  Take Me Out 
00:05  Take Me Out
01:15  Mario Barth rettet Deine 

Liebe
02:05  Mario Barth deckt auf! - 

Die teuersten Fälle aller 
Zeiten 

03:45  RTL Samstag Nacht - 
Best Of ...

07:50 Pompöös! Die fabelhafte Welt 
des Harald Glööckler 09:15 Asterix - 
Sieg über Cäsar 10:45 Asterix bei 
den Briten 12:20 Asterix der Gallier 
13:40 Asterix und Kleopatra 15:05
Asterix erobert Rom

16:45  Die großen Hunde mit 
Martin Rütter

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

22:30  stern TV am Sonntag
00:00  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

02:20  Das Sommerhaus der 
Stars - Kampf der Promi-
paare

04:20  Der Blaulicht Report
04:45  CSI: New York
05:25 CSI: New York

Wilsberg – Schmeckt 
nach Mord
ZDF 20.15 Uhr
Gegen Fleischfabrikant Thomas Heitbrink wird der Vorwurf 
mangelnder Hygiene laut. Anwältin Dr. Tessa Tilker schaltet 
Wilsberg ein. Es stellt sich heraus, dass sich Heitbrinks eigene 
Tochter Lea vegan ernährt und sich permanent mit ihm strei-
tet. Zudem wurde in ihre gemeinsame Wohnung mit Jasmin 
Rudolph eingebrochen. Die Mitbewohnerin ist im Labor tätig, 
das für die Kontrolle der Fleischfabrik zuständig war. Schließlich 
wird Heitbrink leblos in seinem Büro entdeckt. 

Exil
ARD 23.35 Uhr
Pharmaingenieur Xhafer kommt ursprünglich aus dem  Kosovo, 
führt aber sein Leben als dreifacher Familienvater in Deutsch-
land. Als er eines Abends von der Arbeit zurückkehrt, befindet 
sich eine tote Ratte an der Haustür. Xhafer nimmt an, 
dass diese dem Labor entnommen wurde, in dem er selbst 
beschäftigt ist. Tatsächlich hegt er zunehmend das Gefühl, 
am Arbeitsplatz Mobbing ausgesetzt zu sein. E-Mails, die ihm 
aktiv vorenthalten zu werden scheinen, bestärken ihn darin.     
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06:15 Asterix - Sieg über Cäsar 07:25
Asterix bei den Briten 08:50 Asterix 
der Gallier 11:10 Asterix und Kleopa-
tra 11:35 Asterix erobert Rom 13:15 
Asterix - Operation Hinkelstein 14:55 
Asterix in Amerika

06:40 Fritzi - Eine Wendewunder-
geschichte 08:00 Checker Tobi 
08:25 Mit Armin unterwegs - Mit 
der Bahn von Sylt nach Oberstdorf 
09:20 Die Sendung mit der Maus Spe-
zial: Fledermäuse 09:50 Tagesschau 
09:55 Die Bremer Stadtmusikanten 
10:55 Rumpelstilzchen 11:55 Tages-
schau 12:00 Festakt zum Tag der 
Deutschen Einheit 13:30 Tagesschau
13:45 Zaun an Zaun 15:15 Camping 
mit Herz

07:00 #SuperBesteLehrerin 08:25 Mei-
ne teuflisch gute Freundin 
09:55 heute Xpress 10:00 Ökumeni-
scher Gottesdienst zum Tag der Deut-
schen Einheit 11:00 Ich bin deutsch 
11:30 Winnetou und das Halbblut 
Apanatschi 12:55 heute Xpress 
12:10 drehscheibe 13:00 Rosa-
munde Pilcher: Fast noch verheiratet 
14:30 Wenn Liebe so einfach wäre 

09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Hanseblick kompakt: 
Im Unteren Odertal 11:45 Auswärts-
spiel - Die Toten Hosen in Ost-Berlin 
13:00 Unsere Geschichte - Träume des 
Aufbruchs - Als plötzlich alles mög-
lich schien 13:45 die nordstory 
Spezial - Im Land der 1.000 Seen - 
Leben am, auf und umgeben von Was-
ser 15:15 Unsere Geschichte - Wie Holly-
wood in den Norden kam - 75 Jahre
TV-Geschichte - Made in Hamburg-
Tonndorf 15:45 Leopard, Seebär & 
Co. Spezial - von Hagenbeck bis Helgo-
land - Unterwegs mit Freunden 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 Rote 
Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 Sturm 
der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Till 
Eulenspiegel 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: 
Eine Straße, viele Geschichten - Die 
„Hildesheimer“ von Hannover nach 
Laatzen 12:00 Einfach genial! 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Familie Dr. 
Kleist 15:00 die nordstory - Gegen 
den Wind - Mit dem fliegenden Moped 
auf Küstentour

16:45  Tagesschau
17:00  Der Kotzbrocken

18:30  Billy Kuckuck - Eine gute 
Mutter

20:00  Tagesschau
20:15  Das Weiße Haus am 

Rhein
21:45  Das Weiße Haus am 

Rhein
23:15  Tagesthemen
23:35  Rheinhotel Dreesen - Das 

Weiße Haus am Rhein
00:05  Für immer Adaline

01:40  Tatort: Das Tor zur Hölle
03:10  Billy Kuckuck - Eine gute 

Mutter
04:43  Tagesschau
04:45  Kleine Meise ganz groß
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Die 

Radiomacher - Programm 
für eine Großstadt

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama - die Reporter
21:45  NDR Info
22:00  Wählen in Krisenzeiten - 

Eine Reise durch Nieder-
sachsen

22:45  Tatort: Wegwerfmädchen
00:10  Tatort: Das goldene Band
01:40  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
02:35  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
03:25  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
04:15  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
05:00  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
05:50  Mein Norden

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - laut. stark. 

gleich. berechtigt. (2) - 
Zeit der Frauen - mit 
Collien Ulmen-Fernandes

21:00 frontal
21:45 heute journal
22:15 Die Anstalt 

23:00 Markus Lanz
00:15 heute journal update
00:30 Greenland
02:20  Kommissar Beck - Tod in  

Samara
03:50 The Mallorca Files
04:35 Filmgorillas
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft
21:45  Report Mainz: Waffen 

für alle - Neuer Lifestyle 
in Deutschland?

22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger
00:05  Nachtmagazin
00:25  Die Kanzlei
01:10  In aller Freundschaft
01:58  Tagesschau
02:00  maischberger
03:15  ttt - titel thesen 

 temperamente
03:45  Europamagazin
04:15  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Report Mainz: Waffen 

für alle - Neuer Lifestyle 
in Deutschland?

05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:15  Unsere Geschichte - 
 Erntegeschichten

18:00  Unterwegs auf der 
 Luft linie 

18:45  DAS! Kochstudio
20:00  Tagesschau
20:15  Unsere Geschichte - 

50 Jahre Transitstrecke - 
Als die Grenze zur DDR 
durchlässig wurde

21:45  NDR Info
22:00  Unsere SuperheldInnen! 

Sechs für die Zukunft
23:00  Auswärtsspiel - Die Toten 

Hosen in Ost-Berlin
00:15 Sommer vorm Balkon
02:00  Unsere Geschichte - Wie 

Hollywood in den 
Norden kam - 75 Jahre 
TV-Geschichte - Made in 
Hamburg-Tonndorf

02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:20 heute Xpress
16:25  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
18:15 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:15  Weimar - Zwischen Prunk 

und Platte
19:30  Wir bleiben! Jung. Ost-

deutsch. Selbstbewusst.

20:15  Der Kommissar und der 
See - Liebeswahn 

21:45 heute journal 
22:00 Greenland
23:50 heute Xpress
23:55 Berlin is in Germany
01:30  Bloodlands - Die Goliath-

Morde (1) 
03:20  Bloodlands - Die Goliath-

Morde (1)
05:10 zdf.formstark
05:15  Weimar - Zwischen Prunk 

und Platte
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:30  Asterix & Obelix: Mission 
Kleopratra

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Bauer sucht Frau Interna-

tional - Die neuen Bauern 
weltweit

20:15  Wer wird Millionär? - Das 
große Zocker-Special

23:15  Spiegel TV
00:00  Asterix & Obelix: Mission 

Kleopratra
02:00  Asterix in Amerika 
03:40  CSI: New York
04:25  CSI: New York
05:10  CSI: New York

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär? Das 

große Zocker-Special
22:15  RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär? Das 

große Zocker-Special
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Pompöös! Die fabelhafte 

Welt des Harald Glööckler
01:40  CSI: Miami

Unsere Geschichte – 
50 Jahre Transitstrecke 
NDR 20.15 Uhr
Die Staatssekretäre beider deutschen Staaten besiegelten mit 
ihrer Unterschrift am 17. Dezember 1971 in Bonn ein Transit-
abkommen. Geregelt wurden darin die Reisebestimmungen 
durch die DDR nach West-Berlin. Von den vier Transitstrecken 
verlief die Fernverkehrsstraße 5 (F5) zwischen Lauenburg 
in Schleswig-Holstein und dem Berliner Ortsteil Staaken am 
nördlichsten. Hubertus Meyer-Burckhardt begegnet Fluchthel-
fern sowie früheren Stasi-Mitarbeitern und Volkspolizisten. 

Greenland 
ZDF 00.30 Uhr
In rasendem Tempo bewegt sich ein riesiger Komet auf die 
Erde zu. Kalkulationen, wonach dieser in der Erdatmosphäre 
verglühen soll, entpuppen sich als falsch. Ein Bruchstück 
verwüstet Florida. Dem Hörensagen nach seien bloß ein paar 
bestimmte Personen zur Rettung auserkoren. Unter ihnen sind 
auch Ingenieur John Garrity (Gerard Butler) und seine Familie, 
die zu einer Militärbasis aufbrechen. Bei seinem Sohn Nathan, 
der unter Diabetes leidet, liegt ein Irrtum vor. 
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07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Till Eu-
lenspiegel 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht  das? 
Stasiakten - Finden, entschlüsseln, 
richtig lesen 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 die 
nordstory - Wenn Essen wieder was 
wert ist - Landwirtschaft auf Seiten-
pfaden

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Wilde Dynastien - Duell der Tiger
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: 
Die Radiomacher - Programm für eine 
Großstadt 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 die 
nordstory - Alles für den Badespaß - In 
Freibad, See und Meer

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Watzmann ermittelt
19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz

21:00  Lauchhammer - Tod in 
der Lausitz

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger
00:05  Nachtmagazin
00:25  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
01:10  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
01:58  Tagesschau
02:00  Neu in unserer Familie - 

Zwei Eltern zu viel (1) 
03:30  maischberger
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Kleine 

Knolle, große Maschinen - 
Kartoffelernte in Nieder-
sachsen

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Stromboli und 

ihre Schwestern - Die 
Liparischen Inseln

21:00  mareTV - Rimini und seine 
Riviera - An der italieni-
schen Adria

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden
22:50  Morden im Norden
23:35  Großstadtrevier
00:25  Polizeifunk ruft 
00:50  Polizeifunk ruft
01:15  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
02:05  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
03:00  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
03:55  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

20:15  Fritzie - Der Himmel muss 
warten

21:00  Fritzie - Der Himmel muss 
warten

21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45  sportstudio live - Triathlon: 

Ironman-WM Frauen 
03:30 Filmgorillas
03:40  Laim und die Tote im 

Teppich
05:10 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte

19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Irland-Krimi: Preis 

des Schweigens
21:45  Monitor
22:15  Tagesthemen
22:50  Nuhr im Ersten
23:35  Inas Nacht
00:35  Nachtmagazin
00:55  Der Irland-Krimi: Preis 

des Schweigens
02:28  Tagesschau 
02:30  Toni Costa - Kommissar 

auf Ibiza: Küchenkunst
04:00  Nuhr im Ersten
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Monitor
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Die 

sanften Riesen aus Nord-
friesland - Shire Horses

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Naturwunder Okawango - 
Mündung in der Wüste

21:00  Expeditionen ins Tier-
reich - Wilde Dynastien - 
Duell der Tiger

21:45  NDR Info
22:00  extra 3 
22:30  Der Tatortreiniger - 

Tauschgeschäfte
23:00  Unter Gaunern 
23:50  Unter Gaunern
00:40  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
01:30  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
02:25  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
03:15  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
04:05  HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15 Bares für Rares
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
23:00  sportstudio UEFA 

Champions League - 
Gruppenphase, 3. Spiel-
tag - Highlights, Analysen, 
Interviews 

00:00 Markus Lanz
00:45 heute journal update
01:00  auslandsjournal - die 

doku: Überleben in der 
Ukraine - Notizen einer 
Kriegsreporterin

01:45  ZDFzeit - laut. stark. 
Gleich. Berechtigt. (2) - 
Zeit der Frauen - mit 
Collien Ulmen-Fernandes

02:30 auslandsjournal
03:15 frontal
04:00  auslandsjournal - die 

doku: Überleben in der 
Ukraine - Notizen einer 
Kriegsreporterin

04:45  plan b: Laib und Seele - 
Gesundes Brot mit mehr 
Geschmack

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

22:15  RTL Direkt
22:35  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

23:15  stern TV
00:30  RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  UEFA Europa Conference 

League: Countdown 
21:00  UEFA Europa Conference 

League: 1. Hälfte - 1. FC 
Köln - FK Partizan Belgrad

21:45  UEFA Europa Conference 
League: Halbzeitanalyse

22:00  UEFA Europa Conference 
League: 2. Hälfte. - 1. FC 
Köln - FK Partizan Belgrad

Der Irland-Krimi: 
Preis des Schweigens
ARD 20.15 Uhr
Anderthalb Jahre fehlte von der Psychologin Helen Bell jede 
Spur, ehe ihr Leichnam gefunden wird. Daran sind schwere 
Verletzungen festzustellen. Zum Zeitpunkt ihres Verschwindens 
deutete nichts auf ein Verbrechen hin. Superintendent Sean 
Kelly holt Kriminalpsychologin Cathrin Blake für die Ermittlun-
gen dazu. Verdächtigt wird Psychiater Erik, der Ehemann der 
Toten. Er war bei Cathrin in Therapie. Trotz eines Alibis kommen 
Cathrin allmählich Zweifel an Eriks Unschuld.   

die nordreportage
NDR 18.15 Uhr
Zum Entschluss, sich ein Pferd zuzulegen, verhalf Ingwer und 
Manuela Leddin eine Doku über die Shire Horses der Queen. 
Es vergingen drei Jahre, bis sie auf einem Gestüt ihr erstes 
Shire Horse erwarben. Ihre Kenntnisse über Pferde waren 
zu jenem Zeitpunkt begrenzt. Seither haben sich auf dem 
Hof in Langenhorn elf Rösser angesammelt. Reiten können 
die Eheleute nicht, bieten aber Ausritte für Feriengäste und 
Kutschfahrten an. Hengst Memo soll die Zucht sicherstellen.  



Freitag 07.10. Samstag 08.10.
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07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: 
Die sanften Riesen aus Nordfriesland - 
Shire Horses 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 15:00 die nordreportage: Gas-
Tank im Graben - Schwertransport mit 
Hindernissen 15:30 die nordreporta-
ge: Eine Brücke über das Loch - Der 
Bau der Behelfsbrücke an der A20

06:20 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagas-
kar 06:40 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagaskar
07:05 Celias Welt 07:30 Nelli und ihr 
Flugtaxi der Zukunft 07:55  Checker Can 
08:20 Wissen macht Ah! 08:45 neun-
einhalb - für dich mittendrin 08:55 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard, 
Seebär & Co. 10:45 Leopard, See-
bär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - 
Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00  Im Zweifel für die Liebe
14:30 Gestüt Hochstetten - Das Ver-
mächtnis

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood  07:40 Zoom - 
Der weiße Delfin 07:50 Lassie 
08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 
09:05 Bibi und Tina 09:30 Bibi und 
Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 SOKO 
Stuttgart 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Nur 
nicht aufregen! 13:40 Rosamunde 
Pilcher: Besetzte Herzen 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Krankhaftes Auf-
schieben 08:30 Hofgeschichten - An-
packen mit den Lieblingen - bei Karsten 
Dudziak auf dem Land 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hofge-
schichten 12:00 Unsere Geschichte - 
Willy Brandt 12:45 Weltbilder - La 
Chef und ihr Azubi 13:15 mareTV 
Classics - Fehmarn - Sommer auf 
der Sonneninsel 14:00 die nordstory 
Spezial - Ganze und halbe Inseln in 
M-V - Die Küste entlang von Rügen 
bis Poel 15:30 die nordreportage: 
Schönheitskur für den Dorfladen

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - Fußball-

Länderspiel der Frauen - 
Deutschland - Frankreich

21:20  Tagesthemen
21:30  Fußball-Länderspiel der 

Frauen - Deutschland - 
Frankreich

22:30  2. Liga
23:00  Alexandra Popp: Die 

große Fußballbühne
23:30  Mankells Wallander - 

Diebe
00:55  Tagesschau
01:00  Ein Mord mit Aussicht
02:33  Tagesschau
02:35  Mankells Wallander - 

Diebe
04:00  Brisant
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  W wie Wissen Spezial - 

Bauen ohne Beton
05:30  Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo - Reise nach 
Madagaskar

05:55  Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach 
Madagaskar

16:00  Expeditionen ins Tier-
reich - Naturwunder 
Okawango - Mündung 
in der Wüste

16:45  WaPo Bodensee
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Guten Appetit
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! XXL
22:15  Die NDR Quizshow
23:00  Der lange Abschied - Der 

Usedom-Krimi 
00:30  Maria Wern, Kripo 

Gotland - Stille Wasser
02:00  Nordtour
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Sauber in die Zu-

kunft starten - Wasserstoff 
für die Energiewende 

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Der Bergdoktor - Die 

große Kälte (1)
20:15  Wendland - Stiller und die 

Geister der Vergangenheit

21:45 Der Alte 
22:45 heute journal 
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25  sportstudio live - Triathlon: 

Ironman-WM Männer 
03:00 Auf falscher Fährte
04:15 SOKO Wien
05:00 Die Rosenheim-Cops
05:45 Deutschland von oben

16:00  W wie Wissen Spezial - 
Bauen im Einklang mit 
der Natur

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Krieg um Taiwan? - Die 
Macht der Mikrochips

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Verstehen Sie Spaß?
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht
00:40  Eine verhängnisvolle 

Affäre
02:38  Tagesschau 
02:40  Die Unbeugsame - Jane 

got a Gun
04:10  Weltspiegel-Reportage: 

Krieg um Taiwan? - Die 
Macht der Mikrochips

04:40  Deutschlandbilder
04:53  Tagesschau 
04:55  Brisant

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Nichts 

bleibt wie es ist - ... auf 
dem Ur-Bauernhof

21:15  Hofgeschichten - An-
packen mit den Lieb-
lingen - bei Karsten 
Dudziak auf dem Land

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Käpt‘ns Dinner 
00:30  deep und deutlich 
01:20  NDR Talk Show
03:20  Mein Norden
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Jenseits der Spree
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 heute
23:00 ZDF Magazin Royale
23:30 aspekte
00:15 heute journal update
00:30  MAITHINK X - Die Show - 

Übergewicht 
01:00  ZDF-History - Abzocke im 

Osten - Die Einheitsver-
brecher

01:45  Terra X - Faszination Erde - 
mit Dirk Steffens - Euro-
pas wilder Westen - die 
Iberische Halbinsel  

02:30  Terra X - Mythos Wolfs-
kind - Mogli und die 
wilden Kinder 

03:15 Bares für Rares
04:05 Bares für Rares
05:00 hallo deutschland
05:30 Weckschreck
05:55 Weckschreck

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show 
Deutschlands 

23:15  Mario Barth rettet Deine 
Liebe 

00:15  RTL Nachtjournal 
00:48  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:50  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommerhits der 80er 
Jahre

06:20 King of Queens 06:50 King of 
Queens 07:20 King of Queens 07:50 
King of Queens 08:20 King of Queens
08:45 King of Queens 09:15 King of 
Queens 09:45 King of Queens 10:15 
King of Queens 10:40 King of Queens
11:10 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
11:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:10 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:45 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:15 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:45 Der Blaulicht Report 14:45 Der 
Blaulicht Report 15:20 Pompöös! Die 
fabelhafte Welt des Harald Glööckler

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Die Puppenstars
23:00  Take Me Out - Dance 

Special 
00:05  Take Me Out
01:15  Mario Barth rettet Deine 

Liebe
02:05  Mario Barth deckt auf! - 

Die peinlichsten Fälle aller 
Zeiten 

03:45  Mario Barth & Friends

die nordstory – Nichts 
bleibt wie es ist 
NDR 20.15 Uhr
Biobauer Jörg Altmann betreibt seinen Hof Hoher Schönberg 
im Klützer Winkel bei der Ostsee noch ganz traditionell. Die 
Maschinen und Traktoren sind zum Teil mehr als 60 Jahre alt. 
Sowohl Sabine, die zahlreiche Tiere und den Garten pflegt, als 
auch Gerald, der mitverantwortlich für den Fuhrpark ist, werden 
den Biohof den Rücken kehren. Azubi Lukas wohnte der Geburt 
von Anglersattel-Schweinen bei. Von Schülerpraktikantin Jill 
werden die Sau und ihre Ferkel ausgeführt.

Eine verhängnisvolle 
Affäre
ARD 00.40 Uhr 
Während einer Buchvorstellung begegnet Anwalt Dan 
 Gallagher (Michael Douglas) der verführerischen Verlagslek-
torin Alex Forrest. Als seine Frau Beth mit Tochter Ellen am 
Wochenende die Großeltern besucht, geht Dan mit Alex fremd. 
Im Anschluss versucht er, sich heimlich davonzumachen, aber 
Alex hält ihn auf, indem sie sich die Pulsadern aufschneidet. 
Sie kreuzt einige Tage danach bei ihm im Büro auf. Obwohl 
Dan die Liaison für beendet erklärt, stalked Alex ihn weiter.
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08:20 Pompöös! Die fabelhafte Welt 
des Harald Glööckler 09:50 Bauer 
sucht Frau International - Die neuen 
Bauern weltweit 10:50 Otto‘s Eleven 
12:40 7 Zwerge - Männer allein im 
Wald 14:30 7 Zwerge - Der Wald ist 
nicht genug

06:00 Mein Vater ist ein Su-
perheld 06:15 Tigerenten Club
07:15 Antboy - Superhelden hoch 3 
08:35 Tiere bis unters Dach 09:00 Die 
Sendung mit der Maus - Hallo Zukunft 
10:00 Tagesschau 10:03 Die klei-
ne Meerjungfrau 11:00 Der Prinz 
im Bärenfell 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Wales – Großbritan-
niens wilder Westen 14:00 Tages-
schau 14:03 Das Traumhotel - Afrika 
15:30  Das Traumhotel - Dubai - Abu 
Dhabi

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pet-
tersson und Findus 06:40 Pettersson 
und Findus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15 Bibi 
Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 
3 09:00 heute Xpress 09:03 37° 
Leben - Anders ackern - Bewusst im-
kern 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Das Traumschiff - Sri Lanka
11:45 heute Xpress 11:50 ZDF-
Fernsehgarten on tour 14:05 Duell 
der Gartenprofis - Lieblingsgärten 
14:50 planet e.: Ostsee in Not - 
Ist das Binnenmeer noch zu retten? 
15:19 Aktion Mensch Gewinner 
15:20 heute Xpress 15:30 Die 
Rosenheim-Cops

09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
re gionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Gestern waren wir 
Fremde 13:00 Nachhaltig unterwegs 
auf Teneriffa 13:45 La Gomera - Die 
schönsten Wanderungen auf der Ka-
nareninsel 14:30 mareTV - Stromboli 
und ihre Schwestern - Die Liparischen 
Inseln 15:15 mareTV - Rimini und 
seine Riviera - An der italienischen Adria

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Heimatküche - Kulina-
rische Schätze aus Mecklenburg - Ein 
wildes Kräutermenü von der Ostsee 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | re-
gionalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen Wahlspezial 11:35 Xenius: Nieren 
12:00 Einfach genial! 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 die 
nordstory - Gartengeschichten - Von 
Bienen, Blumen und Beeten

17:00  Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Landtagswahl in Nieder-

sachsen
19:20  Berliner Runde 
20:00  Tagesschau
20:20  Tatort: Die Rache an der 

Welt
21:50  Tagesthemen extra 
22:00  Anne Will 
23:00  Tagesthemen 
23:20  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:50  Druckfrisch
00:20  Wie gut ist deine 

Beziehung?

02:08  Tagesschau
02:10  Hannah Arendt 
03:55  Anne Will 
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Notruf 

110 - Mit „Strela 10“ auf 
Streife durch Stralsund

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks mit Allergien 

und Unverträglichkeiten
21:45  NDR Info 
22:00  45 Min - Sieben Jahre 

in Deutschland - Mein 
Versuch eine „Alman“ 
zu werden

22:45  Kulturjournal
23:15  Der Eissturm
01:00  Die Tricks mit Allergien 

und Unverträglichkeiten
01:45  Markt
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  WISO-Dokumentation - 

Die Falke-Falle - Das 
Milliardengeschäft mit 
gefälschten Produkten

20:15  Nachtschicht - Die Ruhe 
vor dem Sturm 

21:45 heute journal 
22:15  The Informer - Wettlauf 

gegen die Zeit
00:00 heute journal update
00:15 Solastalgia
01:25  Der Bergdoktor - Fremdes 

Herz (1) 
02:10  Der Bergdoktor - Fremdes 

Herz (2) 
02:55  Der Bergdoktor - Familien-

fieber (1) 
03:40  Der Bergdoktor - Familien-

fieber (2) 
04:25 Die Rosenheim-Cops
05:10 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Martha Liebermann - Ein 

gestohlenes Leben

21:45  Tagesthemen
22:20  Weizen als Waffe
23:05  Nazis im BND: Geworben - 

Gefördert - Geschützt 
00:00  Tatort: Die Rache an der 

Welt
01:30  Martha Liebermann - Ein 

gestohlenes Leben
03:03 Tagesschau
03:05  Nazis im BND: Geworben - 

Gefördert - Geschützt 
03:50  Deutschlandbilder
04:03  Tagesschau
04:05  Brisant
04:45  Weizen als Waffe
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Heimatküche - Kuli-
narische Schätze aus 
Mecklenburg - Ein wildes 
Kräutermenü von der 
Ostsee 

16:30  Sass - Gutes aus dem 
Norden 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

17:45  NDR Info Wahl
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  NDR Info Wahl 
21:00  Langeoog ... mit Judith 

Rakers
21:45  Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag 
22:05  NDR Info Wahl 
22:35  Sportclub
23:20  Sportclub Story - Basket-

baller Adrian Breitlauch - 
Jenseits von Afrika

23:50  NDR Info Wahl 
00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will
01:55  NDR Talk Show
03:55  Mein Norden
04:10  NaturNah: Erntezeit auf 

dem Ur-Bauernhof
04:40  Hofgeschichten - Anpak-

ken mit den Lieblingen - 
bei Karsten Dudziak auf 
dem Land

05:10  DAS!

16:15  Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke

17:45 Wahl in Niedersachsen 
19:00  heute - Wahl in Nieder-

sachsen
19:30  Terra X - Faszination 

Erde - mit Dirk Steffens - 
Alaska - im ewigen 
Frühling  

20:15  Ein Sommer auf 
 Langeoog

21:45  heute journal - Wahl in 
Niedersachsen

22:15 OPUS KLASSIK 2022
00:15 heute Xpress
00:25  Inspector Barnaby - Der 

Tote im Kornkreis
02:05 Better Call Saul
03:05  Der Bergdoktor - Gestoh-

lenes Glück
04:35 Deutschland von oben
04:45  Sansibar - Afrikas wilde 

Schönheit
05:00  ZDF.reportage - Entlang 

des Rheins - Fluss-
geschichten

05:30 ARD-Morgenmagazin

16:40  Die Versicherungsdetektive

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

22:50  stern TV am Sonntag
00:20  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare

02:40  Das Sommerhaus der 
Stars - Kampf der Promi-
paare

04:45  Der Blaulicht Report
05:15  CSI: New York

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin 
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland 
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  CSI: New York

Tatort: Die Rache an 
der Welt 
ARD 00.00 Uhr
Ein Sexualstraftäter treibt in Göttingen sein Unwesen. Von der 
Presse wird er „Der Wikinger“ getauft. Bisher verschonte er 
das Leben der von ihm genötigten Frauen. Plötzlich wird die 
Studentin Mira in einem kleinen an einem See gelegenen Park 
tot aufgefunden. Dem Mord ging eine Vergewaltigung voraus. 
Für einen beschleunigten Fahndungserfolg regt Kommissarin 
Charlotte Lindholm an, die am Tatort sichergestellte DNS einer 
erweiterten Herkunftsanalyse zu unterziehen. 

Ein Sommer auf Langeoog
ZDF 20.15 Uhr
Ungefähr 20 Jahre ist es her, dass Antonia Hofmaier mit 
ihrer Mutter von Vater Herbert im Stich gelassen wurde. Der 
brannte damals mit Pferdetherapeutin Levke Binder durch. 
Entsprechend zerrüttet ist das Verhältnis zwischen Tochter 
und Vater. Für einen Notartermin sucht sie ihn gemeinsam 
mit ihrem Sohn Linus auf Langeoog auf. Herbert treffen sie 
nicht an. Auf Levkes Gastfreundschaft lässt sich Antonia nur 
ungern ein. Gefallen findet sie an Restaurantbetreiber Tjärk.   



Dienstag 11.10. Mittwoch 12.10.
31 DZ 01.10.2022 Anzeige TV-Programm

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote Ro-
sen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalmaga-
zin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Kleine Knolle, große 
Maschinen - Kartoffelernte in Nieders-
achsen 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 die 
nordstory - Uriges vom Bauernhof

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Allergien 
und Unverträglichkeiten 07:20 Rote Ro-
sen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Notruf 110 - Mit 
 „Strela 10“ auf Streife durch Stralsund 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 die nord-
story - Ein Jahr auf den Ur-Bauernhof ... - 
und wie alles anfing

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee

19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft

21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger
00:05  Nachtmagazin
00:25  Die Kanzlei
01:10  In aller Freundschaft
01:58  Tagesschau
02:00  maischberger
03:15  Europamagazin
03:45  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:15  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  report München

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Mehrblick für alle
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Magisches Mittelmeer - 
Unter Pottwalen

21:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Magisches Mittelmeer - 
Unter Delfinen

21:45  NDR Info
22:00  extra 3 
22:30  Der Tatortreiniger - 

 Anbieterwechsel
23:00  Unter Gaunern 
23:50  Unter Gaunern
00:40  extra 3
01:10  Weltbilder
01:40  Sass - Gutes aus dem 

Norden
02:10  Wie geht das? Grünkohl - 

Norddeutsches Super-
gemüse

02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15  Aktenzeichen XY ... 

ungelöst 
21:45 heute journal 
22:15 ZDFzoom
23:00  sportstudio UEFA 

Champions League - 
Gruppenphase, 4. Spiel-
tag - Highlights, Analysen, 
Interviews 

00:00 Markus Lanz
00:45 heute journal update
01:00  Im Schatten der UN - 

Whistleblower klagen an
01:45  ZDFzeit - laut. stark. 

gleich. berechtigt. (3) - 
Zeit der Frauen - mit 
Collien Ulmen-Fernandes

02:30 ZDFzoom 
03:15  Aktenzeichen XY ... 

ungelöst
04:45  plan b: Sauber in die Zu-

kunft starten - Wasserstoff 
für die Energiewende

05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Watzmann ermittelt

19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
21:00  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger
00:05  Nachtmagazin
00:25  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
01:10  Lauchhammer - Tod in 

der Lausitz
01:58  Tagesschau
02:00  Neu in unserer Familie - 

Ein Baby für alle (2) 
03:30  maischberger
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Aus 

Liebe zum Holz - 
Nachhaltig tischlern 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Abenteuer Diagnose - 

 Unsichtbare Gefahr 
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Der Fall Holdt
23:30  Weltbilder
00:00  Der Atem des Meeres

01:40  Tatort: Der Fall Holdt
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - laut. stark. 

gleich. berechtigt. (3) - 
Zeit der Frauen - mit 
Collien Ulmen-Fernandes

21:00 frontal
21:45 heute journal
22:15  37° - Mein Tanz, mein 

Battle - Mit Breakdance 
Geschichte schreiben

22:45  Leschs Kosmos - Satelliten - 
Spione im All? 

23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update 
00:45  The Informer - Wettlauf 

gegen die Zeit
02:30  Kommissar Beck - Der 

verlorene Sohn
04:00 The Mallorca Files
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau
22:15  RTL Direkt
22:35  Bauer sucht Frau - 

Stallgeflüster
23:20  Extra Spezial - Ralf, 

der Bauernreporter
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Pompöös! Die fabelhafte 

Welt des Harald Glööckler
01:40  CSI: Miami

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Mario Barth deckt auf!
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Stuntmen made in 

 Germany
01:30  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Miami

The Informer – Wettlauf 
gegen die Zeit
ZDF 00.45 Uhr
Nach dem Urteil Totschlag erklärt sich Ex-Elitesoldat Pete 
Koslow dazu bereit, dem FBI als Informant behilflich zu sein, 
um früher freigelassen zu werden. Er wird in die polnische Dro-
genmafia von New York hineingeschmuggelt. Leider ist Pete 
zugegen, als ein Polizist umgebracht wird. Das FBI leugnet 
seine Beteiligung und Gangsterboss Klimek, bekannt als „Der 
General“ fordert, dass er die Schuld auf sich nimmt, damit er 
im Gefängnis „Bale Hill“ als sein Dealer agiert.

Expeditionen ins Tierreich – 
Magisches Mittelmeer 
NDR 21.00 Uhr
Fischernetze bringen ein altes Tümmlerweibchen vor Frank-
reichs Südküste in Not. Bei der Balz gerät ein alter Flamingo 
in der Camargue ins Hintertreffen. Nach Mönchsrobben hält 
Guillaume Néry, vielfacher Weltmeister im Apnoetauchen, vor 
der griechischen Küste Ausschau. Mit circa 400 Exemplaren 
handelt es sich um eines der weltweit seltensten Säugetiere. 
Korallen und Fische bevölkern das Wrack eines 1945 vor der 
französischen Riviera untergegangenen Frachtschiffes. 



Donnerstag 13.10. Freitag 14.10.
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07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Aus 
Liebe zum Holz - Nachhaltig tischlern 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 Familie 
Dr. Kleist 15:00 die nordstory - Nichts 
bleibt wie es ist - …auf dem Ur-
Bauernhof

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Ge-
fragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Mehrblick für alle 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Die Tierärzte - 
Retter mit Herz 15:00 die nordrepor-
tage: Baumschnitt-Profis und ihre Tricks 
15:30 die nordreportage: Die Trecker-
Ambulanz - Einsatz im Alten Land

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte

19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Gute Nachrichten - 

Der Usedom-Krimi
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:50  Nuhr im Ersten
23:35  Inas Nacht
00:35  Nachtmagazin
00:55  Gute Nachrichten - 

Der Usedom-Krimi
02:28  Tagesschau 
02:30  Toni Costa - Kommissar 

auf Ibiza: Der rote Regen
04:00  Nuhr im Ersten
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Kontraste
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Die 

Wohntraum-Erfüller - 
Handwerker im Norden

21:15  Hofgeschichten - An-
packen mit den Lieblin-
gen - Albert Smidt

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Käpt‘ns Dinner 
00:30  NDR Talk Show
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Jenseits der Spree
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 heute-show 
23:00 ZDF Magazin Royale
23:30 Das Literarische Quartett
00:15 heute journal update
00:30  MAITHINK X - Die Show - 

Homöopathie wirkt doch
01:20  ZDF-History - Hitlers 

Helfer auf der Couch - Der 
Psychologe von Nürnberg

01:45  Terra X - Faszination Erde - 
mit Dirk Steffens - Alaska - 
im ewigen Frühling  

02:30 Terra Xplore
03:15  Der Bergdoktor - Sternen-

himmel (1)
04:00  Der Bergdoktor - Sternen-

himmel (2)
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 Weckschreck
05:55 Weckschreck

16:00  Tagesschau
16:10  Um Himmels Willen
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Drei von der Müllab-

fuhr - Zu gut für die Tonne
21:45  Lebenslänglich - 52 Jahre 

unschuldig im Knast?
22:15  Tagesthemen
22:50  Tatort: Kein Mitleid, keine 

Gnade
00:20  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
01:10  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
02:00  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
02:50  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
03:40  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
04:30  You shall not lie - Tödliche 

Geheimnisse
05:23  Tagesschau
05:25  Deutschlandbilder
05:30  Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo - Reise nach 
Madagaskar

05:55  Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach 
Madagaskar

16:00  NDR Info
16:15  Wer weiß denn sowas?
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Lecker 

Kult: Calli! - Eine Familie 
lebt Imbiss

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Bosnien und 
Herzegowina - Der grüne 
Norden

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Bosnien und 
Herzegowina - Der raue 
Süden

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden
22:50  Morden im Norden
23:35  Morden im Norden
00:25  Großstadtrevier
01:15  Polizeifunk ruft 
01:40  Polizeifunk ruft
02:05  Kulturjournal
02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15  DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15  Fritzie - Der Himmel 

muss warten
21:00  Fritzie - Der Himmel 

muss warten
21:45 heute journal
22:15 maybritt illner 
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorillas 
00:55 Blutige Anfänger
01:40  Der Bergdoktor - Zurück 

ins Leben (1)
02:25  Der Bergdoktor - Zurück 

ins Leben (2)
03:10  Der Bergdoktor - Blut 

und Wasser (1)
03:55  Der Bergdoktor - Blut 

und Wasser (2)
04:40 Deutschland von oben
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Felix Hutt Investigativ: 

Mode. Macht. Miss-
brauch: Das skrupellose 
Geschäft mit jungen 
Models 

22:15  RTL Direkt
22:35  Extra Spezial: Die Sucht 

nach Schönheit
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8 
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 110 - 
Echte Fälle der Polizei 11:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Retourenprofis 

16:00  Die Retourenprofis
17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show 
Deutschlands 

23:15  Mario Barth rettet Deine 
Liebe 

00:15  RTL Nachtjournal 
00:48  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:50  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommerhits der 90er 
Jahre

die nordstory – Die 
Wohntraum-Erfüller 
NDR 20.15 Uhr
Maurermeisterin Celina Wlecke aus Hunteburg hat eine Vor-
liebe fürs Klinkern. Als Azubi war die 23-Jährige im Familien-
betrieb ihres Vaters tätig, den sie leiten will. Der Verzierung von 
Häuserfassaden mit Mosaiken hat sich die gelernte Töpferin 
Maren Teuber aus Bad Doberan nach einem Design- und 
Keramikstudium verschrieben. Jan-Ole Sailer und Michael 
Oehmcke fertigen in Hamburg-Harburg Tiny-Hausboote an. In 
Kiel produziert Ingo Wösthoffs Firma maßgearbeitete Möbel. 

Gute Nachrichten – 
Der Usedom-Krimi
ARD 20.15 Uhr
TV-Moderatorin Sandra Berger wurde in ihrem Ferienhaus 
erschlagen, wo sie von Gartenbauunternehmerin Britta Haus-
mann tot angetroffen wird. Dass der Ehemann der Toten, 
TV-Moderator Jonas Gomez, am Tatort weilt, löst bei Haupt-
kommissarin Ellen Norgaard Entsetzen aus. Sie hat eine heim-
liche Affäre mit ihm. Zur Tatzeit waren beide zusammen. Als 
Karin Lossow bemerkt, dass Ellen etwas Unbehagen bereitet, 
vertraut diese sich ihr an. Ellen befürchtet, den Job zu verlieren. 



Samstag 15.10. Sonntag 16.10.
33 DZ 01.10.2022 Anzeige TV-Programm

06:25 King of Queens 06:55 King of 
Queens 07:20 King of Queens 07:50 
King of Queens 08:20 King of Queens
08:50 King of Queens 09:15 King of 
Queens 09:45 King of Queens 10:15 
King of Queens 10:40 King of Queens
11:10 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
11:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:10 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
12:40 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:10 Hör‘ mal, wer da hämmert!
13:45 Der Blaulicht Report 14:45 Der 
Blaulicht Report 15:20 Pompöös! Die 
fabelhafte Welt des Harald Glööckler

06:20 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagaskar 
06:45 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo - Reise nach Madagas-
kar 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:3 5 Anna und die Haustiere
07:50 Checker Julian 08:15 Wissen 
macht Ah! 08:40 neuneinhalb - für 
dich mittendrin 08:50 Die Pfeffer-
körner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard, 
Seebär & Co. 10:40 Leopard, See-
bär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Sprung ins Leben 14:30 Eine 
Liebe in der Stadt des Löwen

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:50 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:30 Zoom - Der weiße 
Delfin  07:40 Lassie 08:00 Lassie 
Mia and me 08:25 Bibi Blocksberg 
08:50 heute Xpress 08:55 Bibi und 
Tina 09:20 Bibi und Tina 09:45 PUR+ 
10:10 „Terra X“-Show Kids - Geniale 
Superpower 11:10 heute Xpress 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 einfach 
Mensch 12:15 Zu schön um wahr 
zu sein 13:40 Rosamunde Pilcher: 
Evitas Rache 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Krank durch 
Milch? 08:30 Hofgeschichten - Anpak-
ken mit den Lieblingen - Albert Smidt 
09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hofgeschich-
ten 12:00 Made in Norddeutschland - 
Mit Kartoffeln zum Weltmarktführer - 
Die Landmaschinen von Grimme 
12:45 Weltbilder 13:15 mareTV 
Classics - China unter Palmen - Tropen-
insel Hainan 14:00 Sportclub live - 
3. Liga: SV Wehen Wiesbaden - 
VfB Oldenburg / VfL Osnabrück - TSV 
1860 München

06:00 Tigerenten Club 07:00 Der Prinz 
und der Prügelknabe 08:30 Tiere bis 
unters Dach 09:00 Tiere bis unters 
Dach 09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Des Kaisers 
neue Kleider 11:00 Der Froschkönig 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Wildes 
Südostasien - Im Reich des Orang 
Utans 14:00 Tagesschau 14:03 Das 
Traumhotel - Karibik 15:30  Das Traum-
hotel - China

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pet-
tersson und Findus 06:40 Pinocchio 
im Zauberdorf 06:55 Pinocchio im 
Zauberdorf 07:05 Das Dschungelbuch 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und 
Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 
oder 3 09:00 heute Xpress 09:03 37° 
Leben - Einfach weg! Kurztrip für die 
Seele 09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblingsstük-
ke 11:55 heute Xpress 12:00 ZDF-
Fernsehgarten on tour 14:10 Duell 
der Gartenprofis 14:55 Mein Zuhause 
richtig schön 15:40 heute Xpress 
15:45 planet e.: Energiekrise - ist Geo-
thermie die Lösung?

08:00 Mariss Jansons dirigiert Ludwig 
van Beethoven - Symphonie Nr. 3 Es-
Dur „Eroica“ 08:55 Giuseppe Verdi: Na-
bucco – Gefangenenchor 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Woran dein Herz hängt 
13:00 Lissabon - die Stadt, der Fluss 
und das Meer - Spaziergänge durch 
Portugals Hauptstadt 13:45 Madeira - 
Insel mit Adrenalinkick 14:30 Län-
der - Menschen - Abenteuer - Bosnien 
und Herzegowina - Der grüne Norden 
15:15 Länder - Menschen - Abenteu-
er - Bosnien und Herzegowina - Der 
raue Süden

16:00  W wie Wissen Spezial - 
Ohne CO2 zur Arbeit

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Last Exit Moldau - Ein 
deutscher Hafenmanager 
am Rande Europas

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell 
23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Inas Nacht
00:55  Tödliche Geheimnisse
02:43  Tagesschau 
02:45  The Ledge - Am Abgrund
04:20  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
05:13  Tagesschau 
05:15  Brisant
05:30  Dienstags ein Held sein
05:55  Shaun das Schaf - Die 

Rasenmäher-Ziege

16:00  Klosterküche - Kochen 
mit Leib und Seele - Die 
Malche - Kleinod am 
Oderbruch

16:30  Schmeckt. Immer. - 
Kochen und Backen mit 
Zora und Theresa 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

18:00  Ostseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Landgemacht - Sylt - Köst-

lichkeiten von der Insel
21:45  Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag 
22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story - Letzter 

Ausweg Laufen - Afrika-
nische Athleten kämpfen 
um ihre Existenz

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will
01:55  Die NDR Quizshow
02:40  NDR Talk Show
04:40  Hofgeschichten - Anpak-

ken mit den Lieblingen - 
Albert Smidt

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 sportstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Hafen 

Duisburg - Kneipen, Kräne 
und Container

18:30 Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
18:57  Aufruf des Bundespräsi-

denten zur Woche der 
Welthungerhilfe

19:00 heute
19:10 Berlin direkt 
19:30  Terra X - Unsere Konti-

nente - Afrika
20:15  Süßer Rausch - Die 

Familie
21:45 heute journal 
22:15  The Chelsea Detective - 

Der Lohn der Sünde
23:45 ZDF-History - Sisis Erben
00:30 heute Xpress
00:35  Bericht vom Parteitag 

von Bündis 90/Die 
Grünen in Bonn 

00:50   Inspector Barnaby - 
Leichen leben länger

02:30  Der Bergdoktor - Die 
letzte Reise (1)

17:00  Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin 
18:30  Weltspiegel
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Leben Tod Ekstase

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Gracia Patricia - Fürstin 

von Monaco
01:08  Tagesschau
01:10  Selma

03:13  Tagesschau
03:15  Anne Will
04:15  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Magisches Mittelmeer - 
Unter Pottwalen

16:45  WaPo Bodensee
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Nackt
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Open Range - Weites 

Land
22:25  Sportclub live - WM der 

Formationen
00:25  Maria Wern, Kripo 

 Gotland - Vermächtnis
01:50  Nordtour
02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Lasst die Sau 

raus - Wenn das Tierwohl 
im Mittelpunkt steht 

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Der Bergdoktor - Die 

große Kälte (2)
20:15 Stralsund - Die rote Linie
21:45 Der Alte 
22:45 heute journal 
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30 heute-show
01:00 Der Eid
02:35  All Is - Lost Überleben ist 

alles
04:10 Broadway Therapy
05:35 zdf.formstark
05:45  einfach Mensch

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  35 Jahre Dirty Dancing - 

Die große Geburtstagsparty
23:05  Take Me Out
00:10  Take Me Out
01:20  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommerhits der 90er 
Jahre

02:35  35 Jahre Dirty Dancing - 
Die große Geburtstagsparty

07:05 Cooking Up Love - Ein Re-
zept zum Verlieben 08:55 Grease 
11:05 Grease 2 13:10 Flashdance 
15:00 Dirty Dancing 2 - Heiße Nächte 
auf Kuba 

16:45  Die Versicherungsdetektive
18:45  RTL Aktuell

19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Dirty Dancing

22:15  stern TV am Sonntag
23:45  Dirty Dancing
01:40  Dirty Dancing 2 - Heiße 

Nächte auf Kuba
03:15  Flashdance
04:55  Der Blaulicht Report
05:15  CSI: New York

Stralsund – Die rote Linie
ZDF 20.15 Uhr
Zur Überraschung von Polizistin Nina Petersen kreuzt Benjamin 
Lietz in versehrtem Zustand bei ihr auf. Nicht nur beruflich 
waren sie einst Partner. Eine Haftstrafe sorgte dafür, dass 
Nina ihn aus den Augen verlor. Ihr Kollege Karl Hidde bestellt 
sie zu einem Jachthafen, wo sich ein Verbrechen ereignete. 
Rasch wird aufgedeckt, dass sich Lietz mit dem Toten in der 
Justizvollzugsanstalt eine Zelle teilte. Verstrickt sind beide in 
einen illegalen Handel mit Autoteilen.

Gracia Patricia – 
Fürstin von Monaco
ARD 23.35 Uhr 
Schauspielerin Grace Kelly (Nicole Kidman) heiratete 1956 
Fürst Rainier III. von Monaco. Wie eingesperrt kommt sie sich 
sechs Jahre später am Hof vor. Nur selten bekommt sie ihren 
Gatten zu Gesicht. Bei den hohen Kreisen eckt Grace mit ihrer 
Offenheit an. Das Volk misstraut ihr größtenteils aufgrund ihrer 
Hollywood-Karriere. Zwiespältig nimmt sie das Rollenangebot 
von Regisseur Alfred Hitchcock für den Film „Marnie“ auf. 
Parallel ist das Fürstentum in schwerer Not.
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Zwei Jahre später als ursprüng-
lich geplant findet zurzeit in 
der Gemeinde Hude ein Kul-
turherbst  statt. Dafür zeichnet 
der noch vor dem Ausbruch 
der Corona-Pandemie ge-
gründete Kulturverein Hude 
verantwortlich. Gemeinsam 
mit ihrer Band setzt die Jazz-, 
Pop- sowie Soulsängerin und 
Singer-Songwriterin Tokunbo 
am Samstag, 8. Oktober, um  
19 Uhr den Schlusspunkt in 
der Begegnungsstätte Kultur-
hof Hude, Parkstraße 106. 
Im Frühjahr 2020 wurde der 
Kulturverein Hude als Bereiche-
rung für das kulturelle Gesche-
hen innerhalb der Gemeinde 
ins Leben gerufen. Schon da-
mals wurde von den Mitglie-
dern ein Kulturherbst ins Auge 
gefasst. Dann funkte das Co-
ronavirus dazwischen, sodass 
dieses Vorhaben erst einmal in 
der Schublade verschwand. Mit 
dem Kulturherbst 2022 konnte 
es nun tatsächlich verwirklicht 
werden. Gestartet wurde es mit 

Tokunbo und Band schließen Konzertreihe ab

dem Konzert „Cello & Harfe“ 
von Leander Kippenberg und 
Oliver Wass am 26. August im 
Haus Marienhude, Hohe Straße 
42. Am 10. September folgte ein 
Konzert zum Thema „Eine kurze 
Geschichte des Barock“ des Duos 
La Vigna in der St.-Elisabeth- 
Kirche, Kirchstraße 3. Hierbei 
musizierte das Ehepaar Theresia 
und Christian Stahl mit Block-
flöten und der Theorbe, dem 
größten Lauteninstrument Eu-
ropas. Noch zwei weitere Events 
werden im Rahmen des Huder 
Kulturherbstes durchgeführt. 
Ebenfalls in der St.-Elisabeth-
Kirche ist für Freitag, 7. Oktober, 
ein „Venezianisches Konzert“ 
terminiert. Zum Besten gegeben 
wird ab 19 Uhr ein vielfältiges 
Repertoire italienischer Kom-
ponisten von einem klassischen 
Quartett, das Thorsten Ahlrichs, 
Kreiskantor im Kirchenkreis Del-
menhorst/Oldenburg, als Cem-
balist anführt. 25 Euro kostet 
der Eintritt. Tags darauf bildet 
das Konzert der Sängerin To-

kunbo mit ihrer Band im Kultur-
hof Hude das krönende Finale. 
Anderthalb Jahrzehnte lieh die 
in Nigeria geborene Tokunbo 
 Akinro der Acoustic-Soul-Band 
Tok Tok Tok ihre Stimme. Nach 
deren Auflösung 2013 ging es für 
sie solo weiter. Mit einer Mixtur 
aus Mellow-Folk-Pop und Singer-
Songwriter-Jazz weiß  Tokunbo 
zu überzeugen. Auch im Zu-
sammenspiel mit ihrer Band, 

zu der Anne de Wolff an der 
Violine, Bassist Christian  Flohr, 
Drummer Matthias  Meusel und 
Gitarrist Ulrich Rohde gehören, 
lässt sie Zuhörende in dunkel-
schöne Klangwelten abtau-
chen. Dieses Jahr ist ihr drittes 
Studioalbum „Golden Days“ 
erschienen. Zum Preis von  
27 Euro können Interessierte da-
bei sein. In Eigenregie wickelt der  
Kulturverein Hude den Vorver-
kauf ab. Eintrittskarten sind via 
E-Mail an tickets@kulturverein-
hude.de oder per Anruf unter 
(04408) 3089715 erhältlich.

Hude begeht Kulturherbst

Als Überbringerin einer fro-
hen Botschaft kam die nie-
dersächsische Ministerin für 
Bundes- und Europaangele-
genheiten und Regionale Ent-
wicklung Birgit Honé (SPD) 
am 30. August nach Gander-
kesee. Mit im Gepäck hatte 
sie einen Förderbescheid für 
das Sofortprogramm „Per-
spektive Innenstadt!“, den sie 
Ganderkesees Bürgermeister 
Ralf Wessel (CDU) überließ. 
Zur Aufwertung des Fest-
platzes sollen die annähernd  
283.000 Euro dienen.  
Vom Land werden 205 Kommu-
nen und kommunale Verbünde 
im Zuge des Sofortprogramms 
„Perspektive Innenstadt!“ da-
bei unterstützt, Konzepte und 
Projekte auf die Beine zu stellen, 
um die Innenstädte zu entwi-
ckeln. Insgesamt rund 120 Milli-
onen Euro an EU-Fördermitteln 
aus der Aufbauhilfe für den Zu-
sammenhalt und die Gebiete 
Europas (REACT-EU) sind da-
für verfügbar. Auch die Auswir-

Förderung kommt Ganderkeseer Festplatz zugute

kungen der Corona-Pandemie 
sollen damit gemildert werden. 
Bei 90 Prozent liegt die maximale 
Förderquote. Niedersachsens 

Europa- und Regionalministerin 
Birgit Honé erschien in Gander-
kesee persönlich zur Übergabe 
des Zuwendungsbescheids. Die 
exakte Höhe des Förderbetrags 
beläuft sich auf 282.881,94 Euro. 
Genutzt wird das Geld dazu, auf 

dem Festplatz an der Raiffeisen-
straße Verbesserungen umzuset-
zen. Hierzu gehören außer einer 
neuen Pflasterung eine mobile 

Begrünung und die Ausstattung 
mit Wohnmobilstellplätzen. „Mit 
dem Festplatz kann die Gemein-
de ein großes zentrales Areal 
aufwerten und attraktiver gestal-
ten: Das kann wieder mehr Ver-
anstaltungen und mehr Leben 

in den Ort bringen. Und das ist 
es, was viele niedersächsische 
Kommunen insbesondere nach 
der Pandemie gut gebrauchen 
können“, erklärt Honé. Dass 
der Investitions- und Förder-
bank des Landes Niedersachsen 
(NBank) noch mehr Anträge 
der Gemeinde zu „Perspektive 
Innenstadt!“ vorliegen, ist ihr 
bewusst. Sie bekundet: „Ich 
freue mich, dass Ganderkesee 
die Entwicklung des Ortskerns 
so beherzt voranbringt.“ Wessel 
teilt mit: „Der Festplatz an der 
Raiffeisenstraße ist bereits jetzt 
eine attraktive Visitenkarte für 
Ganderkesee. Er soll anziehen 
und Lust darauf machen, den 
Ortskern mit seinen Geschäften 
zu entdecken. Gleichzeitig lädt 
er Touristen ein, die landschaft-
liche Schönheit der Gemeinde 
sowie ihre Sehenswürdigkeiten 
zu erkunden. Ich bin dankbar, 
dass wir den Platz jetzt dank 
des Sofortprogramms zügig 
weiter ergänzen und aufwerten 
 können.“

Landesministerin als Glücksbotin

Henning Kahl (Fachdienstl. Tiefbau), Christian Sieden strang 
(Fachbereich Gemeindeentwicklung), Erster Gemeinderat 
Matthias Meyer, Bürgermeister Ralf Wessel, Landtags-
abgeordneter Axel Brammer (SPD) und Ministerin Birgit  
Honé (v. l.) zeigten sich über den Förderbescheid erfreut.

Zuletzt tritt 
beim Huder 
Kulturherbst 

Sängerin  
Tokunbo  

zusammen 
mit ihrer 

Band auf. 
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



LICHTSTARK.
KOMMEN SIE ZUM KOSTENLOSEN LICHTTEST.
VOM 01.10. BIS 31.10. BEI IHREM AUTOHAUS CLOPPENBURG.

Cloppenburg GmbH
Firmensitz: Bremer Straße 59-63 |  28832 Achim
Tel.: 04202 9924688 |  info-achim@cloppenburg-gruppe.de
Filiale: Niedersachsendamm 14 |   27751 Delmenhorst
Tel.: 04221 2849684 |  info-delmenhorst@cloppenburg-gruppe.de
Filiale: Siemensstraße 9 |   28857 Syke1

Tel.: 04242 5909684 |  info-syke@cloppenburg-gruppe.de
Filiale: Industriestr. 8-10 |   27283 Verden
Tel.: 04231 8909681 |  info-verden@cloppenburg-gruppe.de

www.cloppenburg-gruppe.de 1 Service-Stützpunkt
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