Die Affenpocken haben-Dél-Jt-sciland erreicht. Fir Delmenhorst und

Umgebung hdlt sich die Bedrohlichkeit nach Einschatzung des Fach-
diensts Gesundheit bislang aber noch in Grenzen. Seite 4
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Weil eine Anwoh-
nerin weniger als
400 Meter vom City-
Parkhaus und den
Graftwiesen entfernt
wohnt, bekommt sie
keinen Anwohner-
parkausweis fir den
Vorwerkparkplatz.
Schon wenige Hau-
ser weiter ware das
maglich, kritisiert ihr
Vermieter. Seite 9
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Als Lokalpolitiker
braucht man in-
zwischen ein dickes
Fell. Konstruktive
" Kritik von Biirgern
’ ist sinnvoll und be-
rechtigt. Doch es macht einen
Unterschied, ob man Probleme
sachlich anspricht oder man
jemanden nur plump und
hasserfiillt am Telefon oder bei
Facebook und Co. beschimpft.
Leider ist zudem fiir manche
Zeitgenossen inzwischen das
Wort , Politiker” ein Schimpf-
wort geworden. Statt als die von
den Biirgern gewdhlten politi-
schen Vertreter werden sie pau-
schal als Personen angesehen,
denen man nicht vertrauen
kann und die nur an sich und
ihre eigenen Vorteile denken.
Abgesehen davon, dass das
nicht stimmt, leiten manche fa-
talerweise daraus ab, dass man
grenzenlos alles {iber sie sagen
darf. Darf man nicht! Dariiber
hinaus sind zum Beispiel die
Vertreter im Stadtrat nur ehren-
amtlich politisch tdtig—und ge-
hen hauptberuflich einer ganz
normalen Arbeit nach.

lhr Steffeu Peschges

Redaktionsdirektor
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Wenn Lokalpolitiker zur Zielscheibe werden

Der bla_nke Hass

Inzunehmendem Mafebricht
sich hierzulande Hasskrimi-
nalitit gegeniiber Kommu-
nalpolitikern Bahn. Auch Del-
menhorster Politiker aus dem
Landtag, im Rathaus und aus
dem Stadtrat sind nicht davor
gefeit. Einige von ihnen berich-
ten von Vorfillen, inwiefern
diese Einfluss aufihr Handeln
gehabt und wie sie sich damit
auseinandergesetzt haben.

,Offen mir gegentiber ausge-
sprochener oder geschriebener
Hass hat mich gliicklicherwei-
se bislang nicht erreicht und
ich hoffe natiirlich, dass dies
auch so bleibt“, berichtet Ober-
biirgermeisterin Petra Gerlach
(CDU). Sie raumt ein, sowohl
beschimpft als auch mit un-
sachlichen Bemerkungen be-
dacht worden zu sein. Insbe-
sondere verbunden mit den
Corona-Mallnahmen bekam
Gerlach zahlreiche, tiberwie-
gend anonyme Schreiben zu-
gestellt. Zu einer Strafanzeige
veranlasste sie deren Inhalt
allerdings nicht. Die Ober-
biirgermeisterin hebt hervor:
,Viel schlimmer empfinde
ich die mir vermehrt zuriick-
gemeldeten Verscharfungen
des Umgangstons gegeniiber

Auch wegen seines Migra-
tionshintergrunds wurde
MdL Deniz Kurku beleidigt.

meinen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.“ Beim alltdg-
lichen Kontakt mit Biirgern
passiert es demnach gehéuft,
dass ihnen Vorwiirfe gemacht,
sie beschimpft und beleidigt
werden. Gerlach lasst auf ihr
Team nichts kommen und ver-
bittet sich verbale Attacken.
Landtagsabgeordneter (MdL)
Deniz Kurku (SPD) hilt die
,teilweise Verrohung der Spra-
che, die Drohungen und den
Umgang miteinander gerade

Oberbiirgermeisterin
Petra Gerlach stellt sich
schitzend vor ihr Team
im Rathaus.

im Internet* fiir sehr gefdhrlich.
Das Spektrum der Erfahrungen,
die er diesbeziiglich gesammelt
hat, beschreibt er wie folgt: ,Von
einfachen Beleidigungen mei-
ner vermeintlichen Herkunft
oderweilich in der SPD bin tiber
plumpen Rassismus bis hin zu
purer Menschenverachtung
und Drohungen, wie ,Man sollte
ander Laterne hdangen' oder ,ins
Konzentrationslager'“ Seinem
Engagement fiir Delmenhorst
tut das dennoch keinen Ab-
bruch. ,Bei mir fiihrt so etwas
eher zu einem Jetzt erst recht'!’,
so Kurku. Er spricht sich dafiir
aus, dass Hass und Hetze in
jeglicher Form, die jemandem
widerfdhrt, angezeigt werden
sollte. Im Zuge der emotionalen
Debatte um die Nachnutzung
des Hotels am Stadtpark wur-
de CDU-Fraktionsvorsitzender
Kristof Ogonovski mit Hass kon-
frontiert. Vor einer Ratssitzung
wurden 2007 Flyer mit einer
Fotocollage verteilt, worauf er
als Rattenfanger von Hameln
abgebildet war. Ogonovski
schildert: , Es hat mich bewegt,
weilich so etwas bis dahin nicht
gewohntwar.“ Weder lief$ er sich
davon politisch beeinflussen
noch griffer zu Gegenmalinah-
men. Er merkt an: ,Wenn man
Kommunalpolitik macht, muss
man sich im Klaren dartiber
sein, dass man nicht mit Samt-
handschuhen angefasst wird.“
Grenzen sind fiir ihn erreicht
oder iiberschritten, sobald per-
sonliche Beleidigungen und Be-
drohungen gedufert werden.
Joschka Kuty, Vorsitzender der
Ratsgruppe Die LINKE / die
PARTEI / Delmenhorster Liste
(DL/P/DL), bekam es vor allem
wihrend des Wahlkampfes als

Oberbiirgermeisterkandidat
ab. Als die PARTEI unter einem

FDP-Beitrag auf Facebook ein
Foto von deren Bewerber Mu-
rat Kalmis und dem tiirkischen
Préasidenten Recep Tayyip Er-
dogan anfiigte, stellte ein User
die falschliche Behauptung
auf, Kuty sei in einer Fremd-
sprache ein vulgédrer Ausdruck
fiir das weibliche Geschlechts-

(e

Ratsherr Joschka Kury
musste im Oberbirger-
meisterwahlkampf einiges
Uber sich ergehen lassen.

organ. Aullerdem wurde er
nach seiner Beichte im Del-
meNews Kandidaten-Check,
in der Vergangenheit Drogen
konsumiert zu haben, als Dro-
gensiichtiger abgestempelt.
,Ich lud die Leute ein, sich mit
mir zu unterhalten®, berichtet
Kuty. Extrem war eine ano-
nyme Drohung, bei der eine
Person, die ein Fake-Profil auf
Facebook nutzte, seine Adres-
se erfahren wollte, weil somit
auch seine Familie betroffen
war. Hierzu sagt er: ,Da hat-
ten wir ernsthaft tiberlegt,
Anzeige zu erstatten.“ Verletzt
gefiihlt hat er sich durch die
Verunglimpfungen nach eige-
ner Aussage bisher noch nie.
,<Das muss man abschiitteln®,
empfiehlt Kuty.
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McDonald’s wird weiter umgekrempelt

Terrasse vor Fertigstellung

Jiingst konnten die Bauar-
beiten fiir eine Terrasse beim
McDonald’s am Hasporter
Damm fortgesetzt werden. Ein
halbes Jahr lieR die dazuge-
horige Baugenehmigung auf
sich warten. Unter Betreiber
Timo Reimann, der noch kein
ganzes Jahr die Geschicke des
Schnellrestaurants leitet, hat
sich allerhand geiéindert.

,Im Juli 2021 habe ich das Res-
taurant hier iibernommen®,
rekapituliert Franchisenehmer
Timo Reimann. Dass es dem
Schnellrestaurant ein wenig
an Hingabe mangelte, fiel dem
49-Jahrigen schnell auf, was
insbesondere auf den Aulen-
bereich zutraf. Es war praktisch
tiberhaupt nicht moglich, sich
drauf3en hinzusetzen, ein Man-
ko im Hinblick auf die Corona-
Pandemie. Von einem raum-
greifenden Kasten, in dem ein
Klettergeriist mit Rohren ent-
halten war, wurde der Grof3teil
des Aullenbereichs links vom
Eingang versperrt. An dessen
Stelle stehen nun Tische und
Béanke in Holzoptik sowie ein
kompakteres Klettergertist aus

Ein neues Si elgercll und Sltzgelegenhellen befinden sich

auf dem lin

Seilen samt Fallschutzboden.
Wiéhrend Kinder darin spielen,
konnen Eltern daneben Platz
nehmen und einen Kaffee trin-
ken oder etwas essen. Fiir einen
Teil der Terrasse, an der schon
seit Herbst gearbeitet wurde,
ist Ende der 23. Kalenderwo-
che (6. bis 12. Juni) die erforder-
liche Baugenehmigung erteilt
worden. Unterbrochen werden
mussten die Bautétigkeiten, da
vom Antrag bis zum Bescheid
mehr Zeit als erwartet verging,
namlich sechs Monate. Reimann
bekundet: ,Ich freue mich, das
die ausfiihrenden Firmen so
schnell wieder am Start waren.“

en Teil der Terrasse.

Bereits am 13. Juni ging es wei-
ter. Der gelernte und studierte
Bierbrauer schitzte, dass der
Bau rechts vom Eingang in der
Folgewoche abgeschlossen wer-

Franchisenehmer Timo
Reimann gestaltet den
Auf3enbereich vom
McDonald’s um.

Affenpocken bereiten der Stadt noch keine Sorgen

Risiko scheint begrenzt

Nicht nur das Coronavirus,
sondern auch die Affenpocken
waren zuletzt thematisch in
aller Munde. Ein internatio-
naler Ausbruch der Infekti-
onskrankheit, die durch das
Affenpockenvirus (MPXV)
hervorgerufen wird, ereig-
nete sich im Mai und hat auch
Deutschland heimgesucht.
Nach Einschiétzung des stad-
tischen Fachdiensts Gesund-
heit um Amtsarztin Dr. Julia
Steitz-Matiszick hilt sich die
Bedrohlichkeit in Grenzen.

,Bislang sind dem Fachdienst
Gesundheit der Stadt Delmen-
horst keine Fille von Affen-
pocken-Infektionen in Delmen-
horst bekannt. Die Erkrankung
wurde aber am 31. Mai 2022
erstmals in Niedersachsen
nachgewiesen. Der Fachdienst
Gesundheit beobachtet die Si-
tuation daher wachsam®, lasst
Stadtsprecher Timo Frers auf

it
.;’

DZ-Anfrage verlauten. Mangels
eigener gesammelter Erfah-
rungen mit der Krankheit teilt
der Fachdienst die Bewertung
des Niedersidchsischen Lan-
desgesundheitsamtes (NLGA).
NLGA-Prisident Dr. Fabian Feil
hebt hervor: ,Es ist nicht zu be-
fiirchten, dass es zu einer star-
keren Ausbreitung der Krankheit
in der Bevolkerung kommt, weil
effektive Schutzmalilnahmen
durchgefiihrt werden kénnen.“
In einer Vielzahl von nichtafri-
kanischen Liandern sind Félle
von Affenpocken festgestellt
worden. Erstaunlich daran ist,

Typisches
Kennzeichen
der Krankheit
sind Haut-
verdnderungen.

dass bei mehreren Betroffenen
kein Aufenthalt in West- oder
Zentralafrika vorausging, dem
Gebiet, auf das sich das Vor-
kommen von MPXV eigentlich
beschrankt. Zwar kann es von
Mensch zu Mensch iibertragen
werden, aber das passiert selten
und ausschlieflich bei engem
Kontakt, vor allem wenn Kor-
perfliissigkeiten ausgetauscht
oder die charakteristischen
Hautverdnderungen von Infi-
zierten beriihrt werden. , Viele
Ubertragungen erfolgten offen-
bar im Rahmen von sexuellen
Aktivitaten, aktuell insbesonde-

den kénne. Ahnliches Mobili-
ar sowie zwei Sonnenschirme
sollen dort aufgestellt werden.
,Wir haben relativ groen Zu-
spruch fiir die Terrassen erhal-
ten”, teilt Reimann mit. Reizlose
Waschbetonplatten mussten
weichen und wurden durch
ansprechendere Pflastersteine
ersetzt. Langer wird es wohl mit
der Bepflanzung dauern, weil
die Vorgaben der Baugeneh-
migung maflgebend sind und
auch in diesem Fall die Liefer-
ketten stocken. Gréser oder Bo-
dendecker sind bei der Terrasse
angedacht, Biische, wo sich frii-
her eine kleine Auf3enecke be-
fand, Blithpflanzen sowie ein bis
zwei Insektenhotels im hinteren
Bereich. Im Herbst wurde ein
Baum gerodet, der bis zu acht
Meter hoch war. Es bestand das
Risiko, dass dieser entweder auf
das Restaurantgebdude oder die
Strale stiirzen konnte. Mehrere
neue Baume wurden seither ge-
pflanzt. Reimann beteuert: , Un-
ser Ansinnen ist eher, Biume in
den Mittelpunkt zu riicken. Sie
werten die Aullenwirkung des
Restaurants auf.“

re bei Minnern, die sexuelle
Kontakte mit anderen Mannern
hatten®, hilt Dr. Feil fest. 7 bis
21 Tage kann die Inkubationszeit
umfassen. Zu den ersten Symp-
tomen zdhlen Fieber, Kopf-,
Muskel- und Riickenschmerzen
sowie geschwollene Lymph-
knoten. AnschliefRend bilden
sich schnell kleine Wunden
an der Mundschleimhaut und
Hautverdnderungen. Letztere
nehmen zunéchst die Form fle-
ckiger R6tungen an und werden
im weiteren Verlauf zu Blaschen,
Knotchen und Krusten.

Weitere Informationen iiber
die Affenpocken und magliche
PriiventionsmaBnahmen:

Robert Koch-
Institut (RKI):

Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA):
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Gesa ist handwerk-
lich sehr begabit.

Ob Schraubendreher, Maulschliissel
oder Hobel: Welches Projekt sie
auch immer anféngt, es gelingt.
Besonders gern arbeitet Gesa in
ihrer Freizeit alte Mébel auf. Sie
liebt es, Stiicken, die bereits
abgerockt sind, den Shabby-
Chick zu verpassen oder
einstige Kleinode
wieder in ihren
Originalzustand
zu versetzen. Da
sie als Marketing-
assistentin viel im
Biiro arbeitet, ist es
ein willkommener
1 und eine Freude
sich handwerklich-
reativ auszutoben.

i

Friesoythe
@ 04491- 919191

www.alwins-reisedienst.de
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Kleiner Programm-Auszug 2022
3 Tage Kurz mal nach Berlin - 22. - 24. Juli 2022
Leist.: 2x Uberna./Friihstiick, 2x Abendessen, Stadtrundfahrt,
Stopp beim Schloss Sanssouci, Topp Hotel und vieles mehr.
Reisepreis pro Person im DZ (EZZ 60,-) ........c..ccceveen... 298,- €

2 Tage Floriade-Expo 2022 - Almere Niederlande
22. - 23. Juli 2022 ( Findet nur alle 10 Jahre statt )
Leist.: 1x U./Friihst./Mittagessen/Abendessen,
Grachtenfahrt, Eintritt/Flihrung Schloss Garten Het Loo,
Eintritt Floriade-Expo ( Ein Feuerwerk der Gartenbaukunst )
Busfahrt, Hotel: 3***Fletcher Mooi Veluwe u.v.m.
Inklusive aller Leistungen p. Person im DZ (EZZ 15,-) ... 298,- €

Unverbindl. Programm 2022 anfordern - Zustiege: Oldb., Delimh. & HB

ZIGARRENIBERN D

Briefmarken

SE 11900

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

Toto-/Lotto-Annahme

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigarettenund ||| 1=
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge
Mayer-Junior-Schokokiisse

single Malt Whisky €39,90

Werder Gin € 29,90
Werder Kaffee (250 9) € 4,79

Werder Espresso (250 9) € 4,49

Tabakwaren und Zubehor aller Art,
groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,
Shishas, E-Zigaretten, Zubehor (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten, i

GruBkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe)
... und vieles mehr!

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr
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Die ehemalige AfD-Ratsfrau
Gabriele Friese hat sich gegen-
iiber der DZ iiber eine Perso-
nenkontrolle der Delmenhors-
ter Polizei beschwert, bei der
sie geschubst und dadurch ver-
letzt worden sei. Ihre Darstel-
lung klingt allerdings anders
als die der Polizei. Die wirft
dem ehemaligen Ratsmitglied
die Teilnahme an einer Anti-
Corona-Versammlung ohne
Maske in zwei Fillen sowie die
Verweigerung der Angaben ih-
rer Personalien vor. Am 12. Juli
kommt es vor Gericht zu einer
Anhérung.

Die ehemalige Ratsfrau und
Kritikerin der Corona-Mal$nah-
men Gabriele Friese beklagt,
ihr sei Gewalt durch die Polizei
Delmenhorst angetan worden.
Laut ihrer Darstellung lief sie am
Mittwoch, 26. Januar, kurz nach
18 Uhr mit einem Bekannten
tiber die sogenannte Hotelwiese
an den Graftwiesen. Thr Ziel sei
das 6ffentliche WC am Stadtwall
gewesen, da sie dringend auf
die Toilette musste. Allerdings
fand zeitgleich in unmittelbarer
raumlicher Nédhe eine nicht an-
gemeldete Anti-Corona-Demo
statt. Am Graftkiosk habe sie
zwei Bekannten eine Zeitung
iibergeben, sagt sie. Allerdings
ist es kein Geheimnis, dass
Gabriele Friese schon mehr-

fach auf Anti-Corona-Demos
war. Dieses Mal, ein Mittwoch,
jedoch nicht, sagt sie. Auf der
Hotelwiese seien sie und ein
Begleiter von einem Polizisten
angesprochen worden, der nach
ihrem Namen bzw. ihrem Aus-
weis verlangt habe. Die ehema-
lige Ratsfrau hatte ihren Ausweis
nicht dabei und hatte auch ihren
Namen nicht preisgegeben. Auf
DZ-Nachfrage argumentiert sie,
sie habe so gehandelt, weil sie
dringend auf Toilette musste. Sie
sei auf dem Weg zur 6ffentlichen
Toilette am Stadtwall gewesen, so
Friese. Der Polizist sei zunachst
weggegangen, aber kurze Zeit
spater zuriickgekommen. Er
habe sie dann derart hart an der
Brust geschubst, dass sie dort
Héamatome erlitten hat. Bilder
von Hamatomen liegen der DZ
vor. Aufgrund des Drucks auf
ihre Blase und des Schubsers
habe sich Gabriele Friese dann
eingendsst, wie sie sagt. Zunachst
leicht, spéter stérker. ,Die Situa-
tion ist mir peinlich gewesen®,
sagt Friese.

Da sie ihren Namen nicht he-
rausriickte, wurde die ehemalige
Ratsfrau anschliefend von zwei
Beamten unter lautem Geschrei
ihrerseits zu einem Polizeiauto
gebracht. Sie habe Schmerzen
gehabt und Angst um ihr erst
kiirzlich erneuertes Kniegelenk.

,

i

Allerdings klingt der sich dau-
ernd wiederholende Schrei, der
auf einem Handyvideo vom Vor-
fall zu sehen ist, eher wie aus
dem Reich der Tierwelt als nach
einem Schmerzensschrei. Darauf
angesprochen sagt Friese: ,Der
eine schreit so, der andere so.“
Auf dem Video ist die lachende
Stimme eines Polizisten zu ho-
ren, der — anscheinend vor dem
Hintergrund der seltsam anmu-

Gabriele Friese hatte eine
Auseinandersetzung mit

der Polizei.

tenden Laute — sagt: ,Das gibt’s
doch gar nicht.“ Weiterhin ist auf
dem der DZ vorliegenden Video-
material zu sehen, wie ein Polizist
Gabriele Friese am Polizeiauto
erneut auffordert, ihren Ausweis
bzw. ihren Namen zu nennen. Sie
entgegnet, den habe sie nun ver-
gessen, sie wisse nun gar nichts
mehr. Menschen stehen herum
und filmen teilweise das Gesche-

Erst auf der Dienststelle
konnte die Identitat geklart
werden.

hen. ,Polizeistaat!“, briillt einer
der Umstehenden, ein anderer:
,Lassen Sie die Frau in Ruhe!“
Auf der Wache sei Friese von
einer Beamtin als ,dumme alte
Frau“ bezeichnet worden, so
Friese. Zudem habe sie ihre Ta-
schen entleeren miissen. Ein
Beamter habe sie dort in den
Wiirgegriff genommen. Albert
Seegers, Sprecher der Polizei
Delmenhorst, sagt auf Nachfra-
ge: ,Auch hier auf der Dienst-
stelle zeigte sie sich wenig ko-
operativ und machte weiterhin
keine Angaben. Eine Durchsu-
chung war nur méglich, indem
sie mit einem Hebelgriff am Arm
fixiert wurde. Dieses legte sie als
Wiirgen aus.“ Gabriele Friese,
von Beruf Krankenschwester,
sagt, sie habe nun Angst, wenn
sie ein Martinshorn hort, und
habe im Nachgang online eine
Anzeige gegen den Beamten
erstattet, der sie geschubst und
auf der Wache fixiert habe. Al-
lerdings kommt auf sie auch
noch einiges zu: Beim Verlassen
der Dienststelle habe sie die
eingesetzten Beamten beleidigt,
sagt Albert Seegers. Sie habe
nicht die Beamten als , Arsch-
16cher” bezeichnet, sondern
Corona als Arschloch, beteuert
derweil Friese. ,Das respekt-
und distanzlose Verhalten Threr
Beschwerdefiihrerin wurde mit
einer Bodycam dokumentiert®,
sagt Seegers abschliefend. Am
12. Juli um 9.20 Uhr muss sich
Gabriele Friese vor dem Amts-
gericht Delmenhorst wegen
der Verweigerung der Angaben
ihrer Daten und des fehlenden
Tragens einer FFP2-Maske bei
einer Veranstaltung erklédren.
Ein weiterer Bullgeldbescheid
wartet schon. Fiir den 3. Januar
wirftihr die Polizei ebenfalls vor,
keine Maske getragen zu haben.
Friese sagt: ,Ich bin mir keiner
Schuld bewusst.“

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Nach dem Parteiaustritt von Thomas Kuhnke

Wie geht es bei den
Freien Wdahlern weiter?

Ratsherr Thomas Kuhnke hat
die Freien Wihler nach sie-
benjihriger Zugehorigkeit
verlassen. Der Betreiber eines
Fotostudios will sich ab sofort
voll auf Delmenhorst konzen-
trieren. Was allerdings macht
nun seine ehemalige Partei,
die im Stadtrat kein Mandat
mehr hat?

Noch im vergangenen Jahr ging
Thomas Kuhnke fiir die Partei
FreieWdhler ins Rennen um das
Amt des Oberbiirgermeisters,
dem Stadtrat gehort er seit 2016
an. Im Mai ist Kuhnke nun aus
der Partei ausgetreten, der er
sieben Jahre lang angehorte.
,Es hat einfach nicht mehr ge-
passt“, sagt er. Der politische
Grundgedanke sei zwar noch
der gleiche, jedoch wurden bei
der gemeinsamen Umsetzung
betrdchtliche Differenzen deut-
lich. Das Augenmerk bei der
Partei liegt laut Kuhnke zu sehr
auf der Landespolitik. Er aber
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Landesvorgitzender
Arnold Hansen

mochte sich auf die kommunale
Ebene konzentrieren und Del-
menhorst nach vorne bringen.
,Dass sich die Schwerpunkte
am Land orientieren, ist fiir
mich nicht tragbar®, so Kuhnke.
Wichtig ist es ihm aber noch
festzuhalten: ,,Wir haben uns im
Guten getrennt.“ Das bestatigt
auch Arnold Hansen, Landes-
vorsitzender der Freien Wahler
Niedersachsen: ,,Wir sind tiber-
haupt nicht im Streit auseinan-
dergegangen.“ Gleichwohl sei
man von dem Austritt sehr tiber-
rascht gewesen, keiner in der
Partei habe etwas geahnt. Man
habe bisher nur eine schriftliche
Mitteilung erhalten und sich
darauf verstdandigt, spatestens
nach der Landtagswahl ein kl&d-
rendes Gespréch zu fiihren. , Ich
finde es schade und hétte sehr

Ex-Purteimithied )
Thomas Kuhnke

gerne mit ihm weitergemacht,
es ist aber kein Beinbruch®,
sagt Hansen weiter. Er sei dem
Ex-Vorstand fiir die friihzeitige
Mitteilung auch dankbar. ,So
hatten wir noch die Mdglich-
keit, einen anderen Kandidaten
aufzustellen®, begriindet er. So
war Kuhnke auch als Direkt-
kandidat fiir die Landtagswahl
am 9. Oktober vorgesehen. Fiir
den Wahlkreis 65 wird nun Felix

Fotoquelle: Freie Waihler

Landtagswahl-Kandidat
Felix Laukart

Laukart antreten. Der 31-Jahrige
istin Delmenhorst geboren und
aufgewachsen. ,Er lebt zwar in
Ganderkesee, hat aber noch im-
mer einen sehr starken Bezug zu
Delmenhorst und ist sehr froh,
sich fiir diese Stadt einsetzen
zu diirfen, berichtet der Lan-
desvorsitzende. Wie es jedoch
mit den Freien Wéhlern in Del-
menhorst genau weitergeht, sei
noch nicht ganz klar, da man im
Moment noch sehr viel Arbeit
mit der Landtagswahl hat und
viele Formalien geklart werden
miissen. Hansen ist aber sehr
optimistisch, im Anschluss an
die Wahl hier gut weiterzuma-
chen, die Stadtvereinigung aus-
zubauen und neue Mitglieder zu
gewinnen. Das néchste Ziel sei
die Kommunalwahl 2026. ,Wir
haben also vier Jahre Zeit.“

mtl. finanzieren fur
f

€299, -

Kia Sportage 1.6 T-GDI

48V DCT7 Vision
Komfort

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Mdglichkeiten werden. Entdecke mit dem
neuen Kia Sportage eine vielféltige Auswahl an Motorisierungen - vom
effizienten Verbrenner bis hin zum zukunftsweisenden alternativen An-
trieb. Erlebe den neuen Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI 48V DCT7 Vision Komfort, 110 kW (150 PS),ab € 299, - mtl. inkl 12,3
" Navi, Ruickfahrkamera, Sitzheizung vorne+hinten, Notbrems-Assistent, Tempomat, uvm."

Hauspreis € 31.490,00 59 mtl. Raten a € 299,-
Anzahlung €0,00 Schlussrate €18.138,69
Nettodarlehensbetrag € 31.490,00 Effektiver Jahreszins 3,49%
Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,44%
Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 35.779,69

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 T-GDI 48V DCT Vision (Super, 7-
Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 110 kW (150 PS), in I/100 km: inner-
orts 6,6; auBerorts 5,2; kombiniert 5,7. CO,-Emission: kombiniert
130 g/km. Effizienzklasse: A.2

ENGELBART

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 - kia@autohaus-engelbart.de

Offnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr - Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehor
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50415 KéIn-
Marsdorf. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht
die Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusatzliche
kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehér enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht
berticksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu erwar-
tenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender
Vertrage dar. Bonitat vorausgesetzt. Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.190,00 EUR enthalten. Alle Preise
inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gultig solange der Vorrat reicht.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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GSG, NABU, SPD und Stadt ziehen an einem Strang

Zukunﬂsfuhlgerer Wolmungsmarki

Ein am 1. Juni im Restaurant
Riva von der hiesigen SPD ver-
anstalteter ,,Delmenhorster
Abend“ drehte sich darum,
wie der Wohnungsmarkt hier
moderner und nachhaltiger
aufgestellt werden kann. Im
Beisein von ungefihr 50 Per-
sonen fiihrte ein Quartett aus
Gastrednern der GSG — Woh-
nungsbaugesellschaft Delmen-
horst, des Naturschutzbundes
(NABU), der Landespolitik und
der Stadtverwaltung eine Podi-
umsdiskussion.

Zugrunde gelegt wurde der stad-
tische Bericht zur Wohnungs-
markt-Strategie von 2021, wovon
Christian Altkirch, stellvertre-
tender Vorsitzender des SPD-
Unterbezirks Delmenhorst, der
die Veranstaltung moderierte,
Details nannte. Bis 2030 wird
angestrebt, dass 400 neue barri-
erefreie Wohneinheiten mit er-
schwinglichen Mieten entstehen
und sich der Anteil neuer Woh-
nungen, die mit 6ffentlichen
Forderungen bedacht werden,
auf 20 Prozent belduft. GSG-

Befragt von Christian Altkirch (Mlﬂe) ||eferl'en Dr. Yvonne
Ingenbleek vom NABU, MdL Deniz Kurku, Stadtbauratin
Bianca Urban sowie GSG-Chef Stefan Ludwig (v. |.) Impulse.

Geschiftsfiihrer Stefan Ludwig
wies darauf hin, dass iiber ein
Viertel aller Wohnungen seines
Unternehmens ausschlieSlich
Empfangern von Sozialleistun-
gen vorbehalten ist. Er hebt her-
vor:,.Das finden Sie im Verhiltnis
zur GroRe der Stadt nirgendwo
sonst in Niedersachsen.“ Um
einen Neubau an der Stelle zu
errichten, wo 2014 ein verhee-
render Brand das Mehrfamilien-
haus Diisternortstrae 115-119

zerstorte, bedarf es lediglich der
Baugenehmigung. Vorstellbar sei,
dass die GSG in Neubaugebie-
ten wie dem einstigen Delmod-
Areal und in Langenwisch ihre
Prasenz ausbaut. Dass freie Fla-
chen geschiitzt werden, steht fiir
Dr. Yvonne Ingenbleek, zweite
Vorsitzende und Referentin fiir
nachhaltige Stadtentwicklung
des NABU Delmenhorst, im Vor-
dergrund. ,Wenn man versiegelt,
muss an anderer Stelle entsiegelt

Neuer Stirmer und weitere Abgéinge beim SV Atlas

Auchim Juniistder SVAtlas Del-
menhorst bei der Zusammen-
stellung des Kaders ein gutes
Stiick weiter vorangekommen.
Mit Phil Gysbers schlieRt sich
ein weiteres neues Gesicht den
Blau-Gelben an.Wihrend Luca
Liske und Emiljano Mjeshtri
in die zweite Mannschaft des
SVA riicken, nehmen sowohl
Kerem Sari als auch Cerruti Siya
Abschied vom Verein. Hingegen
konnte der Vertrag von Matteo
Trianni verléingert werden.

Zur neuen Spielzeit verstarkt
sich der SV Atlas im Sturm mit
Phil Gysbers. Der 18-jahrige Mit-
telstiirmer stammt gebiirtig aus
Meppen, ist 1,93 Meter grof§
und trat zuletzt fiir den 1. FC
Magdeburg in der U19 Bundes-
liga Nord/Nordost gegen den
Ball. ,Ich bin froh, von nun an
ein Teil von Atlas zu sein, und
freue mich, hier den nédchsten
Schritt meiner Karriere machen
zu konnen“, sagt Gysbers tiber
seinen Wechsel. Weiter fiihrt er

aus: ,Ich bin heilk darauf, fiir den
Verein immer Vollgas zu geben
und mit meinen Leistungen die
gemeinsam gesteckten Ziele zu
unterstiitzen, sodass wir diese
auch erreichen.“ Vom Neuzu-
gang zeigt sich Coach Key Riebau
tiberzeugt: , Phil ist ein unheim-
lich talentierter Mittelstiirmer,
bringt in seinem jungen Alter
eine gute Prasenz mit und wirkte
in den Gespréchen sehr klar und
zielorientiert. Wir freuen uns auf
eine echte Emsldnderkante, die
noch viel Entwicklungspoten-
zial nach oben hat.“ Nach dem
neuen Torwarttrio, Offensivkraft
Ousman Touray, Verteidiger
Raoul Cisse und Mittelfeldakteur
Mustafa Azadzoy ist Gysbers die
siebte Neuverpflichtung. ,, Uns
war es sehr wichtig, im Sturm
nachzulegen®, betont Bastian
Fuhrken, Sportlicher Leiter und
zweiter Vorsitzender. Derweil
trennen sich die Wege zwischen
dem Verein und Cerruti Siya so-
wie Kerem Sari. Bei Letztgenann-

tem entsprach der SVA dessen
Wunsch, den Kontrakt vorzeitig
aufzulésen, was ihm im Vorjahr
von Vereinsseite zugesichert
worden war. Kiinftig kickt Sari
fiir Holstein Kiel II. Schon im
Mai wurden die Abgénge von
Flodyn Baloki und Tom Schmidt
bekannt. Statt fiir die Herren-
mannschaft laufen Luca Liske
und Emiljano Mjeshtri kiinftig
fiir die zweite Mannschaft vom
SV Atlas in der Bezirksliga auf.

- Phil Gysbers.

oder fiir Kompensation gesorgt
werden®, teilt sie mit. Ange-
mahnt wird von ihr eine Kontrol-
le dahingehend, ob Vorgaben in
Bebauungspldnen auch befolgt
werden. Stadtbaurédtin Bianca
Urban gibt das Verfehlen des
selbst gesteckten Ziels der Stadt,
200 neue Wohnungen pro Jahr
zu bauen, unumwunden zu. Sie
schildert: , Es gibt eine unheim-
liche Dynamik. Wir haben ein
hohes Aufkommen. Teilweise
sind die Bauantrdge sehr kom-
plex.“ Zu einer Wohnfldche soll
das ehemalige Moller-Geldnde
umgestaltet werden. , Einfach
gesagt, ist es endlich das scharfe
Schwert fiir die Kommunen,
um gegen Gesellschaften und
einzelne Vermieter, die nicht
fair sind, vorzugehen®, preist
Landtagsabgeordneter (MdL)
Deniz Kurku (SPD) das Nieder-
sdchsische Wohnraumschutz-
gesetz (NWoSchG) an. Fiir ver-
besserungswiirdig hélt er die
Ausschopfung von Fordermit-
teln und pléadiert fiir eine Lan-
deswohnungsbaugesellschaft.

Sowohl eine berufliche Verdn-
derungalsauch zuriickliegende
Verletzungen lassen Liske kiirzer
treten. Im Falle von Mjeshtri
sorgen berufliche Griinde dafiir,
dass er weniger Zeit hat. Fiir
ein weiteres Jahr bleibt Leis-
tungstrdger Mattia Trianni dem
SV Atlas erhalten. Auf positive
Gesprache vor dem Urlaub lie
er anschlieSend seine Unter-
schrift folgen. Marco Stefandl
machte es ihm noch im Mai vor.




DZ 25.06.2022

AktuDEL

Anzeige

‘Parken ArhVorWéfk;\‘M >hnern erschwert
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kausweises konnen Anwohner
der Innenstadt fiir 30,70 Euro
jahrlich auf dem Vorwerk-
parkplatz ihr Auto abstellen.
Seitens der Stadt wurde das in-
soweit gedindert, dass eine Di-
stanz von 400 Metern zwischen
der Wohnung und einem Stell-
platz vorliegen muss. Giuseppe
Sgroi, der Wohnungen sowohl
in der Langen Strafle 42 als
auch Am Vorwerk 15 vermie-
tet, sieht das kritisch.

Im Februar hatte eine Mieterin
der Langen Strale 42 Giuseppe
Sgrois Rat befolgt und eine
Sonderparkberechtigung fiir
Bewohner, auch Bewohnerpar-
kausweis genannt, beantragt.
Vom zustdndigen Fachdienst
Verkehr erhielt sie Ende des-
selbigen Monats eine Ableh-
nung per Anruf. Dabei sei die
Entscheidung ihr gegeniiber
damit begriindet worden, dass

n:.qh - Bt
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die Wohnung zu dicht am City-
Parkhaus Am Stadtwall liege,
namlich weniger als 400 Meter
entfernt, wo von ihr ein Stell-
platz angemietet werden kon-
ne. Obendrein sei der Mieterin
gesagt worden, dass sie keine
schriftliche Begriindung zuge-
schickt bekommt. , Als Verwal-
ter und Vermieter habe ich ein
Interesse daran, dass unsere
Mieter sich nicht nur in den
Wohnungen wohlfiihlen, son-
dern auch in ihrem Umfeld“,
erklart Sgroi. Um sich fiir die
Belange seiner Mieterin einzu-
setzen, wandte er sich Anfang
Mirz mit einem Schreiben di-
rekt an Oberbiirgermeisterin
Petra Gerlach. Eine personliche
Riickmeldung von ihr blieb aus.
Sgroi merkt an: ,Biirgerndhe in
Delmenhorst wird scheinbar
anders definiert.“ Stattdessen
wurde der Sachverhalt an den
betreffenden Fachbereich tiber-
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-

2

geben. Mitte Médrz kam es dann
via E-Mail zum mehrfachen Aus-
tausch zwischen Sgroi und der
verantwortlichen Mitarbeiterin
fiir Ausnahmegenehmigungen
im Fachdienst Verkehr. ,Der
Bewohnerparkausweis ist eine
freiwillige Leistung der Stadt Del-
menhorst und hat den Sinn und
Zweck, denjenigen innerstad-
tischen Anwohnern bestimmte
Erleichterungen zu verschaffen,
die keine Moglichkeit tiber ei-
nen Stellplatz in entsprechend
vertretbarer Entfernung haben,
und besteht grundsétzlich nicht
darin, kostengiinstiges Parken
zu ermoglichen®, stellt diese
darin klar. Dass im Antragsfor-
mular von ,rund 400 Metern*
die Rede ist, darauf macht Sgroi
aufmerksam, doch wie sich he-
rausgestellt hat, nimmt es die
Stadt ganz genau. Die stadtische
Mitarbeiterin offenbart: ,,An-
spruchsberechtigt ist nach den
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Stuhr/Varrel - Ganderkesee - 2 x in Delmenhorst - Bookholzherg
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OLDENBURG ALPACAS

MADELEINE FORTMANN

KOMMEN SIE UNS BESUCHEN
und erfahren Sie mehr iber uns!

Ganderkeseer Weg 17
27777 Ganderkesee

Telefon 0170-9160388

info@oldenburg-alpacas.de
www.oldenburg-alpacas.de

derzeitigen Regelungen, wer im
Geltungsbereich meldebehord-
lich registriert ist, dort tatsdch-
lich wohnt und wer im Umbkreis
von 400 Metern Luftlinie keinen
Stellplatz zur Verfiigung hat.“
Neben dem City-Parkhaus wird
von ihr die Strale An den Graf-
ten als alternative Parkmog-
lichkeit aufgezeigt. Fiir Sgroi ist
diese 400-Meter-Regel weder
nachvollziehbar noch mit dem
Gleichbehandlungsgrundsatz
vereinbar. Bis auf Hohe des
Schuhhauses Gerdes und des
Werbewerks Schierloh wird An-
wohnern der Langen Straf3e laut
ihm kein Bewohnerparkaus-
weis ausgestellt. Gegeniiber
Nachbarn, die lediglich zwei
Hauser weiter ostlich auf Hohe
des Restaurants Ali Baba wohn-
haft sind, werden sie somit aus
seiner Sicht benachteiligt. Er
verbittet sich den Verweis der
Stadt auf das von den Stadtwer-
ken betriebene City-Parkhaus.
Sgroi empfindet es ,als Macht-
missbrauch gegeniiber den
Cityanwohnern mit Anwoh-
nerparkrecht und spricht in
diesem Zusammenhang sogar
von ,stadtischer Parkhausdikta-
tur. Um das Anwohnerparken
mehr im Sinne der Innenstadt-
bewohner zu gestalten, regt er
an, beispielsweise den Vorwerk-
parkplatz teilweise zu einem
sogenannten , Citybewohner-
parkplatz“ zu deklarieren, der
sich nur mit entsprechendem
Anwohnerparkausweis nutzen
lasst, wofiir eine Gebiihr zu ent-
richten ist. , Die Attraktivitét ei-
ner Stadtwohnung leidet, wenn
kein Parkraum zur Verfiigung
steht. Nachmieter lassen sich
ohne Parkraum immer schwie-
riger finden®, gibt Sgroi zu be-
denken.

Lernen Sie unsere faszinierenden Alpakas
niher kennen und stobern Sie durch
unseren Hofladen. Auf unserem Hof
bieten wir Ihnen eine grofle Auswahl an
Aktivititen mit unseren Alpakas an:

* Semin Coachings (auch privat)
* Spa

¢ Schnupperstunden

* Fithrungen
* Picknick
* Fotoshootings

¢ After Work und vieles mehr ...
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Jahreshauptversammlung des Tierschutzvereins Delmenhorst

Viel Gules bewn'ki

Seit nunmehr knapp 70 Jahren
macht sich der Tierschutzver-
ein Delmenhorst bereits fiir
Tiere stark und konnte auch
im vergangenen Jahr wieder
einigen Hunden und Katzen
in Not helfen. Nach finanziell
herausfordernden Zeiten wur-
de sogar ein stattliches Plus in
der Kasse eingefahren. AuRer-
dem ist, Ein Herbstfest fiir die
Tiere“ geplant.

Insgesamt 147 Tiere: 10 Hunde,
111 Katzen, 13 Kaninchen und
13 Meerschweinchen. So viele
Fund- und Abgabetiere sind
im vergangenen Jahr vom Tier-
schutzverein (TSV) Delmen-
horst aufgenommen worden.
Dazu gehorten auch 3 Hunde
und 32 Katzen aus Wildeshau-
sen, fiir die der TSV Delmen-
horst seit Juli vergangenen
Jahres das offizielle Fundtier-
heim ist. Der Verein besteht
schon seit 1953 und betreibt
seit 2003 einen eigenen Tier-

Selt 2003 betrelbt der
Verein in Delmenhorst

einen Tierschutzhof.

schutzhof. Am 3. Juni fand nun
die Jahreshauptversammlung
im Gasthaus Thomsen statt.
,Wir haben jetzt endlich wie-
der ein wenig Normalitdt und
kénnen uns mit Freude heute
hier gemeinsam treffen®, be-
griilte Vorsitzender Andreas
Warneke die anwesenden Ver-
einsmitglieder. Die Stimmung
unter den Tierfreunden war
gut, und das blieb auch so,
denn Warneke und Kassenwart
Marc van der Velde berichte-
ten im Wechsel anschlieSend
tiber gute Entwicklungen und
Vorhaben auf dem Hof und fiir
die dort zurzeit wohnenden

Foto: biuna van der,Velde

Lena Hollmann, Nadine Scheuer, Martina Dumsch, Marc
van der Velde, Andreas Warneke und Ulrike Bithe vom

TSV Delmenhorst (v. l.)

mehr als 60 Tiere. Das Herz von
Besuchern des Tierschutzhofs
am Schillbrok konnten 85 Tiere
erobern, sie zogen im letzten
Jahr zu ihren Besitzern in das
neue Zuhause. Gute Neuigkeiten
gab es bei den Katzen. Auf dem
Aullengeldnde ist das erste von
zweineuen Katzenhdusern fertig

geworden, das von der Backe-
rei Meyer Monchhof gespendet
wurde. ,Mit dem zweiten, noch
im Ausbau befindlichen Neubau
stehen auf unserem Geldnde
dann bald vier Hiuschen mit
Aullengehegen, in denen unsere
Samtpfoten in Wohngemein-
schaften leben, informierte
van der Velde. Eine Einweihung
konnte auch bei einem groflen
Lagerraum fiir Tierzubehor auf
der Diele gefeiert werden, der
von der Landessparkasse zu Ol-
denburg gesponsert und von
einem Handwerkerteam der Ar-
beiterwohlfahrt in Delmenhorst
ausgebaut worden ist. Gro8en
Schaden hat hingegen im ver-
gangenen Winter in mehreren
Raumen des Nebengebdudes

Wasser angerichtet, das durch
das marode Dach eingedrungen
war. Im Frithjahr wurden sie
in einer groflen Sanierungsak-
tion komplett entkernt. Hier
soll sich bald eine Fachfirma
um ein neues Dach kiimmern,
unter dem dann zukiinftig statt
des alten Flohmarktraumes ein
neuer Verkaufsshop fiir Tierzu-
behor, weitere Hundezimmer
und andere Funktionsrdume
ihren Platz finden sollen. The-
matisiert wurde auch die gefahr-
liche Flucht von zwei Familien
aus der Ukraine, die zusam-
men mit ihren Katzen im Auto
der Holle des Krieges bis nach
Delmenhorst entkommen sind.
Vorsitzender Warneke berich-
tete von Kater Marcyk und den
beiden Katzendamen Marysya
und Losia, die auf dem Hof Zu-
flucht gefunden hatten, bis ihre
Familien eine eigene Wohnung
beziehen und ihre Lieblinge
gliicklich wieder zu sich holen

konnten. Ebenfalls angespro-
chen wurde das wegen der lan-
ge Zeit unklaren Infektionsla-
ge zum dritten Mal abgesagte
Sommerfest. Allerdings: ,Die
Chancen fiir einen Herbstmarkt
in diesem Jahr stehen nicht
schlecht!“, verkiindete Warne-
ke. Das horten die Mitglieder
gerne, denn ein Herbstfest fiir
die Tiere konnte eine schone
Entschidigung fiir die ver-
passten Feste sein. Und selbst
die Finanzen strahlten heller als
in den Jahren zuvor. In der Ein-
nahmen-Ausgaben-Rechnung
prangte ein stattliches Plus, und
nicht zuletzt bescheinigten die
Kassenpriifer Volker Thies und
Burkhard Liebau Kassenfiihrer
van der Velde eine einwand-
freie Kassenfiihrung. Bei den
Vorstandswahlen, die alle drei
Jahre stattfinden, gab es dies-
mal einzig eine Anderung beim
Schriftfiihrer-Posten. Diesen
hatte Diana van der Velde sechs
Jahre mit Uberblick und Enga-
gement ausgefiihrt und nun aus
Zeitgriinden abgegeben. Der
Vorstand dankte ihr fiir ihren
grolen Einsatz. Ein Blumenge-
binde und ein Geschenk waren
eher ein symbolischer Dank,
der groBte Dank kam aus den
Herzen der Tierfreunde an die
scheidende Tierschiitzerin. Die
Nachfolge als Schriftfiihrerin
tritt Martina Dumsch an, die
von einer iiberwiltigenden
Mehrheit in die Vorstandsriege
gewdahlt wurde. Als Vorsitzender
bestétigt wurde Andreas Warne-
ke, genauso wie Nadine Scheu-
er als Stellvertreterin, Marc van
der Velde als Kassenwart, Lena
Hollmann als Beisitzerin und
Ulrike Biithe als Pressespre-
cherin.

111 Katzen wurden im vergangenen Jahr aufgenommen.
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Aktiv im Alter

Was es an heiflen Tagen zu beachten gilt

Kihlen Kopf bewahren

Da der Hitzeschutz des Kor-
pers mit zunehmendem Alter
abnimmt, kénnen Tempera-
turen jenseits der 30 °C ins-
besondere ilteren Menschen
stark zusetzen. Unter anderem
fiihrt vermehrtes Schwitzen
nicht selten zu Salz- und Fliis-
sigkeitsverlust. Hier deshalb
einige Tipps, worauf es bei ei-
ner steigenden Thermometer-
anzeige zu achten gilt und wie
man dennoch einen kiihlen
Kopf (und Koérper) bewahren
kann.

Hat man an heilen Tagen
mit Kopfschmerzen, Benom-
menheit, Schwindelgefiihlen,
Ubelkeit, Schwichegefiihlen
oder auch verschwommenem
Sehen zu kdmpfen, ist Obacht
geboten. Es kénnte durchaus
sein, dass eine Hitzeerschop-
fung vorliegt. Hierzu kommt
es, wenn der Korper bei ho-
hen Temperaturen nicht tiber
ausreichend Fliissigkeit und
Elektrolyte (Salze) verfiigt und
dadurch das Kiihlsystem des
Korpers tiberfordert wird. Um

Wie viel Flussigkeit der
eigene Korper tatsachlich
braucht, kann bei einem
Hausarztbesuch abgeklart
werden.

zu verhindern, dass die Hitze-
erschopfung in einen Hitz-
schlag iibergeht, sollten Be-
troffene sofort an einen kiithlen
Ort gebracht werden, an dem
sie sich ausruhen und etwas
trinken kdnnen. In der Regel er-
holen sich so viele in kurzer Zeit
wieder. Bei einem Hitzekollaps
(kurzzeitige Bewusstlosigkeit)
oder wenn sich die Symptome
verschlechtern, sollte aber in
jedem Fall der Notarzt geru-

fen werden. Gerade bei dlteren
Menschen lohnt es sich aber im-
mer, die Symptome mit einem
Hausarzt abzukldren, um andere
Erkrankungen auszuschlief3en.

Damit es erst gar nicht so weit
kommt, heillt die Devise bei
Hitze: trinken, trinken, trinken.
Doch nicht nur Senioren fillt es
oftmals schwer, den tédglichen
Fliissigkeitsbedarf zu decken.
Hilfreich kann es sein, sich zu je-
der Mahlzeit gleich ein Getrank
bereitzustellen und das Glas
stets wieder aufzufiillen, sobald
es leer ist. Der Spruch ,Beim
Essen wird nicht getrunken®,
der so manchem aus der Kind-
heit in Erinnerung geblieben
sein mag, darf getrost verges-
sen werden. Die stetige Bereit-
stellung eines gefiillten Glases
an oft frequentierten Stellen,
sei es beim Fernseher oder ne-
ben dem Kiihlschrank, kann
ebenso eine erinnernde Hilfe
sein. Des Weiteren ist es emp-
fehlenswert, an Tagen, an denen
die Gradanzeige tiber 30 steigt,
es den Spaniern gleichzutun
und eine Art Siesta einzulegen.
Sprich: Die Mittagshitze sollte
in jedem Fall gemieden werden,
anstrengendere Aktivitdten auf
den frithen Morgen oder Abend
verlegt werden. Ebenso verhalt
es sich mit dem Liiften. Wéh-
rend der Mittagszeit also besser
die Fenster geschlossen lassen,
damit die Hitze in den eige-
nen vier Wanden keine Chance
bekommt. Helle, leichte und
weite Kleidung tut ihr Ubriges,
um einem Hitzestau vorzubeu-

An heiBen Tagen heif3t es MI"‘CI
luftige Kleidung tragen und vie

ssonne meiden, helle,
trinken.

of

gen. Lasst sich ein tibermaRi-
ges Schwitzen dennoch nicht
vermeiden, konnen eine lau-
warme bis kithle Dusche oder
ein kaltes Fullbad genau fiir
die richtige Erfrischung sorgen.
Der Sommer kann kommen.
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DAUNEN-/FEDERBETTEN € 16,50
DAUNEN-/FEDERKISSEN € 5,50

Taglich geoffnet
Ganderkesee, Muhlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a
Nahere Informationen unter Tel. 04222-5040

Urlaub = Refsen
Bustourrstik

T 0421/175860

HERBSTREISEN

Helgoland
3 x UF in einem Hotel nach Wahl (Rickmers,
Hotel Helgolandia & Dependancen oder
garni Hotel Helgoldnder Klassik und Klassik
Appartements - Bus- und Fahrfahrt mit
1 Gepéckstiick (max. 20 kg) zum gewdhlten
Hotel ab/bis Cuxhaven - Kurtaxe
28.08.—31.08.22, 25.09. - 28.09.22

Preis p. P. ab € 429, -

Imst — Wunderbares Tirol
7 x UF im 3-Sterne-Hotel Hirschen mit
Nutzung der Wohlfiihloase - 7x Abendessen -
Rundgang Imst - Halbtagesausfllige Miemin-
ger Plateau und Naturparkhaus Kaunergrat -
Tagesausflug Bielerhdhe mit Silvrettastausee
- friliche Reiseleitung - u. v. m,
15.10.- 22.10.22

Preis p. P. ab € 939,-

Gardasee
5 x HP im 4-Stemne-Hotel Continental - 2 x
HP auf den Zwischeniibernachtungen - 1 x
Mittagessen, 1 x Kaffes/Kuchen - Weinprobe
mitkl. Imbiss - Grappa Verkostung - Ausfllige
Brenta Dolomiten + Trento + Torbole - u. v. m.
16.10. - 23.10.22

Preis p. P. ab € 929, -

Bei allen ab dem 01.06.22 gebuchten
Mehrtagesfahrien wird ein Treibstoffzuschlag
von € 3,- pro Person/Tag erhoben.

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

BornstraBe 19-22 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

. I.,',ﬁun‘l sauber sely z
f

. Surhop -

Unterhaltsreinigung
Gebédudereinigung
Container
Haushaltsreinigung
Winterdienst
Gartenarbeiten

Garantiert!
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FDP initiierte ein Wirtschaftsforum

Neve visiondre Quartiere

Ein Novum stellte fiir die Del-
menhorster FDP die Organisa-
tion eines Wirtschaftsforums
dar, das am 8. Juni im Veran-
staltungszentrum Com.media
auf dem Nordwolle-Geldnde
stattfand. Priasentiert wurden
dort imposante Entwiirfe fiir
stidtebauliche Verinderungen
in Form von 3D-Animationen.
Diese betreffen die friihere
Hertie-Immobilie, das Marien-
viertel, ein neues Wohngebiet
auf dem ehemaligen Grund-
stiick der Altfahrzeugverwer-
tung Auvera und den Wollepark.
Vorgestellt wurden die Zukunfts-
visionen den etwa 80 Anwe-
senden von Rainer Speckmann,
Inhaber des Architekturbiiros
Speckmann Architekten & Inge-
nieure aus Oldenburg. Ab Januar
produzierte sein Team im Auf-
trag der hiesigen FDP kostenlos
vier Kurzfilme. Weiter 6ffnen
lasst sich die Innenstadt mit
dem Abbruch des ehemaligen
Hertie-Gebdudes. Zu einem
Neubau fiir urbanes Wohnen
mit Sichtachse zur Stadtkirche

konnen sich an dieser Stelle
Griinflichen samt Verweilzonen
und ein Innenhof hinzugesellen,
in dem kleine Veranstaltungen
moglich sind. Kleinteiliges Ge-

werbe ist im Erdgeschoss sowie
teilweise auch im zweiten von

insgesamt vier Stockwerken
nebst Dachgeschoss vorgese-
hen. Als Kaffeehaus kann von der
ersten Etage Gebrauch gemacht
werden. 35 bis 100 Quadratme-
ter sollen die Wohnungen vor

Beim DTB steigt am 10. Juli ein Shantyfestival

20 Jahre Delme Shanty

Vor zwei Jahrzehnten wurde
der Delmenhorster Frauen-
chor Delme Shanty Singers ins
Leben gerufen. Anlisslich des
runden Jubildums veranstal-
tet dieser am Sonntag, 10. Juli,
zwischen 11 und 18 Uhr ein
groRes Shantyfestival auf dem
Vereinsgelinde des Delmen-
horster Turnerbunds (DTB),
Am Kleinen Meer 32. Mehrere
Shantychore aus der Region
werden daran teilnehmen.

Seemannslieder erfreuen sich
in der Gesellschaft nach wie vor
grofler Beliebtheit. Besonders
deutlich zeigte sich das anhand
des Songs ,Wellerman“ des bri-
tischen Séngers Nathan Evans,
derim vergangenen Jahr hierzu-
lande im Radio rauf- und runter-
lief und sogar zu einem Welter-
folg avancierte. Thren Ursprung
nahmen die Delme Shanty Sin-
gers im Mirz 2002, als sieben
Sportlerinnen vom DTB auf der
Suche nach einer Moglichkeit
waren, Geselligkeit, Kultur und

Sport miteinander zu kombi-
nieren. Mit dem Hasport Shanty
Chor existierte damals innerhalb
des DTB bereits ein méannlicher
Shantychor. Da die Herren es be-
vorzugten, unter ihresgleichen
zu bleiben, setzte sich bei den
sieben Griindungsmitgliedern
der Gedanke durch, auch einen
weiblichen Shantychor aus der
Taufe zu heben. Uber die Jah-
re wuchsen die Delme Shanty
Singers und zdhlen mittlerweile
knapp 50 Mitglieder. Komplett
wird nicht auf Médnner verzichtet,
zwei haben zuletzt noch zum
kleinen Orchester gehort, das
den Gesang mit Instrumenten
untermalt. Im DTB-Vereinsheim
treffen sich die Delme Shanty
Singers mittwochs von 19.30 bis
21.30 Uhr, um angeleitet von
Anke Cordes an den Liedern zu
feilen und kontinuierlich neue
Stiicke ins Repertoire aufzuneh-
men. Statt harter Arbeitslieder,
wie sie von Matrosen auf See ge-
tréllert wurden, erklingen bei den

Ortumfassen. Die Tiefgarage soll
aufrechterhalten bleiben und
sogar noch ausgedehnt werden.
Auf dem Areal des St.-Josef-Stifts
schweben ihm zwei Baukorper

Rainer Speckmann,
Inhaber des Architek-
turbiros Speckmann
Architekten & Ingeni-
eure (l.), legte Entwick-
lungsméglichkeiten von
vier Standorten dar.

samt unterirdischer Parkhduser
vor. Uber die Lange StraRRe soll
in Anlehnung an die Bottcher-
strale in Bremen ein Zugang
zum Marienviertel in Klinker-
architektur geschaffen werden.
Dahinter kann die Wegefiihrung
die Gestalt eines Skulpturengar-

Delme Shanty Singers maritime
Lieder und Schlager vom Meer.
Fur die Feierlichkeiten konnten
sie den Shantychor Bootsmann-
kaffee Brake e.V,, den Neustéddter
Shanty-Chor Bremen e. V., den
Seemanns-Chor Bad Zwischen-
ahn sowie ihr méannliches Pen-
dantin der Shantychor-Abteilung
des DTB, den Hasport Shanty
Chor ,Freibeuter®, gewinnen.
Auch Oberbiirgermeisterin Petra
Gerlach (CDU) wird anwesend
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tens annehmen. Wo sich einst
an der Kantstral3e in Deichhorst
eine Miihle befand, ist ein Neu-
bau angedacht. Gegeniiber von
der Welse soll ein identisches
Gebdiude Platz erhalten, das fiir
Gastronomie infrage kommt.
Entgegen der Strémung ent-
lang der Welse soll sich hinter
den Zwillingsbauten das soge-
nannte ,Auvera-Wohngebiet“
bestehend aus Einfamilienh&u-
sern, Doppelhauswohnungen
und einem Mehrfamilienhaus
erstrecken. Fiir den Wollepark
sind am dulleren Rand drei gro-
Bere Gebdude geplant, um dort
Studentenwohnungen oder
Betreutes Wohnen zu ermoég-
lichen. Familien sollen in klei-
neren Wohnhdusern mit 110 bis
140 Quadratmeter grof3en Woh-
nungen unterkommen. Unterir-
dische Parkplétze sollen ebenso
angelegt werden wie ein Kinder-
garten in Ndhe zum Teich des
Landschaftsparks. Alle vier Vi-
deos sind auf der Homepage des
Architekturbiiros speckmann-
architektur.de verfiigbar.

Singers
sein und ein Grullwort beisteu-
ern. Jede Person, die sich fiir ma-
ritime Musik begeistern kann,
ist willkommen. Es besteht frei-
er Eintritt. Das Areal ist behin-
dertengerecht und ebenso fiir
Rollstuhlfahrer zugédnglich. Um
den Appetit der Géste zu stillen,
wird es ein reichhaltiges, kulina-
risches Angebot geben, das sich
unter anderem aus Bratwurst,
Fischspezialititen, Eis sowie Kaf-
fee und Kuchen zusammensetzt.

Der Delmenhorster Frauenchor Delme Shanty Sing_ers
feiert dieses Jahr sein 20-jahriges Bestehen.
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Baven & Wohnen

Schneller und dauerhafter Spareﬂ‘ekt

5 ,:- -' fog W 1 P

Angesichts stark gestiegener
Energiepreise und staatlicher
Fordergelder lohnt sich die
energetische Sanierung élterer
Gebédude fiir die Umwelt und
fiir Hauseigentiimer gleicher-
mallen. Dabei ist die Fassaden-
diammungeine der effektivsten
Mafnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs.

Allein das Heizen ist fiir zwei
Drittel der Kohlendioxid-Emis-
sionen im Wohnbereich ver-
antwortlich, zitiert Statista aus
Erhebungen des Statistischen
Bundesamtes. Umso schwerer
wiegt es, dass in élteren, unge-
dammten Gebduden ein groRer
Teil der Warmeenergie unge-
nutzt nach aulen verloren geht.
Eine energetische Sanierung
rechnet sich somit sowohl fiir
die Umwelt als auch fiir Hausei-
genttimer. Denn angesichts ho-
her Energiepreise auf der einen
und staatlicher Fordergelder auf
der anderen Seite macht sich
die Investition noch schneller
bezahlt als gedacht. Wahrend
zwischenzeitliche Forderstopps
und leere Topfe im Neubaube-
reich fiir Verwirrung sorgen, ist
die staatliche Unterstiitzung
fiir eine Sanierung gesichert.
Aus der Bundesforderung fiir
effiziente Gebdude werden
bis zu 25 Prozent der Investiti-
onen iibernommen, alternativ
konnen Hauseigentiimer auch
steuerliche Vorteile, verteilt auf
drei Jahre, in Anspruch neh-
men. Wer das Zuhause mo-
dernisieren mochte, findet in
Energieberatern kompetente
Ansprechpartner. Sie konnen
eine Bestandsanalyse vorneh-

Foto: djd/Qualitiitsgedimmt/Getty Images/yunaval

Eine Warmedammung
senkt den Heizenergie-
bedarf und tréigt zu
einer Wertstei erung
der Immobilie bei.

men, die ebenfalls staatlich ge-
fordert wird. Die Fassadendam-
mung steht auf der Liste der von
den Fachleuten empfohlenen
Sanierungsschritte meist an
erster Stelle, da sie besonders
wirksam sofort und dauerhaft
den Heizenergieverbrauch re-
duziert. Davon profitieren die
Bewohner bereits in der néch-
sten Heizsaison. Ein weiterer
Aspekt: Ohne eine fachgerechte
Dammung tragen alle folgenden
MaRnahmen nicht effektiv zum
Energiesparen bei. Aufgrund der
stark gestiegenen Energiekosten
und zusétzlicher Effekte wie der
CO,-Steuer amortisiert sich eine
energetische Sanierung lterer
selbst genutzter Ein- und Zwei-
familienhduser noch schneller.
Zu diesem Ergebnis kommt eine
Studie im Auftrag des Verbrau-
cherzentrale Bundesverbands
(VZBV) und der Deutschen Un-

Haustiiren

20 % Forderung

Jetzt mit uns beantragen!

Neue Fenster?

BAFA

Fur 3-fach-Verglasung

El Einbruchsicherheit durch Mehrfachverriegelung
& Verbundssicherheitsglas

F{anster
Fischer

Fenster Fischer

Lemwerderstr. 24 - 27751 Delmenhorst
www.fenster-fischer-del.de

E-Mail: kontakt@fenster-fischer-del.de

Telefon: 04221/588080

ternehmensinitiative Energieef-
fizienz (DENEFF). Dazu wur-
den Eigenheime der Baujahre
1919 bis 1978 hinsichtlich ihres
Energiebedarfs und der erziel-
baren Einsparungen nach einer
Dammung analysiert. Auch fiir

Vermieter ist eine Sanierung in-
teressant, da Mieter beginnend
ab 2023 die Kohlendioxid-Kos-
ten zum groBen Teil selbst zu
tragen haben. Zudem steigert
die MaBnahme den Wert des
Gebdudes.

* FuBbodenverlegung
* Trockenbau

Sven Rua

Maler- und Lackierbetrieb

* Renovierung/Instandhaltung
Wand-/Deckengestaltung

Erfurter StraRRe 8 » 27755 Delmenhorst
0176 / 641 02 551 ¢ info@maler-rua.de - www.maler-rua.de

Gertisthau und -verleih

Manfred KluBmann

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004

Unsere Leistungen:

- personliche Beratung vor Ort
- AufmaB
kostenloses Angebot
- auf Wunsch eine
Ausfiihrungszeichnung
- Montage und Demontage
- Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst - Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442

www.geruestbau-delmenhorst.de
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...man hier entlang des
Natura-Trails die biolo-
gische Vielfalt der Stadt
erleben kann.

Um die Biodiversitét in Europa
fiir zukiinftige Generationen
zu erhalten, ist man in der EU
vor ziemlich genau 30 Jah-
ren dazu iibergegangen, unter
dem Namen ,Natura 2000
ein Netzwerk von Schutzge-
bieten zu errichten. Tatkréftig
unterstiitzt wird diese Wah-
rung gefdhrdeter Naturgebiete
und der dort beheimateten
Flora und Fauna seit jeher vom
Freizeitverband NaturFreunde.
Eine besondere Rolle kommt
dabei der Kampagne ,Natura-
Trails“ (dt. Natur-Pfade) zu, mit
der das Bewusstsein und das
Verstandnis fiir die Schutzge-
biete geférdert werden sollen.
Genau so ein Trail fithrt auch
durch Delmenhorst: Gestartet
wird im griinen Herzen der
Stadt. Von der Burginsel aus
fiihrt der Weg zunéchst vorbei
an zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten der Stadt, darunter der
historische Rathauskomplex,
die Stadtkirche und die Villa
Coburg, bis hin zum Nord-
wollegeldnde. Letztgenanntes

Habitat ist die Untere Delme’ :

Teil des europdischen Sch‘u
“ netzwerks Natura 2000." ¢!

wird durch das Nordtor wieder
verlassen. Von hier geht es dann
abseits viel befahrener Stralen
immer an der Delme entlang:
iiber von Baumen, Hecken und
Griinstreifen gesdaumte Wege.
Weiter geht es tiber die Friesen-
strafle und Nordenhamer Stral3e
zur Marschkdmpe, einem idyl-
lischen Feldweg, der den Wande-
rer direkt ins beschauliche Has-
bergen leitet. Einige 100 Meter
nachdem man die Hasberger
Wassermiihle passiert hat, fiihrt
der Natura-Trail links in den
Klosterweg, vorbei am Delme-

Der Flussabschnitt hinter dem Delmestau
wird Untere Delme genannt.

Abseits viel befahreﬁer Strafien fi.ihrl'.der Trail stets
an der Delme entlang.

stau zum eigentlichen Ziel der
Wanderung: der Unteren Delme.
Zusammen mit Hache, Ochtum
und Varreler Bike ist dieser als
Fauna-Flora-Habitat ausge-
wiesene Flussabschnitt Teil des
Schutzgebietsnetzwerks Natura
2000. Hier tummeln sich Aale,
Barsche, Hechte, Karpfen und
Rotaugen, aber auch sehr seltene
und gefdhrdete Arten wie Fluss-
neunaugen, Lachse und Meer-
forellen. Durch den Nahrungs-
reichtum haben sich in diesem
Gebiet zudem Graureiher, Stor-
che und Kormorane angesiedelt.
Der eigentliche Trail endet rechts
hinter dem Delmestau mitten in

e W

Prdasentiert von

g Tiefuhr

Auf dem Nordwollegelcm-
de passiert der Natura-

Trail den Wollepark.

einer Feuchtwiese. Wer den
gesamten Weg nicht wieder
zuriickwandern mdéchte, ge-
langt links des Delmestaus
iiber die Ochtumbriicke zur
nédchsten Bushaltestelle oder
kann weiter durch das Natur-
schutzgebiet Niedervieland
wandern. Die genaue Wegbe-
schreibung des Delmenhorster
Natura-Trails gibt es auf www.
naturatrails-niedersachsen.de.
Zudem befindet sich vor der
Burginsel eine entsprechende
Infotafel.

Zvu den vielen Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges
zahlt auch die Hasberger Wassermuhle.
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Die Putzmeister

Mit Leidenschaft und Fleif

Apotheke Bookholzberg
Vor Ort und online

Sauberkeit bedeutet fiir sie
nicht nur sichtbar sauber,
sondern tatsédchlich rein. Die
Putzmeister legen daher grofR-
ten Wert auf die Qualitit ihrer
Arbeit und der eingesetzten
Reinigungsmittel.

»,Mit meiner Selbststdndigkeit
erfiille ich mir meinen Traum®*,
sagt Enkeleida Aliaj. Sie mochte
jeden motivieren, an sich zu
glauben, seine Traume umzu-
setzen und das zu erreichen,
was man sich vorstellt. ,Sich
selbst immer treu zu bleiben
und dankbar zu sein fiir alles,
was man hat“, ist ihr Lebens-
motto. Im Jahr 2015 fliichtete
die heute 25-Jdhrige gemein-
sam mit ihrem Mann aus Al-
banien nach Deutschland. Sie
lernte schnell Deutsch und
machte eine Ausbildung zur
examinierten Altenpflegerin.
Allerdings: ,Schon meine Oma
hat mir das Reinigen im Detail
beigebracht und auch ich habe
heute grollen Spal3 daran.“ Da-

her hat sie eine eigene Reini-
gungsfirma gegriindet. Die Putz-
meister reinigen unter anderem
Biiros, Ladengeschifte oder Fe-
rienwohnungen zu vereinbarten
Zeiten und erfiillen alle Wiin-
sche in Sachen Sauberkeit und
Ordnung. Je nach Bedarf wird
sich selbstverstandlich auch um
die Treppenhduser gekiimmert
oder es wird einmal eine rich-
tige Grundreinigung gemacht.
Zudem bieten die Putzmeister
ihre Dienstleistungen privaten
Haushalten an. ,, Ich freue mich,
Inhaberin einer besonders zu-
verldssigen und griindlichen
Reinigungsfirma zu sein und
schaue sehr zuversichtlich in die
Zukunft®, so Aliaj.

Seit diesem Jahr nutzt die Apo-
theke Bookholzberg einen eige-
nen E-Shop, der auch der Vor-
bereitung auf das elektronische
Rezept dient. Uber die Adresse
www.apoboo.de kann der Kun-
de seine Bestellung auslosen.
Fiir mobile Endgeriite gibt es
auch eine App, deren Nutzung
die Apotheke gerne niher er-
ldutert.

Bei beiden Optionen erfolgt der
Datenaustausch tiber Server in
Deutschland. Aktuell kann der
Kunde unmittelbar erkennen, ob
dieWare vor Ort in der Apotheke
verfligbar ist oder zeitnah — in
der Regel taggleich — beim GroR3-
handel verfiigbar und lieferbar
ist. In naher Zukunft soll dann
auch ein Ampelsystem imple-
mentiert werden und die Ver-
fiigbarkeit bei allen beliefernden
Grolhéndlern anzeigen konnen.
Auch Rezepte vom Arzt kénnen
einfach per Foto datenschutz-
konform tibertragen werden. Fiir
die Beratung steht ferner eine

- i i L =5
Chatfunktion zur Verfiigung,
selbstverstdandlich kénnen aber
auch klassische Kontaktformen
weiterhin genutzt werden. Auch
fiir das kommende elektro-
nische Rezept ist die Apotheke
gertistet und Kunden kénnen
direkt vom Arzt ihren Medika-
mentenwunsch an die Apothe-
ke tibertragen und bekommen
unmittelbar eine Riickmeldung,
ob das gewiinschte Medikament
bei aktuell 13.500 vorratigen Ar-
tikeln verfiigbar ist oder kurz-
fristig geliefert werden kann.
Hierfiir steht auch weiterhin der
Pillenblitz zur Verfiigung, der
in Bookholzberg, Berne, Lem-
werder, Ganderkesee und Hude
ausliefert.

Geschaftsprozesse hangen zunehmend von Internet und IT
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe standig
steigt, ist eine umfassende Absicherung fur Unternehmen
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver-
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-Angriffen,
Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Daten-
verlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprichen und vielem
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf

zu ermitteln.

Sichern Sie lhr Unternehmen jetzt

gegen Cyber-Gefahren ab!

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich.

AV
MafRstabe / neu definiert m

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 52567, kolze-ruhe@axa.de
www.axa-betreuer.de/kolze-ruhe

Andreas

SCHUSTER

STEUERBERATER

Sie mochten ein

fiir sich selbst

oder eine
oder

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:

v Grunderwerbsteuer im

Zuge eines Kaufvertrages

v~ Baukindergeld
v~ Handwerkerleistungen
v~ Wohnriester

Und wenn Sie vermieten mdchten,
dann gibt es noch einiges mehr zu

beachten.

Egal wie sich die Nutzung lhres

Objektes auch gestaltet —
die Unterstitzung durch

einen FACHMANN ist immer
empfehlenswert und sorgt dafir,
dass Sie KEIN GELD VERSCHENKEN!

v~ Grundsteuern
v~ Arbeitszimmer oder
v~ Photovoltaikanlagen

u.a.

Dwoberger StraBBe 99 a - 27753 Delmenhorst
Telefon +49 4221 39809 60 - Telefax +49 4221 39809 59

schuster@steuerberater-schuster.com
www.steuerberater-schuster.com
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Projekt riickt Unkraut mit Hacke und Striegel zu Leibe

Mechanik statt Chemle

Weil miteinander bekanntlich
besser als gegeneinander ist,
haben sich die Stadtwerke Del-
menhorst mit der Gewisser-
schutzberatung der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen
und Landwirten vor Ort zu-
sammengetan. Das gemein-
same Ziel: Auf den Maisfeldern
imWasserschutzgebiet Annen-
heide soll Unkraut méglichst
stark mechanisch statt mit
Chemie bekampft werden.

Vor gut fiinf Jahren starteten die
Stadtwerke das etwas sperrig
betitelte Nachhaltigkeitspro-
jekt ,Mechanische Unkrautbe-
kdmpfung im Wasserschutz-
gebiet Annenheide®. In den
Fokus riickte dabei der Mais,
weil diese Feldfrucht bekannt
dafiir ist, besonders anfallig fiir
Unkrautbildung zu sein. Hier-
fiir erarbeitete Rudolf Eiler von

der Gewdsserschutzberatung
der Landwirtschaftskammer
zundchst ein entsprechendes
Konzept, das vorsah, méglichst
keine Pflanzenschutzmittel
mehr auf Maisfeldern einzuset-

Bei cle-r mechclnlschen Un-
krautbekampfung heif3t

es hacken statt spritzen.

zen. Gleichzeitig ging es darum,
etwaige Risiken fiir die Land-
wirte abzumildern. So erhielten
teilnehmende Agronomen von
den Stadtwerken eine Aus-
gleichszahlung von 250 Euro
pro Hektar, mit der sie nicht nur
mogliche Ernteausfille kom-
pensieren, sondern auch die
Kosten fiir die nun mechanisch
ablaufende Unkrautentfernung
decken konnten. Kosten fiir die
einzusetzenden Werkzeuge in
Hohe von 25.000 Euro wurden
ebenfalls von den Stadtwerken
iibernommen. Beauftragt mit

Freuen 5|ch Gber den Erfolg des Pr0|ektes. die Landwirte
Sven und Arnold Wiechmann (v. l.), Dieter Meyer
(Stadtwerke), Rudolf Eilert (Landwirtschaftskammer)
und Torsten Pruf3 (Stadtwerke)

der Aufgabe der umweltscho-
nenden Unkrautbekdmpfung
wurden die beiden Nebener-
werbslandwirte Arnold und Sven
Wiechmann, die sich in die Ma-
terie einarbeiteten und anschlie-
Rend als Lohnunternehmer fiir
die projektbeteiligten Hofe den
ungeliebten Pflanzen anstatt mit
Pestiziden mit Striegeln und Ha-
cken zu Leibe riickten und auch
heute noch riicken.

Steigerung von Betrleben
und Flidchen

Und die Ergebnisse? Bereits im
ersten Jahr waren die Ertrage auf
den insgesamt 15 Hektar grof3en
Maisfeldern der drei teilneh-
menden Betriebe hoher als bei
einem Einsatz von Spritzmitteln.
Nicht verwunderlich, dass sich
in den ersten Folgejahren die
Anzahl der Betriebe und der Fla-
chen kontinuierlich steigerten.
2018 waren es schon 10 Betriebe
mit 60 Hektar, 2019 12 Betriebe
mit 80 Hektar. Allerdings redu-
zierte sich im Jahr 2020 kurzwei-
lig die Gesamtgrof3e der Fldchen
auf 30 Hektar, weil im Jahr zuvor
Beikrauter nur unzureichend

entfernt worden waren. Letztes
Jahr dann wieder ein Anstieg:
Es wurden 60 Hektar bearbei-
tet, 30 davon rein mechanisch,
30 mechanisch mit dem einma-
ligen Einsatz eines sogenannten
blattaktiven Herbizids. Ganz ver-
zichten ldsst sich auf die Chemie
also (noch) nicht, insbesondere
dann nicht, wenn die Flachen
stark verunkrautet sind. Er-
schwerend kommt hinzu, dass
eine Mais-Monokultur oder eine
Fruchtfolge von Mais-Getrei-
de-Mais langfristig fiir zuneh-
mendes Unkraut sorgt. Daher
wire laut Experten eine vier- bis
fiinfgliedrige Fruchtfolge ideal.
Im konventionellen Landbau ist
diese aus okonomischen Griin-
den aber eher selten.

Zwei Seiten einer Medaille

Eigentlich war das Nachhal-
tigkeitsprojekt auf fiinf Jahre
ausgelegt, es wird nun jedoch
auch in den kommenden Jahren
weitergefiihrt. Damit sich zu-
kiinftig weitere Agronomen an-
schlieBen, braucht es allerdings
einiges an Uberzeugungsarbeit,
weils Rudolf Eilert: ,Diese Gene-
ration 1st mit Spritzmitteln groE

geworden.“ Verteidigt werden
die Landwirte, die mitunter im
Verdacht stehen, tiberméRig
Zu spritzen, von Britta Fengler,
die als Sprecherin der Stadt-
werke eigentlich aufseiten der
Interessen der Wasserversorger
steht: ,Kein Landwirt macht
das freiwillig. Es ist teuer und
es miissen Nachweise erfiillt
werden.“ Dass es eben aber
auch anders geht, zeigt bei-
spielsweise ein Teilnehmer, der
im Zuge des Projekts seinen
gesamten Betrieb auf 6kolo-
gischen Landbau umgestellt
hat. Weiterhin spricht fiir das
Vorhaben, dass allein im Jahr
2019 sechs Prozent an Herbizi-
den eingespart werden konn-
ten, somit in Summe immer-
hin 145 Kilogramm weniger
chemische Mittel ausgebracht
wurden. Gestecktes Ziel fiir
die kommenden fiinf Jahre ist
es nun, eine Einsparung von
50 Prozent zu erreichen.

Auf die Zukunft ausgerichtet

Im Ubrigen st6Bt das Projekt
auch bei Nichtteilnehmern
derzeit auf grolles Interesse.
Sven Wiechmann hierzu: ,An
dem Thema sind alle dran, alle
interessiert das.“ Auch Diet-
er Meyer, Prokurist und Be-
reichsleitung ,Versorgung &
Erzeugung“ bei den Stadtwer-
ken Delmenhorst, ist davon
tiberzeugt, dass die mecha-
nische Methode Zukunft hat:
,Der Trend wird sich nicht
umkehren lassen.“ Fiir eine
Zukunft mit weniger Gift im
Boden haben die Stadtwerke
inzwischen aufgeriistet und
eine modernere Hacke und ei-
nen neuen Striegel angeschafft.
,Die Hacke ist ultraschallge-
steuert und kann dichter an
die Pflanze heranfahren®, sagt
Sven Wiechmann. Somit sind
die Weichen fiir ein umwelt-
bewussteres Landwirtschaften

gestellt.

Mit dem Strle el konnen Ungraser und Unkréuter auf

Maisfeldern e

fektiv bekampft werden.
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Mittelalterlicher Flair auf Burginsel
und Hotelwiese

Ab ins Gel'iimml

Drei Jahre ist es nun schon
her, dass sich Delmenhorster
auf Burginsel und Hotelwiese
in Graf Gerds Stadtgetiimmel
stiirzen konnten. In diesem
Jahr, genauer gesagt am 2. und
3. Juli, ist es endlich wieder so
weit. Der Einladung folgen
dann nicht nur zahlreiche
Gaukler, Ritter, Burgfriulein
und Bogenschiitzen, im Gefol-
ge befinden sich auch mehr als
35 Héndler, Handwerker und
Heerlager.

Wihrend des Stadtgetiimmels
haben die Besucher die Mog-
lichkeit, Einblicke in Hand-
werkskiinste vergangener Zeiten
zu erhalten. Neben Salzerey,
Schmied und Pfeifenschnitzer
kann auch einer Kerzenzieherin
oder Topfern bei der Arbeit tiber
die Schulter geschaut werden. In
die Kunst der mittelalterlichen
Schriften, mit allem, was dazu-
gehort, gewdhrt die ,Schreibe-
rin“ tiefe Einblicke.
Abgerundet wird das Ganze
mit einem bunten Rahmen-
programm. Wihrend man fest
auf dem Boden verankert in
das Lagerleben eintauchen und
dabei vielleicht sogar Zeuge
eines Heerlagerkampfes werden

In diesem Jahr verzaubern die ru pen ,.,Viel.'gesrt’ulit”
und ,Hyttis” mit mittelalterlichen Kléngen.

kann, entschweben iiber den
Kopfen der Schaulustigen an
den beiden Tagen die majesté-
tischen Greifvogel der Falkne-
rei ,skyhunters in nature® iiber
der Burginsel in luftige Hohen.
Zudem werden auf dem ge-
samten Veranstaltungsgeldnde
die Gruppen , Vielgestalt“ und
»Hyttis“ unterwegs sein, um die
Besucher mit mittelalterlichen
Kléngen in eine andere Zeit zu
entfithren. Fiir allerlei Schaber-
nack sorgen hingegen die Gauk-
ler ,Tamino“ und ,Tumalon®.
Junge Géste konnen dartiber hi-
naus beim kostenfreien Bogen-

Mit etwas Glick kénnen
Besucher im Heerlager
Zeuge eines Heerlager-
kampfes werden.
schieBen auf der Burginsel und
beim Kinderritterturnier ihren
Mut und ihre Geschicklichkeit
unter Beweis stellen. Obendrein
geht es auf dem Riicken zweier
Ponys, also ,Hoch zu Ross, in
regelm@Rigen Abstdnden {iber
das Geldnde. Natiirlich wird
auch fur reichlich Speis und
Trank gesorgt. Von Klassikern
wie dem beliebten ,,Knobi-Brot*
bis hin zu, Roggentaschen* oder
der Whiskey-Taverne diirfte fiir
jeden Geschmack etwas dabei
sein. Am Samstagabend ver-
setzen dann ,Chapeau Claque
Rouge“ mit ihrer Feuershow ab
22.30 Uhr Zuschauer in Staunen.
Am Samstag, den 2. Juni sorgt
' .

e P g

o

Graf Gerds Stadtgetiimmel
von 11 bis 23 Uhr fiir mittel-
alterliches Flair. Am selben
Tag findet um 12 Uhr die of-
fizielle Markteroffnung statt.
Am Sonntag, den 3. Juli kén-
nen Giste von 11 bis 18 Uhr
in den Genuss der gebotenen
Attraktionen kommen. Eine
Tageskarte kostet 5, eine Wo-
chenendkarte 8 Euro. Kinder
unter Schwertmalf haben freien
Eintritt. Schwerbehinderte Be-
sucher mit dem Merkzeichen B
im Schwerbehindertenausweis
koénnen eine Begleitperson kos-
tenfrei mitnehmen.

Der Kia Rio.

Nimm dir die Freiheit.

mtl. finanzieren fur

oY, -

Kia Rio 1.0 T-GDI Spirit

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Auto far Freigeister, fur alle, die Spa3 haben wollen, fir die Stil- und
Designkenner, die Abenteurer und die Sicherheitsbewussten: Im Kia Rio
trifft ein starker Charakter auf Effizienz, Konnekfivitat und Sicherheit.
Verabschiede dich vom Alltag und lass dich bei einer Probefahrt inspirieren.

Kia Rio 1.0 T-GDI Spirit, 74 kW (100 PS), schon fur € 199, - monatlich, Tageszulassung, 16
" LM-Felgen, Tempomat, Einparkhilfe vorn, Rickfahrkamera, LED Scheinwerfer’

Hauspreis € 19.990,00 59 mtl. Raten a €199,-
Anzahlung €0,00 Schlussrate €11.257.25
Nettodarlehensbetrag €19.990,- Effektiver Jahreszins 3,89%
Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,82%
Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 22.998,25

Kraftstoffverbrauch Kia Rio 1.0 T-GDI Spirit (Super, 6-Gang-Schaltge-
triebe), 74 kW (100 PS), in I1/100 km: innerorts 6,1; auBerorts 4,3; kom-
biniert 5. CO,-Emission: kombiniert 113 g/km. Effizienzklasse: B.2

ENGELBART

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 - kia@autohaus-engelbart.de

Offnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr - Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehor
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank, Toyota-Allee 5, 50415 K6In-Marsdorf.
Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die Ver-
pflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusatzliche kostenpflich-
tige Ausstattungspakete und Sonderzubehor enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht berticksichtigt
sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effekti-
ven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Vertrage dar.
Bonitat vorausgesetzt. Uberfiihrungskosten in Hohe von 990, - EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher
MwsSt. Angebot glltig solange der Vorrat reicht.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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Im Quartier Wonnegefiihl erzeugen

Wollepark nev gedacht

Fiir Aufsehen sorgte eine Ak-
tion der Stadtverwaltung, bei
der grofle Buchstaben an der
Ecke Stedinger Stralle / Nord-
wollestrale platziert wurden.
Zunichst waren diese verhiillt
und wurden allméhlich aufge-
deckt. Dahinter verbarg sich
der Schriftzug ,,Wonnepark!“.
So wurde auf ein Interessen-
bekundungsverfahren (IBV)
aufmerksam gemacht, das seit
dem 1. Juni Liuft und sich der
Entwicklung des Wolleparks
widmet.

Im Rahmen eines Pressetermins
am 31. Mai entbl6Bte Ober-
biirgermeisterin Petra Gerlach
(CDU) zusammen mit Stadtbau-
ritin Bianca Urban die letzten
zwei Buchstaben des Schriftzugs
auf der brachliegenden Fldache
desWolleparks. Es handelte sich
um den doppelten Konsonanten
,N* also die wesentliche Ande-
rung zum bestehenden Namen
Wollepark. , Wir zeigen, wir sind
im Aufbruch, und wollen neu-
gierigmachen®, sagt Gerlach zur
Aktion. Den Schriftzug, Wonne-
park!” liel§ sich der Baubetrieb
der Stadt Delmenhorst einfallen,
wie sie verréit. ,Wo wir stehen,
befanden sich Am Wollepark
1 bis 5, Wohnbauten, die eher
trist und grau waren®, erinnert
sich die Oberbiirgermeisterin.

in Zukunft Wandlungen vollzo-
gen werden, die ihr zufolge von
Biologen unter dem Begriff Me-
tamorphose zusammengefasst
werden. Auf metaphorischer
Ebene beschreibt Gerlach es fol-
gendermafen: ,Es soll sich von
einer Raupe in einen Schmetter-
lingverwandeln.“ Dazu miissten
neue angepasste Losungen fiir
den Wollepark entwickelt wer-

der Bereitschaft zu I

den. ,Wir wollen hin zu etwas
ganz Neuem®, verkiindet die
Oberbiirgermeisterin. Fiir die
Veranderungen greift die Stadt-
verwaltung absichtlich nicht auf
ein standardisiertes Bebauungs-
konzept zurtick, sondern méchte
die Biirger an diesem Projekt

Jliku Holz (Fuchdies tudt

von unten.“ Pragen soll das neue
Gesicht des Quartiers das Zusam-
menwirken der gesammelten
Ideen., Keine Idee ist klein genug,
als dass sie nicht genannt werden
konnte“, betont Stefan Lehman,
Fachdienstleiter Stadtplanung.
Angestrebt wird mit dem IBV,

e Ll im

soll zwar neuer Wohnraum ent-
stehen, aber eine Mischnutzung
ist angedacht, die zusétzlich
die Facetten Angebot, Gemein-
schaft, Genuss und Kultur ein-
schlieft. Gemeinschaftswohn-
projekte, Ladenfldchen fiir

Existenzgriinder und Start-ups,
= T

planung), Maximilian onuubauer, Fachbereichsleiter

Planen, Bauen, Umweltschutz, Landwirtschaft und Verkehr, Stadtbaurdtin Bianca Urban,
Oberbiirgermeisterin Petra Gerlach, Stefan Lehmann, Fachdienstleiter Stadiplanung,
sowie Anja Bach und Julia Breuning (beide Fachdienst Stadtplanung) (v. l.) sehen der
Zukunft des Wolleparks positiv entgegen.

zur Stadtplanung aktiv teilhaben
lassen. Zu diesem Zweck wurde
tags darauf das IBV gestartet.
Uber einen Zeitraum von vier
Monaten kommen nach Aussa-
ge von Gerlach drei Kategorien
von Menschen als Adressaten
infrage: jene, die tiber Ideen, aber
kein Geld verfiigen, andere mit
nvestitionen,

" o

ohne konkrete Vorstellungen zu

haben, und wiederum ande-
re, die beides, namlich Einfille
und finanzielle Mittel, vereinen.
Natiirlich sollen in diesem Zu-
sammenhang auch diverse In-
vestoren und Nutzergruppen fiir
das Vorhaben gewonnen wer-
den. Zur Beteiligung der Del-
menhorster merkt Urban an:
,Gewissermalien betreiben wir
Stadtentwicklung und Stadtebau

dass Ideengeber und Interes-
senten Vorschldge unterbreiten,
wofiir hinterher jeweils geeignete
Partner gesucht werden kénnen.
Lehmann weist darauf hin, dass
ein stddtebauliches Projekt sol-
chen Ausmales bisher noch
von keiner Kommune per IBV
bewerkstelligt wurde. Gerlach
hebt hervor: ,Das Schone ist,
dass dartiber fast keine Idee ver-
loren werden kann.“ Falls etwas
im Wollepark nicht verwirklicht
werden konne, gebe es mit dem
Kirchenquartier oder dem Mari-
enviertel noch weitere Optionen.
Anregungen lassen sich bis zum
30. September auf der Website
www.wonnepark.de hochladen.
Rechnung getragen werden soll
auch der Historie des Viertels,
denn Gerlach stellt klar: ,Die
Identitdt soll erhalten bleiben.*
Eine Mannigfaltigkeit an Mog-
lichkeiten bescheinigt Urban
dem betreffenden Grundstiick,
das sich tiber eine Gesamtfli-
che von anndhernd 1,4 Hektar
erstreckt. Zentral gelegen grenzt
die Freifliche unmittelbar an
den Bahnhof, die Innenstadt,
den Landschaftspark, die Villa
Lahusen, das Nordwolle-Gelan-
de und die Stiddtische Galerie,
womit enormes Entwicklungs-
potenzial einhergeht. Vorrangig

kleine Kultureinrichtungen so-
wie gastronomische Betriebe
sind fiir Gerlach vorstellbar.
In drei Abschnitte wurde die
Brache vom verantwortlichen
stadtischen Fachdienst Stadt-
planung gegliedert. Der Bereich
vom Spielplatz an der Strale
Am Wollepark bis zur Stedin-
ger Stralle bildet einen davon.
Genau fiir diese Stelle hatte die
Stadtverwaltung erst im Mai
den Bau einer Kindertagesstitte
angeregt und sich den Unmut
der Kommunalpolitik zugezo-
gen. Zwischen Am Wollepark,
der Nordwollestral8e und der
Stedinger Strafle liegen die
weiteren Segmente. Auf einem
Streifen, der dicht an der Nord-
wollestralle entlang verlduft,
wo frither die Hauserblocke
13 und 14 positioniert waren,
ist keine Bebauung vorgese-
hen, weil dort ein neuer Zugang
zum Landschaftspark angelegt
werden soll. Dariiber hinaus
werde damit dem Lirmschutz
fiir die neuen Gebaude nach-
gekommen, da diese weiter
entfernt von Straf3e und Bahn-
damm errichtet wiirden, wie
Maximilian Donaubauer, Fach-
bereichsleiter Planen, Bauen,
Umweltschutz, Landwirtschaft
und Verkehr, anklingen l&sst.
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Europas grofite Donut Fabrik steht in Delmenhorst

Besuch im Schl|-Schlu-$chluraﬂenlund

Hort man die Worte ,,Donuts®,
,Berliner*, ,Plunder” und
»Blétterteig®, mag manch ei-
ner gleich vermuten, dass hier
Zutaten aufgezihlt werden, die
es braucht, um ein Schlaraffen-
land zu zaubern. Stattdessen
handelt sich hierbei jedoch
vielmehr um jene siiBen Triu-
me, die tagtiiglich in Europas
grofSter Donut-Fabrik Baker +
Baker hergestellt werden - und
das mitten in Delmenhorst.

In seiner jetzigen Form gibt es
Baker + Baker erst seit einem
Jahr. Zuvor war das Unterneh-
men als CSM Bakery Solutions
bekannt. Allerdings wurde der
Backzutatenbereich an einen
Investor verkauf. Die neu ge-
griindete CSM Ingredients ist
allerdings nach wie vor ein di-
rekter rdumlicher und guter
Nachbar. Seinen Hauptsitz hat
Baker + Baker in Wirral im Nord-
westen Englands. Von dort wer-
den Betriebe des Food-Service,
Einzel- und GroBhandel sowie
Béckereien beliefert. Neben Do-
nuts und Berlinern werden an
insgesamt 12 Standorten in sie-

Gefuhrte Touren des ADFC Delmenhorst im Juli
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Im Delmenhorster Werk konnen bis zu 78.00 Donuts pro

Stunde hergestellt werden.

ben Lindern unter anderem auch
Cookies und feine Backwaren
produziert — ein Grof3teil davon
in der Stadt an der Delme.

Bis zu 78.000 Donuts pro Stun-
de (!) kdnnen im hiesigen Werk
hergestellt werden. Im Schnitt
verlassen im Jahr insgesamt
rund 19.000 Tonnen die Fabrik.
,Wir haben den Donut-Markt
in Deutschland entwickelt“, be-
richtet Thomas Pusskeiler, Se-
nior Sales und Managing Direc-

Mit dem Rad,

Im Heimatfilm ,,Jmmer die
Radfahrer“ haben Heinz
Erhardt, Wolf Albach-Retty
und Hans Joachim Kulen-
kampff einst vorgemacht, wie
schon es sein kann, auf dem
Drahtesel durch die Lande
zu streichen. Wer sich nicht
groRartig einen Kopf um die

Planung des Routenverlaufs
machen moéchte, kann auf das
Angebot des ADFC Delmen-
horst zuriickgreifen, der auch
im Juli mehrere gefiihrte Touren
anbietet. Hier einige Highlights.
Wer es gerne leicht und gemiit-
lich mag, dem bietet sich bereits
am 14. Juli eine entsprechende

Ob gemutllch oder doch etwas unspruchsvoller:
Der ADFC Delmenhorst bietet auch im Juli mehrere
gefihrte Radtouren an.

tor Germany von Baker + Baker.
In den vergangenen Jahren sei
der Markt regelrecht explodiert.
Zuriickzufiihren sei dies unter
anderem darauf, dass Discoun-
ter wie Lidl plé6tzlich ihre eige-
nen Backshops etablierten und
dort in groffen Mengen Waren
absetzten. Auch Fastfoodketten
wie McDonald’s oder Burger King
hétten fiir eine weite Verbreitung
der siilen Siedegebicke gesorgt.
Zudem gibt es sie an Tankstellen,

Radtour. Von Delmenhorst geht
es bei durchschnittlich 15 bis
18 Kilometern pro Stunde nach
Kirchhatten. Auf der Hin- und
Riickfahrt fiihrt die insgesamt
55 Kilometer betragende Reise
durch die Wildeshauser Geest,
ein Naturpark, der mit einer viel-
faltigen Landschaft aufwartet:
Hier wechseln sich artenreiche
Mischwilder mit blithenden
Heidelandschaften, idyllische
Flusstiler oder auch Wald und
Wiesen ab. Weitere Akzente set-
zen Moor und Sanddiinen sowie
malerische Alleen. Davon, dass
auch Delmenhorsts unmittel-
bare Umgebung iiberaus sehens-
wert ist, konnen sich Radler am
24. Juli tiberzeugen lassen. Bei
der Tour, die passenderweise
den Namen ,Eine starke Runde
um Delmenhorst“ trdgt, macht
sich der hiesige ADFC zunut-
ze, dass es um die Stadt an der
Delme zahlreiche fiir Drahtesel
ausgewiesene Wege gibt. Als
durchschnittliches Reisetem-

in Bédckereien oder in den La-
den von Donuts-Ketten. Auch
letztere wiirden, so Pusskeiler,
als Basis Donuts von Baker +
Baker einsetzen, die durch die
Kunden nattirlich noch individu-
ell veredelt wiirden. Neben den
Hauptprodukten Donuts und
Berliner werden in Delmenhorst
auch Plunder- und Blatterteig-
produkte oder Cookies, wie es
sie bei Starbucks gibt, produ-
ziert. Damit bei der Zubereitung
der Nascherei alles reibungslos
verlduft, herrschen hohe Hygi-
enestandards. Wer als Presse-
vertreter in die heiligen Hallen
mochte, in denen die beliebten
Teigringe und die anderen Ge-
backwaren entstehen, muss ein
Haarnetz und einen Einwegkit-
tel tragen, in Schuhiiberzieher
schliipfen und zusétzlich eine
Schuhwaschstralle sowie eine
Héndedesinfektion passieren.
Fotos sind nicht gern gesehen,
da moglichst wenig externe Ge-
genstdnde in die Produktion ge-
bracht werden diirfen. Ein paar
Eindriicke durften wir aber dann
doch festhalten.

po der insgesamt 50 Kilometer
langen Radreise sind 16 Kilo-
meter pro Stunde angepeilt.
Darf es etwas anspruchsvoller
sein, bieten sich die als ,mittel“
ausgewiesenen Routen an. Am
16. Juli fiihrt die ,Reisegarten-
tour* in zwei der fiinf ausgewie-
senen Reisegérten der Region.
Dieses Mal stehen Twistringen
und Bassum im Fokus. Linge
der Tour: 85 Kilometer. Durch-
schnittstempo: 15 bis 18 Kilo-
meter pro Stunde. Eine ebenso
als, mittel“ eingestufte Radreise
fiithrt am 17. Juli in den Knoops
Park. Hierbei handelt es sich
um eine Gartenanlage aus dem
19. Jahrhundert. Geradelt wird
bis nach Vegesack, nach der
Mittagspause geht es dann
entlang der Wiimme und dem
Findorffkanal zuriick. Linge
der Tour: 60 Kilometer. Durch-
schnittstempo: 15 bis 18 Kilo-
meter pro Stunde. Ausfiihrliche
Information zu allen im Juli ge-
botenen Radtouren, darunter
Anmeldekontakte oder etwaige
Zusatzkosten, finden sich auf
www.adfc-delmenhorst.de un-
ter dem Link Radtouren 2022.
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B ,Schmetterlinge“ auf Stelzen, ukrainische Ténze und Musik
sowie lateinamerikanisches Feeling, das alles und mehr konnte
man vor einiger Zeit in der Fullgdngerzone erleben. Aktionen,
die dem zweiten , City-Samstag*“ geschuldet waren und von den
Kaufleuten und der dwfg organisiert wurden.

B Die Ausstellungsrdume ihres Familienbetriebes wurden fiir
kurze Zeit zu einem Konzertsaal und Gastronomiebetrieb um-
gewandelt, was sie sichtlich erfreute: Sandra und Kai Briining
sowie Giinther und Helga Briining (von links).

Sicher ist sicher. Drauflen postierten sich die Jungs der Orts-
feuerwehr Hasbergen.

® Im Ostlichen Teil erfreuten sich die Passanten an der latein-

m Nach zweijdhriger Corona-Pause konnte der Delmenhorster
Lions-Club endlich wieder seinen Jazz-Frithschoppen im Au-
tohaus Briining starten. Auch wenn es diesmal nicht ganz so
gut besucht war wie in den Vorjahren — da zégerten wohl noch
einige —, gab es nur zufriedene Gesichter, als wieder einmal die
Big Band des Polizeiorchesters Niedersachsen aufspielte. Die
einleitenden Worte zu Beginn kamen von Kai Briining.
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m Nun ist sie nicht mehr heimatlos, die Delmenhorster Liste.
Endlich konnte die Ratsgruppe DL/P/DL ihr neues Domizil an
der Lahusenstralle auf dem Nordwollegeldnde einweihen. Von
links: Isabel D’Ambrosio, Hartmut Rosch, Bettina Oestermann,
Margret Hantke und Joschka Kuty.

Fiir die Grillwurst war — natiirlich — Andreas Neugebauer zu-
standig.

B Dieser Snack mit Weintrauben sieht fast gesund aus, den Gabi
Baumgart kameratauglich in der Hand hélt. Ebenso Joschka
Kuty, der eine Bratwurst wahrscheinlich schon zuvor vertilgt
hat. Guten Appetit.

B Nachdem die Géste die Rdumlichkeiten inspiziert hatten,
setzte man sich anschliefRend draullen fiir einen frohlichen
Klénschnack zusammen.

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

759 WOHNMOBIL-CENTER

A Wassarham

Borgmeier

Publishing

Hier kénnte

lhre Werbung

stehen. Aufba“ Veranstalter:

.. tich ab  Kiosk am Stadion

. mog‘“’“ Birgit Johannson

Lassen S_|e S"ICh von 6 ohr e S

den preisglinstigen 27755 Delmenhorst

Konditionen in der Tel.: 04221 60 163

Delmenhorster Zeitung

Uberzeugen. Schon vormerken:
L Nichster und letzter Termin

Rufen Sie einfach an unter in diesem Jahr am

Tel. 04221-9345-0 4 s

.September!

Das Dach fir IHRE Terrasse
Holzleimbinderkonstruktion

Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 3-600,-
inkl. 19 % MwSt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude ° Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de
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B Prima, auch im Irish Pub Slattery’s ist nach bekannter zwei-
jahriger Zwangspause Highlife angesagt. Das wurde kiirzlich
musikalisch mit dem Duo Jens Buntemeyer und Gerd Albers
bewiesen. Swing, Pop und Rock prédsentierten die zwei. Die
passenden Fotos sendete mir Nicole Buntemeyer.

m Mit dabei im Slattery’s war auch der Nachwuchs-Partysdnger
Marek Demuth (links), besser bekannt unter seinem Kiinst-
lernamen ThekenTyp. Sein erster Song ,Ich glaub’ das Bier ist
kaputt“ hat schon vielen Partywilligen Spa@ bereitet. Es darf aber
davon ausgegangen werden, dass das Bier im Pub in Ordnung
war. Prost.

B Da staunten die rund 600 Zuschauer im DTB-Stadion nicht
schlecht, als ,Radio 90vier“-Moderator Blacky Dréger seiner
langjdhrigen Lebensgefdhrtin Anja dort live einen Heiratsan-
trag machte. Blacky, der Stadionsprecher ist, nutzte dazu die
Halbzeitpause bei einem Spiel der Bulldogs Delmenhorst. Die
Fotos wurden mir freundlicherweise von Lilly Schade und Radio
90vier zur Verfiigung gestellt.

] B : o

T R, A o e

Was sieht man auf diesen Bildern? Ganz klar, dass Anja natiir-
lich ,Ja“ gesagt hat.
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m Der Vatertag hatte es ganz schon in sich auf dem Rathausplatz.
Bei einigermallen schonem Wetter und vielen Feiernden fielen
gewisse Méngel der Veranstaltung ,Trauben- und Hopfenfest*
noch nicht so auf. Das kam erst am néchsten Tag.

Der Himmelfahrtstag jedenfalls verbreitete Freude. Aul3er viel-
leicht an jenem Stand, an dem man 8 Euro fiir einen lauwarmen
Cola-Weinbrand zahlen und sich die Aussage anhéren musste:
,Eiswiirfel haben wir nicht.
P

B Beliebte Gruppenbilder waren wieder an der Ta-
gesordnung. Wie immer bei solchen fréhlichen Ver-
anstaltungen. Vatertag eben und die Frauen feiern mit. Gut so.

| 4% 5
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m Esist der verkaufsoffene Sonntag um 15.30 Uhr, als diese Bil-
der entstanden. Verkaufsoffen? Na ja, das Wetter war schlecht,
die Terminierung kurz vor dem 1. eines Monats war ungut
und die momentanen Preise locken auch nicht zwingend. Der
verkaufsoffene Sonntag war nicht unbedingt ein Flop, aber weit
entfernt von dem, was man sonst von diesen Sonntagen kennt.

m Einmal im Monat macht diese frohliche Rentnergruppe, die
mir in den Graftanlagen begegnete, eine kleine Radtour durch
die Delmenhorster Landschaften. ,Das hilt jung und fit“, wie mir
ein tiber 80-jdhriger Teilnehmer sagte. Da wiinsche ich weiterhin
einen frohlichen Tritt in die Pedale.

... und Delmenhorst ist doch schon.

®m Im Prinzip kein unbekanntes Bild, dieser Blick auf den vor-
deren Rathausplatz, Bismarckstrale und Amtsgericht im Hin-
tergrund. Hier macht der Blickwinkel durch das Bogenrund des
Wasserturms den Reiz aus, um wieder zu behaupten: ,,... und
Delmenbhorst ist doch schon®.

B Aus Héandlersicht sicherlich eine gute Idee, sich mittig in der
Fulgédngerzone zu platzieren, aber wo war die Rettungsgasse fiir
Feuerwehr und alles, was dazugehort?

B Im mittleren Bereich der FuBgingerzone in Marktplatzndhe
sah es etwas besser aus, was Publikum betrifft. Hoffen wir, dass
es beim néichsten verkaufsoffenen Sonntag insgesamt wieder
besser aussieht.

B Na, das nenne ich doch mal praktisch. Offiziell nicht unbe-
dingt erlaubt, aber fiir ein Foto in der Fullgédngerzone allemal
tauglich. Eine ungewohnliche Mitfahrgelegenheit fiir kleine
menschliche ,Anhdngsel*.
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Wir werden die Daten nur insoweit spei
chem, verarbeiten und nutzen, soweit dies
fiir die Durchfishrung des Gewinnspiels
erforderich ist bzw. eine Einwilligung des
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch
eine Verwendung zur Ausiibung der einge-

e e s

Ein Tisch oder eine Platte geniigt, um Tischtennis oder  Tischtennis-Matches ein. Wer ein Sidespin 4er-Set ge-
Pingpong zu spielen und den kleinen Kunststoffball sprin-  winnen mdchte, schickt die Sudoku-Losung mit Anschrift - ‘

. . ) .y Ls rdumfen Nutzungsrechte. Die Daten werden
gen zu lassen. Online-Outlet SportSpar.de unterstiitzt  und dem Stichwort , Tischtennis” bis zum 30.07.2022 D ousschlBich zur Durchfihrung ds Gowinr
dabei und lidt mit seiner Eigenmarke Jelex allerorts zv  an verlosung@horgmeier.de. = = = = iesverwendetund anschlieBend gelosch.

-

-

Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von
Johann F. Hohenboken
errichtet, und beliehter
Anlautpunkt.

Borgmeier

. Media Gruppe

Wi !

By 1Y SERVg,. !
Ll Schuh-Schlijsseldienst .
E Anderungsschneiderei

. .
i R i |

=y Star Nails :

Hagalshudie
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Samstag 25.06.
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06:20 Als die Tiere den Wald verlie-
flen 06:40 Als die Tiere den Wald
verliefen 07:00 Shaun, das Schaf -
GemisefuBball 07:10 Shaun, das
Schaf - Bitzer ist verliebt 07:15 Pia
und die wilden Tiere 07:40 Anna
und die Haustiere 07:55 Checker
Julion 08:20 Wissen macht Ah!
08:45 neuneinhalb - fiir dich mit-
tendrin 08:55 Die Regeln von Floor
09:00 Fluch des Falken 09:25
Fluch des Falken 09:50 Tagesschau
10:00 Sportschau - Die Finals 10:15
Triathlon 11:15 Trial - 20" 11:35
Kanu - C1 & K1 12:15 Tagesschau
12:20 Bogenschiefien - Recurve Team
12:40 Fechten - Mannschaft 12:50
Trial - 20" 13:15 Leichtathlefik 13:35
Turnen-Boden / Sprung 14:05 Rudem
Ter / 2er 14:40 Bogenschieflen - Re-
crve Team 15:05 Tagesschou 15:10
3x3 Baskethall 15:30 Turnen - Pferd /
Ringe / Stufenbarren

16:15 Fechten - Mannschaft

16:30 Moderner Finfkampf

17:05 Tagesschau

17:10 Bogenschiefien -
Compound Team

17:20 Schwimmen

18:05 Leichtathletik

19:57 Lotfo am Samstag

20:00 Tagesschau

EXBH Verstehen Sie Spas?

23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag

23:40 Bericht vom Parteitag
der Linken

23:55 Der Kroatien-Krimi:
Messer am Hals

01:25 Tagesschau

01:30 Trespass - Auf Leben und Tod

02:58 Tagesschau

03:00 Der Kroatien-Krimi:
Messer am Hals

04:30 Deutschlondbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Alfons und Gisfe

05:30 TickTack Zeitreise mit Lisa

(R ] T |

06:25 King of Queens 06:55 King of
Queens 07:25 King of Queens 07:50
King of Queens 08:20 King of Queens
08:50 Der Blaulicht Report 09:40 Der
Blaulicht Report 10:45 Der Blaulicht
Report 11:45 Der Blaulicht Report
12:45 Der Blaulicht Report 13:45 Der
Blaulicht Report 14:45 Der Blaulicht
Report 15:45 Der Blaulicht Report

Explosiv - Weekend
Gala

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen,
Momente, Geschichten
Die deutsche
Lufthallonmeisterschaft
Take Me Qut
Temptation Island -
Versuchung im Paradies
Die ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
Rockballaden aller Zeiten!
Eine schrecklich nette
Familie

Eine schrecklich nette
Familie

Eine schrecklich nette
Familie

05:10
05:30
05:50

06:15 JoNalu 06:40 Meine Freundin
Conni 06:55 Meine Freundin Conni
07:05 Wickie und die starken Ménner
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 07:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 07:40 Zoom - Der
weife Delfin 07:50 Lassie 08:15 Mia
and me 08:40 heute Xpress 08:43
Bibi Blocksherg 09:05 Bibi und Tina
09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf
Hafenkante 11:10 SOKO Stuttgart
11:55 heute Xpress 12:00 einfach
Mensch 12:15 Hiiftkreisen mit Nancy
13:40 Rosamunde Pilcher: Herzens-
sehnsucht  15:10 heute  Xpress
15:15 Bares fiir Rares

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Kaffee olé! -
Das Beste von der Bohne

= ey

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Lena Lorenz - Spurlos
verschwunden (1)
Der Quiz-Champion -
Das Zweite-Chance-Special

23:15 heute journal

23:30 das akiuelle sportstudio

00:30 heute Xpress

00:35 Dawn of the Dead

02:15 Shaun of the Dead

03:45 Traummann im
weiten Anlauf

05:05 Filmgorilas

05:15 Linderspiegel

05:45 einfach Mensch

06:00 Die Tierdrzte - Refter mit Herz
06:45 Dirfen Die Das? 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Die Ratgeber -
Teure Single-Packungen 08:30 Yared
kommt rum - Dibaba erzéhlt Dorfge-
schichten aus Warpe 09:00 Nordmo-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Als Winnefou in
den Norden kam 12:45 Weltbilder
13:15 Lander - Menschen - Aben-
tever - Die Firder - Rave Schonheit
im Atlontik 14:00 die nordstory
Spezial - Camping in Norddeutschland
15:30 Wie geht das? Die Skipper und
Camper sind los!

16:00 Expeditionen ins Tiereich -
Die graften Flisse der
Erde - Der Amazonas

16:45 Adelheid und ihre Marder

17:35 Neues aus Biittenwarder -
Goldene Erinnerungen

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

: 20:00 Tagesschau
2 [FTHE Totort: Ales kommt zuriick

21:45 Udo Lindenberg -

Keine Panik und immer
mittendrin

Maria Wern, Kripo
Gotland - Schneetriiume
Die NDR Quizshow
Nordtour

die nordreportage:

Die Lebensretter-WG -
Rettungsschwimmer am
Strand von Travemiinde
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

23:15

00:45
01:30
02:15

02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

Dawn of the
00:35 Uhr, ZDF

Dead

Anna wird von Schreien geweck. Sie muss feststellen, dass die
Tochter der Nachbarn ihrem Ehemann tédliche Bisswunden am
Hals zugefiigt hat. Dieser verwandelt sich zu einem Untoten
und atfackiert Anna. lhr gelingt es, mit dem Auto zu fliehen. Bei

der Fahrt sieht, sie, dass es in

der ganzen Stadt von Zombies

wimmelt. Ein Virus ist dafir verantwortlich. Gemeinsam mit
Polizist Kenneth, Michael, Andre und dessen Freundin Luda
sucht Anna in einem Einkaufszentrum Zuflucht.

Sonntag 26.06.

06:55 Durch die Wildnis - Slowenien
07:20 Durch die Wildnis - Slowenien
07:45 Durch die Wildnis - Slowenien
08:10 Durch die Wildnis - Slowenien
08:35 Tiere bis unters Dach 09:00
Tiere bis unfers Dach 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau
10:03 Immer wieder sonntags 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Echtes Leben:
Hausmeister mit Vergangenheit -
Udos zweite Chance 13:45 Tages-
schau 14:00 Im Tal des Schweigens
5:30 30 Karat Liebe

17:00 Brisant
17:44 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

17:45 Tagesschau

18:00 Bericht aus Berlin

18:30 Weltspiegel

19:15 Sportschau

20:00 Tagesschau

[EFTHA Tatort: In seinen Augen
il e -

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen
femperamente

23:35 Ein Augenblick Liebe

00:50 Tagesschau

00:55 Anne Will

01:55 1ff- fitel thesen
temperamente

02:23 Tagesschau

02:25 Ein Augenblick Liehe

03:40 Brisant

04:25 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin
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06:10 King of Queens 06:40 King of
Queens 07:05 King of Queens 07:35
King of Queens 08:05 King of Queens
08:35 Wir lieben Camping - Unser
Urlaub, unser Platz 09:35 Wir lieben
Camping - Unser Urlaub, unser Platz
10:35 Die foszinierendsten Tierge-
schichten der Welt 12:25 Die faszi
nierendsten Tiergeschichten der Welt
13:55 Martin Ritter - Die Welpen
kommen: Das Wiedersehen

16:20 Die Unvermittelbaren -
Mit Martin Ritter:
Das grofle Wiedersehen

18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Stirh Langsam:

Jetzt erst recht
22:40 stem TV am Sonnfag
00:10 Stirh Langsam:

Jetzt erst recht
02:30 Rage - Tage der Vergeltung
04:00 Explosiv Stories
04:20 Exclusiv - Weekend

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella
Apfelmus 06:55 Emest & Rebecca
07:05 Emest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksherg 07:40 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn 08:35 1,2 oder 3
09:00 heute Xpress 09:03 37° Le-
ben - Handwerk als Passion 09:30
Evangelischer ~ Gottesdienst  10:15
sportstudio live - Die Finals 2022 -
Triathlon 11:20 Basketball - 3x3
11:45 Fechten - Degen 12:05
heute Xpress 12:10 Rudern 12:45
Bogenschieflen - Mixed Compound
13:05 Fechten - Degen 13:30
Leichtathlefik 13:55 Bogenschiefien -
Mixed Recurve 14:15 Tumen - Stu-
fenbarren / Sprung 14:35 Rad:
Trial - 26 15:00 heute Xpress 15:05
Kanu-Sprint - Kajak / Canadier

15:40
16:05

Modemer Finfkampf
Turen - Schwebebalken /
Barren

Leichtathletik

heute Xpress

Triathlon - Ironman-EM
Schwimmen
Leichtathletik

Aktion Mensch Gewinner
heute

Berlin direkt

Terra X - Unser griner
Planet - Zivilisation

16:35

[FIHE Ein Sommer in

Salamanca
21:45 heute journal
22:15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle -
Heiratsschwindler
23:40 IDF-History - Mythos
Kneipe - der Deutschen
weites Wohnzimmer
00:25 heute Xpress
00:30 Bericht vom Parteitag
Die Linke in Erfurt

06:00 Nordfour 06:45 Edgar, das
SuperKaribu  06:55 Edgar, das
Super-Karibu 07:10 Xenivs: Stau
07:35 Einfach genial! 08:00 Lise
de la Salle spielt Liszt und Prokofjew
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 De Noorden op Platt
12:00 Die letzfen Millionen 13:30
die nordstory - Traumhaft! Gut ge-
betfet in Schleswig-Holstein 14:30
mareTV Classics - Galicien - Uber
den Jukobsweg zum Atlantik 15:15
mareTV Classics - Andalusien - An der
Kiiste des Lichts

16:00 Kochen mit Martina und
Moritz - Spanische Tapas -
pfiffige Kleinigkeiten
Zora kocht's einfach -
BlaubeerDill-Salat und
selbst gemachte Gnocchi
BINGO! - Die
Umweltlotterie

18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Fehmam und Fischland-
DarB-Zingst mit Judith
Rakers - Inselgeschichten
21:45 Kaum zu glouben!

16:30

17:00

22:45 20 Jahre NDR Quizshow -
Die groBie Jubiliiumsshow

00:30 Die NDR Quizshow

01:00 Anne Wil

02:00 Rund um den Michel

02:45 NDR Talk Show

04:45 Mein Norden

05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

Stirb langsam:
Jetzt erst recht

20:15 Uhr, RTL

High-Tech-Terrorist Simon droht damit, in Manhattan mehrere
Bomben zu ziinden. Auf seine Forderung hin muss der sus-
pendierte Polizist John McClane (Bruce Willis) in Harlem ein
Plakat fragen, auf dem ,| hate Niggers!” geschrieben steht.
Ladenbesitzer Zeus Carver (Samuel L. Juckson) hilft John aus
der Patsche. Im Anschluss verlangt Simon, dass Zeus ihn weifer
begleitet. Er ruft beide immer wieder an und stellt Riitsel, deren
Lasungen zu den Verstecken der Bomben fiihren.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft

19:50 Weter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht

20:00 Tagesschau

EXHH Knives Out - Mord ist
Familiensache

22:15 Tagesthemen

22:50 Immobilienpoker - Die
dubiosen Geschifte eines
Wohnungskonzermns

23:35 Schwarz rot griin - Die

Geschichte der deutschen

Umweltpolitik

e -

= Al i

00:20 Nachtmagazin

00:40 Tatort: In seinen Augen

02:10 Knives Out - Mord ist
Familiensache

04:13 Tagesschau

04:15 Brisant

04:43 Tagesschau

04:45 Immobilienpoker - Die
dubiosen Geschifte eines
Wohnungskonzermns

05:30 ZDF-Morgenmagozin
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Refourenprofis
17:00 RIL Aktuell

17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zihlt
19:40 Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Gipfel der Quizgiganten
RTL Dirgkt

Gipfel der Quizgiganten
Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die Alltagskampfer -
UberLeben in Deutschland
Ohne Filter - So sight
mein Leben qus!

CSI: New York

20:15
22:15
22:35
23:20
00:00
00:33

00:35
01:15
01:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Potsdom
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[FTHE Requiem fir einen Freund

L ¥ i
21:45 heute journal

22:15 Steig.Nicht.Aus!

wi il

23:55 heute journal update
00:10 Looping
01:45 Rammbock
02:45 Tim Thaler oder das

verkaufte Lachen
04:20 SOKO Potsdam
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

;:_r\

Knives Out

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
fomilie 06:50 Kochen mit Marting
und Moritz - Spanische Tapas - pfif-
fige Kleinigkeiten 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:35 Xenius: Stau 12:00 Einfach
genial! 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:10
Familie Dr. Kleist 15:00 die nord-
sfory - Hinter Schloss und Segeln -
Leben am Schweriner See

16:00 NDR Info
16:15 Wer weif} denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seehir & Co.

& 18:15 die nordreportage: Wer

bekommt das Erbe? -
Unterwegs mit den
Nachlosspflegern
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
[ 20:15 JIG
21:00 Was kostet: Urlaub
am ljsselmeer?
21:45 NDR Info
22:00 45 Min - Geheimsache
Warst - Was essen wir da?
22:45 Kulturjournal
23:15 Vertigo - Aus dem Reich
der Toten
01:20 Was kostet: Urlaub
am ljsselmeer?
Lora kocht's einfach -
Blaubeer-Dill-Salat und
selbst gemachte Gnocchi
Mein Norden
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
SchleswigHolstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin

02:05

02:35
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

Mrd

ist Familiensache

20:15 Uhr, ARD

Familienoberhaupt Harlan Thrombey hat es als Krimiautor zu
Wohlstand gebracht und feiert seinen 85. Geburtstag. Tags
dorauf st er tot. Da sich die Aussagen seiner Verwandten
haargenau decken, geht die Polizei von Selbstmord aus. Zu-
siitzlich befasst sich Privatdetekfiv Benoit Blanc (Daniel Craig)
domit. Jedes Familienmitglied scheint ein Geheimnis zu haben.
Blanc hofft mithilfe von Pflegerin Marta, die scheinbar nicht
von Harlans Tod profitiert, den Fall aufzukldren.

Dienstag 28.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liehe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau

Die Kanzlei
21:00 In aller Freundschaft

21:45

report Minchen
22:15 Tagesthemen

22:50
00:05

maischberger
Nachtmagazin
00:25 Die Kanzlei
01:10 In aller Freundschaft
01:58 Tagesschau
02:00 maischberger
03:15 Echtes Leben: Hausmeister
mit Vergangenheit -
Udos zweite Chance
04:00 Brisant
04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 report Miinchen
05:30 ZDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktugll

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeifen,

schlechte Zeiten

Der Kanig der Kindskapfe
RTL Direkt

Der Kanig der Kindskapfe
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter
Kampfpiloten -

Schneller als der Schall
01:25 CSI: Miami

02:15 (SI: Miami

03:00 (SI: Den Tdfen

auf der Spur

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

[FTHE 1DFzeit - Mensch Gysi! -

Grenzgénger zwischen
Ost und West

21:00 frontal

21:45 heute journdl

22:15 37° - Dein Ziel ist mein
Weg - Menschen,
die uns bewegen

22:45 Leschs Kosmos - Der
Corona-Effekt: Chancen
auf ein besseres Leben

23:15 Markus Lanz

00:30 heute journal update

00:45 Steig.Nicht Aus!

02:25 Die purpurnen Fliisse -

Die Pest

Arctic Circle - Der

unsichtbare Tod (10)

WIS0

Leute heute

ZDF-Morgenmagazin

03:55

04:35
05:20
05:30

I - <o I € ] v«

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
7in 10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Spriinge,
Schanzen, schrafe Kurven - Zum 100.
Mal Teterower Bergring 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NOR Info 14:10 Fomilie
Dr. Kleist 15:00 die nordstory - Mit
der Bahn von Libeck nach Stetin -
Geschichten aus dem Zug

16:00 NOR Info
16:15 Wer weifl denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 die nordreportage: Helga -
Die gute Seele vom
Hamburger Fischmarkt
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visife
21:15 Panorama 3
21:45 NDR Info
22:00 Polizeiruf 110: Angst
heiligt die Mittel
23:30 Welthilder - Wenn Eltern
ihre Kinder pflegen - Ein
Prager Vater kimpft fiir
seine Tochter
Usedom - Der freie Blick
aufs Meer
Polizeiruf 110:
Angst heiligt die Mittel
Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

00:00
01:35

03:05
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Corona-Effekt: Chancen
auf ein besseres Leben

22:45 Uhr, ZDF

Lu keinem friiheren Zeitpunkt war die Zahl der Personen, die
vom Homeoffice arbeiten, so hoch wie in der Pandemie. Laut
Umfragen wiinschen sich zwei Drittel der Arbeimehmer, die
im Homeoffice waren, weiterhin teilweise mobil tiitig zu sein.
Die Chronobiologie geht der Frage nach, unter welchen Voraus-
setzungen sich die flexiblere Gestaltung der Arbeitszeit positiv
auf den Biorhythmus auswirkt. Negativ ist der Psychologie das
erhdhte Risiko fiir Vereinsamung aufgefallen.
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Mittwoch 29.06.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisont

18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Watzmann ermittelt
19:45 Wissen vor acht - Erde
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
ETHA Vorstadtocker

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar

b P

18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfiinger

1 FTHH Aktenzeichen XY...

m, -l
21:45 Plusminus

22:15
22:50
00:05
00:25
01:58
02:00
03:30

Tagesthemen
maischberger
Nachtmagazin
Vorstadtrocker
Tagesschau

Einfach die Wahrheit
maischberger
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Die Bachelorette

RTL Direkt

stem TV

RTL Nachtiournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter
Spurensuche im Netz
CSI: Migmi

(SI: Miami

(SI: Den Téitern

auf der Spur

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

00:35
01:25
02:20
03:05

Vermisst

21:45 heute journal

22:15 auslandsjournal

22:45 DFzoom: Grauzone

23:15 Markus Lanz

00:30 heute journal update

00:45 Der NATO-Gipfel in Madrid -
Die Wiederbelebung der
Allianz

01:15 ZDFzeit - Mensch Gysi! -
Grenzgiinger zwischen
Ost und West

02:00 auslandsjournal

02:30 ZDFzoom: Grauzone

03:00 Aktenzeichen XY...
Vermisst

04:30 plan b: Koffee ole! -
Das Beste von der Bohne

05:00 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Was kostet: Urlaub
am lisselmeer? 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Wer be-
kommt das Erbe? - Unterwegs mif
den Nachlasspflegern 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzfe
14:00 NDR Info 14:10 Familie Dr.
Kleist 15:00 die nordstory - Zukunft
fiir den Sielhafen

16:00 NDR Info

P, { 16:15 Wer weifs denn sowas?
| 17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 die nordreporfage: Frischer
Wind fiir die alte Mihle

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIHE Expediionen ins Tierrsich -

Die graften Flisse der
Erde - Der Nil

21:00 Unsere Geschichte -
Nackt, frei, vegetarisch -
Der Norden als Garfen Eden

21:45 NDR Info

22:00 extra 3 Spezial: Der reale
Irsinn auf der Couch

22:30 Kroymann

23:00 Over Water -
Im Netz der Liigen

23:50 Over Water -
Im Netz der Liigen

00:30 exira 3 Spezial: Der reale
Irrsinn auf der Couch

01:00 Panorama 3

01:30 Welthilder - Wenn Eltern
ihre Kinder pflegen - Ein
Prager Vater kimpft fir
seine Tochfer

02:00 die nordreportage:Trinken,
baden, bewissern

|

Wind fiir die
18:15 Uhr, NDR

die nordreportage: Frischer

T

alte Mihle

Jahrelang wurde die Bergmihle Flensburg nicht mehr betrieben.
Mit neuen Fliigeln soll diese ausgestattet werden, wozu ein
250-Tonnen-Kran eingesetzt wird. Miiller Walter Skau hat sich
die Produkfion eines eigenen Bergmiihlenbrots vorgenommen.
Gemeinsam mit Jiirgen Beuse, der dem Mihlenverein vorsteht,
bemiht er sich darum, der Galeriehollindermiihle aus dem
Jahr 1792 neues Leben einzuhauchen. Flenshurg zéhlte mal
54 Wind- und Wassermiihlen. Nur diese ist ibrig geblieben.

Donnerstag 30.06.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alftags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50  In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht

20:00 Tagesschau

[ETHH Die Donau ist fif.
Ein Krimi aus Passau

21:45 Monitor: Geschiifte
mit der Pandemie

22:15
22:50
00:20
00:40

Tagesthemen

Nuhr im Ersten XXL

Nachtmagazin

Die Donau ist tief.

Ein Krimi aus Passau

Tagesschau

Nuhr im Ersten XXL

Schwarz rot grin - Die

Geschichte der deutschen

Umweltpolitik

04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Monitor: Geschiifte
mit der Pandemie

05:30 ZDF-Morgenmagozin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

02:13
02:15
03:45

16:00 Die Refourenprofis
17:00 RIL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zdhlt
19:40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
stern TV Spezial -
Wie isst Deutschland?
22:15 RIL Direkt
22:35 stern TV Spezial -
Wie isst Deutschland?
00:00 RTL Nachtjournal
00:33 RIL Nachtiournal -
Das Wetter
00:35 Heile Flitzer unfer Strom -
Faszinafion Slotracing
01:25 C(SI: Miami

20:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

P

[FTHE Die Bergretter -

Herzschmerz
21:45 heute journal
22:15 maybit illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorillas
00:55 Parfum (1) - Ambra

01:50 Parfum
02:50

03:45

(2) - Skatol
Parfum (3) - Synthese
Parfum (4) - Die dritte
Substanz

Leute heute

04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

04:45

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte -
Nackt, frei, vegetarisch - Der Norden
als Garten Eden 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Helga - Die
gute Seele vom Hamburger Fisch-
markt 12:00 Brisont 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 Familie Dr. Kleist
15:00 die nordstory - Erhalten statt
Neubauen

16:00 NDR Info

16:15 Wer weifl denn sowas?

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Mit
Tieflader und Handarbeit -
Neue Saurier-Familie
fir den Dinopark

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Lnder - Menschen -
Abenteuer - Unbekanntes
Ushekistan - Mit dem Zug
entlang der Seidenstrafie

21:00 Léinder - Menschen -
Abenteuer - In Thailands
Norden - Kampfkifer,
Riesenschaukeln und
Bergvilker

21:45 NDR Info

| 22:00 Morden im Norden

22:50 Morden im Norden
23:35 Grofistadtrevier
00:25 Polizeifunk ruft
00:50 Polizeifunk ruft
01:15 Kulturjournal
01:45 die nordreportage:
Hiihner-Boom im
heimischen Garten

Die Bergretter —
Herzschmerz

20:15 Uhr, ZDF

Nach einer gemeinsamen Klettertour mit Ziehtochter Mia
iiberfihrt Markus Kofler um Haaresbreite einen verletzten
Hund. Als Halterin kann Marie Vogt bestimmt werden, die
unter einer schweren Herzkrankheit leidet. Vor ihrem Gatten,
Sternekoch Gebhard Vogt, verheimlichte sie die Teilhahme an
einem Seminar mit Leidensgenossen. Sowohl Marie als auch
der Diabefiker Philip Traumer sind verschwunden. Behanlich
heftet sich Gebhard bei der Suche an die Fersen der Bergretter.
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Freitag 01.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alllags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 Quizduel-Olymp

L)
F 2 s
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
XA Proxis mit Meerblick -

Sehnsucht

21:45 Tagesthemen

22:15 Tatort: Maleficius

23:45 Mord auf Shetlond - Im
kalten Licht des Friihlings

01:40 Tagesschau

01:45 Praxis mit Meerblick -
Sehnsucht

03:18 Tagesschau

03:20 Dem Himmel sei Dank

04:53 Tagesschau

04:55 Brisant

05:30 Als die Tiere den Wald
verliefien

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeifen,

schlechte Zeiten

Top Dog Germany - Der
beste Hund Deutschlands
Die ulfimative Chart Show -
Die erfolgreichsten
Italo-Sommerhits

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
deutschsprachigen Singles
der letzten 40 Jahre

20:15
22:30
00:00
00:33
00:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbihel
19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Bettys Diagnose
[FIEH Ein Foll fir zwei
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 Comedy for Future

@

p —
=
23:00 Ermitler! - Tatort Auto
23:45 heute journal update
00:00 Ermittler! - Geféhrliche
Begleiter
IDF-History - Mythos
Kneipe - der Deutschen
2weites Wohnzimmer
01:30 Terra X - Unser griiner
Planet - Zivilisation
02:10 Terra X - Supercodes - Die
geheimen Formeln der
Natur - Bauplan der Erde
02:55 Terra X - Supercodes - Die
geheimen Formeln der
Natur - Unsichtbare Kriifte
03:40 Bares fiir Rares
04:35 Bares fiir Rares
05:30 Malory Towers

00:45

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Frischer Wind fir die alte
Mihle 12:00 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 I aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:15 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 15:00 die nordreportage: Die
Abschleppbriider vom Autobahnkreuz
15:30 NaturNah: Wenn Hornissen
umziehen mijssen

16:00 NDR Info

16:15 Wer weifl denn sowas?

17:00 NODR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage:
Hofgeschichten

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH die nordstory: Pflanzen,

ernten und genieBen - Le-
ben im Teutoburger Wald

21:15 Yared kommt rum -
Dibaba erzdhit Dorfge-
schichten aus Egestorf

NDR Info
NDR Talk Show

deep und deutlich

NDR Talk Show

Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

die nordstory: Pflunzen,.
ernten und geniefien

20:15 Uhr, NDR

Claudia Osters-ilers zéihlt zu den Waldbesitzem in Niederso-
chen, die das klimabedingte Baumsterben viel Geld kostefe.
Zusammen mit ihrem Mann mdchte sie neue Biiume pflanzen.
Foirster Michael Muke steht Privatwaldbesitzem mit Rat und
Tat zur Seite. In Bad Iburg legte Jan Brinkmann Reben an. Nir-
gendwo sonst im Bundesland besteht eine zuliissige Hanglage
fiir Weinbau. Aufler Heinrich und Monika Bulthaup packen die
Sohne Chris, Lars und Yannic im Stigewerk in Melle mit an.

Samstag 02.07.
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06:20 Als die Tiere den Wald verliefien
06:40 Als die Tiere den Wald verliefien
07:00 Unerschrocken! - Echte Heldin-
nen 07:05 Anna auf dem Bauernhof
07:30 Anna und die Haustiere 07:45
Checker Tobi 08:10 #Ukraine - Wie wir
den Krieg erleben 08:35 neuneinhalb
kompakt - Die Ukraine 08:40 neun-
einhalb - fir dich mittendrin 08:50
Die Regeln von Floor 09:00 Fluch
des Falken 09:25 Fluch des Falken
09:50 Tagesschau 09:55 Leopard,
Seehir & Co. 10:40 Leopard, Seehir
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierrzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Besuch fiir Emma 14:30 Tagesschau
14:35 Sportschau - Tour de France -
2. Ftappe - Roskilde - Nyborg

17:20 Being Jan Ullrich
18:20 Sportschau

19:00 Gefragt - Gejogt

19:50 Wetter vor acht

19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau

IETHE Donna Leon - Stile Wasser

in der Waldbiihne
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Morderhus - Der
Usedom-Krimi
01:10 Tagesschau
01:15 Donna Leon - Stille Wasser
02:48 Tagesschau
02:50 Marderhus - Der
Usedom-Krimi
04:20 Deutschlandbilder
04:38 Tagesschau
04:40 Die Tierdrzte -
Retter mit Herz
05:30 TickTack Zeitreise
mit Lisa & Lena
05:55 Tigerenten Club

(R ] T |

06:05 Eine schrecklich nette Familie
06:35 Fine schrecklich nette Familie
07:05 Eine schrecklich nette Familie
07:35 King of Queens 08:00 King of
Queens 08:30 King of Queens 09:00
King of Queens 09:30 King of Queens
10:00 Der Blaulicht Report 10:20 Der
Blaulicht Report 10:40 Der Blaulicht
Report 11:40 Der Blaulicht Report
12:40 Der Blaulicht Report 13:40 Der
Blaulicht Report 14:45 Der Blaulicht
Report 15:45 Der Blaulicht Report

16:45
17:45
18:45
19:03
19:04
19:05

Explosiv - Weekend

Gala

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen,
Momente, Geschichten
Ich setz quf Dich

Frei Schnauze

Take Me Out

Temptation Island -
Versuchung im Paradies
Die ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
deutschsprachigen Singles
der letzten 40 Jahre

RTL Samstag Nacht -
Best of ...

20:15
23:30
00:30
01:35

02:25

05:45

06:00 Lotta aus der Krachmacher-
straBie 07:10 Wir Kinder aus Bullerbii
08:35 Michel aus Lonneberga 09:00
heute Xpress 09:03 Pippi Lang-
strumpf 09:30 Pippi Langstrumpf
09:55 Pippi Langstrumpf 1023
heute Xpress 10:25 Notruf Hafen-
kante 11:10 SOKO Stuttgart 11:55
heute Xpress 12:00 einfach Mensch
12:15 Der Sommer nach dem Abitur
13:40 Rosamunde Pilcher: Gezeiten
der Liebe 15:10 heute Xpress 15:15
Bares fir Rares

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Geschifte statt
Geschenke - Entwicklungs-
hilfe mit Zukunft

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Lena Lorenz - Spurlos
verschwunden (2)

21:45 Die Berliner Philharmoniker [PZEEET Der Quiz-Champion

23:15 heute journal

23:30 das aktuelle sportstudio

00:30 heute Xpress

00:35 Eine Frage der Ehre

02:45 Barry Seal - Drogen
fir Amerika

04:25 SOKO Wien

05:10 Linderspiegel

05:40 einfach Mensch

05:55 Meisterdetekiiv Kalle
Blomquist lebt geféihrlich

= e

06:00 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 06:45 Gesund in den Tag! Mif
Dr. Wimmer 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Horen
08:00 Die Ratgeber - Fruchthare Bo-
den in Gefahr 08:30 Yared kommt
rum - Dibaba erzéhit Dorfgeschichten
aus Egestorf  09:00 Nordmagazin
09:30 Homburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Meine erste Klos-
senreise 12:45 Welthilder - Einsam
im Atlantik - die Férder Inseln 13:15
mareTV Classics - Englands Sommer-
frische - Die Isle of Wight 14:00
Fehmarn und Fischland-DarB-Zingst
mit Judith Rakers - Inselgeschichten
15:30 die nordreportage: Wenn die
Urlauber kommen - Die Insel Rijgen
im Ausnahmezustand

16:00 Expeditionen ins Tierreich -
Die griBten Flisse der
Erde - Der Nil

16:45 Adelheid und ihre Mdrder

17:35 Neues aus Biittenwarder -
Damenbesuch

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEZHA i Dorado

22:15 Spiel mir dos

Lied vom Tod

Maria Wern, Kripo Gotland -
Es schlafe der Tod

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

00:55

02:25
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Eine Fr&ge der Ehre

00:35 Uhr, ZDF

Ein Soldat kommt auf der Militiirbasis Guantanamo Bay ums
Leben. Folterung durch zwei Marines soll dozu gefiihrt haben.
Sie werden vor Gericht gestellt. Mit ihrer Verfeidigung wird
Milittiranwalt Daniel Kaffee (Tom Cruise) von der Navy betraut,
der auf auBergerichtliche Einigungen spezialisiert ist. Kollegin
JoAnne Galloway iiberzeugt ihn, es ernst zu nehmen. Hinter
der Tat vermutet er einen verbotenen Code Red. Daniel eckt
bei Colonel Nathan Jessep (Jack Nicholson) an.
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Sonntag 03.07.
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06:55 Durch die Wildnis - Slowenien
07:20 Durch die Wildnis - Slowenien
07:45 Durch die Wildnis - Slowenien
08:10 Durch die Wildnis - Slowenien
08:35 Tiere bis unters Dach 09:05
Tiere bis unfers Dach 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau
10:03 Immer wieder sonntags 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Glaube, Liebe,
Hoffnung - Queere Liebe in der Kirche
13:45 Tagesschau 14:00 Utta Do-
nella - Schokolade im Sommer 15:30
Tagesschau 15:35 Sportschau - Infer-
nationales Reitturnier CHIO - Spring-
reifen - 1. Umlouf

16:15 Tour de France - 3. Ftappe -

Vejle - Sonderborg

Internationales Reitturnier

CHIO - Springreiten -

2. Umlauf und Stechen

Tagesschau

Gewinnzahlen Deutsche

Fernsehlotterie

Bericht aus Berlin -

Sommerinferview -

Olaf Scholz

Weltspiegel

Sportschau - Alexandra

Popp - Comeback der

Kapittinin

20:00 Tagesschau

IEXBA Polizeinf 110: Black Box

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen
femperamente

23:35 Sunburned

01:08 Tagesschau

01:10 Alles in Butter

02:38 Tagesschau

02:40 Anne Will

03:40 tit - titel thesen
femperamente

04:10 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Weltspiegel

(R ] T |

06:00 Eine schrecklich nette Familie
06:30 Eine schrecklich nette Fomilie
06:55 Eine schrecklich nette Familie
07:25 King of Queens 07:55 King
of Queens 08:25 King of Queens
08:50 King of Queens 09:20 King of
Queens 09:50 Wir lieben Camping -
Unser Urlaub, unser Platz 10:50 Alt
& Abgefahren 11:55 Alt & Abgefah-
ren 13:00 Die Unvermittelbaren -
Mit Martin Riitter: Das grofe Wieder-
sehen 15:00 Formel 1: Countdown

16:00
17:45

17:25

17:55
17:59

18:00

18:30
19:15

Formel 1: Das Rennen
Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

RTL Sport Dokumentation
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Exclusiv - Weekend

Stirb Langsam 4.0

18:15
18:45
19:03
19:05
20:15

22:45

00:15 Stirh Langsam 4.0

02:30 Jean-Claude van Damme:
Totet sie!

04:20 Exclusiv - Weekend

stern TV am Sonntag

07:15 Neues von uns Kindern aus Buk
lerbi 08:35 Michel aus Linneberga
09:00 heute Xpress 09:03 37° Leben-
Nichste Hilfe auf Gleis 1! 09:30
Katholischer Gottesdienst 10:15 Bares
fiir Rares - Lieblingsstiicke 11:55 heu-
te Xpress 12:00 ZDF-Fernsehgarten
14:10 Duell der Gartenprofis 14:55
Duell der Gartenprofis 15:40 heute
Xpress 15:45 planet e.. E-Autos -
Jobkiller oder Jobmator?

16:15 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 sportstudio reportage -
The American Football Dream

18:00 ZDF.reportage - Grofle
Freiheit Wohnmobil -
Camper legen los

18:30 Terra Xpress

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direkt - Sommerin-
terview - Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier

19:30 Terra X - Giganten der
Kunst - van Gogh

FIHE Inga Lindstrom: Familien-

fest in Sommerby
21:45 heute journal
22:15 Dan Sommerdahl -
Todliche ldylle -
Pfusch am Bau
IDF-History - Helden,
Mythen, Monster -
Die groBien Riitsel der
Geschichte
heute Xpress
Inspector Barnaby -
Requiem fiir einen Marder
Starsky & Hutch
Line of Duty
Line of Duty
Filmgorillas
05:10 Deutschland von oben
05:15 Frag den Lesch
05:30 ARD-Morgenmagazin

23:40

00:25
00:30

02:15
03:00
04:00
05:00

06:00 Nordfour 06:45 Edgar, das
SuperKaribu  06:55 Edgar, dos
SuperKaribu 07:10 Xenius: Zwiebel
07:35 Einfach genial! 08:00 Junge
Klassik - Version 1.0 - Studenten
der Musikhochschule Rostock spielen
Kommermusik 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
Schiitzenausmarsch in Hannover
13:00 Wunderschin! - Familieninsel
Fohr 13:45 Sommer an der Schlei
14:30 Léinder - Menschen - Aben-
teuer - Unbekanntes Ushekistan - Mit
dem Zug entlang der Seidenstrafie
15:15 Linder - Menschen - Aben-
tever- In Thailands Norden - Kampfkd-
fer, Riesenschaukeln und Bergvilker

Klosterkiiche - Kochen mit
Leib und Seele - Sonne,
Strand und Sommerkloster
Iss besser! Mit dem
Emihrungs-Doc

BINGO! - Die
Umweltlotterie
Hanseblick: Neustrelitzer
Entdeckungen

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

16:00

16:30
17:00
18:00

EI8H Heimatkiiche

21:45
22:45
23:45

Kaum zu glouben!

Die NDR Quizshow
EXODUS - Die unglaub-
liche Reise von 4500
Holocaust-Uberlebenden
Anne Wil

Hanseblick: Neustrelitzer
Entdeckungen

NDR Talk Show

Mein Norden

Yared kommt rum -
Dibaba erzihlt Dorf-
geschichten aus Egestorf
05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

00:30
01:30

02:15
04:15
04:40

20:15 Uhr, ARD

olizeiruf 110: Black Bo

Wihrend der Riickreise von einem Partywochenende in Berlin
genieBt Adam die Gesellschaft seines Partners Tomi. Christof
Oschmann gesellt sich im Zug nach Magdeburg zum schwulen
Paar. Obwohl er und Adam sich fremd sind, priigelt dieser
Oschmann fot. Im Nachhinein ist er selbst ratlos dariiber, was
ihn zur Tat bewogen hat. Kriminalhauptkommissarin Doreen
Brasch glaubt, einen Draht zu ihm zu haben. Sein Vater mischt
sich als pensionierter LKA-Direktor in ihre Arbeit ein.

Montag 04.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont
18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht

20:00 Tagesschau

ETHE Enkel fir Anfii
B T Y

nger

22:30

Leonora - Einmal
[S-Terror und zuriick

Der Fluch der
Chippendales - Ausziehen
Tagesschau

Polizeiruf 110: Black Box
Tagesschau

Enkel fiir Anfiinger

Der Fluch der
Chippendales - Ausziehen
Brisant

Tagesschau

Leonora - Einmal

23:15

00:00
00:10
01:43
01:45
03:25

04:10
04:43
04:45

[S-Terror und zuriick

[ =] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Leiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Refourenprofis
17:00 RIL Aktuell

17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zdhlt
19:40 Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Gipfel der Quizgiganten
RTL Dirgkt

Gipfel der Quizgiganten
Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter )
Die Alltagskampfer - Uber-
Leben in Deutschland
Ohne Filter - So sight
mein Leben qus!

(SI: New York

20:15
22:15
22:35
23:20
00:00
00:33

00:35
01:15
01:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Potsdom
i L=

5

I .-
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

= [FTH Die Toten vom Bodensee -

Der Blutritt

21:45 heute journal
22:15 Angiiff aus der Tiefe
23:40 heute journal update
23:55 Get Lucky - Sex
verindert alles
01:30 Line of Duty
02:30 Line of Duty
03:30 Line of Duty
04:30 Filmgorillas
04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

Ein Herz und
22:00 Uhr, NDR

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Klosterkiiche - Ko-
chen mit Leib und Seele - Sonne,
Strand und Sommerkloster - 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Xenius: Zwiebel
12:00 Einfach genial! 12:25 In aller
Freundschaft 13:10_In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:10 die nordstory - Erlebnis
Weserradweg - Von Hann. Minden bis
Nienburg 15:10 Familien-Kochduell

16:00 NDR Info
16:15 Wer weif} denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seehir & Co.
18:15 die nordreporfage: Stress im
Nationalpark - Wenn Touris-
ten zum Problem werden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Markt
21:00 Was kostet: Urlaub
am Bodensee?
21:45 NDR Info
22:00 Ein Herz und eine Krone

01:40 die nordreportage

02:10 Iss besser! Mit dem
Emihrungs-Doc

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 SchleswigHolstein Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

£

eine Krone

Prinzessin Anne (Audrey Hepburn) reist durch Europa. Ihrer
Hofdame sagt die Thronerbin, dass ihr die Pflichttermine auf
den Geist gehen. Diese ldsst einen Arzt kommen, der Anne
ohne ihr Wissen ein Schlafmittel verabreicht. Sobald er und

die Hofdame sie allein lussen,

pirscht sich Anne in Rom aus

der Botschaft. Journalist Joe Bradley (Gregory Peck) stolpert
der schliifrigen Prinzessin iber den Weg. Um wen es sich bei
ihr handelt, wird ihm erst am néichsten Morgen klar.
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TV=-Programm

Dienstag 05.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alliags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau - Tour de
France - 4. Etappe -
Dinkirchen - Calais
17:30 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
ETHH Die Kanzlei

In aller Freundschaft
Report Mainz
Tagesthemen
maischberger
00:05 Tagesschau

21:45
22:15
22:50

00:15 Die Kanzlei

01:00 In aller Freundschaft

01:48 Tagesschau

01:50 maischberger

03:05 Europamagazin

03:35 Glaube, Liebe, Hoffnung -
Queere Liebe in der Kirche

04:05 Brisant

04:35 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ARD-Morgenmagazin

[ =] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Der Kanig der Kindskapfe
RTL Direkt

Der Konig der Kindskgpfe
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

00:35 Die Schatzsucher
01:25 C(SI: Miami

02:15 (SI: Miami

03:00 (SI: Den Tdtemn

auf der Spur

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

| 21:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Rosenheim-Cops

[ETHE IDFzeit - Naoch der Flut -

Eva Brenner hilft an der Ahr

frontal spezial - Die groBe
Flut - Katastrophe ohne
Konsequenzen?

heute journal

37° - Schlaver als

der Rest der Welt -
Hochbegabte im Alltag

21:00

22:15

22:45
00:00

Markus Lanz
heute journal update
00:15 Angriff aus der Tiefe

01:40 Die purpurnen Fliisse -
Das Festival

03:10 Line of Duty

04:10 WISO

04:55 hallo deutschland

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt  06:35 Markt  07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Homburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreporfage: Mit Tieflader und
Handarbeit - Neve Saurier-Familie
fir den Dinopark 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NDR Info 14:10 die
nordstory - Alfe Kanle in Schleswig-
Holstein 15:10 Familien-Kochduell

16:00 NDR Info
16:15 Wer weif denn sowas?

. 17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage: Wilde
Perde und Wacholder
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Todliche Flut
23:30 Tatort: Borowski und
dos Land zwischen den
Meeren
01:00 Wos kostet: Urlaub
am Bodensee?
Markt
Mein Norden
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

01:45
02:30
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Angriff aus der Tiefe

00:15 Uhr, ZDF

Siobhdn studiert Meereshiologie und begibt sich fiir For-
schungszwecke auf einen Kutter an der Kiiste Irlands. Unter
Geldsorgen und dem Tod ihrer Tochter leiden Kapitiinin Freya
und ihr Mann Gerard. Die Haarfarbe der Studentin deutet der
Rest der Crew als Zeichen, das Unheil droht. Gerard dndert
heimlich den Kurs, sodass das Boot in geschiitztes Gewiisser
fahrt. Auf einmal sitzt es fest und tritt griiner Schleim langsam
durch den Boden. Ein unbekanntes Tier sondert ihn ab.

Mittwoch 06.07.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau - Tour de
France - 5. Etappe -
Lille - Arenberg

17:30 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 Watzmann ermittelt

19:45 Wissen vor acht - Erde
19:50 Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau

IETHH Sportschau - UEFA
FravenEM 2022 -
Erdffnungsspiel

England - Osterreich -

1. Hilffe

Tagesthemen

Englond - Osterreich -

2. Hilfte

maischberger
Tagesschau
Mordkommission Istanbul -
Blutshande

Tagesschau

Hakan Nesser's Inspektor
Barbarotti - Mensch ohne
Hund

maischberger
Deutschlandbilder
05:08 Tagesschau

05:10 Brisant

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Teiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

21:00

21:50
22:00

23:00
00:15
00:25

01:58
02:00

03:30
04:45

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Die Bachelorette

RTL Direkt

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

00:35 Achtung, Zollkontrolle! -
Einsatz im Hafen

01:25 (SI: Miomi

02:20 (SI: Miomi

03:05 (SI: Den Tditern

auf der Spur

20:15
22:15
22:35
00:00
00:33

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen

~ 19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Blufige Anfiinger

[FTEE Die Toten von Salzburg -

Schwanengesang
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 1DFzoom: Grauzone
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 fronta-Dokumentation -
Die Strafle des Todes -
Kriegsverbrechen in der
Ukraine
Luriick in die Ukraine -
Die Heimkehr des
Fotografen Juri Kosin
02:10 ouslandsjournal
02:40 ZDFzoom: Grauzone
03:10 frontal-Dokumentation -
Die Strafle des Todes -
Kriegsverbrechen in der
Ukraine
IDF.reportage - Blof
nicht runterschauen -
Die Hahenarbeiter
plan b: Geschiifte statt
Geschenke - Entwicklungs-
hilfe mit Zukunft
04:55 hallo deutschland

01:30

03:55

04:25

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Was kostet: Urlaub
am Bodensee? 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Stress im
Nationalpark - Wenn Touristen zum
Problem werden 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:10 die nordstory - 24
Stunden DOM - Hinter den Kulissen
des griften Volksfestes im Norden
15:10 Familien-Kochduell

16:00 NDR Info
16:15 Wer weif} denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 die nordreportage: Wahn-
sinn auf dem Wasser
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EIBH Expeditionen ins Tierreich -
Die griBten Flisse der
Erde - Der Mississippi
Unsere Geschichte - Unser
schinster Sommer -
Geschichten von der
Nord- und Ostsee
NDR Info
extra 3 Spezial: Der reale
Irrsinn auf der Couch
Kroymann
IAPP
Over Water -
Im Netz der Ligen
QOver Water -
Im Netz der Liigen
extra 3 Spezial: Der reale
Irrsinn auf der Couch
Panorama - die Reporter
die nordreportage
Mein Norden
Hallo Niedersachsen

21:00

21:45
22:00

22:30
23:00
23:30

00:15
01:00
01:30
02:00

02:30
02:45

T il

Mrdkommission

Istanbul — Blutshande

00:25 Uhr, ARD

Bauunternehmer Baha Giingiir

wurde getiitet. Er war fir den

Abriss von Wohnhéiusern zugunsfen eines Einkaufszentrums
verantwortlich, was ihm viele Feinde einbrachte. Wie Kommissar
Ozakin erfihrt, wurde der Bau wegen eines archiologischen
Funds vor kurzem abgebrochen. Fiir die Ausgrabungen ist
Dr. Hilmi Soner zustndig. Ozakin deckt auf, dass ihn zwielichtige
Machenschaften mit Giingdr verbinden. Infolge eines Unfalls
kommt Dr. Soner ins Krankenhaus, wo er umgebracht wird.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 IDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau - Tour de France -
6. Etappe - Binche - Longwy
17:30 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht
20:00 Tagesschau
IEXRA Kommissar Dupin -
Bretonische Spezialitiiten
21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:50 Nuhr - Das groBe Klein-
kunstfestival - Berlin-Preis

23:35 SchleichFemnsehen extra
00:20 Tagesschau

00:30 Kommissar Dupin -
Brefonische Spezialitiiten
Tagesschau

Verloren auf Borneo
Nuhr - Das grofie Klein-
kunstfestival - Berlin-Preis
Brisant

02:03
02:05
03:35

04:20
04:45 Deutschlondbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Konfraste

05:30 ARD-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Refourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00
17:00
17:07
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:04
19:05
19:40

Die Refourenprofis

RTL Aktuell

Explosiv Stories

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Alles was ziihlt

Gute Zeiten,

schlechte Zeiten

Ralf, die Hebamme - Ich
bringe ein Kind zur Welt!
RTL Direkt

Extra Spezial - Wenn aus
dem unerfiillten Kinder-
wunsch ein Wunder wird
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die Rattenfiinger von
Hamburg

20:15
22:25
22:40
00:00
00:33

00:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute hevte

18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
Die Bergretter -
Uber den Wolken

21:45 heute journal

22:15 maybrit illner

23:15 Markus Lanz

00:30 heute journal update
00:45 Filmgorilas

00:55 Blutige Anfiinger
01:40 Dengler - Die letzte Flucht
I

A el
03:10 Dengler - Am zwilften Tag
04:40 Deutschland von oben
04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

3 ’.-' . < -

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte -
Unser schanster Sommer - Geschich-
ten von der Nord- und Ostsee 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage:
Wilde Pferde und Wacholder 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:10
die nordstory - Pflanzen, ernten und
genieBen - Leben im Teutoburger Wald
15:10 Familien-Kochduell

16:00 NDR Info
16:15 Wer weifl denn sowas?
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage: Die
letzte Binnenfischerin -
Tradition und eine unge-
wisse Zukunft
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHE Unsere Geschichte - Sy,
das Blumenmiidchen
und der Damm
21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:50 Morden im Norden
23:35 Grofistadirevier
00:25 Polizeifunk ruft
00:50 Polizeifunk ruft
01:15 Visite
02:15 die nordreportage:
Traumhaus im Akkord
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
SchleswigHolstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Sylt, das Blumenmiidchen
und der Damm

20:15 Uhr, NDR

Freitag 08.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alftags 11:15
Gefragt - Gejogt 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau - Tour de France -
7. Etappe - Tomblaine -
La Super Planche des
belles filles

17:35 Brisont

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Quizduell-Olymp

19:45 Wissen vor acht - Zukunft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Wirtschaft vor acht

20:00 Tagesschau

[ETHEA Proxis mit Meerblick -
Familienbande

21:45 Tagesthemen

22:15 Polizeirsf 110:

Der Fall Sikorska

.= '

23:45 Mord auf Shetlond -
Die Nacht der Raben

01:40 Tagesschau

01:45 Praxis mit Meerblick -
Familienbande

03:18 Tagesschau

03:20 FEine Mutter fir Anna

04:50 Deutschlandbilder

05:08 Tagesschau

05:10 Brisant

05:30 Als die Tiere den Wald
verliefien

05:55 Als die Tiere den Wald

Uber den Hindenburgdamm fahren Ziige zwischen Niebill und
Sylt. Keine deutsche Bahnstrecke verlduft weiter nérdlich. Zwi-
schenzeitlich stellte der Damm die grofite Baustelle auf dem
Kontinent dar. Sein Name geht auf den ehemaligen Reichs-
priisidenten Paul von Hindenburg zuriick. Bei der Einweihung
im Jahr 1927 hiindigte ihm Karin als junges Médchen einen
BlumenstrauB aus. Nun hat sie fast das Alter von 100 Jahren
erreicht. Auf viele Inselbewohner hatte der Damm Einfluss.

verlieBen
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV -
Lecker muss nicht tever sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RIL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unfer uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
20:15 Top Dog Germany - Der
beste Hund Deutschlands
22:30 Die uliimative Chart Show -
Die erfolgreichsten Som-
merhits der 90er-Jahre
00:00 RIL Nachtiournal
00:33 RIL Nachtiournal -
Das Wetter
00:35 Die ultimative Chart Show -
One-Hit-Wonder

[FTEE UEFA FravenEM 2022

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:40 sportstudio live - UEFA

06:00 SesamstraBe (06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Wahnsinn auf dem Wasser 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In dller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Unsere Elbe 14:00 Tietien campt - mit
Elena Uhlig auf dem Bavernhof 15:10
Familien-Kochduell

Frauen-EM 2022 16:00 NDR Info
18:00 Spanien - Finnland - 16:15 Wer weifl denn sowas?
1. Hiilfte 17:00 NDR Info
18:45 heute 17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:50 Wetter 18:15 die nordreportage:
19:00 Spanien - Finnland - Hofgeschichten
2. Hiilfte

21:00 Deutschlond - Dinemark -

1. Hilfte

21:45 heute journal
22:00 Deutschland - Dnemark - =8
2. Hilfte 18:45 DAS!
23:00 UEFA FravenEM 2022 20:00 Tagesschau
23:15 sportstudio reportage - [ETEY die nordstory - Alarm! Die

FuBball. Froven. Power! -
Der lange Weg zur

Camper kommen - Luxus,
Halligalli oder doch die

Weltspitze absolute Ruhe
00:00 heute journal update 21:15 Yared kommt rum -
00:15 Emittler! - Dibaba erzdhlt Dorfge-
Verriiterische Spuren schichten aus Oberndorf
01:00 7DF-History - Helden, 21:45 NDR Info
Mythen, Monster - 22:00 3nach9
Die groflen Ratsel der 00:00 Kapt'ns Dinner
Geschichte 00:30 3 nach 9
01:45 Terro X - Giganfen der ~ 02:30 Mein Norden
Kunst - van Gogh 02:45 Hallo Niedersachsen
02:30 Terra X - Die Reise der ~ 03:15 Nordmagazin
Menschheit - Der Aufbruch  03:45  SchleswigrHolstein Magazin
03:15 Bares fiir Rares 04:15 Hamburg Journal
04:05 Bares fiir Rares 04:45 buten un binnen |
05:00 Deutschland von oben regionalmagazin
05:05 hallo deutschland 05:15 DAS!

Mord auf Shetland -
Die Nacht der Raben
23:45 Uhr, ARD

Im Kiistenort Ravenswick geht eine Frau mit ihrem Hund Gassi
und sfolpert iber die Leiche von Catherine Ross. Bei der Toten
handelt es sich um die Babysitterin ihrer Tochter. Von der Lokal-
zeitung werden Vergleiche mit einem 19 Jahre zuriickliegenden
Vermisstenfall angestellt. Zum einen war das verschwundene
Médchen mit Catherine benachbart und zum anderen wurde
auch damals der AuBenseiter Magnus Bain verdiichtigt. Ermitt-
ler Jimmy Perez geht von einem anderen Titer aus.
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Samstag 09.07.

|arp=
06:20 Als die Tiere den Wald verlie-
fien 06:40 Als die Tiere den Wald
verlieBen 07:00 Unerschrocken! -
Echte Heldinnen 07:05 Shaun das
Schaf - Zirkus um Timmy 07:10 Anna
auf dem Bauernhof 07:35 Anna und
die Haustiere 07:50 Checker Julian
08:15 Wissen macht Ah! 08:40 neu-
neinhalb - fiir dich mittendrin 08:50
Die Regeln von Floor 09:00 Fluch des
Falken 09:25 Fluch des Falken 09:50
Tagesschau 09:55 Leopard, Seehir
& Co. 10:40 Leopard, Seebir & Co.
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Tages-
schau 12:05 Die Tiertirzte - Retter mit
Herz 12:55 Tagesschau 13:05 Sport-
schau-Triathlon WM-Serie 14:30 Tour
de France- 8. Etappe - Dole - Lausanne

17:45 UEFA FravenEM 2022 -
Portugal - Schweiz

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

ETHH Die groBe Schlagerstrand-

party 2022 - Es geht
wieder los!

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Schandfleck -
Der Usedom-Krimi

01:25 Tagesschau

01:30 The lceman

03:05 Schandfleck -

Der Usedom-Krimi
04:35 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 SchleichFernsehen extra
05:30 TickTack Zeitreise

mit Lisa & Lena
05:55 Tigerenten Club

(R ] T |

06:20 Eine schrecklich nette Familie
06:50 King of Queens 07:20 King of
Queens 07:50 King of Queens 08:15
King of Queens 08:45 King of Queens
09:15 Der Blaulicht Report 09:40 Der
Bloulicht Report 10:40 Der Blaulicht
Report 11:40 Der Blaulicht Report
12:40 Der Blaulicht Report 13:40 Der
Bloulicht Report 14:40 Der Blaulicht
Report 15:40 Der Blaulicht Report

16:45
17:45
18:45
19:03
19:04
19:05

Explosiv - Weekend
Gala

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Klima Update

Life - Menschen,
Momente, Geschichten
Dumm geloufen - Die
lustigsten Schlamassel
der Welt

Frei Schnauze

Take Me Out
Temptation Island -
Versuchung im Paradies
Die ultimative Chart Show -
Die erfolgreichsten One
Hit Wonder aller Zeiten!
Eine schrecklich

nette Familie

20:15

22:45
23:45
00:55

01:45

05:40

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin
Conni 06:55 Meine Freundin Conni
07:05 Wickie und die starken Min-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 07:30 Robin Hood -
Schlitzohr von Sherwood ~ 07:40
Zoom - Der weifle Delfin 07:55 Los-
sie 08:15 Mia and me 08:40 heute
Xpress 08:45 Bibi Blocksberg 09:10
PUR+ 09:35 Pippi Langstrumpf
10:00 Pippi Langstrumpf 10:20 heu-
te Xpress 10:25 Notruf Hafenkante
11:10 SOKO Stuttgart 11:50 heute
Xpress 11:55 einfach Mensch 12:15
300 Worte Deutsch 13:45 Rosamun-
de Pilcher: Herzen im Wind 15:10
heute Xpress 15:15 Bares fiir Rares

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 plan b: Endlich gesund -
Hoffnung bei selten
Krankheiten
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetfer
19:25 Lena Lorenz -
Von weit her (1)

[P Friesland - Gegenstrimung

21:45 Der Alte
22:45 heute journal
23:00 Ted 2

00:45 heute Xpress
00:50 Bad Neighbors -
Baise Nachbarn
02:20 Public Enemies
04:25 SOKO Wien
05:10 Linderspiegel
05:40 zdf formstark
05:45 einfach Mensch

06:00 Die Tierdrzte - Retter mif
Herz 06:45 Diirfen Die Das? 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen sttt Horen 08:00 Die Rat-
geber - Zdliokie - Krank durch Gluten
08:30 Yared kommt rum - Dibaba
erzihlt Dorfgeschichten aus Obern-
dorf 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage:  Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Gut Roest an der
Schlei 12:45 Weltbilder - Der Wilde
Westen zu Fufl - Abentever auf dem
Pacific Crest Trail 13:15 mareTV Clas-
sics - Hollands Nordseeinseln 14:00
Heimatkiiche - Kulinarische Schiitze
vom Niederrhein 14:45 Heimatkiiche -
Kulinarische Schiitze vom Bodensee
15:30 Typisch! Die Wohnmobilprofis -
Hochsaison im Caravan-Geschiift

16:00 Expeditionen ins Tierreich -
Die griften Flisse der
Erde - Der Mississippi

16:45 Adelheid und ihre Mdrder

17:35 Neues aus Biittenwarder -
Der Ball rollt

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHA Proxis mit Meerblick -

Unfer Campern
Sabrina

Der einzige Zeuge
Nordfour

die nordreportage
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

21:45
23:45
01:30
02:15
02:45
03:15
03:45
04:15
04:45

05:15

Der einzige Zeuge

23:45 Uhr, NDR

Unterwegs nach Philadelphia beobachtet Samuel Lap, der
gerade einmal sieben Jahre alt ist, auf einer Bahnhofstoilette
einen Mord. Dariiber informieren er und seine Mutter Rachel,
die beide zur Gemeinde der Amischen gehéiren, die Polizei. An-
hand von Samuels Angaben findet Polizist John Book (Harrison
Ford) heraus, dass es sich bei dem Marder um den korrupten
Kollegen James McFee handelt. Book will Samuel und Rachel
fortbringen. In der Tiefgarage lavert ihnen McFee auf.

Sonntag 10.07.

06:55 Durch die Wildnis - Slowenien
07:20 Durch die Wildnis - Slowenien
07:45 Durch die Wildnis - Slowenien
08:10 Durch die Wildnis - Slowenien
08:35 Tiere bis unters Dach 09:05
Tiere bis unters Dach 09:30 Die
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Immer wieder sonntags
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub
12:45 Europamagazin 13:15 Stadt,
Land, Fuchs 14:00 Tagesschau 14:10
Sportschau - Tour de France - Vorlauf
14:30 RuderWM 14:55 Tiathlon
WM-Serie 15:10 9. Etappe - Aigle -
Chitel Les Portes du Soleil

17:44 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

17:45 Tagesschau

18:00 Bericht aus Berlin -
Sommerinterview -
Markus Sder

18:30 Weltspiegel

19:15 Waterwoman - Houtnah
bei den Haien der Azoren

20:00 Tagesschau

ETAR Totort: Gefangen

Die Sommermnacht der
Filmmusik - Sir Simon
Rattle und das BR-
Symphonieorchester
Tagesthemen

it - titel thesen
femperamente
Dschungelkind

Peace, Love &
Misunderstanding

Die Tierdrzte -

Retter mit Herz
04:30 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau

04:45 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

(R ] T |

06:00 Eine schrecklich nefte Familie
06:30 Fine schrecklich nette Familie
07:00 King of Queens 07:30 King of
Queens 08:00 King of Queens 08:30
King of Queens 09:00 King of Queens
09:25 Wir lighen Camping - Unser
Urlaub, unser Platz 10:25 Alt &
Abgefahren 11:25 Alr & Abgefahren
12:30 Reich und herzlich - Ein Millio-
nir geht undercover 14:30 Martin
Riitter - Die Welpen kommen

22:45
23:05

23:35
02:15

03:40

16:45 Alt & Abgefahren
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Exclusiv - Weekend
20:15 Pretty Woman

22:35 stem TV am Sonntag
00:05 Pretty Woman
02:25 Legend

04:45 Explosiv Stories
05:00 Explosiv - Weekend

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella
Apfelmus 06:55 Emest & Rebecca
07:05 Emest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksherg 07:40 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn Classics 08:35
Michel aus Lonneberga 09:00 heute
Xpress 09:03 37° Leben - Jung
verschuldet  09:30  Evangelischer
Gottesdienst 10:15 Bares for Rares -
Lieblingsstiicke 11:55 heute Xpress
12:00  ZDF-Fernsehgarten  14:10
Duell der Gartenprofis 14:55 Duell
der Gartenprofis 15:40 heute Xpress
15:45 planet e.: Vorsicht Zimmer-
pflanzen - Der Klimakiller in den
eigenen vier Wiinden

16:15 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 sportstudio reportage

18:00 ZDF.reportage - Camping
zwischen Oder und Ostsee

18:30 Terra Xpress

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direki -
Sommerinferview

19:30 Terra X - Giganten der
Kunst - Rembrandt

21:45 Klossik am Odeonsplatz - [FIEE Ein Tisch in der Provence -

Twei Arzte im Aufbruch
21:45 heute journdl
22:15 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle -
Marderisches Foul
IDFHistory -
Karl Lagerfeld - Eine
deutsche Legende
heute Xpress
Inspector Barnaby -
Treu bis in den Tod
Starsky & Hutch
Parfum (5) - Herzakkord
Parfum (6) - Fesselung
zdf formstark
Das Rauschen der Isar

23:40

00:25
00:30

02:10
03:00
04:05
05:00
05:15

B € ] o I o B € R v I

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das
SuperKaribu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10 Xenius: Ebbe und Flut
07:35 Einfach genial! 08:00 Eschen-
bach dirigiert das NDR Sinfonieorche-
sfer - Schleswig-Holstein Musik Fest-
val 2012 - Abschlusskonzert | 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Arzt mit Nebenwirkung 13:00
Reisen und Speisen rund ums Mitiel
meer - Kulinarisches von Sidfrankreich
bis Zypem 13:45 An der Toskanischen
Kiiste - Von Pisa bis zur Insel Elba
14:30 Unsere Geschichte - Sylt, das
Blumenmiidchen und der Damm

16:00 Kochen mit Martina und
Moritz - Wunderbare,
zuckersiiBe Erbsen!

16:30 Iss besser! Mit dem
Emihrungs-Doc

17:00 BINGO! - Die
Umweltlotterie

18:00 Nordseereport -
Ahoi Norwegen

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH Wunderschin! - Lago

Maggiore Dolce - Vita
zwischen See und Bergen -
mit Judith Rakers
Kaum zu glauben!
Die NDR Quizshow
Schleswig-Holstein
Musikfestival 2022 -
Erdffnungskonzert - Mit
Igor Levit und dem NDR
Elbphilharmonie Orchester
01:45 Nordseereport -
Ahoi Norwegen
02:30 3 nach 9
04:30 Mein Norden
04:40 Yared kommt rum -
Dibaba erzihlt Dorfge-
schichten aus Oberndorf

21:45
22:45
23:45

Waterwoman — Hautnah
bei den Haien der Azoren

19:15 Uhr, ARD

Deutschlands erfolgreichste Apnoetaucherin Anna von Bitficher
geht vor der Kiiste von Pico Island auf Tuchfiihlung mit
Blauhaien. Sie beachtet drei goldene Regeln, nimlich simt-
liche Korperteile zu bekleiden, Augenkontakt zu halten und
Berihrungen nicht aktiv zu suchen, sondem falls Haie zu
dicht aufschliefen, ihre Nasen wegzudriicken. 80 Kilometer
weiter im offenen Meer erstreckt sich das Tauchgebiet Princess-
Alice-Banks, wo Anna zwei Minuten Mobula-Rochen begleitet.
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Piloten geht der Sprit aus

Wohl etwas verschitzt: Ein
Kleinflugzeug landete auRer-
planmiRig auf einem Feld in
Hude. Der Pilot kam aus Wan-
gerooge und wollte eigentlich
nach Detmold. Doch dann be-
merkte er, dass der Treibstoff
nicht mehr ausreicht. Zum
Gliick blieben alle bei der Not-
landung unverletzt.

In den frithen Abendstunden
des 14. Juni ereignete sich in der
Gemeinde Hude ein brisanter
Zwischenfall. Ein Pilot war mit
seinem Co-Pilot in einer Fuji
FA 200 auf dem Flugplatz der
Insel Wangerooge gestartet. Ei-
gentlich befand sich der 28-jdh-
rige Pilot auf dem Flug nach
Detmold, allerdings musste er

feststellen, dass der Treibstoff

]

Kurz vor dem Ziel gihg dem Sporiflugzeug der Sprit aus.

nicht mehr ausreichen wiirde.
Darauthin steuerte er den Flug-
platz in Ganderkesee im Land-
kreis Oldenburg an, mit dem Ziel,
zu tanken. Diesen erreichte er
allerdings nicht mehr und muss-
te vier Flugminuten vor Ankunft

Der Pilot steuerte Ganderkesee an, nachdem er den

Treibstoffmangel bemerkte.

mangels Treibstoff eine Notlan-
dung aus 2.500 Metern Hohe auf
einem Feld an der Holler Land-
stralle durchfiihren. Die Region
rund um Oldenburg ist zwar
weitgehend landwirtschaftlich
genutzt und nur diinn besiedelt,

Freiwillige Zuwendung der Gemeinde Ganderkesee

Es gibt wieder Tornistergeld

Wie in den vergangenen Jah-
ren kann auch 2022 bei der
Gemeinde Ganderkesee fiir
neue Erstklidssler wieder ein
Tornistergeld beantragt wer-
den. Mit dem Zuschuss sollen
Einschulungskosten abge-
deckt werden.

=3

Die Gemeinde Ganderkesee
gewidhrt bediirftigen Familien,
deren Kinder in der Gemeinde
wohnhaft sind und nach den
Sommerferien 2022 eingeschult
werden, auch in diesem Jahr
einen freiwilligen Zuschuss in
Ho6he von 150 Euro zur Ein-

Der Zuschuss kann formlos im Rathaus Ganderkesee
beantragt werden.

schulung. Mit dem Zuschuss
sollen Einschulungskosten,
die durch die Anschaffung von
Schulmaterialien wie Tornister,
Schultiite, Schreibutensilien
entstehen, abgedeckt werden.
Familien, die zum Zeitpunkt
der Einschulung Arbeitslosen-
geld II, Wohngeld oder Leis-
tungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz beziehen,
kénnen den Zuschuss formlos
bei der Gemeinde Ganderkesee
beantragen. Es ist lediglich die
Vorlage der Einschulungsbe-
scheinigung von der jeweiligen
Grundschule erforderlich. An-
sprechpartnerin im Rathaus fiir
die Auszahlung des Zuschusses
ist Michelle Doig im Fachdienst
Soziale Hilfen. Sie erteilt auch
gerne weitere Auskiinfte und
Informationen {iiber diese Zu-
schussmoglichkeit. Sie ist er-

allerdings sind die Acker alle
100 bis 150 Meter durch Ent-
wisserungsgriben getrennt
und damit zu kurz fiir eine
Landung. Gliicklicherweise
konnten die beiden Piloten
aber noch ein Maisfeld mit ei-
ner Liange von rund 300 bis
400 Metern ausmachen und
setzten zur Landung an. Wie
im Lehrbuch brachten sie die
Maschine auf den Boden und
verursachten dabei nur ge-
ringfiigige Schidden. Die Feu-
erwehr wurde zwar alarmiert,
konnte aber nach kurzer Zeit
wieder einriicken. Neben den
15 Einsatzkréiften der Freiwilli-
gen Feuerwehr Wiisting waren
auch Beamte der Polizei Hude
am Landeort. Die Piloten blie-
ben unverletzt und konnten
von Verwandten abgeholt wer-
den. Auch das Sportflugzeug
trug keinen Schaden davon.

Die Gemeinde Ganderke-
see gewdhrt bediirftigen
Familien einen freiwilligen
Zuschuss in Hohe von

150 Euro zur Einschulung.

reichbar unter Telefonnummer
04222 — 44523 oder per E-Mail
unter m.doig@ganderkesee.de.
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Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fluihrungsschiene
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Schweinenacken ohne Knochen Hahncheninnereien 1 kg
Herk.: It. Auszeichnund Herk., KL.: I Auszewhnung
1 kg R 1 kg

Meerische, frisch
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg
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OLDENBURGER STRARE 65
Japanische Teigtaschen Japanische Teigtaschen Buchweizen gerdstet "PA'  Warwmebehandelt Erzeugnis Maultaschen wmit Quark und
wit Gemisefilung "6yoza.,  wit Schweinefleisch 80049, 1kg=306 aus Pflanzenfett mit Erdbeeren oder

’nefgefroreu - "Gyoza, tiefgefroren Milchprotein
— = und Wasser

05L

11L=598

Weizenbrot oder Q': fi’ A m

Heidelbeeren, vf
tiefgefroren A
4509, 1 kg =442

Weizenbrot mit !
Hackfleischroellchen "Mici de Handgemachte Teigtaschen Weizenmehl Type 405 s:::;"' ef:rfig l.agen:biar "Kozel
Vita' aus Rindfleisch, gewvuerzt,  wit Saverkraut gefillt 1 kg ) '?iaf efroifw Premiuwm’,
tiefgefroren "Wareniki "Sibirjak" e NP S S | soogg 3659{' vol.
i 8001gl, 1 k.g=.4.-,_99 . ﬁ 1 kg = 730 S o
\ zzgl. Pfand

BELY EFAERE

i EIEIPI. i =5 . J
|- g | - ! ohnen versch.
K4 ‘)‘ o '@" Sorten, Pilaki
ek M- Sy Bm:r'r 40009, 1 k=398
| BA - nh bt P Kohlensaurehaltiges
I8 uanyi_‘f e = - . Erfrischungsgetrink
Maisknabbererzeugnis  Auberginen, sm.‘l‘;o::m
"Masha and the Bear"  gefilllt mit Reis 033 L11L =300
Fischstibchen aus 1609,1009=099 40049, 1 kg =398 b .

Alaska-Seelachs-Filet, praktisch -
gratenfrei, paniert, vorgebraten Kohlrouladen in
und tiefgefroren. TomatensoBe
3009, 1kg=1063

zzgl. Pfand

PALUSZK)
Pz rluﬂm"s

Gebratene Auberginen
in Tomatensauce
400 g,

1kg= 498
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