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Was für eine Ge-
schichte: Marek 
 Demuth hat sich ei-
nen Traum erfüllt 
und professionell 
einen Ballermann-
Song eingesungen. 
Damit ist er auf 
Platz 1 der Schlager-
Charts gelandet. 
Seite 4

Ein junger Delmenhorster mit Behinderung wurde von der Stadt in 
einer Obdachlosenwohnung untergebracht. Doch die hygienischen 
Zustände dort sind katastrophal. Seite 12

Marek 
Demuth ist 
der ThekenTyp
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Verzug beim Krankenhausneubau: Die Baugenehmigung eines Sauer-
stofftanks ließ auf sich warten. Auch dass die Genehmigung für das 
neue DKD-Gebäude pünktlich kommt, kann keiner garantieren. Seite 3

Was für eine Ge-

der ThekenTyp

Großer Sonderteil

BAUEN & 
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Schöner wohnenSchöner wohnen
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Großer Sonderteil

BAUEN & 

BauvBauveerrzögerungenzögerungen
beim DKDbeim DKD



Lammrücken mit Filet
Herk.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken ohne Knochen
Herk.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Suppenfleisch vom Rind mit Knochen
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel, frisch
Herk., KL.: It. Auszeichnung
1 kg

Möhren
Herk., HKL.: It. Auszeichnung
1 kg

Einlegegurken
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Rote Bete, frisch
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Zitronen, frisch
Herk., HKL.: It. Auszeichnung
1 kg

Suppe "Borschtsch" 
mit Sauerkraut
500 g, 1 kg = 2,58

Gemüsetopf Gurken 
mit Tomaten
1850 ml, 
Abtr. 1 kg = 3,58

Vegan Eistee "SuchtTea" 
versch. Sorten
0,5 L, 1 L = 1,78

Maisknabbererzeugnis 
"Masha and the Bear"
160 g, 100 g = 0,81

Salatmayonnaise "Smetannij" mit 
teilentrahmtem Milchpulver oder 
"Lvovskij Premium" 80% Fettgehalt
400 ml / 318 ml, 
1 L = 2,48 / 3,11

Pflaumen gelb
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Herk., HKL.: It. Auszeichnung
1 kg

Äpfel "Lobo"
Herk., HKL.: It. Auszeichnung
1 kg

Teigtaschen mit 
Schweinefleisch- und 
Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren Pelmeni 
pod wodotschku 
"Na troich"
1 kg

Teigtaschen mit 
Hackfleischfüllung vom Rind 
"Khinkali" nach georgischer 
Art, tiefgefroren
1 kg

Fleischwurst "Molotschnaja 
Malyschka" einfach mit 
Trinkwasser und 
Kartoffelstärke
800 g, 1 kg = 5,86

Würstchen "Sardelki Doktorskie" 
eigener Art mit Trinkwasser
1700 g, 
1 kg = 5,29

Dorade Royal, frisch
Herk.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Grillmakrelen, frisch
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg

Geräucherte Sprotten 
in Pflanzenöl
160 g, 
100 g = 0,74

Dorade Royal, frisch

Auszeichnung

Herk., HKL.: It. Auszeichnung
1 kg

Herk., HKL.: It. Herk., HKL.: It. 
AuszeichnungAuszeichnung
1 kg1 kg

Zitronen, frisch
Herk., HKL.: It. Auszeichnung
Zitronen, frisch
Herk., HKL.: It. Auszeichnungpfel "Lobo"

1 kg

3,
29

0,
99

5,
99 3,

99

2,
59

2,
99 0,

99

0,
89

1,
19

0,
89

1,
19

1,
29

0,
89 8,

99

8,
59 3,

79

4,
691,

29

TAGESPREIS

TAGESPREIS

TAGESPREIS

TAGESPREIS

Gültig von Mo. 28.03.2022 bis Sa. 30.04.2022* Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325 www.mixmarkt.eu

Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle 
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Anzeige



 3 AktuDEL

 3 Peschges poltert

 5  Die dufte 
Delmenhorsterin

 5 Impressum

 6 AktuDEL

14 Aktiv im Alter

17 AktuDEL

18 Bauen & Wohnen

24 AktuDEL

26 Freizeittipps zu Ostern

28 Taffe Männer, 
  starke Frauen

30 AktuDEL

32 Delme-Schnack

37 Sudoku 

38 TV-Programm 

38 Umland

INHALT

Das darf doch nicht 
wahr sein: Die Stadt-
verwaltung wagt kei-
ne Prognose, dass die 
Baugenehmigung für 

das neue Krankenhaus pünkt-
lich vorliegt. Und das obwohl 
sich laut Krankenhausge-
schäftsführer Florian Friedel 
die Verantwortlichen alle zwei 
Wochen treffen. Oberbürger-
meisterin Petra Gerlach freute 
sich kürzlich im Deldorado-
Interview, dass die zwischen-
zeitlich unbesetzte, noch 
unter Axel Jahnz geschaffene 
Stelle eines Krankenhausko-
ordinators nun wieder besetzt 
sei. Trotz zweiwöchentlicher 
Abstimmungsgespräche und 
Koordinator kam es dennoch 
zu Verzögerungen bei einer 
„kleineren“ Baugenehmigung. 
Wer soll das verstehen? Dass in 
diesem Fall seitens der Behörde 
erst ein halbes Jahr nach der 
Antragsstellung auf Probleme 
bzw. fehlende Dokumente hin-
gewiesen wurde, wie  Florian 
Friedel sagt, ist ebenfalls krass. 
Liebe Verantwortliche: Bit-
te klärt das alles – und zwar 
schnell! 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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seien weitere von der Stadt be-
reits nachgeforderte Planunter-
lagen dem Fachdienst Bauord-
nung vorgelegt worden. Sind 
also die Verantwortlichen des 
Krankenhauses schuld an der 
Verzögerung? Geschäftsführer 
Florian Friedel kommentiert 
die Einlassungen der Verwal-
tung  auf Nachfrage so: „Ich 
bin überrascht, dass die Stadt 
diesen Weg geht.“ Zwar gebe es 
tatsächlich behördliche Nach-
fragen zu dem Projekt. Dass 
ein Bauantrag unvollständig 
sei und Unterlagen nachge-
recht werden müssten, sei in 

der  Praxis zudem eher die Regel 
als die Ausnahme. „Das ist aber 
nicht Kern des Problems“, so 
Friedel. Entscheidend sei viel-
mehr, dass der Bauantrag für 
den Gastank bereits Anfang Au-
gust 2021 eingereicht worden, 
bis Ende Januar 2022 aber keine 
einzige behördliche Nachfra-
ge gekommen sei. „Ein halbes 
Jahr lang ist nichts passiert“, 
kritisiert Friedel. Durch die ver-

Eine verzögerte Baugenehmi
gung für einen zu verlegenden 
bestehenden Sauerstofftank 
beim DKD sorgt für eine Bau
verzögerung von rund zwei 
Wochen. Zudem ist offen, ob 
der Baustart des Kranken
hausgebäudes wie geplant im 
August 2022 starten kann, 
denn auch die Baugenehmi
gung für das Gebäude selbst 
liegt noch nicht vor. Die Stadt
verwaltung  kann nicht ver
sprechen, dass sie pünktlich 
fertig wird. 
Zwar wurden bislang bereits 
eine Straße verlegt und Erd-
arbeiten ausgeführt. Doch um 
mit den Bauarbeiten des neuen 
Krankenhausgebäudes starten 
zu können, muss auch der Sau-
erstofftank des bestehenden 
Krankenhauses an eine andere 
Stelle verlegt werden, um Platz 
zu schaffen. Doch obwohl der 
Bauantrag dafür laut DKD-Ge-
schäftsführer  Florian Friedel 
bereits im August 2021 gestellt 
wurde, lag die Genehmigung 
Mitte März noch immer nicht 
vor. Sie traf erst kurz vor DZ-
Redaktionsschluss ein. Die 
Stadt sieht die Bauherren in der 
Verantwortung: Knackpunkt 
ist demnach eine Löschwas-
serzisterne, die laut Bauantrag 
am neuen Standort wohl ur-
sprünglich errichtet werden 
sollte. Auf DZ-Nachfrage heißt 
es schriftlich von Stadtbau-
rätin Bianca  Urban: „Der im 
Rahmen des Antragsverfah-
rens vorzulegende Nachweis 
über einen aus Sicht des ab-
wehrenden Brandschutzes 
gesicherten Betrieb beider 
Einrichtungen (Löschwasser-
zisterne und Sauerstofftank) 
blieb unvollständig. Diverse 
Nachforderungsschreiben der 
Bauordnungsbehörde wurden 
seitens der Antragstellerin und 
ihrer Fachplaner nicht bzw. 
nicht ausreichend erfüllt.“  Am 
9. März 2022, so die Stadt, habe 
die Antragstellerin gegenüber 
der Bauordnungsbehörde 
klargestellt, dass die Wieder-
inbetriebnahme der Lösch-
wasserzisterne nicht mehr 
erforderlich sei, am 14. März 

Zwei Wochen Verzögerung der Bauarbeiten 

Der Bauantrag wurde 
im August 2021 gestellt, 
sagt Florian Friedel.

Baugenehmigung mit  
Verspätung

zögerte Baugenehmigung hat 
das Projekt bereits jetzt rund 
zwei Wochen Verzögerung. Das 
ist umso ärgerlicher, als dass es 
laut Friedel regelmäßige zwei-
wöchentliche Abstimmungs-
treffen gibt.  Doch das ist längst 
nicht alles. Die DZ wollte von 
der Verwaltung wissen, ob 
denn mit einem pünktlichen 
Vorliegen der noch ausste-
henden Baugenehmigung für 
das Krankenhausgebäude zu 
rechnen sei? Die schriftliche 
Antwort der Stadt: „Die An-
tragstellung in 2021 war nicht 
vollständig. Unter anderem das 
Brandschutzkonzept sowie ein 
Schallschutznachweis waren 
beziehungsweise sind noch in 
Aufstellung/Überarbeitung.“ 
Mit anderen Worten: Noch im-
mer liegt anscheinend nicht al-
les vor, was zur Genehmigung 
nötig ist. Klappt dennoch alles 
pünktlich? „Da seitens der Bau-
ordnungsbehörde nicht pro-
gnostiziert werden kann, wann 
und in welcher Qualität die 
gestellten Nachforderungen 
erfüllt werden, kann diesseits 
keine finale Aussage in Bezug 
auf einen möglichen Geneh-
migungszeitpunkt getroffen 
werden“, teilt Bianca Urban 
schriftlich mit. Anders ausge-
drückt: Die Stadtverwaltung 
wagt keine Prognose, dass die 
Baugenehmigung pünktlich 
vorliegen wird! Im Nachgang 
teilt Bianca Urban mündlich 
mit, dass das Bauprojekt bei der 
Stadt höchste Priorität genieße 
und man sich eng mit allen 
Beteiligten abstimme. 

Dieser Sauerstoff-
tank muss verlegt 
werden. 
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Der 25jährige Marek Demuth 
hat sich einen Traum erfüllt, 
indem er einen von ihm selbst 
eingesungenen Ballermann
Song professionell aufneh
men ließ. Doch nicht nur das: 
Sein Lied „Ich glaub’ das Bier 
ist kaputt“ landete direkt auf 
Platz 1 der AppleiTunes 
Charts im Bereich Schlager. 
Was für eine verrückte Ge-
schichte: Schon länger hatte 
Marek Demuth, der gern mehr-
mals im Jahr zum Urlaub nach 
Mallorca fliegt, den Traum von 
einem eigenen Ballermann-
Lied. Vor über einem Jahr 
hatte er deswegen sogar mal 
einen Produzenten im Lokal 
„Bierkönig“  angesprochen. Im 
September 2021, nach einer 
verlorenen Fußballwette, war 
es dann so weit. Im Novem-
ber nahm  Demuth Kontakt zu 
Mike Rötgens vom Label Xtreme 
Sound auf, die schon Hits für 
Mickie Krause, Ikke Hüftgold 

Mit Ballermann-Song in die Schlager-Charts

und andere Ballermann-Stars 
geschrieben haben. Mike konnte 
aus einem Repertoire von meh-
reren Songs auswählen und ent-
schied sich für „Ich glaub’ das 
Bier ist kaputt“. Einen passen-
deren Titel konnte es auch kaum 
geben, immerhin arbeitet Marek 
Demuth als Industriemeister 
für Lebensmitteltechnik bei der 
Brauerei Beck’s in Bremen. Ein 
Kneipengast bei Jan Harpstedt 
nannte ihn mal im Vorbeigehen 

„den Typ von der Theke“, der 
Künstlername „ThekenTyp“ war 
geboren. Umsonst gab es für 
den „ThekenTyp“ den Traum 
vom eigenen Song übrigens 
nicht. Einen vierstelligen Betrag 
hat Marek Demuth investiert. 
Doch dafür gab es auch noch ein 
 Lyrics-Video bei YouTube – und 
bei den gängigen Musikplatt-
formen lässt sich der Song auch 
herunterladen.  
Marek Demuth hatte die Hoff-
nung, es mit seinem Ballermann-
Lied in die Top 100 der iTunes-
Schlager-Charts zu schaffen. 
Dieser Wunsch sollte sogar über-
erfüllt werden. Dank zahlreicher 
Vorbestellungen von Freunden, 
Familie und Bekannten vor dem 
offiziellen Release landete der 
Song direkt auf Platz 1. Damit ließ 
er Stücke von Größen wie Helene 
Fischer oder auch Matthias Reim 
hinter sich. Und selbst Tage spä-
ter befand sich der Titel noch in 
den Top 10. Seine Produzenten, 

die laut Marek Demuth finan-
ziell am Gewinn beteiligt sind, 
scheinen an ihn zu glauben. So 
soll der Song auf zwei in Kür-
ze erscheinende Ballermann-
Compilations drauf. Bei seinem 
nächsten  Mallorca-Urlaub 
will Marek  Demuth zudem an 
einem Casting für Nachwuchs-
Schlagersänger teilnehmen. 
Zwar will er seinen sicheren Job 
bei der Brauerei nicht aufgeben, 
doch vielleicht ändert sich sein 
Leben ja, wenn „Ich glaub das 
Bier ist kaputt“ erst einmal ein 
Ohrwurm auf der Baleareninsel 
wird.

Wegen rücksichtsloser Par
kerei vor dem LzOGebäude 
am Hasporter Damm kommt 
es immer mal wieder zu Be
schwerden. Doch die Bank, de
ren Kunden für das Parkchaos 
sorgen, sieht sich machtlos, 
daran etwas zu ändern. 
Beim Fachmarktcenter am 
Hasporter Damm gibt es ge-
nug Parkplätze. Dennoch par-
ken manche Kunden der dort 
ansässigen LzO-Filiale lieber 
direkt vor dem Gebäude der 
Bank. Wenn die Glasschiebe-
tür am Eingang weiter öffnen 
würde, so steht es zu vermuten, 
würden manche der Autofahrer 

cher mit: „Uns liegt viel daran, 
dass im Umfeld unserer Filiale 
am Hasporter Damm keine un-
übersichtlichen Verkehrssitua-
tionen entstehen, von denen 
eine Gefahr ausgehen könnte.“ 
Deshalb, so der Sprecher, „wei-

womöglich sogar in die groß-
zügige Schalterhalle bis direkt 
vor den Geldautomaten fahren. 
Dass Autos an besagter Stelle vor 
dem Gebäude abgestellt werden, 
führt in der Konsequenz dazu, 
dass vorbeifahrende Autofahrer 
durch den Gegenverkehr fahren 
müssen. Manche stellen ihr Auto 
sogar entgegen der Fahrtrich-
tung ab. 
Das Thema ist nicht neu, doch 
für Leser regelmäßig ein Ärger-
nis. Die DZ hat daher bei der 
LzO nachgefragt, was die Bank 
über das Verhalten der entspre-
chenden Autofahrer denkt. Auf 
unsere Nachfrage teilt ein Spre-

Der Traum von Marek Demuth 

Wildparker am Hasporter Damm

Park and Cash 

Das Cover von „Ich glaub’
das Bier ist kaputt“

sen wir unsere Kundinnen 
und Kunden regelmäßig auf 
die zahlreichen umliegenden 
LzO- sowie öffentlichen Park-
plätze hin.“ Da die Bank aller-
dings nicht Eigentümerin des 
angesprochenen Grundstückes 
sei und das Parken auf diesen 
Flächen nach ihrem Kenntnis-
stand keine Ordnungswidrig-
keit im Straßenverkehr darstellt, 
fehle die Handhabe für weitere 
Maßnahmen. Eine Ordnungs-
widrigkeit im Straßenverkehr 
kann es natürlich tatsächlich 
nicht sein, da es sich bei der 
Fläche um ein privates Grund-
stück handelt. Bleibt also nur, 
weiterhin an die Vernunft der 
Autofahrer zu appellieren, ihr 
Fahrzeug nicht im Weg abzu-
stellen, sondern einen kleinen 
Fußweg in Kauf zu nehmen. Die 
Hoffnung stirbt ja bekanntlich 
zuletzt.

Marek Demuth ist auf 
Platz 1 der iTunes-Schlager-
Charts gelandet.

Auch entgegen der Fahrt-
richtung stellen manche 

Fahrer ihr Auto ab.
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Schon seit Kindertagen ist sie mit 
 Stubentigern aufgewachsen. 

Derzeit hat sie zwei Weibchen, 
Karana und Mimi, sowie den 

Kater Puck. Die drei sind 
keine Wohnungskatzen, 

sondern haben über 
 Miriams Balkon Zugang 

zum Garten. Anders wären 
die drei Temperamentsbün-

del auch nicht zu bändigen. 
Nur eins mögen die Feliden 

nicht:  Fotos. Sobald Miriam mit 
der Kamera oder ihrem Handy 

kommt, um sie abzulichten,  
drehen die drei ihr den Rücken zu 

oder verschwinden unter dem Tisch. 

Miriam liebt ihre 
drei Katzen.

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT und CyberRisiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von HackerAngriffen, 
WebsiteAusfall, Manipulation von OnlineBanking, Daten
verlust, CyberBetrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren RisikoCheck IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolzeruhe@axa.de
www.axabetreuer.de/kolzeruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

Ahlden Gold
Seit 40 Jahren

• An- & Verkauf von Edelmetallen
• Grammsparen.de
• Anlagemetalle
• Zahngold

• Pfandleihhaus
• Schmuckhandel
•  Trauringe
•  Ahlden Feines

Hauptstraße 131-133 • 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 • www.ahlden-gold.de

Wenn Gold, dann Ahlden Gold

PARK-PLÄTZE direkt vor Ort!

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.
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Leider sieht man es derzeit öf
ter: Spaziergänger, die in der 
Graft die Enten und Gänse mit 
mitgebrachtem Brot füttern. 
Anscheinend hat es sich im
mer noch nicht ausreichend 
herumgesprochen, dass diese 
Art der Fütterung nicht nur 
verboten ist, sondern auch die 
Tiere gefährdet.
Es ist eine gut gemeinte Geste, 
die aber für die betreffenden 
Tiere gefährliche Folgen haben 
kann: wenn Menschen, ob jung, 
ob alt, mit altem Brot ausge-
rüstet in der Graft die Enten 
füttern. Denn Brot ist für die 
Vögel als Futtermittel völlig un-
geeignet, wie zum Beispiel die 
Tierschutzorganisation „Vier 
Pfoten“ warnt. Den Tieren droht 
so nämlich schlimmstenfalls der 
Erstickungstod. Große Mengen 
trockenes Brot können durch 
zusätzlich aufgenommenes 
Wasser im Hals oder Magen 
der Tiere aufquellen. Darüber 
hinaus enthält etwa Weißbrot 
kaum Nährstoffe und Brot 
grundsätzlich Salz, das den 
Wasservögeln schaden kann. 
Wenn gar ganze Brötchen oder 
Brotscheiben ins Wasser ge-
worfen werden, die natürlich 

anders ausgedrückt: so lange, wie 
man sie eben füttert. Dass die 
Enten und andere Wasservögel 
scharenweise erscheinen, wenn 
Menschen sie füttern, sollte man 
nicht als Hunger fehlinterpretie-
ren, tatsächlich ist es stattdessen 
ein Zeichen von Gewöhnung.
Nicht ohne Grund ist das Füttern 
von Enten, Gänsen und Co. in 
der Graft verboten. Wer meint, 
an einem anderen See, an dem 
es erlaubt ist, Enten oder Schwä-
ne füttern zu müssen, sollte be-
achten: Beide Arten ernähren 
sich von Gräsern, Insekten, Was-
serpflanzen und Wassertieren. 
Gewöhnlich finden sie in ihrer 
Umgebung davon mehr als ge-
nug. Wer sie dennoch füttert, 

sollte zumindest artgerechtes 
Spezial-Futter für Wasservögel 
aus dem Zoohandel oder klein 
geschnittenes Obst verwenden. 
Das Futter dann aber nicht ins 
Wasser werfen, sondern am 
Ufer verfüttern. Auch sollten 
die Tiere nicht zum „Fressen 
aus der Hand“ animiert werden, 
denn ihre natürliche Scheu ist 
wichtig, damit sie nicht leichte 
Beute von Hunden oder Katzen 
werden oder im Straßenverkehr 
nicht unter die Räder kommen. 
Manche Menschen, das war 
kürzlich in der Graft zu beob-
achten, legen eine regelrechte 
Futterspur und locken die Tiere 
hinter sich her.  
Stets sollte nur so viel Futter 
verteilt werden, wie die Tiere in 
kurzer Zeit zu fressen vermögen. 
Sollte Futter übrig bleiben, sollte 
man es aufsammeln und entsor-
gen. Ist das Futter verschimmelt, 

schadet es den Tieren. Es sollte 
dann nicht verfüttert, sondern 
im Bio-Müll entsorgt werden. 
Übrigens kann es laut „Vier 
 Pfoten“ auch ohne Fütterung 
interessant sein, sich den Tie-
ren zu widmen. So kann man 
zum Beispiel zählen, welche Ar-
ten und wie viele der jeweiligen 
Wasservögel vorhanden sind. 
Welche von ihnen unternehmen 
Tauchgänge? Wie unterschei-
den sich die Männchen von den 
Weibchen? Es zeigt sich: Auch 
ohne Brottüte in der Hand und 
somit ohne in die Lebenswelt 
der Tiere einzugreifen, gibt es 
Etliches in ihrem Umfeld zu ent-
decken. 

viel zu groß sind, um von den 
Enten zerkleinert und verdaut zu 
werden, sinken sie irgendwann 
auf den Gewässergrund hinab 
und verfaulen dort, wodurch der 
dortigen Pflanzen- und Tierwelt 
Sauerstoff entzogen wird. Die 
zusätzlich freiwerdenden Nähr-
stoffe begünstigen das Algen-
wachstum.  
Noch aus einem anderen Grund 
sollte Futter nicht ins Wasser ge-
worfen werden: Durch die kalte 
Flüssigkeit kühlt das Brot rapide 
ab, nach der Nahrungsaufnahme 
benötigt der Körper der Tiere 
daher Energie, um es wieder auf-
zuwärmen. Fatal: Wasservögel 
fressen aufgrund ihres Instinkts 
so viel, wie sie nur können, oder 

Enten, Gänse, Möwen und Tauben werden durch das 
 Futter der Spaziergänger angelockt.

Verboten: Entenfüttern in der 
Graft schadet den Tieren

Muss 
das 

Dem Nachwuchs macht 
das Füttern Spaß, den 
Tieren tut es allerdings 
nicht gut.

sein? 



Mitte Februar ließ der SV Atlas 
Delmenhorst mit dem Vorha
ben aufhorchen, einen Antrag 
für die Zulassung zur dritten 
Liga stellen zu wollen. Tat
sächlich erschien die sport
liche Chance auf den Aufstieg 
anhand der Ausgangsposition 
vor der Meisterrunde in der 
Regionalliga Nord nicht ganz 
abwegig. Jedoch mussten die 
Vereinsverantwortlichen be
reits Anfang März einsehen, 
dass die Bewerbung doch nicht 
zustande kommt. 
Einen regelrechten Zickzack-
kurs fuhr der SV Atlas Delmen-
horst bezüglich des möglichen 
Antrags um die Drittligazuge-
hörigkeit in der kommenden 
Saison. Zunächst hatte sich der 
Vereinsvorstand bei einer Sit-
zung am 11. Februar dagegen 
entschieden. Tags darauf, am 
12. Februar, wurde der Beschluss 
postwendend um 180 Grad ge-
ändert und der Verein verkün-
dete per Pressemitteilung, es 
doch zu wagen, sich für die 
Drittklassigkeit zu bewerben. 
Dafür hätten die Blau-Gelben 
in den zehn Partien der Meister-

runde sechs Punkte Rückstand 
und ein um elf Treffer besseres 
Torverhältnis auf den Tabellen-
führer VfB Oldenburg aufholen 
müssen. Nur dem Team, das 
nach dem letzten Spieltag ganz 
oben steht, ist die Teilnahme an 
einem Aufstiegs-Play-off gegen 
den Meister der Regionalliga 
Nordost vergönnt. Laut Ver-
einsseite erfolgte umgehend 
die Aufnahme der Arbeiten für 
den Antrag unter der Leitung 
von Schatzmeister Thomas von 
Rönn. Gemäß den Vorstands-

ressorts wurden die Aufgaben 
verteilt und mit der Bearbeitung 
begonnen. Während gemein-
samer Sondierungen mit dem 
Deutschen Fußball-Bund (DFB) 
mehrten sich die Zeichen, dass 
der SV Atlas mehrere Anforde-
rungen, darunter bilanzieller 
Art, nicht fristgerecht einhalten 
kann. Zwar bemühte sich von 
Rönn darum,  selbst dafür eine 
Lösung zu finden, musste al-
lerdings zu der ernüchternden 
Erkenntnis gelangen, dass 
sich die Antragstellung für den 
SV Atlas nicht realisieren lässt. 
Von Vereinsseite wurde das am 
1. März bekannt gegeben, also 
gerade einmal zweieinhalb Wo-
chen nach der Ankündigung, 
sich für die dritte Liga zu bewer-
ben. Keineswegs will der SV Atlas 
das als Misserfolg verstanden 
wissen, sondern gibt sich dank-
bar für die äußerst wertvollen Er-
fahrungen, die dabei gesammelt 
wurden. Außerdem sieht sich 
der Verein intern darin bestärkt, 
diese Herausforderung auf sich 
genommen zu haben, damit die 
eigenen Strukturen weiter gezielt 
vorangebracht werden können. 
Hierzu gehört es genauso, den 
Geschäftsbetrieb zweckmäßig 
zu erweitern und den SV Atlas 
in der Regionalliga Nord ziel-
strebig zu einer festen Größe zu 
entwickeln. Seinen Dank sprach 
der Verein sowohl von Rönn für 
dessen Engagement als auch 
dem DFB für die Auskunfts-
bereitschaft sowie sportkame-
radschaftliche Einstellung aus. 
Für die Mannschaft unter der 
Leitung von Erfolgscoach Key 

Anforderungen sind für den SV Atlas noch nicht leistbar 

Vorerst führt kein Weg in Liga drei
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Riebau bleibt die Meisterrunde 
dennoch sportlich reizvoll, der 
sie in den kommenden Wochen 
ihre gesamte Konzentration wid-
men will. Mit starken Leistun-
gen sollen die Spielzeit 2021/22
abgerundet und den eigenen 
treuen Anhängern Freude berei-

tet werden. Angegangen wird 
die Meisterrunde nach Vereins-
angaben mit dem Anspruch, 
das Leistungsniveau im Hin-
blick auf die nächste Saison zu 
erhöhen. Elf Punkte aus den 
Begegnungen in der Südstaf-
fel gegen den VfB Oldenburg, 
SV Werder Bremen II, Hanno-
ver 96 II und VfV Borussia 06
Hildesheim nahm der SV Atlas 
mit und stand damit vor dem 
Start der Meisterrunde auf 
Platz sechs von insgesamt zehn 
Teams. Los ging es für die Blau-
Gelben am Freitag, 11. März, 
mit einem Auswärtsspiel un-
ter Flutlicht im Stadion an der 
Lohmühle beim VfB Lübeck. 
Weitere Gegner sind der Ham-
burger SV II, Holstein Kiel II, 
SC Weiche Flensburg 08 und 
FC Teutonia 05 Ottensen. Grund 
zum Feiern hat der Verein alle-
mal, denn am 4. April wird das 
zehnjährige Jubiläum der Neu-
gründung begangen.  

Intensiv, aber vergeblich 
arbeitete SVA-Schatzmeis-
ter Thomas von Rönn am 
Antrag für die dritte Liga.

Den Fans will die Mannschaft 
mit sportlichen Erfolgen 

in der Meisterrunde 
Spaß vermitteln.  

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

Mobile 
kosmetische 
Fußpflege 
Annette Behrens

27243 Groß Ippener · Telefon 0 42 24 / 1 41 46 80

Bleiben Sie zu Hause, denn ich  
komme zu Ihnen! 

Anfahrt in einem Radius von 30 km um Groß Ippener herum!



Für eine enorme Hilfsbereit
schaft unter den Delmen
horstern hat der russische 
Angriffskrieg in der Ukraine 
gesorgt. Zahlreiche Spenden
aktionen sind seither ins Leben 
gerufen worden. Hier werden 
stellvertretend zwei private Ini
tiativen vom Reinigungsser
vice Dilei, an der auch die Be
rufsbildenden Schulen (BBS) I  
Handelslehranstalten Anteil 
hatte, sowie den Firmenleitern 
von GlasBecker und K Nord 
vorgestellt. 
Am letzten Wochenende im Fe-
bruar initiierten Klaus  Heinrich, 
Inhaber der Delmenhorster 
Glas- und Spiegelschleife-
rei Glas-Becker, und Andreas 
Lange, Geschäftsführer des in 
Ganderkesee angesiedelten 
Unternehmens K Nord, eine 
private Hilfsgütersammlung. 
Diese kommt Geflüchteten aus 
der Ukraine im Nachbarland Po-
len zugute. Heinrichs Bekannt-
schaft mit einer Polin, deren 
Schwester in der Stadt Lublin 
nahe der Grenze zur Ukraine 
lebt und ein Flüchtlingslager 
in der östlich davon gelegenen 
Stadt Rejowiec organisiert, war 
der Auslöser. Ihn hatte ein An-
ruf von ihr mit dem Anliegen 
erreicht, ein Auto leihen zu kön-
nen, mit dem sie Spenden dort 
hinfahren wollte. Für Heinrich 
stand danach fest, sich persön-
lich daran zu beteiligen, wozu er 
in seinem Umfeld telefonierte. 
So holte er auch den mit ihm 
befreundeten Lange ins Boot. 
Es folgte ein Spendenaufruf, 
der von Heinrich als Statusmel-
dung über den Messengerdienst 
WhatsApp verbreitet wurde. Was 
sich die beiden Geschäftsleute 
von der Aktion versprachen, 
wurde bei Weitem übertroffen. 

Massenweise Nahrungsmittel, 
Kleidung, Spielzeug für Kinder 
und weitere hilfreiche Gegen-
stände wurden innerhalb nur 
weniger Tage von vielen Privat-
personen sowie mehreren re-
gionalen Betrieben abgegeben. 
Beispielsweise steuerten der 
Getränkehersteller Vilsa einige 
Paletten Mineralwasser und das 
Delmenhorster Wellpappenwerk 
der Klingele Gruppe Hunderte 
von Umzugskartons bei, worin 
die Sachspenden verpackt wer-
den konnten. „Es ist unfassbar, 
wie viel die Leute gekauft und 
vorbeigebracht haben“, zeigt sich 
Lange überwältigt. Um des An-
sturms Herr zu werden, griff eine 
Vielzahl freiwilliger Helfer und 
Freunde ihm und Heinrich dabei 
unter die Arme. Angesichts der 
schieren Menge der gesammel-
ten Spenden, die drei bis vier 
große Lastwagen ausgefüllt 
hätte, wurde der ursprüngliche 
Plan, mit lediglich einem kleinen 
Lkw zur polnisch-ukrainischen 
Grenze aufzubrechen, über den 
Haufen geworfen. Tatsächlich 
machten sich in der Nacht zum 
2. März ein kleiner Lkw und ein 
Sattelzug mit Heinrich, Lange 
und einigen Mitstreitern an Bord 
auf den Weg, die abends eintra-
fen. Vor Ort brachten sie selbst 

in Erfahrung, welche Bedarfe 
bestehen, damit diese bei weite-
ren Transporten bedient werden 
können. „Beim morgendlichen 
Kaffee haben wir uns angeschaut 
und uns gesagt: ‚Wir machen 
auch so eine Aktion‘“, berichtet 
Melanie Leichsenring, Frau von 
Ingo Leichsenring, dem Inha-

ber der Delmenhorster Reini-
gungsfirma Dilei. Kurzerhand 
riefen sie am 4. März bei einer 
Delmenhorster Tageszeitung an, 
die ihren Spendenaufruf gegen 
Mittag online stellte. Anschlie-
ßend klingelte unentwegt das 
Telefon. Ihre gesamte Garage, der 
Firmenanhänger und ein gro-
ßer Transporter waren voll mit 
Sachspenden, die sie an die ukra-
inische Grenze liefern wollten. 
Durch den Zeitungsartikel wurde 

auch Faye Charzinski, Lehrerin 
für Religion und Wirtschaft an 
der BBS I, darauf aufmerksam. 
Mit ihrem zwölf Schüler zäh-
lenden Religionskurs des zwölf-
ten Jahrgangs am Beruflichen 
Gymnasium Wirtschaft stellte 
sie am 10. März eine Spenden-
aktion auf die Beine, die einen 
Beitrag dazu leistete. Zwischen 
11.10 und 11.30 Uhr sowie von 
13 bis 13.30 Uhr bestand die 
Chance, an zwei aufgebauten 
Ständen in der Aula der BBS I 
Geld oder Sachgüter zu spen-
den. Entstanden ist die Idee 
während des Unterrichts bei Ge-
sprächen über den Krieg in der 
Ukraine und Hilfsmöglichkeiten 
für die betroffenen Menschen. 
Charzinski teilt mit: „Innerhalb 
von 90 Minuten haben wir ein 
Konzept erstellt und die Aufga-
ben verteilt.“ Plakate wurden 
von den Schülern unterschied-
licher Herkunft am Wochen-
ende eigeninitiativ entworfen. 
Auf die ersten fünf Personen, 
die mehr als fünf Euro gaben, 
wartete als Belohnung jeweils 
ein Gutschein für ein Brötchen 
vom Schulkiosk. Zum Dank be-
kamen alle anderen Spender 
einen Lolli. Das gesammelte 
Geld geht nach Charzinskis 
Angaben je zur Hälfte an die 
Ukraine und über UNICEF an 
weitere Kriegsgebiete. „Wir dis-
tanzieren uns ganz stark davon, 
russischstämmige Menschen zu 
diskriminieren. Wir stehen für 
Frieden und Solidarität“, betont 
sie. Melanie Leichsenring, die 
einst selbst an der BBS I lernte, 
holte die Sachspenden ab. Sie 
sagt: „Ich bekomme Gänsehaut, 
wenn ich die Aktion der Kinder 
sehe.“ Tags darauf am 11. März 
fuhren sie und ihr Mann in den 
ukrainischen Grenzbereich.  
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Wir machen Ihre 
Pressearbeit!

Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

TV • Radio • Magazine 
Zeitungen • Illustrierte 

Redaktionelle Online-Seiten

Berufsschüler unterstützen Reinigungsfirma und Unternehmer-Duo zeigt Einsatz   

Spenden zugunsten der Ukraine 

Lkws voller Hilfsgüter organisierten Klaus Heinrich (l.)  
und Andreas Lange für ukrainische Flüchtlinge in Polen. 

Zwölf Schüler der BBS I  
und Lehrerin Faye 
 Charzinski (l.) übergaben  
Spenden an Melanie 
 Leichsenring (vorne r.).

Bil
dq

ue
lle

: N
on

sto
pN

ew
s /

 
Ge

rri
t S

ch
öd

er



Firmensitz: DELMENHORST • Hasporter Damm 142-150 • Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG • Wilhelmshavener Heerstr. 233 • Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS • Branterei 2 • Tel. (0 44 61) 75 99 00-0 

ENGELBARTENGELBART Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG                    
www.autohaus-engelbart.de 

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Yaris Cross Hybrid 
Team Deutschland

Winterpaket, 17“-Leichtmetallfelgen, LED-Frontscheinwerfer, 
Smart-Entry-Key (schlüsselloses Öffnen und Schließen),
Smartphone Integration, Regensensor, Privacy Glass 
Klimaautomatik, Lenkrad beheizbar, und vieles mehr.

Kraftstoffverbrauch für den Yaris Cross Team Deutschland , 1,5-l-VVT-iE Hybrid, 4x2, Benzinmotor 
68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS) (4X2) : niedrig 
(Kurzstrecke): 3,2 l/100km; mittel (Stadtrand): 3,4 l/100km; hoch (Landstraße): 3,9 l/100km; Höchst-
wert (Autobahn): 6,1 l/100km; kombiniert: 4,50 l/100km; CO₂-Emissionen kombiniert: 102 g/km. 
Die angegebenen Verbrauchs- und CO₂-Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Messverfahren 
ermittelt.

CLEVER 
     SPAREN

KURZFRISTIG VERFÜGBARE TAGESZULASSUNG

AKTIONSPREIS:

24.590 €
UVP

28.430 €

TZ_Engelbart_YA-CROSS-TeamD_white_02-22_139x200.indd   1 17.02.22   10:43
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Eine moderne Haus und Ge
bäudetechnik ist heute eines 
der wichtigsten Gewerke. In 
keinem anderen Bereich las
sen sich mehr wertvolle Ener
gie und Kosten einsparen und 
zugleich die Umwelt entlasten. 
Die Steil Systemtechnik steht 
für Komplettlösungen in den 
Bereichen Heizung, Lüftung 
und Sanitär, mit denen alle 
Bauvorhaben „von oben bis 
unten“ effizient, nachhaltig 
und energetisch optimal aus
gestattet werden. Dabei achten 
wir auf praxisgerechte, ein
fach zu installierende Systeme, 
die auch im späteren Betrieb 
höchsten Komfort und Sys
temsicherheit gewährleisten. 
Seit über 20 Jahren ist die Steil 
Systemtechnik in der Gebäu-
detechnik im wahrsten Sinne 
„zu Hause“. Über 50 Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen 
stehen bundesweit für eine 
erfolgreiche Haus- und Ge-
bäudetechnik. Unser Produkt- 
und Serviceangebot richtet 
sich an Mitglieder der Bran-
chen Sanitär Heizung Klima 
(SHK) und Partner der Fer-

 Hockenheim. Darüber hinaus 
ist die Steil Systemtechnik auch 
in Luxemburg vertreten und seit 
Anfang 2022 auch in Bremen 
und Bad Segeberg.

Von Profis für Profis
Zum zügigen Baustellenablauf 
gehören durchdachte und im 
Vorfeld perfekt geplante Pro-
duktkonzepte und intelligente 
Systembausätze. Aber wichtig 
für uns ist vor allem eins: ein-
fach gute Arbeit von Anfang an. 

Und dazu gehören Beratung, 
Planung, Top-Produkte und die 
gelebte Nähe zum Kunden. Mit 
uns wird die Haustechnik zu 
einer komfortablen Produktlö-
sung. Und falls Sie die Montage 
der Flächenheizung, Lüftung 
oder Inbetriebnahme der Wär-
mepumpen wünschen – auch 
diesen Service bieten wir zur 
Entlastung des Fachhandwerks 
sehr gerne an. Zusammenfas-
send lässt sich sagen: Qualität, 
Service, Kundenorientierung 
sowie Markenprodukte ste
hen bei uns an erster Stelle.
Und unsere Industriepartner 
verbürgen sich für unseren 
Anspruch an Energieeffizienz, 
Montagefreundlichkeit und 
eine reibungslose, langjäh-
rige Lebensdauer im späteren 
Betrieb. Nur namhafte Her-

steller, die unseren Anspruch 
an nachhaltige, ganzheitliche 
Produktbausätze und Kompo-
nenten teilen, sind Bestandteil 
unserer Unternehmensstra-
tegie. Darunter  Stiebel Eltron, 
Austroflex, Fujitsu,  Daikin, 
REMS, WOLF, SYR u. v. m. Ganz 
nach dem Motto „Von Profis für 
Profis“.

Unsere Produkte
Neben umfangreichen Sys-
temen im Bereich der Flä-
chenheizung für den Neubau 
führen wir spezielle Verlege-
techniken für die Sanierung 
oder Renovierung. Letztere 
berücksichtigen die komple-
xen Vorgaben zu Statik oder 
Aufbauhöhen und garantie-

tighausindustrie, die aufgrund 
der komplexen Projektplanung 
und -abläufe spezieller bau-
satzorientierter Systemele-
mente und logistischer Pro-
zesse bedürfen. Neben dem 
Firmenhauptsitz in Gerolstein 
(Eifel) finden sich bundesweit 
acht Niederlassungen, darun-
ter Gummersbach, Bochum, 
Neustadt, Saarbrücken und 

Ihr SHK-Fachpartner für Wärme, Wasser, Lüftung und regenerative Energiegewinnung

Steil Systemtechnik – jetzt neu 
in Bremen und Bad Segeberg 

Steil Systemtechnik führt hochwertige Produkte namhafter Hersteller aus den Bereichen 
Photovoltaik, Flächenheizung, Lüftung, Wärmepumpen und Regeltechnik

Im System besser: 
komplettes Produkt- und 
Dienstleistungspaket

Kompetent in Bremen: Moritz Steiner, Mathias Pelzer 
und Arno Seifert (v. l.)

Perfekt für Sanierungsvorhaben eignet sich das nur 
12 mm niedrige Steil Noppen-Dünnschichtsystem.
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ren dennoch perfekt tem-
perierte Wohnflächen. Auch 
leistungsfähige Decken- und 
Wandheizungssysteme gehören 
zu unserem starken Portfolio, 
das mit Heizrohren, Verteiler-
technik, Dämmung und Werk-
zeug sinnvoll ergänzt wird.  
Regenerative Wärmeerzeuger –  
allen voran leistungsstarke 
Photovoltaikanlagen, effiziente 

Wärmepumpen, komfortable 
Wohnraumlüftungssysteme 
ergeben mit weiteren, verbin-
denden Haustechnikprodukten –  
praxisorientierte Installations-
systeme, Vorwandelemente, 
Sanitärartikel, Duschwannen, 
Abwassersystemen u.v.m. – ein 
Gesamtpaket, das Sie und Ihre 
Kunden in Preis und Leistung 
überzeugen wird. 

Termingerechte 
Lieferung gehört 
zur Service-
Philosophie.

Steil Systemtechnik. 
Wir verstehen Ihr Handwerk!
•  Beratung, Planung, Produkt 

und auf Wunsch auch die 
Montage – alles aus einer 
Hand!

•  Umfangreiche Sortiments-
auswahl für Neubau, Reno-
vierung, Modernisierung

•  Inbetriebnahme, Einweisung 
und Fachunternehmerbe-
scheinigung

•  Auf Wunsch Montageleistung 
der Gewerke Haustechnik 
und Estrich

•  Zuverlässige just-in-time 
Lieferung für Sie und Ihre 
Kunden

•   Technische Beratung  
vor und während der  
Einbauphase

•  20 Jahre Erfahrung in der  
Energiesystemtechnik

•  DIN-konforme Planung  
der Lüftungsanlage

•  Montageanleitungen für  
Ihr Bauvorhaben

•  Montage der Gas-/Kälte-
mittelleitung

•  Flexibles Familienunter-
nehmen

Steil Bremen
Insterburgerstr. 25
28207 Bremen
Tel. 04 21 – 40 89 35 19
Fax 04 21 – 40 89 35 – 24
bremen@steil-systemtechnik.com

Steil Bad Segeberg
Rosenstraße 27a
23795 Bad Segeberg
Tel. 0 45 51 – 51 42 470
bad-segeberg@steil-systemtechnik.com

Öffnungszeiten: 
Mo.-Do. von 7.00 Uhr bis 16.00 
Fr. von 7.00 bis 14.00 Uhr

Ansprechpartner:
Arno Seifert
Niederlassungsleiter
Tel. 04 21 – 40 89 35 19
Fax 04 21 – 40 89 35 24
a.seifert@steil-systemtechnik.com

Mathias Pelzer
Fachberater Flächenheizung/Lüftung/
Wärmepumpe/Photovoltaik
Tel. 0173 – 43 52 819
m.pelzer@steil-systemtechnik.com

Mehr erfahren: 
www.steil-systemtechnik.com 
Folgen Sie uns auf Social Media:

Die familiengeführte Steil Systemtechnik GmbH ist Partner der Fertighaus-
industrie mit darauf abgestimmter Haus- und Gebäudetechnik. Das Portfolio 
umfasst technisch ausgereifte und montagefreundliche Produkte namhafter 
Hersteller für eine erfolgreiche Gesamtinstallation moderner, ganzheitlicher 
Konzepte in den Bereichen Fußbodenheizung und Heizungsprodukte, Pum-
pen und Speicher sowie Sanitär-Artikel.

Wirken Sie mit in unseren Fachberater-/Vertrieb-Teams im Raum  
Bad Segeberg bzw. Bremen!

Unsere Benefits:

-  Eine sorgfältige Einarbeitung und Integration ins Team
-  Kurze Entscheidungswege und flache Hierarchien
-  Interne und externe Schulungen
-  Mindestens 5 Wochen Urlaub und BAV 
- Leistungsgerechte Bezahlung
- Viel Gestaltungsspielraum

Zu unseren Stellenanzeigen:

WERDEN SIE TEIL  
UNSERES TEAMS!

FACHBERATER
im Außendienst (m/w/d) Bad Segeberg

VERTRIEBSMITARBEITER
im Innendienst (m/w/d) Bremen, Bad Segeberg

www.steil-systemtechnik.com
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Magomed Khamzatowitsch 
Dukaev hat sich an die DZ 
gewendet. Einem Bekannten 
von ihm, der an einer Lernbe
hinderung leidet, wurde ein 
Zimmer in einer städtischen 
Obdachlosenwohnung in der 
GorchFockStraße zur Ver
fügung gestellt. Doch die hy
gienischen Zustände dort, wo 
er mit einer weiteren Person 
wohnt, sind untragbar. Die 
Stadt verweist darauf, dass 
die Bewohner selbst für die 
Sauberkeit zuständig seien. 
Dukaev will seinem Kumpel 
helfen, eine neue Bleibe in 
Düsternort zu bekommen.
Die Wohnung, in der die Stadt 
den lernbehinderten und laut 
Dukaev nicht geschäftsfähigen 
18-jährigen Herrn F. (Name der 
Redaktion bekannt) unterge-
bracht hat, sind heftig: Auf dem 
schmutzigen Fußboden im Flur 
liegen Schnapsflaschen. Der 
Herd in der Küche spottet op-
tisch jeder Beschreibung, ein 
Drehknopf ist ab, der Türgriff für 
den Backofen fehlt. Der hygie-
nische Zustand der Spüle erin-
nert an den eines WCs. In eben-
jenes hat die Redaktion keinen 
tieferen Blick geworfen aus Angst 
vor einer Brechreizattacke. In der 
Wohnung gibt es zahlreiche klei-
ne Fliegen. Im Gegensatz zum 
Rest der Wohnung präsentiert 
sich das Zimmer von F. sauber. 
„Das ist menschenunwürdig“, 
sagt Dukaev über die Unterbrin-
gung seines Kumpels. Dem lässt 
sich nicht widersprechen. 
Doch was sagt die Stadt dazu? 
Auf DZ-Nachfrage teilt Felix 
Franke, stellvertretender Pres-

Und die Hygiene? Franke teilt 
mit: „Der Zustand der Räum-
lichkeiten obliegt hinsichtlich 
Fragen der Vermüllung der Ei-
genverantwortlichkeit der jewei-
ligen Bewohnerschaft. Es wird 
in diesem Zusammenhang auf 
die Satzung der Stadt Delmen-
horst über die Benutzung von 
Obdachlosen- und Flüchtlings-
unterkünften vom 11. Mai 2020, 

zuletzt geändert durch die Än-
derungssatzung vom 2. August 
2021, hingewiesen.“
In Paragraph 4 Absatz 3 dieser 
Satzung ist nachzulesen: „Die 
Reinigung der gemeinsam be-
nutzten Unterkünfte ist von den 
gemeinsam untergebrachten 
Benutzer/-innen wöchentlich 
abwechselnd vorzunehmen. 
Im Zweifel hat die Reinigung 
gemeinsam zu erfolgen.“ Somit 
müsste sich Herr F., der laut 
Ausweis einen Behinderungs-
grad von 100 Prozent aufweist, 
bzw. sein Mitbewohner, der 
schon länger dort wohnt, selbst 
um die Sauberkeit kümmern. 
Lediglich in puncto Herd gibt 
es Positives zu berichten: „Die 
konkreten Zustände bezüglich 
des Herdes in der Notunter-
kunft von Herrn F. waren der 
Stadt bislang nicht bekannt. 
Die Stadt hat den Austausch 
des Herdes inzwischen bereits 
beauftragt. Der Austausch 
des Herdes wird also zeitnah 
umgesetzt.“ Dukaev will nicht 
aufgeben und F., der zuvor in 
einer Wohnung in Düsternort 
gewohnt hat und dort jedoch 
ausziehen musste, möglichst 
schnell aus der Ekel-Wohnung 
rausholen. Für einen Zeitpunkt 
nach Redaktionsschluss sei ein 
Treffen mit F.s Betreuerin und 
der Stadt Delmenhorst verein-
bart worden. Da F. nahe seiner 
Unterkunft kürzlich auch noch 
zusammengeschlagen worden 
sei, will Dukaev nun noch for-
cierter dafür sorgen, dass F. wie-
der in einer eigenen Wohnung 
in Düsternort untergebracht 
wird. 

sesprecher der Stadt Delmen-
horst, mit, dass es sich bei der 
Wohnung um eine städtische 
Notunterkunft handelt, die  
Herrn F. aufgrund seiner aktuell 
bestehenden Obdachlosigkeit 
von der Gefahrenabwehrbehörde 
zur Verfügung gestellt worden 
sei. Grundlage dafür sei laut  Felix 
Franke das Niedersächsische Po-
lizei- und Ordnungsbehörden-
gesetz.
Laut Franke erfüllt die Wohnung 
die Anforderungen an eine ge-
fahrenabwehrrechtliche Not-
unterkunft. „Es reicht aus, eine 
Unterkunft bereitzuhalten, die 
vorübergehend Schutz vor den 
Unbilden des Wetters bietet und 
Raum für die notwendigsten 
Lebensbedürfnisse lässt“, teilt 
Frank in seiner Antwort mit. Da 
die Unterkunft nur Überbrü-
ckungscharakter habe, brauch-
ten die an eine Normalwohnung 
zu stellenden Anforderungen 
bezüglich Lage, Größe, Einrich-
tung und sonstiger Verhältnisse 
nicht erfüllt zu sein.

Ekel-Alarm in der Obdachlosenwohnung

Wie sieht’s denn hier aus?

Das Badezimmer spottet jeder Beschreibung.

Magomed Khamzatowitsch 
Dukaev will seinen Kumpel 
woanders unterbringen.

Auf dem schmutzigen Boden liegen Schnapsflaschen. Der Herd soll in Kürze ersetzt werden.
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Cloppenburg GmbH
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Es ist ganz normal, dass mit 
zunehmendem Alter eines 
Menschen das Hörvermögen 
nachlässt. Laut Statistik leidet 
jede fünfte Person im Alter 
ab 65 Jahren in Deutschland 
unter Schwerhörigkeit. Bei der 
Altersgruppe 74 aufwärts klagt 
über ein Drittel darüber. Für 
einen unbeschwerten Lebens
abend ist ein funktionierendes 
Gehör unerlässlich. Dazu kann 
die Hörtechnik mit verschie
denen Hilfsmitteln beitragen.
Ohne gut zu hören, ist im fort-
geschrittenen Alter die sozia-
le Teilhabe gefährdet, droht 
der Verlust von persönlichen 
Kontakten und der geistigen 
Leistungsfähigkeit. Das gilt 
besonders, sofern bestimmte 
Tätigkeiten aufgrund von kör-
perlichen Einschränkungen 
mehr Mühe bereiten. Bereits 
geringfügige Beeinträchtigun-
gen des Gehörs können das 
Zuhören und Verstehen enorm 

erschweren und somit zur Last 
werden lassen. Schließlich wird 
das Gehirn bei der Verarbeitung 
von Geräuschen so ständig ex-
trem gefordert. Auswirkungen 
dieser permanenten Beanspru-
chung können unter anderem 
Ermüdung, Frust, Konzentra-

tionsprobleme, Kopfschmer-
zen oder sogar eine Depressi-
on sein. Zur Prävention wird 
dazu geraten, im Alter zwischen 
50 und 60 Jahren wiederholt 
Hörtests abzulegen. Innerhalb 
kürzester Zeit ist das bei einem 
Hörakustiker grundsätzlich 

kostenlos möglich. Auch ein 
allmählicher Schwund der 
Hörfähigkeit lässt sich dabei 
frühzeitig feststellen. Nach der 
Diagnose kann Hörschwächen 
in der Regel adäquat entgegen-
gewirkt werden, und zwar in 
Form von modernen, auf die in-
dividuellen Bedürfnisse der je-
weiligen Person abgestimmten 
Hörsystemen. Sie verhelfen zu 
einer müheloseren Verständi-
gung und steigern die Lebens-
qualität. Hörgeräte sind jedoch 
keine Allzweckwaffe, denn liegt 
eine Hörminderung in hohem 
Maße oder nahe der Taubheit 
vor, können sie keine Wirkung 
mehr entfalten. Letzteres kann 
sich als Konsequenz aus einer 
Infektionskrankheit ergeben. 
Trotzdem müssen Betroffene 
selbst dann nicht verzagen. 
Mithilfe eines Cochlea-Implan-
tats (CI) kann das Hörvermögen 
oftmals zurückerlangt werden. 
Erfunden wurde es Ende der 

Sich wieder Gehör verschaffen 
Mit Hörtechnik den Alltag im Alter erleichtern

Sich wieder Gehör verschaffen 
Im fortschreitenden Alter 
nimmt die Hörleistung 
ab, was Senioren vor 
neue Probleme 
stellt.

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15 · 26789 Leer
Telefon: 0491-800-10 
eMail: info@auto-fischer.de 
www.auto-fischer.de

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus 

mit hochwertiger Filtertechnik 

und ständigem Luftaustausch

LEISTUNGEN
• Fahrt im modernen 5-Sterne-Luxus-

Class-Bus
• 2 x Zwischenübernachtung in Zimmern 

mit Dusche/Bad, WC
• 7 x Übernachtung in einem ***Hotel in 

Plava Laguna/Porec
• 9 x Frühstück

• 7 x Abendessen
• Betreuung durch unser Fahrpersonal
• Durchführung vor Ort nach den zum Zeit-

punkt der Reise geltenden Corona-Regeln, 
im Bus gilt die 2G Regelung

• Das Ausflugsangebot kann vor Ort gegen 
Aufpreis gebucht werden

PREISE/TERMINE PRO PERSON

FR. 22.04. - SO. 01.05.22 ................ 589,-
FR. 30.09. - SO. 09.10.22 ................ 589,-

Einzelzimmer-Zuschlag ....................................169,-
Für diese Reise ist ein gültiger Personalausweis 
erforderlich. .......................................Code: KPOREX

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus 

mit hochwertiger Filtertechnik 

und ständigem Luftaustausch

Kroatien zum Kennenlernen im ***Hotel Plava Laguna - PorecKroatien zum Kennenlernen im ***Hotel Plava Laguna - Porec
Mit Ausflusmöglichkeiten nach Opatja, Pula und Rovinj Mit Ausflusmöglichkeiten nach Opatja, Pula und Rovinj 
10 TAGE - 7 X HP IN POREC10 TAGE - 7 X HP IN POREC

Jetzt buchen unter: 0491-80010Jetzt buchen unter: 0491-80010

Reha Sport - Krankengymnastik - Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage - Fitnesstraining

Lahusenstraße 25 • 27749 Delmenhorst • Telefon: 04221/7 00 22
E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de • www.zabt.de

Zentrum für ambulante 
bewegungs- und trainingstherapie

Keine Lust mehr auf permanente Rückenschmerzen?

„RÜCKEN INTENSIVTRAINING“„RÜCKEN INTENSIVTRAINING“NEU
BEI 
UNS:

●● 1 zu 1 Rückentraining mit Physiotherapeuten
●●  3 Monate Intensivtraining mit 

Anschlussbehandlung
●● Gerätegestütztes Training

●● Eingangs- und Ausgangsanalyse
●● Auch bei Beschwerden im Bereich   

der Halswirbelsäule/Nacken
●● Auf Rezept oder für Selbstzahler

Vereinbaren Sie jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin!

Delmenhorst · Lange Straße 60 · Telefon (0 42 21) 15 09 36
info@wieting-del.de · www.wieting-del.de

Wir sind weiterhin für Sie 
vor Ort tätig!

Bandagen
Kompressionsstrümpfe
Orthesen
modische Maßschuhe
Einlagen ... und vieles mehr!
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70er-Jahre vom australischen 
Ohrenarzt und Hals-Nasen-Oh-
ren-Chirurg Graeme Clark, der 
einen tauben Vater hatte. Seit-
her wurde allein in Deutschland 
schon über 50.000 Menschen 
ein CI eingesetzt, wie der Deut-

sche Schwerhörigenbund e. V. 
(DSB) schätzt. Benannt ist das 
Cochlea-Implantat nach dem 
lateinischen Wort für die Hör-
schnecke im Innenohr, weil es 
sich deren Aufgabe zu eigen 
macht, nämlich akustische in 
elektrische Signale zu transfor-
mieren und an den Hörnerv zu 
übermitteln, sodass diese vom 

Gehirn erfasst werden können. 
Durch das Hilfsmittel werden 
die Wahrnehmung von Klängen 
verbessert sowie Gespräche, 
Telefonate, ein leichteres Ver-
ständnis beim Fernsehen und 
vielfach das Musikhören erneut 
ermöglicht. Zu diesem Zweck 
wird bei einer Operation ein 
Elektrodenträger unmittelbar 
in der Hörschnecke platziert. 
Des Weiteren gehört zum CI 
noch ein äußerer Soundprozes-
sor, der sehr unscheinbar wirkt 
und mittlerweile statt am Ohr 
magnetisch auf der Kopfhaut 
am Hinterkopf befestigt werden 
kann. Sogar beim Duschen oder 
Schwimmen kann das Implan-
tat getragen werden. Verbinden 
lässt es sich mit dem Fernseher, 
dem Smartphone oder dem 
Tablet ohne Kabel. Wie aus Stu-
dien hervorgeht, hören Träger 
eines CI ein halbes Jahr später 
deutlich besser. Im Schnitt ver-
stehen sie nach einem ganzen 
Jahr 55 Prozent mehr als zuvor 
mit Hörgeräten. Normalerweise 
deckt die gesetzliche Kranken-
kasse die Kosten. 

Bis zu einem gewissen 
Grad können Hörgeräte 
Abhilfe leisten.

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine 

PFLEGEFACHKRAFT (Pflegefachmann/-frau, 
Gesundheits- und Krankenpfleger/-in oder Altenpflege)

Ihr Partner für die 

fachkompetente Pflege zu Hause.

Häusliche Grund- und Behandlungspflege

Wir vermitteln Ihnen gerne auch 
weitere Dienstleister, die Sie in Ihrer 
Häuslichkeit unterstützen können.

Nordenhamer Str. 65
27751 Delmenhorst
Tel. 04221- 588 45 00
www.adelphi-pflegedienst.de

Gutes tun, um Gutes 

zu bewirken!

Wir bieten Ihnen:
› Grundgehalt je nach Berufserfahrung ab 1 3.300,- Brutto
› Zulagen (Nachtzuschlag, Sonn.- und Feiertagszuschlag)
› Spendit Card®

› Vermögenswirksame Leistungen
› Familienfreundliche Arbeitszeiten
› Nutzung eines Firmenwagen mit 1 % Regelung nach bestandener Probezeit.

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

KULTUR ERLEBEN!
Ein „Sommernachtstraum“ 
in Meißen
Eröffnungskonzert der Neuen Burgfestspiele
2x HP im 4-Sterne-Radisson Blu Park 
Hotel · Konzertkarte · „Stadtfahrt zu Wasser“ 
Dresden · Stadtführungen Meißen und 
Magdeburg · Weinprobe mit Verkostung 
und Baguette
Termin: 11.06. – 13.06.22
  Preis p. P. ab 3 505,-

Erfurt – DomStufen-Festspiele
„Nabucco“ Oper von Giuseppe Verdi
2x ÜF im 4-Sterne Mercure Hotel Erfurt 
Altstadt · Besuch der Wartburg · Stadtfüh-
rung Erfurt · Sitzplatzkarte bester Kategorie 
· Eintritt und Führung Europa-Rosarium · 
Kulturförderabgabe Erfurt
Termin: 30.07. – 01.08.22
  Preis p. P. ab 3 444,-

„Robin Hood – Das Musical“
Die Weltbekannte Mittelalter-Saga im 
Schlosstheater zu Fulda
2x ÜF im 3-Sterne superior Parkhotel 
Fulda · 1x Abendessen · 1x Mittagessen · 
Stadtschloss- und Altstadtrundgang · Halb-
tagesausflug zur Wasserkuppe · Aufenthalt 
Bergpark Wilhelmshöhe · Musicalkarte PK 2 
· Örtl. Reiseleitungen
Termin: 20.08. – 22.08.22
  Preis p. P. ab 3 418,-

Wir wünschen allen Lesern 
frohe und gesunde Ostern.

Bremer Str. 78-  82 · 27751 Delmenhorst
04221-9818713 · www.hoerstube.com

Coupon

20% auf alle
In-dem-Ohr-Geräte

(gültig bis 14.04.2022)



Möchtest Du in einem 
tollen Team arbeiten?
Dann bewirb dich noch heute bei uns!

Wir suchen:

• Pflegefachkräfte
• Pflegehilfskräfte
• Hauswirtschafts- und 
  Küchenhilfskräfte
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen bitte per Brief / E-Mail an:

Seniorenresidenz am Moorweg GmbH

Moorweg 5 • 27753 Delmenhorst

E-Mail: norbert.rutz@argentum-pflege.dewww.argentum-pflege.de
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Mit fortgeschrittenem Alter 
besteht für Menschen nach 
einem Sturz oder Unfall die 
Gefahr, dass der Bewegungs 
und Stützapparat erheblich in 
Mitleidenschaft gezogen wird. 
Auch Erkrankungen, die durch 
Verschleiß oder den Alterungs
prozess bedingt sind, können 
für Schmerzen und eine stark 
eingeschränkte Beweglichkeit 
sorgen. Zur schnellstmöglichen 
Rückgewinnung der eigenen 
Mobilität tragen orthopädische 
Behandlungen bei. 
Im Zuge von Stürzen brechen 
sich betagte Menschen beson-

ders oft den Oberschenkelhals, 
das Hüftgelenk, den Oberarm-
kopf, den Unterarm nahe des 
Handgelenks oder die Wirbel-
körper der Wirbelsäule. Wegen 
des Umstands, dass sich im 
Alter zusätzlich die Stoffwech-
selprozesse wandeln, können 
andere Erkrankungen vermehrt 
zum Vorschein kommen, da-
runter auch Osteoporose, wo-
durch die Wahrscheinlichkeit 
für Frakturen zunimmt. Für den 
Knochenschwund sind Frauen 
anfälliger, weshalb ihr Anteil den 
von Männern bei Knochenbrü-
chen im Seniorenalter deutlich 

übersteigt. Mehrfach handelt es 
sich zudem um Begleiterkran-
kungen von inneren Organen 
wie dem Herzen, die eine geson-
derte Beobachtung erfordern. 
Körperliche Verschließerschei-
nungen können genauso dafür 
verantwortlich sein, dass die 
eigenständige Bewältigung des 
Alltags zunehmend schwerfällt. 
Unterstützung erhalten Betrof-
fene, die ein außerordentliches 
Maß an Aufmerksamkeit sowie 
eine auf ihr individuelles Krank-
heitsbild abgestimmte Therapie 
verlangen, von Orthopäden. Die 
Auswahl der infrage kommen-
den Behandlungsmethoden 
für Leiden von Menschen im 
hohen Lebensalter ist vielfältig. 

Bereiten Gelenke nicht zuletzt 
aufgrund von Arthrose, die den 
Knorpel irreparabel schädigt, 
anhaltende Probleme, können 
sie durch künstlichen Ersatz 
ausgetauscht werden, was für 
den Ellenbogen, die Hüfte, 
das Knie, die Schulter und das 
Sprunggelenk gilt. Liegen akute 
und chronische Beschwerden 
an Nerven und Wirbelsäule vor, 
werden Infiltrationstherapien 
angewandt. Injektionen wer-
den dabei exakt an der Stelle 

verabreicht, wo der Schmerz 
seinen Ursprung hat. Hinzu 
kommen die Einnahme von 
Medikamenten oder der Ge-
brauch orthopädietechnischer 
Hilfsmittel, wozu Gehhilfen und 
Stützen zählen. Zum Einsatz 
gelangt die Schmerztherapie, 
wenn es sich um chronische 
Schmerzen handelt. Darüber 
hinaus gehören eine spezielle 
Physiotherapie, die Sturzprä-
vention und die Versorgung 
von osteoporotischen Brüchen 
insbesondere von Handgelenk, 
Hüfte, Schulter und Wirbelsäule 
zum Angebot. 

Auf Orthopädie zurückgreifen
Beweglichkeit am Lebensabend bewahren 

Zum Erhalt der Mobilität kommt der Austausch 
abgenutzter Gelenke gegen künstliche in Betracht.  

Mittels Spritzen wird bei 
Infiltrationstherapien der 
Schmerz am Ausgangs-
punkt bekämpft.

Täglich geöffnet
Ganderkesee, Mühlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a 

Nähere Informationen unter Tel. 04222-5040

DAUNEN-/FEDERBETTEN 7 16,50
DAUNEN-/FEDERKISSEN 7 5,50

DAUNEN-/FEDERBETTEN  16,50
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Bei der Gaststätte „Zum Tell“ 
könnte eine bewaldete Fläche, 
die laut Baurecht als Parkplatz 
ausgewiesen ist, der Kettensä
ge zum Opfer fallen, um dort 
Platz für Autos der Sportler 
zu schaffen. Der NABU und 
die Grünen wollen die Fällung 
verhindern.
Der TuS Hasbergen konnte bis-
lang Parkplätze der Gaststätte 
„Zum Tell“ mitnutzen. Nach 
einem Eigentümerwechsel ist 
dies nun nicht mehr möglich. 
Im Raum steht der Vorschlag 
der Stadt, eine angrenzende 

Grüne und NABU fordern Baumerhalt 

2.000 Quadratmeter große 
Fläche, die mit Bäumen und 
Büschen bewachsen ist, in ei-
nen Parkplatz umzuwandeln. 
Baurechtlich ist sie schon lange 
als Parkplatz deklariert. NABU 
und die Grünen gehen auf die 
Barrikaden. Prof. Gerd Turowski, 
in dessen Augen die besagte Flä-
che klar ein Wald sei, sagt: „Wir 
müssen jede Chance zur Aufwal-
dung nutzen.“ Bettina Janßen,  
1. Vorsitzende des NABU Del-
menhorst, sieht zudem gar kei-
nen Bedarf für einen Parkplatz. 
So könnten am Wochenende die 

Sportler stattdessen die Parkflä-
che des angrenzenden Penny- 

Supermarktes mitnutzen, so ihr 
Vorschlag. Aufmerksam gewor-
den waren die Naturschützer 
durch einen Antrag der Grup-
pe Die LINKE/die PARTEI/Del-
menhorster Liste (DL/P/DL). 
In deren Namen hatte Ratsherr 
Hartmut Rosch gefordert, dass, 
sollte die Fläche tatsächlich zum 
Parkplatz werden, die Stadt eine 
entsprechende Ersatzpflanzung 
vornehmen solle. Doch Grüne 
und NABU wollen, dass erst gar 
kein einziger Baum gefällt wer-
den muss. Uwe  Dähne sagt, das 
Thema Klimamusterstadt rücke 
immer weiter in den Hinter-
grund. „Wir kämpfen um jeden 
Baum.“ Und ergänzt: „Wenn die 
Kettensäge kommt, klammere 
ich mich an den Baum.“ Wie es 
weitergeht, das entscheiden der 
Stadtrat und der Verwaltungs-
ausschuss.

Kein Parkplatz statt Wald

Vertreter von NABU 
und Grünen fordern 
den Erhalt der Fläche. 

Diese Bäume sollen  
geschützt werden. 

Delmenhorst soll eine Nacht
bürgermeisterstelle bekom
men. Das hat der Stadtrat 
am 25. März 2021 auf Antrag 
von SPDRatsherr Alexander 
 Mittag mit der Mehrheit von 
SPD, CDU und Linken be
schlossen. Doch die FDP hat 
nun ein paar konkrete Fragen, 
wie die Stelle genau realisiert 
werden soll. 
Osnabrück hat einen, Mann-
heim auch und Wiesbaden und 
Mainz ebenfalls: Ein Nachtbür-
germeister ist eine Art Koordi-
nator und Vermittler zwischen 
Gastronomie, Kulturschaffenden 
und Verwaltung. Vor dem Hin-
tergrund der Corona-Pandemie 
hatte die SPD die Verantwortung 
von Verwaltung und Politik ge-
genüber der örtlichen Veranstal-
tungsbranche und Gastronomie 
betont. Dem war der Stadtrat mit 

FDP kritisiert Nachtbürgermeisterstelle 

seiner Entscheidung für diese 
Stelle mehrheitlich gefolgt. Die 
Stadtverwaltung selbst hatte die 
Schaffung der Stelle, die nun bei 
der Delmenhorster Wirtschafts-
förderung angesiedelt werden 
soll, kritisch gesehen, da die oben 
genannten Städte alle deutlich 
größer und zudem Universitäts-
städte sind – und somit deutlich 
mehr zu betreuendes Nachtle-
ben zu bieten haben. Die FDP 
scheint mit der zu schaffenden 
Stelle ebenfalls nicht glücklich 
zu sein. So hatte FDP-Ratsherr 
und Pressesprecher Claus-Hüb-
scher bereits im Rahmen der 
Haushaltsberatungen im Januar 
entsprechende Kritik geäußert: 
„Die FDP hatte sich schon da-
rauf gefreut, dass die in 2021 von 
einer Ratsmehrheit beschlossene 
Position eines ‚Nachtbürgermei-
sters‘ dem Vergessen oder Kritik 

der Kommunalaufsicht zum Op-
fer gefallen ist, für die Liberalen 
war das von vornherein eine 
‚Nonsense‘-Stelle, über die sicher-
lich in einer Satire-Sendung hätte 
berichtet werden können“, so 
Hübscher. Am 13. März legte der 
FDP-Politiker noch einmal nach 

und richtete eine ausführliche 
Anfrage an die Verwaltung. Kon-
kret geht es um die Bezahlung 
der Stelle. So möchte Hübscher 
nun gern wissen, wieso plötzlich 
von einem Entgeltäquivalent bei 
der bei der dwfg anzusiedelnden 
Stelle in Höhe von 40.000 Euro 
die Rede ist. 
Als der Stadtrat über die Stel-
le abgestimmt hat, habe die-
ser davon ausgehen müssen, 
dass die Stelle eine ehrenamt-
liche sei, da die finanziellen 
Auswirkungen mit 0 angege-
ben worden seien. Hübscher 
möchte zudem wissen, welche 
Arbeitsplatzbeschreibung für 
diese bei der dwfg zu schaffende 
Stelle zugrunde lagen. Zudem 
weist er darauf hin, dass bei 
den Wirtschaftsförderern schon 
seit Längerem mehrere Stellen 
unbesetzt seien. Er möchte für 
die FDP gern wissen, welche 
Priorität die neue Stelle vor den 
anderen noch zu besetzenden 
Stellen habe. 

Noch offene Fragen 

Claus Hübscher hat kritische 
Fragen zur Nachtbürger-
meisterstelle.
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Nach dem meteorologischen 
Frühlingsanfang am 1. März ist 
vor Kurzem, nämlich am ver-
gangenen Sonntag, 20. März, 
auch der kalendarische Früh-
ling angebrochen, der sich mit 
steigenden Temperaturen und 
zunehmendem Sonnenschein 
bemerkbar macht. Wenn am 
Eigenheim oder in der Wohnung 
Veränderungen vollzogen wer-
den sollen, ob baulicher oder 
anderweitiger Natur, ist es nun 
höchste Zeit, mit diesem Vorha-
ben loszulegen. Gerade im Hin-
blick auf den in Zukunft noch 
bedeutender werdenden Kli-
ma- und Umweltschutz können 
Akzente gesetzt werden. Unge-
ahnte Qualitäten dafür schlum-
mern in Hausdächern, die sich 
aus ihrem Dornröschenschlaf 
erwecken lassen, indem sie zu 
Nutzdächern umgewandelt 
werden. Beim Gebrauch eines 
Daches als Nutzdach sind ver-
schiedene Möglichkeiten vor-

handen. Sowohl die Installation 
einer Photovoltaik-Anlage, mit 
der sich aus Sonnenenergie ge-
wonnener Strom erzeugen lässt, 
als auch das Anlegen einer Dach-
begrünung zugunsten saubererer 
Luft sowie der Flora und Fauna 
sollte in Erwägung gezogen wer-
den. Kontinuierlich gewinnen die 
unterschiedlichen Ausprägungen 
der Dachbegrünung an Popula-
rität. Egal, worauf die Wahl bei 
der Gestaltung des Nutzdaches 
letztlich fällt, es empfiehlt sich, 
so früh wie möglich einen Dach-
fachbetrieb bei den Planungen 
mit ins Boot zu holen. Für ein 
Nutzdach ist ein robuster und 
langfristig undurchlässiger Auf-
bau von essenzieller Bedeutung. 
Mit nachhaltigen Dämmmate-
rialien, die beispielsweise aus 
Biomasse und Recyclingstoffen 
produziert werden, lässt sich ein 
Flachdach ebenso ökologisch 
gestalten wie ein Schrägdach. 
Geachtet werden sollte darauf, 

dass sowohl der Dachaufbau 
als auch die Dämmung immer 
der vorgesehenen Nutzungsart 
entsprechend ausgesucht und 
fachmännisch montiert werden. 
Hinaus lockt gutes Wetter im 
Frühjahr und erst recht im daran 
anschließenden Sommer, wes-
halb auch ein besonderes Augen-
merk auf den Außenbereich von 
Häusern gelegt werden sollte. Auf 
der eigenen Terrasse sollten sich 
die Bewohner möglichst wohl-
fühlen. Ohne großen Aufwand 
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kann dieser Bereich durch Aus-
stattung mit Terrassenfliesen 
gepflegt werden. Coronabedingt 
haben Menschen seit rund zwei 
Jahren noch mehr Zeit in den ei-
genen vier Wänden verbracht als 
ohnehin schon. Diese neu zu ta-
pezieren, kann der heimischen 
Einrichtung ein frisches und 
ansprechendes Aussehen ver-
leihen. Zudem muss der neue 
Wandbelag keine zusätzliche 
Belastung für die Umwelt be-
deuten.   

Baubetrieb
Werner
Bremermann

Werner Bremermann
Maurermeister

Zu den Dammwiesen 5
D-27777 Ganderkesee
Telefon 0 42 22 - 18 85

Telefax  0 42 22 - 33 72
Mobil 0179 - 66 42 589

werner.bremermann@ewetel.net

Fachkraft für Sanierung
von Feuchteschäden und Schimmel
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Maurermeister
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D-27777 Ganderkesee
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Telefax  0 42 22 - 33 72
Mobil 0179 - 66 42 589

werner.bremermann@ewetel.net

Fachkraft für Sanierung
von Feuchteschäden und Schimmel

Fachkraft für Sanierung
von Feuchtschäden 
und Schimmel

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de
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Begrünte und mit Photovoltaikanlagen ausgerüstete 
Dächer bringen zusätzliche Vorteile.

Bauen & Wohnen
Jetzt mit den Vorhaben loslegen
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Vor Augen geführt bekommt 
jede Person schon beim Spazie
rengehen, dass der Anteil der 
Häuser mit einem Solarkraft
werk auf dem Dach im eige
nen Stadtviertel stetig wächst. 
Dabei ist es völlig unerheblich, 
ob es sich um Neu oder mo
dernisierte Bestandsbauten 
handelt. Auf mehrere Aspekte 
muss während der Planung 
Rücksicht genommen werden.
Hierzulande hegen laut Umfra-
gen zwei Drittel aller Hausbe-
sitzer die Absicht, ihre Strom-
kosten durch den Einsatz von 
Photovoltaik zu reduzieren. In 
erneuerbare Energien zu inves-
tieren, wird demnach von über 
der Hälfte der Befragten als per-
sönlicher Beitrag zum Klima- 
und Umweltschutz betrachtet. 
Mit zunehmender Größe der 
brauchbaren Dachfläche sollte 
der Theorie entsprechend umso 
mehr Strom erzeugt werden 
können. Zur Vorausberechnung 
des zu erwartenden Stromer-

trags muss auch die Ausrichtung 
des Daches einbezogen werden. 
Dächer, die nach Süden hin 
ausgerichtet sind und reichlich 
Sonnenlicht einfangen, taugen 
ideal für Solaranlagen, aber auch 

solche mit einer Orientierung 
nach Osten oder Westen können 
adäquat und effektiv betrieben 
werden. Außerdem sollte nach 

Möglichkeit nichts auf die betref-
fende Dachfläche Schatten wer-
fen. Nicht außer Acht gelassen 
werden sollte zudem die Schräg-
lage des Daches. Um möglichst 
ertragreich Strom zu produzie-

ren, sollte die Neigung zwischen 
30 und 35 Prozent betragen. 
Je mehr vom selbst erzeugten 
Strom innerhalb des Hauses ver-
braucht wird, desto schneller 
rentiert sich die Anlage. Der Ei-
genverbrauch kann mit einem 
angemessenen Batteriespei-

cher gesteigert werden, der es 
ermöglicht, von der tagsüber 
gesammelten und ungenutzt 
gebliebenen Sonnenenergie 
nachts Gebrauch zu machen. 
Förderfähig sind in diesem Jahr 
der Erwerb einer Photovoltaik-
anlage, die Anschaffung eines 
Batteriespeichers, die Produk-
tion von Solarstrom sowie die 
Errichtung von Mieterstrom-
Anlagen. Zinsgünstige Kredite 
hält die Kreditanstalt für Wie-
deraufbau (KfW) im bundes-
weiten Förderprogramm „Er-
neuerbare Energien – Standard“ 
bereit. Beantragt werden kön-
nen in Niedersachsen zusätz-
lich Mittel von der Investitions- 
und Förderbank Niedersachsen 
(NBank). Maximal 40 Prozent 
der Nettoausgaben können da-
mit gedeckt werden. Daneben 
existiert durch das Erneuerbare-
Energien-Gesetz (EEG) eine 
Einspeisevergütung, wonach 
Betreiber von Solaranlagen pro 
Kilowattstunde (kWh), die von 
ihnen ins Netz eingeführt wird, 
eine fixe Summe gezahlt be-
kommen.

Selbst für Strom sorgen
Tipps zur Installation einer Solaranlage 

Wichtige Faktoren für 
Solaranlagen sind die 
Ausrichtung und die 
Neigung von Dächern. 

DELScho

Auf dem Hohenborn 1 I 27777 Ganderkesee I Tel. 04221 / 97 18 225
info@delscho.de I www.delscho.de

Axel Behrens
SchornsteinfegermeisterSchornsteinfegermeister

Dienstleistungen und Handel im Schornsteinfegerhandwerk 

Wie bieten neben dem Reinigen von Schornsteinen und dem Überprüfen von Heizungsanlagen die
Erstellung von Energieausweisen für Wohn- und Nichtwohngebäude nach DIN 4108/4701 und DIN 18599

Erstellung eines Lüftungskonzeptes nach DIN 1946-6
Reinigung und Wartung von raumluftechnischen Anlagen VDI 6022

Wir beraten Sie fachgerecht. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
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& Verbundssicherheitsglas

Schlattenweg 23  |  27777 Ganderkesee
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E-Mail: info@heizungsbau-engelmann.de
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Elmeloher Str. 25 · 27777 Ganderkesee-Elmeloh · Tel. 04221/8024011 · info@rollladen-falkenhof.de
www.rollladen-falkenhof.de
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Grundlegend besteht der 
Zweck von Dächern darin, 
den Schutz der darunter be
findlichen Bausubstanz vor 
Wind und Niederschlägen 
zu gewährleisten. Daneben 
können die großen Flächen 
weitere Qualitäten aufweisen, 
die sowohl den Bewohnern 
als auch dem Klima und der 
Umwelt zugutekommen. Zu
tage gefördert werden diese 
Fähigkeiten mit einer Dach
begrünung.  
Eine Bepflanzung lässt sich auf 
vielen Flach- und ebenso auf 
Schrägdächern bewerkstel-
ligen. Bei Letztgenannten ist 
das noch nachträglich mög-
lich. Dass Wasser naturgemäß 
herabfließt, stellt in diesem 
Zusammenhang eine Schwie-
rigkeit dar, für die es spezieller 
Lösungen bedarf. Heutzuta-
ge existieren glücklicherweise 
unterschiedliche Systeme, die 
für Dachneigungen zwischen 
5 und 25 Grad  nutzbar sind. 

Es sollte dem Umstand Rech-
nung getragen werden, dass 
sich die gesamte Konstrukti-
on bereits bei den Entwürfen 
am Neigungswinkel orientieren 
muss. Für das Bepflanzen stehen 
drei Varianten zur Auswahl, und 
zwar die extensive oder inten-
sive Dachbegrünung sowie das 
Dachbiotop. Nicht zuletzt unter 
Berücksichtigung des Kosten-
faktors wird die extensive Dach-
begrünung als reizvoll für den 

Einstieg angesehen. In diesem 
Fall ist kein großer Aufwand mit 
der Bepflanzung verbunden, 
die zusätzlich ziemlich pflege-
leicht ist, sodass sie lediglich 
von Zeit zu Zeit gedüngt und 
von Unkraut befreit werden 
muss. Ohne Schwierigkeiten 
kann sie an zahlreichen Orten 
auch erst im Nachhinein vor-
genommen werden. Dabei wird 
das Dach mit einem dichten 
und flächendeckenden grünen 

Naturteppich versehen. Was 
die intensive Dachbegrünung 
betrifft, wird diese ihrem Na-
men gerecht und verlangt daher 
eindeutig mehr Einsatz. Falls 
Wert darauf gelegt wird, dass 
der Garten möglichst vielseitig 
aussehen soll, ist sie bestens 
geeignet. Hobbygärtner können 
persönliche Vorlieben bei der 
Gestaltung einfließen lassen. 
Großer Beliebtheit erfreut sich 
diese Variante in erster Linie bei 
Hausbesitzern mit der Absicht, 
auf ihrer Dachfläche auch die 
Seele baumeln zu lassen und 
sich zu sonnen. Neben einer 
Dachterrasse mit Stühlen oder 
Liegen zur Entspannung kön-
nen Wege hergerichtet sowie 
Blumen-, Gemüse oder Obst-
beete angebaut, Büsche und 
sogar Bäume gepflanzt oder ein 
Teich angelegt werden. Selbst-
verständlich sind den Freihei-
ten bei der Herrichtung durch 
erfahrene Fachbetriebe Gren-
zen gesetzt, die maßgeblich 

Lohnenswerte Dachbegrünung
Aus dem Dach zusätzlichen Nutzen ziehen

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst · Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de
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 Ausführungszeichnung
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WPC / BPC
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Schräge Dächer können 
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   Gewaltig gegen
        Naturgewalten
Unsere Elementarschaden-Versicherung

www.oeffentlicheoldenburg.de

Naturgewalten stellen auch in Deutschland 
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Unsere Elementarschaden-Versicherung 
schützt Sie davor – und das zu einem 
besonders attraktiven Preis. Kontaktieren 
Sie uns gern dazu!

Lars Diegel
Geschäftsstelle Ganderkesee
Bergedorfer Str. 19a · 27777 Ganderkesee
Tel. 04222 / 93150 · diegel@oevo.de

Geschäftsstelle Stuhr
Moordeicher Landstr. 3B · 28816 Stuhr
Tel. 0421 / 562512 · diegel@oevo.de
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von der Größe des Flachdaches 
abhängen. Im Prinzip kann ein 
höhergelegener Garten beinahe 
genauso kultiviert werden wie 
ein gewöhnlicher Garten auf 
dem Erdboden. Zwar ist eine 
intensive Begrünung abwechs-
lungsreicher und gibt auch 
optisch mehr her, aber ihre 
Pflege ist eindeutig anspruchs-
voller. Außerdem verschlingt 
ihre Einführung gegenüber 
der extensiven Begrünung viel 
mehr Geld. Für die intensive 
Begrünung spricht noch, dass 
sie langfristigen Schutz vor 
Temperaturextremen, ultra-
violetter (UV) Strahlung und 
mechanischen Schäden für das 
Dach gewährleistet. Seitens der 
Hersteller wird für beide Varian-
ten mit Lösungen aufgewartet, 
die Stabilität, Dichtheit und 
Widerstandsfähigkeit miteinan-
der kombinieren. Wem daran 
gelegen ist, einen persönlichen 
Beitrag zum Erhalt oder gar 
zum Ausbau der Artenvielfalt zu 
leisten, kann auf Grundlage der 
extensiven Begrünung ein öko-
logisch lohnenswertes Dach-

biotop anlegen. Kreiert werden 
kann eine facettenreiche grüne 
Landschaft, die einen natür-
lichen Lebensraum für Insekten 
und Vögel verkörpert. Der Rück-
griff auf eine insektenfreund-
liche Samenmischung lässt 
auf dem Dach zusätzlich eine 
buntgemischte Blühwiese ge-
deihen, die Bienen, Hummeln, 
Schmetterlingen und anderen 
gefährdeten Insektenarten als 
Nahrungsquelle dienen kann. 

Bestandteil des Angebots von 
Dachdämmungsherstellern 
sind Komplettsysteme, mit de-
nen sich ein dauerhafter und 
dichter Gründachaufbau als 
Biotop zustande bringen lässt. 
Empfehlenswert ist es, die kom-
plette Planung, die sich von der 
Statik bis zur Abdichtung er-
streckt, und die Durchführung 
in die Hände von bewanderten 
Fachbetrieben zu legen. Mit der 
Einrichtung eines begrünten 
Daches sind mehrere Vorzüge 
verbunden. Neue Räume für die 
Natur werden dadurch inner-
halb von Siedlungsbereichen 
erschlossen. Ausgestattet mit 
einer Begrünung setzen Dächer 
innerhalb von urbanen Räumen 
farbliche Akzente und wirken als 
grüne Lungen, sodass sie eine 

verbesserte Luftqualität in der 
Nachbarschaft begünstigen. 
Gleiches gilt für ihren Effekt auf 
das Mikroklima im Stadtgebiet, 
insbesondere bei vorherrschen-
der Hitze an Sommertagen, 
aber auch darüber hinaus. So-
mit lässt sich durch eine Be-
pflanzung des eigenen Daches 
die Wohn- und Lebensqualität 
nachhaltig und optimal gestal-
ten. Für das Eigenheim stellt ein 
Gründach demzufolge auf jeden 
Fall eine Bereicherung dar, die 
oftmals noch als positive Be-
gleiterscheinung den Wert der 
Immobilie erhöht. Anreize für 
das Anlegen eines Gründaches, 
wie zum Beispiel vergünstigte 
Abwassergebühren, werden in-
zwischen von zahlreichen Kom-
munen geschaffen. 

Dachbiotope mit Blüh-
wiesen bieten Insekten 
und Vögeln Lebensraum 
und Nahrung. 

Schmidt Kanaltechnik · Inh. Manuel Schmidt
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 Wohnriester
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 Arbeitszimmer oder

 Photovoltaikanlagen

u.a.

Sie möchten ein HAUS oder eine WOHNUNG
für sich selbst KAUFEN oder BAUEN?

Und wenn Sie vermieten möchten, 
dann gibt es noch einiges mehr zu 
beachten.

Egal wie sich die Nutzung Ihres
Objektes auch gestaltet –
die Unterstützung durch 
eeinen  FACHMANN ist immer 
empfehlenswert und sorgt dafür,
dass Sie KEIN GELD  VERSCHENKEN!

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:
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Steht der Neubau oder die 
Renovierung einer Terrasse 
bevor, bedarf es der frühzei
tigen Klärung des gewünsch
ten Bodenbelags. Ehe in dieser 
Angelegenheit ein voreiliger 
Entschluss gefasst wird, sollten 
sich Hausbesitzer einige prak
tische Überlegungen durch den 
Kopf gehen lassen. Fliesen sind 
sinnvoll, wenn die Pflege des 
Außenbereichs nicht allzu auf
wendig sein soll.
Bei der Auswahl des Boden-
belags sollten nicht einzig und 
allein optische Aspekte von Be-
lang sein. Während Echtholz re-
lativ viel Pflege beansprucht, ist 
bei Outdoorfliesen das genaue 
Gegenteil der Fall. Aufgrund ih-
rer sehr dichten Oberfläche und 
der Beschaffenheit aus gebrann-
tem Material kann sich darauf 
kein Schmutz festsetzen. Nor-
malerweise reichen zum Reini-
gen ein gewöhnlicher Schrub-
ber, lauwarmes Wasser und ein 
umweltschonendes Putzmittel 

aus. Darüber hinausgehende 
Pflegemaßnahmen oder Versie-
gelungen, wie etwa für gewisse 
Natursteine, sind überflüssig. An-
nähernd jede beliebige Erschei-
nungsform von Materialien kann 
mit Terrassenfliesen realisiert 
werden. Zum Angebot derzei-
tiger Fliesenkollektionen gehören 
überzeugende Versionen zahl-
reicher Holzarten und diverser 
Natursteindekore, die mittlerwei-

le selbst für den Außenbereich 
in größeren Maßeinheiten zur 
Verfügung stehen. Passend zur 
modernen Hausarchitektur wird 
aktuell ein anspruchsloser Beton- 
oder Zementlook stark nachge-
fragt. Sobald die Entscheidung 
über die Formgebung gefallen 
ist, besteht die Auswahl zwischen 
Fliesen und zwei Zentimeter di-
cken Outdoorplatten, die fest, 
lose oder mit sogenannten Stelz-

lagern, also höhenverstellbaren 
runden Kunststoffteilen, in loser, 
aufgesetzter Form verlegt wer-
den können. „Terrassenfliesen, 
die ganz klassisch fest mit Fu-
genmörtel verlegt werden, sind 
besonders reinigungsfreund-
lich“, erläutert Jürgen Kullmann, 
Vorsitzender des Fachverbands 
Fliesen und Naturstein im Zen-
tralverband des Deutschen Bau-
gewerbes (ZDB). Zu einer losen 
Verlegung rät er, wenn es sich 
um große Terrassen handelt und 
die Sonne auf manche Bereiche 
mehr scheint als auf andere. 
Die Möglichkeit des reibungs-
losen Austauschs einzelner 
Fliesen stelle ihm zufolge einen 
der Vorzüge der Verlegung im 
Splittbett oder auf Stelzlagern 
dar. Unbedingt sollte ein ver-
sierter Fachhandwerker damit 
beauftragt werden, die Outdoor-
fliesen zu verlegen. Immerhin 
soll die neu gestaltete Freiflä-
che ihre Ästhetik noch auf Jahre 
hinweg bewahren, wofür ein 
vorschriftsmäßiger, einwandfrei 
vorgenommener Konstruktions-
aufbau die Grundlage bildet. 

Terrasse zum Wohlfühlen  
Den Außenbereich mit Fliesen leicht handhaben

Bauverein Immobilienmanagement GmbH 
Strehlener Str. 10 B | 27749 Delmenhorst 
T: 0 42 21 . 689 59 -20 | info@wir-immobilienmanager.de
wir-immobilienmanager.de

Bewertung Ihrer Immobilie

Erstellung eines aussagekräftigen Exposés

Verkaufsverhandlungen mit Interessenten 

Vorbereitung des Kaufvertrages  

Besichtigung und Übergabe des Objektes

IMMOBILIENVERMITTLUNG
in Delmenhorst und umzu.

FÜR IHRE 
 IMMOBILIE

WIR

Mithilfe von Terrassenfliesen 
kann der Außenbereich auf Dauer 

pflegeleicht gehalten werden. 
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In der jüngeren Vergangenheit 
sind die eigenen vier Wände 
als persönlicher Rückzugsort 
wichtiger geworden. Der län
gere Aufenthalt daheim sorgt 
dafür, dass die Anforderungen 
an eine einladende und wohl
tuende Gestaltung wachsen. 
Es gibt nachhaltige Tapeten, die 
umweltschonend sind und zu 
einem gesunden Raumklima 
beitragen. 
Bewohner, die eine optische 
Aufwertung ihres Zuhauses so 
schnell und einfach wie mög-
lich eigenhändig bewerkstelligen 
wollen, greifen besonders gern 
zur Tapete. Es genügen hand-
werkliche Grundkenntnisse, da-
mit der Bleibe über ein Wochen-
ende ein neues Erscheinungsbild 
verpasst werden kann. Tapeten 
müssen nicht zwangsläufig der 
Umwelt schaden, denn die Aus-
wahl an nachhaltig hergestellten 
Wandbelägen nimmt stetig zu. 
Für Personen, die auch Wert auf 
die Umweltverträglichkeit und 

die Wohngesundheit legen, dient 
beispielsweise das anerkannte 
RAL-Gütezeichen vom Deut-
schen Institut für Gütesicherung 
und Kennzeichnung als Orien-
tierungshilfe. Erzeugnisse, die 
weder für Menschen noch für die 
Umwelt schädlich sind, werden 
damit gekennzeichnet. Mit dem 
FSC-Zertifikat (Forrest Steward-
ship Council) werden Tapeten 
markiert, deren Grundmaterial 

aus nachhaltig bewirtschafteten 
Wäldern bezogen wird. Heim-
werker müssen also weder sich 
noch die Umwelt einer Belas-
tung aussetzen. Zielgerichtet 
kann das hochwertige Design 
auf nachhaltigen Tapeten mit 
Farben auf Wasserbasis umge-
setzt werden, sodass überhaupt 
kein Polyvinylchlorid (PVC) ent-
halten sein muss. Im Handel sind 
sogar schon CO2-neutrale Tape-
ten vertreten. Hinzu kommt, 
dass sich ein Großteil der bei 
der Herstellung entstandenen 
Abfälle recyceln lässt. 

Wandbelag mit Bedacht wählen
Keine Gewissensbisse beim Tapetenwechsel 

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.600,-  
inkl. 19 % MwSt.

FENSTER | TÜREN | ROLLLÄDEN
ZIMMERTÜREN | INSEKTENSCHUTZ

BODENBELÄGE & VIELES MEHR!

Seit über 31 Jahren steht Caribia für  

Qualitätsarbeit  „made in Germany“ 
Groß Ippener ist die Geburtsstadt von Whirlpoolanlagen, 
Duschtassen, Outdoor-Pools und Renovierungsplatten 

aus hochwertigem Sanitäracryl.

Alle Badewannenmodelle sind mit unserem Top Whirl-System 
kombinierbar.

Darüber hinaus erhalten Sie bei uns Renovierungsplatten für eine 
fugenlose Küchenfront oder Duschrückwand in Glasoptik.  

Unsere Paneele sind in allen RAL-Farbkombinationen auswählbar.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns!

Rudolf-Diesel-Straße 23-29
27243 Groß Ippener

 Telefon: 04224 - 553 · E-Mail: kontakt@caribia.info
www.caribia.info · Instagram: caribia.info

EMV, 
TÜV, GS 
und CE 

geprüft

Im Einklang 
mit der 
Umwelt 

kann die 
Auswahl 

neuer 
Tapeten 

erfolgen. 

KARL

G A R T E N B A U M S C H U L E

ANERKANNT GUT!

T E N B A U M S C H U L E

Nordenholzer Str. 25
27798 Hude
Telefon 044 08/387

... seit über 100 Jahren
ein Garant für Qualität.
– große Auswahl
– günstige Preise
– fachliche Beratung
– erstklassige Qualität

Jeden Sonntag
S C H A U T A G

Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr
Sa. 8 – 13 Uhr

Nordenholzer Str. 25 · 27798 Hude
Telefon 04408/3 87 · info@toenjes-baumschulen.de 

... seit über 100 Jahren... seit über 100 Jahren
ein Garant für Qualität.ein Garant für Qualität.

– große Auswahl– große Auswahl
– günstige Preise– günstige Preise
– fachliche Beratung– fachliche Beratung
– erstklassige – erstklassige Qualität



Wir machen Ihr 
Online-Marketing!

Suchmaschinenoptimierung (SEO)  
Social Media • Google Ads (SEA)

Facebook Ads • Instagram Ads

D i g i t a lD i g i t a l
Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

Bei der Ratssitzung am 1. März 
wurde vor allem über den 
neuen Haushalt der Stadtver
waltung entschieden, der für 
dieses Jahr 313 Millionen Euro 
umfasst. Im Vorfeld wurde aus 
den Reihen der Kommunal
politik wegen der Anzahl der 
zu schaffenden neuen Stel
len Kritik geäußert. Oberbür
germeisterin Petra Gerlach 
(CDU) kam den Forderungen 
in diesem Punkt ein Stück  
weit entgegen. Statt 70 sind 
rund 50 neue Beschäftigte vor
gesehen. Die restlichen gut  
20 sollen 2023 folgen.   
Mit Rücksicht auf die Pandemie 
wurde die Länge der Haushalts-
reden bei der in Hybridform ab-
gehaltenen Sitzung mit Anwe-
senden in der Markthalle und 
zugeschalteten Ratsmitgliedern 
am Bildschirm auf zehn Minu-
ten begrenzt. Die Verabschie-
dung des Haushaltsplans ist 
für Oberbürgermeisterin Petra 
Gerlach gleichbedeutend mit 
einer Weichenstellung, um Del-
menhorst kontinuierlich wei-
terzuentwickeln. „Wir planen 
im Bereich Neu- und Ausbau 
weitreichende Investitionen –  
in einer bisher noch nie da 
gewesenen Größenordnung“, 
verkündet sie. Innerhalb der 
nächsten Jahre sollen dem-
nach ungefähr 100 Millionen 
Euro dafür aufgebracht wer-
den. Zugute kommt der Lö-
wenanteil sowohl dieses Jahr 
als auch danach dem Aus- und 
Umbau oder der Sanierung von 
Schulen, Kindertagesbetreu-
ungseinrichtungen und Sport-
stätten. Für den Ausbau von 
Radwegen und Straßen sowie 
bedeutende städtebauliche 
Entwicklungsprojekte, etwa 
das ehemalige Hertie-Gebäu-

de, das Marienviertel und den 
Wollepark, werden auch viele 
Mittel verwendet. Da inzwischen 
die räumlichen Möglichkeiten 
des Feuerwehrgebäudes an der 
Rudolf-Königer-Straße erschöpft 
seien, kämen höhere Ausgaben 
für provisorische Modulbauten 
auf sie zu und dort müsse auf 
Dauer Geld reingesteckt werden. 
Ebenso fließt nach Angaben der 
Oberbürgermeisterin Kapital in 
das städtische Sirenensystem. 
Präsent ist im Haushalt zudem 

der Krankenhausneubau. In Be-
zug auf ihren kritisierten Stel-
lenplanentwurf mit 70 Stellen 
beteuert Gerlach: „Sie können 
sicher sein, dass ich bestehende 
Bedarfe realistisch einschätzen 
kann.“ Rechtfertigend ergänzt 
sie: „Es geht schlicht darum, die 
immensen Aufgaben, die vor uns 
stehen, auch umsetzen zu kön-
nen.“ Von ihr wird der Beschluss 
aus dem Verwaltungsausschuss 
(VA), dieses Jahr knapp über 
50 Stellen zu schaffen und die 
übrigen für den Stellenplan des 
Jahres 2023 fest einzuplanen, als 
guter Kompromiss bezeichnet. 
Laut Gerlach wird bei Ausga-
ben von 313 Millionen Euro ein 

ausgeglichener Haushalt mit 
einem Überschuss von circa 
3 Millionen Euro erzielt. „Mit 
dem militärischen Einmarsch 
Russlands in die Ukraine wer-
den weitere Aufgaben und He-
rausforderungen auf uns zu-
kommen, deren Ausmaß wir 
noch gar nicht kennen können“, 
merkt die Oberbürgermeisterin 
an. Besonders der SPD war da-
ran gelegen, weniger Stellen zu 
besetzen. Zufrieden stellt SPD-
Fraktionsvorsitzender  Alexander 

Mittag fest: „Der Stellenplan 
erhält eine klare sozialdemo-
kratische Handschrift.“ Großes 
Potenzial sieht er in der inter-
kommunalen Zusammenarbeit, 
die ihm zufolge auch Gerlach 
verstärken möchte. Verbesse-
rungsbedarf besteht für Mittag 
beim Fördermittelmanagement, 
denn die bisherigen Anstren-
gungen würden nicht genügen. 
„Die Herausforderungen der 
Zukunft erlauben keinen Still-
stand in der Gegenwart“, mahnt 
er. CDU-Fraktionsvorsitzender 
 Kristof Ogonovski erkennt im 
neuen Haushalt noch weitge-
hend „die Handschrift des ehe-
maligen Oberbürgermeisters“ 

Axel Jahnz (SPD). Oberste Prio-
rität räumt er dem Neubau des 
Krankenhauses ein. Er weist da-
rauf hin, dass durch das Zutun 
der Politik noch einige Stellen 
gegenüber dem ursprünglichen 
Entwurf beigefügt wurden und 
der gefundene Kompromiss aus 
einem gemeinsamen Antrag 
von CDU und SPD resultierte. 
Ratsherr Claus Hübscher (FDP) 
teilt für die Ratsgruppe FDP/
Freie Wähler mit, dass bis zum 
Vortag der Haushaltsentwurf 
von ihr abgelehnt worden wäre, 
weil der Stellenplan die Grenzen 
einer „seriösen Haushaltspoli-
tik“ deutlich überschritt. Um-
gestimmt hat die Gruppe ein 
ausführliches Schreiben von 
Gerlach. Hübscher kündigt an, 
dass seine Gruppe künftig auf 
die Einführung eines Digitali-
sierungsbeauftragten drängen 
wird. Die Grünen-Fraktion ver-
zichtete darauf, eine Haushalts-
rede vorzutragen. „Wir haben 
überhaupt kein Verständnis für 
Leute, die sagen: ‚Das dauert zu 
lange‘. Wir brauchen Personal-
stellen“, äußert Hartmut Rosch 
(Linke) für die Ratsgruppe Die 
Linke/die PARTEI/Delmenhors-
ter Liste. Von ihm geht noch der 
Appell aus, den Investitionsstau 
zu bestimmen und abzuarbei-
ten. AfD-Fraktionsvorsitzender 
Dr. Jaroslav Poljak erklärt: „Wir 
als AfD werden dem Haushalt 
2022 nicht zustimmen, aber 
ihn auch nicht ablehnen. Die 
Oberbürgermeisterin hat uns 
signalisiert, dass sie eine Än-
derung machen möchte, und 
bekommt von unserer Fraktion 
einen Vertrauensbeweis, den 
wir in Zukunft bestätigt sehen 
wollen.“ Schließlich wurde der 
Haushalt vom Stadtrat ohne 
Gegenstimme bewilligt.
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Stadtrat genehmigt Haushalt im Umfang von 313 Millionen Euro  

Kompromiss beim Stellenplan 

Den Haushalt mit einem überarbeiteten 
Stellenplan segnete der Stadtrat ab.  



Unsere Ostersangebote

Bei Neubezug von 
6 Stühlen bekommen Sie 

2 Stühle gratis

ÜBER 23 JAHRE ERFAHRUNG
Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschäft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermöbeln aller Art 
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmöbel, 

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

KOSTENLOSE BERATUNG UND 
HOL - & BRINGSERVICE 

VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG
Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemaßnahmen!

Gutschein Nr. 1

Bei Neubezug einer Couchgarnitur 
(3er, 2er + Sessel + Hocker) 

bekommen Sie den 
Sessel und den Hocker gratis

Gutschein Nr. 2

Bei Neubezug von einer Eckbank 
mit 2 Stühlen bekommen Sie die 

Aufpolsterung für 
2 Stühle gratis

Gutschein Nr. 3   33% Rabatt
Auf alle Möbelstoffe, echtes Leder 

und Schaumstoffe

Gutschein Nr. 4

Bei Neubezug von einem Sessel 
und einem Hocker bekommen 

Sie den Hocker gratis

Gutschein Nr. 5

Gültig bis 
30.04.2022

Bei einer Holzauf-
arbeitung von 
6 Stühlen bekommen 
Sie 3 Stühle gratis
(bis auf die Lackierung)

Gutschein Nr. 6

Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet · von antik bis modern · 65.000-100.000 Scheuerbeständigkeit · imprägniert · mit Fleckenschutz · öl- & wasserabweisend

Dreyer Str. 1 · 28277 Bremen-Kattenesch
(Verkauf und Werkstatt) 

E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
 www.hb-polsterei-gmbh.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 –18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter 
0421 / 499 544 29

Arbeits-
proben 
unter

20% Rabatt auf alle Garnituren

Anzeige
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In wenigen Wochen wird 
 Ostern begangen, das christ
liche Fest in Gedenken an den 
Tod und die Wiederauferste
hung Jesu Christi. Hierzulan
de können sich die meisten 
Bürger dann an vier freien 
Tagen am Stück erfreuen. Es 
bestehen auch dank des bes
seren Wetters und der zuletzt 
erfolgten Lockerungen bei den 
CoronaMaßnahmen diverse 
Möglichkeiten, etwas in dieser 
Zeit zu unternehmen. 
Ganz ähnlich wie zu Weihnach-
ten rückt auch zu Ostern die 
Familie in den Mittelpunkt. Da-
heim lassen sich die Feiertage 
im Kreis der Liebsten gebüh-
rend zelebrieren. Als idealer Auf-
takt bietet sich für diejenigen, 
die es gern bequem mögen, ein 
Osterfrühstück oder ein deli-
ziöser Brunch unter Familien-
angehörigen oder Freunden an. 
Tische lassen sich der Jahres-

Damit über die Feiertage keine Langeweile aufkommt 

zeit entsprechend dekorieren. 
Mit steigender Tendenz nutzen 
Familien Ostern als Gelegen-
heit, die Grillsaison zu beginnen 
und mit Freunden eine Party zu 
schmeißen. Nach wie vor steht 
bei zahlreichen Haushalten das 
familiäre Zusammenkommen 

für ein festliches Osteressen hoch 
im Kurs, das zumeist aus einem 
köstlichen Braten und saiso-
nalem Gemüse wie zum Bei-
spiel frischem Spargel besteht. 
Oster bräuche wie das Verste-
cken, Suchen und Sammeln von 
Oster eiern bereiten generations-
übergreifend Freude. Inzwischen 
gehören nicht bloß bunte Eier zu 
den Kostbarkeiten, die gefunden 
werden können, sondern von 
den eifrigen Spürnasen lassen 
sich ebenfalls verborgene Süßig-
keiten und kleine Geschenke auf-
stöbern. Sollte es zu Hause und 
im Garten noch an österlicher 
Ausschmückung mangeln, ist 
der Karfreitag, 15. April, zum ge-
meinsamen Basteln mit den Kin-
dern prädestiniert. Dabei kann 
das Bemalen oder Färben von 
Eiern erfolgen oder Eierbecher, 
Fensterbilder, Servietten und al-
lerlei mehr aus Filz, Pappe sowie 
weiteren Materialien in Handar-
beit hergestellt werden. Jene, die 
auf Entspannung aus sind, kön-
nen bei einem Heimkinoabend 
mit der Verwandtschaft die Beine 
hochlegen und dazu Popcorn 
oder Nachos verspeisen. Spaß 
bereiten daheim ebenfalls Spiele-
Nachmittage. Gesellschafts-
spiele, darunter Klassiker wie 
Monopoly oder Mensch ärgere 
dich nicht, stellen noch immer 
ein Vergnügen für die gesamte 
Familie dar und erfreuen sich un-
gebrochener Beliebtheit. Wenn 
es darum geht, über Ostern Stress 
abzubauen, sollten nicht zu viele 
Pläne geschmiedet werden. 
Beitragen kann zur Erholung, 
sich ein paar Wellnessanwen-

dungen zu gönnen. Zwischen 
Karfreitag und Ostermontag, 
18. April, bleibt neben den ge-
nannten Tätigkeiten noch ge-
nügend Zeit, um aktiv zu sein 
und nicht in den eigenen vier 
Wänden zu versauern. Bei strah-
lendem Sonnenschein sollte 
nicht auf einen Osterspazier-
gang verzichtet werden. Un-
abhängig davon, ob es in ei-
nen Park, zu einem Spielplatz 
oder durch den Wald geht, tut 
der Aufenthalt im Freien an 
der frischen Luft allen Betei-
ligten gut. Wenn es das Wet-
ter erlaubt, lässt sich draußen 
mit einem Picknick angenehm 
die Zeit vertreiben. Um abends 
das Haus oder die Wohnung 
zu verlassen, kann der Besuch 
des traditionellen Osterfeuers 
eine Option sein, das zumeist 
am Karsamstag, 16. April, ab-
gebrannt wird. In Gesellschaft 
von Nachbarn, Freunden oder 
Bekannten können während 
des imposanten Schauspiels 
zur endgültigen Vertreibung des 
Winters leibliche Genüsse zu 
sich genommen werden. Zu-
sätzlich sorgen die Flammen 
dafür, dass bei kühleren Tem-
peraturen niemandem kalt wird. 

Natürlich darf der Gang in die 
Kirche zum Ostergottesdienst 
bei vielen Familien nicht feh-
len. Derweil könnte dem Nach-
wuchs in konfessionslosen Fa-
milien erklärt werden, was es 
eigentlich mit Ostern auf sich 
hat, weil diese Kenntnis we-
nigstens hierzulande zum All-
gemeinwissen gehört. Sowohl 
mit als auch ohne Kinder kann 
bei Radtouren je nach Belieben 

Freizeittipps zu Ostern

Am Bemalen der Ostereier und anderen Traditionen 
finden Kinder besonders Gefallen. 

Osterfeuer sind je nach 
Corona-Lage mit oder ohne 
Abstand und Kontakt-
beschränkungen möglich. 

Neue 2022er 
Modelle

WIR SIND 
UMGEZOGEN! 
Sie finden 
uns jetzt in 
Wardenburg, 
Im Schloor 4.

Die neue 2022er 
Mietflotte 
ist da!

FFM-Freese Freizeit Mobile
Lars Freese
Im Schloor 4, 26203 Wardenburg
Tel. 04407- 6313
info@freese-freizeit-mobile.de
www.freese-freizeit-mobile.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 08.00 bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 bis 14.00 Uhr
So.: Gelände geöffnet

Wir freuen uns auf Sie!
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KREISMUSEUM SYKE
mit Forum Gesseler Goldhort

Tel.: 04242 – 976  4330
www.kreismuseum-syke.de · Herrlichkeit 65 · 28857 Syke
www.forum-gesseler-goldhort.de

Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 14.00 – 18.00 Uhr, Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr, 
Feiertage 14.00 – 18.00 Uhr

Das Kreismuseum Syke mit dem neuen Forum Gesseler Goldhort 
ist ein Erlebnismuseum ganz eigener Art für die ganze Familie, ideal 
für einen Ausflug: Kultur, Geschichte und Natur pur. 
Im neuen Forum ist u. a. der bronzezeitliche Gesseler Goldfund zu 
bewundern, teils im Original, teils in hochwertigen Repliken.
Mitmachstationen im Forscherlabor geben Einblick in die Welt 
der Archäologie.

die nähere Umgebung bis hin 
zur gesamten Region durch-
quert werden. Ordentlich in die 
Pedalen zu treten schafft gera-
de nach einem reichhaltigen 
Brunch einen entsprechenden 
Ausgleich. Gestillt werden kann 

die Abenteuerlust, indem eine 
moderne Schnitzeljagd, das 
Geo caching, durchgeführt wird, 
wobei die Schatzjäger die Land-
schaft erkunden. An sportlicher 
Betätigung muss es keinesfalls 
mangeln. Im Garten oder auf 
dem nächsten Bolzplatz kann 
beispielsweise Fußball gespielt 
werden. Des Weiteren besteht 
die Gelegenheit, verschiedene 
Ausflugsziele anzusteuern, sei 
es ein Besucherbergwerk, um 
zu erleben, wie es unter Tage zu-
geht, ein Planetarium, das inte-
ressante Einblicke in die Sterne 
und den Weltraum vermittelt, 
oder ein Spaßbad, in dem Was-
serratten nach Lust und Laune 
planschen können. Einige da-
von warten anlässlich zu Ostern 
sogar eigens für Familien mit 
speziellen Programmen auf. Be-
sucher können in sogenannten 
Ostergärten Freude am Anblick 
blühender Blumen finden. Häu-

fig wird die freie Zeit für einen 
Abstecher in einen Zoo oder den 
örtlichen Tierpark genutzt. Jung 
und Alt sind gleichermaßen von 
unterschiedlichen und teilweise 
exotischen Tieren fasziniert. Frei-
zeitparks mit mehreren Fahrge-

schäften, weiteren Attraktionen 
und Shows sind ein Garant für 
Abwechslung und daher gut be-
sucht. Adrenalinjunkies kommen 
bei Achterbahnfahrten oder dem 
freien Fall in sogenannten Gyro-
Drop-Towers voll auf ihre Kosten. 
Für diejenigen, die lieber selbst 
über die Geschwindigkeit be-
stimmen, kommt vielleicht eine 
Fahrt mit einem Gokart infrage. 
Fahrerisches Können lässt sich 
auf einer Kartbahn beweisen, 
wo mit möglichst hohem Tempo 
über die Strecke geheizt wird. 
Künftige Gipfelstürmer können 
in Hochseilgärten und Kletter-
parks das nötige Rüstzeug dafür 
sammeln. Beim Klettern werden 
sie körperlich beansprucht und 
die Koordination wird geschult. 
Liegt der Fokus eher auf neuen 
Erfahrungen im kulturellen Be-
reich, spricht nichts dagegen, 
ein Museum oder eine Kunst-
ausstellung zu besichtigen. Auf 

diese Weise lassen sich der eige-
ne Horizont erweitern und der 
persönliche Wissensschatz an-
reichern. Mit der Teilnahme an 
regionalen Brauchtumsfesten, 
die zuvor recherchiert werden 
sollten, kann es sich ganz ähn-
lich verhalten. Die eine oder 
andere Familie verreist über 
Ostern sogar für einen Kurz-
urlaub. Für einen Städtetrip, 
einen Wanderurlaub oder eine 
Wellnessreise ist das verlängerte 
Wochenende wie geschaffen. 
Zum Reiseziel sollte die Distanz 
im Optimalfall nicht allzu groß 
sein, um die Anreise möglichst 
kurz zu halten und den Urlaub 
auskosten zu können. In An-
betracht der weiterhin andau-
ernden Corona-Pandemie ist 
es ratsam, frühzeitig Tickets zu 
besorgen und sich kurzfristig 
zu vergewissern, ob das Aus-
flugs- oder Reiseziel tatsächlich 
geöffnet hat. Über die vor Ort 
bestehenden Corona-Regeln, 
die je nach Bundesland abwei-
chen können, sollten ebenfalls 
vorab Erkundigungen angestellt 
werden.

Geocaching, ein Spaziergang oder sogar ein Wander-
urlaub lassen sich zu Ostern sehr gut durchführen. 

JETZT TERMIN VEREINBAREN: 04221 97 41 370
Mühlenstraße 3 · 27753 Delmenhorst

www.haarinspiration.de

IHR STYLING-EXPERTE IN SACHEN 
BRAUT- & ABENDFRISUREN UND BALAYAGE 

RESTAURANT, KEGELBAHN
CLUB -& TAGUNGSRÄUME

Wittekindstraße 16
27777 Ganderkesee 
Tel. 0 42 22 - 9 42 90

www.hotel-oldenburger-hof.de

HOTEL & RESTAURANT

Oldenburger Hof

Ostersonntag, 17.04.2022

HELGOLÄNDER 
FISCH-BÜFFET
Stolles Hühnersuppe am Tisch
serviert 

Gebr. Rotbarsch-Filet, Schollenfilet, 
Seehecht-Filet, Scampi, Hähnchen-
Schnitzel, Roulade, Gemüseplatte 

Matjes in Aalrauch, geräucherte 
Forelle und Lachs, gem. Salat

Apfel-Sahne-Sauce, Dillsauce, 
Rahmsauce, Senf-Meerrettich-
Sauce und Buttersauce

Bratkartoffeln, Salzkartoffeln,
Baguette, Brötchen, Butter, 
Kräuterbutter

Vanilleeis mit heißen Kirschen

Pro Person n 29,90

Wir bitten um Tischreservierung
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Ihr Vorteil?
Schnelle Verfügbarkeit 
durch großen Lager-

bestand und mehrmals 
tägliche Belieferung.

KFZ-Meisterwerkstatt

 OLIVER FRÖHLICH 
Stedinger Straße 95 · 27753 Delmenhorst
Telefon: 0 42 21 / 981 866 1 · www.sb-froehlich.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unsere Leistungen 
Auspuff, Bremsen, Reifen, Felgen, Ölwechsel, Fahrwerk u. v. m.
Inspektion nach Herstellervorgabe (zzgl. Zusatzarbeiten), 
Klimaanlage: Service & Reparatur, Autoglasaustausch und -reparatur,
(Scheibenreparatur bei Teilkasko in der Regel kostenlos), 
HU und AU, Hol & Bringdienst, Zeitwertgerechte Reparatur

Florian Ahlers
Firma: Delmenhorster  
Autoteilevertrieb GmbH

Position: Geschäftsführer

Es begeistert mich, dass unsere 
Kunden durch Ihren Einkauf 
dafür sorgen, dass der Umsatz 
im Ort bleibt. So können wir 
gemeinnützige Einrichtungen 
und örtliche Vereine unter-
stützen, um der Stadt etwas 
zurückzugeben und sie weiter 
voranzubringen.

Morgens lustlos zur Arbeit und 
erst nach dem zweiten Kaffee 
so richtig auf Touren, aber da
für am Tagesende schon fünf 
Minuten vor Feierabend auf 
dem Weg nach Hause? Das 
mag es vielerorts geben, aber 
nicht auf diesen Seiten. Die DZ 
stellt vor: Taffe Männer, starke 
Frauen – Selbstständige und 
Führungskräfte aus der Regi
on, die ihren Job lieben und 
die Tag für Tag für ihre Kunden 
stets das Beste geben. 
Kundenzufriedenheit ist für Fir-
men enorm wichtig. Gerade in 
einer globalisierten Welt, in der 
das Internet und der Online-
Handel ein mächtiger Gegner 
sind, können ein persönliches 
Wort oder ein besonders enga-
gierter Service den Unterschied 
machen und Kunden dauerhaft 
zu zufriedenen Stammkunden 
machen. Auch wer sich nicht ge-
gen Online-Konkurrenz durch-
setzen muss, profitiert natürlich 

Business Cracks: Menschen, die im Job alles geben 

von hoher Kundenzufriedenheit. 
Doch diese Zufriedenheit hängt 
nicht nur vom angebotenen 
Produkt, sondern auch von der 
Motivation der Mitarbeiter ab.  
Guter Kundenservice definiert 
sich laut Experten übrigens 
durch fünf Punkte: Wertschät-
zung,  Kompetenz, Kommunika-
tionsfähigkeit, Geschwindigkeit 
und Erreichbarkeit. Wertschät-

zung sollte selbstverständlich 
sein, denn nur ein Kunde, der 
sich ernst genommen fühlt, 
fühlt sich gut betreut. Darüber 
hinaus sollte der Ansprechpart-
ner Kompetenz besitzen, um 
entsprechend beraten oder bei 
einem Problem zur Seite stehen 
zu können. Doch was nützt es, 
wenn der Ansprechpartner das 
Fachliche 1a beherrscht, aber 

das Soziale fehlt? Kommuni-
kationsfähigkeit ist daher ein 
weiterer wichtiger Faktor, um 
Kunden zufriedenzustellen. 
Dass Kunden natürlich mög-
lichst schnell bedient werden 
sollten (Stichwort Geschwin-
digkeit), sollte ebenso selbst-
verständlich sein wie eine gute 
Erreichbarkeit.   
Ein topmotiviertes Team, das 
gerne seiner Arbeit nachgeht  
und entsprechend mit Freude 
mit Kunden in Kontakt tritt, 
sie berät und unterstützt, ist 
daher eher auf der Erfolgsspur 
als Menschen, die eher wie-
derwillig ihren Job erledigen. 
Auf dieser Seite stellt die DZ 
Business Cracks verschiedener 
Berufsgruppen vor, die gern ih-
rer Arbeit nachgehen und dabei 
Tag für Tag vollen Einsatz geben 
und so die Zufriedenheit ihrer 
Kunden, aber auch ihre eige-
ne Zufriedenheit stärken: Taffe 
Männer, starke Frauen eben. 

Taffe Männer, starke Frauen

Oliver Fröhlich
Firma: KfZ-Meisterwerkstatt  
Oliver Fröhlich

Position: KfZ-Techniker-Meister, 
Inhaber

„Geht nicht gibt es nicht!“ Ich 
bin dankbar, seit 7 Jahren das 
Vertrauen vieler Kunden ge-
wonnen zu haben. Jeder Tag 
ist eine neue Herausforderung, 
um notwendige Reparaturen 
zu angemessenen Preisen, mit 
hoher Fachkompetenz durch-
zuführen, die meine Kunden 
„fröhlich“ machen.
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Tanja Fröhlich
Firma: SB Tankstelle 
Oliver Fröhlich

Position: Stationsleitung

Wir sind nicht einfach nur 
eine Tankstelle! Dank vieler 
lieber Kunden und einem tol-
len Team bin ich seit 7 Jahren 
täglich neu motiviert. Jeder 
Kunde, der seinen Besuch mit 
einem „fröhlichen“ Lächeln in 
Erinnerung hält, macht mich 
glücklich.

Subramaniam 
Karunaharan 
Firma: SK-Raceworld 
Position: Inhaber

Ich freue mich, endlich wie-
der das Vettel-Feeling auf-
kommen zu lassen und dass 
die Kartfahrer durch unsere 
Kurven fegen. Rennfeeling 
und Adrenalin für Groß und 
Klein. Wir freuen uns auf Ih-
ren  Besuch! 

Enkeleida Aliaj 
Firma: Die Putzmeister
Position: Inhaberin

Mit meiner Selbstständigkeit 
erfülle ich mir meinen Traum! 
Ich möchte jeden motivie-
ren, an sich zu glauben, seine 
Träume umzusetzen und das 
zu erreichen, was man sich 
vorstellt. Sich selbst immer 
treu zu bleiben und dankbar 
zu sein für alles, was man hat, 
ist mein Lebensmotto!

Brauenkamperstraße 39 · 27753 Delmenhorst 

Telefon 0157 - 72158112
info@die-putzmeister.de · www.die-putzmeister.de

Wir machen eine saubere 
Sache draus! Garantiert!

❱ Unterhaltsreinigung 
❱ Gebäudereinigung 
❱ Container 
❱ Haushaltsreinigung 
❱ Winterdienst
❱ Gartenarbeiten 

Garantiert!SB Tankstelle Oliver Fröhlich
Stedinger Straße 95 · 27753 Delmenhorst

Telefon 0 42 21 / 924 284 0 · www.sb-froehlich.de

Öffnungszeiten: 
Mo. – Sa. 6:00 bis 22:00 Uhr · So. 7:00 bis 22:00 Uhr

SB Tankstelle Oliver Fröhlich

Waschstraße
Frische Blumen

Snacks
Brötchen

Tankgutscheine
Geldautomat
Tabakwaren
Zeitschriften

und vieles mehr!

Ramona Gerken
Shiatsu Praktikerin

Du bis auf der Suche nach
Wohlergehen und Entspannung

für Körper, Geist und Seele? 

Dann bist du bei mir genau richtig!

SHIATSU ROOM
Berliner Str. 127 · 27751 Delmenhorst

Telefon 0176 / 6389 5151
www.shiatsu-room.de

Berührung die bewegt.

WILDESHAUSEN
KARTBAHN

Samstag und Sonntag 13 - 18 Uhr,
Feiertage 10 - 19 Uhr geöffnet

Kinder ab 4 Jahre

www.sk-raceworld.com
Telefon 0160/8021165
info@sk-raceworld.com

Aumühle 3a · 27793 Wildeshausen-Aumühle

WILDESHAUSEN
KARTBAHN

Aumühle 3a · 27793 Wildeshausen-Aumühle

Ramona Gerken
Firma: Shiatsu Room
Position: Shiatsu-Praktikerin

Shiatsu ist für mich eine Her-
zensangelegenheit und ein 
Weg, Menschen jeden Alters 
zu begleiten. Der Mensch 
steht in der Ganzheit im Mit-
telpunkt. Shiatsu ist Berüh-
rung, die bewegt.         



... es zum Frühlingsanfang 
herrlich in der Graft blüht. 
Am 20. März war kalenda-
rischer Frühlingsanfang. Es 
ist die Tag- und Nachtgleiche. 
An diesem Datum waren Tag 
und Nacht also exakt gleich 
lang. Die Natur hat begon-
nen, sich wieder von ihrer 
schöneren Seite zu zeigen. 
Das Frühlingserwachen auf 
der Burginsel ist ein Klassi-
ker. Und was kann es derzeit 
Besseres geben als ein Stück 
Normalität und die erwa-
chende Schönheit der Natur? 
Eben! Nun, da der Frost die 
Pflanzen aus seiner eisigen 
Umklammerung entlassen 
hat, sorgen die Frühblüher 
für Freude. Neben Krokussen 
und Winterlingen recken auch 
die Märzenbecher wieder ihre 
hübschen Köpfe zu Hunder-
ten in die Höhe. Sie zählen 
zu den Amaryllisgewächsen 
und werden mitunter mit 
den mit ihnen verwandten 
Schneeglöckchen verwech-
selt. Märzenbecher stehen 

Wenn dann bereits die Tem-
peraturen gestiegen sind, lässt 
es sich besonders gut auf einer 
Parkbank entspannen und das 
Naturschauspiel genießen. 

auf der Roten Liste und gelten 
daher als besonders schützens-
wert. Auch die Osterglocken 
stehen in der Blüte. Manche 
sagen auch Narzissen zu ih-
nen. Wo ist der Unterschied? 
Osterglocken sind eine Unterart 
der Narzissen, von denen auch 
noch etliche weitere Gattungen 
mit unterschiedlichen Größen 
und Blattausprägungen bekannt 

sind. Man könnte auch sagen: 
Jede Osterglocke ist eine Narzis-
se, aber nicht jede Narzisse eine 
Osterglocke. Die momentane 
Pracht auf der Burginsel ist nur 
der Anfang: Spätestens im Mai 
werden die Rhododendren mit 
ihren Rot-, Gelb-, Weiß- und 
Lilatönen die farbliche Vorherr-
schaft übernehmen und für wei-
tere bunte Eindrücke sorgen. 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Eine Gans inmitten der Märzenbecher

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Auch die Enten scheinen Graftspaziergänge zu machen. 

Hier offenbart sich ein Meer aus Krokussen.

Sind schon lange vor dem Fest auf der Burginsel zu finden: die Osterglocken

Diese Narzissen sind noch nicht aufgegangen.



WIR FREUEN UNS AUF SIE!

ENTDECKE 

DICH IN DIESEM 

FRÜHJAHR 

GANZ NEU UND 

NUR BEI UNS!

/JUTE.CENTERJUTE-CENTER.DE 

WIR WÜNSCHEN IHNEN
VIEL FREUDE
BEIM EINKAUFEN.

HOKUS KROKUS
WINTERSCHLUSS

Anzeige



  Es soll vorkommen, dass man täglich an Gebäuden vorbeigeht, 
ohne sie näher zu betrachten. Eine gewisse Betriebsblindheit ist 
eingetreten. Normal, aber schade. Schaut man sich zum Beispiel 
das alte Backsteingebäude der ehemaligen kaiserlichen Post 
bewusst an, erkennt man, wie schön es ist. Circa 2 Kilometer 
Luftlinie entfernt auf dem ehemaligen Nordwollegelände: eine 
völlig konträre Wohnbebauung. Die Geschmäcker sind bekannt-
lich verschieden, aber auch diese Bauart hat was. Delmenhorst 
ist eben doch schön.  
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  Zum zweiten Jahrestag des rassistisch motivierten Anschlages 
in Hanau gedachten Teilnehmer vom „Breites Bündnis gegen 
Rechts“ und vom türkischen Arbeiterverein DIDF bei einer Ge-
denkveranstaltung dieser und anderer ermordeter Opfer. Der 
rechtsextreme Deutsche Tobias R. hatte am 19. Februar 2020 in 
Hanau aus rassistischen Motiven 9 Menschen brutal erschossen. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Schon wenige Tage später gab es einen weiteren traurigen 
Grund, Toter zu gedenken. Der gewaltsame und kriegerische 
Einmarsch der russischen Armee in die Ukraine. 



  Bei der Abrissplanung des Hertiegebäudes geht es voran, heißt es seitens der Stadt. Wirklich? 
Ich persönlich glaube erst daran, wenn die Abrissbagger tätig geworden sind. Inzwischen sind 
aber schon mal die alten Fotos – einige davon waren von mir – an den Schaufenstern ausgetauscht 
worden. Jetzt wird an dieser Stelle mehr oder weniger darauf hingewiesen, dass was „im Busch“ ist 
und Bürger sich daran beteiligen können, was dort nach dem Abriss passieren soll. Na, da wollen 
wir doch mal optimistisch sein, auch wenn es schwerfällt. 

  „Was kostet ein neuer 
Planet?“ Diese Schmie-
rerei konnte man kürz-
lich an mehreren Haus-
wänden entdecken. Bei 
allem guten Willen, da 
stellt sich mir eher die 
Frage, was kostet ein 
wenig Verstand? Mit 
Hinweis auf den Kli-
maschutz Chemie an 
die Wände zu sprühen, 
die anschließend mit 
Chemie wieder gerei-
nigt werden müssen, er-
scheint mir sinn-, wenn 
nicht gar verstandsfrei. 
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Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de
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ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn
MMoo..--FFrr..  88--1122  UUhhrr  

1133--1188  UUhhrr
SSaa..  99--1122  UUhhrr

°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK.. 
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155 
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644 
www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

Ute Mahlstedt in Schönemoor
Telefon 0  42 21 / 44 600

www.tierpension-ute-mahlstedt.de

• Kuschelplätze für Katzen  
und Kleintiere

• Riesiges Spielgelände für Hunde
• Mit See, Strandkorb und Café

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

REISEN MACHT (WIEDER) SPASS

Ostseeinsel Usedom 
Urlaub zwischen Ostsee und Achterwasser
4x ÜF im 3-Sterne Hotel See-Eck in He-
ringsdorf · 2x Abendessen (1. + 4. Abend) 
· KaiserbäderCard/Kurkarte Usedom.
Termin: 08.06. – 12.06.22
  Preis p. P. ab 3 599,-
Ausflüge: Achterland 3 28,- 
und Usedoms Küste 3 19,-

Nordfriesland
Sylt – Hallig Hooge – Halbinsel Eiderstedt
4x HP im 3-Sterne Hotel Pfahlershof 
in Karolinenkoog · Tagesausflug Sylt · 
Fährüberfahrt Rømø - List (oder umgekehrt) 
· Bahnfahrt Westerland - Niebüll (oder 
umgekehrt) · Tagesausflug Hallig Hooge mit 
Schiffsfahrt · Rundfahrt Halbinsel Eiderstedt · 
Aufenthalt Friedrichskoog und Hamburg 
· Örtliche Reiseleitung während der Ausflüge
Termin: 17.06. – 21.06.22
  Preis p. P. ab 3 707,-

Altmühltal 
Regensburg, Ingolstadt und Kloster Weltenburg
4 x HP im 3-Sterne-Gasthof Zum Hirschen 
· Stadtführung Ingolstadt · Ganztägige 
Rundfahrt Altmühltal mit Reiseleitung · 
Schiffsfahrt Donaudurchbruch von Kelheim 
zum Kloster Weltenburg · Eintritt und 
Führung Kloster Weltenburg
Termin: 03.07. – 07.07.22
  Preis p. P. ab 3 649,-



  Dem Delmenhorster Bürgerparkverein sei Dank. Wieder 
einmal ist es ihnen gelungen, zusammen mit vielen Spenden 
einiger Bürger, neue Bäume in den Graftanlagen zu pflanzen. 
Es waren 32 an der Zahl und weitere sollen in absehbarer Zeit 
folgen. Schirmherrin über diese erfreuliche Aktion ist ab so-
fort Oberbürgermeisterin Petra Gerlach. Dafür überreichte ihr 
Dr. Klaus Bohnemann, Präsident des Bürgerparkvereins, sym-
bolisch einen Schirm mit Delmenhorster Motiven. 

  Anschließend führten Dr. Klaus Bohnemann und Petra 
 Gerlach den bei solchen Anlässen üblichen Spatenstich aus. 
Natürlich nicht, ohne vorher den anwesenden Besuchern einige 
Erläuterungen geliefert zu haben.

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 26.03.2022  34

  Allerdings darf an dieser Stelle angemerkt werden, dass unser 
Delmenhorster Oberhaupt auch privat kräftig zupacken kann, 
wie man anhand dieses Fotos sehen kann. Oder auch bei der 
Begutachtung eines Vogelhäuschens. 

  Apropos Oberbürgermeisterin. Dass Petra Gerlach des Öfteren 
auch am sehr späten Abend noch in ihrem Büro am Arbeiten ist, 
konnte ich von meinem Wohnungsfenster aus feststellen. Ganz 
unter dem Motto „Bei Petra brennt noch Licht“. Nachdem ich 
sie darauf aufmerksam gemacht habe, dass ich sie diesbezüglich 
„gestalkt“ habe, bekam ich folgende freundliche Antwort: „Wenn 
ich mit dem Foto im Abendlicht dazu beitragen kann, dass die 
Vorurteile ‚Die Verwaltung lässt um 16 Uhr komplett den Stift 
fallen‘ endgültig in die Mottenkiste überholter Einstellungen 
verbannt werden, dann darfst du mich gerne ‚stalken‘.“ 



  André Tiefuhr hat geheiratet. Am 22.02.2022 gab der CDU-Par-
teivorsitzende seiner Frau Mira das Jawort in der Delmenhorster 
Markthalle. Das Besondere: Eigentlich wollte er seine Hochzeit 
gar nicht an die große Glocke hängen. Ohne sein Wissen waren al-
lerdings rund 30 Gäste erschienen, um nach dem Jawort das Paar 
hochleben zu lassen und mit einem Rosen-Spalier zu empfangen.
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  Dass die heimliche Trauung nicht wirklich heimlich blieb, da-
für sorgte unter anderem die Bräutigam-Mutter Giesela Tiefuhr. 
Ich gehe mal davon aus, dass ihr dieses vom glücklichen Braut-
paar verziehen wurde. 

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die 
 Borgmeier Media Gruppe GmbH. Als eine der führenden  PR- Agenturen 
Deutschlands sind wir Experten für moderne  Pressearbeit,  strategische 
Öffentlichkeitsarbeit und innovative  Online-PR in der B2B- und  
B2C-Kommunikation. 

Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin,  Technik, 
Logistik und IT sowie dem richtigen Gespür für den  aktuellen Zeitgeist 
und die individuellen Bedürfnisse unserer  Kunden bilden wir die  
 ideale Schnittstelle zwischen unseren  Klienten und der Öffentlichkeit. 

Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur  fundierte  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung von Werbe- 
materialien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites und den  
Social-Media-Kanälen unserer Kunden.

WIR BIETEN IHNEN
• ein vielfältiges Kundenspektrum mit spannenden Herausforderungen
• eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams
• einen kreativen Gestaltungspielraum sowie eine offene  
 Arbeitsatmosphäre
• eine junge, leistungsbereite Belegschaft in motivierten Teams  
 mit flachen Hierarchien
• regelmäßige interne Schulungen
• die Möglichkeit, das persönliche Presse- und Mediennetzwerk  
 aufzubauen
• Volontariatsdauer 18 Monate

PR-Volontär (m/w/d)  
Standort: Hamburg

IHRE AUFGABEN
• erste Schritte in allen relevanten Bereichen der Öffentlichkeitsarbeit
• eigenständige Recherche und Verfassen von Pressetexten
• Unterstützung als kreativer Ideenpool
• Aufbau und Pflege persönlicher Journalisten- und Kundenkontakte

DAS BRINGEN SIE MIT
• abgeschlossenes Studium
• im besten Fall bereits erste Erfahrungen in der  
 PR- und Medienbranche
• Offenheit und Freude am Kontakt mit Presse- und  
 Medienvertretern
• Freude daran, komplexe Themen zielgruppengerecht  
 aufzubereiten und zu kommunizieren
• gute und kreative Schreibe
• Kommunikationstalent
• unternehmerisches Denken
• Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und  
 zuverlässige Arbeitsweise
• gute MS-Office-Kenntnisse (Word, Excel, PowerPoint)
• Leidenschaft, Teamgeist und Neugier

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung sowie Ihren 
frühestmöglichen Eintrittstermin an:

Borgmeier Media Gruppe GmbH · Ursula Kasubke 
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst · Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 
info@borgmeier.de · www.borgmeier.de

Delmenhorst • Hamburg • Lilienthal



  Für den gebührenden Empfang waren neben 
Freunden und Verwandten auch etliche Par-

teimitglieder der CDU und anderer Parteien erschienen. 
Oberbürgermeisterin Petra Gerlach war vor Ort, ebenso 
Gastronom  Tarik Cirdi und weitere bekannte Delmenhor-
ster Gesichter. Der Name Tiefuhr ist in Delmenhorst eng 
mit der „Leistungsschau“ verbunden, die Delmenhorster 
Messe, die jahrzehntelang von  Peter und Giesela Tiefuhr 
und später auch von André Tiefuhr auf den Graftwiesen 
veranstaltet wurde. Von November 2011 bis November 2021
saß André Tiefuhr, der ein Unternehmen für Rollladen und 
Markisen führt, für die CDU im Stadtrat. Seit April 2021 ist 
er der Kreisvorsitzende der  Delmenhorster CDU. 
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  Am 3. März eröffnete die Schülerfirma der BBS I ihr erstes 
Ladengeschäft. Zu finden auf einem kleinen Areal des Inkoop-
Getränkemarktes an der Oldenburger Straße. Hier werden die 
Schüler und Schülerinnen selbstständig unternehmerisch tätig. 
Marketing, Rechnungswesen, Einkauf sowie Verkauf sind nur 
einige Bestandteile dieses Schulprojektes. 

  Natalie Zechmeister und Maximilian von Kosodowski (von 
links) sind die beiden Geschäftsführer des Schüler-Verkaufs-
shops. Beide sind 17 Jahre alt. Bei der Eröffnung wurden sie 
herzlichst vom stellvertretenden Marktleiter Jonathan Gümüs 
begrüßt. 

  Alle Jahre wieder …, so könnte man passend 
zum Thema sagen: Martina und Sven Borchardt 
haben am 25. Februar die Spenden, die in der 
Spendendose ihres Weihnachtshauses in der 
Brechtstraße zusammenkamen, übergeben. 
3.700 Euro sind es geworden, eine stolze Sum-
me. „Wir danken allen unseren Spendern“, 
sagt Martina Borchardt. Die Übergabe hatte 
sich einerseits coronabedingt verzögert, aber 
auch, weil es an der Schule an der Karlstra-
ße einen personellen Wechsel gegeben hatte. 
Der Erlös kommt dort dem heilpädagogischen 
Reiten zugute. Die Kinder, die für das Reiten 
zuständige Lehrerin Kerstin Bittner (links) und 
 Marion Kramer, die kommissarische Schullei-
terin (blaue Jacke, Mitte rechts) freuten sich 
über die Übergabe durch Martina und Sven 
Borchardt (Mitte). 

  Na, wer schaukelt denn da? Dr.  Claudia 
Niekrens und Dr. Matthias Viemann 
von der DKD-Kinderklinik haben sich 
für das Pressefoto von Dirk Gallas und 
Joachim Braunisch „verschaukeln“ las-
sen. Die beiden Letztgenannten sind bei 
den Rotariern und die wiederum haben 
per 2.100-Euro-Spende die neue Kin-
derschaukel ermöglicht. Darüber hinaus 
hatten sie auch noch 100 Tröste-Teddys 
im Gepäck, die Kinder erhalten, die im 
Krankenhaus besonders gefordert sind, 
etwa weil sie eine Operation vor sich 
haben. Tolle Sache! 
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Balázs Havasi ist ein ungarischer Komponist, Pianist und 
Entertainer. Der klassisch ausgebildete ungarische Super-
star lässt sich von verschiedenen Epochen und Genres 
inspirieren und präsentiert seine Klavierkompositionen in 

aufwendigen Live-Shows. Wer die Album-CD „The  World 
Of Havasi“ gewinnen möchte, schickt die Sudoku-Lösung 
mit Anschrift und dem Stichwort „HAVASI“ bis zum 
30.04.2022 an verlosung@borgmeier.de.

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!
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06:40 Der Blaulicht Report 07:40 Der 
Blaulicht Report 08:40 Der Blaulicht 
Report 09:40 Der Blaulicht Report 
10:40 Der Blaulicht Report 11:40 Der 
Blaulicht Report 12:40 Der Blaulicht 
Report 13:45 Der Blaulicht Report 
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

06:20 Twin Teams - Die Geschwister- 
Challenge 06:45 Twin Teams -  
Die Geschwister-Challenge 07:10  
Unerschrocken! - Echte Heldinnen 
07:15 Anna und die wilden Tiere 
07:40 Pia und die Haustiere  07:55 
Checker Julian 08:20 Wissen macht 
Ah! 08:45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau - DEL Eishockey-Bundes-
liga 09:50 Weltcup Skifliegen 11:55 
Tagesschau 12:00 Familie inklusive 
13:30 Maria, Argentinien und die 
Sache mit den Weißwürsten 15:00 
Schwarzbrot in Thailand

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:40 
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 
 Lassie 08:15 Mia and me 08:40 
heute Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 
09:05 Bibi und Tina 09:30 Bibi und 
Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Neue 
Adresse Paradies 13:40 Rosamunde 
Pilcher: Lords lügen nicht 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Gesund in den Tag! Mit 
Dr. Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Schmerzen im Knie, 
Schmerzen im Rücken 08:30 Landpar-
tie - Rund ums Steinhuder Meer 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalmaga-
zin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - 100 Jahre 
Landleben - Unser Leben auf dem Hof 
12:45 Weltbilder - Vision Wüste - Wie 
Israel die Zukunft baut 13:15 Länder - 
Menschen - Abenteuer - Schwedens 
unbekanntes Herzland - Durch das 
Fjäll Richtung Norden 14:00 Sport-
club live - 3. Liga - VfL Osnabrück - 
Eintracht Braunschweig

06:00 Tigerenten Club 07:00 Finn 
und die Magie der Musik 08:25 Tiere 
bis unters Dach 08:55 Die Sendung 
mit der Maus 09:25 Tagesschau 
09:30 Sportschau - DEL Eishockey-
Bundesliga 09:50 Weltcup Skifliegen 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Wildes 
Deutschland - Der Spreewald 14:00 
Tagesschau 14:03 Wohin der Weg 
mich führt 15:30 Die Lebenslüge

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40 
Pettersson und Findus 06:55 Ernest 
& Rebecca 07:05 Ernest & Rebecca 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Ultraorthodox? 
Nein danke! 09:30 Katholischer Got-
tesdienst 10:15 Katie Fjorde: Du und 
ich 11:45 heute Xpress 11:50 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 14:00 
Bares für Rares - Händlerstücke 
14:45 Mein Zuhause richtig schön 
15:30 planet e.: Städte der Zukunft - 
Aktiv leben, aktiv Klima schützen

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
 Xenius: Zoo der Zukunft 07:35 Ein-
fach genial! 08:00 Thomas Hengelb-
rock dirigiert Gustav Mahler 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg  Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen - 
op Platt 11:30 Einmal Sohn, immer 
Sohn 13:00 Wunderschon! - Auf dem 
Canal du Midi zum Mittelmeer 13:45 
Wunderschon! - Irlands grüner Süden 
14:30 mareTV Classics - Meeresfrüch-
te - Eine kulinarische Weltreise 15:15 
mareTV Classics - Diamantentaucher - 
Auf Edelsteinjagd vor Südafrikas Küste

16:30  W wie Wissen Spezial - 
Stress - Was wirklich 
gegen Stress hilft

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Sportschau - Handball-

Bundesliga - SC 
 Magdeburg - THW Kiel

19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Spurlos in Marseille
21:45  Mordkommission Istanbul - 

Tödliche Gier
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Playlist of my Life
00:10  Playlist of my Life
00:40  Playlist of my Life - 

 Making of
01:10  Tagesschau
01:15  Spurlos in Marseille
03:45  Limbus - Zur Hölle 

mit Tahnee
04:30  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Küchenkrimi -  

Dem Essen auf der Spur
05:55  Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen

16:00  Wünsch dir Sass! Classics - 
Rollbraten im Bauernhaus

16:30  Iss besser! - Duell 
auf dem Marktplatz in 
Schwerin 

17:00  BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00  Nordseereport -  

So schmeckt das Meer
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Die Oker - Flussabwärts 
vom Harz bis in die Heide

21:45  Kaum zu glauben!
22:45  Die NDR Quizshow 
23:30  Norddeutsche Geschichten, 

die Sie überraschen 
werden - Die Jahre 
1987 bis 2016

00:15  Quizduell-Olymp
01:05  Anne Will 
02:05  Nordseereport -  

So schmeckt das Meer
02:50  NDR Talk Show
04:50  Mein Norden
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:00  heute Xpress
16:05  Aktion Mensch Gewinner
16:10  Die Rosenheim-Cops
16:55  Die Rosenheim-Cops
17:40  Wahl im Saarland 
19:00  heute
19:25  Wahl im Saarland
20:15  Inga Lindström: 

Geliebter Feind
21:45  heute journal 
22:15  McDonald & Dodds - Der 

Mann, der nicht da war
23:45  Precht 
00:30  heute 
00:40  ZDF-History - Kinder 

im Krieg - Was unsere 
Eltern erlebten  

01:25  Bad Banks
02:15  Bad Banks
03:15  Bad Banks
03:55  Deutschland von oben
04:00  planet e.: Städte der 

 Zukunft - Aktiv leben, 
aktiv Klima schützen

04:30  planet e.: Wenn das Meer 
schwitzt - Klimawandel 
unter Wasser 

05:00  ZDF.reportage - Gletscher-
zauber in 2G - Ski-Spaß 
im Tiroler Schnee

17:00  Brisant 
17:29  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:30  Tagesschau
17:45  Landtagswahl im Saarland
19:30  Weltspiegel 
20:00  Tagesschau
20:20  Tatort: Hubertys Rache

21:50  Tagesthemen extra 
22:00  Anne Will
23:00  Tagesthemen 
23:20  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:50  Druckfrisch
00:20  Das schönste Paar 

02:03  Tagesschau
02:05  Boulevard der Dämmerung
03:53  Tagesschau
03:55  Anne Will
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Kolumbien - Wildnis 
zwischen Amazonas 
und Orinoco

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Goethe-Jahr
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Macht der Familie
21:45  Tatort: Borowski und das 

Glück der anderen
23:15  Hakan Nesser: Die 

Schwalbe, die Katze,  
die Rose und der Tod

00:40  Roger Cicero  
Ein Leben für die Musik

01:40  die nordreportage: 
Obst und Musik - Der 
Hamburger Großmarkt

03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Geld ist nicht alles - 

Investieren in gute Zwecke
18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  sportstudio live -  

Fußball-Länderspiel - 
Deutschland - Israel 

21:30  heute journal
21:45  Fußball-Länderspiel - 

Deutschland - Israel
22:50  das aktuelle sportstudio
23:50  heute Xpress
23:55  heute-show
00:25  Das Bourne Ultimatum

03:05  Broken City - 
Stadt des Verbrechens 

04:45  SOKO Wien
05:30  Deutschland von oben
05:45  einfach Mensch

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Take Me Out
00:55  Take Me Out -  

Boys, Boys, Boys 
01:50  Falscher Hase
04:00  Take Me Out
05:05  RTL Samstag Nacht -  

Best of …
05:25  RTL Samstag Nacht -  

Best of …
05:45  Deutschland sucht den 

Superstar

08:30 Die Retourenprofis 09:30 Die 
Retourenprofis 10:30 Sincerely, Yours, 
Truly - Für immer dein 12:15 Royally Ever 
After - Ich heirate einen Prinzen 14:00 
Die Unvermittelbaren - Mit Martin Rütter

16:25  Vermisst
17:25  Martin Rütter - 

Die Welpen kommen

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Mit Martin Rütter -  

Die Welpen kommen
20:15  James Bond 007 - Skyfall
23:05  Transporter - The Mission

00:50  James Bond 007 - Skyfall
03:30  Transporter - The Mission
05:00  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

Spurlos in Marseille
20:15 Uhr, ARD
Gemeinsam mit seiner Frau Katja will Bruno Bassmann ein 
romantisches Wochenende an der Côte d'Azur verbringen. 
Nach ihrer Ankunft in Marseille trifft sich Katja mit einem 
Freund aus Schulzeiten in einem Bistro. Hinterher fehlt von 
ihr jede Spur. Bruno ist sicher, dass sie verschleppt wurde. Im 
Gegensatz zur Polizei und der Botschaft, die ihm in der Not 
nicht behilflich sind, steht ihm die Taxifahrerin Aliya bei. Sie 
spüren Katjas Bekannten auf, der umgebracht wurde.

James Bond 007 – Skyfall
20:15 Uhr, RTL
Hinter einer von einem Killer gestohlen Festplatte, mit der sich 
alle V-Männer des MI6 innerhalb von Terrorvereinigungen ent-
tarnen lassen, ist James Bond (Daniel Craig) in der Türkei her. 
Im Eifer des Gefechts wird er von Moneypenny angeschossen. 
Wenige Monate danach wird das Hauptquartier des britischen 
Geheimdienstes bei einer Explosion zerstört. 007 reist nach 
Shanghai. Gegenspieler Raoul Silva (Javier Bardem) entpuppt 
sich als Ex-Agent mit Rachegelüsten gegen M.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf  Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Wünsch dir Sass! 
Classics - Rollbraten im Bauernhaus 
07:20 mareTV kompakt 07:30  die 
nordstory Spezial - Die Oker - Flus-
sabwärts vom Harz bis in die Heide 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:35 Einfach genial! 12:00 
Xenius: Zoo der Zukunft  12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:10 Rentnercops 15:00 
die nordstory - 12 Wochen unter 
Spargelmachern

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Neues Leben fürs Tote Moor -   Klima-
schutz am Steinhuder Meer 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Rentnercops 15:00 die nordstory - 
Herzblut fürs Dorf

16:00  Tagesschau
16:10  Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Gestatten - Familie 

 Erdmännchen

21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:50  Leben bei 50° C - Wenn 

Hitze zur Bedrohung wird
23:35  Vergessene Grenze

00:20  Nachtmagazin
00:40  Tatort: Hubertys Rache
02:13  Tagesschau
02:15  Hart aber fair
03:30  Vergessene Grenze
04:15  Brisant
04:43  Tagesschau

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Immer 

der Nase nach - Mit 
Spürhunden im Einsatz

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR Info
22:00  Polizeiruf 110: Heimatliebe

23:30  Weltbilder
00:00  Höhenflüge
01:30  Polizeiruf 110: Heimatliebe
03:00  Mein Norden
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops

20:15  Rosamunde Pilcher: 
Das Geheimnis der 
Blumeninsel

21:45  heute journal
22:15  37° - Seniorenheim 

oder Wohnprojekt? - 
 Neustart mit 60+

22:45  Markus Lanz
00:00  heute journal update 
00:15  Mission: Impossible - 

 Fallout
02:30  Arne Dahl: Ungeschoren
04:20  Der Pass (6) - 

Aus Fleisch und Blut
05:10  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Berlin
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - Fußball-

Länderspiel - Niederlande - 
Deutschland

21:35  Tagesthemen
21:45  Fußball-Länderspiel - 

 Niederlande - Deutschland
23:00  Zusammenfassung von 

anderen Länderspielen 
23:30  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
00:15  Ringen um Erinnerung - 

Der Wiederaufbau der 
Hamburger Synagoge

01:00  Nachtmagazin
01:20  Herzblut. Ein Kluftingerkrimi
02:50  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
03:38  Tagesschau
03:40  Ringen um Erinnerung - 

Der Wiederaufbau der 
Hamburger Synagoge

04:25  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Alltag 

im historischen Denkmal - 
Die Deichstraße

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Heimatküche - Kuli-

narische Schätze aus 
Mecklenburg - Ein wildes 
Kräutermenü von der 
Ostsee

21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Gastwirte in 

Not - der Norden sucht 
Arbeitskräfte

22:45  Kulturjournal
23:15  Banklady 
01:10  Heimatküche - Kuli-

narische Schätze aus 
Mecklenburg - Ein wildes 
Kräutermenü von der 
Ostsee

01:55  Markt
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Potsdam
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO

20:15  Spreewaldkrimi -  
Tote trauern nicht

21:45  heute journal
22:15  Mission: Impossible - 

 Fallout 
00:30  heute journal update
00:45  The Love Europe Project 

02:25  Bad Banks
03:15  Bad Banks
04:05  Bad Banks
05:00  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär?
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Justice - Die Justizreportage
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  CSI: New York

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Prominent getrennt -  

Die Villa der Verflossenen
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Die Wohnung -  

Objekt der Begierde
01:25  CSI: Miami
02:20  CSI: Miami

Mission: Impossible – 
Fallout
22:15 Uhr, ZDF
Die Vereitelung eines illegalen Handels von Plutonium, das 
zur Konstruktion einer Bombe geeignet ist, misslingt dem 
Team um Ethan Hunt (Tom Cruise) in Berlin. Terroristen, die 
sich „Die Apostel“ nennen und von einem gewissen John Lark 
beauftragt wurden, können fliehen. Vom CIA bekommen die 
Agenten des IMF Zuwachs in Person von August Walker (Henry 
Cavill), um das Plutonium zurückzuerlangen. In Paris suchen 
sie eine Vermittlerin auf und stoßen auf Ilsa Faust vom MI6.

die nordreportage – Mit 
Spürhunden im Einsatz 
18:15 Uhr, NDR
Im Herzogtum Lauenburg ist Biologin Uta Kielau  ehrenamtlich 
als Wolfsbeauftragte tätig. Mit dem Bluthund-Labrador- 
Mischling Scott hält Kielau einen Wolfsspürhund. Ob ein 
Tier von einem Wolf oder einem Hund gerissen wurde, kann 
dieser rasch und mit hoher Wahrscheinlichkeit bestimmen. 
Über ein Vierteljahrhundert beschäftigt sich Kielau bereits mit 
Suchhunden. Seit ein paar Jahren nimmt die Hundetrainerin 
sogar die Ausbildung für Hunde anderer Wolfsbeauftragter vor. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Heimatküche - Kuli-
narische Schätze aus Mecklenburg - 
Ein wildes Kräutermenü von der 
Ostsee 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Alltag im historischen 
Denkmal - Die Deichstraße 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Rentnercops 15:00 die nordstory - 
Das neue Norderney - Zwischen Idylle 
und Massenansturm

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Andalusien - Land zwischen 
Himmel und Hölle 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Immer 
der Nase nach - Mit Spürhunden im 
Einsatz 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Wohngeschichten aus 
dem Norden

16:00  Tagesschau
16:10  Familien-Kochduell

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert ohne Staller

19:45  Wissen vor acht - Erde
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Flügel aus Beton
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger.die woche
00:05  Nachtmagazin
00:25  Flügel aus Beton
01:58  Tagesschau
02:00  Mein Sohn Helen
03:30  maischberger.die woche
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Kein 

Material, keine Leute, 
aber teuer - Baustellen-
alltag im Norden

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Slowenien - 
Zwischen Alpen und Adria

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Zwischen 
 Krakau und Karpaten - 
Mit dem Zug durch 
Galizien

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:25  Hafenpolizei
00:50  Hafenpolizei
01:15  Kulturjournal
01:45  Wie geht das? 

Wie aus Scherben 
 Flaschen werden

02:15  Wie geht das? Mit dem 
Schiff durch die Heide

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante

20:15  Lena Lorenz -  
Perfekte Familie

21:45  heute journal

22:15  maybrit illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Filmgorillas 
00:55  Blutige Anfänger
01:40  Bad Banks
02:25  Bad Banks
03:15  Bad Banks
04:00  Bad Banks
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Zu jung zu sterben. 

Ein Krimi aus Passau
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:50  Nuhr im Ersten
23:35  Limbus - Zur Hölle 

mit Tahnee

00:20  Nachtmagazin
00:40  Zu jung zu sterben. 

Ein Krimi aus Passau
02:13  Tagesschau   
02:15  Der letzte Patriarch (1)
03:45  Nuhr im Ersten
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Kontraste
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Kuh in Not! - Unterwegs 
mit den Großtierdocs 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Wildes Venedig
21:00  Expeditionen ins Tierreich - 

Andalusien - Land zwi-
schen Himmel und Hölle  

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:30  Kroymann
23:00  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
23:50  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
00:35  extra 3
01:05  Panorama 3
01:35  Weltbilder
02:05  die nordreportage: 

Wer schafft es zur 
 Feuerwehr? - Härtetest 
für den Traumberuf

02:35  Mein Norden

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Friesland - Prima Klima 
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom
23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  auslandsjournal - die 

doku: Das System Orbán 
01:15  ZDFzeit - Nelson Müller 

Bio-Report - Gesund, 
preiswert, nachhaltig?

02:00  ZDFzeit - Nelson Müller 
Milch-Report - Frisch, 
gesund, gut für die 
 Umwelt?

02:45  auslandsjournal
03:15  ZDFzoom
03:45  auslandsjournal - die 

doku: Das System Orbán
04:15  plan b: Geld ist nicht 

alles - Investieren in 
gute Zwecke

04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Der Bachelor -  

Das große Finale
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Heiße Flitzer unter Strom - 

Faszination Slotracing
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Einsatz in den Alpen -  

Der Armbrustkiller
22:20  RTL Direkt 
22:35  Ausgerechnet ich
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:35  Schmugglerparadies 

Deutschland
01:25  CSI: Miami

Einsatz in den Alpen – 
Der Armbrustkiller
20:15 Uhr, RTL
Welten trennen das Bruderpaar Sebastian und Tom Falk, 
die beide denselben Beruf ausüben. Jeden Tag verbringen 
sie damit, als Mitglieder der Alpin-Abteilung der Polizei von 
Innsbruck dem Verbrechen das Handwerk zu legen. Nun sind 
sie hinter einem Serientäter her, der als „Armbrust-Mörder“ 
bezeichnet wird.  Um diesen zu schnappen, setzt sich Tom 
über die Vorschriften hinweg und gerät dabei in Lebensgefahr. 
Plötzlich erhält der Fall durch eine neue Fährte eine Wendung. 

Flügel aus Beton
20:15 Uhr, ARD
Von einer Schülerin wird an der Gesamtschule, wo Referendarin 
Gabrielle lehrt, ein Suizid begangen. Diese Tat ist nicht bloß auf 
Einsamkeit und Verzweilfung zurückzuführen, wie sich rasch 
herausstellt. Kein Indiz weist für die Polizei auf ein Fremdver-
schulden hin, sodass Gabrielle zusammen mit ihrer jüngeren 
Schwester Ava Ursachenforschung betreibt. Sie finden heraus, 
dass der Selbstmord die letzte von 17 Herausforderungen der 
Online-Challenge „Ikarus“ darstellt.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Wer 
weiß denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nord-
reportage: Kuh in Not! - Unterwegs 
mit den Großtierdocs 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Die Tierärzte - 
Retter mit Herz 15:00 NaturNah: 
Bodyguards für Schafe 15:30 die 
nordreportage: Lammzeit bei den 
Großstadtschäfern 

06:20 Meine neue Familie 06:45 
Meine neue Familie 07:05 Uner-
schrocken! - Echte Heldinnen 07:105 
Pia und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere  07:50 Checker Tobi 
08:15 Wissen macht Ah! 08:40 neu-
neinhalb - für dich mittendrin 08:50 
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfef-
ferkörner 09:50 Tagesschau 09:55 
Elefant, Tiger & Co. 10:40 Elefant, 
Tiger & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Mamas Flitterwochen 14:30 
Hausbau mit Hindernissen 

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood  07:40 Zoom - Der 
weiße Delfin 07:50 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:43 
Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 
09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55 
heute Xpress 12:00 einfach Mensch 
12:15 Mein Mann, seine Geliebte 
und ich 13:40 Rosamunde Pilcher: 
 Herzensfragen 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Dürfen Die Das? 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Die Rat-
geber - Resilienz 08:30 Landpartie - 
Fischland-Darß-Zingst 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Als die Disco in 
den Norden kam 12:45 Weltbilder 
13:15 Länder - Menschen - Abenteuer - 
Slowenien - Zwischen Alpen und Ad-
ria 14:00 Sportclub live - 3. Liga: 
Eintracht Braunschweig - TSV Havelse

16:00  Tagesschau
16:10  Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
17:55  Sportschau - FIFA Fußball-

Weltmeisterschaft Katar 
2022 - Auslosung der 
Endrundengruppen

18:50  Quizduell-Olymp

19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Praxis mit Meerblick - 

Mutter und Sohn
21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Die Nacht gehört dir 
23:45  Ein Fall für Annika 

 Bengtzon - Prime Time
01:15  Tagesschau
01:20  Praxis mit Meerblick - 

Mutter und Sohn
02:53  Tagesschau
02:55  Ein Fall für Annika 

 Bengtzon - Prime Time
04:25  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Meine neue Familie
05:55  Meine neue Familie

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Wildes Venedig

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Staatsbesuch
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Schlager, die Sie 

kennen sollten
21:45  Harter Brocken: 

Der Bankraub
23:15  Hakan Nesser: Der 

unglückliche Mörder
00:45  Die NDR Quizshow
01:30  Nordtour
02:15  die nordreportage: 

Handwerk statt Hightech - 
Bäckermeister Schwabe 
in Schönberg

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Die Unentbehrli-

chen - Mehr Anerkennung 
für harte Arbeit

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  Ostfriesensühne
21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  heute-show
01:00  Jurassic Park

02:55  Der weiße Hai
04:55  Filmgorillas
05:05  Länderspiegel
05:35  zdf.formstark
05:45  einfach Mensch

16:00    W wie Wissen Spezial - 
Grundwasser - Leben aus 
der Tiefe

16:30    Weltspiegel-Reportage: 
Fast Fashion - Kleidermüll 
in Chiles Atacama Wüste

17:00    Tagesschau
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Verstehen Sie Spaß?
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Ladies Night
00:25  St. Vincent - Mein 

 himmlischer Nachbar 
02:00  Tagesschau
02:05  Network
04:00  W wie Wissen Spezial - 

Grundwasser - Leben aus 
der Tiefe

04:30    Deutschlandbilder
04:53    Tagesschau
04:55    Brisant
05:30  Küchenkrimi -  

Dem Essen auf der Spur
05:55  Shaun, das Schaf - 

 Doppeltes Unheil

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - 

 Wohngeschichten aus 
dem Norden

21:15  Landpartie - 
 Fischland-Darß-Zingst

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  deep und deutlich
00:45  NDR Talk Show
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Alte
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:30  heute-show 
23:00  ZDF Magazin Royale
23:30  aspekte
00:15  heute journal update
00:30  Auf Verbrecherjagd - Das 

Rätsel um Suzy Lamplugh
01:10  ZDF-History - Kinder 

im Krieg - Was unsere 
Eltern erlebten  

01:55  Terra X - Sternstunden 
der Evolution mit  
Dirk Steffens - 
Der Anfang von allem 

02:40  Terra X - Sternstunden 
der Evolution mit 
Dirk Steffens - Untergang 
und Neubeginn 

03:25  Bares für Rares
04:15  Bares für Rares
05:10  hallo deutschland 
05:30  Find me in Paris 
05:55  Find me in Paris

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Let’s Dance
23:25  Exclusiv Spezial -  

Let’s Dance 
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Let’s Dance - Special
02:25  Let’s Dance
05:10  Exclusiv Spezial -  

Let’s Dance 
05:45  Der Blaulicht Report

06:45 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht 
Report 09:45 Der Blaulicht Report 
10:45 Der Blaulicht Report 11:45 Der 
Blaulicht Report 12:45 Der Blaulicht 
Report 13:45 Der Blaulicht Report 
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momente, 

Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Take Me Out
00:55  Take Me Out -  

Boys, Boys, Boys 
01:50  Falscher Hase
03:00  Take Me Out
04:00  Take Me Out
05:20  Deutschland sucht den 

Superstar

Praxis mit Meerblick – 
Mutter und Sohn
20:15 Uhr, ARD
Obwohl sie bei einem Unfall ein Schädel-Hirn-Trauma erlitten 
hat, verlässt Ärztin Nora Kaminski zügig das Krankenhaus. Sie 
ist überzeugt, dass sonst niemand dem 18-jährigen Moritz, der 
an Leukämie erkrankt ist, unterstützen kann. Für eine Stamm-
zellenspende kommt seine Adoptivmutter Katja Daskow nicht 
infrage. Nora hat sich in den Kopf gesetzt, die leibliche Mutter 
dazu zu überreden. Vom Sohn einer verstorbenen 70 Jahre 
alten Patientin bekommt sie den Zorn zu spüren. 

Ostfriesensühne
20:15 Uhr, ZDF
Zwar ist der Mord am Vater von Hauptkommissarin Ann Kathrin 
Klaasen 15 Jahre her, aber es nagt noch immer an ihr, dass 
die Umstände nicht aufgedeckt worden sind. Auf Anraten ihres 
Kollegen Frank Weller nimmt sie einen Arztbesuch vor. Klaasen 
sieht in Gertrud Klockes Geldbörse im Wartezimmer der Praxis 
ausgerechnet ein Foto, worauf ihr Vater und eine fremde Frau 
abgebildet sind. Später will sie noch einmal mit der Rentnerin 
und entdeckt diese tot in einem Strandkorb.
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06:00 Shaun, das Schaf - Voll auf der 
Linie 06:10 Tigerenten Club 07:10 In-
visible Sue - Plötzlich unsichtbar 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus  10:00 Tagesschau 10:03 
Tischlein deck dich 11:00 Rumpelstilz-
chen 12:00 Tagesschau 12:03 Pres-
seclub 12:45 Europamagazin 13:15 
Das Reich der Löwen - Feindesland 
14:00 Tagesschau 14:03 Liebe am 
Fjord - Das Meer der Frauen 15:30 
Tierisch verliebt

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40 
Pettersson und Findus 06:55 Ernest 
& Rebecca 07:05 Ernest & Rebecca 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Pflegekind als 
Chance 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Mein Sohn 
und seine Väter 11:45 heute Xpress 
11:50 Bares für Rares - Lieblingsstük-
ke 14:10 Bares für Rares - Händler-
stücke 14:55 Mein Zuhause richtig 
schön 15:40 heute Xpress 15:45 
planet e.: Häuser aus dem Drucker - 
Revolution auf unseren Baustellen?

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 Xe-
nius: Bargeld 07:35 Einfach genial! 
08:00 Thomas Hengelbrock dirigiert 
Brahms und Beethoven - Triumphlied 
op. 55 und die Sinfonie Nr. 5 c-moll 
op. 67 08:45 Sportclub live - Han-
nover Marathon 12:00 Das Glück 
ist eine Katze 13:30 Basel, da will 
ich hin! 14:00 Sportclub live - VfL 
Wolfsburg - FC Bayern München - 
Frauen-Bundesliga

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
 Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz - Schlanke Küche mit 
Genuss 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:35 Xenius: Bargeld 12:00 Einfach 
genial! 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Rentnercops 15:00 die nordstory - 
Und plötzlich bist Du Chef…17:00  Brisant 

17:44  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Alles was Recht ist

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Morgen sind wir frei

01:08  Tagesschau
01:10  Sonny Boy - Eine Liebe 

in dunkler Zeit 
03:23  Tagesschau
03:25  Anne Will
04:25  Brisant
04:43  Tagesschau

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Gebrauchte Trecker, heißt 
begehrt - Unterwegs mit 
dem Landmaschinenhändler

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
21:45  NDR Info
22:00  Wald oder Wüste? 

Was kommt nach dem 
Fichtensterben?

22:45  Kulturjournal
23:15  Der Mann, der zuviel 

wusste 
01:10  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
01:55  Markt
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Potsdam
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Trügerische Sicherheit

21:45  heute journal
22:15  Unhinged - Außer Kontrolle
23:35  heute journal update
23:50  Sterne über uns

01:25  Line of Duty
02:25  Line of Duty
03:25  Line of Duty
04:25  Filmgorillas
04:35  zdf.formstark
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Haie leben gefährlich

21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:50  Frankreich vor der Wahl - 

Rechts gegen rechts. 
Und alle gegen Macron

23:35  Osteuropa nach dem 
Holocaust - Vom Ver-
schwinden der Schtetl

00:20  Nachtmagazin
00:40  Tatort: Alles was Recht ist 
02:13  Tagesschau
02:15  Hart aber fair 
03:30  Osteuropa nach dem 

Holocaust - Vom Ver-
schwinden der Schtetl

04:15    Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Frankreich vor der Wahl - 

Rechts gegen rechts. Und 
alle gegen Macron

05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Schlanke Küche 
mit Genuss

16:30  Sass: So isst der  Norden - 
Erbsensuppe und 
 Lammspezialitäten 
aus Bremervörde

17:00  BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00  Rund um den Michel
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Mit dem Schiff rund um 

die Ostsee - Von Skandi-
navien ins Baltikum 

21:45  Sportschau - Bundeliga 
am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub - Story Laufen 

am Limit: Der Barkley-
Marathon

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will
01:55  Rund um den Michel
02:40  NDR Talk Show
04:40  Landpartie - Fischland-

Darß-Zingst
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:15  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  spotstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - 

 Reeperbahn mit Maske -  
Der Kiez in der Pandemie

18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Faszination 

 Wasser - Stürmische 
Nordsee

20:15  Freunde sind mehr -  
Zur Feier des Tages 

21:45  heute journal 
22:15  McDonald & Dodds - Das 

Licht am Ende des Tunnels
23:45  ZDF-History - Prinz Philip - 

Wie die Royals ihn kannten
00:30  heute Xpress 
00:35  McDonald & Dodds - Das 

Licht am Ende des Tunnels
02:05  Starsky & Hutch 
02:50  Bad Banks 
03:40  Bad Banks 
04:35  zdf.formstark 
04:45  Frag den Lesch

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Jauch gegen Sigl
22:15  RTL Direkt
22:35  Jauch gegen Sigl
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:35  Justice - Die Justizreportage
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  CSI: New York

Der Mann, der 
zuviel wusste
23:15 Uhr, ARD
Auf ihrer Reise durch Marokko macht Familie McKenna aus 
den USA Bekanntschaft mit dem Franzosen Louis Bernard und 
dem Ehepaar Drayton. In Marrakesch wird Louis auf offener 
Straße eine tödliche Stichwunde zugefügt. Seine letzten Worte 
hört Dr. Benjamin (James Stewart), wonach ein Anschlag auf 
den britischen Premierminister vorbereitet wird. Damit er und 
seine Frau Josephine (Doris Day) nicht die Polizei einschalten, 
entführen die Draytons ihren Sohn Hank nach London.

Fast & Furious – 
Hobbs & Shaw
20:15 Uhr, RTL
Keineswegs ausstehen können sich Secret Service-Agent Luke 
Hobbs (Dwayne Johnson) und der ehemalige Elitesoldat 
Deckard Shaw (Jason Statham). Obwohl sie ursprünglich bis 
aufs Blut verfeindet waren, entwickeln sie sich langsam zu ei-
nem schlagfertigen Duo. Plötzlich taucht Terrorist Brixton (Idris 
Elba) auf, der über leistungsfähigere maschinelle Körperteile 
verfügt. Das sorgt wiederum dafür, dass beide Streithähne 
entgegen ihrer Differenzen zusammenarbeiten müssen.

16:30  Vermisst
17:30  Martin Rütter - 

Die Welpen kommen
18:45  RTL Aktuell

19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Mit Martin Rütter - 

Die Welpen kommen
20:15  Fast & Furious: 

Hobbs & Shaw
22:50  Transporter 3
00:55  Fast & Furious: 

Hobbs & Shaw
03:15  Transporter 3
05:00  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

07:55 Die Retourenprofis 08:55 
Die Retourenprofis 09:55 In My 
Dreams - Traumpartner gesucht 11:45 
The Choice - Bis zum letzten Tag 
14:00 Die Unvermittelbaren - Mit 
Martin Rütter
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder- 
sachsen 11:30 die nordreportage: 
Kein Material, keine Leute, aber teuer - 
Baustellenalltag im Norden 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Rentnercops 15:00 die nordstory - 
Klasse statt Masse - Ein Bauer stellt 
um auf Bio

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Rasch durch den 
Garten - Gärtnern für jedermann 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Gebrauchte Trecker, 
heißt begehrt - Unterwegs mit dem 
Landmaschinenhändler 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Rentnercops 
15:00 die nordstory - Großes Kino 
zwischen den Meeren

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Berlin
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Mord mit Aussicht
21:00  In aller Freundschaft

21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:50  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
23:35  Selbstoptimierung: Bin 

ich gut, so wie ich bin?
00:05  Nachtmagazin
00:25  Mord mit Aussicht
01:10  In aller Freundschaft
01:58  Tagesschau
02:00  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
02:45  Selbstoptimierung: Bin 

ich gut, so wie ich bin?
03:15  Europamagazin
03:45  Das Reich der Löwen - 

Feindesland
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  report München

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Aben-

teuer Sylter Austernzucht - 
Pauline packt an

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Die Lauenburgischen Seen - 
Wildnis zwischen Lübeck 
und Elbe

21:00  Unsere Geschichte - 
 Interrail. Die beste Reise 
meines Lebens 

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:30  Kroymann
23:00  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
23:50  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
00:35  extra 3
01:05  Panorama 3
01:35  Weltreisen - Brasilien - 

Drei Tage unter illegalen 
Goldgräbern 

02:05  Typisch! Eine Frau im 
Männerknast

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Breisgau - Nehmen 

und Geben 
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
23:00  sportstudio - UEFA Cham-

pions League Viertelfinale, 
Hinspiel - Highlights, 
Analysen, Interviews 

00:00  Markus Lanz 
00:45  heute journal update
01:00  auslandsjournal - die 

doku: Frankreichs Wahl - 
Beobachtungen aus 
einem gereizten Land

01:30  ZDFzeit - Früher war alles 
besser! Oder? - Freie 
Fahrt und freie Meinung

02:15  auslandsjournal
03:00  frontal
03:45  auslandsjournal - die 

doku: Frankreichs Wahl - 
Beobachtungen aus 
einem gereizten Land

04:15  plan b: Die Unentbehrli-
chen - Mehr Anerkennung 
für harte Arbeit

04:45  Leute heute

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert ohne Staller
19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Familienerbe

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger. die woche

00:05  Nachtmagazin
00:25  Familienerbe
01:58  Tagesschau
02:00  Willkommen in Lüsgraf
03:30  maischberger. die woche
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Willkommen in Hamburg - 
Ukrainische Flüchtlinge 
in der Stadt 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Keine Tricks, 

Herr Bülow
23:20  Weltreisen - Brasilien - 

Drei Tage unter illegalen 
Goldgräbern 

23:50  Die Erfolgsstory 
„Drei  Tenöre“ - Triumphe, 
Tränen und Tantiemen

01:20  Tatort: Keine Tricks, 
Herr Bülow

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Früher war alles 

besser! Oder? - Freie 
Fahrt und freie Meinung

21:00  frontal
21:45  heute journal
22:15  Die Anstalt

23:00  Markus Lanz
00:15  heute journal update
00:30  Unhinged - Außer Kontrolle
01:50  Arne Dahl: Totenmesse
03:40  Der Pass (7) - Der Sturm
04:25  zdf.formstark
04:30  WISO
05:15  Leute heute
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Prominent getrennt - 

Die Villa der Verflossenen
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:35  Deutsche Parallelwelten
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:05  CSI: Den Tätern auf der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Mario Barth deckt auf!
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Hokuspokus mit der 

Alternativmedizin
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Den Tätern auf der Spur

Unhinged –  
Außer Kontrolle
00:30 Uhr, ZDF
Schwer zu schaffen machen Rachel der Verlust eines Sohnes, 
die laufende Scheidung und der Alltagsstress im Job. Letzterer 
ist unerlässlich, damit sie die Versorgung ihres Sohnes Kyle 
gewährleisten kann. Im morgendlichen Stau in New Orleans 
hupt Rachel vor Frust darüber, dass Kyle zu spät zur Schule 
kommt und ihr eine Kundin abspringt, einen Autofahrer (Russel 
Crowe) dreist an. Ohne sich zu entschuldigen fährt sie weiter, 
doch der Mann lässt sich nicht abschütteln.

 Interrail. Die beste 
Reise meines Lebens
21:00 Uhr, NDR
Ein halbes Jahrhundert ist seit der Einführung des Interrail-
Tickets am 1. März 1972 vergangen. Jugendlichen bot es 
ungeahnte Möglichkeiten, Europa zu erkunden, denn per Bahn 
ließen sich 21 Länder in einem Monat durchqueren. Zu den er-
sten Nutzern gehörte Bernd Baumhold, dessen Freund Vasilios 
Liolios in Griechenland sogar inhaftiert wurde. Als 15-Jähriger 
bereiste Michael Achilles 1974 Südeuropa. 1992 begab sich 
Jeannette Eikenberg mit ihrer Schwester auf die Reise.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 11:00 
Chefkoch TV - Lecker muss nicht teuer 
sein 12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 15:00 Ich klick das hin! Die 
Tutorial Tester 16:00 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte - 
Interrail. Die beste Reise meines 
Lebens 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal  
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Willkom-
men in Hamburg - Ukrainische Flücht-
linge in der Stadt 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Rentnercops 
15:00 die nordstory - Wohngeschich-
ten aus dem Norden

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Abenteuer Sylter Austern-
zucht - Pauline packt an 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Die Tierärzte - 
Retter mit Herz 15:00 Wie geht 
das? Mit dem Zoll auf Streife 15:30 
Wie geht das? Polizeikontrolle auf 
der Autobahn 

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Fluss ist sein Grab. 

Ein Krimi aus Passau

21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:50  Nuhr im Ersten 

23:35  Limbus - Zur Hölle 
mit Tahnee

00:20  Nachtmagazin 
00:40  Der Fluss ist sein Grab. 

Ein Krimi aus Passau
02:13  Tagesschau
02:15  Der letzte Patriarch (2)
03:45  Nuhr im Ersten
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Harz im 

Herzen - Unterwegs auf 
dem Hexenstieg

21:15  Landpartie - Mecklenbur-
gische Seenlandschaft

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  deep und deutlich
00:45  NDR Talk Show
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Alte
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:30  heute-show 
23:00  ZDF Magazin Royale
23:30  Das Literarische Quartett
00:15  heute journal update
00:30  Auf Verbrecherjagd - 

 Ausnahmezustand im 
sozialen Brennpunkt 

01:15  ZDF-History - Prinz Philip - 
Wie die Royals ihn kannten

02:00  Terra X - Faszination 
 Wasser - Stürmische 
Nordsee

02:45  Terra X - Faszination 
Wasser - Singende Wale 
und das Geheimnis der 
Regentropfen

03:30  Bares für Rares
04:25  Bares für Rares
05:15  hallo deutschland
05:30  Find me in Paris 
05:55  Find me in Paris

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Praxis mit Meerblick - 

Was wirklich zählt

21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Zwischen 

den Ohren

23:45  Ein Fall für Annika 
 Bengtzon - Studio 6

01:15  Tagesschau
01:20  Praxis mit Meerblick - 

Was wirklich zählt
02:53  Tagesschau
02:55  Ein Fall für Annika 

 Bengtzon - Studio 6
04:25  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Näch-

ster Halt Nachtschicht - 
Mit der Stadtbahn durch 
die Dunkelheit

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Meeresarm 

zwischen England und 
Wales - Der gewaltige 
Bristol Channel

21:00  mareTV - Schottlands legen-
däre Halbinsel  Kintyre - 
Kap mit Ohrwurm

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:25  Hafenpolizei
00:50  Hafenpolizei
01:15  Kulturjournal
01:45  die nordreportage: 

Abriss in den Wolken
02:15  Typisch! Alis Welt - 

Zwischen Kiosk und 
Breakdance

02:45  Hallo Niedersachsen

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Lena Lorenz - 

Baby auf Probe
21:45  heute journal
22:15  maybrit illner

23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Filmgorillas 

00:55  Blutige Anfänger 
01:40  Line of Duty
02:40  Line of Duty
03:40  Line of Duty
04:40  zdf.formstark
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  UEFA Europa League: 

Countdown
21:00  UEFA Europa League: 

1. Hälfte
21:45  UEFA Europa League: 

Halbzeitanalyse
22:00  UEFA Europa League: 

2. Hälfte 
23:00  UEFA Europa League: High-

lights u. Zusammenfassung 
der anderen Spiele

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte  Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Let’s Dance
23:25  Exclusiv Spezial -  

Let’s Dance 
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Let’s Dance - Special
02:30  Let’s Dance
05:15  Exclusiv Spezial -  

Let’s Dance 
05:40  Der Blaulicht Report

die nordstory – Unterwegs 
auf dem Hexenstieg
20:15 Uhr, NDR
Über 100 Kilometer erstreckt sich der Wanderweg Harzer-
Hexen-Stieg mitten durch das Mittelgebirge. Auf dem Teilstück 
zwischen Osterode und Buntenbock gibt Wildnisführer Jens 
Habich Survivalkurse. Weltenbummler Meik Lindberg betreibt 
in Braunlage ein Boutique- und Event-Hotel. Bevorzugt bewegt 
sich Paula Reiser per Mountainbike fort. Neben der Erbsen-
suppe, die seit drei Jahrzehnten von Kukki, dem Jodelmeister 
Andreas Knopf, aufgetischt wird, hält er ein Ständchen.

Lena Lorenz –  
Baby auf Probe
20:15 Uhr, ZDF
Trotz ihrer kognitiven Beeinträchtigung glauben Alina Moosleitner 
und ihr Partner Tim fest daran, ganz normale Eltern sein zu 
können. Dass es sich dabei um eine Fehleinschätzung handeln 
könnte, bereitet Lena Lorenz Sorgen. Vor einem möglichen 
Kindesentzug fürchtet sich Alinas Mutter Regine. Zum Einsatz 
eines Babysimulators regt Lena an, weil Alina auf einen festen 
Tagesablauf angewiesen ist. Tim und Alina nehmen an, dass 
die Zukunft des Babys vom Gelingen abhängt. 
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06:40 Der Blaulicht Report 07:40 Der 
Blaulicht Report 08:40 Der Blaulicht 
Report 09:40 Der Blaulicht Report 
10:40 Der Blaulicht Report 11:40 Der 
Blaulicht Report 12:40 Der Blaulicht 
Report 13:45 Der Blaulicht Report 
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

06:20 Meine neue Familie 06:45 
Meine neue Familie 07:10 Uner-
schrocken! - Echte Heldinnen 07:15  
Anna und die wilden Tiere 07:40 
Anna und die Haustiere  07:55 Chek-
ker Julian 08:20 Wissen macht Ah! 
08:45 neuneinhalb - für dich mitten-
drin 08:55 Die Pfefferkörner 09:25 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Elefant, Tiger & Co. 10:40 
Elefant, Tiger & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Drunter & Brüder 
14:30 Bingo im Kopf

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:40 
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 Las-
sie 08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 09:05 
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Idio-
tentest 13:40 Rosamunde Pilcher: 
Lass es Liebe sein 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Gesund in den Tag! Mit 
Dr. Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Sicher Auto 
fahren im Alter 08:30 Landpartie - 
Mecklenburgische Seenlandschaft 
09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Welterfolg mit 
Eierlikör - Die Verpoortens - Dynastien 
in NRW 12:45 Weltreisen - Brasilien - 
Drei Tage unter illegalen Goldgräbern 
13:15 mareTV - Meeresarm zwischen 
England und Wales - Der gewaltige 
Bristol Channel 14:00 Sportclub 
live - 3. Liga: SV Wehen Wiesbaden - 
 Eintracht Braunschweig

06:05 Tigerenten Club 07:05 Der 
Seehund von Sanderoog 08:35 Tie-
re bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Siebenschön 11:00 Das Wasser des 
Lebens 12:00 Tagesschau 12:03 
Presseclub 12:45 Europamagazin 
13:15 Das Reich der Löwen - Jagd-
fieber 14:00 Tagesschau 14:03 Liebe 
am Fjord - Abschied von Hannah 
15:30 Unterwegs mit Elsa

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40 
Pettersson und Findus 06:55 Ernest 
& Rebecca 07:05 Ernest & Rebecca 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Raus aus dem 
Profisport 09:30 Katholischer Got-
tesdienst zum Palmsonntag 10:30 
Katie Fjorde: Tanz auf dem Broadway 
12:00 heute Xpress 12:05 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 14:10 Bares 
für Rares - Händlerstücke 14:55 Mein 
Zuhause richtig schön 15:40 heute 
Xpress 15:45 planet e.: Wunderwelt 
der Wurzeln - Öko-Power aus dem 
Untergrund

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Ackerbau in der Krise 07:35 
Einfach genial! 08:00 Christoph von 
Dohnányi dirigiert (2) - Schuhmann 
und Strauss - Schuhmann - Sinfonie 
Nr. 2 / Strauss - Till Eulenspiegel 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Ein Ferienhaus in Schott-
land 13:00 Wunderschon! - Auf dem 
Tauernradweg 13:45 Wunderschon! - 
Romantisches Holland - Zwischen 
Tulpenpracht und Königskrone 14:30 
mareTV Classics - Vietnam - Von der 
Ha-Long-Bucht bis zum Mekong-Delta 
15:15 mareTV Classics - Feuerland - 
Fjorde, Gletscher, Pinguine

16:00  Sportschau - Qualifika-
tionsspiel zur Frauenfuß-
ball-Weltmeisterschaft - 
Deutschland - Portugal

17:00  3. Liga
17:15  Qualifikationsspiel zur 

Frauenfußball-Weltmei-
sterschaft - Deutschland - 
Portugal 

18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Euer Ehren
21:00  Euer Ehren
21:45  Euer Ehren
22:30  Euer Ehren
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Lebenslieder
00:25  Lebenslieder
01:10  Tagesschau
01:15  Euer Ehren
02:00  Euer Ehren
02:45  Euer Ehren
03:30  Euer Ehren
04:15  Limbus - Zur Hölle 

mit Tahnee
05:03  Tagesschau
05:05  Deutschlandbilder
05:30  Küchenkrimi -  

Dem Essen auf der Spur

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Unser Ostermenü: 
Wildkräuter, Lammschulter, 
Zitronencreme

16:30  Sass: So isst der Norden - 
Zander und Krustenbraten 
in Schwerin

17:00  BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00  Hanseblick
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Erlebnis Weserradweg - 
Von Hann. Münden nach 
Cuxhaven 

21:45  Sportschau -  
Bundeliga am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story -  

Olympia 72, die DDR 
und der Terror

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  extra 3
01:25  Hanseblick
02:10  Sass: So isst der Norden - 

Zander und Krustenbraten 
in Schwerin

16:15  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  spotstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Wir sprin-

gen ein - Arbeit auf Abruf 
18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Faszination 

Wasser - Geheimnisvolle 
Ostsee

20:15  Freunde sind mehr - 
 Viergefühl

21:45  heute journal 
22:15  McDonald & Dodds - 

 Gesichter des Todes
23:45  ZDF-History - Lichtgestal-

ten. Unbekannte Helden 
der deutschen Geschichte 

00:30  heute Xpress 
00:35  McDonald & Dodds - 

 Gesichter des Todes
02:05  Starsky & Hutch 
02:55  Zum Verwechseln ähnlich 
04:25  Deutschland von oben
04:30  Terra Xpress

17:00  Brisant 
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort - Borowski und der 

Schatten des Mondes 
21:45  Euer Ehren
22:30  Euer Ehren
23:15  Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen 

 temperamente
00:05  Die Reifeprüfung

01:53  Tagesschau
01:55  Euer Ehren
02:40  Euer Ehren
03:33  Tagesschau
03:35  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:05  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45:  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Die Lauenburgischen Seen - 
Wildnis zwischen Lübeck 
und Elbe

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Geldregen
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß -  

Die Jubiläumsshow
23:35  Hakan Nesser: Van 

 Veeterens schwerster Fall
01:05  Die NDR Quizshow
01:50  Nordtour
02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Leben mit dem 

Ende - Vom anderen 
Umgang mit der Trauer

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  Die Giovanni Zarrella Show 
23:15  heute journal
23:30  das aktuelle sportstudio
00:55  heute Xpress
01:00  heute-show
01:30  Vergessene Welt: 

Jurassic Park
03:25  Twister
05:10  Länderspiegel
05:40  Deutschland von oben
05:45  einfach Mensch

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momente, 

Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Absolut Ilse De Lange
00:45  Absolut Toby Gad 
01:30  7 Tage, 7 Köpfe
02:05  Markus Krebs - Witzearena
03:15  Markus Krebs - Witzearena
04:10  Markus Krebs - Die Show
05:00  RTL Samstag Nacht - 

Best of …
05:20  Deutschland sucht den 

Superstar

07:55 Absolut Ilse De Lange 08:55 
Absolut Toby Gad 09:55 Sophie - Sis-
sis kleine Schwester - Teil 1 12:00 Sis-
sis kleine Schwester - Teil 2 14:05 Die 
Unvermittelbaren - Mit Martin Rütter

16:30  Vermisst
17:30  Martin Rütter -  

Die Welpen kommen
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Mit Martin Rütter -  

Die Welpen kommen
20:15  Die fantastische Reise 

des Dr. Dolittle

22:05  Percy Jackson -  
Diebe im Olymp

00:25  Die fantastische Reise 
des Dr. Dolittle

02:10  Percy Jackson -  
Diebe im Olymp

04:15  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

05:15  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf

Vergessene Welt – 
Jurassic Park
01:30 Uhr, ZDF
Nach der Katastrophe im Dinosaurier-Park wagt dessen Erfinder 
John Hammond vier Jahre später einen zweiten Versuch auf 
einer Nachbarinsel. Zu den Wissenschaftlern, die sich dort 
hinbegeben, gehört erneut Dr. Ian Malcolm. Ausschlaggebend 
war für ihn, dass seine Freundin, die Biologin Sarah Harding 
(Julianne Moore) schon vor Ort ist. Parallel treffen Großwild-
jäger auf der Insel ein, die im Auftrag von Hammonds Neffen 
Peter Ludlow Tiere nach San Diego bringen sollen.

Tatort – Borowski und 
der Schatten des Mondes
20:15 Uhr, ARD
Freigelegt wurde ein Skelett durch einen im Zuge eines 
Herbststurms umgestürzten Baum. Rasch ahnt Borowski, dass 
es sich dabei um den Leichnam von Susanne, seiner allerersten 
Freundin, handelt. Per Anhalter wollten sie als Jugendliche 
nach Fehmarn zu einem Auftritt von Jimi Hendrix fahren. 
Infolge einer Meinungsverschiedenheit ging Susanne verloren 
und wurde vermisst. Borowskis Verdacht bestätigt sich. Kurz-
entschlossen will er den Täter dieses Mal unbedingt fassen.   
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Zweimal in Folge musste der 
Fasching um den Ring in der 
Gemeinde Ganderkesee auf
grund der CoronaPandemie 
gecancelt werden. Allerdings 
wird von der Gemeinschaft der 
Ganderkeseer Vereine (GGV), 
die stets den Fasching organi
siert, eine Alternativveranstal
tung im Sommer auf die Beine 
gestellt. Vorgesehen ist dafür 
als Termin der Zeitraum vom 
1. bis zum 3. Juli. 
„Das Überschreiten des 
Omikron-Höhepunktes und 
die Ankündigung von Locke-
rungen ab März stimmen uns 
optimistisch. Jetzt wünschen 
wir uns noch die Rückkehr des 
Faschingsvirus, denn in den 
Reihen der Ganderkeseer Nar-
ren gibt es nicht erst seit diesem 
Jahr Mangelerscheinungen“, 
teilte GGV-Pressesprecher Timo 
Vetter bei der Bekanntgabe 
Ende Februar mit. Ausdrücklich 
soll das dreitägige Event keinen 
Ersatz, sondern eine Alternative 
zum erneut ausgefallenen Fa-

schingswochenende darstellen. 
Zum ersten Mal überhaupt soll 
das Ganderkeseer Stadion am 
Habbrügger Weg als Schauplatz 
für ein großes Faschings-Open-

Air über ein langes Wochenende 
herhalten. Ergeben hat sich das 
konkrete Datum in Abhängig-
keit davon, wann die dafür not-
wendige Bühne und die Technik 
verfügbar sind. Nicht genutzt 
werden kann der Festplatz als 

traditioneller Austragungsort, 
was mit den dortigen Bauarbei-
ten zusammenhängt. Für den 
Freitag, 1. Juli, ist ein Bühnen-
programm angedacht. In klei-

nerem Ausmaß als gewohnt soll 
am Samstag, 2. Juli, ein Umzug 
stattfinden, wobei auf Festwa-
gen verzichtet wird und höch-
stens Rasenmäher-Trecker samt 
kleinen Anhängern für Musik 
und Wurfmaterial zulässig sind. 

Mit Ankunft im Stadion soll 
der Umzug enden und eine 
große  Party mit #Hashtag los-
legen. Der Sonntag, 3. Juli, war-
tet planmäßig mit dem Früh-
schoppen und im Anschluss 
mit einem Bühnenprogramm 
des Faschingsnachwuchses 
auf. Selbstverständlich ist den 
Organisatoren bewusst, dass 
die Witterungsverhältnisse bei 
Open Airs von wesentlicher 
Bedeutung sind. Vorausset-
zungen dafür, dass das Wetter 
bei den närrischen Aktivitäten 
mitspielt, könnten kaum gün-
stiger als zum festgelegten Zeit-
punkt sein. Natürlich sehen 
auch das Prinzenpaar Betti-
na I. und André III. sowie das 
Kinderprinzenpaar Jette I. und  
Toni I. mit Freude den drei tol-
len Tagen entgegen. Anstelle ei-
ner Lightversion des Faschings 
sollen sie eine XXL-Version da-
von erleben. In der Hoffnung, 
dass die nächste Session unein-
geschränkt durchgeführt wer-
den kann, wird ihnen deshalb 
die Möglichkeit eingeräumt, 
ihre Ämter noch ein zusätz-
liches Jahr zu behalten. 

Närrisches Open Air im Stadion
Ganderkeseer holen Fasching Anfang Juli nach

Die Gemeinden Dötlingen, 
Ganderkesee, Großenknet
en, Hatten, Hude und War
denburg, die Samtgemeinde 
Harpstedt sowie die Stadt 
Wildeshausen führten am  
1. März gleichzeitig jeweils 
ein OnlineRathaus ein. Zu
sammen nahmen die Bürger
meister der zum Landkreis 
Oldenburg gehörenden Kom
munen in Anwesenheit von 
Vertretern des Landkreises die 
Freigabe vor. Seither stehen 
viele Dienstleistungen kom
fortabel und leicht bedienbar 
digital bereit.  
„Wir bieten den Bürgerinnen 
und Bürgern im Landkreis ei-
nen weiteren Baustein zur ver-
besserten Bürgerorientierung“, 
teilt der Huder Bürgermeister 
Jörg Skatulla mit. Aufgrund der 
kompletten Umwandlung in 
digitale Abläufe kann für man-
che Angelegenheiten der Gang 
ins Rathaus erspart bleiben. Be-
troffen sind davon zum Beispiel 
Anträge zu Bescheinigungen 
aus dem Bereich der Einwoh-
nermeldeämter oder Urkunden 

der Standesämter. Jede einzelne 
Gemeinde kann abhängig von 
der lokalen Ausrichtung das 
Angebot spezifisch erweitern. 
Vorgenommen haben sich alle 
acht Gemeinden und der Land-
kreis Oldenburg in Kooperation 
mit der Kommunalen Daten-
verarbeitung Oldenburg (KDO), 
den Zugang zu den begehrten 
Leistungen zu vereinfachen 
und dazu jederzeit erreichbar 
zu sein. Hattens Bürgermeister 

Guido Heinisch betont: „Im 
Bereich der Digitalisierung sit-
zen alle Kommunen in einem 
Boot. Die gute interkommunale 
Zusammenarbeit der Kommu-
nen im Landkreis bewährt sich 
auch im gemeinsamen Vorge-
hen bei der Verwaltungsdigita-
lisierung.“ Gesammelt werden 
bestehende und später folgende 
digitale Angebote auf der Inte-
grationsplattform KDO-Kom-
mune365. Zugriff auf die Dien-

ste ist über die Webseiten der 
Kommunen möglich. Landrat  
Dr. Christian Pundt verdeut-
licht, dass es sich bei den bis-
herigen Angeboten um einen 
Beginn handelt: „Wir werden 
das Angebot kontinuierlich 
ausbauen und damit den Men-
schen vor Ort übergreifend im 
Landkreis Oldenburg weitere 
digitale Möglichkeiten der 
Teilhabe bieten.“ Parallel wird 
auf diese Weise dem Online-
zugangsgesetz (OZG) nachge-
kommen, das vorschreibt, dass 
jegliche staatlichen Ebenen bis 
Jahresende ihre Verwaltungs-
leistungen zusätzlich digital 
anbieten müssen. Allerdings 
ist der Spielraum für die Ge-
meinden wegen bundes- oder 
landesrechtlicher Vorschriften 
stark eingeschränkt. „Wir wür-
den gerne schon jetzt mehr 
anbieten, sind aber auch auf 
andere Beteiligte angewiesen. 
Dort, wo wir es selbst in der 
Hand haben, werden wir weiter 
daran arbeiten“, merkt Döt-
lingens Bürgermeisterin Antje 
Oltmanns an.

Online-Rathäuser sind angelaufen
Landkreis Oldenburg: Nicht mehr mit jedem Anliegen ins Rathaus müssen

Im Beisein von Landrat Christian Pundt (3. v. l.)  
starteten die Bürgermeister des Landkreises Oldenburg 
acht Online-Rathäuser.

Festwagen werden  
beim Faschingsumzug  
im Sommer nicht zum  

Einsatz kommen.
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