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Dank Attest ist Enrico Kunert von der Maskenpflicht befreit. Doch 
weil er nie das Originaldokument mit sich führt, kommt es beim 
Busfahren regelmäßig zum Eklat. Seite 6 

Mietvertrag 
wider Willen

Dank Attest ist Enrico Kunert von der Maskenpflicht befreit. Doch 

At test-Zoff im Bus At test-Zoff im Bus 
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Im Haushalt 2022, der am 1. März beschlossen wird, stehen etliche 
neue Stellen für die Stadtverwaltung. Die SPD will aber nicht alle 
 genehmigen. Petra Gerlach versucht zu vermitteln. Seite 3
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Nachdem Michael 
Kleuker durch ein 
Feuer in der Breslau-
er Straße seine Woh-
nung verloren hat-
te, vermittelte ihm 
die GSG eine neue 
Bleibe. Beim Ver-
tragsabschluss für 
die Ersatzwohnung 
fühlte er sich jedoch 
erpresst. Seite 4 
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Unsere Frühjahrsangebote

Bei Neubezug von 
6 Stühlen bekommen Sie 

2 Stühle gratis

ÜBER 23 JAHRE ERFAHRUNG
Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschäft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermöbeln aller Art 
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmöbel, 

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

KOSTENLOSE BERATUNG UND 
HOL - & BRINGSERVICE 

VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG
Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemaßnahmen!

Gutschein Nr. 1

Bei Neubezug einer Couchgarnitur 
(3er, 2er + Sessel + Hocker) 

bekommen Sie den 
Sessel und den Hocker gratis

Gutschein Nr. 2

Bei Neubezug von einer Eckbank 
mit 2 Stühlen bekommen Sie die 

Aufpolsterung für 
2 Stühle gratis

Gutschein Nr. 3   33% Rabatt
Auf alle Möbelstoffe, echtes Leder 

und Schaumstoffe

Gutschein Nr. 4

Bei Neubezug von einem Sessel 
und einem Hocker bekommen 

Sie den Hocker gratis

Gutschein Nr. 5

Gültig bis 
19.03.2022

Bei einer Holzauf-
arbeitung von 
6 Stühlen bekommen 
Sie 3 Stühle gratis
(bis auf die Lackierung) Gutschein Nr. 6

Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet · von antik bis modern · 65.000-100.000 Scheuerbeständigkeit · imprägniert · mit Fleckenschutz · öl- & wasserabweisend

Dreyer Str. 1 · 28277 Bremen-Kattenesch
(Verkauf und Werkstatt) 

E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
 www.hb-polsterei-gmbh.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 –18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter 
0421 / 499 544 29

Arbeits-
proben 
unter

20% Rabatt auf alle Garnituren

Frohes 
Fest  

& guten 
Rutsch!
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INHALT

Die Schaffung städ-
tischer Stellen ist für 
die Lokalpolitik eine 
Gratwanderung. Ei-
nerseits will kein 
Ratsmitglied riskie-

ren, dass durch neue Jobs in der 
Verwaltung womöglich unnötig 
ein Wasserkopf entsteht. An-
dererseits zeigt zum Beispiel 
der überforderte städtische 
Baubereich, dass das Bild vom 
faulen Beamten, der angeblich 
nur von 12 bis Mittag arbeitet, 
nichts mit der Realität zu tun 
hat. Darüber hinaus besteht das 
Risiko, dass durch zu kräftige 
Stellenstreichung mehr Geld 
vernichtet als eingespart wird. 
Das wäre dann der Fall, wenn 
eine Personalsituation geschaf-
fen würde, in der etwa nicht 
mehr alle Fördermittelanträ-
ge sinnvoll bearbeitet werden 
können. So würden zwar ein 
paar Zehntausend Euro Per-
sonalkosten eingespart, aller-
dings Hunderttausende durch 
entgangene Fördermittel ver-
loren gehen. Auch im so wich-
tigen Bereich der Bildung sollte 
beim Personalzuwachs – wenn 
überhaupt – der Rotstift nur 
behutsam zum Einsatz kom-
men. Die Entscheidung über 
die neuen städtischen Stellen 
fällt am 1. März im Stadtrat. 
Man darf gespannt sein. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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te zunächst noch mit der Politik 
über das Thema sprechen und 
dabei bei den Ratsleuten Über-
zeugungsarbeit leisten. 
Die SPD hatte als Argument für 
ihren Streichkurs angeführt, 
dass die Kommunalaufsicht in 
Hannover, die den Haushalt ge-
nehmigt, bereits im vergange-
nen Jahr bemängelt habe, die 
Stadt schaffe zu viele Stellen. 
Doch  Petra Gerlach sagt: „Wir 
haben gute Kontakte zur Kom-
munalaufsicht und stimmen uns 

ab.“ Von daher scheint – anders 
als die SPD – die Oberbürger-
meisterin überhaupt nicht davon 
auszugehen, dass es aus Han-
nover Schwierigkeiten in Bezug 
auf die Stellen geben könnte. 
Die CDU hatte sich beim The-
ma in der Ausschusssitzung 
auffällig stark zurückgehalten. 
Heinrich-Karl Albers sagte in 
der Sitzung, es gebe in seiner 
Fraktion noch „Beratungsbe-
darf.“ Aus dem Umfeld der Partei 
hat die DZ erfahren, dass die 
Christdemokraten, ähnlich wie 
die SPD, zunächst wohl auch für 

Stellenstreichungen gewesen 
seien. Nun wollen die CDUler 
aber anscheinend den Stellen-
kurs ihrer Oberbürgermeiste-
rin mitgehen. Wie viele Stellen 
die SPD überhaupt kürzen will, 
dazu wollte sich SPD-Frakti-
onschef Alexander  Mittag auf 
telefonische Nachfrage nicht 
äußern. Er wolle vermeiden, 
dass es heißt, eine Partei wolle 
diese Stellenzahl kürzen, eine 
andere jene, so Mittag. „Jede 
Stelle, die gekürzt werden muss, 

ist eine zuviel.“ Die Kritik am 
Stellenplan hänge übrigens 
nicht damit zusammen, dass 
die Oberbürgermeisterin ein 
CDU-Parteibuch habe: „Wir 
wollen da nichts durchboxen, 
wir lassen mit uns reden“, sagt 
Mittag. Diese Gelegenheit wird 
Oberbürgermeisterin Gerlach 
daher wohl auch nutzen. Die 
letztliche Entscheidung zum 
Thema fällt also am Abend 
des 1. März im Stadtrat: „Das 
letzte Wort hat der Rat, das hat 
man dann zu akzeptieren“, so 
 Mittag.

Die Stadtverwaltung möchte 
in diesem Jahr rund 70 neue 
Stellen schaffen. Unter ande-
rem im chronisch überlas-
teten Baubereich. Doch das 
wird kein Selbstläufer, denn 
unter anderem aus der SPD 
gibt es scharfen Gegenwind. 
Sie will nicht alle Stellen ge-
nehmigen. Die Entscheidung 
fällt im Rahmen des Beschlus-
ses des städtischen Haushalts 
am 1. März im Stadtrat. Ober-
bürgermeisterin Gerlach will 
vorab in der Politik vermitteln. 
Es ging ordentlich zur Sache 
im Wirtschaftsausschuss am 
14. Februar, der hybrid tagte, 
also online und in der Markt-
halle. Stück für Stück nahm 
die SPD den städtischen Stel-
lenplan auseinander. Die Ge-
nossen, federführend der Aus-
schussvorsitzende Dr. Lars 
Konukiewitz und SPD-Frak-
tionschef  Alexander Mittag, 
kürzten in der Sitzung, die als 
Vorberatung für die entschei-
dende Ratssitzung gilt, Stel-
le um Stelle. Sehr zum Ärger 
von erstem Stadtrat Markus 
Pragal und Fachbereichsleiter 
Rudolf Mattern, die an die Po-
litik schließlich appellierten zu 
berücksichtigen, dass vor der 
Stadt Delmenhorst herausfor-
dernde Projekte liegen. FDP-
Chef Murat Kalmis machte in 
jener Sitzung den Vorschlag, 
über manche der Stellen im 
nichtöffentlich tagenden Ver-
waltungsausschuss (VA) zu 
sprechen. Dieser Vorschlag 
fand Gehör. Doch in der ent-
sprechenden VA-Sitzung kam 
das Thema dann gar nicht aufs 
Tapet. Der Grund: Oberbürger-
meisterin Petra Gerlach möch-

Die SPD um Fraktionschef 
Alexander Mittag will 
weniger Stellen schaffen 
als die Verwaltung. 

Wie viele 
Stellen kommen?

Politische Diskussion um 
mehr Mitarbeiter

Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach will die 
Politik von der Stellen-
schaffung überzeugen. 
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Schwere Vorwürfe erhebt 
 Michael Kleuker gegen seinen 
Vermieter, die GSG – Woh-
nungsbaugesellschaft Del-
menhorst. Fast sein ganzes 
Leben lang hat der 69-Jährige 
im Mehrfamilienhaus in der 
Breslauer Straße 58 gewohnt. 
Aufgrund einer Brandstiftung 
am 12. Januar ist das gesamte 
Gebäude seither unbewohnbar. 
Der schwerbehinderte Rentner 
ist der Ansicht, zum Mietver-
trag für seine aktuelle Bleibe 
gezwungen worden zu sein.     
Bereits seit 1955 nennt Michael 
Kleuker den Wohnblock in der 
Breslauer Straße 58 sein Zu-
hause, wo ihn einst seine Groß-
mutter links im Erdgeschoss 
aufzog. Innerhalb des Gebäu-
des wechselte er nach eigenen 
Angaben über die Jahre noch 
dreimal die Wohnung, zuletzt 
2008 in die zweite Etage auf der 
linken Seite. Schlagartig muss-
te er sich nun aufgrund eines 
gelegten Feuers im Gebäude 
am 12. Januar davon trennen. 
Die erste Nacht verbrachten 
Kleuker und einige Nachbarn 
noch im Hotel Thomsen, wofür 
das Ordnungsamt sorgte. Tags 
darauf wurde ihm von der GSG 
eine Wohnung in der Görlitzer 
Straße 5 zur Verfügung gestellt. 
„Mir wurde gesagt, ich könnte 
dort umsonst einziehen“, hebt 
Kleuker hervor. Eine Woche 
später, am 20. Januar, habe 
ihm der Hausmeister auf An-
weisung der zuständigen GSG-
Büroleiterin Bescheid gegeben, 
dass er einen neuen Mietver-
trag unterschreiben müsse. 

hat er sich deshalb gewandt. 
Seine Überzeugung ist, erpresst 
worden zu sein. Bislang habe 
 Kleuker den Mietvertrag noch 
nicht zurückerhalten. Als Zu-
mutung empfindet er, der we-
gen einer Lungenkrankheit eine 
50-prozentige Schwerbehinde-
rung hat, den Zustand der Woh-
nung, die schmutzig und völlig 
unrenoviert ist sowie lediglich 
im Bad eine Lampe aufweist. 

Hinzu kamen mehrere Einbrü-
che im vom Brand betroffenen 
Haus, sodass aus seinem Keller 
Bohrmaschinen, Fahrradbe-
leuchtung und Taschenlampen 
entwendet wurden. Er vertritt 
die Meinung, die GSG  komme 
nicht ihrer Pflicht nach, die 
Wohnungen zu sichern. „Wir 
bedauern sehr, dass Herr 
 Kleuker zu diesen Mitteln greift, 
da es sich unseres Erachtens um 
einige Missverständnisse han-
delt und er scheinbar einige Be-
gebenheiten, wohl aufgrund der 
durchaus verständlichen Auf-
regung im Zusammenhang mit 
dem Brand, durcheinanderge-
bracht beziehungsweise falsch 

verstanden hat“, erklärt GSG-
Geschäftsführer Stefan  Ludwig 
auf DZ-Anfrage. Von ihm er-
folgt der Hinweis, „dass die 
GSG Opfer einer Brandstiftung 
in der Breslauer Straße 58 war 
und wir keinerlei rechtliche 
Verpflichtung haben, unseren 
Mietern Ersatzwohnungen zu 
stellen. Gleichwohl waren wir 
überaus bemüht, möglichst 
allen Mietern adäquaten vo-
rübergehenden Wohnraum 
anzubieten und ihnen in die-
ser Notsituation zu helfen, wo 
immer es uns möglich war. Im 
Fall von Herrn Kleuker hat der 
Hauswart mehrfach unentgelt-
lich persönliche Gegenstände 
mit unserem Dienstwagen in 
die neue Wohnung gefahren.“ 
Dadurch, dass Kleuker die von 
der GSG angebotene Wohnung 
annahm, wurde ein Mietver-
trag erforderlich, damit die 
GSG ihre versicherungs-, mie-
ter- und melderechtlichen Ver-
pflichtungen erfüllen kann. 
„Einzig aus diesen Gründen 
wurde der neue Vertrag ge-
schlossen. Dieser regelt im 
Übrigen in Paragraf 6 eine 
zeitliche Befristung bis zur Wie-
derherstellung der bisherigen 
Wohnung in der Breslauer  

Straße 58“, offenbart Ludwig. 
Tatsächlich sei die Anpassung 
des Mietpreises ausschließ-
lich der Wohnungsgröße ge-
schuldet. „Selbstverständlich 
war es nicht unsere Absicht, 
den Mieter bei der Vertragsun-
terzeichnung unter Druck zu 
setzen“, beteuert Ludwig. Zur 
Sicherung des vom Brand ge-
schädigten Hauses gibt er diese 
Auskunft: „Die Erstsicherung 
des Hauses erfolgte noch in der 
Brandnacht und anschließend 
wurde es durch die Polizei ver-
siegelt. Anschließend hatten 
wir aufgrund der andauernden 
Ermittlungen keinen weiteren 
Einfluss.“

Zwei Hausmeister hätten auf 
Kleuker eingeredet, aber sich 
der Anweisung der Büroleiterin 
widersetzt, ihm den Schlüs-
sel abzunehmen und ihn vor 
die Tür zu setzen, falls er sich 
weigere. Schließlich sei dem 
Rentner bis zum nächsten Tag 
um 10 Uhr entweder für die Un-
terschrift oder für die Abgabe 
der Schlüssel und das Verlassen 
der Wohnung Zeit gegeben wor-
den. Kurz nach Ablauf der Frist 
seien ein Mitarbeiter der GSG 
und ein Hausmeister mit dem 
Vertrag erschienen, wobei sich 
die neue Wohnung, die größer 
ist, noch als 40 Euro teurer ent-
puppte, obwohl sie ihm zuvor 
zum gleichen Preis wie seine 
alte Wohnung in Aussicht ge-
stellt worden sei. Nachdem die 
beiden Männer Kleuker über 
ihren Auftrag aufgeklärt hät-
ten, die Polizei einzuschalten, 
wenn er nicht unterschrei-
be, habe er eingelenkt. Vom 
69-Jährigen wird geschildert: 
„Dann habe ich gesagt: ‚Also 
gut, ich unterschreibe, bevor 
ich hier rausfliege.‘“ Zu diesem 
Schritt habe ihn zusätzlich der 
Gedanke veranlasst, sonst das 
ganze Wochenende unter der 
Brücke schlafen zu müssen, 
weil das Ordnungsamt, das ihn 
in dem Fall anderweitig hätte 
unterbringen müssen, zu dem 
Zeitpunkt bereits geschlossen 
gewesen sei. Beiden Männern 
gab Kleuker Folgendes mit: „Ich 
finde das nicht in Ordnung. 
Das hat noch ein Nachspiel.“ 
Sowohl an den Mieterschutz-
bund als auch an einen Anwalt 

Mietstreit um Ersatzunterkunft nach 
Brand in der Breslauer Straße

Rentner 
fühlt sich 
erpresst 

Einbrecher traten im Brandhaus ein Kellerfenster ein und 
schlugen eine Fensterscheibe im Treppenhaus ein. 

Bil
dq

ue
lle

: M
ich

ae
l K

leu
ke

r



5 DZ 26.02.2022  Anzeige   AktuDEL

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
nEin Geschäftsbereich der

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112

27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450

E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de

Herausgeber und Chefredakteur: 
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)

Redaktion: 
Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)

Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein

Manuel Pinto Sánchez
Gestaltung: 

Michaela Schnöink (Art-Direktorin)
Denise Gerken

Lektorat:
Jette Frantz, Marlon Giefer

Bilder 
stock.adobe.com

Druck: 
Druckhaus Delmenhorst GmbH

Sulinger Straße 66
27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung: 

Melanie Erichsen
Petra Bianga
Lars Petersen

Erscheinungsweise: 
monatlich

Auflage: 53.500
Vertrieb:

EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH
Copypreis:

unbezahlbar

IMPRESSUM

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
n

Ohne Koffein-Schub geht nach 
dem Aufstehen bei ihr nichts. 

Aber hochwertig muss er sein. 
Im Büro hat sie manchmal 

Stress mit den Kollegen, 
weil sie über die Plörre aus 

der alten Büro-Maschine 
schimpft. Bei ihr zu Hause stehen 

eine Siebträgermaschine und eine 
hochwertige Kaffeemühle. Natürlich

kommen nur schonend trommel-
geröstete Bohnen zum Einsatz. Als 

Nächstes will sie mal einen Latte-
Art-Kurs besuchen, um zu lernen, 
wie man kunstvolle Cappuccino-

Milchkunstwerke zaubert.  

Valeska ist ein echter 
Kaffee-Junkie!

In unseren Quartieren leben Jung und Alt zusammen. 
Unsere älteren Mieterinnen und Mieter schätzen 
besonders unsere barrierearmen Wohnungen,
Familien unsere Angebote für Kinder und Jugendliche. 
Denn wir möchten, dass sich alle wohlfühlen. 

www.vonovia.de

Wir finden für 
jeden die passende 
Wohnung.
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Covid-19 Schnelltest Hotgen

1 Stück nur GG    2,902,90
5 Stück nur GG 12,50 12,50

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Alwin's Reisedienst
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        Friesoythe

      04491- 919191

  www.alwins-reisedienst.de

03.08. Brunchf. Nord-Ostsee-Kanal

14.08. Lütte Sail Bremerhaven

18.08. Markttag in Delfzijl ( NL )

21./22.8. Kartoffelb.+Steinh.-Meer          

24.08. + 04.09. Lüneburger Heide 

14.09. Obsternte im Alten Land

02.10. Seefisch-Kochstudio Brhv.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2021

89,-

29,-

69,-

65,-

59,-

59,-

59,-

Reiseprogramm 2021 unverbindl. anfordern - Zustiege in Wohnortnähe.

09. - 12. Sept. 2021

Leist.: 3x Ü/Fr., 3x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

22. - 26. Sept. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

18. - 22.  &  25. - 29. Okt. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) .....  €

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

5 Tage Traumhafte Bergwelt Tirol

mit Almabtrieb  

5 Tage Ins „Blaue“

398,-

498,-

454,-

19. - 21. Nov. 2021

Leist.: 2x Ü/Fr., 1x Abendessen, alle

Ausflüge, Reiseleit., usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 35,-) ........  €

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 Tage Dresden - Schnuppertour

179,-

   Bald geht es wieder los - Wir freuen uns auf Sie / Euch.

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

     4 Tage Rügen, 07. - 10. Juli 2021

3 x Ü/HP, Ausflüge usw., nur €/DZ333,- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Unverbindl. Programm 2022 anfordern - Zustiege: Oldb., Delmh. & HB

Alwin's Reisedienst
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      04491- 919191

  www.alwins-reisedienst.de

Es geht wieder los - kl. Programm-Auszug 2022

89,-

29,-

69,-

65,-

59,-

59,-

59,-

23. - 28. Dezember 2021 ( 6 Tage )

Unsere Leistungen: 5x Übernachtung inklusive Frühstücks-Büffet,

4x Abendessen-Büffet, 1x weihnachtliches Büffet,

1x geführte Wanderung, Bescherung vom Weihnachtsmann, 

2x Tages-Ausflugsfahrten mit Gästeführung, 

1x Ausflugsfahrt ohne Reiseleitung, Kurtaxe, Busf. im mod. Reisebus u.v.m.

Parkhotel Olsberg, nähe Zentrum, DU/WC, TV, Balkon u.v.m. 

Komplett-Preis, inkl. aller Leistungen: p. Pers. im DZ (EZZ: 70,- €)  ....  €598,-
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Weihnachten im Sauerland ( Olsberg )

Alwin's Reisedienst
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        Friesoythe

      04491- 919191

  www.alwins-reisedienst.de

03.03. Schneeglöckchen-Tour

10.04. Tulpenblüte Keukenhof

22.04. Baumblüte im Alten Land

20.05. Spargeltour und Schifffahrt

15.06. Alpaka‘s im Aller-Leine-Tal

07.06. Spargelessen in Walsrode

18.06. Weser-Schifffahrt/Hameln

19.06. Spargeltour und Schifffahrt

05.07. Giethoorn(NL) + Orchideenf. 

20.07. Bad Pyermont + Schifffahrt

28.07. Beerentour Walsrode

16.08. Lüneburger Heide 

03.09. Brunchf. Nord-Ostsee-Kanal

06.09. Obsternte im Alten Land

12.10. Schlachtefest Walsrode

15.10. Brhv./Seefisch Kochstudio

     Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2022

35,-

49,-

59,-

65,-

57,-

59,-

89,-

65,-

69,-

69,-

55,-

59,-

89,-

59,-

55,-

59,-

15. - 18. April 2022

Leist.: 3x Ü/HP, alle Ausflüge, Schifffahrt, jeden Abend 

DZ (EZZ 60,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23.05. - 05.06. 2022

Leist.: 11x Ü/VP, 2x Zw.-Ü./HP, alle Ausflüge, Topp Hotel u.v.m.

Reisepreis/DZ (EZZ 130,-) ...  €

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24. - 30. Okt. 2022

Leist.: 6x Ü/Vollpension, alle Ausflüge, Kaffee-Nachmittag

Reisepreis/DZ (EZZ 60,-) .......  €

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thüringen, Dresden, Franken, Rhein, Mosel ... 

4 Tage Ostern im Sauerland - 

14 Tage Italien - Adria - 

7 Tage Seniorenreise Thüringen - 

Getränke frei 18.oo - 22.oo Uhr, 398,-

1298,-

598,-

Weitere Reisen: 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19. - 21. Aug. 2022

Leist.: 2x Ü/Frühst.- und Abendessen, 

Sauerland-Rundfahrt, Mittags-Imbiss,

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

 3 Tg. Easy Weekend im Sauerland

freie Getränke v. 18.oo - 22.oo Uhr

269,-

Liebe Reisefreunde,

unser Reiseprogramm umfasst noch viele weitere Reisen, Städtereisen,

Radreisen, Erlebnis- und Party-Reisen.

Fordern Sie unverbindlich unser komplettes Reiseprogramm 2022 an 

oder stöbern Sie auf unserer Internetseite: 

Wir freuen uns schon jetzt darauf, 

wieder mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

www.alwins-reisedienst.de

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

05. - 09. Juli 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 70,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

09. - 12. Sept. 2021

Leist.: 3x Ü/Fr., 3x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

22. - 26. Sept. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5 Tage Thüringen mit BUGA Erfurt

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

5 Tage Traumhafte Bergwelt Tirol

498,-

398,-

498,-
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In der jüngeren Vergangenheit 
hat es sich für Enrico Kunert 
als problematisch erwiesen, 
in Delmenhorst mit Bussen zu 
fahren. Aus gesundheitlichen 
Gründen muss der 47-Jährige 
keine Maske tragen. Die Delbus 
besteht allerdings darauf, dass 
für den erforderlichen Nach-
weis das Originaldokument 
vorgezeigt wird. Stattdessen 
führt der vierfache Familien-
vater lediglich eine Kopie davon 
auf seinem Smartphone mit 
sich. Er fühlt sich schikaniert.
Seit Ende des vergangenen 
Jahres soll Enrico Kunert zu-
nehmend auf Schwierigkeiten 
bei Busfahrten im Delmen-
horster Stadtgebiet gestoßen 
sein. „Eine Busfahrerin hat ihn 
im Dezember so angeschrien, 
dass die Fahrgäste total ent-
setzt waren“, berichtet seine 
Ehefrau Lisa-Annett Sopha 
vom ersten unschönen Vorfall. 
Anlass dafür ist, dass Kunert 
keine Maske trägt und mehrere 
Busfahrer der  Delbus das Foto 
des ärztlichen Attestes auf sei-
nem Smartphone, das ihn von 
der Maskenpflicht entbindet, 
nicht akzeptieren, sondern das 
Original verlangen. Knapp zwei 
Jahre lang existiert bereits eine 
Maskenpflicht im öffentlichen 
Personennahverkehr (ÖPNV), 
auf deren Einhaltung auch Bus-
fahrer achten müssen. Nach 
eigenen Angaben nutzt Kunert 
die Delbus für den Arbeitsweg 
nach Bremen und zurück auf 
seinem Heimweg. Bei Kontrol-
len der Bremer Straßenbahn 
AG (BSAG), der Deutschen Bahn 
(DB), der Nordwestbahn, der 
Polizei oder des Ordnungs-

auf das Coronavirus testen zu 
lassen, nachdem es dort meh-
rere Corona-Infektionen gege-
ben hatte. Dazu wollten sie die 
Buslinie 202 an der Haltestelle 
Sonderburger Straße nehmen. 
Erstmals wurde Kunert an dem 
Tag des Busses verwiesen und 
die Polizei gerufen, sodass der 
Bus eine Dreiviertelstunde auf-
gehalten wurde. „Die Kinder 
haben mittlerweile Angst, mit 
dem Bus zu fahren, wenn der 
Papa dabei ist, und davor, dass 
wieder die Polizei gerufen wird“, 
teilt Sopha mit. Letztlich ließ 
der Bus die ganze Familie dort 
stehen und fuhr ohne sie weiter, 
obwohl Mutter und Tochter eine 
Maske trugen. Hinterher hätten 
sie einen Ersatzbus gerufen, wo-
bei dann wiederum nichts am 
Nachweis auf dem Smartphone 
auszusetzen gewesen sei. Dass 
die Busfahrer es scheinbar un-
terschiedlich handhaben, trägt 
auch nicht gerade zur Nach-

vollziehbarkeit für Kunert bei. 
Verwehrt wurde ihm am 7. Fe-
bruar morgens der Zustieg zur 
Linie 201 an der Endhaltestelle. 
Nach Kontakt mit der Zentrale 
sei dem Busfahrer aufgetragen 
worden, Kunert nicht zu beför-
dern, unmittelbar die Polizei 
zu rufen und nicht weiterzu-
fahren. Anschließend sei der 
47-Jährige zum Service-Center 
der Delbus gegangen und habe 
dort eine Karte mit seinen Kon-
taktdaten hinterlassen, um ein 
klärendes Gespräch zu suchen. 
Kunert schildert: „Der Mitar-
beiter hat gesagt: ‚Ach, Sie sind 
das. Mit Ihnen sind wir durch‘, 
und die Karte zerrissen.“ Zu 
hören bekommen habe er am 
10. Februar an der Sonderbur-
ger Straße, dass er überhaupt 
nicht mehr transportiert wer-
den dürfe. Auf DZ-Anfrage er-
klärt Delbus-Geschäftsführer 
Carsten  Hoffmann: „Herr  Kunert 
behauptet, dass eine digital ab-
gespeicherte Version des Attests 
vorliegt. Das ist nicht der Fall. 
Es handelt sich nur um eine 
Fotografie oder eine Kopie.“ Er 
gibt zu bedenken, dass diese 
bearbeitet worden sein könnte 
und Kunert keinerlei Bereit-
schaft zeige, dem mehrfachen 
Hinweis zur Vorlage des Origi-
nals nachzukommen. Außer-
dem sei ihm schon zwei- oder 
dreimal im Service-Center das 
Angebot unterbereitet worden, 
das Original dort mit einem 
Stempel versehen zu lassen, was 
Kunert bestreitet. „Es besteht 
ein Anspruch auf das Original-
dokument, basierend auf einer 
Entscheidung des Oberverwal-
tungsgerichts Berlin-Branden-
burg Anfang des Jahres 2021“, 
versichert  Hoffmann. Wenn das 
Attest verloren gehen sollte, kann 
es erneut ausgestellt werden. 
Seiner Einschätzung nach lege 
es Kunert, der jedes Mal die Be-
herrschung verliere, darauf an. 
„Übrigens sieht die Polizei das 
genauso“, hält Hoffmann fest.  

amtes sei die Kopie auf dem 
Smartphone, die er selbst als 
„digitale Version“ seiner Mas-
kenbefreiung bezeichnet, bislang 
nie beanstandet worden. „Die 
Busfahrer werden von Zeit zu 
Zeit aggressiver“, merkt Kunert 
an. Sogar sein achtjähriger Sohn, 
der als Autist ebenfalls von der 
Maskenpflicht befreit ist, habe 
das schon zu spüren bekommen, 
indem er lauter angesprochen 
worden sei. Zudem werde Kunert 
von Busfahrern beleidigt sowie in 
eine Ecke mit Corona-Leugnern 
und Impfgegnern gestellt. Ge-
rade diese Unterstellung em-
pört ihn und seine 31-jährige 
Frau zutiefst. Kunert beteuert: 
„Ich bin geimpft, geboostert und 
lasse mich regelmäßig testen.“ 
Mit seiner gesamten Familie 
beabsichtigte er am 2. Februar 
nachmittags das Testzentrum 
aufzusuchen, um die beiden 
jüngsten Söhne vor dem Neu-
start im Kindergarten vorsorglich 

Keine Busfahrt ohne Originaldokument für Maskenbefreiung

Fahrgast hat Zoff 
mit der Delbus 

Enrico Kunert 
fühlt sich 
von einigen 
Busfahrern 
der Delbus 
ungerecht 
behandelt. 
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Im November 2020 hatte der 
Stadtrat beschlossen, Corona-
Bußgelder für Corona-Hilfs-
maßnahmen in Delmenhorst 
zu verwenden. In den Jahren 
2020 und 2021 sind dabei über 
300.000 Euro zusammenge-
kommen. 
Die Idee stammt von Corona-
Krisenstabsleiter Rudolf Mat-
tern: Er machte den Vorschlag, 
die vereinnahmten Bußgelder 
aus Corona-Regelverstößen 
dem kommunalen Corona-
Hilfsfonds zuzuführen. „Ich 
fand die Idee ganz gagig, dass 
die Bußgelder von Menschen, 
die die Maßnahmen verweigern, 
dafür verwendet werden sol-
len, Menschen, die unter den 
 Corona-Einschränkungen lei-
den, Hilfe zukommen zu lassen“, 
sagt Mattern. Im November 2020 
wurde darüber im Rat der Stadt 
Delmenhorst abgestimmt. 
Gemäß Beschluss werden nun 
die eingenommenen Bußgelder 
den Corona-Hilfen zugeführt. 

Wie viel Geld ist dabei bislang 
zusammengekommen? Im 
Haushaltsjahr 2020 sind rund 
68.500 Euro an Bußgeldern 
kassenwirksam vereinnahmt 
worden, teilt die Stadtverwal-
tung auf unsere Nachfrage mit, 
im Jahr 2021 waren es etwa
234.000 Euro, die die ursprüng-
lich vorgesehene Fördersumme 
von 400.000 Euro dementspre-
chend erhöhen. Insgesamt ist 
das vom Rat der Stadt Delmen-
horst im Sommer 2020 bewilligte 
Fördervolumen von 400.000 erst 
seit Ende 2021 aufgebraucht, 

wie Stadtsprecher Timo Frers 
mitteilt, sodass es erst in die-
sem Jahr zu einer Verwendung 
der Bußgelder kommt und da-
durch zu einer Fortführung der 
kommunalen Corona-Hilfen. 
Die Hilfen konnten durch die 
eingenommenen Bußgelder 
also um mehr als 300.000 Euro 
aufgestockt werden.  
Für die Verwendung scheint es 
schon konkrete Ideen zu geben. 
So liegen bereits neue Anträge 
vor, vor allem in den Bereichen 
der Kulturförderung und Stüt-
zung von Bildungseinrich-
tungen. „Dies kann vor allem 
durch die vereinnahmten und 
dem Hilfsfonds zugedachten 
Bußgelder gefördert und ins-
gesamt die Corona-Hilfe der 
Stadt Delmenhorst fortgeführt 
werden“, so Timo Frers. Zusam-
menfassend seien bisher über 
50 Anträge bewilligt worden. 
Diese sind vor allem in den Be-
reichen Vereine, Soloselbststän-
dige sowie Kultur in Zusam-
menhang mit der Unterstützung 
stadtweiter Veranstaltungen zu 
finden. Beispiele sind laut Fre-
rs die coronabedingten Mehr-
ausgaben für den Delmepark 
oder den Weihnachtsmarkt und 
Maßnahmen im Bereich Bil-
dung und Kinder, die in Zusam-
menarbeit mit den ortsansäs-
sigen Nachhilfeeinrichtungen 
als Ferienförderschulen umge-
setzt worden. Ebenso wurden 
mehrere Anträge auf Hilfe für 
Soloselbstständige bewilligt. 

Über 300.000 Euro als zusätzliche Hilfen 
eingenommen 

Corona-Bußgelder 
für einen guten 
Zweck

Symbolisches Archiv-
bild: Insgesamt mehr als 
300.000 Euro wurden 
2020 und 2021 einge-
nommen. 

Der Kia Sportage.
Final Edition.

Kia Sportage 1.6 GDI
FINAL EDITION

€ 21.490,00
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem Kia Sportage Final Edition, dem letzten und
exklusiven Sondermodell der aktuellen Kia Sportage
Generation, das nur in limitierter Stückzahl² erhältlich
ist, erfährst du hautnah, was es heißt, wirklich ent
spannt unterwegs zu sein. Gib deine Ziele einfach ins
Navigationsgerät mit Online-Anbindung ein und
genieße dank Klimaautomatik, beheizbaren Vordersitzen
und Lenkrad sowie Regensensor bei jedem Wind und
Wetter deine Fahrt.

Tageszulassung, Kraftstoffverbrauch Kia Sportage
1.6 GDI EDITION 7 (Super, Manuell (6-Gang)), 97 kW
(132 PS), in l/100 km: innerorts 8,1; außerorts 6,2;
kombiniert 6,9. CO2-Emission: kombiniert 158 g/km.
Effizienzklasse: C.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichs
zwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

2 Nur solange der Vorrat reicht.Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 · kia@autohaus-engelbart.de

Der Kia Sportage.
Final Edition.

Kia Sportage 1.6 GDI
FINAL EDITION

€ 21.490,00
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Mit dem Kia Sportage Final Edition, dem letzten und
exklusiven Sondermodell der aktuellen Kia Sportage
Generation, das nur in limitierter Stückzahl² erhältlich
ist, erfährst du hautnah, was es heißt, wirklich ent
spannt unterwegs zu sein. Gib deine Ziele einfach ins
Navigationsgerät mit Online-Anbindung ein und
genieße dank Klimaautomatik, beheizbaren Vordersitzen
und Lenkrad sowie Regensensor bei jedem Wind und
Wetter deine Fahrt.

Tageszulassung, Kraftstoffverbrauch Kia Sportage
1.6 GDI EDITION 7 (Super, Manuell (6-Gang)), 97 kW
(132 PS), in l/100 km: innerorts 8,1; außerorts 6,2;
kombiniert 6,9. CO2-Emission: kombiniert 158 g/km.
Effizienzklasse: C.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichs
zwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

2 Nur solange der Vorrat reicht.

Rudolf Mattern hatte 
die Idee, die Bußgelder 
für Corona-Hilfen zu 
verwenden.
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Normalerweise sind Spen-
densammler von Hilfsorgani-
sationen eine gute Sache. Sie 
sammeln Geld oder werben 
ehrenamtliche Mitarbeiter 
an. Doch in den vergange-
nen Wochen häufen sich die 
Beschwerden über Spenden-
eintreiber von Hilfsorganisa-
tionen, die allzu offensiv in 
der City auftreten. Sogar der 
Innenstadtkaufleutesprecher 
ist schon genervt. 
Kaufleutesprecher Christian 
Wüstner, der mit ungefragter 
Kritik eher zurückhaltend ist, 
äußerte sich kürzlich eindeutig: 
„Neulich bin ich an einem Tag 
von fünf verschiedenen Spen-
densammlern angesprochen 
worden“, so Wüstner. „Wenn sie 
in ihrem Zelt stehen bleiben wür-
den, wäre das ja in Ordnung.“ 
Doch die Werber, mit denen er 
es in der Fußgängerzone zu tun 
hatte, seien mitunter sogar mit 
ausgebreiteten Armen auf die 
Passanten zugegangen und hät-

Ärger um aufdringliche Spendensammler in der City 

ten teilweise keine Maske getra-
gen. „Ich habe überhaupt nichts 
gegen eine Spendensammlung, 
aber ein solches  Verhalten scha-
det dem Einkaufserlebnis“, so 
 Wüstner. Eine Einschätzung, die 
auch andere Kunden der Innen-
stadt teilen. So berichtete eine 
weitere Augenzeugin unserer 
Redaktion, dass sich neulich ein 
Spendensammler einer alten 
Frau mit Rollator in den Weg ge-
stellt habe. Und ihr selbst seien 
Werber auch schon mehrfach 
trotz Ablehnung hinterhergelau-
fen, so die Frau. 
Zuständig für die Genehmigung 
von Ständen in der City ist die 
Stadt Delmenhorst. Für den Be-
trieb von sogenannten Straßen-
handelsstellen, Verkaufsständen, 
Infoständen oder Ständen von 
Vereinen, Verbänden, Schulen 
und Kindergärten oder ähnlichen 
Einrichtungen (auch für gemein-
nützige Zwecke) ist nach Anga-
ben der Verwaltung gemäß § 6 
der Sondernutzungssatzung in 

Verbindung mit § 2 der Sonder-
nutzungssatzung ein schriftlicher 
Erlaubnisantrag zu stellen – und 
zwar spätestens fünf Werktage 
vor Beginn der beabsichtigten 
Nutzung. Darin muss unter an-

derem stehen, wo der Stand hin 
soll, wofür er genutzt wird und 
in welchem Zeitraum. Zudem 
beinhaltet die behördliche Son-
dernutzungserlaubnis verschie-

Spenden! Bitte! Sofort!

Wir machen Ihre 
Pressearbeit!

Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

TV • Radio • Magazine 
Zeitungen • Illustrierte 

Redaktionelle Online-Seiten

dene Regeln, etwa die Auflage, 
dass kein Auto am Stand geparkt 
werden darf, keine Bodenanker 
eingeschlagen werden dürfen 
oder am Stand nicht zu Ord-
nungswidrigkeiten oder straf-
baren Handlungen aufgerufen 
werden darf. Darüber hinaus 
weist die Stadt auch explizit auf 
das Verhalten der Nutzer hin. 
Unter Punkt 12 heißt es wörtlich: 
„Eine aggressive Gewinnung 
von Mitgliedern, Sponsoren und 
Förderern in Form von Vertrags-
abschlüssen ist verboten.“
Es gehe definitiv nicht, so die 
Stadt auf unsere Anfrage, dass 
man Passanten den Weg ver-
sperre oder ihnen nach einer 
Ablehnung noch hinterherlau-
fe. Die Verwaltung ist übrigens 
nicht machtlos, wenn Spen-
densammler über die Stränge 
schlagen. Wie Pressesprecher 
Timo Frers mitteilt, reichen die 
Möglichkeiten der Genehmi-
gungsbehörde von der Erteilung 
einer Verwarnung über ein Buß-
geld (bis zu 1.000 Euro) bis zum 
Entzug der Genehmigung für 
einen bestimmten Verein, einen 
Stand in der Stadt aufzustel-
len. Bei bisherigen Beschwer-
den aus der Bevölkerung sei der 
Erlaubnisnehmer unmittelbar 
auf die Auflagen angesprochen 
und eine Verwarnung ausge-
sprochen worden, so die Stadt. 
Wenn Menschen ohne festen 
Standort Spenden sammeln, 
Zeitungen oder Rosen verkaufen 
oder Flyer verteilen, benötigen 
sie dafür übrigens keine Sonder-
nutzungserlaubnis. Hier spielt 
das Verhalten eine Rolle, so die 
Stadt. In diesen Fällen könne 
dann die Ordnungsbehörde 
oder die Polizei Platzverweise 
aussprechen. 

Nicht nur Innenstadtspre-
cher Christian Wüstner ist 
genervt von aufdringlichen 
Sammlern. 

Wenn Spenden- 
sammler zu  
aggressiv werden, 
schreitet die Stadt  
ein (Symbolbild).
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Diese Geschichte sorgte für 
Wirbel: Eine junge Frau wand-
te sich an die Presse, weil sie 
mit einem Kopftuch nicht im 
Fitnessstudio Fitness Park trai-
nieren durfte. Der Geschäfts-
führer sagt auf Nachfrage, dies 
liege an Sicherheitsgründen. 
Doch die Netzwelt reagiert 
eher kritisch auf diese Ent-
scheidung. Im Nachgang ha-
gelte es diverse 1-Stern-Rezen-
sionen bei Google.
Als Erstes hatte das News-Por-
tal DelmeNews.de über den Fall 
berichtet: Die 19-jährige Keyzee 
Kamara wollte im Studio Fitness 
Park an der Annenheider Allee 
mit einem Kopftuch trainie-
ren. Doch die Studiobetreiber 
verwehrten ihr diese Möglich-
keit. „Begründung dafür war, 
dass ich ein Kopftuch trage und 
sie dort eine Kleiderordnung 
hätten. Man könne ja durch 
das Tuch irgendwo hängen 
bleiben, was zu Verletzungen 
führen könnte“, schreibt die 
junge Frau per E-Mail. Was sie 
ärgert: Caps oder Stirnbänder 
sind ihrer Beobachtung nach 
kein Problem. Ihren Vorschlag, 
ein extra für Sport gemachtes 
Kopftuch zu tragen und noch 
eine Cap darüber zu ziehen, 
„damit auch wirklich nichts 
verrutscht und jede Gefahr 
ausgeschlossen ist“, wurde 
im Studio abgelehnt. Tatsäch-
lich haben Hersteller wie Nike 
oder Adidas sogenannte Sport-
Hijabs im Angebot. Die junge 
Frau sieht sich diskriminiert. 
Karim Sandtmann, Geschäfts-
führer im Fitness-Park in Del-
menhorst, weist den Vorwurf 

zurück. Er sei selbst musli-
mischen Glaubens und habe 
neben der deutschen auch 
die jordanische Staatsbür-
gerschaft. Neben dem hygie-
nischen Aspekt sei es vor allem 
die Sicherheit, die das Verbot 
begründe. „Hier sind Geräte, 
an denen werden Gewichte 
hoch- und runterbewegt“, so 
Sandtmann. Es bestehe die Ge-
fahr, mit dem Kopftuch daran 
hängen zu bleiben oder sich 
sogar zu würgen. Daher gebe 
es ein generelles Kopfbede-
ckungsverbot im  Fitness Park. 
User auf Facebook kommen-
tierten allerdings im Nachgang 
des Artikels, Trainierende mit 
Caps oder Kapuzenpullovern 
dort gesehen zu haben. In den 
Tagen nach Bekanntwerden 
des Falles hagelte es zahlreiche 
1-Stern-Bewertungen für das 
Studio bei Google, teilweise mit 
einem Bezug auf den Fall. Ein 
großer Teil dieser Bewertungen 
wurde inzwischen wieder ent-
fernt. Rechtlich scheint der Fall 
keine Probleme zu machen. 
2013 hatte das Landgericht 
Bremen die Berufung in ei-
ner Sache abgewiesen, als ein 
Vertrag durch ein Fitnessstu-
dio aufgrund eines Kopftuchs 
gekündigt worden war. In der 
damaligen Begründung des 
Gerichts hieß es, das Kopftuch-
verbot habe keinen religiösen 
Hintergrund, sondern solle 
Verletzungen beim Training an 
den Geräten verhindern. 

Fitnessstudio-Entscheidung sorgt für Eklat

Mit Kopftuch 
kein Training

Im Fitness Park wurde 
einer jungen Frau das 
Training mit Kopftuch 
verwehrt. 
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK.. 
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155 
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644 
www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

Toni Garten- 
und Landschaftsbau

Naumburger Str. 23 • 27755 Delmenhorst
Tel. 04221 / 271 44 37 • Mobil 0162 / 624 49 31

www.toni-garten-und-landschaftsbau.de

• Pflasterarbeiten von A-Z
• Rasenanlagen
• Gehölz- und Heckenschnitt
• Zaunanlagen 
... und vieles mehr!

vorher

nachher

25 Jahre
Erfahrung!

Sichern Sie sich Ihr 
Angebot für 2022! 

Toni Berisha

Infos:
Bildungswerk der Nieders. 
Wirtschaft gGmbH
Nordwollestr. 10
27749 Delmenhorst 
Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel.: 04221/912615
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Unsere 
beruflichen 
Qualifizierungsangebote

1) Umschulung zum/zur 
Fachinformatiker/-in
2) Teilqualifizierung
Kaufmann/-frau 
E-Commerce

Start: 
Ende Februar / Anfang März

************************** 
Weitere Angebote:
3) Wir unterstützen Sie bei 
einer Ausbildung / Umschulung
• durch Einzel-Förderunterricht
• durch Prüfungsvorbereitungs-

Kurse

4) Sie können sich bei uns 
fortbilden u. a. in den Bereichen 
EDV, Elektro, Digitalisierung 
und in kaufmännischen 
Themen
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Zum menschlichen Dasein ge-
hört die Interaktion mit ande-
ren Menschen ganz wesentlich 
dazu, was in Corona-Zeiten 
durch Kontaktbeschrän-
kungen und das Abstandhal-
ten zu kurz kommt. Dieser 
Mangel an Gesellschaft schlägt 
sich mit zunehmendem Al-
ter umso mehr nieder, sodass 
sich hochbetagte Menschen 
in Deutschland deutlich ein-
samer fühlen als noch vor dem 
Ausbruch der Corona-Pande-
mie. Es gibt aber verschiedene 
Möglichkeiten, sich der Ein-
samkeit zu entziehen. 
Laut der Studie „Hohes Alter 
in Deutschland“ (D80+) des 
Cologne Center for Ethics, 
Rights, Economics, and Social 
Sciences of Health (ceres) sowie 
des Deutschen Zentrums für 
Altersfragen (DZA), die vom 
Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) finanziell unterstützt 
wird, haben 12,1 Prozent der 

Was gegen Einsamkeit im Alter hilft 

über 80-Jährigen hierzulande 
das Gefühl, einsam zu sein. Im 
Vergleich zum Zeitraum vor dem 
Ausbruch der Corona-Pandemie 
hat sich dieser Wert verdoppelt. 
Zwar ist Einsamkeit kein Phä-
nomen, das sich bloß auf eine 
Altersgruppe beschränkt, aber 
bei Menschen im hohen Lebens-
alter ist die Wahrscheinlichkeit 
dafür größer. Ob Altersarmut, 
die nachlassende Beweglichkeit, 

Krankheiten oder Schicksals-
schläge, all diese Faktoren kön-
nen dazu beitragen, im fortge-
schrittenen Alter isoliert zu sein. 
Einsamkeit wirkt sich dauerhaft 
negativ auf die Gesundheit aus 
und verkürzt erwiesenermaßen 
die Lebensdauer. Gerade Per-
sonen gehobenen Alters benö-

tigen deutlich mehr Hilfe da-
bei, sie abzuschütteln. Häufig 
bestehen gewisse Vorbehalte 
oder es bereitet den betref-
fenden Menschen Unbehagen, 
bei Außenstehenden Beistand 
zu suchen. Überwindung ist 
gefragt, um die Isolation auf-
zuheben. Mehrere Optionen 
bieten sich heutzutage für den 
ersten Schritt an. Wer neue Be-
kanntschaften machen will, 
kann dafür auf das Internet zu-
rückgreifen. Zahlreiche Rentner 
kennen sich durch ihre frühere 
Berufstätigkeit mit der Hand-
habe von Computern aus. Jene, 
denen das nicht vergönnt ist, 
können Einführungskurse ab-
solvieren oder sich an jüngere 
Verwandte wenden. Sowohl 
Smartphones als auch Tablets, 
die eigens für Menschen im 
Alter von über 60 Jahren ent-
wickelt werden, sind verfüg-
bar und weisen eine leichtere 
Bedienung auf. Behilflich sein 
können sie unter anderem bei 
dem Ansehen von Videos, der 
Bearbeitung von Fotos, der Lek-
türe der Zeitung oder von Kata-
logen, dem Musikhören und bei 

Raus aus der Isolation 

Mit speziellen Tablets kann 
die Generation 60plus 
neue Kontakte knüpfen.  

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15 · 26789 Leer 
Telefon 04 91 - 8001-0 
eMail: info@auto-fischer.de 
www.auto-fischer.de

LEISTUNGEN
• Fahrt im modernen 5-Sterne-Luxus-

Class-Bus
• 2 x Hotelübernachtung
• 2 x Frühstück
• Stadtführung in Aachen
• Eintritt historische Schatzkammer
• Stadtführung in Maastricht
• Betreuung durch unser Fahrpersonal
• Durchführung nach den zum 

Zeitpunkt der Reise geltenden 
Corona-Regeln

KONZERTKARTEN
• 1 x Konzertkarte für das André Rieu-Konzert 

am Het Frijthof in der PK 1 für den Termin 
08. - 10.07.22

• 1 x Konzertkarte für das André Rieu-Konzert 
am Het Frijthof in der PK 3 für den Termin      
14. - 16.07.22

• 1 x 3-Gänge-Menü am 2. Abend vor dem      
Konzert bei der Reise 08. - 10.07.22

PREISE/TERMINE PRO PERSON
FR. 08.07. - SO. 10.07.2022
Hotel Van der Valk **** Herleen
Sitzplätze in der PK 1
pro Person im DZ ................................. € 549,-

DO. 14.07. - SA. 16.07.2022 
Hotel Holiday Inn Express® *** Hasselt
Sitzplätze in der PK 3 
pro Person im DZ .................................€ 439,-
EZ-Zuschlag .......................................... € 139,-

André Rieu in Maastricht
Das Sommerkonzert 2022 
3-Tage-Konzertreise

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus 

mit hochwertiger Filtertechnik 

und ständigem Luftaustausch

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Umfangreiches Programm mit Unterhaltungs-, 
Bewegungs- und Kreativangeboten.

Wir informieren Sie gerne.

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

Reha Sport - Krankengymnastik - Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage - Fitnesstraining

Lahusenstraße 25 • 27749 Delmenhorst • Telefon: 04221/7 00 22
E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de • www.zabt.de

Zentrum für ambulante 
bewegungs- und trainingstherapie

Reha Sport – Krankengymnastik – Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage – Fitnesstraining

START NEUER PRÄVENTIONSKURSE!

NEU: 
RV-Fit

Neuro-Rider 
(Neuroathletik)

• Krankengymnastik
• gerätegestützte Krankengymnastik
• Massage
• Breuss-Massage
• R.E.S.E.T. (Kieferbalance)
• Fußreflexzonenmassage

Bis 100 % Kostenübernahme durch die Krankenkassen!
• Rehabilitationssport
• Präventionskurse nach § 20
• gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
• T-Rena
• RV-Fit
• Neuro-Rider (Neuroathletik)
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der Planung der Route für den 
nächsten Wanderausflug. Falls 
sich Bekannte aus den Augen 
verloren haben, eröffnet ihnen 
das Internet die Chance, sich 
aufzuspüren. Um das Empfin-
den von Einsamkeit loszuwer-
den, kann bereits ein einzel-
ner Kontakt zu einer anderen 

Person genügen. Noch weitaus 
vielfältiger gestalten sich die 
Möglichkeiten, der Einsamkeit 
entgegenzuwirken, wenn in 
Kürze die Corona-Maßnahmen 
gelockert werden. Eine Mög-
lichkeit stellt die Beteiligung 
an Veranstaltungen und Akti-
onen kirchlicher Gemeinden 
dar. Dabei kommt es zu Begeg-
nungen mit anderen Personen 
im selben Alter. Vor allem bei 
Pfarrfesten, für die kein Ein-
trittsgeld verlangt wird, ist ein 
geselliges Beisammensein 
unter Gleichaltrigen möglich. 

Obendrein existieren in jeder 
größeren Stadt Seniorenzentren 
und Vereine, die mit diversen 
speziell auf Senioren ausgerich-
teten Angeboten aufwarten. Bei-
spielhaft sind gemeinschaftliche 
Ausflüge, Chöre, Feste und Ver-
anstaltungen, Lesekreise sowie 
Sport- und Fortbildungskurse. 
Zusammen mit anderen Men-
schen etwas zu unternehmen, 
erzeugt ein Gemeinschaftsge-
fühl und vereinfacht das gegen-
seitige Kennenlernen. Der Be-
such einer Seniorentagesstätte 
kann ebenfalls Abhilfe gegen 
Einsamkeit schaffen. Über die 
komplette Dauer des Tages 
können Rentner sich vor Ort 
aufhalten, miteinander essen, 
an Tätigkeiten teilhaben und 
Unterstützung von qualifizierten 
Pflegekräften erhalten. Auch die 
Ausübung eines Ehrenamtes 
kommt vielleicht für die eine 
oder andere Person infrage. So-
ziale Einrichtungen, wozu etwa 
Hospize, Krankenhäuser, Kitas 
und Schulen gehören, können 

ständig ehrenamtliche Helfer ge-
brauchen. Offen steht genauso 
die Gelegenheit zu einem Stu-
dium. Nach der Immatrikulation 
als Gasthörer an einer Univer-
sität und einer Beitragszahlung 
dürfen wahlweise Kurse belegt 
werden, womit einer Weiterbil-
dung im höheren Älter nichts 
im Wege steht. Per Computer 
lässt sich das bei Bedarf sogar 
als Fernstudium in den eige-
nen vier Wänden durchführen. 
Hobbies, für die während des 
Berufsalltags keine Zeit blieb 
oder die jemand schon längst 
ausprobieren wollte, bilden ein 
weiteres Betätigungsfeld. Bei-
spielsweise hat Yoga für Senioren 
eine wohltuende Wirkung auf 

Yoga oder andere Sport-
kurse in der Gruppe zu 
betreiben, stärkt Körper 
und Seele.  

die Gelenke und sorgt gerade in 
der Gruppe für viel Vergnügen. 
Menschen, die nicht zur Gesel-
ligkeit neigen, können auch von 
Einsamkeit betroffen sein. In 
diesem Fall sind an die Persön-
lichkeit angepasste Strategien 
zur Problembewältigung nötig. 
Dazu kann eine Psychoanalyse 
verhelfen, die es ermöglicht, 
eigene Verhaltensmuster ein-
zuschätzen, sich bewusst zu 
machen und zu wandeln.  

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Wir sind in folgenden  
Bereichen tätig:

•  Rechtsanwalt 
•  Berufsbetreuer 
•  Mediator
•  Wirtschaftsmediator
•  Staatl. anerkannte  

Gütestelle

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen 
Angelegenheiten vor.  
Ich berate Sie vertrauensvoll!

Schulstraße 22
27749 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 399 65 40
Fax 0 42 21 - 399 65 41

info@rosenhagen-
rechtsanwalt.de
www.rosenhagen-
rechtsanwalt.de

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WOHIN REISEN IM MAI? 

Der Gardasee im Frühling
Die geballte Schönheit Italiens
2 x HP auf der Zwischenübern. · 5x HP im 
4-Sterne Hotel Continental in Torbole · 
1 x Kaffee und Kuchen · 1 x Weinprobe mit 
kleinem Imbiss · 1 x Grappaverkostung · 
Schiffsfahrt auf dem Gardasee · u. v. m.
Termin: 07.05. – 14.05.22
  Preis p. P. ab 3 988,-3 988,-3

Neureichenau im 
Dreiländereck
Bayern – Böhmen – Österreich
4 x HP im 3-Sterne Ferien- und Aparthotel 
Bayerwald · Ausflug Passau und Bad 
Füssing · Große Bayerwald Rundfahrt · 
Ausflug nach Linz und Oberösterreich · 
Stadtrundfahrt Linz · Kurabgabe
Termin: 11.05. – 15.05.22
  Preis p. P. ab 3 515,-3 515,-3

Kühlungsborn – 
Seebad mit Flair
Urlaub in einer Ostseestadt 
mit Tradition
5 x HP im 4-Sterne-Hotel Edison · Kurtaxe
Termin: 15.05. – 20.05.22
  Preis p. P. ab 3 749,-3 749,-3

GANTERGOLD
SILBER-/ GOLDANKAUF & ANTIKES
• Altgold – Fein- & Bruchgold
• Zahngold – auch mit Zähnen
• Silberbesteck – auch versilbert
• Zinn – mit und ohne Stempel
• Antikes
• Silberschmuck
• Uhren
• Batteriewechsel

Rathausstr. 9 · 27777 Ganderkesee
Tel. 04222 - 9242214

Mo.-Fr. 10 – 17.30 Uhr, Sa. nach Vereinbarung!

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN
100 % DISKRET 100 % SERIÖS

SOFORT
BARGELD!

Einsamkeit wirkt sich 
dauerhaft negativ auf die 
Gesundheit aus.



Vielbefahrene Verkehrsstraßen 
haben eine, die Regierung in 
Berlin bildet derzeit eine und 
beim Besuch des Delmenhor-
ster Schwimmbads regelt seit 
Kurzem eine den Zutritt: die 
Ampel.
Durch die Corona-Pandemie 
und die dazugehörigen ge-
setzlichen Vorgaben werden 
alltägliche Dinge kompli-
zierter. Das hat sich auch in 
der  GraftTherme bemerkbar 
gemacht, wo es mitunter am 
Eingang zu längeren Warte-
zeiten kam. Da wollte das Team 
der GraftTherme gegensteuern 

Zugangsregelung im Freizeitbad

und hat auf seiner Website eine 
digitale Besucherampel instal-
liert. Diese zeigt sowohl für den 
Sauna- als auch für den Erlebnis-
bereich den aktuellen Status der 
Auslastung in den Ampelfarben 
grün, gelb und rot an. So lassen 
sich die augenblicklichen Kapa-
zitäten jederzeit bequem von zu 
Hause prüfen, lange Wartezeiten 
vermeiden und die Besuche in 
der GraftTherme perfekt planen. 
Vor dem Besuch sollten Gäste 
die Website www.grafttherme.de  
regelmäßig aktualisieren, um 
immer den aktuellen Status der 
Besucherampel zu sehen.

Mit der Ampel in die Sauna 
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Die Gemeinde Stuhr hatte 
dem Sportartikel-Giganten 
 Decathlon ermöglicht, in Brin-
kum  einen 3.565 Quadratme-
ter großen Fachmarkt zu er-
richten. Die Stadt Delmenhorst 
hat dagegen geklagt, weil sie 
ihre Interessen in der Innen-
stadt verletzt sieht. Das Ver-
waltungsgericht Hannover ent-
schied nun für die Gemeinde. 
Allerdings will Delmenhorst in 
Revision gehen.  
Die 4. Kammer des Verwal-
tungsgerichts Hannover hat in 
mündlicher Verhandlung am 
9. Februar 2022 die Klage der 
Stadt Delmenhorst gegen eine 
Baugenehmigung der Gemein-
de Stuhr für den Neubau eines 
Decathlon-Fachmarktes ab- 
gewiesen. Um die Baugeneh-
migung für die Fläche von  
3.565 Quadratmetern zu ermög-
lichen, hatte die Gemeinde im 
Vorfeld einigen Aufwand be-
trieben. So wurden das Einzel-
handelskonzept, der Flächen-
nutzungsplan und der örtliche 
Bebauungsplan  geändert. Die 
Stadt Delmenhorst hatte bereits 
per Eilantrag versucht, den Bau 
zu verhindern. Und auch der 
Klageweg scheiterte in erster 
Instanz. 
Die Stadt argumentiert, dass die 
Genehmigung des Vorhabens 
unter Verletzung des sogenann-
ten interkommunalen Abstim-
mungsgebotes und der Ziele 

Delmenhorst nimmt’s nicht sportlich

des Landesraumordnungspro-
gramms erteilt worden sei. Ihre 
Belange als Nachbargemeinde 
seien im Rahmen der Abwägung 
nicht hinreichend berücksich-
tigt worden. Mit der Errichtung 
eines weiteren großflächigen 
Einzelhandelsbetriebes erwei-

tere die Gemeinde Stuhr die 
Einzelhandelsagglomeration in 
Brinkum-Nord und missachte 
die ihr durch die Landesraum-
ordnung zugewiesene Rolle. 
Ganz konkret beeinträchtige 
der Decathlon-Markt die Del-
menhorster Innenstadt durch 
die zu erwartenden Umsatzver-
schiebungen in städtebaulich 
relevanter Weise und gefährde 
so ihren Versorgungsauftrag im 
bereits vorgeschädigten Einzel-
handelssegment der Sportbe-
kleidung und -artikel.
Das Verwaltungsgericht Hanno-
ver jedoch sieht die Stadt durch 
die Baugenehmigung nicht in 
ihren Rechten verletzt. Der Ent-

scheidung sei ein hinreichender 
Abwägungsvorgang vorange-
gangen, in dessen Rahmen zwei 
belastbare gutachterliche Un-
tersuchungen zu den Auswir-
kungen des Vorhabens eingeholt 
worden seien. Diese stützten 
in plausibler und methodisch 

nicht zu beanstandender Weise 
das Abwägungsergebnis, dass 
aufgrund der geringen in der In-
nenstadt der Klägerin zu erwar-
tenden Umsatzverschiebungen 
in Höhe von 200.000 Euro jähr-
lich schwere Beeinträchtigungen 
der Planungshoheit der Stadt 
Delmenhorst nicht zu erwarten 
seien. Und eben nur ebensol-
che seien im Rahmen des in-
terkommunalen Abstimmungs-
gebotes wehrfähig. Der Schutz 
von Einzelhandelsbetrieben vor 
Konkurrenz sei demgegenüber 
durch das interkommunale Ab-
stimmungsgebot nicht bezweckt.
Auch sei kein Abwägungsfehler 
im Hinblick auf einen in der In-

Auf der Website der GraftTherme weist eine Ampel auf 
mögliche Verzögerungen hin.

nenstadt der Klägerin zu bekla-
genden „Trading-Down-Effekt“, 
also einem zunehmenden Leer-
stand, festzustellen, da das ei-
gene Einzelhandelskonzept der 
Klägerin trotz der Defizite von 
einer grundsätzlichen Funkti-
onsfähigkeit ihres zentralen Ver-
sorgungsbereichs hinsichtlich 
der ihm raumordnungsrechtlich 
zugewiesenen Rolle ausgehe. 
Weiterhin könnten die geltend 
gemachten Verstöße gegen 
das Bauplanungs- und Raum-
ordnungsrecht – namentlich 
das Kongruenzgebot, das Inte-
grationsgebot und das Beein-
trächtigungsverbot – nicht zur 
Aufhebung der angegriffenen 
Baugenehmigung führen, weil es 
aus obigen Gründen auch unter 
diesen Gesichtspunkten an der 
konkreten Beeinträchtigung ei-
ner für die Klägerin einklagbaren 
subjektiv-rechtlichen Position 
fehle. Die Kammer hat gegen das 
Urteil den Weg der Berufung vor 
dem Oberverwaltungsgericht 
in Lüneburg zugelassen, den 
die Stadt Delmenhorst aller Vo-
raussicht auch beschreiten wird. 
Christian Wüstner, Sprecher der 
Delmenhorster Innenstadtkauf-
leute, sagt auf Nachfrage zum 
Thema: „Es ist generell in un-
serem Interesse, dass die Stadt 
sich hier einbringt und dass sie 
ihren Überzeugungen folgt. Dass 
sie eine Instanz höher geht, ist 
folgerichtig.“

Für den Standort Ochtum-Park (Archivbild) hat Decathlon 
eine Baugenehmigung bekommen.

Vorgehen gegen Decathlon
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Nach der Zusage für das Pro-
jekt „Perspektive Innenstadt!“ 
im vergangenen Jahr (die DZ 
berichtete) startet nun die 
Umsetzungsphase. Um den 
Prozess federführend zu be-
gleiten, hat die Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft (dwfg) neue Mitarbeiter 
für das Projektteam Innenstadt 
vorgestellt.  
Unter anderem auch deshalb, 
weil sich der SPD-Landtagsab-
geordnete Deniz Kurku in Han-
nover dafür stark gemacht hat, 
kann sich die Delmenhorster 
Innenstadt über einen Geldre-
gen in Höhe von 1,8 Millionen 
Euro für die nächsten Jahre 
im Zuge des Sofortprogramms 
„Perspektive Innenstadt!“ freu-
en. Im Rahmen des Projekts, 
das auch anderen Städten in 
Niedersachsen einen Geldse-
gen beschert, sollen für die In-
nenstadt neue Impulse gesetzt 
und eine zukunftsweisende 
Entwicklung angeschoben 
werden. Auf der Maßnahmen-
liste in Delmenhorst stehen 
unter anderem ein digitales 

der Projekte aus dem Sofort-
programm „Pers pektive Innen-
stadt!“ unterstützen und auch 
bereits bestehende Projekte be-
gleiten.
Das Team ist jung: Thies  Goritz 
ist 29 Jahre alt und auf der In-
sel Föhr geboren. Er bringt 
Know-how aus dem digitalen 
Projektmanagement sowie ei-
nen betriebswirtschaftlichen 
Hintergrund in die Projekte 
mit ein, wie die dwfg mitteilt. 
Connor Hoffmann ist 26 Jahre 
alt, in Delmenhorst geboren 
und auch hier aufgewachsen. 
Er studiert Transformations-
management im Master und 

ist Mitarbeiter an der Univer-
sität Vechta. Hoffmann un-
terstützt das Projektteam als 
Werkstudent. Als neuestes 
Mitglied ergänzt Lisa Thies, 
25 Jahre, das Innenstadtteam 
der dwfg. Sie sammelte im Be-
reich Stadtmarketing bei der 
Stadt Ravensburg Erfahrungen 
und schloss ihr Masterstudi-
um in Bremen mit Fokus auf 
eine nachhaltige Freizeit- und 
Tourismusentwicklung ab. 
Christian Wüstner, Sprecher 
der Innenstadt-Kaufleute, der 
auch bei der Antragsübergabe 
dabei war, begrüßt die Abstim-
mungen mit Stadtverwaltung 
und dwfg. Er sagt: „Ich freue 
mich, dass es jetzt mit wich-
tigen Schritten losgeht und wir 
die Innenstadt für die Heraus-
forderungen im Hier und Jetzt 
aufstellen können!“

Leerstandmanagement, ein ge-
meinsamer Onlineshop für die 
City sowie ein neues Lichtkon-
zept. Damit die Fördersumme 
ausgezahlt werden kann, müs-
sen alle Projekte bis März 2023 
realisiert werden. Um entspre-
chend aufgestellt zu sein und 
die nötige Vorarbeit leisten zu 
können, hat die dwfg personell 
aufgestockt und ein Innenstadt-
team zusammengestellt – das 
durch die Förderung bezahlt 
wird. Thies Goritz, Connor Hoff-
mann und Lisa Thies werden 
bei der Wirtschaftsförderung 
die Stadtverwaltung bei der An-
tragsstellung und Realisierung 

Stadtbaurätin Bianca Urban, 
Kaufleute-Sprecher Christian 
Wüstner, dwfg-Chef Ralf 
Hots-Thomas freuen sich über 
die Unterstützung von Thies 
Goritz, Connor Hoffmann und 
Lisa Thies vom Projektteam 
Innenstadt (v. l.).

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT und CyberRisiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von HackerAngriffen, 
WebsiteAusfall, Manipulation von OnlineBanking, Daten
verlust, CyberBetrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren RisikoCheck IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolzeruhe@axa.de
www.axabetreuer.de/kolzeruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

dwfg stellt Projektteam Innenstadt vor

Neue Gesichter 



... man hier auf der Nord-
wolle außergewöhnlich 
wohnen kann. 
In Delmenhorst gibt es einige 
schöne Stadtteile. Doch das 
außergewöhnlichste Quar-
tier ist sicher das Nordwolle-
Areal. Es zählt zum Stadtteil 
Nördliche Stadtmitte und ist 
mit seiner zentralen Lage nur 
wenige Minuten vom Bahn-
hof entfernt. Das Besonde-
re ist nicht nur, dass es auf 
einem großen ehemaligen 
Industrieareal entstanden ist, 
sondern auch, dass es hier di-
verse Baustile gibt. Wer für sich 
ein Haus wählen möchte, das 
nicht aussieht wie aus einem 
Fertighaus-Katalog, wird hier 
sicher fündig. Als einstige Au-
ßenstelle der Weltausstellung 
Expo 2000 sind auf der Indus-
triebrache moderne Reihen- 
und Gartenhofhäuser entstan-

ren Sitz hatte, ist das Rot des 
Backsteins. Der historische 
Originalstein findet sich an 
zahlreichen Gebäuden, die die 
stehengelassenen Außenmau-
ern der einstigen Fabrikhallen 
in sich aufnehmen. Neben 
den ebenfalls noch erhaltenen 
historischen Wohnhäusern 
der Arbeiter und Angestellten 
ist auch das einstige Transfor-
matorenhaus heute bewohnt. 

den. Viele diese Häuser haben 
gemeinsam, dass sie in ihrem 
Dachprofil die sägezahnähnliche 
Sheddachstruktur zitieren. 

Doch auch klassische Satteldä-
cher sind ebenso vertreten wie 
Gebäude, deren Obergeschosse 
und Dächer wie Viertelkreise wir-
ken. In der Otto-Jenzok-Straße 
gibt es zudem Doppelhaus-
hälften, die auf den ersten Blick 
den Eindruck erwecken, als 
seien sie um 90 Grad gedreht. 
Der Grund: Sie tragen ihre roten 
Dachziegel als schmückende 
Fassadengestaltung nach vorn in 
Richtung Straße. Ebenfalls sehr 
verbreitet auf dem Nordwolle-
Gelände, auf dem bekannter-
maßen bis zum Konkurs 1981 
die Norddeutsche Wollkämme-
rei & Kammgarnspinnerei ih-

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Immer wieder auf dem Areal 
anzutreffen: Sheddächer

In der einstigen Transformatorenstation befindet 
sich heute Wohnraum.

Hier geht’s rein: Eingang zur Otto-Jenzok-Straße  

Diese Häuser enden gestalterisch 
in einem Viertelkreis.
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Stefan Düßmann steht seinen 
Kunden mit langjähriger Er-
fahrung in der Lemwerder-
straße 24 in Sachen Fenster, 
Haustüren, Haustürvordächer, 
Rollläden und Insektenschutz 
mit Rat und Tat zur Seite. Mit 
Fenstern, die BAFA(ehemals 
KfW )-förderfähig sind und 
die einen erhöhten Einbruch-
schutz bieten, sowie mit hoch-
wertigen Aluminiumtüren 
können sich die Kunden in 
ihrem Zuhause sicher fühlen.
Stefan Düßmann, Inhaber der 
Fenster Fischer GmbH, legt 
viel Wert darauf, dass sich die 
Kunden wohlfühlen und eine 
gute Beratung erhalten. Von 
Kunststoff- bis hin zu Holz- 
und Aluminiumelementen 
hat Fenster Fischer das pas-
sende Fenster. Auch der be-
währte Insektenschutz kann 
mit einem Pollengewebe aus-
gestattet werden und somit für 
Allergiker geeignet sein. Die 

Rollläden sind mechanisch bis 
hin zu hochwertigen Funkva-
riationen erhältlich. Bei der 
Fenster Fischer GmbH gibt es 
eine Rundum-Betreuung. Ob 
eine kleinere Arbeit oder eine 
Komplettsanierung – der Kun-
de wird von Anfang bis Ende 
beraten. Auch die Betreuung 
im Falle eines Einbruchs oder 
eines Versicherungsschadens 
gehört zu den Serviceleistungen 
des Unternehmens.

Langjähriger Fachbetrieb Fenster Fischer GmbH 

Fenster, Türen 
und Rollläden 
aus einer Hand

Auf Bustouren mit U+R Reisen 
kommen Touristen in den 
Genuss von bezaubernder 
Natur und warmem Klima, 
denn immer mehr Menschen 
wählen für ihren Urlaub eine 
Busreise. Das erspart den Rei-
senden viel Arbeit bei der Or-
ganisation, zum Beispiel von 
Anreise,  Hotelübernachtung, 
Unterhaltungsprogramm und 
Ausflügen. 
Zur Auswahl stehen zahlreiche 
eindrucksvolle Reiseziele, die 
sich in der Zeit zwischen Früh-
jahr und Herbst besonders gut 
erkunden lassen. U+R als lang-
jähriger Reiseveranstalter, der 
Urlaubsort und die Hotelbetrei-
ber freuen sich, dass Busreisen 
wieder möglich sind. 

Interessante Reiseziele
Das Reiseunternehmen U+R 
legt, wie auch in den vergange-

U+R – Urlaub und Reisen

nen Jahren, großen Wert auf eine 
bunte Reisevielfalt und eine gute 
Organisation – natürlich un-
ter Berücksichtigung aller zum 
Reisezeitpunkt geltenden recht-
lichen Corona-Vorschriften. Da-
bei werden sowohl die in einem 
Reisebus als auch die vor Ort 
geltenden Regeln wie z. B. voll-
ständige Impfungen in die Pla-
nung miteinbezogen und an alle 
Reisenden weitergegeben. Der 
erschienene Sommerkatalog 
2022 bietet mit Reisen zu Nord- 
und Ostseeinseln wie Föhr, Use-
dom oder Helgoland, Rügen und 
Fehmarn interessante Ziele, die 
gerade jetzt immer beliebter 
werden. Immer beliebter wird 
auch der Taxiservice, der Sie di-
rekt von zu Hause bequem zum 
ZOB bringt und wieder abholt. 
Ab 18 Euro ist er direkt bei der 
Buchung bestellbar. Auch Os-
terreisen entfalten im Frühjahr 

ihren ganz eigenen Reiz. Zur 
Auswahl stehen unter anderem 
Bad Arolsen, Bad Harzburg, Bad 
Lauterberg, Bad Lippspringe, 
Bad Rothenfelde, Bad Salzuflen, 
Ostseebad Grömitz, Bonn oder 
einfach mal ins Blaue. 

Infos im Katalog und im Netz
Detaillierte Reisebeschreibungen 
gibt es im U+R-Katalog 2022 und 
im Internet auf www.u-und-r.de. 
Reisebegeisterte können sich 
zudem schon auf den kommen-
den Tagesfahrtenkatalog 2022 

Erlebnisreiche Bustouren 
im Frühjahr

Anfang März und auf die kom-
mende Wintersaison freuen. 
Ende Juli erscheint der neue 
Winterkatalog 2022/2023 mit 
vielen Anregungen und neuen 
Zielen. Es lohnt sich, einmal in 
den Angeboten des Kataloges 
zu stöbern – es ist etwas für 
jeden Geschmack und Geld-
beutel dabei. Das Bremer Bus-
reiseunternehmen U+R GmbH 
& Co. Touristik KG und Ihr 
Reisebüro beraten Sie gerne, 
sodass der Urlaub unvergess-
lich bleibt. 

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

OSTERREISEN
Ostern in Bonn
Sagenumwobenes Siebengebirge
3 x HP im 4-Sterne Marriott Hotel in 
Bonn · Stadtführung Bonn · Schiffsfahrt 
Bonn-Königswinter · Berg- und Talfahrt 
Drachenfelsbahn (Mittelstation) · Eintritt und 
Führung Schloss Drachenburg · Führung im 
Weinkeller mit Verkostung · CityTax Bonn
Termin: 15.04. – 18.04.22
  Preis p. P. ab 3 649,-3 649,-3

Ostern in Franken
Erholsame Tage in gepflegter 
Atmosphäre
3x HP im 3-Sterne Hotel Göller in 
Hirschaid · 1 x Kaffeetafel · Filmvorführung 
und Stadtführung Bamberg · halbtägige 
Rundfahrt in die fränkische Schweiz
Termin: 15.04. – 18.04.22
  Preis p. P. ab 3 428,-3 428,-3

Ostern in der Lausitz
Alle Ausflüge inklusive
3 x HP im ACHAT Hotel Schwarzheide 
Lausitz · Stadtrundfahrt Dresden mit Reise-
leitung · Kahnfahrt durch den Spreewald 
Termin: 15.04. – 18.04.22
  Preis p. P. ab 3 459,-3 459,-3

Publishing

Delmenhorst-
BildbändeBildbände

Band 2

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Die beiden Delmenhorst-Bildbände 
von Borgmeier Publishing zeigen die 
liebenswerten Orte der Stadt. Auf den 
Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut 
Hein finden sich die schönsten Plätze, 
von der lebendigen Nordwolle über die 
herrliche Natur der Graft bis hin zum 
aufstrebenden Deichhorst.

Hier können Interessierte die 
Bücher für je 19,95 Euro kaufen: 

Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung 
Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus und 
Stöber Schreibwaren in Ganderkesee
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Im Dezember hatte die DZ die 
Headline „Mit Manni in die  
3. Liga“ auf dem Titel. Damals 
hatte Manfred Engelbart, der 
Vereinsvorsitzende des Regio-
nalligisten SV Atlas, geäußert, 
er werde jeden rausschmeißen, 
der nicht in die dritte Liga will. 
Doch als es so weit war, tatsäch-
lich den Antrag für die dritt-
höchste Spielklasse zu stellen, 
zögerte er. Aber nur kurz. 
Am 11. Februar hieß es nach 
einer Vorstandssitzung seitens 
des SV Atlas, dass man keinen 
Antrag für die dritte Liga stellen 
werde. Liga 3 könnte die Mann-
schaft erreichen, wenn sie die ab 
März anstehende Aufstiegsrun-
de erfolgreich absolviert. Doch 
am Ende hatte der kurzfristige 
Rückzug des Vereinsvorstands 
vom Aufstiegstraum nicht lange 
Bestand. 

Bereits am nächsten Tag schick-
te der Verein eine Pressemittei-
lung raus, dass der Club einen 
Antrag für die dritte Liga stellen 
werde. Trotz aller Widrigkeiten. 
Denn bislang kann noch nie-
mand sagen, wie der Verein die 
enorme finanzielle Belastung, 
die in der dritthöchsten deut-
schen Fußball-Liga auf ihn zu-

Der SV Atlas und die Bewerbung für die dritte Liga

käme, stemmen könnte. Auch 
wie das Problem einer nach wie 
vor fehlenden Flutlichtanlage 
und einer nicht vorhandenen 
Rasenheizung gelöst werden 
könnte, ist unklar. Was feststeht, 
ist, dass es bereits einen Aus-
druck für den positiven Spirit 
gibt. „Letztlich erleben wir mal 
wieder das Phänomen Düstern-
ort oder eben auch Delmenhorst, 
dessen Kind ich bin und immer 
bleiben werde“, sagt Manfred 
Engelbart. Und fügt an: „Un-
sere Jungs haben das ‚Wir für 
Delmenhorst‘ tatsächlich ver-
innerlicht. Wir brauchen nun 
wirklich jede Unterstützung. Ich 
bedanke mich zudem bei allen 
Vorstandsmitgliedern, die ge-
schlossen zum Verein stehen und 
Unglaubliches leisten.“
Und auch das Team ist begeistert 
vom gerade herrschenden Op-
timismus. Stefan Keller, im Ver-
einsvorstand zuständig für das 
Marketing beim SVA, sagt: „Als 
Manfred Engelbart die Entschei-
dung auf dem Hauptplatz ver-
kündete, brach ein frenetischer 

Jubel der Mannschaft aus, sie 
sprangen umher, riefen Namen 
des Vorstandes und sind dank-
bar. Das ließ niemanden kalt 
in diesem Moment.“ Nun liegt 
es an der Mannschaft, dafür zu 
sorgen, dass nicht nur vom Auf-
stieg gesprochen wird, sondern 
auch Voraussetzungen in Form 
einer erfolgreichen Absolvierung 
der Aufstiegsrunde geschaffen 
werden.  
Einen entscheidenden Anteil 
daran dürfte Dominik Schmidt 
haben. Der neu verpflichtete  
Innenverteidiger spielte bereits 

bei Werder Bremen und absol-
vierte sogar zwei Partien für die 
Grün-Weißen in der Champions 
League. Aufgrund seiner Er-
fahrung in höheren Ligen wird 
ihm für die Mannschaft eine 
ähnliche Rolle zugeschrieben, 
wie sie einst in der Bezirksliga 
Musa Karli einnahm. Für die 
Verpflichtung habe Manfred 
 Engelbart „einen Großteil Ver-
antwortung“ übernommen, wie 
es seitens des Vereins heißt. Da-
mit ist vermutlich auch finan-
zielle Verantwortung gemeint. 
„Der Neue“, der in Berlin gebo-
ren wurde, hat eine Verbindung 
nach Delmenhorst, immerhin 
wohnen seine Schwiegereltern 
hier. Atlas’ sportlicher Leiter 
war bereits seit vergangenem 
Sommer mit ihm im Gespräch. 
Nach seiner Vertragsauflösung 
beim MSV Duisburg zog es 
Schmidt zur Freude seiner Fa-
milie nach Delmenhorst. „Mit 
Dominik haben wir jetzt einen 
Spieler in unserem Verein, der 
enorm viel Erfahrung in das 
Team bringt. Davon können 
wir alle lernen und profitieren. 
Wir freuen uns, ihn in unserem 
Team begrüßen zu dürfen“, sagt 
Trainer Key  Riebau. Der Vertrag 
läuft über anderthalb Jahre – mit 
der Option auf Verlängerung. 
Für Schmidt ist bereits die Rü-
ckennummer 41 reserviert, jene 
Zahl, mit der einst seine Karriere 
bei Werder Bremen startete.

Klappt der Sprung? 

Wir machen Ihr 
Online-Marketing!

Suchmaschinenoptimierung (SEO)  
Social Media • Google Ads (SEA)

Facebook Ads • Instagram Ads

D i g i t a lD i g i t a l
Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

Dominik Schmidt (l.), hier mit Sportchef Bastian Fuhrken, 
soll den Verein nach vorne bringen. 

Manfred Engelbart will 
auch weiterhin in die 
dritte Liga.

Wenn der Verein den Aufstieg schafft, werden Fragen 
wie Flutlicht und eine Rasenheizung zu besprechen sein. 



smari – Ihr Recht auf gutes Hören
04221-283 68 45 | office@smari.de | www.smari.de
* bei Vorlage einer ärztlichen Verordnung + 10,- gesetzl. Zuzahlung. 

DAS NEUE 
AUDIOSERVICE QUIX!
Jetzt zum Nulltarif*

Unser Angebot für Sie: 1 Jahr Batterien zum neuen System gratis!

Recht auf gutes Hören

Das Hörgerät das jeder will – aber niemand sieht. 

Sichern Sie sich jetzt das Im-Ohr-Hörsystem zum Nulltarif*!  

Jetzt einfach unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren: 

04221-283 68 45  oder  Wildeshauser Straße 88, 27753 Delmenhorst

wenn Sie persönlich vorbeikommen möchten.

Wir freuen uns auf Sie!
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Was ist Frauen im Beruf wich-
tig? Die Studie „Women want 
five things“ stellt vor, was für 
Damen, die erfolgreich im Job 
sind, besonders zählt. 
In ihrer Studie beschreiben 
 Sylvia Ann Hewlett und  Melinda 
Marshall vom „Center for Ta-
lent Innovation“ in New York 
fünf Dinge, die hochqualifi-

zierten Frauen zwischen 35 und 
50 Jahren bei der Arbeit wichtig 
sind: 1. Entfaltung, 2. Exzel-
lenz, 3. Sinn, 4. Förderung und 
5. finanzielle Sicherheit. Frauen 
entfalten sich laut der Studie, 
wenn sie etwas bewirken kön-
nen und Einfluss haben. Voraus-
setzung dafür sind Gesundheit, 
Wohlbefinden, Freiheit und Au-

tonomie. Um Exzellenz zu erlan-
gen, suchen Frauen laut Hewlett 
und Marshall die intellektuelle 
Herausforderung, um daran zu 
wachsen und Expertin auf ihrem 
Gebiet zu werden. Als essenziell 
gilt dabei eine wertschätzende 
Umgebung, weshalb Anerken-
nung wichtig ist. Zum Stich-
wort Sinn: Frauen finden laut 

der Studie Arbeit bedeutsam, 
wenn sie damit ihre eigenen 
Erwartungen oder die ihres 
Umfelds übertreffen können. 
Demnach ist es ihnen wich-
tig, ehrgeizige Ziele und eine 
langfristige Wirkung mit ih-
rer Arbeit zu erreichen. Laut 
der Studie erscheint Frauen 
demnach Arbeit besonders 
sinnvoll, wenn sie hilft, die 
Gesellschaft auf Gebieten vor-
anzubringen, die ihnen wich-
tig sind, z. B. Gesundheit und 
Bildung, soziale Gerechtig-
keit, Umwelt. Zudem suchen 
sich Frauen laut Studie gern 
Mentoren, die an sie glauben 
und ihnen helfen. Doch auch 
sie fördern talentierte jüngere 
Menschen. Last, but not least 
wollen Frauen gut verdienen, 
finanziell unabhängig sein 
und ihre Familie unterstüt-
zen. Komplett unabhängig 
von dieser Studie stellt die 
DZ auf den folgenden Seiten 
acht Beispiele erfolgreicher 
Delmenhorster Frauen vor, die 
mit Leidenschaft und Erfolg 
ihrem Beruf nachgehen. 

Gut Hasport GmbH
Hasporter Allee 220 · 27755 Delmenhorst

Telefon 04221– 260 81 · www.hotel-gut-hasport.de

IHRE FEIER 2022
Sie suchen einen geeigneten Ort für Ihre Feier? 

Wir haben die richtige Location für Sie.
Planen Sie mit uns individuell Ihre Hochzeit, Taufe, Konfirmation, Geburtstags- 

und Familienfeier sowie geschäftliche Anlässe und Tagungen. 
Für alle Anlässe bietet sich unser Haus hervorragend an.

Gerne zeigen wir Ihnen unsere Räumlichkeiten, besprechen bei einem 
persönlichem Treffen Ihre Wünsche und Ideen.

 Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem  Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem  Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem  Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem  Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem  Wir freuen uns ab Ende März 2022 in unserem 
frisch renovierten Haus auf unsere Gäste und bedanken uns für die Treue 

und Unterstützung während der Pandemie.

Was erfolgreiche 
Frauen wollen 

Lady-Power 
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Maria Stifter
Firma: Lichtsinn Fotografie
Position: Selbstständige Fotografin

Ich liebe meinen Beruf, weil …
ich Erinnerungen schaffe 
für die Ewigkeit. Wenn unse-
re Erinnerung langsam ver-
blasst, schauen wir uns Fotos 
an und können so all die be-
sonderen Momente wieder 
aufleben lassen. Aber auch 
das Zusammenkommen mit 
den unterschiedlichsten Men-
schen, aus denen auch schon 
Freundschaften hervorgin-

gen, macht mir meinen Beruf 
zum liebsten auf der Welt.

Lisa-Marie Henschel
Firma: smari – Recht auf 
gutes Hören
Position: Hörakustikerin

Ich liebe meinen Beruf, weil …
er sehr abwechslungsreich ist. 
Der Kontakt mit den Gästen ist 
sehr erfrischend und interes-
sant. Es freut mich sehr dazu 
beizutragen, dass unsere Gäste 
sich hier in der schönen und 
ruhigen Umgebung wohlfüh-
len und einen Hauch Urlaubs-
feeling empfinden können. Es 
macht mich glücklich, dass 

unsere Gäste unsere hausge-
machten Spezialitäten (Torten, 
Kuchen etc.) würdigen und 
schätzen.   

Leonie Ruetz
Firma: Schätzchen Kindermode
Position: Inhaberin

Ich liebe meinen Beruf, weil …
ich täglich in die bunte Welt 
der Kinderbekleidung ein-
tauchen kann, immer wieder 
Neues entdecke, um damit für 
Sie ein bezauberndes Sorti-
ment auszusuchen, womit ich  
den Kindern und ihren Eltern 
eine Freude bereiten kann. 

„Mach dir deine Welt, „Mach dir deine Welt, „Mach dir deine Welt, 
so bunt wie sie dir gefällt!“

Taucht ein in die farbenfrohe Welt der Kindermode.
Im Stuhrer Schätzchen findet ihr ausgefallene, 

stylische, individuelle und liebevolle Kindermode 
in hochwertiger Qualität!

„Mach dir deine Welt, „Mach dir deine Welt, 

KOSTEN-LOSE PARKPLÄTZEdirekt vorm Geschäft

Natürliche und lebendige 
Outdoorfotografie 

und Homestories für 
Paare, Familien, 
Babybauch- & 

Neugeborenenshootings

Anfragen und Informationen unter:
Telefon: 0176-57605461

maria@lichtsinn-fotografie.de
www.lichtsinn-fotografie.de

Ich liebe meinen Beruf, weil …
ich Spaß am Umgang mit 
Menschen habe und indivi-
duelle Hilfe an Menschen leis-
ten möchte. Zudem liebe ich 
die Herausforderung, feinste 
Micro-Technik zu beherr-
schen. 

Alma Kotisas
Firma: Hotel|Restaurant Gut 
Hasport GmbH 

Position: Geschäftsführung

Manuela Schoone & Team

27777 Ganderkesee-Bookholzberg • Huder Straße 42
Telefon 04223/5389972 • info@schoones-hundezentrum.de

HUNDESCHULE

HUNDEPENSION

HUNDECAFÉ

HUNDESHOP
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Manuela Schoone
Firma: Schoones Hundezentrum
Position: Inhaberin und Gründerin

Ich liebe meinen Beruf, weil …
es schon immer mein Traum 
war, auf dem Land zu leben 
mit vielen Hunden. 2002 habe 
ich ihn mir erfüllt, als ich eine 
Ausbildung zur Hundetraine-
rin in der Trainerschule Dehra 
gemacht habe. Seit Mai 2002
betreibe ich nun, mit meinem 

Mann zusammen, meine eige-
ne Hundeschule und -pension.

Monika Kellner 
Firma: Imbiss Scheffel
Position: Inhaberin

Ich liebe meinen Beruf, weil …
er mich ausfüllt, manchmal 
auch aussaugt, aber mir eben 
ganz viel gibt … Seit Septem-
ber 2019 bin selbstständig und 
kann mich selbst verwirkli-
chen. Unseren tollen Stamm-
kunden bin ich sehr dankbar! 
Ich habe jeden Tag einen un-
terhaltsamen Austausch … Ich 
bin immer für alle da. 

Annette Behrens
Firma: Mobile Kosmetische 
Fußpflege A. Behrens

Position: Selbstständige 
Fußpflegerin 

Ich liebe meinen Beruf, weil …
ich die Vielfältigkeit, den Um-
gang mit Senioren und auch 
in jungen Jahren erkrankten 
Menschen sehr mag. Wir räu-
men Hürden aus dem Weg, 
um das Leben erträglicher zu 
machen. Der Lohn ist ein Lä-
cheln. Wir sind ein reiches und 
offenes Land, dennoch haben 

viele Institutionen und Bürger 
vergessen, dass uns insbeson-
dere die älteren Generationen 
den Weg dahin geebnet haben.

Lange Straße 112-114/
Ecke Bahnhofstraße · Delmenhorst
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr · Sa. 10-15 Uhr

Hier gibt’s die Wurst ...

... und Pommes sowieso!

... und noch viel mehr!

Bei uns trifft sich 
der Geschmack!

· Crazy Pommes

· Wedges (Kartoffelecken)

· Süßkartoffelpommes

· dänische Hot Dogs

· amerikanische Hot Dogs

· Hamburger

· leckere Schnitzel

· Geflügel-Bratwurst

· Geflügel-Frikadellen

Mobile 
kosmetische 
Fußpflege 

Annette Behrens

Trespenmoor 1 · 27243 Groß Ippener
Telefon 0 42 24 / 1 41 46 80

Mobil 0163 / 1 80 27 83

Bleiben Sie zu Hause, 
denn ich komme zu Ihnen!

Anfahrt in einem Radius von 30 km 
um Groß Ippener herum!

Jetzt Termin
sichern!

Brigitte Schilling
Firma: BDSnord
Position: Prokuristin, zuständig 
für Buchhaltung, Personal und 
 Vertrieb und Beratung

Ich liebe meinen Beruf, weil …
ich bei meiner hauptberuf-
lichen Tätigkeit in der Pflege 
sehr viel Spaß am Umgang 
mit den Menschen habe. Das 
ist bei meiner zusätzlichen Tä-
tigkeit als mobile Fußpflegerin 
nicht anders! 

www.bds-nord.info

Beratung, Dienstleistung und 
Service für Senioren

Inh. Dierk Becker
Tel.: 04221 – 850 790

Bahnhofstr. 32 · 27777 Schierbrock

Büro Delmenhorst
Tel.: 04221 – 124 86 99

Bremer Str. 61  (bei Fa. Reimann) · 27749 Delmenhorst

www.bds-nord.de

UNSER SERVICE:
• Haushaltshilfe

• Grundreinigungen
• Betreuung & Beratung

• Gartenarbeit
• Hilfe bei Anträgen auf Pflegegrad

• Beförderung & Einkaufshilfe

Abrechnung mit allen Kassen 
nach § 45a + b

Ihre 
Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker



  Frühjahrsputz an der Delme. Dass das Frühjahr naht, macht 
sich auch immer wieder dadurch bemerkbar, wenn die Arbeiter 
und Arbeiterinnen sich daran machen, das Ufer der Delme am 
Delmegarten wieder herzurichten.

  Und sie lernen es nicht …! Was immer wieder unangenehm 
auffällt, ist die ständige Fütterung der Enten und Gänse in der 
Graft. Obwohl ein Schild darauf hinweist, dass das verboten ist. 
Wobei ein einziges Schild sicherlich zu wenig ist. Logisch, dass 
immer wieder die Frage auftaucht: Haben wir nicht schon im-
mer diese Tiere gefüttert, gerade gerne mit Kindern? Klar doch, 
nur wusste man früher nicht so explizit, wie ungesund das für 
sie ist. Die Tiere haben auch keinen Hunger, wie immer wieder 
angenommen wird. Würde man sich mit einem großen Sack 
Brot hinstellen und den ganzen Tag füttern, die Gänse und Enten 
würden auch den ganzen Tag fressen. Ununterbrochen. 

  Bald feiern wir wieder einmal das Osterfest. Dementspre-
chende Artikel stehen in manchen Supermärkten bereits seit 
Januar auf ihren Sondertischen. Gruselig. Viel schöner und 
sinnvoller ist es da, wenn man jetzt schon selber etwas für dieses 
Fest bastelt. Wie zum Beispiel Ursel Kaczmarek. Als ehemalige 
Erzieherin hat sie früher viel mit Kindergartenkindern gebastelt. 
Was Ursula heute privat herstellt, möchte ich aber nicht mehr 
als Bastelei bezeichnen. Es sind kleine Kunstwerke. Ja, und diese 
kann man sogar bei ihr kaufen. 

  Es ist an der Zeit, den Winter hinter uns zu lassen. Die ersten 
Frühlingsboten kündigen sich in den Graftanlagen bereits im 
Februar an. Die Winterlinge sind oft die ersten. Gefolgt von 
den Krokussen. Auch diese Betrachtung gehört zu den schönen 
Seiten von Delmenhorst. Schade, dass es immer wieder negativ 
eingestellte Mitbürger gibt, die darauf beharren, Delmenhorst 
sei hässlich. Dem ist im Großen und Ganzen eben nicht so. 
Unschöne Ecken gibt es auch hier, wie wohl in jeder Stadt. Man 
muss die schönen Seiten allerdings auch sehen wollen, anson-
sten wird das nichts. Und Delmenhorst ist eben doch schön.

Ich finde, auch der rückseitige Anblick der Stadtkirche gehört zu 
den schönen Seiten von Delmenhorst. Schlichte evangelische 
Bescheidenheit, oder?
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… und Delmenhorst 
ist doch schön. 



RUND & ERLEBNISREISEN
Schottland mit Orkney-Inseln
27.05.-05.06.2022   10 Tg. ab  1.499,- €
Romantisches Südengland
19.05.-25.05. / 14.07.-20.07. / 22.08.-28.08.2022  7 Tg. ab  969,- €
Nordkap und traumhafte Lofoten
11.06.-22.06. / 23.07.-03.08.2022  12 Tg. ab  1.899,- €
Traumstraßen Norwegens
10.06.-19.06. / 15.08.-24.08.2022  10 Tg. ab  1.549,- €
Fjorde, Fjells und Küsten Norwegens
10.06.-15.08. / 15.08.-21.08.2022  7 Tg. ab  1.059,- €
Südliches Flair auf Bornholm
16.09.-21.09.2022   6 Tg. ab 799,- €
Große Ostseerundreise mit St. Petersburg
23.07.-03.08.2022   12 Tg. ab  1.549,- €
Auf der Sonnenroute bis Andorra
27.05.-05.06.2022   10 Tg. ab  1.289,- €
Schweizer Gipfelträume
15.07.-21.07.2022   7 Tg. ab  1.139,- €

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG  ·  Alter Postweg 29  ·  26409 Wittmund

Ihre Urlaubs-Hotline: 0 44 62/888 40 

    Reisen 
  wie auf 
Wolken.

Alle Preise pro Person im DZ/Innenkabine. Ausführliche Fahrtenbeschreibungen finden Sie im Katalog oder auf der Homepage. 
Alle Reisen werden gemäß der zum Reisezeitpunkt geltenden Reise- und Hygienevorschriften durchgeführt!

Beratung und Buchung im Reisebüro oder unter www.janssen-reisen.de

2%
Frühbucherrabatt 

auf Buchungen bis 

zum 21.03.22

002_Rund_Erlebnisreisen_114x114,6mm.indd   1002_Rund_Erlebnisreisen_114x114,6mm.indd   1 11.02.22   16:5011.02.22   16:50

  Hersteller arbeiten mit Hochdruck 
an Alternativfarben. So bleibt auch 
einem Spitzentätowierer wie Heiko 
Graack momentan nichts anderes üb-
rig, als schwarz-weiß zu stechen. Wo-
bei diese „Farben“ sowieso die meist-
gefragten seien. Der auf dem Bauch 
liegende Jörg Abbes nimmt es gelassen 
hin, auch wenn sein Blick auf dem 
zweiten Bild etwas gequält wirkt. 
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Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221–9345-0  

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

  Vertraute Gesichter verschwinden so allmählich aus dem 
Team der Delmenhorster Wirtschaftsförderung. Nun, man wird 
sich auch an freundliche Neue gewöhnen. Vor einigen Monaten 
war es Ines Ritter, die sich ein anderes Betätigungsfeld suchte, 
nun zieht auch Swantje Borchers von dannen. 

Im Mai 2014 hat Swantje Borchers (damals noch Oehler) bei der 
dwfg, ehemals Stadtmarketing, ein Praktikum für den Studien-
gang „Tourismusmanagement“ begonnen (2. Foto: Swantje, 
rechts, mit ihrer damaligen Kollegin Ines Menke). Mangels eines 
Studienplatzes wurde sie aber als Auszubildende übernommen. 
Kauffrau für Tourismus und Freizeit, Veranstaltungsmanagerin, 
staatlich geprüfte Betriebswirtin in der Fachrichtung Marketing, 
Kommunikationsmanagerin, so ihr erfolgreicher Werdegang der 
letzten Jahre. Dieser endete vorerst 2020 mit ihrem erfolgreichen 
Abschluss als staatlich geprüfte Betriebswirtin in der Fachrich-
tung Marketing. Gekrönt wurde das Ganze auch noch mit ihrer 
Heirat im gleichen Jahr. „Jetzt verschlägt es mich in meine neue 
Heimat – ich kehre dem öffentlichen Dienst den Rücken und 
schnuppere ein wenig Luft in der freien Wirtschaft. Dem Bereich 
Marketing bleibe ich aber weiterhin treu.“ Dann mal tschüss und 
viel Erfolg, Swantje. 



  Dagegenhalten war an-
gesagt. Mit viel Erfolg liefen 
die Gegen-Demos gegenüber 
den sogenannten „Spazier-
gängern“ ab, die das „Bünd-
nis gegen Rechts“ in der 
letzten Zeit in Delmenhorst 
organisiert hatte. Vor allem 
die sehr lange Menschenket-
te war beeindruckend. 

  Corona hin, Corona her, auch wenn es so gut wie keine 
Veranstaltungen oder Freizeitvergnügen in der Stadt gibt, zu-
mindest der Wasserturm hat sonntags geöffnet. Da kann man 
bei klarem Wetter bis zum Bremer Dom schauen. 
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  „Einmal volltanken bitte.“ Als ich mit diesem Spruch bei der 
Tankstelle Hoyer Turbo Tank an der Arthur-Fitger-Straße vor-
fuhr, bekam ich von Manuel Wiesner keinen fragenden Blick 
zu Antwort, sondern ein wissendes Lächeln ob meines kleinen 
Scherzes. So entstand dieses lustige Foto von Manuel mit dem 
Tankschlauch in der Hand. Auftanken war nicht mein Problem. 
Mein Mobil brauchte Luft auf die Reifen. Die bekam ich kur-
zerhand, auch wenn ich nichts von dem teuren Zeugs aus den 
Zapfsäulen brauchte. Für die Preise kann Manuel nichts, aber für 
den freundlichen Service. Auch wenn es um kleine Dinge geht. 

Kein Platz mehr? Wir helfen Ihnen!
Selfstorage boomt in Deutschland – und auch in Delmenhorst
Wir haben erweitert: 52 neue Lagerboxen
für Privat- & Geschäftskunden
versch. Größen von 3 m2 – 15 m2

Lagerboxen in Deichhorst
Brauenkamper Str. 31–32
27753 Delmenhorst

Tel. 0172 / 40 81 811
www.lampe-lagerboxen.de

Jetzt informieren!
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  Trauerminute auch in Delmenhorst. Als im letzten Monat im 
ganzen Land für die zwei kaltblütig erschossenen Polizeibeam-
ten in Rheinland-Pfalz eine Gedenkminute abgehalten wurde, 
waren auch die Beamten der Polizeiinspektion Delmenhorst/
Oldenburg Land/Wesermarsch dabei. Soweit vor Ort, wurde 
diese Minute von den Beamten entlang des Delmenhorster 
Polizeigebäudes durchgeführt. 

Anzeige

Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155
27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
Fax 04221 / 6895569
kia@autohaus-engelbart.de
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

Der neue Kia Sportage.
Inspiriert dich immer wieder.

Kia Sportage 1.6 T-GDI
Spirit

€ 329,–¹
mtl. finanzieren für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Möglichkeiten werden. Entdecke mit dem
neuen Kia Sportage eine vielfältige Auswahl an Motorisierungen - vom
effizienten Verbrenner bis hin zum zukunftsweisenden alternativen
Antrieb. Erlebe den neuen Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI Spirit, 110 kW (150 PS), schon für € 329,– monatlich¹

Hauspreis € 34.990,– 59 mtl. Raten à € 329,–

Anzahlung € 0,00 Schlussrate € 20.160,–

Nettodarlehensbetrag € 34.990,– Effektiver Jahreszins 3,49%

Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,44%

Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 39.756,85

Tageszulassung, Leder-Paket, Panorama Glasdach, 18 Zoll LM-Felegen,
Privacy Verglasung, Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 T-GDI Spirit
(Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW (150 PS), in l/100 km: innerorts
7,3; außerorts 5,2; kombiniert 5,9. CO2-Emission: kombiniert 136 g/km.
Effizienzklasse: A.2

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50415 Köln-
Marsdorf. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht
die Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche
kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht
berücksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu
erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande
kommender Verträge dar. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 1.190,– EUR enthalten.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig solange der Vorrat reicht.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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  Biker in den Graftanlagen? Die Skater und E-Rollerfahrer 
gehören ja zum täglichen Bild in den Graftanlagen, aber dass 
jetzt auch mit Motorrädern durch die Graft gebrettert wird, war 
mir bislang entgangen. Diese Erfahrung musste ich kürzlich 
machen. – Kleiner Scherz. Die kleine Heli präsentierte sich mir 
voller Stolz auf ihrem batteriebetriebenen Kindermotorrad. So 
lässt man sich diese „Bikes“ gerne in der Parkanlage gefallen. 
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Vorm Supermarkt macht mancher kehrt, weil die FFP2-
Maske zu Hause liegt. Die Textilmarke Albstoffe vereint 
Strick-Kunst mit Pfiff: Ihr Masken-Etui aus der Linie 
Protect-Me mit Minikarabiner ist schön anzusehen, 

immer dabei und beinhaltet eine FFP2-Maske. Wer ein 
Masken-Etui gewinnen möchte, schickt die Sudoku-
Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „Albstoffe“ bis 
zum 26.03.2022 an verlosung@borgmeier.de.

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

5 1 7 4 2 9 6 3 8
8 6 2 1 3 7 4 5 9
3 4 9 8 5 6 7 1 2
2 8 3 9 4 5 1 6 7
6 5 4 7 1 8 2 9 3
7 9 1 2 6 3 8 4 5
4 2 5 3 7 1 9 8 6
9 7 6 5 8 4 3 2 1
1 3 8 6 9 2 5 7 4

E

D

C

B

A

7 2 3 9 8 5 1 6 4
9 6 1 2 4 7 3 5 8
4 8 5 3 6 1 2 7 9
1 5 4 6 9 8 7 2 3
3 9 6 4 7 2 8 1 5
2 7 8 1 5 3 4 9 6
8 1 9 5 2 4 6 3 7
5 4 2 7 3 6 9 8 1
6 3 7 8 1 9 5 4 2

J

I

H

G

F
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Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DER NEUE BMW 2er ACTIVE TOURER. 
AB 26. FEBRUAR BEI UNS.

THE 2

 /BMW.Cloppenburg |  /BMW.Cloppenburg

Cloppenburg GmbH
Achim: Bremer Straße 59-63 | 28832 Achim | Tel.: 04202 9924688
Delmenhorst: Niedersachsendamm 14 | 27751 Delmenhorst | Tel.: 04221 2849684
Syke: Siemensstraße 9 | 28857 Syke | Tel.: 04242 5909684
Verden: Industriestraße 8-10 | 27283 Verden | Tel.: 04231 8909681

www.cloppenburg-gruppe.de

Anzeige
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06:05 Exclusiv Spezial - Let’s Dance
06:35 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht 
Report 09:45 Der Blaulicht Report
10:45 Der Blaulicht Report 11:45
Der Blaulicht Report 12:45 Der Blau-
licht Report 13:45 Die Retourenprofis
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

06:20 Twin Teams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 Twin Teams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10  Uner-
schrocken! - Echte Heldinnen 07:15  
Anna und die wilden Tiere 07:40 Anna 
und die Haustiere  07:55 Checker 
Tobii 08:20 Wissen macht Ah! 08:45
neuneinhalb - für dich mittendrin 
08:55 Tagesschau 09:00 Sportschau -
DEL - Eishockey 09:20 Ski-Weltcup 
10:30 Ski-Weltcup 11:45 Weltcup 
Nordische Kombination 12:20 Ski-
Weltcup 13:40 Freestyle-Weltcup 
14:05 Eric Frenzel - Der König der 
Kombinierer 14:35 Weltcup-Ski-
springen 15:35 Weltcup Nordische 
Kombination

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood  07:40 Zoom - Der 
weiße Delfin 07:50 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:43
Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 
09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf 
Hafenkante 11:10 SOKO Wismar
11:55 heute Xpress 12:00 einfach 
Mensch 12:15 Zwei Esel auf Sardinien 
13:40 Rosamunde Pilcher: Wenn das 
Herz zerbricht 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit der 
Maus 07:30 Sehen statt Hören 08:00
Service: Gesundheit - Grauer Star - 
rechtzeitige OP kann Demenz vorbeu-
gen 08:30 Traumhäuser im Norden -
Ein Haus am See 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Geheimnisvolle Orte - Helgo-
land 12:45 Weltbilder 13:15 Länder -
Menschen - Abenteuer - Die Great 
Ocean Road - Australiens schönste 
Küstenstraße  14:00 Sportclub live - 
3. Liga: SV Meppen - VfL Osnabrück

06:00 Tigerenten Club 07:00 Matti 
und Sami und die drei größten Fehler 
des Universums 08:25 Die Sendung 
mit der Maus 08:55 Tagesschau 
09:00 Sportschau - Ski-Weltcup 10:25 
Ski-Weltcup 11:00 Benefizkonzert 
des Bundespräsidenten 12:25 Sport-
schau - Ski-Weltcup 13:40 Weltcup-
Skispringen 14:25 Langlauf-Weltcup 
14:40 Weltcup-Skispringen 15:20 
Weltcup Nordische Kombination 15:55 
Weltcup-Skispringen

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40
Pettersson und Findus 06:55 Die Mus-
keltiere 07:05 Die Muskeltiere 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 3 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Katie Fjorde: Das Schweigen 
der Männer 11:45 heute Xpress 
11:50 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 14:10 Bares für Rares -
Händlerstücke 14:55 Mein Zuhause 
richtig schön 15:40 heute Xpress 
15:45 Die Rosenheim-Cops

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10
Xenius: Klimaschützer Moor 07:35
Einfach genial! 08:00 Christoph von 
Dohnányi dirigiert Johannes Brahms 
(4) - Sinfonie Nr. 4, e-moll Op. 98 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen - op Platt 11:30 Frau Pfarrer & 
Herr Priester 13:00 Wunderschön! -
Masuren - Land der 1000 Seen 
13:45 Wunderschön! - Mit Eseln durch 
die Steiermark 14:30 mareTV Classics -
Strand 15:15 mareTV Classics - Auf 
der Krim

16:25  Weltcup-Skispringen
17:30  Fußball - 3. Liga
17:40  Weltcup-Skispringen
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Nie zu spät
21:45  Papa auf Wolke 7

23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Mordkommission Istanbul - 

Der verlorene Sohn
01:10  Tagesschau
01:15  Nie zu spät
02:48  Tagesschau
02:50  Papa auf Wolke 7
04:20  Deutschlandbilder 
04:43  Tagesschau
04:45  Die Florian Schroeder 

Satireshow
05:30  Weltreise Deutschland
05:55  #WIR -Freundschaft 

grenzenlos

16:05  Rudis Tagesshow Extra - 
Karneval mit Rudi Carrell

16:35  Neues aus Büttenwarder - 
Karneval

17:00  BINGO! -
Die Umweltlotterie

18:00  DAS! Kochstudio
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Wasserreich Ostfriesland -
Tide, Typen und Taucher 

21:45  Sportschau - 
Bundeliga am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story - Fußball-

star Alexandra Popp - Das 
Comeback der Kapitänin

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  die nordstory Spezial - 

Wasserreich Ostfriesland -
Tide, Typen und Taucher

02:25  Das Lustigste aus den 
Talkshows - ein Best of

04:25  DAS! Kochstudio
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Zweite Chance 
für Innenstädte -
Wie  pfiffige Ideen die 
 Verödung stoppen

17:00  heute
17:15  Arctic Blue - Machtpoker 

im schmelzenden Eis (2) -
Wem gehört der Norden?  

18:00  ZDF.reportage - Wir bauen 
fertig - Der lange Weg 
zum Schnäppchenhaus

18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Giganten der 

Kunst - van Gogh
20:15  Frühling - Das erste Mal
21:45  heute journal 
22:15  Dan Sommerdahl - Tödliche 

Idylle - Alte Träume
23:45  Precht 
00:30  heute Xpress
00:35  ZDF-History - Grace Kelly - 

Die wahre Geschichte
01:20  Luther
03:00  Luther
04:45  Deutschland von oben
05:00  ZDF.reportage - Wir bauen

fertig - Der lange Weg 
zum Schnäppchenhaus

17:59  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Kehraus
21:45  Angela Merkel - 

Im Lauf der Zeit

23:15  Tagesthemen 
23:35  ttt - titel thesen 

 temperamente
00:05  Druckfrisch
00:35  Ein Schotte macht noch 

keinen Sommer 
02:08  Tagesschau
02:10  Angela Merkel - 

Im Lauf der Zeit
03:40  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:10  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich -
Der Harz - Eisige Gipfel, 
wilde Täler

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Ufos
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! - 

Das Faszinierendste
22:45  Tatort: Ausgespielt
00:15  Die NDR Quizshow
01:00  Nordtour
01:45  die nordreportage: 

Lebensretter unter Dauer-
belastung - Arbeiten auf 
der Covid-Intensivstation

02:15  die nordreportage:
Helden der Nacht - Eine 
Schicht in der Pflege

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Die Unentbehrlichen -

Mehr Anerkennung
für harte Arbeit

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  München Mord - Dolce Vita
21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  Der Pate III
02:55  Ride Along 2 - 

Tatort Miami
04:30  SOKO Wien
05:15  Filmgorillas
05:25  Länderspiegel
05:55  Deutschland von oben

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Take Me Out
00:55  Take Me Out
01:50  Date or Drop
02:45  Take Me Out
03:55  Take Me Out
04:50  RTL Samstag Nacht -

Best of …
05:10  RTL Samstag Nacht -

Best of …
05:30  RTL Samstag Nacht -

Best of …

06:00 Deutschland sucht den Super-
star 08:50 Die Retourenprofis 09:50 
Die Retourenprofis 10:50 Just for the 
Summer - Liebe für einen Sommer
12:35 Romance Retreat - Urlaub fürs 
Herz 14:20 Verliebt in die Braut

16:30  Vermisst
17:30  Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter
20:15  The Commuter

22:20  The Rhythm Section - 
Zeit der Rache

00:30  The Commuter
02:15  The Rhythm Section - 

Zeit der Rache
04: 20  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
05:15  Snapped - 

Wenn Frauen töten

Nie zu spät
20:15 Uhr, ARD
Für Pilot Paul hat sein Beruf immer an erster Stelle gestanden. 
Es ist bereits sein dritter Versuch, eine Familie zu gründen. 
Susanne will nach der Elternzeit Karriere machen, weshalb er 
sich in Frührente begeben und um ihren gemeinsamen Sohn 
Franz kümmern soll. Obwohl Paul auf den letzten Flug mit 
der Boeing 747-8 verzichtet, schiebt Susanne Franz bei ihm 
ab und setzt ein Ultimatum. Zu allem Überfluss tauchen noch 
seine beiden Kinder aus den vorherigen Beziehungen auf. 

The Rhythm Section –
Zeit der Rache
22:20 Uhr, RTL
Aufgrund eines Flugzeugabsturzes muss Stephanie Patrick den 
Tod ihrer Familie hinnehmen. Mehrere Jahre vergehen, bis sie 
Kenntnis davon erlangt, dass dieser Vorfall allem Anschein nach 
keinen Unfall darstellte. Viel setzt die junge Frau dafür aufs 
Spiel, dass die Wahrheit ans Licht kommt sowie die Schuldigen 
zur Verantwortung gezogen werden können. Kurzerhand 
absolviert sie eine Ausbildung zur Auftragsmörderin, um für 
ihre toten Verwandten Vergeltung üben zu können.



Montag 28.02.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rosenmontag in Köln 2022 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 mareTV kompakt 07:00
die nordreportage: Wasserparadiese 
am Dümmer - Einsatz für bedrohte Oa-
sen 07:30 die nordstory Spezial - Was-
serreich Ostfriesland - Tide, Typen und 
Taucher 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:35 Einfach genial! 12:00
Xenius: Klimaschützer Moor 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Steinreiches Lübeck 

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden

19:45  ESC vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Karneval in Köln 2022

22:45  Tagesthemen
23:20  Tatort: Kehraus
00:50  Nachtmagazin
01:10  Verloren auf Borneo 
02:43  Tagesschau
02:45  Das beste Stück vom Braten
04:15  Machen statt warten
04:48  Tagesschau   
04:50  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage:

Neues Leben fürs Tote 
Moor - Klimaschutz am 
Steinhuder Meer

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Bewegungs-Docs
21:45  NDR Info
22:00  Der klügste Norddeutsche

00:00  Gorbatschow - 
Eine Begegnung

01:30  Die Bewegungs-Docs
02:15  die nordreportage:

Im Einsatz für Tiere
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Hamburg

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Nachtschicht - 

Cashy & Carry
21:45  heute journal
22:15  Nomis - Die Nacht des 

Jägers 
23:45  heute journal update
00:00  Normaloland 

01:15  Luther
02:55  Luther
04:35  Deutschland von oben
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  CSI: New York
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Tatort – Kehraus
23:20 Uhr, ARD
Zur Faschingszeit liegt an der Isar der Leichnam eines 
70 Jahre alten Mannes. Im Lokal „Irmis Stüberl“ hatte er 
vorher offenbar eine verbale Auseinandersetzung mit einem 
verkleideten Gast. Hautnah erlebte das Silke Weinzierl mit, die 
als „Rotkäppchen“ kostümiert ist und zu tief ins Glas geschaut 
hat. Nach einer Nacht in der Ausnüchterungszelle berichtet sie 
den Kommissaren Batic und Leitmayr, dass ihr weder der Tote 
noch die Ursache für das Wortgefecht bekannt sind.

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die 
 Borgmeier Media Gruppe GmbH. Als eine der führenden  PR- Agenturen 
Deutschlands sind wir Experten für moderne  Pressearbeit,  strategische 
Öffentlichkeitsarbeit und innovative  Online-PR in der B2B- und  
B2C-Kommunikation. 

Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin,  Technik, 
Logistik und IT sowie dem richtigen Gespür für den  aktuellen Zeitgeist 
und die individuellen Bedürfnisse unserer  Kunden bilden wir die  
 ideale Schnittstelle zwischen unseren  Klienten und der Öffentlichkeit. 

Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur  fundierte  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung von Werbe- 
materialien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites und den  
Social-Media-Kanälen unserer Kunden.

IHRE AUFGABEN
• Umsetzung des Responsive-Designs für Kunden- und Inhouse-Projekte
• Contentpflege und -aktualisierung mithilfe aller gängigen CMS
• Gestaltung von Webseiten, conversionoptimierten Landingpages  
 und Newslettern
•  Unterstützung des SEO-Teams (Onpage) für Kunden und  

Inhouse-Projekte

Frontend-Entwickler/Webdesigner (m/w/d)  
Standort: Delmenhorst (Vollzeit)

DAS BRINGEN SIE MIT
•  abgeschlossene Ausbildung oder ähnliche Qualifikation als  

Frontend-Entwickler/Webdesigner
•   Projekt-/Agenturerfahrung
•  sehr gute HTML- und CSS-Kenntnisse
•  Kenntnisse in WordPress und anderen CMS, idealerweise auch  
 in Shopware
•   wünschenswert sind Kenntnisse in PHP & MySQL, JavaScript in  

Kombination mit einem gängigen Web-Framework
•  qualifizierte Erfahrungen im Umgang mit Photoshop, Illustrator  
 und InDesign von Vorteil
•  nice to have: Kenntnisse in den Bereichen SEO und SEA
•   eigenverantwortliche und zuverlässige Arbeitsweise, Teamfähigkeit, 

hohe Auffassungsgabe und schnelles Umsetzungsvermögen

Junior SEO Manager (m/w/d)  
Standort: Delmenhorst (Vollzeit)

IHRE AUFGABEN
• Durchführung von Projekten (On- und Offpage) zur Generierung  
 von qualifiziertem Traffic über organische Suchergebnisse
•   Entwicklung und Umsetzung ganzheitlicher SEO-Maßnahmen  

und Strategien
•  proaktives Beobachten von SEO-Trends und Best Practices
•  Steuerung der SEO-Maßnahmen unserer Projekte
•  Contenterstellung in Abstimmung mit der Digital-Content-Redaktion
•  Landingpage-Optimierung und Plattform-Weiterentwicklung
•  Kontrolle, Analyse, Optimierung und Reporting der umgesetzten  
 Maßnahmen
•  Usability-Überprüfung und -Auswertung
•  Erarbeitung von Codeoptimierungen für das Web-Team
•  Einbindung der entsprechenden Inhalte in die gängigen  
 Content-Management-Systeme wie: Joomla, WordPress, Typo3,  
 Shopware, Magento usw.

DAS BRINGEN SIE MIT
•  abgeschlossenes Studium oder eine Ausbildung im Marketing
•  im besten Fall bereits Erfahrungen im Bereich SEO (On- und Offpage)
•  versierter Umgang mit Webanalyse- sowie SEO-Tools und  
 Verständnis aktueller Webtechnologien
•  tiefgehende Kenntnisse der aktuellen Entwicklungen und  
 Funktionsweisen von Suchmaschinen, speziell Google
•  Kreativität und technisches Verständnis
•  Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und zuverlässige    
 Arbeitsweise
•  unternehmerisches Denken
•  Leidenschaft, Teamgeist und Neugier
•  Deutsch auf Muttersprachniveau
•  sehr gute Englischkenntnisse

DAS BIETEN WIR
• eine Vielzahl spannender Projekte aus den unterschiedlichsten Branchen
• eine unbefristete Festanstellung in einem jungen, dynamischen Team
•  die Möglichkeit, sich in einem gesunden Unternehmen einzubringen  

und zu entwickeln

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung unter Angabe  
Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins:

Borgmeier Media Gruppe GmbH · Ursula Kasubke 
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst · Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 
info@borgmeier.de · www.borgmeier.de

Delmenhorst • Hamburg • Lilienthal
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Retourenprofis 11:00
Chefkoch TV - Lecker muss nicht teuer 
sein 12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 15:00 Ich klick das hin! Die 
Tutorial Tester 16:00 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Linde und seine Eichen - Der Retter 
alter Balken 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In  aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Rentnercops 
15:00 die nordstory - Hamburgs rotes 
Erbe - Der Backstein bröckelt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Bewegungs-Docs
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Neues Leben fürs Tote 
Moor - Klimaschutz am Steinhuder 
Meer 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Gemeinsam Zukunft 
schmieden - Projekt Handwerkerhof 

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Duisburg
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  ESC vor acht
19:55  Wetter vor acht
19:57  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - 

DFB-Pokal Viertelfinale -
1. FC Union Berlin - 
FC St. Pauli 

21:35  Tagesthemen
21:45  DFB-Pokal Viertelfinale -

1. FC Union Berlin - 
FC St. Pauli

23:00  Sportschau Thema 
00:00  Nachtmagazin
00:20  Sophie kocht

01:53  Tagesschau
01:55  Die Büffel sind los!
03:25  Sophie kocht
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage:

Die Landgasthofretter
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -

Das Steinhuder Meer
21:00  Expeditionen ins Tierreich -

Wilde Tiere an der Leine - 
Das Hannoversche Land 

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:45  Kroymann
23:15  ZAPP spezial - „Schuldig 

oder nicht - wenn das 
Netz entscheidet“

00:00  extra 3
00:45  Visite
01:30  Abenteuer Diagnose
02:15  die nordreportage: Wenn 

der Tod ein Anfang ist - 
Der strenge Ablauf einer 
Multiorganentnahme

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar

18:54  Lotto am Mittwoch - 
Die Gewinnzahlen

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Friesland - Aus dem Ruder 
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom
23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Geheimnisse des BND - 

Braune Schatten
01:30  Geheimnisse des BND - 

Kalter Krieg
02:15  Geheimnisse des BND - 

Neue Gefahren
03:00  Schattenwelten - Die neue 

Macht der Geheimdienste
03:45  auslandsjournal
04:15  ZDFzoom
04:45  plan b: Die Unentbehrlichen -

Mehr Anerkennung
für harte Arbeit

05:15  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert ohne Staller
19:45  Sportschau vor acht
19:50  ESC vor acht
19:55  Wetter vor acht
19:57  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - 

DFB-Pokal Viertelfinale - 
VfL Bochum - SC Freiburg

21:35  Tagesthemen
21:45  DFB-Pokal Viertelfinale - 

VfL Bochum - SC Freiburg
23:00  Zusammenfassungen

von Hamburger SV - 
Karlsruher SC und
Hannover 96 - RB Leipzig 

23:30  Mordkommission Istanbul - 
Der letzte Gast

01:00  Tagesschau
01:10  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten 
02:00  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
02:45  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
03:33  Tagesschau
03:35  Druckfrisch
04:05  Verrückt nach Meer
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Auf der Walz - Zwischen-
station Hamburg

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Abenteuer Diagnose
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Heimspiel
23:30  Heimat Helgoland - Der 

Fotograf und seine Insel

01:00  Tatort: Heimspiel
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops

20:15  Inga Lindström: Das 
Geheimnis der Nordquists

21:45  heute journal
22:15  37° - Der Traum vom 

kleiner Wohnen - 
 Abenteuer Tiny House

22:45  Markus Lanz
00:00  heute journal update 
00:15  Nomis - Die Nacht des 

Jägers
01:45  Trapped II - Gefangen

in Island (2)
03:25  Der Pass (2) - 

Die rote Jahreszeit
04:15  WISO
05:00  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Prominent getrennt -

Die Villa der Verflossenen
22:15  RTL Direkt
22:35  Prominent getrennt -

Die Villa der Verflossenen
23:00  Date or Drop
00:05  RTL Nachtjournal
00:32  RTL Nachtjournal -

Das Wetter
00:35  Statussymbol Auto
01:30  CSI: Miami
02:25  CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Kampfpiloten - 

Schneller als der Schall
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami

Mordkommission Istanbul – 
Der letzte Gast
23:30 Uhr, ARD
Bis zur Wahl sind es kaum mehr drei Wochen und der Kampf 
ums Kanzleramt ist vollends entbrannt. In „Wie geht’s, 
Deutschland?“ fragt Marietta Slomka, nach dem Gemütszu-
stand einer Republik, in der der Ton rauer geworden ist. Ergänzt 
durch Reportagen, findet in der Sendung eine Diskussion über 
entscheidende Wahlthemen statt.  Geladen sind Vertreter von 
den sieben Parteien, die sich berechtigte Hoffnungen auf einen 
Einzug in den Deutschen Bundestag machen dürfen.

Nomis – Die Nacht
des Jägers
00:15 Uhr, ZDF
Mit dem Fall einer jungen Frauenleiche, die auf einem 
Holztransporter entdeckt wurde, befasst sich Polizist Marshall 
(Henry Cavill). Sie galt schon eine ganze Weile als verschwun-
den. Anscheinend floh sie vor ihrem Entführer und kam dabei 
ums Leben. In den letzten Jahren häufte sich eine enorme 
Anzahl vermisster Mädchen an. Dagegen gehen Lara und ihr 
Mentor Cooper (Ben Kingsley) auf eigene Faust vor. Sie lässt 
sich absichtlich entführen und hat einen Sender dabei.
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 sportstu-
dio live - Biathlon-Weltcup 15:50 heu-
te Xpress 15:55 Weltcup-Skispringen

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins 
Tierreich - Wilde Tiere an der Leine -
Das Hannoversche Land 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Auf der Walz - Zwischenstation Ham-
burg 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Geheimnisse eines Grand 
Hotels - Das Vier Jahreszeiten

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
12:50 spotstudio live - Paralympics -
Die Eröffnungsfeier 14:20 heute 
Xpress 14:23 Biathlon-Weltcup 
15:55 Weltcup-Skispringen

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Die Landgasthofretter 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Die Tierärzte -
Retter mit Herz 15:00 die nordrepor-
tage: Leben retten ohne Pause - Eine 
Schicht in der Notaufnahme 15:30 die 
nordreportage: Lebensspender und 
 Lebensretter - Unser Blut

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft -

Die jungen Ärzte
19:45  ESC vor acht 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Bozen-Krimi: 

 Verspieltes Glück
21:45  Monitor
22:15  Tagesthemen
22:50  extra 3 

23:35  Die Florian Schroeder 
Satireshow

00:20  Nachtmagazin
00:40  Der Bozen-Krimi: 

 Verspieltes Glück
02:13  Tagesschau   
02:15  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
03:00  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
03:50  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Monitor
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Germany 12 Points - 

der deutsche ESC 
 Vorentscheid

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Inas Nacht
01:00  NDR Talk Show
03:00  Mein Norden 
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:55  heute Xpress 
17:00  Weltcup-Skispringen
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Staatsanwalt
21:15  Der Überfall (1) - 

 Montag: Der Schuss

22:10  heute journal
22:40  heute-show 
23:10  ZDF Magazin Royale
23:40  Das Literarische Quartett
00:25  heute journal update
00:40  Mörderjagd -

Tod einer Familie
01:25  ZDF-History - Grace Kelly - 

Die wahre Geschichte
02:10  Terra X - Giganten der 

Kunst - van Gogh
02:55  Terra X - Kaffee - 

 Geheimnisse eines 
Wundertranks 

03:40  Bares für Rares
04:30  Bares für Rares
05:25  Deutschland von oben 
05:30  Club der magischen Dinge
05:50  Club der magischen Dinge

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Käthe und ich - 

 Freundinnen für immer
21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Monster
23:45  Rebecka Martinsson -

Bis dein Zorn sich legt

01:10  Tagesschau
01:15  Käthe und ich - 

 Freundinnen für immer
02:48  Tagesschau
02:50  Rebecka Martinsson - 

Bis dein Zorn sich legt
04:15  Die Florian Schroeder 

Satireshow
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Twin Teams - Die 

Geschwister-Challenge
05:55  Twin Teams - Die 

Geschwister-Challenge

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Zwischen Reusen und 
Reet - Ostfrieslands letzter 
Binnenfischer

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Fuerteventura -

Die goldene Schöne der 
Kanaren

21:00  mareTV - Gran Canaria -
Eine Insel wie ein 
Kontinent

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:25  Hafenpolizei
00:50  Hafenpolizei
01:15  ZAPP spezial - „Schuldig 

oder nicht - wenn das 
Netz entscheidet“

02:00  die nordreportage: Wenn 
der Hering kommt

02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:55  heute Xpress 
17:00  Weltcup-Skispringen
18:00  SOKO Stuttgart

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante

20:15  Der Bergdoktor -
Im Frieden

21:45  heute journal
22:15  maybrit illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Filmgorillas 
00:55  Blutige Anfänger
01:40  Nächste Ausfahrt Glück - 

Juris Rückkehr
03:10  Nächste Ausfahrt Glück - 

Beste Freundinnen
04:40  drehscheibe
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  stern TV - Das Live- 

Experiment: Wie 
 entscheiden Sie?

22:15  RTL Direkt 
22:35  stern TV - Das Live-

Experiment: Wie 
 entscheiden Sie?

23:15  Spiegel TV Spezial - 
 Genie am Gehirn

00:00  RTL Nachtjournal

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Ich klick das hin! Die Tutorial 
Tester 16:00 Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Let’s Dance
00:00  Exclusiv Spezial - 

Let’s Dance
00:30  RTL Nachtjournal
00:58  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
01:00  Temptation Island VIP
01:50  Temptation Island VIP
02:45  Let’s Dance
05:50  Exclusiv Spezial - 

Let’s Dance

die nordreportage – 
 Zwischen Reusen und Reet 
18:15 Uhr, NDR
Die Stadt Stuttgart steht pünktlich zum Feierabend im Stau. 
Nichts bewegt sich. Dann wird in einer Wohngegend ein junges 
Mädchen tot am Fahrbahnrand aufgefunden. Die Todesur-
sache, Schädelbasisbruch, lässt auf Unfall mit Fahrerflucht 
schließen, kann aber auch ein absichtliches Tötungsdelikt 
bedeuten. Ein dreijähriger Junge ist der einzig auffindbare 
Zeuge. Das Ermittlungsteam muss gegen die Zeit arbeiten, um 
den Täter zu finden, bevor der Stau sich auflöst.

Käthe und ich – 
 Freundinnen für immer
20:15 Uhr, ARD
Infolge des Befunds, an Demenz erkrankt zu sein, beauftragt 
Christine Saalfeld den Psychologen Paul Winter mitsamt 
Therapiehündin Käthe, ihrer Tochter Marianne beizustehen. Der 
Gedanke, dass diese völlig vereinsamt, treibt die 79-Jährige 
um. Marianne war Schauspielerin, doch nach dem Mauerfall 
blieb ihr der Durchbruch verwehrt. Frustration und Lethargie 
hängen bei ihr mit einer schlagartig abgebrochenen Jugend-
freundschaft zusammen. Paul will ein Treffen ermöglichen.
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06:20 Der Blaulicht Report 07:40 Der 
Blaulicht Report 08:40 Der Blaulicht 
Report 09:40 Der Blaulicht Report
10:40 Der Blaulicht Report 11:45 Der 
Blaulicht Report 12:45 Der Blaulicht 
Report 13:45 Der Blaulicht Report
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

06:20 Twin Teams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 Twin Teams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10  Un-
erschrocken! - Echte Heldinnen
07:15  Anna und die wilden Tiere 
07:40 Anna und die Haustiere  07:55 
Checker Julian 08:20 Wissen macht 
Ah! 08:45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin 08:55 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:50 Ta-
gesschau 09:55 Elefant, Tiger & Co. 
10:40 Elefant, Tiger & Co. 11:30
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 
12:05 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
12:55 Tagesschau 13:00 Wunsch-
kinder und andere Zufälle 14:30 Die 
Inselärztin - Die Mutprobe

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Wickie und die starken 
Männer 07:05 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:20 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:30 Zoom -
Der weiße Delfin 07:40 Lassie 08:05 
Mia and me 08:30 sportstudio live -
Paralympics 09:25 heute Xpress
09:30 Weltcup Nordische Kombinati-
on 09:55 Alpiner Ski-Weltcup 11:05 
Eishockey: DEL 11:20 heute Xpress
11:25 Alpiner Ski-Weltcup 12:35 
Biathlon-Weltcup 14:00 Weltcup-
Skispringen 14:30 Weltcup Nordische 
Kombination 15:00 heute Xpress
15:05 Paralympische Winterspiele 
2022 15:25 Biathlon-Weltcup 

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Gesundheit -
Blutvergiftung - oft zu spät erkannte 
Gefahr mit Spätfolgen 08:30 die 
nordreportage: Frühjahrsstress im 
Baumarkt 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordrepor-
tage: Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Wie die Pillen in den 
Norden kamen 12:45 Weltreisen - 
Alltag Kriegsschiff - Mit der Bundes-
wehr im südchinesischen Meer 13:15 
mareTV - Fuerteventura - Die goldene 
Schöne der Kanaren 14:00 Sportclub 
live - 3. Liga: VfL Osnabrück - 1. FC 
Kaiserslautern

06:05 Tigerenten Club 07:05 Romy 
Salon 09:55 Tagesschau 10:00
Eröffnung der Misereor-Fastenaktion 
11:00 Die Bremer Stadtmusikanten 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Die 
kleinen Giganten des Nordens - Das 
Geheimnis der Lemminge 14:00
Tagesschau 14:03 Liebe am Fjord - 
Katharina und der große Schatz-  Der 
Gesang des Windes 15:30 Mein 
Nachbar, sein Dackel & ich

06:05 Pip und Posy 06:05 Lieselotte
06:15 Lieselotte 06:20 Lieselotte 
06:30 Die Biene Maja 06:40 Pet-
tersson und Findus 06:55 Die Mus-
keltiere 07:05 Die Muskeltiere 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 
3 09:00 heute Xpress 09:03 37° -
 Leben - Plötzlich Pfleger*in. Berufs-
wechsel in der Pandemie 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 sportstu-
dio live - Paralympics 10:50 Alpiner 
Ski-Weltcup 12:00 heute Xpress 
12:05 Paralympische Winterspiele 
2022 12:30 Weltcup Nordische 
Kombination 12:40 Biathlon-Weltcup 
13:30 Alpiner Ski-Weltcup 14:30
Biathlon-Weltcup 15:20 heute Xpress
15:25 Weltcup Nordische Kombina-
tion 15:45 Weltcup-Skispringen 

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10
Xenius: Parfum 07:35 Einfach genial! 
08:00 Thomas Hengelbrock dirigiert 
Haydn - „Oxford“-Sinfonie; Scena 
„Berenice che fai“ 08:45 Eiji Oue 
dirigiert die NDR Radiophilharmonie - 
Antonin Dvorak - Slawische Tänze op. 
72 Nr.2 und op 46 Nr.8 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Schlaflos in Schwabing 13:00
Wunderschön! - Rund um die Flens-
burger Förde 13:45 Wunderschön! -
Mit Rad und Schiff durch Südschwe-
den 14:30 mareTV Classics - Karibik 
15:15 mareTV Classics - Mississippi, 
der Fluss im Meer16:00  W wie Wissen Spezial -

Stress
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Alltag Kriegsschiff -  
Mit der Bundeswehr im 
Südchinesischen Meer

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Hirschhausens

Quiz des Menschen
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
00:25  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten 
01:10  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
01:55  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
02:40  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
03:25  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten

16:00  Wünsch dir Sass! Classics -
Frischer Fisch in 
 Wildeshausen

16:30  Iss besser! Duell auf dem 
Marktplatz - Lüneburg 

17:00  BINGO! -
Die Umweltlotterie

18:00  Rund um den Michel
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Land zwischen Oder

und Newa - Von Riga
bis St. Petersburg 

21:45  Sportschau - 
Bundeliga am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story -

Walter Röhrl: Die Rallye-
Legende wird 75

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will 
01:55  Rund um den Michel
02:40  Mein Norden
02:50  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03:35  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe

16:40  Langlauf-Weltcup
17:00  heute
17:10  spotstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Bloß

nicht runterschauen -
Die Höhenarbeiter 

18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Giganten der 

Kunst - Rembrandt
20:15  Rosamunde Pilcher:

Die Elster und der Kapitän
21:45  heute journal 
22:15  Dan Sommerdahl - 

Tödliche Idylle - 
 Liebeslabyrinth

23:45  Fair Play
00:30  heute Xpress
00:35  ZDF-History - Die Super-

helden der Geschichte: 
Von Odysseus bis Mandela 

01:20  Luther 
03:00  A Bigger Splash
04:55  zdf.formstark

17:00  Brisant 
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Propheteus
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen 
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Die perfekte Kandidatin

01:13  Tagesschau
01:15  Gosford Park

03:28  Tagesschau
03:30  Anne Will
04:30  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Das Steinhuder Meer

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Reisefieber
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Nord bei Nordwest - 

 Dinge des Lebens
21:45  Harter Brocken
23:15  Hakan Nesser:

Das vierte Opfer
00:40  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
01:30  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
02:20  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03:10  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
04:00  Mein Norden
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

r egionalmagazin 
05:15  DAS!

16:55  Weltcup-Skispringen 
17:50  heute Xpress 
17:55  Langlauf-Weltcup
18:00  Weltcup-Skispringen
18:50  Eisschnelllauf-WM
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  Das Quartett - 

Dunkle Helden 
21:45  Der Überfall (2) -

 Dienstag: Das 
 verschwundene Kind

22:40  heute journal
22:55  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  heute-show
01:00  Zurück in die Zukunft

02:50  Zurück in die Zukunft II
04:30  Der Staatsanwalt
05:30  einfach Mensch
05:45  Pip und Posy
05:50  Pip und Posy

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Take Me Out
00:55  Take Me Out
01:50  Date or Drop
02:50  Take Me Out
03:50  Take Me Out
04:45  Date or Drop
05:35  RTL Samstag Nacht - 

Best of …

06:00 RTL Samstag Nacht - Best of …
06:20 Deutschland sucht den Super-
star 09:00 Die Retourenprofis 10:00 
Die Retourenprofis 11:00 Hint Of 
Love - Eine Prise Liebe 12:55 Cooking 
Up Love - Ein Rezept zum Verlieben 
14:40 Farm to Fork to Love - Liebe 
geht durch den Magen

16:30  Vermisst
17:30  Unser neues tierisches 

Zuhause
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Unser neues tierisches 

Zuhause
20:15  Yesterday
22:30  Bad Boys - Harte Jungs

00:55  Bad Boys 2
03:35  Anwälte der Toten - Rechts -

mediziner decken auf
04:20  Snapped -

Wenn Frauen töten
05:10  Snapped -

Wenn Frauen töten

Yesterday
20:15 Uhr, RTL
Konsequenzen zieht ein globaler Stromausfall nach sich, der 
bloß zwölf Sekunden dauert. Mit Ausnahme von Jack Malik, 
einem nicht gerade erfolgsverwöhnten britischen Musiker, den 
genau in diesem Moment ein Bus anfährt, weiß die Menschheit 
hinterher nichts mehr von den Beatles. Er nutzt das, indem 
er die Lieder der legendären Band aus Liverpool spielt. Zuneh-
mend gelangt Jack damit auf die Erfolgsspur und bekommt die 
Chance zum Auftritt vor Konzerten von Ed Sheeran.

Das Quartett – 
Dunkle Helden
20:15 Uhr, ZDF
Der Wahlkampf um das Oberbürgermeisteramt in Leipzig 
läuft auf Hochtouren, als die Hartz-IV-Empfängerin Manuela 
Weidner tot aufgefunden wird. Zuletzt telefonierte sie mit dem 
aussichtsreichsten Bewerber, Jan Temper. Dessen Vater Walter 
war eine der prägenden Figuren der friedlichen Revolution von 
1989 und ist für Kommissarin Maike Riem ein Vorbild. Plötzlich 
kursiert im Internet ein Video, wie Manuela gegenüber Jan 
erklärt, sein Familiengeheimnis gelüftet zu haben. 



Montag 07.03. Dienstag 08.03.
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 sportstu-
dio live - Paralympics 11:15 SOKO 
Wismar 12:00 heute 12:10 dreh-
scheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Wünsch dir Sass! 
Classics - Frischer Fisch in Wildeshau-
sen 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Xenius: Parfum 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Ruine mit Meerblick - Prora -
Alptraum oder Segen 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 sport-
studio live - Paralympics 12:00
heute 12:10 drehscheibe 13:00
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute -
in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05
Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Zwischen 
Reusen und Reet - Ostfrieslands 
letzter Binnenfischer 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Rentnercops
15:00 die nordstory - Auf Weltreise 
nach Schleswig-Holstein

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Planet der Liebe -  

Unter dem Blätterdach
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:50  Empörung um jeden Preis -

können wir noch fair 
streiten?

23:35  Von der Ökobewegung 
zum Konzern:
50 Jahre Greenpeace

00:20  Nachtmagazin
00:40  Tatort: Propheteus 
02:13  Tagesschau
02:15  Hart aber fair 
03:30  Von der Ökobewegung 

zum Konzern:
50 Jahre Greenpeace

04:15    Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Empörung um jeden Preis -

können wir noch fair 
streiten?

16:00  NDR Info
16:15   Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Volldampf für die Wäsche
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama - die Reporter
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Kaputt
23:30  Weltreisen - Sokotra - 

Die unbekannte Insel am 
Horn von Afrika

00:00  Wirecard -
Die Milliardenlüge

01:40  Tatort: Kaputt
03:05  Mein Norden
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Nelson Müller: 

Der Eiweiß-Kompass - 
Gut leben mit Eiern,
Fisch und Tofu

21:00  frontal
21:45  heute journal
22:20  Die Anstalt

23:05  Markus Lanz
00:20  heute journal update
00:35  Ein mutiger Weg
02:15  Trapped II - Gefangen

in Island (3)
03:45  Der Pass (3) -

Der Mann aus dem Wald
04:35  Filmgorillas
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Berlin
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Mord mit Aussicht
21:00  Mord mit Aussicht
21:45  Report Mainz
22:15  Tagesthemen
22:55  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
23:40  Echtes Leben: Vom 

Bordell ins Jurastudium -
Sandras Kampf gegen 
Menschenhandel

00:10  Nachtmagazin
00:30  Mord mit Aussicht
01:15  Mord mit Aussicht
02:08  Tagesschau
02:10  Beforeigners - 

 Mörderische Zeiten
02:55  Echtes Leben: Vom 

Bordell ins Jurastudium -
Sandras Kampf gegen 
Menschenhandel

03:25  Die kleinen Giganten des 
Nordens - Das Geheimnis 
der Lemminge

04:10  Brisant
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Report Mainz
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Auf der 

Jagd in Netz und Natur - 
Die Hunter Brothers

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Heimatküche - 

 Kulinarische Schätze aus 
Oberbayern - Handge-
machter Ziegenkäse
vom Ammersee

21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Alkohol: 

Erfolgreiche Frauen
und die Sucht

22:45  Kulturjournal
23:15  Die perfekte Kandidatin 
00:55  Heimatküche - 

 Kulinarische Schätze
aus Oberbayern - 
Handgemachter Ziegen-
käse vom Ammersee

01:40  Markt
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Hamburg
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Der Feind meines Feindes

21:45  heute journal
22:20  Hunter Killer

00:05  heute journal update
00:20  Nationalstraße

01:45    Luther 
03:30    Luther 
05:15  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland
01:15  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Prominent getrennt - 

Die Villa der Verflossenen
22:15  RTL Direkt
22:35  Prominent getrennt - 

Die Villa der Verflossenen
23:00  Date or Drop
00:05  RTL Nachtjournal
00:38  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:40  Operation Lächeln
01:30  CSI: Miami

Tatort – Propheteus 
00:40 Uhr, ARD
Erschlagen wird Magnus Rosponi, der unter Oniomanie, also 
Kaufzwang litt, in seiner Wohnung angetroffen. Weshalb 
der sympathische Mann den Tod fand, ist sowohl für seiner 
Bowlingfreunde als auch Silke Haller, die in ihrer Jugend für ihn 
schwärmte, unerklärlich. Bei der Obduktion stöbert Professor 
Boerne ein seltsames, kleines Objekt in der Leiche auf. Derweil 
kommt Kommissar Thiel einigen Liebschaften auf die Spur. 
Vom Verfassungsschutz kreuzt ein dubioses Duo auf.

Ein mutiger Weg
00:35 Uhr, ZDF
Wegen der Recherche für eine Story befindet sich Südostasien-
Korrespondent Daniel Pearl vom „Wall Street Journal“ 2002 in 
der pakistanischen Großstadt Karatschi. Er und seine französi-
sche Frau Mariane (Angelina Jolie) erwarten ihr erstes Kind. 
Al-Kaida verschleppt ihn, nennt Forderungen und droht ihn 
andernfalls zu köpfen. Mithilfe ihrer Freundin Asra, US-Agent 
Bennett und einem pakistanischen Sicherheitsbeamten ver-
sucht Mariane seinen Aufenthaltsort zu bestimmen.
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Sportschau Paralympics - Lang-
lauf - Sprint Finale / Eishockey / 
Curling - Round Robin 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Heimatküche - Ku-
linarische Schätze aus Oberbayern -
Handgemachter Ziegenkäse vom 
Ammersee 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Auf der 
Jagd in Netz und Natur - Die Hunter 
Brothers 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 Rentnercops 15:00 die 
nordstory - Alte Schätze neu entdeckt

09:00 Sportschau - Paralympics - Ski 
Alpin - Riesenslalom / Eishockey / 
Curling - Round Robin 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Sportschau - Biathlon-Weltcup 
15:40 Paralympics Peking 2022 - 
Eishockey / Curling - Round Robin 
15:50 Skiflug-Weltmeisterschaft - 
Qualifikation

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins 
Tierreich - Der Jaguar - Unbekannter 
Dschungeljäger 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Volldampf 
für die Wäsche 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In al-
ler Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Rentnercops 
15:00 die nordstory - Wahlheimat Sylt

16:00  Tagesschau
16:10  Das Familien-Kochduell
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert ohne Staller

19:45  Wissen vor acht - Erde 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Eine fremde Tochter
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen

22:50  maischberger. die woche
00:05  Nachtmagazin
00:25  Eine fremde Tochter
01:58  Tagesschau
02:00  Vier kriegen ein Kind
03:30  maischberger. die woche
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage:

Neue Herzen für alte Autos
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen -

Abenteuer - Die gefährlich-
sten Straßen der Welt -
Die Todesstraße
in den Anden

21:00  Länder - Menschen -
Abenteuer - Die gefährlich-
sten Straßen der Welt -
Die rasenden Radler
von Burundi

21:45  NDR Info
22:00  Morden im Norden 
22:50  Morden im Norden 
23:35  Großstadtrevier
00:30  Hafenpolizei
00:55  Hafenpolizei
01:20  Kulturjournal
01:50  die nordreportage: Der 

Supermarkt für Landwirte
02:20  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Der Bergdoktor - 

Was bleibt
21:45  heute journal
22:20  maybrit illner
23:20  Markus Lanz
00:35  heute journal update
00:50  Filmgorillas 

01:00  Merz gegen Merz 
01:45  Merz gegen Merz
02:30  Merz gegen Merz 
03:15  Merz gegen Merz
04:00  Merz gegen Merz 
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft -

Die jungen Ärzte

19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Bozen-Krimi: 

 Vergeltung
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:50  extra 3
23:35  Die Florian Schroeder 

Satireshow
00:20  Nachtmagazin 
00:40  Der Bozen-Krimi: 

V ergeltung
02:18  Tagesschau   
02:20  All you need
02:55  All you need
03:20  All you need
03:45  All you need
04:10  All you need
04:35  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Kontraste
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Zwischen Nobelhotel und 
Suppengruppe - St. Georg 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -

Geisterkatzen - In den 
Bergen der Pumas

21:00  Expeditionen ins Tierreich - 
Der Jaguar - Unbekannter 
Dschungeljäger  

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:45  Kroymann
23:15  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
00:05  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
00:55  extra 3
01:40  Panorama - die Reporter 
02:10  Weltreisen - Sokotra - 

Die unbekannte Insel am 
Horn von Afrika

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Die große „Terra X“-Show - 

Supertalente 
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
23:00  sportstudio - UEFA Cham-

pions League Achtelfinale, 
Rückspiel - Highlights, 
Analysen, Interviews 

00:00  Markus Lanz 
00:45  heute journal update
01:00  auslandsjournal - die 

doku: Frauen bewegen 
den Balkan

01:30  ZDFzeit - Nelson Müller: 
Der Eiweiß-Kompass -
Gut leben mit Eiern,
Fisch und Tofu

02:15  auslandsjournal
03:00  frontal
03:45  auslandsjournal - 

die doku: Frauen 
 bewegen den Balkan

04:15  plan b: Total normal - 
Eine Gesellschaft für alle

04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -

Das Wetter
00:35  Die modernste

Achterbahn der Welt 
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  UEFA Europa League: 

Countdown
21:00  UEFA Europa League:

1. Hälfte
21:45  UEFA Europa League: 

Halbzeitanalyse
22:00  UEFA Europa League:

2. Hälfte

Der Bergdoktor –
Was bleibt 
20:15 Uhr, ZDF
Privat sieht sich Martin Gruber mit Herausforderungen kon-
frontiert. Da wird er aus der Schule angerufen, wo Fabian mit 
akuter Atemnot kollabierte. Vor dem 16-Jährigen hat seine 
alleinerziehende Mutter Katharina Bichler geheim gehalten, 
dass beim ihn vor der Geburt ein vererbter Gendefekt festge-
stellt wurde, der die Lebensdauer meist auf das Säuglingsalter 
begrenzt. Inzwischen wurde Fabian mit Unterstützung seiner 
Freundin Maja auf der Suche nach seinem Vater fündig.

Eine fremde Tochter
20:15 Uhr, ARD
Nach Abschluss seiner Laufbahn als Zehnkämpfer rang sich 
Oliver zum Outing durch. Zugleich reichte er die Scheidung 
ein. Gelitten hat darunter seither die Beziehung zu seiner 
Tochter Alma. Bei einem Autounfall kommt ihre Mutter Carolin 
ums Leben, woraufhin die 15-Jährige bei ihrem Vater und 
seinem Partner Felix in Hamburg unterkommt. Alma vertraut 
Oliver nicht und ist darauf aus, dass sich die beiden trennen. 
Vorurteile gegen Homosexuelle hegt auch ihr Freund Till. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Retourenprofis
11:00 Chefkoch TV - Lecker muss 
nicht teuer sein 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Ich klick 
das hin! Die Tutorial Tester 16:00 
Die Retourenprofis

09:00 Sportschau - Paralympics - Ski 
Alpin - Riesenslalom / Snowboard - Sla-
lom / Biathlon / Eishockey -  Halbfinals 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Sportschau - Lang-
lauf-Weltcup 14:20 Biathlon-Weltcup 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Visite 07:30 Land 
zwischen Oder und Newa - Von Riga 
bis St. Petersburg 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Zwischen No-
belhotel und Suppengruppe - St. 
 Georg 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Die Tierärzte - Retter 
mit Herz 15:00 Typisch! Trucker, 
Heimat, Hausmannskost -  Rolly 
und ihre Raststätte 15:30 die 
nordreportage: Lebensader B105 -
Brummis, Bockwurst, Baustellen

09:15 Tagesschau 09:20 Sport-
schau - DEL Eishockey-Bundesliga 
09:25 Ski-Weltcup 09:55 Weltcup 
Nordische Kombination 10:30 Ski-
Weltcup 11:00 Weltcup Nordische 
Kombination 11:55 Paralmypics 
Peking 2022 - Curling - Finale 
12:30 Snowboardcross-Weltcup 
12:50 Biathlon-Weltcup 13:45 Ski-
Weltcup 14:10 Weltcup Nordische 
Kombination 14:45 Weltcup Skispringen
15:10 Biathlon-Weltcup

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood -
Schlitzohr von Sherwood  07:40
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 Las-
sie 08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 09:05 
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Ein 
Date fürs Leben 13:45 Rosamunde 
Pilcher: Flügel der Liebe 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Wenn Diäten nicht 
mehr helfen - dann eine Magen-OP? 
08:30 Unterwegs auf der Luftlinie
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Helga Feddersen -
Erinnerungen an eine norddeutsche 
„Ulknudel“ 12:45 Weltreisen - 
 Sokotra - Die unbekannte Insel am 
Horn von Afrika 13:15 Länder - Men-
schen - Abenteuer - Die gefährlichsten 
Straßen der Welt - Die Todesstraße 
in den Anden 14:00 Sportclub live -
3. Liga: Eintracht Braunschweig - 
1. FC Saarbrücken

16:00  Paralympics Peking 2022 -
Curling - Spiel um Platz 3

16:20  Skiflug-Weltmeisterschaft - 
1. Durchgang

17:20  Paralympics Peking 2022
17:40  Skiflug-Weltmeisterschaft - 

2. Durchgang
18:25  Ski-Weltcup
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Wirtschaft vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Käthe und ich - 

Verbotene Liebe
21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Das verkaufte 

Lächeln
23:45  Rebecka Martinsson - 

Denn die Gier wird
euch verderben

01:10  Tagesschau
01:15  Käthe und ich - 

Verbotene Liebe
02:48  Tagesschau
02:50  Rebecka Martinsson - 

Denn die Gier wird
euch verderben

04:15  W wie Wissen Spezial - 
Stress

04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Europamagazin
05:30  Sportschau - Paralympics -

Langlauf sitzend / 
Ski - Slalom - 2. Lauf / 
Snowboard - Slalom

16:00  Expeditionen ins Tierreich -
Geisterkatzen - In den 
Bergen der Pumas

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Schuld und Sühne
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Käthe und ich - Dornröschen
21:45  Viele Kühe und ein 

schwarzes Schaf
23:15  Hakan Nesser:

Münsters Fall
00:45  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
01:35  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
02:15  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03:05  The Pier - Die fremde 

Seite der Liebe
03:55  Mein Norden
04:15  Hamburg Journal

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Endlich gesund -

Hoffnung bei seltenen 
Krankheiten

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  Helen Dorn -

Das rote Tuch

21:45  Der Überfall (4) - 
Donnerstag: Der Plan

22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:30  heute Xpress
00:35  heute-show
01:05  Die Bourne-Identität
02:50  Zurück in die Zukunft III
04:40  SOKO Wien
05:25  Länderspiegel
05:55  Deutschland von oben

16:00  Ski-Weltcup
16:10  Snowboard-Weltcup
16:20  Skiflug-Weltmeisterschaft -

 1. Durchgang
17:20  Langlauf-Weltcup
17:25  Fußball - 3. Liga
17:40  Skiflug-Weltmeisterschaft - 

2. Durchgang
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß - 

Das unglaubliche Duell
23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Playlist of my Life
00:25  Playlist of my Life
00:55  Tagesschau
01:00  Tödliche Augenblicke

02:25  Alles Verbrecher - 
Eiskalte Liebe

03:55  Playlist of my Life
04:25  Playlist of my Life
04:58    Tagesschau
05:00    Deutschlandbilder
05:30    Sportschau - Paralympics -

Ski - Slalom / Langlauf / 
Eishockey - Finale

16:00  NDR Info
16:15  Gefragt - Gejagt
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Aus aller 

Welt auf die Inseln - 
Vom Saisonarbeiter 
zum Insulaner

21:15  Unterwegs auf der 
 Luftlinie

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Inas Nacht
01:00  NDR Talk Show
03:00  Mein Norden 
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Staatsanwalt
21:15  Der Überfall (3) - 

 Mittwoch: 30.000 Euro
22:10  heute journal
22:45  heute-show 
23:15  ZDF Magazin Royale

23:45  aspekte
00:30  heute journal update
00:45  Mörderjagd - Tödliche 

Leidenschaft
01:30  ZDF-History - Die Super-

helden der Geschichte: 
Von Odysseus bis Mandela

02:15  Terra X - Giganten der 
Kunst - Rembrandt

03:00  Terra X - F wie Fälschung: 
Meisterwerke 

03:45  Bares für Rares
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  Club der magischen Dinge
05:50  Club der magischen Dinge

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Let’s Dance
00:00  Exclusiv Spezial - 

Let’s Dance
00:30  RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
01:05  Temptation Island VIP
01:55  Temptation Island VIP
02:50  Let’s Dance
05:55  Exclusiv Spezial - 

Let’s Dance

06:40 Der Blaulicht Report 07:40 Der 
Blaulicht Report 08:40 Der Blaulicht 
Report 09:40 Der Blaulicht Report
10:40 Der Blaulicht Report 11:40 Der 
Blaulicht Report 12:40 Der Blaulicht 
Report 13:45 Der Blaulicht Report
14:45 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  7 Tage, 7 Köpfe
23:45  Take Me Out
00:50  Take Me Out
01:45  Date or Drop
02:50  Take Me Out
03:45  Take Me Out
04:45  Date or Drop
05:35  RTL Samstag Nacht - 

Best of …
05:55  Deutschland sucht den 

Superstar

die nordstory – Aus aller 
Welt auf die Inseln
20:15 Uhr, NDR
Die Stadt Stuttgart steht pünktlich zum Feierabend im Stau. 
Nichts bewegt sich. Dann wird in einer Wohngegend ein junges 
Mädchen tot am Fahrbahnrand aufgefunden. Die Todesur-
sache, Schädelbasisbruch, lässt auf Unfall mit Fahrerflucht 
schließen, kann aber auch ein absichtliches Tötungsdelikt 
bedeuten. Ein dreijähriger Junge ist der einzig auffindbare 
Zeuge. Das Ermittlungsteam muss gegen die Zeit arbeiten, um 
den Täter zu finden, bevor der Stau sich auflöst.

Die Bourne-Identität
01:05 Uhr, ZDF
Bei stürmischer See holen Fischer einen Mann (Matt Damon) 
ohne Bewusstsein an Bord. In seinem Rücken steckten zwei 
Kugeln und ein Laserchip, der den Zugangscode für ein Bank-
konto in der Schweiz enthält. Als er wieder zu sich kommt, hat 
er keinerlei Erinnerung und weiß nicht einmal seinen Namen. 
Es verschlägt ihn anhand der Nummer des Bankkontos nach 
Zürich, wo ihn ein Schließfach mitsamt Pistole, Geldbündeln 
und Pässen erwartet. Vor der CIA kann er vorerst fliehen.
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Zurzeit kann auf der Home-
page der Gemeinde Hude eine 
Ausstellung mit 45 Fotos in di-
gitaler Form angeschaut wer-
den. Seit Langem war diese im 
Huder Rathaus geplant, aber 
die Corona-Pandemie funkte 
dazwischen. Unter dem Titel 
„Schwarz-Weiß – eine ande-
re Form der Wahrnehmung“ 
präsentieren neun Hobby- 
Fotografen aus der Fotogruppe 
des Kulturhofs Hude Bilder, 
die bewusst auf bunte Farben 
verzichten.
Sowohl der Einklang als auch 
die Unterschiede von bunten 
Bildelementen stellen den Reiz 
der Farbfotografie dar. Hinge-
gen spielen bei der Schwarz-

Online-Ausstellung der Fotogruppe des Kulturhofs Hude

Weiß-Fotografie Kontraste zwi-
schen Helligkeit und Dunkelheit 
eine gewichtige Rolle. Die von 
den Farben ausgehende Si-
gnalwirkung fällt weg, sodass 
eindeutige, markante Bildkom-
ponenten und Helligkeitsgegen-
sätze dem Bild ihren Stempel 
aufdrücken. Dadurch rücken 
Formen und Linien in den Fo-
kus. Mit ihren Ablichtungen 
regt die Kulturhof-Fotogruppe 
beim Betrachter das Bewusst-
sein dafür an. Ursprünglich war 
angedacht, dass die Ausstellung 
bereits im Frühjahr 2020 im Rat-
haus in Hude gezeigt werden 
sollte. Coronabedingt wurde je-
doch nichts daraus. Gegen Ende 
des vergangenen Sommers wur-

de es einem kleinen Publikum 
auf dem Burgmannshof in Hude 
ermöglicht, Blicke auf die Aus-
stellung zu werfen.  
Nicht zuletzt aufgrund der po-
sitiven Rückmeldung der Be-
sucher sah sich die Fotogruppe 
dazu veranlasst, die Bildauswahl 
aufzustocken und vollständig 
als Online-Ausstellung für jede 
Person frei verfügbar zu ma-
chen. Das ist seit dem 25. Januar 
auf www.hude.de der Fall. Im 
Jahr 2013 wurde die Fotogruppe 
ins Leben gerufen. Bei den an-
derthalbstündigen Treffen, die 
wöchentlich abgehalten werden, 
setzen sich die Teilnehmer mit 
der Landschafts-, Portrait- und 
Tabletop-Fotografie auseinan-
der, vergrößern ihren Erfah-
rungsschatz mit der Blitz- und 

In Schwarz-Weiß gehaltene Eindrücke

Kameratechnik und pflegen 
einen gegenseitigen Austausch 
über die Bildgestaltung. Schon 
vor fünf Jahren zierten Fotogra-
fien der Fotogruppe des Kul-
turhofs Hude das Huder Rat-
haus. Aus Dr. Günter Alfs, Heike 
Burgmann, Heiko Czerwinski, 
Bernd Franck, Eckhard Gehrke, 
Ingrid Heike, Hartmut Langete-
pe,  Monika Saat, Detlef Schrö-
der und Elisabeth Schütte setzt 
sich die zehnköpfige Gruppe 
zusammen. Bis auf die Letztge-
nannte steuerten alle von ihnen 
jeweils fünf Aufnahmen zur 
Ausstellung bei. Für die Betreu-
ung der Gruppe 
zeichnet der Fo-
tograf Christian 
Bartz aus Berne 
verantwortlich. 
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Einen neuen Wettbewerb hat 
sich die Ganderkeseer Fair-
trade-Steuerungsgruppe aus-
gedacht, bei dem ein Sinn für 
Poesie gefragt ist. Er läuft un-
ter dem Namen „Ganderkesee 
FairReimt – für faire Schoko-
lade!“. Teilnehmer können 
Reime einsenden, die am be-
sten nur zwei Zeilen umfassen 
sollten sowie fairen Handel mit 
Ganderkesee verknüpfen. Am 
20. März endet die Abgabefrist.  
Hierzulande beträgt der jährliche 
Pro-Kopf-Verbrauch von Scho-
kolade etwa zehn Kilogramm. 
Jedes Jahr verwertet die hei-
mische Industrie 400.000 Ton-
nen Kakaobohnen, wovon circa 
70 Prozent aus Westafrika stam-
men. Zur Schattenseite des sü-
ßen Genusses gehören negative 
Auswirkungen in den Anbaulän-
dern. „Kleinbäuerliche Betriebe, 

Missstände beim Handel kreativ ins Bewusstsein rufen

die nicht dem Fairen Handel an-
geschlossen sind, erhalten dort 
für ihre Kakaobohnen von Händ-
lern meist sehr niedrige Preise“, 
hält Ulrike von Oepen von der 
Fairtrade-Steuerungsgruppe 
fest. Sie ergänzt: „So kommt 
es, dass in Westafrika mehr als 
1,5 Millionen Kinder auf den Ka-
kaofeldern schuften.“ Natürlich 
gehe das zulasten der Schule. 
„Zur Bekämpfung von Schädlin-
gen werden Kakaofelder häufig 
mit giftigen Pestiziden versetzt, 
die in Europa verboten sind. Die 
Artenvielfalt wird dadurch zer-
stört und der Boden vergiftet“, 
führt von Oepen weiter aus. Mit 
der Reimaktion soll dafür sensi-
bilisiert werden. Beteiligen dür-
fen sich daran Einzelpersonen, 
Jugendgruppen und Schulklas-
sen. Sowohl auf dem Postweg – 
an Gemeinde Ganderkesee, Fair-

trade, Mühlenstraße 2-4, 27777 
Ganderkesee – als auch via E-Mail 
an fairtrade@ganderkesee.de
lassen sich die Reime samt Na-
men und Kontaktdaten von Ab-
sendern zuschicken. Über die 
Auswahl entscheidet eine Jury, 
die aus Ganderkesees Bürger-
meister Ralf Wessel (CDU), Rike 
Hollmann aus dem Gemeinde-
kirchenrat der evangelischen Kir-
che, dem Schulleiter der Grund-
schule Lange Straße, René Jonker, 
Inkoop-Geschäftsführer Bernd 
Oetken und Barbara Wessels von 
der Fairtrade-Steuerungsgruppe 
besteht. Wessel verkündet in 
Versform: „Damit die Reime tat-
sächlich abgehen wie eine Ra-
kete, gibt’s für die fünf besten 
Fairtrade-Überraschungspakete. 
Und was ergäbe es für einen Sinn, 
wäre da nicht auch Schokola-
de drin.“ Zudem sollen die bes-

Ganderkesee sucht „Schoko-Poeten“

ten Verse auch in Zukunft bei 
der Fairtrade-Kampagne zum 
Einsatz kommen. In Zusam-
menarbeit mit dem Weltladen 
bieten noch andere Geschäfte 
im Zuge des Wettbewerbs fair 
gehandelte Schokolade und 
Informationsmaterialien an. 
Noch mehr Informationen so-
wie Materialien für Schulklassen 
und Jugendgruppen sind über 
www.fairtrade-ganderkesee.de 
verfügbar.

In den Anbauländern 
von Kakao herrschen oft 
Armut, Kinderarbeit und 
Umweltzerstörung vor. 

Eine Ausstellung mit Schwarz-Weiß-Fotos der Fotogruppe 
des Kulturhofs Hude ist online einsehbar. 

Zu den insgesamt 45 Bildern von 9 Künstlern gehört 
auch dieses mit dem Titel „rip“.



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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Schweinenacken mit Knochen
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg

Rinderbeinscheiben
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg

Putenhӓlse, frisch
Herk., KL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Kartoffeln
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
5 kg, 
1 kg = 0,40

Äpfel versch. Sorten
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Sparpaket 12 Dosen: Gezuckertes Kondensmilcherzeugnis 
"Sguschtschonka" 8% Fett
12 x 397g,
4764 g,
1 kg = 2,70

Sparpaket 6 Dosen: Eingelegte 
Gurken versch. Sorten
6 x 900 ml, 5400 ml, 
Abtr. 1 kg = 3,29

Nudelgericht mit Hühnergeschmack "Yum-Yum" 
30 x 60g, 1800 g, 
1 kg = 6,60

Fleischtomaten
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Einlegegurken
Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Teigtaschen mit 
Schweinefleisch- und 
Rindfleischfüllung "Smile 
Factory"
500 g, 
1 kg = 3,18 Fleischwurst 

"Doktorskaja" einfach 
mit Trinkwasser und 
Kartoffelstärke
850 g, 
1 kg = 3,18

Leberwurst "Livernaja 
Uletnaja" nach 
russischer Rezeptur, 
Schnittfeste 
Kochwurst
700 g, 1 kg = 4,27

Saure Sahne 
21% Fett, cremig
250 g, 
1 kg = 3,40

Sonnenblumenkerne in Schale, 
geröstet "Ot Martina" 
versch. Sorten
200 g, 
100 g = 1,00

Konfekt Assorti 
"Rote Rosen"
470 g, 
1 kg = 8,40

Buchweizen mit 
Dampf behandelt
800 g, 1 kg = 2,49 Schankbier "Starij 

Melnik 
Mjagkoe" 
4,3% vol.,
0,45 L, 
1 L = 1,76
zzgl. Pfand

Vodka "Russian 
crown Premium" 
40% vol.,
0,5 L, 
1 L = 11,98

Putenoberkeule mit Haut 
und mit Knochen, frisch
Herk., KL.: It. 
Auszeichnung
1 kg

Hackfleisch vom Schwein
Herk.: It. Auszeichnung
1 kg

Auszeichnung
1 kg

Herk., HKL.: It. 
Auszeichnung

Leberwurst "Livernaja 

100 g = 1,00

Vodka "Russian 
crown Premium" 

Grobe Brühwurst "Riga" nach 
Art einer Kochsalami
520 g, 1 kg = 9,02
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Gültig von Mo. 28.02.2022 bis Sa. 26.03.2022* Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325 www.mixmarkt.eu

Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Alle 
Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

OLDENBURGER STRAßE 65

Am 8 Mä� 
bekommen 
unsere 
Kundinnen 
bei einem 
Einkauf von 
50 Euro eine 
Flasche Sekt
Gratis

Anzeige


