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Im Sommer 2020 
wurde der pink be-
sprühte Panzer von 
der Großen Höhe 
abtransportiert, um 
im Panzermuseum 
ausgestellt zu wer-
den. Doch dort ist er 
bislang immer noch 
nicht zu bewun-
dern. Seite 7

In der Mozartstraße gibt es seit Jahren Ärger wegen eines Halte-
verbots auf einem Wendeplatz. Die Anwohner wissen inzwischen 
nicht mehr, wo sie parken sollen. Seite 4  

Der Panzer
muss noch 
warten

In der Mozartstraße gibt es seit Jahren Ärger wegen eines Halte-

Parkärger in Parkärger in 
der Mozartstraßeder Mozartstraße
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Ganze 2 Millionen Euro sollen dank erheblicher Fördermittel investiert 
werden, um in den kommenden Jahren die Innenstadt zu beleben. Was 
ist mit dem Geld geplant? Seite 3  

Ganze 2 Millionen Euro sollen dank erheblicher Fördermittel investiert 
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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Ganze 2 Millionen 
Euro sollen für Pro-
jekte in der Delmen-
horster Innenstadt 
investiert werden. 
Eine enorme Sum-

me! Die Stadt Delmenhorst 
profitiert von erheblichen 
Fördergeldern, sie selbst muss 
10 Prozent, also 200.000 Euro 
aufbringen. 200.000 Euro sind 
auf den ersten Blick kein Pap-
penstiel, doch das Risiko ist 
überschaubar. Wenn gerade 
mal etwas mehr als zehn Pro-
zent der anzugehenden Pro-
jekte ein Erfolg werden, sind 
die Kosten bereits wieder drin. 
Doch die Zielsetzung ist natür-
lich viel größer. Pop-up-Stores, 
Begrünung und Verkehrsmaß-
nahmen sind moderne Mittel, 
um eine Stadt zu beleben. Nun 
liegt es an der Stadt und der 
dwfg, im Rahmen der Realisie-
rung das Ganze mit Leben zu 
füllen. Die Bürger und auch die 
Kaufleute werden die Planung 
und Umsetzung mit wachem 
Auge verfolgen – allen dürfte 
daran gelegen sein, dass die 
Maßnahmen ein Erfolg werden. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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dellen Mietflächen zu subven-
tionierten Preisen angeboten 
werden (130.000 Euro). Die In-
nenstadt soll durch aufwendige 
Marketingmaßnahmen unter-
stützt werden, um die Attrakti-
vität, die Verweildauer und die 
Lauffrequenz zu erhöhen. Im 
Fokus stehen die Marketing-
auftritte der hiesigen Geschäfte 
und umsatzstarke Zeiten wie 
verkaufsoffene Sonntage, die 
Vorweihnachtszeit und die 
Eventzeit (100.000 Euro). Mit 

einem gemeinsamen Online-
shop soll die digitale Sichtbar-
keit und Leistungsfähigkeit ge-
stärkt werden (75.000 Euro). Ein 
digitales Entdeckerlabor DELAB 
soll Schüler durch die Schwer-
punkte Programmierung und 
Medienkompetenz an die He-
rausforderungen der Digitali-
sierung heranführen (200.000 
Euro). Zudem sollen vielfältige 
Events und touristisch relevante 
Kunstausstellungen realisiert 
werden (170.000 Euro). Ein so-
genanntes Schaudepot für die 
Städtische Galerie soll einerseits 

mehr Platz schaffen für einge-
lagerte Objekte, andererseits 
die Museumsarbeit praktisch 
vermitteln und Kunstobjekte 
zum Ausleihen bereitstellen 
(160.000 Euro). Eine elektrische 
Bimmelbahn soll angeschafft 
werden und ganzjährig der In-
nenstadt als Attraktion dienen 
(200.000 Euro).  Die Fußgänger-
zone und die Delme sollen ein 
neues Lichtkonzept bekom-
men. Zudem soll eine Holo-
gramsäule aufgestellt werden 
(160.000 Euro). Die Tourist-Info 
soll zum Welcome-Center er-
weitert werden (30.000 Euro). 
Begrünung und neue Verweil-
möglichkeiten sollen das Stadt-
klima und den Wasserhaus-
halt verbessern (110.000 Euro). 
Das Bahnhofsumfeld soll neu 
gestaltet werden. Für die ent-
sprechende bürgerorientierte, 
interdisziplinäre Planung ste-
hen 70.000 Euro bereit, für die 
verkehrliche Untersuchung 
50.000 Euro. Für die Schaffung 
von Abstellplätzen von Fahrrä-
dern stehen 30.000 Euro bereit. 
Last, but not least soll ein Stra-
tegiekonzept zur Kreislaufwirt-
schaft und zu Mehrwegsyste-
men in der Innenstadt realisiert 
werden (30.000 Euro). Christian 
Wüstner, Sprecher der Innen-
stadtkaufleute, freut sich, dass 
Geld in die Citybelebung fließt: 
„Wir freuen uns, dass so viel 
Geld investiert wird.“ Allerdings 
hätte er sich mehr Einflussnah-
me für den Handel gewünscht: 
„Wir hätten gern mehr Mitspra-
cherecht gehabt. Allerdings sei 
das aufgrund der Kürze der Zeit 
nicht möglich gewesen, hat uns 
die dwfg mitgeteilt.“

Getreu dem Motto „Viel hilft 
viel“ hatte sich der Delmen-
horster Stadtrat  bei Redak-
tionsschluss in einem ersten 
Schritt auf ein 2 Millionen 
Euro schweres, von der Stadt-
verwaltung ausgearbeitetes  
Investitionsprogramm geei-
nigt, das die Stadt ohne Unter-
stützung durch Fördermittel 
nie würde auf den Weg bringen 
können.   
Die Ratspolitik hatte sich bei 
Redaktionsschluss auf ein 
Maßnahmenpaket verständigt, 
das der Innenstadt mittelfris-
tig einen gehörigen Auftrieb 
verschaffen kann. Mit diesen 
Maßnahmen soll die Innen-
stadt belebt werden (Stand bei 
Redaktionsschluss): Zwei soge-
nannte City-Koordinatoren sol-
len eingestellt werden (200.000 
Euro). In einem leer stehenden 
Ladenlokal soll das Vor-Ort-
Büro „City Forum“ eingerichtet 
werden (200.000 Euro). Hier 
sollen auch die City-Koordina-
toren arbeiten. Das Leerstands-
management soll digitalisiert 
werden (35.000 Euro). Dadurch 
soll der Leerstand übersicht-
lich zu managen und zu mini-
mieren sein. Im Rahmen einer 
Machbarkeits- und Entwick-
lungsstudie soll im östlichen 
Teil der Innenstadt die Ent-
wicklung eines sogenannten 
Business Improvement District 
(BID) mit finanziellem Engage-
ment der Eigentümer vorange-
trieben werden (50.000 Euro). 
Im Kaufpark, im City Point so-
wie in leer stehenden Läden 
sollen Jungunternehmern, kul-
turellen Persönlichkeiten und 
experimentellen Geschäftsmo-

Kaufleute-Sprecher Christian 
Wüstner freut sich, dass 
Geld investiert wird.

Ist das der Turbo 
für die City?

Ein regelrechtes Füllhorn an Maßnahmen 
für die Innenstadt vor der Umsetzung
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Um HIPPY (= Home Interac-
tion for Parents and Preschool 
Youngsters), ein Vorschulpro-
gramm für vier- bis sechsjäh-
rige Kinder, erweiterte die 
Evangelische Familienbil-
dungsstätte (EFB) Delmen-
horst/Oldenburg-Land ihr 
Angebot. Hausbesuche ermög-
lichen es Eltern, ihre Kinder 
mit Büchern auf die Schule 
vorzubereiten. 
Auf Familien mit Kindern 
ohne Kita-Platz oder mit gro-
ßen Problemen aufgrund der 
Corona-Pandemie ist HIPPY 
ausgerichtet. Für Kinder, die 
trotz der Unterbringung in ei-
ner Kita Nachholbedarf haben, 
kommt das Programm ebenfalls 
infrage. Im Grunde sollen Kin-
der im Vorschulalter optimal an 
den Schuleinstieg herangeführt 
werden, damit zu Beginn der 
Schulzeit Chancengleichheit 
besteht. „Das Projekt ist in klas-
sischen Einwanderungsländern 

Hinführung von Kindern zur Schule erleichtern  

wie Kanada und Israel entstan-
den“, offenbart Christine Peters, 
Leiterin der EFB. Hierzulande 
wird HIPPY von der IMPULS 
Deutschland Stiftung angeboten. 
Peters erklärt: „Der Anlass für 
uns ist, dass es so viele Kinder in 
Delmenhorst gibt, die in Corona-
Zeiten zu Hause und nicht in den 

Kitas sind.“ Gemeinsam mit dem 
Nachwuchs sollen sich Eltern ein 
oder zwei Jahre täglich minde-
stens für eine Viertelstunde mit 
bis zu zwölf kleinen Büchern 
befassen, die nur auf Deutsch 
gehalten sind. Kinder werden 
ganzheitlich gefördert, was auch 
die Beweglichkeit, den Umgang 

mit Emotionen und die Wahr-
nehmung umfasst. Die Verant-
wortung für HIPPY trägt bei 
der EFB die Projektkoordina-
torin Fatemeh Javanbakht. Von 
ihr und vier ehrenamtlichen 
Hausbesucherinnen werden 
die Eltern bei Bedarf auch auf 
Bulgarisch, Farsi oder Türkisch 
während einstündiger Haus-
besuche angeleitet. Eltern neh-
men dabei die Position ihrer 
Kinder ein. „Das Projekt stärkt 
die Bindung zwischen Eltern 
und Kindern“, sagt Javanbak-
ht. Im Zweiwochentakt sollen 
Peters zufolge Gruppentreffen 
zum gegenseitigen Austausch 
für Eltern stattfinden, sobald 
es die Corona-Lage gestattet. 
Zur Einführung von HIPPY 
trug der Lions Clubs Delmen-
horst Gräfin Hedwig mit Spen-
den im Wert von 6.000 Euro 
bei. In diesem Jahr wird das 
Programm von der Stadt ge-
fördert. Wer an HIPPY teilneh-
men möchte, kann telefonisch 
unter 0176-316 69 462 oder per 
E-Mail an b.javanbakht2021@
gmail.com Kontakt aufnehmen.

Im September 2021 stellten die 
damalige Fraktionsvorsitzende 
der Delmenhorster Liste im 
Stadtrat, Bettina Oestermann, 
und Thomas Mutlu den kon-
kreten Plan vor, dass Anfang 
2021 ein Supermarkt auf der 
ehemaligen Fläche des Dis-
counters Aldi in der Breslauer 
Straße 29 eröffnen solle. Doch 
zwischenzeitlich kam es zu Ver-
zögerungen. Bis das neue Ge-
schäft eröffnet, dauert es nun 
voraussichtlich noch bis Mai. 

es nun mit dem Umbau losge-
hen. Neben der Verzögerung 
durch den Aufschub für die 
inzwischen Ex-Mieter sorgte 
auch die Schwierigkeit, mo-
mentan Handwerker zu finden, 
für einen weiteren zeitlichen 
Aufschub. Doch Mutlu bleibt 
entspannt: „Wir spüren den 
Druck nicht“, sagt er in Bezug 
auf einen Eröffnungszeitpunkt. 
Die Idee, an besagtem Standort 
einen Supermarkt zu eröffnen, 
liegt schon länger zurück. Im 

Juni 2020 telefonierten Bettina 
Oestermann und Thomas  
Mutlu erstmalig zu dem The-
ma. Die Ratspolitikerin war 
auf der Suche nach einer Flä-
che für einen Supermarkt. 
Hintergrund waren Nöte von 
Menschen aus Düsternort, die 
nach der Schließung des Ede-
ka-Marktes Fehner ohne eine 
wohnortnahe Versorgung mit 
Artikeln des täglichen Bedarfs 
dastanden. Eine Belieferung 
ist für die Anwohner keine 
Alternative zum Einkauf vor 
Ort. Neben Lebensmitteln und 
den bereits erwähnten Artikeln 
des täglichen Bedarfs soll es 
laut Thomas Mutlu im neuen 
Markt, dessen Eröffnung für 
Mai vorgesehen ist, auch Spe-
zialitäten aus verschiedenen 
Ländern der Stadtteilbewohner 
geben. Mit der im Frühjahr an-
stehenden Neueröffnung erlebt 
der Standort eine Renaissance. 
Jahrzehntelang war dort ein 
Aldi-Markt verortet gewesen. 
Es war der erste Aldi-Markt auf 
Delmenhorster Stadtgebiet. 

So sind die bisherigen Mieter, 
ein Küchen-Online-Verkauf, 
erst Ende 2021 aus dem Ge-
werbeobjekt ausgezogen, „Alles 
ganz einvernehmlich“, wie Tho-
mas Mutlu verrät. Seiner Fami-
lie gehört das besagte Gebäude. 
Da das Team seinerzeit erst re-
lativ kurzfristig über die Super-
marktpläne informiert worden 
sei, sei man dem Wunsch, noch 
zwei Monate länger im Gebäu-
de verbleiben zu können, gern 
nachgekommen. In Kürze soll 

EFB wartet mit HIPPY auf 

Supermarkt-Eröffnung verschoben 

Alles neu 
macht der Mai

Rayk Henze (v. l.), Björn Reddig und Jan Neels (alle Lions 
Club Delmenhorst), Fatemeh Javanbakht (2. v. r.) 
und Christine Peters (beide EFB) sowie Claudia Haßlinger, 
Antje Dobrin-Stein, Vera Renaud und Martina Meyer-
Bothling (alle Lions Club Delmenhorst Gräfin Hedwig) 
erfreuen sich an HIPPY.

Der neue Markt, dessen 
 Realisierung im September 
2021 erstmals von Bettina 
Oestermann und Thomas 
Mutlu vorgestellt wurde, 
soll nun im Mai eröffnen.  
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Auf Platz 1 steht bei ihr: 
Mehr Schokolade essen. 

Während die meisten mehr 
Sport machen und sich 

bewusster ernähren 
wollen, möchte sie das 

Gegenteil – ein bisschen zumin-
dest. Da sie, wie man ihr ansieht, 

bereits sehr ernährungsbewusst lebt und 
auch stets diszipliniert ins Gym geht, 
will sie sich dieses Jahr einfach mal 

mehr gönnen. Die weiteren Vorsätze: 
Mehr Zeit mit Lesen und Freunden 

verbringen. Samira, wir wünschten, 
wir hätten solche Vorsätze!

Samira hat unge-
wöhnliche Vorsätze 

fürs neue Jahr.

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst · Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Unsere Leistungen:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine  
 Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Stresemannstraße 76
28207 Bremen

Telefon: 0421 - 491 536 50
Mobil: 0172 - 425 72 70

info@autohaus-dagher.de
www.autohaus-dagher.de

WIR KAUFEN IHREN
GEBRAUCHTWAGEN
ZUM BESTPREIS
●  SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT●  SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT●

●  BESICHTIGUNG BEI IHNEN VOR ORT MÖGLICH●  BESICHTIGUNG BEI IHNEN VOR ORT MÖGLICH●

●  ABHOLDIENST – AUCH BEI MOTORSCHÄDEN UND UNFALLWAGEN

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.
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Unmut macht sich zunehmend 
unter der Anwohnerschaft der 
Mozartstraße in Deichhorst 
aufgrund eines Halteverbots 
auf dem Wendeplatz breit. Die-
ses besteht seit knapp vier Jah-
ren werktags im Zeitraum von 
7 bis 17 Uhr. Eine Erklärung 
dafür ist die Stadtverwaltung 
bislang schuldig geblieben. In-
zwischen ist die Lage vor Ort 
so weit ausgeartet, dass die 
Nachbarn sich einen Kampf 
um Parkplätze liefern.    
Am Morgen des 25. Aprils 2018 
wurde ohne jede Vorwarnung 
das Halteverbotsschild am 
nördlichen Ende der Mozart-
straße aufgestellt, wie Anwoh-
ner berichten, die anonym 
bleiben möchten. Die Ursache 
dafür, dass seither auf dem 
Wendeplatz an Werktagen zehn 
Stunden lang nicht geparkt 
werden darf, kennen sie nicht. 
Ihre Bemühungen, dass bei der 
Stadtverwaltung in Erfahrung 
zu bringen, blieben bisher er-
folglos. Zunächst versuchten 
sie es mit Anrufen. Schließlich 
wurde ihnen mitgeteilt, dass an 
alle Anwohner Briefe verschickt 
worden seien. Nach Angaben 
der Anlieger kamen diese nie bei 
ihnen an. Kenntnis erlangten 

rand geparkt werden kann, weil 
sonst die Einfahrten versperrt 
sind. Besonders nachmittags, 
wenn die Berufstätigen heim-
kehren, ballt es sich dermaßen, 
dass überhaupt nichts anderes 
übrig bleibt, als die Autos auf 
dem Wendeplatz abzustellen. 
Unnachgiebig kontrolliert das 
Ordnungsamt schon kurz nach 
7 sowie auch kurz vor 17 Uhr und 
verteilt Strafzettel, was enormen 
Stress bei den Anliegern verurs-
acht. Um dem Knöllchen zu ent-
gehen, fährt der eine oder andere 
auf den Rasen hinter dem letzten 
Gebäude. Schätzungsweise ha-
ben sich schon 1.000 Euro an 
Bußgeldern angehäuft. Zu allem 
Überfluss wird von Verkehrsteil-
nehmern keine Rücksicht auf 
das vor etwa zwei Monaten an 
der Einmündung angebrachte 
Zusatzzeichen „Anlieger frei“ 
samt Durchfahrtsverbot-Schild 
genommen. Im Hinblick auf 
die Bauarbeiten zum Neubau 
des Krankenhauses befürchten 
die Anwohner, dass noch mehr 
Fahrzeuge in der Mozartstra-
ße abgestellt werden, die dort 
nicht hingehören. Diese unbe-
friedigende Gesamtkonstellation 
hinterlässt auch ihre Spuren im 
Verhältnis der Nachbarn unterei-

nander. Zum Teil befinden sich 
diese aufgrund von Parkplätzen 
im Streit. Jeder Einzelne achtet 
bereits penibel darauf, keine 
allzu große Lücke zu lassen. 
Manche halten ihren Stellplatz 
frei, indem sie an dieser Stelle 
ihre Mülltonnen oder einen an-
deren Wagen platzieren. Andere 
tadeln jemanden dafür, wenn 
das Auto auf dem Seitenstreifen 
steht. Zudem bringen einige 
einen Aufkleber auf Autos an, 
wenn diese sich auf dem Park-
platz befinden, welchen sie für 
sich beanspruchen, und drohen 
sogar damit, die Fahrzeugführer 
anzuschwärzen. Vom Schritt, 
mit dieser Angelegenheit an 
die Öffentlichkeit zu gehen, er-
hoffen sich die Anwohner, dass 
sich ein Vertreter von der Stadt-
verwaltung wirklich ernsthaft 
mit ihnen auseinandersetzt. 
Ihnen ist an einer vernünftigen 
Lösung für alle Seiten gelegen. 
Ein paar Vorschläge werden 
dazu von ihnen genannt. Vor-
stellen können sie sich ein ein-
geschränktes Parkverbot an den 
Tagen, wenn die Müllabfuhr 
in der Mozartstraße den Müll 
einsammelt, wofür bloß ein 
zusätzliches Schild aufgestellt 
werden müsste. Für die Anwoh-
ner kommt auch der Bau eines 
Parkplatzes auf dem Gelände im 
Anschluss an den Wendeplatz in 
Betracht. Zweimal suchten sie 
deswegen schon die Stadtver-
waltung auf, die das mit dem 
Hinweis ablehnte, dass es sich 
um eine städtische Parkanlage 
handelt. Ferner wurde die Aus-
stellung von Anliegerausweisen 
ins Spiel gebracht, wofür einige 
Anwohner sogar bezahlen wür-
den, damit auch wirklich nur 
Anlieger vor Ort parken. Sollte 
sich nichts ändern, wollen sie 
Geld und Unterschriften sam-
meln und Rechtsanwälte ein-
schalten. Bis Redaktionsschluss 
lag auf DZ-Anfrage keine Stel-
lungnahme der Stadtverwal-
tung dazu vor.

sie auch davon, dass die Ver-
hängung des Halteverbots vom 
Zuständigen für Abfallwirtschaft 
bei der Stadt veranlasst worden 
sein soll. Mit einem Schreiben 
wandten sie sich im Juni 2020 
an ihn. Bei Telefonaten bekamen 
die Anwohner außerdem zu hö-
ren, dass ihnen kein Parkplatz 
geschenkt werden könne, sie 
auf den Hundertsten Weg aus-
weichen, ihr Auto verkaufen, auf 
die öffentlichen Verkehrsmittel 
umsatteln oder mit dem Fahrrad 
fahren sollten. Vermutet wird 
von ihnen als möglicher Grund, 
dass der Müllabfuhr so mehr 
Platz zum Wenden eingeräumt 
werden soll, obwohl es 20 Jahre 
ohne Parkverbot funktionierte. 
Praktisch wurden zwölf Familien 
um ihre Parkmöglichkeiten ge-
bracht, die Mietern oder Eigen-
tümern bei der Privatisierung der 
Wohnungen vor rund 19 Jahren 
zugesichert worden waren. Ent-
gegenkommend zeigt sich die 
Stadt hingegen beim Absenken 
von Vorplätzen oder Vorgärten 
zum Preis von circa 3.000 Euro, 
wovon einige Nachbarn Ge-
brauch gemacht haben. Als Kon-
sequenz daraus ergibt sich, dass 
an diesen abgesenkten Stellen 
auch nicht mehr am Straßen-

Parkplatznot in 
der Mozartstraße 

Nachbarschaft bekriegt sich wegen mangelnder Stellplätze 
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Neuigkeiten brachte der Jah-
resbeginn für das Delme Kli-
nikum Delmenhorst (DKD) 
mit sich, denn eine Zusam-
menarbeit mit dem Universi-
tätsmedizin Neumarkt a. M. 
Campus Hamburg (UMCH) 
ist angelaufen. Hier sammeln 
nun dessen Studenten Praxis. 
Angesichts der Entwicklung 
der Infektionszahlen musste 
zudem erneut eine zweite Co-
rona-Station geöffnet werden. 
Das Impfangebot für Kinder 
im Alter von fünf bis elf Jahren 
konnte darüber hinaus ausge-
baut werden.  
Beim UMCH handelt es sich um 
eine in Hamburg angesiedelte 
Zweigstelle der größten staatli-
chen medizinischen Universität 
Rumäniens, der Universität für 
Medizin, Pharmazie, Naturwis-
senschaften und Technik Neu-
markt am Mieresch  (UMFST 
Neumarkt a. M.). Seit 2018 be-
steht der UMCH, an dem auf 
Englisch unterrichtet wird. Ob-
wohl Humanmedizin an einer 
staatlichen Hochschule studiert 
wird, sind entsprechend eines 
EU-Niederlassungsmodells 
alle Vorzüge einer privaten 
Universität gegeben. Des Wei-
teren ist sichergestellt, dass 
sich der Lehrplan im gesamten 

Zweite Corona-Station in Betrieb, mehr Kinder können geimpft werden 

EU-Raum und in Übereinstim-
mung mit dem Bologna-Prozess 
vergleichen lässt sowie die zu 
erlangende Zulassung überall in-
nerhalb der EU akzeptiert wird. 
Regelmäßig besuchen Studen-
tengruppen der UMCH im Zuge 
der Kooperation das DKD, wo 
sie den praktischen Studienteil 
leisten. Über die Dauer ihres Stu-
diums werden sie dort dem Lehr-
plan gemäß die verschiedenen 
Fachabteilungen absolvieren. 
Aus elf Studierenden setzt sich 
die erste Gruppe zusammen, 
die seit dem 3. Januar im DKD 
am Werk ist. Während der er-
sten Praxisphase kommen sie 
in den Bereichen Innere Medi-
zin und Chirurgie zum Einsatz. 

Im Krankenhaus selbst musste 
bei Redaktionsschluss abermals 
eine zweite Corona-Station be-
trieben werden. Diese ist laut 
Dr. Gutberlet, Chefarzt für Innere 
Medizin, identisch ausgestat-

Der pink angesprühte Pan-
zer, der im Juni 2020 von der 
Bundeswehr auf der Großen 
Höhe abgebaut und später 
ins Deutsche Panzermuseum 
nach Munster gebracht wurde, 
ist noch nicht bereit für die 
Ausstellung. Bis es so weit ist, 
wird wohl noch Zeit vergehen. 

fernt“. Dieser Stand war auch 
auf erneute Nachfrage im Ja-
nuar 2022 unverändert. Julia 
Engau: „Der Stand ist noch der 
gleiche – durch die über den 
Winter herrschenden Corona-
Einschränkungen war auch 
kaum ehrenamtliche Tätigkeit 
in diesem Bereich möglich.“
Um den Panzer entsprechend 
in seine Historie eingebettet 
präsentieren zu können, hatte 
das Museum im vergangenen 
Jahr die Delmenhorster aufge-
fordert, ihre Erinnerungen an 
den Panzer einzureichen – mit 
Erfolg. Zufrieden zeigen sich 
die Museumsbetreiber mit der 
Qualität der Einreichungen. 
„Wir sind sehr zufrieden mit 
der Anzahl und Qualität der 
Rückmeldungen. Etwa 40 Per-
sonen haben uns sehr span-
nende Geschichten zum Pink 
Panzer erzählen können“, sagt 
Julia Engau. 

Nach einer Aktion des Künst-
lerkollektiv Fucs, das den Pan-
zer in pinke Farbe gehüllt hat-
te, hatte die Bundeswehr den 
Abtransport verfügt mit dem 
Argument, keine Pilgerstätte 
auf dem noch immer in Betrieb 
befindlichen Truppenübungs-
platz Große Höhe schaffen zu 

wollen. Zunächst kam der Pan-
zer in die Delmetal-Kaserne. 
Sollte er zunächst verschrottet 
werden, fand sich nach einigem 
Widerstand Delmenhorster 
Bürger eine bessere Lösung. Im 
Deutschen Panzermuseum in 
Munster sollte das Kampfgerät 
für Museumsbesucher fortan 
sichtbar sein. Doch noch im-
mer ist es nicht so weit. Bereits 
im November 2021 hatte Julia 
Engau, Pressesprecherin und 
stellvertretende Leiterin des 
Museums, auf DZ-Nachfrage 
gesagt: „Leider ist das Objekt 
noch nicht in der Ausstellung. 
Dies wird auch noch einige 
Zeit in Anspruch nehmen – das 
Objekt wird noch umfangreich 
gereinigt und konserviert.“ Wo-
bei das, so die Museumsche-
fin, eine nette Umschreibung 
sei, „im ersten Schritt wird erst 
mal eimerweise Sand, Erde und 
Unrat aus dem Innenraum ent-

Studenten aus Hamburg am DKD 
tet und dient bislang als Zwi-
schenstation für Patienten, bei 
denen das Testergebnis noch 
aussteht. Patienten mit festge-
stellter Infektion sollen derweil 
in der anderen Station konzen-
triert werden. Vor dem enormen 
Anstieg der Infektionszahlen 
konnte beides in einer Station 
bewerkstelligt werden. Aufge-
stockt wurde nach Angaben von 
Dr. Matthias Viemann, Chefarzt 
der Kinder- und Jugendmedi-
zin, wiederum die Anzahl der 
Termine für Corona-Impfungen 
von Kindern. Jeden Donnerstag 
können zwischen 8 und 12 Uhr 
rund 50 Fünf- bis Elfjährige in 
der Kinderambulanz ihre Erst- 
oder Zweitimpfung erhalten. 
Die Terminvergabe erfolgt per 
Telefon unter (04221) 99-56456.

Ärztlicher Direktor Dr. Frank Starp (v. l.), Dr. Gutberlet, 
Chefarzt für Innere Medizin, und Dr. Carla Schwenke, 
Chefärztin für Urologie, empfingen beim DKD Studierende 
vom UMCH. 

Pink Panzer noch 
nicht aufgehübscht

Ausstellungsobjekt weiterhin in der Vorbereitung

Die Termine für Corona-Impfungen für Kinder zwischen 
fünf und elf Jahren wurden verdoppelt.
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Britta Burke ist die Vereins-
vorsitzende von Stars for Kids, 
dem Verein für Kinderhilfspro-
jekte in Delmenhorst. Am  
13. Januar 2022 wurde sie für
ihre ehrenamtliche Arbeit 
mit der niedersächsischen 
„Verdienstmedaille für vor-
bildliche Verdienste um den 
Nächsten“ ausgezeichnet.
Entsprechend ihrem Wohnort 
Ganderkesee wurde Burke die 
Medaille im dortigen Rathaus 
verliehen. „Ehrenämter sind 
oftmals Funktionen, in denen 
man selten Dank erntet. Des-
halb braucht das Ehrenamt 
Menschen, die eine solche Ver-
pflichtung von innen heraus 
annehmen, Lebenserfahrung 
haben sowie Weitblick und 
Engagement einbringen. Sie, 
verehrte Frau Burke, haben die-
se Verpflichtung in vielfältiger 
Weise angenommen und mit 
großem Elan mehr als erfüllt. 
Von Ihrem Engagement haben 
etliche Jugendliche und Kinder 
in den vergangenen Jahren pro-
fitiert“, sagte Landrat Pundt in 
seiner Laudatio. „Das Ehrenamt 

Stars for Kids-Vorsitzende wird geehrt 

ist das Herz unserer Gesellschaft. 
Ehrenamtlich Tätige sind Takt-
geber für das Leben in unserer 
Gemeinschaft“, sagte Ganderke-
sees Bürgermeister Ralf Wessel. 
Da Stars for Kids in Delmenhorst 
tätig ist, durfte eine Laudatio 
von Oberbürgermeisterin Petra 
Gerlach nicht fehlen. Sie blickte 
unter anderem zurück auf die 
zahlreichen Veranstaltungen, die 
der Verein seit seiner Gründung 
im Jahr 2013 auf die Beine gestellt 
hat: „Es startete mit einem Bene-
fiztag. Darauf folgten Kinderfeste, 
Kinderflohmärkte, Weihnachts-
backaktionen, Bas telaktionen, 
eine Apfelernte und der Besuch 
einer Mosterei, Schlittschuh-
laufen auf der Eisbahn am Jute-
Center, Schultütenbastelakti-
onen mit Eltern, verschiedenste 
Kulturveranstaltungen – und 
zuletzt die Aufführung des The-
aterstücks ‚Räuber Hotzenplotz‘ 
im August vergangenen Jahres 
auf der Burginsel. Wie immer mit 
viel Einsatz, viel Herzblut und 
einer Freude am Tun, die ich bei 
unserem persönlichen Treffen 
förmlich spüren konnte“, so Petra 

Gerlach. Quasi als besonderes 
Geschenk überreichte das Stadt-
oberhaupt der Geehrten noch 
einen Antrag auf Mitgliedschaft. 
Die Medaille war Britta Burke 

übrigens bereits im Herbst 2020 
zuerkannt worden. Coronabe-
dingt hatte die Feierstunde erst 
jetzt stattfinden können. 
Neben den Laudatoren wa-
ren im kleinen Rahmen auch 
Freunde und Förderer des Ver-
eins bei der Verleihung dabei: 

Delmenhorsts Oberbürgermeisterin Petra Gerlach, Landrat Dr. Christian Pundt, Britta 
Burke und Ganderkesees Bürgermeister Ralf Wessel nach der Medaillenüberreichung

 Auszeichnung für das  
 Engagement von Britta Burke

Wir machen Ihre 
Pressearbeit!

Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

TV • Radio • Magazine 
Zeitungen • Illustrierte 

Redaktionelle Online-Seiten

Britta Burkes Sohn Christopher, 
Wolfgang  Etrich, Geschäftsfüh-
rer der Volksbank Delmenhorst, 
Medienunternehmer Carsten 
Borgmeier, Dr. Carsten Taut 
(HNO-Facharzt) und die Ver-
einsmitglieder Rudolf Mattern 
und Christian Marbach. Es war 
nicht der erste Preis, der im Um-
feld des Vereins verliehen wurde: 
Bereits im Juni 2014 erhielt Stars 
for Kids den Delmenhorster Bür-
gerpreis, im September 2015 war 
Britta Burke zum Bürgerfest des 
damaligen Bundespräsidenten 
Joachim Gauck eingeladen. Brit-
ta Burke wirkte über die Medail-
lenverleihung und die damit ver-
bundene Feierstunde glücklich: 
„Ich freue mich sehr über die 
Verleihung und den stilvollen 

Rahmen, in dem sie stattfand. 
Diese Medaille ist nicht nur eine 
Anerkennung meiner eigenen 
ehrenamtlichen Arbeit, sondern 
auch die vieler weiterer Men-
schen um mich herum, die sich 
unermüdlich für Stars for Kids 
engagieren. Vielen Dank dafür!“

Eines von vielen Events des Vereins: Im August 2016 
 hatte Stars for Kids ein Kinderstadtfest veranstaltet. 
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Der SV Atlas hat sich auf einer 
bedeutenden Position verstär-
kt, nicht im Team, sondern im 
Vorstand. Seit Kurzem gehört 
Delmenhorsts ehemaliger 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
zum erweiterten Vorstand. Er 
hat das Ressort „Projekte und 
Organisationsentwicklung“ 
übernommen und soll dem 
Verein helfen, die Trainings-
bedingungen zu verbessern 
und auch die Realisierung 
von Flutlicht und Kunstrasen 
voranzutreiben. 
Kaum einen Tag war Axel Jahnz 
im Ruhestand, als sein Freund 
Manfred „Manni“ Engelbart 
ihn um ein Gespräch bat, um 
ihn in den Vorstand des Re-
gionalligisten zu holen. Ein 
cleverer Schachzug, immerhin 
kennt der ehemalige Rathaus-
chef die Verwaltungsabläufe 
und hat einen guten Draht in 
die Politik – wichtige Voraus-
setzungen, um für den Verein 
dringliche Projekte wie einen 
Kunstrasenplatz oder auch eine 
Flutlichtanlage voranzutrei-
ben. Darüber hinaus soll sich 
Jahnz darum kümmern, den 
Trainingsbetrieb, der derzeit 
an wechselnden Orten stattfin-
det und daher vereinsintern als 
„Wanderzirkus“ betitelt wird, zu 
vereinheitlichen. Axel Jahnz war 
nach eigenen Angaben schon 
Fan des „alten“ SV Atlas und ist 
seit Anfang des Jahres Mitglied 
im Verein. Überhaupt ist er fuß-

ballbegeistert. Sein Herz schlägt 
in der Bundesliga für den HSV. 
Aus dem Engagement von Axel 
Jahnz beim SV Atlas könnte sich 
langfristig mehr entwickeln. So 
macht Manfred Engelbart kein 
Geheimnis daraus, sich vorstel-
len zu können, dass Jahnz eines 
Tages sein Nachfolger an der 
Vereinsspitze werden könnte, 
auch wenn der derzeit noch 
abwinkt – auch aus Res pekt vor 
den Leistungen von Manfred 
Engelbart. Unter Engelbarts 
Führung hat der Verein zum 
Beispiel den Niedersachsen-
pokal gewonnen, das Jahr-
hundertspiel im DFB-Pokal 
gegen Werder Bremen im Weser-
stadion bestritten, den Aufstieg 
in die Regionalliga Nord gemei-
stert, das Erreichen der Meister-
runde in der aktuellen Saison 
und einiges mehr. Die Ent-
scheidung um die Nummer 1 
an der Vereinsspitze wird am 
Ende ohnehin von den Vereins-
mitgliedern getroffen. Doch 
derzeit will Engelbart auch 
noch gar nicht aufhören. Er sei 
ja mit der Prämisse angetreten: 
„Entweder der SV Atlas schafft 
mich oder ich schaffe den SV 
Atlas.“ Da es nach Angaben 
des Vereinsvorsitzenden der-
zeit noch unentschieden steht, 
darf man sich wohl auf weitere 
Erfolgsmomente freuen. 

Axel Jahnz in den erweiterten Vorstand 
des SV Atlas aufgenommen

Vom Rathaus an  
den Rasenplatz

Zwei Männer, die der Fuß-
ball verbindet: Axel Jahnz 
und Manfred Engelbart 

Volksbank eG
Delmenhorst Schierbrok
Mühlenstraße 146
27753 Delmenhorst
www.vbdel.de/easycredit

EINS
Vorteile sichern

EINS
Vorteile sichern

EINS
Vorteile sichern

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau
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In nördlicheren Gefilden 
Deutschlands und somit auch 
in Delmenhorst zählen die 
Wintermonate zur düstersten 
Zeit des Jahres. Es wird nicht 
richtig hell, Kälte herrscht vor 
und Niederschläge treten häu-
figer auf, was auch den Ge-
mütszustand vieler Menschen 
entsprechend beeinflusst. 
Mehrere Optionen bestehen, 
um sich trotzdem die gute Lau-
ne zu bewahren.
Bei ungemütlichen Witterungs-
verhältnissen, die in der kal-
ten Jahreszeit des Öfteren an 
der Tageordnung sind, können 
Menschen in ein Stimmung-
stief verfallen. Für dieses Phä-
nomen steht der sogenannte 
Winterblues, der auch als Win-
terdepression bezeichnet wird. 
Dabei handelt sich um eine 
Form der saisonal abhängigen 
Depression (SAD), die unge-
fährlich ist. Geschätzt wird, 
dass zwischen einem und drei 

Sich von der dunklen Jahreszeit nicht runterziehen lassen 

Prozent der Deutschen im Zeit-
raum von November bis Februar 
von Müdigkeit und Lustlosig-
keit ergriffen werden. Sie wollen 
dann länger schlafen, tun sich 
beim Aufstehen schwerer und 
verspüren permanenten Appe-
tit auf Süßwaren und Kohlen-
hydrate. Verantwortlich dafür 

ist das mangelnde Tageslicht. 
Es produziert im menschlichen 
Körper nämlich das Hormon 
Serotonin, das dafür sorgt, wach 
zu bleiben und sich glücklich zu 
fühlen. Während der dunkle-
ren Jahreszeit stellt der Körper 
hingegen mehr als nötig vom 
Hormon Melatonin her, das in 

der Regel ausschließlich über 
die Nacht verteilt wird. Als Kon-
sequenz ergibt sich daraus, dass 
die eigene innere Uhr aus dem 
Rhythmus gebracht wird. Di-
verse Möglichkeiten bieten sich 
zur Prävention gegen den Win-
terblues an. Ratsam ist es, sich 
jeden Tag wenigstens für eine 
halbe Stunde im Freien aufzu-
halten. Neben der wohltuen-
den Wirkung für den Kreislauf 
dient das dem übergeordneten 
Zweck, möglichst viel natür-
liches Licht aufzunehmen. So-
gar an trüben Tagen erreicht 
dessen Einfluss das Drei- oder 
Vierfache von Zimmerbeleuch-
tung. Zusätzlicher Bedarf an 
Licht kann auf Anraten des 
Arztes mithilfe von Lichtthe-
rapielampen gestillt werden. 
Ihre äußerst hohe Beleuch-
tungsstärke beläuft sich auf 
ein Minimum von 10.000 Lux, 
wodurch sie einen heilenden 
Effekt bewirken. Pro Tag 15 bis 

Dem Winterblues entsagen

Draußen Zeit zu verbringen, ist selbst an bewölkten 
 Tagen wichtig, um Sonnenlicht aufzutanken. 

Leistungen der Grundpflege 
nach SGB XI
› Körperpflege
› Unterstützung beim An- und 

Auskleiden
› aktivierende Pflege zur Förderung 

und für den Erhalt der eigenen 
Selbstständigkeit

›  sowie viele weitere Unterstützungen – 
sprechen Sie uns drauf an.

Ihr Partner für die 

fachkompetente Pflege zu Hause.

Leistungen der Behandlungspflege 
über Verordnung nach SGB V
›  Richten von Medikamenten 

oder Überwachung der 
regelmäßigen Einnahme

›  Blutdruck-, Blutzucker- oder 
Pulsmessung

› Injektionen
›  Wund-, PEG-, PEJ-, Stoma- 

oder Portversorgung
›  Legen oder Wechseln von 

Blasenkathetern
›   Enterale und parenterale Ernährung

Leistungen zur Unterstützung 
im Alltag nach § 45b 
(Entlastungsleistungen)
›  Unterstützung im Haushalt, 

beim Einkaufen oder bei der 
Reinigung der Wohnung

› Betreuungsleistungen

Unser Leistungsspektrum beinhaltet:

Wir vermitteln Ihnen gerne auch 
weitere Dienstleister, die Sie in Ihrer 
Häuslichkeit unterstützen können.

Nordenhamer Str. 65
27751 Delmenhorst
Tel. 04221- 588 45 00
www.adelphi-pflegedienst.dewww.adelphi-pflegedienst.de

Gutes tun, um Gutes 

zu bewirken!

www.facebook.com/waeschewelt.de 
Telefon 04221/1235144 · Parkplätze hinter dem Haus 

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 18.00 Uhr · Sa.: 9.30 - 15.00 Uhr

20 % Rabatt 
auf gekennzeichnete  

und reduzierte Artikel 
z. B. Damen- und Herren-Nachtwäsche, 

Damen- und Herren-Tagwäsche 
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40 Minuten davor Platz zu neh-
men und mit offenen Augen 
geradewegs in die Lichtquelle 
hineinzusehen, trägt zur größt-
möglichen Wirkung bei. Unmit-
telbar auf die Netzhaut muss 
das Licht scheinen, damit vom 
Auge gewisse Signale ans Ge-
hirn gesendet werden, worauf-
hin der Körper die Erzeugung 
von Melatonin herunterfährt. 

Idealerweise sollte das vormit-
tags erfolgen. Abhilfe geschafft 
werden kann auch mit einem 
geordneten Tagesablauf und 
festen Tätigkeiten, was es er-
möglicht, einen eigenen Takt 
zu finden. Vorm Ausschlafen 
am Wochenende raten Psycho-
logen ab, weil das innerhalb der 
Woche zu einem Mini-Jetlag 
führt. Stattdessen sollte über 
den Winter immer ungefähr 
zu ein und derselben Zeit in 
den Tag gestartet werden. Be-
heben lässt sich der Mangel 
an Glückshormonen unter an-
derem mit Kuscheleinheiten 
mit einer anderen Person. Laut 
Medizinern genügt es zum He-

ben der Laune, zehn Minuten 
täglich zu schmusen. Infolge von 
Berührungen werden im Gehirn 
nämlich gewisse Hormone und 
Neurotransmitter hervorgeru-
fen, die auf die körperliche Ver-
fassung eine positive Wirkung 
entfalten. Sobald eine Berüh-
rung durch jemanden die Dau-
er von 20 Sekunden übersteigt, 
kommt es zur Ausschüttung des 

Hormons Oxytocin und kör-
pereigener Endorphine. Darü-
ber hinaus ist über die Ernäh-
rung eine Zufuhr mit Serotonin 
möglich. Geeignet sind dafür 
allerdings ausschließlich Nah-
rungsmittel, in denen die Ami-
nosäure Tryptophan vorhanden 
ist. Beispielsweise betrifft das 
Amaranth, Eier, Haferflocken, 
Nüsse, Quinoa, Sojabohnen und 
Weizenkeime. Dass Bewegung 
einen Anteil des Glücksgefühls 
ausmacht, legen verschiedene 
Studien nahe. Wer Sport treibt, 
hat kaum Schwierigkeiten mit 
dem Serotonin-Haushalt. Au-
ßerdem erhöht sportliche Betä-
tigung das seelische Wohlerge-
hen, da vom Körper Hormone 
wie Dopamin, Endorphin und 
Serotonin ausgeschüttet wer-
den. Sportarten, die der Kon-

Ausdauersportarten wie 
Nordic Walking vertreiben 
die Empfindung der 
Müdigkeit. 

529,

Tagesfahrten, Städtereisen, Kurzreisen, Clubreisen, 
Eventreisen, Skireisen, Genießerreisen, Erholungsurlaub,

Badeurlaub, Kreuzfahrten, Rundreisen u.v.m.

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstr. 13-15 · 26789 Leer ·  Tel. (0491) 80 01-0 

info@auto-fischer.de · www.auto-fischer.de

p.P. ab 529,
EZ-Zuschlag € 169,- 

RÜGEN - EINE INSEL FÜR ENTDECKER
5-TAGE-REISE • 09. – 13. APRIL 2022

LEISTUNGEN
• Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus
• 4 x Übernachtung im Strandhotel Baabe 
• 4 x Frühstücksbuffet 4 x Frühstücksbuffet 4 x Frühstücksbuf
• 4 x Abendessen 
• Inselrundfahrt mit örtlicher Reiseleitung 
• Fahrt mit dem Rasenden Roland von Putbus nach Binz 
• Betreuung durch unser Fahrpersonal
• Durchführung der Busfahrt nach den 2G-Regeln

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus mit hochwertiger Filtertechnik und ständigem Luftaustausch
Dass die Insel etwas Besonderes ist, spüren Sie schon, wenn Sie ankommen. Selten findet man 
landschaftlich so abwechslungsreiche und reizvolle Regionen wie auf der Ostseeinsel Rügen. Vornehme Bäder und verträum-
te Fischerdörfer, schroffe Küsten und sanfte Strände, schnurgerade Alleen und wilde Sanddornhecken, steinalte Hünengräber, 
hundertjährige Leuchttürme und vieles mehr erwartet Sie auf dieser Reise. 

IHR HOTEL 
Sie wohnen im 4-Sterne-Strandhotel Baabe, 
direkt an der prachtvollen Mittelpromenade und ca. 300 m vom 
Strand entfernt gelegen. Im Restaurant mit Wintergarten Strand entfernt gelegen. Im Restaurant mit Wintergarten Strand entfernt gelegen. Im Restaurant mit Wintergarten 
genießen Sie regionale Köstlichkeiten. 
Die Zimmer sind größtenteils mit dem Fahrstuhl 
erreichbar und verfügen über Dusche/WC, Föhn, 
kleiner Sitzecke, Kaffee-Teestation, Flatscreen-TV, kleiner Sitzecke, Kaffee-Teestation, Flatscreen-TV, kleiner Sitzecke, Kaffee-Teestation, Flatscreen-TV, 
Telefon, Safe und gratis WLAN. Zustieg: Delmenhorst, Deichhorst Center Zustieg: Delmenhorst, Deichhorst Center 

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

EINFACH MAL RAUS
Ostseeinsel Usedom
4 x ÜF im 3-Sterne Hotel See-Eck in 3-Sterne Hotel See-Eck in 3-Sterne Hotel See-Eck
Heringsdorf · 2x Abendessen (1. und 4. 
Abend) · KaiserbäderCard/Kurkarte Usedom.
Termin: 23.03. – 27.03.22
  Preis p. P. ab 3 469,-3 469,-3

Ausflüge: Achterland € 3 28,- 3 28,- 3

und/oder Usedoms Küste 3 19,-3 19,-3

Ostseeinsel Fehmarn
4 x HP im IFA Fehmarn Hotel & Ferien-
Centrum · Stadtführung Lübeck · Tages-
ausflug Kopenhagen mit Stadtrundfahrt · 
Schiffsfahrt Puttgarden – Rødby – Putt-
garden · Inselrundfahrt Fehmarn · Kurtaxe.
Termin: 06.04. – 10.04.22
  Preis p. P. ab 3 599,-3 599,-3

Prag an der Moldau
3 x ÜF im 4-Sterne Superior Hotel Don 
Giovanni · Altstadtführung · Geführter 
Rundgang Burgviertel · Moldauschiffsfahrt 
mit Abendessen.
Termin: 07.04. – 10.04.22
  Preis p. P. ab 3 419,-3 419,-3

Ostern in der Lausitz
3 x HP im ACHAT Hotel Schwarzheide
 Lausitz · Stadtrundfahrt Dresden mit Reise-
leitung · Kahnfahrt durch den Spreewald 
Termin: 15.04. – 18.04.22
  Preis p. P. ab 3 459,-3 459,-3

Reha Sport - Krankengymnastik - Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage - Fitnesstraining

Lahusenstraße 25 • 27749 Delmenhorst • Telefon: 04221/7 00 22
E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de • www.zabt.de

Zentrum für ambulante 
bewegungs- und trainingstherapie

Reha Sport – Krankengymnastik – Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage – Fitnesstraining

START NEUER PRÄVENTIONSKURSE!

NEU: 
RV-Fit

Neuro-Rider 
(Neuroathlet)

• Krankengymnastik
• gerätegestützte Krankengymnastik
• Massage
• Breuss-Massage
• R.E.S.E.T. (Kieferbalance)
• Fußreflexzonenmassage

Bis 100 % Kostenübernahme durch die Krankenkassen!
• Rehabilitationssport
• Präventionskurse nach § 20
• gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
• T-Rena
• RV-Fit
• Neuro-Rider (Neuroathletik)

dition dienen, zum Beispiel 
Joggen oder Nordic Walking, 
kurbeln den Kreislauf an und 
lassen das Müdigkeitsgefühl 
verschwinden. Coronabedingt 
lassen sich Verabredungen zu 
persönlichen Gesprächen und 
geselligen Zusammenkünften 
nach wie vor lediglich einge-
schränkt durchführen. Nicht 
verzichtet werden sollte auf 
alternative Gelegenheiten, wie 
sich gemeinsam die Füße zu 
vertreten oder Videoanrufe 
zu tätigen. Nach Möglichkeit 
sollte ebenfalls ausgiebig ge-
lacht werden. Die Gelotologie, 
also die Wissenschaft der Aus-
wirkungen des Lachens, hat 
herausgefunden, dass beim 
Lachen mehr als hundert Mus-
keln in Anspruch genommen 
werden. Auf diese Weise wer-
den die Bronchien mit Frisch-
luft und die Zellen mit mehr 
Sauerstoff versorgt, die Mus-
keln gelockert sowie das Herz 
und der Kreislauf angetrieben. 
Stresshormone werden durch 
das Lachen ausmanövriert und 
Nachschub an Serotonin ge-
liefert. 



Im Oktober 2021 eröffnete die 
neue Touristeninformation in 
der Langen Straße 10. Doch 
dass man sie dort erreicht, ist 
für Leute, die nicht von hier 
sind, anhand der Beschilde-
rung nicht zu erkennen. Die 
führt stattdessen noch immer 
in Richtung Rathaus.
Bei einem Brandanschlag mit 
mehreren Molotow-Cocktails 
auf das Delmenhorster Rathaus 
im März 2021 war die Touristen-
Information zerstört worden. 
Das Büro, das in den Zuständig-
keitsbereich der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderung fällt, war 
anschließend in neue Räum-
lichkeiten in der Langen  Straße 
10 umgezogen – auch mit dem 
Argument, dort räumlich näher 
an den Passanten zu sein als im 
Rathaus. Doch wer sich in der 
Stadt nicht auskennt und zu 
Fuß durch die Fußgängerzo-
ne schlendert, wird zunächst 
einmal in die Irre geleitet. So 
prangt an einem Mast an der 
Kreuzung Lange Straße / Ecke 
Bahnhofstraße ein gut zu er-
kennender roter Hinweis, wo 

Tourist-Info noch immer falsch ausgeschildert

die Touristeninfo angeblich zu 
finden ist. Der ist zwar auffällig, 
doch leider falsch. Denn er führt 
zum Rathaus. Das Internet ist in 
dieser Hinsicht erheblich schnel-
ler. Wer die Delmenhorster Tou-
rist-Info googelt, erhält die rich-
tige Adresse. Auch bei Google 
Maps ist der Ort bereits richtig 
vermerkt. Einzig die analoge Be-
schilderung wurde in Absprache 

zwischen Stadt und dwfg an-
scheinend noch nicht geändert. 
Gern hätten wir die Informati-
on mitgeliefert, woran das liegt. 
Doch anscheinend dauert nicht 
nur die Änderung der Beschil-
derung lange. Auch die Antwort 
auf die Frage nach dem Warum 
und darauf, wann mit einer Än-
derung zu rechnen ist, lässt auf 

sich warten. So konnten trotz 
zwischenzeitlicher Ankündi-
gung weder die dwfg, zu der die 
Touristeninformation gehört, 
noch die Stadt Delmenhorst, die 
für Beschilderungen im Stadt-
gebiet zuständig ist, innerhalb 
von drei Tagen beantworten, 
warum die Beschilderung noch 
nicht angepasst wurde. 

Wo geht’s lang?
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Eine unfassbar brutale Bezie-
hungstat geschah am Diens-
tagabend, 11. Januar in der 
Grünen Straße. Ein 31-jäh-
riger Mann hielt seiner Ex-
Frau eine Pistole an den Kopf 
und drückte ab. Womöglich 
mussten die Kinder alles mit 
ansehen.   
Wohl im Rahmen einer heftigen 
Auseinandersetzung holte ein 
31 Jahre alter Familienvater in 

Mann schießt aus nächster Nähe auf seine Ex-Partnerin

einer Wohnung in der Grünen 
Straße plötzlich eine Pistole her-
vor, hielt sie seiner Ex-Partnerin 
an den Kopf – und drückte ab. 
Glück im Unglück für die 25-jäh-
rige Frau: Bei der Waffe handelte 
es sich anscheinend nicht um 
eine mit einem tödlichen Ge-
schoss geladene Waffe, sondern 
um eine Schreckschusspistole. 
Dennoch musste die Frau mit 
schweren Kopfverletzungen in 

ein Krankenhaus gebracht wer-
den. Der Mann hatte zudem 
nicht nur auf seine Ex-Partnerin 
geschossen, sondern darüber 
hinaus auch noch auf sie einge-
schlagen. 
Nach der Tat flüchtete er zu Fuß 
aus dem Gebäude, zu dem er 
sich gewaltsam Zutritt verschafft 
hatte. Die Polizei konnte den 
mutmaßlichen Täter jedoch be-
reits kurze Zeit später aufgreifen 
und festnehmen. Wie Anwohner 

Pistole am Kopf abgedrückt 

Die Polizei konnte den 
Mann kurze Zeit nach der 
Tat festnehmen.

Google kennt bereits die 
richtige Adresse.

Das Schild  
für die Tourist-

Info ist auf- 
fällig, doch  

leider falsch. 
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berichteten, sollen die Kinder 
des ehemaligen Paares zum 
Zeitpunkt der Tat in der Woh-
nung gewesen sein und haben 
den schockierenden Angriff auf 
ihre Mutter wohl auch mitanse-
hen müssen. Die Staatsanwalt-
schaft Oldenburg erließ Haftbe-
fehl gegen den Beschuldigten. 

Die verletzte Frau wurde 
mit einem Rettungs- 
wagen in ein Kranken-
haus gebracht.
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Wer für seine berufliche Zu-
kunft einen Lkw-Führerschein 
benötigt oder eine Karriere als 
Berufskraftfahrer oder Fahr-
lehrer einschlagen will, muss 
dafür nicht unbedingt selbst 
aufkommen. Für Arbeitslose 
und Berufstätige bestehen un-
ter gewissen Umständen ande-
re Arten der Kostendeckung.
Die Erlangung eines Lkw-Füh-
rerscheins stellt eine Zusatz-
qualifikation dar, die sich in 
der Zukunft auf dem Arbeits-
markt auszahlen kann. Viele 
Menschen schreckt jedoch der 
hohe Kostenfaktor davor ab. 
Nur wenige Unternehmen kön-

Förderung der Arbeitsagentur ebnet neue Wege  

nen einen Teil oder sogar die ge-
samten Kosten tragen. Förder-
möglichkeiten stellt die Agentur 
für Arbeit zur Verfügung, was 
allerdings an bestimmte Voraus-
setzungen geknüpft ist. Unter-
schiedliche Förderprogramme 
wurden ins Leben gerufen, 
darunter das 2006 eingeführte 
WeGebAU. Hierbei können die 
Umschulung zum Lkw-Fahrer 
sowie der Lkw-Führerschein 
für Arbeitnehmer finanziert 
werden. Arbeitssuchende und 
Leistungsempfangende kön-
nen Unterstützung als Bildungs-
gutschein erfahren, der vom 
zuständigen Sachbearbeiter 

ausgestellt wird. Zugesichert 
werden damit die Übernahme 
der Lehrgangskosten und – je 
nach Ermessen der Arbeitsagen-
tur – weiterer Ausgaben, etwa 
für Erste-Hilfe-Kurs, Fahrt, Kin-
derbetreuung oder Sehtest. Das 
Bildungsziel, die Dauer der Wei-
terbildung und die Arbeitszeit 
werden im Bildungsgutschein 

Karriere mit Mobilität vorantreiben
festgehalten. Bis zu 100 Prozent 
der Kosten für den Lkw-Füh-
rerschein werden so gefördert. 
Gleiches gilt, wenn jemand an 
einer Tätigkeit als Fahrlehrer 
interessiert ist, für die entspre-
chende Ausbildung. Selbst für 
Teilqualifizierungen dieses Be-
rufs stellt die Arbeitsagentur 
Geld zur Verfügung. 

STARTEN SIE 
JETZT MIT IHRER 
AUSBILDUNG! 
SICHER & KOMPETENT

www.janssen-drive.de

Delmenhorst · Düsternortstraße 171 · 27755 Delmenhorst · 0 42 21 – 2 39 04
Delmenhorst-Mitte · Mühlenstraße 123 · 27749 Delmenhorst · 0 42 21 – 3 09 23
Stuhr/Varrel · Varreler Landstraße 180 · 27751 Delmenhorst · 0 42 21 – 3 09 23
Ganderkesee · Rathausstraße 9 · 27777 Ganderkesee · 0 42 22 – 94 69 49
Bookholzberg · Huder Straße 1 b · 27777 Ganderkesee · 0 42 23 – 9 55 33

Intensivkurse 
in den Osterferien 

Wir machen Euch mobil!
• Aus- & Weiterbildung Berufskraftfahrer

• Fahrlehrerausbildung
• Lkw-Modul-Schulungen
• Pkw / Motorrad

Auslands-
  praktika
Erasmus+

HIER
INFORMIEREN

A U SB I L DU N G
B ERU F

S TU D I U M

BBS1

     
     BERUFL ICHES    
     GYMNASIUM 
     WIRTSCHAFT

          

A L L GE ME IN E
H OCH SCH UL RE I FE

BERUFSFACHSCHULE
      WIRTSCHAFT

      
      ER WE I TE RT ER

S EKUNDA RABSC HLUS S  I

FACHOBERSCHULE
     WIRTSCHAFT

         

F ACH H O CHS CHUL -
        RE I F E

www.bbs1-delmenhorst.de

Olympiastraße 1 · 26419 Schortens
Telefon: +49 4421 807374 · Telefax: +49 4421 807376
E-Mail: info@hedden.eu · www.hedden.eu

Unsere Kernbereiche sind:

· Fahrschule / Ferienfahrschule für alle Klassen / Automatikausbildung
· Verkehrsunternehmer / Fach- und Sachkunde Personenverkehr
· Berufskraftfahrerausbildung für Güter- und Personentransport
· Verkehrsunternehmer / Fach- und Sachkunde Güterverkehr
· Ausbildungsfahrschule / Fahrlehreraus- und Weiterbildung
· ECO–Training / Fahr- und Spartraining / Lkw / Bus / Pkw
· Maschinenführer / Baumaschinenbedienerausbildung
· Perfektionstraining im Güter- und Personentransport
· Bedienung von Ladekrane, Autokran, Brückenkran
· ADR-Fahrerschulungen / Gefahrgutbeauftragter
· Landwirtschaftliche Ausbildungskurse
· Flurförderzeuge Gabelstaplerfahrer
· Ladungssicherung Lkw / Bus
· Aufbauseminare / ASF / ASP
· BWL-Seminare

Wir sind ein zertifiziertes 
Bildungszentrum für Mobilität!

Visionen verwirklichen
Ideen entwickeln

 Potenziale
nutzen



... es hier in der Innenstadt 
wunderschöne Hausfassa-
den gibt. 
Wer sich nach oben orientiert, 
kann sein Blickfeld erweitern: 
Das gilt auch für einen Be-
such in der Delmenhorster 
Innenstadt. Besonders an den 
Markttagen Mittwoch und 
Samstag ist die City frequen-
tiert, sodass mitunter kaum 
Muße für die Schönheit der 
City bleibt. Dabei lohnt es 
sich durchaus, in der Fußgän-
gerzone  mal „Hanns Guck-

ist der Schutz des Hauses vor 
Witterung und Umweltein-
flüssen. Auf dieser Seite finden 
sich Foto-Beispiele besonders 
hübscher Innenstadtfassaden. 
Ist somit in der Delmenhorster 
City alles nur Fassade? Auf kei-
nen Fall, dahinter ist alles echt!

in-die-Luft“ zu spielen. Denn 
die Innenstadt hat zahlreiche 
interessante Schmuckfassaden 
zu bieten, die teilweise älter als 
100 Jahre sind.  
Das Wort „Fassade“ stammt üb-
rigens vom lateinischen Wort 
„facies“ ab, was auf Deutsch An-
gesicht oder Gesicht bedeutet. 
Abwandlungen finden sich auch 
im Französischen (façade) und 
im Italienischen (facciata). Wäh-
rend heutzutage Fassade oftmals 
mit der äußeren Gebäudehülle 
gleichgesetzt wird, war in der 

Architekturgeschichte früher die 
Hauptansichtsseite eines Ge-
bäudes, also die Frontseite, ge-
meint. Hausfassaden werden 
zwei Funktionen zugeschrieben: 
Zum einen sind sie, wie es ihr 
Name nahelegt, die Visitenkarte 
eines Gebäudes. Ihre Gestaltung 
soll zum Stil des Hauses und 
dem seiner Bewohner passen, 
sich darüber hinaus aber auch in 
die örtliche Umgebung einfügen. 
Die andere, praktischere und 
zugleich wichtigere Funktion 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Schließen sich nicht aus: opulenter Goldschmuck und 
r ustikales Fachwerk, zu finden in der Langen Straße 

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Dieser charakteristische Erker befindet sich an der 
 Langen Straße Ecke Gartenstraße.

Aus dem Jahr 
1892 stammt 
dieses Gebäude.

Blau trifft Magenta: In 
diesem historischen Ge-
bäude am Rathausplatz 
residiert die Telekom.

Im Osten (der Langen 
Straße) befindet sich dieser 
Erker mit Zwiebelhaube.
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Speaker Slam? Was klingt wie 
eine schleimige Kaumasse 
für Kinder, ist in Wahrheit ein 
Rede-Wettstreit für Profis. Bei 
einem solchen auf der Bühne 
ausgetragenen Wettbewerb hat 
sich Saskia Heckmann aus Del-
menhorst kürzlich in Masters-
hausen durchsetzen können.  
Poetry Slams kennt man schon 
länger: Jene Veranstaltungen, 
bei denen Künstler ihre Texte 
vortragen und dabei versuchen, 
das Publikum für sich oder ein 
bestimmtes Thema einzuneh-
men. Ein Speaker Slam ist et-
was Ähnliches, allerdings für 
professionelle Speaker, also 
redeerfahrene Berufsexperten 
zu einem bestimmten Thema. 
Beim internationalen Speakers 
Slam im rheinlandpfälzischen 
Mastershausen hatten die Teil-
nehmer vier Minuten Zeit, das 

Delmenhorsterin gewinnt Preis bei einem Speaker Slam 

Publikum für sich zu gewinnen. 
Dort traten erfahrene Redner auf 
und präsentierten ihre Expertise 
auf den Punkt.  
Auch Saskia Heckmann aus 
Delmenhorst war mit dabei. 

Sie kennt sich mit Qualitätsma-
nagement und Performance 
für Unternehmen aus und gibt 
ihr Wissen in Einzel-Coachings 
weiter. Auf der Bühne zeigte 
die gebürtige Bremerin eine 

buchstäblich feurige Rede zum 
Thema „Exzellenz durch Perfor-
mance”. Heckmann lenkte die 
Aufmerksamkeit des Publikums 
auf die Verbrennung von Geld 
in Unternehmen und die damit 
verbundene Verschwendung 
von Arbeits- und Lebenszeit. 
Das machte sie jedoch nicht 
nur verbal, sondern auch durch 
ein mitgebrachtes Stabfeuer-
zeug und ein paar grüne Geld-
scheine, die sie ganz bewusst 
gefährlich nahe einander annä-
herte. Am Ende ihrer Rede hatte 
sie das Publikum auf ihrer Seite. 
Das Applausometer zeigte einen 
Höchstwert an, wie sie später 
berichtet. Am Ende des Abends 
sicherte ihr ihr Beitrag den von 
einer Fachjury vergebenen ge-
nannten „Excellence Award“ in 
der Kategorie Bühnenperfor-
mance. 

Rund 20 Ehrenamtliche hat-
ten am 12. Dezember 2021 das 
Benefizevent „Winterzauber 
im Fabrikhof“ auf die Beine 
gestellt. Am 16. Januar fand die 
symbolische Spendenscheck-
übergabe an die vier begünsti-
gten Organisationen statt. 
10.444,44 Euro: Diese Summe 
kam insgesamt zusammen für 
die vier Institutionen Lebens-
hilfe, Frauenhaus, Förderverein 
Kinderklinik und Kinderschutz-
bund. Pro Organisation ergibt 
das demnach einen Betrag von 

Spende von 3.000 Euro unter-
stüzt. Am Veranstaltungstag gab 
es ein Programm mit Musik, 
unter anderem mit der Ham-
burger Sängerin Yasmin Ree-
se und der BBS-II-Schulband 
Kerschenstone. Der Kulturver-
ein Slam-A-Rang zeigte zudem 
Poetry-Slam-Darbietungen. 
Auch für das leibliche Wohl war 
natürlich ausreichend gesorgt. 
Noch immer hat Ufuk Cakit vom 
Organisationskomitee das Event 
in äußerst positiver Erinnerung: 
„Für mich war das echt toll. 

Egal welche Nationalität, egal 
welche politische Richtung: 
Die Leute wollten was tun.“ 
Besonders dankbar sei Cakit, 
dass das Café Château auf der 
Nordwolle, das von Natalia 
 Yavuzcan betrieben wird, so 
kulant gewesen sei: „Wir haben 
den Strom genutzt, wir haben 
das Wasser genutzt und haben 
darüber hinaus noch den Gar-
ten verwüstet“, sagt Cakit mit 
einem Augenzwinkern über 
die Konsequenzen für das Café.

2.611,11 Euro, die Ufuk Cakit 
bereits an die jeweiligen Orga-
nisationen überwiesen hat.  Im 
Rahmen der Aktion „Winter-
zauber im Fabrikhof“ hatten 
zahlreiche Unternehmen und 
Privatpersonen Sach- und Geld-
spenden für den guten Zweck 
zur Verfügung gestellt. Eine 
große Losaktion sorgte dafür, 
dass deren Teilnehmer einen 
Gegenwert für ihre Spende be-
kamen. Der Hilfsverein „Help 
Dunya“ hatte die Verantwort-
lichen schon frühzeitig mit einer 

Saskia Heckmann setzt sich durch

Spenden an Begünstigte überwiesen

Winterzauber 
hat abgerechnet

Das Winterzauber-Team hat 
das Spendengeld an Birgit 
Gödeker (Lebenshilfe), 
Birgit Sikken (Frauenhaus), 
Dr. Claudi Niekrens (nicht 
im Bild) und Uwe Dähne 
(Kinderschutzbund) weiter-
geleitet. 

Saskia Heckmann 
sicherte sich einen 
Preis bei einem 
so- genannten 
Speaker Slam. 

Sängerin Yasmin Reese, 
hier mit Ufuk Cakit vom 
Winterzauber-Organi-
sationsteam, sang beim 
Winterzauber. 
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Gleich mehrere Brände gab 
es in den vergangenen Wo-
chen im Stadtteil Düsternort.  
Nachdem es zunächst be-
reits am 13. Dezember 2021 
in der Elbinger Straße, in der 
Düsternortstraße und in der 
Breslauer Straße zu jeweils 
einem Feuer in Mehrfamilien-
häusern kam, ereignete sich 
am 12. Januar 2022 noch ein 
Brand in der Breslauer Straße. 
Zunächst mussten Polizei und 
Feuerwehr noch im alten Jahr 
aktiv werden. So wurde der Poli-
zei am 13. Dezember 2021 gegen 
18.25 Uhr der erste Brand in 
einem Mehrfamilienhaus in der 
Elbinger Straße gemeldet. Im 
obersten Geschoss brannte das 

Mobiliar in einer leer stehenden 
Wohnung. Die Berufsfeuerwehr 
Delmenhorst konnte ein Aus-
breiten der Flammen verhin-
dern und löschte den Brand. 
Personen kamen hier nicht zu 
Schaden. Schon 20 Minuten 
später, also um 18.45 Uhr, ging 
eine weitere Meldung eines 
Brands in einem Mehrfamilien- 
haus in der Düsternortstraße 
ein. Die Freiwillige und die Be-
rufsfeuerwehr Delmenhorst 
bargen mehrere Personen aus 
dem Haus, darunter auch Kin-
der. Bei sechs Personen bestand 
der Verdacht einer Rauchgasver-
giftung, Rettungskräfte brach-

Jedes Mal Wohnblocks betroffen

ten die Verletzten in ein Kran-
kenhaus. Entstanden war der 
Brand im Keller des Hauses, wo 
die Flammen Mobiliar, das sich 
dort befand, zerstörte. 
Im Rahmen der Evakuierungs-
maßnahmen mussten mehrere 
Türen gewaltsam geöffnet und 
auch die Energieversorgung ab-
geschaltet werden, sodass das 
Haus vorübergehend unbe-
wohnbar wurde. 
Brand Nummer drei an diesem 
Abend ereignete sich in einem 

Mehrfamilienhaus in der Bres-
lauer Straße gegen 19.40 Uhr. 
Dort stellten die Einsatzkräfte vor 
Ort einen ausgebrannten Rolla-
tor im Hausflur fest. Hier kamen 
jedoch weder Personen noch das 
Gebäude zu Schaden. Die Polizei, 
die – bei Redaktionsschluss noch 
nicht abgeschlossenen – Ermitt-
lungen aufnahm, ging bei allen 
drei Bränden schon frühzeitig 
von Brandstiftung aus. 
Diese drei Feuer sollten aller-
dings nicht die letzten im Stadt-
teil bleiben: Wenige Wochen spä-
ter brannte es erneut im Quartier. 

Am Abend des 12. Januars 2022 
gegen 20.40 Uhr ereignete sich 
dieser weitere Brand, dieses Mal 
in einem Mehrfamilienhaus in 
der Breslauer Straße. Hier war 
eine Wohnung im Erdgeschoss 
betroffen. Die Einsatzkräfte eva-
kuierten mehrere Hausbewoh-
ner. Ein 85-jähriger Mann kam 
vorsorglich mit dem Verdacht 
einer Rauchgasvergiftung ins 
Krankenhaus. Auch bei diesem 
Brand nahm die Polizei die Er-
mittlungen auf, deren Ergeb-
nis bei Redaktionsschluss noch 
nicht vorlagen.

Mehrere Brände in Düsternort

Wir machen Ihr 
Online-Marketing!

Suchmaschinenoptimierung (SEO)  
Social Media • Google Ads (SEA)

Facebook Ads • Instagram Ads

D i g i t a lD i g i t a l
Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

Beim Brand in der  
Düsternortstraße mussten 
auch  Bewohner evakuiert 
werden.

Am 12. Januar kam es  
zu einem Brand in der  
Breslauer Straße.

In der Elbinger Straße  
brannte es in einer  
leer stehenden Wohnung. 
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ZABT, das Zentrum für am-
bulante Bewegungs- und 
Trainingstherapie (ZABT) in 
der Lahusenstraße 25 auf der 
Nordwolle, unterstützt beim 
Erreichen der persönlichen 
Ziele 2022. Wer sich vitaler 
und fitter fühlen, wer Gewicht 
verlieren oder Rücken- oder 
Gelenkschmerzen reduzieren 
möchte, wird im ZABT mit ei-
ner breiten Palette von Ange-
boten unterstützt.
Das Angebot reicht von der me-
dizinischen Behandlung (Kran-
kengymnastik auf Rezept) über 
verschiedene Präventionskurse 
und Rehabilitationssport bis zu 
gesundheitsorientiertem Fit-
nesstraining und einem Wirbel-
säulen-Intensivprogramm. Mit 
mehreren zehnwöchigen Kursen 
„Muskelaufbautraining für die 
Rückenmuskulatur“ werden 
die Grundlagen eines systema-
tischen Kraft- und Ausdauer-
trainings an Geräten erlernt. Die 
Neuroathletik „Neuro-Rider“ 

wurde zur Verbesserung der Leis-
tungsfähigkeit entwickelt. Das 
Training setzt an der Verbindung 
zwischen Körper und Gehirn an. 
Durch gezielte Übungen werden 
die Stolpersteine zwischen dem 
Körper und dem Hirn aufge-
deckt, um diese im Anschluss 
durch regelmäßiges Training zu 
beseitigen. RV-Fit ist ein kosten-
freies Präventionsprogramm der 
Deutschen Rentenversicherung. 
Es kommt zum Tragen bei Anzei-
chen erster Rückenschmerzen, 
Übergewicht oder Stress- und 
Schlafstörungen. RV-Fit ist ein 
wohnortnahes, berufsbeglei-
tendes Programm, bei dem die 
Trainingsphase im ZABT statt-
finden kann. 

ZABT hilft beim Erreichen der Ziele

Fit im neuen Jahr

METALL- & GARTENBAU

ZÄUNE / TORE

TERRASSEN & DÄCHER

GELÄNDER- & TREPPENBAU

DESIGN ELEMENTE

WPC / BPC

METALL- & GARTENBAU

ZÄUNE / TORE

TERRASSEN & DÄCHER

GELÄNDER- & TREPPENBAU

DESIGN ELEMENTE

WPC / BPC

NEUE FIRMA –  
ALTBEKANNTER STANDORT
Wir die Firma Me-Ga Bau GmbH sind Ihr kompe-
tenter Partner im Bereich Metall- & Gartenbau.
Speziell in den Gewerken Edelstahl, Edelstahl-Glas, 
Glasgeländer und Stahlgeländer haben wir ein 
großes Know-how. Terrassendächer, Wintergärten, 
Treppen, Tore und Zäune werden zum Großteil in 
eigener Fertigung hergestellt.

UNSER MOTTO – IHR PROJEKT – UNSERE PASSION

www.megabau-gmbh.de

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT und CyberRisiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von HackerAngriffen, 
WebsiteAusfall, Manipulation von OnlineBanking, Daten
verlust, CyberBetrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren RisikoCheck IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolzeruhe@axa.de
www.axabetreuer.de/kolzeruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

Privatkunden, Bauherren, Bau- 
unternehmer und Architekten 
sind bei der Firma SD Bau-
elemente am Elmeloher Weg 7 
bestens aufgehoben. Inhaber 
Stefan Düßmann bietet seit 
2018 seinen Kunden unter an-
derem Haustüren, Rollläden 
und Fenster an. 
Von der Planung bis zur Um-
setzung bespricht der gelernte 
Tischler Stefan Düßmann die 
Vorhaben mit Privatkunden, 
Bauherren, Architekten und 
Bauunternehmern. Das Leis-
tungsspektrum der am 1. März 
2018 gegründeten Firma ist 
groß. Ob Fenster, Türen, Rolllä-
den oder Innentüren – hier wer-
den fast alle Kundenwünsche 
erfüllt. Mit viel Kompetenz berät 
Stefan Düßmann seine Kunden 
zu Fragen rund um Neu- und 
Altbau, Renovierungen oder 
auch komplette Neusanie-
rungen. Kunden schätzen die 

Freundlichkeit und Höflichkeit 
bei SD Bauelemente. Vorhaben 
werden wunschgemäß und in 
einem guten Zeitrahmen aus-
geführt. Neben der Beratung im 
Bereich der Energieförderung 
arbeitet SD Bauelemente mit 
Handwerksfirmen und Energie-
beratern zusammen, sodass die 
Häuser über die Bafa gefördert 
werden können. Zudem bietet 
SD Bauelemente faire Preise 
und legt nach eigenen Anga-
ben sehr viel Wert auf deutsche 
Qualität.

Qualität und faire Preise bei SD Bauelemente

Alles von Fenstern 
bis zum Neubau
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Zwar spendet Wasser Leben, 
aber wenn es verunreinigt ist, 
kann sich das schädlich auf 
die Gesundheit auswirken. 
Bewusstsein dafür schafft der 
Online-Vortrag „Hygieneri- 
si ken – die unsichtbare Gefahr. 
Eine Reise zur Wahrnehmung 
der Belastungen in Wasser“. 
Gemeinsam wird dieser vom 
Delmenhorster Labor für Um-
weltuntersuchungen (Lafu) 
und der Volkshochschule (VHS) 
Delmenhorst veranstaltet.  
In eigenen Analyselaboren kann 
Lafu Wasser auf mikrobiolo-
gische und chemische Faktoren 
hin überprüfen. Mit jeglichen 
Gesichtspunkten zu Wasser und 
Abwasser setzt sich das Labor 
für Chemische und Mikrobio-
logische Analytik seit nahezu 
drei Jahrzehnten auseinander. 
Ohne Wasser wäre kein Leben 
auf der Erde möglich. Versetzt 
mit giftigen Chemikalien und 
Erregern kann es jedoch zur 
Ausbreitung von Krankheiten 

beitragen und der Gesundheit 
schaden. Hierzulande weisen 
die Gewässer unterschiedliche 
Belastungen auf, so zum Bei-
spiel Bakterien, Nitrat, Pestizide 
und Schwermetalle. Dadurch 
kann sich  Trinkwasser als es-
senzielles Lebensmittel zum 
Gesundheitsrisiko entwickeln. 
Wasser lässt sich vielfältig nut-
zen und wird daher auch ver-
schieden belastet. Um geeig-
nete Vorkehrungen treffen zu 
können, bedarf es der Kenntnis 
über Art und Ausmaß der Be-
lastung. Kontaminationen im 
Wasser können durch Keime 
hervorgerufen werden. Zur hy-
gienischen Beschaffenheit einer 
Wasserprobe dient die Gesamt-
keimzahl als bedeutender Grad-
messer. Allerdings sind nicht 
sämtliche im Wasser existie-

Lafu und VHS leisten Aufklärungsarbeit

renden Keime feststellbar. Für 
Aspekte der Wasserhygiene sind 
Darmbakterien und Fäkalkeime 
von Belang. Bei Letztgenann-
ten handelt es sich in der Regel 
um E. coli, coliforme Bakterien 
und Enterokokken. Treten die-
se auf, lässt das unter anderem 
auf Amöben, Salmonellen oder 
Viren als Ursache schließen und 
Rückschlüsse auf die Quelle und 
die Dauer der Belastung ziehen. 

Legionellen sind in den vergan-
genen Jahren öffentlich stärker 
wahrgenommen worden. Ihr 
Einatmen löst die tödliche Legio-
närskrankheit sowie das Pontiak-
Fieber aus, das der Grippe äh-
nelt. Trinkwasserinstallationen 
in Mehrfamilienhäusern müssen 
infolge einiger Ausbrüche von 
Legionellen gemäß der Trink-
wasserverordnung regelmäßig 
überwacht werden. Zahlreiche 
Fäkalkeime und Legionellen be-
finden sich in Biofilmen. Darun-
ter sind schleimige Schichten zu 
verstehen, die sich aus Mikro- 
organismen zusammensetzen 
und etwa in Rohren oder auf 
anderen Oberflächen entstehen. 

Biofilme enthalten viele winzige 
Organismen, weil diese darin 
sowohl vor dem Austrocken als 
auch vor Desinfektionsmaß-
nahmen sicher sind. Neben 
der Tatsache, dass das multire-
sistente Bakterium Pseudomo-
nas aeruginosa einen verrufenen 
Krankenhauskeim darstellt, ist 
es auch noch dazu in der Lage, 
einen Schleim zu erzeugen, 
der die Entwicklung von Biofil-
men begünstigt. Angesichts der 
Bedrohlichkeit für immunge-
schwächte Menschen muss des-
sen Bestehen in medizinischen 
Einrichtungen kontinuierlich un-
tersucht werden und wegen der 
Schleimbildung fungiert seine 
Existenz ebenfalls als ein Anzei-
chen dafür, dass Biofilme vorhan-
den sind. Mensch und Natur vor 
Krankheiten und Schadstoffen zu 
schützen, hängt eng mit Wasser 
als Lebenselement zusammen. 
Aus diesem Grund wird vom Lafu 
nicht bloß das Trinkwasser analy-
siert, sondern noch ein anderer 
wesentlicher Fokus gesetzt. Es 
stellt Behörden, Bürgerinitiati-
ven, Firmen, Privatpersonen und 
Umweltverbänden in Bezug auf 
Fragen zur Wasserverschmut-
zung seine tatkräftige Hilfe zur 
Verfügung. Vor allem Ober-

Bedrohung im Wasser 
flächengewässern wird eine 
große Menge an Belastungen 
zugeführt, die aus den Haus-
halten, der Industrie und der 
Landwirtschaft entstammen. Sie 
springen nicht in jedem Fall ins 
Auge, sodass analytischer und 
fachlicher Beistand für einen 
wirkungsvollen Naturschutz 
erforderlich ist. Zur Sprache 
gebracht werden konkrete Bei-
spiele, wie die Verschmutzung 
der Delme durch unter anderem 
Chemikalien, Eisen und Fäkali-
en beziehungsweise Gülle, oder 
die tragische Hochwasserkata-
strophe in  Nordrhein-Westfalen 
und Rheinland-Pfalz im Vor-
jahr, wozu Lafu Analysen und 
Beratungen auch im Hinblick 
auf Schutzmaßnahmen vor-
genommen hat. Im Zuge von 
Bränden gelangen giftige Stoffe 
in Naturgewässer, so gesche-
hen nach dem Großbrand auf 
dem ehemaligen „Möller-Ge-
lände“. Sogar die Löschmittel 
beinhalten häufig hochgiftige 
Verbindungen, etwa PFC, die am 
Flughafen Bremen für Übungen 
angewandt wurden und dazu 
beitrugen, dass die Ochtum 
verseuchte und Fische daraus 
nicht mehr verzehrt werden 
dürfen. Lafu wurde im Zusam-
menhang mit verunreinigtem 
Wasser schon bei Havarien, 
Lebensraumvernichtung und 
Umweltkatastrophen aktiv, was 
dessen Geschäftsführer Gary 
Zörner medial den Titel „Sher-
lock Holmes der Umwelt“ ein-
brachte. Zum Preis von neun 
Euro können Interessierte ihn 
sowie seine Kolleginnen Ann-
Kathrin Seiz und Renate Seyfert 
bei ihren Ausführungen zum 
Thema am 28. Januar zwischen 
18 und 20.15 Uhr in der insge-
samt 25. Vortragsveranstaltung 
in Kooperation mit der VHS mit-
verfolgen. Anmeldungen sind 
per Anruf unter (04221) 981800 
oder via E-Mail an anmeldung@
vhs-delmenhorst.de möglich.

Gary Zörner, Leiter des Lafu, gibt mit zwei Kolleginnen 
Einblick in die Gefahren verunreinigten Wassers. 

Lafu und VHS laden zum 
25. Mal zu einer gemein-
samen Vortragsveranstal-
tung ein.  

In der Welse kam es nach dem Großbrand auf dem 
 früheren „Möller-Gelände“ zum Fischsterben.
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Auf die Wirtschaft übte die Co-
rona-Pandemie mit all ihren 
Begleiterscheinungen hierzu-
lande schwerwiegenden Ein-
fluss aus. Von Mitte November 
bis Anfang Dezember des ver-
gangenen Jahres konnte laut 
Befund des IW branchenüber-

Steigende Konjunktur wird für 2022 erwartet

greifend lediglich ein Viertel 
der Unternehmen problemlos 
produzieren. Bei unter einem 
Fünftel lag der Anteil in der 
Industrie, wohingegen nahe-
zu die Hälfte der Dienstleister 
ohne Schwierigkeiten wirken 
konnte. Engpässe, die sich bei 

relevanten Bauteilen wie bei-
spielsweise Chips und Halb-
leitern ergeben haben, sowie 
unterbrochene Lieferketten für 
entscheidende Rohstoffe ha-
ben die Logistik beeinträchtigt 
und dazu beigetragen, dass es 
zu Betriebsstörungen gekom-
men und die Produktion zu-
weilen lahmgelegt worden ist. 
Nichtsdestotrotz wird mehr-
heitlich, nämlich von 25 der 
insgesamt 48 Verbände, die an 
der Umfrage teilnahmen, die 
Ansicht vertreten, dass sich die 
Lage 2021 verglichen mit dem 
Jahr zuvor zum Positiven ver-
ändert hat. Keinen Unterschied 
erkennen 17 Verbände, sodass 
bloß deren 6 einen Abwärts-
trend registrieren. Günstiger 
steht es zurzeit um einige Be-
reiche im Dienstleistungssektor, 

Wirtschaft blickt mit 
Zuversicht voraus

unter anderem den Handel, die 
Speditionen und die Werbe-
wirtschaft, aber auch mehrere 
Industriezweige, wozu die Che-
mie- und Stahlindustrie sowie 
der Maschinen- und Metallbau 
gehören. Fehlende Ressour-
cen sorgen dafür, dass darauf 
angewiesene Industriebran-
chen schwarzsehen. Mehr zu 
kämpfen hat auch der Bereich 
Schiffbau und Meerestechnik. 
Obendrein unterbietet die zum 
Dienstleistungssektor zählende 
Messewirtschaft sogar noch 
das niedrige Vorjahresniveau. 
Durchaus zuversichtlich bli-
cken die Unternehmen trotz 
der Ungewissheit, wann die 
Pandemie und die damit ein-
hergehende wirtschaftliche 
Krise vorbei sein werden, auf 
das Geschäftsjahr 2022. Nir-
gendwo wird von einer rück-
läufigen Produktion ausge-
gangen. Tatsächlich wird von 
39 Verbänden mit Produktions-
zuwächsen kalkuliert. Am 
stärksten ausgeprägt ist der Op-
timismus unter Dienstleistern 
und Industrieunternehmen. 

Die meisten Wirtschafsverbände rechnen mit 
Produktions steigerungen bei den Unternehmen. 

Delmenhorst · Lange Straße 60 · Telefon (0 42 21) 15 09 36
info@wieting-del.de · www.wieting-del.de

Wir sind weiterhin für Sie 
vor Ort tätig!

Bandagen
Kompressionsstrümpfe
Orthesen
modische Maßschuhe
Einlagen ... und vieles mehr!

Ihr Vorteil?
Schnelle Verfügbarkeit 
durch großen Lager-

bestand und mehrmals 
tägliche Belieferung.

Zum Großteil sind deutsche Unternehmen positiv gestimmt in 
das Jahr 2022 gestartet und verbinden damit die Hoffnung, ihre 
Produktion wieder hochfahren sowie höhere Einnahmen erzielen 
zu können. Gegenüber dem Vorjahr fiel das Stimmungsbarome-
ter zum Jahreswechsel besser aus. Das ging aus einer Befragung 
unter den deutschen Wirtschaftsverbänden hervor, die vom Ins-
titut der deutschen Wirtschaft (IW) jährlich vorgenommen wird.

Positiver Blick vor Ort
Orthopädietechnik Wieting
Gerhard Wieting, 
Phillipp Wieting, Inhaber

„Was wir uns Positives von 
2022 erhoffen, ist ein erfolg-
reicher Start unseres Online-
shops, in dem wir Schuhe, 
Bandagen, Orthesen und an-
dere Hilfsmittel verkaufen. 
Wir hoffen auf eine häufige 
Anwendung unseres neuen 
dynamischen Fußdruckmess-

gerätes –  hoffentlich auch bald 
draußen auf Sportplätzen und 
Hallen, zudem eine Entspan-
nung der Materialpreise und 
eine positive Entwicklung der 
Krankenkassenpreise.“

Delmenhorster 
Autoteilvertrieb 
Florian Ahlers, Inhaber 

„Ich hoffe darauf, dass wir  in 
diesem Jahr wieder verstärkt 
Sportvereine sowie das Ehren-
amt unterstützen können, dass 
wir wieder mehr gesellschaft-
liche Teilhabe erleben werden 
und wir als Betrieb weiterhin so 
positive Feedbacks erhalten.“



  Natürlich geht es auch im Jahre 2022 mit meiner Reihe „Und 
Delmenhorst ist doch schön …“ weiter. Und weiterhin liegt die 
Betonung auf doch. Warum? Weil es leider immer noch sehr viele 
Delmenhorster anders sehen wollen. Na klar gibt es viele Gründe für 
eine Unzufriedenheit, aber man sollte die Augen nicht verschließen 
vor den Dingen, die sich einem in unserer Stadt auch erschließen 
können. Und seien es nur mal einige Blickwinkel. So nenne ich  
meine Fotos dieser Art für unsere Facebook-Gruppe „Delmenhorst 
ist wunderschön, weil …“ auch Delmenhorster Blickwinkel. Wie zum 
Beispiel der sonntagmorgendliche Marktplatz im Schnee (Februar 
2021) oder auch der Verlauf der Delme in Richtung „Mili“. 
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  Da hatte sich Henry Grimm (links) – Seniorenwart des DTV 
(Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.) – etwas sehr Schö-
nes ausgedacht. Als Weihnachtsmann verkleidet hatte er rund
 50 Kinder mit einer Freifahrt mit der Kindereisenbahn beglückt. 
Das erfreute auch den „Lokomotivführer“ Andy Kutschenbauer. 

  So weit, so gut. Aber einigen Kindern fiel auf, dass etwas fehlte 
beim Weihnachtsmann. Ein Knirps fragte ihn direkt: „Hast du 
dir den Bart abgeschnitten?“ Worauf der „Weihnachtsmann“ 
tatsächlich antwortete: „Ach, weißt du, den habe ich heute nicht 
umgebunden, der stört mich immer so!“ Das war dann wohl 
keine geschickte Antwort auf die Frage. Dabei hätte ein Bart auch 
noch die Maske erspart, die bei dem Mann in Rot sowieso mehr 
das Kinn bedeckte als Mund und Nase. Dennoch, die Kinder 
freuten sich über die Freifahrt. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Wo viel rot ist, muss auch weiß herhalten, dachten sich diese 
beiden Männer des benachbarten Testzentrums. Sprangen 
vor die Kamera für ein Foto und waren wieder verschwunden. 
Gerne doch. 



  Was ist gut gelaufen und was war nicht so besonders? Darüber 
diskutierten am letzten Tag des Weihnachtsmarktes (von links): 
Deniz Kurku (MdL-SPD), Susanne Mittag (MdB-SPD), Alexander 
Mittag (Fraktionsvorsitzender SPD Del), Andreas Kutschenbauer 
und Peggy Schierenbeck (MdB SPD Wahlkreis Diepholz – Nien-
burg). Letztere entstammt einer bekannten Schaustellerfamilie 
und ist somit diesbezüglich voll involviert. 
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Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die 
 Borgmeier Media Gruppe GmbH. Als eine der führenden  PR- Agenturen 
Deutschlands sind wir Experten für moderne  Pressearbeit,  strategische 
Öffentlichkeitsarbeit und innovative  Online-PR in der B2B- und  
B2C-Kommunikation. 

Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin,  Technik, 
Logistik und IT sowie dem richtigen Gespür für den  aktuellen Zeitgeist 
und die individuellen Bedürfnisse unserer  Kunden bilden wir die  
 ideale Schnittstelle zwischen unseren  Klienten und der Öffentlichkeit. 

Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur  fundierte  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung von Werbe- 
materialien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites und den  
Social-Media-Kanälen unserer Kunden.

IHRE AUFGABEN
• Umsetzung des Responsive-Designs für Kunden- und Inhouse-Projekte
• Contentpflege und -aktualisierung mithilfe aller gängigen CMS
• Gestaltung von Webseiten, conversionoptimierten Landingpages  
 und Newslettern
•  Unterstützung des SEO-Teams (Onpage) für Kunden und  

Inhouse-Projekte

Frontend-Entwickler/Webdesigner (m/w/d)  
Standort: Delmenhorst (Vollzeit)

DAS BRINGEN SIE MIT
•  abgeschlossene Ausbildung oder ähnliche Qualifikation als  

Frontend-Entwickler/Webdesigner
•   Projekt-/Agenturerfahrung
•  sehr gute HTML- und CSS-Kenntnisse
•  Kenntnisse in WordPress und anderen CMS, idealerweise auch  
 in Shopware
•   wünschenswert sind Kenntnisse in PHP & MySQL, JavaScript in  

Kombination mit einem gängigen Web-Framework
•  qualifizierte Erfahrungen im Umgang mit Photoshop, Illustrator  
 und InDesign von Vorteil
•  nice to have: Kenntnisse in den Bereichen SEO und SEA
•   eigenverantwortliche und zuverlässige Arbeitsweise, Teamfähigkeit, 

hohe Auffassungsgabe und schnelles Umsetzungsvermögen

Junior SEO Manager (m/w/d)  
Standort: Delmenhorst (Vollzeit)

IHRE AUFGABEN
• Durchführung von Projekten (On- und Offpage) zur Generierung  
 von qualifiziertem Traffic über organische Suchergebnisse
•   Entwicklung und Umsetzung ganzheitlicher SEO-Maßnahmen  

und Strategien
•  proaktives Beobachten von SEO-Trends und Best Practices
•  Steuerung der SEO-Maßnahmen unserer Projekte
•  Contenterstellung in Abstimmung mit der Digital-Content-Redaktion
•  Landingpage-Optimierung und Plattform-Weiterentwicklung
•  Kontrolle, Analyse, Optimierung und Reporting der umgesetzten  
 Maßnahmen
•  Usability-Überprüfung und -Auswertung
•  Erarbeitung von Codeoptimierungen für das Web-Team
•  Einbindung der entsprechenden Inhalte in die gängigen  
 Content-Management-Systeme wie: Joomla, WordPress, Typo3,  
 Shopware, Magento usw.

DAS BRINGEN SIE MIT
•  abgeschlossenes Studium oder eine Ausbildung im Marketing
•  im besten Fall bereits Erfahrungen im Bereich SEO (On- und Offpage)
•  versierter Umgang mit Webanalyse- sowie SEO-Tools und  
 Verständnis aktueller Webtechnologien
•  tiefgehende Kenntnisse der aktuellen Entwicklungen und  
 Funktionsweisen von Suchmaschinen, speziell Google
•  Kreativität und technisches Verständnis
•  Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und zuverlässige    
 Arbeitsweise
•  unternehmerisches Denken
•  Leidenschaft, Teamgeist und Neugier
•  Deutsch auf Muttersprachniveau
•  sehr gute Englischkenntnisse

DAS BIETEN WIR
• eine Vielzahl spannender Projekte aus den unterschiedlichsten Branchen
• eine unbefristete Festanstellung in einem jungen, dynamischen Team
•  die Möglichkeit, sich in einem gesunden Unternehmen einzubringen  

und zu entwickeln

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung unter Angabe  
Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins:

Borgmeier Media Gruppe GmbH · Ursula Kasubke 
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst · Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 
info@borgmeier.de · www.borgmeier.de

Delmenhorst • Hamburg • Lilienthal

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

  Tierischen Zuwachs gab es für die Kindertagesstätte (Kita) 
 Langenwisch: Dank einer Spende der Landessparkasse zu Ol-
denburg (LzO) konnte die städtische Kita ein Holzpferd und ein 
Holzpony für das Außengelände anschaffen. Die Freude über die 
neuen Spielgeräte war bei den Kindern riesig. Um die Wartezeit 
bis zur Verankerung der Holzpferde zu überbrücken, hatten die 
Kinder Halfter und Zaumzeug beschafft. Erst dann übergab der 
Leiter der LzO-Filiale an der Bremer Straße, Alexander Rohrbach, 
die Reittiere offiziell an die Kita-Leiterin Sabine Fischer. 

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221–9345-0  

Bildquelle: Stadt Delmenhorst



  Auch diesmal war zur Advents- und Weihnachtszeit die Stadt-
kirche wunderschön geschmückt. Schon im letzten Jahr war das ein 
besonderer Anblick, da die Kirche ja ihr neues, saniertes Innenleben 
erhalten hatte. 
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  Johannes Mitternacht (links) spielte den Buhmann, näm-
lich König Herodes, der vor mehr als 2000 Jahren um seine 
Regentschaft bangte und die Ermordung aller Knaben bis zum 
Alter von zwei Jahren in Bethlehem befahl. Als Botschaftsen-
gel fungierte Stadtkirchenkantor Jörg Hitz. Das Krippenspiel 
wurde mit viel Humor und aktuellen Anspielungen dargestellt. 
Die Mitmach-Elemente wurden vor allem von den Kindern 
begeistert aufgenommen. Zwischenzeitlich wurden Schilder 
hochgehalten und die Gemeinde sprach die Texte nach. Auch 
wurde sie schon mal aufgefordert, wie eine Herde Schafe zu 
blöken. Ganz sicherlich auch eine aktuelle Anspielung. 

  Ein besonderes Highlight der Stadtkirche war in dieser besinn-
lichen Zeit sicherlich das Krippenspiel, welches an zwei Gottes-
diensten ausgebucht war und eine überwältigende Resonanz 
erfahren durfte. Aufgeführt wurde es mit Ausnahme des Schau-
spielers Johannes Mitternacht von Laiendarstellern. Passend 
zur leidigen Coronazeit stand die Weihnachtsbotschaft unter 
dem Motto „Fürchtet euch nicht“. Natürlich fanden auch die 
Gottesdienste unter Einhaltung der Corona-Anordnungen statt. 

  Ohne Furcht spielten auch die Darstellenden. Von links 
nach rechts: Claudia Laun als ein Weiser aus dem Morgenland, 
Doris Heinecke als Josef, Laura Schulz als Maria sowie Maya 
Thase und Maria Bedner als Hirten und Weise. Diese gar als 
Doppelbesetzung, weil es Ausfälle aufgrund von Quarantäne-
bestimmungen gab. 



  Auch der Blick aus ihrem Bürofenster gefällt Petra Gerlach. 
Hier noch auf den Weihnachtsmarkt. Zwischenzeitlich eine 
schöne Gelegenheit, um kurzfristig die schwierige politische 
Arbeit zu vergessen. 
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  So, auch in dieser Delme-Schnack-Ausgabe gibt es ein paar 
unpolitische Zeilen und die dazugehörigen Fotos von unserer 
neuen Oberbürgermeisterin Petra Gerlach. Nun hängt auch ihr 
Lieblingsfoto im großen Format in ihrem Rathausbüro. Eine 
Teilaufnahme des Fabrikmuseums, geschossen von Andreas 
Tensfeldt. Entwickelt und auf Leinwand gebracht wurde es von 
Photo Waßer. Nun ziert es stimmig das Büro. 

  Im Sendegebiet des hessischen Rundfunks lief der Doku-
mentarfilm über das Radiowirken des Delmenhorsters Werner 
Reinke in vielen Kinos bereits erfolgreich seit September 2021. 
In Delmenhorst wurde der Film „Die alte Liebe – oder Warum 
Herr Reinke zum Radio ging“ kurz vor Weihnachten als Matinee-
Vorstellung im MaxX-Kino gezeigt. Ältere Delmenhors ter kennen 
Reinke noch als ersten Discjockey der Diskothek „La Palma“ in 
den späten 1960er-Jahren. Danach ging er zu Radio Bremen 
und 1973 zum Hessischen Rundfunk, wo er bis heute ist. Wir 
berichteten bereits im Deldorado und in der Delmenhorster 
Zeitung ausführlich darüber. Als ich mich im September letzten 
Jahres mit Werner Reinke über den Film unterhielt, versprach 
ich ihm und dem Regisseur Andreas Heller, mich darum zu 
bemühen, den Film nach Delmenhorst zu holen. Dieses Unter-
fangen erwies sich jedoch zunächst als schwierig. Unter Mithilfe 
von Wolfgang Axonoff und Radio 90.vier gelang es schließlich, 
MaxX-Kino-Chef Joachim Schumacher davon zu überzeugen. 
So konnte Werner Reinke (links) zusammen mit „Radio 90.vier“-
Chef Jürgen  Grobbin endlich im Kino die Zuschauer begrüßen. 

  Rund 100 Personen fanden sich im MaxX ein, um den Do-
kustreifen in Spielfilmlänge zu sehen. Dass es sich dabei über-
wiegend um ältere Menschen handelte, liegt in der biologischen 
Natur der Sache. 

  Vor dem Kino gab es ein kleines Gruppenfoto. Von links: 
Werner Reinke, Wolfgang Axonoff (Radio 90.vier), meine Wenig-
keit und der Regisseur Andreas Heller. Bekanntermaßen habe 
ich Werner Reinke 1969 als DJ im La Palma abgelöst und bin für 
22 Jahre dort verblieben. Auch kenne ich Werner aus seiner Radio-
Bremen-Zeit und durfte ihn dort besuchen. Zu Hause bei ihm 
lagen wir schon mal mitten auf dem Teppich, um den Wust von 
Vinylscheiben (für die Jüngeren: Single-Schallplatten) zu sortie-
ren, die in der nächsten Morgensendung gespielt werden sollten. 

  Die Hälfte der Zuschauer kehrte anschließend im – dem MaxX-
Kino gegenüberliegenden – RIVA ein, um mit Werner Reinke 
in Erinnerungen zu schwelgen. Übrigens, die Gesamtzahl der 
verkauften Tickets hat fast 500 Euro für den Verein Stars for Kids 
eingebracht. Danke an den Kinobetreiber Joachim Schumacher. 
Werner Reinke und Regisseur Andreas Heller haben noch mal 
500 Euro dazugelegt. Auch ihnen gebührt ein kräftiger Dank. 



  Auch Werner Reinkes Sohn Markus war mit seiner Freundin 
Katja mit von der Partie.   Hier sind im trauten Dreiergespräch der Regisseur des Films 

Andreas Heller, Karin Heinrich (Heinrich & de Wall / Artist & 
Music Management), ehemalige Managerin von Roger Cicero, 
sowie die Ehefrau von Werner Reinke, Lidia Antonini.
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  Zu den alten Wegbegleitern aus Werner Reinkes DJ-Zeit im La 
Palma gehören Harald Lieske sowie Günter und Irmtraud Egert 
(von links). Harald Lieske war derjenige, der in den 60er-Jahren 
einen genialen Kontakt nach England hatte und so dafür sorgte, 
dass im La Palma viele Single-Schallplatten schon vier bis sechs 
Wochen vorhanden waren, bevor sie in Deutschland schließlich 
auch auf den Markt kamen. So war man in der Diskothek mehr 
up do date als sonst wer. Davon habe ich dort als DJ auch noch 
etliche Jahre profitiert. 

  Hier führen Werner Reinke und Jan-Hendrik Loof anschei-
nend ein hochemotionales Gespräch. Jan-Hendrik ist der Sohn 
des leider viel zu früh verstorbenen „La Palma“-Chefs Rolf Loof. 
Allerdings, als Werner Ende der 60er-Jahre im La Palma die 
Scheiben drehen ließ, war Rolf auch „nur“ Loof Junior und im 
gleichen Alter wie Werner. 

  Emotional ging es auch zu, als Horst Bultmann, ehemaliger 
Ton-Ingenieur von Radio Bremen, mit einem Gong auftauchte. 
Wie bitte? Oh ja, es war schließlich nicht irgendein Gong, sondern 
der, der im damaligen Nachrichtenstudio fest und elektronisch 
installiert war. Und genau dieser auf dem Tisch stehende Gong war 
es, den Werner Reinke zu seiner Anfangszeit als Nachrichtenspre-
cher bedienen musste. „Beim nächsten Ton des Zeitzeichens …“!

  Manches Mal fragt man sich ernsthaft, ob manche Radfahrer 
Legastheniker sind. Denn Lesen könnte helfen. Obwohl gut 
sichtbar ein Schild darauf hinweist, dass es nicht erlaubt ist, an 
dieser Stelle Fahrräder abzustellen, wird hier regelmäßig zuwi-
dergehandelt. Die Leidtragenden sind Mütter mit Kinderwagen, 
Rollstuhl- oder E-Mobilfahrer. Denn diese kommen aufgrund 
der benachbarten Bestuhlung eines Cafés hier oft nicht durch, 
wenn sie auf dem Weg zum Arzt oder zu anderen Adressen am 
Delmegarten sind. 
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Die Nockis stehen unmittelbar vor ihrem 40-jährigen 
Bühnenjubiläum, dazu warten sie mit einem neuen 
Album mit dem Titel „Ich will dich“ auf. Zu hören sind 
jede Menge spannende und amouröse Geschichten, die 

zumeist dem wahren Leben entsprungen sind. Wer 
eine CD gewinnen möchte, schickt die Sudoku-Lösung 
mit Anschrift und dem Stichwort „Nockis“ bis zum 
23.02.2022 an verlosung@borgmeier.de.

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei
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8 3 4 5 6 9 1 7 2
7 9 1 2 8 4 3 5 6
4 2 8 7 9 3 5 6 1
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06:45 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht 
Report 09:45 Der Blaulicht Report
10:45 Der Blaulicht Report 11:45
Der Blaulicht Report 12:45 Der Blau-
licht Report 13:45 Die Retouren profis
14:45 Die Retourenprofis 15:45 
Best of…!

06:20 Twin Teams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 Twin Teams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10  Uner-
schrocken! - Echte Heldinnen 07:15  
Pia und der wilde Wald 07:40 Anna 
und die Haustiere  07:55 Checker Tobi 
08:20 Wissen macht Ah! 08:45 neu-
neinhalb - für dich mittendrin 08:55
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfef-
ferkörner 09:50 Tagesschau 09:55
Elefant, Tiger & Co. 10:40 Elefant, 
Tiger & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Plötzlich Millionär 14:30 Die 
Inselärztin - Notfall im Paradies 

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:40 Zoom - Der weiße Delfin 07:50
Lassie 08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 09:05 
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 ein-
fach Mensch 11:23 sportstudio live -
Alpiner Ski-Weltcup 12:50 heute Xpress 
12:55 Weltcup-Skispringen 13:45 Eis-
hockey: DEL 13:55 Weltcup-Skispringen 
14:30 Weltcup Nordische Kombination 
14:55 Weltcup Nordische Kombination 
15:30 heute Xpress 15:35 Snowboard-
Weltcup 15:50 Weltcup-Skispringen

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit der 
Maus 07:30 Sehen statt Hören 08:00
Service: Gesundheit - Hightech im Ohr 
- wieder hören können dank Cochlea-
Implantat 08:30 Traumhäuser - Solitär 
in der Baulücke 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Als die Winter noch 
kalt waren 12:45 Weltbilder 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Die 
Rentierprinzessin 14:00 Winterreise 
zum Polarkreis - Mit der Nordlandbahn 
durch Norwegen 15:30 Wie geht das? 
Europas Marktführer für Wohnwagen 

06:05 Tigerenten Club 07:05 Paper 
Planes - Träumen Emus vom Flie-
gen?  08:35 Tiere bis unters Dach  
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30
Die Sendung mit der Maus 10:00
Tagesschau 10:03 Sechse kommen 
durch die ganze Welt 11:00 Die klei-
ne Meerjungfrau 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Wildes Deutschland - 
Unbekannte Tiefen - Von den Alpen 
zum Rhein 14:00 Tagesschau 14:03
Reiff für die Insel - Katharina und 
der Schäfer 15:30 Der Zauber des 
Regenbogens 

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40
Pettersson und Findus 06:55 Die 
Muskeltiere 07:05 Die Muskeltiere 
07:15 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 11:15 heute Xpress 
11:18 sportstudio live - Alpiner Ski-
Weltcup 12:40 heute Xpress 12:45
Weltcup Nordische Kombination 
13:40 Weltcup-Skispringen 14:20
heute Xpress 14:25 Weltcup Nordi-
sche Kombination 15:10 Weltcup-
Skispringen 

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das 
Super-Karibu 07:10 Xenius: Reserve 
in der Not - So funktioniert Vor-
ratshaltung 07:35 Einfach genial! 
08:00 Musik-Kontakte - Eine Tasten-
Reise 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30
Pilgerfahrt nach Padua 13:00 Wun-
derschön! - Die Eifel im Winter 13:45
Wunderschon! - Berchtesgadener 
Land 14:30 mareTV Classics - Dalma-
tiens Süden - Die Adria bei Dubrovnik 
15:15 mareTV Classics - Bulgariens 
Schwarzmeerküste16:00  W wie Wissen -

Rätselhafte Botschaften 
aus der Vergangenheit

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Liebe, Sex, Tabu - Mexiko

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant 
17:45  Sportschau - 3. Liga - 

1 FC Magdeburg -
1. FC Saarbrücken

19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Frag doch mal die Maus
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Bericht vom Parteitag

der Grünen 
23:55  Ladies Night 
00:40  Der Samariter -

Tödliches Finale
02:10  Tagesschau 
02:15  Dreileben - Komm

mit nicht nach
03:48  Tagesschau
03:50  Ladies Night
04:35  Das Gipfeltreffen
05:08  Tagesschau
05:10  Brisant 
05:30  Weltreise Deutschland
05:55  #WIR - Freundschaft 

grenzenlos

16:00  Wünsch dir Sass! Classics - 
Nudelvariationen

16:30  Iss besser! - Tariks wilde 
Küche - Eismeerforelle 
beim Messerschmied

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Rund um den Michel
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Ungewöhnliches Wohnen 
in M-V - Spartanisch, 
pompös - niemals einfach

21:45  Kaum zu glauben!
22:45  Die NDR Quizshow 
23:30  Sportclub Story - Die 

fantastische Welt der 
Turner - Sport als Show 

00:00  Sportclub - Best-of 
 Feuerwerk der Turnkunst

01:15  Anne Will 
02:15  Rund um den Michel
03:00  NDR Talk Show
05:00  Mein Norden
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:10  Weltcup-Skispringen
17:00  heute
17:10  spotstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Eiskalter 

Urlaub - Camping im 
Winter 

18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Ungelöste Fälle 

der Archäologie - Rätsel-
hafte Amazonen

20:15  Frühling - Auf den Hund 
gekommen

21:45  heute journal 
22:15  Agatha Christies Hjerson (1)
23:40  Precht 
00:25  heute Xpress
00:30  ZDF-History - Kinder der 

Macht. Fluch und Segen 
berühmter Eltern

01:15  Dan Sommerdahl - 
 Tödliche Idylle - Die Tote 
am Strand 

02:45  Starsky & Hutch
03:35  Familie Bundschuh - 

Wir machen Abitur 
05:05  Deutschland von oben

17:00  Brisant 
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Polizeiruf 110: Hildes Erbe

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen 
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Jane Eyre
01:33  Tagesschau
01:35  Ich, Don Giovanni
03:08  Tagesschau
03:10  Anne Will
04:10  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:43  Tagesschau
04:45  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Verrückt nach Camping - 
Camperkino

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Liebesnacht
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Die größten Schlager-

Kulthits der 80er
22:15  James Last Mit Happy 

Music um die Welt
23:15  Kommissar Bäckström - 

Die Insel
00:40  Die NDR Quizshow
01:25  Nordtour
02:10  die nordreportage:

Die Rückkehr der Elche - 
 Wilde Riesen in Nord-
deutschland 

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:55  heute Xpress
17:00  Weltcup-Skispringen
18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  Kolleginnen - Das böse Kind

21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  heute Xpress
00:05  heute-show
00:35  Blackhat - Außer Kontrolle

02:35  Kindergarten Cop
04:20  Robbi, Tobbi und das 

Fliewatüüt
05:55  Deutschland von oben

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:15  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
00:00  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

01:15  Take Me Out
02:15  Take Me Out 
03:15  Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus!
04:40  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

05:45  Der Blaulicht Report

06:45 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht Re-
port 09:45 Die Retourenprofis 10:45 
Die Retourenprofis 11:45 Deutschland 
sucht den Superstar 13:45 Deutsch-
land sucht den Superstar 15:40 Die 
lustigsten Homevideos der Welt

17:30  Master of Sweets - 
Die fabelhafte Welt der 
Zuckerbäcker, Teil 1

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Master of Sweets - 

Die fabelhafte Welt der 
Zuckerbäcker, Teil 2

20:15  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! 
Die große Dschungelparty

22:15  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus!

23:45  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

01:00  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! 
Die große Dschungelparty

02:50  Der Blaulicht Report
03:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!

Agatha Christies Hjerson
ZDF 22.15 Uhr
Seit vier Jahren hält sich der verschrobene Mordermittler Sven 
Hjerson von der Öffentlichkeit fern und wohnt einsam in Stock-
holm. Anlass dafür sind Vorwürfe, er habe Beweise gefälscht. 
Wegen des Tods seiner Mutter kehrt Hjerson mit der Fähre auf 
die Ålandinseln heim. An Bord versucht ihn die TV-Produzentin 
Klara Sandberg zur Teilnahme an einer True-Crime-Show zu 
überreden. Plötzlich wird die Leiche der Journalistin Aida Fabris 
entdeckt. Zusammen ermittelt das Duo. 

ARD 00.40 Uhr
Auf den sogenannten Samariter ist Trickbetrüger Foley 
(Samuel L. Jackson) spezialisiert und haut damit Gangster 
übers Ohr. 25 Jahre verbrachte er im Gefängnis, weil er nach 
einem gescheiterten Betrugsversuch unter dem Zwang eines 
Verbrechers seinen ebenfalls beteiligten Freund erschoss. 
Nachdem Foley seine Freiheit zurückerlangt, bandelt er mit 
der Prostituierten Iris an. Mit seiner Hilfe plant Nachtklub-
besitzer Ethan, sich um acht Millionen Dollar zu bereichern. 

Der Samariter – 
Tödliches Finale 
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Wünsch dir Sass! 
Classics - Nudelvariationen 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Xenius: Reserve in der Not - 
So funktioniert Vorratshaltung 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Die Landwirt-
schaft ist weiblich - Die Schwestern 
vom Fürstenhof und ihre Brüderhähne 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Auf der 
letzten Felge - Lkw-Personal dringend 
gesucht 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Die Orkanfahrt von U 31 

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden

19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Spiel mit dem Feuer - 

Wer braucht noch solche 
Spiele?

21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:50  China inside: Winterspiele 

mit Widersprüchen
23:20  Die alte Neue Rechte
00:05  Nachtmagazin
00:25  Polizeiruf 110: Hildes Erbe
01:58  Tagesschau
02:00  Hart aber fair
03:15  Die alte Neue Rechte
04:00  Deutschlandbilder
04:15  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  China inside: Winterspiele 

mit Widersprüchen
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Alles Safe? - Die Tresor-
Experten packen an 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama - die Reporter 
21:45  NDR Info
22:00  Polizeiruf 110: Eine 

mörderische Idee
23:30  Weltreisen - Schmelzende 

Gletscher - Streit um 
Grönlands Zukunft

00:00  Schockwellen - Nachrichten 
aus der Pandemie

01:30  Polizeiruf 110:
Eine mörderische Idee

03:00  Mein Norden
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops

20:15  ZDFzeit - Nelson Müller: 
Der Eiweiß-Kompass - 
Gut leben mit Eiern, Fisch 
und Tofu

21:00  frontal
21:45  heute journal
22:15  Die Anstalt

23:00  Markus Lanz
00:15  heute journal update 
00:30  Hard Powder - 

Rache auf Eis
02:15  Trapped - Gefangen in 

Island (4)
03:50  Masters of Sex
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Duisburg
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21:00  In aller Freundschaft
21:45  Report Mainz
22:15  Tagesthemen
22:50  Das Begräbnis
23:30  Schamanen, Hexen,

neue Heiden - Die Rück-
kehr der alten Götter

00:15  Nachtmagazin
00:35  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:20  In aller Freundschaft
02:08  Tagesschau
02:10  Das Begräbnis
02:50  Schamanen, Hexen,

neue Heiden - Die Rück-
kehr der alten Götter

03:35  Wildes Deutschland - 
Unbekannte Tiefen - Von 
den Alpen zum Rhein

04:20  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Report Mainz
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops 
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Wolle 

for future - Alte Fäden 
neu gesponnen

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Ernährungs-Docs
21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Ein Job trotz 

Handicap?- Behinderte 
Menschen suchen Arbeit 

22:45  Kulturjournal
23:15  Now or never 
00:45  Die Ernährungs-Docs
01:30  Markt
02:15  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche - Eismeerforelle 
beim Messerschmied

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Hamburg

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Neben der Spur - 

Die andere Frau 

21:45  heute journal
22:15  Hard Powder - 

Rache auf Eis 
00:00  heute journal update
00:15  Der perfekte Run 
01:50  Smuggling Hendrix - 

Nicht ohne meinen Hund 
03:20  300 Worte Deutsch 
04:50  Leute heute
05:00  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär
22:15  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 1 
23:10  RTL Direkt
23:20  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 2
23:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

01:00  RTL Nachtjournal
01:23  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:15  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 1
23:10  RTL Direkt
23:20  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 2
23:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

01:00  RTL Nachtjournal

Now or never
NDR 23.15 Uhr
In der Regel hat Henry einen Kater, noch häufiger schlechte 
Laune und wirkt für den Beruf des Sterbehelfers geradezu 
unangemessen. Da bekommt er es mit Rebecca zu tun, die 
unter einem Hirntumor leidet. Als Klientin bestimmt sie, dass 
Henry zusammen mit ihr auf eine Party geht, um ein letztes 
Mal richtig die Sau raus zu lassen. Tags darauf ist eigentlich 
Rebeccas selbst gewählter Tod geplant, doch auf einmal soll 
Henry sie zu einem Wunderheiler in die Berge fahren.  

Hard Powder – 
Rache auf Eis
ZDF 00.30 Uhr
Kürzlich wurde Schneepflug-Fahrer Nels Coxman (Liam Neeson) 
in seiner Gemeinde in Alaska zum „Bürger des Jahres“ 
gewählt. Aus den Fugen gerät sein Leben, als Drogendealer 
durch einen Irrtum seinen Sohn umbringen. Rasch kehrt ihm 
auch seine Frau den Rücken zu, sodass Nels auf Vergeltung aus 
ist. Zwar bereitet er den Tätern ein Ende, aber diese stehen bloß 
ganz unten in der Hierarchie der von zwei konkurrierenden 
Banden geprägten Drogenszene. Nels mordet daher weiter.    
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Wolle for future - Alte 
Fäden neu gesponnen 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Gefragt - Ge-
jagt 15:00 die nordstory - Heiße Tage 
im Schnee -Hochsaison im Oberharz 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Ostfriesland - Sieben Inseln und 
ein Meer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Alles Safe? - Die Tresor-
Experten packen an 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 die nordstory - Mit 
Mut, Mörtel und ohne Millionen - Neue 
Abenteuer in alten Herrenhäusern

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?

18:50  Hubert ohne Staller

19:45  Wissen vor acht - 
 Werkstatt

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Luft, die wir atmen
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger. die woche
00:05  Nachtmagazin
00:25  Die Luft, die wir atmen
01:58  Tagesschau
02:00  Utta Danella - Sturm 

am Ehehimmel
03:30  maischberger. die woche
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Impfen 

an vorderster Front - 
Unterwegs mit dem 
Impfmobil 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Karibische 

Schwestern - Die kleinen 
Antillen St. Kitts und Nevis

21:00  mareTV - Karibik im 
Doppelpack - Saint Martin 
und Sint Maarten

21:45  NDR Info
22:00  Der Bozen-Krimi: 

Tödliche Stille
23:30  Großstadtrevier
00:20  Hafenpolizei
00:45  Hafenpolizei
01:15  Der Bozen-Krimi: 

Tödliche Stille
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Der Bergdoktor - 

 Hochspannung

21:45  heute journal
22:15  maybrit illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Filmgorillas 
00:55  Blutige Anfänger
01:40  Notruf Hafenkante
02:25  Notruf Hafenkante
03:10  SOKO Stuttgart
03:55  Die Rosenheim-Cops
04:40  Deutschland von oben
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Kroatien-Krimi: 

Vor Mitternacht  

21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:50  Nuhr im Ersten 
23:35  Drei. Zwo. Eins. 

Michl Müller
00:20  Nachtmagazin
00:40  Der Kroatien-Krimi: 

Vor Mitternacht  
02:13  Tagesschau   
02:15  Das Konto (2/2)
03:45  Nuhr im Ersten
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau   
05:00  Panorama
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Der 

junge Großstadtförster 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -

Die Lübecker Bucht - 
Überraschend wild

21:00  Expeditionen ins Tierreich -
Ostfriesland - Sieben 
Inseln und ein Meer 

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:30  Kroymann
23:00  Der Tatortreiniger 
23:30  Der Tatortreiniger
00:00  extra 3
00:30  Visite
01:30  Panorama - die Reporter 
02:00  Kulturjournal 
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Marie Brand und der 

überwundene Tod 
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal - die doku: 

Die Rivalen - China 
versus USA 

23:15  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  Polnisches Solo -

Wie die Demokratie 
demontiert wird 

01:20  ZDFzeit - Nelson Müller: 
Der Eiweiß-Kompass - 
Gut leben mit Eiern,
Fisch und Tofu

02:05  auslandsjournal - die doku: 
Die Rivalen - China 
versus USA

03:05  frontal
03:50  Polnisches Solo - 

Wie die Demokratie 
demontiert wird

04:30  plan b: Vier Wände für 
alle! - Wie Wohnraum 
bezahlbar werden kann 

05:00  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus!, Teil 1
23:10  RTL Direkt
23:20  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 2
23:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

01:00  RTL Nachtjournal
01:23  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  RTL Spezial
22:15  Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus!, Teil 1
23:10  RTL Direkt
23:20  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!, Teil 2
23:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

01:00  RTL Nachtjournal

NDR 20.15 Uhr
Vulkane formten die Schwesterinseln St. Kitts und Nevis, die 
zugleich den kleinsten Staat der Karibik darstellen. Hot Pepper 
Sauce, eine Kombination aus Ingwer, Knoblauch, Thymian und 
sehr scharfen Chilischoten kochen Violet und Llewellyn Clarke. 
Für das dreitägige Calypso-Turnier, bei dem die pointiertesten 
und neuesten Texte siegreich sind, üben Kay Willett und ihre 
Band. Randy Thomas verleiht mit seiner Airbrush-Pistole jedem 
Taxibus ein individuelles Aussehen. 

Die Luft, die wir atmen
ARD 20.15 Uhr
Zahlreiche Besucher finden sich aus unterschiedlichen Gründen 
an einem bitterkalten Wintertag bei ihren Angehörigen in 
einem Seniorenheim bei Frankfurt ein. Tag für Tag haben Heim-
leiterin Sina und ihr Team um Pflegerin Martina alle voll Hände 
voll zu tun. Am Morgen ist eine Bewohnerin verstorben, deren 
Tochter Marianna ebenfalls erscheint. Wenig später kommt es 
zu einem Wetterumschwung, der für Blitzeis sorgt, sodass die 
Gäste dort bis zum nächsten Tag festsitzen. 

mareTV – Karibische 
Schwestern 
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 spotstudio live -
Olympia - Die Eröffnungsfeier 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Der junge Großstadtförster 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 Wer 
weiß denn sowas? 15:00 Wie geht 
das? Porzellan - Von der Masse bis 
zur Trasse 15:30 Typisch! Not macht 
erfinderisch - Kieler Unternehmen in 
der Corona-Krise

07:00 Sportsschau - Olympische Win-
terspiele Peking 2022 - Skispringen -
Qualifikation 08:40 Langlauf - 2 x 
7,5 km Skiathlon 09:45 Biathlon -
Mixed-Staffel 11:35 Skispringen 
13:20 Freestyle Buckelpiste 14:00
Rodeln 1. und 2. Lauf 15:05 Short 
Track 15:25 Curling - Mixed Doubles 
Round Robin 15:40 Eisschnelllaufen -
3.000 m

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood -
Schlitzohr von Sherwood  07:40 Zoom -
Der weiße Delfin 07:50 Lassie 08:15 
Mia and me 08:40 heute Xpress 
08:43 Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und 
Tina 09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55
heute Xpress 12:00 einfach Mensch 
12:15 Scheidung für Fortgeschrittene 
13:40 Rosamunde Pilcher: Liebe am 
Horizont 15:10 heute Xpress 15:15
Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Dürfen Die Das? 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Gesundheit - Taubheitsgefühle und 
Sehstörungen - was steckt dahinter? 
08:30 Traumhäuser - Ein Haus mit 
gedrehtem First 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Die Küche meiner 
Kindheit - Von Kraut und Rüben 12:45
Weltreisen - Schmelzende Gletscher - 
Streit um Grönlands Zukunft 13:15 
mareTV - Karibische Schwestern - Die 
kleinen Antillen St. Kitts und Nevis
14:00 Sportclub live - 3. Liga: TSV 
Havelse - SV Meppen

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Quizduell-Olymp

19:45  Sportschau
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Ranger - Paradies 

Heimat: Himmelhoch

21:45  Tagesthemen
22:25  Tatort: Am Ende des Flurs
23:55  Carneval - Der Clown 

bringt den Tod 
01:25  Tagesschau
01:30  Der Ranger - Paradies 

Heimat: Himmelhoch
03:00  Sportsschau - Olympische 

Winterspiele Peking 
2022 - Curling - Mixed 
Doubles Round Robin

03:45  Snowboard - Slopestyle
05:30  Eishockey - Kanada - 

 Finnland 

16:00  Verrückt nach Camping - 
Camper im Glanz

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Ferienfieber
18:00  Nordtour
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  Máxima - eine Königin 

mit Charisma
21:15  Die Toten von Marnow (1)
22:45  Kommissar Bäckström - 

Der Tsunami
00:10  Die NDR Quizshow
00:55  Nordtour
01:40  die nordreportage: 

Unterwegs mit unserer 
Müllabfuhr

02:10  Wie geht das? 
Der Weg des Mülls

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Ein Dach für alle -

Wege aus der Obdach-
losigkeit

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  Stralsund - Wilde Hunde
21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:30  heute Xpress
00:35  heute-show
01:10  Die Chefin
02:10  sportstudio live - 

 Olympische Winterspiele 
Peking 2022

02:30  Snowboard - 
Finale: Slopestyle

03:45  Ski Alpin - Abfahrt 

16:00  Eishockey USA - Russland
16:30  Höhepunkte des 

1. Olympiatages 
17:25  Olympia-Highlights
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga 
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Quiz ohne Grenzen - 

Das europäische Quiz
23:30  Tagesthemen
00:00  Das Wort zum Sonntag
00:05  Mordkommission Istanbul -

Im Zeichen des Taurus 
(1/2)

01:30  Tagesschau
01:35  Red Lights

03:23  Tagesschau
03:25  Mordkommission Istanbul -

Im Zeichen des Taurus 
(1/2)

04:53  Tagesschau
04:55  Deutschlandbilder 
05:30  Weltreise Deutschland
05:55  Shaun, das Schaf - 

Zu viele Köche

16:00  NDR Info
16:15  Die Tierärzte - Retter

mit Herz
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Tausend 

Jobs im Märchenschloss -
Die guten Geister von 
Schwerin

21:15  Traumhäuser - Ein Haus 
mit gedrehtem First

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show 
00:00  Inas Nacht
01:00  NDR Talk Show
03:00  Mein Norden 
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Staatsanwalt
21:15  SOKO Leipzig
22:00  heute journal
22:45  heute-show 
23:15  ZDF Magazin Royale

23:45  aspekte
00:30  heute journal update
00:45  Fehlurteile und ihre Opfer - 

Wo die Justiz versagt
01:30  ZDF-History - Kinder der 

Macht. Fluch und Segen 
berühmter Eltern

02:15  Terra X - Ungelöste 
Fälle der Archäologie - 
 Verlorene Techniken

03:00  Terra X - Ungelöste 
Fälle der Archäologie - 
 Rätselhafte Amazonen

03:45  Bares für Rares
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland 
05:30  Club der magischen Dinge
05:50  Club der magischen Dinge

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Murmel Mania 
21:30  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
22:45  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!

06:45 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht 
Report 09:45 Der Blaulicht Report
10:45 Der Blaulicht Report 11:45
Der Blaulicht Report 12:45 Der Blau-
licht Report 13:45 Die Retourenpro-
fis 14:45 Die Retourenprofis 15:45 
Best of…!

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:15  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Das große Finale 

00:00  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! 
Die Stunde danach

01:15  Take Me Out - Boys, 
Boys, Boys

02:20  Take Me Out - Boys, 
Boys, Boys

03:20  Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! 
Das große Finale

Carneval – Der Clown
bringt den Tod 
ARD 23.55 Uhr
Jeweils an Weiberfastnacht wurde in den zwei vergangenen 
Jahren in der Karnevalshochburg Köln ein ungeklärter Mord ver-
übt. Oberkommissar Benni Scholz kann der fünften Jahreszeit 
deshalb nichts Positives mehr abgewinnen und holt sich in der 
Annahme, dass erneut gemordet wird, mit Jan Fabel Verstär-
kung aus Hamburg. Dieser kennt sich zwar mit Serientätern 
aus, ist aber eigentlich wegen seiner Kollegin Maria dort. Sie 
will sich nämlich an Gangsterboss Witrenko rächen.  

Stralsund – Wilde Hunde
ZDF 20.15 Uhr 
Ein paar Stunden, nachdem sich ein aufgrund eines Drogen-
deliktes vorübergehend einbehaltener Jugendlicher vom Stral-
sunder Polizeipräsidium entfernte, wird er leblos aufgespürt. 
Nina Petersen und Karl Hidde wird mitgeteilt, dass der Tote 
dem BKA als Informant diente. Sie finden heraus, dass er Teil 
einer Gruppe kleinkrimineller Jugendlicher war, die für eine 
ausländische Organisation arbeitet. Überwiegend werden die 
Teenager Wiebke Goosens Pflegefamilie zugerechnet.
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06:40 Die Retourenprofis 07:40 
Die lustigsten Homevideos der Welt
09:30 Deutschland sucht den Super-
star 11:25 Deutschland sucht den 
Superstar 13:25 Die Reise zum Mit-
telpunkt der Erde 15:05 In 80 Tagen 
um die Welt

06:00 Tigerenten Club 07:00 Die 
sieben Raben 08:35 Tiere bis unters 
Dach  09:00 Tiere bis unters Dach 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Die drei 
Federn 11:00 Die Galoschen des 
Glücks 12:00 Tagesschau 12:03 Pres-
seclub 12:45 Europamagazin 13:15
Wildes Deutschland - Unbekannte 
Tiefen - Vom Harz bis zur Nordsee 
14:00 Tagesschau 14:03 Reiff für die 
Insel - Katharina und der große Schatz 
15:30 Die grünen Hügel von Wales

06:00 sportstudio live - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Curling -
Round Robin: Mixed Doubles / Eis-
kunstlauf - Team Event: Kurzprogramm 
Frauen, Kür Männer / Snowboard - 
Slopestyle 08:00 Langlauf - Skiathlon 
2 x 15 km 09:00 heute Xpress 09:05
Olympia 09:30 Eisschnelllauf - 5.000 
m 11:00 Eishockey - China - Japan 
11:45 heute Xpress 11:50 Olympia 
12:00 Skispringen - Normalschanze 
14:00 Rodeln,  3. und 4. Lauf 15:00 
heute Xpress 15:05 Freestyle Ski -
Finale: Moguls 15:30 Eishockey - 
Schweiz - USA

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:10 Xenius: E-Sport - Wieviel 
Sport steckt im E-Sport? 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Christoph von Dohnányi 
dirigiert Johannes Brahms (1) Sinfonie 
Nr. 1, c-moll Op. 68 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 bu-
ten un binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Alle Zeit der 
Welt 13:00 Wunderschon! - Winter im 
Salzburger Land 13:45 Wunderschon! - 
Zypern auf eigene Faust 14:30 mareTV 
Classics - An der Irischen See - Von Dublin 
nach Norden 15:15 mareTV Classics - 
Island am Polarkreis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

06:15 sportstudio live - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Curling -
Round Robin: Mixed Doubles 06:30
Ski Alpin - Riesenslalom, 2. Lauf
08:15 Eishockey - Russland - Ka-
nada 08:30 Freestyle Ski  - Big Air 
09:00 heute Xpress 09:05 Biathlon -
Anschießen 09:30 Eisschnelllauf - 
1.500 m 10:00 Biathlon - 15 km 
Einzel 11:40 Eishockey - 1.500 m
12:00 heute Xpress 12:05 Olym-
pia 12:10 Eishockey - Dänemark -
Tschechien 12:30 Shorttrack - Vier-
telfinals: 500 m 12:45 Skispringen -
Normalschanze Mixed-Team 14:45
Shorttrack - Finale: 500 m 15:00 heu-
te Xpress 15:05 Shorttrack - Finale: 
500 m 15:15 Eishockey - Schweiz -
Finnland / China - Schweden 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Wünsch dir Sass! 
Classics - Tafelspitz mit Bouillonkartof-
feln 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Xenius: E-Sport - Wie-
viel Sport steckt im E-Sport? 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Förster mit 
Leidenschaft - Der Hundeflüsterer von 
Gut Sierhagen 

17:00  Brisant 
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort - Vier Jahre
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen 
23:15  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:45  Jahrhundertfrauen

01:38  Tagesschau
01:40  Und trotzdem ist es 

meine Familie
03:33  Tagesschau
03:35  Anne Will
04:35  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops 
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Leben 

an der Hauptstraße
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Ernährungs-Docs
21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Betreuungskräfte 

aus Osteuropa - Immer da 
und ausgenutzt?

22:45  Kulturjournal
23:15  Bauern, Bonzen und 

Bomben - Die Bauern 
00:40  Bauern, Bonzen 

und Bomben - 
Die  Demonstration 

02:10  Bauern, Bonzen und 
Bomben - Die Städter

03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:15  Rodeln, 2. Lauf /  
Curling - Halbfinale: 
Mixed Doubles / 
 Highlights des 
3.  Wettkampftages

17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Hamburg
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO 
20:15  Unter anderen Umständen - 

Mutterseelenallein
21:45  heute journal 
22:30  Venom
00:00  heute journal update
00:15  Schlaf
01:50  Im Wald (1) - 

Ein Taunuskrimi
03:20  Im Wald (2) - 

Ein Taunuskrimi
04:50  Leute heute  
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden
19:45  Sportschau
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Planet der Liebe -  

Unter aller Augen

21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
23:00  Die Gewählten
00:00  Frankreichs deutsche Kinder

00:45  Nachtmagazin
01:05  Tatort - Vier Jahre
02:38  Tagesschau
02:40  Sportsschau - Olympische 

Winterspiele Peking 
2022 - Eiskunstlaufen

02:55  Freestyle - Big Air
04:00  Ski Alpin - Super-G
05:30  Eishockey - USA - Kanada

16:00  Wünsch dir Sass! Classics - 
Tafelspitz mit Bouillon-
kartoffeln

16:30  Iss besser! - Tariks 
wilde Küche - Ackern und 
 ernten in der Stadt 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Hanseblick: Winterwan-
dern am Schweriner See -
Von Nussknackern und 
Eisbadern

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Fjorde, Nordkap und 

Polarlicht - Norwegens 
legendäre Hurtigruten 

21:45  Sportschau - Bundeliga 
Am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:30  Sportclub Story - Weltpo-

kalsiegerbesieger FC St. 
Pauli - 20 Jahre danach  

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will 
01:55  Hanseblick: Winterwan-

dern am Schweriner See -
Von Nussknackern und 
Eisbadern

16:30  Highlights des 
2. Wettkampftages

17:00  heute Xpress
17:10  sportstudio reportage -

Der Traum vom 
 olympischen Eishockey- 
Wintermärchen

18:00  ZDF.reportage
18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:30  Terra X - Faszination Erde -

mit Dirk Steffens - Irland - 
die magische Insel 

20:15  Frühling - An einem Tag 
im April

21:45  heute journal 
22:15  Agatha Christies Hjerson (2)
23:40  ZDF-History - Die Wind-

sors: George VI. - König 
wider Willen  

00:25  heute Xpress
00:30  Dan Sommerdahl - Tödli-

che Idylle - Die Tote am 
Strand Heiratsschwindler

02:05  sportstudio live - Olympi-
sche Winterspiele Peking 
2022 - Curling - Round 
Robin: Mixed Doubles

02:20  Eiskunstlauf - Team Event: 
Kür Paarlauf

17:30  Die Unvermittelbaren - 
Mit Martin Rütter, Teil 1

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter, Teil 2
20:15  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus! 
Das große Wiedersehen

22:15  stern TV
00:05  Life 

02:00  Die Reise zum Mittelpunkt 
der Erde

03:40  Der Blaulicht Report
04:30  Ich bin ein Star - 

Holt mich hier raus!
Das große Wiedersehen

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra 
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland
01:20  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  CSI: New York

Unter anderen Umständen – 
Mutterseelenallein
ZDF 20.15 Uhr
Während eines Herbstabends ist der achtjährige Jimmy Russ in 
einem Feriendorf unauffindbar. Dass ein Verbrechen vorliegt, 
darüber besteht fürs Team Gewissheit, als Jana Winter den 
Hund der Familie erdrosselt auffindet. Bilder, die im Internet 
kursieren, legen Zeugnis von einem Mord an einem 18-Jäh-
rigen ab, für den eine Vermisstenanzeige geschaltet wurde. 
Alwa fuchst sich ins Darknet rein, doch die Kommissare sind bei 
einem zweiten Mord live zum Zuschauen verdammt.

Tatort – Vier Jahre
ARD 20.15 Uhr
Carolin und Moritz Seitz genossen einst das Ansehen eines von 
Erfolg gekrönten Schauspieler-Ehepaars. Mittlerweile wird sie 
für die Frau eines Mörders gehalten. Gegen Moritz wurde vor 
vier Jahren das Urteil gefällt, den ehemaligen Theaterstar Thore 
Bärwald infolge einer hemmungslosen Silvesterparty ermordet 
zu haben. Nun begibt sich Schauspieler Ole Stark freiwillig zur 
Polizei und gesteht den Mord. Ballauf und Schenk haben eine 
Woche, seiner Behauptung nachzugehen.  
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

07:25 Sportsschau - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Snow-
board - Parallel-Riesenslalom 09:00
Tagesschau 09:03 Ski Alpin - Super-G 
09:15 Biathlon - 20 km Einzel 11:30
Langlauf Sprint 13:15 Eisschnelllau-
fen - 1.500 m 13:35 Rodeln - 3. 
Lauf 14:30 Rodeln - 4. Lauf 15:30 
Höhepunkte des 4. Olympiatages

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Impfen an 
vorderster Front - Unterwegs mit dem 
Impfmobil 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Übers Land - mit der mobilen 
Haustierpraxis, Käserei und Bäckerei 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

06:30 sportstudio live - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Ski Alpin -
Slalom, 2. Lauf 08:25 Snowboard - 
Finals: Snowboardcross 09:00 heute 
Xpress 09:05 Nordische Kombinati-
on - Springen Normalschanze 09:50
Eishockey - Russland - Schweiz 11:45
heute Xpress 11:50 Nordische Kombi-
nation - 10 km Langlauf 13:20 Rodeln -
Doppelsitzer, 1. Lauf 13:55 Shorttrack -
1.000 m / Halbfinals: 3.000 m 
Staffel / Finale: 1.500 m 14:35
Rodeln - Doppelsitzer, 2. Lauf 15:00 
heute Xpress 15:05 Olympia 15:15 
Eishockey - Tschechien - Dänemark

06:00 Sesamstraße 06:20 Elefant, 
Tiger & Co. 06:45 Die Ernährungs-
Docs 07:30 Fjorde, Nordkap und 
Polarlicht - Norwegens legendäre 
Hurtigruten 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Le-
ben an der Hauptstraße 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Gefragt - Ge-
jagt 15:00 die  nordstory - Neuwerk -
Hamburgs Handvoll Insulaner 

16:15  Eishockey - Russland - 
Finnland

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  WaPo Duisburg
19:45  Sportschau 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21:00  In aller Freundschaft
21:45  report München
22:15  Tagesthemen
23:00  Das Begräbnis
23:40  Echtes Leben: Die 

 Nachricht vom Tod - 
Wie es ein Polizist besser 
machen möchte

00:10  Nachtmagazin
00:30  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:15  In aller Freundschaft
02:03  Tagesschau
02:05  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
02:45  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
03:25  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
04:10  Brisant
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  report München
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Eine Straßenbahn fürs 
 Kliemannsland

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -

 Haie eiskalt! Jäger 
zwischen Nordsee und 
Grönland

21:00  Expeditionen ins Tierreich -
Naturwunder Nordalaska - 
Ein Paradies in Gefahr  

21:45  NDR Info
22:00  extra 3
22:30  Kroymann
23:00  ZAPP 
23:30  Der Tatortreiniger
23:55  extra 3
00:25  Visite
01:25  Panorama 3
01:55  Weltbilder 
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:30  Curling - Round Robin / 
Highlights des 
5. Wettkampftages

17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Blutige Anfänger
20:15  Aktenzeichen XY … 

gelöst!
21:45  heute journal
22:30  auslandsjournal 
23:00  ZDFzoom 
23:30  Markus Lanz
00:45  heute journal update
01:00  Die Geheimnisse des 

Opus Dei - Glaube, Macht, 
Manipulation

01:45  Leute heute  
02:00  sportstudio live - 

 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 

02:05  Curling - Round Robin
02:30  Skeleton, 1. Lauf
03:25  Snowboard - Finale: Halfpipe 
04:00  Skeleton, 2. Lauf

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert ohne Staller

19:45  Sportschau
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Jeanny - Das fünfte 

 Mädchen
21:55  Plusminus
22:25  Tagesthemen
23:10  maischberger. die woche
00:25  Nachtmagazin
00:45  Jeanny - Das fünfte 

 Mädchen
02:28  Tagesschau
02:30  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
03:15  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
04:00  Einfach Liebe - Online-

dates und Neuanfänge
04:48  Tagesschau   
04:50  Brisant
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Truckerleben - Der Alptraum 
vom King of the Road

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR Info
22:00  Polizeiruf 110: 

 Verdammte Sehnsucht

23:30  Weltbilder
00:00  Kleine Germanen - 

Eine Kindheit in der 
rechten Szene

01:25  Bauern, Bonzen und 
Bomben - Alle gegen alle

03:00  Bauern, Bonzen und 
Bomben - Der Prozeß

04:30  Mein Norden
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Tricks der 

Lebensmittelindustrie mit 
Sebastian Lange - Milka, 
Oreo, Philadelphia

21:00  frontal
21:45  heute journal
22:15  37° - Nicht  vergessen, 

nie vergeben - Mein 
 Leben nach dem 
 Missbrauch

23:00  Leschs Kosmos - Mords-
hunger: Wie schmeckt 
das Essen der Zukunft? 

23:30  Markus Lanz
00:45  heute journal update
01:00  Venom
02:30  hallo deutschland
03:05  sportstudio live - 

 Olympische Winterspiele 
Peking 2022 

03:15  Ski Alpin - Slalom, 1. Lauf
04:00  Freestyle Ski - 

Finale:  Big Air
05:30  Snowboard - Snowboard-

cross / Halfpipe 

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Undercover Boss
22:15  RTL Direkt
22:35  Undercover Boss
00:30  RTL Nachtjournal
01:00  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
01:05  Wohnungsnot in

Deutschland
01:55  CSI: Miami
02:50  CSI: Miami
03:40  CSI: Den Tätern auf der Spur
04:25  CSI: Den Tätern auf der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Jäger der verlorenen 

Schätze
01:25  CSI: Miami
02:20  CSI: Miami
03:05  CSI: Den Tätern auf der Spur
03:55  CSI: Den Tätern auf der Spur

NDR 00.00 Uhr
Mit ihrem Großvater spielte Elsa in ihrer Kindheit Soldat. Da 
sie in einem rechtsextremen Umfeld  erzogen wurde, streckte 
sie dabei den rechten Arm aus und rief: „Für Führer, Volk und 
Vaterland!“ Im Alltag wurde ihr Fremdenhass eingetrichtert. 
Vom rechtsradikalen Milieu sagte sich Elsa später los. Sie lässt 
ihre Vergangenheit, die auf Lügen basierte, Revue passieren, 
und bemüht sich darum nachzuvollziehen, welchen Einfluss 
das auf sie und ihre Kinder gehabt hat.     

Jeanny – Das fünfte 
Mädchen
ARD 20.15 Uhr
Frauen im Alter von 18 bis 20 Jahren verschwinden in 
einer Kleinstadt bei Wien in stetig abnehmenden Intervallen. 
Eine Bürgerinitiative wird mangels Ermittlungserfolgen der 
 Polizei ins Leben gerufen. Schülerin Jeanny und Steuerberater 
 Johannes lernen sich kennen und lieben. Risse bekommt ihr 
Glück, als Jeanny klar wird, dass er sie bespitzelt. Außerdem 
lüftet sie sein schlimmstes Geheimnis. Dann fehlt jede Spur von 
ihrer Freundin Luzia und Johannes wird verdächtigt.  

Kleine Germanen
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 Wer 
weiß denn sowas? 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10
Rote Rosen 15:10 Sturm der Liebe

06:00 sportstudio live - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Eis-
kunstlauf - Kür 06:30 Eishockey -
Schweden - Lettland 07:00 Ski 
Alpin - Kombinationsslalom 09:00
heute Xpress 09:05 Langlauf - 10 km 
klassisch 09:30 Snowboard - Finale: 
Snowboardcross 10:00 Eishockey - 
Finnland - Slowakei 12:00 heute 
Xpress 12:05 Freestyle Ski - 1. Fina-
le: Aerials Mixed-Team 12:45 Curling -
Round Robin 13:00 Eisschnelllauf - 
5.000 m 13:30 Freestyle Ski - 2. 
Finale: Aerials Mixed-Team 13:50 
Eisschnelllauf - 5.000 m 14:00 
heute Xpress 14:05 Olympia 14:10 
Eishockey - Kanada - Deutschland 
14:30 Rodeln - Teamstaffel 15:40 
Eishockey - Kanada - Deutschland

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins 
Tierreich - Naturwunder Nordalaska -
Ein Paradies in Gefahr  07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Truckerleben - Der Alptraum vom King 
of the Road 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Wer weiß denn so-
was? 15:00 die nordstory - Tausend 
Jobs im Märchenschloss - Die guten 
Geister von Schwerin

06:30  Sportsschau - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Eishockey -
Viertelfinals 07:25 Ski Alpin - Super-
G 07:55 Langlauf - 15 km 09:35 
Eisschnelllaufen - 10.000 m 09:50 
Biathlon - 7,5 km Sprint 11:50
Skispringen - Qualifikation 13:15
Skeleton - 3. Lauf 14:15 Short Track 
14:55 Skeleton - 4. Lauf 15:40 
Curling - Round Robin

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Eine Straßenbahn fürs 
Kliemannsland 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Wer weiß denn 
sowas? 15:00 die nordreportage: 
24 Stunden im Wunderland - Die Mi-
niwelt in der Speicherstadt 15:30 die 
nordreportage: Tierärzte im Notdienst

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45  Sportschau
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die bittere Medizin
21:45  Monitor
22:15  Tagesthemen
23:00  Nuhr im Ersten

00:15  Nachtmagazin 
00:35  Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die bittere Medizin
02:08  Tagesschau   
02:10  Sportsschau - Olympische 

Winterspiele Peking 
2022 - Curling - 
Round Robin 

02:25  Skeleton - 1. Lauf
02:55  Snowboard - Halfpipe
03:50  Ski Alpin - Super-G
05:30  Tagesschau
05:35  Eishockey - Dänemark - 

Russland

16:00  NDR Info
16:15  Die Tierärzte - Retter

mit Herz
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Prachtvolle 

Fachwerkhäuser und edle 
Pferde - Das Osnabrücker 
Land erleben

21:15  Traumhäuser - Ein 
Holz anbau mit Aussicht

21:45  NDR Info
22:00  3 nach 9 
00:00  Inas Nacht
01:00  3 nach 9
03:00  Mein Norden 
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose

20:15  Der Staatsanwalt
21:15  SOKO Leipzig
22:00  heute journal
22:45  heute-show 
23:15  ZDF Magazin Royale
23:45  aspekte
00:30  heute journal update
00:45  Mörderjagd - Ein 

 teuflischer Plan
01:30  ZDF-History - Die Windsors: 

George VI. - König wider 
Willen  

02:15  Terra X - Faszination Erde -
mit Dirk Steffens - Irland - 
die magische Insel

03:00  sportstudio live - Olympi-
sche Winterspiele Peking 
2022 - Snowboard -
Finals: Snowboardcross 
Mixed-Team

04:15  Curling - Round Robin
05:10  Eishockey - Kanada - USA

16:00  Eishockey - Lettland - 
Finnland

16:25  Höhepunkte des
7. Olympiatages

18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Ranger - Paradies 

Heimat: Zusammenhalt
21:45  Tagesthemen
22:25  Polizeiruf 110: Das 

Gespenst der Freiheit
23:55  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme
00:40  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme 
01:25  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme 
02:10  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme
02:55  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme
03:40  Einfach Liebe - Kinder

und andere Probleme 
04:25  ttt - titel thesen 

t emperamente
04:58  Tagesschau
05:00  Das Gipfeltreffen
05:30  Twin Teams - Die 

Geschwister-Challenge
05:55  Twin Teams - Die 

Geschwister-Challenge

16:00  NDR Info
16:10  Rentnercops
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage:

Auf der Walz - Zwischen-
station Hamburg

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Im Herzen 
Portugals - Mit dem Zug 
von der Küste in das 
Douro-Tal

21:00  Länder - Menschen -
Abenteuer - Die Azoren -
Grünes Paradies im Atlantik

21:45  NDR Info
22:00  Die Toten von Marnow (2) 
23:30  Großstadtrevier
00:20  Hafenpolizei
00:45  Hafenpolizei
01:15  Kulturjournal
01:45  die nordreportage: 

Baumaschinen XXL - Vom 
Hafen in den Steinbruch

02:15  die nordreportage: 
Asphalt - Vom Steinbruch 
auf die Straße

16:30  Curling - Round Robin / 
Eishockey - USA - China / 
Highlights des 
6. Wettkampftages

17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Der Bergdoktor - 

 Kontrollverlust
21:45  heute journal
22:30  maybrit illner
23:30  Markus Lanz
00:45  heute journal update
01:00  Filmgorillas
01:10  Berlinale 2022: 

Die Eröffnung
02:10  Blutige Anfänger
02:55  Notruf Hafenkante
03:40  SOKO Stuttgart
04:25  Die Rosenheim-Cops
05:10  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
20:15  Team Wallraff - 

Reporter undercover
22:15  RTL Direkt 
22:35  Extra Spezial
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Die Macht der Clans
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:05  CSI: Den Tätern auf der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Die Retourenprofis 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka Bessin 
15:45 Die Retourenprofis

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Murmel Mania - 

Das große Finale
22:15  Lachen, zittern, jubeln - 

Die besten Spielshows
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Murmel Mania - 

Das große Finale
02:20  Lachen, zittern, jubeln - 

Die besten Spielshows
03:55  Der Blaulicht Report

die nordstory 
NDR 20.15 Uhr
Eine Runderneuerung eines Fachwerkhauses im Überschwem-
mungsgebiet im Artland strebt Zimmerermeister Yannik Bäker 
an. Zur Hand geht ihm Bernd Bührmann, einer der letzten Holz-
bildhauer im Norden, die Giebelinschriften erzeugen und rekon-
struieren. Hans Macke von der Niedersächsisch-Westfälischen 
Anglervereinigung (NWA) will die Hase in einen naturnahen 
Zustand zurückversetzen. Axel Torbecke betreibt die Wasser-
sport- und Skianlage am Alfsee, Familie Thelker Pferdezucht. 

Der Bergdoktor – 
Kontrollverlust
ZDF 20.15 Uhr
Beim Ultraschall stößt Martin Gruber auf einen Tumor in der 
Leber von Mia Lohmann. Sie ist Berufssoldatin und alleiner-
ziehende Mutter, weshalb sie klären muss, wer sich notfalls 
um ihren Sohn Felix kümmern soll. Mit seinem Vater, David 
Berger, erlebte Mia in Mali einen Anschlag, wobei sie schwere 
Verletzungen erlitt. Er hat seine Karriere bei der Bundeswehr an 
den Nagel gehängt und betreibt unweit ein Kajak-Lager. Von 
der Vaterschaft zeigt er sich völlig überrascht.  
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06:45 Der Blaulicht Report 07:45 Der 
Blaulicht Report 08:45 Der Blaulicht 
Report 09:45 Der Blaulicht Report
10:45 Der Blaulicht Report 11:45 Der 
Blaulicht Report 12:45 Der Blaulicht 
Report 13:45 Die Retouren profis 14:45 
Die Retourenprofis 15:45   Best of…!

06:20 Twin Teams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 Twin Teams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10  Uner-
schrocken! - Echte Heldinnen 07:15  
Anna und die wilden Tiere 07:40 
Anna und die Haustiere  07:55 Chek-
ker Julian 08:20 Wissen macht Ah! 
08:45 neuneinhalb - für dich mitten-
drin 08:55 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Elefant, Tiger & Co. 10:40
Elefant, Tiger & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Frischer Wind 
14:30 Die Inselärztin - Das Geheimnis  

07:30 sportstudio live - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Eishockey -
Viertelfinale 08:30 heute Xpress 
08:35 Langlauf - 4 x 5 km Staffel 
klassisch & Freistil 09:50 Eishok-
key - Deutschland - China 10:00 
Biathlon - 10 km Sprint 11:15 Eis-
hockey - Deutschland - China 11:30
heute Xpress 11:35 Olympia 12:00
Skispringen - Großschanze 13:35
Skeleton, 3. Lauf 14:15 Eisschnell-
lauf - 500 m 14:55 Skeleton, 4. Lauf 
15:00 heute Xpress 15:05 Olympia 
15:40 Eishockey - Russland - Tsche-
chien / Schweiz - Dänemark

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Gesundheit - Gezielt 
Krebszellen bekämpfen - mit neuen 
Krebstherapien 08:30  Traumhäuser -
Ein Holzanbau mit Aussicht 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Ge-
schichte - Unsere Dörfer - Niedergang 
und Aufbruch 12:45 Weltbilder 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Im 
Herzen Portugals - Mit dem Zug von 
der Küste in das Douro-Tal 14:00
Sportclub live - 3. Liga: Eintracht 
Braunschweig - SC Frieburg II

06:30 Sportschau - Olympische 
Winterspiele Peking 2022 - Ski Al-
pin - Riesenslalom - 1. Lauf 08:00 
Langlauf - 4 x 10 km Staffel 09:45 
Tagesschau 09:48 Biathlon - 10 km 
Verfolgung 10:55 Eishockey -  Finn-
land - Schweden 11:35 Biathlon - 
12,5 km Verfolgung 12:40 Short 
Track 13:30 Curling - Round Robin 
14:05 Eishockey - USA - Deutschland

06:00 Pip und Posy 06:05 Pip und 
Posy 06:15 Lieselotte 06:20 Liese-
lotte 06:30 Die Biene Maja 06:40
Pettersson und Findus 06:55 Die 
Muskeltiere 07:05 Die Muskeltiere 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Katie Fjorde: 
Zurück ans Meer 11:45 heute Xpress 
11:50 ZDF spezial - Wahl des neuen 
Staatsoberhaupts 12:35 Bares für 
Rares - Händlerstücke 13:20 Mein 
Hund fürs Leben 14:45 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 15:40 heute 
Xpress 15:45 Die Rosenheim-Cops

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das 
Super-Karibu 07:10 Xenius: Men-
schengemachte Probleme 07:35
Einfach genial! 08:00 Christoph von 
Dohnányi dirigiert Johannes Brahms 
(2) - Sinfonie Nr. 2, D-dur Op. 73 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Baby frei Haus 13:00
Wunderschon! - Auf nach Ameland! 
13:45 Wunderschon! - Das Allgäu 
14:30 mareTV Classics - Inseln 15:15 
mareTV Classics - Mauritius - Paradies 
im Indischen Ozean

16:00  W wie Wissen - Unser 
geheimnisvoller 6. Sinn

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Kinderarbeit für die Glit-
zerwelt

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant 
17:50  Sportschau
18:00  3. Liga
18:30  Fußball-Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Der Beschützer
21:45  Die Diplomatin - 

 Entführung in Manila
23:15  Tagesthemen
23:45  Das Wort zum Sonntag
23:50  Mordkommission Istanbul -

 Im Zeichen des Taurus 
(2/2)

01:20  Tagesschau 
01:25  Sportschau - Olympische 

Winterspiele Peking 
2022 - Vier für Peking - 
der Weg entsteht, 
wenn man ihn geht 

01:55  Curling - Round Robin 
02:30  Monobob - 1. Lauf
03:20  Ski Alpin - Riesenslalom - 

1. Lauf
04:45  Freestyle Slopestyle

16:00  Wünsch dir Sass! Classics - 
Schnelle Gulaschsuppe

16:30  Iss besser! - Tariks wilde 
Küche - Kartoffelvielfalt 
aus der Heide 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Ostseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Mit dem Postschiff durch 

Sibirien - 2.000 Kilometer 
auf dem Jenissej 

21:45  Sportschau - Bundeliga 
Am Sonntag

22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub
23:30  Sportclub Story - Als die 

Bundesliga noch span-
nend war… - Werders 
Meistermannschaft von 
1993, damals und heute  

00:05  Quizduell-Olymp
00:55  Anne Will 
01:55  Ostseereport
02:40  3 nach 9
04:40  Traumhäuser - Ein Holz-

anbau mit Aussicht
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Bio-Piraten -
Wie Stevia & Co. 
 geplündert werden

17:00  heute
17:15  Arctic Blue - Machtpoker 

im schmelzenden Eis (1) -
Vorzeichen des Wandels  

18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute
19:10  Was nun? - Fragen an 

das neue Staatsoberhaupt 
19:30  Terra X - Faszination Erde -

 mit Dirk Steffens - Insel-
welten - wo das Leben 
überrascht

20:15  Frühling - Alte Liebe,
neue Liebe

21:45  heute journal 
22:15  Agatha Christies Hjerson (3)
23:40  ZDF-History - Alltag in der 

Hölle - Deutsche Männer 
im Krieg

00:25  heute Xpress
00:30  Dan Sommerdahl - 

 Tödliche Idylle - Pfusch 
am Bau

16:30  Höhepunkte des
9. Olympiatages

17:49  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

17:50  Tagesschau
18:00  Bericht aus Berlin
18:30  Weltspiegel 
19:15  Sportschau
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Saras Geständnis

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen 
23:15  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:45  Der Moment der Wahrheit
01:43  Tagesschau
01:45  Sportschau - Olympische 

Winterspiele Peking 
2022 - Curling - Round 
Robin

02:30  Monobob - 3. Lauf
03:00  Freestyle Slopestyle
03:50  Monobob - 4. Lauf
04:45  Eiskunstlaufen - Eistanz 

Kür der Paare 
05:30  Eishockey - Halbfinals 

16:00  Verrückt nach Camping -
Sommerfest mit Feuerwerk

16:45  Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Heiratsmarkt
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Lass Dich überraschen 

am laufenden Band - Der 
große Rudi Carrell Abend

22:00  Kommissar Bäckström - 
Das Versteck

23:30  Die Nacht der großen Flut
01:00  Nordtour
01:45  die nordreportage:

Zwei Hochzeiten und ein 
Todesfall - Der Trau- und 
Trauerredner von Fehmarn

02:15  Wie geht das? Online die 
große Liebe finden

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:30  Curling Round Robin / 
Eiskunstlauf - Eistanz 
Kurzprogramm / Eis-
hockey - Viertelfinale /
Highlights des 
8. Wettkampftages

17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: So ein Käse - 

Köstlich, kreativ und 
klimafreundlich

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergetter
20:15  Die Giovanni Zarrella Show
23:15  heute journal
23:30  das aktuelle sportstudio
01:00  heute-show
01:30  Der Pate
04:20  Tom Sawyer & 

Huckle berry Finn
05:45  Deutschland von oben

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar

23:00  Take Me Out
00:00  Die lustigsten Homevideos 

der Welt
01:35  Deutschland sucht den 

Superstar
04:00  Take Me Out
04:50  Der Blaulicht Report
05:15  Der zweite Hochzeitstag

06:55 Royal Matchmaker - Die könig-
liche Heiratsvermittlerin 08:40 Harry 
& Meghan - Eine königliche Romanze
10:45 Plan B für die Liebe 12:55
Wedding Planner - Verliebt, verlobt, 
verplant 15:15 Manhattan Love Story 

17:30  Die Unvermittelbaren - 
Mit Martin Rütter, Teil 1

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Unvermittelbaren - 

Mit Martin Rütter, Teil 2
20:15  Good Boys - Nix für 

kleine Jungs 
22:00  RoboCop

00:15  Walking Tall - 
Auf eigene Faust

01:40  RoboCop
03:40  Good Boys - Nix für 

kleine Jungs 
05:15  Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

Der Pate
ZDF 01.30 Uhr
Don Vito Corleone (Marlon Brando) lehnt 1945 auf der Hoch-
zeitsfeier seiner Tochter Connie den Vorschlag des Gangsters 
Sollozzo eines rivalisierenden Mafiaclans in New York zur 
Kooperation im Drogenhandel ab. In Sollozos Auftrag wird ein 
Attentat auf ihn begangen, das er schwer verwundet überlebt. 
Sein jüngster Sohn Michael (Al Pacino), der sich nie für Don 
Vitos Geschäfte interessierte, greift ein, bringt Sollozo und 
einen Polizisten um und flüchtet nach Sizilien. 

Der Moment der Wahrheit
ARD 23.45 Uhr
TV-Produzentin Mary Mapes (Cate Blanchett) gelangt 2004 
an heikle Informationen zum Militärdienst von US-Präsident 
George W. Bush. Sie beabsichtigt einen entlarvenden Bericht 
in der Nachrichtensendung „60 Minutes“ zu senden. Mit ihren 
Kollegen prüft Mary die Stichhaltigkeit. Von einem ehemaligen 
Offizier werden die Unterstellungen als zutreffend bezeichnet, 
sodass der Bericht ausgestrahlt wird. Tags darauf steht die 
Echtheit des zugrunde gelegten Dokuments infrage.   
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Von der Gemeinde Ganderke-
see wurden in der ersten Woche 
des Jahres statistische Angaben 
aus dem Bürgerbüro und dem 
Standesamt zum vergangenen 
Jahr veröffentlicht. Zugelegt ha-
ben demnach die Einwohner-
zahl, die Geburtenzahlen und 
die Hochzeiten von Ortsansäs-
sigen innerhalb der Gemeinde. 
Bekannt gegeben wurden auch 
die am häufigsten vergebenen 
Vornamen. Außerdem verlor 
die Kirche so viele Anhänger 
wie nur einmal zuvor.  

Mit dem Schlagwort „Boomer“ 
könnte in Zukunft vielleicht 
der Ganderkeseer Jahrgang 
2021 versehen werden. Für das 
zurückliegende Jahr sind der 
Bürgerbüro-Statistik zufolge 
insgesamt 304 Geburten ver-
bucht worden. Gegenüber den 
drei vorherigen Jahren bedeu-
tet das eine klare Steigerung.  
247 Geburten wurden 2020 ge-
zählt, 2019 betrugen diese 251 
und 2018 sogar bloß 242. Noch 
weitaus weniger waren es 2011 
mit 195 und 2012 mit 215 Ge-
burten. „Ein Zusammenhang 
mit den Lockdowns in der Co-
rona-Zeit drängt sich förmlich 
auf“, teilt Christian Hallanzy, 
Fachdienstleiter des Bürgerbü-

300er-Marke an Geburten wurde 2021 übertroffen 

ros, mit. Als Begründung wird 
von ihm ergänzt: „Irgendwann 
sind halt alle Lieblingsserien im 
Fernsehen und bei den Strea-
mingdiensten durchgeguckt.“ 
Ganderkesee ist unter Einbe-
ziehung der neuesten Gebur-
tenzahlen auf einem Level an-
gekommen, das seit längerer 
Zeit nicht mehr erreicht wurde. 
„Bis etwa zum Jahr 2000 sind 
oft noch mehr als 300 Geburten 
registriert worden“, stellt Ge-
meindesprecher Hauke Gruhn 
fest. Im Gegensatz zu den Vor-

jahren hält sich das Geschlech-
terverhältnis mit 156 Jungen und  
148 Mäd chen beinahe die Waa-
ge. Die Lücke war im vorausge-
gangenen Jahr mit 146 Jungen 
und 101 Mädchen wesentlich 
ausgeprägter. Leicht erhöht ha-
ben sich die Sterbefälle von 438 
auf 444. Obwohl in Ganderkesee 
weniger Kinder geboren werden 
als Menschen sterben, ist die 
Einwohnerzahl um 42 Personen
auf 32.104 gewachsen. Nie lebten 
in der Gantergemeinde mehr 
Menschen. Gruhn erläutert: „Der 
Zuwachs lässt sich dadurch er-
klären, dass es weiter mehr Zu-
züge als Wegzüge gibt.“ Unter der 
Ganderkeseer Bevölkerung ist 
das weibliche Geschlecht in der 

Überzahl: Zu 16.327 Frauen und 
Mädchen gesellten sich im Vor-
jahr 15.777 Männer und Jungen. 
Der beliebteste Vorname in Gan-
derkesee lautete 2021 Paul. Fünf 
Neugeborene wurden von ihren 
Eltern so genannt. Noah belegte 
den zweiten Platz mit vier Na-
mensgebungen und stellt die 
einzige Übereinstimmung zum 
bundesweiten Trend dar. Ben, 
Julian, Karl, Mats, Maxim, Oskar 
und Titus rundeten mit jeweils 
drei Nennungen das Podium für 
Söhne ab. Genauso oft wurden 

die vier beliebtesten Namen für 
Töchter vergeben: Clara, Emma, 
Maria und Sophia. Von diesen 
Mädchen trägt eine Vielzahl 
noch einen Zweitnamen. 19 Na-
men, die zweimal verliehen wur-
den, folgten an zweiter Stelle. Seit 
Ausbruch der Pandemie gestaltet 
sich die Bereitschaft zum Heira-
ten zwar moderat, aber solide. 
148 Paare und somit eines mehr 
als noch 2020 ließen sich trauen. 
Lange vor einer Masken- und 
Testpflicht, nämlich zwischen 
2013 und 2015, lag die Anzahl 
der Eheschließungen mit 131, 

 Ganderkesee legt 
Statistiken vor 

125 und 122 tiefer. „Während 
2020 noch viele Paare ihre Trau-
ungen abgesagt haben, wurden 
2021 einfach weniger Termine 
vereinbart. Das zeigt die Unsi-
cherheit bei der Planung, viele 
Paare wollen wohl abwarten 
und dann in größerem Rahmen 
feiern“, merkt Gruhn an. Als 
Trauort diente am häufigsten 
die Habbrügger Mühle, ganze 
59-mal. In 46 Fällen wurde im 
Amtshaus in Falkenburg gehei-
ratet und 43 Paare entschieden 
sich für eine Trauung im Gan-
derkeseer Rathaus.
Letztes Jahr gingen insbesonde-
re einheimische Paare in Gan-
derkesee den Bund der Ehe ein. 
So waren in 109 Fällen sowohl 
die Braut als auch der Bräutigam 
in Ganderkesee wohnhaft, was 
2020 auf 94 Fälle zutraf. Rund  
10 Prozent kletterte die „Ein-
heimischen-Quote“ bei Hoch-
zeiten von knapp 64 auf fast  
74 Prozent. Umgekehrt sank die 
„Auswärtigen-Quote“ von 44 auf  
32 Prozent. In einem auswär-
tigen Standesamt gaben sich  
29 Paare aus Ganderkesee 
das Jawort, ein deutlicher Ab-
schwung zu 45 im Vorjahr. Die 
erste Heirat für beide Ehe-
leute stellten 63,5 Prozent 
der Trauungen dar. 2020 galt 
das noch für 65,3 Prozent. 
In geringem Ausmaß erhöh-
ten sich die Scheidungen von  
33 auf 40. Außer im Vorjahr wur-
de diese Zahl seit Anfang der 
1990er-Jahre nur zwei weitere 
Male unterboten. Egalisiert 
wurde hingegen der Rekord in 
puncto Kirchenaustritte aus 
dem Jahr 1994. Von der Kirche 
wandten sich 274 Menschen ab.  
266 Personen entschlossen sich 
im Jahr zuvor zu diesem Schritt. 
„Der niedrigste Wert der letzten 
Jahrzehnte wurde 2005 mit 112 
verzeichnet“, berichtet der Ge-
meindesprecher. Weiter führt 
Gruhn aus: „Die Gründe für Kir-
chenaustritte fragen wir nicht 
ab. Zuletzt führten zahlreiche 
Bürgerinnen und Bürger aber 
von sich aus Unzufriedenheit 
mit den Kirchen an.“ Dass be-
reits 1994 so viele Menschen der 
Kirche entsagten, wurde mit der 
Bekanntgabe der Einführung 
des Solidaritätszuschlags und 
der damit einhergehenden zu-
sätzlichen Belastung begründet. 
In den vergangenen 29 Jahren 
wurden im Durchschnitt jährlich 
202,2 Kirchenaustritte getätigt.

Während Kirchenaustritte 
auf Rekordniveau stiegen, 
blieben Hochzeiten und  
Scheidungen in Maßen.
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Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein 

finden sich die schönsten Plätze, von der lebendigen 

Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis hin 

zum aufstrebenden Deichhorst.

Carsten Borgmeier
„Mein Tipp: Sichern Sie sich Ihre 
ganz spezielle Ausgabe. 
Mit einem eigenen Vorwort und 
Ihrem Firmenlogo versehen, ist das 
Buch für Geschäftspartner und 
Kunden ein ideales Geschenk.“ 
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Abb. zeigt Sonderausstattung.

Toyota Corolla Hybrid Team Deutschland:  

inkl. Technik-Paket, Klimaautomatik
Smartphone-Integration Sitzheizung
Multimediasystem mit Rückfahrkamera,
Toyota Safety Sense inkl. Pre-Collision System, und vieles mehr

Kraftstoffverbrauch für den Corolla Touring Sports Team Deutschland, Hybrid: 2,0-l-VVT-i: Benzinmotor 
112 kW (152 PS), und Elektromotor, 80 kW (109 PS), Systemleistung 135 kW (184 PS): Touring 
Sports niedrig (Kurzstrecke): 4,99 l/100 km; mittel (Stadtrand): 4,55 l/100 km; hoch (Landstraße): 4,77 l/100 
km; Höchstwert (Autobahn): 66,33 l/100 km; kombiniert: 5,3 l/100 km; CO₂-Emission kombiniert: 119 g/
km. Die angegebenen Verbrauchs- und CO₂-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren ermittelt.

CLEVER 
     SPAREN

SOFORT VERFÜGBARE TAGESZULASSUNG

AKTIONSPREIS:

28.490 €
UVP

34.600 €
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*Oder Sie nutzen unser Kilometer-Leasing-Angebot für den Corolla Touring Sports Hybrid Team Deutschland 
2,0-l-VVT-i: Anschaffungspreis 34.600,00 €, Nachlass: 6.049,81 €, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 
28.550,19 €, gebundener Sollzins: 2,19 %, effektiver Jahreszins: 2,21 %, Vertragslaufzeit: 48 Monate,
Laufleistung km/Jahr: 10.000 km, 48 mtl. Raten á 279,00 €. Kilometerleasing-Angebot der Toyota Leasing GmbH,
ToyotaToyotaT Allee 5, 50858 Köln. Gilt nur für Privatkunden, bei Anfrage, Genehmigung bis zum 31.03.2022, 
solange der Vorrat reicht. 
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