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„Time for Reality“ 
heißt der neue Song 
von Martin Scholz, 
den er zusammen 
mit Gitarrist Jan 
Frerichs aufgenom-
men hat. Die Sin-
gle beendet eine 
zwischenzeitliche 
Krise des Touché-
Mitglieds. Seite 7 

Mit dem Bebauungsplan 368 wollte der Stadtrat dafür sorgen, dass 
eine vergiftete Buche an der Stedinger Straße nicht einfach ersatzlos 
verschwindet. Doch ein Gericht hat den Beschluss gekippt. Seite 4

Neue Single 
von Martin 
Scholz

 Gericht kippt  Gericht kippt 
„Bebaumungsplan“„Bebaumungsplan“
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Am 12. September entscheiden die Delmenhorster bei der Kommunal-
wahl darüber, wer in den Stadtrat kommt. Doch wen wählen? Nicht 
alle Parteien stellen ihre Kandidaten auf ihrer Website vor. Seite 3  
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Am 12. September entscheiden die Delmenhorster bei der Kommunal-

WEN WEN 
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INHALT

Wissen Sie schon, 
wen Sie wählen? 
Da im Wahlkampf 
bis zur letzten 
Minute viel pas-
sieren kann, gebe 

ich lieber erst am Wahltag an 
der Urne meine Stimme ab als 
vorab per Post. (Noch) längst 
nicht alle Parteien haben ihre 
Kandidaten auf ihrer Website. 
Bei der FDP erfuhr man bei 
Redaktionsschluss gerade mal 
die Namen. Die Grünen haben 
einen Menüpunkt „Wahlen 
2021“, doch bei einem Klick er-
fuhr man, dass die angeforderte 
Seite nicht existiert. Dass die 
AfD, die jahrelang den faulsten 
Politiker im Stadtrat gestellt hat 
und ihn auch wieder aufstellt, 
ihre Kandidaten nicht präsen-
tiert hatte, erstaunt mich nicht. 
Natürlich kann eine Online-
Kandidatenvorstellung keine 
alleinige Wahlentscheidung 
sein. Doch wer von den Bürgern 
möchte, dass seine Parteiver-
treter in den Stadtrat gewählt 
werden, sollte meiner Meinung 
nach mindestens vier Wochen 
vor der Wahl die Kandidaten auf 
seiner Website vorstellen – und 
eben nicht nur in den sozialen 
Medien. Zum Glück gibt es auch 
Positivbeispiele wie SPD, Del-
menhorster Liste oder die Linke, 
auf deren Seiten einiges über die 
Kandidaten zu erfahren ist. Für 
die anderen gilt, sofern nicht 
inzwischen geschehen: Bitte 
zeitnah nachbessern. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert

3	 DZ 28.08.2021 	 Anzeige   AktuDEL

Bürger haben schon wieder Lust 
auf persönliche Kontakte und 
körperliche Nähe mit fremden 
Menschen. Das macht es für die 
Parteienvertreter um so schwe-
rer, für sich zu werben. Zwar 
sind viele Parteien inzwischen 
in den sozialen Medien aktiv. 
Doch bei Redaktionsschluss 
hatten längst nicht alle Parteien 
die Kandidaten auf ihrer Inter-
netseite vorgestellt. Während 
CDU, SPD, Delmenhorster Liste  
und Linke in Delmenhorst ihre 
Kandidaten bereits online hat-

ten, waren auf der Seite der FDP 
nur die Namen der Kandidaten 
zu erfahren. Ein Foto, die Be-
rufsbezeichnung oder gar eine 
Vorstellung fehlte. „Die Partei“ 
Kreisverband Delmenhorst 
verzichtet komplett auf eine 
eigene Internetseite mit Kan-
didatenvorstellung und zeigt 
einzelne Kandidaten nur in den 
sozialen Medien. Von den Freien 
Wählern gab es bei Redaktions-
schluss online ebenfalls keine 
Infos über die Kandidaten. Auch 
die AfD hüllt sich zu ihren Kan-
didaten bisher in Schweigen. 

Bekannt ist allerdings, dass 
neben Max Martins, mehrfach 
zu Delmenhorsts faulstem Po-
litiker gewählt, auch Holger 
Lüders, der die Fraktion einst 
verlassen hatte, wieder antre-
ten wird. Ihr Wahlprogramm 
haben derweil etliche Parteien 
auf ihrer Internetseite. Wer on-
line einen Test machen will, 
welche Partei zu einem passt: 
Die Seite www.voto.vote ist eine 
von unabhängigen Fachleuten 
verschiedener Disziplinen er-
stellte Internetseite. Ähnlich 

wie beim Wahl-O-Maten für 
die Bundestagswahl lässt sich 
auf dem Portal überprüfen, 
wie groß die persönliche Über-
einstimmung mit den Zielen 
der Parteien ist. Manche Rats-
bewerber versuchen derweil, 
sich besonders kreativ her-
vorzuheben. So hatte zum Bei- 
spiel CDU-Kandidat Christoph 
Hartmann im Stadtsüden  
seine Briefkasten-Wahlflyer 
mit Gummibärchen verse-
hen. Ob das die Wähler beein-
flusst, wird sich am Abend des  
12. Septembers zeigen.   

In gut zwei Wochen findet in 
Delmenhorst die Kommunal-
wahl statt. Wer die Ratsleute in 
seinem Stadtteil kennt und mit 
ihrer Arbeit zufrieden ist, hat 
es leicht, sich zu entscheiden –  
sofern sie wieder antreten. 
Doch auch neue Namen fin-
den sich auf den Listen und er-
staunlicherweise stellt längst 
nicht jede Partei ihre Kandi-
daten auf ihrer Internetseite 
vor. Doch immerhin verspricht 
eine von neutraler Stelle pro-
grammierte Internetseite In-
fos über die Ziele der Parteien 
für die Stadt. 
Bei der Wahl für den Stadtrat 
können drei Kreuze auf dem 
Wahlzettel gemacht werden, 
die verschieden verteilt wer-
den können. Wählerinnen 
und Wähler haben die Mög-
lichkeit, alle drei Stimmen an 
einen Wahlvorschlag in seiner 
Gesamtheit zu vergeben (Ge-
samtliste) oder die Stimmen 
auf mehrere Kandidaten oder 
Gesamtlisten zu verteilen. Gibt 
man alle drei Stimmen einem 
einzigen Bewerber, nennt man 
das Kumulieren. Wenn man 
die Stimmen auf mehrere Ge-
samtlisten und/oder mehrere 
Bewerber eines oder verschie-
dener Wahlvorschläge verteilt, 
spricht man vom Panaschieren.
Sich einen Überblick über die 
Vielzahl der Kandidaten zu 
verschaffen, ist mitunter gar 
nicht so leicht. Die Corona-Kri-
se hat dafür gesorgt, dass der 
persönliche Kontakt zwischen 
den Menschen abgenommen 
hat. Zwar sind viele Beschrän-
kungen wieder aufgehoben 
worden, doch längst nicht alle 

Vor der Kommunalwahl

Drei Kreuze  
 für den Rat 

Ob das wirkt? Christoph Hartmann (CDU) wirbt im  
Stadtsüden mit Gummibärchen in den Briefkästen für  
seine Person. 

Der Wahlzettel für die  
Kommunalwahl ist groß, hier das  

Muster für den Wahlbereich II.
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Um eine Buche in der Stedin-
ger Straße/Ecke Nordstraße, 
die vor Jahren vergiftet wor-
den war, gab es viel Wirbel. 
Was weniger bekannt ist: Ein 
Gericht hat inzwischen den 
Bebauungsplan (B-Plan 368) 
gekippt, der einen Ersatz vor-
sah. Somit müssen auf dem 
Gelände  keine gleichwertigen 
Bäume gepflanzt werden. 
Eine Buche in der Stedinger 
Straße/Ecke Nordstraße auf 
einem Grundstück, das be-
baut werden soll, war vor Jah-
ren vergiftet und anschließend 
planungsrechtlich speziell ge-
schützt worden. Da der Baum 
als ortsbildprägend angesehen 
wurde, sollte er ursprünglich 
erhalten und bei der Bebauung 
durch die Einhaltung von Ab-
ständen entsprechend berück-
sichtigt werden. Auf dem Areal 
soll ein Wohn- und Geschäfts-
haus entstehen.

Kein Ersatz für vergifteten Baum 

Auf dem Grundstück sollten an 
geeigneter Stelle Ersatzpflan-
zungen von 3 gleichwertigen 
Bäumen mit einem Stammum-

fang von mindestens 25 cm vor-
genommen werden. So sah es 
der zwischenzeitlich geänderte 
B-Plan 368 vor. Doch gegen den 
betreffenden B-Plan wurde Nor-
menkontrollklage eingereicht, 
der vor dem Oberverwaltungs-
gericht Lüneburg am 14. Juli in 
mündlicher Verhandlung recht 
gegeben wurde. Zum Zeitpunkt 
unserer Nachfrage lag das Ur-
teil der Stadt Delmenhorst al-
lerdings noch nicht schriftlich 
vor und hatte daher noch keine 
Rechtskraft. Laut Stadtpresse-
sprecher Timo Frers, der sich 
auf eine Stellungnahme aus dem 
Fachbereich Planen, Bauen, 
Umweltschutz, Landwirtschaft 
und Verkehr bezieht, sei die Ent-
scheidung des Gerichts seitens 
der Stadt umzusetzen, indem 
der Bebauungsplan Nr. 368 in 
der Folge nicht mehr anzu-
wenden ist. An seine Stelle tritt 
nun wieder die zuvor gültige, 

verbindliche Bauleitplanung, 
also der Bebauungsplan Nr. 63. 
Die von der Bauleitplanung 
Nr. 368 erfassten Eigentümer 
können ihre Grundstücke nun-
mehr entsprechend der Festset-
zungen des rechtskräftigen Be-
bauungsplanes Nr. 63 nutzen, 
so Frers. Darin spielt die Buche 
keine Rolle. Für die Eigentümer 
bedeutet das Urteil einerseits 
mehr Freiheiten bei der Bebau-
ung. Andererseits bleiben sie 
auf Planungskosten in sechs-
stelliger Höhe sitzen, wie einer 
der Eigentümer sagt, der nicht 
in Erscheinung treten möchte. 
„Unter diesen Umständen ist 
es nicht möglich, zu planen und 
Geld zu investieren“, bemän-
gelt er. Es ist davon auszugehen, 
dass die Eigentümer an der Stel-
le, wo derzeit noch der schwer 
kranke Baum steht, nach seiner 
Fällung keinen neuen Baum 
pflanzen werden.

Landauf und landab kommt 
es regelmäßig zu Streitereien 
zwischen Nachbarn am Gar-
tenzaun. In der Heinrichstra-
ße ärgert sich ein Anwohner 
über die speziellen Markie-
rungen vor der Einfahrt seines 
Nachbarn, die die Stadt Del-
menhorst „aus Kulanz“ ange-
bracht hat.  
In der Heinrichstraße gibt es 
neben der Einfahrt von Haus-
nummer 38 auffällige Parkmar-
kierungen. Sie erinnern farb-
lich an Baustellenmarkierungen 
und sind die einzigen dieser Art 

Doch dann teilt er schriftlich 
per E-Mail mit: „Die von Ihnen 
angesprochenen Parkstreifen 
auf der Heinrichstraße in Del-
menhorst wurden anscheinend 
nach Prüfung der Gefährdungs-
lage von der Stadt Delmenhorst 
zur Steigerung der allgemeinen 
Verkehrssicherheit in einem 
sog. Mischgebiet (Wohnen und 
Gewerbe gleichberechtigt ne-
beneinander) angebracht. Dazu 
müsste Ihnen aber die Stadt viel 
bessere Informationen geben 
können, weil diese ja die Markie-
rung veranlasst hat. Ich gehe aber 

natürlich davon aus, dass dort 
eine umfassende Abwägung der 
(vermutlich überschaubaren) 
Kosten und des Nutzens der 
Markierung stattgefunden hat.“ 
Tatsächlich kann Stadtpresse-
sprecher Timo Frers auf Nach-
frage etwas zu den ominösen 
Streifen sagen: Bei der beschrie-
benen Ortslage handele es sich 
um eine Tempo-30-Zone ohne 
Parkbuchten – zumindest in 
diesem Bereich, so Frers. Aus-
fahrtsmarkierungen durch die 
Stadtverwaltung fänden grund-
sätzlich nicht auf Straßen, son-
dern lediglich auf Parkstreifen 
statt. „Aufgrund eines früheren 
Anliegens/einer früheren Anfra-
ge wurde seinerzeit aus Kulanz 
durch den Fachdienst Verkehr 
eine Markierung vorgenom-
men.“ Eine Erneuerung oder gar 
Ummarkierung werde es jedoch 
nicht geben. „Die Ortslage bie-
tet auch ohne die vorhandene 
Markierung ausreichend Platz, 
um zu rangieren bzw. die Ein- 
und Ausfahrt zu nutzen“, so 
Frers. Mit anderen Worten: Die 
Markierung wurde seitens der 
Stadt „aus Kulanz“ angebracht. 
Ist sie allerdings aufgrund von 
Verschleiß/Abnutzung eines 
Tages verschwunden, wird die 
Stadt sie nicht erneuern. 

in der ganzen Straße. Andree 
Jendsen, der im Haus neben-
an wohnt und der zu seinem 
Nachbarn Lars Hoppe, an dessen 
Hofeinfahrt die Markierungen 
vor längerer Zeit angebracht 
wurden, nach eigenen Angaben 
nicht das beste Verhältnis hat, 
sind sie ein Dorn im Auge. „Ich 
verstehe nicht, warum die Stadt 
zu Corona-Zeiten rausfährt und 
auf Kosten der Steuerzahler sol-
che Markierungen anbringt“, 
sagt Jendsen. Sein Nachbar 
Lars  Hoppe möchte sich zu der 
Sache zunächst nicht äußern. 

Gericht kassiert B-Plan 368 

Einzigartig in der gesamten 
Heinrichstraße

Markierungen  
„aus Kulanz“ 

Der mit dem B-Plan 
beschlossene Ersatz ist 
hinfällig. 
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Wenn sie draußen im Freien 
sein kann, fühlt sie sich 

so richtig wohl. Ob 
 Zucchini, Rhabarber 
oder Himbeeren, ob 

Unkraut zupfen, gießen 
oder Rankhilfen anbringen: Sie 

mag es, sich im Beet zu  betätigen. 
Auch in dem Teil ihres Gartens, in 

dem die Zierpflanzen blühen, ist sie 
gern. Umso trauriger ist Claudia, dass 

der Sommer 2021 so verregnet war. 
 Übrigens: Eine einzige Sache macht sie 

nicht gern. Da sie Rasenmähen nicht 
mag, überlässt sie diese Arbeit gern 

ihrem Freund. 

Claudia liebt 
Gartenarbeit.

26209 Hatten-Munderloh
Heidhuser Weg 5
Telefon: 04482/98 04-0
www.stern-wintergarten.de
info@stern-wintergarten.de

SOMMERGÄRTEN · WINTERGÄRTEN
ÜBERDACHUNGEN

Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x2,79

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

am 02.09.2021 um 20 Uhr · Anmeldung bei uns

Exklusives Online Fuma-

Tasting mit Manuel Inoa
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Endlich geht es wieder los beim 
Niederdeutschen Theater. Die 
Gruppe der jungen Erwach-
senen „Junge Lüüd“ zeigt am 
28. und 29. August beim NTD-
Gelände in der Annenheider 
Straße 254 b unter freiem 
Himmel das Stück „Lögen“. 
Es stammt aus der Feder von 
Martina Brünjes und hatte be-
reits bei den Jugendtheater-
tagen in Oldenburg begeistert. 
Auch in puncto Nachwuchsar-
beit gibt es beim NTD Neuig-
keiten. 
Zum allerersten Mal hatte das 
NTD im Juli an den Jugend-
theatertagen in Oldenburg 
teilgenommen und hinterließ 
gleich einen sehr guten Ein-
druck. Das Publikum goutierte 
das einstündige Stück „Lögen“ 
mit einem lang anhaltenden 
Applaus und anschließend posi-
tiven Rückmeldungen durch die 
Zuschauer. Was lag also näher, 
als das Schauspiel von Thea-
terpädagogin Martina Brünjes, 
die zugleich Regie führt, auch 
in Delmenhorst aufzuführen? 
Am 28. und 29. April ist es so 
weit, unter freiem Himmel beim 
NTD-Probenhaus. Die Kulis-

onen“, freut sich Austen-Dobrin 
Stein über die darstellerische 
Abwechslung. „Das Stück hat 
super zusammengeschweißt“, 
findet Leonie Dähnhardt. Ein 
positiver Aspekt, der auch Dirk 
Wieting aufgefallen ist: „Man 
erkennt auf der Bühne sofort, ob 
sich eine Theatergruppe versteht 
oder nicht. Bei euch hat man das 
sofort gemerkt.“ Dirk Wieting ist 
darüber hinaus erfreut, dass die 
Nachwuchsarbeit beim NTD so 

gut funktioniert. „Femke und 
Austen, die beiden spielen in-
zwischen auch beim Erwachse-
nen-Ensemble. Die jungen Leute 

sollen uns irgendwann mal er-
setzen.“ Dass das klappen kann, 
daran arbeitet derzeit  Thea-
terpädagogin Martina Brünjes 
mit einem neuen Gruppenkon-
zept. So gibt es inzwischen nicht 
mehr nur die Gruppe der „Jungs 
un Deerns“, sondern neuer-
dings auch die „Jungen Lüüd“. 
Die „Jungs un Deerns“ sind 
nun für junge Leute von 12 bis 
18 Jahren, die „Jungen Lüüd“ ab 
18. Hintergrund ist, dass bei den 
„Jungs un Deerns“ immer mal 
wieder Leute hinzukommen, 
die neue Dinge erst lernen und 
kennenlernen, Grundlagen, die 
die erfahrenen „Jungen Lüüd“ 
schon längst verinner licht ha-
ben. „So können wir uns bei 
den ‚Jungen Lüüd‘ eher auf 
 Biografisches konzentrieren“, 
sagt Martina Brünjes. Theater-
probenbeginn für beide Grup-
pen ist am 2. September. Wer 
neu zu den Gruppen dazustoßen 
möchte, meldet sich bitte per 
Mail an (bruenjes@ntd-del.de). 
Plattdeutschkenntnisse sind 
keine Voraussetzung, sie wer-
den vor Ort vermittelt. So war 
es auch bei Alessio Biondi von 
den „Jungen Lüüd“. „Mein 
Papa ist Italiener, meine Mama 
Polin, Plattdeutsch habe ich 
hier erst gelernt.“ Karten für 

das Stück „Lögen“ gibt es zum 
Preis von 5 Euro ausschließ-
lich bei Dirk Wieting unter 
wieting@ntd-del.de oder Telefon 
04222-3970. Besucher müssen 
getestet, geimpft oder genesen 
sein (3G-Regel). 

se wurde entsprechend an den 
Spielort angepasst, die Szenerie 
bildet einen WG-Dachgarten ab. 
Zur Handlung: Lukas klebt das 
Pech an den Hacken. Erst ist der 
Job weg, dann sucht sich seine 
Freundin noch ein kleines Aben-
teuer, und schließlich landet er 
nach einem Frusttrinken mit sei-
nen Freunden auch noch im Bett 
seiner Mitbewohnerin. Zu allem 
Überfluss nimmt seine nun Ex-
Freundin auch noch auf perfide 
Art und Weise Rache. „Lögen“ ist 
ein Stück über das Erwachsen-
werden, die Liebe und – na klar – 
auch über die eine oder andere 
Lüge. Theaterleiter Dirk Wieting, 
der vor Jahren das Stück schon 
mal mit anderen jungen NTD-
Darstellern gesehen hat, sagt: 
„In der aktuellen Besetzung hat 
es mir besser gefallen.“ Neben 
der größeren Erfahrung der heu-
tigen Darsteller dürfte das auch 
an der zusätzlich von Martina  
Brünjes ins Stück geschriebenen 
Rolle der „Emotion“ liegen, die 
eine zusätzliche inhaltliche Tiefe 
reinbringt. Den Jungschauspie-
lern jedenfalls macht es großen 
Spaß: „Das Stück ist nicht immer 
lustig. Es gibt auch ernste Situati-

28. und 29. August: 
NTD-Nachwuchs zeigt 
Freilichtstück „Lögen“ 

Endlich geht es wieder los beim onen“, freut sich Austen-Dobrin se wurde entsprechend an den 

Alles Lüge!?

Es geht um das Erwachsen-
werden – und die eine 
oder andere Lüge.
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Martin Scholz ist ein musika-
lisches Stehaufmännchen. Im-
mer wieder lässt der Touché-
Frontmann mit neuen Krea- 
tionen von sich hören. Aktuell 
hat er mit Jan Frerichs zusam-
men den Song „Time for Rea- 
lity“ am Start. 
„Es ist eine sehr persönliche 
Geschichte“, sagt Martin Scholz 
über das Lied. „Es geht darum, 
dass man nie auf der Stelle ste-
hen bleiben, sondern sich mit 
seinen Ängsten auseinander-
setzen und Dinge ansprechen 
sollte.“ Das gelte sowohl für 
Berufliches als auch Privates. 
Musikalisch zeigt der Track Ein-
flüsse von Depeche Mode, Mar-
tin Scholz’ Lieblingsband. So ist 
der Sound durch synthetische 
Elemente und Gitarrenklänge 
definiert. Für Letztere ist der 
Gitarrist Jan Frerichs zuständig, 
den Martin als „treuen Weg-
begleiter“ bezeichnet. Frerichs 
war es auch, der Scholz erst 

Neuer Song von Martin Scholz 

kürzlich aus einer Krise manö-
vriert hat. „Ich hatte die letzten 
anderthalb Jahre während der 
Corona-Zeit eine Blockade“, so 
Scholz. Doch Jan habe ihn da 
rausgeholt. „Jan ist eines Abends 
mit einer Kiste Bier bei mir auf-
getaucht und hat gesagt: ‚Jetzt 
wird Musik gemacht!‘“ Das war 
vor vier Monaten. Insgesamt 
drei Monate haben die beiden 
dann in das neue Stück inves
tiert. Das Duo hat alles allein 
produziert, vom Schwarz-Weiß-
Musikvideo, das in der Parkpalet-
te in Wildeshausen entstanden 
ist, bis zur Aufnahme in Mar-
tins kleinem Heimstudio. „Frü-
her brauchte man meterweise 
Behringer-Mischpulte, heute 
reichen ein kleines Mischpult 
und ein Laptop für eine Auf-
nahme“, so Martin. „Mischen 
ist das Schwerste“, ist er über-
zeugt. Ähnlich wie wenn man 
an zu vielen Parfüms gerochen 
habe, verliere man nach mehr 

als einer Stunde Soundoptimie-
rung die Orientierung, was die 
richtige Einstellung für Höhen, 
Mitte und Bässe angehe. Dann 
helfe nur noch, am nächsten 
oder übernächsten Tag weiterzu-
machen. Martin Scholz und Jan 
Frerichs kennen sich übrigens 
schon etliche Jahre. Als Friseur-
lehrling, so Scholz, habe er dem 

„Time for Reality“
damals noch im Teenageralter 
befindlichen Frerichs mal aus 
Versehen mit der Schere ins 
Ohr geschnitten. Und wem der 
Name Jan Frerichs irgendwie 
bekannt vorkommt: Der erfah-
rene Gitarrist war auch beim 
Theaterstück Räuber Hotzen-
plotz von Stars for Kids auf der 
Burginsel im Einsatz. Da es zwi-
schen ihnen so gut läuft, kann 
sich Martin Scholz übrigens 
vorstellen, mit seinem Buddy 
eine Band zu gründen, gern 
noch ergänzt durch einen Live-
Schlagzeuger oder Live-Key-
boarder. Seine weiteren Projekte 
will er aber natürlich dennoch 
nicht aufgeben: So freut sich 
Martin Scholz bereits auch da-
rauf, mittelfristig mal wieder mit 
Lee Baxter (Caught in the Act) 
als Duo 90twodegrees oder mit 
seinen Jungs von Touché mal 
wieder auf der Bühne zu stehen. 
Doch bis es so weit ist, heißt es 
pandemiebedingt: „Time for 
Reality“. Der Song ist über alle 
bekannten Plattformen zu hö-
ren, das Video findet sich bei 
YouTube.  

Martin Scholz (r.) hat mit 
Jan Frerichs einen neuen 
Song produziert. 

0157 - 718 31 523

04221 - 59 27 541

info@werbewerk-delmenhorst.de

Lange Str. 42
27749 Delmenhorst

Sind Sie die störenden Blicke 
der Nachbarn auch leid?

Lassen Sie sich zum Thema 
Sichtschutzfolien beraten.
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Seit dem 11. Februar werden 
Impfungen gegen das Coro-
navirus im Delmenhorster 
Impfzentrum in der Wehr-
hahnhalle, Am Wehrhahn 6, 
vorgenommen. Damit ist am 
25. September Schluss. Verant-
wortlich für die Schließung, 
die später als ursprünglich 
geplant erfolgt, sind Bestim-
mungen des Landes Nie-
dersachsen. Ein Update zu 
den Impfungen lieferte die 
Stadtverwaltung auf Anfrage 
der Delmenhorster Zeitung. 
Bislang wurden im Impfzen-
trum mehr als 59.000 Spritzen 
gesetzt.    
Nur noch vier Wochen lang ver-
richtet das Impfzentrum Del-
menhorst seine Arbeit. „Es liegt 
an einer Vorgabe des Landes 
Niedersachsen“, erklärt Michael  
Pleus, Kreisgeschäftsführer 
des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK). Vom DRK-Kreisverband 
Delmenhorst wird das Impf-
zentrum betrieben, das in der 
Sporthalle Am Wehrhahn un-
tergebracht ist. Insgesamt sind 
nach Angaben von Timo Frers, 
Pressesprecher der Stadtver-
waltung, 80 Personen in Voll- 
oder Teilzeit, haupt- oder eh-
renamtlich vor Ort beschäftigt. 
Pleus teilt mit: „Die Stadt hat 
das Impfzentrum im Auftrag 
des Landes eingerichtet. Bei 
der gesamten Impfkampagne 
handelt es sich um ein beson-
deres Schadensereignis unter 
Katastrophenschutzbestim-
mungen.“ Weisungsbefugt ist in 
diesem Fall als obere Katastro-
phenschutzbehörde das Land, 
worauf er hinweist. Darüber 
hinaus gibt Pleus preis, dass 
das Impfzentrum eigentlich 

Impfzentrum stellt Betrieb am 25. September ein

schon am 30. Juni geschlossen 
werden sollte, ehe eine dreimo-
natige Verlängerung bis zum 30. 
September angeordnet wurde. 
Dass es noch ein paar Tage früher 
dichtgemacht wird, wird von 
ihm damit begründet, die Wehr-
hahnhalle in der verbleibenden 
Zeit bis zum Stichtag erneut in 
ihren Ausgangszustand zurück-
versetzen zu müssen. Somit soll 
ab Oktober in der Turnhalle wie-
der Sport getrieben werden kön-
nen. Über die Datenlage zu den 
Impfungen im Impfzentrum ließ 
Frers Informationen zukommen: 
Bis zum 11. August um 5.26 Uhr  
und zugleich innerhalb von 
sechs Monaten nach der Inbe-
triebnahme wurden demzufolge  
27.534 Menschen mit dem kom-
pletten Impfschutz gegen das 
Coronavirus versorgt. Der Ge-
samtstand betrug tags darauf am  
12. August um 5.25 Uhr 59.954 Im- 
pfungen. Aus 32.265 Erstimp-
fungen, 23.762 Zweitimpfungen 
und 3.927 Einmalimpfungen 
mit dem Impfstoff COVID-19 
Vaccine Janssen des US-ameri-
kanischen Pharmazie- und Kon-
sumgüterherstellers Johnson & 
Johnson setzte sich diese Summe 
zusammen. Unter den Impf-

stoffen bildete Comirnaty vom 
deutschen Biotechnologieun-
ternehmen BioNTech und dem 
US-amerikanischen Pharma-
konzern Pfizer bei weitem Ab-
stand mit 35.998 Impfungen den 
Löwenanteil. Diese teilten sich in  
19.171 Erst- und 16.827 Zweit- 
impfungen auf. Es folgte das 

Vakzin COVID-19 Vaccine Mo- 
derna vom US-amerikanischen 
Biotechnologieunternehmen 
Moderna mit 11.436 Impfungen.  
Hiervon wurden 7.482 Erst- 
und 3.954 Zweitimpfungen 
verbucht. 8.593-mal wurde der 
Impfstoff Vaxzevria vom bri-
tisch-schwedischen Pharma-
konzern AstraZeneca verimpft. 
Registriert wurden 5.612 Erst-  
und 2.981 Zweitimpfungen. 
Nachgehakt wurde von der Del-
menhorster Zeitung, was einen 
möglichen Verfall von Impfstoff 
anbelangt, der ungenutzt besei-
tigt werden muss, wie andernorts 
schon zu hören war. Tatsächlich 
mussten auch hier hin und wie-
der Restspritzen nach Ablauf 
eines Tages entsorgt werden, wie 
das Impfzentrum Delmenhorst 

offen einräumt. Bevor das ge-
schieht, wird versucht, sie über 
die seit dem 15. Juni genutzte 
App „nowee“ noch kurzfristig an 
Impfwillige zu vermitteln. Die 
Anzahl der entsorgten Spritzen 
belief sich demnach auf einen 
niedrigen zweistelligen Bereich. 
Keine Auswertung ist derweil 
für das Impfzentrum darüber 
möglich, wie hoch der Anteil 
der geimpften Personen ist, 
die sich den digitalen Impfaus-
weis ausstellen ließen. Es wird 
versichert, dass alle Personen, 
die seit dessen Einführung am 
21. Juni ihre zweite Impfdosis 
empfingen und den digitalen 
Impfausweis beanspruchten, 
auch damit ausgestattet wur-
den. Der Durchschnitt lag bei 
über 90 Prozent der Geimpf-
ten. Ganz zufrieden gibt sich 
der städtische Corona-Krisen-
stabsleiter Rudolf Mattern mit 
dem bisher erreichten Impf-
fortschritt in der Stadt an der 
Delme noch nicht. Er sagt: 
„Ich hätte mir insbesondere in 
den vergangenen Wochen eine 

größere Impfbereitschaft der 
Delmenhorster Bevölkerung 
gewünscht. Ich hoffe, dass wir 
nun – nach der aktuellen Impf-
empfehlung der Stiko – auch 
bei den jüngeren Delmenhors-
terinnen und Delmenhorstern 
in den letzten Wochen einen 
gesteigerten Wunsch nach einer 
Impfung als Endspurt des Impf-
zentrums haben werden.“ Noch 
besteht die Möglichkeit, sich 
Impftermine im Impfzentrum 
über das Impfportal des Landes 
impfportal-niedersachsen.de 
oder die Telefon-Hotline un-
ter (0800) 9988665 zu sichern. 
Letztere ist montags bis sonn-
abends zwischen 8 und 20 Uhr 
erreichbar. Die letzten Impfter-
mine werden am 24. September 
vergeben. 

Das Delmenhorster Impfzentrum in der Wehrhahnhalle ist 
letztmals am 24. September geöffnet. 

Über 59.000 Injektionen  
 verabreicht

Der von Michael Pleus  
geführte Kreisverband 
Delmenhorst des DRK  
betreibt das Impfzentrum.

27.534 Menschen wurden bis zum 11. August im 
Impfzentrum vollständig gegen Corona geimpft. 

Corona-Krisenstabsleiter 
Rudolf Mattern sieht beim 
Impffortschritt noch  
Verbesserungsbedarf.
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Auf dem alten Bahngelän-
de am Winterweg plant die 
Post möglicherweise den Bau 
eines neuen Verteilzentrums 
für Ganderkesee, Huchting, 
Bookholzberg und Delmen-
horst, wie die Genossen vom 
SPD-Ortsverein Ost befürch-
ten. Sie bringen sich bereits 
in Stellung. Doch was sagt die 
Post dazu?  
Die SPD, insbesondere der 
Ortsverein Ost, verurteile ein 
solches Bauvorhaben aufs 
Schärfste, sofern es der Wahr-
heit entspreche, teilen die Ge-
nossen in einer Mitteilung mit 
und schränken es somit zu-
gleich ein. Ratsmitglied Robert 

Gabriel ist stellvertretender Vor-
sitzender des Ausschusses für 
Planen, Bauen und Verkehr, er 
berichtet davon, dass es 2020 
eine Anfrage einer Anwohnerin 
aus dem Sommerweg gege-
ben habe, ob es entsprechende 
Planungen gebe. Damals hieß 
es demnach nein. „Still ruhte 
danach der See“, ist Gabriel 
überzeugt. 

„Als Mitglied des Fachaus-
schusses“, könne er mit Fug 
und Recht sagen, „wir sind in die 
Pläne nicht eingeweiht.“ Auch 
anderswo bei den Genossen 
herrscht aufgrund des Themas 
Unruhe: „Allein die Mehrbelas-
tung durch den Lieferverkehr 
ist so immens“, sagt Andrea 
Lotsios, stellvertretende Frakti-
onsvorsitzende im Stadtrat und 
ebenfalls Mitglied des Orts-
vereins Ost, „dass dies für eine 
Wohnsiedlung unzumutbar ist. 
Wir stellen uns schon heute auf 
die Seite der Anwohner*innen.“ 
„Sollten die Anwohner*innen 
nun vor vollendete Tatsachen 
gestellt werden, wird die SPD es 
nicht hinnehmen. Ein solches 
Gebaren ist fernab jeder Trans-
parenz“, positioniert sich der 
Vorsitzende Christian Altkirch. 
„Wir als SPD bemühen uns um 
Transparenz, das sollten wir 
auch von der Wirtschaft erwar-
ten können“, so Altkirch wei-
ter. Für Transparenz in diesem 
Thema könnte natürlich nur 
eine Institution sorgen – die Post 
selbst. Nur sie kann schließ-
lich kommunizieren, ob es in 
ihrem Hause Pläne gibt, das 
besagte Grundstück am Win-
terweg künftig zu nutzen. Das 
tut sie allerdings nicht. Auf die 
DZ-Nachfrage zum Thema teilte 
eine Sprecherin lediglich einen 
einzigen Satz mit: „Wir bitten 
Sie um Verständnis dafür, dass 
wir uns grundsätzlich nicht öf-
fentlich zu internen Planungen 
äußern.“ Schade, die Anwoh-
ner hätte es sicherlich gefreut, 
durch Antworten Gewissheit zu 
bekommen. 

Brachliegendes Bahnareal am Winterweg

Neues Verteilzentrum 
der Post geplant?

Die Post äußert sich nicht, ob es Pläne für die Nutzung 
des Geländes am Winterweg gibt.

Der Kia Picanto.
Ein Mehr an Flexibilität.

Kia Picanto 1.0 DREAM-
TEAM EDITION

€ 125,–¹
mtl. finanzieren für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Jeder Moment schafft neue Möglichkeiten. Und um diese ideal zu nutzen,
bedarf es maximaler Flexibilität. Genau diese findest du im Kia Picanto.
Denn trotz seiner kompakten Maße bietet er eine überraschende
Geräumigkeit, ein Höchstmaß an Komfort sowie einen großen, variablen
Kofferraum. Lass dich vom Kia Picanto bei einer Probefahrt bewegen.

Kia Picanto 1.0 DREAM-TEAM EDITION, 49 kW (67 PS), 14 Zoll LM Felgen, Außenspiegel elekt.
einstellbar u. beheizbar, Lederlenkrad beheizbar, Privacy-Verglasung, Sitzheizung vorn¹

Hauspreis € 13.490,00 59 mtl. Raten à € 125,–

Anzahlung € 0,00 Schlussrate € 7.920,–

Nettodarlehensbetrag € 13.490,00 Effektiver Jahreszins 3,49%

Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,43%

Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 15.339,84

Kraftstoffverbrauch Kia Picanto 1.0 DREAM-TEAM EDITION (Super,
Manuell (5-Gang)), 49 kW (67 PS), in l/100 km: innerorts 4,8; außerorts
4,1; kombiniert 4,4. CO2-Emission: kombiniert 101 g/km. Effizienzklasse:
B.2

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50415 Köln.
Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die
Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche
kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht
berücksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu
erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande
kommender Verträge dar. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 990,00 EUR enthalten.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig solange der Vorrat reicht.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Der Kia Picanto.
Ein Mehr an Flexibilität.

Kia Picanto 1.0 DREAM-
TEAM EDITION

€ 125,–¹
mtl. finanzieren für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Jeder Moment schafft neue Möglichkeiten. Und um diese ideal zu nutzen,
bedarf es maximaler Flexibilität. Genau diese findest du im Kia Picanto.
Denn trotz seiner kompakten Maße bietet er eine überraschende
Geräumigkeit, ein Höchstmaß an Komfort sowie einen großen, variablen
Kofferraum. Lass dich vom Kia Picanto bei einer Probefahrt bewegen.

Kia Picanto 1.0 DREAM-TEAM EDITION, 49 kW (67 PS), 14 Zoll LM Felgen, Außenspiegel elekt.
einstellbar u. beheizbar, Lederlenkrad beheizbar, Privacy-Verglasung, Sitzheizung vorn¹

Hauspreis € 13.490,00 59 mtl. Raten à € 125,–

Anzahlung € 0,00 Schlussrate € 7.920,–

Nettodarlehensbetrag € 13.490,00 Effektiver Jahreszins 3,49%

Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,43%

Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 15.339,84

Kraftstoffverbrauch Kia Picanto 1.0 DREAM-TEAM EDITION (Super,
Manuell (5-Gang)), 49 kW (67 PS), in l/100 km: innerorts 4,8; außerorts
4,1; kombiniert 4,4. CO2-Emission: kombiniert 101 g/km. Effizienzklasse:
B.2

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50415 Köln.
Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht die
Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche
kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht
berücksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu
erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande
kommender Verträge dar. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 990,00 EUR enthalten.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig solange der Vorrat reicht.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Erstellt von: CREATION & WERBEBERATUNG WERNER SCHIMANSKI     |    E-Mail: schimanski.creation@me.com
mobil: 01 71.711 40 41 • Festnetz: 0 81 66.582 80-37

(139 x 200 mm hoch) Für den Text-Inhalt ist der Auftraggeber verantwortlich. 
Bitte Inhalte auf Richtigkeit und Rechtsverbindlichkeit prüfen oder prüfen lassen!

Firmensitz: DELMENHORST • Hasporter Damm 142-150 • Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG • Wilhelmshavener Heerstr. 233 • Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS • Branterei 2 • Tel. (0 44 61) 75 99 00-0 

ENGELBARTENGELBART Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG                    
www.autohaus-engelbart.de

Abb. zeigt Sonderausstattung.

TOYOTA AYGO TEAM DEUTSCHLAND
Klimaanlage, 15"-Leichtmetallfelgen,
Smartphone-Integration per Apple CarplayTM 1

und Android AutoTM 2

Multimedia Audiosystem mit Rückfahrkamera,
Multifunktions-Lederlenkrad und vieles mehr.
1CarPlay ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. 
2Android ist eine eingetragene Marke der Google LLC.

*Ein unverbindliches Finanzierungsangebot1 der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den 
Aygo Team Deutschland (Benzin) 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS), 5-Gang Schaltgetriebe. Fahrzeugpreis: 14.839,00 €, 
Nachlass: 3.849,00 €, Anzahlung: 0,00 €, einmalige Schlussrate: 6.677,55 €, Nettodarlehensbetrag: 10.990,00 €, 
Gesamtbetrag: 12.516,19 €, Vertragslaufzeit: 60 Monate, gebundener Sollzins: 3,44%, effektiver Jahreszins: 3,49%,
59 monatl. Raten à 98,96 €. 1Ein Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Köln. Gültig solange 
der Vorrat reicht. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV. Tageszulassung.

Kraftstoffverbrauch Aygo Team Deutschland (Benzin) 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS), 5-Gang Schaltgetriebe,
innerorts/außerorts/kombiniert: 4,9/3,6/4,1 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert: 93 g/km.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich 
nach den häufig höheren WLTP-Werten.

Unser Aktionspreis:

10.990 €
UVP 14.839 €

TOYOTA EASY FINANZIERUNG

99 €*
MONATLICHE RATE

DER ENGELBART DEAL

0 € ANZAHLUNG*

TZ2_Engelb_AYGO TeamD_03-21_139x200.indd   1TZ2_Engelb_AYGO TeamD_03-21_139x200.indd   1 17.03.21   08:1017.03.21   08:10

Der Kia Ceed 
Sportswagon.
Bewegt Großes.

JAHRE GARANTIE

Kia Ceed Sportswagon 1.6
Plug-in Hybrid SPIRIT

€ 179,–¹
mtl. finanzieren

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia Ceed Sportswagon zeigt, wie Kom­
paktklasse heute geht: ausdrucksstarkes Design,
intelligente Assistenzsysteme² und ein Lade­
raumvolumen von bis zu 1.694 l³. Damit ist der
Kia Ceed Sportswagon wie geschaffen für lange und kurze Reisen. Kurz: Er bewegt
Großes.

Tageszulassung • Navigationssystem• Rückfahrkamera² • LED-Scheinwerfer •
Automatikgetriebe •Leichtmetallfelgen • Beheizbares Lenkrad • Sitzheizung vorn und
hinten • Elektrisch bedienbare Heckklappe • 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*, das Kia
Qualitätsversprechen • u. v. a.

Kia Ceed Sportswagon 1.6 PHEV SPIRIT, 104 kW (141 PS) schon für € 179,– monatlich¹

€ 26.990,–

€ 26.990,–

€ 0,00

2,95 %

€ 19.680,00

59

2,99 %

€ 30.441,01

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed Sportswagon 1.6 PHEV SPIRIT (Plug-In Hybrid,
Automatik (6-Gang)), 104 kW (141 PS), in l/100 km kombiniert 1,1, Stromverbrauch
kombiniert kWh/100 km 9,3. CO2-Emission: kombiniert 28 g/km. Effizienzklasse: A+.4

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den Kia Ceed Sportswagon bei einer Probefahrt.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
kia@autohaus-engelbart.de 

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein unverbindliches Finanzierungsangebot für Privatkunden der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5,
50415 Köln. Bonität vorausgesetzt. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflichtige
Sonderausstattung und Zubehör enthalten, die im Finanzierungsangebot nicht berücksichtigt sind. Zzgl.
der Kosten einer verpflichtend abzuschließenden Teil-, oder nach Wahl der Toyota Kreditbank,
Vollkaskoversicherung durch den Darlehensnehmer. Vorstehende Jahreszins-Angaben stellen den
Beispielwert des nach § 6 a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich
aufgrund der Werbung zustande kommenden Verträge dar. Verbraucher haben gemäß § 355 und § 495
BGB ein Widerrufsrecht. Angebot gültig nur solange der Vorrat reicht.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

3 Bei umgeklappter Rücksitzbank, nach VDA.
4 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern

dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr
Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

„Still ruht der See“, sagt 
Robert Gabriel. 
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In der letzten coronageplagten 
Spielzeit konnte der SV Atlas 
Delmenhorst gerade einmal 
sieben Partien in der Regional-
liga Nord bestreiten. Es gelang 
dabei kein einziges Mal, als 
Sieger vom Platz zu gehen. Das 
soll sich schleunigst ändern. 
Mit einer intensiven Vorberei-
tung auf die neue Saison, die 
ganz unter dem Motto „Regi-
onalliga 2.0“ steht, wurde am 
27. Juni begonnen. Personell 
ist das Team neu aufgestellt. 
Gleich doppelt verzögerte sich 
jedoch das Pflichtspieldebüt 
der Blau-Gelben. 
Die Mannschaft des SV Atlas 
Delmenhorst ist im Umbruch 
und bekommt ein neues Ge-
sicht. Leistungsträger, Publi-
kumslieblinge und langge-
diente Spieler wie allen voran 
Musa Karli, aber auch Julian  
Harings, Karlis Plendiskis, Marco  

Prießner und Marlo Siech ver-
ließen das Team. Neuzugänge 
sollen die entstandenen Lü-
cken füllen. Verpflichtet hat 
der Viertligist aus Düstern-
ort bislang sieben Spieler. Als 
Verstärkung für die Defensive 
kam Kerem Sari. Zuletzt spielte 
der 18-jährige Linksfuß in der 
U19-Bundesliga. Bei der U19 
von Rot-Weiss Essen trug er 
die Kapitänbinde. Mit Philipp 
Eggert (19) von der U19 des JFV 
Nordwest und Julian Stöhr (23) 
vom FC Oberneuland schlos-
sen sich zwei Linksverteidiger 
dem SVA an. Fürs Mittelfeld 
nahmen die Blau-Gelben Efkan 
Erdogan (24) vom SV Droch-
tersen/Assel, Cerruti Siya (22) 
aus der Zweiten Mannschaft 

Regionalliga beginnt für SV Atlas noch einmal ganz von Neuem 

des Hamburger SV und Tobias 
Steffen vom VfB Oldenburg un-
ter Vertrag. Im Angriff sicherte 
sich der Klub die Dienste von 
Alessio Trianni (19), dem jün-
geren Bruder von Winterneu-
zugang Mattia Trianni (28), der 

zuvor für die U19 des FSV 08 
Bissingen auflief. Gesucht wird 
nach Auskunft von Bastian Fuhr-
ken, zweiter Vorsitzender und 
Leiter Leistungssport beim SV 
Atlas, noch nach einem Innen-
verteidiger. Qualitativ hält er den 
Kader nach den gesammelten 
Trainingseindrücken für besser 
besetzt als in der Vorsaison. Trai-
ner Key Riebau spürt trotz der 
schwachen Bilanz von acht sieg-
losen Pflichtspielen in der ver-
gangenen Saison, wozu neben 
den Auftritten in der Liga auch 
die mit 0:3 verlorene Partie im 
Landespokal gegen den SV Mep-
pen Ende April zählte, die volle 
Rückendeckung der Vereinsver-
antwortlichen. Weder ihm noch 
den Spielern wurde die Schuld 

für den ausbleibenden Erfolg in 
die Schuhe geschoben. Als ver-
schworene Gemeinschaft gehen 
sie die Regionalliga an. Zunächst 
gewann der SV Atlas bei einem 
Blitzturnier des TuS Heidkrug 
am 5. Juli gegen den Brinkumer 
SV 4:0 und gegen den Gastgeber 
8:0. Darauf folgte das erste Test-
spiel beim VfL Wildeshausen 
am 7. Juli, das die Blau-Gelben 
4:0 für sich entschieden. Mit 6:2 
geriet der SVA am 18. Juli beim 
TuS Blau-Weiß Lohne unter die 
Räder. Am 23. Juli trennte sich 
die Mannschaft auf dem Platz 
des Delmenhorster Turnerbunds 
(TB) 2:2 unentschieden vom 
VfL Oldenburg. Einen Tag später 
am 24. Juli schlug sie an selber 
Stelle den Bremer SV mit 4:1. 
Auswärts besiegte das Team den 
SSV Jeddeloh II am 30. Juli mit 
3:0. Gegen den 1. FC Germania 
Egestorf/Langreder legte es mit 
einem 3:1 am 1. August nach. 
Das letzte Testspiel am 7. Au-

gust gegen Altona 93 endete 
0:0. Zwar hätte der SV Atlas am 
14. August ein Heimspiel vor bis 
zu 1.400 Zuschauern im Stadion 
an der Düsternortstraße zum 
Auftakt in die Südstaffel der 
Regionalliga Nord gehabt, aber 
Corona machte einen Strich 
durch die Rechnung. Tags zuvor 
musste die Begegnung abgesagt 
werden, weil eine Person beim 
Gegner FC Oberneuland posi-
tiv auf das Coronavirus getes
tet wurde, sodass vom Bremer 
Gesundheitsamt für mehrere 
Spieler eine Quarantäne ver-
hängt wurde. Mittlerweile steht 
fest, wann das Spiel nachgeholt 
wird. Das wird am 16. Oktober 
der Fall sein, wozu beide Ver-
eine sich darauf einigten, das 
Heimrecht zu tauschen. Gute 
vier Wochen früher, nämlich 
am 15. September, empfängt 
der FC Oberneuland die Blau-
Gelben. Wie Fuhrken berich-
tet, sitzt der Stachel von der 
1:0-Niederlage im Derby aus 
der vergangenen Spielzeit noch 
tief. Zuvor musste schon die 
Partie im Niedersachsenpokal 
des SV Atlas gegen den VfL Os-
nabrück verschoben werden, 
weil der ursprüngliche Termin 
mit dem Spiel des Drittligisten 
im DFB-Pokal kollidierte, das 
dieser 2:0 gegen Werder Bremen 
gewann. Stattdessen soll es am 
Mittwoch, 31. August ab 18 Uhr 
im Stadion an der Düsternort-
straße stattfinden. Publikum 
wird gemäß der 3G-Regel zu-
gelassen, wonach Zuschauer 
geimpft, genesen oder getestet 
sein müssen. 

Déjà-vu zum Saisonstart

Als einen von 
sieben Neu- 

zugängen  
beim SV Atlas  

präsentierte 
Sportlicher 

Leiter Bastian 
Fuhrken (r.)  

Efkan Erdogan. 

Hobbymäßig widmet sich 
der neue Mittelfeldspieler 
Cerruti Siya als Musiker 
dem Hip-Hop und RnB. 

Chefcoach Key Riebau 
genießt weiterhin die kom-
plette Unterstützung im 
Verein.  

Bastian Fuhrken ist davon überzeugt, dass der aktuelle 
Kader stärker ist als jener in der Vorsaison.
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Noch immer fremdeln einige 
Senioren, wenn es um digi-
tale Medien und Techniken 
geht, oder tun sich zumindest 
schwer damit. Abhilfe schaf-
fen soll der vom Bundesminis-
terium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) 
und der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen (BAGSO) ins Leben 
gerufene „DigitalPakt Alter“. 

Angesichts der fortschreitenden 
Digitalisierung sind Senioren 
zunehmend darauf angewiesen, 
sich die entsprechenden Kennt-
nisse anzueignen. Unter die 
Arme greifen soll ihnen dabei 
der „DigitalPakt Alter“, der als 
Bündnis konzipiert ist und zur-
zeit zehn Partnerorganisationen 
aus Bund, Ländern, Kommu-
nen, Wirtschaft, Wissenschaft 
und Zivilgesellschaft umfasst. 
Mitte August leiteten Bundes-
familienministerin Christine 
Lambrecht (SPD) und ihr Par-
teikollege Franz Müntefering 

als Vorsitzender der BAGSO 
die Initiative ein. Bezweckt 
wird damit, für Menschen ge-
hobenen Alters den Umgang 
mit Smartphones und digitaler 
Technik zu vereinfachen. Das 
trägt zur digitalen Teilhabe bei 
und ermöglicht weiterhin ein 
selbstbestimmtes sowie eigen-
ständiges Leben. Zuerst sollen 
in diesem Rahmen 100 soge-
nannte Erfahrungsorte geför-

dert werden, an denen ältere 
Menschen mit der digitalen 
Welt Erfahrungen sammeln 
können. Bereits existierende 
Projekte sollen durch den Pakt 
mehr Aufmerksamkeit erhal-
ten, unterstützt und erweitert 
werden. Auf Dauer sollen alle 
Kommunen über ein Angebot 
für Senioren verfügen, mit dem 
sie digitale Kompetenzen er-
werben können. Insbesondere 
für den Einkauf oder zur Wah-
rung von Kontakten kann das 
Internet für ältere Menschen 
von Vorteil sein. 

Fitness und Kompetenz in neuen 
Techniken erlangen

„DigitalPakt Alter“ 
soll Zugang erleichtern

Wer im Alter ein Smartphone und das Internet nutzt, 
hat es leichter, mit jemandem in Verbindung zu bleiben. 

G
ra

b
m

a
le

W
A

L
T

E
R

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK..
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644

ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn
MMoo..--FFrr..  88--1122  UUhhrr  
                        1133--1188  UUhhrr
SSaa..                  99--1122  UUhhrr

°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr...

www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

DER NEUE 
U+R-WINTERKATALOG 

21/22 IST DA

Freuen Sie sich auf:
Advent auf romantischen 

Weihnachtsmärkten, stimmungsvolle 
Weihnachtsreisen, schwungvolle 

Silvesterreisen – und ausgewählte 
Reisen im kommenden Jahr.

Unser Tipp:
frühes Buchen hilft sparen und sichert 

gute Plätze! 

www.facebook.com/waeschewelt.de 
Telefon 04221/1235144 · Parkplätze hinter dem Haus 

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

Die Briefe für die Kunden  
mit  Kundenspeicherung  

werden ab sofort per Post  
verschickt.

Alle – auch die keine Post  
erhalten haben – können Ihren  

Bonus im Geschäft erfragen  
und einlösen.

 
Ihre Wäschewelt-Team

INFORMATION!

Lahusenstr. 25 · 27749 Delmenhorst · www.zabt.de · E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de

TELEFON: 04221 - 74741

Fitness in ruhiger Atmosphäre
mit Betreuung durch Physiotherapeuten

für 29,90 € mtl. JETZT
STARTEN!

Reha Sport – Krankengymnastik – Präventionskurse nach §20
Lymphdrainage – Fitnesstraining
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Zwar hat sich Delmenhorst das 
Ziel gesetzt, Klimamusterstadt 
zu werden, aber der Umgang 
mit einigen Baumbeständen 
im Stadtgebiet scheint dazu 
im Widerspruch zu stehen. Für 
Entrüstung sorgte bei einem 
Teil der Bürger, dass Anfang 
August mehr als 60 Bäume am 
Jute-Center gefällt wurden. 
Über 150 Bäume sollen zudem 
an der Syker Straße weichen.     
Bäume nehmen im Rahmen 
der Fotosynthese Kohlenstoffdi-
oxid (CO2) aus der Atmosphäre 
auf und produzieren daraus 
Sauerstoff (O2). Sowohl für das 
Klima als auch für menschliches 
Leben sind sie daher von we-
sentlicher Bedeutung. Obwohl 
Delmenhorst das Ziel Klima-
musterstadt ausgerufen hat, 
wurde in jüngerer Vergangen-
heit eine Vielzahl von Bäumen 
abgeholzt. Zu Monatsbeginn 
waren 64 Stück auf dem Gelän-
de des Jute-Centers betroffen. 

Stadtsprecher Timo Frers gibt 
für den städtischen Fachdienst 
Stadtgrün und Naturschutz an, 
dass es sich dabei um 33 Lin-
den und 31 Spitzahorne han-
delte. „Der Eigentümer plant 
zur Steigerung der Attraktivität 
eine Umgestaltung der Anla-
ge“, führt er als Begründung 
an. Von der Investmentgesell-
schaft Saller Unternehmens-
gruppe mit Sitz in Weimar wird 
beabsichtigt, die Parkplätze zu 
verbreitern und zu verlängern. 
Gemäß des Bau- und Planungs-
rechts ist die geplante Umge-
staltung der Parkflächen Frers 
zufolge erlaubt. Wegen des 
Umstands, dass bei Erhalt der 
Bäume die Umsetzung des Vor-
habens zu stark beeinträchtigt 

Rodungen beim Jute-Center und an der Syker Straße

würde, kommt eine Ausnahme 
nach Paragraf 6 Absatz 1 b der 
Baumschutzsatzung infrage, die 
das Fällen der Bäume gestat-
tet. Sobald die Bautätigkeiten 
abgeschlossen sind, muss für 
jeden der abgeholzten Bäume 
auf ein und demselben Areal 
ein neuer Laubbaum gepflanzt 
werden, worauf Frers hinweist. 

Bereits im Februar mussten 
220 Bäume beim Delme Klini-
kum Delmenhorst (DKD) für 
die Zufahrtsstraße zum Neu-
bau abgesägt werden. Auch 
dort wird es Ersatzpflanzungen 
geben. Nun erfolgt der Ausbau 
der Syker Straße, über den vom 
Stadtrat im April des vergange-
nen Jahres entschieden wurde. 
Frers verweist auf die dazugehö-
rige Beschlussvorlage. Lediglich 
7 Eichen von insgesamt 165 Bäu-
men, die im Bereich der ersten 
zwei Bauabschnitte zwischen 
der Auffahrt zur B75 und dem 
Hoyersgraben stehen und der 
Syker Straße den Eindruck einer 
Allee verleihen, sollen demnach 
erhalten bleiben. Unterirdisch 
werden die Hausanschlüsse und 

Versorgungsleitungen erneuert, 
die bei den Wurzeln entlang-
laufen, weshalb die Bäume in 
Mitleidenschaft gezogen werden. 
Aus einem Gutachten des Ham-
burger Instituts für Baumpflege 
ging hervor, dass es den Bäumen 
vor Ort grundsätzlich an guten 
Wachstumsbedingungen man-
gelt, eine Vielzahl von Eschen 
geschwächt oder geschädigt ist, 
was auch mit einem Pilzbefall 
zusammenhängt, sich nach-
gepflanzte jüngere Eschen in 
merklich schlechtem Zustand 
befinden und 28 Bäume nicht 
erhalten lassen. Gerodet wer-
den sollen laut Ratsbeschluss 
158 Bäume, darunter 152 Eschen, 
4 Eichen, ein Feld-Ahorn und 
eine Hainbuche. „Für jeden 
gefällten Baum werden zwei 
neue Bäume im Rahmen der 

Ersatzpflanzungen gesetzt“, hält 
der Stadtsprecher fest. 233 der 
316 neuen Bäume sollen in den 
beiden Bauabschnitten gesetzt 
werden, davon allein 60 im ersten, 
der sich bis hinter die Barrienstra-
ße erstreckt. Ihr Stammumfang 
soll zwischen 18 und 20 Zentime-

Klimamusterstadt ohne Bäume?

ter betragen. Pflanzungen wer-
den getätigt, nachdem die Bau-
arbeiten im jeweiligen Abschnitt 
beendet worden sind. Frers 
räumt ein: „Die Planungen dazu 
sind noch nicht abgeschlossen.“ 
Bloß der erste Bauabschnitt ist 
demzufolge bisher komplett 
ausgearbeitet und mit einer 
Ausschreibung versehen. Aller 
Voraussicht nach werden die 
83 übrigen Bäume über das 
Stadtgebiet verteilt gepflanzt, 
wobei die jeweiligen Standorte 
dafür allerdings noch ungewiss 
sind. Welche Baumarten an 
der Syker Straße neu gepflanzt 
werden, ist ebenfalls noch un-
bekannt. Auf die Frage, wie die 
Rodungen mit dem selbst ge-
steckten Ziel Klimamusterstadt 
vereinbar sind, antwortet Frers 
im Namen des Fachdienstes 

Stadtgrün und Naturschutz: „Bei 
etwaigen Anträgen zu Baumfäl-
lungen hat die Verwaltung nach 
den geltenden Rechtsgrundla-
gen zu entscheiden. Dabei gilt 
in beiden Fällen die städtische 
Baumschutzsatzung. Ersatz-
pflanzungen sind vorgesehen.“

Für den Umbau der Parkflächen wurden am Jute-Center 
64 Bäume abgesägt.  

Dass an der Syker Straße 158 Bäume gefällt werden, 
rechtfertigt der im Stadthaus ansässige Fachdienst 
Stadtgrün und Naturschutz.

Bäume spielen für das Klima 
eine tragende Rolle.
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Das Fahrrad gewinnt aufgrund 
der Klimakrise verkehrstech-
nisch zunehmend an Be-
deutung. Aktuell spielt es in 
Delmenhorst auch in puncto 
Kunst eine Rolle. Die Städ-
tische Galerie zeigt noch bis 
zum 31. Oktober die Sonder-
ausstellung „fahrradkörper“ 
mit Werken von insgesamt 
16 Künstlern.
„Die Ausstellung liefert eine 
multimediale Perspektive zum 
Thema Fahrrad“, teilt Galerie-
leiterin Dr. Matilda Felix mit. 
Präsentiert wird das Verkehrs-
mittel dabei als Motiv und 
Objekt in unterschiedlichsten 
Varianten. „fahrradkörper“ 
bildet den Auftakt für zwei 
weitere Ausstellungen, die im 
kommenden Jahr in der Städ-
tischen Galerie Bremen und in 
der Kunsthalle Wilhelmshaven 
zu sehen sein werden. „Gera-
de hier im Norden wird es si-
cher viele Anknüpfungspunkte 
geben“, ist Kuratorin Eugenia 
Kriwoscheja überzeugt, das sei 
bedingt durch vergleichsweise 
besser vernetzte Radwege als 
Anbindungen für Busse und 
Züge. Wo liegt der Schwerpunkt 
der Delmenhorster Ausstellung? 
„Wir legen den Fokus auf den 
Körper“, sagt Dr. Felix. Eugenia 
Kriwoscheja spricht von einem 
„Zweiklang zwischen Körper 
und Fahrrad“, womit einerseits 
der Objektkörper und ande-
rerseits ein sozialer Körper, der 
sich auf gewisse Zusammen-
hänge bezieht, gemeint sind. 
Außerdem stellt der mensch-
liche Körper unabhängig von 
seiner Anwesenheit einen we-
sentlichen Bezugspunkt dar. 
Thorsten Brinkmann und Fre-
derik Foert nutzen auffällige 
Bauteile, etwa den Lenker, und 
heben die Eleganz des industri-
ell produzierten Objekts hervor. 
Der kinetischen Energie des Ve-
los setzen Olaf Metzel und Ro-
man Signer durch Anlegen von 
Fesseln oder unübliche Tätig-
keiten etwas entgegen. Mitunter 
augenzwinkernd widmen sich 
David Moises, Felix Rombach 
oder der Bremer Wolfgang Zach 
der Kraftwirkung des Fahrrads 
und stellen zugleich dessen 
Zweck und Funktion infrage. In 
der Remise laden vor allem die 

Städtische Galerie zeigt Sonderausstellung 

Werke von Wolfgang Zach zum 
Ausprobieren ein. Zach unter-
sucht, wie viele Vorderräder ein 
Fahrrad haben und auf welche 
Teile es verzichten kann. Kon-
zeptkünstlerin Kirsten Pieroth 
rückt derweil die Leistungsfähig-
keit des fahrradfahrenden Kör-
pers in den Mittelpunkt. Im Jahr 
2008 gab sie einem Fahrradku-
rier den Auftrag, eine Lieferung 
von Manchester nach Sheffield 
zu transportieren. Am Ende be-

kam der Kurier das von ihm 
zugestellte Päckchen geschenkt, 
was ein Sportfotograf festhielt. 
Elizabeth Wurst präsentiert 
eine Videoarbeit, die eine Fahrt 
mit dem Fahrrad durch Lima 
zeigt, bei der sie mit Blicken 
und sexistischen Kommentaren 
konfrontiert wird. So werden 
patriarchale Machtstrukturen 
und ihre gewaltsamen Erschei-
nungsformen in der Öffentlich-
keit thematisiert.

Das Fahrrad in der Kunst
Kuratorin Eugenia 
Kriwoscheja hinter 

Signers Werk 
„Ein Schuss nach 

hinten“  

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!
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      04491- 919191

  www.alwins-reisedienst.de

03.08. Brunchf. Nord-Ostsee-Kanal

14.08. Lütte Sail Bremerhaven

18.08. Markttag in Delfzijl ( NL )

21./22.8. Kartoffelb.+Steinh.-Meer          

24.08. + 04.09. Lüneburger Heide 

14.09. Obsternte im Alten Land

02.10. Seefisch-Kochstudio Brhv.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2021

89,-

29,-

69,-

65,-

59,-

59,-

59,-

Reiseprogramm 2021 unverbindl. anfordern - Zustiege in Wohnortnähe.

09. - 12. Sept. 2021

Leist.: 3x Ü/Fr., 3x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

22. - 26. Sept. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

18. - 22.  &  25. - 29. Okt. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) .....  €

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

5 Tage Traumhafte Bergwelt Tirol

mit Almabtrieb  

5 Tage Ins „Blaue“

398,-

498,-

454,-

19. - 21. Nov. 2021

Leist.: 2x Ü/Fr., 1x Abendessen, alle

Ausflüge, Reiseleit., usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 35,-) ........  €

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 Tage Dresden - Schnuppertour

179,-

   Bald geht es wieder los - Wir freuen uns auf Sie / Euch.

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

     4 Tage Rügen, 07. - 10. Juli 2021

3 x Ü/HP, Ausflüge usw., nur €/DZ333,- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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     Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2021

Reiseprogramm 2021 unverbindl. anfordern - Zustiege in Wohnortnähe.

Unverbindl. Programm 2021 anfordern - Zustiege: Oldb., Delmh. & HB
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14.09.2021 ( Die. ) , inklusive Mittagessen 

satt, Rundfahrt Altes Land mit Gästeführung, Betriebsbesichtigung 

mit dem Obsthof-Express, Kaffee und Kuchen u.v.m. .............. €

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tagesfahrt ins Alte Land

59,- 

09. - 12. Sept. 2021   

Leist.: 3x Übernachtung/Frühstück, 3 x Abendessen, Frühstücks-

Picknick auf der Hinfahrt, Stadtführungen in Jena, Weimar und

Erfurt, Eintritt Bundesgartenschau in Erfurt, Kurtaxe, Busfahrt u.v.m.

( Maxx Hotel Jena, Zi. m. DU/WC, TV, Telefon u.v.m. )

Komplettpreis, pro Person im DZ ( EZZ: 50,- € ) ................  €

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

398,-

Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2021

14.09. Obsternte im Alten Land

02.10. Seefisch-Kochstudio Brhv.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

89,-

29,-

69,-

65,-

59,-

59,-

59,-

09. - 12. Sept. 2021

Leist.: 3x Ü/Fr., 3x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

22. - 26. Sept. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

18. - 22.  &  25. - 29. Okt. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) .....  €

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

5 Tage Traumhafte Bergwelt Tirol

mit Almabtrieb  

5 Tage Ins „Blaue“

398,-

498,-

454,-

19. - 21. Nov. 2021

Leist.: 2x Ü/Fr., 1x Abendessen, alle

Ausflüge, Reiseleit., usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 35,-) ........  €

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 Tage Dresden - Schnuppertour

179,-

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. Das Team von Alwin‘s Reisedienst 



... es hier zahlreiche archi-
tektonisch ansprechende 
Häuser gibt. 
„Zu Hause ist es am schöns-
ten“, so heißt es. Und manche 
Gebäude erfreuen nicht nur 
die Menschen, die in ihnen 
leben und arbeiten, sondern 
auch den Betrachter. Denn 
wer mit aufmerksamem Blick 
durch die Stadt geht, dem wird 
auffallen, dass es zahlreiche 
Häuser gibt, die optisch po-
sitiv hervorstechen. Darun-
ter sind auch solche, die ihre 
Funktion als Wohn- bzw. Ge-
schäftshaus inzwischen längst 
abgelegt haben und heute an-
dere Aufgaben wahrnehmen. 
Ein Beispiel dafür ist das Haus 
Coburg. Die einstige Arztvilla 
des Nordwolle-Fabrikarztes 
Dr. Hermann Coburg, die vom 
Bremer Architekten Heinz 
Stoffregen geplant und 1905 
erbaut wurde, besticht durch 
ihre schlichte Eleganz, die 
durch verspielte, dem Jugend-
spiel entliehene Details auf-

beweist das jüngste Beispiel, 
das hier gezeigt wird: Dieses 
Wohn- und Geschäftshaus 
stammt aus dem Jahr 2015. 

gelockert wird. Auch die „Villa“, 
1882 ursprünglich als Landhaus 
des Bremer Kaufmanns Hinrich 
Emanuel Thyarks im Schweizer 
Stil erbaut, ist ein weiteres Bei-
spiel für ansprechende (Wohn-)
Architektur. Darüber hinaus fin-
den sich im Stadtgebiet noch 
zahlreiche weitere Wohn- und 
Geschäftsgebäude, die über eine 

optisch ansprechende Gestal-
tung verfügen. Sei es mit einem 
Erker in runder oder eckiger 
Ausgestaltung versehen, mit 
schmückenden Fachwerkele-
menten verbunden, in Backstein 
oder mit gestrichener Fassade 
realisiert. Dass dabei gelungene 
Architektur nicht zwingend nur 
alten Gebäuden vorbehalten ist, 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Durch zwei Rundsäulen im Eingangsbereich besticht die 
Architektur dieses Klinkerhauses.

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Dieses Haus aus dem Jahr 1904 bietet einen 
 spannenden Farbkontrast.

Das Haus Coburg war einst ebenfalls ein Wohn- und 
Geschäftshaus.

Einst Landhaus, heute Begegnungsstätte: die „Villa“

Neu und hübsch: 
Aus dem Jahr 2015 

stammt dieses Haus. 
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.

DAS NEUE MINI CABRIO.

OFFEN FÜR
NEUES.

Als Freigeist überzeugt das neue MINI Cabrio jetzt serienmäßig mit LED-Scheinwerfern. Genießen Sie Gokart-Feeling 
mit Sonne im Gesicht. Nutzen Sie unser Beratungsangebot unter www.bobrink.mini.de

MINI ONE CABRIO
Moonwalkgrey Metallic, Stoff/Leder Anthrazit, Navigation, Paket Classic Plus, Sportsitze vorne, Sport-Lederlenkrad u. v. m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE CABRIO

MINI COMFORT

Anschaffungspreis: 26.849,01 EUR
Leasingsonderzahlung: 1.000,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

36 monatliche Leasingraten à: 295,00 EUR
Sollzinssatz p. a.*: 4,25 %
Effektiver Jahreszins: 4,33 %
Gesamtbetrag: 11.620,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 08/2021. Ist der Leasingnehmer 
Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts: 6,9; außerorts: 4,6; kombiniert: 5,5;
Kraftstoffverbrauch in l/100 km (WLTP): kombiniert: 5,9; CO

2
-Emissionen kombiniert in g/km: 125 (NEFZ); 

133 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): B; Leistung: 75 kW (102 PS); Hubraum: 1.499 cm³; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO
2
-Emissionen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in 

der jeweils geltenden Fassung. Für die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO
2
-Ausstoß abstellen, sowie ggf. für die 

Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwendet.

BIG LOVE.

Anzeige
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Immer mehr Menschen wählen 
für ihren Urlaub eine Busreise. 
Das erspart ihnen viel Arbeit 
bei der Organisation. Anreise, 
Hotel, Unterhaltung und Aus-
flüge übernimmt das Bremer 
Busreiseunternehmen U+R 
GmbH & Co. Touristik KG für 
die Reisenden. Ein erfahrener 
Reisebusfahrer chauffiert  

die Gäste bequem und sicher zu 
ihrem Reiseziel. 
Auf Busreisen ist es recht ein-
fach, mit anderen Menschen 
in Kontakt zu treten. Man trifft 
sich jeden Tag und kann so Rei-
seerlebnisse und -erfahrungen 
austauschen und vielleicht 
auch Gemeinsames planen. 
Das Reiseunternehmen U+R 

legt, wie auch in den vergan-
genen Jahren, großen Wert auf 
eine bunte Reisevielfalt und eine 
gute Organisation – natürlich 
unter Berücksichtigung aller 
zum Reisezeitpunkt geltenden 
rechtlichen Corona-Vorschrif-
ten. Dabei werden sowohl die in 
einem Reisebus als auch die vor 
Ort geltenden Regeln, wie z. B. 

vollständige Impfungen, in die 
Planung miteinbezogen und an 
alle Reisenden weitergegeben. 

Winterkatalog frisch 
erschienen
Der gerade erschienene Winter-
katalog 2021/22 bietet Reisen 
zu romantischen Weihnachts-
märkten wie in Stralsund, 
Dresden oder Berlin im Advent, 
stimmungsvolle Weihnachts-
reisen zum Beispiel in den 
Spreewald, nach Thüringen 
und Franken und schwungvolle 
Silvesterreisen nach Bonn oder 
Dresden an. Gäste, die allem 
Fest- und Feiertagstrubel aus 
dem Wege gehen möchten, bu-
chen gern Reisekombinationen 
über Weihnachten und Silves
ter wie in den Harz, nach Bad 
Wildungen oder Bad Salzuflen. 
Es lohnt sich, einmal durch die 
Angebote des Kataloges zu stö-
bern – es ist etwas für jeden Ge-
schmack und Geldbeutel dabei. 
U+R und Ihr Reisebüro beraten 
Sie gerne, sodass der Urlaub 
unvergesslich bleibt. Weitere 
Infos: www.u-und-r.de.

www.labiner.de
E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 – 523 775 67

MICHAEL LABINER
Heilpraktiker für Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

UNTERSTÜTZUNG BEI:

PROBLEM

LÖSUNG

KOSTENLOSE 
ERSTBERATUNG 
PER TELEFON, 
VIDEO & E-MAIL

• Süchten 
•  Partnerschafts- 

problemen
• Lebenskrisen 
 
Kompetent, engagiert,  
verständnisvoll.

U+R – Urlaub + Reisen

Busreisen bleiben  
voll im Trend

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver­
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT­ und Cyber­Risiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker­Angriffen, 
Website­Ausfall, Manipulation von Online­Banking, Daten­
verlust, Cyber­Betrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko­Check IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolze­ruhe@axa.de
www.axa­betreuer.de/kolze­ruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert
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Gerade in den letzten knapp 
15 Monaten der Pandemie 
wurden sehr viele Hausbesit-
zer daran erinnert, wie wichtig 
ein schönes Zuhause ist. In 
Zeiten nur eingeschränkter 
Bewegungsmöglichkeiten bie-
tet insbesondere das eigene 
Grundstück  einen Rückzugs-
ort zum Verweilen und Ent-
spannen. 
Etliche Eigenheimbesitzer ha-
ben unter anderem deshalb 
bereits in neue Zäune und Tore 
für den Garten  investiert. Der 
Boom hält weiter an. Um sich 
bestmöglich neu aufzustellen, 
braucht es einen echten Fach-
betrieb, der sich in allen Be-
reichen professionell um die 
Belange der Kunden kümmert.

Hohe Kompetenz
Draht-Werner verfügt über jahr-
zehntelange Erfahrungen im 
Zaunbau. Das Unternehmen 
liefert nahezu jede erdenkliche 

Draht-Werner Zauntechnik GmbH 

Zaunkomponente vom Dop-
pelstabzaun bis hin zu aufwen-
dig gefertigten Schmuckzäunen 
mit Toren und Pfosten. Die Firma 
arbeitet für private und gewerb-
liche Kunden und öffentliche 
Körperschaften gleichermaßen. 
Zu den Kunden zählen unter an-
derem auch Garten- und Land-
schaftsbaubetriebe, Architekten, 
Planungsbüros sowie Bauun-
ternehmen. Die Fachberater 
der Draht-Werner Zauntechnik 
GmbH sind erfahren in der Pro-
jektarbeit und unterstützen be-
reits in der Planungsphase. Sie 
machen sich ein Bild vor Ort und 
beziehen bauliche Besonder-
heiten und die Beschaffenheit 
des Geländes mit ein. Auf diese 
Weise konzipiert und baut Draht 
Werner individuelle und wirt-
schaftliche Lösungen für nahezu 
jede Aufgabenstellung im Zaun-
bau. Seine  Zaunbau-Teams sind 
im gesamten Bundesgebiet tätig. 
Das Credo von Draht-Werner 

steht für höchste handwerk-
liche Qualität im Zaunbau und 
es  liefert daher ausschließlich 
hochwertige Komponenten. Der 
Kunde profitiert hier von den 
immensen Erfahrungen eines 
starken Verbundes, der Draht-
Werner-Gruppe. Das Angebots-
spektrum des Verbundes  ist äu-
ßerst breit gefächert, weshalb 
sich Draht-Werner getrost als 

Höchste Qualität im Zaunbau

Komplettanbieter ansehen darf. 
Ob Zaunsysteme und Zaunan-
lagen, Schmuckzäune, Garten-
tore und Gartenpforten, frei-
tragende Schiebetore, Drehtore 
und Industrietore, Drehkreuze 
und Vereinzelungsanlagen so-
wie Geländesicherungen: Es 
gibt nahezu nichts, was der 
Fachbetrieb nicht ausführen 
kann. 

Ob Terrassendach, Kaltwin-
tergarten oder Carport: Bei 
der Firma Kunze Holz & Glas 
in Hude sind die Kunden in 
besten Händen, wenn es um 
eine nachhaltige Bedachung 
für die Terrasse oder einen 
schützenden Unterstellplatz 
für das Auto geht. 
Kunze Holz und Glas ist ein 
Familienunternehmen. 1987 
von Rolf und Bärbel Kunze 
gegründet, stieg im Jahr 2004 
Tochter Mareike mit in den Be-
trieb ein. Das Unternehmen 
hat sich der Herstellung von 
Terrassendächern aus den 
nachhaltigen Materialien Holz 
und Glas verschrieben. 2017 
übernahm Mareike Kunze das 
tägliche Geschäft und die Ge-
schäftsführung des Betriebes, 
im Jahr 2020 trat ihr Lebensge-
fährte Frank Beitzel mit in die 
Firma ein. Bei der Planung des 
jeweiligen Projekts gehen die 
Mitarbeiter individuell auf die 
Wünsche der Kunden ein, auch 
unkonventionelle Ideen kön-
nen realisiert werden. Speziali-
siert auf schwierige Bauvorha-

ben, gilt bei Kunze Holz & Glas 
das Motto „Wir machen fast 
alles möglich“. Übrigens: Auch 
wer sein Terrassendach selbst 
bauen möchte, ist bei Kunze 
Holz & Glas an der richtigen 
Adresse. Die Firma liefert auf 
Wunsch das benötigte Glas, das 
für den Bau erforderliche Leim-
holz, Betonfertigfundamente, 
die erforderlichen Aluminium-
oberprofile sowie die benötig-
ten Schrauben. Weitere Infos 
über Kunze Holz & Glas unter 
www.terrassendach.de

Kunze Holz & Glas

Gut bedacht
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Die Situation der Zivilbevöl-
kerung in Afghanistan gleicht 
einer Tragödie. Quasi kampf-
los konnten die radikal-isla-
mischen Taliban die Macht 
im Land übernehmen. Zahl-
reiche Menschen, die zuvor 
mit dem Westen kooperiert 
hatten oder ein moderneres 
Weltbild haben als die neuen 
Machthaber, müssen um ihr 
Leben fürchten. Besonders 
auch Frauen und Kinder sind 
gefährdet. Einige Delmenhors-
ter Ratsfraktionen fordern ge-
meinsam die Aufnahme von 
50 Menschen aus Afghanistan 
in Delmenhorst. 
Die Fraktionen Delmenhorster 
Liste, Bündnis 90/Die Grünen, 
die Linke, Freie Wähler und 
außerparlamentarisch „Die 
Partei“ Kreisverband Delmen-
horst haben kurz vor unserem 
Redaktionsschluss bei der 
Stadtverwaltung einen Antrag 
eingereicht. Gemeinsam bean-
tragen sie, dass die Stadt Del-
menhorst sich gegenüber dem 
Land Niedersachsen und der 

Parteien fordern Aufnahme von Afghanen in der Stadt

Bundesregierung bereit erklären 
möge, zusätzlich zu bestehenden 
Verpflichtungen ein Kontingent 
von vorerst 50 der aus Afgha-
nistan geretteten bedrohten 
Menschen aufzunehmen. Die 
politischen Vertreter sind sich 
darüber einig, dass Afghanistan 
zu keinem Zeitpunkt ein sicheres 
Herkunftsland war. Sehr viele 
Menschen seien jetzt dort durch 
die archaischen Methoden der 
neuen Herrscher in ihrem Leben 
bedroht. Besonders betroffen 
sind Frauen und Mädchen, aber 

auch Mitarbeitende der ver-
schiedenen militärischen und 
zivilen Einrichtungen, die sich 
in den vergangenen 20 Jahren 
für westliche Werte eingesetzt 
haben. „Es ist unsere humani-
täre Pflicht, diesen Menschen 
zu helfen“, heißt es wörtlich in 
dem Antrag. 
Die Antragssteller sind sich einig: 
Im langen Sommer der Migra-

Die Satirepartei „Die Partei“ 
Kreisverband Delmenhorst 
hat regelmäßig das Wappen 
der Stadt Delmenhorst ver-
wendet – auch im Wahlkampf. 
Da versteht die Stadtverwal-
tung wiederum keinen Spaß 
und hat inzwischen eine Un-
terlassung verfügt, wie sie 
mitteilt. Doch dort ist nichts 
angekommen, sagen die Politi-
ker, die das Wappen weiterhin 
nutzen wollen. 
Auf der Facebookseite von „Die 
Partei Kreisverband Delmen-
horst“ findet sich das Wappen 
der Stadt Delmenhorst diverse 
Male. Auch schon früher haben 
die örtlichen Vertreter von „Die 
Partei“ das Logo genutzt. So 
zeigt das derzeitige Profilbild,  
das im Februar 2018 veröffent-
licht wurde, das Stadtwappen, 
ergänzt um den Schriftzug 
„Die Partei Kreisverband Del-
menhorst“. Doch die Stadt-
verwaltung findet die Nutzung 
anscheinend nicht so lustig, 

Unterlassungsaufforderung 
eingegangen. Kuty geht zudem 
davon aus, dass das städtische 
Wappen sehr wohl von „Die 
Partei“ genutzt werden dür-
fe. Dies machten, so Kuty, alle 
„Die Partei“-Stadtverbände in 
Deutschland so. Daher werde 
der Kreisverband auch weiter-
hin das städtische Logo nutzen. 
Die Diskussion um das Wap-
pen in der Wahlwerbung ist 
nicht der erste Konflikt im ak-
tuellen Kommunalwahlkampf. 
In der Vergangenheit gab es 
bereits Beschwerden über nicht 
ordnungsgemäß aufgehängte 
Wahlplakate der FDP. Auch die 
Freien Wähler fielen mit zu tief 
hängenden Plakaten auf. Die 
Delmenhorster Liste wiederum 
hatte kein Impressum an ihren 
Bauzaunbannern, auch auf den 
Plakaten von Funda Gür (SPD) 
fehlte ein entsprechender Hin-
weis. Bleibt abzuwarten, wie 
sich die Stadt nun in puncto 
Wappen positionieren wird. 

zumindest hatte sie der Partei 
keine Genehmigung dafür er-
teilt, wie sie mitteilt. Auf Nach-
frage zum Thema teilt Timo Fre-
rs schriftlich mit: „Die Partei hat 
von der Stadt Delmenhorst keine 
Erlaubnis erhalten, das Stadt-
wappen (für Wahlkampfzwecke) 
zu nutzen.“ Eine entsprechende 

Unterlassung habe „Die Partei“ 
bereits von der Stadt Delmen-
horst erhalten. Frers geht nach 
eigenen Angaben davon aus, 
dass dieser zeitnah Folge ge-
leistet wird. Doch da könnte 
er sich täuschen. Wie Joschka 
Kuty von „Die Partei“ mitteilt, 
sei keinerlei Verwarnung oder 

Humanitäre Pflicht erkannt
tion 2015 habe Delmenhorst 
gezeigt, dass die soziale Infra-
struktur mit hauptamtlichen 
Beratungsstellen, den Nachbar-
schaftsbüros, den Familienzen-
tren und vielen ehrenamtlichen 
Angeboten wie die Integrations-
lotsen, ehrenamtliche Sprach-
treffs und Einzelpatenschaften 
gepaart mit der langen Migra-
tionshistorie der Menschen 
hier geeignet sei, geflüchteten 
Menschen eine neue Perspek-
tive und Integration in unsere 
Gesellschaft zu ermöglichen. 
Die Hilfsbereitschaft vieler Del-
menhorster sowie die Expertise 
der städtischen Einrichtungen 
und die Angebote und Einrich-
tungen der Wohlfahrtsverbän-
de sowie vieler gemeinnütziger 
Vereine bieten demnach die 
Möglichkeit, 50 Menschen aus 
Afghanistan aufzunehmen und 
zu versorgen.
Viele afghanische Menschen 
haben bereits in Delmenhorst 
ein neues, sicheres Zuhause 
gefunden, engagieren sich eh-
renamtlich und können hier 
als Multiplikatoren dienen. Wie 
die Stadtverwaltung mit dem 
Antrag umgeht, stand bei Re-
aktionsschluss noch nicht fest.

Kein Spaß mit dem Stadtwappen

Andreas Neugebauer 
hat den Antrag für die 
 Fraktionen eingereicht.

Auch dank der zeitwei-
sen Unterbringung in der 
 Delmenhorster Kaserne 
(im Bild Kommandeur 
Andreas Ickert) hatte die 
Aufnahme der Geflüchteten 
2015 gut geklappt. 

Stadt fordert „Die Partei“ zur Unterlassung der Nutzung des Wappens auf 

„Wir werden das 
Wappen weiterhin 

nutzen“, sagt 
Joschka Kuty. 
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Junge Menschen, die ihre Zeit 
nicht damit verbringen wollen, 
zu studieren, sondern mög-
lichst schnell auf den Arbeits-
markt zu gelangen, um ihr ei-
genes Geld zu verdienen und 
unabhängig zu sein, sollten 
sich um einen Ausbildungs-
platz bemühen. Neben einer 
frühzeitigen Bewerbung gilt es 
dabei noch auf weitere Aspekte 
zu achten.
Das Spektrum an Berufsaus-
bildungen ist hierzulande 
breit gefächert. Über 300 duale 
Ausbildungsberufe stehen zur 
Verfügung, angefangen beim 
Augenoptiker bis hin zum 
Zahnarzthelfer. Zunächst müs-
sen sich angehende Auszubil-
dende also darüber im Klaren 

werden, welche berufliche Kar-
riere sie überhaupt einschlagen 
wollen. Eigene Fähigkeiten und 
Interessen sind dabei unbe-
dingt zu berücksichtigen. Die 
betriebliche Ausbildung ist am 
häufigsten vertreten. Hierbei 
arbeiten Lehrlinge in einem 
Betrieb und gehen daneben zur 
Berufsschule, wo ihnen theo-
retische und praktische Kennt-
nisse zum jeweiligen Beruf 
beigebracht werden. Meistens 
wird bei der Vergabe von Lehr-
stellen wenigstens ein Haupt-
schulabschluss vorausgesetzt. 
Wer keinen Schulabschluss be-
sitzt, kann unter erschwerten 
Bedingungen trotzdem einen 
Ausbildungsplatz ergattern. 
Des Weiteren  existieren rein 
schulische Ausbildungen, die 

Für einen guten Start ins Berufsleben

nur an Berufsfachschulen oder 
ähnlichen Einrichtungen absol-
viert werden können. In diesem 
Fall werden Praktika durchge-
führt. Hingegen verbindet ein 
duales Studium einen Bache-
lor-Studiengang entweder mit 
ausgedehnter Praxis oder einer 
Ausbildung in einem Unter-
nehmen. Ferner haben einige 
Arbeitgeber eigene Ausbildungs-
programme im Angebot. Um 
sich rechtzeitig zu bewerben, 
sollten sich Berufsanfänger über 
die Bewerbungsfristen für den 
jeweiligen Ausbildungsberuf er-
kundigen. Prinzipiell sind erste 
Bewerbungen nach der Zeug-
nisvergabe am Ende des Schul-
jahres der vorletzten Jahrgangs-
stufe zu schreiben, weil Banken, 

Versicherungen und zum Teil 
auch Großbetriebe diese oft-
mals bereits anderthalb Jahre 
vor Ausbildungsbeginn verlan-
gen. Sogar für zahlreiche schu-
lische Ausbildungen haben sich 
Interessenten mit einem Vorlauf 
von mindestens einem Jahr vor 
dem Start der Berufsausbildung 
zu bewerben. Beim Anschrei-
ben geht es darum, den poten-
ziellen Arbeitgeber von sich zu 
überzeugen, weshalb der Text 
persönlich, kurz und prägnant 
gehalten werden sowie bloß auf 
die Lehrstelle Bezug nehmen 
sollte. Auf die eigenen Kompe-
tenzen und Qualitäten ist darin 
ebenfalls hinzuweisen. Es ist nö-
tig, sich sorgfältig auf ein Vorstel-
lungsgespräch vorzubereiten. 
Mit Wissen über die betreffende 

Firma und guten Argumenten 
für die eigene Berufswahl lässt 
sich imponieren. Da es auch 
darauf ankommt, welchen Ein-
druck Bewerber hinterlassen, 
sollten sie beim Vorstellungs-
gespräch ordentlich sowie dem 
Beruf entsprechend gekleidet 

Die Ausbildung richtig angehen

sein. Falls es nicht auf Anhieb 
mit einem Ausbildungsplatz 
klappt, ist Beharrlichkeit ge-
fragt. Gegenüber Alternativen, 
die dem Traumberuf ähneln, 
sollten Berufsanfänger offen 
sein und sich darüber mit Be-
zugspersonen austauschen.

Wir stellen ein!

Für verschiedene Kunden aus 
Bremen, Delmenhorst und 
dem Umland suchen wir 
mehrere (m/w/d):

- Elektriker
- Kommissionierer
- (Elektro-)Monteure für 

Montageeinsätze
- Gabelstaplerfahrer
- Schlosser
- Maschinenbediener
- Schweißer MIG/MAG/WIG
- Kraftfahrer Kl. CE

Schicken Sie uns einfach Ihre 
Bewerbung und wir freuen 
uns auf einen Termin mit 
Ihnen!

Timeleas GmbH
Personal Leasing
Lange Straße 32
27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 68 53 60
Fax: 04221 - 68 53 649 
bewerbung@timeleas.de

Infos:
Bildungswerk der Nieders. 
Wirtschaft gGmbH
Nordwollestr. 10
27749 Delmenhorst 
Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel.: 04221/912615
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Unsere 
beruflichen 
Qualifizierungsangebote für 
Menschen, die gerne im 
Verkauf arbeiten möchten und 
eine erste Qualifizierung haben 
möchten:

1) Start 06.09.2021 
Teilqualifizierung Waren-
wirtschaft (für Migranten)

2) Start 20.09.2021
Teilqualifizierung  Waren-
wirtschaft

3) Start 27.09.2021 
Teilqualifizierung Ware und 
Kassensysteme (für Migranten)

4) Start 11.10.2021
Teilqualifizierung Ware und 
Kassensysteme

1)
Spätestens das Vorstellungsgespräch verschafft 
 Arbeitgebern einen Eindruck von künftigen Azubis. 

Frühes Handeln ist erforderlich, damit der gewünschte 
Ausbildungspaltz gesichert werden kann.  



  Manch ein Delmenhorster Bürger und manch eine Del-
menhorster Bürgerin war etwas irritiert, nachdem vor einigen 
Wochen die Frühjahrsbepflanzung am Haupteingang der Graft-
anlage von Unkraut fast verdeckt wurde. Aber die fleißigen Men-
schen vom Delmenhorster Stadtgrün haben die Blumenpracht 
wie immer alsbald vom Frühling in den Sommer verwandelt. 
Delmenhorst ist eben doch schön. Manches Mal muss man eben 
nur Geduld haben. 
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  Ein böser Bube hatte im März des Jahres die Büroräume der 
dwfg (ehemals Stadtmarketing) durch Brandstiftung in Schutt 
und Asche gelegt. Inzwischen gibt es ein neues Domizil in der 
westlichen Fußgängerzone. Dort sind sie laut dwfg-Chef Ralf 
Hots-Thomas (links) jetzt als Tourist-Information „Delantis“ 
noch präsenter als vorher. Hier werden dementsprechende 
Produkte im „Multifunktions-Store“ angeboten. Um künftig 
E-Bikes und Roller leihweise anbieten zu können, wurde die 
Firma Evectro aus Hamburg mit ins Boot geholt. Deren Ge-
schäftsführer Matthias Lemcke (rechts) ist zuversichtlich, dass 
diese Sparte in Delmenhorst gut angenommen wird. 

  Zu Beginn des Sommers habe ich darüber berichtet, wie auf 
einem Grundstück des Radiosenders 90vier in Annenheide eine 
Blühwiese hergerichtet wurde. Dafür verantwortlich war der 

Verein „Blühfäche.de“. 
Damals sah es noch aus 
wie auf einem Acker. 
Inzwischen haben dort 
die verschiedensten 
Blumen die Bienen 
und andere Insek-
ten beglückt. Und wie 
man sieht, nicht nur 
Schmetterlinge und 
Co., sondern auch den 
Programmchef des Sen-
ders, Jürgen Grobbin.  

  Dass es einen wunderschönen neuen Friseursalon, Hair & 
Beauty, in der Parkstraße gibt, habe ich ja bereits in der Mai-
Ausgabe berichtet. Kürzlich nun hatte sich der Saloninhaber, 
Friseurmeister Ömer Faruk Kalmis (rechts), etwas Besonderes 
einfallen lassen. Schüler und Schülerinnen, die nach Abschluss 
ihres Schuljahres ein Zeugnis mit ausschließlich Einsen und 
Zweien vorweisen konnten, bekamen einen kostenlosen Haar-
schnitt. Eine, die mit einem Durchschnitt von 1,4 so ein Super-
zeugnis vorweisen konnte, war die fünfzehnjährige Aimée Raab. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 



  Na endlich. Ende Juli fand endlich wieder so etwas 
Ähnliches wie ein Tanztee in der Markthalle statt. 
Mit dem Tanzen musste man sich größtenteils zurückhalten. 
Aber es ging wieder etwas an diesem Sonntagnachmittag. Das 
allseits beliebte Duo Elvira Fischer und Rick Ventura sorgte mit 
einem ausgefeilten Musikprogramm für beste Stimmung. In 
dieser besten Stimmung war auch Rick Ventura, der zu kleinen 
Späßchen gegenüber dem Fotografen aufgelegt war. 
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Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060

Stresemannstraße 76
28207 Bremen

Telefon: 0421 - 491 536 50
Mobil: 0172 - 425 72 70

info@autohaus-dagher.de
www.autohaus-dagher.de

WIR KAUFEN IHREN
GEBRAUCHTWAGEN
ZUM BESTPREIS
●  SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT
●  BESICHTIGUNG BEI IHNEN VOR ORT MÖGLICH
●  ABHOLDIENST – AUCH BEI MOTORSCHÄDEN UND UNFALLWAGEN

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in  

Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.400,-  
inkl. 19 % MwSt.

  Wie bereits erwähnt, das Tanzen war nur in kleinen Gruppen 
erlaubt. Aber Elvira und Rick sorgten dafür, dass die „Sitzenge-
bliebenen“ trotzdem ihren Spaß hatten. Bei manchen Zuschau-
ern war sogar ein zaghaftes Schunkeln angesagt



  Wie schnell doch die 
Jahre vergehen, habe ich 
beim letzten Tanztee in 
der Markthalle wieder ein-
mal gemerkt. Das kleine 
Mädchen, das mit einem 
Mikrofon in der Hand ein 
Weihnachtslied singt, habe 
ich zum ersten Mal 2014 
bei der Weihnachtsgala des 
Tanztees fotografiert. Inzwi-
schen ist aus dem kleinen 
Mädchen, das Viviane heißt, 
eine junge Dame (links) ge-
worden.

  Große Freude herrschte kürzlich bei den Mitarbeitern der 
Delmenhorster Ortsfeuerwehr. Ein neues sogenanntes HLF 
(Hilfeleistungslöschfahrzeug) konnte diese kürzlich der Öffent-
lichkeit präsentieren. Die technische Ausführung des Magirus-
Fahrzeuges in Kurzfassung: 2.000-Liter-Tank, hydraulisches Ret-
tungsgerät, ein pneumatischer Lichtmast und ein Fahrgestell der 
Firma Mercedes. Passend zur Klimamusterstadt Delmenhorst ist 
die Abgasnorm von Euro 6. 

Einen kleinen Zuschuss für das Fahrzeug gab es von der Ver-
sicherung „Öffentliche Oldenburg“. So konnte Roland Friesen 
(Fachdienst Feuerwehr – Abteilungsleiter Technik, links) einen 
symbolischen Scheck in Höhe von 5.000 Euro entgegennehmen.
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  Politgrößen in der Stadt? Na klar, es ist Wahlkampf, da lassen 
sich auch schon mal politische Größen aus unserer Hauptstadt 
sehen. So geschehen kürzlich, als der SPD-Generalsekretär Lars 
Klingbeil Delmenhorst einen Besuch abstattete. Gute Gelegen-
heit für den Programmchef des hiesigen Rundfunksenders Radio 
90vier, Jürgen Grobbin, ein kleines Interview mit dem Politiker 
zu führen. 

  Diese geballte Ladung an Sommerkultur hat es bekanntlich 
in sich gehabt. Auch wenn man unter Sommer, insbesondere 
Hochsommer, etwas anderes verstehen mag. Unter diesem 
Aprilwetter im Juli und August hatten auch etliche Protagonisten 
zu leiden. So blieben die aufgestellten Stühle für die Zuschauer 
bei den Shantys größtenteils leer. Davon ließ sich der Chor aber 
nicht beeindrucken und so sangen sie frohen Mutes, als seien 
die Reihen bis auf den letzten Platz gefüllt. 



  Bei der Veranstal-
tung für die Kinder 
am 1. August auf dem 
Brunnenplatz sah es 
vorerst noch ganz gut 
aus, was das Wetter 
betrifft. So war Spaß 
mit Spiel und Gesang 
angesagt. Aber bereits 
am frühen Nachmit-
tag machte kräftiger 
Regen einen Strich 
durch die fröhliche 
Kinderparty.  
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Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

  Dank der Borgmeier Media Gruppe GmbH gibt es jetzt einen 
kleinen privaten Spielplatz auf dem Gelände des Minigolfplatzes 
in den Graftanlagen. Privat insofern, dass er den Kleinkindern der 
Nutzer des Platzes zur Verfügung steht. Das gesamte Material, 
Spielgeräte, 5 Kubikmeter Sand, Holzsichtschutzwände und 
die kleine Umzäunung wurden von Borgmeier Media gespon-
sert. Die Aufbauarbeit übernahm Fathi Abbes, der Pächter des 
Platzes, komplett in Eigenregie. Ich war Zeuge seiner mühevollen 
Arbeit. Steffen Peschges, Redaktionsdirektor bei Borgmeier 
Media (rechts), hatte viel Spaß bei der offiziellen Übergabe der 
gesponserten Geräte und des bereits verarbeiteten Baumaterials 
an den Pächter. Mit dabei war auch Swantje Borchers von der 
dwfg, in deren Verantwortung der Minigolfplatz liegt und die 
sich ebenfalls über die zusätzliche Aufwertung des Platzes freute. 



  Dem Schauspieler Matthias Schieman merkte man die Spiel-
freude als Räuber Hotzenplotz an. Auch Darsteller Markus Weise 
als Kasper zeigte einmal mehr, wie viel Spaß es ihm macht zu 
spielen, sei es für die Kleinen oder die Großen. 

  An einem Samstag und Sonntag in diesem Monat führte der 
Verein Stars for Kids das Theaterstück „Räuber Hotzenplotz“ 
auf der Burginsel auf. Der Erlös kommt dem Kindermittagstisch 
zugute. Ein lustiger Spaß für die ganze Familie sollte es werden. 
Und es wurde ein gigantischer Spaß. Die acht Aufführungen 
brachten die Schauspieler*innen und Laiendarsteller*innen mit 
so viel Liebe auf der natürlichen „Bühne“ rüber, dass der Funke 
sofort auf das kleine und große Publikum übersprang. 
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  Das gesamte Rund der Burginsel wurde als Bühne benutzt. Mit 
viel Neugierde und Spaß zog das Publikum den Schauspielern 
hinterher. 

  Auch am Steller See ist die Badesaison im nächsten Monat schon 
wieder zu Ende und einen richtigen Sommer haben wir noch gar 
nicht gehabt. Traurig. Noch trauriger ist es allerdings, dass immer 
weniger Kinder schwimmen können. Da war es doch wieder mal 
eine gute Idee der DLRG, einen weiteren Schwimmkurs für die 
Kleinen anzubieten. Nach Abschluss und Auszeichnung ver-
sammelte man sich noch einmal gemeinsam für ein Fotoshooting.
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Der InLine Multifunktions-Hub USB 3.2 Gen.2 USB Typ-C 
erweitert die Anschlussmöglichkeiten von Computern.  An 
einen USB-Typ-C-Port angeschlossen, bietet er zwei USB- 
Typ-A-, einen USB-Typ-C- und einen HDMI-Port. Der sehr 
kompakte Hub, dessen Gehäuse aus Aluminium gefertigt ist, 

unterstützt Datenübertragungsraten von bis zu 10 GB/s, 
Auflösungen bis zu 4k bei 60Hz sowie Power Delivery bis 
100 Watt. Wer einen gewinnen möchte, schickt die Sudoku-
Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „InLine“ bis zum 
25.09.2021 an verlosung@borgmeier.de. 

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.
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06:40 Familien im Brennpunkt 07:40 
Familien im Brennpunkt 08:40 Der 
Blaulicht Report 09:40 Der Blaulicht 
Report 10:40 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Durch die Wildnis - Trans-
silvanien 06:45 Durch die Wildnis 
- Transsilvanien 07:10 Paula und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb - für dich mittendrin 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Seehund, 
Puma & Co. 10:40 Seehund, Puma 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
Schaumküsse 14:30 Wieder daheim

07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:20 Wickie und die starken 
Männer 07:30 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:55 Zoom - Der weiße 
Delfin 08:05 Lassie 08:30 Mia and 
me 08:55 heute Xpress 09:00 sport-
studio live - Paralympics - Basketball / 
Leichtathletik / Reiten / Schwimmen 
/ Tischtennis 10:20 heute Xpress 
10:25 Basketball / Leichtathletik 
/ Reiten / Schwimmen / Tisch-
tennis 12:00 heute Xpress 12:05 
Basketball / Leichtathletik / Reiten 
/ Schwimmen / Tischtennis 15:00 
Radsport: Deutschland-Tour - 3. Etap-
pe, Ilmenau - Erlangen 15:10 heute 
Xpress 15:15 Radsport: Deutschland-
Tour - 3. Etappe, Ilmenau - Erlangen

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen - Chiemsee 08:30 Abenteuer 
Kanu-Tour - Die Feldberger Seenland-
schaft 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Als die Kühe noch 
durchs Dorf liefen 12:45 Weltreisen 
13:15 Länder - Menschen - Abenteu-
er - Schlesiens Schätze - Zwischen 
Riesengebirge und Oderlauf 14:00 
Sportclub live - Global Champions 
Tour of Hamburg

06:20 Alina - Wildpferde 06:45 
Alina - Die Pferdeflüsterin 07:05 Ti-
gerenten Club 08:05 Die Sendung 
mit der Maus 08:35 Mehr Zeit mit 
der Maus: Zeit 08:55 Tagesschau 
09:00 Sportschau - Paralympics 
-  Triathlon / Leichtathletik 10:00 
Schwimmen / Rudern / Tischtennis 
/ Rollstuhlbasketball / Sitzvolleyball 
12:00 Leichtathletik / Reiten 14:20 
Rudern: Kanal-Cup 15:00 Reiten: EM 
15:45 Radsport: Deutschlandtour - 4. 
Etappe: Erlangen - Nürnberg

06:00 Teletubbies 06:10 Lieselotte 
06:20 Lieselotte 06:25 Die Biene 
Maja 06:40 Petronella Apfelmus 
06:50 Mumintal 07:15 Bibi Blocks-
berg 07:40 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 3 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:55 heute Xpress 12:00 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell der 
Gartenprofis - Lieblingsgärten 14:55 
Duell der Gartenprofis 15:40 heute 
Xpress 15:45 Die Rosenheim-Cops

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Strom 07:35 Einfach geni-
al! 08:00 Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2006 - Abschlusskonzert (2) 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Der Traum vom Süden 
13:00 Wunderschön! - Ostsee-Reisen 
2 - Zwischen Darß und Kurischer 
Nehrung  14:30 mareTV Classics - 
Mallorca & Co - Die Balearen 15:15 
mareTV Classics - Korsika - die wilde 
Schöne

16:00	� W wie Wissen - Aufstieg 
der Drohnen - Helfer, 
Stalker oder Waffe?

16:30	� Weltspiegel-Reportage: Im 
spanischen Wolfsland 

17:00   �Tagesschau
17:10	� Brisant 
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	� Sportschau - 3. Liga
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Hirschhausens Quiz des 

Menschen
23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Inas Nacht
00:40	� Ein Mann für gewissen 

Stunden
02:30	� Tagesschau
02:35	� Krieg in London - The 

Crime
04:20	� W wie Wissen - Aufstieg 

der Drohnen - Helfer, 
Stalker oder Waffe?

04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	� Alles zu seiner Zeit  
05:45	� Shaun, das Schaf - Die 

Entführung
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz - Regionale Klassi-
ker ohne Fleisch

16:30	� Zora kocht’s einfach
17:00	� BINGO! - Die Umwelt

lotterie
18:00	� Ostseereport - Inselhop-

ping in Ostjütland
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wunderschön! - Spaniens 

grüner Norden - Vom 
Jakobsweg bis zum Ende 
der Welt - mit Judith 
Rakers 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Kaum zu glauben! 
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Bundes-

trainer und Goldgarant: 
Hans Melzer 

00:05	� Quizduell-Olymp
00:55	� Anne Will 
01:55	� Ostseereport - Inselhop-

ping in Ostjütland
02:40	� NDR Talk Show
04:40	� Abenteuer Kanu-Tour - Die 

Feldberger Seenlandschaft
05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

16:30	� planet e.: Wenn die 
Wälder brennen

17:00	� heute
17:10	� sportstudio reportage 
17:55	� ZDF.reportage - Viel PS 

und keine Rücksicht - 
Kampf gegen Autoposer

18:25	� Terra Xpress 
18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute 
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Spione im Tier-

reich - Familienbande
20:15	� Inga Lindstörm: Wilde 

Zeiten
21:45	� heute journal 
22:15	� Mirage - Gefährliche 

Lügen (3)
23:55	� ZDF-History - Wie es wirk-

lich war - Geheimnisse 
der Geschichte

00:40	� heute Xpress 
00:45	� Mirage - Gefährliche 

Lügen (3)
02:25	� Starsky & Hutch 
03:10	� Wilsberg - Wellenbrecher
04:40	� Deutschland von oben
04:45	� Zuhause beim Bergdoktor 

- Unterwegs am Wilden 
Kaiser

05:00	� ZDF.reportage - Viel PS 
und keine Rücksicht 

17:30	� Echtes Leben: Schönes 
schweres Erbe - Zwei 
Brüder, eine Entscheidung

17:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00	� Tagesschau
18:05	� Bericht aus Berlin - Som-

merinterview - Markus 
Söder

18:30	� Sportschau 
19:20	� Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Wer zögert, ist tot
21:45	� Anne Will
22:45	� Tagesthemen 
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35	� Paradies: Hoffnung
01:03	� Tagesschau
01:05	� Die Relativitätstheorie der 

Liebe
02:38	� Tagesschau
02:40	� Anne Will
03:40	� ttt - titel thesen tempera-

mente
04:10	� Weltspiegel-Reportage: Im 

spanischen Wolfsland
04:40	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Fußballfieber am Deich

16:45	� WaPo Berlin
17:35	� Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die größten Schlager-

Kulthits der 70er
22:15	� Die 30 größten Kulthits 

des Ostens - Die 70er
23:45	� Schleswig-Holstein Musik 

Festival 2021 - Eröff-
nungskonzert 

01:25	� Nordtour
02:10	� Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Da geht was, 

Deutschland! - Wer macht 
meine Klimasünden 
umweltfreundlich?

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Stralsund - Das Manifest

21:45	� Die Chefin
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:30	� heute Xpress
00:35	� Frozen Ground - Eisiges 

Grab
02:20	� Ein Vogel auf dem 

Drahtseil 
03:55	� Die Insel der Abenteuer
05:20	� Länderspiegel
05:50	� Deutschland von oben

16:45	 Der Blaulicht Report
17:45	 Best of…!
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	 RTL sagt Danke

00:00	 Otto live! Holdrio again
01:50	 RTL sagt Danke
05:00	 Der Blaulicht Report
05:45	 Familien im Brennpunkt

06:45 Familien im Brennpunkt 
07:45 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 08:45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 09:45 Undercover 
Boss 10:45 Undercover Boss 11:45 
Die Versicherungsdetektive 12:45 
Die Versicherungsdetektive 13:45 
Best of…! 14:45 Top Dog Germany 
- Der beste Hund Deutschlands

16:45	 Explosiv - Weekend 
17:45	 Exclusiv - Weekend 
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Snackmasters
20:10	� Das Triell: Baerbock, 

Laschet, Scholz - Im 
direkten Schlagabtausch!

22:00	� Das Triell: Die Analyse -  
Talkrunde mit prominen-
ten Gästen

23:00	 White House Down
01:30	� Rage - Tage der Vergel-

tung
03:05	 White House Down
05:20	� Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner decken 
auf

Krieg in London –  
The Crime
ARD 02.35 Uhr 
Vom Scottland Yard wird eine verrufene Spezialeinheit losge-
schickt, sobald die Kollegen bei vorschriftsgemäßer Herange-
hensweise an ihre Grenzen stoßen. Obwohl sie stets ein Chaos 
hinterlassen und ihnen Diebesgut verloren geht, gibt der Erfolg 
den Männern um den Londoner Polizist Jack Regan Recht. 
Letzteres ruft den internen Ermittler Ivan Lewis auf den Plan. 
Unbeeindruckt hängt sich Jack an die nächste Fährte und leistet 
sich einen Fehltritt, was Konsequenzen hat.  

White House Down
RTL 23.00 Uhr 
Eine Bewerbung für eine Stelle als Personenschützer des 
US-Präsidenten reicht Polizist John Cale (Channing Tatum) 
beim Secret Service ein. Allerdings muss er beim Vorstellungs-
gespräch eine Absage hinnehmen. Plötzlich wird das Weiße 
Haus von einer paramilitärischen Einheit gestürmt und unter 
Kontrolle gebracht. Mit einem Schlag hängt das Schicksal des 
amtierenden Präsidenten (Jamie Foxx) allein von Cale ab. 
Zugleich muss er seine Tochter Emily in Sicherheit bringen.



Montag 30.08.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 sportstu-
dio live - Paralympics - Basketball / 
Leichtathletik / Reiten / Schwimmen 
/ Tischtennis 13:00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14:00 heute Xpress 14:05
sportstudio live - Paralympics - Bas-
ketball / Leichtathletik / Reiten / 
Schwimmen / Tischtennis 15:00
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Kochen mit Mar-
tina und Moritz - Regionale Klassiker 
ohne Fleisch 07:20 mareTV kompakt 
07:30 Wunderschön! - Spaniens grü-
ner Norden - Vom Jakobsweg bis 
zum Ende der Welt - mit Judith 
Rakers 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Xenius: Strom 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Wer weiß denn so-
was? 15:00 die nordstory - Tradition 
trifft Talente - Die jungen Heidjer 

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Merkel-Jahre - Am Ende 

einer Ära
21:15  Hart aber fair 
22:30  Tagesthemen
23:05  Wahlkampf undercover - 

Wie PR-Profis uns mani-
pulieren

23:50  Hoyerswerda‚91 - Hass, 
Gewalt und Aufarbeitung 

00:35  Nachtmagazin
00:55  Tatort: Wer zögert, ist tot
02:28  Tagesschau
02:30  Hart aber fair
03:45  Hoyerswerda ‚91 - Hass, 

Gewalt und Aufarbeitung
04:30  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Wahlkampf undercover - 

Wie PR-Profis uns 
manipulieren

05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag 
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Die 

Kranichretter - Artenschutz 
im Duvenstedter Brook 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks mit vegetarisch 

und vegan
21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Reiches Land - 

arme Frauen? - Welche 
Rolle spielt die Rente?

22:45  Kulturjournal
23:15  Looking for Eric 
01:10  Die Tricks mit vegetarisch 

und vegan
01:55  Markt
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO München

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Um die 50

21:45  heute journal
22:25  Hamilton - Undercover in 

Stockholm (3)
00:10  heute journal update
00:25  AGGREGAT
01:55  Das Traumschiff - Perth
03:25  Das Traumschiff - Japan
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Die Superhändler - 
 4 Räume, 1 Deal
16:45 RTL Aktuell
17:00 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional
22:15 RTL Direkt
22:35 Extra - Das RTL Magazin
23:25 Spiegel TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-
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Hamilton – Undercover 
in Stockholm (3)
ZDF 22.25 Uhr
Bei seiner Schulkameradin Sonja sucht CIA-Agent Carl Hamilton 
in Stockholm Zuflucht. Zusammen begeben sich die beiden in 
ein Sommerhaus auf einer einsamen Insel. Nach ihm wird 
vom schwedischen Nachrichtendienst Säpo und vom Militäri-
schen Abschirmdienst aus Deutschland gefahndet. Mike, ein 
Auftragsmörder, der früher mit Carl befreundet war, erscheint 
auf der Insel. Zum Schock für Sonja bringt Carl ihn vor ihren 
Augen um. Nun ist er auf der Suche nach dem Drahtzieher.  

ENGELBARTENGELBART

Abb. zeigt Sonderausstattung.

TOYOTA AYGO TEAM DEUTSCHLAND
Klimaanlage, 15"-Leichtmetallfelgen,
Smartphone-Integration per Apple CarplayTM 1

und Android AutoTM 2

Multimedia Audiosystem mit Rückfahrkamera,
Multifunktions-Lederlenkrad und vieles mehr.
1CarPlay ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. 
2Android ist eine eingetragene Marke der Google LLC.

Unser Aktionspreis:

10.990 €
UVP 14.839 €

TOYOTA EASY FINANZIERUNG

99 €*
MONATLICHE RATE

DER ENGELBART DEAL

0 € ANZAHLUNG*

TZ2_Engelb_AYGO TeamD_03-21_139x200.indd   1 17.03.21   08:10

Der Kia Ceed 
Sportswagon.
Bewegt Großes.

JAHRE GARANTIE

Kia Ceed Sportswagon 1.6
Plug-in Hybrid SPIRIT

€ 179,–¹
mtl. finanzieren

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia Ceed Sportswagon zeigt, wie Kom­
paktklasse heute geht: ausdrucksstarkes Design,
intelligente Assistenzsysteme² und ein Lade­
raumvolumen von bis zu 1.694 l³. Damit ist der
Kia Ceed Sportswagon wie geschaffen für lange und kurze Reisen. Kurz: Er bewegt
Großes.

Tageszulassung • Navigationssystem• Rückfahrkamera² • LED-Scheinwerfer •
Automatikgetriebe •Leichtmetallfelgen • Beheizbares Lenkrad • Sitzheizung vorn und
hinten • Elektrisch bedienbare Heckklappe • 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*, das Kia
Qualitätsversprechen • u. v. a.

Kia Ceed Sportswagon 1.6 PHEV SPIRIT, 104 kW (141 PS) schon für € 179,– monatlich¹

€ 26.990,–

€ 26.990,–

€ 0,00

2,95 %

€ 19.680,00

59

2,99 %

€ 30.441,01

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed Sportswagon 1.6 PHEV SPIRIT (Plug-In Hybrid,
Automatik (6-Gang)), 104 kW (141 PS), in l/100 km kombiniert 1,1, Stromverbrauch
kombiniert kWh/100 km 9,3. CO2-Emission: kombiniert 28 g/km. Effizienzklasse: A+.4

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den Kia Ceed Sportswagon bei einer Probefahrt.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
kia@autohaus-engelbart.de 

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein unverbindliches Finanzierungsangebot für Privatkunden der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5,
50415 Köln. Bonität vorausgesetzt. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflichtige
Sonderausstattung und Zubehör enthalten, die im Finanzierungsangebot nicht berücksichtigt sind. Zzgl.
der Kosten einer verpflichtend abzuschließenden Teil-, oder nach Wahl der Toyota Kreditbank,
Vollkaskoversicherung durch den Darlehensnehmer. Vorstehende Jahreszins-Angaben stellen den
Beispielwert des nach § 6 a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich
aufgrund der Werbung zustande kommenden Verträge dar. Verbraucher haben gemäß § 355 und § 495
BGB ein Widerrufsrecht. Angebot gültig nur solange der Vorrat reicht.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

3 Bei umgeklappter Rücksitzbank, nach VDA.
4 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern

dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Die Kia Sportage
Black Edition.
Ein Schwarz für alle Sinne.

Kia Sportage 1.6 T-GDI
BLACK EDITION

€ 249,–¹
mtl. finanzieren für

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Schwarz zum Fühlen. Und Sehen. Das dich berührt. Und bewegt. Das
Blicke anzieht und nicht loslässt. Die neue Kia Sportage Black Edition. Mit
Design-Elementen in edlem Schwarz und einer Serienausstattung, die
alle Sinne anspricht: vom kraftvollen Klang des JBL Soundsystems bis
zum taghellen Licht der LED-Scheinwerfer. Entdecke die Sportage Black
Edition jetzt bei einer Probefahrt.

Kia Sportage 1.6 T-GDI BLACK EDITION, 130 kW (177 PS), schon für € 249,– monatlich,
Tageszulassung, Glasdach, Metallic Lackierung, 17 Zoll Felgen, Navi, Rückfahrkamera¹

Hauspreis € 28.990,00 59 mtl. Raten à € 249,–

Anzahlung € 0,00 Schlussrate € 17.760,–

Nettodarlehensbetrag € 28.990,00 Effektiver Jahreszins 2,99 %

Laufzeit in Monaten 59 Gebundener Sollzinssatz p. a. 2,95 %

Gesamtlaufleistung 50.000 km Gesamtbetrag € 32.453,95
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Automatik (7-Stufen)), 130 kW (177 PS), in l/100 km: innerorts 7,9;
außerorts 6,2; kombiniert 6,9. CO2-Emission: kombiniert 157 g/km.
Effizienzklasse: C.²

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de
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Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr
Sa.: 09.00 - 13 Uhr

Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr

Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr
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02:25	� auslandsjournal
02:55	� ZDFzoom - Angriff auf die 

Bundestagswahl
03:25	� Ausgegrenzt und abge-

hängt - Kinderarmut in 
Deutschland

04:10	� plan b: Da geht was, 
Deutschland! - Wer macht 
meine Klimasünden 
umweltfreundlich?

04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Rentnercops
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Zur Hölle mit den anderen

21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Zur Hölle mit den anderen
01:58	� Tagesschau
02:00	� Der Hafenpastor

03:30	� maischberger. die woche
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Plusminus
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: An-

sturm aufs Naturparadies 
- Die Halbinsel Holnis

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:00	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Familien
23:30	� Weltbilder 
00:00	� Alles gut - Ankommen in 

Deutschland
01:35	� Tatort: Familien
03:05	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� Wie geht’s Deutschland?
21:50	� heute journal
22:15	� 37° - Ungeküsst - Wenn 

die Liebe auf sich warten 
lässt

23:00	� Markus Lanz 
00:15	� heute journal update 
00:30	� Hamilton - Undercover in 

Stockholm 
01:15	� Hamilton - Undercover in 

Stockholm
02:00	 �Auckland Detectives - 

Tödliche Bucht - Aus dem 
Nichts

03:30	� Line of Duty
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Schwiegertochter gesucht
22:15	 RTL Direkt 
22:35	� Die schönsten Liebes-

Überraschungen
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami
01:20	 CSI: Miami
02:15	 CSI: Den Tätern auf der 	
	 Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Die Bachelorette 
22:15	 RTL Direkt 
22:35	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	�� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami
01:20	 CSI: Miami
02:10	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

die nordreportage:  
Hallig ohne Kita
NDR 18.15 Uhr
Zwei Töchter haben Nele und Holger bekommen, die seit acht 
Jahren die Insel Hallig Süderoog im Wattenmeer gepachtet 
haben. Das Naturschutzgebiet halten sie als Ranger auf 
Vordermann. Mit Kartoffelsuppe und Blechkuchen serviernen 
sie Tagesgäste, die bei Wattwanderungen vorbeischneien. Per 
Boot bringt der 41-Jährige seine drei Jahre jüngere Frau und 
die Kinder alle 14 Tage sonntags zur Nachbarinsel Pellworm, 
wo die dreijährige Fenja halbtags in den Kindergarten geht. 

In Berlin wächst kein 
Orangenbaum
ARD 22.50 Uhr
Schwer krebskrank ist Nabil Ibrahim, der einen Polizisten auf 
dem Gewissen hat, als ihn sein Pflichtverteidiger nach 15 Jah-
ren aus dem Gefängnis holt. Er hat sich vorgenommen das ihm 
zustehende Geld von einem Raubüberfall seiner Ex-Freundin 
Cora zu überlassen. Verwundert muss er feststellen, dass 
sie mit Juju eine gemeinsame 17 Jahre alte Tochter haben. 
Schließlich erfährt sie, dass Nabil ihr Vater ist. Zusammen 
brechen die beiden auf, um seinen Anteil einzufordern.    
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Sport-
schau - Paralympics - Rad Straße / 
Leichtathletik / Badminton / Kanu 
/ Tischtennis 10:00 Schwimmen 
11:30 Tischtennis 12:00 Leichtath-
letik 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Sportschau - Paralympics - 
Rollstuhlbasketball / Sitzvolleyball 
/ Leichtathletik 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins 
Tierreich - Seenparadies Mecklenburg-
Vorpommern - Unter Fischadlern und 
Wisenten 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Ansturm aufs Naturpa-
radies - Die Halbinsel Holnis 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 die 
nordstory - Kontrolle auf See - Mit 
der Wasserschutzpolizei auf Streife 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 sportstu-
dio live - Paralympics - Basketball / 
Leichtathletik / Schwimmen / Tisch-
tennis 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 heute Xpress 14:05 sport-
studio live - Paralympics -  Basketball 
/ Leichtathletik / Schwimmen / 
Tischtennis 15:00 Springreiten: EM 
- Mannschaftsspringen 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Leopard, Seebär & Co. 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Hallig ohne Kita 
- Neues von Süderoog 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 Wie geht das? 
Digitale Landwirtschaft - Hightech auf 
dem Acker 15:30 Wie geht das? Die 
Welt der Äpfel

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Strandgut - Der Usedom-

Krimi 
21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:50	� extra 3
23:35	� Inas Nacht

00:35	� Nachtmagazin
00:55	� Strandgut - Der Usedom-

Krimi
02:28	� Tagesschau   
02:30	� Die Liebe meines Lebens
04:00	� extra 3
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Panorama
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Hofge-

schichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Mit Herz 

und Seele für die Bienen
21:15	� Abenteuer Kanu-Tour - Die 

Fehnroute mit Nina Zim-
mermann und Christian 
Haacke

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� Deutscher Radiopreis 

2021 - Die Höhepunkte
00:45	� NDR Talk Show
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Ein Fall für zwei
21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:40	� heute-show spezial - On 

the road to Kanzleramt

23:10	� ZDF Magazin Royale
23:40	� aspekte
00:25	� heute journal
00:40	� Ermittler - Das letzte 

Puzzleteil!
01:25	� ZDF-History - Wie es wirk-

lich war - Geheimnisse 
der Geschichte

02:10	� Terra X - Spione im Tier-
reich - Familienbande

02:55	 �Bares für Rares
03:50	� Bares für Rares
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland 
05:30	� Find me in Paris
05:50	� Find me in Paris

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Quizduell-Olymp

19:45	� Sprüche vor acht  
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Eifelpraxis - Familien-

geheimnisse
21:45	� Tagesthemen
22:15	� Tatort: Grenzfall
23:45	� Kommissar Wallander - 

Die weiße Löwin
01:15	� Tagesschau
01:20	� Die Eifelpraxis - Familien-

geheimnisse
02:53	� Tagesschau
02:55	� Kommissar Wallander - 

Die weiße Löwin
04:25	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� Elefant, Tiger & Co.  
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: die 

nordreportage: Alarm am 
Wasser - Hochsaison am 
Plauer See

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - Lissabon - Fado, 

Feinkost und Flamingos 
21:00	� mareTV - Auf der Themse 

- Englands königlicher 
Fluss

21:45	� NDR Info
22:00	� Deutscher Radiopreis 

2021
00:15	� Mankells Wallander - Das 

Gespenst
01:45	� extra 3 
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Für immer Eltern
21:45	� heute journal

22:25	� maybrit illner
23:25	� Markus Lanz
00:40	� heute journal update
00:55	� Filmgorillas 
01:05	� Heldt
01:50	� Notruf Hafenkante
02:35	� Notruf Hafenkante
03:20	 �SOKO Stuttgart
04:00	 �Die Rosenheim-Cops
04:45	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Fußball-Qualifikationsspiele 

- Countdown
20:45	� RTL Fußball - European 

Qualifiers: Liechtenstein - 
Deutschland - 1. Hälfte

21:30	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Halbzeitanalyse

21:45	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Liechtenstein - 
Deutschland - 2. Hälfte

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 LEGO Masters
22:15	� Ilka Bessin unzensiert 

- Einmal Prinzessin und 
zurück

00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Willkommen bei Mario 

Barth
01:30	� Dieter Nuhr live! Nur 

Nuhr

Für immer Eltern
ZDF 20.15 Uhr
Als ihre Kinder aus dem Haus sind, ziehen Anja und Michael in 
eine kleinere Wohnung in München. Unerwartet sucht ihr Sohn 
Niklas bei ihnen vorübergehend Unterschlupf, nachdem er aus 
seiner WG geschmissen wurde. Sie überlassen ihm ein Zimmer, 
denn bald steht für den Lehramtsstudent die entscheidende 
Prüfung an. Niklas bringt sein Mobiliar mit, was die Wohnung 
überfüllt. Kurz darauf nehmen sie noch seine Freundin Alina 
auf, die sich mit ihren Eltern zerstritten hat.    

Die Eifelpraxis –  
Familiengeheimnisse
ARD 20.15 Uhr
Pausenlos ist Dr. Chris Wegner in der Eifelpraxis im Einsatz. Die 
Suche nach einer neuen Versorgungsassistentin läuft schwie-
rig. Gelegen kommt, dass die gelernte Krankenschwester 
Vicky Röver, deren Familie seit Generationen eine Apotheke 
betreibt, zu Gast ist. Sie plagen Geldsorgen, weil sie ihren Job 
in der Berliner Charité los ist. Als ihre Mutter Heidelinde den  
65. Geburtstag feiert, kollabiert die Apothekerin. Die Sympto-
me deuten auf eine schwere Krankheit hin.  
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06:35 Familien im Brennpunkt 07:40 
Familien im Brennpunkt 08:40 Der 
Blaulicht Report 09:40 Der Blaulicht 
Report 10:40 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Durch die Wildnis - Transsilva-
nien 06:45 Durch die Wildnis - Trans-
silvanien 07:10 Pia und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Tobi 08:15 neun-
einhalb - für dich mittendrin 08:25 
Die Pfefferkörner 08:55 Tagesschau 
09:00 Sportschau - Paralympics - 
Leichtathletik / Kanu / Badminton / 
Schießen 12:00 Sitzvolleyball 13:00 
Rollstuhlbasketball 14:30 Für immer 
daheim

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:40 Zoom - Der weiße Delfin 07:50 
Lassie 08:15 Mia and me 08:40 
heute Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 
09:05 Bibi und Tina 09:30 Bibi 
und Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute 
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute 
Xpress 12:00 einfach Mensch 12:15 
Tessa Hennig: Elli gibt den Löffel ab 
13:40 Unsere Farm in Irland - Liebe 
meines Lebens 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares 

08:00 Service: Reisen - Istriens Süden 
- Genussreise zwischen Bergen und 
Meer 08:30 Abenteuer Kanu-Tour - Die 
Fehnroute mit Nina Zimmermann und 
Christian Haacke 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Als der Bulli in den 
Norden kam 12:45 Weltreisen 13:15 
mareTV - Lissabon - Fado, Feinkost und 
Flamingos 14:00 die nordstory Spezial 
- Junge Leute braucht das Land 15:30 
Typisch! Die Schäfchen ins Trockene

06:20 Alina - Liebeskummer 06:45 
Alina - Das Turnier 07:10 Shaun, 
das Schaf - Fit wie Bitzer 07:15 
Tigerenten Club 08:15 Racko - Ein 
Hund für alle Fälle 08:40 Racko - Ein 
Hund für alle Fälle 09:05 Racko - Ein 
Hund für alle Fälle 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau 
10:03 Immer wieder sonntags 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Thunfische - 
Jäger der Meere 14:00 Tagesschau 
14:03 Liebe verlernt man nicht 15:30 
Die Eltern der Braut

06:00 Die Biene Maja 06:10 Die 
Biene Maja 06:25 Die Biene Maja 
- Die Honigspiele 07:40 Die Biene 
Maja - Ihre schönsten Abenteuer 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblingsstüc-
ke 10:45 ZDF-Fernsehgarten 12:50 
heute Xpress 12:55 sportstudio live 
- Paralympics - Die Schlussfeier 15:40 
heute Xpress 15:45 Springreiten: EM 
- Einzelspringen

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Klima im Wandel 07:35 
Einfach genial! 08:00 Schleswig-
Holstein-Musik-Festival 2020 - (1/2) 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Allein unter Männern 
13:00 Wunderschön! - Ruhr-Radeln 
von Winterberg bis Hagen 14:30 
mareTV Classics - Neuseeland 15:15 
mareTV Classics - Am Kap der Guten 
Hoffnung - Südafrika zwischen den 
Ozeanen

16:00   �W wie Wissen - Ahnen-
forschung - Was Stamm-
bäume uns verraten

16:30   �Weltspiegel-Reportage: 
Entlang der Vjosa in 
Albanien

17:00   �Tagesschau
17:10	� Brisant 
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Sportschau - 3. Liga - 1. 

FC Magdeburg - 1. FC 
Kaiserslautern

19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Show mit Florian 

Silbereisen
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� Inas Nacht
00:55	� Der Regenmacher

03:03	� Tagesschau
03:05	� Border Run - Tödliche 

Grenze
04:35	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� Elefant, Tiger & Co.  
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz - Pfannkuchen - 
Jedermanns Liebling

16:30	� Zora kocht’s einfach
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Nordseereport - Camping 

in den Dünen

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Deutsche Reiseziele, die 

Sie kennen sollten
21:45	� Kaum zu glauben! - Das 

Beste 2019
23:45	� Quizduell-Olymp
00:35	� extra 3
01:20	� Anne Will 
02:30	� Nordseereport - Camping 

in den Dünen
03:05	� NDR Talk Show
05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

17:00	� heute
17:10	� sportstudio reportage 
17:55	� ZDF.reportage
18:25	� Terra Xpress 
18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute 
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Spione im Tier-

reich - Überlebenskünstler
20:15	� Rosamunde Pilcher: 

Herzensläufe
21:45	� heute journal 
22:15	� Aus der Arena di Verona: 

Giuseppe Verdi „La  
Traviata“

23:45	� ZDF-History - Rache für 
9/11 - Die CIA schlägt 
zurück

00:30	� heute Xpress 
00:35	� Luther

02:15	� Luther 
04:00	� Starsky & Hutch
04:50	� zdf.formstark
05:00	� ZDF.reportage
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:00	� Brisant
17:30	� Echtes Leben: Social 

Design - schön, sozial und 
handgemacht

17:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00	� Tagesschau
18:05	� Bericht aus Berlin - Som-

merinterview - Markus 
Söder

18:30	� Sportschau 
19:20	� Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Polizeiruf 110: Bis Mitter-

nacht
21:45	� Anne Will
22:45	� Tagesthemen 
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35	� Kill me today, tomorrow 

I’m sick
01:28	� Tagesschau
01:30	� Die Kinder der Seiden

straße
03:23	� Tagesschau
03:25	� Anne Will
04:25	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Weltspiegel
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Mit Hund auf dem Platz

16:45	� WaPo Berlin
17:35	� Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Kaum zu glauben! XXL
22:15	� Na siehste! - Das TV Kult-

Quiz mit Elton
23:00	� Hätten Sie‘s gewusst? - 

Das unvorstellbare Quiz 
für Nerds

00:00	� Das Quiz der wilden 
Supertiere

00:45	� Rate mal, wie alt ich bin
01:35	� Verrückt nach Camping - 

Mit Hund auf dem Platz
02:20	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Da geht was, 

Deutschland! - Wer 
schafft uns die schönsten 
Jobs? 

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Helen Dorn - Die letzte 

Rettung

21:45	� Die Chefin
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:00	� heute Xpress
00:05	� heute-show spezial - On 

the road to Kanzleramt
00:35	� Am wilden Fluss
02:20	� Falscher Ort, falsche Zeit
03:40	� Coraline
05:10	� Länderspiegel
05:40	� zdf.formstark
05:45	� einfach Mensch

16:45	 Explosiv - Weekend 
17:45	 Exclusiv - Weekend 
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schönberger-
Show

00:00	� Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schönberger-
Show

03:05	 Der Blaulicht Report
03:50	 Der Blaulicht Report
04:40	 Der Blaulicht Report
05:35	 Familien im Brennpunkt

06:35 Familien im Brennpunkt 07:30 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
08:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 09:30 Undercover Boss 10:30 
Undercover Boss 11:30 Undercover 
Boss 12:30 Die Versicherungsdetekti-
ve 13:30 Die Versicherungsdetektive 
14:30 Top Dog Germany - Der beste 
Hund Deutschlands

16:30	 Best of…!  
17:40	 Comeback oder weg?
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Snackmasters
20:15	� Fußball-Qualifikationsspiele 

- Countdown
20:45	� RTL Fußball - European 

Qualifiers: Deutschland - 
Armenien - 1. Hälfte

21:30	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Halbzeitanalyse

21:45	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Deutschland - 
Armenien - 2. Hälfte

22:40	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Highlights und 
Zusammenfassung der 
anderen Spiele

00:00	 The Transporter Refueled
01:45	 CSI: New York

Polizeiruf 110:  
Bis Mitternacht
ARD 20.15 Uhr 
Kriminaloberkommissarin Elisabeth „Bessie“ Eyckhoff hat 
frisch bei der Münchner Mordkommission angefangen. Als 
knifflig erweist sich der erste Fall. Zwar ist ihr die Festnahme 
eines mutmaßlichen Serienmörders gelungen, aber es liegen 
keine Beweise dafür vor, dass er schuldig ist. Ohne Geständnis 
kommt er um Mitternacht wieder auf freien Fuß. Clever spielt 
der Beschuldigte auf Zeit, was die Gemüter in Eyckhoffs Team 
erhitzt. Ein Verhörspezialist wird ins Boot geholt.     

Am wilden Fluss
ZDF 00.35 Uhr 
Gemeinsame Zeit ist für Gail (Meryl Streep) und Tom rar gesät. 
Zusammen mit ihrem Sohn Roarke begeben sie sich daher im 
Urlaub auf eine Raftingtour. Während der Wildwasserfahrt auf 
dem Colorado River gabeln sie Wade (Kevin Bacon) und Terry 
auf, denen angeblich der Bootsführer abhandengekommen ist. 
Die beiden erregen zunehmend ihren Argwohn. Es stellt sich 
heraus, dass die zwei Männer eine mit Geld gefüllte Tasche 
dabeihaben und auf der Flucht vor der Polizei sind.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz - Pfannkuchen - Jeder-
manns Liebling 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:35 Einfach genial! 12:00 Xenius: 
Klima im Wandel 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Wer weiß denn sowas? 
15:00 die nordstory - Die Schwenti-
neflotte - Kapitäne gegen den Strom

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Alarm am 
Wasser - Hochsaison am Plauer See 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 Wer weiß denn sowas? 15:00 
die nordstory - Abenteuer Ostseeret-
tung - Geisternetze vor Rügen

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Großstadtrevier
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wahlarena - mit Annalena 

Baerbock
21:30	� Hart aber fair 
22:30	� Tagesthemen
23:05	� Die geheimen Meinungs-

macher - Wie wir im 
Wahlkampf manipuliert 
werden

23:50	� Die Kinder von 9/11 -  
Aufgewachsen im Schat-
ten des Terrors

00:35	� Nachtmagazin
00:55	� Polizeiruf 110: Bis Mitter-

nacht
02:28	� Tagesschau
02:30	� Hart aber fair 
03:30	� Die Kinder von 9/11 

- Aufgewachsen im Schat-
ten des Terrors

04:15	� Brisant
04:43	� Tagesschau   
04:45	� Die geheimen Meinungs-

macher - Wie wir im 
Wahlkampf manipuliert 
werden

05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Das 

Geschäft mit der Umwelt -  
Die neuen Gründer

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:00	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Land in dieser Zeit
23:30	� Weltbilder 
00:00	� Höhenflüge
01:30	� Tatort: Land in dieser Zeit
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Maga-

zin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� Im Netz der Camorra (2)
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Ein Hauch von 

Leben - Sternenkinder 
und ihre Eltern

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute journal update
00:15	� Hamilton - Undercover in 

Stockholm
01:00	 �Hamilton - Undercover in 

Stockholm
01:40	 �Hamilton - Undercover in 

Stockholm
02:25	 �Auckland Detectives - Töd-

liche Bucht - Spurlos
03:55	� The Mallorca Files
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� WaPo Bodensee
19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wahlarena - mit Olaf 

Scholz
21:00	� In aller Freundschaft
21:30	� FAKT
22:00	� Tagesthemen
22:35	� Eye in the Sky - In letzter 

Sekunde
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Fair Game - Nichts ist ge-

fährlicher als die Wahrheit

01:25	� In aller Freundschaft
02:08	� Tagesschau
02:10	� Eye in the Sky - In letzter 

Sekunde
03:40	� ttt - titel thesen tempera-

mente
04:10	� Brisant
04:50	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� FAKT
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag 
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Party-

volk und Polizei - Halligal-
li auf der Feiermeile

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Tricks mit Haut und 

Haar
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Wahlkampf 

undercover - Wie PR-Profis 
uns manipulieren

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Frenzy
01:05	� Die Tricks mit Haut und 

Haar
01:50	� Markt
02:35	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Im Netz der Camorra (1)

21:45	� heute journal 
22:15	� Hamilton - Undercover in 

Stockholm (4)

23:40	� heute journal update
23:55	� DEUTSCHER (1)
00:35	� DEUTSCHER (2)
01:20	� Luther
03:05	� SOKO Leipzig - The Bill - 

Entführung in London
04:35	� zdf.formstark
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bauer sucht Frau Interna-

tional
22:15	 RTL Direkt
22:35	 Extra - Das RTL Magazin
23:25	 Spiegel TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland 
01:15	 Ohne Filter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Schwiegertochter gesucht
22:15	 RTL Direkt 
22:35	� Extra Spezial: Extremdiäten
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami
01:20	 CSI: Miami
02:10	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Frenzy
NDR 23.15 Uhr
Während einer politischen Rede am Themseufer erblicken 
Zuhörer einen weiblichen Leichnam. Die Tat wird dem „Kra-
watten-Mörder“ zugeschrieben. Parallel büßt Richard Blaney, 
ehemaliger Staffelführer der Royal Air Force, seinen Arbeits-
platz als Bierzapfer ein. Hinter ihm ist die Polizei her, weil er 
verdächtigt wird, seine Ex-Frau getötet zu haben. An Richards 
Unschuld glaubt seine Freundin Babs und wird ermordet. 
Unterstützung sichert ihm Gemüsehändler Robert Rusk zu.

Eye in the Sky –  
In letzter Sekunde
ARD 22.35 Uhr
Jahrelang jagt die britische Offizierin Katherine Powell (Helen 
Mirren) hartnäckig drei Anführer einer islamistischen Bewe-
gung. Die Gelegenheit zur Festnahme ergibt sich in Nairobi. 
Sie führt von der Heimat aus das Kommando über einen Spe-
zialeinsatz unter US-Beteiligung. Mithilfe von Drohnen wissen 
sie, was vor Ort vor sich geht. Als zwei Selbstmordattentäter für 
einen Anschlag bereit gemacht werden, sieht Katherine keine 
andere Wahl als sie mit US-Raketen zu töten.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Haut 
und Haar 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Halligalli auf der 
Feiermeile 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In al-
ler Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 die nordstory 
- Inselgeschichten Fehmarn - Eine 
Familie gibt Vollgas

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Das Geschäft mit der Umwelt - Die 
neuen Gründer 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Wer weiß denn 
sowas? 15:00 die nordstory - Bardo-
wick in 6. Generation 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Rentnercops

19:45	� Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Unschuldsvermutung

21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Die Unschuldsvermutung
01:58	� Tagesschau
02:00	� Der Hafenpastor und das 

graue Kind
03:30	� maischberger. die woche
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Plusminus
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Toma-

tenalarm! - Drei Frauen 
und die Rote Murmel  

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer - Im Ballon 
zum Balaton - Vom Bur-
genland zum Plattensee

21:00	� Länder - Menschen - 
Abenteuer - Rund um den 
Olymp - Griechenlands 
göttliche Mitte

21:45	� NDR Info
22:00	� Winterlicht - Der Usedom-

Krimi
23:30	� Mankells Wallander - Das 

Erbe
01:00	� extra 3
01:45	� Kulturjournal
02:15	� die nordreportage: Alarm 

am Wasser - Hochsaison 
am Plauer See

02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Klartext, Herr Laschet! - 

Das ZDF-Wahlforum mit 
dem Kanzlerkandidaten 
von CDU/CSU

21:45	� heute journal
22:15	�  maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas
00:55	� Heldt
01:40	� Notruf Hafenkante
02:25	� Notruf Hafenkante
03:10	� SOKO Stuttgart
03:55	� Die Rosenheim-Cops
04:40	� zdf.formstark
04:45	� Leute heute
04:55   �hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte

19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Träume - Der Usedom
	 Krimi 
21:45	� Monitor
22:15	� Tagesthemen
22:50	� extra 3
23:35	� Inas Nacht
00:35	� Nachtmagazin
00:55	� Träume - Der Usedom-

Krimi
02:28	� Tagesschau   
02:30	� Die Blücherbande
04:00	� extra 3
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau   
05:00	� Monitor
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Blitz-Baustelle Autobahn - 
Straßenbau rund um 

	 die Uhr
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Österreich - Al-
pengipfel und Steppensee

21:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Österreich

21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3 
23:35	� Sträter 
00:20	� Visite
01:20	� Panorama - die Reporter
01:50	� Weltbilder
02:20	� Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Der Kommissar und das 

Meer - Aus glücklichen 
Tagen

21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom - 9/11 - Ein 

Tag im September 
23:30	� Markus Lanz
00:45	� heute journal update
01:00	� 9/11 - Verschwörung in 

Hamburg - Die Geheimnis-
se der Terrorzelle

01:45	� Nine Eleven - Der Tag, 
der die Welt veränderte 
(1) - Angst

02:30	� Nine Eleven - Der Tag, 
der die Welt veränderte 
(2) - Krieg

03:15	� ZDFzoom - 9/11 - Ein 
Tag im September 

04:00	� ZDF-History - Rache für 
9/11 - Die CIA schlägt 
zurück

04:45	� auslandsjournal
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Fußball-Qualifikationsspiele 

- Countdown
20:45	� RTL Fußball - European 

Qualifiers: Island - 
Deutschland - 1. Hälfte

21:30	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Halbzeitanalyse

21:45	� RTL Fußball - European 
Qualifiers: Island - 
Deutschland - 2. Hälfte

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Team Wallraff - Reporter 

undercover
22:15	 RTL Direkt
22:35	� stern TV Spezial: 9/11 -  

Der Tag, der die Welt 
veränderte

00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

die nordreportage: 
Tomatenalarm! 
NDR 18.15 Uhr
Hobbygärtner, die zu Tomaten Rat suchen, sind bei Waltraud 
Schachtschneider richtig. In ihrer Gärtnerei in Aschenstedt im 
Oldenburger Land pflanzt sie jährlich bis zu 70 unterschiedliche 
Tomatensorten, darunter Raritäten wie Rote Murmel oder 
Schlesische Himbeere. Mit ihrer Begeisterung für Tomaten 
steckt Schachtschneider auch andere Personen an. So Sue 
Larisch, regional bekannt als „Tomatenlady“, oder Julia, eine 
junge Oldenburgerin, die sich an der Zucht versucht. 

9/11 – Verschwörung  
in Hamburg 
ZDF 01.00 Uhr
Noch zwei Jahrzehnte nach den Flugzeuganschlägen auf 
das World Trade Center stellt sich die Frage, ob diese nicht 
zu vereiteln gewesen wären. Inzwischen gibt es eindeutige 
Beweise für ein Versagen der Geheimdienste. Zum Ende der 
1990er-Jahre entwickelt sich in Hamburg eine Terrorzelle. Bis 
in die Technische Universität Hamburg-Harburg erstreckt sich 
der Einfluss von Al-Kaida. Für Sicherheitsbehörden sind die 
Attentäter schon vor dem 11. September keine Unbekannten.  
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Blitz-Baustelle Autobahn 
- Straßenbau rund um die Uhr 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 Wer 
weiß denn sowas? 15:00 Wie geht 
das? Unser Honig dem Acker 15:30 
Wie geht das? Lebensmittel haltbar 
machen Vom Weckglas zum Plasma

06:20 Durch die Wildnis - Transsilva-
nien 06:45 Durch die Wildnis - Trans-
silvanien 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Julian 08:15 Carl Jo-
sef trifft … 08:45 neuneinhalb - für 
dich mittendrin 08:55 Die Pfefferkör-
ner 09:20 Die Pfefferkörner 09:50 
Tagesschau 09:55 Seehund, Puma 
& Co. 10:40 Seehund, Puma & Co. 
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Tages-
schau 12:05 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 12:55 Tagesschau 13:00 Wann 
ist der Mann ein Mann? 14:30 Sport-
schau - Reiten - Dressur-EM

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:40 Zoom - Der weiße Delfin 07:50 
Lassie 08:15 Mia and me 08:40 
heute Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 
09:05 Bibi und Tina 09:30 Bibi 
und Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute 
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute 
Xpress 12:00 einfach Mensch 12:15 
Tessa Hennig: Mutti steigt aus 13:40 
Unsere Farm in Irland - Eifersucht 
15:10 heute Xpress 15:15 Bares 
für Rares 

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen - Istriens Süden - Erlebnisreise 
zwischen Bergen und Meer 08:30 
Abenteuer Kanu-Tour - Die Oste mit 
Nina Zimmermann und Christian 
Haacke 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Leuchtturm Roter 
Sand - Letzter Gruß der Alten Welt 
12:45 Weltbilder 13:15 Länder - 
Menschen - Abenteuer - Im Ballon zum 
Balaton - Vom Burgenland zum Plat-
tensee 14:00 Sportclub live - 3. Liga: 
Würzburger Kickers - TSV Havelse 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	� Sportschau vor acht  
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Eifelpraxis - Chancen
21:45	� Tagesthemen
22:15	� Deutschland 9/11

23:45	� Kommissar Wallander - 
Lektionen der Liebe

01:15	� Tagesschau
01:20	� Die Eifelpraxis - Chancen
02:53	� Tagesschau
02:55	� Kommissar Wallander - 

Lektionen der Liebe
04:25	� Weltspiegel-Reportage: 

Entlang der Vjosa in 
Albanien

04:58	� Tagesschau
05:00	� Brisant
05:30	� Das Mutcamp 3.0 
05:55	� Das Mutcamp 3.0

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Hoffnung auf Wind

16:45	� WaPo Berlin
17:35	� Die Garten-Docs
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Dicker als Wasser
21:45	� Tatort: Rattenlinie
23:15	� Themennacht 20 Jahre 

9/11
01:45	� Nordtour
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Da geht was, 

Deutschland! - Wer  
baut uns die besten 
Wohnungen? 

18:05	� ZDF spezial - 11. Sep-
tember - Der Tag, der die 
Welt veränderte

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Die Giovanni Zarrella 

Show
23:15	� heute journal
23:30	� das aktuelle sportstudio
00:55	� heute Xpress
01:00	� Bericht vom Parteitag der 

CSU in Nürnberg 
01:15	� heute-show
01:45	� Der Hypnotiseur
03:40	� Kurzer Prozess -  

Righteous Killer
05:10	� Länderspiegel
05:40	� Deutschland von oben
05:45	� einfach Mensch

16:00   �W wie Wissen - Warum 
stockt die Energiewende

16:30   �Weltspiegel-Reportage: 
Paris - Von der Vorstadt 
auf den Roten Teppich

17:00   �Tagesschau
17:10	� Brisant 
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	� Sportschau - 3. Liga
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Hirschhausens Quiz des 

Menschen
23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Bericht vom Parteitag  

der CSU 
23:55	� Inas Nacht
00:55	� Flucht von Alcatraz
02:43	� Tagesschau
02:45	� 50/50 - Freunde fürs 

(Über)Leben
04:20	� Weltspiegel-Reportage: 

Paris - Von der Vorstadt 
auf den Roten Teppich

04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	� HipHorses - Du und Dein 

Pferd  
05:55	� Dein Traumjob? Pilotin!

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Hofge-

schichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Stadt, 

Land, Fluss - Bergedorf
21:15	� Abenteuer Kanu-Tour - Die 

Oste mit Nina Zimmer-
mann und Christian 
Haacke

21:45	� NDR Info
22:00	� 3 nach 9 
00:00	� deep und deutlich 
01:00	� 3 nach 9
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Ein Fall für zwei
21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show 
23:00	� ZDF Magazin Royale
23:30	� aspekte
00:15	� heute journal
00:30	� Ermittler - Schwarzes 

Schweden
01:15	� ZDF-History - Das war 

dann mal weg - Ver-
schwundene Dinge 
unseres Alltags

02:10	� Terra X - Spione im Tier-
reich - Überlebenskünstler

02:45	 �Terra X - Magellans 
Reise um die Erde - Das 
Abenteuer der ersten 
Weltumsegelung

03:30	� Bares für Rares
04:25	� Bares für Rares
05:15	� hallo deutschland 
05:30	� Find me in Paris
05:50	� Find me in Paris

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
16:45	 RTL Aktuell
17:00	 Explosiv Stories
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 LEGO Masters
22:15	� Mario Barth unzensiert - 

Wahre Jeschichte!
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Willkommen bei Mario 

Barth
01:45	� Mario Barth live! Männer 

sind faul, sagen die 
Frauen

06:35 Familien im Brennpunkt 07:35 
Familien im Brennpunkt 08:40 Der 
Blaulicht Report 09:40 Der Blaulicht 
Report 10:40 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

16:45	 Explosiv - Weekend 
17:45	 Exclusiv - Weekend 
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	 Klima Update
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schönberger-
Show

00:00	� Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schönberger-
Show

03:10	 Der Blaulicht Report
04:15	 Der Blaulicht Report
05:00	 Der Blaulicht Report
05:50	 Familien im Brennpunkt

Ermittler! – Schwarzes 
Schweden
20:15, ARD
Drei Mordfälle ereigneten sich in Schweden. Unmittelbar vor 
der Haustür wurde eine Frau im März 2008 schwer am Kopf 
verletzt. Ihre beiden Kinder wurden ermordet. Eine Fährte 
führt nach Deutschland. Im Anschluss an ein Dorffest im Nor-
den verschwand ein Urlauber aus dem Rheinland. Bei einer 
Suchaktion wird seine Leiche mit Schusswunde gefunden. Von 
einer 17-Jährigen fehlt an der Westküste jede Spur. Behilflich 
sind ein deutscher Leichenspürhundeführer und sein Hund.

Flucht von Alcatraz
ARD 00.55 Uhr
Mit Frank Morris (Clint Eastwood) wird am 18. Januar 1960 
ein Krimineller auf Alcatraz inhaftiert, der schon einige Male aus 
Vollzugsanstalten fliehen konnte. Aus dem Hochsicherheitsge-
fängnis auf der Insel in der Bucht von San Francisco brach noch 
niemand erfolgreich aus. Gegenüber anderen Insassen muss 
sich Frank dort behaupten. Zudem führt der Gefängnisleiter die 
Einrichtung mit harter Hand und hegt den begründeten Verdacht, 
dass Frank versuchen wird, auszubrechen.  
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Von der Ganderkeseer Wirt-
schafsförderung wurde in 
Zusammenarbeit mit der Ge-
meindebücherei Ganderkesee 
ein neues digitales Radtouren-
angebot geschaffen. Im Rah-
men der Tour mit dem Namen 
„Der Weg der Nachricht“ wer-
den Antworten auf Fragen ge-
liefert, die sich darum drehen, 
wie Nachrichten vom Sender 
den Empfänger erreichen. Ne-
ben einem Drahtesel braucht 
es dafür noch eine App.   
Wie funktioniert eigentlich Mo-
bilfunk? Warum ist das Inter-
net nicht überall gleich schnell? 
Und wieso ist Pressefreiheit 
so wichtig? Auf solche Fragen 
wird bei der digitalen Radtour 
„Der Weg der Nachricht“ ein-
gegangen. Sowohl von Medien 
der Vergangenheit als auch der 
Gegenwart werden Eindrücke 
verschafft. „Wir wollen damit 
insbesondere Familien mit Kin-

Ganderkesee hat eine neue digitale Radtour zu bieten

dern etwa ab dem Grundschulal-
ter ansprechen“, offenbart Gan-
derkesees Wirtschaftsförderin 
Christa Linnemann das Ziel des 
Angebots, das seit Anfang der 
Sommerferien verfügbar ist. Die 
Rolle der Leitfigur übernimmt 
der junge Ganter Justus. Er bringt 
Inhalte näher, unterstützt bei 
der Navigation und stellt Quiz-
fragen sowie Rätsel. Im Verlauf 
der circa 20 Kilometer langen 

Tour, als deren Start und Ziel der 
Ganderkeseer Bahnhof fungiert, 
geht es beispielsweise zum An-
tennenträger in Steinkimmen, 
den „Alten Postweg“ entlang, 
zur Gemeindebücherei und der 
Stahlskulptur RadioLOM. Zu-
sätzlich zu diversen Medien wird 
exemplarisch die Kommunika-
tion in der Flora und Fauna be-
handelt. „Durch heutige Medien 
ist es für uns selbstverständlich 

Wer kennt es nicht: Ein ver-
unreinigter Kühlschrank, auf 
dem Boden liegende Kleidung 
oder Chaos im Kinderzim- 
mer – irgendwann kommt der 
Moment, in dem alles zu viel 
wird. Nicht verwunderlich: 
Beruf, Familie, Freizeit und 
Freunde unter einen Hut zu 
bekommen stellt eine große 
Herausforderung dar. Theresa 
Heyn aus Ganderkesee sagt 
von Berufs wegen Unordnung 
und Chaos den Kampf an.
„Ein unaufgeräumtes Zuhause 
sollte im ohnehin schon an-
strengenden Alltag nicht zu-
sätzlich einen Stressfaktor dar-
stellen“, sagt Theresa Heyn aus 
Ganderkesee-Hoykenkamp. Sie 
ist Ordnungs- und Organisati-
onscoach sowie Gründerin und 
Inhaberin von Heyn Home Edit. 
Während der Wunsch nach 
einem aufgeräumten Leben 
für viele allgegenwärtig ist, ha-
pert es häufig bereits an den 
Grundvoraussetzungen. „Nur 

5-minütige Pause auf dem Plan. 
Gilt die Aufgabe als noch nicht 
erledigt, heißt es den Prozess 
nach Belieben zu wiederho-
len.“ Durch die fest definierten 
Zeitfenster sinkt die Hemm-
schwelle, größere Projekte, wie 
beispielsweise ein gesamtes 
Zimmer oder den Garten, um-
zusetzen. Weitere Infos unter 
www.heynhomeedit.de.

wer physisch aufgeräumt ist, 
kann auch psychische Ordnung 
erlangen“, sagt  Theresa Heyn. 
Der erste Schritt dahin scheitert 
oft schon aufgrund mangelnder 
Motivation, dabei ist mit einem 
klaren Ziel vor Augen bereits der 
erste Schritt getan. Damit die 
Last des großen Ganzen einen 
nicht erdrückt, gilt es im Vor-
feld feste Bereiche zu definieren, 
die nach und nach organisiert 
werden. Hierbei reicht zu Be-
ginn bereits schon eine einzel-
ne Kommode oder ein Schrank 
aus. Fallen im eigentlichen Auf-
räumprozess Dinge ins Auge, 
die schon lange nicht mehr be-
nutzt oder getragen wurden, 
gilt es diese auszusortieren. Für 
gewöhnlich fällt es einem ein-
facher, sich von Kleidung, Bü-
chern und Co. als von geschätz-
ten Erinnerungsstücken zu 
trennen. Letztere stellen durch 
die emotionale Verbindung die 
Königsdisziplin in Sachen Auf-
räumen und Aussortieren dar. 

„Wer sich von überflüssigen Din-
gen strikt trennt und einfache 
Routinen im Leben etabliert, 
muss bei unangekündigtem Be-
such nicht in Schockstarre gera-
ten“, weiß die Aufräumexpertin 
aus Ganderkesee.
Feste Strukturen und eingeglie-
derte Abläufe helfen dabei, den 
Blick aufs Wesentliche zu rich-
ten. Dank der sogenannten Po-
modoro-Technik werden 60 Mi- 
nuten Arbeit in überschaubare 
Zeitabschnitte aufgeteilt, in 
denen sich konstruktive Tätig-
keiten mit Pausen abwechseln. 
„Haben Putzteufel in spe eine 
konkrete Aufgabe vor Augen –  
wie beispielsweise das Aus-
misten einer Wohnzimmer-
kommode –, so heißt es diese 
einschließlich des Vorgehens 
aufzuschreiben. Im Anschluss 
beginnt auch schon die 25-mi-
nütige Arbeitsphase, die mit 
einem Wecker kontrolliert wird“, 
erklärt Theresa Heyn. „Läuft der 
Timer ab, steht erst einmal eine 

Theresa Heyn gibt Tipps für eine aufgeräumte Zukunft

Medien per App und  
Fahrrad ergründen 

geworden, stets auf eine Fülle 
von Informationen zugreifen zu 
können und nahezu an jedem 
Ort erreichbar zu sein. Das war 
lange Zeit nicht so“, bemerkt 
Linnemann. Mit der Radtour 
werde daher auch die Absicht 
verfolgt, die Fortschritte von 
Medien im Lauf der Zeit be-
wusst zu machen und Impulse 
dafür zu geben, sich über den 
Umgang mit Medien zu unter-
halten. Da die Route zumeist 
am Knotenpunktsystem liegt, 
ist leichte Orientierung gegeben. 
Es besteht somit die Möglich-
keit, die Tour in zwei Ausflüge 
zu splitten oder individuell zu 
verkürzen. Für die digitale Tour 
wird die App Actionbound be-
nötigt. Gratis aufs Smartphone, 
Tablet oder iPad herunterladen 
lässt sich diese auf der Web-
site www.actionbound.com.  
Zum Bound „Der Weg der Nach-
richt“ gelangen Nutzer entwe-
der mittels QR-Code oder durch 
Rückgriff auf die Suchfunkti-
onen in der App. „Wir haben 
gute Erfahrungen mit Action-
bound gemacht“, gibt Sigrid 
Kautzsch, Leiterin Gemeinde-
bücherei, eine Empfehlung ab.

Alles in Ordnung 

Büchereileiterin Sigrid Kautzsch (l.) und Wirtschaftsförderin 
Christa Linnemann laden zur digitalen Radtour ein.

Theresa Heyn aus  
Hoykenkamp kennt die 
Tricks zum Ordnunghalten. 
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

DRAHT WERNER
Zauntechnik GmbH

Anzeige


