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Dr. Iphigenie Bran-
denbusch hat aus 
Altersgründen die 
langjährige Leitung 
des derzeit so wich-
tigen Sozialpsychiat-
rischen Dienstes der 
Stadt abgegeben. 
Ein/-e Nachfolger/-in
steht noch nicht fest. 
Seite 7

Die Corona-Krise hat auch Auswirkungen auf das örtliche Bestat-
tungsgewerbe. Mehr Trauerfälle und besondere Hygienemaßnah-
men bestimmen die Arbeit der Institute. Seite 8

Wer folgt auf 
Dr. Iphigenie
Brandenbusch?

Straßenreinigung und Winterdienst in Delmenhorst haben ein neues 
Berechnungssystem bekommen. Doch bei der Umstellung sind Fehler 
passiert. Manche Bürger erhalten jetzt neue Bescheide. Seite 3

Straßenreinigung und Winterdienst in Delmenhorst haben ein neues 
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INHALT

Beim Geld hört  
bekanntlich die 
Freundschaft auf, 
städtische Gebüh-
ren gelten darüber 
hinaus ohnehin als 

unsexy. Mit der Umstellung auf 
das neue Berechnungssystem 
gibt es anscheinend Verlierer, 
wie zum Beispiel den Hasber-
ger Gerold Runge mit seiner 
großen landwirtschaftlichen 
Fläche. Dass die Stadt darüber 
hinaus beim Wechsel auf das 
neue System Berechnungsfeh-
ler gemacht hat, fällt ihr nun zu-
sätzlich auf die Füße. Mit dem 
Thema Gebühren macht man 
sich als Verwaltung oder Poli-
tiker nie Freunde, zudem sind 
die Bürger in solchen Dingen 
sehr sensibel. Die Stadt wird 
also damit rechnen müssen, 
dass es in Kürze zahllose Nach-
fragen zum Thema geben wird. 
In Oldenburg hat man das The-
ma Winterdienst anders gelöst. 
Dort wird der Einsatz der Streu- 
und Räumfahrzeuge nicht auf 
die Straßenreinigungsgebühren 
umgelegt. Und in Ganderke-
see verfolgt man einen ande-
ren Ansatz. Dort werden die 
Straßenreinigungsgebühren im 
Rahmen der Grundsteuer mit 
erhoben. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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genen Angaben 20.000 Grund-
stücke neu betrachtet und er-
fasst worden. Allerdings nicht 
immer fehlerfrei, wie die Stadt 
auf Nachfrage zugibt. 
Die Stadt prüft daher derzeit die 
Datensätze und will fehlerhafte 
Datensätze korrigieren. Betrof-
fene Grundstückseigentümer 
bekommen daher in Kürze ei-
nen geänderten Grundbesitz-
abgabenbescheid zugestellt. Es 
ist nicht das einzige Problem 
des neuen Systems. So ist für 
Gerold Runge aus Hasbergen 
eine  Sache klar: „Diese Be-
rechnung ist ungerecht.“ Für 
sein knapp 8.000 Quadratme-
ter großes, trichterförmiges 
Grundstück mit Schmalseite 
zur Hasberger Dorfstraße soll er 
nun 134,85 Euro statt 73,08 Euro  
für Straßenreinigung und Win-
terdienst zahlen, die für seine 
rund sieben Frontmeter zur 
Straße bislang fällig waren. 
Ihm ist zudem  schleierhaft, 
warum die Gebühr erhoben 
werde, da doch mit knapp 6.500 
Quadratmetern der Großteil 
seiner Fläche eine landwirt-
schaftliche Weidef läche sei. 
„Bei der Grundsteuer ist eine 
entsprechende Unterscheidung 
doch auch möglich“, so Run-
ge in Bezug auf die Trennung 
von Grundsteuer A und B. Auch 
dass in Delmenhorst der Win-
terdienst nur von Anwohnern 
der Straßen der Reinigungs-
klasse 1W (W für Winterdienst) 
bezahlt werden muss, sieht er 
grundsätzlich als ungerecht an. 
„Ob eine Straße gereinigt wird, 
ist belanglos. Doch vom Win-
terdienst profitieren letztlich 

alle Bürger, nicht nur die, die 
dort wohnen“, so Runge. Von 
den rund 900 Straßen in Del-
menhorst sind allerdings nur 
gut 150 der Reinigungsklasse 
1W zugeordnet, so Runge. Mit 
anderen Worten: Nur ein Teil 
der Bürger bezahlt für eine 
Leistung, von der alle profi-
tieren. Mittlerweile hat das 
Thema Straßenreinigungsge-
bühren auch die Politik er-
reicht. Ortsbürgermeisterin 
Annette Kolley (SPD) hat mit 
Rückendeckung ihrer Partei 

und der CDU beantragt, dass 
künftig der Ortsrat mit in die 
Beratungsfolge für Straßenrei-
nigungsgebühren einzubezie-
hen sei. „Ich möchte das gern 
für die Bürger geklärt haben“, 
so Kolley. Der Antrag wird am 
25. Februar Thema im Ortsrat. 
Doch die Stadt hat im Vorfeld 
bereits signalisiert, dass sie ihn 
für nicht beschlussfähig hält. 

In Delmenhorst gibt es Ärger 
um die Gebührensatzung für 
die Straßenreinigung und 
den Winterdienst. Aus recht-
lichen Gründen war, wie in 
anderen Kommunen auch, die 
Berechnungsgrundlage von 
Grundstücksfrontmeter auf 
Quadratwurzel der Grund-
stücksfläche umgestellt wor-
den. Da es allerdings Fehler 
bei der Neuberechnung gab, 
bekommen manche Bürger 
nun neue Bescheide. Darüber 
hinaus fühlen sich manche 
durch die Neuberechnung un-
gerecht behandelt. 
Seit dem 1. Januar 2021 wer-
den die Straßenreinigungsge-
bühren  nach einem neuen Mo-
dell  berechnet. Seitdem liegt 
der Berechnung die Quadrat-
wurzel aus der Grundstücks-
fläche, die im Grundbuch ein-
getragen ist, zugrunde. Dieser 
Wert wird mit dem geltenden 

Gebührensatz der jeweiligen 
Reinigungsklasse multipliziert 
und ergibt die Jahresgebühr 
für die Straßenreinigung. Bis-
her war stattdessen die Front-
länge des Grundstücks zur 
Straße hin ausschlaggebend. 
Hintergrund für die Umstel-
lung ist eine Entscheidung 
des Oberverwaltungsgerichts 
Lüneburg, inzwischen setzen 
etliche Kommunen auf das 
System des Quadratwurzel-
maßstabs. Als die Delmenhors- 
ter Stadtverwaltung die Stra-
ßenreinigungsgebühren auf 
den Quadratwurzelmaßstab 
umgestellt hat, sind nach ei-

Straßenreinigung und Winterdienst

Fehler im System 

Gerold Runge sieht Unge-
rechtigkeiten im System. 

Der Winterdienst wird in 
Delmenhorst unterschiedlich  

in Rechnung gestellt.

Ortsbürgermeisterin 
Annette Kolley ist für eine 
Klärung im Interesse der 
Bürger. 
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In Delmenhorst sank im ver-
gangenen Jahr die Anzahl der 
Infektionen mit Krankheitser-
regern, die für Atemwegs- oder 
Magen-Darm-Infekte verant-
wortlich sind. Als Hintergrund 
dafür gelten die Schutzmaß-
nahmen gegen das Coronavirus. 
Seit einem Jahr wird einer An-
steckung mit dem Coronavirus 
SARS-CoV-2 mit dem Tragen von 
Masken, dem Waschen der Hän-
de und dem Einhalten des Min-
destabstands vorgebeugt. Diese 
Maßnahmen helfen nicht nur 
bei einer Ausbreitung des Coro-
navirus, sondern dämmen auch 
die Verbreitung von anderen Vi-
ren und Bakterien ein. Im Januar 
berichtete das Robert-Koch-In-
stitut (RKI), dass zahlreiche In-
fektionskrankheiten im Jahr 2020 
verglichen mit den Vorjahren 
wesentlich abgenommen haben. 

Salmonellose, Norovirus & Co.  

Im selben Jahr verbreitete sich 
das Coronavirus rasant. Zu dem 
auffälligsten Rückgang an Infekti-
onen zählten die Atemwegs- und 
Magen-Darm-Krankheiten. Dies 
bemerkte auch die IKK classic in 
Niedersachsen. In Delmenhorst 
stellte sie eine reduzierte Anzahl 
der auf Magen-Darm- und Atem-
wegserkrankungen lautenden 
Diagnosen fest. Erreger für solche 
gastrointestinalen Infektionen 

(Magen-Darm-Erkrankung) sind 
Bakterien und Viren, die Be-
schwerden im Verdauungstrakt 
auslösen. Durch das Verspeisen 
von belasteten Nahrungsmitteln 
oder durch Schmierinfektionen 
infizieren sich die Menschen. 
Die Erreger werden über winzige 
Spuren von Ausscheidungen von 
Infizierten auf andere Menschen 
übertragen. Dies kann schon 
durch verschmutzte Gegenstän-

de, beispielsweise Türklinken 
oder Einkaufswagen, geschehen. 
Campylobacter, Noroviren, Ro-
taviren und Salmonellen zählen 
zu den gängigsten Erregern, mit 
denen sich die Menschen infi-
zieren können. Sie verursachen 
Bauchschmerzen, Durchfall 
und Erbrechen. Für diese Er-
reger gilt eine Meldepflicht der 
Erkrankten. „Alle Erkrankungen, 
die durch die genannten Krank-
heitserreger verursacht werden, 
sind 2020 in Delmenhorst sel-
tener als im Jahr zuvor aufgetre-
ten“, berichtet Markus Schrader, 
Regionalgeschäftsführer der IKK 
classic. So sanken zum Beispiel 
Infektionen mit Rotaviren in Del-
menhorst von 21 Personen im 
Jahr 2019 auf 0 Personen in 2020. 
Die Erkrankungen mit dem No-
rovirus gingen von 57 Fällen auf 
20 zurück. Bei der Salmonellose 
sank die Fallzahl von neun auf 
zwei befallene Personen. Auch 
wenn die Gründe für den starken 
Rückgang nicht erforscht sind: 
Die IKK sieht einen Grund in den 
erhöhten Hygienemaßnahmen 
durch die Pandemie.

Schutzmaßnahmen gegen das Coronavirus helfen auch 
gegen andere Infektionskrankheiten.

Kein anderes Thema hat Del-
menhorst in den vergangenen 
Wochen so sehr bewegt wie 
das illegale Grünkohl-Essen im 
Hotel Thomsen, bei dem sechs 
Geschäftsleute unter Umge-
hung der geltenden Corona-
Regeln zusammenkamen. Bei 
den Thomsens hat die Aktion 
Spuren hinterlassen. 
Polizei und Stadt gaben nach 
dem Vorfall eine gemeinsame 
Pressemitteilung heraus. In den 
sozialen Medien kochten die 
Meinungen hoch, drastische 
Strafen und teilweise ein Entzug 
der Konzession wurde gefor-
dert. Auch bei Google hagelte es 
in den Tagen nach dem Vorfall 
Ein-Sterne-Bewertungen. Die 
Bild-Zeitung und andere über-
regionale Medien berichteten. 
„Selbst in der Schweiz ist es 
ein Thema gewesen“, sagt Jens 
Thomsen. Eigentlich wolle er 
gar nicht darüber reden, weil es 
ein schwebendes Verfahren sei, 
sagt er auf telefonische Nach-

„Dass man beim Kohlessen kei-
ne Maske trägt, ist auch normal.“ 
Der vielzitierte Fernseher, auf 
dem ein Fußballspiel lief, habe 
aus GEMA-Gründen gar keinen 
eingeschalteten Ton gehabt, so 
Thomsen. Die Polizei habe die 
Beteiligten wie Schwerverbre-
cher behandelt, kritisiert er, „von 
allen Seiten kamen Beamte“. 
Dass es im Nachgang überaus 
harsche Reaktionen auf den 
Vorfall gab, kann Jens Thomsen 
nicht nachvollziehen. „Uns wur-
de unter anderem in einem Brief 
geschrieben: ‚Man sollte Ihnen
die Bude abfackeln!‘“ Auch seine 
Nichte sei beschimpft worden. 
„Das ist nicht witzig und geht 

eindeutig zu weit.“ Für die Wut-
rede von Oberbürgermeister 
Axel Jahnz, in der er das Vorge-
hen der Beteiligten scharf kri-
tisierte und deren Video später 
von mehreren Medien veröf-
fentlicht wurde, hat Jens Thom-
sen ebenfalls kein Verständnis. 
„Der Oberbürgermeister soll 
mir nichts über Anstand er-
zählen“, sagt er. „Seit 66 Jahren 
sind wir hier und haben uns nie 
etwas zu Schulden kommen 
lassen. Jeder macht mal einen 
Fehler.“ Wer die Geschäftsleute 
waren, die im Hotel zusam-
menkamen, will Jens Thomsen 
indes nicht verraten. „Das sage 
ich nicht.“ 

frage. Doch dann kommt er doch 
ins Reden und die Emotionen 
müssen raus: „Wenn es eine 
Parteiveranstaltung oder ein 
geschäftlicher Anlass gewesen 
wäre, wäre es mit Buffet in Ord-
nung gewesen“, ist er überzeugt. 
„Dass auch Bier ausgeschenkt 
wurde, war ein Fehler“, so Jens 
Thomsen. Doch es sei niemand 
aus dem Rahmen gefallen. Auf 
Abstände sei geachtet worden. 

Hochgekochte 
Emotionen 

Rückgang bei den  
Infektionskrankheiten

Nach dem Grünkohl-Gate im Hotel
Im Hotel-Restaurant Thomsen 
fand das kritisierte 
Grünkohlessen statt.

Jens Thomsen sah sich  
mit harschen Reaktionen 
konfrontiert.
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Während manche Frauen 
leidenschaftlich gern Schuhe 

 sammeln, mag sie Hüte 
in jeglicher Form. Ihre 
 Kollektion reicht vom 
einfachen Exemplar 

aus Filz bis hin zu über-
aus ausgefallenen Krea-

tionen. Einige davon würden 
vermutlich auch beim traditionellen 

Pferderennen im britischen Ascot eine 
gute Figur machen. Rominas Lieblings-

stück ist aber eher ein traditionelles 
Exemplar: Vor Jahren hat ihr eine 

Freundin aus dem Urlaub mal einen 
original  mexikanischen Sombrero 

mitgebracht. 

Romina hat 
’nen Hut-Tick!

www.werbewerk-delmenhorst.de

Aufgrund der neuen Verordnungen können wir 
leider nicht mehr persönlich für Sie da sein.

Sie können Ihre Aufträge und Anliegen 
selbstverständlich telefonisch, per WhatsApp 

oder E-mail innerhalb der Ö�nungszeiten 
an uns richten.

Fertige Produkte können dann nach 
Terminvereinbarung bei uns abgeholt werden.

0157 - 718 31 52304221 - 59 27 541

Lange Str. 42 - 27749 Delmenhorst

info@werbewerk-delmenhorst.de
Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994

Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x2,79

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

CE zertifizierte FFP2 Masken (weiß, schwarz, blau, grau o. pink) oder

FFP3 Masken (weiß) St. G 2,50 / 5 St. G 11,50 / 10 St. G 20,00

Masken (blau, pink o. schwarz) und Kindermasken 

St. E 0,40 / 10 St. E 2,50 / 50 St. E 9,00
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Der unteren Graft und den 
Wiekhorner Wiesen könnte 
in Kürze trotz geringer Nie-
derschläge eine Überflutung 
durch aufsteigendes Grund-
wasser bevorstehen. Während 
das Wasser weiterhin nur be-
helfsmäßig abgepumpt wird, 
gibt es beim Antrag auf ein 
Wasserwerk in den Graften 
noch keinen Durchbruch. 
Anwohner der Wiekhorner Wie-
sen haben mit aufsteigendem 
Grundwasser zu kämpfen, das 
nicht ausreichend abgeführt 
wird. Mit drei aktiven Brunnen 
pumpen die SWD das obere 
Grundwasser regulierend ab 
und leiten es in einen Zuggra-
ben, doch das reicht nicht aus. 
Rudolf Wennekamp und seine 
Kollegen vom Aktionsbündnis 
„Rettet die Graft“ engagieren 
sich für die Instandsetzung des 
defekten Brunnens und baten 
die Stadt um ein Konzept zur 
dauerhaften Förderung von 
Trinkwasser in der Graft. Die 
Verantwortung liege bei den 
Stadtwerken, die das Wasser-
werk 2011 abgeschaltet haben 
und zusätzlich Trinkwasser bei 
dem Wasserversorgungsver-
band OOWV einkaufen. Durch 
eine neuerliche Trinkwasser-
förderung in der Graft könnte 
diese entwässert werden, um 
weitere Schäden zu verhindern. 

in Regress zu nehmen. Diese 
Versuche sind gescheitert. Die 
Stadt hat sich mit ihrer Rechts-
auffassung durchgesetzt, dass 
man nur für die Wasserschöp-
fung eine Genehmigung benö-
tigt, für deren Einstellung aber 
nicht, weil mit der Aufgabe der 
Trinkwassergewinnung ein ‚ur-
sprünglicher Zustand wieder-
hergestellt wurde‘, die daraus 
folgenden Schäden deshalb von 
niemandem zu ersetzen seien. 

Auch diverse Strafanzeigen än-
derten daran nichts. Die Staats-
anwaltschaft wollte Sachbeschä-
digungen nicht anerkennen.“ 
Ein neues Wasserwerk an den 
Graften könnte Abhilfe schaffen. 
Das Wasserwerk in Annenheide 
fördert nur 3,2 statt der bewillig-
ten 4,1 Kubikmeter Trinkwasser. 

Die restlichen 0,9 Kubikmeter 
wurden auf Empfehlung der 
Stadtwerke beim OOWV bis 
2029 eingekauft. „Der Alter-
nativvorschlag der SWD, das 
Wasserwerk in der Graft durch 
ein kleines geschlossenes Was-
serwerk für 1,8 Millionen Euro 
zu ersetzen, war aufgrund der 
‚Graftbogenplanung‘ aussichts-
los“, so Groth. Diese Graft-
bogenplanung sah vor, den 
Bereich  zwischen Bismarck-
straße und den Graftanlagen 
zu bebauen. Unter anderem 
war für den Standort des Graft-
Wasserwerks ein Hotel ange-
dacht. Gutachterlich stand fest: 
Am bisherigen Wasserwerks-
standort könne ein neues Was-
serwerk geschaffen werden. 
Auch der nötige Fehlbedarf an 
Trinkwasser für Delmenhorst 
wurde bescheinigt. Doch die 
Stadtwerke stellten keinen 
Antrag auf eine weitere Trink-
wassergenehmigung. Nach 
Forderung des Stadtrates gab 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
dem Geschäftsführer der Stadt-
werke die Anweisung, einen 
Antrag mit diversen Gutachten 
auf Genehmigung eines Graft-
Wasserwerks bei der Unteren 
Wasserbehörde für den Fehlbe-
darf zu stellen. Trotz zahlreicher 
Schäden an Häusern und der 
Natur ist der Bau eines Wasser-
werkes noch nicht abschließend 
entschieden. Es ist ein langwie-
riges Verfahren: „Das Wasser-
rechtsverfahren dauert noch 
an“, erklärt die Stadtverwaltung 
auf DZ-Nachfrage. Doch die 
Entscheidung zur Trinkwasser-
förderung in der Graft soll noch 
in diesem Jahr gefällt werden. 
„Es wurde bereits eine Erhö-
hung der Pumpenleistung von 
150 auf das Maximum von 
200 Kubikmeter pro Stunde 
veranlasst“, sagt Frers. Groth 
erklärt: „Diese Maßnahme ist 
erfolgt, dennoch stiegen einige 
Pegelstände beeinflusst vom 
starken Regenfall weiterhin an.“

Wird das Wasser nicht abgeführt, 
tritt es an die Oberfläche. Den-
noch werden seit einem halben 
Jahr statt bisher 200 bis 230 m3

Grundwasser nur noch 150 m3

zur Entlastung gefördert. „In Ber-
lin haben sie Pumpanlagen. Hier 
haben wir nur eine Notförde-
rung“, sagt Rudolf Wennekamp. 
Auch sein Mitstreiter Dr. Harald 
Groth erklärt: „Wir begleiten das 
Thema seit der Versumpfung 
der Graft im Jahr 2011.“ In je-
nem Jahr stellte der OOWV ei-
nen Antrag für die Erhöhung der 
Fördermenge an Wasser, mit der 
Begründung, dass der Wasserbe-
darf dies erfordern würde. „Nach 
der Einstellung der Gewinnung 
von stets hochgelobtem Trink-
wasser im Wasserwerk der Graft 
traten die Folgen ein, die der Hy-
drologe Meyer bereits 2004 pro-
gnostiziert hatte: Die Graft und 
viele Anrainer mit ihren Grund-
stücken erlebten hohe Grund-
wasserstände, Grundstücke ver-
sumpften und die Infrastruktur 
wurde beschädigt“, so Groth. 
Dies sei bei Mitarbeitern aus 
der Stadtverwaltung bekannt 
gewesen, dennoch wurde dem 
Rat dieses Gutachten bei seinen 
Entscheidungen nicht vorgelegt, 
wie Groth erklärt: „Nach Eintritt 
der Schäden in der Graft und 
den umliegenden Grundstücken 
gab es Versuche, Verantwortliche 

Dr. Harald Groth vom 
 Aktionsbündnis „Rettet die 
Graft“ setzt sich für die 
Trinkwasserförderung in 
der Graft ein.

Steigende Pegelstände 

Der Graft steht das Wasser bis zum Hals



Nach Amtsarzt Dr. Helge Schu-
mann verlässt nun eine weitere 
tragende Säule aus Altersgrün-
den das Städtische Gesund-
heitsamt. Die langjährige Lei-
terin des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes der Stadt Delmen-
horst, Dr. Iphigenie Branden-
busch, ist seit dem 1. Februar 
offiziell im Ruhestand. Ein 
Nachfolger steht noch nicht 
fest, aber die Stadtverwaltung 
hat schon jemanden im Blick. 
Da waren es zwei Mitarbeiter im 
Gesundheitsamt weniger. Seit 
dem 1. Februar befindet sich, 
nach dem städtischen Amtsarzt 
Dr. Helge Schumann, nun auch 
Dr. Iphigenie Brandenbusch 
offiziell im Ruhestand. Als Lei-
terin des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes der Stadt Delmenhorst 
war sie seit dem 1. April 1992 
tätig. „Das war über Jahrzehnte 
die tollste Arbeit, die ich hatte“, 

Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes im Ruhestand

verrät Dr. Iphigenie Branden-
busch auf DZ-Nachfrage. Doch 
diese Zeit war auch mit viel Ar-
beit für sie verbunden. „Psychia-

trie ist ja immer nachgefragt“, 
so die ehemalige Leiterin des 
Sozialpsychiatrischen Dienstes 

demenziell Erkrankten, wurden 
in Delmenhorst von Dr. Bran-
denbusch durchgeführt. Seit 
zwei Jahren befindet sie sich 
bereits in der Ruhephase. Ihr 
letzter aktiver Arbeitstag war 
der 15. Januar 2019. „Seit dem 
16. Januar 2019 befindet sich 
Dr. Iphigenie Brandenbusch in 
der Freistellung der Altersteil-
zeit. Seit dem 1. Februar 2021 
ist sie offiziell ausgeschieden 
(Passivphase bis 31. Januar 
2021)“, erklärt Timo Frers, Pres-
sesprecher der Stadt. „Damals 
gab es eine  Verabschiedung 
mit dem Gesundheitsamt, aber 
von der Stadt aus nicht“, verrät 
Dr. Brandenbusch. Und auch 
in diesem Jahr wird es coro-
nabedingt leider zu keiner Ab-
schiedsfeier kommen. Doch wer 
nun ihren Platz einnehmen soll, 
stehe noch nicht fest. „Die Stel-
le konnte bislang noch nicht 
nachbesetzt werden. Es sieht 
aber gut aus, denn die Stadtver-
waltung befindet sich aktuell in 
konkreten Gesprächen mit einer 
fachlich geeigneten Person“, er-
klärt Pressesprecher Timo Frers.

Die Nächste verlässt das 
Gesundheitsamt
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der Stadt. So beschäftigte sie sich 
mit seelischen Erkrankungen 
und förderte mit ihrer Arbeit un-
ter anderem die Entwicklung der 
Hilfsmaßnahmen für Delmen-
horster mit diesen Krankheiten. 

Auch zahlreiche Informations- 
und Vortragsveranstaltungen, 
zum Beispiel zum Umgang mit 

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver­
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT­ und Cyber­Risiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker­Angriffen, 
Website­Ausfall, Manipulation von Online­Banking, Daten­
verlust, Cyber­Betrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko­Check IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolze­ruhe@axa.de
www.axa­betreuer.de/kolze­ruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

Aus der 
Region – für 

die Region

Schlachthof Elsfleth GmbH

Ihr Spezialist für Rind- und Lammfleisch

Denken Sie jetzt schon an

Weihnachten und sichern Sie sich

unser Angebot!

9.90 L
14.50 L

5.00 L
5.00 L

Unsere Steaks sind am Knochen gereift 
und nicht vakuumverpackt. 

Schmecken Sie den Unterschied!

Unsere Steaks sind am Knochen gereift 
und nicht vakuumverpackt. 

Schmecken Sie den Unterschied!

Dr. Iphigenie Brandenbusch leitete 29 Jahre lang den 
 Sozialpsychiatrischen Dienst der Stadt.
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Als Bestatter wird man täg-
lich mit dem Tod konfrontiert. 
Doch die Todesfälle, die dem 
Coronavirus geschuldet sind, 
stimmen auch örtliche Be-
statter nachdenklich. Thomas 
Cordes leitet Cordes Bestat-
tungen in der Bismarckstraße. 
Innerhalb eines Monats muss-
te sein Institut fast doppelt so 
viele Trauerfälle bearbeiten 
wie vor Corona-Zeiten. Als 
Geschäftsführer des Beerdi-
gungsinstituts Freuer hat auch 
Maciej Kubiak einen erhöhten 
Arbeitsaufwand – durch die 
Vorsichtsmaßnahmen.
Von Mitte Dezember bis Mit-
te Januar bearbeitete das Be-
erdigungsinstitut Cordes fast 
doppelt so viele Trauerfälle wie 
sonst. „Wir waren personell wie 
auch von den Kapazitäten her 
am Grenzwert“, erklärt Thomas 
Cordes vom Beerdigungsinsti-
tut Cordes. 20 Verstorbene, die 
mit dem Coronavirus infiziert 
waren, hat Thomas Cordes bis-
lang bestattet. „Einige von ih-

Bestatter in Zeiten der Pandemie

nen müssen dem Umland zuge-
rechnet werden“, erklärt er. Seit  
33 Jahren ist er Bestatter, doch 
diese Situation macht auch ihn 
betroffen. „Was mir Sorgen ge-
macht hat, war die geballte An-
zahl an Corona-Todesfällen, die 
innerhalb weniger Wochen auf 
uns zukam. In den Trauergesprä-
chen mit den Angehörigen stellte 
sich aber heraus, dass die mei-
sten eben mit Corona verstorben 
sind. Bei denen, die definitiv an 

Corona verstorben sind und so-
mit heute noch leben würden, 
war meine Nachdenklichkeit 
schon sehr groß“, verrät der Be-
statter, dessen Berufsalltag vom 
Tod bestimmt wird. „Ich will es 
nicht verschweigen, ein bisschen 
Angst, sich an einem Corona-
Verstorbenen selbst zu infizieren, 
ist schon dabei, auch wenn man 
unter Vollschutz arbeitet“, sagt 
Thomas Cordes. Auch Maciej 
Kubiak hat als Geschäftsführer 
des Beerdigungsinstituts Freuer 
seit der Pandemie einen erhöh-
ten Arbeitsaufwand. „Bereits vor 
Covid-19 haben wir im Betrieb 
meldepflichtige und infektiöse 
Krankheiten bei Verstorbenen 
mit angemessener Sensibilität 
gemäß Infektionsschutzgesetz 
versorgt“, erklärt Kubiak. Schutz-
anzüge, FFP2-Masken, Nitril-
Handschuhe, Schutzbrillen und 
Desinfektionsmittel sind stetig 
in seinem Beerdigungsinstitut 
verfügbar. „Was sich jedoch ge-
ändert hat, ist die Häufigkeit, mit 
welcher wir als Bestatter solchen 
Fällen gegenüberstehen.“ Und 
auch der Arbeitsaufwand erhöht 
sich durch die Schutzmaßnah-
men. „Grundsätzlich muss jeder 

Verstorbene, welcher an einer 
meldepflichtigen Krankheit 
(unter anderem Covid-19) ver-
starb, in einem gekennzeich-
neten Sarg gebettet werden“, 
verrät Kubiak. Dieser Sarg wird 
mit einem Aufkleber vom Bund 
Deutscher Bestatter gekenn-
zeichnet. „Es stimmt zwar, dass 
in der momentanen Situation 
im Betrieb mehr gekennzeich-

nete Särge vorhanden sind. Je-
doch wäre es übertrieben, von 
einem unverhältnismäßigen 
Anstieg an Todesfällen zu spre-
chen“, so der Bestatter.

Als Geschäftsführer des 
Beerdigungsinstituts Freuer 
hat Maciej Kubiak seit der 
Pandemie viel zu tun.

Ein Trauerspiel

Bereits 2012 beschloss der Del-
menhorster Rat, Menschen, 
die Sozialleistungen beziehen, 
finanziell bei den Verhütungs-
mitteln zu unterstützen. Die 
Hälfte der Kosten übernimmt 
die Stadt hierfür pro Person. 
Doch es müssen einige Kri-
terien erfüllt werden, wie die 
Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt, Petra Borrmann, erklärt.
Seit 2012 bietet die Stadt Bedürf-
tigen die Chance, einen Antrag 
auf einen freiwilligen Zuschuss 
für die Kosten für ärztlich ver-
ordnete Verhütungsmittel, wie 
die Pille, eine Spirale, ein Hor-
monimplantat oder eine Steri-
lisation, zu erhalten, um eine 
ungewollte Schwangerschaft zu 
vermeiden. Da Kondome nicht 
ärztlich verschrieben sind, sind 
sie hierfür ausgenommen. Für 
längerfristig wirkende Verhü-
tungsmittel kann der Höchst-
betrag für drei Jahre auf ein-
mal gezahlt werden, also bis 
zu 300 Euro. Hierfür stellt die 
Stadt jährlich 8.000 Euro zur 

ten durch die Krankenkassen, 
der nur bis zum 21. Lebensjahr 
besteht“, heißt es seitens der 
Stadt. Alle Leistungsbeziehenden 
ab 22 Jahren müssen ihre Kosten 
für Verhütungsmittel aus den für 
die Gesundheitskosten vorgese-
henen Beträge des monatlichen 
Regelsatzes bestreiten. 2020 wur-
de der Zuschuss in Delmenhorst 
insgesamt 51-mal beantragt und 
auch gewährt. Auch wiederholte 
Antragsstellungen sind möglich. 
„Darunter waren 41 Frauen und 

zwei Männer, denn auch die 
Kosten für eine Sterilisation bei 
Männern können unter Um-
ständen bezuschusst werden“, 
erklärt die Gleichstellungsbe-
auftragte Petra Borrmann. In 
diesem Jahr sei bislang nur ein 
Antrag eingegangen, der auch 
bewilligt wurde. 
Bundesweit gibt es keine ein-
heitliche Lösung zur Kosten-
übernahme von Verhütungs-
mitteln für Bedürftige. „Als 
Gleichstellungsbeauftragte bin 
ich sehr froh, dass wir als Stadt 
hier eine bestehende Lücke zu-
mindest etwas schließen kön-
nen“, erklärt Borrmann. „Verhü-
tung darf nicht am Geldbeutel 
scheitern! Studien zeigen, dass 
jede zweite Sozialleistungs-
bezieherin mit ihrem Verhü-
tungsmittel unzufrieden ist und 
dieses ändern würde, wenn die 
Mittel kostenfrei zugänglich wä-
ren.“ Anträge für die Bezuschus-
sung können beim Städtischen 
Fachdienst Soziale Leistungen 
gestellt werden.  

Verfügung, maximal 100 Euro 
pro Person und Jahr. Um die 
freiwilligen Leistungen der Stadt 
transparent zu vergeben, gibt es 
festgelegte Kriterien. Erwachse-
ne ab 22 Jahren mit Erstwohnsitz 
in Delmenhorst, die Sozialleis-
tungen wie Arbeitslosengeld II, 
Hilfe zum Lebensunterhalt oder 
Asylbewerberleistungen bezie-
hen, profitieren von dem freiwil-
ligen Zuschuss der Stadt. „Diese 
freiwillige Leistung ergänzt den 
Anspruch auf Erstattung der Kos-

Stadt hilft bei der Verhütung
Finanzieller Zuschuss für Bedürftige 

Gleichstellungsbeauftragte 
Petra Borrmann 

Thomas Cordes leitet 
Cordes Bestattungen.  
Ihn macht die derzeitige 
Situation betroffen.

Bedürftige erhalten auch  
in diesem Jahr von der 
Stadt einen Zuschuss  
bei der Verhütung.



9 DZ 27.02.2021               Anzeige   AktuDEL

Delmenhorster Liste will Verfügbarkeit erhöhen

In Bussen und Bahnen ist das 
Tragen von FFP2-Masken 
oder medizinischen Masken 
verpflichtend. Um die Ver-
fügbarkeit von FFP2-Masken 
zu verbessern, spricht sich die 
Delmenhorster Liste für einen 
Automaten am ZOB mit die-
sen Masken aus. Dabei dürfte 
inzwischen jeder im Besitz 
der FFP2-Masken sein. 
In Wien gibt es sie bereits. Dort 
sind Automaten installiert, die 
nach einem QR-Code-Scan  
Atemmasken ausspucken. 
Diese Idee gefällt der Del-
menhorster Liste, denn hat 
man seine Maske zu Hause 
vergessen oder sie ist defekt, 
lässt sich unabhängig von der 
Uhrzeit eine neue kaufen. Im 
öffentlichen Nahverkehr ist 
das Tragen eines Mund-Nasen-

Schutzes verpflichtend. Beson-
ders in Bussen und Bahnen 
scheint die Ansteckungsgefahr 
mit dem Virus erhöht zu sein. 
Die FFP2-Masken hemmen 
durch die Filterfunktion das 
Einatmen von Aerosolen der 
Mitmenschen und schützen 
somit besser vor dem Corona-
virus. Automaten am ZOB und 
an anderen sinnvollen Orten 
der Stadt könnten Masken mit-
hilfe von Sponsoren kosten-
frei verfügbar machen, denn 
ob das Virus in diesem Jahr 
wieder verschwinden wird, ist 
nicht absehbar, zumal auch 
mutierte Virusvarianten im 

Umlauf sind und eine Anste-
ckungsgefahr erhöhen. Für 
Menschen mit geringem Ein-
kommen wäre diese Variante 
ideal, denn es gibt nur wenig 
Modelle, die kostengünstig 
erhältlich sind. Ausgenommen 
hiervon sind ältere Personen 
oder Personen mit Vorerkran-
kungen. Diese erhalten jeweils 
zwei Coupons für je sechs 
FFP2-Masken. Die Zuzahlung 
hierbei beträgt zwei Euro.
Doch es gibt auch Stimmen aus 
CDU-Reihen, die sich gegen 
die Automaten aussprechen, 
denn das Angebot in Apo-
theken an kostenlosen FFP2-
Masken würde ausreichen und 
inzwischen haben sich die 
Menschen an das Mitführen 
der Masken gewöhnt, sodass 
die meisten Menschen immer 

eine mitführen würden. Mit 
geöffneten Türen an jeder Sta-
tion sei der Lüftungsaustausch 
in den Bussen möglich und 
durch den eingeschränkten 
Schulbetrieb würde es auch zu 
weniger Andrang in den Bus-
sen kommen. Zusätzlich zur 
Maskenpflicht wurden seitens 
der Delbus alle Kontaktflächen 
und Polster mit einer besonde-
ren Beschichtung ausgestattet, 
die Viren abtöten soll.  Trotz 
mehrmaliger Nachfrage bei 
der Stadt Delmenhorst konnte 
bis Redaktionsschluss zu die-
sem Thema keine Auskunft 
erteilt werden.

Mit Automaten will die Delmenhorster Liste die 
Verfügbarkeit an FFP2-Masken erhöhen.

Automaten für 
FFP2-Masken am 
ZOB gefordert

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Insel Rügen – 
Ostseebad Binz
5 x HP im 4,5-Sterne Rugard Strandhotel 
(Zimmer zur Landseite) · Kurtaxe.
Termine: 16.05.-21.05./20.06.-25.06.21
  Preis p. P. ab 3 717,-3 717,-3

Ostseebad Boltenhagen
5 x ÜF im 4-Sterne Superior Iberotel 
Boltenhagen (Zimmer mit Meerblick)
Kurtaxe.
Termine: 16.05.-21.05./20.06.-25.06.21 
  Preis p. P. ab 3 499,-3 499,-3

Ostseeinsel Usedom
4 x ÜF im 3-Sterne Hotel See-Eck
2 x Abendessen (3-Gänge-Menü) 
KaiserbäderCard (Kurkarte) Usedom.
Termine: 31.05.-04.06./17.10.-21.10.21
  Preis p. P. ab 3 499,-3 499,-3

Ausflüge: 
Achterland 3 30,- 3 30,- 3

Usedoms Küste 3 31,-3 31,-3

ERHOLUNG 
AM OSTSEESTRAND

Weitere, interessante (Insel-) Reisen 
finden Sie im U+R Katalog Sommer 2021.

Samstag und Sonntag
von 13.00 bis 18.00 Uhr

AM DONNERESCH 13, 27751 DELMENHORST

Wir sind weiterhin für Sie da!

Samstag und Sonntag
von 13.00 bis 18.00 Uhr

AM DONNERESCH 13, 27751 DELMENHORST

Wir sind weiterhin für Sie da!

»Heiße« Berliner • gebrannte Mandeln 
Schmalzkuchen • Victoria • Apfeltaschen  

• Schokofrüchte • Kirschtaschen
Quarkbälle u. v. m.

Weißenmoorstraße 28–32 · Oldenburg
 04 41 / 3613 20 20 

www.azo-anhaenger.de

Anhänger-Zentrum-Oldenburg

Verkauf
Vermietung
Ersatzteile

Reparatur u. 
Service

Fahrradträger-
vermietung

Weißenmoorstraße 28–32 · Oldenburg
 04 41 / 3613 20 20 

www.azo-anhaenger.de

Anhänger-Zentrum-Oldenburg

Verkauf
Vermietung
Ersatzteile

Reparatur u. 
Service

Fahrradträger-
vermietung... wir bewegen was!

1205 SUB 750

www.azo-anhaenger.de

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg 

Tel. 0441 - 36 13 20 20 

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

inkl. Brief
+ MwSt. 

mit Stützrad
und Flachplane

705,-

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

DACHDECKER R. BALKE
Meisterbetrieb

Bredenweg 53
27578 Bremerhaven

0173 - 3427547  Ich freue mich auf Ihren Anruf!

›	 Dacharbeiten aller Art
›	 Neueindeckung
›	 Dachreinigung und Beschichtung
›	 Dachreinigung und Lackierung
›	 Fassadenreinigung & Isolierung

›	 Steinreinigung
›	 	Jegliche Reinigung & Imprägnierung  

mit 6 Jahren Garantie gegen Schmutz
›	 ... und vieles mehr!
KOSTENLOSE BERATUNG VOR ORT
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Viele Menschen träumen da-
von, ein hohes Lebensalter 
zu erreichen und dabei noch 
körperlich fit zu bleiben. Mit 
der richtigen Ernährung kann 
der Knochenabbau gebremst 
werden. Hierbei sind die Vita-
mine D und B12 bedeutsam. 

Auch bei einer Darmentzün-
dung hilft das Vitamin D. Zwar 
beeinflussen viele Faktoren ein 
hohes Lebensalter, doch auf 
einige kann man Einfluss neh-
men.
Auf den südlichen Inseln des 
Okinawa-Archipels in Japan sol-
len die Einwohner erstaunlich 
alt werden. Ein Phänomen, das 
nicht nur Ärzte fasziniert. Auch 
dort gibt es keine alles erklären-
de Formel für ein langes Leben. 
Jedoch ist dort ein Mangel an 
Vitamin D unmöglich, da diese 
Yaeyama-Inselgruppe von der 
Sonne geradezu durchflutet 
wird. Besonders für ältere Per-
sonen hat Vitamin D zahlreiche 
Vorteile. Es steigert die Kalzi-

umaufnahme aus dem Darm in 
die Blutbahn, es vermindert die 
Kalziumausscheidung über die 
Niere und es steigert die Bildung 
und Aktivität der Knochenzellen. 
Ein Mangel an Vitamin D kann 
zu einer steigenden Zahl von 
Hüftgelenk- und Oberschenkel-
halsfrakturen führen. Besonders 
Frauen ab dem 60. Lebensjahr 
sind hiervon betroffen. Der 

Knochenabbau lässt sich mit 
dem Sonnenvitamin D aufhal-
ten.  Das beste Essen für starke 
Knochen im Alter ist demnach 
bunt. Und wer dachte, dass man 

lediglich mit dem Trinken von 
Milch seinen Kalziumgehalt auf-
stocken könne, irrt sich. Auch 
Mineralwasser trägt zur Versor-
gung mit Kalzium bei. Neben 
Obst und Gemüse kann auch 
Sesam die Knochen stärken.  

Eine ausgewogene, vitamin-
reiche Ernährung ist der beste 
Schutz für den Körper. Für eine 
starke Sehkraft sorgen die Vi-
tamine A, C und E, aber auch 
Pflanzenfarbstoffe wie Lutein 
und Zeaxanthin beugen Zell-
schäden im Auge vor. Doch 
Nahrungsergänzungsmittel 
sollten vorerst nicht oder nur 
nach Absprache mit dem
Arzt eingenommen werden.  
Zudem ist das Vitamin C auch 
für eine gesunde Haut verant-
wortlich. Dieses Vitamin kann 
die übermäßige Produktion des 
hauteigenen Melanins eindäm-
men, welches die Altersflecken 
verursacht. Auch bei Darment-
zündungen wie Morbus Crohn 
ist Vitamin D hilfreich. Zum 
einen lässt es sich besser vom 
Darm aufnehmen, zum ande-
ren leiden bei Morbus Crohn 
auch andere Organe wie Ge-
lenke, Haut oder Augen, für die 
das Vitamin D wieder unterstüt-
zend wirkt. Eine vorbeugende 
Einnahme des Vitamins kann 
sinnvoll sein. 

So stärkt Vitamin D die Gesundheit im Alter

Burhop
Wäscherei – Heißmangel – Textilreinigung

Weil’s einfach sauber sein muss. . .

FEDERBETTEN 7 15,-
FEDERKISSEN 7 5,-

WOLLDECKEN (WENN WASCHBAR) AB 7 5,-  
JACKEN AB 7 8,50

DESINFEKTIONSWÄSCHE
Täglich geöffnet

Ganderkesee, Mühlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a 
Nähere Informationen unter  Tel. 04222-5040

Bredenweg 53
27578 Bremerhaven
Tel. 0173 – 3427547
Wir freuen uns auf jeden Anruf! 

Kostenlose Beratung vor Ort

GartenService 
R. Balke

Gartenarbeiten aller Art, z. B.

 Gartengestaltung
 Garten neu anlegen
 Baumfällarbeiten
 Hecke schneiden
 Büsche beschneiden
 Rasen vertikutieren
 u. v. m.

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.: 09.00 bis 13.00 Uhr 

und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 bis 13.00 Uhr, individuelle 

Termine gerne nach Vereinbarung

Wildeshauser Straße 88
27753 Delmenhorst

Tel. 04221-283 68 45

Wir haben weiterhin für 
Sie geöffnet!

Jetzt bei smari:
Akku-Hörsysteme 

ab 299,-*

* bei Vorlage einer ohrenärzlichen 
Verordnung zzgl. 10,- gesetzl. Zuzahlung

Stark den Lebensabend genießen

Eine ausgewogene, 
vitaminreiche Ernährung 
ist der beste Schutz für 
den Körper. 

Vitamin D kann 
im Alter Knochenbrüchen 
vorbeugen.
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr...

www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892
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Krafttraining für Senioren

Im Alter schwindet oft die 
Muskulatur, wenn nicht ge-
zielt dagegen vorgegangen 
wird. Der Weg zur Bushalte-
stelle wird immer anstren-
gender und auch das Tragen 
der Einkaufstasche fällt mit 
zunehmendem Alter schwer. 
Ein gezieltes Krafttraining 
kann den beginnenden Mus-
kelschwund  aufhalten.
Studien weisen darauf hin, 
dass die Ursachen für Osteo-
porose und Muskelschwund 
oft eng miteinander verbunden 
sind. Für den schleichenden 
Verlust von Muskulatur und 
Knochensubstanz ist neben 
dem veränderten Hormonspie-
gel auch noch eine schlechte 
Durchblutung, Bewegungs-
mangel, nachlassender Appetit 
und zu wenig eiweißhaltige 
Kost verantwortlich. Zwischen 

dem 45. und dem 90. Lebens-
jahr schwindet die Hälfte der 
Muskulatur.  Doch Senioren 
können dem Muskelschwund 
mit Krafttraining gezielt entge-
genwirken und mit den neuen 
Kraftreserven auch Stürzen 
vorbeugen. Der Inder Fauja 
Singh beendete 2003 mit über 
90 Jahren seinen Toronto-Ma-
rathon in 5:40 Stunden. Dies 
ist im Alltag natürlich nicht 
üblich. Denn  der Körper baut 
ab 20 Jahren  langsam an Mus-
kelmasse ab.  Eine gut arbei-
tende Muskulatur trägt bei 
älteren Menschen zu einem 

selbstbestimmten Leben bei. 
Als Einsteiger sollten vorerst 
für Übungen mit Hanteln zehn 
Wiederholungen durchgeführt 
werden. Dreimal pro Woche 
reicht für die Stärkung der 
Muskulatur aus. Hierbei sollten 
Senioren auf genügend Pausen 
zwischen den Übungen achten, 
denn die Muskulatur braucht 
Zeit für den Aufbau und die 
Regeneration. Bei Schmerzen 
sollten die Übungen abgebro-
chen werden. Für das Training 
sind Hanteln vorteilhaft. Mit 
diesen können verschiedene 
Übungen ausgeführt werden. 
Beispielsweise können die 
Hanteln abwechselnd geho-
ben werden. Hierbei stellt man 
die Beine hüftbreit auseinan-
der, spannt Bauch und Rücken 
an und zieht die Hanteln mit 
den Armen abwechselnd in 

Richtung Zimmerdecke. Dies 
kräftigt die Schulterregion und 
verbessert die aufrechte  Hal-
tung. Auch mit einem Softball, 
der zwischen Hinterkopf und 
Wand geklemmt wird, kann 
die Muskulatur verbessert wer-
den. Hierbei wird der Körper 
angespannt. Man presst den 
Ball mit einem leichten Druck 
gegen die Wand und lehnt den 
Körper zurück. In dieser Positi-
on verharrt man 20 Sekunden 
lang und atmet hierbei ein und 
aus. Das stärkt die Rückenmus-
kulatur und stabilisiert den 
gesamten Körper.

Im Alter schwindet die Muskulatur, doch sie kann mit 
einem Training wieder gestärkt werden.

Mit voller Kraft 
gegen Muskel-
schwund

Anzeige

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Das Harz-Erlebnis
2 x HP im 4-Sterne-HKK Hotel Werni-
gerode · Stadtführung Wernigerode 
Dampfzugfahrt auf den Brocken · Eintritt 
Brockenhaus · Kurtaxe.
Termine: 21.05.-23.05./30.07.-01.08.21
  Preis p. P. ab 3 399,-3 399,-3

Spreewald – einzigartiges 
Wasserlabyrinth
2 x ÜF im 4-Sterne Lindner Congress 
Hotel Cottbus · 1 x Abendessen im Hotel 
1 x Spreewälder Erlebnisabend mit Buffet 
und Folklore in Lehde · Kahnfahrt und 
Mollybahnfahrt · Stadtführung Cottbus 
Führung Park Branitz.
Termine: 28.05.-30.05./13.08.-15.08.21
  Preis p. P. ab 3 359,-3 359,-3

Die Welt der Halligen, 
Inseln Föhr und Sylt
2 x HP im 3-Sterne Landhaus Sterdebüll
Halligmeerfahrt · Insel Föhr mit Insel-
rundfahrt · Insel Sylt mit Inselrundfahrt und 
Zugfahrt über den Hindenburgdamm.
Termine: 29.05.-31.05./10.08.-12.08.21
  Preis p. P. ab 3 393,3 393,3 -

BUSREISEN: 
KURZ & GUT

www.facebook.com/waeschewelt.de 
waeschewelt@gmx.de · Parkplätze hinter dem Haus 

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

Wir sind trotz 
 Corona für Sie da!

Termin für Abholung  
vereinbaren oder 

wir bringen Ihnen die Ware  

nach Hause 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

(0 42 21) 1 23 51 44
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Atlas-Sportchef Bastian Fuhr-
ken zieht um. Der geschäfts-
führende Gesellschafter der 
L&S Hydraulik GmbH holt 
seine Firma von Stuhr nach 
Delmenhorst. Auf einem knapp 
8.700 Quadratmeter großen 
Grundstück entsteht ein Bü-
rogebäude samt Produktions-
halle. 
Die Firma Lingk & Sturzebe-
cher (L&S) ist ein Traditions-
unternehmen im Bereich Hy-
draulik. Das Angebotsspektrum 
reicht von der Fertigung und 
Inbetriebnahme von Hydraulik-
systemen über den Zylinderbau 
bis hin zur Betreuung ganzer 
Komponenten und Systeme 
sowie deren Reparaturen. Zu 
finden ist Hydraulik von L&S un-
ter anderem in der Schifffahrt, 
in Schleusenanlagen und bei 
Klappbrücken. Derzeit arbeiten 
14 Mitarbeiter bei L&S, mindes-
tens vier weitere Vollzeitstellen 
sollen noch geschaffen werden. 
Im Rahmen eines Management-
Buy-Outs hatte Bastian Fuhrken 
im Dezember 2017 die Traditi-
onsfirma vom amerikanischen 
Parker-Konzern übernommen. 
Die Wurzeln von Lingk und Stur-

Atlas-Sportchef Bastian Fuhrken holt seine Firma nach Delmenhorst 

zebecher gehen bis ins Jahr 1919 
in der Bremer Neustadt zurück. 
Manche L&S-Mitarbeiter müssen 
künftig für ihren Arbeitsweg nicht 
einmal mehr die Stadt verlassen: 
5 L&S-Mitarbeiter kommen aus 
Delmenhorst, so Fuhrken, für 
fast alle Firmenangehörige ver-
kürze sich nach dem Umzug der 
Arbeitsweg. Nur für zwei Mitar-
beiter ist der neue Firmensitz mit 
längeren Fahrzeiten verbunden. 
Der neue Standort bietet buch-
stäblich Standortvorteile: „Man 
ist schnell auf der A1, kommt 
schnell nach Hamburg,  Bremen 
oder Oldenburg“, so Fuhrken. Da 
Schiffsbaukunden von L&S aus 
Kiel oder Lübeck kommen, ist 

eine gute Autobahnverbindung 
für das Unternehmen von Vorteil. 
Bastian Fuhrken ist erfreut, dass 
er seine Firma nun in Delmen-
horst ansiedeln kann: „Delmen-
horst ist meine Geburtsstadt, ich 
bin Annenheider“, sagt Fuhrken, 
„so konnte ich zwei Fliegen mit 
einer Klatsche schlagen.“ Der 
Grund für die Umsiedlung ist 
allerdings ein anderer: Der ak-

tuell in Stuhr gepachtete Fir-
menstandort wurde verkauft, 
so Fuhrken. Aufgrund seiner 
enormen Größe sei er aber preis-
lich keine Option gewesen. Ende 
2021 soll das neue Firmenge-
bäude in Delmenhorst fertigge-
stellt sein, der Umzug ist für De-
zember/Januar vorgesehen. „Ich 
freue mich sehr auf den Bau“, 
so Fuhrken, der auch lobende 
Worte für die Arbeit der Wirt-
schaftsförderung findet: „Die 
Zusammenarbeit mit der dwfg 
war sehr gut.“ Die städtische 
Tochter hat ihn unter anderem 
beim Thema Fördermittel un-
terstützt. Auch Oberbürgermeis-
ter Axel Jahnz, der beim Spa-
tenstich vor Ort war, ist erfreut 
über die Neu-Ansiedlung. „Der 
Wirtschaftsstandort Delmen-
horst hat großes Potenzial und 
muss sich keinesfalls verstecken. 
Wir freuen uns, wenn ein Unter-
nehmen aus dem Umland die 
Vorteile unserer Stadt für sich 
entdeckt und bei uns wachsen 
möchte“, sagt Axel Jahnz.  

Freuen sich auf den Baustart (v. l.): dwfg-Chef Ralf 
 Hots-Thomas, Timo Erdelmeier (dwfg), L&S-Chef Bastian 
Fuhrken, Oberbürgermeister Axel Jahnz und Harald 
Veenhuis (Speckmann Architekten & Ingenieure) 

Ein Wechsel an der Nienburger 
Straße: Der Elektrofachmarkt 
Tootal gibt zum 31. März seine 
Räumlichkeiten auf. Als Nach-
folger steht die Bike & Outdoor 
Company GmbH & Co. KG 
(B.O.C.) in den Startlöchern. 
Sie wird die Räumlichkeiten 
zum 1. April übernehmen. 
B.O.C. wurde im Jahr 1999 in 
Hamburg gegründet und ist 
auf den Verkauf von Fahrrädern 

getauscht werden sollen der 
Boden und die Beleuchtung, 
zudem soll eine Komplettreno-
vierung vorgenommen werden. 
„Die Eröffnung ist für das späte 
Frühjahr vorgesehen“, sagt der 
B.O.C.-Geschäftsführer. Spä-
testens Ende Mai/Anfang Juni 
sollen dann die neuen Räum-
lichkeiten eröffnet werden. Der 
Tootal-Markt verweist Kunden, 
die noch Gutscheine oder Ga-
rantie- beziehungsweise Ser-
viceansprüche haben, an die 
expert-Bening-Partnerfiliale in 
der Stedinger Straße 247.

spezialisiert. „Wir haben den 
Mietvertrag unterschrieben“, 
bestätigt Bernd Heumann, Ge-
schäftsführer von B.O.C., auf 
Nachfrage unserer Redaktion. 
B.O.C. ist in der Region bereits 
mit Filialen in Stuhr-Brinkum 
und Oldenburg vertreten. Vor 
Jahren hatte das Unternehmen 
auch schon einmal eine Filia-
le in Delmenhorst, damals am 
Hasporter Damm 138 neben 

In Stuhr ist B.O.C. schon 
länger angesiedelt 
(Archivbild).  

dem Toyota-Autohaus Engelbart. 
Für die zukünftig zu bespielende 
Fläche in der Nienburger Straße 
spricht laut B.O.C.-Geschäfts-
führer Bernd Heumann die gute 
Erreichbarkeit unmittelbar an 
einer Bundesstraße. Bereits vor 
zwei Jahren habe man bereits 
mit dem damals an der Nienbur-
ger Straße ansässigen Baumarkt 
Max Bahr über die Anmietung 
einer Teilfläche verhandelt, so 
Heumann. „Aus Brandschutz-
gründen hat es nicht geklappt.“ 
Nun erfolgt der Start also direkt 
gegenüber. Das Nutzungsrecht 
sei von der Stadtverwaltung be-
reits gewährt worden, so Heu-
mann, der Fahrradverkauf sei 
als nicht innenstadtrelevant 
bewertet worden. Insgesamt 
betreibt B.O.C. 36 Filialen. Del-
menhorst zählt neben Mainz 
und Neumünster zu den drei 
neuen Standorten, die in diesem 
Jahr dazukommen. Heumann 
rechnet damit, dass die Umbau-
phase an der Nienburger Straße 
bis zu acht Wochen dauert. Aus-

Delmenhorst schlägt Stuhr

Tootal-Markt geht, B.O.C. kommt

Fahrräder folgen 
auf Fernseher 

So wird das neue L&S-Gebäude-Ensemble aussehen.
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Laut einer Umfrage der Ol-
denburgischen Industrie- und 
Handelskammer (IHK), zu 
deren Einzugsgebiet auch die 
kreisfreie Stadt Delmenhorst 
zählt, wird ein Großteil der Be-
triebe in der Region weiterhin 
genauso viele oder sogar mehr 
Ausbildungsplätze anbieten 
als zuvor. 
Die Umfrage, die in der Zeit 
vom 25. Januar bis 3. Februar 
2021 durchgeführt wurde und 
an der sich 553 Betriebe aus 
dem Oldenburger Land betei-
ligt haben, werden 81 Prozent 
der befragten Ausbildungsbe-
triebe trotz der Pandemie die 
Anzahl der Ausbildungsplätze 
im Vergleich zum Vorjahr – das 
erste Jahr der Pandemie – gleich 
halten (78 Prozent) oder so-
gar noch steigern (3 Prozent 
der befragten Unternehmen). 
19 Prozent der Unternehmen 
gaben an, dass sie ihr Ausbil-
dungsangebot reduzieren wer-
den. Für Unternehmen wird es 
derweil schwieriger, Lehrstellen 
mit passenden Bewerbern zu 
besetzen. Als größte Herausfor-
derung für eine geeignete Beset-
zung wird ein fehlender Zugang 
zu den Bewerberinnen und Be-
werbern genannt (42 Prozent), 
als weitere Hemmnisse werden 
mangelnde Berufsorientie-
rung an den Schulen aufgrund 

Corona bremst Ausbildungsbemühungen nur leicht 

von Corona-Beschränkungen 
(39 Prozent) sowie die wirt-
schaftliche Perspektive genannt 
(27 Prozent). Rund 18 Prozent der 
befragten Betriebe haben laut 

Umfrage schon eine spezielle 
Förderung wie zum Beispiel die 
Ausbildungsprämie des Bundes 
in Anspruch genommen. Nur die 
Hälfte der Befragten ist derweil 
mit den digitalen Angeboten der 
Berufsschulen in der Corona-
Zeit zufrieden. Für motivierte 
Schulabgänger bieten sich in 
der aktuellen Situation neue Per-

spektiven. Sie haben die Gele-
genheit, die guten Chancen auf 
einen Ausbildungsplatz 2021 
für sich nutzen.  
Nicht nur bei der Lehrstellen-
suche, auch bei der Akquirie-
rung von Fachkräften stehen 
Unternehmen zunehmend vor 
Herausforderungen. Besonders 
für kleine und mittelständische 
Unternehmen (KMUs) wird es 
herausfordernder, motivierte 
Mitarbeiter zu finden. Doch 
auch kleinere Unternehmen 
werden kreativer. Manche Fir-
men binden bei der Suche nach 
neuen Kollegen zunehmend 
ihre Mitarbeiter ein und set-
zen dabei auf den Aspekt der 
mündlichen Empfehlung. Auch 
die Kontaktpflege zu guten Be-
werbern, denen man absagen 
musste, kann langfristig zum 
Erfolg führen. Zunehmend 
sprechen auch kleinere Unter-
nehmen interessante Kandi-
daten über Karriere-Netzwerke 
wie Xing oder LinkedIn an. 

Auch in der Corona-Krise 
gibt es eine Nachfrage nach 
motivierten Mitarbeitern. 

Gute Leute weiterhin gefragt 

Starte Deine Ausbildung im Starte Deine Ausbildung im .  .  
Dein Job mit Zukunft!Dein Job mit Zukunft! 
www.stadtwerkegruppe-del.de/ausbildung

Berufskraftfahrer (m/w/d)

Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d)

Fachkraft für Kreislauf-

und Abfallwirtschaft (m/w/d)

KE_SD_Anzeige_94x139.indd   1 10.02.21   12:13

Wir stellen ein!

Für unsere Kunden in Bremen 
(mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar)
suchen wir mehrere (m/w/d):

- Kommissionierer
- Gabelstaplerfahrer
- Produktionshelfer
- Metallhelfer
- Maschinenbediener

Gerne führen wir aktuell 
auch telefonische 
Vorstellungsgespräche.  

Schicken Sie uns einfach Ihre 
Bewerbung und wir freuen 
uns auf einen Termin mit 
Ihnen! 

Timeleas GmbH
Personal Leasing
Lange Straße 32
27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 68 53 60
Fax: 04221 - 68 53 649 
bewerbung@timeleas.de

Unsere Ausbildungen in
Weyhe:
Ergotherapeut/in

Pflegefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Hauptstraße 55 · 28844 Weyhe
Telefon: 0 42 03 / 7 05 39 66
www.ludwig-fresenius.de

Bewerbung jederzeit 
möglich

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Infos und weitere Weiterbildungs- und 
Qualifizierungsangebote (in TZ/VZ):
Bildungswerk der Niedersächsischen 
Wirtschaft gGmbH, Nordwollestr. 10, 27749 
Delmenhorst, Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel.: 04221/912618
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Wir unterstützen Sie bei einer 
Ausbildung / Umschulung
• durch Einzel-Förderunterricht
• durch Prüfungsvorbereitungs-Kurse

Wollen Sie sich beruflich weiter 
qualifizieren?
• Wir bieten eine Vielzahl von 

Qualifizierungsangeboten an (z.B. im 
EDV-Bereich, bei kaufmännische Themen 
oder der Digitalisierung uvm.)

Ist das auch unter Corona-
Bedingungen möglich?
• Ja – wir bieten Ihnen eine Vielzahl von 

beruflichen Live-Online-Unterstützungs-
und Weiterbildungsangeboten

• Jetzt ist der richtige Zeitpunkt dafür!
• Probieren Sie es einfach aus und fragen 

Sie nach einem kostenlosen 
Schnupperangebot

Noch nie ONLINE gelernt???
Wir unterstützen Sie gerne in einem kurzen 
Vorbereitungskurs (2 Unterrichtsstunden) 
bei den ersten Schritten ONLINE.

Stellenangebote:
Wir suchen aktuell Sozialpädagogen und 
Jobcoaches für die Begleitung unserer 
Teilnehmer in unseren berufs-
vorbereitenden,  berufsbegleitenden und 
beruflichen Qualifizierungs-Kursen

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!



... es hier den Hasportsee gibt.  
In einem Schlager über den 
Bodensee heißt es: „Wenn ich 
den See seh, brauch ich kein 
Meer mehr“. Zugegeben, für 
den Hasportsee wäre dieser 
Reim eine Spur übertrieben. 
Doch man kann die Hasporter 
schon um ihr Gewässer benei-
den. Denn ein reizvolles Nah-
erholungsgebiet ist der See, 
der im Norden des Stadtteils 
Hasport/Annenheide gelegen 
ist, auf jeden Fall. Kein Wun-
der, dass er sich bei Spazier-
gängern, Joggern, Radfahrern 
und Naherholungsinteressier-
ten großer Beliebtheit erfreut. 
Hier begegnen sich regelmä-
ßig Menschen, die Freude an 
der Bewegung haben. Doch 
natürlich kann man ab dem 
Frühjahr auch einfach mal 
ganz entspannt mit einem gu-
ten Buch auf einer der zahl-
reichen Bänke eine Auszeit 
nehmen. 
Der Hasportsee ist kein natür-
lich entstandenes Gewässer. 
Er resultiert aus einem Bag-
gersee, der in der Zeit von 1957 
bis 1963 Sand für den Bau der 

Barsche und Brassen vor. Der 
See, der auch von Anglern ge-
nutzt wird, wird vom Fische-
reiverein Delmenhorst e. V. 
von 1896 bewirtschaftet. Die 
Bilder auf dieser Seite belegen 
es: Ob, wie noch vor Kurzem, 
tief verschneit im Winter oder 
schon herrlich grün und far-
benfroh in Frühling, Sommer 
oder Herbst: Ein Besuch des 
Hasportsees lohnt zu jeder 
Jahreszeit. 

nahegelegenen Autobahn lie-
ferte. Im Jahr 1962 wurde der 
See als Naherholungsgebiet ein-
gerichtet. Zu nennen ist auch 
das direkt am See gelegene Gut 
Hasport. Es wurde erstmals im 
Jahr 1681 erwähnt und bein-
haltet heute einen Hotel- und 
Gastronomiebetrieb. Mit seinen 
Fachwerkgebäuden, die über die 
kopfsteingepflasterte Haspor-
ter Allee zu erreichen sind, fügt 
es sich optisch harmonisch in 

die landschaftliche Idylle ein. 
Obwohl das Gut Hasport deut-
lich älter ist als der See, entsteht 
beim Besuch vor Ort leicht der 
umgekehrte Eindruck: Es wirkt 
so, als hätte man das Gut nahe 
dem Wasser errichtet. Optisch 
reizvoll ist auch der naturnahe 
Alteichen- und Buchenbestand 
am Gut Hasport. 
Der Hasportsee gilt übrigens als 
fischreich. Hier kommen unter 
anderem Aale, Karpfen, Hechte, 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Zahlreiche Bänke rund um den Hasportsee laden 
zum Verweilen ein.

Der Schnee der vergangenen Wochen bescherte eine 
märchenhafte Kulisse.

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Das Gut Hasport ist deutlich älter als der angrenzende See. 

Morgendliche 
Winteridylle 

Die Wege sind für Fußgänger, Jogger 
und Radfahrer attraktiv.
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Auffallend wird  
aufregend.aufregend.
Der neue Kia Sportage Black Edition.

JAHRE GARANTIE

Kia Sportage 1.6T 2WD DCT7 BLACK
EDITION

für € 266,–¹
mtl. finanzieren

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Gestalten Sie Ihr Leben aufregend – mit der
neuen Kia Sportage Black Edition. Design-
Elemente in edlem Schwarz sorgen für einen
starken Auftritt und die umfangreiche Aus­
stattung macht jede Fahrt für Sie zu einem Erlebnis. Genießen Sie serienmäßige
Highlights wie LED-Scheinwerfer, JBL Premium-Soundsystem, Klimaautomatik,
Navigationssystem sowie das gute Gefühl der 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*.
Erleben Sie das Editionsmodell jetzt bei uns!

Ausdrucksstarke schwarze Design-Elemente • LED-Frontscheinwerfer • LED-Rück­
leuchten • JBL Premium-Soundsystem • Kia-Kartennavigation und Online-Dienste
UVO Connect² • 2-Zonen-Klimaautomatik • Spurwechselassistent mit Totwinkelwarner³
• Parksensoren vorn und hinten • 17 Zoll Leichtmetallfelge • u. v. a.

Kia Sportage 1.6T 2WD DCT7 BLACK EDITION, 130 kW (177 PS), schon für € 266,–
monatlich¹

Hauspreis € 28.990,00

Anzahlung € 0,00

Nettodarlehensbetrag € 28.990,00

Laufzeit in Monaten 59

Gesamtlaufleistung 50.000 km

59 mtl. Raten à € 266,–

Schlussrate € 17.280,00

Effektiver Jahreszins 3,49%

Gebundener Sollzinssatz p. a. 3,44%

Gesamtbetrag € 32.987,57

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6T 2WD DCT7 BLACK EDITION (Benzin, Automatik
(7-Gang)), 130 kW (177 PS), in l/100 km: innerorts 7,8; außerorts 6,4; kombiniert 6,9.
CO2-Emission: kombiniert 158 g/km. Effizienzklasse: C.4

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den Kia Sportage bei einer Probefahrt.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
kia@autohaus-engelbart.de 

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein unverbindliches Finanzierungsbeispiel der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5 , 50858 Köln.
Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Darlehensbedingungen besteht
Verpflichtung zum Abschluss einer Teilkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche
kostenpflichtige Ausstattungspakete und Sonderzubehör enthalten, die im Finanzierungsbeispiel nicht
berücksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu
erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande
kommender Verträge dar. Bonität vorausgesetzt. Überführungskosten in Höhe von 990,00 EUR enthalten.
Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig solange der Vorrat reicht. Gilt nicht für ATTRACT-Modelle.

2 Ein Service der Kia UVO Connected GmbH. Informations- und Steuerungs-Dienst für Ihren Kia; Smartphone
mit iOS- oder Android-Betriebssystem und Mobilfunkvertrag mit Datenoption, durch den zusätzliche Kosten
entstehen, erforderlich. Einzelheiten zu Funktionsweise und Nutzungsbedingungen erfahren Sie bei Ihrem
Kia Partner und auf kia.com. Die Dienste stehen für eine Laufzeit von sieben Jahren nach Garantiebeginn
kostenfrei zur Verfügung und können während der Laufzeit inhaltlichen Änderungen unterliegen.

3 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

4 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Anzeige



Stefan Düßmann steht seinen 
Kunden mit langjähriger Er-
fahrung in der Lemwerder-
straße 24 in Sachen Fenster, 
Haustüren, Haustürvordä-
chern, Rollläden, Insekten-
schutz und Markisen mit Rat 
und Tat zur Seite. Mit Fenstern, 
die BAFA-förderfähig (ehemals 
KfW) sind und die einen er-
höhten Einbruchschutz bie-
ten, sowie mit hochwertigen 
Aluminiumtüren können sich 
die Kunden in ihrem Zuhause 
sicher fühlen.
Der neue Inhaber von Fenster 
Fischer, Stefan Düßmann, legt 
viel Wert darauf, dass sich die 
Kunden wohlfühlen und eine 
gute Beratung erhalten. Von 
Kunststoffelementen bis hin 
zu Holz-und Aluminiumele-
menten hat Fenster Fischer 
das passende Fenster. Auch 
der bewährte Insektenschutz 
kann mit einem Pollengewebe 

ausgestattet werden und somit 
für Allergiker geeignet sein. Die 
Rollläden sind mechanisch und 
auf Wunsch mit hochwertigen 
Funkvariationen erhältlich.  Bei 
Fenster Fischer gibt es eine 
Rundum-Betreuung. Ob eine 
kleinere Arbeit oder eine Kom-
plettsanierung – der Kunde 
wird von Anfang bis Ende bera-
ten. Auch die Betreuung im Fal-
le eines Einbruchs oder eines 
Versicherungsschadens gehört 
zu den Serviceleistungen des 
Unternehmens.

Langjähriger Fachbetrieb Fenster Fischer 
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Fenster, Türen und Roll-
läden aus einer Hand

Die Heißmangel und Wäsche-
rei Burhop gibt es bereits seit 
über 30 Jahren. In all der Zeit 
gab es keine Situation, die 
mit der Corona-Pandemie 
vergleichbar gewesen wäre. 
Andreas Burhop, seit 2008 
Inhaber, hofft, dass nun das 
Schlimmste überstanden ist. 
Er weiß, dass sein Geschäft 
die Zeit nur dank der Kunden 
überdauern konnte.
„Ich möchte an dieser Stelle ein-
mal zum Ausdruck bringen, wie 
dankbar ich für meine Mitarbei-
ter, Kunden und Geschäftspart-
ner bin. Ein besonderer Dank 
gilt unseren Kunden aus dem 
Hotel- und Gaststätten-Gewer-
be, die es ja nun sehr hart getrof-
fen hat“, sagt Andreas Burhop. 
„Obwohl sie schließen muss-
ten, standen wir noch in engem 
Kontakt. Und trotz eigener Sor-
gen bedauerten sie sogar, keine 
Aufträge mehr an uns geben zu 

können.“ Dieser Zusammenhalt 
hat ihn sehr positiv gestimmt, 
vor allem wenn er bedenkt, dass 
ein Restaurant nicht unbedingt 
Tischwäsche verwenden muss, 
jedoch die Mehrkosten in Kauf 
nimmt, damit sich der Kunde 
wohlfühlt. Ob Gastronomie 
oder privat, Andreas Burhop 
ist sich sicher, dass es nichts 
gibt, das besser „Hallo, herzlich 
willkommen und schön, dass 
ihr da seid“ sagt als ein schön 
hergerichteter Tisch mit weißer 
Tischdecke, gefalteten Servi-
etten und leckerem Essen. Bei 
einem solchen Anblick treten 
die derzeitigen Sorgen für einen 
Moment in den Hintergrund.

Wäscherei Burhop

Ein „Danke“ in 
Pandemiezeiten

Individuelle Antworten auf 
drängende Fragen des Lebens –  
dank eines kompetenten, 
 engagierten und verständnis-
vollen Partners an Ihrer Seite.

Ich freue mich darauf, Sie  
ein Stück auf Ihrem ganz  
persönlichen Weg begleiten
zu dürfen.

www.labiner.de
E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 – 523 775 67

MICHAEL LABINER
Heilpraktiker für Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

WIE JETZT WEITER?
PROBLEM

LÖSUNG

KOSTENLOSE 
ERSTBERATUNG 
PER TELEFON, 
VIDEO & E-MAIL

Publishing

Delmenhorst-Delmenhorst-
Bildbände

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus 
in Delmenhorst und Stöber Schreibwaren in Ganderkesee

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten 
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die 
schönsten Plätze, von der lebendigen Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis 
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

Band 2
Noch mehr Seiten, 

noch mehr Bilder!
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Den Pandemie-Einschränkungen zum Trotz: Unternehmen bieten 100 Prozent Kundenservice

Vertrauen Sie uns auch weiterhin!
Viele Betriebe leiden unter den 
pandemiebedingten Restrikti-
onen, einige Unternehmen sind 
sogar einem faktischen Berufs-
verbot ausgesetzt. Doch auch 
wer einigermaßen regulär ar-
beiten kann, steht unter dem 
Einfluss des Lockdowns, der sich 
auf die Kauflaune auswirkt. In 

solchen Zeiten sind Selbststän-
dige besonders gefordert und 
müssen Maßnahmen ergreifen, 
um erfolgreich gegenzusteu-
ern. Viele Unternehmen haben 
zukunftsfähige Ideen, warten 
mit guten Hygienekonzepten 
auf und haben ihre Mitarbeiter 
sensibilisiert. Die  gut geführten 

Betriebe der Region brauchen 
daher auch weiterhin das Ver-
trauen und die Unterstützung 
der Menschen vor Ort. Die Del-
menhorster Zeitung fördert das 
Bestreben der lokalen Wirtschaft 
und hält dazu aktuell einige at-
traktive Anzeigenaktionen be-
reit. Sprechen Sie mit uns! 

Ihr Malermeister 
mit Erfahrung und Präzision für:

Wir überzeugen mit Qualität und Zuverlässigkeit!

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Knipper-Gebäude-Dienste

04221 - 584 53 56
info@kgd-delmenhorst.de
www.kgd-delmenhorst.de

Immobilie Wir sind uneingeschränkt  für Sie 
in folgenden Bereichen tätig:

Glas- und Gebäudereinigung
für Privat und Gewerbe

Haus- und Grundstückspflege
Treppenhausreinigung

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst · Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Unsere Leistungen im Überblick:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Fabelhaftes  

am und im  

Objekt braucht  

ein perfektes  

Gerüst!

KONTAKT 

Unsere aktuellen Angebote 
erfahren Sie unter: 

Tel. 04221 / 93 45-0 
oder per E-Mail 
info@borgmeier.de
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www.argentum-pflege.de/standorte/seniorenresidenz-am-moorweg-delmenhorst

Wir bieten Ihnen Pflege 
und Betreuung an:
• Stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege
• Verhinderungspflege
• Wohnen mit Service

Moorweg 5, 27753 Delmenhorst
 0800 11 333 01 (kostenlos)
E-Mail: SRamMoorweg@argentum-pflege.de

Öffentlicher Verkehr
Bus 202 | Moorweg
Bus 202, 216 | Liebermannstr.
Bus 206, 216 | Brahmsstr.

Unser Haus liegt ruhig in einer schönen Wohngegend. Unser Haus liegt ruhig in einer schönen Wohngegend. Unser Haus liegt ruhig in einer schönen Wohngegend. 
Vereinbaren Sie mit uns einen Besichtigungstermin oder Vereinbaren Sie mit uns einen Besichtigungstermin oder Vereinbaren Sie mit uns einen Besichtigungstermin oder 
fordern Sie unseren Prospekt an. Wir freuen uns auf Sie!fordern Sie unseren Prospekt an. Wir freuen uns auf Sie!fordern Sie unseren Prospekt an. Wir freuen uns auf Sie!fordern Sie unseren Prospekt an. Wir freuen uns auf Sie!

Die neu errichtete Seniorenre-
sidenz am Moorweg steht kurz 
vor der Eröffnung. Am 1. März 
wird das modern gestaltete 
Haus aller Voraussicht nach 
eröffnet. 
Die Seniorenresidenz am Moor-
weg startet vor allem mit einem 
Ziel: Professionelle Pflege und 
modernes Ambiente mitei-
nander zu vereinen. Insgesamt 
77 Plätze für die vollstationäre 
Betreuung bzw. für die Kurzzeit- 
und Verhinderungspflege bietet 
die Einrichtung. Neben 73 Ein-
zelzimmern stehen für Paare 
zwei Partnerzimmer zur Verfü-
gung. Sie sind mit jeweils zwei 
Betten ausgestattet und bieten 
Zugang zur großzügigen Dach-
terrasse. Alle Bewohnerzimmer 
des Hauses sind modern, hell 
und komfortabel eingerichtet, 

Seniorenresidenz am Moorweg in Deichhorst

sie verfügen über ein barrie-
refreies Badezimmer, Notruf, 
Telefon-, Fernseh- und Internet-
anschluss. Die Komfortzimmer 
sind darüber hinaus besonders 
geräumig und bieten zusätzlich 
noch einen Kühlschrank. „Die 
Seniorenresidenz am Moorweg 

hat Hotelcharakter“, sagt Ein-
richtungsleiter Norbert Rutz, 
Aufenthaltsräume und zahl-
reiche Freizeitangebote sorgen 
für Abwechslung. Ganz bewusst 
wurde bei der Außengestaltung 
auf eine moderne Architektur 
mit klarer Formensprache ge-

setzt. Auch innen empfängt ei-
nen das Haus hell und freund-
lich. Mit der so geschaffenen 
Wohlfühlatmosphäre soll eine 
neue Generation jüngerer Se-
nioren angesprochen werden. 
Später im Jahr werden auch der 
Außenbereich mit großem Gar-
ten sowie die begrünte Dachter-
rasse zur Geltung kommen und 

Hoch motiviert freut sich das Team auf die neuen Bewohner.

Blumen, etwas Schoko-
lade: Die Details machen 
den Unterschied. 

Professionelle Pflege in 
modernem Ambiente
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spechtgruppe.de

Wir danken unseren
Investoren für ihr
Vertrauen!

Seit 1988.

Pflegeimmobilien als Kapitalanlage
Specht Gruppe, Konsul-Smidt-Str. 12, 28217 Bremen
Tel. (0421) 84 001-0

die Aufenthaltsqualität für die 
Bewohner zusätzlich steigern.  
Auf einen zentralen Speiseraum 
wurde in der Seniorenresidenz 
am Moorweg bewusst verzich-
tet, jede Etage verfügt über ei-
nen eigenen Restaurantbereich. 
Die Speisen werden frisch in 

der hauseigenen Großküche 
im Untergeschoss zubereitet 
und sollen regionale Schwer-
punkte setzen und sich zugleich 
natürlich an den Geschmacks-
wünschen der Bewohner ori-
entieren. Apropos Wunsch: Wo 
immer möglich, möchte sich 
die Einrichtung gern an beste-
hende Gewohnheiten ihrer Be-
wohner anpassen. Wer zum Bei-

spiel morgens gern lang schläft, 
kann auch zu späterer Stunde 
ein Frühstück einnehmen.
Neben den Komfort- und Le-
bensaspekten steht auch die 
pflegerische Betreuung im Fo-
kus: „Unser bestens ausgebil-
detes Mitarbeiter-Team sorgt 

dafür, dass den Bewohnern 
eine umfassende pflegerische 
Versorgung nach modernsten 
Standards zuteilwird“, erklärt 
Norbert Rutz. Angeboten wer-
den für alle Pflegegrade eine 
vollstationäre Betreuung, Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege. 
Ausgerichtet ist die Pflege als 
sogenannte Bezugspflege, das 
bedeutet, dass eine Pflegekraft 

im Sinne einer Patenschaft die 
Koordinierung der individuellen 
Pflegeprozesse für einen kleinen 
Bewohnerkreis übernimmt. Ein 
fest zugeordnetes Team aus Pfle-
gekräften, Ergotherapeuten und 
Betreuungskräften unterstützt 
im Rahmen der direkten Pflege 
und Therapie. Bereits zahlreiche 
Wochen vor der Eröffnung hatte 
sich das Team der Seniorenresi-
denz am Moorweg auf den Start 
vorbereitet und Fortbildungen 
in den Bereichen Brandschutz, 
Pflege und Dokumentations-
System genossen. Einrichtungs-
leiter Norbert Rutz ist ein erfah-

rener Mann, er leitete zuvor  
15 Jahre lang das Haus am Park 
in Delmenhorst. 
Neben dem Gebäude der Re-
sidenz sind auf dem Gelände 
übrigens sechs barrierefreie 
Bungalows mit 1,5 Zimmern 
untergebracht, in denen die 
Bewohner selbstständig leben 
und dennoch im Bedarfsfall auf 
die Service- und Betreuungsan-
gebote der Seniorenresidenz 
zurückgreifen können. Ein spä-
terer Umzug in die Residenz, 
die einem dann bereits vertraut 
ist, ist auf Wunsch natürlich 
möglich. 

Die Mitarbeiterinnen Cornelia Sudbrink (li.) und Wioletta 
Wojcik betreuen den Empfang. 

Großzügig geschnitten sind die Komfortzimmer, die unter 
anderem über einen Kühlschrank verfügen.

Seit über 70 Jahren in 3. Generation –
Ihre Experten für Garten & Landschaft
Das Team von Kusserow GaLaBau 
gratuliert zum gelungenen Neubau.

Das Haus überzeugt mit seiner  
zeitlos-modernen Architektur. 



  Und Delmenhorst ist doch schön, habe ich in den letzten Jahren 
immer wieder behauptet. Und es stimmt. Besonders dann, wenn 
mal wieder Schnee gefallen ist und dieser liegen bleibt. Dann lohnt 
es sich, den Tiergarten oder die Graftanlagen aufzusuchen, um dort 
schöne Fotos zu schießen. Diese Gelegenheit habe ich wahrge-
nommen. Die ersten beiden Bilder zeigen den Tiergarten und den 
dazugehörigen See, das dritte Foto entstand in der Graft. 
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… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Nicht nur Blumensträuße werden in dieser vermaledeiten Zeit 
mit Abstand überreicht, sondern auch Besen. Zumindest symbo-
lisch. So geschehen am 1. Februar, als der Bezirksschornsteinfe-
ger Peter Sanders (links) diesen an seinen Nachfolger Matthias 
Jürgen Folger (welch ein schönes Wortspiel) überreichte (Foto 
privat). 

  Einen Abschied und einen Neubeginn gab es im Haus Co-
burg. Verabschiedet wurde kürzlich Frau Dr. Annett Reckert, 
bis dato Galerieleiterin des Hauses, die nach 10 Jahren für sich 
eine Veränderung suchte. Die Verabschiedung fand durch den 
ersten Stadtrat Markus Pragal statt. Natürlich mit Abstand und 
einem Blumenstrauß. 



  Wer weiß, wann wir in Norddeutschland wieder einmal so 
einen schönen – und auch lästigen – Schneewinter erleben. 
Da lohnt es sich, unsere „Stadt in Weiß“ aus allen möglichen 
Perspektiven fotografisch festzuhalten. Vier davon möchte ich 
hier präsentieren. 

Borgmeier Media Gruppe GmbH 
Lange Straße 112
27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0  
Fax: +49 (0) 42 21 – 1 77 89 
www.borgmeier.de
info@borgmeier.de

Überlassen Sie 
wirkungsvolle 
Werbung nicht 
dem Zufall!

Wir halten 
Ihnen 
diesen 
Platz frei!

Bei Fragen zur 
Anzeigenschaltung 
wenden Sie sich 
bitte an:

www.delmenews.de/online-ausgaben

www.delmenews.de/online-ausgaben Nr. 01/Jahrgang 17 • Samstag 30. Januar 2021 • Kontakt: 0 42 21 - 9 34 50

Einzelhändler André 

Famulla ist sauer. 

Während er sein 

Farben- und Tape-

tengeschäft pan-

demiebedingt ge-

schlossen halten 

muss, bekommt er 

Konkurrenz durch 

eine Supermarkt-

kette. Die Hinter-

gründe: Seite 6

Lockdown und Homeschooling bedeuten Stress für Eltern und 

Schüler. Wie krass ist die Situation zu Hause? Betroffene schildern 

ihr Leid. Seite 8

Händler 
wird’s zu
bunt

www.florian-wellmann.de | Schwachhauser Heerstraße 218a | 28213 Bremen

Was ist Ihre Immobilie wert?

Ermitteln Sie den Wert Ihrer

Immobilie jetzt mit unserer

Online-Bewertung!

Oder
persönlich unter 

0421 

17888588

Bremen • Oldenburg • Hamburg

Zur Oberbürgermeisterwahl im September gibt es womöglich eine rie-

sige Auswahl: Fast alle im Rat vertretenen Parteien und Gruppierungen 

wollen einen Kandidaten aufstellen. Seite 3 
Zur Oberbürgermeisterwahl im September gibt es womöglich eine rieGroße OB-Auswahl
Große OB-Auswahl

Lernen im 
Lernen im 

Lockdown
Lockdown 

DAS STADTMAGAZIN FÜR DELMENHORST & UMZU • WWW.DELDORADO.DE AUSGABE: FEBRUAR 2021

als Hobby

WIRTSCHAFTSPRÜFER:
DELMENHORSTER

Kneipe Kneipe 
Die

IM STARPORTRÄT:SELINA MOUR

RELOADED CITY-STREIFE WIEDER IM  EINSATZ

OB-WAHLDER COUNTDOWN LÄUFT

DAS STADTMAGAZIN FÜR DELMENHORST & UMZU • WWW.DELDORADO.DE AUSGABE: FEBRUAR 2021

THOMAS FEITHVON HOLLYWOOD NACH GANDERKESEE

WIRTSCWESER

In der digital abgehal-

tenen Konferenz „Gutes 

T-Shirt | Böses T-Shirt“ 

diskutierten die Podiums-

gäste über die Wichtigkeit 

des geplanten Lieferket-

tengesetzes.

                               S
eite 8

Seit 125 Jahren ver-

eint das Übersee-Museum 

zahlreiche Disziplinen 

unter einem Dach und er-
unter einem Dach und er-
unter einem Dach und er

möglicht es Besuchern, auf 

eine Welt-Entdeckungs-

reise zu gehen.

                            Seite 20/21

Übersee-Museum feiert Jubiläum

Menschenwürdige Arbeit
Die Möglichkeiten der 
Die Möglichkeiten der 

Mobilität befinden sich, 

auch und gerade durch 

die Corona-Pandemie, im 
die Corona-Pandemie, im 

Wandel – was bedeutet das 

für betroffene Branchen 

und Unternehmen?

                              Seite 10Seite 10

Flugzeug, Bahn oder Auto?

www.florian-wellmann.de | Schwachhauser Heerstraße 218a | 28213 Bremen

Wohn-, Gewerbe- oder Anlageobjekt:

Immobilienverkauf einfach gemacht!

• Erfahrenes, engagiertes Team

• Persönliche Betreuung

• Überzeugende Exposés

• Professionelle Vermarktung

• Stressfreie Verkaufsabwicklung

Bremen • Oldenburg • Hamburg

0421 
17888588

20-370_0109_FWI_282x104-5_WW.indd   1

02.09.20   16:16

bedingt auf Handelspartner in der 

Europäischen Union (EU) oder den 

USA angewiesen sind. Gerade für 

die Vereinigten Staaten von Ameri-

ka scheint eine Aussöhnung mit der 

Volksrepublik in immer weitere Fer-
Volksrepublik in immer weitere Fer-
Volksrepublik in immer weitere Fer

ne zu rücken. Unlängst hatte Chinas 

Präsident Xi Jinping angekündigt, 

auch während der Präsidentschaft 

von Joe Biden einen harten Kurs 

zu fahren. In seiner Eröffnungsrede 

beim Weltwirtschaftsforum sprach er 

davon, „dass der fehlgeleitete Ansatz 

des Antagonismus und der Konfron-

tation, sei es in der Form eines kalten 

Krieges, eines richtigen Krieges, ei-

nes Handelskrieges oder Technolo-

giekrieges, am Ende den Interessen 

aller Länder schadet und das Wohl-

ergehen aller untergräbt“. Ein offe-

Ende vergangenen Jahres haben 

15 Asien-Pazifik-Staaten auf dem 

virtuell abgehaltenen 37. Gipfel der 

Association of Southeast Asian Na-

tions (ASEAN) das Freihandelsab-

kommen Regional Comprehensive 

Economic Partnership (RCEP) un-

terzeichnet. Die mit Abstand größ-

te Volkswirtschaft darunter ist die 

Volksrepublik China. Insgesamt 

umfasst das Abkommen ein Drittel 

der Weltbevölkerung und 30 Prozent 

des globalen Bruttoinlandsprodukts. 

Ein Deal der Superlative, bei dem 

westliche Länder das Nachsehen ha-

ben, zeigt es doch, dass die Staaten 

Ost- und Südasiens nicht mehr un-

ner Seitenhieb. Zu einer Annäherung 

zwischen den beiden Mächten dürfte 

auch nicht beigetragen haben, dass 

Biden während seines Wahlkampfes 

versprach, die alten Partner der USA 

dazu zu bringen, China gemeinsam 

in Schach zu halten. Zumindest für 

die EU dürfte da beruhigend sein, 

dass man sich noch vor Ablauf 2020 

mit China auf ein Investitionsab-

kommen einigen konnte. Schließlich 

ist das Reich der Mitte drittgrößter 

Handelspartner der EU.

WIRTSCHAFTLICHES
GLEICHGEWICHT

Ziel des Abkommens ist es, für aus-

gewogenere Handelsbeziehungen 

zwischen beiden Seiten zu sorgen. 

Bisher hatte sich die EU stets of-

fener für ausländische Investitio-

nen gezeigt. Mit dem Abkommen 

verpflichtet sich China nun, einige 

seiner Schlüsselsektoren für die EU 

zu öffnen. Ursula von der Leyen, 

seit 2019 Präsidentin der Europä-

ischen Kommission, versteht die Ei-

nigung als wichtigen Meilenstein. 

„Sie eröffnet europäischen Inves-

toren einen beispiellosen Zugang 

zum chinesischen Markt, sodass 

unsere Unternehmen wachsen und 

Arbeitsplätze schaffen können. Zu-

gleich verpflichtet sich China da-

zu, ehrgeizige Grundsätze in den 

Bereichen Nachhaltigkeit, Trans-

parenz und Nichtdiskriminierung 

anzuwenden.“ Mit dem Überein-

kommen würden die wirtschaft-

lichen Beziehungen zu China ins 

Gleichgewicht gebracht werden. 

Dass zukünftige Kooperationen mit 

der Volksrepublik gefördert werden 

sollten, meint auch Wolfram Els-

ner, Volkswirtschaftsprofessor an 

der Uni Bremen und Gastprofessor 

an der Jilin University in China. 

Bereits für sein Buch „Das chine-

sische Jahrhundert“ hatte er sich 

angeschaut, welche Vorteile und 

Chancen verbesserte Geschäftsbe-

ziehungen mit dem Reich der Mitte 

bieten. Die Zeichen der Zeit wur-
bieten. Die Zeichen der Zeit wur-
bieten. Die Zeichen der Zeit wur

den in der Hansestadt jedoch schon 

länger richtig gedeutet, wie die Ar-
länger richtig gedeutet, wie die Ar-
länger richtig gedeutet, wie die Ar

beit von Wirtschaftsförderung und 

Konfuzius-Institut bestätigt.

                                
      Seite 12/13

Längst hat sich die 

Volksrepublik China von 

einem Entwicklungs

land, das von westlichen 

Ländern zur kosten-

günstigen Produktion 

genutzt wird, zu einer 

starken Volkswirtschaft 

und Handelsmacht ent-

wickelt. Deshalb ar-

beiten die Europäische 

Union, aber gerade auch 

die Hansestadt stetig an 

einer Verbesserung der 

Geschäftsbeziehungen 

zum Reich der Mitte.

im Reich der Mitte

Flugzeug, Bahn oder Auto?
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  Es gab ja zunächst, als 
alle Wetterberichte von 
einem Schneesturm und 
Ähnlichem berichteten, 
schon Vergleiche mit 
dem Jahrhundertwinter 
von 1978/79. Auch auf 
Facebook gab es da sol-
che Meldungen. Einige 
aber nur zum Scherz. So 
wie von Patrick Francis 
Carr, der allerdings den 
besagten Schneewinter 
als Fünfjähriger in der 

Cramerstraße erlebte. So schlimm es damals für sehr viele war, 
für Kinder war es allemal ein Paradies. So auch für den kleinen 
Patrick. Und wie man feststellen kann, ist aus dem Fünfjährigen 
inzwischen ein stattlicher Mann geworden (Fotos privat). 

  Inzwischen haben Friseure und Blumengeschäfte wieder 
geöffnet. Kneipen und Restaurants leider immer noch nicht. 
Aber wenigstens kann man sich zwischendurch mal ein Speise-
eis gönnen. Wenn auch das nur mit Einschränkung durch eine 
Verkaufsluke. Christian (links), den viele Delmenhorster das 
ganze Jahr über und eigentlich täglich mit einer kleinen Portion 
Eis durch die Fußgängerzone stolzieren sehen, ist darüber na-
türlich happy. Für den Inhaber des Eiscafés Palazzo, Ali, ist diese 
Verkaufsstrategie allerdings nur ein minimaler Trost. 
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  Existent war die kultige Tanz-
stätte seit 1959. Zunächst als Ge-
werkschaftshaus und ab 1965 als 
Diskothek „La Palma“ bis 1996! 
Der erste Discjockey war Werner 
Reinke, der aber 1969 fest als Mo-
derator bei Radio Bremen anfing. 
So durfte ich (Foto) seine Nach-
folge übernehmen, die bis 1991 
gedauert hat. Die letzten Jahre 
hatte ich mir mit Wolfgang Axo-
noff geteilt. Im Laufe der Jahr-
zehnte gab es auch immer kleine 
Gastepisoden anderer DJs. 

  Es hat wieder einmal einen Riesenspaß gemacht, als mein 
„alter“ DJ-Kollege Wolfgang Axonoff (links) die monatliche La-
Palma-Revival-Show über den Äther von Radio 90.4 schickte. Mit 
mir als Studiogast hatten wir dann 3 Stunden die Gelegenheit, 
über die Zeiten der einstigen Kultdisco La Palma zu diskutieren. 
Auch über eine Ära, als sich viele ältere heutige Politiker aus dem 
Rathaus dort auf der Tanzfläche trafen. Im zarten, jugendlichen 
Alter, versteht sich. Oberbürgermeister inklusive. 

  Jürgen Grobbin, Programmdirektor und Geschäftsführer des 
Senders Radio 90.4, freut sich jeden Monat aufs Neue auf die 
La-Palma-Revival-Show. Schließlich gehörte auch er in jungen 
Jahren zu den Gästen der Traditionsdiskothek. 

  Auf was starren die Leute da im Jahre 1978/79? Es begann die 
Ära der Videorekorder. Links und rechts oben neben dem DJ-Pult 
hingen Fernsehgeräte. In den Tanzpausen – ja, so etwas gab es 
damals – lief dann schon mal die Aufzeichnung der Sendung 
„Disco“ oder „Musikladen“. 



  Als ich im Jahre 2013 die-
ses Foto in einem Café im 
City-Point gemacht habe, 
hätte ich nie gedacht, dass 
ich über den kleinen Knirps 
ganz links, mit dem schö-
nen Namen Tesko, acht 
Jahre später noch einmal 
im Zusammenhang mit 
Homeschooling berichten 
würde. 
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  Wie findet der inzwischen 8-jährige Tesko eigentlich Homeschooling? Wirkliche Probleme habe 
er nicht, erzählt mir Mama Nicole Duwe. Allerdings sei das tagesabhängig. Als die Mama dieses 
Foto von Tesko schoss, schien er jedenfalls gute Laune zu haben. Nicole Duwe hat durch diese 
Situation gelernt, geduldiger zu sein, sagt sie. 

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

HNO-PRAXIS
ACHIM WEIGANDT
HALS-NASEN-OHREN-ARZT

Parkstraße 12 
27749 Delmenhorst
04221-800 88 55

Mo.-Fr. 8 -12 Uhr
Do. 8 -12 Uhr + 15 -17 Uhr www.hno-weigandt.de

NEU
schmerzloser

Corona-
Schnelltest

Unser freundliches Team 
ist weiterhin für Sie da – 
jetzt in zentraler Lage!

Achim Weigandt

Leistungen:
Akupunktur, Allergologie
Laserbehandlung
Operationen
HNO-Gutachten



  Etwas mehr leidet Teskos kleine Schwester Tiara mit ihren 
6 Jahren unter der Situation. Dadurch, dass ihr Vorschulklub 
ausgefallen ist, vermisst sie sehr ihre Freunde. Auch wenn sie 
gerne in ihrer Clubmappe arbeitet, so fehlt ihr doch der Kinder-
garten, wo dieses eben mehr Spaß macht (Fotos privat). 
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  Mama Nicole und Papa Jens Duwe sagen sich trotz allem, 
gemeinsam mit den Kindern sitzen wir das aus, auch wenn es im 
Schnee ist (Foto: Kerstin Glacer).

  Zum Schluss ein wenig Nostalgie, als das Fußballspiel noch 
mit Zuschauern stattfand. Der Bundesligist SV Werder Bremen 
hat ja schon des Öfteren in Delmenhorst gespielt. Aber etwas 
mehr als 20 Jahre ist es her, dass diese Fotos entstanden sind. 
Bevor das Spiel beginnen konnte, ging es zunächst auf Auto-
grammjagd. Mit Selfies war das damals ja noch nichts. Viel 
gefragt war natürlich die Unterschrift vom damaligen Trainer 
Thomas Schaaf. 

  Ski und Rodeln gut, heißt es irgendwo. Nun ja, den Langlauf-
skisport konnte man sogar in Delmenhorst wahrnehmen, wenn 
man es denn wollte. Für das Rodeln mangelt es hier leider ein 
wenig an Bergen. Wie gut, dass es den Rodelberg in den Graft-
anlagen gibt. 
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Zum 30.Todesjahr von Roy Black veröffentlicht Universal Mu-
sic in Kooperation mit Starwatch Entertainment seine größten 
Hits vereint in dem Album „Roy Black – Nie vergessen!“. 
Songs wie „Du bist nicht allein“ oder „Sand in deinen Augen“ 
wurden in Sound und Klangbild in den legendären Abbey Road 

Studios in London remastert. Die Zusammenstellung beein-
druckt durch unglaubliche Harmonie. Die DZ verlost drei Exem-
plare der CD. Wer gewinnen möchte, schickt die passende 
Sudoku-Lösung mit seiner Anschrift und dem Stichwort „Roy 
Black“ bis zum 03.04.2021 an verlosung@borgmeier.de

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

9 5 2 7 6 3 8 1 4

6 1 3 8 5 4 7 9 2

7 4 8 9 2 1 3 5 6

2 7 1 6 8 5 9 4 3

3 8 5 1 4 9 2 6 7

4 6 9 2 3 7 1 8 5

5 2 7 4 9 8 6 3 1

8 3 6 5 1 2 4 7 9

1 9 4 3 7 6 5 2 8

E

D

C

B

A

1 6 9 2 5 7 8 4 3

3 2 4 8 9 1 7 5 6

8 5 7 3 6 4 9 1 2

9 1 8 4 7 3 2 6 5

4 7 6 5 2 8 1 3 9

2 3 5 6 1 9 4 7 8

5 8 1 7 3 2 6 9 4

6 9 2 1 4 5 3 8 7

7 4 3 9 8 6 5 2 1

F

G

H

I

J



Sonntag 28.08.Samstag 27.02.
TV-Programm  	Anzeige	 DZ 27.02.2021	 30

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:50 Der Blaulicht 
Report 14:50 Der Blaulicht Report 
15:45 Der Blaulicht Report

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie 
Leonard 07:10 Paula und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Can 08:15 neun-
einhalb - Deine Reporter 08:25 Die 
Pfefferkörner 08:50 Die Pfefferkörner 
09:20 Tagesschau 09:25 Sportschau 
- Wintersport - Ski nordisch: WM 
- Nordische Kombination 10:50 Ski 
alpin: Weltcup 11:40 Ski nordisch: 
WM - Langlauf 12:40 Ski alpin: 
Weltcup 13:20 Ski nordisch: WM - 
Langlauf 14:55 Ski alpin: Weltcup 
15:25 Ski nordisch: WM - Nordische 
Kombination Skispringen: Weltcup 
15:55 „Golden Girl - Carina Vogts 
langer Weg zurück auf die Schanze“

06:20 PUR+ 06:45 Wuffel, der 
Wunderhund 06:55 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:20 Das Dschungelbuch 
07:30 Das Dschungelbuch 07:40 
Das Dschungelbuch 07:50 1, 2 oder 
3 08:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:25 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:40 
heute Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 
09:10 Bibi und Tina 09:35 Bibi 
und Tina 10:00 Mia and me 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:10 SOKO Stuttgart 11:55 
heute Xpress 12:00 Menschen - das 
Magazin 12:10 Meine Tochter, ihr 
Freund und ich 13:40 Inga Lindström: 
Der Traum vom Siljansee 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen - Höhepunkte der Romanti-
schen Straße 08:30 Heimatküche 
- Kulinarische Schätze vom Niederr-
hein 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Meine Kindheit 
an der Elbe 12:45 Weltreisen 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - 
Umbrien - Herz und Seele Italiens 
14:00 Sportclub live - 3. Liga: 1. FC 
Kaiserslautern - SV Meppen

06:20 Lockie Leonard 06:40 Loc-
kie Leonard 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Die Sen-
dung mit der Maus 09:30 Tagesschau 
09:35 Sportschau - Wintersport - Ski 
nordisch: WM - Nordische Kombinati-
on 11:00 Ski alpin: Weltcup 12:15 
Ski nordisch: WM - Langlauf 13:45 
Ski alpin: Weltcup 14:50 Ski nor-
disch: WM - Nordische Kombination 

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Kleine lustige 
Krabbler 06:50 Wickie und die starken 
Männer 07:00 Wickie und die starken 
Männer 07:15 Bibi Blocksberg 07:40 
Bibi und Tina 08:05 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 09:00 heute 
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Katho-
lischer Gottesdienst 10:15 Das Traum-
schiff - Samoa 11:45 heute Xpress 
11:50 Bares für Rares - Lieblingsstücke 
14:05 Bares für Rares - Händlerstücke 
14:50 heute Xpress 14:55 Meine 
chaotische Hochzeit

07:05 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
07:35 Einfach genial! 08:00 West 
Side Story - Leonard Bernsteins Broad-
way Hit 08:50 Emmanuel Chabrier: 
España - J. Carewe dirigiert die Radio-
Philharmonie Hannover 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
- op Platt 11:30 Für Dich dreh ich die 
Zeit zurück 13:00 Wunderschön! - 
Wunderschöne Urlaubsinseln 14:30 
mareTV Classics - Meeresfrüchte - eine 
kulinarische Weltreise 15:15 mareTV 
Classics - Diamantentaucher - Auf 
Edelsteinjagd vor Südafrikas Küste

16:25	� Ski nordisch: WM - Ski-
springen

17:35	 Fußball - 3. Liga
17:40	� Ski nordisch: WM - Ski-

springen
18:30	 Fußball-Bundesliga
19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	� Schlagerchampions - Das 

große Fest der Besten
23:30	 Tagesthemen
23:50	 Das Wort zum Sonntag
23:55	� Bericht vom Parteitag der 

Linken
00:10	 Nacht über Berlin 

02:00	 Tagesschau
02:05	� Der Wolf - Dein bis in den 

Tod
03:33	 Tagesschau
03:35	 Umwege des Herzens
05:08	 Tagesschau
05:10	 Deutschlandbilder
05:30	 Elefant, Tiger & Co.  
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz

16:30	 Sass: So isst der Norden
17:00	 BINGO! - Die Umwelt- 
	 lotterie
18:00	� Nordseereport - Frischer 

Fisch
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� die nordstory Spezial - 

Die Oker - Flussabwärts 
vom Harz bis in die Heide 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05	 Die NDR Quizshow
22:50	 Sportclub 
23:35	� Sportclub Story - Le-

genden einer früheren 
Fußballhochburg - Die 
goldene Zeit des VfB 
Oldenburg 

00:05	 Quizduell-Olymp
00:55	 Anne Will
01:55	� Nordseereport - Frischer 

Fisch
02:40	 NDR Talk Show
04:40	� Heimatküche - Kulina-

rische Schätze vom 
Niederrhein

16:30	� planet e.: Strahlende 
Zukunft? Fukushima  
zehn Jahre danach

17:00	� heute
17:10	� Ganz schön schottisch, 

ganz schön eigen -  
Eine Reise ans Ende 
Britanniens

17:55	� ZDF.reportage - In der 
Schuldenfalle - Die Angst 
vor dem Gerichtsvollzieher

18:25	� Terra Xpress 
18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Faszination Erde 

- mit Dirk Steffens - Tiere, 
die Geschichte schreiben

20:15	� Nächste Ausfahrt Glück - 
Juris Rückkehr

21:45	� heute journal
22:15	� Tod von Freunden - 

Charlie und Kjell 
00:20	� heute Xpress
00:25	� ZDF-History - Die Dollar-

Prinzessinnen - Amerikas 
reiche Töchter 

01:10	� Arctic Circle - Der unsicht-
bare Tod (6)

02:30	� Monk
03:10	� Monk

16:05	� „Menschen, Schanzen, 
Sensationen“ 

16:35	� Ski nordisch: WM - Ski-
springen

19:19	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 

19:20	 Weltspiegel
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Schoggiläbe 
21:45	 Anne Will
22:45	 Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35	 Druckfrisch
00:05	 Heute bin ich Samba

01:58	 Tagesschau
02:00	 Eine Familie

03:38	 Tagesschau
03:40	 Anne Will
04:40	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau
04:50	 Weltspiegel
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Die kleinen Giganten 
des Nordens - Das Ge-
heimnis der Lemminge

16:45	 WaPo Bodensee
17:35	 Tim Mälzer kocht!
18:00	 Nordtour
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� McLintock - Ein liebens-

wertes Raubein!
22:20	 Irren ist tödlich
23:45	� Django und Sabata - Wie 

blutige Geier 
01:10	 Die NDR Quizshow
01:55	 Nordtour
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 Das!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Zum Schutz der 

Tiere - Im Einsatz für 
bedrohte Arten

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Friesland - Haifischbecken

21:45	� Die Chefin
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	 �Bericht vom Parteitag DIE 

LINKE in Berlin
00:45	� heute-show
01:15	� Fast & Furious - Neues 

Modell. Originalteile
02:50	� Fast & Furious 5
04:50	� SOKO Kitzbühel
05:35	� Länderspiegel

16:45	 Der Blaulicht Report
17:45	 Best of...!
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar

23:00	 Take Me Out 
00:05	 Täglich frisch geröstet
00:55	 Take Me Out 
01:50	� Deutschland sucht den 

Superstar
04:10	 Take Me Out
05:10	 Der Blaulicht Report
05:30	 Familien im Brennpunkt

06:05 Familien im Brennpunkt 07:05 
Familien im Brennpunkt 08:05 Fami-
lien im Brennpunkt 09:05 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:05 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
11:05 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 12:05 Undercover Boss 14:05 
Deutschland sucht den Superstar 

16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Exclusiv - Weekend
18:45	 RTL Aktuell

19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Martin Rütter - Die Wel-

pen kommen
20:15	 Creed II - Rocky’s Legacy
22:40	 The Equalizer
01:10	 Der Blaulicht Report
02:00	 Der Blaulicht Report
02:55	 Der Blaulicht Report
03:55	 Exclusiv - Weekend
04:45	 Explosiv - Weekend
05:30	� Guten Morgen Deutsch-

land

Django und Sabata –  
Wie blutige Geier
NDR 23.45 Uhr
Zufällig beobachtet Revolverheld Django, wie ein angeblicher 
Goldtransport überfallen wird. Tatsächlich enthält dieser bloß 
Sand. Scheinbar ist eine Gruppe um den Banditen Mantas dafür 
verantwortlich, die Django in einer Geisterstadt in Aufruhr ver-
setzt. In der Folge sucht er eine entlegene Goldgräberstadt auf, 
von wo aus der Transport seinen Anfang nahm. Der korrupte 
Geschäftsmann Spencer hat dort das Sagen. Mit Mantas und 
Spencer treibt Django ein doppeltes Spiel.      

The Equalizer
RTL 22.40 Uhr 
Indem er seinen eigenen Tod inszenierte, fand Elite-Soldat 
Robert McCall (Denzel Washington) nach zahlreichen verdeck-
ten Einsätzen für ein Spezialkommando einen Ausweg. Nun 
arbeitet er in einem Baumarkt in Boston. Robert freundet sich 
mit der russischen Prostituierten Teri an. Als er sie vor ihrem 
brutalen Zuhälter bewahren muss, ist sein ruhiges Dasein vor-
bei. Daraufhin hat er eine ganze Mafia-Organisation inklusive 
korrumpierbarer Polizisten und Politiker am Hals.   
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Einfach genial! 11:55 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Das Schloss muss weg!

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Der letzte Fang? Ostseefischer vor 
dem Aus 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Hamburgs rotes Erbe - Der 
Backstein bröckelt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Morden im Norden
19:45	 Wissen vor acht - Zukunft 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Die Alpen (1) - Sommer-

freuden
21:00	 Hart aber fair
22:15	 Tagesthemen
22:50	� Ausgeschneit - Skitouris-

mus in der Krise
23:35	� Fukushima und der deut-

sche Atomausstieg
00:20	 Nachtmagazin
00:40	 Tatort: Schoggiläbe

02:13	 Tagesschau
02:15	 Hart aber fair
03:30	� Fukushima und der deut-

sche Atomausstieg
04:15	 Brisant
04:43	 Tagesschau
04:45	� Ausgeschneit - Skitouris-

mus in der Krise
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Die 

Blumengeschwister
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Visite
21:15	 Panorama - die Reporter
21:45	 NDR Info
22:00	 Tatort: Blut

23:30	 Weltbilder
00:00	� Der Maulwurf - Ein Detek-

tiv im Altersheim
01:25	 Tatort: Blut
02:55	 Mein Norden 
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Hamburg
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� Inga Lindström: Lilith 

und die Sache mit den 
Männern

21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Mama Held - Eine 

Pflegemutter kämpft für 
ihre Kinder

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute journal update
00:15	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
00:20	� Jack Reacher

02:20	� Springflut - Verhängnis
volle Verbindungen

03:50	� The Five
04:35	� WISO-Dokumentation - 

Schulen im Corona-Stress 
- Zwischen Schulheft und 
Tablet

05:20	� Deutschland von oben
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 WaPo Berlin
19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

- Viertelfinale: Borussia 
Mönchengladbach - Borus-
sia Dortmund

21:35	 Tagesthemen
21:45	� Sportschau - DFB-Pokal 

- Viertelfinale: Borussia 
Mönchengladbach - Borus-
sia Dortmund

23:15	� Sportschau Thema - Ein 
Jahr Corona-Kick - Wie 
ein Virus den Fußball 
verändert

00:15	 Nachtmagazin
00:35	� Hubert und Staller - Die 

ins Gras beißen
02:08	 Tagesschau
02:10	� Mord in bester Gesell-

schaft - Der Tote im 
Elchwald

03:40	� ttt - titel thesen tempera-
mente

04:10	 Druckfrisch
04:40	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau   
04:50	 Brisant
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Präzisionsarbeit in luftiger 
Höhe - Turmuhrbauer bei 
der Arbeit

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Markt
21:00	 Die Bewegungs-Docs
21:45	 NDR Info
22:00	� 45 Min - Mein Nachbar 

ist Nazi - Was tun? 
22:45	 Kulturjournal
23:15	 Boy 7
00:55	� Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin 
01:40	� Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin
02:25	� Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Potsdam
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO-Dokumentation - 

Schulen im Corona-Stress 
- Zwischen Schulheft und 
Tablet

20:15	� Unter anderen Umständen 
- Für immer und ewig

21:45	� heute journal
22:15	� Jack Reacher
00:15	� heute journal update
00:30	� Kriegern
02:10	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
02:15	� Frühling - Genieße jeden 

Augenblick
03:45	� Frühling - Spuren der 

Vergangenheit
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Wer wird Millionär
22:15	 Extra - Das RTL Magazin
23:25	 Spiegel TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
02:00	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
02:25	 Der Blaulicht Report

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Das A-Team - Der Film
22:30	 Creed II - Rocky’s Legacy
00:55	 RTL Nachtjournal
01:22	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:25	 Das A-Team - Der Film
03:25	 Der Blaulicht Report
04:15	 Der Blaulicht Report
04:55	 Exclusiv - Das Starmagazin
05:05	 Explosiv - Das Magazin
05:30	 Guten Morgen Deutschland 

Unter anderen Umständen 
– Für immer und ewig
ZDF 20.15 Uhr
Mit einem Mord an einer Frau bekommt es das Team der Kripo 
Flensburg um Jana Winter zu tun. Sie wurde bei sich zu Hause 
erdrosselt. Dazu wurde als Tatwaffe ein rotes Seil benutzt, das 
beim Segeln zum Einsatz kommt. Ähnlich wurde bei einem 
anderen Mordfall in der Vergangenheit vorgegangen. Noch 
verbüßt der damalige Täter, Jan Littovski, eine Haftstrafe. 
Zur Tatzeit war er jedoch Freigänger. Außerdem wohnt seine 
Verlobte Doreen Hahn in direkter Nähe des Mordopfers. 

Creed II - Rocky's Legacy
RTL 22.30 Uhr
Obwohl es Adonis Creed (Michael B. Jordan) gelungen ist, 
Boxweltmeister im Schwergewicht zu werden, ist er nicht 
wirklich zufrieden. Es meldet sich Ivan Drago zu Wort, der 
vor vielen Jahren seinen Vater Apollo Creed im Rahmen eines 
Schaukampfes zu Tode schlug. Drago stellt die Forderung, dass 
Adonis seinen Titel gegen Dragos Sohn Viktor verteidigen soll. 
Als sich Adonis darauf einlässt, weigert sich allerdings Rocky 
Balboa (Sylvester Stallone), ihn zu trainieren.
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-SPORTextra - Wintersport 
- Nordische Ski-WM: Langlauf 15:00 
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Präzisionsarbeit in 
luftiger Höhe - Turmuhrbauer bei der 
Arbeit 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Leben auf Spiekeroog

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:10 Notruf 
Hafenkante 10:55 ZDF-SPORTextra 
- Wintersport - Nordische Ski-WM: 
Nordische Kombination 12:00 heu-
te 12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-
SPORTextra - Wintersport - Nordische 
Ski-WM: Langlauf 14:25 Die Kü-
chenschlacht 15:10 ZDF-SPORTextra 
- Wintersport - Nordische Ski-WM: 
Nordische Kombination 15:55 heute 
Xpress 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Lebenswege - Drei 
Generationen. Drei Familien. Neun 
Frauen 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Die Blumengeschwi-
ster 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Gemeinsam Zukunft 
schmieden - Projekt Handwerkerhof

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 WaPo Berlin
19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

- Viertelfinale: Borussia 
Mönchengladbach - Borus-
sia Dortmund

21:35	 Tagesthemen
21:45	� Sportschau - DFB-Pokal 

- Viertelfinale: Borussia 
Mönchengladbach - Borus-
sia Dortmund

23:15	� Sportschau Thema - Ein 
Jahr Corona-Kick - Wie 
ein Virus den Fußball 
verändert

00:15	 Nachtmagazin
00:35	� Hubert und Staller - Die 

ins Gras beißen
02:08	 Tagesschau
02:10	� Mord in bester Gesell-

schaft - Der Tote im 
Elchwald

03:40	� ttt - titel thesen tempera-
mente

04:10	 Druckfrisch
04:40	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau   
04:50	 Brisant
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Impf-

start mit Nebenwirkungen
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� mareTV - Lanzarote - 

Feuer, Lava, Licht
21:00	� mareTV - Madeira - 

Portugals Blütenmeer  
im Atlantik 

21:45	 NDR Info
22:00	 Morden im Norden 
22:50	 Morden im Norden 
23:35	� Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Die Tote im Keller
01:05	 extra 3 
01:50	 Kulturjournal
02:20	 Tim Mälzer kocht!
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� Biathlon-Weltcup
17:30	� hallo deutschland 
18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Der Bergdoktor - Atemlos

21:45	� heute journal
22:15	� maybritt illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas 
00:55	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
01:00	� Kanzlei Berger
01:45	� Notruf Hafenkante
02:30	� Notruf Hafenkante
03:15	� SOKO Stuttgart
04:00	� Die Rosenheim-Cops
04:45	� Deutschland von oben
05:00	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

Krankenschwestern 

19:45	 Wissen vor acht - Mensch  
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Die Füchsin - Romeo 

muss sterben
21:45	 Panorama
22:15	 Tagesthemen
22:50	 extra 3
23:35	 Alfons und Gäste
00:20	 Nachtmagazin
00:40	� Die Füchsin - Romeo 

muss sterben
02:13	 Tagesschau
02:15	� Mankells Wallander - Der 

unsichtbare Gegner
03:50	 extra 3
04:35	 Brisant
04:58	 Tagesschau
05:00	 Panorama
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Ernten, wo andere nicht 
hinkommen - Mit den 
Reet-Bauern unterwegs

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Italien - Von den 
Alpen zur Toskana

21:00	� Lebenswege - Drei Gene-
rationen. Drei Familien. 
Neun Frauen

21:45	 NDR Info
22:00	 Großstadtrevier
22:50	 extra 3 
23:35	 Der deutsche Michel
00:20	� Die Geschichte eines 

Abends
01:05	 Visite
02:05	 Panorama - die Reporter
02:35	 Mein Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:05	� ZDF-SPORTextra - Winter-

sport - Nordische Ski-WM: 
Skispringen

18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Kanzlei Berger
20:15	� Der Kommissar und das 

Meer - Auf dunkler See
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� auslandsjournal - die 

doku: Der Corona-Kollaps 
- Wie ein Virus die Welt 
erschüttert

01:30	� Sebastian Puffpaff: Noch 
nicht Schicht!

01:35	� ZDFzeit - Der große 
Tchibo-Report - Wie gut 
sind Kaffee, Klamotte & 
Co.?

02:20	� ZDFzeit - Nelson Müllers 
Milch-Report - Frisch, 
gesund, gut für die 
Umwelt?

03:05	� auslandsjournal 
03:35	� ZDFzoom 
04:05	� auslandsjournal - die 

doku: Der Corona-Kollaps 
- Wie ein Virus die Welt 
erschüttert

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Bachelor
22:15	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Lehrer
21:15	 Magda macht das schon!
21:45	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!
22:15	 Magda macht das schon!
22:45	 Magda macht das schon!
23:15	 Täglich frisch geröstet
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami

Die Füchsin - Romeo 
muss sterben
ARD 20.15 Uhr
Saida, Youssefs Nichte, stößt in der Wohnung, die sie mit ihrem 
Freund Hagen Hoffmann teilt, auf dessen Leiche. Der junge 
Arzt wurde erschlagen. Wegen seiner Computeraktivitäten 
nimmt die Polizei an, dass der Mord mit dem Drogenmilieu 
zusammenhängt. Aus der Überzeugung, dass Hagen nichts mit 
Drogen am Hut hatte, erteilt Saida den Auftrag an Anne und 
Youssef, den Mörder aufzuspüren. Beide Detektive erfahren 
von Zwist in der Hilfsorganisation, für die Hagen tätig war.   

die nordreportage
NDR 18.15 Uhr
Unter der Berufsgruppe der Reeternter gehört Udo Clausen zu 
den wenigen verbliebenen Vertretern im Norden. In diesem 
Frühjahr reicht der 55-Jährige den Staffelstab an seinen Sohn 
Marcel weiter. Letztmals führt Udo die Ernte mit Pistenraupen 
der Marke Eigenbau im Januar und Februar am heimatlichen 
Gotteskoogsee durch. Aus einer Schneepistenraupe konstru-
ierte er 1995 den ersten Reeternter. Sein 23-jähriger Nach-
komme plant die Expansion mit der Pflege von Moorflächen.  
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-SPORTextra - Wintersport 
- Nordische Ski-WM: Langlauf 15:10 
heute Xpress 15:15 Biathlon-Weltcup

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Ernten, wo andere 
nicht hinkommen - Mit den Reet-
Bauern unterwegs 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 Gefragt 
- Gejagt 15:00 15:00 Eisenbahn-
romantik - Mit der Schmalspurbahn 
in Russlands Vergangenheit 15:30 
Eisenbahnromantik - Auf der Eisernen 
Seidenstraße bis zur Ostsee

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie 
Leonard 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
- Deine Reporter 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 Die 
Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 09:55 
Seehund, Puma & Co. 10:40 Seehund, 
Puma & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärzte 
- Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Mama und der Millionär 14:30 
Eltern allein zu Haus: Die Schröders

06:20 PUR+ 06:45 Wuffel, der 
Wunderhund 06:55 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:20 Das Dschungelbuch 
07:30 Das Dschungelbuch 07:40 1, 
2 oder 3 08:05 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 08:20 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:30 
Bibi Blocksberg 08:55 heute Xpress 
09:00 Bibi und Tina 09:25 Mia and 
me 09:50 ZDF-SPORTextra - Winter-
sport - Nordische Ski-WM: Nordische 
Kombination 10:50 Biathlon-Weltcup 
12:20 heute Xpress 12:25 Alpiner 
Ski-Weltcup 12:55 Eishockey: DEL 
13:10 Nordische Ski-WM: Langlauf 
14:10 heute Xpress 14:15 Alpiner 
Ski-Weltcup 14:55 Nordische Ski-
WM: Nordische Kombination 15:40 
Biathlon-Weltcup

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen - 
Salzburger Land 08:30 Heimatküche 
- Kulinarische Schätze vom Bodensee 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Gute Freunde seit 30 
Jahren - Deutsch-deutsche Geschichte 
ganz privat  12:45 Weltreisen 13:15 
mareTV - Lanzarote - Feuer, Lava, Licht 
14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp 

19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Meine Mutter im siebten 

Himmel 
21:45	 Tagesthemen
22:15	 Tatort: Der Turm
23:45	� Kommissar Wisting - 

Eisige Schatten (1)
01:20	 Tagesschau
01:25	� Meine Mutter im siebten 

Himmel 
02:58	 Tagesschau
03:00	 Kommissar Wisting - 	
	 Eisige Schatten (1)
04:35	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 Elefant, Tiger & Co.  
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Italien - Von den 
Alpen zur Toskana

16:45	 WaPo Bodensee
17:35	 Tim Mälzer kocht!
18:00	 Nordtour
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Kaum zu glauben! Nord-

deutschland spezial
22:30	� Lachen mit Diether Krebs: 

Das Allerlustigste! -  
Die besten Gags, die 
schönsten Sketche

00:00	� Pop nonstop: Die 70er - 
Daddy Cool 

01:30	 Die NDR Quizshow
02:15	 Nordtour
03:00	 Mein Norden
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 Das!

16:55	� Nordische Ski-WM: 
Skispringen

17:50	� heute Xpress
17:55	� Nordische Ski-WM: 

Skispringen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Helen Dorn - Wer Gewalt 

sät

21:45	� Die Chefin
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	 �heute-show
01:00	� Fast & Furious 6
03:00	� Der Krieg des Charlie 

Wilson
04:25	� Ein griechischer Sommer
05:50	� zdf.formstark

16:00	� W wie Wissen - Atom-
ausstieg - 10 Jahre nach 
Fukushima

16:30	� Weltspiegel-Reportage: 
Brasiliens Traumküste - 
Schildkröten und Seekühe 
in Gefahr 

17:00	 Tagesschau
17:10	 Brisant
17:47	 Das Wetter im Ersten
17:50	 Tagesschau
18:00	 Sportschau - 3. Liga
18:30	 Fußball-Bundesliga
19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	� Frag doch mal die Maus 

- Die große Geburtstags-
show

23:30	 Tagesthemen
23:50	 Das Wort zum Sonntag
23:55	� Die Füchsin - Dunkle 

Fährte
01:20	 Tagesschau
01:25	� Der Wolf - Gefangene 

Engel
02:58	 Tagesschau
03:00	� Die Füchsin - Dunkle 

Fährte
04:25	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 Elefant, Tiger & Co.  
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	 NDR Info
16:10	 Leopard, Seebär & Co.
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Hofge-

schichten
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� die nordstory - Erlebnis 

Weserradweg - Von Hann. 
Münden bis Nienburg

21:15	� Heimatküche - Kulina-
rische Schätze vom 
Bodensee

21:45	 NDR Info
22:00	 NDR Talk Show 
00:00	 Käpt’ns Diner
00:30	 NDR Talk Show
02:30	 Mein Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:50	� Nordische Ski-WM: 
Skispringen

17:55	� heute Xpress
18:00	� Nordische Ski-WM: 

Skispringen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� ZDF Magazin Royale 
23:30	� aspekte 
00:15	 �heute journal update 
00:30	� Aufgeklärt - Spektakuläre 

Kriminalfälle - Motiv 
Eifersucht? Der Fall Ingrid 
van Bergen

01:15	� ZDF-History - Die Dollar-
Prinzessinnen - Amerikas 
reiche Töchter 

02:00	� Terra X - Faszination Erde 
- mit Dirk Steffens - Tiere, 
die Geschichte schreiben

02:45	� Terra X - Sensationspfund 
in Brasilien - Die ersten 
Amerikaner

03:30	� Bares für Rares
04:20	� Bares für Rares
05:15	� Deutschland von oben 
05:30	� Die Jungs-WG: Urlaub 

ohne Eltern
05:55	� Die Jungs-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Let’s Dance
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 Der Bachelor
02:15	 Let’s Dance
05:30	 Der Blaulicht Report
05:50	 Verdachtsfäll

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:50 Der Blaulicht 
Report 14:50 Der Blaulicht Report 
15:45 Der Blaulicht Report

16:45	 Der Blaulicht Report
17:45	 Best of...!
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar

23:00	 Take Me Out 
00:05	 Täglich frisch geröstet
00:55	 Take Me Out 
01:50	� Deutschland sucht den 

Superstar
04:10	 Take Me Out
05:00	 Der Blaulicht Report
05:30	 Familien im Brennpunkt

die nordstory – Erlebnis 
Weserradweg 
NDR 20.15 Uhr
Bundesweit zählt der Weserradweg mit einer Länge von 520 
Kilometern zu den schönsten und populärsten Freizeitrouten. 
Jahrzehntelang tischt Andreas Bohle in der Gaststätte an der 
Fährstelle in Hemeln einen echten strammen Max auf. Hotel-
managerin Sofie Josewski wartet in Grohnde mit einer neuen 
Übernachtungsmöglichkeit auf. Eine mobile Wegebar betreibt 
Silvie Filitz in Hameln. In Hohenrode kann bei Annette und 
Wilfried Perk in einem Kirschbaum-Haus geschlafen werden. 

Der Krieg des Charlie 
Wilson
ZDF 03.00 Uhr 
Texaner Charlie Wilson (Tom Hanks) ist ein Schürzenjäger und 
sitzt 1980 im Kongress in Washington. Ihm liegen Flüchtlinge 
am Herzen, vor allem jene aus Afghanistan, die ihr Land nach 
dem Einmarsch der Russen verlassen mussten. Als Mitglied 
eines einflussreichen Komitees, das Regierungsinstitutionen 
mit der CIA verbindet, setzt sich Wilson für die Afghanen ein. 
Seine gute Freundin Joanne Herring (Julia Roberts) und der 
CIA-Agent Gust Avrakotos helfen ihm dabei. 
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06:10 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Fami-
lien im Brennpunkt 09:10 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:10 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
11:10 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 12:10 Undercover Boss 14:05 
Deutschland sucht den Superstar 

07:25 50 Jahre mit der Maus - Die 
90er Jahre 07:55 50 Jahre mit der 
Maus - Die 00er Jahre 08:30 Jahre 
mit der Maus - Die 10er Jahre 09:00 
Die Geburtstagssendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Das tapfere 
Schneiderlein 11:00 Der Froschkönig 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Karibik 
(2) - Die Reise der Krokodile 14:00 
Tagesschau 14:03 Mutter kommt in 
Fahrt 15:30 Utta Danella - Wenn 
Träume fliegen

06:40 Kleine lustige Krabbler 06:50 
Wickie und die starken Männer 07:00 
Wickie und die starken Männer 07:15 
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:05 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:15 ZDF-SPORTextra 
- Wintersport - Alpiner Ski-Weltcup 
11:40 heute Xpress 11:45 Biathlon-
Weltcup 12:50 Alpiner Ski-Weltcup 
13:25 heute Xpress 13:30 Nordi-
sche Ski-WM: Langlauf 15:40 heute 
Xpress 15:45 Biathlon-Weltcup

08:55 Sextett es-moll op. 30 von 
Oskar Böhme - Ausschnitte aus: Junge 
Klassik-Version 3.0 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen - op Platt 
11:30 Kein Herz für Inder 13:00 
Andalusien - Wo Spaniens Seele 
wohnt - Eine Reise durch Spaniens 
Süden 14:30 mareTV Classics - Viet-
nam - Von der Ha-Long-Bucht bis 
zum Mekong-Delta 15:15 mareTV 
Classics - Feuerland - Fjorde, Gletscher, 
Pinguine

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Tagesschau 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Einfach genial! 11:55 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Ruine mit Meerblick - Prora 
- Alptraum oder Segen

17:00	 Brisant
17:30	� Echtes Leben - Aus der 

Behindertenwerkstatt an 
die Uni

17:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00	 Tagesschau
18:05	 Bericht aus Berlin 
18:30	 Sportschau 
19:20	 Weltspiegel
20:00	 Tagesschau
20:15	� Tatort: Borowski und die 

Angst der weißen Männer
21:45	 Anne Will
22:45	 Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35	� “... zu Eurem Gedächtnis: 

Visual History“
00:05	 In den Gängen
02:03	 Tagesschau
02:05	� Love Birds - Ente gut, 

alles gut!
03:43	 Tagesschau
03:45	 Anne Will
04:20	 Brisant
04:48	 Tagesschau
04:50	 Weltspiegel
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Ein Haus auf Reisen - 
Schwertransport durch die 
Nordheide

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Markt
21:00	 Die Bewegungs-Docs
21:45	 NDR Info
22:00	� 45 Min - Schmutzige 

Reifen - Ein Milliarden-
geschäft

22:45	 Kulturjournal
23:15	� Afghanistan - Unser 

verwundetes Land
00:45	 Die Bewegungs-Docs
01:30	 Markt
02:15	 Sass: So isst der Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Potsdam
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Plötzlich so still

21:45	� heute journal
22:15	� Jack Reacher: Kein Weg 

zurück

00:05	� heute journal update
00:20	� Lift Like a Girl - Stark wie 

ein Mädchen
01:50	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
01:55	� Frühling - Liebe hinter 

geschlossenen Vorhängen 
03:25	� Frühling - Keine Angst 

vorm Leben
04:55	� Leute heute
05:05	� hallo deutschland 
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Morden im Norden
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Die Alpen (2) - Winter-

wunder 

21:00	 Hart aber fair
22:15	 Tagesthemen
22:50	 Eine Polin für Opa 
23:35	� Pocken, Polio, Corona - 

Die fesselnde Geschichte 
des Impfens

00:20	 Nachtmagazin
00:40	� Tatort: Borowski und die 

Angst der weißen Männer
02:13	 Tagesschau
02:15	 Hart aber fair
03:30	� Pocken, Polio, Corona - 

Die fesselnde Geschichte 
des Impfens

04:15	 Brisant
04:43	 Tagesschau
04:45	 Eine Polin für Opa
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz

16:30	 Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00	 Rund um den Michel
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Mitteldeutschland von 

oben - Adelsgärten und 
Parks 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05	 Die NDR Quizshow
22:50	 Sportclub 
23:35	� Sportclub Story - Als Ali 

zu weit ging - Der Jahr-
hundertkampf von 1971

00:05	� Sportclub Story - Die 
Apnoe-Taucherin Anna von 
Boetticher sucht ihr Glück 
in der Tiefe 

00:35	� Nur eine Frau - Der Ehren-
mord von Berlin

02:05	� Bette Davis - Größer als 
das Leben

03:00	 NDR Talk Show
05:00	 Mein Norden
05:10	 DAS!
05:55	 Elefant, Tiger & Co.

16:45	� Shorttrack: WM
17:00	� heute
17:10	� ZDF SPORTreportage
17:55	� ZDF.reportage - Minijobber 

in Not - Armutsfalle Shut-
down

18:25	� Terra Xpress 
18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Faszination Erde 

- mit Dirk Steffens - Im 
Sog der Unterwelt

20:15	� Nächste Ausfahrt Glück - 
Beste Freundinnen

21:45	� heute journal
22:15	� Mord im Mittsommer - 

Gefährliche Verbindungen
23:45	� ZDF-History - Impfungen 

- Wundermittel oder 
Teufelszeug?

00:30	� heute Xpress
00:35	� Mord im Mittsommer - 

Gefährliche Verbindungen
02:00	� Monk
02:45	� Monk
03:30	� Der letzte Kronzeuge - 

Flucht in die Alpen
05:00	� ZDF.reportage - Minijobber 

in Not - Armutsfalle 
Shutdown

05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Exclusiv - Weekend
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Schwiegertochter gesucht 

- Die neuen Söhne
20:15	 Pretty Woman
22:30	 Notting Hill 

00:55	 Pretty Woman
03:05	 Der Blaulicht Report
03:55	 Exclusiv - Weekend
04:45	 Explosiv - Weekend
05:30	� Guten Morgen Deutsch-

land

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� RTL Spezial - Angriff auf 

unsere Kinder und was 
WIR dagegen machen 
können!

23:15	 Spiegel TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
02:00	 Ohne Filter

Tatort: Borowski und die 
Angst der weißen Männer
ARD 00.40 Uhr
Nahe eines populären Kieler Clubs wird auf einem brachlie-
genden Grundstück eine tote Frau entdeckt. Sie wurde miss-
braucht. Über die Videoüberwachung werden die Kommissare 
Klaus Borowski und Mila Sahin schnell zu Mario Lohse als po-
tentiellem Täter geführt. Häufig sieht dieser frauenverachtende 
Videos im Internetforum von „Pick-Up-Artist“ Hank Massmann. 
Vorläufig wird Lohse festgenommen. Kurz danach findet 
Borowski Indizien, die den Fall noch einmal auf links drehen.   

Pretty Woman
RTL 20.15 Uhr 
Per Zufall begegnet Finanzhai Edward Lewis (Richard Gere) auf 
einer Geschäftsreise in Los Angeles  der reizenden und leicht-
gläubigen Prostituierten Vivian (Julia Roberts). Sie verbringen 
eine Nacht miteinander. Er will Vivian daraufhin engagieren, 
damit sie ihn für eine Woche begleitet. Die Aussicht auf 3.000 
Dollar und ein Luxusleben lässt sich Vivian nicht entgehen. 
Nach einem Knigge-Kurs und passend gekleidet nimmt sie die 
höheren Kreise für sich ein. 
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Tagesschau 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:35 Markt 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordrepor-
tage: Impfstart mit Nebenwirkungen 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Auf Weltreise nach Schleswig-Holstein

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Tagesschau 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Bewegungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Ein Haus auf Reisen - 
Schwertransport durch die Nordheide 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Alte Schätze neu entdeckt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 WaPo Berlin
19:45	 Wissen vor acht - Natur 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tierärztin Dr. Mertens
21:00	 In aller Freundschaft

21:45	 Report Mainz
22:15	 Tagesthemen
22:50	 Kölner Treff
23:35	� Die Florian Schroeder 

Satireshow
00:20	 Nachtmagazin
00:40	 Tierärztin Dr. Mertens
01:25	 In aller Freundschaft
02:13	 Tagesschau
02:15	 Kölner Treff
03:45	� Karibik (2) - Die Reise 

der Krokodile
04:30	 Brisant
04:58	 Tagesschau   
05:00	 Report Mainz
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Der 

Flügelgott der Elbchaus-
see - Zwischen Schrott-
platz und Luxuskarre

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Italien - Von Sar-
dinien zu den Abruzzen

21:00	� Lebenswege - Drei Gene-
rationen Almanya

21:45	 NDR Info
22:00	 Großstadtrevier
22:50	 extra 3 
23:35	 Der deutsche Michel
00:20	� Die Geschichte eines 

Abends
01:05	 Visite
01:50	 Abenteuer Diagnose
02:35	 Mein Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	 buten un binnen
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Kanzlei Berger
20:15	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� planet e.: Strahlende 

Zukunft? Fukushima zehn 
Jahre danach

01:15	� ZDFzeit - Der ewige GAU? 
10 Jahre Fukushima 

02:00	� plan b: Frischer Wind 
für grünen Strom - Die 
Macher der Energiewende 

02:30	� auslandsjournal 
03:00	 �ZDFzoom 
03:30	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst Frontal 21
05:00	� Leute heute
05:15	� zdf.formstark
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?

18:50	 Watzmann ermittelt
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tanze Tango mit dir
21:45	 Plusminus 
22:15	 Tagesthemen
22:50	 maischberger. die woche
00:05	 Nachtmagazin
00:25	 Tanze Tango mit dir
01:58	 Tagesschau
02:00	 Am Ende siegt die Liebe

03:30	 maischberger. die woche
04:45	 Deutschlandbilder
04:58	 Tagesschau
05:00	 Plusminus
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Das 

faszinierende Leben der 
Enten - Von flauschigen 
Küken und Welten- 
bummlern

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Visite
21:00	 Abenteuer Diagnose
21:45	 NDR Info
22:00	 Tatort: Der kalte Fritte
23:30	 Weltbilder
00:00	� Klinik im Untergrund - The 

Cave
01:30	 Tatort: Der kalte Fritte
03:00	 Mein Norden 
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Hamburg
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� ZDFzeit - Der ewige GAU? 
10 Jahre Fukushima

21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Unser verrücktes 

Jahr - Kleine Unterneh-
men in der Pandemie

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute journal update
00:15	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
00:20	� Grüße aus Fukushima
02:05	� Springflut Marseille - sehn 

und sterben
03:35	� The Five
04:20	� WISO
05:05	� hallo deutschland 
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 In Time - Deine Zeit  
	 läuft ab
22:25	 Death Wish
00:20	 RTL Nachtjournal
00:47	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:50	 In Time - Deine Zeit  
	 läuft ab
02:40	 Der Blaulicht Report
03:30	 Der Blaulicht Report
04:25	 Der Blaulicht Report

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Bachelor
22:15	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

In Time – Deine Zeit 
läuft ab
RTL 20.15 Uhr
Als Währung dient in Zukunft statt des Geldes die Lebenszeit. 
Die kostbare Lebensdauer muss verdient werden, lässt sich 
aber genauso zum Geschenk machen, als Zahlungsmittel nut-
zen oder stehlen. Konsequenz dessen ist, dass Wohlhabende 
ständig älter werden und Bedürftige umso früher sterben. 
Ein 105-Jähriger, der seinen Tod herbeisehnt, überlässt Will 
(Justin Timberlake) seine verbleibende Lebenszeit und begeht 
Selbstmord. In der Folge gerät Will unter Mordverdacht.   

Tanze Tango mit mir
ARD 20.15 Uhr
Frank überlebt einen Herzinfarkt und darf das Krankenhaus 
verlassen. Sein Arzt empfiehlt ihm, künftig allzu große physi-
sche Anstrengungen bleiben zu lassen. Er arbeitet als Pförtner 
für ein Theater, wo eine Tangotanzgruppe übt. Zunächst lernt 
er erste Tanzschritte für sich allein in der Pförtnerloge und 
entwickelt eine kaum für möglich gehaltene Passion. Gegen-
über seiner Familie hält Frank sein neues Hobby geheim. Von 
Tangolehrerin Maresa lässt er sich unterrichten. 
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Lebenswege - Drei 
Generationen Almanya 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Das faszinierende Leben der Enten 
- Von flauschigen Küken und Wel-
tenbummlern 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Altes Hand-
werk, junge Meister - Mit Tradition 
in die Zukunft

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Der Flügelgott der 
Elbchaussee - Zwischen Schrottplatz 
und Luxuskarre 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 15:00 Eisenbahnromantik - 
Der Bahnhof Metz 15:30 Eisenbahn-
romantik - Gartenbahnen in Portland

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

Krankenschwestern
19:45	 Wissen vor acht - Mensch  
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Steirerwut

21:45	 Monitor
22:15	 Tagesthemen
22:50	 Nuhr im Ersten
23:35	 Alfons Gäste
00:20	 Nachtmagazin
00:40	 Steirerwut
02:13	 Tagesschau
02:15	� Mankells Wallander - Der 

wunde Punkt

03:40	 Nuhr im Ersten
04:58	 Tagesschau
05:00	 Monitor
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	 NDR Info
16:10	 Leopard, Seebär & Co.
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Hofge-

schichten
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� die nordstory - Erlebnis 

Weserradweg - Von Nien-
burg bis ans Meer

21:15	� Heimatküche - Kulinari-
sche Schätze aus Holstein

21:45	 NDR Info
22:00	 NDR Talk Show 
00:00	 Käpt’ns Diner
00:30	 NDR Talk Show
02:30	 Mein Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	 Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� ZDF-SPORTextra - Winter-

sport - Biathlon-Weltcup
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� Die letzte Spur Berlin
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� ZDF Magazin Royale 
23:30	� aspekte 
00:15	 �heute journal update 
00:30	� Aufgeklärt - Spektakuläre 

Kriminalfälle - Fatale 
Liebe - Der Fall Birtta B.

01:15	� ZDF-History - Impfungen 
- Wundermittel oder 
Teufelszeug? 

02:00	� Terra X - Faszination Erde 
- mit Dirk Steffens - Im 
Sog der Unterwelt

02:45	� Terra X - Darwins Geheim-
nis - Die entführten Kinder 
der „Beagle“

03:30	 �Bares für Rares
04:25	� Bares für Rares
05:20	� zdf.formstark
05:30	� Die Jungs-WG: Urlaub 

ohne Eltern
05:55	� Die Jungs-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00	 Tagesschau
16:10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp 
19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Meine Mutter und plötz-

lich auch mein Vater 
21:45	 Tagesthemen
22:15	 Tatort: Der gute Weg
23:45	� Kommissar Wisting - 

Eisige Schatten (2)

01:15	 Tagesschau
01:20	� Meine Mutter und plötz-

lich auch mein Vater
02:53	 Tagesschau
02:55	� Kommissar Wisting - 

Eisige Schatten (2)
04:25	 Brisant
04:43	 Tagesschau
05:30	 Elefant, Tiger & Co.  
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	 NDR Info
16:10	 Mein Nachmittag
17:00	 NDR Info
17:10	 Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Lebensretter unter Dauer-
belastung - Arbeiten auf 
der Covid-Intensivstation

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer - Marokko - Ein 
Königreich zwischen Meer 
und Wüste

21:00	� Länder - Menschen - 
Abenteuer - Abenteuer 
Kenia

21:45	 NDR Info
22:00	 Morden im Norden 
22:50	 Morden im Norden 
23:35	� Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Teufelskreis
01:05	 Magnus - Trolljäger
01:35	 Magnus - Trolljäger 
02:05	 Magnus - Trolljäger
02:35	 Magnus - Trolljäger
03:10	 Magnus - Trolljäger
03:45	 Magnus - Trolljäger

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:15	� ZDF-SPORTextra - Winter-

sport - Biathlon-Weltcup
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Der Bergdoktor - Tausend-
undein Tag

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner 
23:15	� Markus Lanz - Schweden 

ungeschminkt

00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas 
00:55	� Sebastian Puffpaff: Noch 

nicht Schicht!
01:00	� Kanzlei Berger
01:45	� Notruf Hafenkante
02:30	� Notruf Hafenkante
03:15	� SOKO Stuttgart
04:00	� Die Rosenheim-Cops
04:45	� Drehscheibe
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Lehrer
21:15	 Magda macht das schon!
21:45	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!
22:15	 Magda macht das schon!
22:45	 Magda macht das schon!
23:15	 Täglich frisch geröstet
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Wir lieben Tiere - Die Haus-
tiershow 15:00 Tierretter mit Herz

16:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:00	 Die Superhändler -  
	 4 Räume, 1 Deal
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Let’s Dance
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 Der Bachelor
02:15	 Let’s Dance
05:35	 Der Blaulicht Report
05:50	 Verdachtsfälle

Meine Mutter und 
plötzlich auch mein Vater
ARD 20.15 Uhr
Die Kupferkanne in der Eifel wird erneut von einem Duro 
geleitet, der Wirtin Toni Janssen und ihrer Mutter Heidi. 
Zwar brummt Heidis Pension, aber nach der Renovierung will 
Toni ihren Landgasthof ein wenig herunterfahren. Beitragen 
soll dazu auch die Umbenennung in „Kupferkännchen“. Im 
Gegensatz dazu stehen aber die Anforderungen, die der neue 
Koch Sebastian Holtmann stellt. Plötzlich trifft Toni ihren Vater 
Kurt, der sie und ihre Mutter vor 33 Jahren sitzen ließ.    

Der Bergdoktor - 
Tausendundein Tag 
ZDF 20.15 Uhr
Es naht die Geburt von Dr. Martin Grubers Sohn, weshalb Anne 
und Franziska dazu gezwungen sind, sich miteinander zu arran-
gieren. Obwohl Eva Winter das Leben scheinbar auskostet, zeigt 
sie beunruhigende Symptome. Woran es ihr besonders mangelt, 
ist wohl ein Freund. Evas Rückkehr in die Heimat hängt mit der 
Hochzeit ihres besten Freundes Thomas zusammen. Der hat sich 
für ihren Geschmack sehr stark verändert. Martin diagnostiziert 
bei Eva eine Infektion mit Hepatitis. 
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06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:50 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report 
15:45 Der Blaulicht Report

08:15 neuneinhalb - Deine Reporter 
08:25 Die Pfefferkörner 08:55 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Seehund, 
Puma & Co. 10:40 Seehund, Puma 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
In der Höhle der Löwin 14:30 Eltern 
allein zu Haus: Die Winters

06:20 PUR+ 06:45 Wuffel, der 
Wunderhund 06:55 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:20 Das Dschungelbuch 
07:30 Das Dschungelbuch 07:40 Das 
Dschungelbuch 07:50 1, 2 oder 3 
08:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:25 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 08:40 heute Xpress 
08:43 Bibi Blocksberg 09:10 Bibi und 
Tina 09:35 Bibi und Tina 10:00 Mia 
and me 10:20 Mia and me 10:45 
heute Xpress 10:50 ZDF-SPORTextra 
- Wintersport - Eishockey: DEL 11:10 
Weltcup Nordische Kombination 
11:55 heute Xpress 12:00 Alpiner 
Ski-Weltcup 12:20 Alpiner Ski-Weltcup 
13:35 heute Xpress 13:40 Alpiner 
Ski-Weltcup 13:50 Langlauf-Weltcup 
14:05 Weltcup Nordische Kombina-
tion 14:35 Biathlon-Weltcup 15:30 
Skisprung-Weltcup

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 
Die Geburtstagssendung mit der 
Maus 08:00 Service: Reisen - Prag 
08:30 Heimatküche - Kulinarische 
Schätze aus Holstein 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Hausbesuch - Die 
Fleischhauerstraße in Lübeck 12:45 
Weltreisen 13:15 Länder - Menschen 
- Abenteuer - Marokko - Ein Königreich 
zwischen Meer und Wüste 14:00 
Sportclub live - 3. Liga

06:20 Lockie Leonard 06:45 Loc-
kie Leonard 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Rotkäppchen 11:00 Die kluge Bau-
erntochter 12:00 Tagesschau 12:03 
Presseclub 12:45 Europamagazin 
13:15 Karibik (3) - Die Jäger 14:00 
Tagesschau 14:03 Auf den Spuren der 
Vergangenheit 15:30 Utta Danella - 
Liebe mit Lachfalten

07:40 Bibi und Tina 08:05 Löwen-
zahn 08:35 Löwenzahn Classics 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 ZDF-SPORTextra - Wintersport - 
Biathlon-Weltcup 11:45 heute Xpress 
11:50 Weltcup Nordische Kombinati-
on 12:15 Alpiner Ski-Weltcup 12:25 
Alpiner Ski-Weltcup 13:35 Biathlon-
Weltcup 14:35 heute Xpress 14:38 
Aktion Mensch Gewinner 14:40 Welt-
cup Nordische Kombination 15:20 
Skisprung-Weltcup

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 
Ballett Jeunesse und die NDR Ra-
diophilharmonie 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen - op Platt 
11:30 Hausbau mit Hindernissen 
13:00 Wunderschön! - Durch die 
wilde Nordeifel 14:30 mareTV Clas-
sics - Oman - 1001 Nacht am Meer 
15:15 mareTV Classics - Odessa - Die 
Schöne am Schwarzen Meer

16:00	� W wie Wissen - Was uns 
zusammenhält: Wunder-
werk Knochen

16:30	� Weltspiegel-Reportage: 
Griechenland - Mit 
Windkraft zur „Batterie 
Europas“ 

17:00	 Tagesschau
17:10	 Brisant
17:47	 Das Wetter im Ersten
17:50	 Tagesschau
18:00	 Sportschau - 3. Liga
18:30	 Fußball-Bundesliga
19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	 Die Toten von Marnow
23:10	 Tagesthemen
23:30	 Das Wort zum Sonntag
23:35	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (1) 
00:25	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (2)
01:10	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (3)
01:55	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (4)
02:40	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (5)
03:30	� Beforeigners - Mörderi-

sche Zeiten (6)
04:20	� Weltspiegel-Reportage: 

Griechenland - Mit 
Windkraft zur „Batterie 
Europas“

04:35	 Deutschlandbilder
04:53	 Tagesschau

16:00	� Kochen mit Martina und 
Moritz

16:30	 Sass: So isst der Norden
17:00	 BINGO! - Die Umwelt- 
	 lotterie
18:00	� Hanseblick: Gefräßige 

Ostsee - Wie sich unsere 
Küste verändert

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Expedition Arktis Ein Jahr. 

Ein Schiff. Im Eis. 
21:45	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag 
22:05	 Die NDR Quizshow
22:50	 Sportclub 
23:35	� Sportclub Story - „Ein zu 

schwerer Weg“ - Der Fuß-
ballprofi Kevin Pannewitz 

00:05	 Quizduell-Olymp 
00:55	 Anne Will
01:55	� Hanseblick: Gefräßige 

Ostsee - Wie sich unsere 
Küste verändert

02:40	 NDR Talk Show
04:40	� Heimatküche - Kulinari-

sche Schätze aus Holstein
05:10	 DAS!
05:55	 Elefant, Tiger & Co.

16:20	� heute Xpress
16:25	� Langlauf-Weltcup
16:40	� Skisprung-Weltcup
17:30	� Wahlen in Baden-

Württemberg und Rhein-
land-Pfalz

19:00	� heute Wahlen in 
Baden-Württemberg und 
Rheinland-Pfalz

19:25	� Wahlen in Baden-
Württemberg und Rhein-
land-Pfalz

20:15	� Inga Lindström: Geliebter 
Sven

21:45	� heute journal Wahlen in 
Baden-Württemberg und 
Rheinland-Pfalz

22:15	� Mord im Mittsommer - 
Familiengeheimnisse

23:45	� Precht 
00:30	� heute Xpress
00:40	� ZDF-History - 
	 Königliche Hochzeiten
01:10	� Mord im Mittsommer - 

Gefährliche Verbindungen
02:40	� Monk
03:25	� Sarah Kohr - Mord im 

Alten Land
04:55	� Deutschland von oben
05:00	� ZDF.reportage - In der 

Schuldenfalle - Die Angst 
vor dem Gerichtsvollzieher

05:30	� ARD-Morgenmagazin

17:00	 Brisant
17:29	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:30	� Landtagswahl in 

Rheinland-Pfalz/Baden-
Württemberg

19:30	 Weltspiegel
20:00	 Tagesschau
20:20	 Polizeiruf 110: Sabine
21:50	 Tagesthemen extra 
22:00	 Anne Will
23:00	 Tagesthemen
23:30	� ttt - titel thesen tempera-

mente
00:00	� Vom Lokführer der die 

Liebe suchte

01:33	 Tagesschau
01:35	� Der Sohn des Waffen- 

machers
03:08	 Tagesschau
03:10	 Anne Will
04:10	 Deutschlandbilder
04:25	 Brisant
04:58	 Tagesschau
05:00	 Weltspiegel
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Italien - Von Sar-
dinien zu den Abruzzen

16:45	 WaPo Bodensee
17:35	 Tim Mälzer kocht!
18:00	 Nordtour
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Schweinskopf al dente
21:45	� Winterkartoffelknödel. Ein 

Eberhoferkrimi

23:15	� Sportclub - Best of Feuer-
werk der Turnkunst

00:30	� Schlager nonstop: Die 
60er - Merci, Cherie

02:00	 Die NDR Quizshow
02:45	� Treckerfahrer dürfen das! 

Die Show - Wer schlägt 
den Tietzer?

04:00	� Treckerfahrer dürfen das! 
Die Show - Wer schlägt 
den Tietzer?

05:30	 Tim Mälzer kocht!

16:10	� heute Xpress
16:15	� Alpiner Ski-Weltcup
16:30	� Skisprung-Weltcup
17:20	� Biathlon-Weltcup
18:25	� Länderspiegel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Willkommen bei Carmen 

Nebel
23:15	� heute journal
23:30	� das aktuelle sportstudio
00:55	� heute Xpress
01:00	 �heute-show
01:30	� Broken City - Stadt des 

Verbrechens

03:10	� Jesse Stone - Eiskalt
04:35	� Notruf Hafenkante
05:20	� Länderspiegel
05:50	� Deutschland von oben

16:45	 Der Blaulicht Report
17:45	 Best of...!
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar

23:00	 Take Me Out 
00:05	 Täglich frisch geröstet
00:50	 Take Me Out 
01:50	� Deutschland sucht den 

Superstar
04:10	 Take Me Out
05:10	 Der Blaulicht Report

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 09:10 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:10 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 11:10 Undercover Boss 13:10 
Deutschland sucht den Superstar 
15:40 Schwiegertochter gesucht

16:45	 Explosiv - Weekend
17:45	 Exclusiv - Weekend
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Martin Rütter - Die 

Welpen kommen
20:15	 Tomb Raider

22:30	� James Bond 007 - Casino 
Royale

01:15	 Der Blaulicht Report
02:10	 Der Blaulicht Report
03:05	 Der Blaulicht Report
04:05	 Exclusiv - Weekend
04:45	 Explosiv - Weekend
05:30	� Guten Morgen Deutsch-

land

Winterkartoffelknödel. 
Ein Eberhoferkrimi
NDR 21.45 Uhr
Verkraften muss Dorfpolizist Franz Eberhofer den Anblick 
eines Toten, auf dem unmittelbar vor der eigenen Haustür ein 
Baucontainer landete, der von einem Kran riss. Dass es wie 
bei dessen Vater ein Unfall gewesen sein soll, kann er sich 
nicht vorstellen. In seinen 15 Jahren in München entwickelte 
Eberhofer einen guten Instinkt fürs Verbrechen. Zur Strafe 
erfolgte seine Versetzung ins heimatliche Niederkaltenkirchen. 
Die zugewanderte Mercedes sorgt dort für Aufsehen.  

Polizeiruf 110: Sabine
ARD 20.20 Uhr
Unermüdlich schuftet Sabine in ihrem Beruf und für ihren Sohn 
Jonas. Trotzdem findet sie kaum Beachtung. Das Bekannt-
werden, dass die Arunia-Werft in Rostock, bei der Sabine als 
Servicekraft beschäftigt ist, kurz davor steht, geschlossen zu 
werden, bringt das Fass bei ihr zum Überlaufen. Verzweifelt 
macht sie Gebrauch von einer Waffe und verspürt erstmals eine 
gewisse Freiheit. Es beginnt ein Wettlauf mit der Zeit für die 
Kommissare Katrin König und Sascha Bukow.
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Der benachbarte Landkreis von 
Delmenhorst hat sich zu einem 
Corona-Hotspot entwickelt. 
Der Landkreis Wesermarsch 
verbuchte bei Redaktions-
schluss einen Sieben-Tage- 
Inzidenzwert von 254 Neuin- 
fektionen pro 100.000 Ein- 
wohnern. Das wirkte sich  
nun auf das Verhalten der  
Einwohner dort aus. Eine  
nächtliche Ausgangssperre  
ab 21 Uhr wurde am 16. Fe- 
bruar angeordnet.
Nur eine Sondergenehmigung 
kann den nächtlichen Auf-
enthalt auf den Straßen noch 
rechtfertigen. Zwischen 21 Uhr 
und 5 Uhr durften sich bis Re-
daktionsschluss im Landkreis 
Wesermarsch bloß Personen 
außerhalb ihres Zuhauses auf-
halten, die im Besitz dieser Ge-
nehmigung sind. Vorerst soll die 
Ausgangssperre für eine Woche 
gelten. Damit soll der hohe In-
zidenzwert von 254 reduziert 
werden. Am 15. Februar wies 
laut des Robert Koch Instituts 

(RKI) lediglich der Landkreis 
Tirschenreuth in Bayern einen 
höheren Wert auf: 316,5. Die 
Anordnung zur Ausgangssperre 
gilt ausschließlich für die 90.000 
Bewohner der Wesermarsch. 
Menschen aus anderen Kom-
munen des Landkreises können 
in der Zeit der Ausgangssperre 
den Landkreis betreten, bei-
spielsweise für die Arbeit oder 
wenn sie einen Arzt brauchen 
oder ein Medikament benö-
tigen. Auch Hilfsbedürftige 
dürfen in anderen Haushalten 
unterstützt werden. Aus rechtli-
chen Gründen könne dies nicht 
unterbunden werden. 

Ausgangssperre in der Wesermarsch

Bereits am Samstag, 13. Febru-
ar, knackte der Landkreis die 
Marke von 200. Nach Angaben 
der Behörden, waren mehre-
re Faktoren für diesen Anstieg 
verantwortlich. Die Lage in 
diversen Einrichtungen, bei-
spielsweise das Krankenhaus, 
Heime für Senioren und Men-
schen mit Handicap sowie Su-
permarkt, und Verstöße gegen 

die Kontaktbeschränkungen 
im privaten Umfeld gelten laut 
Behörden als Ursache für das 
erhöhte Infektionsgeschehen. 
Mit einer Ausgangssperre hof-
fen die Verantwortlichen um 
Landrat Thomas Brückmann 
nun, dem entgegenzuwirken. 
Brückmann appelliert an die 
Bürgerinnen und Bürger, dass 
sie so wenige Kontakte wie 
möglich zulassen sollen. Diese 
Situation wirkt sich auch auf 
Kinder und Jugendliche aus. Mit 
dem Aussetzen des Präsenzun-
terrichts an den Schulen in der 
Wesermarsch soll auch hier eine 
Ausbreitung verhindert werden. 

Doch nach wie vor gibt es eine 
Notbetreuung. Im Zusammen-
hang mit der britischen Mutati-
on des Virus müsse jedoch mit 
steigenden Infektionszahlen 
gerechnet werden. 

Zwar ist mit einer sinkenden 
Pendlerzahl zu rechnen, doch 
der Fahrplan der Fähre soll sich 
nicht ändern. Jedoch wird auch 
an den Anlegern auf niedersäch-
sischer Seite verstärkt polizeilich 
kontrolliert. In der Wesermarsch 
werden deutlich mehr polizei-
liche Einsatzkräfte unterwegs 
sein, um die Ausgangssperre zu 

kontrollieren. Besonders nachts 
wird dies der Fall sein. Die Spre-
cherin der Polizeiinspektion in 
Delmenhorst und der Chef der 
Polizeiinspektion in Norden-
ham kündigen so viele Beam-
te an, dass die Kontrollen in 
städtischen Gebieten genauso 
umfangreich ausfallen werden 
wie in ländlichen Gebieten. Eine 
personelle Verstärkung für die 
Inspektionen, Reviere und Wa-
chen ist vorgesehen. Nach der 
Bekanntgabe der nächtlichen 
Ausgangssperre im Landkreis 
Wesermarsch erhielt die Polizei 
vor Ort zahlreiche Anrufe. Diese 
sorgten für blockierte Telefon-
leitungen, so dass wichtige po-
lizeiliche Belange nicht durch-
gingen. Sie weist darauf hin, 
dass sie keine Verantwortung 
dafür trägt, dass eine nächt-
liche Ausgangssperre verhängt 

wurde. Das Bürgertelefon des 
Gesundheitsamtes nimmt sich 
diesen Belangen besorgter Bür-
gerinnen und Bürger unter der 
Telefonnummer (04401) 927 525 
oder (04401) 927 685 an.  

Die Polizei vor Ort bittet 
von Anrufen bezüglich  
der nächtlichen Ausgangs- 
sperre abzusehen.

Der Corona-Hotspot

Mit vermehrten Einsatzkräften der Polizei wird die  
Ausgangssperre – besonders nachts – kontrolliert.

Menschen aus anderen 
Kommunen dürfen den 
Landkreis zum Zweck der 
Arbeit besuchen.
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Supermärkte gelten unter  
anderem als Ursache für das  
erhöhte Infektionsgeschehen.



Wir sorgen für das Leben im Alter

WIR STELLEN UNS VOR
Seniorenresidenz Delmenhorst

Seniorenresidenz

Delmenhorst

  ERÖFFNUNG

 Oktober 2020

Düsternortstraße 2, 27755 Delmenhorst 
Telefon +49 4221 9831 – 0 
info@delmenhorst-seniorenresidenz.de
www.delmenhorst-seniorenresidenz.de

Eine Einrichtung
der Mediko Gruppe

Wir haben seit Oktober 2020 geöffnet und laden 
Sie herzlich ein unser Haus, unsere Angebote und 
unsere Berufsfelder kennenzulernen.

Wir freuen uns uns Ihnen vorstellen zu dürfen

HERZLICH WILLKOMMEN
in der Seniorenresidenz Delmenhorst

WAS WIR BIETEN:
SERVICE UND AUSSTATTUNG

KOMFORT UND ABWECHSLUNG
SIE HABEN ES VERDIENT

105 PFLEGEPLÄTZE IN EINZELZIMMERN
IM HERZEN VON DELMENHORST

 � Vollstationäre Pflege

 � Kurzzeit- und Verhinderungspflege

 � Individuelle Alltagsgestaltung/  
Betreuungsangebote

 � Beratung & Unterstützung beim Umzug

 � Restaurant mit eigenem Küchenteam  
täglich wechselnder Speisekarte

 � Friseursalon & Fußpflege direkt im Haus

 � Attraktive Außenanlage

Ihre Ansprechpartner:

Herr Mark Schmitz
Einrichtungsleitung

Frau Kathrin Sternberg
Pflegedienstleitung

Unsere Seniorenresidenz Delmenhorst ist gekenn-
zeichnet durch eine exklusive Innen- und Außenarchi-
tektur sowie freundliche, moderne und seniorenge-
rechte Ausstattung.

Die Seniorenresidenz ermöglicht eine bedarfsgerech-
te Versorgung im Alter und bietet durch die Vielfalt der 
Angebote in der Betreuung und den Mittagstisch im 
Restaurant eine gelungene Abwechslung und gleich-
zeitig eine Stätte der Begegnung für die Bewohner.

Anzeige



GOKART TO GO.
DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

Unser größter MINI, der neue MINI Countryman, verwandelt jede Strecke in ein Abenteuer. Entdecken Sie ihn
bei den Aktionswochen von MINI mit attraktiven Angeboten auf Neuwagen und Junge Gebrauchte. Wir freuen
uns, Sie ab dem 08. Oktober bei uns im Handel zu begrüßen.

www.mini.de/ah_bobrink

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
JETZT ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN.

GOKART TO GO.
DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

Unser größter MINI, der neue MINI Countryman, verwandelt jede Strecke in ein Abenteuer. Entdecken Sie ihn
bei den Aktionswochen von MINI mit attraktiven Angeboten auf Neuwagen und Junge Gebrauchte. Wir freuen
uns, Sie ab dem 08. Oktober bei uns im Handel zu begrüßen.

www.mini.de/ah_bobrink

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
JETZT ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN.

GOKART TO GO.
DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

Unser größter MINI, der neue MINI Countryman, verwandelt jede Strecke in ein Abenteuer. Entdecken Sie ihn
bei den Aktionswochen von MINI mit attraktiven Angeboten auf Neuwagen und Junge Gebrauchte. Wir freuen
uns, Sie ab dem 08. Oktober bei uns im Handel zu begrüßen.

www.mini.de/ah_bobrink

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
JETZT ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN.

GOKART TO GO.
DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

Unser größter MINI, der neue MINI Countryman, verwandelt jede Strecke in ein Abenteuer. Entdecken Sie ihn
bei den Aktionswochen von MINI mit attraktiven Angeboten auf Neuwagen und Junge Gebrauchte. Wir freuen
uns, Sie ab dem 08. Oktober bei uns im Handel zu begrüßen.

www.mini.de/ah_bobrink

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
JETZT ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN.

JETZT AB 199,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

GOKART TO GO.
DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

MINI ONE COUNTRYMAN
Ausstattungspaket Blackyard, 17" Leichtmetallräder, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne, Klimaautomatik, MINI Connected Media, 
Multifunktionales Instrumentendisplay, Park Distance Control (PDC) hinten, Service Inclusive - 3 Jahre/40.000 km

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE COUNTRYMAN
MINI COMFORT

Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

Anschaffungspreis: 24.555,02 EUR
0,00 EUR

10.000 km
36 Monate

36 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

279,00 EUR
3,19 %
3,24 %

10.044,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 01/2021. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches 
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum-sorglos-Paket mit Überführung und Service inklusive für 36 Monate und 40.000 km 
Kraftstoffverbrauch innerorts: 7,1 l/100 km, außerorts: 5,1 l/100 km, kombiniert: 5,9 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 134 g/km, 
Energieeffizienzklasse: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0
SCHARMBECK bobrink.de

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.

DER MINI ONE COUNTRYMAN

JETZT AB 279,00 EUR 
IM MONAT LEASEN.

Ausstattungspaket Blackyard, 17" Leichtmetallräder, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne, Klimaautomatik, MINI Connected Media, 
Multifunktionales Instrumentendisplay, Park Distance Control (PDC) hinten, Service inklusive bis 3 Jahre/40.000 km

Anzeige


