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Bei cler TUV-Stcmon Delmenhorst ist ein Maulwurf brutal mlt einer
Falle erlegt worden. Dabei stehen die Tiere unter besonderem
Schutz und dirfen weder gefangen noch getotet werden. Seite 9
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Von Restaurant-
besuchern missen
Kontaktlisten aus-
gefillt werden. Doch
was ist, wenn man
einen ungewdhn-
lichen Namen hat?
Michael Niemand
kennt diese Situati-
on. Seite 8
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NEUES DEICHHORST

Wohnen Leben Arbeiten

Exklusives Wohnen

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter,
auf Wunsch mit Betreuung,
Service- und Pflegeleistungen.

SENIORENRESORT BELLEVUE

Jiirgen-Mehrtens-Str. 7, 27753 Delmenhorst, 04221 / 98 140 450, www.seniorenresort-bellevue.de
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Die Nerven liegen

blank. Zunehmend

wird der Ton in der
Corona-Pandemie

i rauher, gehen Geg-

’ ner und Befiirwor-
ter der Mallnahmen ruppiger
miteinander um. Wihrend die
Gegner alle Mallnahmen als
Quatsch und {iibertrieben ta-
deln, teils mit abstrusen Bele-
gen und Erkldrungen von Dr.
Youtube, radikalisieren sich zu-
nehmend auch die Befiirwor-
ter — in die andere Richtung.
Maskenmuffel, deren Riechor-
gan frech iiber den Stoff lugt,
werden zunehmend radikal an-
gepobelt. Manche Menschen,
die ihr bisher die Treue gehal-
ten haben, meiden inzwischen
sogar die Innenstadt. Vorsicht
vor dem Virus ist verniinftig.
Doch wer der Fullgdngerzone
fernbleibt, weil er es fiir eine
Einschrankung hilt, dort eine
Maske tragen zu miissen, sollte
eins bedenken: Er schadet da-
mit nicht den Behorden, die
die Mallnahme zum Schutz
der Bevolkerung verhdngt ha-
ben, sondern den Kaufleuten
in der Innenstadt. Auch wenn
wir manchmal am Verhalten
anderer verzweifeln: Vielleicht
kann ganz allgemein der Ge-
danke helfen, sich zu vergegen-
wiértigen: Der Gegner ist das
Virus, nicht andere Menschen.

Whr Steffeu Pecchyes

Redaktionsdirektor
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Leben im Risikogebiet Delmenhorst

Delmenhorst wurde am 8. Ok-
tober erstmals als Corona-Ri-
sikogebiet ausgewiesen. Ne-
benweiteren Manahmen wie
der Einschrinkung privater
Feiern erlieR die Stadtverwal-
tung auch eine Maskenpflicht
fiir die Fullgéingerzone. Auch
wenn manche Biirger gegen
die Mafnahme gewettert ha-
ben: Kaufleutesprecher Chris-
tian Wiistner, der mit seinem
Geschift direkt von den Aus-
wirkungen betroffen ist, kann
Verstindnis fiir die Malnah-
me aufbringen.

In der vergangenen Woche
musste man sich in Delmen-
horst an neue Bedingungen ge-
wohnen. Bislang war die Stadt
in puncto Corona sehr gut weg-
gekommen. Die Zahl der Neu-
infektionen hatte zuvor stets
auf einem iiberschaubaren
Niveau gelegen. Am 8.10. kam
der Paukenschlag. Die Stadt
uiberschritt den Grenzwert dra-
stischund wurde erstmals zum
Risikogebiet. Eine Entwarnung
gab es vorerst nicht, im Gegen-
teil. Der 7-Tage-Inzidenzwert

Christian Wistner setzt
die Masken-Regeln
rigoros um.

erreichte neue Hohen und klet-
terte am Mittwoch vergange-
ner Woche erstmals auf den
Wert von 159,8. Das bedeutete
eine Verdreifachung des ge-
setzlichen Grenzwertes. Schon
zuvor hatte die Stadt reagiert
und die Zahl der Teilnehmer
bei Feiern eingeschrankt. Die
Fullgdngerzone bekam eine
Maskenpflicht, an der sich ver-
einzelt auch der Zorn einiger

5%:‘

Maskenpflicht
in der
Fufigangerzone

Am 14, Okiober eingefihrt:

Maske
L

ie Maskenpflicht in der

Delmenhorster Fuflgangerzone

Zeitgenossen entlud. Wahrend
viele Menschen auf der Strafle
Verstdndnis fiir die Mallnahme
zeigen, gab es bei Facebook so
manchen Hohn und Spott. Ob
das Virus nachts Pause habe,
denn die Verfiigung schreibe
nur eine Tragepflicht in der Zeit
von zehn bis 18 Uhr fest, lautet
eine géngige rhetorische Frage.
Hitte die Stadtverwaltung die
Tragepflicht jedoch rund um
die Uhr vorgeschrieben, wére
wohl gefragt worden, warum
man in nichtlicher Einsamkeit
eine Maske tragen miisse. Am
Tag nach der Einfiihrung der
Maskenpflicht in der Fuligan-
gerzone zog Christian Wiistner,
Sprecher der Innenstadtkauf-
leute, ein gemischtes Fazitin Be-
zug auf die finanziellen Auswir-
kungen fiir die Kaufleute: ,Der
Tag war durchwachsen.“ Zwar
sei der Anteil derjenigen, die auf-
grund der Maskenpflicht nicht
in sein Geschéft gekommen
seien, gering gewesen, Aller-
dings habe es auch Anrufe von
Kunden gegeben, die aus Angst
vor einer Ansteckung nicht in
die FulRgdngerzone gekommen
seien. ,Das ist natiirlich Gift fiir
uns‘, so Wiistner. Er hofft, dass
die Mallnahme keinem seiner
Kaufmannskollegen das Ge-
nick bricht. Andererseits hat er
Verstdndnis, dass die Stadtver-
waltung diese Ma8nahme ver-

héangt hat. , Es ist wichtig, dass
die Infektionszahlen runter-
gehen.“ Ob auch die Geschéfte
einen Anteil daran haben, dass
die Maskenpflicht eingefiihrt
wurde, vermag Wiistner nicht
zu beurteilen. ,Ich weill von
Kollegen, dass sie in der Ver-
gangenheit unangenehme Ge-
spriache gefiihrt haben, weil
sich Kunden nicht dran halten
wollten, so Wiistner. Er selbst
fahrtin seinem Geschéft schon
langer die Null-Toleranz-Stra-
tegie: ,Wir selbst setzen das
rigoros durch und schmeifSen
im Notfall auch Leute raus“, so
Wiistner. ,Die Maskenpflicht
ist ja auch ein Schutz fiir un-
sere Mitarbeiter.“ Er geht nicht
davon aus, dass die neue Re-
gelung eine Sache von Tagen
ist, sondern insgesamt iiber
Wochen andauern konnte. Ne-
ben all den finanziellen Ein-
briichen, die verkraftet wer-
den miissten, empfindet er die
aktuelle Krise allerdings auch
als eine Art ,positive Heraus-
forderung” fiir sein Geschift,
so Wiistner: ,Man muss auf
der Hut sein und sich stdndig
neu erfinden.“ Natiirlich kann
auch er nicht voraussagen, wie
es weitergeht. Doch er sagt:
,Wir haben schon die Autos
getankt fiir den Fall, dass wir
vielleicht bald wieder auslie-
fern miissen.”
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Warten auf das Gratisparken

E-Es davert etwas

Delmenhorst will Klimamus-
terstadt werden. Um einen
Beitrag zur Forderung der
E-Mobilitéit zu leisten, hatte
der Stadtrat am 23. Septem-
ber 2020 beschlossen, dass die
Fahrer von Autos mit einem
sogenannten E-Kennzeichen
in der Innenstadt kostenlos
parken diirfen. Doch die Um-
setzung lieR auf sich warten.

Reine Elektrofahrzeuge sowie
von aullen aufladbare Hybrid-
fahrzeuge, deren CO,-Emissi-
onen hochstens 50 Gramm pro
gefahrenem Kilometer betra-
gen oder die eine elektrische
Reichweite von mindestens
40 Kilometern haben, kénnen
sogenannte E- oder Elektro-
kennzeichen erhalten. Auch
Brennstoffzellenfahrzeuge ha-
ben einen Anspruch auf ein
solches Kennzeichen. Am 23.
September 2020 hat der Del-
menhorster Stadtrat im Rah-

men eines Wiederholungsbe-
schlusses eine Anderung der
Parkgebiihrenordnung be-
schlossen. Demnach sollen Fah-
rer von Fahrzeugen, die tiber

—_——

beschliefen miissen, weil die-
ser Beschluss, der bereits am
14.05.2019 durch das Gremium
beschlossen worden war, einer
der zahlreichen Wiederholungs-

An den stadtischen Parkscheinautomaten weiéen bula
Aufkleber auf die Neuregelung hin.

ein E-Kennzeichen verfiigen,
mit Parkscheibe kostenlos bis
zur Erreichung der Hochstpark-
dauer in der Delmenhorster In-
nenstadt parken diirfen. Der
Rat hatte es zum zweiten Mal

beschliisse war, die aufgrund
der Zahlpanne im Verwaltungs-
ausschuss entstanden waren.
Am 23. September 2020 ging
nun alles glatt, der Beschluss
wurde ,, mit Mehrheit“ gefasst.

Welse und Tiergarten: Warten auf letzte Klarheit

Veranstaltung steht noch aus

Die Folgen des verheerenden
Brandes auf dem ehemaligen
Moller-Gelinde am 24. Sep-
tember warf kein gutes Licht
auf die Behorden, die fiir die
Kontrolle der dort ansédssigen
Gewerbebetriebe zustindig
waren. So blieben Missstin-
de wie die falsche Lagerung
umweltgefdhrlicher Stoffe
anscheinend lange Zeit un-
entdeckt. Auch die Kommuni-
kation mit der verunsicherten
Bevoblkerung prisentierte sich
deutlich verbesserungsfihig.

Zwar blieben zwischenzeitlich
erfolgte Boden- und Gewésser-
proben ohne Befund, doch fiir
die letzte Klarheit wird wohl erst
die Biirgerversammlung sorgen.
Nach dem Brand bei Plexi-Mol-
ler hatte die Stadt Delmenhorst
allerhand zu tun, um die durch
das Feuer entstandenen Schéa-
den einschétzen zu kénnen.
Nach Auskunft des betreffenden
Hallenmieters hatten vor Ort
20.000 Liter Reiniger/Fliissig-
seife, ca. 1.000 Liter Alt6l sowie
ca. 100 Liter Diesel in Tankcon-
tainern gelagert, dariiber hi-
naus Paletten mit Reinigungs-

tabletten. Die Stadtverwaltung
geht derzeit davon aus, dass der
Brand die Behailter zerstort hat
und die Fliissigkeiten {iber das
Kanalsystem in die Welse ge-
langt sind - vermutlich haben
sich diese mit dem Loschwasser
vermischt.

Zwar waren entsprechende
Sperren eingerichtet worden,
um ein Ausbreiten der giftigen
Substanzen zu verhindern, doch
da war es bereits zu spét. Nach
dem Brand hatte die Stadt Del-
menhorst an verschiedenen
Stellen Bodenproben sowie an
fiinf Punkten Gewdsserpro-
ben entnommen. Laut Analy-
seergebnis war der chemische
Zustand des Welsewassers seit
Ende der Brandwoche wieder im
Normalbereich. Auch eine Ge-
fahr durch Asbeststaub konnte
die Stadtverwaltung anhand von
Bodenproben ausschlie3en. Die
aus dem Boschungsbereich der
Welse entnommenen Schlamm-
proben ergaben, dass es durch
den Brand — wohl aufgrund der
guten Wasserldslichkeit der ein-
getragenen Chemikalien - zu-
dem zu keinen Ablagerungen

Da im Beschluss kein konkretes
Datum genannt wurde, haben
wir angefragt, wann konkret
die Regelung umgesetzt wird.
Die Antwort des stddtischen
Pressesprechers Timo Frers
offenbart eine weitere Panne
im Verfahren: ,,Laut Fachdienst
Verkehr der Stadt Delmenhorst
hat sich der Fehlerteufel in die
1. Anderungsverordnung ein-
geschlichen, sodass sie in kor-
rigierter Form nochmals un-
terzeichnet werden muss.“ Mit
anderen Worten: Nicht nur der
Beschluss war — aufgrund der
zu hohen Personenzahl im Ver-
waltungsausschuss —fehlerhaft,
auch die daraus resultierende
Anderungsverordnung brauch-
te einen zweiten Anlauf. Laut
Frers soll es nun in dieserWoche
soweit sein, dass E-Auto-Fahrer
per Parkscheibe kostenlos in
der City parken kénnen. Um
vor Ort auf die neue Regelung
hinzuweisen, werden die Park-
scheinautomaten mit einem
entsprechenden Aufkleber ver-
sehen, die schon bereit liegen.

Im Umweltausschuss war der Brand bereits Thema.

im Boschungsbereich der Welse
gekommen ist.

Auch wenn dieses Ergebnis vor-
erst beruhigt, das gro3e Problem
blieb die Kommunikation. So
waren die Anrainer des Geldndes
wochenlang verunsichert, ob und
welches Risiko fiir sie von dem
Geldnde ausging. Immerhin hatte
die Welse durch kontaminiertes
Loschwasser ihren Fischbestand
verloren. Im Tiergarten roch es
zeitweise ,,wie an einer Tankstel-
le“, wie Anwohner berichtet hat-
ten. Es griindete sich die , Biirger-
initiative Deichhorst*, die sich fiir
eine Aufklirung und Anderung

der Zustdande auf dem Geldnde
einsetzt. Erste Fragen zum The-
ma waren im Umweltausschuss
am 6. Oktober beantwortet wor-
den und eigentlich sollte es am
13. Oktober eine Biirgerver-
sammlung im Veranstaltungs-
zentrum Com.Media geben.
Gestiegene Zahlen in der Coro-
na-Pandemie sorgten dafiir, dass
die Veranstaltung verschoben
werden musste. Bei Redaktions-
schluss war der aktuelle Stand,
dass die neue Sitzung mit ein-
geschrédnkter Teilnehmerzahl
am Samstag, 24. Oktober von
10 bis 12 Uhr stattfinden soll.



DZ 24.10.2010

IMPRESSUM i
—_

AktuDEL

Anzeige

Borgmeier
Publishing
Ein Geschéftsbereich der
Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Strale 112
27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450
E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de
Herausgeber und Chefredakteur:
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)
Redaktion:

Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)
Jan Zumbholz (Textchef)
Helmut Hein
Pia Plagens
Manuel Pinto Sanchez
Eva Wedemeyer
Gestaltung:

Michaela Schnoéink (Art-Direktorin)
Denise Gerken
Lektorat:

Jette Frantz, Marlon Giefer
Bilder
stock.adobe.com
Druck:

Druckhaus Delmenhorst GmbH
Sulinger Stralle 66
27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung:
Melanie Erichsen
Petra Bianga
Lars Petersen
Erscheinungsweise:
monatlich
Auflage: 53.500
Vertrieb:

EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH
Copypreis:
unbezahlbar
A

Maike ist gewappnet
fir den Herbst.

Der Sommer ist vorbei, ent-
sprechend sind die Tage
schon wieder kdlter

und nasser. Dank ihrem
schicken Schirm ist sie

gut auf die ungemiitliche
Jahreszeit und den trilben
November vorbereitet.
Eigentlich mag sie Wasser,
denn Maike ist eine leiden-
schaftliche Schwimmerin. Doch
Regen und ungemiitliches Wetter
sind Gberhaupt nicht ihr Ding.

. Mit ihrem hibschen, farben-
' frohen Regenschutz gelingt es
ihr zumindest, einen Farbtupfer
ins tribe Grau zu bringen.

GARREN] BERNDT )

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

Tabakwaren und Zubehr aller Art,
groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,
Shishas, E-Zigaretten, Zubehor (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,

ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten,

GruBkarten und Souvenirs,
Kopien (sw/Farbe)

Standig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorratig.

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
G Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr Y,

Wir kaufen a
Wohnmobile + . uir beatgeu !
Wohnwagen

Pkw-Anhtinger Fahrradtriiger-
vermietung

v Verkouf

v Vermiet i
Tel. 03944-36160 Chomnt o

v Senvice v E-Bikes
www.wm-aw.de vEsizee oo

98-32126125 0ldenburg
2020
00-13.00 Uhr

anhaenger.de

A Wisdartam

i trofe
We\ﬁeﬂmoo“:\.f 0441-3613
Mo. - Fr. 3.00-18.00 Uhr | Sa. 8

WWW.az0"

ihr elektromeister

_ Fachbetrieb fiir Gebiaudetechnik |:E_[:|||-:mc =
524 =

ﬂm@

ns auf lhren Anruf!

Wir freuen U

i

ihr elektromeister und smart-home-profi

SchanzenstraBBe 39 - 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 - Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de - www.elektro-thase.de

¢ Komplett-Bad
alles aus einer Hand

38 Friedrich Lange
& John GmbH

& Co.KG

* Baderausstellung
* Wanne in Wanne

« altersgerechte
Duschumbauten

¢ Heizungstechnik

* Heizungs-
modernisierung

= (04221)7 04 43

info@baeder-lange.de

Bremer StraBe 261 ¢ 27751 Delmenhorst - www.baeder-lange.de
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Die Gefahr der ,Capital Bra”-Droge ,Tilidin”

Ein Schmerzmedikament,
das Leid verursacht

Unter Jugendlichen wird ,,Ti-

lidin“ als Droge immer be-
liebter. Der Rapper Capital
Bra lenkte in mehreren Songs
die Aufmerksamkeit auf das
Schmerzmedikament. Evelyn
Popp, Vorsitzende der Nieder-
sdchsischen Landesstelle fiir
Suchtfragen und Leiterin der
Anonymen Drogenberatung
(drob) mit Sitz in Delmenhorst,
bemerkt, dass dies Nachahmer
hervorruft. Und was Jugend-
liche fiir einen ,,Kick* nutzen,
ist laut dem leitenden Ober-
arzt fiir Schmerztherapie am
JHD, Norbert Bursch, schidlich
fiir Korper und Geist bei einer
missbriuchlichen Einnahme.

Rapper Capital Brawar lange Zeit
abhingig von dem Schmerz-
mittel Tilidin und verarbeitete
seine Erfahrungen in mehreren
Songs. In 6ffentlichen Interviews
distanzierte er sich aber von der
Verherrlichung des Schmerz-
medikamentes. ,Du kannst
nicht ohne, weil es dich dann
fickt. Du sitzt dann da wie ein
vercrackter Junkie“ lautete ein
Statement des Kiinstlers. Doch
bei Jugendlichen scheinen seine
Rapsongs einen Nachahmungs-
effekt auszulésen. Innerhalb
von zwei Jahren sind die Tilidin-
Verschreibungen bei gesetzlich
Versicherten in der Altersgruppe
der 15- bis 20-Jahrigen um das
DreiGigfache angestiegen. Wie
beeinflussbar Jugendliche durch
Rap-Songs oder TV-Serien sind,
weild Evelyn Popp. ,.Ein dhnliches
Phinomen gab es vor einigen
Jahren mit dem Erscheinen der
Serie ,Breaking Bad‘. Da war
plotzlich Crystal Meth in aller
Munde. Obwohl wir nahezu 2
bis 3 Schuljahre mit Fragen zu

diesem Thema bombardiert wur-
den, sind die Konsumzahlen hier
in Delmenhorst extrem niedrig
geblieben®, betont die Suchtfra-
gen-Expertin.

Norbert Bursch ist leitender
Oberarzt fiir Schmerzthera-
pie am JHD. Er weil3, wie hoch
das Missbrauchspotenzial bei
schmerzlindernden Medikamen-
ten ist. , Tilidin ist ein schwarzes
Opiat. Es ist auch ohne Betdu-
bungsmittelrezept erhiltlich. Das
Missbrauchspotenzial liegt in der
Schmerzlinderung. Es wird ge-
nommen, um sich schmerziarmer
kloppen zu kénnen. Schmerz als
natiirliches Warnsignal wird nicht
mehr wahrgenommen, Grenzen
werden nicht respektiert, weil
Bursch. So baue Tilidin Hemm-
schwellen ab die Schiichtern-

Suchtexpertin Evelyn Popp
weif3, welche nachahmende
Wirkung Rapsongs Gber
Drogen haben kénnen.

heit sinke oder Priifungséngste
wiirden bekdampft. ,Da besteht
die Gefahr des Missbrauchs von
Tilidin, dass man bei Anspan-
nung herunterkommen mochte,
erklart der leitende Oberarzt fiir
Schmerztherapie. Doch das ,He-
runterkommen“ hat auch seine
Schattenseiten. ,Die Leis tung

Leitender Oberarzt fir
Schmerztherapie am JHD,

Norbert Bursch, erklart,
dass Tilidin auch genommen
werde, um sich schmerzar-
mer schlagen zu kénnen.

wird geddmpft. Das Gedéchtnis
leidet und es kommt zur Miidig-
keit. Das stellt dann auch eine
Gefahr im Strafenverkehr dar.
Auch Schwindel kann durch Ti-
lidin verursacht werden®, erklart
er. Gilt Tilidin als das Kokain der
2020er? Evelyn Popp von der drob
weild: ,Sofern Medikamente miss-
brauchlich genommen werden
und nicht zur Behandlung einer
Erkrankung oder zur Bekdmp-
fung von Symptomen unter me-
dizinischer Aufsicht verschrieben
werden, sprechen wir von Dro-
genkonsum®, weil§ Popp. ,Tili-
din muss, wie alle illegalen Sub-
stanzen, auf dem Schwarzmarkt
besorgt werden®, erllért sie und
merkt dabei an, dass Tilidin aktu-
ell laut Daten der Krankenkassen
sehr haufig verschrieben werde.

,Die alten Griechen haben Dro-
gen und Medikamente nicht
getrennt. Es ist die Art des Um-
gangs, welche erst das Gift da-
raus macht“, weill Dr. Norbert
Bursch. Tilidin sei hierbei eine
Besonderheit. ,, Tabletten werden
normal rezeptiert, doch als Trop-

fen fillt Tilidin seit 2013 unter
das Betdubungsmittelgesetz®,
erklart der leitende Oberarzt.
Das Medikament sei in Deutsch-
land in Verbindung mit Naloxon
in Tabletten- oder Tropfenform
erhéltlich. ,Naloxon sorgt dafiir,
dass es ,nicht ganz so viel Spafl§
macht“, weif§ der Arzt. Die Ta-
bletten setzen langsam in einem
Zeitraum {iber 12 Stunden den
Wirkstoff frei. ,Die Tropfen wir-
ken schnell, aber nicht langan-
haltend. Der Schmerz kommt
nach zwei bis vier Stunden wie-
der”, weild er. Deshalb sei man
auch dazu geneigt, hiufiger zu
den Tropfen zu greifen. ,Das
ist die Gefahr. Dabei kommt es
zu einer Toleranzbildung®, er-
klart der Experte. Und auch die
Gefahr der Opiatabhéngigkeit
steigt. Doch Oberarzt Bursch
weild auch, dass die Jugendlichen
bereits Techniken entwickelt ha-
ben, um das Naloxon in dem
Tilidin auszuschalten. ,Wenn
ich mir Tropfen missbrauchlich
spritze, kommt der Korper in
den sofortigen Entzug. Wenn
man chemisch begabt ist, dann
wird Tilidin ohne Naloxon ge-
nommen. Da wird schon mal
der Arzt angezapft, oder auf kri-
minelle Weise aus dem Kranken-
haus oder dem Altersheim oder
von der Oma das Tilidin besorgt.
Vom Endverbraucher wird Ti-
lidin dann ,scharf’ gemacht,
erklart er. Bislang nimmt Evelyn
Popp in der Beratung der drob
Delmenhorst keinen auffilligen
Anstieg beim missbrduchlichen
Konsum wahr. Doch ,bei Jiin-
geren spielt auch Unbedarftheit
eine Rolle sowie die Gleichset-
zung: Medikament = Gesund*,
weils Popp.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Deutsche Bahn und Bundespolizei machen auf Gefahr aufmerksam

Warnung vor dem Stromschlag

Das Betreten von Bahnanla-
gen birgt ein grofles Risiko:

Bahnstrom. 2012 erlitt ein Ju-
gendlicher im Delmenhorster
Giiterbahnhof durch einen
Stromschlag schwere Verlet-
zungen, Ende September sind
erneut zwei Jugendliche im Gii-
terbahnhof den Oberleitungen
gefihrlich nahegekommen.
Die Deutsche Bahn (DB) und
die Bundespolizei (BPOL) wie-

sen am Donnerstag, 8. Oktober,
daher mit dem Anbringen eines
Banners erneut auf die todliche
Gefahr hin.

Dieses Mal ging es glimpflich
aus: Zwei Jugendliche waren am
Freitag, 25. September, auf einen
im Giiterbahnhof abgestellten
Gliterwaggon geklettert. Als sie
sich oben aufhielten, befan-
den sie sich gefdhrlich nahe an
den Oberleitungen, durch die

£
£
e

Matthias angé ( Slcherhelt li. ) und Pollzelhuuptkommls-
sar Hermann Lampen (Bundespollzellnspekl'lon Bad Bent-
heim) brachten das warnende Banner im Giterbahnhof an.

WIR HELFEN IHNEN, IHRE TRAUME
ZU VERWIRKLICHEN....

Ihr Experte fiir:

» Baumpflegearbeiten

em " » Baumfillarbeiten
E:rr!rrrv&.lunn‘i:!rﬂ.hhu » Seilklettertechnik
b Gefahrenbaum-

Kiebitzweg 4 - 27801 Neerstedt féllung
Mobil 0174 - 6698218
infoi@leffers-galabau.de

wwwleffers-galabau.de

Hecken- und

Strauchschnitt

Neue BARF-Filiale
in Bookholzberg

Frischfleisch fiir Hund und Katze

BARF steht fiir biologisch artgerechte
Roh-Fiitterung von Hunden und Katzen

Weserstr. 6a - Ganderkesee-Bookholzberg - 04223-708994
Offnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 14 Uhr

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE

SchlachthofstraBe 34 - Oldenburg - 0441-36106610
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 14 Uhr

Das servierfertig gemischte Alleinfutter
fiir Hund und Katze

Fertig gemischt - Sie brauchen nichts

www.barfexpress.de .
g mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand
fiir jedermann und fiir den dauerhaften
Einsatz. Probieren Sie es aus!

2.8.BARFCOMPLETE RIND

dauerhaft giinstig fiir nur

2,79

Strom mit einer Spannung von
15.000 Volt flieBt. Auch wenn
man die Leitung nicht beriihrt,
kann es schnell zu einem tod-
lichen Stromschlag kommen.
Zum Gliick wurde der Leichtsinn
der Jugendlichen nicht bestraft,
sie konnten den Ort unverletzt
verlassen. Solche Vorkommnisse
sind nach Angaben der Bundes-
polizei keine Seltenheit. Hau-
fig werden die Risiken, die mit
Bahnstromleitungen verbun-
den sind, massiv unterschatzt.
Dadurch setzen sich Kinder, Ju-
gendliche und Heranwachsende
regelmdfig enormen Gefahren
aus. 2012 verlor der damals
13-jahrige Niklas M. durch ei-
nen schweren Bahnstromunfall
im Delmenhorster Giiterbahn-
hof seinen linken Arm und auch
seine Unterschenkel. Das war
fiir die Bundespolizei einer der
Anlésse, 2015 das Medienpaket
»Achtung Bahnstrom! 15.000 Volt
sind tddlich. Sucht euch was an-

Urlaub~Refsen
Bustouristik

T 0421/175860

SILVESTERREISEN

Dresden - Silvesterfeier im

Gewdlberestaurant
2 x UF im 3-Sterne ibis Hotel Dresden
Zentrum - Silvesterfeier im Gewdlberestau-
rant mit 4-Gange-Men( und ausgewahlter
Getrankekarte - Stadtrundfahrt und -gang
Dresden - Aufenthalt Magdeburg.
Termin: 30.12.20 - 01.01.21

Preis p. P. ab € 414, -

Silvester in der
Beethovenstadt Bonn
2 x UF im 4-Sterne Marriott World
Conference Hotel Bonn - Silvestergala im
Hotel inkl. Dinnerbuffet, Getrankepauschale
und Unterhaltung - Mitternachtssekt -
Stadtflihrung Bonn.
Termin: 30.12.20 — 01.01.21

Preis p. P. ab € 499,-

Leipzig — beschwingter
Jahresausklang
3 X HP (inkl. Silvesterbuffet) im 4-Sterne
Dorint Hotel Leipziy - Stadtrundfahrt
-rundgang Leipzig - Eintrittskarte Operette
,Die Herzogin von Chicago“ PK 1 in der
Musikalischen Komddie.
Termin: 30.12.20 — 01.01.21

Preis p. P. ab € 599, -

Konzert im Gewandhaus am 29.12. €80,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros
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Im Guiterbahnhof brachten
sich zwei Jugendliche in
Lebensgefahr.

deres!“ aufzulegen. Deren In-
halte sind auch heute noch auf
der Internetseite der Bundes-
polizei verfiighbar. Neben einem
Hauptfilm umfasst das Paket
detaillierte Interviews, Begleit-
filme sowie unterschiedliche
Prasentationen fiir Informa-
tions- und Schulungszwecke.
Von der Bundespolizei wird an-
gesichts des neuerlichen Vorfalls
im Delmenhorster Giiterbahn-
hof daher abermals vor den
Gefahren, die von Bahnstrom
ausgehen und oftmals todlich
enden, gewarnt.

OHanseaT

Die beste Adresse

far Immobilien

:
g
:
1
i
FUr eine diskrete & '
unverbindliche O,ﬁ
Immobilienbewertung

Telefon 0 42 21-98 16 60

1

1

1

- - 1

Jetzt Termin vereinbaren: !
i

1

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de
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Kontaktlisten ausfillen mit ungewohnlichem Namen

Wenn Niemand ins
Restaurant geht

Bis vor Kurzem haben manche
Leute auf den momentan vor-
geschriebenen Kontaktlisten
in Restaurants oder Cafés gern
mal Namen wie Donald Duck
oder Mister T. hinterlassen.
Doch was passiert, wenn man
tatséichlich einen ungewohn-
lichen Namen hat, den keiner
glauben mag? Michael Nie-
mand kennt diese Situation.

Es gibt wohl kaum einen Witz
uber seinen Namen, den Mi-
chael Niemand aus Stickgras
nicht schon mal gehort hitte.
Bereits zu Schulzeiten horte er
entsprechende Scherze. Wenn
der Lehrer fragte, wer die Haus-
aufgaben nicht gemacht habe,
antworteten die Spalvogel un-
ter den Mitschiiler gern: ,Nie-
mand.“ Vor nicht allzu langer
Zeit an einer Tankstelle, als er
seinen Arbeitsdress mit Na-

menschild trug, wurde er vom
Kassierer scherzhaft gefragt:
,Was wollen Sie denn bezahlen,
wenn niemand getankt hat?“ Ob
der Kassierer auch noch gelacht
hitte, wenn Michael Niemand
ihn beim Wort genommen hét-
te, darf wohl bezweifelt wer-
den. Wiitend ist er iiber solche
Scherze nicht: ,Mittlerweile geht
es links rein und rechts wieder
raus.“ Und wenn doch mal je-
mand einen neuen Namens-Gag
hat, den er noch nicht kennt,
lacht er auch gern mal mit. Seine
Frau Monika, die seinen Nach-
namen von ihm {ibernommen
hat, wurde derweil schon drei-
mal bei Facebook gesperrt, weil
man sie aufgrund ihres Zuna-
mens fiir ein Fakeprofil hielt.
Auch der Admin einer Delmen-
horster FB-Gruppe musste man-
gels Profilfoto-Portrits erst vom

Gegenteil tiberzeugt werden.
Michael Niemand arbeitet bei
einer Firma, die in Ganderkesee
ihren Sitz hat: Er baut im Bun-
desgebiet Bremsenpriifstinde
fiir Pkw und Lkw auf. Da er ent-
sprechend viel herumkommt
und dabei oftmals neue Leute
kennenlernt, hat er auch diesen
Scherz schon regelmaRig gehort:
»Wer hat das eingebaut?“ , Nie-
mand.“ ,Wenn die Leute mich
fragen, wie ich heille, sage ich
,Niemand, wie Keiner, mitie und
d am Ende.” Und wie sind nun
die Erfahrungen von Michael
Niemand in puncto Corona-
Namenslisten? Tatsdchlich eher
unspektakuldr — was allerdings
auch an Michael Niemands
vorbildlichem Verhalten liegt.
»Wenn ich die Liste ausfiille, lege
ich direkt meinen Personalaus-
weis dazu, um Schwierigkeiten

Keine einheitliche Altersbegrenzung in Delmenhorster Supermérkten

Energy-Drinks mal fir Kinder,
mal fir Jugendliche

Ein hoher Konsum von Ener-
gy-Getrinken bei Jugend-
lichen macht vielen Eltern
Sorgen, denn ihre Wirkung bei
h6herem Konsum kann ge-
fahrlich werden. Umso mehr
verwundert es, dass die Alters-
begrenzung fiir den Verkauf
zwischen den Supermirkten
nicht einheitlich geregelt ist.
Die DZ hat bei Inkoop, dem
Edeka-Center Schlottmann
und Kaufland nachgefragt.

In Amerika starben bereits Ju-
gendliche an Herzrhythmus-
storungen, die zuvor koffein-
haltige Energy-Drinks zu sich
genommen hatten. ,Seit Jahren
gibt es diese Diskussionen®,
weill Bernd Oetken. Er ist der
Geschéftsfiihrer der Verbrau-
chermirkte Inkoop und in sei-
nen Lebensmittelgeschéften
sind die Energy-Getrdnke ab
14 Jahren erlaubt. Dass Ener-
gy-Drinks auch schédlich auf
den menschlichen Organismus
einwirken konnen, sieht Bernd
Oetken von Inkoop anders.

»Wir passen zwar auf, aber bei
Jugendlichen 16st Energy un-
terschiedliche Reaktionen aus.
Diese Getranke sind aber nicht
schidlich“, meint er. Dass es
keine einheitliche Altersregelung
fiir den Verkauf gibt, bereitet
aber auch ihm etwas Sorgen.

Berd.}Oetken, Geschiifts-
fihrer von Inkoop, verkauft
Energy-Drinks ab 14 Jah-

ren, da er die Getrdanke

fur unschadlich halt.

,Bei uns haben wir das erst vor
Kurzem mit den Kassierkriften
abgesprochen®, sagt er. Fiir sei-
ne Mitarbeiter sei es schwierig,
das Alter richtig einzuschitzen.
»Es ist schon mal vorgekom-

men, dass die Energy-Drinks an
10- oder 12-Jdhrige verkauft
wurden. Wir verkaufen ab 14 Jah-
ren. Hierbei gehen die Kas-
sierer nach ihrem subjektiven
Eindruck vor“, so Oetken. Die
»1ricks der Jugendlichen®, um
sich illegal die altersbegrenzten
Getrdnke kaufen zu kdonnen,
wiirden die Alterskontrolle er-
schweren. ,,Da wird dann der
Alteste vorgeschickt. Das macht
das schon sehr schwierig. Bei
Energy gibt es laut Gesetz kei-
ne Altersbegrenzung. Es gibt
ja eine vergleichbare Situation
mit Bier-Mischgetrdanken. Die
werden ab 16 verkauft, Bier aber
ab 18. Doch das ist uns zu heikel,
hierbei sind wir knallhart und
verkaufen beides nur ab 18.“Wie
schwierig diese Entscheidung
fiir die Mérkte sein muss, zeigt
sich an der Reaktion von dem
E-Center Schlottmann. ,Es gibt
dazu keine Gesetzesvorlage. Ich
halte mich an die Edeka-Richt-
linie“, so Gilinter Schlottmann.
In seinem Markt gibt es ,bis
14 Jahre kein Energy*“, erklart
er. Bei Kaufland wird Energy ab

Der Beweis: Michael
Niemand gibt es wirklich.

zu vermeiden.“ Allerdings, so
Niemand, wiirden langst nicht
alle Servicekrifte auf die Da-
ten schauen. Manche ndhmen
die Liste einfach mit, ohne sie
eines Blickes zu wiirdigen. Ub-
rigens ist Michael Niemand
gar nicht so ungliicklich mit
seinem Namen. So habe er ei-
nen Arbeitskollegen mit dem
Namen Kuhweide gehabt und
bei einem Kunden mal einen
Werkstattmeister namens Fi-
cker kennengelernt. Diese bei-
den, so Michael Niemand, seien
namenstechnisch noch weni-
ger zu beneiden.

Die Gefahr, die von den
Energy-Getrénken aus-
geht, ist einigen Super-
markten nicht bewusst.

16 Jahren verkauft. ,Energy-
drinks sind in Deutschland
durch die Fruchtsaft- und Er-
frischungsgetrankeverordnung
reguliert. Diese Getrdnke un-
terliegen derzeit keinem Ver-
kaufsverbot und fordern daher
auch keine Ausweiskontrollen®,
erklart Annegret Adam fiir Kauf-
land. Kaufland sei durchaus fiir
dieses Thema sensibilisiert, wie
Adam erklart, jedoch sei bislang
keine Reglementierung dazu
geplant. , Sollte der Gesetzgeber
in diesem Bereich eine Ande-
rung herbeifiithren, werden wir
selbstverstandlich darauf rea-
gieren®, sagt Adam.
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Engagierte Anwohnerin sorgt sich um ihre Umwelt

Die Schmuvuizfinken von
der Schanzenstrafle

Rosemarie Weihe wohnt in
der UhlandstraRe. Seit Jahren
stort sie das unachtsame Ver-
halten von Anwohnern aus der
Richtstrafle und der Schan-
zenstralle,denn in diesen Stra-
Ren sammeln sich regelméfig
Miill oder auch Hausrat an. Da
in diesen Straf3en keiner titig
wird, bezahlt Rosemarie Weihe
fiir die Entsorgung des Drecks.
Auf Ordnung und Sauberkeit
in ihrer Strale achtet Rosema-
rie Weihe genau. Entdeckt sie
Hundekot auf dem Biirgersteig,
entfernt sie ihn. Auch Zettel
mit der Aufschrift ,Hier ist kein
Hundeklo“ befestigt sie an La-
ternenpfdhlen. ,Das hat nun
aber nachgelassen®, meint Ro-
semarie Weihe. Bald wird sie
80 Jahre alt. Da mochte sie ihre
Zeit nicht damit verschwenden,
den Dreck von anderen Men-
schen entfernen zu lassen. ,,Das
Problem besteht seit Jahren. Die
Stadt fahrt regelméllig hin und
entfernt das. Doch kaum ist
der Miill weg, liegt schon neuer
dort“, bemerkt sie.

In der Kurve vor der Schanzen-
stralle befand sich vor Jahren ein
Kiosk. ,,Das Haus wurde dann
verkauft. Dort lag schon tiber
Jahre ein Bauschutthaufen. Ich
habe die Stadt angerufen, die
hat sich darum gekiimmert. Die
haben wohl gekldrt, dass das
zum 6ffentlichen Raum gehort*,
vermutet Rosemarie Weihe. Auch
Altdlkanister haben hier bereits
gelegen. Sie spricht auch schon
mal Anwohner an. Doch die-
se wiirden ihr dann entgegnen:
»,Das mit dem Miill passiert im-

mer nachts.“ Sie habe bereits
eine Frau mit einem Firmen-
wagen aus Kiel dabei erwischt,
wie sie ihren Miill auf einer
Delmenhorster Strale entsorgt
habe. ,Ich bin wutentbrannt
aus meinem Auto ausgestiegen.
Ich habe meine Augen tiberall,
egal, wo ich langfahre®, zeigt
sich Weihe kampferprobt. Doch
mitunter hat sie auch Erfolg. ,Ich
habe schon mal jemanden aus
der Nachbarschaft angespro-
chen, ob er nicht Dreck auf dem
Gehweg entfernen konne. Da

Miill wie dieser muss in der Schunzenstraﬁe regelmuﬁlg

entsorgt werden.

Mit einer todlichen Falle gegen den Artenschutz

Paulis brutaler
Tod beim TUV

Die Ursprungsform seines Kor-
pers ist kaum noch zu erken-
nen. Vielleicht liegt er bereits
seit mehrerenWochen am Rand
derWiese auf dem Gelédnde der
TUV-Station in der Annenhei-
der Allee. Ein kleiner Maulwurf
fiel einer Maulwurfsfalle zum
Opfer. Auf DZ-Nachfrage beim
TUV wird als Verantwortlicher
fiir diese Quilerei auf eine
Immobilienfirma verwiesen.
Doch auch hier weist man die
Schuld von sich.

,Ich habe eine ganz hissliche
Beobachtung gemacht“, begin-
nt ein aufmerksamer Facebook-
Nutzer gegeniiber unserer Re-
daktion von der Maulwurfsfalle
in der Rasenfldche auf dem Ge-
linde der TUV-Station zu be-
richten. Tatsachlich befand sich,
als die DZ vor Ort war, in ihr ein

Tier, welches bereits verweste.
Die langen Krallen ragten aus
der Falle hervor, die Uberreste
des Maulwurfskorpers waren
bereits eingefallen. Dabei sind
bis zu 50.000 Euro Strafe beim
Verletzen, Téten oder sogar Ein-
fangen von Maulwiirfen fallig.
Das Bundesnaturschutzgesetz
IO A

Sy mm’“(

In direkter Nuci\bursch;ff
zur Falle befinden sich
Maulwurfshigel.

wurde eine Muulwurfsfqlle
entdeckt. In ihr steckte
noch ein Tierkadaver.

sieht einen besonderen Schutz
dieser Erdbuddler vor. Durch
eine gleichnamige Zeichentrick-
serie im TV haben Maulwiirfe
gelegentlich auch den Beinamen
Pauli. Doch auf dem TUV-Gelin-
de scheint Paulis Leben nicht viel
wert zu sein.

»Das ist fiir mich eine typische
Maulwurfsfalle“, sagt Bettina
Janflen vom NABU Delmenhorst,
als sie die Bilder sieht. Angeblich
solle man damit auch Withlméu-
se fangen konnen, wie Janflen
auf DZ-Nachfrage erklart. Aller-

Eine Anwohnerm, die sich
fior Ordnung in Delmen-
horst einsetzt: Rosemarie
Weihe

hatte er doch kurze Zeit spa-
ter tatsdchlich einen Besen in
der Hand. Toll!“, freut sie sich.
Die meisten Anwohner hitten
Angst, gegen die Miillwerfer
vorzugehen, glaubt Weihe.
Doch ihr Engagement scheint
kurzfristigen Erfolg nach sich zu
ziehen. ,Neulich waren welche
von der Stadt hier. Die haben
den Miill fotografiert und das
auch sauber gemacht®, verrat
sie. Doch fiir die Entsorgung
des Unrats hat die couragierte
Anwohnerin bereits geblecht.
,Die Stadt hat ja auch noch was
anderes zu tun.“ Auf das Miill-
problem zu achten, sei bei ihr
bereits eine Routine. ,Man muss
am Ball bleiben. Wenn sich blof§
jeder ein bisschen engagieren
wiirde“, wiinscht sie sich.

dings befinden sich dort, wo die
Falle aufgestellt war, zahlreiche
Maulwurfshiigel. ,Es ist eine
uralte Sache. Diese Krallen gibt
es schon viele Jahre. Es ist gene-
rell verboten, die zu benutzen,
denn Maulwiirfe stehen unter
Naturschutz“, so Janssen. Dabei
weild sie, dass Maulwiirfe das
Buddeln als Lebenszweck ein-
setzen. Und dieser Lebenszweck
wird auf dem Geldnde des TUVs
unterbunden. Auf Nachfrage bei
der TUV-Station lédsst der Leiter
Andreas Vogelsang, ausrichten,
dass er diese Maulwurfskralle
nicht aufgestellt habe. Der TUV
verweist auf die Immobilien-
firma AHS Schneider, die fiir
das TUV-Gelédnde zustindig sei.
Der Junior-Chef Harald Schnei-
der erklart: , Ich habe die nicht
aufgestellt. Wenn, dann miisste
das eine Wiihlmausfalle sein.“
Maulwurfskrallen gebe es nicht,
so Schneider. Bei einem erneu-
ten Besuch beim TUV war die
Falle mit dem Maulwurfskada-
ver entfernt. Zurtick blieb nur
aufgewiihlte Erde.
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Wohnpark Am Sonnentau und Wohnpark Ellerbéke

Beirevung und Pflege mit Herz

Damit sich ihre Bewohner und
Giste gut aufgehoben fiihlen
und Spafl am Leben haben,
setzen die Wohnparks Am Son-
nentau in Hude und Ellerbike
in Bookholzberg sowie die Ta-
gespflege Am Sonnentau auf
einen liebevollen Umgang mit
viel Herz.

Liachelnde Gesichter, Men-
schen, die beieinander sitzen
und sich angeregt unterhalten,
hier ein freundliches Winken,
dort ein herzlicher Gru3. Diese
Szene beschreibt nicht etwa
einen sonnigen Herbsttag im
Park, sondern das Bild, das sich
einem bietet, wenn man die
Seniorenwohnparks Am Son-
nentau in Hude oder Ellerbédke
in Bookholzberg betritt. Bei
den beiden Partnerresidenzen
handelt es sich um stationére
Einrichtungen, die es sich zum
Ziel gesetzt haben, die Eigen-
standigkeit ihrer Bewohner zu
fordern, sie dort, wo nétig, zu

Firma Dennis Uhlhorn

Kaminbav
30 Jahren

Wer die Absicht hegt, sich in
seinen vier Wianden einen
Kamin oder Ofen zuzulegen,
kann sich dabei von der Firma
Dennis Uhlhorn in der Immel-
mannstrafle 50 in Adelheide
beraten und helfen lassen.
Zum Repertoire geh6ren noch
viele weitere Arbeiten wie zum
Beispiel die Sanierung von
Badezimmern.

Die Firma Dennis Uhlhorn
besteht seit 1989 und ist seit
iiber drei Jahrzehnten in Nord-
deutschland Experte, wenn es
um Kamine, Kachelofen, Heiz-
kassetten, Bausanierungen
oder Maurerarbeiten geht. Bis
2016 wurde der kleine Betrieb,
bei dem der Chef noch selbst
Hand anlegt und der nicht um-
sonst den Beinamen , Der Prak-
tiker fiihrt, unter dem Namen
Firma Peter Kirsch betrieben.
Seitdem ist Dennis Uhlhorn,
mit dem schon zuvor eine
langjdhrige Zusammenarbeit
bestand, Inhaber und Namens-

unterstiitzen und fiir sie ein ge-
miitliches Zuhause zu schaffen.
GroRBer Wert wird dabei auf Indi-
vidualitat gelegt. Die Menschen,
die in den Seniorenwohnparks
leben, sollen die Moglichkeit ha-
ben, ihren Alltag abwechslungs-
reich und nach den eigenen
Wiinschen zu gestalten. Dieses
Prinzip gilt nattirlich auch fiir
die Tagespflege Am Sonnentau.
Hier verbringen Géste einen

i

geber. Er hilt am bewidhrten
Konzept fest, das die Beratung,
Planung, eigenhdndige Aus-
filhrung, Reparatur und War-
tung von Kaminen und Ofen
umfasst. Das bereits vorher
vielfaltige Angebot hat Uhlhorn
zudem um Natursteinarbei-
ten und Fliesenlegearbeiten
erweitert. Neuerdings besteht
daher fiir den Betrieb auch die
Moglichkeit, Sanierungen in
Kellern und Badezimmern vor-
zunehmen. Zu erreichen ist die
Firma Dennis Uhlhorn unter
04221-9449476, mobil 0170-
3892898 und per E-Mail iiber
dukamine@t-online.de.

schonen Tag mit einem viel-
seitigen und selbstbestimmten
Beschiftigungsprogramm, wéh-
rend pflegende Angehorige auch
einmal Zeit fiir sich in Anspruch
nehmen kénnen.

Herzliches Miteinander

Fiir das Wohlbefinden sorgen
qualifizierte Fachkrifte, die sich
stets dafiir einsetzen, dass sich
die Menschen, die von ihnen

betreut werden, gut aufgeho-
ben, unabhéngig und sicher
fithlen. A und O ist dabei das
herzliche Miteinander. Nicht
umsonst lautet das Motto: , Es
muss von Herzen kommen, was
auf Herzen wirken soll.“ Das gilt
tibrigens auch fiir den Umgang
der Mitarbeiter untereinander.
Teamarbeit wird in den Ein-
richtungen groBgeschrieben.
Wenn es um Wohlfiihlfaktoren
geht, darf natiirlich der Aspekt
Verpflegung nicht zu kurz kom-
men. Deshalb setzt man auf
taglich frisch zubereitete Mahl-
zeiten aus regionalen Zutaten
und auf Menii-Vielfalt. Seit
Oktober bietet der Wohnpark
auch noch , Essen auf Radern“
an. Unter der Telefonnummer
04408-925113 kann von Mon-
tag bis Freitag Essen bestellt
werden. Weitere Infos unter
www.wohnpark-am-sonnen-
tau.de oder www.wohnpark-
ellerbaeke.de

Schmidt Repair beseitigt Schdden

wird nach Gunshge Avutoreparaturen

Welcher Autofahrer kennt die-
ses Argernis nicht: Ein paar
Zentimeter zu weit gefahren,
und schon ratscht ein Poller
am Auto entlang und hin-
terliisst héssliche Kratzer im
Lack. Oder gar eine unschone
Delle, die die Karosserie ver-
unstaltet. Fiir solche Fille ist
Schmidt Repair in Gander-
kesee die erste Anlaufstelle.
Die Mitarbeiter kiimmern sich
professionell und mit viel Elan
ziigig um die Beseitigung des
Schadens - und das zu giins-
tigen Preisen.

Im Mittelpunkt steht dabei
das innovative Smart-Repair-
Verfahren. Das englische Wort
Smart bedeutet iibersetzt
schlau oder clever. Gleichzei-
tig steht Smart hier als Abkiir-
zung fiir ,Small Middle Area

Repalr Technologies“. Dabei
werden auf kleinen Flachen
Schidden am Fahrzeug besei-
tigt. So lassen sich Kratzer im
Fahrzeuglack durch das Spot-
Repair-Verfahren kostengiins-
tig beseitigen, ohne gleich gan-
ze Bauteile austauschen zu
miissen. Bei der Reparatur von
Kunststoffteilen kommen bei
Schmidt Repair zudem die neu-
esten Schwei3- und Klebetech-
niken zum Einsatz. Der Betrieb
von Inhaber Andreas Schmidt
ist in der Weserstral3e 5 im Ge-
werbegebiet Bookholzberg an-
zutreffen. Dort erwartet den
Kunden/die Kundin ein erst-
klassiger Service. Dank Schmidt
Repair bleibt auch nach einem
Parkrempler oder einem Unfall
das eigene Auto weiterhin ein
ansehnliches Schmucksttick.
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Umbau und Balkonsanierungen

30 Jahre Bauvbetrieb
Werner Bremermann

Seit dreiRig Jahren saniert der
Baubetrieb Werner Bremer-
mann Gebdude in Ganderke-
see, Delmenhorst, Oldenburg
und Bremen. Hierbei liegt das
Augenmerk des Betriebes, der
in der Strafle Zu den Damm-
wiesen 5 in Ganderkesee seine
Zentrale hat, auf der Sanierung
und Verschonerung von Bal-
konen fiir Baugesellschaften
in Delmenhorst.

Umbau und Sanierung, das sind
die Spezialgebiete des Baube-
triebs Werner Bremermann.
Seit 2007 sanieren Mitarbei-
ter Balkone fiir Delmenhorster

i
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Baugesellschaften, aber auch
fiir private Vermieter und FEi-
gentiimer. Dartiber hinaus ist
das Team spezialisiert auf die
Abdichtung von Kellern und
die Sanierung von Raumlich-
keiten. Wer in seinen Rdumen
ein Feuchte- oder Schimmel-
problem hat, das saniert wer-
den muss, findet im Betrieb
von Werner Bremermann einen
kompetenten Ansprechpartner.
Firmeninhaber Werner Bremer-
mann ist ausgebildeter Maurer-
meister, Fachkraft fiir Feuchte-
schiaden und Schimmel sowie
Gebdudeenergieberater HWK.

Hotel & Restaurant Oldenburger Hof
Buyrische Spezialitéten
firn Gunderkesee

Im Hotel & Restaurant Hotel

Oldenburger Hof in der Witte-
kindstrafle 16 in Ganderkesee
erleben Giiste eine gepflegte
Gastlichkeit in bayrischer At-
mosphire. Bayrische Kiiche
und komfortable Zimmer
bescheren den Gésten Wohl-
fiihlatmosphire.

Der Oldenburger Hof ist ein
Traditionsbetrieb, seit 1935 be-
findet er sich in der Hand von
Familie Stolle. Stets gilt hier
die Devise: , Fiir die Gaste nur
das Beste.“ Im Oldenburger
Hof verwohnen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter die
Géste mit einer gutbiirgerlichen
Kiiche, kalt-warmen Buffets
oder Meniis fiir besondere An-
lasse, zum Beispiel Hochzeiten
oder Geburtstage. Dariiber hi-

naus bietet der Oldenburger
Hof eine Mittagstischkarte mit
wechselnden Gerichten. Be-
sonders die bayerischen Spezi-
alitdaten wie Fladle-Suppe oder
krosse Schweinshaxe auf Sau-
erkraut werden im Oldenbur-
ger Hof angeboten. Fiir Feier-
lichkeiten steht ein groBer Saal
zur Verfligung, in Zeiten der
Pandemie wird dessen Nutzung
allerdings konsequent an die
jeweils giiltigen Corona-Regeln
und Anordnungen angepasst.
Die Hotelzimmer im Oldenbur-
ger Hof bieten Wohlfiihlatmos-
phire, sie sind hell, modern
und komfortabel eingerichtet.
Jedes Zimmer ist mit Dusche,
WC, Telefon, TV und einem kos-
tenlosen Internetzugang aus-
gestattet.

Vielfdltiges Angebot bei Gardinen Langner
(] (] (X
Der Spezialist for

Wohnideen

Der Spezialist fiir Wohnideen
Gardinen Langner ist nicht
nur eine Empfehlung fiir Leu-
te, die umgezogen sind, einen
Sichtschutz benétigen oder
ihre Fenster umgestalten wol-
len.In den Rdumlichkeiten des
Gardinen- und Einrichtungs-
geschiiftes in der Syker Stral3e
66 in Delmenhorst entdecken
Kunden zahlreiche Wohnideen
und werden von den Mitarbei-
tern professionell beraten.

Bei Gardinen Langner gibt es ein
vielfdltiges Sortiment, speziali-
siert ist der Familienbetrieb auf
Dekorationen und Sichtschutz
rund ums Fenster: Neben Gar-
dinen, Plissees, Duette, Jalou-
setten, Rollos, Lamellenanlagen
und Doppelrollos bekommen
die Kunden in dem Fachge-
schéft auch den passenden
Insektenschutz fiir ihr Heim.
Auch Tischdecken, die nach
MalR gefertigt werden, werden

angeboten. Der Famlhenbetrleb
wurde 1986 gegriindet und wird
inzwischen in zweiter Generati-
on von Inhaberin Beate Langner
mit groBer Leidenschaft gefiihrt.
Eine professionelle Beratung ist
auch in den eigenen vier Wan-
den moglich. Gardinen werden
bei Gardinen Langner grund-
satzlich nur als MaRanfertigung
hergestellt und auf Wunsch
anschlieffend fachgerecht von
Mitarbeitern montiert. Neben
kompetenter Beratung und dem
individuellen AufmaR vor Ort
beim Kunden bietet Gardinen
Langner auch die Montage und
Pflege von Gardinen und ver-
schiedenen Verdunkelungssys-
temen an.

OFFENTLICHE

OLDEMBURG

6

www.oeffentlicheoldenburg.de

Versicherungen fiir
Bauherren.

Sie bauen? Wir bieten die Beratung
rund um die Absicherung gegen
verschiedene Risiken.

Bauherren-Rechtsschutz durch
unseren Kooperationspartner
ORAG Rechtsschutz-AG

Bauherren-Haftpflichtversicherung,
Bauleistungsversicherung, Feuer-
Rohbauversicherung. Sie haben
noch Fragen? Wir bieten kompetente
Beratung und sind auch in diesen Zeiten
fiir Sie da. Gerne auch kontaktlos.

Lars Diegel Geschiftsstelle Ganderkesee
Bergedorfer Str. 19a - 27777 Ganderkesee
Tel. 04222 /93150 - diegel@oevo.de

Nahe ist mit Abstand die beste Versicherung.

= Finanzgruppe
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Wenn der Hiftspeck zu schnell verschwindet

So klappt es mit der
Kalorlenzufuhr

Wenn Senioren schneller ab-
nehmen, kann mitunter eine
Krankheit dahinter stecken.
Doch oftmals spielen auch an-
dere Faktoren eine Rolle. Was
tun, wenn die Hosen immer
weiter werden und die Kraft
nachlésst?

Was sich in jungen Jahren oft-
mals gut anhort, kann bei Se-
nioren ein Problem darstellen.
Ein paar Kilo weniger auf der
Waage kann fiir Senioren un-
angenehme Folgen haben. Die
Leistungsfahigkeit leidet unter
dem Gewichtsverlust, denn die
Muskelmasse wird weniger. Das
zieht viele negative Folgen nach
sich. Es kann mitunter zu ver-
mehrten Stiirzen kommen, die
auch oftmals in Krankenhaus-
aufenthalten enden. Dabei ist
die Gewichtsabnahme bei den
meisten Senioren oft ungewollt.
Die Ursachen fiir den Gewichts-
verlust sind vielfdltig. Eine
schlecht sitzende Zahnprothe-
se kann einen Gewichtsverlust
nach sich ziehen. Doch auch Di-
abetes oder sogar eine Tumor-
erkrankung kénnen dahinter
stecken. Aus solchen Griinden
sollte das ungewollte Abneh-
men immer von einem Arzt
untersucht werden. Denn je
frither der Patient gegensteuert,

23.12.2020 - 27.12.2020

WEIHNACHTEN - SILVESTER -
FESTTAGSREISEN

Weihnachten im Weserbergland

Wenn der Korper zu viele Kllos verliert, |st ein

Arztbesuch ratsam.

desto schneller kommt er wieder
zu Kréften. Bei einem Verlust des
Korpergewichts von tiber zehn
Prozent innerhalb eines halben
Jahres ist ein Arztbesuch deshalb
ratsam. Oftmals erschliel3t sich
fiir den Arzt bereits in einem
Gesprach die Ursache. Verursa-
chen spezielle Medikamente die
Appetitlosigkeit, die zu einem
schnellen Gewichtsverlust fiihrt,
so kann der Hausarzt eine Alter-
native anbieten und die Pfunde
sind schnell wieder auf den
Hiiften. Doch mit steigendem
Alter verandert sich auch der
Geschmackssinn. Viele Senioren
empfinden das Essen als zu fad.
Hier hilft dann nur noch ein

Jetzt noch Pldtze sichern!

5Tg.HPab €499,

23.12.2020 - 27.12.2020

Weihnachten an der Ostsee

5Tg.HPab€529,-

23.12.2020 - 28.12.2020

Weihnachten im Bayerischen Wald

6Tg. HPab € 649,-

29.12.2020 - 02.01.2021

Silvester im Weserbergland

5Tg.HPab€519,-

Silvester an der Ostsee
29.12.2020 - 02.01.2021

5Tg.HPab€529,-

28.12.2020 - 02.01.2021

Silvester im Bayerischen Wald

6Tg.HPab €679,

Wichtiger Hinweis: Alle Reisen werden nach dem jeweils aktuellen Stand der Sicherheits- und Hygiene-Konzepte durch-
gefiihrt. Aktuelle Informationen auf unserer Internetseite. Alle Preise pro Person im Doppelzimmer. Leistungen siehe
Winterkatalog 2020/2021 und Internet. Beratung & Buchung im Reisebiiro oder unter www.janssen-reisen.de

JANSSEN REISEN::

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG - Alter Postweg 29 - 26409 Wittmund

starkeres Nachwiirzen. Doch
die Erndahrung sollte sich anpas-
sen. So schaffen viele Menschen
nur noch kleinere Portionen.
Hierbei sollte darauf geachtet
werden, dass gentigend Eiweil}
mit Fleisch, Fisch, Eiern, Kase
oder Milch aufgenommen wird.

Eine eiweifreiche
Erndhrung beugt Muskel-
schwund vor.

Das konne dem altersbedingten
Muskelschwund vorbeugen.
Fiir den Erhalt der Muskeln
benétigt der Kérper auch Mi-
neralstoffe und Vitamine. Wer
unter Schluckbeschwerden
leidet, der kann seine Mahl-
zeiten auch pirieren. Und im
Notfall bleibt noch die Zufuhr
von kohlehydrat- und eiweil3-
reichen Kalorienbomben, die
es als Trinkpédckchen in den
verschiedensten Geschmacks-
richtungen gibt. Damit ldsst
sich eine Hauptmahlzeit bei
Bedarf ersetzen.

Unsere §20-Praventionskurse im Oktober:

Wir starten neue §20-Riickenkurse, , Alltagsheweglichkeit 55+ und neuer Kurs
..Move - endlich abnehmen*!
Jetzt noch schnell fiir den Kursbeginn anmelden!

BIS ZU 100 % KOSTENUBERNAHME
DURCH DIE KRANKENKASSE!

) ZENTRUM
FUR AMBULANTE BEWEGUNGS -UND
TRAININGSTHERAPIE

e

Lahusenstr. 25 - 27749 Delmenhorst - www.zabt.de - E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de

TELEFON: 04221 - 74741

TREFFPUNKT FUR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELANDE

ANN0 Gemeinschaftszentrum

Umfangreiches Programm mit Unterhaltungs-,
Bewegungs- und Kreativangeboten.

Wir informieren Sie gerne.

04221 -51821 | www.awo-delmenhorst.de
LahusenstraBe 5 | 27749 Delmenhorst
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Die Nierenleistung hdngt von verschiedenen Faktoren ab

Auf Herz uml Nieren

Sie sind die Mini-Kldarwerke
des Korpers: Tdglich miissen
die Nieren den Wasser- und Mi-
neralstoffhaushalt im Korper
regeln und Schadstoffe filtern.
Entscheidend fiir ihre Funk-
tionsfihigkeit sind gesunde
Blutdruck- und Blutzucker-
werte.

Die groten Feinde der Nieren
sind Bluthochdruck, Diabetes,
Rauchen und Ubergewicht.
Dass die Leistung der Nieren
unter Faktoren wie diesen lei-
det, hdngt mit ihrer tédglichen
Arbeit zusammen. Hauptaufga-
be der Nieren ist es, in unserem
Korper tagtédglich brauchbare
von unbrauchbaren Stoffen zu
trennen. Nebenbei regeln die
Nieren noch den Wasser- und
Mineralstoffhaushalt. Werden
nun durch Bluthochdruck oder
Diabetes Gefdalle beschadigt,
hat das auch unmittelbare Aus-
wirkungen auf das Gefilinetz
der Nieren. Das Problem: Nie-
renschidden bleiben héaufig fiir
langere Zeit unerkannt. Ohne
Symptome wie Schmerzen oder
gar blutiger Urin wissen betrof-
fene Menschen oft gar nicht,
dass mit ihren Nieren etwas
nicht stimmt.

Deshalb raten Arzte dazu, den
Harn auf eventuelle Nieren-
probleme testen zu lassen, um
ein Nierenleiden friihzeitig zu
erkennen. Mit einfachen Labor-
tests, die auf verdédchtige Fi-
weil- und Blutspuren im Urin
hinweisen, lasst sich so schon
frithzeitig ein Leistungsknick

Nieren leiden oftmals stumm, aber verddachtige Eiweif3-
oder Blutspuren kénnen auf ein Problem hindeuten.

feststellen. Gerade bei der Ge-
neration 70 plus, bei der sich
ohnehin die Filterfunktion der
Nieren altersbedingt bereits um
etwa ein Drittel reduziert hat,
sind regelmalige Nieren-Checks
ratsam, um weitere Leistungs-
einbuungen ausschliefen zu
kénnen. Damit es erst gar nicht
zu einer zusatzlichen verminder-
ten Leistungsfahigkeit der Nie-
ren kommt, ist es fiir Senioren,
die an hohem Blutdruck leiden,
wichtig, diesen unter Kontrolle
zu halten. Denn Bluthochdruck
zerstort auf Dauer zuséitzlich
Nierenkorperchen. Da die Nie-
ren auch einen wichtigen Beitrag
bei der Blutdruckregulierung
spielen, kann ein Nierenschaden
der Beginn eines regelrechten
Teufelskreises sein: Der Schaden
ist Ausloser fiir den erhéhten
Blutdruck, der wiederum die
Nierengefal3e weiter schédigt.

Um die Filterfunktion der Nie-
ren zu unterstiitzen und das
Risiko einer Nierenschwiche

I Wssaho Wels

09%06 Rabatt

auf Damen- und Herren

Nachtwasche

Parkplatze hinter dem Haus - www.waeschewelt-delmenhorst.de
Lange StrafSe 46 - 27749 Delmenhorst - Tel.: (0 42 21) 1 23 51 44

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr - Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

so gut es geht zu minimieren,
helfen regelméRige Bewegung
zur Bauchfettreduzierung, der
Verzicht auf Nikotin und eine
gesunde, gemiisereiche Erndh-
rung. Zusatzlich sollten die Nie-
ren taglich mit eineinhalb bis
zwei Litern Wasser durchgesptilt
werden.

Urlaub+~Retsen
Bustourrstik

T 0421/175860

WEIHNACHTEN UNTERWEGS

Festliches Weihnachten
in Franken
4 x UF im 3-Sterne-Hotel Gdller in Hirschaid
- 4 x Abendessen {davon 1 x weihnachtli-
cher Entenschmaus) - Weihnachtsfeier mit
Geschichten und Orgelmusik - Weihnachtstel-
ler und Kaffeetafel - Besuch der Christmette
- Stadtfiihrungen Niiberg und Bamberg -
Halbtdgige Rundfahrt friankische Schweiz.
Termin: 23.12.—27.12.20

Preis p. P.im DZ ab € 535, -

Thiiringer Weihnacht

in Saalfeld
4 x UF im 3-Sterne Flair Waldhotel Melle-
stollen - 1 x Traditioneller Eintopf zu Mittag -
2 x Abendessen (Buffet oder 3-Gange-Ment)
-1 X Heiligabendmenti - 1 x Original Thiiringer
Weihnachtsmendi - 1 x Weihnachtscocktail
- Rundfahrt und Stadtfiihrung Saalfeld -
Fiihrung Saalfelder Feengrotten - Besuch der
Leuchtenburger Porzellanwelten - Rundfahrt
Thilringer Wald mit Berghahnfahrt und
Glasblaserei - Besucherbergwerk Mellestollen
mit 1 Becher Gliihwein - Christvesper am
24.12. - Weihnachtskonzert der Thiiringer
Séngerknaben am 26.12.
Termin: 23.12. - 27.12.20

Preis p. P.im DZ ab € 724,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

V Es muss von HERZEN kommen, was auf HERZEN wirken soll.

SAMSTAGS
BESICHTIGUNGS-

Bitte melden Sie sich
vorher telefonisch an!

\\I//

N
o

Wir beraten und unterstiitzen Sie bei allen
anstehenden Fragen.
UND INFOTAG Unsere Ansprechpartner:

Karin Kamenz und Melanie Rother
Info-Telefon 044 08-9253 46

TAGESPFLEGE

AM SONNENTAU

Am Sonnentau 41 - 27798 Hude
tagespflege@wohnpark-am-sonnentau.de
www.wohnpark-am-sonnentau.de
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PayPal-Bezahlart zum Betrug genutzt

Geld verloren bei eBay Kleinanzeigen

Chris Burke hat bei eBay
Kleinanzeigen einem serios
wirkenden privaten Verkiufer
eine hochwertige Grafikkarte
abgekauft. Doch nachdem der
20-Jdhrige aus Ganderkesee
das Geld iiberwiesen hatte,
blieb die Lieferung aus. Der
Knackpunkt war die Art der
Bezahlung. Nun will er andere
vor diesem Trick warnen.

Die Sache klang gut: Auf dem
Online-Portal eBay Kleinan-
zeigen bot ein Verkdufer eine
Grafikkarte an. Das hochwer-
tige Computerteil kostet neu
bei Amazon 1.460,38 Euro. Der
Verkaufer hatte die Karte, die er
als neuwertig beschrieb, zum
Preis von 800 Euro eingestellt.
Seine eigene Grafikkarte hatte
Chris Burke zur teilweisen Re-
finanzierung bereits an einen
Kumpel verkauft. Angeblich
hatte der eBay-Verkdufer den
zum Verkauf stehenden Arti-
kel fiir seinen Sohn erworben,
brauche ihn nun aber nicht
mehr. Da der Verkdufer schon
diverse Sachen verkauft hatte
und tiber gute Bewertungen
verfiigte, wurde Chris Burke
nicht argwohnisch. Die beiden
vereinbarten eine Zahlung iiber
das ehemals zu eBay gehorende

Zahlungsportal PayPal. Und nun
kommt der Haken: PayPal bietet
zwei verschiedene Zahlungsop-
tionen an, ,Freunde und Fami-
lie“ sowie ,Waren und Dienst-
leistungen“. Wer , Freunde und
Familie“ wahlt, wozu der Verkdu-

Chris Burke bezahlt
eBay-Artikel kiinftig nur
noch als ,,Waren und
Dienstleistungen”.

fer Burke iiberredete, da er an-
geblich mit der anderen Variante
schlechte Erfahrungen gemacht
habe, muss fiir die Transaktion
keinerlei Gebiihren zahlen. Wer
»Waren und Dienstleistungen
anklickt, zahlt eine Gebiihr, die
beim Kaufvon der tiberwiesenen
Summe abgezogen wird. Der

Ratspolitik stellt Antrag

Ein Defi fur’s Stadion

Beantragt wird in der Del-
menhorster Politik mitunter
einiges. Ein ganz bodenstin-
diger Antrag kam am 12. Ok-
tober von der Delmenhorster
Liste und der Gruppe FDP/
UAD. Ratsherr Andreas Neu-
gebauer fordert darin einen
Defibrillator fiir das Stadion an

der Diisternortstral3e.

Mit einem Defibrillator kénnen
mit gezielten Stromst6en le-
bensgefahrliche Herzrhythmus-

stérungen behandelt werden. So
ein Gerit gilt insbesondere an
Orten als sinnvoll, an denen viele
Menschen zusammenkommen.
Konkret wurde beantragt, einen
Defibrillator an einer leicht er-
reichbaren und ausgeschilderten
Stelle in den Raumen oder auf
dem Geldnde des Delmenhorster
Stadions anzubringen. Zudem
wurde die Stadtverwaltung dazu
aufgerufen, weitere infrage kom-
mende Standorte fiir Defibrilla-

Verkaufer erhilt aufgrund der
Gebiihr also weniger Geld, als
er urspriinglich angefordert hat.
Besonderes bei kleineren Sum-
men kommt vor, dass Verkaufer
und Kaiufer sich vertrauen und
sich auf diese Option einigen,

um die Zusatzkosten zu umge-
hen. Doch im Falle von Chris
Burke blieb die Lieferung aus.
Auf Nachfragen antwortete der
Verkdufer zundchst sogar noch
frech, dass er nicht gedachthabe,
dass Burke so ein schlechter, da
ungeduldiger Geschéftspartner
sei. Der 20-Jdhrige hat den Fall

toren im Bereich der Sportstatten
ausfindig zu machen und von
moglichen potenziellen For-
derméglichkeiten Gebrauch zu
machen. Als Begriindung fithren
die Antragssteller an, dass ins-
besondere an Orten, an denen
viele Menschen zusammen-
kommen und an denen Leis-
tungssport betrieben wird, die
Erforderlichkeit bestehe, tiber
einen Defibrillator zu verfiigen.
Hinsichtlich einer moglichen
Forderung verweisen die An-
tragsteller auf die Bjorn Steiger
Stiftung. Sie widmet sich der
Aufgabe, die Notfallhilfe und das
Rettungswesen in Deutschland
zu verbessern. Benannt ist die
Stiftung nach dem achtjahrigen
Jungen Bjorn Steiger aus Win-
nenden, der im Mai 1969 starb,
nachdem er auf dem Heimweg
vom Schwimmbad von einem

bei der Polizei angezeigt, die
Ermittlungen laufen.

Der Trick scheint die Runde zu
machen. So warnte die Polizei-
inspektion Liineburg im Febru-
ar 2019 per Pressemeldung vor
solchen Féllen und auch das
Computer-Fachmagazin Chip
riet im April 2020 davon ab, Un-
bekannten Geld per ,Freunde
und Verwandte“ zu iiberweisen,
nachdem sich mehr als Hundert
Betroffene an die Redaktion
gewandt hatten. Chris Burke,
der davon ausgeht, dass das
Benutzerkonto eines seriosen
Verkaufers durch den Betriiger
zum Zweck der Tatbegehung
iibernommen wurde, hat Kon-
sequenzen aus dem Fall gezo-
gen: ,Heute wiirde ich einen Ar-
tikel nur noch mit Kauferschutz
kaufen und dem Verkdufer die
anfallenden Gebiihren entspre-
chend erstatten.“ Mit dieser
Option schaltet sich PayPal im
Betrugsfall ein und sorgt dafiir,
dass der Geschéadigte sein Geld
zuriickbekommt. Andernfalls,
so wie nun geschehen, geht er
leer aus. Eine neue Grafikkar-
te hat Chris Burke inzwischen
uibrigens auch. Die hat er nun
allerdings bei einem groRen se-
riosen Online-Héandler gekauft.

Andreas Neugebauer hat
den Antrag fir die Del-
menhorster Liste und FDP/
UAD eingereicht.

Auto angefahren worden war
und trotz mehrfacher Notrufe
fast eine Stunde auf einen Kran-
kenwagen warten musste.

Der von den Ratsfraktionen ein-
gereichte Antrag wird zunéchst
im Ausschuss fiir Soziales und
Gesundheit am 3. November
beraten, ehe sich noch der Ver-
waltungsausschuss (VA) und der
Rat der Stadt, dessen nichste
Sitzung am 17. November statt-
finden wird, damit befassen.
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Forum Gesseler Goldhort

Sykes goldener Schaiz

Der Gesseler Goldhort, der
im neu errichteten gleichna-
migen Forum im Kreismuse-
um Syke ausgestellt wird,
ist einer der groften mit-
teleuropdischen Funde der
Bronzezeit und gilt zugleich
als archiologische Sensa-
tion. Die 117 Einzelstiicke
bilden das Herzstiick einer
umfangreichen Ausstellung
im Museumsneubau. Bis
Ende Mirz 2021 wird der
vollstindige Original-Schatz
dort zu sehen sein.

Die herausragende Architek-
tur des Museumsneubaus
setzt den Schatz gekonnt in
Szene: Uber dem Ausstel-
lungsraum erhebt sich eine
zwOlf Meter hohe Decke in
Pyramidenform, die in ein
Oberlicht miindet. Genau
darunter befindet sich die
Vitrine des Goldhorts — in
einem goldfarbenen Kabi-
nett, das den gesamten Aus-
stellungsraum dominiert.
Zu entdecken gibt es in der
zentral positionierten Vitrine
goldene Armspiralen, Spiral-
ringketten, Lockenspiralen,
Spiralréllchen, Armringe,
Bronzenadeln sowie eine Fi-
bel (Gewandschliel3e), die al-
lesamt aus dem 14. Jahrhun-
dert vor Christus stammen.

Bereits 2011 waren Archéo-
logen bei Untersuchungen
beim Bau der Nordeuropé-
ischen Erdgasleitung (NEL)
auf diesen Schatz gestof3en.

An sechs Multimedia-Labortischen kann rund um den

Schatz geforscht werden.

ThrWissen erschliel3en sich die
Besucher*innen des Forums
Gesseler Goldhort interaktiv
in verschiedenen Themen-
welten. Ein weiteres wichtiges
Element der Ausstellung ist
das Mitmach-Labor im Erd-
geschoss. An sechs professi-
onell ausgestatteten Labor-
tischen ldsst sich anschaulich
nachvollziehen, wie archéo-
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In diesem goldfarbenen Kabinett im Forum Gesseler
Goldhort ist der Schatz ausgestellt.

logisch geforscht, dokumen-
tiert und restauriert wird. Hier
konnen Besucher*innen die
Forschungsmethoden selbst
ausprobieren und z. B. lernen,
wie Archédologen Holz vor dem
Zerfall bewahren oder Bron-
ze im alten Glanz erstrahlen
lassen. Dariiber hinaus bietet
dieser préhistorische Schatz
unerwartete Einsichten, etwa
zur Entwicklungsgeschichte
Norddeutschlands, zur Bron-

antesmuseum Hannover

Foto: Matthias Strohm

zezeit im Landkreis Diepholz
und zu weltweiten Handels-
wegen lange vor der Globa-
lisierung.

Fiihrung durch die
Ausstellung

Noch bis Ende Marz 2021 ist
der Originalfund in Syke zu
bewundern. Ab April 2021
verbleiben drei wechselnde
Originalstiicke zusammen
mit hochwertigen Repliken
als Dauerleihgabe in Syke,
der Rest des Schatzes wird
dann ins Landesmuseum in
Hannover verlagert. An jedem
ersten Sonntag im Monat fin-
det im Forum Gesseler Gold-
hort um 15 Uhr eine Fiih-
rung durch die Ausstellung
statt (Dauer ca. 1 Stunde).
Eine Anmeldung unter info@
gesselergoldhort.de oder tele-
fonisch unter 04242-9764330
ist erforderlich.

Weitere Informationen:
www.forum-gesseler-goldhort.de

Ein Blick in die Vitrine mit den Exponaten
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wunderschoen, weil...

... es hier auch nach Sonnen-
untergang bei einem Spa-
ziergang hiibsch illuminierte
Bereiche zu entdecken gibt.

Zwar heilt es: Nachts sind
alle Katzen grau. Doch was
fur die beliebten Samtpfo-
ten gelten mag, gilt fiir die
Delmenhorster Innenstadt
keineswegs. Mit dem Licht-
konzept, das seit Mitte der
Nullerjahre umgesetzt wird
und das die Innenstadt in
puncto Iluminierung in den
vergangenen Jahren Stiick fiir
Stiick aufgewertet hat, wur-
den echte Highlights gesetzt.
So gibt es in den Abend- und
Nachtstunden allerhand hiib-
sche Beleuchtungen zu ent-
decken. Zum Beispiel sind
der Rathausplatz mit seiner
blauen Leuchtspur und auch
das Rathausensemble in den
Abendstunden ansprechend
in Szene gesetzt. Die Laterne
der Markthalle, die ihre Far-

Erstrahlt im Licht: Die Kir-
che St. Marien ist nachts
ansprechend beleuchtet.

_.r_...

be beliebig wechseln kann, ist
schon von Weitem ein Hingu-
cker. Auch die Delmeterrassen
sind nachts ebenso illuminiert
wie der Tanzer-Brunnen am An-
fang der Langen Stralle. Zwar
nicht eigenstidndig beleuchtet,

Nachtwachter Jan Tut
wird im Schein der
Beleuchtung zum
Hingucker.

aber zu abendlicher Stunde im
Schein der StrafSenlaterne eben-
falls ein kleiner Hingucker ist die
bronzene Figur von Nachtwéch-
ter Jan Tut im Ostlichen Teil der
Langen Stral3e, wie unser Bild
beweist. Dass sakrale Bauten zu

!
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nichtlicher Stunde beleuch-
tet werden, hat derweil eine
lange Tradition. In der Lou-
isenstralle ist die Kirche St.
Marien ein hiibsches Beispiel
fiir ein zu abendlicher Stun-
de ansprechend illuminiertes
Gotteshaus. Doch nicht nur
offentliche Gebaude, auch
zahlreiche private Hauser —
nicht nur in der Innenstadt
— sind mittlerweile in den
Abendstunden ansprechend
angestrahlt. Es lohnt sich also,
auch nach Einbruch der Dun-
kelheit aufmerksam durch
die Stadt zu gehen und einen
Blick auf das eine oder andere
»Highlight“ zu erhaschen.

Die Laterne im Inneren der Markthalle kann in
wechselnden Farben erstrahlen.




Kia Sportage 1.6 DCT T-GDI
AWD GT LINE

fur € 299,

mtl. finanzieren

Der Kia Sportage Uberrascht als kompakter SUV The Power to Surprise
immer wieder. Angefangen bei seinem Design, das

mit sportlich-eleganten Details Akzente setzt. Bis

hin zu innovativen Sicherheits- und Assistenzsystemen?,

die das Fahren wesentlich entspannter und sicherer machen. Die 7-Jahre-Kia-
Herstellergarantie®, das Kia Qualitatsversprechen, ist selbstverstandlich ebenfalls an
Bord.

19-Zoll-Leichtmetallfelgen « Rickfahrkamera? « Navigationssystem -Panorama
Glasdach - Technolgie-Paket - Allradantrieb - Parksensoren vorne - u. v. a.

Kia Sportage 1.6 T-GDI AWD GT LINE, 130 kW (177 PS) schon fiir € 299,— monatlich’

Hauspreis € 33.990,00 Laufzeit in Monaten 60

Nettodarlehensbetrag € 33.990,00 60 mtl. Raten a €299,

Anzahlung € 0,00 Effektiver Jahreszins 2,99%
i . a. 2,959

Gebundener Sollzinssatz p. a 95% Gesamtbetrag €38.019,62

Schlussrate €20.378,62

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 T-GDIAWD GT LINE (Super, Automatik (7-Stufen)),
130 kW (177 PS), in1/100 km: innerorts 8,9; auRerorts 6,8; kombiniert 7,6. CO,-Emission:
kombiniert 174 g/km. Effizienzklasse: C.2

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persoénliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den Kia Sportage bei einer Probefahrt.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG

Hasporter Damm 155 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
kia@autohaus-engelbart.de

"Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaR den giiltigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www kia.com/de/garantie

Ein unverbindliches Finanzierungsangebot fur Privatkunden der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5,
50858 Koln. Bonitat vorausgesetzt. Abgebildetes Modell kann zusatzliche kostenpflichtige
Sonderausstattung und Zubehor enthalten, die im Finanzierungsangebot nicht bertcksichtigt sind. Zzgl.
der Kosten einer verpflichtend abzuschlieRenden Teil-, oder nach Wahl der Toyota Kreditbank GmbH,
Vollkaskoversicherung durch den Darlehensnehmer. Vorstehende Jahreszins-Angaben stellen den
Beispielwert des nach § 6 a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich
aufgrund der Werbung zustande kommenden Vertrage dar. Verbraucher haben gemaf? § 355 und § 495
BGB ein Widerrufsrecht. Angebot giltig nur solange der Vorrat reicht.
2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur standigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.
3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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Baven & Wohnen

Herbstzeit ist Sanierungszeit.
Wenn es draulen nass und kalt
ist, ist der richtige Zeitpunkt, mit
der Hilfe von Profis Verschone-
rungen oder bauliche Probleme
in den eigenen vier Wanden an-
zugehen. So eignet sich diese
Zeit, um nun zum Beispiel dem
Schimmel zu Leibe zu riicken:
Die feinen Sporen sind-nichtnur
gesundheitsschidlich, sondern
stellen auch einen dsthetischen
Mangel dar. Zudem ist Schim-
mel oftmals sehr hartnackig
und l3sst sich nicht leicht ent-
fernen. Zunehmend fiir &ltere
Menschen wiederum ein Thema
ist die Badsanierung. Bei einer
Erneuerung des Badezimmers
lassen sich Schwellen und ge-
fahrliche Hindernisse entfernen;
die auch bei dlteren Menschen
zu Stolperfallen werden konnen.
Rutschfeste Fliesen und barri-
erefreie Duschen erhéhen die
Aufenthaltsqualitdt und senken
die Sturzgefahr im Badezim-

Anzeige

mer. Doch fiir den Umbau sollten
Fachménner zurate gezogen wer-
den, immerhin werden professi-
onell durchgefiihrte barrierefreie
Umbauten durch die Férderbank
KfW finanziell unterstiitzt. Bis zur
néachsten Freiluftsaison dauert es
zwar noch ein bisschen, doch um
sie moglichst angenehm- genie-
Ben zu koénnen, eignet sich ein
Terrassendach. Es schiitzt vor
Naisse oder — mit einer Verschat-
tung—auch vor Sonneneinstrah-
lung. Darunter lassen sich wun-
derbare Tage und Abende mit
Freunden oder Nachbarn ver-
bringen, ohne einen stérenden
Einfluss von wechselnden Wet-
terbedingungen. So kann man
sich geschiitzt fithlen und bleibt
zugleich mit der Natur verbun-
den. Besonders handwerklich
begabte Hausbesitzer kénnen
das Terrassendach selbst her-
stellen. Hierfiir sind nur wenige
Stunden notwendig. Mit dem
richtigen Material, wie Polycar-

Seit Giber 31 Jahren steht Caribia fir

Grof Ippener ist die Geburtsstadt von Whirlpoolanlagen,
Duschtassen, Outdoor-Pools und Renovierungsplatten
aus hochwertigem Sanitaracryl.

Alle Badewannenmodelle sind mit unserem Top Whirl-System
kombinierbar.

Dariiber hinaus erhalten Sie bei uns Renovierungsplatten fiir eine
fugenlose Kiichenfront oder Duschriickwand in Glasoptik.
Unsere Paneele sind in allen RAL-Farbkombinationen auswahlbar.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns!

Rudolf-Diesel-StrafBe 23-29
27243 Grof Ippener
Telefon: 04224 - 553 - E-Mail: kontakt(@caribia.info
www.caribia.info - Instagram: caribia.info

bonat, hilt das Terrassendach
auch den starksten Wetterbedin-
gungen, wie Hagel, stand. Auch
die unterschiedliche Ténung der
Materialien kann zusatzlich vor
Sonneneinstrahlung schiitzen. In
vielen Baumarkten gibt es inzwi-
schen Vorfertigungen, die dann
ganz einfach mit etwas hand-
werklichem Geschick montiert
werden konnen. Hierbei sollte
aber auf eine stabile Rahmenkon-
struktion geachtet werden, wie
beispielsweise Aluminium. Wer
die Arbeit lieber anderen Men-
schen tberlasst, kann auf den

DZ 24.10.2020
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Montageservice zuriickgreifen,
der inzwischen alternativ von
mehreren Herstellern angeboten
wird. Und in der herbstlichen
und winterlichen Jahreszeit gilt
es auch die eisige Kélte drau8en
zu lassen. Hierfiir gibt es be-
reits Heizungssysteme, die den
Klimaschutz unterstiitzen. Mit
einer Heizungsmodernisierung
lasst sich zusétzlich Geld sparen.
Spezielle Forderprogramme der
Bundesregierung unterstiitzen
die Hauseigentiimer. Zusétzlich
lassen sich diese Systeme auch
von der Steuer absetzen.

Fﬂnﬂtﬁr
Fischer

Meisterbetrieb

* Fanster
* Tiiren
* Markisen
* Insektenschutz
* Vordacher

[ ]
Encrgiesparfenster
[ X ]
und -Turen
mit erhohter Einbruchsicherheit!
Ausstellung: Lemwerder Strafie 24 - 27751 Delmenhorst

Tel. 042 21 /58 80 80

Kaminbauer & Fliesenleger

DENNIS UHLHORN

- Kamine

- Kachelofen & Heizkassetten

- Fliesen- und Naturstein-
arbeiten

- Maurer- und Sanierungs-
arbeiten

- Kellersanierung

Ich 3
berate Sje

Immelmannstr. 50 | 27755 Delmenhorst
Mobil 0170-3892898 | Telefon 04221-9449476
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Baven & Wohnen

Barrierefrei unter der Dusche

Auch in jiingerem Alter sollte
schon an barrierefreies Woh-
nen gedacht werden. Bei
einem Hauskauf riicken oft-
mals die aktuellen Trends in
den Vordergrund. Doch was
ist, wenn diese nicht einem
altersgerechten Wohnen ent-
sprechen? Fiir barrierefreie
Modernisierungen werden
Fordergelder angeboten, die
unabhingig von Alter oder Ge-
sundheitszustand sind.

Im Rahmen einer anstehenden
Sanierung ist die Beseitigung
von Barrieren mit einem we-
sentlich geringeren Aufwand
verbunden als bei einem nach-
traglich durchgefiihrten alters-
gerechten Umbau. Besonders
im Badezimmer machen sich
die kleinen und gréferen Hin-
dernisse mit zunehmendem
Alter bemerkbar. Im Duschbe-
reich ist eine Barrierefreiheit
komfortabler, pflegeleichter
und senkt die Unfallgefahr.
Eine solche Erleichterung kann

durch bodenebene Duschbe-
reiche, fehlende Schwellen und
rutschhemmende Fliesen er-
zeugt werden, denn diese geben
dlteren Menschen mehr Standsi-
cherheit. Der Trend geht seit ei-

bertiicksichtigen. So sind auch
Fliesen erhiltlich, die in einem
nassen Zustand nicht rutschig
werden und einen festen Halt
bieten. Nicht zwingend miissen
alte Fliesen mithsam heraus-

Bereits frihzeitig sollte Gber ein bar-rirefreies Bad
nachgedacht werden, denn ein kompletter Umbau ist
im Nachhinein kostspieliger.

nigen Jahren zu groRformatigen
Fliesen, da sie kompakte Béader
grofler wirken lassen. Es lohnt
sich, bei keramischen Fliesen
neben der Asthetik auch den
Komfort und die Sicherheit zu

geschlagen werden. Mitunter
konnen die alten Fliesen liegen
bleiben und die neue Fliese wird
auf die vorherige gelegt. Doch
eventuell miissen Sanitdran-
schliisse oder die Zimmertiir

angepasst werden. Fiir Selber-
macher kommt es gerade bei
grofleren Fliesen auf ein sau-
beres Arbeiten an, damit die
Flache anschliefend hochwer-
tig wirkt. Vorab sollte ein ebener
Untergrund vorhanden sein.
Duschabtrennungen fiir bo-
denebene geflieste Duschen
bieten den Vorteil, dass sie spa-
ter komplett entfernt werden
kénnen, um beispielsweise den
Zugang mit einem Rollstuhl
zu ermoglichen. Mit wenig
Aufwand konnen in den heu-
te iiblichen Vorwandinstalla-
tionssystemen Verstdarkungen
integriert werden, die mal sehr
niitzlich sein kénnen. An diesen
Stellen lassen sich Haltegriffe
oder Duschsitze befestigen.
Damit barrierefreie Umbauten
finanziell gefordert werden
konnen, miissen die Arbeiten
jedoch von einem Fachunter-
nehmen ausgefiihrt werden
und bestimmte Mindestanfor-
derungen erfiillen.

Effiziente' Warme

FA-MOversum ..

Die Ausstellung fiir Bad, Licht und Warme

4

Modernesibad

Di .\‘i‘[gllE‘rf_-j]
fachnik?!Inte

Das FAMOversum zeigt auf mehr als 1.300 m? traumhafte Badlandschaften, Smart-Home-Szenarien,
modernste Haus- und Warmetechnik sowie strahlende Lichtwelten zum Ansehen, Anfassen, Ausprobieren. Wann kommen Sie vorbei?

Wo? In Oldenburg direkt hinter IKEA ¢ Wann? Mo.-Fr. von 10 bis 18 Uhr, Sa. bis 14 Uhr ¢« www.famoversum.de
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Korrektes Liften gegen Schimmelbefall

Tschis, Schimmel!

Er wird gefiirchtet, doch tum-
melt sich gerne mal im Bade-
zimmer oder in der Kiiche: der
Schimmelpilz. Durch Duschen
oder auch Kochen konzen-
triert sich die Feuchtigkeit,
sodass sich Schimmelsporen
ansammeln kénnen. Auch un-
ter Tapeten versteckt er sich
gerne mal. Um den schwarzen
Spuren vorzubeugen, kann
eine StoRliiftung helfen. Doch
das hat auch einen Nachteil.

Schimmelpilze bendtigen
Feuchtigkeit zum Wachsen. Die
Sporen befinden sich in der
Luft und durch Fenster oder
Tiren gelangen sie in die In-
nenrdume. Dort verstecken sie
sich auch gerne mal an den
Wénden. Auch die Gummi-
dichtungen und Fugen an den
Fensterrahmen kénnen von
Schimmel befallen sein. Was
viele aber nicht bedenken, sind
die Ubertragungswege durch
verschimmelte Lebensmittel
oder auch Sporen, die sich auf

der Kleidung befinden. Des-
halb lésst sich die Schimmel-
bildung innerhalb der Wohn-
rdaume kaum hundertprozentig
vermeiden. Doch man kann mit
regelméRigem StoRliiften im Ba-
dezimmer oder in der Kiiche
vorbeugen. So kann tiberschiis-
sige Feuchtigkeit im Bad nach
dem Duschen nach drauffen
entweichen. Besonders gerne

4
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Die richtigen Fenster kon-
nen ein Entweichen der
Heizwarme verhindern.

Mit reg;ImaBigem Liften kann einem Schimmelbefall
entgegengewirkt werden.

sammelt sich der Schimmel
am Fenster. Dort findet er seine
idealen Bedingungen, um zu
wachsen. Doch was oft dafiir in
Kauf genommen wird, ist, dass
die bezahlte Heizwidrme durch
das gedffnete Fenster entweicht.
Dann kiihlt das Bad aus und
muss entsprechend kostspielig
nachgeheizt werden. Mit einer
Wirmeriickgewinnung wird
Energie gespart. Dezentrale Liif-
tungsanlagen bieten eine echte

Alternative zum klassischen
Liiften, denn sie halten gleich-
zeitig die Warme im Raum.
Plant man ohnehin eine Reno-
vierung des Badezimmers, bie-
tetes sich an, gleichzeitig einen
Liifter installieren zu lassen.
Auch unsanierte Fenster bil-
den eine echte Geldfalle, denn
sie verschwenden Heizenergie.
Ein dezentraler Liifter beugt
Energieverlusten vor und spart
somit Heizkosten.

Sie mochten ein HA

Andreas

SCHUSTER

STEUERBERATER

15 oder eine WOHN

fiir sich selbst KAL

v Grunderwerbsteuer im
Zuge eines Kaufvertrages

v~ Baukindergeld

¥~ Handwerkerleistungen

y" Wohnriester

beachten.

Objektes auch gestaltet -
die Unterstitzung durch
einen FACH

GELD

dass Sie KEIN

Und wenn Sie vermieten machten,
dann gibt es noch einiges mehr zu

Egal wie sich die Nutzung lhres

MANN ist immer
empfehlenswert und sorgt dafir,

VERSCHENKEN

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:

v Grundsteuern

v Arbeitszimmer

¢~ Photovoltaikanlagen
u.a.

Dwoberger Stralle 99 a - 27753 Delmenhorst
Telefon +49 4221 39809 60 - Telefax +49 4221 39809 59
schuster@steuerberater-schuster.com
www.steuerberater-schuster.com

Maurermeister

und Schimmel

Fachkraft fiir Sanierung
von Feuchtschaden

Werner Bremermann

Baubetrieb
Werner
Bremermann

Zu den Dammwiesen 5
D-27777 Ganderkesee
Telefon 0 42 22 - 18 85

Telefax 04222 -3372
Mobil 0179 - 66 42 589

werner.bremermann@ewetel.net

Tel. 04432/1472
Am Stiihe 1A - 27801 Détlingen/Klattenhof

Ofenfertig
kammergetrocknet

= Erstklassige Ware zu fairen Preisen!
Baumfallung * Mulcharbeiten * Stubbenfrase
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Baven & Wohnen

Robuste Konstruktionen fiir eine &uere Uberdachung

Mit einem Terrassendach
gegen Hiize und Wind

Im Sommer reicht oftmals
eine Markise zum Schutz vor
Sonnenstrahlen aus. Doch wie
schiitzen sich Terrassenbesit-
zer vor regnerischem Wetter?
Mit einem soliden Terrassen-
dach kann der Sommer zu
einem Genuss werden. Das
erhoht auch gleich die Wohn-
qualitit des Zuhauses.

In der Freiluftsaison legen in-
zwischen viele Hausbesitzer
Wert auf eine moblierte Terras-
se, die qualitativ und optisch
hochwertigist. Besonders in der
derzeitigen Pandemie istimmer
noch Vorsicht geboten, was das
Verreisen betrifft, sodass viele
Menschen ihre Entspannung
im Garten finden — auch an
Herbsttagen. Hier kann ein Ter-
rassendach helfen. Damit kann
der Sommer im heimischen
Garten auch mal verldngert
werden, denn es erschafft einen

neuen Wohnraum im Freien.
Und wer gerne mal zu einem
guten Buch greift, sollte ohnehin
Vorsorge treffen, um nicht von
einem Regenguss tiberrascht zu
werden. Mit einem Terrassen-
dach ist man beim Lesen gut

W

Herbst noch weitergehen, denn
einige Konstruktionen halten
auch Hagel stand.

Robuste und langlebige Kon-
struktionen bieten sich an,
schlieflich muss das Materi-
al auch Starkregen, Hagel oder

Eine Terrasseniiberdachung kann bei guter Qualitét auch
Hagel oder Starkregen standhalten.

geschiitzt und auch die Garten-
mobel miissen nicht zwingend
abgebaut werden. So lassen sich
die Wetterlaunen aushalten und
die Gartensaison kann sogar im

Schnee tiberstehen. Hierfiir
eignen sich Materialien wie
Polycarbonat oder Acrylglas.
Die Materialien sind mit einer
leichten Ténung oder komplett

durchsichtig erhéltlich. Eine
stabile Rahmenkonstruktion
aus Aluminium ist empfehlens-
wert. Ganz einfach ldsst sich
diese auf verschiedene Dach-
elemente montieren. Auch
eine stimmungsvolle LED-
Beleuchtung fiir romantische
Abendstunden auf der Terrasse
wird bereits von vielen Herstel-
lern angeboten. Mit seitlichen
Glaselementen lédsst sich das
Terrassendach auch noch zu
einem Wintergarten umbauen.
Wer handwerklich begabt ist,
kann in wenigen Stunden dank
erhiltlicher Vorfertigungen
auch in Eigenarbeit sein eige-
nes Terrassendach montieren,
um sein personliches Freiluft-
wohnzimmer zu erhalten. Viele
Firmen bieten inzwischen nicht
nur den Aufbau von Terrassen-
déachern an, sondern auch die
Materialien sind bei ihnen er-
hiltlich, sodass man sich seine
eigene Konstruktion erstellen
kann. Fiir eine professionelle
Montage bieten die Hersteller
auch mit einem Montageser-
vice ihre Hilfe an.

Sie haben das Fenster,
wir die Ideen

Wil Gardinen R Sicht und R Wasch-

Sonnenschutz service

Gardinen Langner

i fi=ten
S afndeent :

FENSTER | TUREN | ROLLLADEN |

ZIMMERTUREN | INSEKTENSCHUTZ
BODENBELAGE & VIELES MEHR!

- Cant i1
IO _1!!. g

S}fkﬂr Str. 66 - 27751 DEL - Tel. 04221-74774
www.gardinen-langner.de

Wir machen lhren Umzug
termingerecht und ohne Stress!

RUEENISIEJAN!

Bauelemente-Hersteller
aus der Region

m-n
Heim-Element

Kunststofffenster, Terrassendacher, Haustiiren,
Rollladen und Beschattungssysteme direkt ab Werk
und,,made in Germany”!

Einfach kostenlosen Beratungstermin vereinbaren.

UMZUGE:
MIANSHOLT,

JETZT IN DER ATLASSTRASSE 7

Ganderkesee T 0 42 22 - T05 28
HET 0421-8881458 « OL T 04 41 - 48 06 58 89
WHVE 044 23 -7 08 49 41
www.umzug-mansholt.de

Bereichsleitung Thomas Duwe - Mobil: 0176-23937594

E-Mail: duwe@heim-element.com - www.heim-element.com
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Heizungssysteme, die den Klimaschutz unterstitzen

Energiewende firs Zuhause

In Zeiten des Klimawandels
ist eine personliche Mithilfe
unerlésslich. Vielen Verbrau-
chern ist nicht bewusst, dass
sich der Gebidudesektor auch
negativ auf den CO,-Aussto
auswirkt. Dabei zahlen sich kli-
mafreundliche Technologien
gleich doppelt aus. Energiekos-
ten lassen sich einsparen und

vom Staat gibt es Zuschiisse.
B |

Ein Austausch der Hei-
zungsanlage lohnt sich
auf lange Sicht, denn
Energiekosten werden
gespart.

Klimaschutz beginnt bereits zu
Hause. Ein Drittel des gesamten
CO,-Ausstofles in Deutschland
geht von Gebduden aus. Um
das zu reduzieren und gleich-

zeitigauch noch Geld zu sparen,
zahlt sich eine gute DAmmung
oder eine Heizungsmoderni-
sierung langfristig fiir Hausbe-
sitzer aus. Unterstiitzung gibt
es durch Férderprogramme der
Bundesregierung. Bis zum Jahr
2050 soll dadurch Klimaneu-
tralitdt erreicht werden. Private
Hauseigentiimer profitieren von
den BAFA- oder KfW-Foérder-
programmen, konnen dariiber
hinaus Modernisierungen in
ihrem Zuhause von der Steuer
absetzen. Das Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle bietet Bauherren, die den
Austausch oder die Erweiterung
der Heizungsanlage planen,
Anreize. Die KfW unterstiitzt
die energetische Sanierung
von Wohngebduden. Damit er-
reicht das Haus den Effizienz-
Standard und steigt somit auch
noch im Immobilienwert. Fiir
den Effizienzhaus-Standard ist
eine energetische Sanierung
von Wohngebduden notig. Mit
einem Energieberater werden
dann die forderfahigen MalSnah-
men gepriift. Zu diesen zdhlen
beispielsweise die Warmedam-
mung und die Optimierung
der Heizungsanlage. Die Dam-
mung der Fassade spart nicht

Das Dach fur IHRE Terrasse

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in
Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 3.250,-
inkl. 19 % MwsSt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude * Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de

Elektro - Gas - Wasser - Heizung

ke fahnke

Berliner StraBe 39 - Tel. (04221) 62624 oder 71060

|

Gerhard Twisterling
Erlhorst 9

27753 Delmenhorst

7 Mowres - %Wﬂ/&é/‘/ﬂ&?‘/ﬂ/

Tel. 04221 9718365
Fax 04221 9718366
g.twisterling@t-online.de

vom Staat iibernommen. Das
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) gibt
auch den Bauherren mit sei-
ner Forderung einen Anreiz,
wenn sie erneuerbare Energien
nutzen moéchten. Sie erhalten
eine direkte Auszahlung. Insge-
samt konnen Hauseigentiimer
mit einer Forderung von bis zu
45 Prozent rechnen, wenn sie
sich fiir Heizungssysteme ent-
scheiden, bei denen erneuer-
bare Energien genutzt werden.

nur Geld, sondern fithrt auch
zu einer Wertsteigerung des Be-
sitzes. Seit 2020 gibt es auch die
Option, steuerliche Vorteile bei
einer energetischen Moderni-
sierung in Anspruch zu nehmen,
allerdings ist dies bis 40.000 Euro
begrenzt. Bei dem Austausch ei-
ner Olheizung wird die staatliche
Forderung besonders attraktiv.
Zehn Prozent werden hierfiir

Wk‘s‘\‘-sﬁi

) § | aVH e
9 L N 9 [

Heide 1 - Schierbroker StraBe 134 - Tel. 0 42 21/4 07 67

Container fir lhren 2w
Baum- und Strauchschnitt

- 1-A-Rindenmulch und Torfmull (lose und in Sacken)
- Blumenerde - Mutterboden - Platten, Steine, Klinker aller Art

NEUElEorderungfidErdwarmel

Sichern Sie sich

35-45%

auf die Investitionssumme!

Brunneabon £ Evdidrme

Erdbohrtechnik Briintjen GmbH
Telefon 04488-52266-6
info@erdbohren.de - www.erdbohren.de

Glasreinigung | Fassadenreinigung
Teppichreinigung | Jalousienreinigung |
Dachrinnenreinigung | Bauabschlussreinigung

Hans - Jurgen Kutscher

KGS Glasreinigung Service

Tel. 04221 -89071 Mobil 0172 - 806 67 30
www. kutscher-glasreinigung.de
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O Rollléden
O Markisen
O Vorddcher
O Fenster _ =y
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Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
A

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fuihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst

(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net

hiippe r{l)gf{kisen sOm¥f weilner A
wit Y- DEVARKSE ~ FreMRuE
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W Mir ist klar, dass viele Delmenhorster diesen Brunnen nicht
gerade als das Schonste ansehen, was der Rathausplatz zu
bieten hat, dennoch denke ich, dieses Bild gehért in meine Ka-
tegorie ,.... und Delmenhorst ist doch schén*“. Manchmal liegt
es eben an der Tages-/Abendzeit und an der Perspektive, um
sich etwas schon zu sehen. Es muss nicht immer Alkohol sein.

B Da hat es sich, trotz schlechter Witterung und ziemlich wenig
Publikum, doch noch gelohnt, dass die Schausteller der Som-
merwiese einen Benefiztag fiir die Delmenhorster Biirgerstiftung
einlegten. Oberbiirgermeister Axel Jahnz (rechts) und FDP-
Ratsherr Murat Kalmis, dessen Idee das Ganze war, fungierten
an diesem Tag kurzfristig als Kellner. Thre Trinkgelder wurden
gestiftet. Auch die Schausteller waren grofziigig, denn an diesem
Tag gingen von jedem verkauften Artikel 50 Cent an die Stiftung.
So kamen rund 500 Euro zusammen, die von den Schaustellern
verdoppelt wurden. So konnte Andreas Kutschenbauer letztend-
lich einen (Symbol-)Scheck tiber 1.000 Euro an den Vorsitzenden
der Biirgerstiftung, Jiirgen Schulz, tiberreichen. Auerdem mit
dabei: OB Jahnz, Murat Kalmis und Biirgermeister Hermann
Tholstedt (v. L.).

m Nachdem der Bouleplatz mal wieder richtig auf Vordermann
gebracht und von Bewuchs aller Art befreit wurde, sieht man
auch endlich mal wieder Spieler/-innen, die dort ihren Spal fin-
den. Allerdings sagten sie mir, dass wohl ein klein bisschen zu viel
aufgerdumt wurde, das Schild mit den Spielregeln fehlt namlich.

STADT DELMENHORS

FACHDIENST STADTGRUMN UND MATURSCH

BOULEPLATZ

Hisee kann Bouls gespiel werden - von Einselspisiern oder Man

UND SO WIRD GESPIELT:

L. Nach Ermittiung des ersten Spéelers durch das Los, wirt
dem Abwurfkreis heraus die Zhelkugel (Cochonnet) stwa
witit, he Zielkugel solite mindestens Lm vor enem Hindemis
komimen

2, Das Wurfrecht wechselt und die  Spister versuchen die Kuge! ¢
inren Wurf 30 dicht wie méglich an das Cochonnet zu platieren

3. Wenn der Spieler seine Kugel platzeen, versucht er miglichst
als sene “Worwea" an die Zielkugel heranrukomenen. Er
sunch wersuchen die plaizienen Kugein des Gogners weg
Durch Kugelkontakte kann sich die Lage des Cochonnet Andern
aber fir alle Spisler deutlich sichtbar bleiben.

4. Wenn alle Kugein gesgiet sind, wenden die erspielen Punkie
Dz Partei (Enzelspieler oder Mannschalt) deren Kugel am dicht
Cochonnet liegl, erha® einen Punkt. Liegen zwel oder mehr
dgieser Partei dichter als dee Kugeln des Gegnerss am O
bekommt sie entsprechend zwel oder mehe Punkte dugesprochen

SPIELGEWINNER 15T, WER ZUersT 13 PUNKTE ERREICHT

P ® Uberhaupt, was die
Sommerwiese betrifft:

" Wie ich vernehmen
F{I"t" konnte waren sie dles—

den, auch wenn das
Wetter nicht immer
mitspielte. So ldsst sich
das zufriedene Grinsen
von Andreas Kutschen-
bauer deuten. Dieses
diirfte ihm allerdings
aufgrund der neuesten
Coronazahlen und der
SchlieBung des Frei-
parks (der Alternative
des Freimarkts) in-
zwischen wieder ver-
gangen sein.
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m Mit viel Erfolg und bayrischem Flair gingen die Oktoberfest-
wochen im Hotel Thomsen tiiber die Biihne. In sogenannten
Krachledernen prasentierte sich Olaf Thomsen. Das sah so gut
aus, ich dachte schon, jeden Moment fangt er mit dem Jodeln an.

B Marc Thomsen hatte
%=, zwar seinen ganz nor-
y malen Berufszwirn an,
aber dafiir lenkte er mit
den Schweinshaxen ge-
. schickt und mit dem-
entsprechenden appe-
tittreibenden Diinsten
zum Oktoberfest. Na
ja, und dann noch die
feschen Maderln, Ka-
thrin, Nicole und Panki,
in ihren Dirndlkleidern,
sie machten das Bild
komplett.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE
EDV.

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 55 30 60

—
-1

.
gemelo.

[network solutions]

)

Borgmeier

Publishing

Wir halten
lhnen
diesen
Platz frei!

Uberlassen Sie
wirkungsvolle
Werbung nicht

dem Zufall!

Bei Fragen zur
Anzeigenschaltung
wenden Sie sich
bitte an:

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange StraBe 112

27749 Delmenhorst

Tel.: +49(0)4221-9345-0
Fax: +49(0)4221-17789
www.borgmeier.de
info@borgmeier.de
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H Seit vielen Jahren sitzt Heiko Dubiel nun schon im Studio von
Radio Weser TV und présentiert seine Sendung , Lexikadio — eine
Zeitreise durch die populdre Musik“. Um genau zu sein, seit
18 Jahren. Drum hat Heiko auch vor einiger Zeit die ,,Volljahrig-
keit“ mit einigen Besuchern und Kollegen gefeiert.

m Selbst wenn die Bldtter an den Baumen noch verhiltnisma-
Rig griin sind, ein Gang tiber den Wochenmarkt dokumentiert
aber unwiderruflich, dass der Herbst begonnen hat. Man sieht
es unter anderem am Blumenschmuck von Héandler Marius
Wiegmans oder an den jidhrlich ausgestellten Kiirbissen des
Wochenmarktbeschickers Friedrich Tonjes.

ALY

3 ey, R ¥ A
A i L

B Es war kein schoner Anblick an einem frithen Sonntagmor-
gen. Wie es schien, waren in der Nacht zuvor ein paar Chaoten
unterwegs gewesen. Waschbéren waren es sicherlich nicht, die
das Mobiliar des Aullenbereichs der Café-Backerei Haferkamp
in der FulRgidngerzone durch die Gegend schubsten. Dem An-
schein nach wurden die stabilen Mdobelstiicke jedoch nicht
beschidigt. Dennoch fragt man sich, was ging in den Kopfen
einiger Verwirrter vor?

B Oh ja, es gab feierlichere Zeiten, um die Delmenhorster Sport-
ler zu ehren. Zum Beispiel als diese Zeremonie noch mit einem
Sportlerball in der seinerzeit noch vorhandenen Delmeburg
verbunden war. Inzwischen hat sich da einiges gedndert. In
diesem Jahr sowieso, aufgrund der Corona-Situation. So fand
die Ehrung durch Bastian Ernst, Vorsitzender des Ausschusses
fiir Kultur und Sport, in diesem Jahr auf der Delmenhorster
Sommerwiese statt. Musikalisches gab es von der Big Band
Westside Chillers der Musikschule. Ausfiihrliches tiber die
Veranstaltung und die Sportler/-innen gibt es in der Novem-
berausgabe unseres Stadtmagazins DELDORADO!

= .
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m Nicht wie frither im Ballkleid oder im Anzug salen die sport-
lichen Akteure auf den Banken der Sommerwiese. Natiirlich
nicht. Aber dennoch froh gelaunt und erwartungsvoll konnte
man schlieBlich auch in normaler StraBenkleidung sein.

B Ideen muss man haben, wenn man einen Ra-

diosender fiihrt. Und die hat er reichlich, der Jiir-

gen Grobbin, Geschiftsfithrer des Senders Radio

90vier. So gibt es jetzt die 90vier-Wette, bei der z'r::r'i:'::;lsii;n b

stets gegen einen prominenten Biirger aus dem gemeinniitzige GmbH

Sendegebiet gewettet wird. Erste Wettkandidatin

ist die Delmenhorsterin mit amerikanischen Wur- Wir qualifizieren!

" zelnund Bundestagsabgeordnete, Susanne Mittag.
Worum geht es? Jiirgen Grobbin wettet, das Trump Qualifizierungen (mit Praktikum):

wiedergewdhlt wird, Susanne Mittag hilt dagegen. 1) Schulung zum Verkufer:

Aber nun: Was muss der/die Verlierer/-in tun, 0 Teilqualifizierung (TQ) Verkaufer

| wenn im November das Ergebnis steht? Verliert 'S\:::,::e;?;;‘f;];ro(und #2)

Susanne Mittag, wird sie das Delmenhorster Stu- 2) Schulung zur Biirofachkraft:

- dio reinigen (z. B. Fenster putzen, Staub wischen U Teilqualifizierung (TQdigital)

- und saugen, etc.). Und sollte Jiirgen Grobbin ver- m:‘r‘:l‘f:fg’;:‘;gcs‘s’:zzgn (Live-

lieren, kann Susanne Mittag eine gemeinniitzige

Organisation auswdihlen, die dann kostenfreie Sie méchten in Arbeit kommen?

Werbung im Wert von 1.000 Euro erhélt. Beispiels- Wir bringen Sie in einen Minijob

! weise fiir Mitgliedergewinnung. oder in eine Teilzeit / Vollzeitstelle:

O AQ450 Plus Kursbeginn: bereits
gestartet. Noch Platze frei.

Téaglich 08:30 bis 12:45 Uhr
B Lasst uns schon mal

einen Blick auf das
grandiose Weihnachts-
haus von Martina und
Sven Borchart, in der
Brechtstralle, vom letz-
ten Jahr werfen. Denn
nun dauert es nur noch
wenige Tage, bis wir
den schonen Blick wie- #
der genielen konnen.
Das Besondere in die-
sem Jahr ist, das Weih-
nachtshaus feiert seinen
20. Geburtstag.

Obige Kurse sind kostenlos fiir Kunden des
Jobcenters / Agentur fiir Arbeit

Neu

BNW Business - fiir Firmenkunden
Live-Online-Trainings am PC

Start: 03.11.2020 Microsoft Excel fiir
Fortgeschrittene 15:00 bis 18:00 Uhr
Zertifizierter Trainer/Trainerin, ohne
Corona, keine Anfahrtszeiten, Sie lernen mit
lhrem vertrautem Firmen-PC oder vom
Home-Office aus. Voraussetzungen:
Internetzugang, PC- oder Notebook, Excel

Bildungswerk der Niedersachsischen
Wirtschaft Delmenhorst(BNW)
Hartmut.Lindmann@bnw.de 04221/
912611
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B So schnell vergeht die Zeit. Am 1. Oktober feierte Kriminal-
direktor Jorn Stilke sein 40-jdhriges Dienstjubilaum bei der
Polizei. Seit 12 Jahren ist er Leiter der Polizeiinspektion in
Delmenhorst. In dieser Zeit bewies Jorn Stilke, dass er auch mal
mit anpacken kann, wie das rechte Foto beweist.

Y Y

m Ich weil$, dass Jorn Stilke im Jahre 1980 seinen Dienst bei der
Polizei angetreten ist, ob wiederum das jugendliche Foto von ihm
auch aus dieser Zeit stammt, weil$ ich allerdings nicht.

m Zigarren Berndt, das ist ein Stiick Delmenhorster Geschichte,
denn in diesem Jahr existiert das kleine Fachgeschéft an der
Bahnhofstrafe seit 120 Jahren. Dass sich das Geschéft im Laufe
der Jahrzehnte innerlich und auch duf3erlich gewandelt hat, zei-
gen diese beiden Fotos. Das Schwarz-Weil3-Foto zeigt tibrigens
den Begriinder des Geschiftes, Bruno Berndt.

1 - Bl

g ri =4 . . =
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m Seit 2012 wird das Geschift erfolgreich von Ingrid Rudolph

und ihrem Lebensgefdahrten Willi B. Werk geleitet. Das Sorti-

ment wurde stetig erweitert, ohne die traditionellen Wurzeln zu

beschneiden. Die Zusammenhénge der Familiengeschichte an

dieser Stelle zu erldutern, wiirde den Textrahmen meiner kleinen
Kolumne sprengen.

B Als eine Tanzbar mit Flair bezeichnete
ich einst an dieser Stelle den kleinen Club
am Rathausplatz, wo sich urspriinglich mal
der Ratskeller drin befand und spéter das
Speisenlokal ,,Opus“. Nun hat Pachter Ma- _|
nuel Mutlu das Handtuch geschmissen und §&
endgtiltig aufgegeben. Es war, wie es scheint,
in den letzten Jahren sowieso sehr schwer,
Publikum zu akquirieren, aber die Corona-
krise diirfte den Rest besorgt haben. Schade
drum. Nix, aber rein gar nix geht mehr dies-
beziiglich in Delmenhorst.

v/

e
(4
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Schon mit ihrem Debiitalbum schaffte es SKALD 2019 in  Instrumente der Skalden, etwa die Talharpa und die Jou-
die internationalen Charts. Im Oktober erschien ihr zweites  hikko (beides Streichleiern) sowie Schamanentrommeln. Die
Album ,,Vikings Memories”. Die Songs, in altnordischen  DZ verlost zwei Exemplare. Wer gewinnen mdchte, schickt
Sprachen verfasst, handeln von Wikingern, nordischen  die passende Sudoku-Losung unter dem Stichwort ,SKALD“
Sagen und Gottheiten. Zum Einsatz kommen traditionelle  bis zvm 21.11. 2020 an verlosung@horgmeier.de.

Wir werden die Daten nur insoweit speichem,
verarbeiten und nutzen, soweit dies fiir die
Durchfithrung des Gewinnspiels erforderlich
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung
2ur Ausisbung der eingerdumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschlieflich zur
Durchfihrung des Gewinnspiels verwendet
und anschlieBend geldscht.

. — Cew Sple
2D ) mshas 2 /y g

..-'C' /'I /
4 ,/;,'. - d = ‘ 7 _ Borgmeier
(= g \ e —rh ¢

Media Gruppe

c\ \TY SERV/o
Schuh-Schliisseldienst
Anderungsschneiderei

a

| EEEEBEDKen

Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von

Johann F. Hohenbaken errichtet,
und beliebter Anlaufpunkt.

ﬁw/u‘cu /Ocrénf

Star Nails

Magalstudia
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06:20 HipHorses - Du und Dein Pferd
06:45 HipHorses - Du und Dein Pferd
07:10 Pia und die wilden Tiere 07:35
Anna und die Hausfiere 07:50 Chek-
ker Julian 08:15 neuneinhalb 08:25
Die Plefferkomer 08:50 Die Pfef-
ferkomer 09:20 Die Plefferkdmer
09:50 Tagesschau 09:55 Seehund,
Puma & Co. 10:40 Seehund, Puma
& (0. 11:30 Gut zu wissen 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tieriirzte -
Refter mit Herz 12:55 Tagesschau
13:00 Fliegen lernen 14:30 Nur der
Berg kennt die Wahrheit

16:00 W wie Wissen - Wasser-
stoff: Der Traum von der
sauberen Energie

16:30 Deutschland-Reportage:
Die Freiheits-Camper

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Dos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 FuBhall-Bundesliga

19:57 Llotto am Samstag

20:00 Tagesschau

EXHH Sibereisen gratuliert: Das
groBe Schlagerjubildum!
Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag
Sherlock - Das letzte
Problem

Tagesschau

Tadliche Augenblicke
Sherlock - Das letzte
Problem

Tagesschau

Die Tierdrzte - Retter

mit Herz

04:20 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Gut zu wissen

05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!
™

06:45 Familien im Brennpunkt 07:45
Familien im Brennpunkt 08:45 Der
Blaulicht Report 09:45 Der Blaulicht
Report 10:45 Der Blaulicht Report
11:15 Ninja Warrior Germany - Die
sfiirkste Show Deutschlands 14:00

Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying

23:30
23:50
23:55

01:25
01:30
02:55

03:28
03:30

16:15
16:45
17:45
18:45
19:03
19:05

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report
Best of...!

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

Das Supertalent

Take Me Qut

Take Me Out -Music
Special

Das Supertalent

Take Me Out - Music
Special

Take Me Out

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report
Familien im Brennpunkt

20:15
22:40
23:45

00:55
02:40

02:45
03:30
04:20
04:40
05:40

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Wuffel, der Wunderhund
07:00 Das Dschungelbuch 07:10 Das
Dschungelbuch 07:20 Das Dschungel-
buch 07:30 Bibi Blocksberg 07:55
1, 2 oder 3 08:20 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 08:35
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und
Tina 09:15 Bibi und Tina 09:40
Pippi Langstrumpt 10:00 Pippi Lang-
strumpf 10:25 heute Xpress 10:30
Notrut  Hafenkante 11:15  SOKO
Stuttgart 12:00 heute Xpress 12:05
Menschen - dos Magazin 12:15
Neves aus dem Reihenhous 13:45
Rosamunde Pilcher: Die Liebe ihres
Lebens 15:13 heute Xpress 15:15
Vorsicht, Falle!

16:00 Bares fiir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Zuriick zur
Freundlichkeit - Der
Kampf gegen den Hass

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Der Bergdoktor
Helen Dorn - Kleine
Freiheit

21:45 Der Kiiminalist

22:45 heute journal

23:00 das aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heuteshow

01:00 Der Pate

02:45 Ignition - Tadliche Zin-
dung

04:15 SOKO Wien

05:00 Notruf Hafenkante

05:45 Deutschland von oben

06:00 Mein Norden 06:05 Neues vom
Siiderhof 06:30 Neues vom Siiderhof
07:00 Die Sendung mif der Maus
07:30 Sehen stuft Héren 08:00 Die
Ratgeber - Fertigpestos fallen bei
Okotest durch 08:30 Heimatkiiche -
Krustenbraten vom Bierbraver 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 SchleswigHolstein - Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Hofgeschich-
ten 12:00 Unsere Geschichte - Der
Norden auf Super 8: Arbeit und Konsum
12:45 Welreisen 13:15 Priichtiges
Prag 14:00 Sporfclub live - 3. Liga: SV
Meppen - 1. FC Kaiserslautern

16:00 Rufe raus, der Spa
beginnt!

16:30 Auf dem Wasser durch
den Norden - Schwedens
Seenland

17:30 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXAH Dos danische Konigs-
haus - beliebt, modern,
glamourds

21:45 Im Dienste ihrer Maje-
siit - die Royals und ihr
Personal

23:15 Frither war alles besser

00:00 Kroymann - Der Geburts-
fag

00:50 Bis ans Ende der Welt

™ | 04:48

04:25 Quizduell
05:10 DAS!

Der Pate
ZDF 01.00 Uhr

Lu den einflussreichsten Mafia-Chefs in New York gehart 1945
Don Vito Corleone (Marlon Brando). Bei der Hochzeit seiner
Tochter wird ihm im Auftrag des rivalisierenden Mafia-Clans
Tattaglia das Angebot unterbreitet, sich am Drogenhandel zu
beteiligen. Nach seiner Ablehnung wird ein Atfentat auf ihn
begangen, bei dem er schwer verletzt wird. In die FuBstapfen
tritt dann Vitos jingster Sohn Michael (Al Pacino), der die
Machenschaften seines Vaters stets misshilligte.

Sonntag 25.10.

06:20 Shaun, das Schaf 06:25 Mei-
ster Eder und sein Pumuckl 06:45
Meister Eder und sein Pumuckl 07:10
Tigerenten Club 08:10 Kiichenkrimi -
Dem Essen auf der Spur 08:35 Tiere
bis unters Dach 09:05 Tiere bis unters
Dach 09:35 Die Sendung mit der
Maus 10:05 Tagesschau 10:10 Pan
Tau 11:00 Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europame-
gazin 13:15 Wildes Siidofrika (3)
- Wo die Wiiste bluht 14:00 Tages-
schau 14:03 Das Traumhotel - Male-
diven 15:30 Das Traumhotel - Tobago

17:00
17:30

Brisant

Echtes Leben - Die Polizei

- Helden oder Deppen

der Nation?

Gewinnzahlen Deutsche

Femsehlotterie

Tagesschau

Bericht aus Berlin

Sportschau - Weiter,

immer weifer. ...

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

ETHH Totort: Krank

21:45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland: Das Spiel
vom Tod

23:15 Tagesthemen

23:35 tit - tifel thesen
temperamente

00:05 Jane Eyre

02:03 Tagesschau

02:05 Brokenwood - Mord in

Neuseeland: Das Spiel

vom Tod

Tagesschau

Presseclub

Brisant

Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

.

06:40 Familien im Brennpunkt 07:40

Die Superhiindler - 4 Raume, 1 Deal

08:40 Die Superhindler- 4 Riume, 1

Deal 09:40 Die Superhandler - 4 Réiu-

me, 1 Deal 10:40 Das Superfalent

13:00 Formel 1: Countdown 14:00

Formel 1: Das Rennen 15:45 Formel

1: Siegerehrung und Highlights

17:59

18:00
18:05
18:30

03:38
03:40
04:25

16:15 Bestof...!
16:45 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RIL Aktuell
19:03 RTL Akiuell - Das Wetter
19:05 Comeback oder weg?

20:15 Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promi-
paare

23:05 Pocher - gefiihrlich
ehrlich!

Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promi-
paare

02:50 Der Blaulicht Report
03:45 Der Blaulicht Report

00:05

06:00 Meine Freundin Conni 06:15
Kleine lustige Krabbler 06:25 Der
kleine Drache Kokosnuss 06:40 Der
kleine Drache Kokosnuss 06:50 Wik-
kie und die starken Ménner 07:05
Wickie und die starken Ménner 07:15
Bibi Blocksherg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn 08:35 Lowenzahn
(lossics 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Gotfes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Festtags-
stimmung 11:45 heute Xpress 11:50
Bares fiir Rares - Lieblingsstiicke
13:45 Mach was draus 14:30 heute
Xpress 14:35 Alles eine Frage der Zeit

16:30 planet e.
17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
17:55 1DF.reportage - Flughafen
Berlin - Der Pannen-Airport
BER geht an den Start
18:25 Terra Xpress - Grenzenlos
- alte Heimat und neuer
Aufbruch
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30 Terra X - Mythos Nordsee
- Wilde Kisten, Gotter
und segelnde Drachen
[FTHE Ello Schin - Fevertaufe
21:45 heute journal
22:15 McDonald & Dodds - Der
Tote nahm den Hut
23:45 Precht
00:30 heute Xpress
00:35 ZDFHistory - Promi-
Geschwister - Verdommt
verwandt!
01:20 McDonald & Dodds - Der
Tote nahm den Hut
02:50 Terra X - Mythos Nordsee
- Wilde Kiisten, Gdtter
und segelnde Drachen
03:35 DF-History - Promi-
Geschwister

06:00 Nordtour 06:45 Sarah & Duck
06:50 Sarah & Duck 07:00 Sarah &
Duck 07:10 Giraffe, Erdmdnnchen &
(0. 07:35 Einfach genial! 08:00 Ma-
riss Jansons dirigiert Beethoven - Mes-
se (-Dur, op. 86 08:50 Ludwig van
Beethoven: Adelaide 09:00 Nordmo-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen - op Platt
11:30 Schénes Landleben XXL - Hof
Klostersee - Pflug und Segen in der
Hof-Gemeinschaft 13:00 Gartenzeit
13:30 Wunderschon! - Mit Eseln
durch die Steiermark - Trekking mif
Gefiihl 15:00 NaturNoh: Der Eulen-
mann 15:30 Klosterkiiche - Kochen
mit Leib und Seele

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXAA die nordstory Spezil

- Die schansten Ostses-
biider in M-V

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonnfag

22:05 Koum zu glauben!

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story - Verbo-
ten, verkannt, erfolgreich
- 50 Jahre Fravenfufiball
im Norden

00:05 Quizduell-Olymp

00:55 Nordseereport

01:40 Auf dem Wasser durch
den Norden - Schwedens
Seenland

02:40 NDR Talk Show

04:40 Heimatkiiche - Krustenbra-
ten vom Bierbraver

05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

die nordstory Spezidl
NDR 20.15 Uhr

Unter den populirsten Ostseehiidern befindet sich mif Heiligen-
domm quch dos dlteste Seebad Deutschlands. Warnemiinde
hat einen bunten Wochenmarkt auf dem Kirchplatz zu bieten.
Auf einer Tour mit dem Kajak liisst sich Prerow auf dem Darf
erkunden. Sellin auf Riigen punkfet mit einer Seebriicke und
einem umgestalteten Hafen, an dem sich Segler und Freunde
von Open-AirKonzerten sammeln. Gejoggt wird entlang der
drei Kaiserbiider Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin auf Usedom.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 Morden im Norden

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute

<+ 18:00 SOKO Minchen

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
XA Soverkrautkoma

21:45 Exclusiv im Ersten:

BER - Fluch der Mingel
Tagesthemen

Im Wahn - Trump und

die Amerikanische
Katastrophe
Nachtmagazin
Tatort: Krank
Tagesschau

Im Wahn - Trump und die
Amerikanische Katastrophe
Exclusiv im Ersten:

BER - Fluch der Mingel
tit - fitel thesen
temperamente
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ARD-Morgenmagazin
[ e
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 110 - Echte Fiille der Polizei
15:00 Tatort Deutschland - aus den
Akten der Justiz

22:15
22:50

00:20
00:40
02:13
02:15

03:45
04:15

16:00 Die Superhiindler -
4 Riiume, 1 Deal
17:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
Baver sucht Frau
Extra - Das RTL Magazin
Spiegel TV
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal - Das
Wetter
00:30 Justice - Die Justizreportage
01:15 Ohne Filter - So sight
mein Leben aus!

17:30
18:00
18:30

[FTHH Dos Tal der Mrder

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

]

WEP i y
21:45 heute journal
22:15 Jussi Adler-Olsen: Verach-

fung
00:05 heute journal update
00:20 Was werden die Leute

sagen

01:55 Bares filr Rares
02:50 Bares fir Rares
03:40 Bares fir Rares
04:35 Bares fir Rares
05:25 Deutschland von oben
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Einfach genial!
11:55 Giraffe, Erdmdnnchen & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:15 Wer weif
denn sowas? 15:00 die nordstory -
Mit Mut Martel und ohne Millionen
- Neues von neuen Gutsbesitzern in
Mecklenburg-Vorpommerm

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebr & Co.

18:15 die nordreportage:
Schnellboot nach Schwe-
den

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

B Morkt

21:00 Mach kein Murks!
21:45 NDR Info

22:00 45 Min - Generation
Hartz IV

Kulturjournal

75 Jahre NDR Elbphilhar-
monie Orchester

Die weifle Lowin

Mach kein Murks!

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

22:45
23:15

00:00
01:40
02:25
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Saverkrautkoma
ARD 20.15 Uhr

Aus der bayerischen Provinz verschliigt es Polizist Franz
Eberhofer in die Landeshauptstadt. Schuld daran ist eine
Strafversetzung. In Minchen wohnt er mit seinem kauzigen
Freund Rudi in einer WG und ist seiner Rivalin Thin Lizzy unfer-
stellt. Riickkehrer KarlHeinz Fleischmann buhlt als neureicher
Geschiiftsmann um Susi, mit der Franz eine On-Off-Beziehung
fiihrt. Es kommt ihm gelegen, als er nach dem Fund einer
Fravenleiche im Wagen seines Vaters zuriickbeordert wird.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Roe Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Sportschau - Fravenfuf-
bal-Landerspiel - Deutsch-
land - England

18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 WaPo Bodensee

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Die Kanzlei

21:00 In aller Freundschaft

21:45 FAKT

22:15 Tagesthemen

22:50 Club 1

00:20 Nachtmagazin

00:40 Die Konzlei

01:25 In aller Freundschaft

02:13 Tagesschau

02:15 Club 1

03:45 Wildes Sidafrika (3) -
Wo die Wiiste bluht

04:30 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 FAKT

05:30 ARD-Morgenmagazin

e | |

06:00 Gufen Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Alles was zéhlt

10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der

Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das

RTL-Mittagsjournal 14:00 110 - Echte

Fiille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
land - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Deal
17:00 Die Superhindler -
4 Riume, 1 Deal
Unfer uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeifen, schlechte
Leiten
Wer wird Millionir? -
Prominenten-Special
Ex on the Beach
RTL Nachtjournal
RTL Nachtiournal - Das
Wetter
Bones - Knochenjiigerin
Bones - Knochenjiigerin
Bones - Knochenjiigerin
Der Lehrer

17:30
18:00
18:30

20:15

23:20
00:10
00:37

00:40
01:35
02:30
03:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

und die grofien Crashs
21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
22:15 37° - Schatten im Gleis

y 22:45 Leschs Kosmos - Schule

der Zukunft - Lemen aus
dem Lockdown
i =

23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Jussi Adler-Olsen:
Verachtung
02:35 New Blood - Tod in
London (3)
04:20 Masters of Sex
05:10 *hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

I

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage:
Der Supermarkt fiir Landwirte 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weiB denn sowas? 15:00 die
nordstory - Mit Mut Martel und ohne
Millionen - Das Neueste von neuen
Gutshesitzern in M-V

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 die nordreportage: Hirsch
und Hase im Stress

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[P 1DFzeit - Wir Deutschen  [EXREY Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NDR Info

22:00 Over Water - Im Netz der
Ligen

22:45 Over Water - Im Netz der
Ligen

23:30 Welthilder

00:00 Biicherjournal

00:45 The Million Dollar Hotel
— :

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen

05:15 DAS!

Jussi Adler-Olsen:

Verachtung
ZDF 00.45 Uhr

Mit ungelisten Fillen setzen sich im Sonderdezemat Q in
Kopenhagen Carl Marck und sein Kollege Assad auseinander.
lhre johrelange Zusammenarbeit davert noch eine Woche,
denn Assad ldsst sich beftrdern und versetzen. Da stofien
Handwerker auf drei mumifizierte Leichen, die an einem
gedeckten Tisch platziert sind. Ein Platz fiir eine vierte Person
ist noch frei. Uber die Ermitungen gelangt das Duo zu einer
Fravenklinik mit dunkler Vergangenheit auf der Insel Sproga.
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Mittwoch 28.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Veriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Hubert ohne Staller

(Y

—r L
19:45 Wissen vor acht -Werk-
statt

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Togesschau

Exit
21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen
22:50 Trump und das FBI - Eine
amerikanische Afféire
Nachtmagazin
Exit
Tagesschau
Trump und das FBI - Eine
amerikanische Affére
Europamagozin

00:20
00:40
02:13
02:15

03:45
04:15 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin
™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was zahlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mitfagsjournal 14:00 110 - Echte

Fille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
land - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Deal
Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Die Bachelorette

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetfer

(SI: Den Téitern auf der
Spur

(SI: Den Tiitern auf der
Spur

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
00:00
00:27
00:30

01:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotfo am Mitiwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt

ETEE Da kommst Du nie drauf!

21:45 heute journal

22:15 auslandsjournal - die
doku: American Voices
- Reise durch ein zerrisse-
nes Land

Kampf um die Macht
23:30 Markus Lanz
00:45 heute journal update
01:00 ouslandsjournal - die
doku: Amerikas Schick-
salsjahr
01:45 1IDFzeit - Wir Deutschen
und die groen Crashs
02:30 ouslandsjournal - die
doku: American Voices
- Reise durch ein zerisse-
nes Land
03:15 ZDFzoom - Donald Trumps
Kampf um die Macht
03:45 Frontal 21
04:30 ouslandsjournal - die
doku: Amerikas Schick-
salsjahr
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

Exit
ARD 20.15 Uhr

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Mach kein Murks!
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Schnellboot
nach Schweden 12:00 Brisant clossix
12:25 In dller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:15 Wer weifs denn
sowas? 15:00 die nordstory - Mit Mut
Mrtel und ohne Millionen - Neues,
Erstaunliches und Erbauliches von Guts-
besitzerm in MV

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Ge-
meinsam gérmern

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

% 23:00 ZDFzoom - Donald Trumps [EXIEY Expeditionen ins Tierreich

- Die griBten Fliisse der
Erde - Der Mississippi

21:00 Die Narbe - Ramstein

21:45 NDR Info

22:00 Grofstadirevier

22:50 extra 3

23:20 IAPP

23:50 7 Tage. .. mit einem
Mrder

00:20 Die Erbschaft

01:15 Visite

02:15 Weltbilder

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Die Chance zum ewigen Leben besteht kiinftig auf digitaler
Ebene iiber die kinstliche Intelligenz ,Infinitalk”, die von
einem Startup erschaffen wurde. Alle menschlichen Facetten
kinnen von der KI nachgebildet werden. Zum Verkauf ihrer
Schapfung begeben sich vier Freunde nach Tokio. Wenn das
Geschiift zum Abschluss kommt, miissen sie sich um ihre
Finanzen nie wieder sorgen. Luca, die mit Linus verlobt war,
lehnt es jedoch ab. Von ihr fehlt am Morgen darauf jede Spur.

Donnerstag 29.10.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Veriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welf
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 In aller Freundschaft - Die

jungen Arzte

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHH Nachtschatten - Der
Usedom-Krimi

21:45 Kontraste

22:15 Tagesthemen

22:50 extra 3

23:35 Drei. Zwo. Eins. Michl

Mller

Nachtmagazin

Nachtschatten - Der

Usedom-Krimi

Tagesschau

2 fiir alle Fille - Manche

madgen Mord

extra 3

00:20
00:40

02:13
02:15

03:45
04:30 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Konfraste

05:30 ARD-Morgenmagazin
e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 110 - Echte Fiille der Polizei
15:00 Tatort Deutschland - aus den
Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Del

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Pocher - gefihrlich ehr-
lich!

RTL Nachtjournal

17:00
17:30

18:00
18:30

19:40
20:15
21:15
22:15
23:15
00:00

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heuT
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

I9:4§ Wissen vor acht - Mensch ETEH Matze, Kebab und Sover-

kraut
21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorillas

00:55 Heldt

01:40 Notruf Hafenkante
02:25 Notruf Hafenkante
03:10 SOKO Stuttgart
03:55 Die Rosenheim-Cops
04:40 Deutschland von oben
04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafie 06:20 Auf dem
Wasser durch den Norden - Schwe-
dens Seenland 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Hirsch und
Hase im Stress 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Wer wei denn
sowas? 15:00 die nordstory - Mit Mut
Mrtel und ohne Millionen - Happy
End im Herrenhaus

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 die nordreportage: GroBe
Inspektion fiir SOFIA
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXTBA Tunesien fir Entdecker.
Lwischen Sahara und
Mittelmeer
21:00 Unbekanntes Arabien -
Das Mirchenland Oman
21:45 NDR Info
22:00 Mord mit Aussicht
22:50 Morden mit Aussicht
23:35 Ein Fall fiir Annika Bengt-
z0n - Lebenslinglich
01:05 extra 3
01:35 ZAPP
02:05 Kulturjournal
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin
05:15 DAS!

Matze, Kebab und

Saverkraut
ZDF 20.15 Uhr

Beste Freunde sind Akim und Noah schon seit Kindertagen,
obwohl sie unterschiedlichen Religionen angehdren. lhre Fa-
milien sind ebenfalls freundschaftlich verbunden. Als Charlotte
in ihr Leben tritt, belastet das ihre Freundschaft. Zunéichst liuft
Noah ihr pléitzlich vor das Auto. Sofort st es um ihn geschehen.
Charlotte hat aber bereits einen Mann an ihrer Seite. Wiihrend
ihrer Verlobungsfeier verliebt sich auch Akim bei ihrem Anblick.
Noah und Akim wetteifern um sie.
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Freitag 30.10.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefrag - Gejogt

18:50 Quizduel-Olymp

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

XA Popo auf Wolke 7

21:45 Tagesthemen

22:15 Tatort: Borowski und das
Haus der Geister

23:45 Jiiger - Tadliche Gier: Der

Goldrausch
I

01:15 Tagesschau

01:20 Papa auf Wolke 7

02:53 Tagesschau

02:55 Jiger - Tadliche Gier: Der
Goldrausch

04:25 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miller

05:13 Tagesschau

05:15 Brisant

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!

= (T

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was ziihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blavlicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 110 - Echte
Fiille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
lond - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Deal
17:00 Die Superhindler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen
Ninja Warrior Germany
- Die stiirkste Show
Deutschlonds
Darf er das? Live! Die
Chris Tall Show
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal - Das
Wetter
00:30 Das Sommerhaus der

Stars

17:30
18:00
18:30

20:15

23:00

00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute heute

18:00 SOKO Kitzhiihel

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

FTHH Schatten der Morder -
Shadowplay (1)

22:05 heute journal

22:35 heute-show

23:05 aspekte

23:50 heute journal update

00:05 Greyzone - No Way Out

00:45 Monk

01:25 Monk

01:40 ZDFHistory - Geheimakte
Deutsche Einheit

02:10 SOKO Kitzbihel

02:55 SOKO Stuttgart

03:40 Nofruf Hafenkante

04:25 Die Rosenheim-Cops

05:10 hallo deutschland

05:35 Digiclash: Der Generatio-
nen-Contest

05:55 Bibi Blocksberg

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hak-
lo Niedersachsen 11:30 die nordre-
portage: Gemeinsam gdrtnem 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weiB denn sowas? 15:00 die
nordstory - Die Bavern der Nordsee
- Muscheffischer vor Syl

16:00 NOR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebr & Co.

18:15 die nordreportage:
Hofgeschichten

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHA die nordstory - Wind

e

21:15 Heimatkiiche - Nordfriesi-
sche Nachtischperle
NDR Info

NDR Talk Show

Der deutsche Michel
NDR Talk Show

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
00:00
00:45
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Papa auf Wolke 7
ARD 20.15 Uhr

Penible Genauigkeit wie sie der Autist Klemens Kurz an den
Tag legt, ist in seinem Job als Meteorologe gefragt. Wolken
inferessieren ihn sehr. Das Angebot einer Forschungsfiitigkeit
in Spitzbergen nimmt der alleinerziehende Familienvater an.
Weder sein Vater Arthur noch seine Kinder Nelli und Carlo
kannen sich fiir den Umzug begeistern. Um dem zu entgehen,
versuchen sie den Witwer zu verkuppeln. Arthurs neve Haus:
halshilfe Lani teilt Klemens’ Faszination fiir Wolken.

Samstag 31.10.
|aro- I €-- BN o I <o B € DR v« I

06:20 HipHorses - Du und Dein
Pferd 06:45 HipHorses - Du und
Dein Pferd 07:10 Anna und die
wilden Tiere 07:35 Anna und die
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkdr-
ner 08:50 Die Pfefferkomer 09:25
Die Pfefferkdmer 09:55 Tagesschau
10:00 Evangelischer Gottesdienst
zum  Reformationstag 11:00 Das
blave Licht 12:00 Tagesschau 12:05
Die Tierdrzte - Refter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Erben der Nacht
(1) - Die Flucht 14:30 Ein Drilling
kommt selfen allein

16:00 W wie Wissen - Atme
dich gesund!

16:30 Weltspiegel-Reportage:
Siidtirol - Dolce Vita und
deutsche Tradition

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Daos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 FuBthall-Bundesliga

19:57 Lofto am Samstag

20:00 Tagesschau

IETAH Verstehen Sie Spaf?

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Die lange Nacht zur
US-Wahl

04:58 Tagesschau

05:00 Brisant

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!

3=

06:45 Familien im Brennpunkt 07:45
Famiien im Brennpunkt 08:45 Der
Bloulicht Report 09:45 Der Blaulicht
Report 10:15 Ninja Warrior Germany -
Die stiirkste Show Deutschlands 13:00
Formel 1: Freies Training 13:45 Formel
1: Qualifying 15:15 Der Blaulicht Re-
port 15:40 Der Blaulicht Report

16:45
17:45
18:45
19:03
19:05

Der Blaulicht Report

Best of...!

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

20:15 Das Supertalent

Ehrlich Brothers live!
FLASH - Die Stadionshow
Das Superfalent

Ehrlich Brothers live!
FLASH - Die Stadionshow
Take Me Out

04:05 Der Bloulicht Report
05:00 Der Bloulicht Report
05:50 Familien im Brennpunkt

22:30

00:30
02:25

02:45

06:20 Bibi Blocksherg 06:45 Bibi
Blocksberg 07:10 Bibi Blocksherg
08:00 Bibi und Tina 08:25 Bibi
und Tina 08:50 heute Xpress 08:55
Bibi & Tina - Der Film 10:25 heute
Xpress 10:30 Notruf Hofenkante
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute
Xpress 12:05 Menschen - dos Maga-
7in 12:15 Liig weiter, Liebling 13:45
Rosamunde Pilcher: Und plétzlich war
es Liebe 15:15 heute Xpress 15:20
Vorsicht, Falle!

16:05 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke

16:40 Touschen statt Kaufen

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Nachhaltig ins
Haus - Ideen fir einen

besseren Onlinehandel
e 1 | -

i

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Der Bergdoktor
Schatten der Marder -
Shadowplay (2)

22:05 heute journal

22:30 dos akivelle sportstudio

23:45 heute Xpress

23:50 heute-show

00:20 Der Pate Il

¥

03:30 Die schwarze Windmihle
05:15 Linderspiegel
05:45 zdf formstark

06:00 Mein Norden 06:05 Neues
vom Siiderhof 06:30 Neues vom
Siiderhof 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Haren
08:00 Die Ratgeber - Migrine - Oft
falsch behandelt 08:30 Heimatkiiche
- Nordfriesische Nachtischperle 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Journal
10:00 SchleswigHolstein  Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Die Tatorte der Reformation -
Luthers Gegner und Freunde 12:00 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:30
Land zwischen den Mesren - Diine-
marks Westkiiste 13:30 Land zwischen
den Meeren - Dinemarks Kattegatkiiste
14:30 Abentever Ernfe

16:00 Treckerfahrer diirfen dos!
XKL
16:30 Treckerfahrer diirfen das!
DIE SHOW - Wer schligt
den Tietzer?
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHH Kaum zu glouben! XXL
22:15 NDR Quizshow - extra!
- Das grofle Schifffahrts-
Spezial

Das unglaubliche Quiz
der Tiere

deep und deutlich
Quizduell-Olymp
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

23:15

00:50
02:20
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Die schwarze Windmiihle
ZDF 03.30 Uhr

Im Dienst des britischen Geheimdienstes soll sich Major John
Tarrant (Michael Caine) um eine Terrorgruppe im Dunstkreis
der IRA kiimmern. Gleichzeifig werden zwei Jungen auf einem
brachliegenden Militiirgeliinde gekidnappt, darunter auch sein
Sohn David. Die Entfihrer zihlen zur Gruppe, der er auf den
Fersen ist, und verlangen fiir einen Tousch ungeschliffene
Diomanten von Tarrants Vorgesefzten. SchlieBlich wir er
verddchtigt, an der Entfiihrung selbst beteiligt zu sein.
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06:20 Meister Eder und sein Pumuckl
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl
07:05 Tigerenfen Club 08:05 Ki-
chenkrimi - Dem Essen auf der Spur
08:30 Tiere bis unters Dach 09:00
Tiere bis unters Dach  09:25 Die Sen-
dung mit der Maus 09:55 Tagesschau
10:00 Katholischer Gottesdienst zu
Allerheiligen ~ 11:00  Tagesschau
11:10 Pan Tau 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Alantik - Ozean der
Extreme (1) - Strom des Lebens
14:00 Tagesschau 14:03 Erben der
Nacht (2) - Zwischen Licht und Schat-
ten 15:30 Das Traumhotel - Vietnam

17:00 Brisont

17:30 Echtes Leben - Abschied
vom Leben

17:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:00 Tagesschau

18:05 Bericht aus Berlin

18:30 Sportschau

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IEXRA Torort: Der Welten Lohn

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen

femperamente

Bericht vom Parfeitag

der Linken

Druckfrisch

Rabbit Hole - Neve Wege

Tagesschau

In deinem Bann gefangen

Tagesschau

Anne Will

Brisant

23:35

23:50
00:20
01:48
01:50
03:08
03:10
04:10
04:40 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin
.

06:50 Die Superhindler - 4 Riiume,
1 Deal 07:50 Die Superhiindler - 4
Rdume, 1 Deal 08:50 Die Super
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 09:50
Das Supertalent 12:00 Formel 1:
Countdown 13:00 Formel 1: Das
Rennen 14:45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights 15:15 Best of...!
15:40 Life - Menschen, Momente,
Geschichten

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Die Versicherungsdetekfive
Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promi-
paare

Pacher - geféihrlich
ehrlich!

Das Sommerhaus der
Stars - Kampf der Promi-
paare

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report
Exclusiv - Weekend
Explosiv - Weekend

02:55
03:45
04:20
05:10

06:00 Bibi Blocksherg 06:25 Bibi
Blocksherg 06:50 Bibi und Tina
07:15 Bibi & Tina - Médchen gegen
Jungs 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Katholischer Gotfes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Gliicksho-
ten 11:45 heute Xpress 11:50 Bares
fir Rares - Ligblingsstiicke 14:10
Mach was draus 14:55 heute Xpress
15:00 A Royal Night - Ein kdnigliches
Vergniigen

16:30 planet e.: Der Milliarden-
Biume-Plan

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

17:40 Ein guter Grund zu feiem

17:55 IDFreportage - Verbre-

chen auf der Spur - Ein-

satz am Tatort

Terra Xpress - Grenzenlos

- alte Heimat und neuer

Autbruch

Aktion Mensch Gewinner

heute

Berlin direkt

Terra X - Mythos Nordsee

- Goldene Zeiten, Piraten

und der Blanke Hans

18:25

18:55
19:00
19:10
19:30

[FIHH Hlla Schin - Schiffbruch

21:45 heute journal

22:15 Schatten der Morder -
Shadowplay (3)

00:05 ZDF-History - Kinderstars
- Im Schatten des frithen
Ruhms

00:35 heute Xpress

00:40 Bericht vom Parteitag DIE
LINKE in Erfurt

00:55 Terra X - Mythos Nordsee
- Goldene Zeiten, Piraten
und der Blanke Hans

01:40 Terra X - Verriterische
Spuren - Die Geschichte
der Forensik - 1. Was
Tiiter entlarvt

06:00 Nordtour 06:45 Sarah & Duck
06:50 Sarch & Duck 07:00 Sarah
& Duck 07:10 Giraffe, Erdméinn-
chen & Co. 07:35 Einfach genial!
08:00 Mariss Jansons dirigiert Lud-
wig Beethoven - Symphonie Nr.
3 EsDur ,Eroica” 08:55 Zuhause
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein schanes Land TV
- November 13:00 Gartenzeit 13:30
Waunderschon! Auf dem Segelboot in
Kroatien 15:00 Land zwischen den
Meeren - Fiinen und das Inselmeer

16:00 Lich & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXBA die nordstory Spezial
- Erlebnisse am Heid-
schnuckenweg

21:45 Sportschou - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sporfclub Story - Der
Bomber - Zum 75. Ge-
burtstag von Gerd Maller

00:05 Quizduel-Olymp

00:55 Anne Will

01:55 Rund um den Michel

02:40 NDR Talk Show

04:40 Heimatkiiche - Nordfriesi-
sche Nachtischperle

05:10 DAS!

05:55 FElefant, Tiger & Co

Tatort: Der Welten Lohn

ARD 20.15 Uhr

Montag 02.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle
neun 09:55 In aller Freundschaft Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
- Die jungen Arzte 10:45 Meister Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
des Allfags 11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 heute 12:10 drehscheibe

Von einem Stuttgarter Unternehmen wird die Personalchefin
leblos im Wald entdeckt. Gegeniiber den Kommissaren Lannert
und Bootz erwihnt der Vorstandsvorsitzende Joachim Biissler
nicht, dass er mit Ex-Mitarbeiter Oliver Manlik im Clinch liegt.
Jener hielt als Sindenbock der Firma her und war mehr als
drei Jahre wegen Korruption in den USA in Haft. Sowohl seine
Familie als auch die Firma behandeln ihn nach der Riickkehr
abweisend. Da passiert ein Anschlag auf Bissler.

12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Veriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welf
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETHH Trump, meine ameri-
kanische Familie und ich

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

.. 122:50 Der Anti-Trump - Wie

Joe Biden die Wahl
gewinnen will

23:35 Dutschke - Schiisse von
Rechts

00:35 Nachtmagazin
00:55 Tatort: Der Welten Lohn
02:28 Tagesschau
02:30 Hart aber fair
03:45 Brisont
04:25 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Der Anti-Trump - Wie

Joe Biden die Wahl

gewinnen will
.
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 110 - Echte Fiille der Polizei
15:00 Tatort Deutschlond - aus den
Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Del

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zihlt

Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Baver sucht Frau

Extra - Das RTL Magazin

Spiegel TV

RTL Nachfiournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Justice - Die Justizreportage

01:15 Ohne Filter - So sieht
mein Leben qus!

17:00
17:30

18:00
18:30

19:40

[FIEE Wiener Blut

13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen

I:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

=

21:45 heute journal
22:15 Schatten der Morder -
Shadowplay (4)
00:05 heute journal update
00:20 Intensivstation
01:45 Bares fir Rares
02:40 Bares fir Rares
03:30 Bares fir Rares
04:25 Bares fiir Rares
04:40 zdf formstark
05:15 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

wor [N =0 I € ] o

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfomilie 06:50 Lieb & Tever
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Einfach
genial! 11:55 Giraffe, Erdminnchen
& Co. 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weif denn sowas? 15:00 die
nordstory - Abentever Ostseerettung
- Geisternetze vor Riigen

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Der
Hof der rollstuhlfahrenden
Hunde

| 18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

AR Morkt

Die Tricks der Wasch-
mittelindustrie

NDR Info

45 Min - Sassnifz gegen
Trump - Der Streit um
Nord Stream 2
Kulturjournal

Das Romeo-Prinzip

Bis zum jiingsten Tag
Drogen: Amerikas
lingster Krieg

03:50 The King - Elvis und der

amerikanische Traum
05:30 Sass: So isst der Norde

21:00
21:45
22:00

22:45
23:15

00:40
02:00

NDR 18.15 Uhr

Usha Peters fishrtin Schneverdingen in der Liineburger Heide ih-
ren Gnadenhof, auf dem sie sich um Hunde mit Handicaps und
Verhaltensauffiilligkeiten kiimmert. Gemeinsam mit Tom, dem
Mann an ihrer Seite, der eine Hundeschule betreibt, bemiiht
sie sich darum, dass therapierte Vierbeiner bei norddeutschen
Pflegefamilien unterkommen. Die Fiille an Tieren in ihrer
Stiftung De Hun'nenhoff ldsst kaum noch weitere Aufnahmen
20. 13 Pfleger und Physiotherapeuten bilden Ushas Team.
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Dienstag 03.11.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau
16:10 Verriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
entdecken
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 WaPo Bodensee

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kaln

19:00 heute
19:20 Wetfer
19:25 Die Rosenheim-Cops

19:45 Wissen vor acht - Natur XS 2DF spezial - Amerika

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

ETHH Die Kanzlei
21:00 In aller Freundschaft

|

21:45 report Minchen

22:15 Tagesthemen

22:50 Amerika wiihlt - wer wird
der niichste Prisident?

= (T

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 110 - Echte Fiille der Polizei
15:00 Tatort Deutschland - aus den
Akten der Justiz

16:00 Die Superhéndler -

4 Riume, 1 Deal

Die Superhéindler -

4 Riume, 1 Deal

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Kampf ums WeiBe Haus -
Der Countdown

RTL Nachtjournal Spezial
zur US-Wahl

Die Geheimnisse des
Donald Trump

Kampf ums WeiBe Haus -
Die Entscheidung

17:00
17:30

18:00
18:30

20:15
00:00
01:00
03:00

wiihlt - Trump oder
Biden?

20:45 IDFzeit - Trump gegen
Biden

21:45 heute journal

22:15 Die Anstalt

23:00 Markus Lanz
00:15 Die Nacht der Entschei-

ARD 16.10 Uhr

Verriickt nach Meer

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage:
Kleine Inspekfion fiir groBe Flugzeuge
- Lufthansa Technik 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:15 Wer weif
denn sowas? 15:00 die nordstory -
Uber den Diichern von Hamburg

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebr & Co.

18:15 die nordreportage:
Glipschige Globetrotter
- Auf den Spuren einer
bedrohten Art

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Visite

21:15 Panorama - die Reporter

21:45 NDR Info

22:00 Over Water - Im Netz
der Liigen

| 22:45 Over Water - Im Nefz

der Ligen

Weltbilder

Der letzte seiner Art
Buena Vista Social Club
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

23:30
00:00
01:10
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Geankert hat ein Kleines Kreuzfahrtschiff vor Danco Island in der
Antarktis. Mit den dbrigen Passagieren feilen die Forscher dieses
Mal die Gemeinsamkeit, dass sie sich nie zuvor auf der Insel auf-
hielten. Beim Transport vom Schiff aufs Land durchquert Ralph
Morgenstern zusammen mit Tochter Jadwiga den , Friedhof der
Eisberge”. Aus niichster Nihe kannen Eselspinguine beobachtet
werden. Ein Junges kullert aus dem Nest einen Hang hinab und
muss sich wieder hinaufkdmpfen.

Mittwoch 04.11.
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07:00 ZDF-Morgenmagazin 09:00
Tagesschau 09:05 Live nach neun
09:55 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Arzte 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
enfdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 Hubert ohne Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Biirse vor acht

20:00 Tagesschau

ETRE Brennpunkt: Amerika hat
gewdhlt

21:00 maischberger. US-Wahl

22:15 Tagesthemen

22:50 Plusminus

23:20 Armes, reiches New York
- Die ungleiche Krise

00:05 Nachtmagazin

00:25 Alles Verbrecher - Leiche
im Keller

01:58 Tagesschau

02:00 maischberger. US-Wahl

03:15 Armes, reiches New York
- Die ungleiche Krise

04:00 - titel thesen
femperamente

04:30 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

3=

06:00 Gufen Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was zdhlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 110 - Echte
Fiille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
lond - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
17:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktvell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
20:15 Die Bachelorette
22:15 stem TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter
00:30 CSI: Den Tiitern auf der
Spur
01:20 (SI: Den Tatern auf der
Spur

07:00 ZDF-Morgenmagazin 10:30
Notruf Hofenkante 11:15  SOKO
Stuttgart 12:00 heute 12:10 dreh-
scheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin
14:00 heute - in Deutschland 14:15
Die Kiichenschlacht 15:00 heute
Xpress 15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 1DF spezial - Amerika hat
gewdhlt

[FTHE Aktenzeichen XY-Spezial:

Cold Case

21:45 heute journal

22:15 auslandsjournal

22:45 Markus Lanz

00:00 heute journal update

00:15 Zwischen Wahn und
Wahrheit - Die Macht der
Verschwarungstheorien

01:00 Aktenzeichen XY-Spezial:
Cold Case

02:30 quslandsjournal

03:00 ZDFzoom - Dunkle
Machenschaften - Wie
mit Daten die US-Wahlen
besinflusst werden

03:45 Zwischen Wahn und
Wahrheit - Die Macht der
Verschwarungstheorien

04:30 plon b: Nachhaltig ins
Haus - Ideen fir einen
besseren Onlinehandel

05:00 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Tricks der Wasch-
mitfelindustie 07:20 Rote Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Der Hof
der rollstuhlfahrenden Hunde 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weiB denn sowas? 15:00 die
nordstory - Rostock Port - Ein Tag
im Hafen

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 die nordreportage: Mut
fiir ein zweites Leben
- Unfall-Krankenhaus
Boberg

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[EXTHH Expeditionen ins Tierreich

- Wilde Ostsee - Von
Déinemark bis Lettland
Expedifionen ins Tierreich
- Wilde Ostsee - Von
Estland bis Finnland
NDR Info
Grofistadirevier

Neues aus Biittenwarder
IAPP

7 Tage. .. frocken
00:45 Die Erbschaft

01:40 Panorama - die Reporter
02:10 Welthilder

02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen

DAS!

21:00

21:45
22:00
22:50
23:15
23:45

04:15
04:45
05:15

| Sind unanfast bar 2

Zwischen Wahn und

Wahrheit
ZDF 00.15 Uhr

Alles andere als neu sind Verschwarungserzahlungen, die seit
eh und je existieren, aber in Corona-Zeiten frefen sie wieder
priisenter in Erscheinung. Es gehen die Geriichte um, in einem
Labor sei das Coronavirus entstanden oder Bill Gates bereite
eine globale Impfpflicht vor. Sie richten sich jeweils gegen die
Regierung, die mit Skepsis gesehen wird. In der Vergangenheit
ligferten Verschwirungserzahlungen vor allem bei historischen
Umschwiingen angebliche Begriindungen.



Tv- Pl‘og ramm DZ 24.10.2020 3 6

Donnerstag 05.11. Freitag 06.11.
|axo- I €-- RN o« I <> HEEE € - R v I

Anzeige

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer - Vom

Wasser aus die Welt

entdecken

Tagesschau

Brisant

Gefragt - Gejagt

In aller Freundschaft - Die

jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
Schmerzgrenze - Der
Usedom-Krimi

21:45 Panorama

22:15 Tagesthemen

22:50 Nuhr im Ersten

23:35 Kroymann

00:05 Nachtmagazin

00:25 Schmerzgrenze - Der

Usedom-Krimi

Tagesschau

Das Lager - Wir gingen

durch die Holle

-

17:00
17:15
18:00
18:50

01:58
02:00

0

03:45 Nuhrim Ersten

04:30 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Panorama

05:30 ZDF-Morgenmagazin
™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was zahlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mitfagsjournal 14:00 110 - Echte

Fille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
land - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhdndler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Deal

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

00:00 RTL Nachtiournal

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
21:15
22:15
23:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 7DF SPORTextra - Hand-
ball: EM-Qualifikation
- Deutschland - Bosnien-
Herzegowina

16:55 heute Xpress

17:00 Handball: EM-Qualifi-
kation - Deutschland
- Bosnien-Herzegowina

18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

FTEH Kinder und andere

Baustellen

21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update

{ 00:45 Filmgorilas

00:55 Notruf Hafenkante
01:40 Notruf Hafenkante
02:25 SOKO Stuttgart
03:10 SOKO Stuttgart
03:55 Die Rosenheim-Cops
04:40 drehscheibe
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Wilde Ostsee - Von Estland bis
Finnlond 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmage-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
SchleswigHolstein - Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Glipschige Globetrotter
- Auf den Spuren einer bedrohten Art
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weiBl denn sowas? 15:00 die
nordstory - Abenteuer Bahnhof

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebir & Co.

18:15 die nordreportage: Mit
Halligschippern im Wat-
fenmeer

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

mareTV - Meeresarm

zwischen England und

Wales - Der gewaltige

Bristol Channel

mareTV - Lighlingskiiste:

England - Von Cornwall

bis Scarborough

NDR Info

Mord mit Aussicht

Mord mif Aussicht

Ein Fall fiir Annika Bengt-

zon - Kalter Siden

Treckerfahrer diirfen das!

XXL - Die dicksten Dinger

01:35 ZAPP

02:05 Kulturjournal

02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagozin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

21:00

21:45
22:00
22:50
23:35

01:05

Schmerzgrenze — Der

Usedom-Krimi
ARD 20.15 Uhr

Staatsanwalt Dr. Dirk Brunner muss den Tod seiner Mutter
Erika verkraften. Er findet heraus, dass sie anscheinend unter
Misshandlungen der Pflegedienstleiterin Kerstin Matthies in
einem komfortablen Altenheim leiden musste. Ausgerechnet
mit Matthies fiihrte Brunner noch vor kurzer Zeit eine Liebes-
beziehung. Sie wird daraufhin vermisst. Fir ihr Verschwinden
wird der Staatsanwalt verantwortlich gemacht. In seiner Not
wendet er sich an seine Widersacherin Karin Lossow.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Veriickt nach Meer - Vom
Wasser aus die Welt
entdecken

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Quizduel-Olymp

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau

IETHH Die Kistenpiloten - Kleine

21:45 Tagesthemen
22:15 Tatort: Baum der Erldsung
23:45 Jiger - Tadliche Gier:
Die Jagd
01:15 Tagesschau
01:20 Die Kiistenpiloten - Kleine
Schwester, groBer Bruder
02:53 Tagesschau
02:55 Jiiger - Tadliche Gier:
Die Jagd
04:25 Kroymann
04:58 Tagesschau
05:00 Brisant
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!
.
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zahlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL:Mitfagsjournal 14:00 110 - Echte

Fille der Polizei 15:00 Tatort Deutsch-
land - aus den Akten der Justiz

16:00 Die Superhindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Dedl

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Bxclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte

Ieiten

Ninjo Warrior Germany

- Die stiirkste Show

Deutschlands

Darf er das? Live! Die

Chris Tall Show

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Das Sommerhaus der
Stars

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15

23:00

00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kitzbihel
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

k

Schwester, grofer Bruder [PTEEY Die Chefin

21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 heute-show
23:00 ZDF Magazin Royale

LA

.

23:30 aspekte

00:15 heute journal update

00:30 Greyzone - No Way Qut

01:10 Monk

01:55 Monk

02:40 SOKO Leipzig

03:25 Die Chefin

04:25 Die Rosenheim-Cops

05:10 hallo deutschland

05:35 Digiclash: Der Generatio-
nen-Contest

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liehe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Mut fiir ein zweifes Leben
- UnfalFKrankenhaus Boberg 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR Info 14:15
Wer weifl denn sowas? 15:00 die
nordstory - Sounds of Hamburg - Von
Superstars und Lokalmatadoren

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 die nordreportage: Hofge-
schichten

18:45 DAS!

3 20:00 Tagesschau
S " [FTAH die nordstory - Wir alle

sind Hooge - Die Hallig
und ihre Neulinge

21:15

Heimatkiiche - Filetkunst
vom Fischprofi

NDR Info

NDR Talk Show

Der deutsche Michel
NDR Talk Show

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
00:00
00:45
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

SOKO Leipzig — Cold Case
ZDF 21.15 Uhr

Mitten auf einem abgeschiedenen Industriegelinde stift die
Polizei auf den erfrorenen Leichnam von Maria Gutmann. Es
wird zuniichst vermutet, dass die 74-Jihrige in der Eiseskiilte
der vergangenen Nacht Opfer eines Verbrechens wurde. Unfer
Verdacht gerit anfangs Vincent, ein Obdachloser, der drogen-
abhiingig st und im Besitz von Gutmanns Mantel gefunden
wird. SchlieBlich bringt Gerichtsmedizinerin Rossi in Erfahrung,
dass Gutmanns Tod mehr als acht Jahre zuriickliegt.
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TV-Programm

Samstag 07.11.
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06:20 HipHorses - Du und Dein Pferd
06:45 HipHorses - Du und Dein Pferd
07:10 Pia und die wilden Tiere 07:35
Anna und die Haustiere 07:50 Chek-
ker Tobi 08:15 neuneinhalb 08:25
Die Plefferkomer 08:50 Die Pfef-
ferkomer 09:20 Die Prefferkdmer
09:50 Tagesschau 09:55 Seehund,
Puma & Co. 10:40 Seehund, Puma
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierdirzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Ein Fall von Liebe 14:30 Vier Drillinge
sind einer zu viel

16:00 W wie Wissen - Mduse
wie wir
16:30 Weltspiegel-Reportage:
Biiume gegen Pandemie
und Klimawandel
17:00 Tagesschau
17:10 Brisant
17:47 Dos Wetter im Ersten
17:50 Tagesschau
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30 FuBthall-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
ET®H Die Diplomatin - Todiiches
Alibi
21:45 Brokenwood - Mord
in Neuseeland: Benzin
im Blut
Tagesthemen
Das Wort zum Sonntag
Blutadler
Tagesschau

23:15

23:35

23:40

01:10

01:15

Al

Tagesschau

Brokenwood - Mord

in Neuseeland: Benzin

im Blut

04:20 Weltspiegel-Reportage:
Biiume gegen Pandemie
und Klimawandel

04:53 Tagesschau

[ e

06:40 Verdachtsfiille 07:40 Fami-

lien im Brennpunkt 08:40 Familien

im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht

Report 10:45 Der Blaulicht Report

11:45 Der Blaulicht Report 12:55

Ninja Warrior Germany - Die stirkste

Show Deutschlands 15:15 Der Blau-

licht Report 15:45 Undercover Boss

02:48
02:50

17:45 Best of...!
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15 Das Supertalent

22:30 Mario Barth & Friends
23:40 Dos Supertalent
01:40 Mario Barth & Friends
02:40 Schmitz & Family
03:10 Der Blaulicht Report
04:00 Der Blaulicht Report
04:50 Der Blaulicht Report
05:25 Familien im Brennpunkt

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Wuffel, der Wunderhund
07:00 Peter Pan - Neve Abenteuer
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood
08:30 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 08:45 heute Xpress 08:50
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina
09:40 Bibi und Tina 10:10 heute
Xpress 10:15 1, 2 oder 3 - Elton
& Fiiends 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen
- dos Magazin 12:15 Kubanisch fir
Fortgeschrittene 13:45 Rosamunde
Pilcher: Sommer der Liebe 15:13
heute Xpress 15:15 Vorsicht, Falle!

16:00 Bares fiir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Schlaf statt schlaff
18:05 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetfer
19:25 Der Bergdoktor

Die Diplomatin - Todliches PN Der Quiz-Champion

23:15 heute journal

23:20 das akivelle sportstudio
00:55 heute Xpress

01:00 heuteshow

01:30 Der Pate Il

04:05 Big Eyes

05:00 Notruf Hafenkante
05:40 Deutschland von oben
05:50 Menschen - dos Magazin

06:00 Mein Norden 06:05 Neves
vom Siiderhof 06:30 Neues vom
Siiderhof 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen statt Haren
08:00 Die Rafgeber - Pflanzensa-
men im Briefkasten - Nein danke!
08:30 Heimatkiliche - Filetkunst vom
Fischprofi 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage:  Hofgeschichten 12:00
Deutsche Dynastien - Die Furtwéinglers
12:45 Weltreisen 13:15 Bordeaux
und Frankreichs Siidwesten - Wo Ge-
nieBer zu House sind 14:00 Sportclub
live - 3. Liga: SV Meppen- SV Waldhof
Mannheim oder Hansa Rostock - Tiirk-
giici Minchen

16:00 Rute raus, der SpaB
beginnt!
16:30 die nordreportage: Der
hiirteste Job im Hafen
- Unterwegs mit Festmo-
chern in Homburg
17:00 Die Reportage - Die
neuen Elblotsen - Gefragt
und gefordert

&

17:30 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
EXBH Totort: Ruhe sanft
21:45 Gegen den Strom
23:20 Ditte & Louise
01:05 HalloHallo
02:35 Der Stand der Dinge
04:30 Quizduell
05:15 Quizduel-Olymp

Gegen den Strom

NDR 21.45

Neben ihrer Arbeit als Chorleiterin in Reykjavik ist Halla noch
heimlich als verschlagene Umweltakfivistin fitig. Es gelingt ihr,
die Hochspannungsleitungen der Aluminiumfabrik ohne Hilfe
7u durchirennen. Sie kann der Polizei, die ihr mit Drohnen,
Helikoptern und Suchhunden auf den Fersen ist, mit Pfeil und
Bogen, einem Vlies und Wasser eines Bachs entkommen.
Mehrfach erhilt Halla Unterstiitzung vom Landwirt und Schifer
Sveinbjrn, um Polizeikontrollen zu passieren.

06:20 Shaun, das Schaf 06:25 Mei-
ster Eder und sein Pumuckl 06:45
Meister Eder und sein Pumuckl 07:10
Tigerenten Club 08:10 Kiichenkrimi -
Dem Essen auf der Spur 08:35 Tiere
bis unters Dach 09:05 Tiere bis unters
Dach 09:35 Die Sendung mit der
Maus 10:05 Tagesschau 10:10 Pan
Tau 11:00 Hainsel und Gretel 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Atlantik - Oze-
an der Extreme (2) - Hitze und
Hurrikans 14:00 Tagesschou 14:03
Das Traumhotel - Brasilien 15:30 Das
Traumhotel - Myanmar

17:00 Brisant

17:30 Echtes Leben - Geburtsdo-
tum Maverfall

17:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:00 Tagesschau

18:05 Bericht aus Berlin

18:30 Sportschau

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau
Tatort: Limbus

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen
femperamente

23:35 Elser

01:33 Tagesschau

01:35 Der Junge mit dem
Fahrrad

02:58 Tagesschau

03:00 Anne Wil

04:00 (- titel thesen tempera-
mente

04:30 Brisant

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

e

06:20 Familien im Brennpunkt 07:20

Familien im Brennpunkt 08:20 Fami-

lien im Brennpunkt 09:25 10:25 Die

Superhindler - 4 Riume, 1 Deal 11:25

Die Superhiindler - 4 Réiume, 1 Deal

12:25 Die Superhdndler - 4 Riume,

1 Deal 13:25 Das Supertalent 15:40

Life - Menschen, Momente, Geschichiten

16:45 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Versicherungsdetektive
20:15 James Bond 0007 -

23:05 Death Wish

01:10 James Bond 0007 -
Spectre

03:55 Der Bloulicht Report

04:20 Exclusiv - Weekend

05:10 Explosiv - Weekend

06:00 Meine Freundin Conni 06:10
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25
Pefronella Apfelmus 06:40 Kleine
lustige Krabbler 06:50 Wickie und
die starken Manner 07:00 Wickie
und die starken Mnner 07:15 Bibi
Blocksberg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Eine lousige Hexe 08:35 Lo-
wenzahn 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst - Ercfnung der EKD-Synode
10:15 Katie Fiorde: Harriets Traum
12:00 heute Xpress 12:05 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 14:10 Mach
was draus 14:55 heute Xpress 15:00
LDF SPORTextra - Handball: EM-Qual-
fikation - Estland - Deutschland

17:00 heute

17:10 IDF SPORTreportage

17:55 IDF.reportage - Kaffee,
Kippe, Kult - Leben am
Kiosk

18:25 Terra Xpress

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:30 Terra X - Faszination
Erde - mit Dirk Steffens
- Aus Liebe zum Leben:
Artenschutz

T Inga Lindstiom: Zuriick

ins Morgen

21:45 heute journal

22:15 McDonald & Dodds -
Die Leiche hing am
Wasserrohr

23:40 Tu deinen Mund auf fiir
die Anderen

00:25 heute Xpress

00:30 McDonald & Dodds -
Die Leiche hing am
Wasserrohr

02:00 Terra X - Faszination
Erde - mit Dirk Steffens
- Aus Liebe zum Leben:
Artenschutz

06:00 Nordtour 06:45 Sarah & Duck
06:50 Sarah & Duck 07:00 Sarah &
Duck 07:10 Giraffe, Erdménnchen &
Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 Mu-
sikalischer Reisefiihrer: Beethoven in
Bonn 08:30 Mariss Jansons dirigiert Jo-
seph Haydn - Sinfonia D-dur, Ho%. la:7;
Symphonie G-dur, Hob. 1:88 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
- op Platt 11:30 Schines Landleben
XXL - Kastanienhof - Trachten, Trume,
Tomaten Gemeinschaft 13:00 Garfen-
zeit 13:30 Wunderschén! - Sehnsucht
nach Litoen 15:00 Land zwischen
den Meeren - Vom Grofen Belt nach
Bornholm

16:00 Lieh & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie

18:00 Hanseblick: Mecklenburgi-
sche Schweiz

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH Fiorde, Nordkap und

Polarlicht - Norwegens
|egendiire Hurfigruten

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story - Gliicklich
am Abgrund - Extrem-
sporflerin Géraldine
Fasnacht

00:05 Quizduell-Olymp

00:55 Anne Will

01:55 Hanseblick: Mecklenburgi-
sche Schweiz

02:40 NDR Talk Show

04:40 Heimatkiiche - Filetkunst
vom Fischprofi

05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

Tutoﬁ: Limbus

ARD 20.15 Uhr

Ehe er zu seinem Urloub nach Holland aufbricht, lidt Prof.
Boerne die Kollegen zum Abschied zu einem Abendessen ein.
Fiir die freie Zeit hat er sich vorgenommen, ein Buch zum
Thema Tod zu verfassen. Unterwegs hat der Gerichtsmedi-
ziner einen dramatischen Autounfall und erleidet schwere
Verletzungen. Tatkriffig bemihen sich die Arzte, ihn zu retten.
Dass Boerne aus eigenem Verschulden mit seinem Wagen die
StraBe verlieB, daran hat Hauptkommissar Thiel groBe Zweifel.
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Rind in Bookholzberg aus Graben gerettet

Eine Kuh auf Abwegen

»Eine Kuh macht mubh, viele
Kiihe machen Miihe“ lautet
ein bekannter Spruch. Dass
auch eine einzelne Kuh mit-
unter Miihe machen kann,
zeigt der Fall eines Rinds, das
in Bookholzberg am 4. Okto-
ber aus einem Graben gerettet
werden musste.

Eine Kuh war im Ganderke-
seer Ortsteil Bookholzberg
unter dem Weidezaun durch-
geschliipft und in einen moras-
tigen Graben hineingerutscht,
wo sie schlieflich feststeckte.
Gliick im Ungliick: Eine Spa-
ziergdngerin bemerkte das
hilflose Tier und rief die Feu-
erwehr. Mit deren Hilfe sowie

der Unterstiitzung benachbarter
Landwirte und eines Traktors
gelang es schlielllich, das Rind
aus seiner misslichen Lage zu
befreien. Anders als vielleicht

St

1*

zu erwarten war die junge Kuh
fiir ihre Rettung allerdings nicht
sehr dankbar. Als das Tier auf die
Weide zuriickgebracht werden
sollte, stemmte es sich buch-
B PO e UE 3

Die Kuh war in einen Graben gei'utscht.

Ermittler finden rechte Symbole

Brand im Bahnhof Ganderkesee

In der Nacht zu Mittwoch, 14.
Oktober, hatte der alte Bahn-
hof in Ganderkesee sowie die
dortige Gaststiitte,,Don Gante-
ro“in Brand gestanden. Insge-
samt mehr als 125 Feuerwehr-
leute waren damit beschiftigt,
den Brand zu l6schen.

Gegen 3.15 Uhr war der Feu-
erwehrleitstelle ein Zimmer-
brand in der WittekindstraflSe in
Ganderkesee gemeldet worden.
Vor Ort angekommen, stand
jedoch bereits die gesamte Gast-
statte ,Don Gantero“, die im
alten Bahnhof angesiedelt ist, in
Flammen. Mit mehr als 125 Feu-
erwehrleuten aller Ortsfeuer-
wehren der Gemeinde Gander-
kesee sowie der Delmenhorster
Berufsfeuerwehr konnte der
Brand unter Kontrolle gebracht
werden. Das DRK Oldenburg-

Land war mit zwolf Helferinnen
und Helfern sowie fiinf Einsatz-
fahrzeugen im Einsatz und bau-
te ein Verpflegungszelt fiir die
Rettungskrifte auf. Neben Kalt-
und HeilRgetranken sowie einem
kleinen Snack wurden mit Unter-
stiitzung der ortlichen Béackerei
Tonjes sowie des Rotkreuz-Stifts
in Delmenhorst auch belegte
Brotchen angeboten. Personen
wurden bei dem Brand nicht ver-
letzt. Der Sachschaden wird auf
etwa 500.000 Euro geschitzt. Wie
die Polizei mitteilt, wurden vor
Ort mogliche Einbruchsspuren
am Gebdude festgestellt. Die
Brandmittler der Polizei Del-
menhorst nahmen die weiteren
Ermittlungen auf. Bereits am
Nachmittag des Brandtages er-
folgte eine weitere Information
durch die Polizei Delmenhorst

Bilder: NonstopNews / Kei Stromer

:_.-‘J : 5 - — = - =
Am Gebdude entstand ein geschatzter Sachschaden
von 500.000 Euro.

Ein Radi;der war n
um das Tier zurick auf die
Weide zu bringen.

tig,

stablich mit allen Vieren dage-
gen. Erst mit einem Radlader
gelang es den Beteiligten, die
Kuh zuriick auf die Weide zu
ziehen. Die rund einstiindige
Rettungsaktion fand {ibrigens
unter den Augen zahlreicher
Schaulustiger statt: Die ver-
sammelte Kuhherde stand am
Zaun und schaute neugierig zu.

Mehr als 125 Feuerwehrleute

waren im Einsatz.

und die Staatsanwaltschaft Ol-
denburg, denn die spezialisier-
ten Brandermittler der Polizei
konnten das Brandobjekt im
Laufe des Vormittages betreten.
Im Rahmen der Brandortbege-
hung stellten sie augenschein-
lich rechtsmotivierte Symbole
fest. Daher konnte ein rechts-
motivierter Brandanschlag zu
diesem Zeitpunkt nicht ausge-
schlossen werden. Die Polizei
richtete unter Mitwirken von
Fachleuten der Brandermitt-
lung und dem Staatsschutz die
Ermittlungsgruppe , Gantero*
ein. Auch die zustiandige Staats-
anwaltschaft Oldenburg wurde
in die weiteren Ermittlungen
mit einbezogen. Zur Klarung
der Brandursache wurde ange-
kiindigt, dass ein Brandmittel-
splirhund den Brandort nach
moglichen Brandbeschleunigern

absuchen und ein Brandgut-
achter das Gebdude nidher in
Augenschein nehmen werde.
Das zerstorte Gebdude ist im
Besitz der Gemeinde Ganderke-
see, entsprechend wurde auch
Biirgermeisterin Alice Gerken
tiber die bis dahin bekannten
Fakten informiert. Durch die
Polizei wurden umfangreiche
Ermittlungen eingeleitet. Um
diese nicht zu gefdhrden, kiin-
digten Polizei und Staatsanwalt-
schaft bereits am Brandtag an,
dass vorerst keine weiteren De-
tails bekanntgegeben wiirden.
Durch den Brand wurde auch
der Bahnverkehr beeintriach-
tigt. So wurde der Schienenver-
kehr in Richtung Delmenhorst/
Wildeshausen fiir den gesamten
14. Oktober eingestellt. Stattdes-
sen kam ein Schienenersatzver-
kehr zum Einsatz.
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AB 01. NOVEMBER IN NEUEN RAUMEN!

ENGAGIERTER SENIORENSERVICE

Sehr geehrte Damen und Herren, wehrte Kundschaft!
Aufgrund der positiven Entwicklung 2020 hat die Firma B.D.S.Nord Seniorenservice ihren Standort noch einmal verlegt und zieht
von Bookholzberg nach Schierbrok.
Wir bieten dort einen zentralen Platz, um Senioren und Hilfshediirftigen direkte Unterstiitzung anzubieten, zum Beispiel, wenn man
nach einem Klinikaufenthalt noch nicht wieder den Haushalt alleine fiihren kann.
Fiir Sie sind wir im Bereich Delmenhorst, Lemwerder, Berne, Oldenburg und Ganderkesee aktiv. (Es gilt § 38 SGB.)
Sie erreichen uns dort unter der Telefonnummer 04221-850790 und wie gewohnt unter unserer E-Mail-Adresse.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG - MEHR LEBENSQUALITAT - MEHR TEILHABE AM LEBEN - PERSONLICHE HILFE

Auf ein Wort!
Alters- und krankheitshedingte Umstande erschweren Senioren und Hilfshediirftigen den Alltag.
Irgendwann schafft man es ohne Hilfe einfach nicht mehr. Hier setzt unser Konzept an.
Dieses beinhaltet Beratungen, Dienstleistungen und Services wie Einkaufshilfe, einen Begleitservice, Kochen, das Reinigen der
Wohnung, Spiilen und vieles — mehr fiir Senioren, Schwangere und Hilfsbediirftige.

Die Abrechnung erfolgt iiber die Pflegeversicherung oder iiber eine Privat-Leistung, denn das Unternehmen hat die Zulassung nach
§45a und b, um mit den Krankenassen abzurechnen. Sobald ein Pflegegrad vorliegt, kann eine Pflegesachleistung beantragt werden.
Das bedeutet, es gibt Geld fiir eine Haushaltshilfe. Wir sind kein Pflegedienst und bieten keine Pflegedienstleistungen an.

Wir fiihren haushaltsnahe Dienstleistungen durch. Kompetent, personlich und bedarfsgerecht!

Ihre Ansprechpartner: . Haushaltsnahe Dienstleistungen, Beratung

Brigitte Schilling . . o .
Dierk Becker 2 und Service - nicht nur fiir Senioren!

Wir bieten lhnen:

« Hilfe im Haushalt « Gemeinsame Arztbesuche

- Einkauf « Grundreinigung

- Hilfe bei Antragen oder Ablehnungsbescheiden der Pflegekassen u. v. m.

« Zulassung fiir die Anerkennung zur Unterstiitzung im Alltag nach §45a und
§45h, Abrechnung direkt mit der Pflegekasse!

Tel. 04221- 850790

Bahnhofstrasse 32 - 27777 Ganderkesee/Schierbrok - b.d.s.nord-becker@t-online.de - www.bds-nord.info
Biirozeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 8 Uhr bis 16 Uhr und Freitag 8 -12 Uhr

Besuchen Sie uns auBerdem auf: www.beda-pflege.de
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DAS NEUE BMW 4er COUPE.

Es sind Ecken und Kanten, die den Charakter scharfen: Lassen Sie sich vom ikonischen Design des neuen
BMW 4er Coupé faszinieren. Mit der markanten Front sowie einer kraftvollen Coupé-Silhouette erregt es
Aufsehen. Seine hohe Agilitdt und Leistung sorgen fir aufregende Fahrerlebnisse.

BMW 420i Coupé
M Sportpaket, 18" Leichtmetallrdder, M Sportfahrwerk, Sportsitze vorne, BMW Live Cockpit Plus, Connected Package Professional, DAB-Tuner

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 420i Coupé

42163 TMEUR  Laufzeit:
4,990,00 EUR 36 monatliche
10.000km  Leasingraten a:

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

36 Monate  Sollzinssatz p. a.*: 3,99 %
Effektiver Jahreszins: 4,06 %
399,00 EUR Gesamtbetrag: 19.354,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Minchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 10/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Ver-
tragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.
* gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingvertrdge ausschlieRlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl.1.190,00 EUR fiir das Rundum-Sorglos-Paket mit Uberfiihrung und Service Inklusive fiir 36 Monate und 40.000 km.
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,6 1/100 km, auBerorts: 4,6 1/100 km, kombiniert: 5,3 1/100 km, CO2-Emission kombiniert: 122 g/km, Energieeffizienz-
klasse: A. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.
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BOBIRINK
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IHR FAIRER PARTMER

Bobrink & Co. GmbH
Bremen Vahr
Henri-Dunant-StraBe 1

Tel. +49 (0) 421 / 436 46-0

Bobrink GmbH
Bremerhaven Siid

Am Lunedeich 182

Tel. +49 (0) 471/ 90084-0

Bobrink & Co. GmbH
Bremen Nord

Am Rabenfeld 7-9

Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0

Bobrink GmbH
Bremerhaven Nord
StresemannstraBe 319
Tel. +49 (0) 471/ 98280-0

Bobrink & Co. GmbH
Osterholz-Scharmbeck
Ritterhuder StraBe 56

Tel. +49 (0) 4791 / 964 06-0

Bobrink GmbH
Cuxhaven

PapenstraBe 152

Tel. +49 (0) 4721/ 7450-0




