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Tobias Kanzok ist von 
Beruf Schulsozialarbei-
ter. Um während der 
Schulschließungen sei-
ne Schützlinge zu er-
reichen, hat er sich mit 
YouTube-Videos an sie 
gewandt. Seite 11

Die Natur atmet durch den Lockdown in Corona-Zeiten auf, heißt es. 
Doch der Biologe Uwe Handke rechnet nicht mit einer langfristigen 
ökologischen Verbesserung.  Seite 10 

Die Schutzmaßnahmen während der Corona-Pandemie schaden vielen 
örtlichen Betrieben finanziell. Doch Lokalpolitik und Stadtverwaltung 
können ihnen nur begrenzt unter die Arme greifen. Seite 3 

Haben Polizei und Feuerwehr aufgrund der Corona-Pandemie 
mehr oder eher weniger zu tun? Und wie schützen sich die Ein-
satzkräfte vor einer Ansteckung? Seite 4

Gesichtsmasken sind jetzt zum Einkaufen und Busfahren nötig. 
Magitta Grünhagen näht sie selbst und verteilt sie gratis. Das 
kommt in Delmenhorst gut an. Seite 4 

Sozialarbeit
via YouTube

Masken Masken 
made in Delmenhorst  made in Delmenhorst  

Die Schutzmaßnahmen während der Corona-Pandemie schaden vielen 
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Es ist ein Dilemma: 
Manchen Betrie-
ben vor Ort steht 
das Wasser bis zum 
Hals und die ört-
liche Politik hat nur 

wenig Einflussmöglichkeiten. 
Es ist natürlich positiv, wenn 
sich Lokalpolitiker einbringen 
und Unternehmen finanziell  
entlasten wollen. Doch die 
großen Räder werden in Ber-
lin und Hannover gedreht. Von 
dort kommen die Maßnahmen, 
die, zum gesundheitlichen 
Schutz der Bevölkerung, vor 
Ort umgesetzt werden müssen. 
Und dort werden eben auch die 
Unterstützungsmaßnahmen 
in Form von Soforthilfen und 
Krediten festgelegt. Natürlich 
sollen sich auch die Lokalpoli-
tiker und die Verwaltung für die 
Betriebe vor Ort bestmöglich 
engagieren. Doch selbst wenn 
ein Delmenhorster Fonds in ei-
ner siebenstelligen Höhe aufge-
legt wird, wird der, das scheint 
heute schon klar, nicht „die“ 
Lösung sein. Darüber hinaus 
muss auch die Stadtverwaltung 
selbst ein bisschen aufs Geld 
schauen, da auch für sie nicht 
absehbar ist, wie hoch die Kos-
ten und Steuerausfälle durch 
die Corona-Krise sein werden.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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hilfe- und Kreditprogramm für 
betroffene Betriebe aufgelegt. 
Doch können auch Lokalpoli-
tiker vor Ort etwas tun, um die 
Lage zu verbessern? Schon früh 
hatte sich FDP-Ratsherr Murat 
Kalmis aus der Deckung gewagt, 
als er sagte: „Wir müssen et-
was tun!“ Doch das Problem 
ist: Auch die Stadt Delmenhorst 
ist finanziell nicht auf Rosen 
gebettet, Spielräume für uner-
wartete finanzielle Belastungen 
sind im städtischen Haushalt 
kaum vorhanden. Niemand 

kann bisher voraussagen, wel-
che Belastungen auf den städ-
tischen Haushalt nach der Krise 
zukommt. 
Der Antrag von Murat Kalmis 
und der SPD Ende März, die Ge-
werbesteuer für die Delmenhor-
ster Betriebe pauschal zu stun-
den, war seitens der Verwaltung 
mit dem Hinweis entschärft wor-
den, das eine pauschale Stun-
dung rechtlich nicht möglich sei. 
Als weitere Idee stand im Raum, 
die Grundsteuern A und B  auf 
den niedrigeren Wert von 2017 zu 
senken, was aufgrund des Gieß-
kannenprinzips der Maßnah-
me allerdings keine Mehrheit 
fand. Von Oberbürgermeister 

Axel Jahnz war zuletzt die Idee 
eines Delmenhorster Fonds in 
siebenstelliger Höhe auf den 
Weg eingebracht worden. Vor 
Redaktionsschluss war darüber 
in der Politik aber noch nicht 
abschließend beraten worden.
Kristof Ogonovski, Fraktions-
chef der CDU im Stadtrat, hat 
großes Verständnis für die Sor-
gen der notleidenden Betriebe. 
„Es ist bitter, auch weil es eine 
unverschuldete Notlage ist.“ 
Doch er warnt auch vor einer zu 
hohen Erwartungshaltung an 
die Einflussmöglichkeiten der 
Kommune bzw. der örtlichen 
Politik. „Auch wenn wir  einen 
Fonds auf den Weg bringen, 
wird das nur ein Tropfen auf 
den heißen Stein sein. Wir wer-
den nicht alle Betriebe retten 
können.“   
Auch Bettina Oestermann, die 
Stadtratsfraktionsvorsitzen-
de der SPD, sagt, dass die Lö-
sung des Problems nicht aus 
der Kommunalpolitik kommen 
kann. „Derzeit ändert sich täg-
lich die Situation. Gerade erst 
wurde die Maskenpflicht einge-
führt. Man kann noch gar nicht 
absehen, was in ein paar Tagen 
oder Wochen passiert.“ Sie hält 
es daher für verfrüht, bereits 
jetzt ein Programm mit weitrei-
chenden Hilfen zu beschließen. 
Sowohl Ogonovski als auch 
Oestermann sehen den Bund 
und das Land in der Pflicht, 
die Betriebe zu unterstützen. 
Oestermann schlägt derweil 
als unterstützende Maßnahme 
für notleidende Betriebe etwas 
vor, was sie auch selbst vorlebt 
und was viele Delmenhorster 
derzeit ohnehin bereits tun: 
die lokalen Einzelhändler und 
Dienstleister durch den Kauf 
ihrer Produkte zu unterstützen.

Die aufgrund der Corona-
Pandemie verhängten Schutz-
maßnahmen bringen manche 
Betriebe in Delmenhorst auf-
grund zeitweiliger oder teil-
weise noch immer bestehen-
der Zwangsschließungen für 
den Kundenverkehr an ihre 
finanziellen Grenzen. Bund 
und Land versuchen mit So-
forthilfen gegenzusteuern. Die 
Lokalpolitik hat wenig Hoff-
nung, dass sie starken posi-
tiven Einfluss auf die Situation 
nehmen kann.
Bereits Anfang April hatte das 
Delmenhorster Newsportal 
Delmenews.de Betreiber ört-
licher Geschäfte gefragt, wie sie 
die aktuelle Situation rund um 
den Lockdown erleben. Jürgen 
Waßer, Betreiber des Geschäfts 
Photo Waßer, kam dabei ebenso 
zu Wort wie Olaf Thomsen vom 
Hotel Thomsen und Schaustel-
ler Andreas Kutschenbauer. Alle 

drei machten deutlich, dass die 
finanzielle Situation ihrer Be-
triebe ans Eingemachte geht. 
Während Jürgen Waßer sein 
Geschäft inzwischen unter 
Auflagen wieder öffnen darf, 
kann das Hotel Thomsen wei-
terhin nur gewerbliche Über-
nachtungen anbieten. Andreas 
Kutschenbauer muss auf seine 
Einnahmequelle, die Volks-
feste, mittelfristig sogar ganz 
verzichten und steht daher vor 
einem existenzbedrohenden 
Einnahmeausfall. 
Die Bundesregierung und das 
Land Niedersachsen haben 
in Zusammenarbeit mit der 
NBank und der KfW ein Sofort-

Was tut die Lokalpolitik für krisengeschüttelte Betriebe? 

Kristof Ogonovski sieht 
die Bundes- und Landes-
politik in der Pflicht.

„Wir werden nicht 
alle retten können“

Murat Kalmis möchte den 
Betrieben helfen.

Manche Betriebe sind weiterhin zu.
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Die Einsatzkräfte von Feuer-
wehr und Polizei kümmern 
sich auch während der Corona-
Krise weiterhin um das Wohler-
gehen der Delmenhorster und 
sorgen für ihre Sicherheit. Wir 
haben nachgefragt, wie derzeit 
der Stand der Dinge ist. 
Selbst in Pandemie-Zeiten 
gibt es Lichtblicke. So sind die 
Einsatzzahlen der Feuerwehr 
um ganze 25 Prozent gesun-
ken. Laut Holger Klein-Dietz, 
Fachdienstleiter der Berufsfeu-
erwehr Delmenhorst, findet ein 
Großteil der Einsätze momen-
tan im Rettungsbereich und in 
direkten Zusammenhang mit 
Corona statt. Bei der Polizei 
gibt es in Sachen Einsatzzahlen 
hingegen keine großen Verän-
derungen. Während in man-
chen Bereichen die Straftaten 
abgenommen haben, haben 
sie dafür an anderer Stelle zu-
genommen. „Anfang März war 
beispielsweise ein Anstieg von 
Diebstählen von Desinfekti-
onsmitteln zu verzeichnen“, 

Gegenzug hätte es wiederum ver-
mehrt präventive und repressive 
Einsätze in Verbindung mit dem 
Infektionsschutzgesetz gegeben. 
Seegers: „Um es mit einem Au-
genzwinkern zu beschreiben: Die 
Kolleginnen und Kollegen auf der 
‚Straße‘ langweilen sich nicht.“
Wenn es zum Außeneinsatz 
kommt, müssen sich die Ein-
satzkräfte von Polizei und Feuer-
wehr natürlich schützen. Bei der 
Feuerwehr gibt es deshalb neben 

Schutzanzügen, Masken und 
Schutzbrillen auch taktische 
Neuerungen. „Der Einheitsfüh-
rer geht zunächst allein erkun-
den, die restliche Besatzung 
verbleibt im Fahrzeug. Eine 
Kontaktaufnahme mit Personen 
erfolgt ausschließlich durch den 
Einheitsführer oder Einsatzleiter 
und gewisse Einsatztätigkeiten 
werden, wenn möglich, nur mit 
minimiertem Personal durch-
geführt“, erklärt Klein-Dietz. 
Glücklicherweise würden sich 
die meisten Delmenhorster 
Bürger an die Beschränkungen 
und Verhaltensregeln halten. 
„Problematisch sind Einsätze 
mit Personen, die den Ernst der 
Lage nicht erkannt haben bezie-
hungsweise diesen verkennen 
und sich bewusst nicht an die 
Beschränkungen halten“, er-
klärt Seegers. Notfalls würden 
die angeordneten Maßnahmen 
dann im Zwang, das heißt mit 
Körperkontakt, durchgeführt. 
„Diese Fälle hat es leider auch 
schon gegeben.“

Polizei und Feuerwehr unermüdlich im Einsatz

berichtet Albert Seegers, Presse-
sprecher der Polizeiinspektion 
Delmenhorst/Oldenburg-Land/
Wesermarsch. Auch Betrugsfälle 
mithilfe von Online-Fakeshops, 
in denen Desinfektionsmittel, 
Schutzmasken oder andere Hy-
giene-Artikel angeboten werden, 
hätten zugenommen. Dafür sei 
es im Verkehrswesen ruhiger ge-
worden. „Dadurch, dass weniger 
Fahrzeuge unterwegs sind, wer-
den automatisch auch weniger 
Verkehrsunfälle registriert.“ Im 

„Die Kollegen langweilen sich nicht!“

Holger Klein-Dietz, Fach-
dienstleiter der Berufs- 
feuerwehr Delmenhorst

Inzwischen gibt es auch in 
Niedersachsen eine Pflicht, im 
Nahverkehr und im Einzelhan-
del eine Maske zu tragen, da 
die Atemmasken eine stärkere 
Ausbreitung der Viren verhin-
dern können. Schon seit Län-
gerem näht Magitta Grünha-
gen (48) ehrenamtlich solche 
Masken. Sie kommen bei den 
Bürgern gut an.
In der Facebook-Gruppe „Jeder 
hilft jedem Delmenhorst und 
umzu“ bietet Magitta Grünha-
gen anderen Menschen wäh-
rend der Corona-Pandemie ihre 
Hilfe in Form von kostenlosen 
selbst genähten Atemmasken 
an. Sie näht Stoffmasken aus 
den verschiedensten Stoffen 
und bietet sie ihren Kunden in 
unterschiedlichen Größen an. 
„Die Größe S ist für Kinder im 
Kindergarten oder in der Vor-
schule. Die Größe M nähe ich 
für die „kleinen Erwachsenen“ 
und L ist die gängigste Größe“, 
erklärt Magitta Grünhagen. 
Die Idee zu den Atemmasken 
kam ihr, weil sie die Altenpfle-
ge unterstützen wollte. „Die 

bereite Delmenhorster Stoffe 
abgeben oder Gummibänder, 
damit Magitta Grünhagen neue 
Masken produzieren kann.  „Ich 
habe auch schon Masken ver-
schickt, aber wenn ich welche 
genäht habe, können sich die 
Interessenten die Masken bei 
mir zu Hause abholen“, erklärt 

sie. Ihre Burda-Schnittvorlage 
ist zweilagig, doch sie näht in 
drei Lagen. „Die Gummibän-
der sind immer schnell weg“, 
erzählt sie lachend. Über 100 
Masken hat sie seit Beginn der 
Corona-Pandemie genäht. Als 
Passmodell mussten Kinder aus 

ihrer Straße herhalten. „Ich war 
mal während eines Skiurlaubs 
in Tirol in einer Näherei. Dort 
habe ich mir viele Stoffe mit-
genommen“, berichtet sie über 
ihre Nähanfänge. Doch inzwi-
schen gilt Tirol als ein Risiko-
gebiet. Sie möchte Menschen 
helfen, denn sie weiß, dass sich 
nicht alle diese Masken leisten 
können und auch das Angebot 
nicht so groß ist. „Ganz viele Se-
nioren und auch die Menschen 
in den Kindergärten suchen zur 
Zeit selbst genähte Masken“, 
weiß sie. Für den Friseur „Uni-
kat“ nähte sie bereits Masken. 
„Wenn der Friseur wieder öff-
net, bekommt er Masken von 
mir. Ich wohne direkt in der 
Nähe und das ist für mich eine 
Nachbarschaftshilfe“, erklärt 
die Hobby-Näherin. Ihr macht 
die zusätzliche unentgeltliche 
Arbeit nichts aus, lediglich der 
Verschleiß ihrer Materialien 
macht ihr Bedenken. „Meine 
Schneiderschere wird schon 
härter. Ich kann auch bald kei-
ne Stoffe mehr sehen“, erzählt 
Magitta Grünhagen und lacht.

Hobby-Näherin versorgt Delmenhorst mit Atemmasken

hatten keine Lieferungen mit 
Atemschutzmasken und waren 
dadurch verunsichert“, erzählt 
sie. Die Altenpflegeeinrichtung 
wandte sich an Magitta Grün-
hagen, die sofort helfen wollte.  
An einigen Tagen arbeitet sie bis 
zwei Uhr nachts, um genügend 
Masken zu nähen, denn aktuell 

ist sie auch in Kurzarbeit gegan-
gen. „Ich finde die Schacherei 
so blöd, dass diese Masken so 
teuer gehandelt werden“, är-
gert sie sich. Ihre Materialien 
bezieht sie aus Spenden der Del-
menhorster. In einem Korb vor 
ihrer Eingangstür können hilfs-

Nachfrage nach Selbstgenähtem steigt

Magitta Grünhagen (r.) und ihre Tochter tragen ihre  
selbst genähten Atemmasken.

Albert Seegers, Presse- 
sprecher der Polizeiinspek-
tion Delmenhorst/Olden-
burg-Land/Wesermarsch
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Es gibt nicht mehr viele junge 
Menschen, die gern den Telefon-

hörer in die Hand nehmen. Die 
meisten schreiben lieber per 

WhatsApp oder mit einem 
anderen Messenger-Dienst. 

Auch einen Festnetzanschluss 
haben viele schon gar nicht 

mehr. Das ist bei Angela 
anders. Nach wie vor mag 

sie eher den direkten Draht. 
Besonders gefällt ihr an dieser 
Form der Kommunikation, dass 

man noch eine direkte Rück-
meldung bekommt. Stimm- und 

Gefühlslage werden so 1:1 
vermittelt – ganz ohne Emojis.  

Angela telefoniert für 
ihr Leben gern!

Di. 06.10.20 | 20 Uhr 

LOYBNER – DIE GEFÄHRLICHE 
SCHÖNE
Psychothriller mit Marion Mitterhammer 
und Dietrich Adam

Mo. 26.10.20 | 19.30 Uhr
STÄDTISCHES ORCHESTER 
DELMENHORST
Konzertgala – Werke von Beethoven, 
Lortzing, Saint-Saëns 
und Hummel

Sa. 14.11.20 | 20 Uhr
SEKT AND THE CITY

Neues Programm „Letzte Runde – 
Abschiedstour“

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Di. 24.11.20 | 20 Uhr
KOMPLEXE VÄTER
Komödie mit Jochen Busse, 
Hugo Egon Balder u. a.

Mi. 7.10.20 | 20 Uhr
PAULETTE – OMA ZIEHT DURCH

Komödie mit Diana Körner u. a.

Do. 31.12.20 | 15.30 + 19.30 Uhr
MERCI UDO

Silvester-Show mit den großen Hits und 
Evergreens von Udo Jürgens

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

Atemschutzmaske – FFP2 KN95 E 5,95/St. · Atemschutzmaske E 1,45/St.

Handdesinfektionsgel oder Flüssigdesinfektion je 250 ml je E 5,95/Flasche

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de
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Viele bedrohliche Situationen 
für die Bevölkerung gehen 
auch oft mit sogenannten 
„Verschwörungstheorien“ ein-
her. So kursieren derzeit auch 
krude Vermutungen über das 
Coronavirus. Das Virus soll als 
Biowaffe entwickelt worden 
sein, behaupten manche. Die 
Bargeldgegner hätten das Vi-
rus erfunden, um an ihr Ziel 
zu gelangen, schwadronieren 
andere. Doch sollte man diesen 
Thesen glauben? Oberbürger-
meister Axel Jahnz und auch 
das RKI halten nichts davon.
Sie werden als Video per Whats-
App verschickt oder eifrig 
über Facebook gepostet und 
geteilt: Videos, in denen sich 
vermeintliche Experten zu dem 
Coronavirus äußern, mit der 
Hauptaussage, dass das Virus 
nicht bedrohlich sei. Die ver-
schiedensten Theorien werden 
in den Videos angesprochen. 
Viele Menschen bringen damit 
vermutlich ihren Unmut über 
politische Entscheidungen zum 

sich auf ein chinesisches Labor in 
Wuhan. Auch hier ist wieder die 
Hauptaussage: Das Virus könnte 
bei Experimenten als Biowaffe 
entstanden sein. 
Andere sehen die Übeltäter in der 
deutschen Regierung, die durch 
die Krise von ihrer Politik ablen-
ken möchten, denn eine Krise 
kann auch immer den Zusam-
menhalt in einem Land stärken. 

Doch die Verschwörungstheo-
retiker sind überzeugt, dass das 
Virus auch nützlich für die deut-
sche Regierung sein könnte. So 
erfordern die aktuellen Maß-
nahmen der Regierung auch 
einen weitgehenden Verzicht 
auf Bargeld. Oder alles nur eine 
Masche der Banken, um mit den 
Zinsen unserer Konten mehr 
Geld zu verdienen? 
Doch können solch krude Theo- 
rien glaubhaft sein? Auf Nach-
frage beim Robert-Koch-Insti-
tut verweist Judith Petschelt 
von der Pressestelle auf die 
Internetseite des RKI, auf der 
sich allerdings keine Anga-
ben dazu finden lassen. Auch 
bei uns vor Ort wird solchen 
Theorien keine Beachtung ge-
schenkt. Auf DZ-Nachfrage bei 
der Stadt Delmenhorst erklärt 
Pressesprecher Timo Frers: 
„Ich kann Ihnen im Namen 
von Herrn Oberbürgermeister 
Axel Jahnz mitteilen, dass er 
nicht an eine Verschwörungs-
theorie glaubt.“

Wilde Verschwörungstheorien rund um COVID-19

Ausdruck. Involviert in diese Ver-
schwörungstheorien sind mal 
wieder die USA, aber auch die 
deutsche Politik. So besagt eine 
Theorie, dass Amerika hinter 
dem Virus stecke, um seine Geg-
ner mit dem Virus zu schwächen 
und die alleinige Macht zu behal-
ten. Als „biologische Waffe“ wür-
den die USA das Virus nutzen. 
Eine ähnliche Theorie bezieht 

Ist das Coronavirus eine Biowaffe?

OB Axel Jahnz glaubt nicht an Verschwörungstheorien 
rund um das Coronavirus.

Inzwischen liegen einige Wo-
chen Corona-Schutzmaßnah-
men hinter uns. Auch auf die 
Ratssitzungen hat das Virus sei-
nen Einfluss. Während die erste 
Ratssitzung am 26. März noch 
unter freiem Himmel stattfand, 
tagten die Delmenhorster Lo-
kalpolitiker am 15. April mit 
Masken in einer Turnhalle.  
Die erste Ratssitzung unter Co-
rona-Schutzmaßnahmen war 
binnen zehn Minuten erledigt, 
sodass sie  im Stehen unter frei-
em Himmel stattfinden konnte. 
Die zweite Sitzung dauerte rund 
eine Dreiviertelstunde. Um den 
gebotenen Mindestabstand zu 

wahren, aber dennoch eine Sitz-
möglichkeit und einen Tisch als 
Ablagefläche zu bieten, fand 
diese Sitzung in der Sporthalle 
in der Düsternortstraße statt. 
Vor Ort gab es Handdesinfek-
tionsmittel und Masken. Die 
dritte Ratssitzung, nach dem 
DZ-Redaktionsschluss am 28. 
April gelegen, war wieder für die 
Sporthalle terminiert. Viele Bür-
ger fragen sich, warum eine sol-
che Sitzung nicht durch eine Vi-
deokonferenz ersetzt wird. Rein 
rechtlich ist dies nicht möglich, 
eine Ratssitzung muss laut §64 
des Niedersächsischen Kom-
munalverfassungsgesetzes öf-
fentlich stattfinden. Würden sich 
die Ratsmitglieder per Video- 
konferenz zusammenschalten, 
blieben die Bürger außen vor.

Ratssitzungen in Coronazeiten

Open Air und Turnhalle

Die erste Ratssitzung zu Coronazeiten fand unter freiem 
Himmel statt.
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Endlich ist die Garten-Saison 
wieder in vollem Gange. Jetzt 
heißt es Pflanzen aussäen, Kü-
bel nach draußen stellen und 
den Rasen auf Vordermann 
bringen. Der Vorteil: So an-
strengend die Arbeit im Gar-
ten auch sein mag, sie macht 
gleichzeitig glücklich und hält 
gesund.
Wer sich regelmäßig in seiner 
kleinen privaten Grünoase aus-
tobt, stärkt ganz nebenbei Herz 
und Muskeln. Hinzu kommt die 
Freude über das Geschaffte. Da-
mit der Garten wieder in vollem 
Glanz erstrahlen kann, ist jetzt 
die Zeit gekommen, die Beete 
neu zu bestücken. Dafür sollten 
erst einmal alle Wild- und Un-
kräuter entfernt und der Boden 
mit einer Hacke oder einem 
Kultivator gelockert werden. 
Um den Boden mit Nährstoffen 
anzureichern, kann etwas Kom-
post untergearbeitet werden. 
Wichtig ist, dabei darauf zu 
achten, dass dieser vollstän-
dig verrottet ist, sonst können 

noch bestehende Gerbstoffe 
das Wachstum junger Saatlinge 
verlangsamen oder sogar ver-
hindern. Für neue Akzente im 
Garten können danach Stauden 
wie Hyazinthen und Rhodo-
dendron neu ins Beet gesetzt 
oder bereits bestehende Be-
stände geteilt und vermehrt 
werden. 

rote Johannisbeeren, Himbeeren 
und Heidelbeeren im Sommer 
nicht so ertragreich ausfallen. 
Dafür darf man sich im nächsten 
Jahr auf den vollen Ertrag freuen. 
Hat man gern frisches Gemüse 
auf dem Teller, kann man sein 
Glück mit dem Anbau von Ka-
rotten, Weißkohl, Porree, Erbsen, 
Spinat oder Radieschen versu-
chen. Aus den Erträgen lassen 
sich im Herbst köstliche Speisen 
zubereiten. Der Rasen braucht 

manchmal eine kleine Start-
hilfe, um im Frühling wieder in 
saftigem Grün zu erscheinen. 
Damit die Grashalme wieder 
ausreichend Luft bekommen 
und Platz haben, sollte eine 
der trockeneren Phasen zum 
Vertikutieren genutzt werden. 
Ergänzt wird die Rasenpflege 
durch Langzeitdünger, regel-
mäßiges Mähen und das Aus-
bringen von Rasensaat auf 
kahle oder beschädigte Stellen.

Kräuter, Stauden, Rasen und Co.

Auch die in Töpfen vorgezo-
genen Kräuter wie Dill, Basi-
likum oder Petersilie können 
nun ins Freie gepflanzt und die 
restlichen Kübelpflanzen nach 
draußen gestellt werden. Mehr-
jährige Kräuter wie Thymian, 
Salbei oder Lavendel werden 
hingegen von abgestorbenen 
oder erfrorenen Trieben be-
freit, ausgelichtet und um gut 
ein Drittel zurückgeschnitten. 
Ein kleiner Tipp: Kräuterpflan-
zen sorgen zwischen Gemüse 
gepflanzt für Abwechslung im 
Beet und für ein schöneres und 
frischeres Erscheinungsbild. Al-
lerdings steht Gärtnern noch die 
Zeit der Eisheiligen bevor – eine 
Zeit, in der es immer noch vor-
kommen kann, dass kalte Polar-
luft nach Mitteleuropa strömt, 
die dann bei klaren Nächten zu 
Bodenfrost führt. Erst nach der 
„kalten Sophie“, Mitte Mai, ist 
laut Bauernregel das Gröbste 
überstanden und das milde 
Frühlingswetter endlich stabil. 
Entscheidet man sich dennoch 
dazu, die Pflanzen früher nach 
draußen zu setzen, sollten die 
zarten Stängel der Gewächse 
mit einem Vlies geschützt wer-
den. Wer es im Herbst versäumt 
hat, Beerensträucher zu setzen, 
kann das im Frühling nachho-
len. Allerdings wird die Ernte für 

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in  

Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.250,-  
inkl. 19 % MwSt.

Seit über 31 Jahren steht Caribia für  

Qualitätsarbeit  „made in Germany“ 
Groß Ippener ist die Geburtsstadt von Whirlpoolanlagen, 
Duschtassen, Outdoor-Pools und Renovierungsplatten 

aus hochwertigem Sanitäracryl.

Alle Badewannenmodelle sind mit unserem Top Whirl-System 
kombinierbar.

Darüber hinaus erhalten Sie bei uns Renovierungsplatten für eine 
fugenlose Küchenfront oder Duschrückwand in Glasoptik.  

Unsere Paneele sind in allen RAL-Farbkombinationen auswählbar.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns!

Rudolf-Diesel-Straße 23-29
27243 Groß Ippener

 Telefon: 04224 - 553 · E-Mail: kontakt@caribia.info
www.caribia.info · Instagram: caribia.info

EMV, 
TÜV, GS 
und CE 

geprüft

Damit der Rasen wieder saftig grün wird, sollte er vertikutiert, gedüngt und an 
manchen Stellen ausgebessert werden.

Der Garten im Frühling

In Töpfen vorgezogene 
Kräuter können nun ins 
Freie gesetzt werden.
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Pflegebedürftige trifft die 
Corona-Pandemie besonders 
hart. Um eine Ansteckung zu 
vermeiden, können sich die 
meisten Angehörigen nicht 
mehr ausreichend um ihre 
geliebten Familienmitglieder 
kümmern. Der ambulante 
Pflegedienst MEDIDEL in der 
Hansastraße 86 kümmert sich 
in dieser Zeit besonders um die 
Bedürfnisse älterer Menschen.
Viele Großeltern fühlen sich 
derzeit isoliert und leiden unter 
der Kontaktsperre zu ihren En-
kelkindern und Angehörigen. 

Deshalb ist es dem Pflegedienst 
MEDIDEL besonders wichtig, 
in dieser Zeit seinen Kunden 
beizustehen. Die Pflegekräfte 
des ambulanten Pflegedienstes 
MEDIDEL pflegen die Patienten 
im häuslichen Umfeld sorgsam 
weiter. Sie haben ein offenes 
Ohr und erleichtern älteren 
Menschen den Alltag. Auch bei 
der ambulanten Pflege hält sich 
MEDIDEL an die vorgegebenen 
Hygiene-Richtlinien. Mitarbei-
ter waschen und desinfizieren 
sich ständig die Hände und 
tragen einen Mundschutz.

Hilfe auch in Krisenzeiten

MEDIDEL lässt Kunden 
nicht im Stich

Das Anhänger Zentrum Olden-
burg (AzO) in der Weißenmoor-
straße 28-32 in Oldenburg bie-
tet für jede Gelegenheit den 
passenden Anhänger. Neben 
Verkauf und Vermietung gibt 
es auch einen Reparatur- und 
Ersatzteilservice.
Ob für Gewerbe, Freizeit, Bau, 
Garten, Hobby, Landwirtschaft 
oder Pkw-Transport – im Anhän-
ger Zentrum Oldenburg (AzO) 
gibt es für jeden Transport und 
Einsatzbereich den passenden 
Anhänger. Seit mehr als 20 Jah-
ren überzeugt das Unterneh-
men in Oldenburg durch seine 
Erfahrung und sein Know-how. 
Auf der rund 5.000 Quadratme-
ter großen Ausstellungsfläche 
stehen bis zu 150 Multifunkti-
onsanhänger zum Verkauf und 
zur Vermietung bereit. Darüber 
hinaus gibt  es beim AzO ein 
umfangreiches Zubehör- und 
Ersatzteilsortiment für jeden 
Anhänger. In der hauseigenen 

Servicewerkstatt werden Repa-
raturen, Umbauarbeiten sowie 
Restaurationen von Pkw-  und 
Pferdeanhängern bis 3,5t durch-
geführt. Qualitäts- und Sicher-
heitsaspekte stehen für das AzO 
an erster Stelle. So ist beim AzO 
zum Beispiel der 1205SUB750-
Anhänger von Brenderup erhält-
lich, der vom ADAC mit der Note 
„gut“ ausgezeichnet wurde. Er 
verfügt über eine klappbare 
Deichsel, die ein platzsparendes 
Abstellen ermöglicht. Neben der 
Kippfunktion ist auch die Aus-
stattung mit Sicherungsseil und 
einem 13-poligen Anschluss-
stecker positiv zu erwähnen. 
Weitere Informationen unter  
www.azo-anhaenger.de

Anhänger für jede Gelegenheit

AzO bietet verschiedene 
Größen und Ausführungen

Seit dreißig Jahren saniert der 
Baubetrieb Werner Bremer-
mann Gebäude in Ganderke-
see, Delmenhorst, Oldenburg 
und Bremen. Hierbei liegt das 
Augenmerk des Betriebes, der 
in der Straße Zu den Damm-
wiesen 5 in Ganderkesee seine 
Zentrale hat, auf der Sanierung 
und Verschönerung von Bal-
konen für Baugesellschaften in 
Delmenhorst.
Umbau und Sanierung, das sind 
die Spezialgebiete des Baube-
triebs Werner Bremermann. Seit 
drei Jahrzehnten sanieren Mit-
arbeiter Balkone für Delmen-

horster Baugesellschaften, aber 
auch für private Vermieter und 
Eigentümer. Darüber hinaus ist 
das Team spezialisiert auf die 
Abdichtung von Kellern und 
die Sanierung von Räumlich-
keiten. Wer in seinen Räumen 
ein Feuchte- oder  Schimmel-
problem hat, das saniert wer-
den muss, findet im Betrieb 
von Werner Bremermann einen 
kompetenten Ansprechpartner. 
Firmeninhaber Werner Bremer-
mann ist ausgebildeter Maurer-
meister, Fachkraft für Feuchte-
schäden und Schimmel sowie 
Gebäudeenergieberater HWK.

Umbau und Balkonsanierungen

30 Jahre Baubetrieb 
Werner Bremermann

Hansastraße 86 · 1. Stock
27751 Delmenhorst

Telefon 04221 - 14 14 5  
www.medidel.de

Pflegeassistenten (m/w/d) 
 in Teilzeit und

Haushaltshilfen 
auf 450-Euro-Basis für den Pflegedienst 

Wir bieten neben einem super netten Team eine gute Vergütung
und viele Sonderleistungen. Fortbildungen, sowie 30 Tage

Urlaub sind bei uns selbstverständlich.
Bereitschaft zum Arbeitsbeginn um 6.00 Uhr und zum 14-tägigen  

Spätdienst sollte vorhanden sein.

Kommen Sie einfach mit Ihren Unterlagen zu einem  
unverbindlichen Gespräch vorbei.

Wir 
suchen 
Sie!
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Das moderne Haus denkt 
mit. Heizung, Warmwasser-
system, Beleuchtung und 
Jalousien sind miteinan-
der vernetzt, um das Leben 
komfortabel zu machen und 
Energie zu sparen. Die Tech-
nik dafür finden Hausbe-
sitzer im FAMOversum am 
Oldenburger Osthafen. So 
heißt die Ausstellung, die 
alle Komponenten des intel-
ligenten Hauses zeigt: ener-
giesparende Heizungen, 
Beleuchtungssysteme auf 
LED-Basis und moderne Sa-
nitäranlagen.

Immer mehr Menschen 
bauen sich ein sogenann-
tes Smart Home, das Licht, 
Wärme und Stromverbrauch 
intelligent regelt. Beispiel: 
Ein Lichtsensor steuert ab-
hängig von Sonnenstand und 
Helligkeit die Verschattung 
der Räume, ein Windmesser 
schützt Markisen vor Sturm-
schäden. Die Wetterprognose 
aus dem Internet nimmt Ein-

fluss auf die Bewässerung des 
Gartens. Hausbesitzer kön-
nen alles zudem per Smart-
phone von überall steuern.

Traumbäder zum Anfassen
Zusätzlich zu den tech-
nischen Raffinessen bietet 
das FAMOversum eine große 
Bäderausstellung, in der Kun-

den alles ausprobieren dürfen. 
Einige der 42 Badkojen sind 
voll funktionsfähig. In einer 
„Duschstraße“ können die Kun-
den Duschbrausen und Wasser-
hähne per App mit einem Ta-

blet direkt testen. Das Angebot 
reicht vom funktionalen Bad 
für die Singlewohnung bis hin 
zum Luxusbadezimmer und 
auch Beispiele für Gästetoilet-
ten werden ausgestellt.

Innovative Heiztechnik
Zudem befasst sich das FAMO-
versum mit dem Thema Ener-

gie. Die Ausstellung stellt Hei-
zungssysteme, Wärmepum-
pen und Gasbrennwertgeräte 
vor und vergleicht sie mit-
einander. So sehen die Kun-
den, wie viel Geld sie beim 
Einbau einer neuen Heizung 
im Verbrauch sparen können. 
Darüber hinaus werden indi-
viduelle und energieeffiziente 
Speicherlösungen sowie ener-
giesparende und ökologisch 
sinnvolle Ergänzungen für 
ein bestehendes Heizsystem 
gezeigt. So können Wärmever-
luste mit der Hilfe von Elek-
trostandspeichern durch eine 
dezentrale Wasserentnahme 
reduziert oder ein bestehen-
des Heizsystem durch eine 
Photovoltaikanlage ergänzt 
werden.

Ausführliche Beratung
Die Fachplaner beraten um-
fassend und individuell. Daher 
sollten sich Besucher vorab 
einen Termin geben lassen. 
Obwohl sich das FAMOversum 
an Endkunden richtet, müssen 
die Systeme durch den Hand-
werker bestellt und eingebaut 
werden. Das garantiert die 
fachgerechte Verwendung der 
komplexen Technik. Aufgrund 

der angespannten Situation 
rund um das Coronavirus 
können im FAMOversum 
derzeit leider nur angemel-
dete Beratungstermine wahr-
genommen werden. 

Vereinbarung eines Termins
Zur Terminvergabe können 
sich Interessierte an einen 
Mitarbeiter unter der Telefon-
nummer 0441/2004-440 wen-
den oder online einen Termin 
unter www.famoversum.de 
vereinbaren. Ein unangemel-
deter Besuch und die Besich-
tigung der Ausstellung ist zur-
zeit leider nicht gestattet.

Ausstellung FAMOversum: Anschauen, Anfassen und Ausprobieren

Clevere Lösungen für das 
Smart Home

In der großen Bäderausstellung dürfen Kunden alles 
ausprobieren.

Das FAMOversum am Oldenburger Osthafen zeigt alle Komponenten eines 
intelligenten Hauses.

Werrastraße 15
26135 Oldenburg

Telefon: 0441/2004 - 440

E-Mail: famoversum@famo24.de
www.famoversum.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 10 Uhr bis 18 Uhr
Samstag: 10 Uhr bis 14 Uhr
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Der neue Unverpacktladen 
„Freiraum Unverpackt“ von 
Inhaberin Pia Sattler in der 
Langen Straße hatte sich mit 
dem Corona-Shutdown für 
die Eröffnung einen denkbar 
ungünstigen Zeitraum ausge-
sucht. Trotz der verschärften 
Situation sei der Laden bisher 
allerdings gut angenommen 
worden, wie die Betreiberin 
auf Nachfrage erklärt.
Stell dir vor, du eröffnest ei-
nen Laden, während alle um 
dich herum zu sind ... In einer 
solchen Situation befand sich 
Pia Sattler mit ihrem Laden 
„Freiraum Unverpackt“. „Wir 
haben am 4. April aufgemacht, 
zu einer Zeit, als alles um uns 
herum geschlossen war“, sagt 
Pia Sattler. Doch obwohl die 
benachbarten Geschäfte, die 
keine Lebensmittel anbieten, 
aufgrund der Corona-Maßnah-
men in den ersten Tagen nach 
der Öffnung des Unverpackt-
ladens geschlossen bleiben 

ren oder sie an einem Hand-
waschbecken waschen. Zu den 
bisher beliebtesten Artikeln des 
Shops zählen Produkte, die mo-
mentan im Allgemeinen sehr 
beliebt sind: „Hefe war der Ren-
ner“, sagt Pia Sattler. Inzwischen 
sei die Trockenhefe ausverkauft, 
derzeit sei frische Hefe erhält-

lich. Auch alle Sorten Mehl seien 
vorrätig, so die Betreiberin. „Da 
wir kein Just-in-Time-Lager ha-
ben, sind wir in ausreichender 
Menge bevorratet.“ Neben den 

schon genannten Corona-Klas-
sikern seien auch Knabbersa-
chen wie die Nussmischung 
aus Cashewkernen, gesalzenen 
Mandeln und Paranüssen be-
liebt. Auch Brezeln mit Cheese- 
and-Onion-Geschmack seien 
erhältlich. Pia Sattler ist mit 
der bisherigen Resonanz auf 
ihr Geschäft zufrieden. Schon 
während des Lockdowns sei 
die Resonanz auf ihr Geschäft 
gut gewesen. Nun, da auch die 
Geschäfte um sie herum geöff-
net hätten, sei die Nachfrage 
noch besser.

Erste Resonanz auf neuen Unverpacktladen 

mussten, hätten die Kunden 
bewusst ihr neues Geschäft auf-
gesucht, sagt Pia Sattler. 
Eine Scheu vor unverpackten 
Nahrungsmitteln sei bei den 
Kunden trotz der Corona-Krise 

nicht vorhanden. Lediglich die 
Frage „Bar oder Karte?“ werde 
öfters gestellt. Im Laden können 
sich die Kunden die Hände mit 
Desinfektionsmittel desinfizie-

Gut angenommen

Ein Blick in den neuen Unverpacktladen, besonders Hefe 
und Knabbersachen sind beliebt.

Forscher und Wissenschaft-
ler befeuern mit ihren Aus-
sagen über das Coronavirus 
bei vielen Menschen eine 
Hoffnungslosigkeit, die in ih-
rer Intensität zuletzt von den 
Klima-Aktivisten symbolisiert 
wurde. Doch die dürften jetzt 
gemeinsam mit der Natur 
aufatmen, oder? Biologe Uwe 
Handke blickt kritisch auf den 
vermeintlich positiven Ein-
fluss der Pandemie auf Natur 
und Klima. 
Medien berichten über Wild-
tiere, die durch die sonst so leb-
haften Städte streifen. Dank der 
Ausgangsbeschränkungen zur 
Eindämmung des Coronavirus 
sind die Straßen mitunter men-
schenleer. Kann sich die Natur 
nun endlich von der Klimakrise 
erholen? Biologe Uwe Handke 
steht dem kritisch gegenüber. 
„Hauptursachen für das Arten-
sterben in den letzten 20 Jah-
ren waren die Intensivierung 
der Landwirtschaft, der hohe 

Lebensweise vieler Delmenhors-
ter nicht nachhaltig ändern wird. 
Nach der Corona-Krise wird es 
wahrscheinlich wieder zu hö-
heren Emissionen kommen.
„Kurzfristig ist zwar ein gerin-
gerer CO2-Ausstoß vorhanden“, 
erklärt Uwe Handke. „Aber mit 
der Lockerung der Einschrän-
kungen wird der Energiever-
brauch auch schnell wieder 
ansteigen“, vermutet der Bio-
loge. Er befürchtet eher, dass 
durch die Strukturkrise, die in 
den nächsten ein bis zwei Jahren 
zu erwarten sei, die grundle-

genden Reformen zum Klima-
schutz erst einmal verschoben 
werden. „Die Bevölkerung 
und die Politik werden sich im 
Moment relativ wenig für das 
Thema Klimaschutz interes-
sieren und der Schwung, den 
die Klimaschutzdebatte 2019 
hatte, ist erst einmal verloren“, 
sagt Handke. „Die Anzahl der 
Störungen durch die Absage 
von größeren Veranstaltungen 
hat zwar etwas abgenommen, 
aber durch das Schließen der 
Schulen und Geschäfte blieb 
vielen Leuten ja kaum noch eine 
andere Freizeitbeschäftigung 
als der Spaziergang im Freien. 
Insgesamt dürfte sich die An-
zahl der Störungen in der Na-
tur kaum verändert haben“, so 
Handke. „Die Tendenz, dass ei-
nige Tierarten wie Rehe, Füchse, 
Wildschweine oder Waschbären 
mit dem Menschen recht gut 
zurechtkommen, ist ja schon 
seit längerer Zeit zu beobach-
ten“, weiß er. Die einzige Lö-
sung, so erscheint ihm, liegt 
darin, dass die Intensivierung 
der Landwirtschaft, der hohe 
Nährstoffeintrag in die Land-
schaft und aus der Luft sowie 
der hohe Flächenverbrauch ge-
ändert werden. 

Uwe Handke sieht eine geringe Nachhaltigkeit für den Naturschutz

Nährstoffeintrag, auch aus der 
Luft, und der hohe Flächenver-
brauch. An diesen Faktoren hat 
sich nichts geändert“, ist Hand-
kes nüchternes Fazit. Zwar deu-
ten leere Straßen und Flughäfen 
auf eine bessere Luftqualität hin, 
denn der Schadstoffausstoß ist 
momentan gering, dennoch ist 
damit zu rechnen, dass sich die 

Mit Corona gegen den 
Klimawandel?

Viele spazieren gegen die 
Corona-Langeweile durch 
die Wälder, sodass es auch 
weiterhin zu Störungen 
der Natur kommt.

Für den Biologen Uwe 
Handke ist die momentane 
Verbesserung der Umwelt 
nur ein Strohfeuer.

Pia Sattler, im Bild mit 
Mitarbeiter Schaukat 
Barkat, ist mit der 
Resonanz zufrieden.
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☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Brüssel – Brügge – Gent – 
Antwerpen
3x ÜF im 4-Sterne Hotel Thon City Centre
· Stadtrundfahrt und -gang Brüssel · Stadt-
rundgänge in Brügge, Gent und Antwerpen · 
Örtl. Reiseleitung · Bettensteuer Brüssel.
Termin: 02.10. – 05.10.20
  Preis p. P. ab 3 379,-

Dresden & Prag
4x HP im 4-Sterne Hotel Achat Comfort 
Dresden · 1 x Mittagessen in Prag · Alt-
stadtrundgang Dresden · Tagesausflug nach 
Prag mit Stadtführung · Elbschiffsfahrt · 
Tagesausflug Sächsische Schweiz · Eintritte 
Festung Königstein und Parkanlage Pillnitz · 
Bettensteuer Dresden · Örtl. Reiseleitung.
Termin: 04.10. – 08.10.20
  Preis p. P. ab 3 588,-

Wittenberg – Lutherhaus & 
Gaumenschmaus
2x ÜF im 4-Sterne Hotel BW soibelmanns 
in Wittenberg · 1 x Luthermahl · 1x Abend-
essen · Stadtrundgänge Wittenberg, Eisleben 
und Mansfeld · Kombiticket für Luthers 
Geburts-, Sterbe- und Elternhaus in Eisleben 
· Örtl. Reiseleitung.
Termin: 30.10. – 01.11.20
  Preis p. P. ab 3 349,-

STÄDTE MIT PROGRAMM

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Für Kinder und ihre Eltern 
stellen die von der Bundesre-
gierung angeordneten Corona-
Maßnahmen eine besondere 
Herausforderung dar, da be-
kanntlich auch die Bildungs-
einrichtungen schließen muss-
ten. Doch es gibt Lehrer und 
Sozialarbeiter, die ihre Schütz-
linge weiterhin aus der Distanz 
unterstützen. Mit Kreativität 
und Engagement hilft zum Bei-
spiel der Delmenhorster Sozi-
alarbeiter Tobias Kanzok El-
tern und Grundschulkindern, 
mit dieser belastenden Situa-
tion umzugehen. Hierbei nutzt 
er das Videoportal YouTube.
„Langeweile“ könnte, hinter 
„Coronavirus“, vermutlich 
eines der Worte des Jahres 2020 
werden. Doch Tobias Kanzok, 
Sozialarbeiter der Delmenhor-
ster Jugendhilfestiftung, bietet 
Schülerinnen und Schülern 
der vierten Klasse eine Alter-
native zur Langeweile in die-
ser schulfreien Zeit an. Seit 
dem 30. März veröffentlicht er 
Videos auf YouTube, um den 
Kontakt zu den Schülerinnen 
und Schülern und ihren Eltern 
aufrechtzuerhalten. In seinen 
originellen Videos zu den The-
men „Komplimente machen“, 
„Freundschaften pflegen“ oder 
„Glück“ regt er die Kinder an 
der Grundschule Am Grünen 
Kamp dazu an, sich mit außer-
schulischen Themen zu be-
schäftigen, denn vielen fehle 
ein geregelter Tagesablauf, wie 
er berichtet. „Viele vermissen 

Neu-YouTuber. „Vielen Kindern 
fällt es schwer, ihre Stärken zu 
benennen. Oft sagen sie nur: 
‚Mama findet es gut, wenn ich 
gute Noten schreibe‘. Doch ei-
nige Schülerinnen und Schüler 

loben dann auch mal ihre Kre-
ativität oder Merkfähigkeit. Das 
ist dann eine schöne Hausauf-
gabe, dass sie darüber mit ihren 
Eltern sprechen. Was magst 
du an mir? Was mag ich an 
mir?“ Doch nicht nur die rhe-
torischen Fähigkeiten seiner 
Schützlinge werden von Sozi-
alarbeiter Kanzok gefördert. 
Zu einem guten Selbstbewusst-
sein gehört auch das körper-
liche Bewusstsein. Und dafür 
wurde der Sozialarbeiter be-
reits von seinen Schülerinnen 
und Schülern gelobt. „Einige 
Schülerinnen und Schüler sind 
ganz aktiv und schicken mir zu 
meinen YouTube-Videos Bil-
der oder sagen mir, dass sie 
das Waldspiel beispielsweise 
sehr mochten und oft nach-
gespielt haben“, sagt Kanzok. 
Es sei ein sehr ungezwungener 
und freundlicher Kontakt un-
tereinander, bei dem Tobias 
Kanzok viele Fragen der Kin-
der beantworten muss. Doch 
die meistgestellte Frage lautet: 
„Herr Kanzok, wann geht die 
Schule wieder los?“

Sozialunterricht auf YouTube 

die Hausaufgaben“, erzählt der 
Sozialarbeiter. In den vergan-
genen Wochen habe er selbst 
gemerkt, dass er sich häufiger 
mit den digitalen Medien be-
schäftige. 
Kanzok suchte nach einem Weg, 
mit seinen Schülern in Kontakt 
zu bleiben. Er beschäftigte sich 
daher mit dem bei Jugendlichen 
beliebten Videoportal YouTube. 
Er weiß, wie groß die Belastung 
für Eltern und Schüler zu Hause 
sein kann, und wollte helfen. 
Im Rahmen seiner Recherche 
stellte er fest, dass zwischen 70 
und 80 Prozent der Viertklässler 
der Grundschule Am Grünen 
Kamp ein eigenes Smartphone 
besitzen. Es erschien ihm als 
idealer Weg, YouTube-Videos 
zu machen. „Der Zugang zu 
den digitalen Medien ist da.“ 
Zuspruch erhielt Kanzok von 
der Schulleitung und nach Ab-
sprache mit Merle Siedenburg 
von der Jugendhilfe-Stiftung 
stand dem Projekt des digitalen 
Sozialunterrichts nichts mehr 
im Weg. „Ich habe viele E-Mails 
von den Kindern und ihren El-
tern erhalten, in denen sie mir 
geschrieben haben, dass sie 
sich sehr darüber freuen. Das 
war eine schöne Rückmeldung 
für mich“, erzählt Tobias Kan-
zok stolz. Seine Ideen zu den 
Videos zieht er sich aus dem 
wöchentlichen Sozialtraining, 
das vor der Kontaktsperre in der 
Schule stattfand. „‚Welche Stär-
ken hab ich?‘ ist immer wieder 
eins der Themen“, verrät der 

Tobias Kanzok macht 
Kinder stark

Mit seinen YouTube-Videos 
kommt Sozialarbeiter 
Tobias Kanzok gut bei 
Schülern und Eltern an.
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Wir machen Ihren Umzug 
termingerecht und ohne Stress!

RUFEN SIE AN!RUFEN SIE AN!

Königsberger Straße 1 · 27243 Harpstedt · Tel. 0160 / 97 95 89 08

• Hauswirtschaftliche Unterstützung (z. B. Putzen, Kochen, Bügeln)
• Einkaufshilfe • Botengänge (z. B. Arzt, Apotheke, Post)

• und vieles mehr ...

Mobile Verstärkung
auf 450-Euro-Basis GESUCHT!

Für Senioren & Familien

Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63 · 27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70 · www.apothekebookholzberg.de

APOTHEKE BOOKHOLZBERG

IHR FACHMANN 

FÜR ARZNEIMITTEL

Unsere Pandemie-Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. 08.30 – 12.30 & 15.00 – 18.30 Uhr 

und Sa. 08.30 – 12.30 Uhr

Delmenhorst · Lange Straße 60 · Telefon (0 42 21) 15 09 36
info@wieting-del.de · www.wieting-del.de

Wir sind weiterhin für Sie 
vor Ort tätig!

Bandagen
Kompressionsstrümpfe
Orthesen
modische Maßschuhe
Einlagen ... und vieles mehr!

Wenn Stress und Ängste den 
Alltag belasten, können Ent-
spannungsübungen dabei 
helfen, negative Emotionen 
in positive umzuwandeln. 
Regelmäßig durchgeführt er-
höhen sie das physische und 
psychische Wohlbefinden. Be-
sondere körperliche Fähigkei-
ten oder ein erhöhtes Fitness-
Level sind hierfür nicht nötig.
Entspannungsübungen brau-
chen keine lange Vorbereitung 
und können von Menschen 
jedes Alters durchgeführt wer-
den. Lediglich auf bequeme 
Kleidung sollte geachtet wer-
den. Eine Methode, um Stress 
und Ängste abzubauen, ist das 
kontrollierte Atmen. Hierfür 
setzt man sich am besten auf 
einen bequemen Stuhl und legt 
die Hände auf den Bauch. Ein- 
und ausgeatmet wird durch 
die Nase. Dann konzentriert 
man sich darauf, wie sich der 
Bauch immer weiter dehnt 
und sich die Lungenflügel mit 
Luft füllen. Soweit es möglich 

im Schneidersitz durchgeführt. 
Hier kommt es wieder auf die 
Atmung an. Bei geschlossenen 
Augen konzentriert man sich 
darauf, wie der Atem durch die 
Nase ein- und den Mund wieder 
ausfließt. Dabei sollte man sich 
vorstellen, dass jeder Atemzug 
den Körper mit Licht erfüllt, das 
alle negativen Gedanken ver-
drängt. Anfangs kann das etwas 
schwerfallen. Wenn die Gedan-
ken allzu häufig abschweifen, 
konzentriert man  sich einfach 

wieder auf die Atmung. Wenn 
ein negativer Gedanke in den 
Sinn kommt, kann zudem ein 
positives Selbstgespräch dabei 
helfen, ihn zu bewältigen. An-
statt ihn zu verdrängen, wird er 
aufgeschrieben oder laut aus-
gesprochen. Danach versucht 
man ihn ins Positive zu kehren 
und ihm die Kraft zu nehmen, 
indem man ihn relativiert und 
sich laut sagt: „Du bist über-
trieben“, oder ihn mit einer 
Aufzählung von erfreulichen 
Tatsachen kontert. Hierdurch 
erkennt man, dass nicht immer 
alles schwarz-weiß ist und es 
auch viele Töne dazwischen 
gibt. Zur Entspannung müs-
sen es jedoch nicht immer 
gleich spezielle Übungen sein. 
Manchmal reichen auch eine 
kleine Auszeit und etwas Ablen-
kung. Entspannende Musik, ein 
amüsantes Buch, ein bisschen 
Bewegung, ein schöner Film 
oder ein Spaziergang können 
ebenfalls entspannend wirken 
und Stress abbauen.

Entspannungs- und Meditationsübungen 

ist, sollte dreimal tief eingeat-
met und die Luft für wenige 
Sekunden gehalten werden, 
bevor wieder ausgeatmet wird. 
10 Minuten der Übung reichen 
meist, um entspannter zu sein. 
Eine weitere Möglichkeit, zur 
Ruhe zu kommen ist die Medi-
tation. Alles Einengende oder 
Druck Ausübende, wie Uhren 
oder Brillen, wird hierfür zu-
nächst abgelegt. Meditations-
übungen werden ebenfalls auf 
einem Stuhl sitzend oder aber 

Methoden gegen Stress und Ängste

Entspannungs- und Meditationsübungen können dabei 
helfen, Stress und Ängste zu bewältigen.
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☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Hochseeinsel Helgoland
3x ÜF im Hotel Ihrer Wahl (Hotel 
Helgolandia/ Hotel- und Appartements 
Helgoländer Klassik/ Hotel Rickmers 
Insulaner) · Fährüberfahrt ab/bis Cuxhaven 
inkl. 1 Gepäckstück p. P. zum/vom Hotel · 
Minibarfüllung am Anreisetag · Storytels-
Gästekarte · Kurtaxe.
Termin: 13.09. – 16.09.20
  Preis p. P. ab 3 389,-

Bornholm – Perle der Ostsee
6 x HP in der Ferienanlage Balka 
Strand bei Nexø · Schwimmbadnutzung 
· Fährpassagen und Brückengebühren · 
2 Ganztagsausflüge mit örtl. Reiseleitung: 
Nordbornholm und Südbornholm mit Rønne.
Termin: 25.09. – 01.10.20
  Preis p. P. ab 3 999,-

Fehmarn mit Kopenhagen
3x HP im IFA Fehmarn Hotel & Ferien-
Centrum · Stadtführung Lübeck · 
Ausflug Kopenhagen mit Stadtrundfahrt · 
Schiffsfahrt Puttgarden-Rødby-Puttgarden · 
Inselrundfahrt · Kurtaxe.
Termin: 18.10. – 21.10.20
  Preis p. P. ab 3 455,-

HERBSTLICHES INSELFLAIR

Weitere, interessante Reisen finden Sie 
im U+R Katalog Sommer 2020.

Lahusenstr. 25 · 27749 Delmenhorst · www.zabt.de · E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de

TELEFON: 04221 - 74741

ENDLICH ABNEHMEN – GEMEINSAM ZUM ERFOLG!

Move – Gewichtsreduktion durch Ganzkörperkräftigung 
& Rückenkurs nach §20

Jetzt anmelden und einen Kursplatz sichern für die Zeit nach der Corona-Pandemie!

BIS ZU 100 % KOSTENÜBERNAHME 
DURCH DIE KRANKENKASSE!JETZT

STARTEN!

RESTAURANT, KEGELBAHN
CLUB- & TAGUNGSRÄUME

Wittekindstraße 16
27777 Ganderkesee 
Tel. 0 42 22 - 9 42 90

Fax 04222 - 94 29 40
www.hotel-oldenburger-hof.de

HOTEL & RESTAURANT

Oldenburger Hof

Liebe Gäste, Bekannte 
und Freunde des Hauses,
aufgrund der aktuellen 
Lage bieten wir unseren 

MITTAGSTISCH
ZUM ABHOLEN an.

Mo. – Fr.
11.30 – 14 Uhr

In den USA ist die grüne Vari-
ante äußerst beliebt. In Frank-
reich wird er in Weiß aufge-
tischt. Der Spargel erfreut sich 
in Deutschland allerdings in 
beiden Varianten großer Be-
liebtheit und ist besonders 
für Senioren gesund. Mit dem 
Frühling beginnt auch die lang 
ersehnte Spargelzeit, denn das 
Stängelgemüse ist nun wieder 
frisch erhältlich.
Im antiken Ägypten wurde der 
Spargel als eine göttliche Spei-
se verehrt. Auch die Griechen 
erkannten seine Vorzüge und 
nutzen ihn als Heilmittel. In-
zwischen landen die verschie-

densten Variationen in den 
Farben Grün und Weiß auf den 
Tellern in Deutschland. Der wei-
ße Bleichspargel wächst unter 
der Erde. Jahr für Jahr stechen 
Gast- und Hilfsarbeiter zu Sai-
sonbeginn die Stängel aus der 
Erde, wobei der grüne Spargel 
allerdings nicht angehäufelt 
wird und deshalb mithilfe der 
Photosynthese in der Sonne 

verlangsamt sich der Stoffwech-
sel. Wen ein paar Kilos auf den 
Hüften stören, der sollte einfach 
mal zu der Wunderwaffe Spargel 
greifen.

Perfekt zubereitet ein 
Gaumenschmaus
Die Zubereitung ist beim Spargel 
bedeutsam, denn nur bei der 
richtigen Verarbeitung entfal-
ten sich seine Wirkstoffe. Weißer 

Spargel sollte von oben nach 
unten geschält und die tro-
ckenen Enden abgebrochen 
werden. Anschließend kann das 
Gemüse in Wasser zum Kochen 
gebracht werden, aber auch das 
Braten in der Pfanne ist eine 
beliebte Zubereitungsform, be-
sonders beim grünen Spargel. 
Je nach Dicke benötigen die 
Stängel zwischen 10 und 20 Mi-
nuten, bis sie al dente sind.

Gesünder leben durch Ernährung

seine grüne Farbe erhält. Er gilt 
als würziger und ist einfacher zu 
verarbeiten, da er selten geschält 
werden muss und somit gerade 
im Alter eine Arbeitserleichte-
rung darstellt. Er hat auch den 
Vorteil, dass er mehr Inhalts-
stoffe und Vitamine enthält und 
somit zu einer gesunden Ernäh-
rung beitragen kann, wie auch 
die weiße Variante. Dieses Ge-
müse ist äußerst gesund.

Gut für Knochen, Herz 
und Kreislauf
Dank seiner wertvollen Inhalts-
stoffe, wie Kalium, Kalzium, Ei-
sen, Magnesium, Kupfer, Phos-
phor, den Vitaminen A, B und C 
und Asparaginsäure, ist das Ge-
müse eine wahre Vitaminbombe 
und schützt vor porösen Kno-
chen. Auch Herz und Kreislauf 
profitieren davon. Bereits im 19. 
Jahrhundert wurde der Spargel 
mit einem Eintrag im amtlichen 
Arzneibuch geehrt und dank 
seiner Nahrhaftigkeit und Ka-
lorienarmut auch als Medizin 
verschrieben. Seine Vitamine 
wirken entgiftend auf den Kör-
per. Das schützt die Gefäße, stär-
kt das Bindegewebe und kann 
auch gegen eine Konzentrations-
schwäche wirken. Die im Spargel 
enthaltene Asparaginsäure kur-
belt die Nierenfunktion an und 
führt somit zu einer natürlichen 
Entwässerung des Körpers. Der 
Spargel eignet sich auch hervor-
ragend zum Abnehmen, denn 
gerade mit zunehmendem Alter 

Mit der Spargelzeit profitieren besonders Senioren von 
dem gesunden Gemüse.

Vitamine und Mineralien 
dank Spargel

Eine wahre Wunderwaffe 
im Kampf gegen lästige 
Kilos und zum Schutz des 
Herzens: der Spargel.



... man sich am idyllischen 
Hasportsee eine kleine Aus-
zeit in der Natur gönnen 
kann.
Wie haben es die „Jungs vom 
Bodensee“ so schön in einem 
ihrer Schlager ausgedrückt: 
„Wenn ich den See seh, brauch 
ich kein Meer mehr.“ Ganz so 
groß wie das Gewässer, dem 
die Jungs ihren Namen ver-
danken, ist der Hasportsee 
zwar nicht, dennoch lohnt 
sich ein kleiner Abstecher 
hierher allemal, um abseits 
vom Alltags-Trubel ein paar 
entspannende Stunden zu 
verbringen. Trotz der sehr gu-
ten Straßenanbindung des im 
Nordosten von Delmenhorst 
gelegenen Gebietes scheint 
der Verkehr mit seinen Autos 
meilenweit entfernt. Das Ge-
wässer ermöglicht sozusagen 
ein Urlaubsfeeling inmitten 
der Stadt.
Entstanden ist der Baggersee, 
der nur einen halben Kilo-
meter vom Kreisel Hasport 
entfernt liegt, in den 1960er-
Jahren, als für den Bau der 
Autobahn 28 Sand benötigt 

sich hingegen mit einem Buch 
auf einer der umstehenden 
Bänke bequem oder genießt 
die Aussicht. 
Verstärkt wird der ländliche 
Charakter der Umgebung 
durch das im Fachwerkstil ge-
haltene Hotel Gut Hasport, 
in dessen Café man sich vor 
der Pandemie (aber auch si-
cherlich wieder danach) zu 
einem Kaffee und Plausch 
verabreden konnte. Das Gut 
selbst stammt aus dem 18. 
Jahrhundert und ist somit er-
heblich älter als der Baggersee. 
Sehenswürdig ist auch das 
Gemeinde-Haus der evange-
lischen St. Johannes Gemein-
de, das sich nur einen Stein-
wurf entfernt befindet.

wurde. Die so entstandene Gru-
be füllte sich nach und nach mit 
Wasser. Bereits 1962 wurde der 
Hasportsee mit seiner Umge-
bung zum Naturschutzgebiet 
umfunktioniert. Unter seiner 
Oberfläche tummeln sich heute 
Aale, Barsche, Brassen, Halb-
brassen, Hechte, Karpfen, Rot-
augen, Rotfedern, Schleien und 
Zander. Deshalb ist der See für 
Angler und Fischreiher gleicher-

maßen ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Doch auch Radfahrer und 
Spaziergänger zieht es immer 
wieder hierher. Zudem ist der 
See von bewegungsfreudigen 
Menschen wie Joggern und 
Nordic-Walkern heiß geliebt, 
die um das Gewässer ihre Run-
den drehen. Von Familien wird 
das Gebiet gern für Picknick-
Ausflüge genutzt. Der ein oder 
andere Delmenhorster macht es 

Der Hasportsee wurde 1962 zum Naturschutzgebiet erklärt.

Auf den Bänken rund um den See kann man es sich 
mit einem Buch gemütlich machen.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Das aus dem 18. Jahrhundert stammende Gut Hasport 
wurde im Fachwerkstil erbaut.

Die Wege rund um das Gewässer werden gern von 
Spaziergängern oder Joggern genutzt.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Das Gemeindehaus der 
ev. Kirche St. Johannes 
ist nur einen Katzen-
sprung entfernt.

TiefuhrTiefuhr
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr...

www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

In wirtschaftlich schwierigen 
Zeiten ist es wichtig, lokale 
Handwerker, Unternehmen 
und Dienstleister zu unter-
stützen. Trotz der Corona-
Krise standen und stehen 
die meisten Betriebe ihren 
Kunden weiterhin mit ihrem 
Waren- und Dienstleistungs-
angebot zur Seite.
Um die Verbreitung des Co-
ronavirus einzudämmen, 
haben Betriebe, Geschäfte 
und Dienstleister in Delmen-
horst, den gesetzlichen Vor-
lagen entsprechend, strenge 
Hygiene- und Vorsichtsmaß-
nahmen eingeführt, damit 
sie ihren Kunden weiterhin 
den gewohnten Service bie-
ten können. Dort, wo es nicht 
anders möglich war, blieben 
und bleiben sie online oder 
per Telefon ansprechbar. Seit 

Örtliche Betriebe sind für ihre Kunden da – jetzt erst recht

dem 20. April dürfen Läden 
mit weniger als 800 Quadrat-
metern Verkaufsfläche sowie 
Kfz-Betriebe, Fahrradgeschäfte 
und Buchhandlungen ihre Kun-
den, bei Einhaltung der Kon-

Qualität und Service 
aus der Region taktbeschränkungen, wieder 

persönlich begrüßen. Auch 
wenn die Corona-Krise noch 
andauert, ist es wichtig, den 
lokalen Wirtschaftssektor in 
Delmenhorst zu unterstützen 
und Solidarität zu zeigen, um 
gemeinsam diese schwierige 
Zeit zu überstehen. 

Tierarztpraxis
Schillerstraße
Tierarztpraxis
Schillerstraße

Schillerstraße 48 · 27753 Delmenhorst · Tel: 0 42 21 / 5 87 86 - 0 
Fax: 0 42 21 / 5 87 86 - 29 · www.tierarztpraxis-schillerstrasse.de

Tierarztpraxis
Schillerstraße

In diesen schweren Zeiten sind 
wir weiterhin für Sie da. 

Mit erhöhten Hygienemaßnahmen und unter Einhaltung der 
Abstandsregel geben wir unser Bestes für Ihr Tier. 

Vielen Dank an unsere Kunden, die sich an unsere Regeln 
halten und Verständnis zeigen, wenn es auch mal zu 

Verzögerungen kommt.

NEU GESCHAFFEN! 
Unser Mustergarten 

ist nunmehr 
täglich von Ihnen 

besuchbar.



Liebe Leserinnen und Leser meines Delme-Schnacks, wir befin-
den uns in außergewöhnlichen und nicht sehr schönen Zeiten. 
Das zwingt somit auch zu ungewöhnlichen Maßnahmen, wie 
wir inzwischen wissen. Veranstaltungen finden derzeit in keins-
ter Weise statt. Womit soll ich nun also meinen Schnack voll-
packen? Ich dachte mir, es wäre doch ganz schön, wenn man in 
dieser Phase einfach mal alte Erinnerungen wachrufen würde. 
Beispielsweise aus der Gastroszene von einst, die vor Jahren 
ja noch reichlich in Delmenhorst vorhanden war. Aber auch 
Fotos von anderen Veranstaltungen oder Begebenheiten habe 
ich aus meinem Archiv ausgesucht. Schaut mal rein, vielleicht 
erkennt sich ja der eine oder andere wieder. 
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Bei der Kartonage im Jahre im November 2008 hat Kurt Hoffmann 
nicht nur wieder mal erfolgreich den Dean Martin gegeben, 
sondern wurde ganz nach Vorbild des Originals von den Damen 
umschwärmt. 

Es gab einmal eine Zeit, da galt das Cramers, als es das noch 
gab, an der Cramerstraße als Szenelokal schlechthin. Am Wo-
chenende war es in den 90er-Jahren bis auf die Straße stets 
knüppeldicke voll. Nette Menschen konnte man dort immer 
treffen. Auch noch 2010, wie hier Maike, Insa und Cord. 

Auch in den Delmenhorster Ur-Kinos, Lichtspielhaus und Glo-
ria-Palast an der Cramerstraße, gab es einst eine Gastronomie. 
Sogar mit Raucherlaubnis. Heute nicht mehr denkbar. Wann 
diese Fotos aus dem Lichtspielhaus entstanden sind, kann ich 
leider nicht herausfinden, da keine Metadaten vorhanden sind. 

Da strahlt sie, die Andrea (rechts), wie immer und auch heute noch. 
Dieses Foto entstand 2002 in der Gaststätte Ton Spieker. Irgendwie 
liegt ihr die Gastronomie im Blut. Ihre ersten Schankversuche star-
tete sie bereits in den 80er-Jahren in der zur Disco La Palma gehö-
renden Kneipe Beckspinte. Später dann in Peters Bierhaus in der 
Schulstraße und heute findest man sie in Bremen an der Schlachte 
im Paulaner. Wenn dort mal wieder geöffnet ist. 



Als der City-Point noch attraktiv war! Manch einer wird sich 
daran erinnern, dass sich im City-Point in der Fußgängerzo-
ne mal sehr viele kleine Geschäfte befunden haben. Schöne 
Zeiten waren das. Zumal es dort einen direkten Durchgang zu 
Karstadt, später dann Hertie, gab. Hier zeige ich nur eine kleine 
Auswahl von damals vielen Geschäften im City-Point. 

Lange Zeit konnte man sich auch an Back- und Konditorwaren 
im City-Point erfreuen. Zunächst war es die Bäckerei Löffel, 
später wechselte der Inhaber einige Male. 

Christel Borgmeier
geb. Amthor

* 25.4.1943    = 15.04.2020

In stiller Trauer

Carsten, Doris, Gloria und Theresa

sowie alle Angehörigen

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hügel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,

legte er den Arm um sie und sprach: “Komm heim!”

Traueranschrift: Trauerhaus Borgmeier 
c/o Cordes Bestattungen 

Bismarckstr. 10 
27749 Delmenhorst

Wegen der aktuellen Situation nehmen 
wir im engsten Kreis Abschied.

Wir müssen Abschied nehmen von meiner lieben Mutter, 
Schwiegermutter, unserer lieben Oma, Schwägerin und Tante

Carsten, Doris, Gloria und Theresa

sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: 

Wegen der aktuellen Situation nehmen 
wir im engsten Kreis 

In den ersten Jahren nach der Eröffnung des City-Points im Jahr 
1990 befand sich in der ersten Etage ein Geschäft mit Baby- und 
Kindermoden. Nach verhältnismäßig kurzer Zeit gab dieses 
auf und ein Café hielt dort nach dementsprechendem Umbau 
Einzug. 

Wer erinnert sich nicht gern an die kleine Kneipe, die sich 
im unteren Bereich, mit wechselnden Inhabern und Namen, 
befand. Später wandelte sich diese Kneipe mehr und mehr zu 
einem Bistro, zum Schluss, bis 2008, als Bistro Diva. 

Äußerst beliebt war der exklusive kleine Whiskyladen, genannt 
Spirits Castle. Zunächst im Erdgeschoss, später in der ersten 
Etage und dann, irgendwann – leider – in Oldenburg. 
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Clubgefühle zur Erinnerung. Als ich in meinem unerschöpf-
lichen Archiv gekramt habe, um nach Diskotheken Ausschau zu 
halten (ich weiß, heute sagt man Clubs), dachte ich zunächst, 
ich müsste mit dem La Palma anfangen, wo ich selbst 22 Jahre 
als DJ tätig war. Immerhin war das La Palma die erste Disco in 
dieser Stadt, davon sollten in den späteren Jahren noch mindes-
tens 20 folgen. Nein, aber ich fange mit dem vorletzten Club 
der Stadt, der Mausefalle, an. Ich denke, der nachfolgende und 
letzte Laden, Retro, ist nicht so ganz der Rede wert. Das erste 
Personenfoto aus der Mausefalle stammt vom Eröffnungs-
abend, mit Buffet. Es war der 13. Dezember 2001. Ich lasse hier 
mal nur die Bilder sprechen, denn was sollte ich dazu noch nach 
so langer Zeit schreiben. Sie entstanden alle bei der Eröffnung. 

Im Januar 2003 hatte ich mit dem damaligen Delmenhorster 
Oberbürgermeister (2002-2006) Carsten Schwettmann (ganz 
rechts) und seiner Gattin Diana den Musik-Club in Ganderke-
see besucht. Gastwirte waren damals das Ehepaar Ute und Ebi 
Mende (links). 
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Es war der letzte Tanz. Oh ja, Tanz in den Mai und der 1. Mai-
Frühschoppen, was waren das einmal für Riesen-Zeltveranstal-
tungen in Delmenhorst, zumindest unter der langjährigen Regie 
der Diskothek La Palma. Von einem einzelnen Verwaltungsange-
stellten und den Nachfolgern der Diskothek leider „kaputtgespie-
lt“. Unter anderer Regie und anderen Veranstaltern wurde 2008 
ein neuer Versuch gestartet. Mitten auf der Burginsel mit einem 
Zirkuszelt und der Top-40-Band Replay. Die Ansätze waren gut, 
aber auch hier waren die Auflagen letztlich zu hoch, sodass es sich 
nicht mehr lohnte, weiterzumachen. Hier eine kleine Bilderaus-
wahl vom 20. April 2008. 
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ERKAN & STEFAN
Bir, iki, ütsch!

D
as H

andtuch und die Kette sind zurück

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



Dass auch die Schausteller gebeutelt sind in der Coronakrise, 
kann man nachvollziehen. So ist es auch bei Andreas Kutschen-
bauer ein Kraftakt, diese Krise zu überstehen. Seine letzten Ein-
nahmen hatte er am 23. Dezember 2019 beim Weihnachtsmarkt. 
Danach nur Ausgaben. Das animiert zu Ideen. So gibt es jetzt 
schon eine Daueraktion für den Weihnachtsmarkt. Um wenig-
stens ein paar Einnahmen zu generieren, sind nun Glühwein-
gutscheine für Kutschenbauers Glühweinstand auf dem Weih-
nachtsmarkt 2020 erhältlich. Wer einen Gutschein für 10 Euro 
kauft, bekommt einen Schluck „Nüsschen“ Nusslikör dazu, bei 
einem Wert von 30 Euro sind es zwei Nüsschen, bei 50 Euro drei 
Nüsschen (Kontakt: andreaskutschenbauer@gmail.com oder 
Tel.: 0177 777 3185). Geliefert werden die Gutscheine, die kein 
Verfallsdatum haben, frei Haus. 
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Die neuen Laternen in den Graftanlagen zwischen Bootsanleger 
und Brücke sind gelungen. Dank LED-Technik mit 13 Watt heller 
als die alten Glühbirnen mit 80 Watt. Und natürlich wesentlich 
stromsparender. Außerdem haben sich die Abstände der La-
ternen fast halbiert. Die andere Seite, am Gefängnis vorbei bis 
zum Max-Planck-Gymnasium, ist für den nächsten Haushalt 
eingeplant. 

Mehrere Feuerwehrautos rückten kürzlich wieder einmal beim 
Haus Lange Straße 98 in der Delmenhorster Innenstadt an. 
Auch der koopje-Supermarkt wurde kurzzeitig geräumt. Doch 
zum Glück stellte sich die Alarmierung als Fehlalarm heraus, 
wie schon des Öfteren. Die Einsatzkräfte konnten daher nach 
kurzer Zeit wieder einrücken. Gut eine Stunde später mussten 
die Einsatzkräfte allerdings wegen eines weiteren Fehlalarms 
an gleicher Stelle erneut wieder anrücken. Vielleicht sollte man 
einfach mal nur die Anlage im Hause überprüfen. 

Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060

Auch die neu gestalteten Wege um die Burginsel herum machen 
einen guten Eindruck. Nun hoffen wir mal alle auf die Zeit, wenn 
wir das alles wieder ohne Einschränkungen genießen können. 

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de
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Nachdem bereits sein Debüt-Album „Inspiration“ 2018 
unmittelbar nach der Veröffentlichung auf Platz eins der 
deutschen iTunes Klassik-Charts stieg, begeisterte Florian 
Christl in der Folge in zahlreichen Konzerten die Fans 
zeitgenössischer klassischer Musik. Am 8. Mai erscheint 

sein neues Album „Episodes“, in dem er am Klavier den 
Zuhörern einen Einblick in seine Gefühlslagen und Stim-
mungen gibt. Um eine von 2 CDs zu gewinnen, die passende 
Sudoku-Lösung unter dem Stichwort „Florian Christl“ bis 
zum 30. Mai 2020 an verlosung@borgmeier.de schicken. 

A B C D E F G H I J
Wir werden die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, soweit dies für die 
Durchführung des Gewinnspiels erforderlich 
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung 
zur Ausübung der eingeräumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verwendet 
und anschließend gelöscht.
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06:40 Verdachtsfälle 07:35 Verdachts-
fälle 08:35 Familien im Brennpunkt 
09:30 Familien im Brennpunkt 10:30 
Der Blaulicht Report 11:25 Der Blau-
licht Report 12:20 Der Blaulicht Report 
13:20 Der Blaulicht Report 14:10 Der 
Blaulicht Report 15:05 Der Blaulicht 
Report 15:55 Der Blaulicht Report

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 06:55 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
07:10 Paula und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Nashorn, 
Zebra & Co. 10:40 Nashorn, Zebra 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
Keine Ehe ohne Pause 14:30 Immer 
Wirbel um Marie

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 06:50 
Mako - Einfach Meerjungfrau 07:10 
Wuffel, der Wunderhund 07:25 Das 
Dschungelbuch 07:35 Das Dschungel-
buch 07:45 Das Dschungelbuch 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 08:30 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und 
Tina 10:05 Lassie 10:25 heute Xpress 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 SOKO 
Wismar 12:00 heute Xpress 12:05 
Menschen - das Magazin 12:15 Ella 
Schön - Das Ding mit der Liebe 13:45 
Inga Lindström: Das dunkle Haus 15:13 
heute Xpress 15:15 Dinner Date

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Blutige Wolle 
08:30 Die Reportage - Die Tierflü-
sterer 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Graues Gold - Faszination Beton 
12:00 Unsere Geschichte - Hamburg, 
mein Hafen! - Erst die Arbeit … 
12:45 Weltreisen 13:15 Die Krab-
benfischer von Feuerland 14:00 
Sportclub live - 3.Liga

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl 
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere 
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters 
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer 
wieder sonntags 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Auf Leben und Tod (3) 
- Der Wald 14:00 Tagesschau 14:03 
Reiff für die Insel - Katharina und 
die Dänen 15:30 Heiraten macht 
mich nervös

06:00 Die Biene Maja 06:10 Heidi 
06:35 Der kleine Drache Kokosnuss 
06:45 Der kleine Drache Kokosnuss 
06:55 Wickie und die starken Män-
ner 07:05 Wickie und die starken 
Männer 07:20 Bibi Blocksberg 07:45 
Bibi Blocksberg 08:10 Bibi und Tina 
08:35 Löwenzahn 09:00 heute 
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 11:55 heu-
te Xpress 12:00 ZDF-Fernsehgarten 
on tour 13:55 Duell der Gartenprofis 
14:40 heute Xpress 14:45 Der Wein 
und der Wind

06:00 Nordtour 06:45 Sofia Flux und 
das magische Hörgerät 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Thomas Hengelbrock 
dirigiert Brahms: Symphonie Nr. 2 D-Dur 
op. 73 08:45 Jazz mit Elmar Brass 
Trio 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein schönes Land TV 
- Wonnemonat Mai - Gutes bewahren, 
Schönes entdecken 13:00 Gartenzeit 
spezial - Gartenglück und reiche Ernte 
13:30 Wunderschön! 15:00 Das erste 
Mal - Promi-TV-Premieren

16:00  W wie Wissen - Zucker 
die Süße Droge

16:30  Deutschland-Reportage: 
Amtsgericht St. Blasien

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Frag doch mal die Maus
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Mord auf Shetland - Im 

kalten Licht des Frühlings
01:35  Tagesschau
01:40  Die Männer der Emden 

(1)
03:13    Tagesschau
03:15  Mord auf Shetland - Im 

kalten Licht des Frühlings
05:13  Tagesschau
05:15  Brisant
05:30  Das Waisenhaus für wilde 

Tiere 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00 Nordseereport

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Langeoog und Juist mit 

Judith Rakers
21:45  Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub
23:35  Sportclub Story - Das 

letzte Pokalspiel der DDR
00:05 Quizduell 
00:55 Anne Will
01:55 Nordseereport
02:40 NDR Talk Show
04:40 Mein Norden
04:55  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:10 DAS!
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30 planet e.: Fast phone
17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDF.reportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30  Terra X - Welten-Saga - 

Die Schätze Afrikas
20:15  Ella Schön - Die nackte 

Wahrheit
21:45 heute journal
22:15  Mord im Mittsommer - In 

guten wie in schlechten 
Zeiten

23:45  ZDF-History - Kinder im 
Krieg - Was unsere Eltern 
erlebten

00:30 heute Xpress
00:35  Mord im Mittsommer - In 

guten wie in schlechten 
Zeiten

02:05  Die Brücke III - Transit in 
den Tod (4)

04:00  Terra X - Welten-Saga - 
Die Schätze Afrikas

04:45 zdf.formstark
05:00 ZDF.reportage
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben: Der Corona 

Koller - Verändert mich 
die Krise?   

17:59  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin 
18:30  Sportschau
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Polizeiruf: Heilig sollt ihr 

sein!
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35  Zwei Herren im Anzug
01:08  Tagesschau
01:10  Die Blechtrommel - 

Director‘s Cut

03:48  Tagesschau
03:50  Anne Will
04:53  Tagesschau
04:55  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 Hubert und Staller
16:45  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz 
17:30  Tim Mälzer kocht! - auf 

Mallorca
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Wegwerfmädchen 
21:45 Tatort: Das goldene Band
23:15 DIE DEICHBULLEN
23:45 DIE DEICHBULLEN
00:15 Quizduell
01:05  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
01:50  Tim Mälzer kocht! - auf 

Mallorca
02:15 Mein Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Wertschätzen 

statt verschwenden
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter
20:15  Andrea Berg - Das Leben 

ist ein Mosaik

22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30 heute-show 
01:00 Twister
02:40 Sudden Death
04:25  Tom Sawyer & Huckle- 

berry Finn
05:50 zdf.formstark

16:50  Der Blaulicht Report
17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

00:00  Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

00:45  Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

01:45  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

04:55  Der Blaulicht Report

06:15 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Fami-
lien im Brennpunkt 09:10 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:50 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 11:45 Undercover Boss 12:35 
Undercover Boss 13:25 Bauer sucht 
Frau International 15:50 Extra Spezi-
al - Ralf, der Bauernreporter

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Llambis Tanzduell
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional

23:00  Llambis Tanzduell
23:55  Bauer sucht Frau Interna-

tional
02:40  Der Blaulicht Report
03:30  Der Blaulicht Report
04:25  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

Langeoog und Juist mit 
Judith Rakers
NDR 20.15 Uhr
Ruhe kennzeichnet die Ostfriesischen Inseln Juist und Lan-
geoog mit ihren kilometerlangen Stränden, weil dort keine 
Autos fahren. Judith Rakers begegnet auf Langeoog dem Autor 
der Ostfrieslandkrimis, Klaus-Peter Wolf. Gemeinsam mit Ingolf 
Lück besucht sie dort auch das Schullandheim. Auf Juist trifft 
die Moderatorin und Tagesschausprecherin Rettungsschwim-
mer Habbo Schwips, Pferdekutscherin Hilke Nanninga sowie 
den einheimischen Sänger und Songschreiber Jannik Brunke.

Twister
ZDF 01.00 Uhr
Als Wissenschaftlerin aus Leidenschaft geht Jo mit ihrem Team 
auf Jagd nach Tornados. Sie trieb dafür die Entwicklung eines 
Orkan-Frühwarnsystems voran. Ihr Noch-Ehemann Bill taucht 
mit seiner neuen Verlobten auf, weil Jo die Unterschrift auf den 
Scheidungspapieren hinauszögert. Wie in alten Zeiten mischt 
er erneut in Jos Arbeit mit. Deren Konkurrent Miller raubte ihre 
Pläne und schuf ein eigenes Frühwarnsystem. Der Wettstreit 
führt sie zu einem gewaltigen Tornado.



Montag 04.05. Dienstag 05.05.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00 
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
mareTV kompakt 07:30 mareTV  - Die 
Ostfriesischen Inseln 08:15 mareTV 
- Rügen 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Durch den Nord-Ostsee-
Kanal - Seefahrt unter Druck 15:15 
Wer weiß denn sowas? 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! Der mobile Bäcker 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Männer allein zu Haus 
15:15 Wer weiß denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Sehnsucht Segeln
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier

19:45  Wissen vor acht - Zukunft 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Kinder des Krieges
21:45  Hart aber fair
22:45  Tagesthemen
23:15  Mit Gott gegen Hitler

00:00  Nachtmagazin
00:20  Polizeiruf: Heilig sollt ihr 

sein!
01:53  Tagesschau
01:55  Kinder des Krieges 
03:28  Tagesschau
03:30  Hart aber fair
04:30  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah: Hilfe! Der 

Maulwurf ist da!

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info
22:00  Polizeiruf 110: Bullen-

klatschen
23:30 Weltbilder
00:00 Über Leben in Demmin
01:30  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
02:15 Mein Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Deutschland von 

oben - 1945
21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
22:15 Die Anstalt 

23:00 Leschs Kosmos
23:30 Markus Lanz
00:45 heute+
01:00 Ein leichtes Mädchen
02:25 The Fall - Tod in Belfast

03:55 Father Brown
04:40 Leute heute  
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21:00  In aller Freundschaft

21:45  Report Mainz
22:15  Tagesthemen
22:45  Kölner Treff
00:15  Nachtmagazin
00:35  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:20  In aller Freundschaft
02:08  Tagesschau
02:10  Kölner Treff
03:40  Auf Leben und Tod (3) - 

Der Wald
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Report Mainz
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Gas-

tank im Graben
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00  Die Tricks der Zucker-

industrie
21:45 NDR Info
22:00  45 Min - Rätsel Vogel-

sterben 
22:45 Kulturjournal
23:15  Maria Wern, Kripo Got-

land - Es schlafe der Tod 
00:45  Die Tricks der Zucker-

industrie
01:30 Markt
02:15 Sass: So isst der Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO München
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO
20:15  Nachtschicht - Cash & 

Carry

21:45 heute journal
22:15 Ein leichtes Mädchen
23:40 heute+
23:55 Teheran Tabu

01:25  Die Brücke III - Transit in 
den Tod (5)

03:20 Bares für Rares
04:10 Bares für Rares
05:00 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  Der Blaulicht Report

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Nachtschwestern
21:15  Jenny - echt gerecht!
22:15  Take Me Out 
23:05  Take Me Out 
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Temptation Island - Versu-

chung im Paradies
01:25  Bones - Knochenjägerin
02:20  Bones - Knochenjägerin

Polizeiruf: Heilig sollt 
ihr sein!
ARD 00.20 Uhr
Larissa Böhler ist 16 Jahre alt und schwanger, will das Kind, 
das wohl schwerstbehindert sein wird, aber nicht zur Welt 
bringen. Schließlich versucht sie, Selbstmord zu begehen. 
Jonas Fleischauer kann das vereiteln. In der Folge gelangt 
Larissa in ein Krankenhaus in Frankfurt (Oder). Ein Schwan-
gerschaftsabbruch wird vorbereitet, doch Jonas schneidet ihr 
vorher das völlig gesunde Baby aus den Bauch. Danach suchen 
die Kommissare Olga Lenski und Adam Raczek nach ihm.

Leschs Kosmos - Corona - 
Fakten, Fakten, Fakten
ZDF 23.00 Uhr
Im Hinblick auf die unsichere Datenlage zum Coronavirus 
behandelt Harald Lesch die Frage, wie es angesichts dessen 
überhaupt möglich ist, adäquate Strategien zu entwickeln. Mit 
Hoffnungen sind neue Antikörpertests verbunden, die anstelle 
des Virus die vom Immunsystem im Kampf dagegen gebildeten 
Antikörper nachweisen. Lesch präsentiert die neuesten Ent-
wicklungen und diskutiert mit anerkannten Experten darüber, 
welche Wege sich dafür eignen, aus der Krise zu gelangen.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks der Zuk-
kerindustrie 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Gastank im Graben 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 die nordstory - Gartengeschich-
ten 15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte - Als 
der Norden fit wurde 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah: Hilfe! Der Maulwurf ist da! 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Inselgeschichten Feh-
marn 15:15 Wer weiß denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Rentnercops

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt 

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Nackt unter Wölfen

22:00  Plusminus
22:30  Tagesthemen
23:00  maischberger. die woche
00:15  Nachtmagazin
00:35  Nackt unter Wölfen
02:23  Tagesschau
02:25  maischberger. die woche
03:40  Brisant
04:20  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch! Die Rollstuhl-

profis 

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  mareTV - Die Eckernförder 

Bucht - Strandschützen, 
Minentaucher, Eichhörn-
chen

21:00  mareTV - Am Greifswalder 
Bodden - Naturparadies in 
der südlichen  Ostsee

21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:45 Morden im Norden
23:35  Die Entdeckung der  

Currywurst
01:05 Die Frau des Heimkehrers 
02:35 Kinder des Sturms
04:05 Mein Norden
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15 Fast perfekt verliebt
21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45  Es war einmal in Deutsch-

land ...

02:20 Die Brücke - Das Finale

04:10 Die Rosenheim-Cops
04:55 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 

19:45  Wissen vor acht - Mensch  
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Bozen-Krimi: Borchert 

und der Tote im See 
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:45  extra 3
23:30  Die Florian Schroeder 

Satireshow
00:15  Nachtmagazin
00:35  Der Bozen-Krimi: Borchert 

und der Tote im See
02:08  Tagesschau
02:10  Toni Costa - Kommissar 

auf Ibiza: Der rote Regen
03:40  extra 3
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Kontraste
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das? Porzellan 

- Von der Masse bis zur 
Tasse

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Der Kleine Kaukasus 
- Zwischen Ararat und 
Kaspischem Meer 

21:00  Unsere Geschichte - Als 
der Norden fit wurde

21:45 NDR Info
22:00 Großstadtrevier
22:50 extra 3
23:20 ZAPP 
23:50  7 Tage... auf der Suche 

nach Hans
00:20 Polizeifunk ruft
00:45 Visite 
01:45 Weltbilder 
02:15 Panorama - die Reporter
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Heldt
20:15  Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 ZDFzoom
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Achtung, Essen! - Eier 

01:30  Aktenzeichen XY… 
ungelöst

03:00 auslandsjournal
03:30 ZDFzoom
04:00 Frontal 21
04:45  plan b: Wertschätzen 

statt verschwenden
05:15 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Star- 

magazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Are You the One?
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Der Lehrer
22:15  Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
23:10  Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Lehrer
01:25  Der Lehrer

Der Bozen-Krimi: Borchert 
und der Tote im See
ARD 20.15 Uhr
Wider Erwarten trifft Borchert bei der Zollfahndung auf seine 
Patentochter Jenny. Der Kinderärztin in spe wurde ein Pfund 
Haschisch untergejubelt. Sie belegt ein Praxissemester bei der 
Hilfsorganisation von Gentian Gjeluci, einem Geschäftsmann 
aus Albanien, und führt heimlich eine Beziehung zu dessen 
Sohn Dorian. In Sorge um sein Ansehen kündigt Gjeluci sie 
und verbietet Dorian den Kontakt zu ihr. Dann wird Gjeluci 
umgebracht. Alles deutet auf Jenny als Täterin hin. 

Wie geht das? Porzellan 
NDR 18.15 Uhr
Zur Produktion von Porzellan bedarf es lediglich dreier Zutaten, 
nämlich das Gestein Kaolin, das Mineral Feldspat und Quarz-
sand. Über Jahrhunderte wurden das korrekte Mischverhältnis 
und das Verfahren des weißen Goldes geheim gehalten. Vor 
allem Niedersachsen ist ein wahres Porzellanland. Werner An-
sorge restauriert antike Vasen und klebt mit einer besonderen 
Mischung abgebrochene Henkel an. Brigitte Schwettmann ist 
Porzellanmalerin und zeichnet eine Ostfriesenrose.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Tagesschau 10:00 Öku-
menischer Gottesdienst zum 75. Jah-
restag des Kriegsendes 11:00 Tages-
schau 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Porzellan - Von der Masse bis 
zur Tasse 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Kapitäne 
auf kleinen und auf großen Pötten 
15:15 Wer weiß denn sowas?

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 06:55 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Julian 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Nashorn, 
Zebra & Co. 10:40 Nashorn, Zebra 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
St. Josef am Berg - Berge auf Probe 
14:30 Kleine Schiffe

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau 
07:10 Wuffel, der Wunderhund 
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das 
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:30 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:45 heute Xpress 08:50 
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina 
09:40 Bibi und Tina 10:05 Lassie 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Scheidung für Fort-
geschrittene 13:45 Inga Lindström: 
Die Hochzeit meines Mannes 15:13 
heute Xpress 15:15 Dinner Date

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Sekten 08:30 
Die Reportage - Zoff auf dem Bauernhof 
- Die Streitschlichter im Einsatz 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Als der Frieden in den 
Norden kam 12:45 Weltreisen 13:15 
Die Balearischen Inseln: Mallorca und 
Menorca 14:00 Sportclub live - 3.Liga

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp 
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Freibadclique

22:00  Tagesthemen
22:30  Polizeiruf 110: In  

Flammen
00:00  Ein Fall für Annika Bengt-

zon - Der rote Wolf
01:25  Tagesschau
01:30  Die Freibadclique
03:18  Tagesschau
03:20  Ein Fall für Annika Bengt-

zon - Der rote Wolf
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Das Waisenhaus für wilde 

Tiere 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 Hubert und Staller

16:45  Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 

17:30  Tim Mälzer kocht! - auf 
Mallorca

18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Mutter reicht’s jetzt 
21:45 Mensch Mutter
23:15  Bettina Tietjen - die 

Talklady im Porträt
00:15 Quizduell
01:00 Quizduell
01:45  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Schluss mit dem 

Verpackungswahn
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter
20:15 Stralsund - Blutlinien
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30 heute-show 
01:00 Universal Soldier
02:35 American Gangster

05:00 Länderspiegel
05:30 Deutschland von oben
05:45 Die Biene Maja

16:00  W wie Wissen - Revoluti-
on in der Evolution?

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Marokko

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Verstehen Sie Spaß?
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Mord auf Shetland - Die 

Nacht der Raben

01:35  Tagesschau
01:40  Die Männer der Emden
03:13    Tagesschau
03:15  Mord auf Shetland - Die 

Nacht der Raben
05:13  Tagesschau
05:15  Brisant
05:30  Das Waisenhaus für wilde 

Tiere 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial- Das 

Beste vom Hamburger 
Hafengeburtstag

21:15  Die Reportage - Zoff auf 
dem Bauernhof - Die 
Streitschlichter im Einsatz

21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show
00:00 Käpt’ns Dinner
00:30 NDR Talk Show
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Alte
21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal
22:30 heute-show
23:00 aspekte

23:45 heute+
00:00  Unter dem Sand - Das 

Versprechen der Freiheit
01:35 Better Call Saul

02:20 Better Call Saul
03:05 Die Brücke - Das Finale
05:00 hallo deutschland
05:35  Die Jungs-WG: Elternfrei 

in Barcelona

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Let‘s Dance
23:15  Exclusiv Spezial
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Willkommen bei Mario 

Barth
01:40  Let‘s Dance
04:20  Exclusiv Spezial
05:00  Der Blaulicht Report
05:35 Verdachtsfälle

06:35 Verdachtsfälle 07:35 Familien 
im Brennpunkt 08:35 Familien im 
Brennpunkt 09:35 Familien im Brenn-
punkt 10:25 Der Blaulicht Report 
11:25 Der Blaulicht Report 12:20 Der 
Blaulicht Report 13:10 Der Blaulicht 
Report 14:10 Der Blaulicht Report 
15:00 Der Blaulicht Report 15:55 
Der Blaulicht Report

16:50  Der Blaulicht Report
17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  5 gegen Jauch
00:00  Are You the One?

01:50  5 gegen Jauch
05:15  Der Blaulicht Report
05:45  Familien im Brennpunkt

Unter dem Sand 
ZDF 00.00 Uhr
Obwohl der Zweite Weltkrieg im Mai 1945 beendet ist, gilt 
das nicht für rund ein Dutzend junger deutscher Soldaten. Erst 
vor kurzem wurden sie für Hitlers letztes Aufgebot einberufen. 
In Dänemark befinden sie sich in Kriegsgefangenschaft und 
sehen sich einem Himmelfahrtskommando ausgesetzt. Den 
Nordseestrand sollen sie ohne technische Hilfsmittel von 
45.000 Tretminen der Nazis befreien. Dafür gab der dänische 
Kommandant Carl ihnen das Versprechen, sie freizulassen.

Mutter reicht’s jetzt
NDR 20.15 Uhr
Barbara Weller hegt den Wunsch, an ihrem 35. Hochzeitstag 
zu den sonnigen Lavendelfeldern in der Provence zu reisen. 
Trotzdem macht ihr Mann Karl keine Anstalten, ihren Traum in 
die Tat umzusetzen. Zufällig gelangt Barbara in einen Kurs der 
Volkshochschule. Alexander bringt ihr und vier weiteren Teil-
nehmern in unüblicher Art Französisch und sich zu behaupten 
bei. Heimlich erscheint Barbara zu den täglichen Sitzungen. 
Sie schließt neue Freundschaften und blüht auf.  
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06:40 Familien im Brennpunkt 07:40 
Familien im Brennpunkt 08:35 Fami-
lien im Brennpunkt 09:25 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:20 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 11:15 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
12:05 Bauer sucht Frau International 
14:55 Ran an den Rasen 15:45 Ran 
an den Rasen 

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl 
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere bis 
unters Dach 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Immer wieder sonntags 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Auf Le-
ben und Tod (4) - Das Meer 14:00 
Tagesschau 14:03 Reiff für die Insel 
- Katharina und der Schäfer 15:30 Utta 
Danella - Eine Liebe in Venedig

06:00 Die Biene Maja 06:10 Kleine 
lustige Krabbler 06:20 Kleine lustige 
Krabbler 06:35 Der kleine Drache 
Kokosnuss 06:45 Der kleine Drache 
Kokosnuss 07:00 Wickie und die 
starken Männer 07:10 Wickie und die 
starken Männer 07:20 Bibi Blocks-
berg 07:45 Bibi Blocksberg 08:10 
Bibi und Tina 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 12:13 heute Xpress 12:15 
ZDF-Fernsehgarten 14:15 Duell der 
Gartenprofis 15:00 heute Xpress 
15:05 Madame

06:00 Nordtour 06:45 Sofia Flux und 
das magische Hörgerät 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Mozarts Klarinettenkon-
zert mit Sabine Meyer 08:45 W.A. 
Mozart: Ballettmusik KV 367 aus 
Idomeneo 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Landpartie - 
Sommer im Harz 13:00 Gartenzeit 
13:30 Wunderschön! 15:00 Modefal-
len, die Sie meiden sollten

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Heu-Ernte am Strandufer 15:15 Wer 
weiß denn sowas? 

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben: Fleisch es-

sen mit gutem Gewissen?   
17:59  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin 
18:30  Sportschau
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Borowski und der 

Fluch der weißen Möwe
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35  Mother’s Day - Liebe ist 

kein Kinderspiel

01:28  Tagesschau
01:30  Agnosia - Das dunkle 

Geheimnis
03:13  Tagesschau
03:15  Anne Will
04:15  Europamagazin
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15  die nordreportage: TÜV 

für den alten Steinbrecher 
Stettin

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Bewegungs-Docs
21:45 NDR Info
22:00  45 Min - Unsere  

Erdbeeren 
22:45 Kulturjournal
23:15  Maria Wern, Kripo 

Gotland - Schwarze 
Schmetterlinge 

00:45 Die Bewegungs-Docs
01:30 Markt
02:15 Sass: So isst der Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO München
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO
20:15 Ich brauche euch

21:45 heute journal
22:15 Die Unfassbaren
23:55 heute+
00:10 In der Mitte des Flusses

01:45   Die Brücke III - Das Finale 
(4)

03:40 Bares für Rares
04:35 Deutschland von oben
04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Naturwunder Okawango
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:45  Rabiat: Infokrieger - Die 

neuen rechten Medien-
macher

23:30  Flucht im Namen Gottes - 
Die Hugenotten

00:15  Nachtmagazin
00:35  Tatort: Borowski und der 

Fluch der weißen Möwe 
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Flucht im Namen Gottes - 

Die Hugenotten
04:10  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Rabiat: Infokrieger - Die 

neuen rechten Medien-
macher

05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Auf dem Wasser durch 

den Norden - Die Seen 
Mecklenburgs 

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub
23:35  Sportclub Story - Nord-

deutsche Fußballgeschich-
te (1)

00:05 Quizduell 
00:55 Anne Will
01:55 Rund um den Michel
02:40 NDR Talk Show
04:40 Mein Norden
04:55  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:10 DAS!
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Vanille - Die 
Jagd nach dem braunen 
Gold

17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDF.reportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30  Terra X - Welten-Saga - 

Die Schätze Indiens
20:15  Ella Schön - Sturmge-

schwister
21:45 heute journal
22:15  Die purpurnen Flüsse - 

Melodie des Todes
23:45  ZDF-History - Kinder der 

Macht. Fluch und Segen 
berühmter Eltern.

00:30 heute Xpress
00:35  Die purpurnen Flüsse - 

Melodie des Todes
02:05  Die Brücke III - Das Finale 

(3)
04:00  Terra X - Welten-Saga - 

Die Schätze Indiens
04:45 Deutschland von oben
05:00 ZDF.reportage
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Llambis Tanzduell
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional
23:00  Llambis Tanzduell

23:55  Bauer sucht Frau Interna-
tional

02:40  Der Blaulicht Report
03:35  Der Blaulicht Report
04:25  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45  Der Blaulicht Report

Die Unfassbaren
ZDF 22.15 Uhr
Vier Zauberkünstler verdienen sich in den New Yorker Straßen 
mit unterschiedlichem Erfolg ihre Brötchen. Ein Unbekannter 
bringt das Quartett zusammen, das ein Jahr später als „Die Vier 
Reiter“ auf großer Bühne auftritt. Mit Bankraub während ihrer 
Shows ziehen sie die Aufmerksamkeit des FBI auf sich. Auch 
vom Verteilen des Vermögens ihres Sponsors Arthur Tressler 
unter dem Publikum schrecken sie nicht zurück. Scheinbar 
kommen die Magier den Ermittlern ständig zuvor.

Tatort: Borowski und der 
Fluch der weißen Möwe
ARD 20.15 Uhr
Kommissar Borowski und seine Kollegin Mila Sahin richten 
einen Workshop an einer Polizeischule aus. Bei einer prakti-
schen Übung sticht Polizeischülerin Nasrin Erkmen plötzlich auf 
ihren Mitschüler Sandro ein, der an den Verletzungen stirbt. 
Zum Motiv schweigt sie mangels Erinnerungsvermögen. Ihr 
Freund Tobias Engel, der auch am Workshop teilnahm, ist 
am Boden zerstört. Er hatte vor Nasrins Tat mitangesehen, 
wie ihre Freundin Jule von einem Hochhaus gesprungen war.    
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! Die Rollstuhlprofis 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Gegen den Wind 15:15 
Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Bewegungsdocs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordrepor-
tage: TÜV für den alten  Eisbrecher 
Stettin 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Die Isestraße 
15:15 Wer weiß denn sowas? 

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  WaPo Bodensee

19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21:00  In aller Freundschaft
21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:45  NDR Talk Show 
00:45  Nachtmagazin
01:05  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:50  In aller Freundschaft
02:38  Tagesschau
02:40  NDR Talk Show
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  report München
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15  Wie geht das? Rettung 

aus dem U-Boot
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Der Große Kaukasus - 
Russlands Dach der Welt  

21:00  Unsere Geschichte - Als 
Toast Hawaii die Küche 
eroberte

21:45 NDR Info
22:00 Großstadtrevier
22:50 extra 3
23:20 ZAPP 
23:50  dreihundertsechzig - Die 

Schatzinseln - Von Insula-
nern und Urlaubern

00:20 Polizeifunk ruft
00:45 Visite 
01:45 Weltbilder 
02:15 Panorama 3
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Heldt
20:15 Da kommst Du nie drauf!
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 ZDFzoom
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45  Achtung Ebay - Die Tricks 

der Betrüger

01:30  ZDFzeit - Mysteriöse 
Kriminalfälle der DDR

02:15 auslandsjournal
02:45 ZDFzoom
03:15 Frontal 21
04:00  Achtung Ebay - Die Tricks 

der Betrüger
04:45  plan b: Schluss mit dem 

Verpackungswahn
05:15 hallo deutschland 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Rentnercops

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt 

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Toter Winkel 
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:45  maischberger. die woche
00:00  Nachtmagazin
00:20  Toter Winkel
01:53  Tagesschau
01:55  Dreileben - Komm mir 

nicht nach

03:25  maischberger. die woche
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15  NaturNah: Hilfe! Der 

Eulenmann
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Querschläger

23:30 Weltbilder
00:00  Happy - Mein Vater, die 

Thaifrau und ich 
01:25  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
02:15 Mein Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Mysteriöse 

Kriminalfälle der DDR
21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
22:15 37° - Vermisst

22:45 Mann, Sieber!

23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Die Unfassbaren
02:25  The Missing - Wo ist 

Oliver? (1)
04:15 Father Brown
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Nachtschwestern
21:15  Jenny - echt gerecht!
22:15  Take Me Out 
23:05  Take Me Out 
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Bones - Knochenjägerin
01:20  Bones - Knochenjägerin
02:15  Bones - Knochenjägerin
03:05  Bones - Knochenjägerin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Are You the One?
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Happy - Mein Vater, die 
Thaifrau und ich
NDR 00.00 Uhr
Regisseurin Carolin Genreith wird von ihrem Vater per Postkarte 
aus Thailand darüber in Kenntnis gesetzt, dass er sich dort in 
eine Frau verliebt hat, die jünger ist als sie. Freude löst das bei 
ihr kaum aus, denn vielmehr schämt sie sich für ihn. Allerdings 
beabsichtigen ihr Vater und seine thailändische Freundin zu hei-
raten. Statt auf Abstand zu ihm zu gehen, unternimmt Carolin 
mit ihm eine Reise, um Bekanntschaft mit ihrer Stiefmutter 
und deren Familie zu machen.  

Toter Winkel
ARD 20.15 Uhr
In einer Kleinstadt betreibt Karl Holzer einen Friseursalon. 
Unter mysteriösen Umständen kommt ein Jugendfreund seines 
Sohnes Thomas ums Leben. Bald geht das Gerücht um, dass 
der Tote an schweren rechtsterroristischen Verbrechen beteiligt 
gewesen sei. Thomas wird verdächtigt, mit ihm unter einer 
Decke gesteckt zu haben. Derweil wird einer Familie nach 17 
Jahren das Bleiberecht entzogen. Es droht die Abschiebung in 
den Kosovo. Nur die 15-jährige Anyá kann flüchten.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Kitsch oder Kass

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte 
- Als Toast Hawaii die Küche eroberte 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah: 
Der Eulenmann 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Wie 
Garten glücklich macht 15:15 Wer 
weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Rettung aus dem U-Boot 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Von der Ostsee in 
die Südsee Welt  15:15 Wer weiß 
denn sowas?16:00  Tagesschau

16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45  Wissen vor acht - Mensch  
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Kommissar Dupin - Breto-

nisches Vermächtnis 

21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:45  Ladies Night
23:30  Sträter
00:15  Nachtmagazin
00:35  Kommissar Dupin - Breto-

nisches Vermächtnis
02:08  Tagesschau
02:10  Toni Costa - Kommissar 

auf Ibiza: Küchenkunst
03:40  Ladies Night
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Panorama
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Guck mal 

mein Garten - Hannovers 
Offene Pforten

21:15  Die Reportage - Ernte in 
Krisenzeiten - Bauer Behr 
muss improvisieren

21:45 NDR Info
22:00 3 nach 9
00:00 Käpt’ns Dinner
00:45 3 nach 9
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Professor T.

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal
22:30 heute-show
23:00 aspekte
23:45 heute+
00:00 Dead End

00:45 Better Call Saul
01:30 Better Call Saul
02:15 Letzte Spur Berlin
03:00 Professor T.
04:00 SOKO Kitzbühel
04:45 Die Rosenheim-Cops
05:30 zdf.formstark
05:35  Die Jungs-WG: Elternfrei 

in Barcelona

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp 

19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Zimmer mit Stall - Feuer 

unterm Dach
21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Vielleicht
23:45  Ein Fall für Annika Bengt-

zon - Lebenslänglich
01:15  Tagesschau
01:20  Zimmer mit Stall - Feuer 

unterm Dach
02:53  Tagesschau
02:55  Ein Fall für Annika Bengt-

zon - Lebenslänglich
04:25  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Das Waisenhaus für wilde 

Tiere 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15  Typisch! Der Inselbäcker 

von Langeoog 
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Die wilde Schönheit der 

Pyrenäen
21:00  Die Provence - Frankreichs 

leuchtender Süden
21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:45 Morden im Norden
23:35 Leo
01:05 extra 3
01:35 ZAPP 
02:05 Kulturjournal
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15  Chaos-Queens: Für jede 

Lösung ein Problem

21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Heldt 

01:30 Notruf Hafenkante
02:15 Notruf Hafenkante
03:00 SOKO Stuttgart
03:45 SOKO Wismar
04:30 Die Rosenheim-Cops
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Der Lehrer
22:15  Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
23:10  Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Der Lehrer
01:25  Der Lehrer

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00  Marco Schreyl
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmaga-

zin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Let‘s Dance
23:15  Exclusiv Spezial
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Willkommen bei Mario 

Barth
01:45  Let‘s Dance
04:25  Exclusiv Spezial
05:15  Der Blaulicht Report

Zimmer mit Stall - Feuer 
unterm Dach
ARD 20.15 Uhr
Die von der ehemaligen Stewardess Sophie geführte Berg-
pension auf dem Fuchsbichlerhof steckt tief in den roten 
Zahlen. Sie bemüht sich um den Auftrag einer Hochzeit mit 
über hundert Gästen. Für den Brautvater fällt die Pension aber 
auf Anhieb durch. Aus Versehen löst Barthl, dessen Eltern der 
Hof gehörte, in dem von ihm bewohnten Stall abends ein 
Feuer aus, das auch die neu zurechtgemachten Gästezimmer 
verwüstet. Einfallsreichtum ist wegen der Versicherung gefragt.

Leo
NDR 23.35 Uhr
Anlässlich des Begräbnisses der Großmutter kommt Familie 
Dagartz nach Langem wieder auf dem Bauernhof zusammen. 
Für die Regelung der Familienangelegenheiten und die Testa-
mentseröffnung ist Priester Leo zuständig. Das anfangs noch 
beschauliche Familientreffen artet allmählich zu einem Drama 
aus. Unter den Angehörigen, die sich alle als Personen ent-
puppen, die es zu nichts gebracht haben entbrennt Zwist ums 
Erbe. Der geplante Bau eines Flughafens steigert dessen Wert. 
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06:10 Verdachtsfälle 07:05 Verdachts-
fälle 08:05 Familien im Brennpunkt 
09:00 Familien im Brennpunkt 10:00 
Familien im Brennpunkt 10:45 Der 
Blaulicht Report 11:30 Der Blaulicht 
Report 12:30 Der Blaulicht Report 
13:20 Der Blaulicht Report 14:10 Der 
Blaulicht Report 15:05 Der Blaulicht 
Report 15:55 Der Blaulicht Report

06:45 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde 06:55 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde 07:10 Paula und 
die wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkörner 
08:50 Die Pfefferkörner 09:20 Die 
Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 09:55 
Nashorn, Zebra & Co. 10:40 Nashorn, 
Zebra & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärzte 
- Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 St. Josef am Berg - Stürmische 
Zeiten 14:30 Garmischer Bergspitzen

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau 
07:10 Wuffel, der Wunderhund 07:25 
Das Dschungelbuch 07:35 Das Dschun-
gelbuch 07:45 Das Dschungelbuch 
07:55 1, 2 oder 3 08:20 Löwenzahn 
08:50 heute Xpress 08:55 Löwenzahn 
09:25 Löwenzahn 09:55 Löwenzahn 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Familie Sonntag auf 
Abwegen 13:45 Inga Lindström: Svens 
Vermächtnis 15:13 heute Xpress 
15:15 Dinner Date

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Übergewichtige 
Kinder 08:30 Die Reportage - Ernte in 
Krisenzeiten - Bauer Behr muss impro-
visieren 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - So schön 
war die Zeit - Erster Kuss, erste Liebe 
12:45 Weltreisen 13:15 Die Baleari-
schen Inseln: Ibiza und Formentera 
14:00 Sportclub live - 3.Liga

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl 
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere bis 
unters Dach 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Immer wieder sonntags 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Auf 
Leben und Tod (5) - Die Savanne 
14:00 Tagesschau 14:03 Reiff für die 
Insel - Katharina und der große Schatz 
15:30 Grüß Gott, Herr Anwalt

06:10 Löwenzahn Classics 06:35 Lö-
wenzahn Classics 07:00 Löwenzahn 
Classics 07:25 Löwenzahn Classics 
08:10 Löwenzahn Classics 08:35 Lö-
wenzahn Classics09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Evangelischer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 12:13 heute Xpress 
12:15 ZDF-Fernsehgarten 14:15 
Duell der Gartenprofis 15:00 heute 
Xpress 15:05 Alibi.com

06:00 Nordtour 06:45 Sofia Flux und 
das magische Hörgerät 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Piotr Anderszewski 
und das Klavier 08:45 Canzon II: Can-
zona von Giovanni Gabrieli - Ausschnit-
te aus: Junge Klassik Version 3.0 
08:50 Felix Mendelssohn-Bartholdy: 
Ausgewählte Lieder - Josef Protsch-
ka, Tenor - Helmut Deutsch, Klavier 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein schönes Land 
TV - Mai - Gutes bewahren, Schönes 
entdecken 13:00 Gartenzeit 13:30 
Wunderschön! 15:00 Norddeutsch 
Wahrzeichen, die Sie kennen sollten

16:00  W wie Wissen - Blühende 
Juwelen

16:30  Weltspiegel-Reportage: 
Russland

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Countdown
21:00  Europe Shine a Light 
23:35  Tagesthemen 
23:50  Das Wort zum Sonntag 
23:35  Mord auf Shetland - Tote 

Wasser
01:50  Tagesschau
01:55  Invasion
03:33  Tagesschau
03:35  Die Brücke am Ibar
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Das Waisenhaus für wilde 

Tiere 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Hanseblick: Kroatien - 

Rijeka - Kulturbaustelle 
Europas

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Landpartie - Celler Land
21:45  Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub
23:35  Sportclub Story - Norddeut-

sche Fußballgeschichte
00:05 Quizduell 
00:55 Anne Will
01:55  Hanseblick: Kroatien - 

Rijeka - Kulturbaustelle 
Europas

02:40 3 nach 9
04:40 Mein Norden
04:55  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:10 DAS!
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Ocean Grabbing 
- Wem gehört das Meer? 

17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDF.reportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30  Terra X - Welten-Saga - 

Die Schätze des Orients
20:15  Rosamunde Pilcher: 

Vollkommen unerwartet
21:45 heute journal
22:15  Happy Birthday, Thomas 

Gottschalk!
00:05  ZDF-History - Die UNESCO 

- Macht und Ohnmacht
00:35 heute Xpress
00:40  Terra X - Welten-Saga - 

Die Schätze des Orients
01:25  Terra X - Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Europa
02:10  Terra X - Sieben Kontinen-

te - Ein Planet  - Süd- 
amerika 

02:55  Terra X - Sieben Kontinen-
te - Ein Planet - Australien

03:40  ZDF-History - Die UNESCO 
- Macht und Ohnmacht

04:40 zdf.formstark
05:00 ZDF.reportage
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben - Unsere 

Zukunft nach Corona 
17:59  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin 
18:30  Sportschau
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Gefangen

21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35  HERRliche Zeiten
01:18  Tagesschau
01:20  Der große Buck Howard
02:45  Anne Will
03:45  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:15  Europamagazin
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 Hubert und Staller
16:45  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:30  Tim Mälzer kocht! - auf 

Mallorca
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Der Mann, der alles kann 
21:45  Peter Heinrich Brix - Ein 

Mann mit Charakter
22:45  Brixi - mich gibt’s nur 

zweimal
23:00 Großstadtrevier
23:50 Neues aus Büttenwarder
00:15 Die Blaumänner
01:00 Quizduell
01:45 Quizduell
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Wissen, was man 

kauft
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter
20:15  Herr und Frau Bulle -  

Abfall
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30 heute-show 
01:00 Die Vorsehung

02:30 zdf.formstark
02:40 Die Boxtrolls
04:05 Löwenzahn Classics
04:30 Löwenzahn Classics
04:55 Löwenzahn Classics
05:20 Löwenzahn Classics
05:45 Löwenzahn Classics

16:50  Der Blaulicht Report
17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  5 gegen Jauch

00:00  Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

01:00  Are You the One?
01:50  Are You the One?
02:35  5 gegen Jauch

06:05 Der Blaulicht Report 06:45 Fa-
milien im Brennpunkt 07:40 Familien 
im Brennpunkt 08:35 Familien im 
Brennpunkt 09:25 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 10:20 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
11:10 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 12:05 Undercover Boss 13:00 
Undercover Boss 13:55 Bauer sucht 
Frau International

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Llambis Tanzduell
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional
23:00  Llambis Tanzduell

23:55  Bauer sucht Frau Interna-
tional

02:40  Der Blaulicht Report
03:30  Der Blaulicht Report
04:25  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

Der Mann, der alles kann
NDR 20.15 Uhr
Mit einer Tatortphobie hat der LKA-Beamte Robert zu kämpfen, 
was ihn bei der Arbeit ziemlich einschränkt. Von seinen Kol-
legen wird er deshalb verspottet. Robert besitzt den Wunsch, 
eine Weiterbildung zum Profiler zu absolvieren. Schließlich 
begegnet er der Friseurin Rita, die gern Schriftstellerin wäre, 
und beide verlieben sich ineinander. Als Ritas Tochter Jule in 
einen Mordfall verstrickt wird, ist Robert aus Liebe zu ihrer 
Mutter plötzlich zu viel mehr imstande.

HERRliche Zeiten
ARD 23.35 Uhr
Voller Übermut im Genuss von Wein stellt Dr. Claus Müller-Todt 
auf einem Internetportal für erotische Haushaltshilfen eine 
Suchanzeige für einen Sklaven. Der Schönheitschirurg ist 
seinen Beruf leid und macht sich um seine Frau Evi Sorgen. 
Unzählige Tabletten nimmt die Gartenarchitektin, die sich 
vor der Welt fürchtet und selten vom Bett weicht. Nachbar 
Mohammed, den Claus bewundert, veranstaltet ausartende 
Motto-Partys. Schließlich heuert ein Ehepaar als Sklaven an.
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Insbesondere Krankenhäuser 
und Altenpflegeheime müs-
sen vorsichtig sein im Um-
gang mit dem Coronavirus, 
zu groß ist die Infektionsge-
fahr für die Bewohner. Der 
erste Fall, der in der Region 
für Aufsehen sorgte, waren die 
COVID-19-Erkrankungen in 
der Seniorenresidenz Atrium 
am Wall in Wildeshausen, die 
auch juristisch ein Nachspiel 
haben.
Alles begann am 20. März. Die 
Geschäftsführung (Dr. Maria 
Geiger und Thomas Münch) 
der Residenz Atrium am Wall 
informierte über ihre vorge-
nommen Schutzmaßnahmen, 
um eine Infizierung mit dem 
Coronavirus einzudämmen. 
Besuchsverbote wurden erteilt 
und man war zuversichtlich, 
dass die Solidarität in der Krise 
gestärkt werden würde und 
alle diese schwere Zeit durch-
stehen würden. Doch bereits 
eine Woche später meldete die 
Altenpflegeeinrichtung in einer 
Pressemitteilung Fiebererkran-
kungen im Hause: 23 bestätigte 
COVID-19- Fälle im Atrium am 
Wall. „Vom Gesundheitsamt 
wurden uns umgehend klare 
Anweisungen erteilt, wie jetzt 
weiter vorzugehen ist, damit 
die Versorgung unserer Bewoh-
ner gesichert bleibt“, hieß es 
zu diesem Zeitpunkt seitens 
des Atriums. Positiv getestete 

Bewohner sollten in ihren Zim-
mern verbleiben und die Ver-
sorgung sollte über positiv ge-
testete Mitarbeiter geschehen, 
um eine Ausbreitung zu ver-

hindern. Am selben Tag wurde 
bekannt, dass es tatsächlich 41 
Coronafälle in der Wildehauser 
Seniorenresidenz gab, darunter 
18 Mitarbeiter. Ein Bewohner 
in Kurzzeitpflege ist verstorben. 
Das Pflegepersonal geriet in die 
Kritik, da es keinen Mundschutz 
getragen hatte. Ein Krisenstab 
wurde eingerichtet, um weitere 
Todesfälle zu verhindern und 
eine Ausbreitung auf ein wei-
teres nahegelegenes Altenheim 
zu verhindern. Die Bewohner 
durften das Zimmer nicht mehr 
verlassen. 
Das Atrium am Wall war nach 
eigenen Angaben eines der ers-

ten Häuser in Deutschland, das 
für Besucher geschlossen und 
viele Schutzvorkehrungen ge-
troffen hatte. „Trotz allem ist es 
uns leider nicht gelungen, den 
Coronavirus aus unserer Pfle-
geeinrichtung fernzuhalten“, er-
klärte Geschäftsführer Thomas 
Münch. Am 2. April veröffentli-
chte die Seniorenresidenz ihre 
Stellungnahme zu den COVID-
19-Fällen in ihren Räumlich-
keiten. „Mit großem Bedauern 
haben wir zur Kenntnis genom-
men, dass die Anzahl der Be-
wohner mit einer COVID-19- 
Infektion noch wesentlich höher 
liegt als letzte Woche Freitag“, 
heißt es da. Durch einen Irrtum 
waren auch erkrankte Bewoh-
ner nach Bookholzberg verlegt 
worden – die Infektionskette 

setzte sich fort. Die Bewohner 
befänden sich aber in einem 
guten Zustand, hieß es am 2. 
April seitens Thomas Münch. 
15 gesunde Bewohner wurden 
in Sicherheit gebracht. Infi-
zierte Pfleger wurden weiterhin 
eingesetzt, um im Heim zu ar-
beiten. Der Pflegeleiter wurde 
beurlaubt. Von der Heimleitung 
gab es keinen Kommentar hier-
zu, obwohl einige Tage zuvor 
der Geschäftsführer Thomas 
Münch mitteilte, dass die Pfle-
ge von kranken und gesunden 
Bewohnern parallel zu meis-
tern sei. Dem war nicht so. 
Am dritten April folgte die Ent-
schuldigung von Geschäftsfüh-
rer Thomas Münch. Er bedau-
erte die Zahl der Infizierten, 
kritisierte aber auch Vorwürfe 
des Landratsamtes, nach de-
nen das Heim gegen behörd-
liche Auflagen verstoßen haben 
soll. Noch am 6. April erklärte 
das Atrium, es habe sich richtig 
verhalten. In der Folge stellte 
der Landkreis Oldenburg eine 
Strafanzeige gegen die Einrich-
tung wegen zahlreicher Verstö-
ße gegen die Auflagen, die auf 
Basis des Infektionsschutzge-
setzes (IfsG) verordnet wurden, 
woraufhin das Atrium wieder 
erklärte, alles im Griff zu haben 
und dass die Zusammenarbeit 
mit dem Gesundheitsamt gut 
verlaufen würde. „Alles Wei-
tere liegt nun in den Händen 
der Ermittlungsbehörden“, er-
klärte Landrat Carsten Harings 
anschließend.“ Wir vertrauen 
auf deren Arbeit und werden 
jegliche Aufklärung mit allen 
Mitteln unterstützen.“ Zum ak-
tuellen Stand der Dinge wollte 
sich der Landkreis mit Hinblick 
auf die laufenden Ermittlungen 
nicht äußern. 

Der traurige Fall von Wildeshausen

In der Wildeshauser Seniorenresidenz infizierten sich mehrere Personen mit COVID-19.

Corona-Risiko  
im Altenheim 

Das Atrium wurde aufgrund mangelnder Sicherheitsvor-
kehrungen stark kritisiert und der Landkreis Oldenburg 
stellte eine Strafanzeige.

Landrat Harings vertraut auf 
die Ermittlungsbehörden.



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



In dem ersten eigenen Haus soll alles 
perfekt sein, auch der Fußboden. Je 
nach Geschmack und Lebensweise fällt 
der Boden schick, gemütlich, besonders 
robust oder außergewöhnlich aus. Die 
Auswahl an verschiedenen Designs und 
Materialien ist groß und manchmal nicht 
einfach. Der erste Schritt zum passen-
den Produkt kann ein Besuch bei Buben 
Raum & Design in der Mahndorfer Heer-
straße 64 in Bremen sein. „Es lohnt sich, 
frühzeitig und unverbindlich nach dem 
richtigen Fußboden zu suchen“, sagt Tim 

Buben von Buben Raum und Design. Die 
modernen Designbeläge sind nach wie 
vor sehr beliebt. Sie sind in Aussehen 
und Maserung von Echtholzböden oder 
Fliesen kaum zu unterscheiden, beste-
hen aber aus Kunststoff. Das macht sie 
besonders robust und strapazierfähig. 
Gerade junge, stilbewusste Familien set-
zen auf diese Böden. Bereits vorhandene 
Fliesen können im Boden verbleiben und 
brauchen nicht herausgerissen werden. 
Eine bestehende Fußbodenheizung kann 
ebenfalls erhalten bleiben. „Die Design-

beläge verbinden ein gutes Aussehen mit 
einer hohen Funktionalität“, erläutert Tim 
Buben.
Daneben ist allerdings auch Parkett wei-
terhin sehr gefragt. „Der Echtholzboden 
schafft ein einmaliges Raumklima“, weiß 
Tim Buben. Lediglich die Pflege falle et-
was umfangreicher aus.

Welcher Boden für welchen Bedarf ge-
eignet ist, lässt sich am besten beim 
Fachhändler Buben Raum & Design 
herausfinden.

DESIGNBÖDEN VERBINDEN GUTES AUSSEHEN 
MIT HOHER FUNKTIONALITÄT

Buben Raum & Design GmbH
Große Ausstellung in unmittelbarer Nähe vom Weserpark

Mahndorfer Heerstraße 64 · 28307 Bremen
Tel. (04 21) 48 00 07 · Fax 48 84 18 · Mobil (01 77) 7 22 27 31 · info@bubenraumdesign.de

www.bubenraumdesign.de

Meisterbetrieb seit 
40 Jahren
„WIR LEGEN IHNEN
QUALITÄT ZU FÜßEN!“

IHR PROFI FÜR
DIE BEREICHE:
• Parkettarbeiten
• Bodenbeläge aller Art
• Malerarbeiten
• Estricharbeiten
• Sonnenschutz
• Komplettsanierung

Anzeige


