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Britta Meyer wurde 
an ihrem Arbeits-
platz Opfer eines 
bewaffneten Raub-
überfalls. Wie be-
lastend ist so ein 
Erlebnis? Und wie 
kann Betroffenen 
geholfen werden? 
Seite 19 

Die Stuckrestaurierungsarbeiten im Rathaus müssen neu ausge-
schrieben werden. Der Grund: Es gingen nur Angebote ein, die 
deutlich über dem Budget liegen. Seite 8

Neue Neue 
Ausschreibung nötigAusschreibung nötig

Im JHD gibt es erhebliche Defizite beim Brandschutz. 3,5 Millionen Euro 
muss das Krankenhaus im kommenden Jahr investieren, um hier Ab-
hilfe zu schaffen. Seite 3

Das Vordach am City-Point-Gebäude in der Langen Straße wird 
oft von Lkws gerammt. Lösungsvorschlag der Verwaltung: Eine 
Lichterkette könnte die Sichtbarkeit erhöhen! Seite 6 

Müll im Eingangsbereich, aufgebrochene Türen, kein Strom in der 
Wohnung: In Häusern der Wohnungsverwaltung Altro Mondo in 
Düsternort herrschen schlimme Zustände. Seite 4

Raubüber-
fall – und 
dann?

Lichterkette Lichterkette 
als Unfallschutzals Unfallschutz

Wer will Wer will 
hier wohnen?hier wohnen?

Im JHD gibt es erhebliche Defizite beim Brandschutz. 3,5 Millionen Euro 

Feuer und Flamme Feuer und Flamme 
für den Brandschutz für den Brandschutz 



Jürgen-Mehrtens-Str. 6, 27753 Delmenhorst, Tel: 04221 / 680 26 46, www.datmoihus.de

exklusives Bad, senioren-
gerecht (Villeroy & Boch)

mtl. Miete ab 850€
inkl. Nebenkosten (Heizung, Warmwasser, 
Kaltwasser, Strom, Hausmeister)

großer Balkon, Fahrstuhl, 
Gemeinschaftsräume, 
Ansprechpartner vor Ort

Wohnungsgrößen, ca. 43m² 
bis 56m² 

hochwertige Markenküche 
(Miele)

Exklusives Wohnen mit Service

Besichtigung Musterwohnung
Schautage im Januar 2020:

Donnerstag, 02.01. / 16.01. / 30.01.2020 von 10:00 - 12:00 Uhr

Sonntag, 12.01. / 26.01.2020 von 14:00 - 16:00 Uhr
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INHALT

Als wir Ende No-
vember unsere Re-
cherche zum The-
ma Brandschutz 
im JHD für diese 
DZ-Ausgabe star-

teten, ahnten wir noch nicht, 
welche Dimension das Thema 
hat. Aus gut unterrichteten 
Kreisen hatten wir erfahren, 
dass es beim JHD schwere De-
fizite in Sachen Brandschutz 
geben soll. Die Antwort auf 
unsere Anfrage, die uns Ge-
schäftsführer Florian Friedel in 
Abstimmung mit Stadtverwal-
tung und Feuerwehr am 30.11. 
übermittelte, klingt erst einmal 
harmlos. Florian Friedel versi-
chert: Die Sicherheit hat oberste 
Priorität, alle nötigen Erlaub-
nisse für den Krankenhausbe-
trieb sind vorhanden. Es wird 
zudem auf viele Maßnahmen 
hingewiesen, die bereits erfolgt 
seien. Alles bestens also? Man 
muss zwischen den Zeilen le-
sen: In den vergangenen zwei 
Jahren sind über 600.000 Euro 
im JHD in den Brandschutz ge-
flossen. Es müssen aber noch 
weitere 3,5 Millionen investiert 
werden. Im Oktober hatte ein 
Brandschutzingenieur schwere 
Defizite entdeckt. Allein, dass 
es sechs Bauabschnitte gibt, 
die bevorstehen, verdeutlicht, 
dass hier nicht nur ein paar 
Feuerlöscher aufzuhängen 
sind. Man hätte sich bei die-
sem wichtigen Thema erheblich 
mehr Transparenz gewünscht.   

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert

3	 DZ 21.12.2019 	 Anzeige   AktuDEL

Euro im Jahr 2019 (Stand Ende 
November 2019). Damit ist es 
allerdings längst nicht getan. 
Im Zuge der Erstellung eines 
Brandschutzkonzeptes kam 
es am 24. Oktober durch einen 
Brandschutzingenieur bei einer 
Risikoanalyse zu einer proble-
matischen Einschätzung, wie 
die Stadt zugibt. So seien „un-

ter anderem (...) Probleme in 
den Hohldecken“ festgestellt 
worden: „Beispielsweise gibt es 
teilweise keine ausreichende 
Brandschottung in der Decke, 
die verhindert, dass sich Rauch 
von einem Gebäudeteil in einen 
anderen ausbreiten kann.“ Ins-
gesamt müssen noch 3,5 Milli-
onen Euro für den Brandschutz 
im JHD ausgegeben werden. Bei 
den anstehenden Maßnahmen 
handelt es sich immerhin um 
insgesamt sechs Bauabschnitte. 
Die Maßnahmen im Einzelnen: 
Bauabschnitt 1 und 2 widmen 
sich dem mittleren bzw. süd-

lichen Bereich des Högerbaus.  
Dort findet eine „Prüfung und 
Ertüchtigung der Brandwän-
de, Prüfung und Instandset-
zung der Brand-und Rauch-
schutztüren und Decken in den 
notwendigen Flurbereichen, 
Ertüchtigung des notwendi-
gen Treppenhauses“ statt, wie 
die Stadtverwaltung mitteilt. 
Die gleichen Maßnahmen 
finden im Bauabschnitt 3 im 
nördlichen Teil des Högerbaus 
statt. Dort wird zudem noch ein 
neues Notausstiegsfenster im 
Untergeschoss eingebaut. Der 
vierte Bauabschnitt betrifft 
den Mittel-, Funktions- und 
Zwischenbau. Hier steht ne-
ben der Prüfung und Ertüch-
tigung der Brandwände, der 
Prüfung und Instandsetzung 
der Brand- und Rauchschutz-
türen und der Decken in den 
notwendigen Flurbereichen, 
der Ertüchtigung der notwen-
digen Treppenhäuser auch die  
„Ausbildung eines Fluchtkorri-
dors im Untergeschoss für ein 
innenliegendes Treppenhaus“ 
auf dem Programm. Betroffen 
von den Brandschutzbaumaß-
nahmen sind auch der Stati-
onsbau West (Bauabschnitt 
5) sowie der Praxenanbau 
(Bauabschnitt 6). Auch dort 
geschieht Folgendes: „Prü-
fung und Ertüchtigung der 
Brandwände, Prüfung und In-
standsetzung der Brand- und 
Rauchschutztüren und der De-
cken in den notwendigen Flur-
bereichen, Ertüchtigung des 
notwendigen Treppenhauses.“ 

Im JHD gibt es in puncto 
Brandschutz erheblichen 
Handlungsbedarf. So werden 
allein im kommenden Jahr 3,5 
Millionen Euro investiert. Ins-
gesamt sechs Baubaschnit-
te widmen sich dem Gebäu-
dekomplex im kommenden 
Jahr. Betroffen ist sowohl der 
Högerbau als auch andere Ge-
bäudeteile. 
Unsere Anfrage, die wir an 
JHD-Geschäftsführer Florian 
Friedel richten, bekommen 
wir von ihm ausführlich be-
antwortet, abgestimmt ist das 
Schreiben mit der Stadt Del-
menhorst und der Feuerwehr. 
Darin hebt Florian Friedel her-
vor, „dass die Sicherheit unserer 
Patientinnen und Patienten für 
uns als Krankenhaus und für 
die Feuerwehr und die Unte-
re Bauaufsichtsbehörde, mit 
denen wir beim Brandschutz 
eng zusammenarbeiten, an 
allererster Stelle steht. Sämt-
liche Baumaßnahmen im JHD 
wurden stets geprüft und ge-
nehmigt und wir verfügen über 
alle Erlaubnisse für den Betrieb 
eines Krankenhauses.“ 
Es folgt eine Auflistung von 
Maßnahmen, die seit 2016 be-
reits vorgenommen wurden: 
Genannt werden unter ande-
rem die Montage einer mobilen 
Brandmeldeanlage als Sofort-
maßnahme im Jahr 2016, die 
Montage einer festinstallierten 
Brandmeldeanlage unter dem 
Dach 2017, die Beauftragung 
eines Brandschutzingenieurs, 
die Montage einer festinstal-
lierten Brandmeldeanlage, 
die kurz vor dem Abschluss 
steht, sowie Rettungsdecken 
unter allen Krankenhaus-
betten, um nicht gehfähige 
Patienten schnell evakuieren 
zu können. Auch die Ausbil-
dung möglichst aller Mitar-
beiter als Brandschutzhelfer 
sowie eine Hausfeuerwehr in 
Form von Mitarbeitern des Re-
animationsteams werden auf-
gezählt. Laut Friedel wurden 
im Jahr 2018 239.000 Euro in 
den Brandschutz investiert und 
noch einmal weitere 372.000 

Zahlreiche Maßnahmen nötig 

3,5 Millionen Euro werden in das bestehende  
JHD investiert.

JHD-Geschäftsführer  
Florian Friedel stehen  
umfassende Umbau- 
maßnahmen ins Haus.

Millionen für den  
 JHD-Brandschutz 
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Einige Wohnblöcke in der 
Düsternortstraße sind in Ver-
ruf geraten: Den Mietern dort 
mangelt es an fließendem Was-
ser, einer funktionierenden 
Heizung und Sauberkeit. Auch 
soll es zu illegaler Stromnut-
zung gekommen sein. Die 
umstrittene Wohngesellschaft 
Altro Mondo verwaltet die 
Wohngebäude dort. Erkundigt 
man sich bei den Bewohnern, 
reagieren diese verhalten. Der 
Vermieter habe ihnen ange-
ordnet, nicht über die Miss-
stände zu reden. 
„Schöner wohnen“ prangt 
auf einem Werbeplakat in der 
Düsternortstraße. Hinter dem 
Schild reihen sich Wohnblöcke 
aneinander, die renovierungs-
bedürftig sind. Sie werden von 
der umstrittenen Wohngesell-
schaft Altro Mondo zur Ver-

mietung angeboten. Eine alte 
Matratze und Bretter liegen 
vor dem Eingangsbereich des 
Wohnblockes in der Düstern-
ortstraße 64. Tanja Gollan 
wohnt in der Düsternortstraße 
72, in einer der Wohnungen, 

die Altro Mondo vermietet. Sie 
verrät: „Ich darf nichts sagen, 
sonst bekomm ich Ärger mit 
der Hausverwaltung. Alle haben 
hier Probleme mit Altro Mondo.“ 
Auch eine weitere Mieterin ist 
gezwungen, in unzumutbaren 
Wohnverhältnissen zu leben: 
„Wir haben keinen Strom und 
kein TV“, berichtet Anka Yarda-
nova aus der Wohnung Nummer 
60. Die Wohnblöcke haben den 
selben Eigentümer und dieselbe 
Hausverwaltung, die sich um 
solche Angelegenheiten küm-
mern sollte. „Die Stadtverwal-
tung hat diese Häuser seitdem 
nahezu täglich begangen, um 
die Wohnverhältnisse zu kon-
trollieren und akute Fälle von 
Kindeswohlgefährdung und von 
Obdachlosigkeit zu verhindern“, 
heißt es auf DZ-Nachfrage in 
einem Schreiben der Stadt Del-
menhorst. Alko Yun (31) blickt 
von seiner Wohnung über einer 

gegenüberliegenden Pizzeria 
direkt auf die in Verruf gera-
tenen Blöcke. Er erzählt, dass der 
Strom bei Hausnummer 62 und 
Hausnummer 64 seit einer Wo-
che abgestellt ist. „In der Num-
mer 62 wohnen Personen, die 
hier nicht gemeldet sind, in leer-
stehenden Wohnungen. Die swb 
hat den Strom abgestellt“. Da-
raufhin habe er beobachtet, wie 
die swb die Leitungen dort ge-
kappt habe. „Diese Woche haben 
die Häuser Nr. 66 und 60 illegal 
Kabel gelegt, damit sie wieder 
Strom haben“, erzählt Yun wei-
ter. Auch SPD-Stadtratsmitglied 
Robert Gabriel weiß: „Dass die 
Häuser teilweise keinen Strom 
haben, liegt daran, dass man 
sie aus Sicherheitsgründen vom 
Netz nehmen musste, nachdem 
an den Anlagen illegal Strom 
entnommen wurde, so der Be-
richt eines Handwerkers, den ich 
durch Zufall vor Ort angetrof-

Ruf vom Wollepark nun auch in der Düsternortstraße

Die Mieter dieser Wohnblöcke wollten sich aus Angst 
vor dem Vermieter nicht fotografieren lassen. 

Miserables Wohnen 
mit Altro Mondo

Auch im Keller sieht es nicht sehr aufgeräumt aus.
Das Werbeplakat der Firma Altro Mondo suggeriert ange-
nehme Wohnverhältnisse, die leider nicht gegeben sind.

fen habe“. Gabriel wurde auf 
die Firma Altro Mondo zufällig 
aufmerksam: „Freunde von uns 
wohnten dort. Eines der Pro-
bleme ist, dass Wohnungen von 
angeblichen ‚Hausmeistern‘ ge-
öffnet worden sein sollen, um 
die dann gegen eine Gebühr 
zu ‚vermieten‘. So hat man es 
mir zugetragen. Aufgebrochene 
Hintertüren und Keller, die teils 
von Obdachlosen als Quartier 
genutzt werden, runden das 
Bild ab. Die Zustände dort las-
sen annehmen, dass Altro hier 
komplett die Kontrolle und 
Übersicht verloren hat“, ver-
rät Gabriel. Altro Mondo teilte 
Gabriel daraufhin mit, dass es 
dort eine Security Firma geben 
soll, die für Ruhe und Ordnung 
sorgen sollte. Doch bislang trat 
diese anscheinend nicht in Er-
scheinung. Auf DZ-Nachfrage 

mit den Vorwürfen über die 
unhaltbaren Zustände kon-
frontiert, erklärt der Anwalt Dr. 
Ruben Engel, der Altro Mondo 
vertritt, dass sich seine Man-
dantin noch zu den Vorwürfen 
äußern werde. Allerdings lag 
bis Redaktionsschluss keine 
Stellungnahme seitens Altro 
Mondo vor.  

Lesen bildet – in diesem 
Fall leider nur einen 
Müllhaufen. 

Die Leitungen an den 
Stromkästen wurden 
bereits gekappt.
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Wir wollen nicht zu viel verraten, nur so 
viel: Sie wünscht sich ein romantisches 
Wochenende mit ihrem Freund. Dafür 

hat sie bereits das Wochenende des 
28./29. Dezembers im Auge. In der 
Vorweihnachtszeit hatten sie und ihr 

Partner zwar einen erotischen Advents-
kalender, doch aufgrund der stressigen 
Vorbereitungszeit blieb dennoch kaum 

Zeit für Zweisamkeit. Die soll nun 
zwischen den Jahren nachgeholt 

werden –  als gelungener 
Abschluss des Jahres.

Christin hat einen 
ganz besonderen 

Weihnachtswunsch.

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!


 














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Regelmäßig müssen Handwer-
ker das Vordach vom City-Point-
Gebäude in der Langen Straße 
erneuern. Am 13. November 
hingen zuletzt wieder Teile he-
runter, obwohl das Dach erst 
kurz zuvor wegen eines weite-
ren Lkw-Zusammenstoßes von 
einer Metallbaufirma erneuert 
worden war. Vor einigen Jah-
ren verhinderten Poller solche 
Unfälle, doch diese wurden im 
Zuge der Innenstadtsanierung 
entfernt. Pech für die Gebäu-
deeigentümer, denen die Stadt 
Delmenhorst stattdessen „das 
Anbringen einer Beleuchtungs-
kette“ rät. 
Immer wieder stoßen Lkw 
beim Abbiegen von der Kirch- 
in die Lange Straße an das Vor-
dach des City-Point-Gebäudes. 

Unfälle geschehen, aber aktu-
ell können die Delmenhorster 
Wetten darauf abschließen, 
wann der nächste Fahrer das 
Vordach abreißen wird. Die 
Stadt Delmenhorst hat den La-
deverkehr auf maximal zwölf 
Tonnen mit maximal zwölf Me-
ter Fahrzeuglänge begrenzt, 

wie der Pressesprecher der 
Stadt, Timo Frers, nach Rück-
frage beim Fachdienst Straßen- 
und Brückenbau der Stadtver-
waltung erklärt. 
Früher verhinderten zwei Be-
tonpoller den Zusammenstoß 
mit dem Glasdach. Als die Fuß-
gängerzone saniert wurde, er-
setzte die Stadt den Poller in der 
Kirchstraße durch eine Laterne. 
Der Poller in der Langen Straße 
wurde ersatzlos gestrichen. Was 
dahintersteckt, erklärt der städ-
tische Pressesprecher: „Als die 
Fußgängerzone saniert wur-
de, wurde auch der öffentliche 
Verkehrsraum aufgeräumt und 
linienförmig strukturiert“, so 
Frers. „Einrichtungsgegenstän-
de aller Art wurden in soge-
nannten Möblierungsachsen 
geordnet. Speziell im Kreu-
zungsbereich Lange Straße/
Parkstraße/Kirchstraße wurde 
erheblich mehr Raum dadurch 
geschaffen, dass die im Kreu-
zungsbereich ehemals vorhan-
denen Bäume beseitigt und 
weiter außerhalb dieses Be-

reiches neue Bäume gepflanzt 
wurden.“ Durch die genannten 
Maßnahmen sollte der Links-
abbiegevorgang aus der Kirch-
straße in Richtung Lange Straße 
erheblich erleichtert werden. 
Laut Stadt sollen darüber hi-
naus vier Straßenleuchten in 
unmittelbarer Nähe der Kreu-
zung die Sicht verbessern. 
Doch das regelmäßig demo-
lierte Glasvordach zeigt, dass 
all diese Maßnahmen in der 
Praxis nicht ausreichen. Den 
bereits erwähnten ehemaligen 

zweiten Poller möchte die Stadt 
nicht wieder aufstellen: Der 
Poller in der Langen Straße 
stand mit einem Abstand von 
2,70 Metern von der Hauswand 
im öffentlichen Verkehrsraum 
und hätte alle Verkehrsteil-
nehmer behindert, so Frers. 
„Poller werden im öffentlichen 
Verkehrsraum eingesetzt, um 
öffentliche verkehrliche Belan-
ge zu regeln oder öffentliche 
Einrichtungsgegenstände zu 
schützen. Das Vordach des Ein-
gangs zum City-Point ragt 2,5 
Meter weit in den öffentlichen 
Verkehrsraum.“ Letztlich gehe 
der Eigentümer damit das Ri-
siko eines Anfahrschadens ein. 
„Er könnte jedoch zum Beispiel 
durch das Anbringen einer Be-
leuchtungskette eine eigene 
einfache Möglichkeit schaffen, 
das Vordach besser sichtbar zu 
machen“, so Frers wörtlich. 
Wenn die Stadtverwaltung ei-
nen Poller zur Sicherung eines 
privaten Gebäudes auf öffent-
licher Fläche platziert, über-
nimmt sie laut Frers hierfür 
die Verpflichtung für die Ver-
kehrssicherung. Sie muss also 
dafür sorgen, dass der Poller 
nicht den Verkehr behindert. 
Darüber hinaus hätte die Stadt 
auch künftig anfallende Kosten 
zu tragen, etwa für die Schäden 
im Falle eines Umfahrens. „Die-
se Übertragung eines privaten 
Risikos auf die Öffentlichkeit 
ist nicht akzeptabel“, so Frers. 

Immer wieder rammen Lkw das City-Point-Vordach 

Mit der Innenstadtsanierung wurde der „Verkehrsraum 
aufgeräumt“.

Stadt: Lichterkette 
könnte schützen

Die rot markierten Stellen zeigen die einstigen 
Standorte der Poller.

Regelmäßig wird das 
Vordach beim Abbiegen 
beschädigt.
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„Es begab sich aber zu der 
Zeit…“ Die Geschichte über 
die Geburt Jesu Christi kennt 
wohl fast jedes in Deutsch-
land aufgewachsene Kind. Das 
alljährliche Weihnachtsfest 
ist fest verankerte Tradition 
der abendländischen Kultur. 
Zur gleichen Zeit wird aber in 
manchen Haushalten ein ganz 
anderes Ereignis gefeiert: Mit 
Chanukka gedenken Juden 
weltweit acht Tage lang der 
Wiedereinweihung des zwei-
ten Tempels in Jerusalem, 164 
Jahre bevor Jesus das Licht 
der Welt erblickt haben soll. 
In diesem Jahr findet das Cha-
nukkafest vom 22. bis zum 30. 
Dezember statt.

„Mit Chanukka feiern wir acht 
Tage lang eigentlich ein Wun-
der“, erklärt Pedro Benjamin 
Becerra, erster Vorsitzender der 
Jüdischen Gemeinde Delmen-
horst. Warum nur „eigentlich“? 
Für Becerra liegt der Schwer-
punkt an anderer Stelle. Für 
ihn ist Chanukka ein Fest des 
Widerstandes und des Selbst-
erhaltungstriebes. Geschehen 
war Folgendes: Vor mehr als 
zweitausend Jahren versuchte 
der Seleukidenkönig Antiochos 
IV. Epiphanes das jüdische 
Volk dazu zu zwingen, seine 
Religion aufzugeben. Hierfür 
entweihte er ihren Tempel, in-
dem er unter anderem hellen-
istische Götzenbilder aufstellen 
und einen Zeus-Altar errichten 
ließ. Doch es regte sich Wider-
stand. Im jüdischen Jahr 3.597, 
derzeit befinden wir uns im 
Jahr 5.780, kam es zum Makka-

Widerstand und Solidarität

bäeraufstand. „Eine Gruppe von 
jüdischen Menschen initiierte, 
einen Aufstand, jagte die Hel-
lenisten aus dem Tempel und 
machte sich daran, die entweih-
te Stätte wieder auf  Vordermann 
zu bringen“, so Becerra. Hierfür 
wurden zunächst alle Götzen-
bilder und der Zeus-Altar ent-
fernt. Als man das ewige Licht, 
das im Judentum für die Anwe-
senheit Gottes steht, im Tempel 
neu entfachen wollte, stieß man 
jedoch auf ein Problem: „Die 
hellenistischen Priester hatten 
kein Öl vorbereitet. Im Tempel 
fand man noch einen kleinen 
Kelch, dessen Öl gerade einmal 
für einen Tag reichen würde.“ 
Wie durch ein Wunder brannte 

das Licht mit diesem Öl jedoch 
acht Tage lang, und somit genau 
so lange, wie nötig ist, neues 
geweihtes Öl herzustellen. Aus 
diesem Grund wird Chanukka 

auch das Lichterfest genannt.
Zu den Feierlichkeiten gehört es 
deshalb stets, ölige Speisen zu-
zubereiten und die Chanukkia, 
einen acht- bis neunarmigen 
Leuchter, zu entzünden. „Im 
Hebräischen schreibt man von 
rechts nach links, so wird auch 
die Chanukkia von rechts nach 
links entzündet.“ Mithilfe des 
neunten Arms, der sich in der 
Mitte befindet, wird am ersten 
Tag die Kerze im ersten Arm 
entzündet, am zweiten Tag zu-
nächst die Kerze im zweiten 
Arm, dann die im ersten Arm 
und so weiter. „Wichtig dabei 
ist, dass die Chanukkia nicht 
als Lichtquelle oder Ziermit-
tel genutzt werden darf.“ Zwar 
handelt es sich beim Lichter-
fest eher um eine häusliche 
Feierlichkeit, dennoch finden 
auch in den Räumlichkeiten der 
jüdischen Gemeinde Zusam-
menkünfte statt. „Eine unserer 
Traditionen ist es, mit Kindern 
Chanukkaleuchten zu basteln.“ 

Traditionsgemäß werden zum Lichterfest ölige Speisen 
wie Berliner oder Reibeplätzchen zubereitet.

Da mit dem Licht der Cha-
nukkia auf das Wunder von 
damals aufmerksam gemacht 
wird, wird sie dort, wo viele 
Juden leben, zum Beispiel in 
Brooklyn oder Manhattan, an 
das Fenster gestellt und ist im 
öffentlichen Raum zu finden. 
„In Amerika sagt man zur Cha-
nukka- und Weihnachtszeit 
Chanuchristmas.“ Auch in 
Delmenhorst wird jedes Jahr 
im Rathaus eine große Chanuk-
kaleuchte aufgestellt. „Nur in 
diesem Jahr ist es anders, weil 
im Rathaus Renovierungsar-
beiten stattfinden.“ Ohnehin 
läuft in der jüdischen Gemein-
de das Lichterfest dieses Mal 
etwas anders ab. „Wir werden 
mit zwei Bussen nach Berlin 
reisen. Der Zentralrat der Juden 
hat die jüdischen Gemeinden 
dazu eingeladen, gemeinsam 
Chanukka zu begehen.“
Generell sieht Becerra in Del-
menhorst eine große Solidari-
tät der Religionsgemeinschaf-
ten. „Am 9. November, als sich 
die Reichs-progromnacht zum 
81. Mal jährte, kamen über 
200 Leute aus allen Religionen 
zu uns in das Gemeindehaus. 
Dabei waren Mitglieder des 
Stadtrates, Christen und Mus-
lime. Delmenhorst ist in Sa-
chen Religionsgemeinschaft 
gut aufgestellt.“ Für ihn hat das 
Lichterfest in Zeiten, in denen 
rechtspopulistische Parteien 
und extremistische Gruppen 
wieder auf dem Vormarsch 
sind, mehr denn je eine wich-
tige Funktion, auch religions-
übergreifend. „Wir müssen ge-
meinsam Widerstand leisten.“ 
In diesem Sinne: Fröhliche 
Weihnukka!

Chanukka

Pedro Benjamin Becerra vor der Tora in der Synagoge 
der Jüdischen Gemeinde Delmenhorst.

Die Chanukkia symbolisiert das Wunder, das vor 2.183 
Jahren in Jerusalem geschah.
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Seit 105 Jahren beheimatet das 
Delmenhorster Rathaus nun 
schon die Stadtverwaltung. An-
fang dieses Jahres wurde eine 
umfassende Innensanierung 
des Gebäudes beschlossen. Die 
ersten Ausschreibungen für 
Stuckrestaurierung und Ma-
lerarbeiten sind erfolgt. Wegen 
zu teurer Angebote muss die 
Ausschreibung allerdings wie-
derholt werden.
Lange Zeit hat es sich bei den 
Gebäuden, in denen die Del-
menhorster Verwaltung ihren 
Sitz hatte, stets um Notlösungen 
gehandelt. Von 1699 bis 1802 
diente ein ehemaliges gräfliches 
Gewächshaus, das sich an der 
Stelle befand, an der heute das 
C&A-Kaufhaus steht, als Sitz der 
Stadtverwaltung. Ab 1821 wurde 
die sogenannte „Schießerei“ auf 
dem Markt zum Rathaus umge-
baut. Auch das Haus Wieting in 
der Langen Straße und das Haus 
Dr. Harbou am Markt wurden 
zwischenzeitlich aus- und um-
gebaut, um sie für Verwaltungs-
zwecke zu nutzen. 
Erst 1908 rief die Stadt einen 
Architekturwettbewerb aus, um 
endlich ein repräsentatives Rat-
haus in Delmenhorst zu schaf-
fen. Den Zuschlag erhielt der 
Bremer Architekt Heinz Stoff-
regen (mehr auf Seite 20), unter 
dessen Regie das Gebäude in 
Rauputzoptik 1914 fertiggestellt 
wurde. Seitdem laufen in dem 
als „Baudenkmal von nationa-
ler Bedeutung“ anerkannten 
Gemäuer alle verwaltungstech-
nischen Fäden zusammen. 
Um den historischen und re-
präsentativen Charakter des 
Rathauses zu erhalten, wurde 
im Frühjahr dieses Jahres eine 
umfassende Restaurierung der 

Innenausstattung beschlossen, 
deren Ziel es ist, dem Original-
zustand von 1914 so nah wie 
möglich zu kommen. Für die 
Sanierung wurden 900.000 Euro 
veranschlagt. Die Hälfte kommt 
aus zwei Denkmalschutzpro-
grammen des Bundes, die andere 
Hälfte steuert die Stadt Delmen-
horst bei. 
Eine der bevorstehenden Aufga-
ben ist die Herausarbeitung des 
Stucks. Hierfür müssen vorsichtig 
mehrere Farbschichten abgetra-
gen werden, bevor er wieder in 
seinem ursprünglichen mittle-
ren Grauton gestrichen werden 
kann. Eine diffizile Arbeit, die 
sehr viel Geschick erfordert. Die 
Ausschreibung für die Stuckre-
staurierung und weitere Maler-
arbeiten ist bereits erfolgt – al-
lerdings mit unbefriedigendem 
Ergebnis. „Leider waren die An-
gebote kostenmäßig sehr hoch, 
sodass die Fachverwaltung nun 
zum Anfang des kommenden 
Jahres diese Leistungen in leicht 
veränderter Form neu ausschrei-
ben wird. Mit den Arbeiten vor 
Ort soll dann im März/April 

2020 begonnen werden“, heißt 
es hierzu von Timo Frers, Pres-
sesprecher der Stadt. Dass die 
Stuckrestaurierung Probleme be-
reitet, kommt keineswegs überra-
schend. Bereits im Mai erklärte 
Andreas Tensfeldt, städtischer 
Fachbereichsleiter für Gebäude-
management: „Niemand kann 
vorhersehen, wie sich der Stuck 
verhalten wird.” Das Material sei 
ungewöhnlich weich, mögliche 
Mehrarbeit und Mehrkosten 
nicht ausgeschlossen. 

Zu den geplanten Malerar-
beiten, die erneut ausgeschrie-
ben werden, gehört die Bear-
beitung der Wandreliefs. Diese 
sollen wieder ihren ursprüng-
lichen Originalton erhalten: ein 
leicht ockerfarbener Anstrich, 
der sie stärker vom restlichen 
Weiß der Wände abhebt.
Im August soll dann die Sanie-
rung des Sitzungssaals sowie 
des Foyers im zweiten Oberge-
schoss folgen. Hier stehen ne-
ben Restaurierungen vor allem 
Modernisierungen auf dem 
Programm. So wird im Ratssaal 
nicht nur die Wandvertäfelung 
aufgearbeitet, die im Bereich 
der Heizung Risse bekommen 
hat, der Saal erhält auch einen 
schallschluckenden Teppich, 
um die Akustik zu verbessern. 
Zudem werden neue Sockellei-
sten verhindern, dass die Wän-
de durch zurückgeschobene 
Stühle beschädigt werden.
Weitere Informationen zum ak-
tuellen Stand und dem weiteren 
Verlauf der Sanierungsarbeiten 
soll es laut Stadt Ende Januar/
Anfang Februar 2020 geben.

Stuckrestaurierung im Rathaus wird neu ausgeschrieben

Die Stuckrestaurierung im Rathaus ist besonders anspruchsvoll.

Teurer als gedacht

Andreas Tensfeldt  
rechnete schon im Mai  
damit, dass die Stuck- 
restaurierung teurer  
werden könnte.

Der Sitzungssaal soll zur Verbesserung der Akustik  
einen Teppich erhalten.

Die Wandreliefs sollen sich durch einen ockerfarbenen 
Anstrich besser vom Weiß der Wände abheben.



9 DZ 21.12.2019 Anzeige   AktuDEL

Das „Haus der kleinen For-
scher“ ist eine bundesweite 
Bildungsinitiative für Kinder 
zwischen drei und zehn Jah-
ren. Gefördert wird das ko-
stenlose Fortbildungsangebot 
für Lehrer, Pädagogen und Er-
zieher von dem Bundesmini-
sterium für Bildung und For-
schung. Ziel ist es, Kindern die 
Naturwissenschaften und die 
Technik auf spielerische Wei-
se schmackhaft zu machen. 
In Delmenhorst ist Adriana 
Theessen als Netzwerkkoor-
dinatorin an der Volkshoch-
schule dafür zuständig. Sie ist 
von den Lehranleitungen, die 
für Lehrer, Pädagogen und 
Erzieher erhältlich sind, über-
zeugt.
Die Programmbereichsleiterin 
für Arbeit, Beruf, Pädagogik 
und Psychologie betreut das 
Projekt „Haus der kleinen For-
scher“ seit 2016 an der Volks-
hochschule. Mit dem Projekt 

die pädagogischen Fachkräfte 
anbietet, ist Adriana Theessen 
überzeugt, wie sie erzählt: „Wir 
haben schon einen Workshop 

‚Forschen rund um den Körper‘ 
mit Pädagogen und Lehrern 
gemacht. Das war eine Fortbil-
dung inklusive eines Skelettes. 
Das war sehr ungewöhnlich“. 
Sie ist davon überzeugt, dass 
auch Erwachsene Vorteile aus 
dem Projekt für sich ziehen. 
„Erwachsene bekommen da-
durch ein anderes Bewusstsein. 
Die Kinder machen ihre eige-
nen Erfahrungen. Es ist toll, 
auf welch spielerische Weise 
das Lernen möglich ist“, so 
Theessen. Von den Pädagogen 
wurde das Lernkonzept auch 
gut angenommen. Besonders 
hinsichtlich der Sprachförde-
rung kann das Programm den 
Kleinen helfen. „Spielerisches 
und experimentelles Lernen 
ist für Kinder am besten. Denn 
das muss unauffällig gesche-
hen. Man kann Kinder nicht 
in einen Raum sperren und 
sie zwingen“, sagt die Koordi-
natorin. 

Kostenfreies Fortbildungsprojekt „Haus der kleinen Forscher“ 

bietet sie Erziehern und päda-
gogischen Mitarbeitern Fort-
bildungsangebote an. „Sie er-
halten Materialien, mit denen 
sie mit den Kindern forschen 
und experimentieren können“, 
erklärt Adriana Theessen. Dazu 
gehört ein kleiner Koffer, in dem 
Beihefte zu Lernprogrammen 
und Lernübungen mit Experi-
mentieranleitungen enthalten 
sind. Sie findet, das Projekt sei 
etwas „Cooles und Nettes“. Fi-
nanziell unterstützt wird das 
Lernprogramm von der Stadt 
Delmenhorst und ist für Pä-
dagogen kostenfrei. Ursprüng-
lich sollten mit dem „Haus der 
kleinen Forscher“ Kinderta-
gesstätten zertifiziert werden. 
„Kindertagesstätten sollten ver-
schiedene Schritte durchlau-
fen, bis sie den Titel ‚Haus der 
kleinen Forscher‘ tragen durf-
ten“, erklärt Theessen. Von dem 
Fortbildungsangebot, welches 
„Haus der kleinen Forscher“ für 

VHS-Netzwerkkoordina-
torin Adriana Theessen ist 
für das Lernprojekt „Haus 
der kleinen Forscher“ 
zuständig. 

Bildung auch für Pädagogen

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Anhänger-Ze
ntrum-Oldenb

urg

Weißenmoorstraße 28–32 · Oldenburg
 0441 / 3613 20 20

www.azo-anhaenger.de

Wir lassen Sie auch
im nächsten Jahr
nicht hängen ...

Frohe Festtage!
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In der vergangenen Ausgabe 
hatte die DZ ausführlich über 
die bereits erfolgten Frakti-
onswechsel etlicher Rats-
mitglieder berichtet. Einen 
Monat später gibt es bereits 
einen neuen Wechsel. Lothar 
Mandalka, der ehemalige AfD-
Fraktionschef, und Max Mar-
tins (ebenfalls Ex-AfD) bilden 
zusammen die „Fraktion der 
Ungebundenen“ (FdU). 
Lothar Mandalka, der als AfD-
Fraktionsvorsitzender zurück-
getreten war, bildet nun eine 
Fraktion mit Max Martins, der 
aus der AfD-Fraktion geworfen 
worden war. Martins ist bislang 
nicht durch seine politische 
Arbeit aufgefallen, sondern 
dadurch, dass er mit Abstand 
die meisten Fehlzeiten im Rat 
hat. So war er 2018 gerade mal 
bei vier Ratssitzungen anwe-
send. Entsprechend hatte ihn 
die Delmenhorster Zeitung 
nach Auswertung der Ratsan-
wesenheitsprotokolle zu Del-
menhorsts faulstem Politiker 

gekürt. Auch die AfD störte sich 
an Martins buchstäblichem 
„Fehl“-Verhalten und hatte sich 
am 4. November von ihm ge-
trennt. Lothar Mandalka will 
seine neugegründete Fraktion 
noch vergrößern, er hofft, dass 
sich die „Fraktion der Ungebun-
denen” (FdU) zu einem Sammel-
becken für alle fraktionslosen 
Ratsmitglieder entwickelt. Bei 
der Wahl der Mitglieder scheint 
er nicht allzu wählerisch zu sein: 
In seiner Meldung, die er am 
8. Dezember verschickt hat, 
schreibt er, er hoffe, „dass sich 

auch noch andere fraktionslose 
oder frustrierte Ratsmitglieder 
anschließen. Diese Fraktion soll 
parteiübergreifend, ohne ideo-
logische Zwänge und unabhän-
gig von jeglicher Parteidoktrin 
arbeiten.“ Verfassungsfeinde 
schließt Mandalka dabei aller-
dings aus. Voraussetzung für die 
Fraktionsmitgliedschaft sei, so 
Mandalka, dass die Mitglieder 
auf dem Boden der freiheitlich 
demokratischen Grundordnung 
stehen. Ursprünglich hatte die 
neue Fraktion den Namen „Frak-
tion der Unabhängigen“ bekom-

men. Doch das Adjektiv „unab-
hängig“ war bereits vergeben. 
Immerhin gibt es seit Jahren 
in Delmenhorst die Unabhän-
gigen Delmenhorster (UAD). 
Mandalka ruderte zurück, da 
es seitens der UAD Befürch-
tungen einer Verwechslungs-
gefahr gegeben habe. Durch die 
Umbenennung in „Fraktion der 
Ungebundenen“ wollte Man-
dalka nach eigenem Bekunden 
einem Namensstreit aus dem 
Weg gehen. Was die neue FdU 
zu leisten imstande ist, wird die 
Zukunft zeigen. 

Wechselspiele im Rat gehen weiter 

Im Stadtrat gibt es jetzt die Fraktion der Ungebundenen.

Neue Fraktion der „Ungebundenen“

Die Gruppe FDP/UAD im 
Stadtrat kritisiert die Ent-
scheidung, die Sanierung der 
Grafengruft in der Stadtkirche 
lediglich mit 15.000 Euro zu 
bezuschussen. Ursprünglich 
vorgesehen waren 100.000 
Euro. Im Rahmen der Haus-
haltsberatungen war der 
Punkt allerdings zusammen-
gestrichen worden.  
Bei den Haushaltsberatungen 
im Kulturbereich war der Zu-
schussantrag der Evangelischen 
Stadtkirchengemeinde, der 
100.000 Euro betragen hatte, ge-
kürzt worden auf einen Betrag 
von 15.000 Euro. Das hält die 
FDP/UAD-Gruppe allerdings 
für nicht nachvollziehbar, denn 
die reduzierte Summe beachte 
in keiner Weise die Bedeutung 
der Grafengruft für die gesamte 
Stadtgeschichte und stelle da-
rüber hinaus eine Missachtung 
der bisherigen Bemühungen 
der Stadtkirche dar, mehr als 
die Hälfte der Sanierungskosten 
über private und öffentliche 
Spenden aufzubringen. 

In der Grafengruft liegen die 
Gebeine der Delmenhorster 
Grafenfamilie, für die Stadtge-
schichte haben sie somit einen 
nicht unerheblichen Wert. Das 
sieht auch die Gruppe FDP/UAD 
so: „Für die FDP/UAD stellt die 
Sanierung eine Dienstleistung 
der Kirche an die Stadt dar, 
denn dort ruhen die Gebeine 
weltlicher Stadtregenten und 
die Gruft ist ein wichtiges Relikt 
aus der Geschichte der Stadt 
Delmenhorst“, schreiben die 
Politiker in einer Mitteilung. Sie 
fordern einen höheren Zuschuss 

der Stadt für die Sanierung der 
Grafengruft in der Stadtkirche im 
Jahre 2020. Die FDP/UAD-Grup-
pe kritisiert insbesondere die 
Verwaltung, die in ihrer Vorlage 
den Zuschussantrag von sich aus 
auf 15.000 Euro gekürzt an die 
Kommunalpolitiker weitergege-
ben hat und damit den Eindruck 
vermittelt habe, dass das wohl 
ausreichen würde. „Schade nur, 
dass die Kulturpolitiker hier ohne 
Diskussion dem Vorschlag der 
Verwaltung gefolgt sind, ohne 
die tatsächliche Bedeutung der 
Erhaltung und angemessenen 

Präsentation der Grafengruft 
zu bewerten“, bedauert Murat 
Kalmis, Gruppensprecher der 
FDP/UAD. Dass die FDP im 
Rahmen der Haushaltsbera-
tungen nicht selbst interveniert 
hat, gibt Kalmis als Versäumnis 
zu. Die FDP/UAD plädiert dafür, 
den Zuschuss an die Stadtkir-
chengemeinde auf mindestens 
80.000 Euro zu erhöhen, um 
nachhaltig ein wertvolles Stück 
Stadtgeschichte würdevoll zu 
erhalten. 

Gruppe FDP/UAD kritisiert Entscheidung

In der Grafengruft liegen die Gebeine der Delmenhorster 
Grafenfamilie.

Mehr Geld für die Gruft gefordert

Lothar Mandalka hat eine 
neue Fraktion gegründet.

Murat Kalmis fordert mehr 
Geld für die Sanierung.
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Der Kunstraub in der Schatz-
kammer des Grünen Gewölbes 
in Dresden erregte Aufsehen. 
Dabei sind Kuratoren und 
Galeristen nicht nur wegen 
eines möglichen Diebstahls 
besorgt. Dr. Annett Reckert ist 
die Leiterin der Städtischen 
Galerie in Delmenhorst. Sie 
fürchtet eher eine Beschädi-
gung der Kunstwerke durch 
unbedarftes Verhalten der Ga-
leriebesucher. 
Ein Kunstraub im Milliardenbe-
reich allein macht der Kurato-
rin der Städtischen Galerie Del-
menhorst, Dr. Annett Reckert, 
weniger Sorgen. Sie verwahrt in 
ihrer Städtischen Galerie auch 
einen Fritz Stuckenberg und 
ist für Diebstähle sensibilisiert. 
Mehr Bedenken hat sie bei dem 
unbedarften Umgang der Besu-
cher in der Galerie. „Mein Beruf  
‚Kuratorin‘ bedeutet auf Latein 
‚Sich Sorgen machen um‘.“ Die 
Städtische Galerie schult ihr 

Städtische Galerie wünscht sich mehr Achtsamkeit der Galerie-Besucher

Aufsichtsteam für jede Ausstel-
lung individuell. „Das ist bei 
uns spannend, denn wir haben 
Werke der Gegenwartskunst wie 
eine Wachsarbeit oder auch Far-
be auf Leinwand“, erzählt Dr. 
Reckert. Ist der Durchgang zu 
eng, könnten Besucher gegen 
das Gemälde oder eine Skulp-
tur stoßen und dies beschädi-
gen. Auch ein Diebstahl würde 
hierbei vermutlich unbemerkt 
bleiben. Doch die Leihgaben 
an die Städtische Galerie seien 
versichert. „Wir nennen das bei 
einem Wechsel der Ausstellung 
‚von Nagel zu Nagel‘-versi-
chert“, erklärt die Kuratorin. 
Dr. Annett Reckert appelliert 
an ihre Gäste, sich achtsam zu 
verhalten. „Die Kids lernen hier, 
dass dies keine Turnhalle ist. 
Im Museum darf man nichts 
anfassen und das wird von den 
Kleinen eher akzeptiert“, be-
merkt die Kuratorin. Hierbei 
kommt es manchmal zu Miss-

verständnissen, denn einige 
Künstler wollen auch, dass ihre 
Kunstwerke angefasst und be-
nutzt werden. „Bei Menschen 
besteht ein großes Bedürfnis, 
Dinge anzufassen“, vermutet 

die Kuratorin. Um wenig-
stens eine Beschädigung 
durch Handtaschen oder 
Selfiesticks zu verhindern, 
müssen diese vor Betreten 
der Ausstellung abgege-
ben werden. „Ein Künstler 
hatte bei uns vier Wochen 
à acht Stunden einen 
Marmorblock gesägt, wo-
bei zum Kunstwerk auch 
der anfallende Staub 
zählte. Fällt da eine Ta-

sche runter, ist das Kunstwerk 
kaputt“, erklärt Dr. Reckert. 
Selbst ein Sicherheitsteam aus 
Polizisten und Feuerwehrmän-
nern kann die Galerie nicht 
hundertprozentig schützen. 
„Stürmt hier jemand rein, sind 
wir trotzdem nicht sicher. Wir 
sehen ja, was in der Welt pas-
siert. Ich bin öfter in Oslo in 
der Nationalgalerie. Dort denke 
ich mir jedes Mal: „Das ist das 
Fenster, aus dem ein Edvard 
Munch gestohlen wurde.“

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann  in  Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0 421 - 86828   
Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   

Mode & Mehr jetzt reduziert!

WWiinntteerrsscchhlluussssvveerrkkaauuff Skibekleidung
für Damen, Herren 

und Kinder 

Wir wünschen 
eine  frohe 

Weihnachtszeit
und einen guten

Rutsch ins Jahr 2020  

Sonderposten
vieles zum 1/2 Preis

Bessmanns Einkaufserlebnis 
für die ganze Familie!

vieles zum

Preis reduziert!

1/2

Große Auswahl Wintermode für

Damen, Herren und Kinder!

Viele verschiedene Marken - über

60.000 Teile 

Auswahl! 

Hinweis: Heiligabend  & Silvester haben wir bis 14 Uhr für Sie geöffnet

für Herren 
1.389 Jacken     z.B.: 159,90  / 139,90  79,-  69,-
1.746 Strick/Shirts    z.B.: 69,95      39,-
2.718 Hosen    z.B.: 99,95  / 79,95    59,-  39,-
3.754 Hemden    z.B.: 49,90  / 39,95  20,-  16,-

für Damen 
2.823 Jacken  z.B.: 139,95  / 129,90    79,-  49,-

3.620 Strick/ Shirts    z.B.: 79,95  30,-

2.817 Hosen     z.B.: 89,95  / 69,95  39,-  30,-

 378 Westen   z.B.: 49,95  / 39,95  30,-  20,-

für Kinder 
312 Jacken    z.B.: 69,90  / 39,90   39,-  20,-
1.589 Shirts z.B.:  24,90  / 22,90    13,-  10,-
  985 Hosen z.B.:  29,90  / 24,90   13,-  10,-

/
/
/

/
/
/

/ /
/

/ /
/ /

/ /
/

/ /
/ /

Aufsichtsteam für jede Ausstel-
lung individuell. „Das ist bei 
uns spannend, denn wir haben 
Werke der Gegenwartskunst wie 
eine Wachsarbeit oder auch Far-
be auf Leinwand“, erzählt Dr. 
Reckert. Ist der Durchgang zu 
eng, könnten Besucher gegen 
das Gemälde oder eine Skulp-
tur stoßen und dies beschädi-
gen. Auch ein Diebstahl würde 
hierbei vermutlich unbemerkt 
bleiben. Doch die Leihgaben 
an die Städtische Galerie seien 
versichert. „Wir nennen das bei 
einem Wechsel der Ausstellung 
von Nagel zu Nagel‘-versi-

chert“, erklärt die Kuratorin. 

die Kuratorin. Um wenig-
stens eine Beschädigung 
durch Handtaschen oder 
Selfiesticks zu verhindern, 
müssen diese vor Betreten 
der Ausstellung abgege-
ben werden. „Ein Künstler 
hatte bei uns vier Wochen 
à acht Stunden einen 
Marmorblock gesägt, wo-
bei zum Kunstwerk auch 
der anfallende Staub 
zählte. Fällt da eine Ta-

sche runter, ist das Kunstwerk 
kaputt“, erklärt Dr. Reckert. 
Selbst ein Sicherheitsteam aus 
Polizisten und Feuerwehrmän-
nern kann die Galerie nicht Dr. Annett Reckert präsen-

tiert einen Stuckenberg 
aus der Sammlung der 
Städtischen Galerie. 

Kaum Schutz vor Beschädigungen
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Samstag, 21.12.

Delmenhorst
Weihnachtsbenefizkonzert, Tina 
Härtel singt für den guten Zweck, die 
Einnahmen gehen an das International 
Children Help e.V. Kinderhilfswerk, 
Markthalle, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Das Horoskop des Königs – 
L´Ètoile, Komische Oper in drei Akten 
von Emmanuel Chabrier, Theater am 
Goetheplatz, 19.30 Uhr

Ganderkesee
Spaß und Experimente mit Kunst 
für Kinder, Kinderführung mit anschlie-
ßender Bastelaktion, regioVHS, 15 Uhr

Sonntag, 22.12.

Delmenhorst
Michael Müller liest Weihnachts-
märchen, Lesestunde mit Weihnachts-
märchen für Kinder ab 4 Jahren, Theater 
Kleines Haus, 11 Uhr

Bremen
Night of the Proms, mit Alan 
Parsons, Al McKay´s Earth, Wind & Fire 
Experience, Eric Bazilian & Rob Hyman 
of The Hooters, Leslie Clio, „Mister 
Music“ John Miles, Sopranistin Natalie 
Choquette u.a., ÖVB-Arena, 18 Uhr
Big Daddy Wilson, Blues-Konzert, 
KITO Vegesack, 20 Uhr

Freitag, 27.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Filmlese: Cowboy Woody und 
Space Ranger Buzz sind zurück, 
Stadtbücherei, 15 Uhr

Ganderkesee
Ausstellung: Rollenbilder- 
Konstruierte Realitäten von Frauen 
und Männern, Rathaus Ganderkesee, 
8 Uhr

Samstag, 28.12.

Delmenhorst
Fotoausstellung „Extrem“, Lichthof 
der VHS, 19 Uhr

Bremen
Madness, Bildnisse internationaler 
Künstler, Galerie im Park, 11 Uhr 

Oldenburg
Wochenmarkt auf dem Pferde-
markt, Pferdemarkt 7, 7 Uhr 

Freitag, 03.01.

Delmenhorst
Filmlese für Familien: Der 
erste Fall der vier berühmten 
Kinderdetektive, Filmnachmittag 
für Kinder ab 6 Jahren, Eltern und 
Großeltern, Stadtbücherei, 15 Uhr

Bremen
Über die Schädlichkeit des Tabaks, 
Komödie von Jewgenia Pavlovna 
Stupakova nach Anton Tschechow, 
Theater Bremen / Kleines Haus, 16 Uhr

Das Phantom der Oper, das 
Musical von Sasson/Sautter nach der 
Romanvorlage von Gaston Leroux, 
mit Deborah Sasson und Uwe Kröger, 
Metropol Theater Bremen, 20 Uhr
Die Bullen, die Kieler Einsatzkräfte 
rufen mit Punk, Elektro, Hardcore, Rap, 
Schmuseballaden und Hardrock zur Party 
auf, Tower Musikclub, 21 Uhr

Oldenburg
Pinocchio – Das Musical, Groß und 
Klein werden auf eine magische Reise 
voller fantastischer Momente mitgenommen, 
Weser-Ems-Hallen / Kongresshalle, 18 Uhr
Hänsel und Gretel, Märchenoper in 
drei Bildern von Engelbert Humperdinck, 
ab 6 Jahren, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

Samstag, 04.01.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Session One – Die Musik aus 
James Bond, das Publikum wird 
auf eine musikalische Reise durch die 
Abenteuer des berühmtesten Spions der 
Welt mitgenommen, Metropoltheater 
Bremen, 20 Uhr

Oldenburg
Hein Godewind, niederdeutsches 
Stück nach dem Roman von Gorch Fock, 
Oldenburgisches Staatstheater / Kleines 
Haus, 20 Uhr
Rhythm of the Dance, Jubiläums- 
tournee der National Dance Academy of 
Ireland, Weser-Ems-Hallen / Kongresshalle, 
20 Uhr 

Sonntag, 05.01.

Stuhr
Champagnergalopp, Neujahrskonzert 
mit der Klassischen Philharmonie 
NordWest, Gut Varrel, 16 Uhr

Oldenburg
A Tribute to Andrew Lloyd Webber,  
Gala-Show zu Ehren des Musicalkom-
ponisten mit Auszügen aus seinen Meister-
werken wie Das Phantom der Oper, Jesus 
Christ Superstar, Evita, Starlight Express 
uvm., Weser-Ems-Hallen / Kongresshalle, 
18 Uhr

Bremen
Die Rote Zora und ihre Bande, 
Schauspiel von John von Düffel nach 
dem Roman von Kurt Held, ab 6 Jahren, 
Theater am Goetheplatz, 10 Uhr
Die Nacht der Musicals, gezeigt 
wird eine bunte Mischung bekannter Hits 
aus „Tanz der Vampire“, „Rocky“, „Das 
Phantom der Oper“, „Mamma Mia“, 
„Cats“ und vielen weiteren Musicals, 
Metropol Theater Bremen, 19 Uhr
Blechschaden in Concert, die 
Blechbläser der Münchner Philharmoniker 
begeistern mit breit gefächertem 
Repertoire und unkonventionellen 
Auftritten, Die Glocke, 18 Uhr

Ganderkesee
Schredderfest, „KNUT“schen, im 
Ortskern, 12 Uhr

Freitag, 10.01.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Oldenburg
Independence in Space, eine immer-
sive Tanzperformance ohne Sorache, 
dieses Gastspiel findet im Rahmen des 
flausen+ BANDEN!-Festivals statt, Edith-
Russ-Haus, 18 Uhr

Freitag, 17.01.

Delmenhorst
Der Jahresrückblick – Das wars 
mit Stars 2019, der BAMBI-Preisträger 
Jörg Knör lässt alle Promis des vergan-
genen Jahres noch einmal antanzen 
und spielt ihre Geschichten live nach, 
Divarena, 20 Uhr
Angelika Milster singt Musical, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Das Horoskop des Königs – 
L´Étoile, Komische Oper in drei Akten 
von Emmanuel Chabrier, Theater am 
Goetheplatz, 19.30 Uhr
The Chambers, die Virtuosen aus  
Köln treten gemeinsam mit dem 
Lesumer Gospelchor auf, Ev. Stadtkirche 
Vegesack, 19.30 Uhr

Oldenburg
Barockkonzert, mit Werken von 
Evaristo Felice Dall’Abaco, Pietro 
Antonio Locatelli, Baldassare Galuppi, 
Tomaso Giovanni Albinoni und Antonio 
Vivaldi, Oldenburger Schloss, 20 Uhr
Onair – Vocal Legends, A-Cappella-
Show im Sound und Gewand eines 
Popkonzerts, Kulturetage, 20 Uhr

Samstag, 18.01.

Delmenhorst
Heinz-Erhardt-Abend, der Parodist 
Andreas Neumann lässt den beliebten 
Komiker und Humoristen Heinz Erhardt 
wieder auferstehen, Divarena, 20 Uhr
Kohlzauber, Kartonage-Event, Markt-
halle, 18 Uhr

Stuhr
Der Seelenbrecher, Stück nach dem 
gleichnamigen Bestseller Roman von 
Sebastian Fitzek, gespielt von Theater 
Pur, Rathaus, 20 Uhr

Wildeshausen
Jazz in Wildeshausen: Eeco’s 
Swing & Boogie Express, groo-
vender Boogie Woogie und Swing mit 
Top-Musikern, Historischer Rathaussaal, 
20 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Die Welt wird immer verrückter, die 
Promis durchgeknallter. Eine Tatsache 
über die sich Parodist Jörg Knör nur 
freuen kann. In seinem ausgefallenen 
Jahresrückblick besingt er als Tom Jones 
mit „Brex-Bomb“ das Brexit-Dilemma 
und bei Klimaretterin Greta Thunberg 
bekommt der Schlager „Schön ist es auf 
der Welt zu sein“ einen ironischen Un-
terton. Die Hits des vergangenen Jahres, 
die Pechvögel und die Glücksmomente, 
das alles präsentiert Knör in „Das war‘s 
mit den Stars 2019“ am 17. Januar 
auf der Delmenhorster Divarena-Bühne. 

Bremen
Nussknacker, mit dem St. Petersburg 
Festival Ballett und dem Hungary Festival 
Orchester, Metropol Theater Bremen, 19 Uhr
Jaya the Cat, Reggae-, Ska- und 
Punkrock-Konzert, Kulturzentrum Lager-
haus, 20 Uhr
Die große Bremer Partynacht, 
anlässlich der Sixdays, Messe Bremen / 
Halle 4, 19.30 Uhr

Oldenburg
Schwanensee, der beliebte Bellett-
klassiker aufgeführt vom Russischen 
Nationalballett aus Moskau, Weser-Ems-
Hallen / Kongresshalle, 20 Uhr
Caveman – Du sammeln, ich 
jagen!, Theateroffenbarung mit Volker 
Meyer-Dabisch in einer Inszenierung von 
Esther Schweins, Kulturetage, 20 Uhr

Samstag, 11.01.

Delmenhorst
Plattdeutscher Theaternachmittag, 
die Speelkoppel Hoyerswege zeigt „Ne 
verrückte Familie“, eine Komödie in drei 
Akten, St. Johannes, 16 Uhr 
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Grenzenlos, Stand-up-Comedy-
Programm des Schweizer Komikers Alain 
Frei, Gustav-Heinemann-Bürgerhaus 
Vegesack, 20 Uhr
Joseph Moog, Klavierkonzert des 
Grammy Gewinners von 2016, Sendesaal 
Bremen, 20 Uhr

Wildeshausen
De Leev, de Frust, de Schwieger-
mudder, plattdeutsches Theaterstück in 
drei Akten mit vorherigem Schlemmer-
buffet, Gaststätte Schönherr, 19 Uhr
Von der Klassik zur Moderne, 
Konzert des Weimarer Bläserquintetts, 
Musikschulsaal, 20 Uhr

Oldenburg
Independence in Space, eine immersi-
ve Tanzperformance ohne Sorache, dieses 
Gastspiel findet im Rahmen des flausen+ 
BANDEN!-Festivals statt, Edith-Russ-Haus, 
18 Uhr
Der Herr der Ringe & Der Hobbit 
– Das Konzert, J. R. R. Tolkiens 
Meisterwerk als Live-Konzert, mit „Pippin“-
Darsteller Billy Boyd als Sprecher, Weser-
Ems-Hallen / Kongresshalle, 20 Uhr

Ganderkesee
Aeham Ahmad, Klavierkonzert in dem 
orientalische Volkslieder, westliche Klänge 
und Eigenkompositionen zusammenfließen, 
Lichthof des Rathauses, 17 Uhr

Sonntag, 12.01.

Bremen
Prosit!, philharmonisches Konzert mit 
Sopranistin Valda Wilson und den Bremer 
Philharmonikern, Die Glocke, 11 Uhr
Die Udo Jürgens Story – Sein 
Leben, seine Liebe, seine Musik!, die 
größten Hits und schönsten Geschichten 
der Musiklegende, Metropol Theater 
Bremen, 18 Uhr
In Bed with Madonna, ein Lieder-
abend zum 61. Geburtstag von Madonna 
Louise Veronica Ciccone, Theater  
Bremen / Kleines Haus, 18.30 Uhr
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Oldenburg
Die Knaller des Jahres 2019, 
Kabarettrückblick mit Frank Küster 
und Herrn Heuser vom Finanzamt, 
Kulturzentrum Ofenerdieck, 19.30 Uhr
aufgetischt! – Manufakturen, 
Erzeuger, Händler, Regionalmesse, VHS, 
10.30 Uhr bis 17 Uhr
Leinwand frei: Krimhilds Rache, 
Filmvorführung, Oldenburgisches 
Staatstheater / Großes Haus, 19:30 Uhr

Sonntag, 19.01.

Delmenhorst
aufgetischt! – Manufakturen,
Erzeuger, Händler, Regionalmesse, VHS, 
10.30 Uhr bis 17 Uhr

Bremen
Sombra, die Show vereint preisgekrön-
ter Artisten, Musiker und Tänzer, GOP-
Varieté, 14 Uhr
Erkan & Stefan, die beiden Comedy-
Legenden kehren für eine lang ersehnte 
Live-Tournee zurück auf die Bühne, Fritz 
Theater, 19.30 Uhr
Bremen Tattoo 2020, Musikkorps, 
Massed Pipes and Drums, Chöre, 
Tänzer und Solisten aus aller Welt 
präsentieren Blasmusik mit grandiosen 
Choreographien, ÖVB-Arena, 15 Uhr

Oldenburg
Falsche Wimpern – Echte Musik, 
Konzertprogramm der Zucchini Sistaz, 
Oldenburgisches Staatstheater / Großes 
Haus, 11.15 Uhr
Einmal Anders, Kammerkonzert mit 
Kompositionen von Richard Strauss und 
Franz Hasenöhrl zu Till Eulenspiegel, 
Oldenburgisches Staatstheater / Kleines 
Haus, 11.15 Uhr 

Freitag, 24.01.

Delmenhorst
Pettersson und Findus, Aufführung 
des Figurentheaters Stella, Markthalle, 
16.30 Uhr
Alarm in't Grand Hotel (Suite 
Surrender), plattdeutsches Gastspiel 
des Ohnsorg-Theaters Hamburg, Theater 
Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Faakmarwin, Tower Musikclub, 21 Uhr

Stuhr
21. Jazzfest, moderiertes Schulkonzert 
mit dem „Bach2School“-Ensemble, 
Rathaus, 11 Uhr
E&Th JazzDuo und Thomas Marek 
Quartett, Konzerte anlässlich des 21. 
Stuhrer Jazzfestes, Rathaus, 20 Uhr

Oldenburg
Wir sind die Neuen, eine 
Generationskomödie nach dem gleich-
namigen Film von Ralf Westhoff, Kultur-
etage, 19 Uhr
Mensch bleiben, Christoph Sieber wirft 
einen schonungslosen, satirischen Blick auf 
Politik, Kunst und Gesellschaft unserer Zeit, 
Kulturetage, 20 Uhr
Caravan Freizeit Reisen, zum 42. Mal 
lädt die Messe alle Reiselustigen ein vor-
beizuschauen, Weser-Ems-Hallen, 10 Uhr

Samstag, 25.01.

Delmenhorst
Keen Utkamen mit’t Inkamen,
Lustspiel von Fritz Wemper, aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
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Ganderkesee
Spaß und Experimente mit Kunst 
für Kinder, Kinderführung durch 
die Ausstellung mit anschließender 
Bastelaktion, Kulturhaus Müller, 15 Uhr

Stuhr
Stephan-Max Wirth Experience 
und on the jazzy side of pop,
Konzerte anlässlich des 21. Stuhrer 
Jazzfestes, Rathaus, 20 Uhr

Oldenburg
Herr Puntila und sein Knecht 
Matti, Volksstück von Berthold Brecht, 
Oldenburgisches Staatstheater / Kleines 
Haus, 20 Uhr

Sonntag, 26.01.

Delmenhorst
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper, aufgeführt 
vom Niederdeutschen Theater 
Delmenhorst, Theater Kleines Haus, 
15.30 Uhr

Bremen
Hinter dem Mond, ein intergalakti-
sches Tanztheater von Salome Schneebeli 
und Ensemble, Brauhauskeller, 16 Uhr

Oldenburg
Henry Purcell: Dido and Aeneas,
das Werkstattkonzert gibt Einblicke in 
ein Frühwerk der Operngeschichte, 
Oldenburgisches Staatstheater / Kleines 
Haus, 18.30 Uhr
Caravan Freizeit Reisen, zum 42. 
Mal lädt die Messe alle Reiselustigen 
ein vorbeizuschauen, Weser-Ems-Hallen, 
10 bis 18 Uhr

6. Februar 2020

16. januar 2020

freddy
farzadi

nizar

lisa
Feller

alexandra
schiller

Peter
löhmann

otto
kuhnle

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

STÄDTETOUREN 
MIT PROGRAMM

Leipzig – Kultur- und 
Musikstadt
2 x HP im 4-Sterne Dorint Hotel Leipzig
· Stadtführung Leipzig (per Bus/zu Fuß) · 
Operettenkarte „Der Vogelhändler“ PK 2 
(Wert 1 32,-) · Aufenthalt in Magdeburg.
Termin: 06.03. – 08.03.20

Preis p. P. ab 3 345,-
Konzertkarte Gewandhaus PG 2 3 45,-

Aachen, die 2.000 Jahre alte 
Kaiserstadt
2 x ÜF im 4-Sterne Mercure Hotel am 
Europaplatz · Stadtführungen in Aachen, 
Maastricht und Münster · Eintritt und Führung 
Aachener Dom.
Termin: 20.03. – 22.03.20

Preis p. P. ab 3 288,-

Wittenberg – Lutherhaus & 
Gaumenschmaus
2 x HP (davon 1 Luthermahl) im 4-Sterne 
Hotel Best Western soibelmanns Lutherstadt 
Wittenberg · Stadtrundgänge Wittenberg, 
Eisleben und Mansfeld · Kombiticket für Luthers 
Geburts-, Sterbe- und Elternhaus in Eisleben.
Termin: 03.04. – 05.04.20

Preis p. P. ab 3 349,-



Ernährungs- und Gesundheitsbilanz

Zum Jahreswechsel haben gute 
Vorsätze Hochkonjunktur. Die 
Generation 50+ bildet dabei 
keine Ausnahme. So überlegen 
sich viele ältere Menschen, was 
sie im neuen Jahr besser ma-
chen könnten. Um illusorischen 
Plänen oder etwaigen Enttäu-
schungen vorzubeugen ist es 
wichtig, vor dem Fassen eines 
Vorsatzes erst einmal eine Bi-
lanz zu ziehen. Die Planung des 
neuen Jahres sollte daher Hand 
in Hand mit einem aufrichtigen 
Jahresrückblick gehen.
Neigt sich das Jahr dem Ende zu, 
kann es hilfreich sein, Erfolge, 
aber auch Misserfolge aufzu-
schreiben und festzuhalten. 
Gerade vor letzteren sollte man 
nicht die Augen verschließen. 
Negative Erfahrungen können 
im neuen Jahr als Ansporn die-
nen, das Leben umzukrempeln. 
Hierzu muss aber erst einmal 
festgestellt werden, wie sich die 
Ups und Downs 2019 auf das 
persönliche Leben ausgewirkt 

haben und wo genau Verbesse-
rungsbedarf besteht. Mit Fragen 
wie „Welche Menschen haben 
mein Leben maßgeblich beein-
flusst?“, „Welche Aktionen waren 
prägend?“, „Welche Erkenntnisse 
haben mein Leben verändert?“, 
„Welche Weichenstellungen gab 
es?“, „Wann waren meine pro-
duktiven und meine unproduk-
tiven Phasen?“, „Wie war meine 
Stimmungslage und wodurch 

wurde sie maßgeblich beein-
flusst?“ oder „Welche Konflikte 
waren bedrückend?“ kann man 
sich auf die Spurensuche be-
geben. Schnell stellt man fest, 
dass die Erstellung einer Er-
folgs-/Misserfolgsliste gar nicht 
so einfach ist, weil vieles einfach 
zu lange zurückliegt. Deshalb 
könnte ein erster Schritt in die 
richtige Richtung darin bestehen, 
sich für das kommende Jahr vor-
zunehmen, negative und posi-
tive Erfahrungen immer zeitnah 
niederzuschreiben. Hierdurch 
fällt die Bilanz beim nächsten 
Jahreswechsel einfacher und der 
Kopf hat erst gar keine Chance, 
schlechte Erlebnisse zu verdrän-
gen. Zudem verhindert man, 
dass das, was eigentlich wichtig 
ist, in einer großen Nebelwolke 
verschwindet. Ein regelmäßig 
geführter Planer oder ein No-
tizbuch können dabei helfen, 
dieses Vorhaben ganz leicht 

Im neuen Jahr wird 
alles anders …

Ein Tagebuch kann dabei helfen, am Ende des Jahres 
eine Bilanz zu ziehen.

Man sollte sich bewusst Auszeiten vom Alltag nehmen, 
um Stress zu vermeiden.
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Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63 · 27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70 · www.apothekebookholzberg.de

APOTHEKE BOOKHOLZBERG

IHR FACHMANN 

FÜR  ARZNEIMITTEL

Wir wünschen allen Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes Fest und 

ein gesundes neues Jahr!

Lahusenstr. 25 · 27749 Delmenhorst · www.zabt.de · E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de

TELEFON: 04221 - 74741

ENDLICH ABNEHMEN – GEMEINSAM ZUM ERFOLG!
Neu bei uns im Kursprogramm: 

Move – Gewichtsreduktion durch 
Ganzkörperkräftigung

Start am 07.01.20 um 8.30 Uhr und am 08.01.20 um 17.00 Uhr

BIS ZU 100 % KOSTENÜBERNAHME
DURCH DIE KRANKENKASSE!JETZT

STARTEN!

umzusetzen. Gleichzeitig kann 
ein solches Rückblicktagebuch 
auch dazu verwendet werden, 
Ernährungs- und Bewegungsge-
wohnheiten festzuhalten. Dies 
ist insbesondere dann sinnvoll, 
wenn gesundes Essen und mehr 
Sport zu den Vorsätzen 2020 ge-
hören. Gerade mit fortschreiten-
dem Alter sollte man ein großes 
Augenmerk auf diese Bereiche 
legen. Denn beides trägt dazu 
bei, dass Kopf und Körper länger 
fit bleiben. 
Um gute Vorsätze einzuhalten, 
ist es wichtig, sich nicht allzu 
große Ziele zu setzen. Besser 
ist es, kleinere Etappen wie 
Wochen-, Monats- oder Quar-
talziele abzustecken, um auch 
wirklich durchzuhalten. So kann 
man sich zum Beispiel vorneh-
men, in den ersten Monaten 
zumindest bei einer Mahlzeit 
am Tag ohne raffinierten Zucker 
auszukommen und stattdessen 
auf gesundes Obst und Gemüse 
zurückzugreifen, oder beschlie-
ßen, jeden Tag eine gewisse 
Anzahl an Schritten zurückzu-
legen. Ein weiteres Vorhaben, 
das sich immer lohnt, ist die 
Vermeidung von Stress. Nach-
dem durch den Jahresrückblick 
ersichtlich geworden ist, wel-
che Momente (oder Personen) 
besonders stressig waren, kann 
nun eine Strategie zurechtge-
legt werden, mit der solche Si-
tuationen entschärft werden 
können. Da Dauerstress zu den 
größten Gefahren für die Ge-
sundheit zählt, sollte man sich 
zudem bewusst Auszeiten im 
Alltag schaffen.

alles anders …
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Königsberger Straße 1 · 27243 Harpstedt
Telefon 0160 / 97 95 89 08

•  Hauswirtschaftliche 
Unterstützung (z. B. Putzen, 
Kochen, Bügeln)

•  Einkaufshilfe
•  Botengänge (z. B. Arzt, 

Apotheke, Post)
•  und vieles mehr ...

Haushaltsservice
           für Senioren & Familien

••

••
•••

••

HaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsserviceHaushaltsservice
           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien           für Senioren & Familien

Mobile Verstärkung
auf 450-Euro-Basis GESUCHT!

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Ostseeinsel Usedom
4 x ÜF im 3-Sterne Hotel See-Eck in 
Heringsdorf · Abendessen am 1. und 4. 
Abend · KaiserbäderCard/Kurkarte Usedom.
Termin: 29.03. – 02.04.20

Preis p. P. ab 3 434,-
Ausflug Achterland 3 29,- 
Ausflug Usedoms Küste 3 30,-

Lieblingsinsel Föhr
4 x HP im 4-Sterne Atlantis Hotel am Meer 
in Wyk · Fährüberfahrt Dagebüll – Wyk – Da-
gebüll · Gepäcktransfer Hafen – Hotel – Hafen 
· Willkommenscocktail · Stadtführung Wyk · 
Saunanutzung im Hotel · Unterhaltungspro-
gramm im Hotel u. v. m. · Kurtaxe Föhr.
Termin: 05.04. – 09.04.20

Preis p. P. ab 3 454,-

Nordseeinsel Langeoog
3 x HP im 3-Sterne-Superior Inselhotel 
Langeoog · Fährüberfahrt Bensersiel – 
Langeoog - Bensersiel und Inselbahn · Gepäck-
transfer Hafen – Hotel – Hafen · Inselrundgang 
· LangeoogCard/Kurkarte.
Termin: 05.05. – 08.05.20

Preis p. P. ab 3 389,-

Wir wünschen allen Lesern frohe 
Festtage und ein gutes neues Jahr!

INSELURLAUB LEICHT 
GEMACHT

Geistige Fitness ein Leben lang

Ein bekanntes Sprichwort lau-
tet: „Was Hänschen nicht lernt, 
lernt Hans nimmermehr.“ 
Stimmt gar nicht, sagen Wis-
senschaftler. Laut Forschung 
ist es nie zu spät, etwas Neues 
dazu zu lernen. So können sich 
auch noch Menschen jenseits 
der 50 eine Fremdsprache an-
eignen, an eine neue Sportart 
wagen oder erstmals mit dem 
Malen beginnen. 
Gerontologen, also Ärzte, die 
sich mit der Alters- oder Alterns-
wissenschaft beschäftigen, wis-
sen schon seit Längerem, dass 
die Behauptung, die Lernfä-
higkeit von Menschen nehme 
im Alter ab, längst überholt ist. 
Gerade diejenigen, die in ihrem 

Berufsalltag mit der Findung 
von Problemlösungen zu tun 
hatten oder sich häufig auf neue 
Situationen einstellen muss-
ten, behalten auch in späteren 
Jahrzehnten ihre geistige Be-
weglichkeit bei. Generell gilt: 
Menschen jenseits der 50 lernen 
nicht schlechter sondern an-
ders. Sich nicht mehr an Neues 
zu wagen ist hingegen fatal. 
Wenn der Tagesablauf zu mo-
noton wird, hat das Gehirn nur 
wenig Anregung. Es lohnt sich 
daher in jedem Alter, ein neues 
Hobby zu beginnen. 
Zwar lernt das erwachsene Ge-
hirn durch Gespräche, Lektüre 
oder kulturelle Beteiligung un-
entwegt dazu, dennoch ist es 
ratsam, noch einen Schritt wei-
ter zu gehen, indem man zum 
Beispiel an einem Sprachkurs 
teilnimmt, sich in der Univer-
sität als Gasthörer einschreibt, 
ein Musikinstrument lernt oder 

einen Malkurs besucht. Wich-
tig ist jedoch darauf zu achten, 
dass gerade die Sprachkurse auf 
die Generation 50+ ausgelegt 
sind und dementsprechende 
Lehrmethoden verwendet wer-
den. Tatsächlich lernen ältere 
Menschen durch ihre zuneh-
mend verfestigten neuralen 
Netzwerke etwas langsamer. Vor 
allem bei Senioren, die eine län-
gere Lernpause eingelegt haben, 
kann es etwas dauern, bis das 
Lerntempo wieder an Fahrt auf-
nimmt. Trotzdem sollten sich 
ältere Menschen nicht davor 
scheuen, sich immer wieder an 
schwierige und neue Aufgaben 
heranzuwagen. Einfacher fällt 
das, wenn man sich intensiv, 

positiv und aktiv mit dem zu 
Erlernenden auseinandersetzt. 
In einem Sprachkurs hilft es in 
Eigenregie vollständige Sätze auf 
einem Diktiergerät aufzuneh-
men oder mit dem Smartphone 
aufzuzeichnen und sich mit 
anderen in der zu erlernenden 

Sprache zu unterhalten. Zusätz-
lich können dem Gehirn auch 
im Alltag immer wieder neue 
Reize geliefert werden, die dann 
das Lernen einfacher machen. 
So können Rechtshänder auch 
mal mit links ihr Brot schmieren 
oder die Haare kämmen – Links-
händer umgekehrt. Zudem kann 
man beim Spazierengehen vom 
gewohnten Weg abweichen oder 
auf anderer Strecke zum Super-
markt laufen. Jede Veränderung 
ist ein Ansporn für die grauen 
Zellen. Als besonders wirksam 
gelten ungewohnte, stimulieren-
de Herausforderungen. So kann 
man anstelle von Kreuzworträt-
sel, Sudoku und Gehirn-Jogging 
auch mal ein PC-Spiel wagen 
– vielleicht auch gemeinsam mit 
dem Enkel. Kleine Pläuschchen 
mit Nachbarn tun ihr Übriges. 
Da sich auch Bewegung positiv 
auf das Gehirn auswirkt, sind 
Tanzen und Jonglieren beson-
ders gut dazu geeignet, die grau-
en Zellen in Schuss zu halten. 
Bei Ersterem ist das Erlernen der 
Schrittfolgen mentales Training, 
das gleich körperlich umgesetzt 

wird. Es geht sozusagen direkt 
ins Blut über. Tanzen beugt Al-
tersdemenz vor, kann geistigen 
Abbau verlangsamen oder sogar 
aufhalten. Jonglieren trainiert 
neben dem Gehirn auch die 
Koordinationsfähigkeit. Anders 
als bei Teamsports geht es hier 
nicht darum, Erster zu sein 
oder andere zu besiegen. Hier 
bestimmt jeder sein eigenes 
Tempo.

Fürs Lernen ist man 
nie zu alt

Ältere Menschen lernen nicht schlechter, sondern anders.

Tanzen kombiniert mentales mit körperlichem Training.
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

unsere Innenstadt verbreitet mit Winter-
beleuchtung und Weihnachtsmarkt Weih-
nachtstimmung pur sowie Vorfreude auf 
die bevorstehenden Feiertage. Besonders 
für die Kinder ist es eine aufregende Zeit. 

Schön, dass die Stadt dank viel Unterstützung und Hilfe mit 
der Aktion „KinderWunschBaum“ auch in diesem Jahr wie-
der viele, viele Herzenswünsche erfüllen konnte. Viel hat sich 
getan in diesem Jahr. Beim Krankenhaus geht es voran, die 
positive Entwicklung im Wollepark wird auch überregional 
wahrgenommen und vom Land unterstützt. Aber vieles ist 
noch auf dem Weg oder stellt uns alle vor neue Heraus-
forderungen wie zum Beispiel die steigenden Bedarfe bei 
Kinderbetreuung und Schulen, sowohl räumlich als auch 
personell. Bei all dem sind von Bürgern und Verwaltung viel 
Einsatz, aber auch Geduld und Besonnenheit gleichermaßen 
gefordert. Ich bin zuversichtlich, dass wir gemeinsam auch 
im kommenden Jahr wieder viel Positives bewirken werden. 
Ich wünsche Ihnen allen wunderbare Feiertage!
Herzlichst Ihr
Axel Jahnz, Oberbürgermeister der Stadt Delmenhorst

Liebe Leserinnen und Leser,

zum Jahresabschluss blicken wir gerne auf ein 
ereignisreiches Jahr 2019 zurück. 
Unser Tag der offenen Tür und der landes-
weite Verkehrssicherheitstag am 19. Mai 
lockten bei bestem Wetter ein breites Publikum 

an, das großes Interesse an unserer Polizeiarbeit zeigte.
Als Dank für die intensive Vorbereitungszeit in so viele 
begeisterte Gesichter an diesem Tag blicken zu können, hat 
uns sehr gefreut. Vielen Dank , dass Sie diesen Tag zu einem 
besonderen für uns gemacht haben.
Wir hoffen, damit ein noch besseres Miteinander in 
Delmenhorst und umzu gefördert zu haben. 
Wir blicken mit Spannung auf das Jahr 2020 mit all den 
Herausforderungen, die dort auf uns warten mögen, und 
wir bleiben auch im neuen Jahr Ihr Ansprechpartner für 
Ihre Sicherheit.
Ihnen und Ihrer Familie wünsche ich eine besinnliche 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch.
Jörn Stilke, Leiter der Polizeiinspektion 
Delmenhorst/Oldenburg-Land/Wesermarsch 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

ich bin gebeten worden einen Weihnachtsgruß 
zu erstellen und dann fragt man sich, wie 
geht man es an, welchen Inhalt möchte man 
vermitteln, welche Botschaft soll gesendet 
werden? Und eigentlich ist es ganz einfach: In 

der Weihnachtszeit wird häufig der Begriff „Besinnlichkeit“
genutzt, worauf soll man sich nun besinnen? Ich denke, wir 
sollten uns auf unsere Werte, auf das, was Menschsein aus-
macht, besinnen, wie Menschlichkeit, Verlässlichkeit, Hilfsbereit-
schaft, Nächstenliebe und auch Verständnis. Gerade manche 
Ereignisse in der Vergangenheit haben gezeigt, dass hier 
jedoch einiges verloren gegangen zu sein scheint, wie kann es 
sonst sein, dass hilflosen Menschen Hilfe verwehrt wird und 
sich einfach abgewendet wird von der Situation, wie kann es 
sonst sein, dass z. B. Feuerwehrleute oder Sanitäter bei der 
Ausübung ihrer Arbeit nicht nur beleidigt, sondern auch 
angegriffen werden? Wir müssen uns wieder auf unsere Werte 
besinnen und dies nicht nur zur Weihnachtszeit!
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Familien eine 
besinnliche Weihnachtszeit.
Thomas Stalinski, Leiter der Berufsfeuerwehr Delmenhorst
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Museen auf der Nordwolle beschäftigen 
sich unter anderem auch mit der Alltags-
kultur, zu der Feste und Feiern gehören: 
Weihnachten prägt als christliches Fest 
beinahe den gesamten Dezember und eine 

Vielzahl von Ritualen und Traditionen stimmen uns auf den 
Heiligen Abend ein. Angefangen mit dem Adventskalender, 
bis hin zum Weihnachtsbaum. 
Überall ist nun in den Häusern und auf den Weihnachtsmärk-
ten stimmungsvolle Beleuchtung zu sehen, die Musik im Radio 
und in den Fußgängerzonen verändert sich. Man riecht und 
schmeckt besonderes Gebäck oder auch gewürzte Getränke
wie etwa Glühwein, der einen auf dem Weihnachtsmarkt in 
der Kälte wärmen kann – man kann Weihnachten mit allen 
Sinnen wahrnehmen und genießen. 
Dies wünsche ich Ihnen und Ihren Familien und außerdem eine 
angenehme und harmonische Weihnachtszeit und alles 
erdenklich Gute für das kommende Jahr.
Dr. Carsten Jöhnk, Leiter des Nordwestdeutschen Museums 
für IndustrieKultur



Das Team der Borgmeier Media Gruppe wünscht 
allen Lesern und Inserenten der Delmenhorster 

Zeitung ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch in ein gesundes, 

erfolgreiches Jahr 2020.
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Liebe Leserinnen und Leser,

Der SV Atlas wünscht allen Fußball-Fans ein 
frohes und besinnliches Weihnachtsfest. 
Das Jahr 2019 war für uns ein aufregendes, 
aber letztlich auch erfolgreiches Fußballjahr, 
gekrönt mit dem Sieg des Niedersachsen-

pokals in Hannover, Neuverpflichtung des Trainers Key Riebau 
und des Spielers Malte Müller, die erste Runde im DFB-Pokal 
gegen SV Werder Bremen und nun eine hervorragende 
Hinrunde in der Oberliga … was will man mehr.
Also, wir wünschen uns vom Weihnachtsmann: einen Kunstra-
senplatz sowie Flutlicht im Stadion. Großes Lob und Anerken-
nung an alle Delmenhorster Vereine, Spieler, Spielerinnen und 
Ehrenamtliche. Ohne EUCH wäre ein „Wir für Delmenhorst“ 
nicht möglich. Das kommende Jahr stellt uns alle gemeinsam 
vor große Herausforderungen. Die Delmenhorster Fußballer 
benötigen die Unterstützung aller Bürger, der Stadt und der 
ortsansässigen Firmen. Wir sind alle gefordert. 
In diesem Sinne genießt die Adventszeit, habt ein schönes 
Weihnachtsfest und kommt gesund ins neue Jahr 2020. 
Manfred Engelbart, Vereinspräsident des SV Atlas Delmenhorst

Liebe Leserinnen und Leser,

im Jahres-Endspurt hetzen Sie durch diese 
Tage? Sie suchen Muße und Inspiration? 
Meine Empfehlung: Besuchen Sie in aller 
Ruhe unsere beiden Ausstellungen im Haus 
Coburg, allein oder mit Kind und Kegel. 

In der Ausstellung „hespos. das auge im ohr“ geht es 
um Musik – aber unser Publikum muss keine Noten 
lesen können. 
Bringen Sie einfach etwas Zeit mit, spannen Sie Augen und 
Ohren auf, lassen Sie sich überraschen! 
In unserer sogenannten Remise nimmt Sie die Fotografin 
Pia Pollmanns mit ihrer zauberhaften Ausstellung „Die Wege 
der Elisa Kosch“ auf eine Reise mit. Diese Reise ist ein 
Denkanstoß, um über unsere Wurzeln, unsere Familie und das 
Erinnern nachzudenken. Nicht das schlechteste Thema zum 
Jahreswechsel! 
In diesem Sinne wünscht Ihnen die Städtische Galerie 
Delmenhorst eine besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachten 
und einen dynamischen Start in das neue Jahr. 
Dr. Annett Reckert, Leiterin der Städtischen Galerie Delmenhorst

Das Team der Borgmeier Media Gruppe 
allen Lesern und Inserenten der Delmenhorster 

Zeitung ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch in ein gesundes, 

erfolgreiches Jahr 2020.

Inhaber: Carsten Fischer
Riedeweg 211a
27755 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 2 42 42

Wir wünschen allen Kunden, 
Freunden und Bekannten  
ein frohes Fest und ein  
glückliches Neues Jahr!

Heizung - und Sanitär e.K.

Ute Mahlstedt in Schönemoor
Telefon 0 42 21 / 44 600

www.tierpension-ute-mahlstedt.de

wünscht allen 
2- und 4-Beinern Ihr

Frohes  Fest
Meisterbetrieb

Inhaber: Lars Freudenberg
Bergedorfer Straße 41 · 27777 Ganderkesee  

Telefon: 0 42 22 - 79 43 44 · www.autolackiererei-becker.de

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten  
ein frohes Weihnachtsfest und einen erfolgreichen  

Start ins neue Jahr!
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Manche Leute werfen ihren 
Müll achtlos weg. Einige ent-
sorgen ihren Hausmüll an der 
Straße, andere stellen dort grö-
ßere Teile Entsorgungsgut ab. 
Wenn es soweit kommt, räu-
men die Stadtwerke im Auftrag 
der Stadt nach einem Hinweis 
den Unrat weg. Wird der Ver-
ursacher nicht gefunden, be-
zahlen das unter dem Strich 
alle Bürger: Doch es gibt eine 

kleine Möglichkeit, dagegen 
vorzugehen. 
Es gibt Stadtbezirke, da fällt der 
Müllwahnsinn besonders auf: 
Neben dem Wollepark oder 
Düsternorst sind auch Teile 
Deichhorsts zu nennen. Selbst 
in der Langen Straße werfen 
einige Zeitgenossen ihren Un-
rat achtlos auf oder neben die 
aufgestellten Behälter. Wie man 
seinen Müll zu entsorgen hat, ist 

gesetzlich geregelt. Auf der städ-
tischen Internetseite heißt es: 
„Abfälle sind grundsätzlich ent-
sprechend der Regelungen der 
Abfallentsorgungssatzung der 
Stadt Delmenhorst zu entsorgen. 
Wilde oder unerlaubte Abfallent-
sorgung in freier Landschaft oder 
im öffentlichen Raum ist eine 
Ordnungswidrigkeit, die seitens 
der Stadt Delmenhorst geahndet 
wird. Bei kleineren Ablagerungen 
kann auch direkt über die Leit-
stelle „Sauberes Delmenhorst“ 
der ADG Abfallwirtschaft Del-
menhorst eine Abholung in die 
Wege geleitet werden“. 
Anders ausgesdrückt: Der Müll-
verursacher wird sanktioniert – 
wenn er denn gefunden wird. 
Wer einen störenden Müllhaufen 
sieht, kann ihn melden, das be-
stätigt auch Britta Fengler, Spre-
cherin der StadtwerkeGruppe 
auf Nachfrage. Die Stadtwerke 
entsorgen den Müll im Auftrag 
der Stadt zu abgesprochenen Ter-
minen. Zusätzlich zu den Abfuhr-
terminen auf Eigeninitiative „ko-

stenlos Unrat aufsammeln“, wie 
sie erklärt, dürfen sie indes nicht. 
„Illegale Müllentsorgung findet 
überall statt, sowohl in dicht be-
siedelten Wohngebieten als auch 
in der Natur“, sagt Fengler. Sie 
rät aufmerksamen Bürgern, die 
Müllansammlungen an öffentli-
chen Plätzen bemerken, sich an 
die „Leitstelle Sauberes Delmen-
horst“ zu wenden oder „sWapp“, 
die Stadtwerke-App, über die 
man kostenlos die mit Müll ver-
unreinigten Schandflecken der 
Stadt melden kann, zu nutzen. 
Der Müll wird dann von den 
Mitarbeitern der ADG entsorgt. 
„Neben diesen Möglichkeiten 
sollte aber auch jeder auf den 
anderen achten und denjenigen 
ansprechen, der Müll achtlos 
entsorgt“, erklärt Britta Feng-
ler. Denn die Müllproduzenten 
werden zur Kasse gebeten. „Der 
Verursacher begeht eine Ord-
nungswidrigkeit und kann mit 
einem Bußgeld belangt werden“, 
verrät die Pressesprecherin der 
StadtWerkegruppe. 

Wild entsorgter Müll, hier im Wollepark, findet sich an 
verschiedenen Punkten im Stadtgebiet.  

So ein Müll 

Abitur kann man in Delmen-
horst auf verschiedene Weise 
machen: Neben dem Max-
Planck- und dem Willms-Gym-
nasium  sowie der IGS bietet 
auch das berufliche Gymna-
sium der Kerschensteiner-
Schule (BBS II) den Abschluss 
an. Zu den zwei bestehenden 
Abiturschwerpunkten werden 
an der BBS im kommenden 
Schuljahr drei zusätzliche an-
geboten. 
Am 2. Dezember fand unter 
dem Motto „Dein Weg zum 
Abitur“ in der Markthalle ein 
Info-Abend der BBS II statt, 
an dem über die neuen Bil-
dungsangebote, welche sich 
durch die Kombination von all-
gemeinbildenden Inhalten mit 
beruflich-praxisorientierten 
Schwerpunkten von dem her-
kömmlichen Abitur unterschei-
den, informiert wurde. Wie esse 
ich gesund? Ist in einer Milch-
tüte auch Mechatronik drin? 
Diesen Fragen wird inzwischen 
bei den neuen Schwerpunk-
ten im Abitur nachgegangen. 
„Wir sind keine Konkurrenz 
zum allgemeinen Gymnasi-
um“, stellte der Schulleiter der 

BBS II, Ulrich Droste, zu Beginn 
der Abendveranstaltung klar. 
„Die Schüler sollen die Wahl-
möglichkeiten haben, ihren 
Interessen zu folgen. Vielleicht 
können sie dadurch besondere 
Leistungen erzielen“, eröffnete 
Schulleiter Droste den Infoa-
bend „Dein Weg zum Abitur“. 
Die bisherigen Schwerpunkte 
„Gesundheit/Pflege“, „Öko-
trophologie bzw. Ernährung“ 
werden um drei neue Schwer-
punkte ergänzt: „Gestaltungs- 
und Medientechnik“, „Mecha-
tronik“ und „Sozialpädagogik“, 

in denen Fotografie, die Zusam-
mensetzung der Lebensmittel 
oder auch die Erstellung eines 
Stromerzeugers gelehrt werden. 
Diese berufliche Spezialisierung, 
wie sie eigentlich erst im Stu-
dium erfolgt, kommt bei den 
Schülerinnen und Schülern gut 
an. Die angehende Abiturientin 
Celine Strudthoff erklärt: „Mit 
den neuen Fachrichtungen, wie 
‚Ernährung‘ lerne ich für’s Le-
ben. Ich interessiere mich für die 
Tätigkeit eines Diätassistenten. 
Das wäre dann auch eine gute 
Grundlage für ein Medizinstudi-

um“. Die Schüler können auch 
in Werkstätten arbeiten und an 
Studienfahrten, Sprachreisen 
und Sportkursen teilnehmen. 
Lehrerin und Abteilungsleiterin 
der BBS II, Dr. Kerstin Koch, 
erklärt den Schülern und Schü-
lerinnen: „Jeder bei uns wählt 
einen aus den fünf Schwer-
punkten. Dadurch habt ihr ei-
nen Wissensvorsprung. Eure 
Chancen, im Studium erfolg-
reich zu sein, erhöhen sich“. 
Dennoch, so betont sie, gebe 
der Schwerpunkt nicht die spä-
tere Studienwahl vor.  

BBS II bietet neue Schwerpunkte

Berufsschullehrer Torben Borchers erklärt Schülerin 
Anouscha (16) die Grundlagen der Fotografie, die 
neuerdings im Schwerpunkt „Gestaltungs- und Medien-
technik“ angeboten werden.

Verschiedene Wege zum Abitur 

Daniel Friesen (18) baut 
in der 12. Klasse einen 
Stromerzeuger. Nach 
seinem Abitur möchte er 
Elektrotechnik studieren.

Wenn bei der Entsorgung Wenn bei der Entsorgung 
anscheinend alles egal ist anscheinend alles egal ist 
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Britta Meyer wollte pünkt-
lich Feierabend machen. 
Zwei Kundinnen bräunten 
sich noch die letzten Minuten 
auf den Sonnenbänken des 
Sonnenstudios „Sun City & 
Beauty“ in der Hindenburg-
straße, als gegen 20.45 Uhr 
zwei maskierte Männer das 
Studio betraten. Einer von ih-
nen hielt eine Schusswaffe in 
seiner Hand. „Die ersten drei 
Sekunden war ich geschockt. 
Doch die Räuber waren höf-
lich“, erzählt Britta Meyer 
über den Überfall, der ihr im 
Februar während der Arbeits-
zeit passierte. Was macht so 
eine Erfahrung langfristig mit 
einem Menschen? Und wie 
geht man damit um? 
„Stellen Sie sich bitte in die 
Ecke“, sagte einer der Täter 
zu Britta Meyer und zielte mit 
seiner Pistole auf sie. Die Ver-
brecher wirkten auf sie nicht 
so, als wollten sie von der Waffe 
tatsächlich Gebrauch machen. 
Die Augen des jüngeren Tä-
ters prägten sich bei ihr ein. 
Sie fixierte ihn. Vielleicht ist er 
ein Kunde, doch sicher war sie 
sich nicht. „Der eine ist nervös 
geworden, da er die Kasse nicht 
aufbekam. Doch wir hatten 
an diesem Tag kein Bargeld 
eingenommen“, erzählt die 
Mitarbeiterin lachend über ih-
ren Überfall. Der Geldvorrat 

Grenzerfahrung Raubüberfall

bestand nur aus Wechselgeld.  
Britta Meyer habe sich ledig-
lich Gedanken um die Kasse 
gemacht, da diese gerade neu 
gekauft worden und mehr wert 
war als ihr Inhalt. Sie wurde 
unruhig. Aber nicht aus Angst 
um ihr Leben, sondern weil 
sie pünktlich das Geschäft ver-
lassen wollte. Also half sie den 
Verbrechern. „Es ist nur Geld. 
Da muss man ruhig bleiben“, 
erklärt die 53-Jährige, die auch 
in Kampfsport geübt ist. Einer 
der Räuber hielt ihr eine Waf-
fe an den Kopf. „Da habe ich 
gemerkt: ‚O.k., das ist ernst!‘“, 
sagt Meyer. Die Täter haben 
ihr befohlen, ruhig zu bleiben. 
„Das macht man dann auch. Sie 
haben mich sogar gesiezt.“ Ihr 

Eindruck der Täter: unbehol-
fen, kurzfristige Planung und 
nicht gewalttätig. 
Ein Raubüberfall oder ein 
Gewaltdelikt ist ein plötzlich 
auftretendes Ereignis, weiß 
Rechtsanwältin und Leiterin 
beim Weißen Ring Delmen-
horst, Gaby Lübben. „Man wird 
überrumpelt und läuft danach 
belastet durch das Leben. Das 
Erlebte hat sich im Kopf fest-
gesetzt. Betroffene sollten sich 
unmittelbar nach ihrem Über-
fall Hilfe suchen“, rät Lübben. 
Anders war es bei Britta Meyer. 
Sie lief den Tätern nach dem 
Überfall noch hinterher, um 
zu sehen, in welche Richtung 
sie verschwinden – mit am Te-
lefon: die Polizei.  „Die Diebe 
haben gemerkt, dass ich ihnen 
hinterhergelaufen bin“, glaubt 
Meyer. Anschließend nahmen 
die Polizisten Fingerabdrücke 

im Sonnenstudio und Britta 
Meyer beschrieb ihnen die Täter 
und die Waffe. Über das Erlebte 
sprach sie anschließend mit 
ihrem Mann. „In der Nachbar-
schaft des Sonnenstudios sind 
oft Einbrüche passiert. Nun 
waren wir mal dran“, meint die 
Frau mit den kurzen dunklen 
Haaren. Denn es war nicht ihr 
erster Kontakt zu Verbrechern. 
Zuvor arbeitete sie jahrelang bei 
einer Tankstelle. Dort stahl ein 
Kunde während ihrer Schicht 
eine Wodkaflasche. „Ich bin da 
auch hinterhergerannt“, erzählt 
sie. Sie bekäme eine Wut, wenn 

Britta Meyer hat die Tat 
nach eigener Aussage 
hinter sich gelassen. 

Gaby Lübben vom Weißen 
Ring rät Überfallopfern, 
über die Tat zu sprechen.  

In diesem Sonnenstudio überfielen die Täter Britta 
Meyer kurz vor ihrem Feierabend.

Eindruck der Täter: unbehol-
fen, kurzfristige Planung und 

Ein Raubüberfall oder ein 
Gewaltdelikt ist ein plötzlich 
auftretendes Ereignis, weiß 
Rechtsanwältin und Leiterin 
beim Weißen Ring Delmen-
horst, Gaby Lübben. „Man wird 
überrumpelt und läuft danach 
belastet durch das Leben. Das 
Erlebte hat sich im Kopf fest-
gesetzt. Betroffene sollten sich sie Ungerechtigkeiten erlebte. 

Durch ihr Handeln möchte sie 
die Täter daran hindern, solche 
Straftaten erneut zu begehen, 
wie sie erzählt. „Das macht man 
einfach nicht. Ich habe da ein 
‚Rechtsempfinden‘“, vermu-
tet Meyer. Die Gedanken nach 
einem solchen Überfall runter-
zuschlucken sei schlimm, weiß 
Rechtsanwältin Lübben. „Über 
den Überfall zu sprechen hilft. 
Dafür ist der Weiße Ring da. 
Wir wollen Betroffene ermu-
tigen, darüber zu sprechen“, 
erklärt sie. Der Überfall ist zwar 
vergangen, aber gehört immer 
noch zum Leben der Betrof-
fenen. „Man kann lernen, damit 
umzugehen, aber die Zukunft 
wird nicht dafür sorgen, dass 
der Überfall nicht passiert ist“, 
meint Gaby Lübben. 
285 Euro stahlen die Räuber 
aus der Kasse des Sonnenstu-
dios und flüchteten anschlie-
ßend in Richtung Heidkruger 
Bahnhof, was Britta Meyer 
auch der Polizei mitteilte. 
„Das war ein Witz. Die Hälfte 
vom Kleingeld ließen die Täter 
auch noch fallen“, berichtet sie. 
Eine Woche nach Britta Meyers 
Überfall überfielen Täter einen 
Kiosk in Schierbrok. „Das war 
die gleiche Täterbeschreibung, 
die gleichen Tücher vor dem 
Gesicht, die gleiche Statur.“ Sie 
sieht eine Verbindung zu ihrem 
Überfall. Anders als vielen an-
deren Überfallopfern fehle ihr 
allerdings nichts, sagt Britta 
Meyer. Nach einer Zeugenaus-
sage bei der Polizei ging sie tags 
darauf bereits wieder regulär 
zur Arbeit. Die Tat gehöre für 
sie der Vergangenheit an. 

Plötzlich ist die 
Waffe am Kopf 



... mehrere von Bremer Ar-
chitekt Ludolf August Hein-
rich „Heinz“ Stoffregen 
(1879-1929) entworfene und 
erbaute Gebäude die Stadt 
zieren.
Stoffregens Bauten sind 
weitestgehend schlicht und 
zweckmäßig gehalten, zeigen 
aber auch seine Liebe zum 
Detail. Sein Delmenhorster 
Erstlingswerk war ein Wohn-
haus im Jugendstil für den da-
maligen Sanitätsrat Hermann 
Coburg, Fabrikarzt der Nord-
wolle. Stoffregen war gerade 
einmal 26, als er dieses Projekt 
realisierte. Heute beherbergt 
das „Haus Coburg“ die Städ-
tische Galerie Delmenhorst. 
Es ist somit nicht nur äußere 
Kunst, sondern widmet sich 
auch in seinem Inneren den 
schönen Künsten. 
Eine der bekanntesten von 
Stoffregen geschaffenen Del-
menhorster Bauten ist das 
Rathaus, das einst durch einen 
Arkadengang mit der ebenfalls 
von ihm entworfenen Markt-
halle verbunden war. 1908 
gewannen sowohl er als auch 
der Berliner Gerrit Emming-

erfreuten sich Ornamente ge-
rade wieder großer Beliebtheit. 
Stoffregen korrigierte seine 
Pläne und ergänzte den vor-
her nackten Putz um mittelal-
terliche und barocke Details. 
Bis heute ziert die Eingangs-
tür ein Tierfries des Bremer 
Bildhauers Ernst von Wachold. 
Die Ornamentik wurde in der 
ebenfalls von Stoffregen ent-
worfenen Innenausstattung 
des Rathauses fortgesetzt. 
Neben „Haus Coburg“, Rat-
haus, Markthalle und Was-
serturm hat Heinz Stoffregen 
die ehemalige Linoleum-
Fabrik, das alte Finanzamt 
sowie mehrere Wohn- und 
Geschäftshäuser entworfen. 
Leider sind nicht alle seiner 
architektonischen Werke bis 
heute erhalten geblieben.

mann den hierfür ausgeschrie-
benen Architekturwettbewerb. 
Während Emmingmanns Ent-
wurf vor allem wegen der von 
ihm vorgesehenen Gestaltung 
des Marktplatzes gelobt wurde, 
schätzte man bei Stoffregen die 
Pläne für das eigentliche Gebäu-
de. Der Auftrag ging letztendlich 
an Stoffregen, allerdings unter 
der Auflage, das Marktplatzkon-
zept von Emmingmann in seine 
Entwürfe zu integrieren. Doch 
nicht alle waren von Stoffregens 

Bau-Ideen angetan. Unter an-
derem regte sich in den Rängen 
des Stadtrats Widerstand. Dorn 
im Auge war der von Stoffregen 
geplante Rauputz, der später zu 
einem seiner Markenzeichen 
werden sollte. Auch die Bauplä-
ne des Wasserturms sorgten zu-
nächst für Unmut. Nach seiner 
Fertigstellung 1910 entwickelte 
sich dieser jedoch schnell zum 
städtischen Wahrzeichen. Als 
1912 schließlich mit dem Bau 
des Rathauses begonnen wurde, 

Nicht allen gefiel die von Stoffregen geplante Rauputz-Optik des Rathauses.

Stoffregen baute „Haus Coburg“ in Jugendstilform.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Die Markthalle war einst durch einen Arkadengang mit 
dem Rathaus verbunden.

Beim alten Finanzamt fehlt mittlerweile der Giebelaufsatz.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Nach anfänglicher Kri-
tik entwickelte sich der 
Wasserturm schnell zum 
Wahrzeichen der Stadt.
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Für die Umstrukturierungen, 
die das Team der Stadtbü-
cherei um Leiterin Anika 
Schmidt in den letzten drei 
Jahren vorgenommen hat, 
wurde die Einrichtung mit 
einem Preis bedacht. Sie er-
hielt den niedersächsischen 
Bibliothekspreis 2019. Mit 
dieser Auszeichnung ehrt die 
VGH-Stiftung gemeinsam 
mit dem Landesverband Nie-
dersachsen im Deutschen Bi-
bliotheksverband seit 2001 
Spitzenleistungen in der Bi-
bliotheksarbeit. 
Anlässlich der Preisvergabe 
wurde am 26. November in der 
Stadtbücherei vor geladenen 
Gästen eine Feierstunde abge-
halten. Zur Einführung wurde 
ein Film mit der Dauer von 
etwa fünf Minuten gezeigt. 
Dieser gab Einblicke in die di-
versen Aktivitäten, die in der 
Stadtbücherei veranstaltet wer-
den, sowie in die vollzogenen 
Veränderungen. „Nichts ist so 
beständig wie der Wandel, so 
lautet das Motto der Stadtbü-

cherei Delmenhorst“, sagte 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) zu Beginn seines Gruß-
worts. Er hob die Identifikation 
der Leitung und des Teams mit 
der Einrichtung und der Stadt 
als wesentlichen Faktor für den 
Erfolg in den vergangenen Jah-
ren hervor. Für Jahnz stand fest: 
„Eine Bücherei muss leben-
dig und wach sein sowie Spaß 
und Freude am Lesen wecken.“ 

Niedersächsischer Bibliothekspreis ging nach Delmenhorst 

Sein Dank galt der Stadtbücherei,  
dafür, dass sie in ihrer ganz 
eigenen Art besteht, und der 
VGH-Stiftung, die daran Gefal-
len findet. „Wir werden auch 
nach der Preisvergabe genau-
so stolz auf die Stadtbücherei 
sein wie schon zuvor“, versi-
cherte der Oberbürgermeister. 
Anschließend ergriff Angelika 

Brauns, Geschäftsführerin der 
Büchereizentrale Niedersachsen 
und Mitglied der fünfköpfigen 
Jury, das Wort. In ihrer Lauda-
tio erinnerte sie sich an ihr er-
stes Treffen mit Anika Schmidt, 
der Leiterin der Stadtbücherei, 
vor anderthalb Jahren. Offen 
gesteht Brauns, dass Schmidts 
Pläne ihr imponierten: „Ich war 
beeindruckt von der Fülle und 
Vielfältigkeit der Aktivitäten und 

Innovationen, aber auch der 
Energie, Zielstrebigkeit und dem 
Engagement, mit dem diese be-
trieben und verfolgt werden.“ 
Gewürdigt wurden mit dem 
niedersächsischen Bibliothek-
spreis 2019 der gelungene Neu-
start, die Verwirklichung eines 
detaillierten Konzeptes und 
die Umgestaltung der Stadtbü-
cherei. Letzteres erforderte es, 
dass im September zeitweise 
geschlossen werden musste. 
„Die Bibliothek wird hier zum 
dritten Ort, der neben dem ei-
genen Zuhause und der Arbeit 
als Aufenthaltsort an Bedeutung 
gewinnt“, erklärte Brauns. Neu 
kamen das Lesecafé, ein me-
dialab sowie zusätzliche Medi-
en und Möbel hinzu. Während 
die Kinder- und Jugendabtei-
lung ein neues Gesicht erhielt, 
wurden sämtliche Medien mit 
Klarschriftsystem versehen und 
nach Interessen sortiert. Auf 
die zahlreichen Kooperationen 
mit kulturellen und städtischen 
Institutionen verwies die Lau-
datorin ebenso wie darauf, dass 
sich Delmenhorst unter der 
Organisation der Stadtbüche-
rei zur Vorlesehauptstadt 2018 
aufschwang. Hinsichtlich der 
Leseförderung und der Funkti-
on als außerschulischer Lernort 
sieht sie die Stadtbücherei als 
vorbildlich an. Mit einem „Wei-
ter so“ schloss Brauns ihre Rede 
ab. Nach einer Musikeinlage der 

Jörg Heiduk (v. l.), Geschäftsführer der Kulturstiftung 
der Öffentlichen Versicherungen Oldenburg, und Dr. 
Johannes Janssen, Stiftungsdirektor der VGH-Stiftung, 
übergaben Büchereileiterin Anika Schmidt den Preis.

Das Team der Stadtbücherei wurde für die erfolg-
reichen Veränderungen ausgezeichnet. 

Geschwister Freya und Philipp 
Wessolowski von der Musik-
schule (MSD), die Geige und 
Cello spielten, fand die Preis-
übergabe statt. Verliehen wur-
de der Preis von Dr. Johannes 
Janssen, dem Stiftungsdirektor 
der VGH-Stiftung und zugleich 
Jurymitglied, und Jörg Heiduk, 
dem Geschäftsführer der Kul-
turstiftung der Öffentlichen 
Versicherungen Oldenburg, die 
für das leibliche Wohl der Be-
sucher sorgte. Die Büchereilei-
terin nahm den mit 5.000 Euro 
dotierten Preis stellvertretend 
für die Einrichtung entgegen. 
Sie ließ es sich nicht nehmen, 
sämtlichen Mitarbeitern und 
Partnern bei ihrer Dankesrede 
das Lob in Form von geson-
dertem Applaus zukommen zu 
lassen. Ihre erste Reaktion auf 
die feststehende Preisverga-
be beschrieb Schmidt so: „Als 
Mitte September der Anruf mit 
der Nachricht kam, da war ich 
wirklich sprachlos.“ Fester Be-
standteil der Neuausrichtung 
sind ihren Angaben zufolge 
vier Ziele. Zuallererst soll die 
Bücherei als Bildungs- und Kul-
turort mit umfassendem päda-
gogischen Konzept dienen. Des 
Weiteren wird ihre Funktion als 
Ort der Begegnung, als Vermitt-
lerin digitaler Bildung sowie 
als Kooperationspartnerin und 
Ort der Vernetzung angestrebt. 
„Ich wünsche mir eine Büche-
rei, in der wir viele Gespräche 
führen und in der viel auspro-
biert wird. Wir freuen uns auf 
ganz viele neue Dinge mit Ih-
nen. Ich bin ganz stolz, dass 
ich dieses Haus leiten und mit 
diesem Team arbeiten darf“, 
verlieh Schmidt ihrer Freude 
Ausdruck. Das Preisgeld wur-
de bereits zum Teil investiert, 
zum Beispiel in ein neues Red-
nerpult, das zur Feierstunde 
genutzt wurde. Neben der Auf-
stockung des Bestands der Bü-
cherei der Dinge wurden noch 
Krimi-Dinner-Spiele, Geburts-
tagskisten zu den Themen Pi-
raten, Prinzessin und Star Wars 
sowie eine Kuti-Spielkonsole 
erworben.

Stadtbücherei legt preis-
gekrönten Neustart hin
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Im kommenden Jahr ändern 
sich verschiedene gesetzliche 
Regelungen. Hier sind die 
wichtigsten Änderungen in 
Kürze von A wie Arbeitslosen-
geld bis Z wie Zweite-Reihe-
parken:
Wer sein Auto unachtsam ab-
stellt, muss seit Beginn des 
Jahres tiefer in die Tasche grei-
fen. So wird das Parken auf 
Geh- und Radwegen teurer. 
Der Preis dafür steigt von der-
zeit 20 Euro auf 55 Euro. Wer 
in zweiter Reihe hält und da-
bei noch jemanden behindert, 
zahlt 70 Euro und bekommt 
einen Punkt, Ende 2019 wa-
ren es noch 20 Euro. Apropos 
Auto: Für Neuwagen gelten 
seit diesem Jahr strengere Ab-
gasvorschriften. Seit dem 1. 
Januar dürfen Neuwagen in 
der EU nicht mehr als 95g CO2/
km ausstoßen. Allerdings gilt 
das nicht für jedes einzelne 
Fahrzeugmodell, sondern als 

Durchschnittswert durch die 
Gesamtmodellpalette aller Her-
steller. Auch beim Arbeitslo-
sengeld gibt es Anpassungen, 
dessen Höhe nimmt geringfügig 
zu. So bekommen Alleinstehen-
de der Regelbedarfsstufe 1 künf-
tig 432 Euro (+ 8 Euro). Auch 
der gesetzliche Mindestlohn 
steigt, er beträgt künftig 9,35 
statt bisher 9,19 Euro. Um für 
eine finanzielle Entlastung von 
Familien zu sorgen wurde auch 
der Kinderfreibetrag erhöht. Ab 
dem 1. Januar 2020 ist er um 192 
Euro gestiegen auf nun 5.172 
Euro. Auch der Kinderzuschlag 
ist größer geworden, er beträgt 
nun maximal 185 Euro pro Mo-
nat und Kind (bisher maximal 
170 Euro). Mit einer Übergangs-
frist von sechs Monaten tritt 

das Plastiktütenverbot in Kraft. 
Lediglich die dünnen Tüten an 
der Obst- und Gemüsetheke 
sowie dickere Tüten, die sich 
für die mehrmalige Verwendung 
eignen, dürfen auch mittelfristig 
noch vom Handel ausgegeben 
werden. Die Tüten an der Obst- 
und Gemüsetheke wurden des-
halb nicht verboten, weil sei-
tens der Politik andernfalls mit 
einer Zunahme der Verpackung 
des Obstes in Plastik gerechnet 
wurde. 
Änderungen gibt es auch auf 
dem Arbeitsmarkt. So tritt im 
März das Fachkräfteeinwan-
derungsgesetz in Kraft. Es soll 
beruflich qualifizierten Men-
schen aus Drittstaaten erleich-
tern, in Deutschland zu arbei-
ten. Voraussetzung ist, dass sie 
einen Arbeitsvertrag haben und 
ausreichend Deutsch sprechen 
können. Jobsuchende, die be-
ruflich qualifiziert sind oder 

eine Ausbildungsstelle suchen, 
dürfen zudem für ein halbes 
Jahr nach Deutschland reisen, 
wenn sie ihren Lebensunterhalt 
selbst bestreiten. Einen Tag we-
niger arbeiten müssen 2020 die 
Berliner. Im Stadtstaat gibt es ei-
nen zusätzlichen Feiertag. Am 8. 
Mai 2020 wird dem 75. Jahrestag 
der Befreiung vom Nationalso-
zialismus und dem Ende des 
Zweiten Weltkriegs gedacht. Im 
Jahr 2019 hatten die Berliner mit 
dem Weltfrauentag bereits einen 
zusätzlichen Feiertag erhalten.
Wer einen jährlichen Strom-
verbrauch von 6.000 kWh oder 
mehr hat, dessen Stromzäh-
ler benötigt ein sogenanntes 
intelligentes Messsystem, das 
auch als Smart Meter bezeich-
net wird. Damit werden die Da-
ten nicht nur erfasst, sondern 
auch an den Stromversorger 
und den Netzbetreiber gesen-
det. Als Grundlage für die 6.000 
kWh gelten die Durchschnitts-
verbrauchswerte pro Jahr der 
letzten drei Jahre. Hintergrund 
für die Umstellung auf die di-
gitale Technik ist die zuneh-
mende Nutzung regenerativer 
Energien. Mit den neuen intel-
ligenten Stromzählern kann die 
Einspeisung effektiv gesteuert 
werden. Zudem erhalten Ver-
braucher mit den neuen Gerä-
ten eine detaillierte Auflistung 
ihres Verbrauchs zu einzelnen 
Tageszeiten. Auch eine Able-
sung des Zählerstandes für die 
Jahresabrechnung entfällt. Doch 
bei Redaktionsschluss gab es 
noch keine Geräte mit entspre-
chender Zulassung.    
Im Bereich Pflege gibt es in 
Deutschland akuten Verbes-
serungsbedarf. Aus diesem 

Grund wird die Ausbildung 
im kommenden Jahr neu ge-
staltet. Die bisherigen Aus-
bildungen Altenpfleger(in), 
Gesundheits- und Krankenpfle- 
ger(in) und Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger(in) wer-
den durch das neue Berufsbild 
Pflegefachfrau/Pflegefach-
mann ersetzt, für das vier Ver-
tiefungsrichtungen angeboten 
werden. Mit der Neugestaltung 
der Berufsausbildung soll der 
Pflegeberuf attraktiver und die 
Qualität der Pflege verbessert 
werden. 
Was man zum Beispiel von 
der Gelateria aus dem Italien-
Urlaub schon länger kennt, 
ist ab dem 1. Januar auch in 
Deutschland Pflicht: Auch für 

Kleinstbeträge wird es eine 
Kassenbonpflicht geben, also 
auch für Mini-Ausgaben wie 
Eiskugeln oder Brötchen gibt 
es künftig einen gedruckten 
Beleg. Grundlage dafür ist die 
neue Kassensicherungsver-
ordnung. Sie soll Steuerbetrug 
im Handel erschweren. Positiv 
für Verbraucher: Sie sind nicht 
verpflichtet, den Kassenbon 
mitzunehmen. 

Änderungen im Jahr 2020

Für Neuwagen gibt es eine strengere Vorgabe beim 
CO2-Ausstoß

Neue Regelungen und Gesetze 

Montag, 13. Januar 

Start 
Vorbereitungskurs für 

eine Arbeit als 
VERKÄUFERIN/ 

VERKÄUFER 
  für Flüchtlinge und 

Migranten 
Inhalte: 
• Berufsbezogener Deutsch-

Unterricht (240 UStd) 
• Verkäufer-Fachunterricht 

Ware und Kassensysteme 
(auch praktisch) (360 UStd) 

• Praktikum im Betrieb 
 – mit Prüfung/Zertifikat – 

Kontakt: 
BNW, Nordwollestr. 10, 27749 
Delmenhorst, Tel. 04221/912618 

Voraussetzungen: 
• B1-Sprachniveau 
• Absicht als Verkäufer zu 

arbeiten 
• Gutschein vom Jobcenter 

oder Agentur für Arbeit 
oder Selbstzahler 

In der Pflege gibt es neue 
Ausbildungen 

Haushalte mit mehr als 
6.000 kWh Stromver-
brauch brauchen bald ein 
Smart Meter 
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Montag, 27. Januar 

Start 
Vorbereitungskurs für 

eine Arbeit als 
VERKÄUFERIN/ 

VERKÄUFER 
  für Deutsch-

Muttersprachler  
Inhalte: 
• Verkäufer-Fachunterricht 

Ware und Kassensysteme 
(auch praktisch) (360 UStd) 
Praktikum im Betrieb 
 – mit Prüfung/Zertifikat – 

 
Unterrichtszeiten: 
• 08:30 bis 11:45 Uhr 

 

Kontakt: 
BNW, Nordwollestr. 10, 27749 
Delmenhorst, Tel. 04221/912618 

Voraussetzungen: 
• Absicht als Verkäufer zu 

arbeiten 
• Gutschein vom Jobcenter 

oder Agentur für Arbeit 
oder Selbstzahler 

Die Wände im Lichthof der 
Volkshochschule (VHS) auf 
dem Nordwolle-Gelände wer-
den momentan von aufsehen-
erregenden Fotos bekleidet. 
Sie stammen vom fotoforum 
75, das dort alle zwei Jahre Bil-
der von sich zu wechselnden 
Themen zur Schau stellt. Ganz 
im Zeichen des Extremen be-
findet sich diese Fotoausstel-
lung. Interessierte können die 
Werke bis spätestens 31. März 
ansehen. 
Seit dem 29. November läuft 
die Ausstellung in der VHS, die 
mit 42 mal mehr, mal weniger 
abscheulich, extravagant, ko-
lossal oder spleenig wirkenden 
Fotografien aufwartet. Eigent-

lich besteht das fotoforum 75 
aus 24 Vereinsmitgliedern. 
Derer 15 trugen insgesamt 95 
Bilder zusammen, von denen 
die geeignetsten auf die Weise 
ausgewählt wurden, dass jeder 
Künstler zumindest mit einem 
Werk Anteil an der Ausstellung 
hat. „Es ist eine sehr bunte und 
abwechslungsreiche Ausstel-
lung geworden“, bekundet Dr. 
Grit Fisser, stellvertretende 
Programmbereichsleiterin für 
Fremdsprachen und Kultur an 
der VHS. Alexander Heitmann, 
stellvertretender Vorsitzender 
des fotoforums 75, unterstreicht
die Vielfalt: „Manche Bilder 
sind eher witzig geraten, ande-
re regen dagegen zum Nach-
denken an. Gut anschauen 
kann man sie alle.“ Figuren, 
Gegenstände, Landschaften, 

Personen und Tiere wurden ab-
gelichtet. Die Motive dazu fan-
den die Hobbyfotografen nicht 
bloß in Deutschland, sondern 
auch auf Urlaubsreisen in Paris, 

Afrika und Amerika. Es handelt 
sich nicht bei allen Fotos um 
komplett neue Aufnahmen, weil 
der Verein über einen großen 
Fundus verfügt, auf den auch 
zurückgegriffen wurde. Heit-
mann hat eine einfache Erklä-
rung dafür: „Warum soll man 
auf gute Bilder verzichten, wenn 
sie zur Thematik passen.“ An-
stelle von üblicherweise schö-
nen treten laut Dr. Fisser nun 
eher streitbare Bilder auf. „Das 
Motto ‚Extrem‘ wird in allen sei-
nen Facetten abgebildet“, ist sie 
überzeugt. Als problematisch 
entpuppte sich das Leitthema, 
da das Verständnis von dem, 
was extrem ist, sehr subjektiv 
ist. „Wir haben versucht Bilder 
zu nehmen, die nicht alltäglich 
sind“, erklärt Ronald Wendt, 
Verantwortlicher für die Pres-

Aktuelle Fotoausstellung widmet sich dem Thema „Extrem“

Die Fotoausstellung des fotoforums 75 in der VHS zeigt 
in jeder Hinsicht außergewöhnliche Bilder. 

Blickfänge des fotoforums 75 
zieren die VHS

Verschiedene Tiere wie dieser Hund auf dem Bild 
„Tierliebe“ wurden ebenfalls abgelichtet.  

searbeit beim fotoforum 75. 
Angesichts der Tatsache, auf 
die er aufmerksam macht, dass 
nie so viele Bilder wie in der 
Gegenwart kursierten, ist das 
schon herausfordernd genug. 
Genauer fasst Heitmann in 
Worte, worauf es bei den Fotos 
ankam: „Sie sollten auf jeden 
Fall etwas Besonderes sein, 
Hingucker oder Eyecatcher. 
Das ist uns gelungen.“ Zum Teil 
wurden Bilder auch mithilfe 
von Bildbearbeitungsprogram-
men abgewandelt, damit sie 
aussagekräftiger erscheinen, 
wie Wendt preisgibt. Stolz be-
richtet er: „15 bis 20 Ausstel-
lungen durften wir hier schon 
machen.“ Den Beginn der Ko-
operation zwischen der VHS 
und dem Verein für Hobbyfo-
tografen, dessen Existenz län-
ger als vier Jahrzehnte währt,  
verortet Dr. Fisser zeitlich auf 
die letzten Jahre ausgangs des 
20. Jahrhunderts. 

Ronald Wendt, der für die Pressearbeit des fotoforums 
75 zuständig ist, hat das Werk „Alien“ geknipst.

Blickfänge des fotoforums 75 



Bereits im Sommer besuchte ich den Bildhauer Jürgen Knapp 
in seinem Atelier auf dem Nordwollegelände. Bei einem gemüt-
lichen Kaffeeplausch konnte ich ihn schnell davon überzeugen, 
bei der Vorstellung des Weihnachtsbechers dabei zu sein.

Welches Delmen-
horster Symbol 
ziert in diesem Jahr 
den Weihnachts-
becher? Es ist die 
Brunnenskulptur 
„Der Tänzer“, die 
am westlichen Ein-
gang der Fußgän-
gerzone fröhlich 
ihre Runden auf 
dem Wasser dreht. 
Die Becher wurden 
von der Schaustel-

lerfamilie Andreas Kutschenbauer der örtlichen Presse vorge-
stellt. Mit dabei war auch der Künstler und Bildhauer Jürgen 
Knapp (Bildmitte), der die Figur des Tänzers 1986 erschaffen 
hat. 2017 wurde der dazugehörige Brunnen mit einer Dreh-
scheibe neu gestaltet. Dieses Motiv ziert nun den Weihnachts-
becher 2019 mit einer Stückzahl von 1.000. Die Idee für dieses 
Motiv hatte ich mir in diesem Jahr ausgedacht, natürlich nach 
Absprache mit Andreas Kutschenbauer. Fröhlich aus dem Be-
cher trinkend sehen wir von links nach rechts: Marktmeisterin 
Taina Grzybowski, Schausteller Andreas Kutschenbauer und 
seine Kinder Andy und Jennifer. 

Als Ende September die neuen Büroräume der Firma Kristensen 
Invest GmbH in der Langen Straße eingeweiht wurden, gab 
sich Andreas Vogler (geschäftsführender Gesellschafter) nicht 
nur mit Blumen und Gratulationen zufrieden. Die geladenen 
Gäste baten er und Charline Ruge um eine „kleine“ Spende 
zugunsten der Stiftung Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis 
Oldenburg. Bei dieser tollen Aktion kam ein Erlös von 1500 Euro 
zusammen, den die Firma Kristensen Invest auf 2000 Euro auf-
stockte. So nahm kürzlich die Vorsitzende der Stiftung, Birgit 
Gödeker, zusammen mit Christine Mengkowski (Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit) mit großer Freude den Scheck entgegen. 
Unser Bild zeigt von links nach rechts: Christine Mengkowski, 
Birgit Gödeker, Andreas Vogler und Charline Ruge (Immobili-
enkauffrau Kristensen). 
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Ein Small Talk an der Supermarktkasse mit unserem Ober-
bürgermeister, das war mal ein ganz anderes Einkaufserlebnis 
für einige Delmenhorster. Da staunten diverse Kunden nicht 
schlecht, als sie vor einiger Zeit ihre Einkäufe bei Inkoop in der 
Oldenburger Straße auf das Kassenband legten. An der Kasse 
saß Oberbürgermeister Axel Jahnz und lächelte ihnen freund-
lich zu. Im Rahmen der diesjährigen KinderWunschBaum-Ak-
tion zog OB Jahnz Lebensmittel, Getränke und diverse andere 
Artikel über den Kassenscanner. 



Das Kinderkarussell Böker ist seit Jahrzehnten Tradition auf dem 
Kramermarkt und Weihnachtsmarkt. Der bisherige Eigentümer, 
Ralf Böker (Mitte), hat sich nun selber mehr oder weniger in 
den Ruhestand versetzt. Neue Eigentümer sind die Schausteller 
Oliver (links) und Lucas Steinecker (rechts). Letzterer hat aller-
dings das Sagen beim Kinderkarussell. Schnell merkt man, dass 

Lucas ebenso gern im 
Kassenhäuschen sitzt 
wie sein Vorgänger. 
Bis zum herbstlichen 
Kramermarkt gibt es 
beim Böker-Kinderka-
russell übrigens eine 
innovative Ergänzung: 
ein Fahrzeug, das einen 
Kinderrollstuhl aufneh-
men kann, sowie neben 
dem Fahrgeschäft ein 
kleiner Raum zum Wi-
ckeln und Stillen. Klas-
se Idee.

Es lief und läuft wieder sehr gut auf unserem kleinen, aber feinen 
und gemütlichen Weihnachtsmarkt. Es dauerte nicht lange und 
mit der hereinbrechenden Dunkelheit wurde es alsbald voll 
beim Eröffnungsabend auf dem im Lichterglanz präsentierten 
Markt. Hier ist eine kleine Fotogalerie. 
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Zur Eröffnungsansprache wurde unser Oberbürgermeister 
Axel Jahnz in Begleitung des Weihnachtsmannes und Gander-
kesees Bürgermeisterin Alice Gerken wieder mit einer Kutsche 
vorgefahren. 

Als der Weihnachtsmann dann noch anfing, kleine Präsente 
an Kinder zu verteilen, erfreute dies ganz besonders die vielen 
Besucher. 

Eine kleine After-Work-Party 



Der neue Chef vom Eiscafé „Palazzo“, Ali Ildas, hat sich in 
diesem Jahr kräftig ins Zeug gelegt und vor dem Geschäft den 
Außenbereich zum Teil dem Weihnachtsmarkt hervorragend 
angepasst. Da sitzt es sich noch gemütlicher als in den früheren 
Jahren im roten Zelt. 

Leckereien gibt es ja genügend auf dem Weihnachtsmarkt, Süßes 
ebenso wie Deftiges. Neu ist aber, dass erstmalig in diesem Jahr 
Grünkohl angeboten wurde. Jennifer Bergmann, die Tochter von 
Sabine und Andreas Kutschenbauer, war in „Kutschenbauers 
Schlemmerstübchen“ stets kräftig mit den Vorbereitungen für 
dieses leckere Gericht beschäftigt. 
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Immer bei der jeweils 1. Ausgabe der Before-Christmas-Party 
im Jahr ist die „Kleine Stube“ der Kutschenbauers auf dem 
Weihnachtsmarkt bis auf den allerletzten Platz gefüllt. So auch 
diesmal wieder, denn dann sind sie da und feiern, die treuen 
Atlas-Fans von „Blau Gelb Reloaded“. Mit 30 Personen insge-
samt war die Stube voll. 

Es war das 4. Jahrestreffen des Fanclubs „Blau Gelb Reloaded“ 
(BGR) bei der Before-Christmas-Party. Zwei Atlas-Spieler gaben 
sich ebenfalls die Ehre: links oben Leon Lingerski, unten Oliver 
Rauh und Tuma Mutlu (ehemals Atlas). Nina und Martin vom 
BGR sind mit von der Partie. 

Das schlechte Wetter schien den kleinen Nikolausläufern 
nicht allzu viel auszumachen. Zugegeben, es waren weniger 
als im Vorjahr, aber dennoch schwirrten sie bei einbrechender 
Dunkelheit zahlreich durch die Innenstadt, um in den Ge-
schäften Leckereien zu erhaschen. So auch beim City-Markt 
„koopje“. Dort erwartete der Auszubildende Leon Brohmann 
im Nikolauskostüm und mit Süßigkeiten ausgerüstet die Kids. 
Erfreulicherweise konnte man feststellen, dass wieder viel mehr 
gesungen oder Gedichte vorgetragen wurden. Favorit unter 
den gesanglichen Vorträgen war „In der Weihnachtsbäckerei“. 

Aus unserer sporadischen Reihe „… und Delmenhorst ist doch 
schön“ gibt es diesmal ein typisches Novemberbild. Aufgenom-
men im letzten Monat am frühen Morgen in den Graftanlagen. 
Warum mir bei diesem Foto der Lyriker Theodor Storm einfällt, 
obwohl gar kein Deich in der Nähe ist, weiß ich auch nicht. 

... und Delmenhorst ist doch schön



Wenn der Nikolaus schon mal im Citymarkt „koopje“ da ist, 
wollte auch Gesa Oetken (Assistentin der Geschäftsleitung 
Inkoop) nicht fehlen. Und weil die Mitarbeiterin Sarah Asche-
mann schon mal in der Nähe stand, dachte ich mir, stelle sie 
dazu, das rundet das Bild ab. Wie gesagt, wenn der Nikolaus 
schon mal da ist. Übrigens mal einer ohne Bauchansatz. 
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Mehr denn je schien das Delmenhorster Lichterfest im Rathaus 
und der Markthalle den Besuchern gut zu tun, denn bei dem 
fürchterlichen Regenwetter freute man sich sicherlich über je-
des Licht in der „Dunkelheit“. Aber auch über die angebotenen 
Handwerksarbeiten, Schmuck und andere schönen Dinge in 
den Räumlichkeiten. 

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

    Der
Heinz Erhardt         

Abend

...von und mit Andreas Neumann

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61

Wobei, räumlich war 
es in diesem Jahr 
aufgrund von Re-
novierungsarbeiten 
im Rathaus etwas 
eingeschränkt. Den-
noch gab es beim 
Lichterfest einiges 
zu begutachten und 
zu kaufen. 



Ganz verschmitzt schaut die Fotografin den Weihnachtsmann 
an. Noch sind keine Kinder eingetroffen, damit sie zusammen 
mit dem Mann im roten Mantel fotografiert werden können. 
Was tun, ich brauche schließlich ein Foto von so einer Situati-
on. Kurzerhand habe ich darum gebeten, dass die Damen vom 
Fachgeschäft Photo von Oven, Michelle (links) und Thea, sich 
neben ihn setzen. Ich glaube, das hat dem Weihnachtsmann 
auch sehr gut gefallen. 
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Nun ja, es war beim diesjährigen Lichterfest nicht so gewaltig 
viel los wie in früheren Jahren, ob es nur am Wetter lag, sei da-
hingestellt. 

Einen klitzekleinen Kritikpunkt möchte ich an dieser Stelle 
dennoch anbringen: Durch die Renovierungsarbeiten im 2. 
Stock des Rathauses gab es in diesem Jahr keine Cafeteria dort 
oben. Dafür hatte man schlauerweise ein kleines Zelt neben 
der Markthalle aufgestellt. So weit, so gut, hier hätten aber 
sicherlich noch einige Dekorationen gutgetan. So wirkte es ein 
wenig ungemütlich. Hauptsache, der Kaffee schmeckt, dachten 
sich wohl die Damen. 

Mit großem Zuspruch wurde auch wieder das Bergfest des 
Weihnachtsmarktes gefeiert. Die Partyband „DeLive“ hatte 
schon 2018 für tolle Musik und ausgelassene Stimmung gesorgt, 
das war 2019 erwartungsgemäß nicht anders. Toll, die Jungs 
und das Mädel.

Wie bereits erwähnt hat die Band wieder tolle Musik abgeliefert, 
aber dass man vor ihr in die Knie geht, war dann doch neu für mich.
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Mit „1000 Jahre EAV Live – Der 
Abschied“ erschien das allerletzte 
Konzert der Ersten Allgemeinen 
Verunsicherung, mit dem die über 
42 Jahre lange Bandgeschichte be-

endet wurde. Zu gewinnen gibt es  
2 x das komplette Abschiedskonzert 
auf 3 CDs inklusive einer Bonus-
CD. Dazu die passende Sudoku-
Lösung unter dem Stichwort „EAV“ 

bis zum 15. Januar 2020 an verlo-
sung@borgmeier.de schicken. Wir 
werden die Daten nur inso-
weit speichern, verarbeiten 
und nutzen, soweit dies für 
die Durchführung des Ge-
winnspiels erforderlich ist 
bzw. eine Einwilligung des 

Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst 
auch eine Verwendung zur Aus-

übung der eingeräumten 
Nutzungsrechte. Die Da-
ten werden ausschließlich 
zur Durchführung des Ge-
winnspiels verwendet und 
anschließend gelöscht.

A B C D E F G H I J

Rumänien - geheimnisvoll & faszinierend 22.05. - 04.06.20 14 Tg. HP ab 1199,-
Apulien und Sizilien 19.09. - 01.10.20 13 Tg. HP ab 1349,-
Faszinierender Balkan & geheimnisvolles Albanien 05.09. - 16.09.20 12 Tg. HP ab 1399,-
Große Ostseerundreise mit St. Petersburg 18.07. - 29.07.20 12 Tg. HP ab 1449,-
Schottland mit Orkney Inseln 22.06. - 01.07.20 10 Tg. HP ab 1449,-
Traumstraßen Norwegens 08.06. - 17.06.20, 20.07. - 29.07.20 10 Tg. HP ab 1479,-
Griechenland - Land der Götter, Sagen und Mythen 19.09. - 01.10.20 13 Tg. HP ab 1489,-
Die Magie Südenglands & Cornwalls 25.05. - 04.06.20 11 Tg. HP ab 1499,-
Faszinierende Rundreise über die „Grünen Inseln” 27.06. - 08.07.20 12 Tg. HP ab 1549,-
Von Nord nach Süd an Bord der Hurtigruten 26.05. - 07.06.20 13 Tg. HP ab 2899,-

Traumhafte Rund- u. Erlebnisreisen
1199,-

Traumhafte Rund- u. Erlebnisreisen Jetzt Plätze
sichern!

Bestellen Sie jetzt unsere neuen Kataloge „Sommer 2020” sowie „Kreuzfahrten- & Flugreisen 2020”!

0 44 62/888 40    Reisen 
  wie auf 
Wolken.

Buchung im Reisebüro
oder unter 

www.janssen-reisen.de

Ihre Urlaubs-Hotline:

Preise pro Person im Doppelzimmer. Leistungen siehe Sommerkatalog 2020 und Internet. Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG  ·  Alter Postweg 29  ·  26409 Wittmund
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06:55 Ein Heiratsantrag zu Weih-
nachten 08:40 Mein Weihnachtsprinz 
10:25 Der König und die Eisprin-
zessin 12:05 Eine königliche Win-
terromanze 13:45 Eine Königin zu 
Weihnachten 15:30 Das Wunder von 
Manhattan

06:20 Teuflisches Glück 06:45 Teuf-
lisches Glück 07:10 Anna und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Can 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Eisbär, Affe & Co. 10:40 
Eisbär, Affe & Co. 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:05 Loriots Pappa 
ante Portas 14:30 Tagesschau 14:45 
Schlaflos in Schwabing

06:00 PUR+ 06:25 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:40 Räuber Ratte 07:05 
Bibi Blocksberg 07:30 Eine lausige 
Hexe 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Find me in Paris 10:05 
heute Xpress 10:10 ZDF SPORTextra 
Wintersport - Eishockey: DEL 10:30 
Alpiner Ski-Weltcup 11:30 heute 
Xpress 11:35 Alpiner Ski-Weltcup 
12:40 Weltcup Nordische Kombina-
tion 12:55 Biathlon-Weltcup 13:50 
Snowboard-Weltcup 14:00 heute 
Xpress 14:05 Weltcup Nordische 
Kombination 14:50 Biathlon-Weltcup 
15:45 Langlauf-Weltcup 15:55 
Weltcup-Skispringen

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fa-
milie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Reisen 08:30 
FEIERtag! Sengelmann sucht Weih-
nachten 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - Meine 
Kindheit in der Weihnachtszeit 12:45 
Weltreisen 13:15 Der Böhmerwald - 
Eine Wildnis mitten in Europa 14:00 
Sportclub live - 3. Liga: Eintracht 
Braunschweig - 1. FC Magdeburg

06:20 Teuflisches Glück 06:45 Teuf-
lisches Glück 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere 
bis unters Dach 09:30 Die Sendung 
mit der Maus 10:00 Tagesschau 
10:03 Nussknacker und Mausekönig 
11:00 Das Mädchen mit den Schwe-
felhölzern 12:00 Tagesschau 12:03 
Norwegen - Zwischen Fjorden und 
Fjells 12:45 Utta Danella - Von Kerlen 
und Kühen 14:15 Wenn wir uns 
begegnen 15:45 Tagesschau 15:50 
Der kleine Lord

06:00 Rabe Rudi - Weihnachtsge-
schichten 06:10 Die Biene Maja 
06:20 Wickie und die starken Männer 
06:35 Heidi 06:55 Ernest & Celestine 
07:10 Ernest & Celestine 07:20 Bibi 
und Tina 07:45 Mia and me 08:10 
Mia and me 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 ZDF SPORTextra Wintersport 
- Alpiner Ski-Weltcup 10:50 Welt-
cup Nordische Kombination 11:55 
heute Xpress 12:00 Biathlon-Weltcup 
13:00 Alpiner Ski-Weltcup 13:15 Al-
piner Ski-Weltcup 14:05 heute Xpress 
14:10 Biathlon-Weltcup 15:00 
Weltcup-Skispringen 15:50 Weltcup 
Nordische Kombination

06:00 Nordtour 06:45 Ein Fall für 
die Erdmännchen 07:00 Ein Fall 
für die Erdmännchen 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial 08:00 Hannover Proms 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 3nach9 13:30 Wie geht das? 
Rostocker Weihnachtsmarkt 14:00 
Expeditionen ins Tierreich - Afrikas 
geheimnisvolle Welten - Im Herzen 
des Vulkans 14:45 Expeditionen 
ins Tierreich - Afrikas geheimnisvolle 
Welten - Das Abenteuer 15:30 Carlo 
macht die Kerzen an

16:15	 Männer lügen nicht
17:47	 Das Wetter im Ersten
17:50	 Tagesschau
18:00	 Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	 Verstehen Sie Spaß?

23:30	 Tagesthemen
23:50	 Das Wort zum Sonntag
23:55	� Liebe zwischen den 

Meeren
01:58	 Tagesschau
02:00	� Ich liebe dich Phillip 

Morris
03:33	 Tagesschau
03:35	 Schlaflos in Schwabing
05:08	 Tagesschau
05:10	 Deutschlandbilder
05:30	� Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:15�	� DAS! Kochstudio
17:00�	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00�	� Advent auf Rügen
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Weihnachtslandpartie
21:45�	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05�	� Hätten Sie‘s gewusst?
23:05�	� Sportclub
23:50�	� Sportclub Story - Best of 

1999 - 2001
00:15�	� Sportclub Story - Best of 

2002 - 2005
01:15�	� Sportclub Stars - Klaus 

Allofs
01:45�	� Sportclub Stars - Hans 

Tilkowski
02:15�	� Sportclub Stars - Willi 

Schulz
02:45�	� Sportclub Stars - Sebasti-

an Deisler
03:15�	� Sportclub Story - Best of 

2010 - 2012
03:45�	� Sportclub Story - Best of 

2013 - 2015
04:15�	� Sportclub Story - „Uns 

Uwe“ wird 80

16:15	 Weltcup-Skispringen
16:50	 Alpiner Ski-Weltcup
17:00	 heute
17:10	 ZDF SPORTreportage
18:00	� ZDF.reportage - Kreuzfahrt 

in die Karibik - Weihnach-
ten unter Palmen

18:30	 Terra Xpress
19:00	 heute
19:10	 Berlin direkt
19:28	 Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Europa
20:15	� Frühling - Weihnachts-

wunder
21:45	 heute journal
22:15	� Inspector Barnaby - Mord 

nach altem Rezept
23:45	� ZDF-History - Prinz Charles 

- Der ewige Thronfolger
00:30	 heute Xpress
00:35	� Inspector Barnaby - Die 

Dokumentation
01:35	� Inspector Barnaby - Mord 

nach altem Rezept
03:05	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Europa
03:50	� ZDF-History - Prinz Charles 

- Der ewige Thronfolger

17:30	 Lieder zum Advent
18:00	 Sportschau
18:30	� Udo Jürgens - Soundtrack 

seines Lebens

19:59	� Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Väterchen Frost
21:45	� Tatort: Die robuste  

Roswita
23:15	 Tagesthemen
23:35	 Jahrhundertfrauen

01:23	 Tagesschau
01:25	 Lieber verliebt
02:53	 Tagesschau
02:55	 Fremd Fischen
04:43	 Tagesschau
04:45	� Norwegen - Zwischen 

Fjorden und Fjells
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00�	� Hubert und Staller
16:45�	� Sass: So isst der Norden
17:15�	� Tellertausch
18:00�	� Nordtour
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Tatort: Schwanensee
21:45�	� Nord bei Nordwest -  

Sandy
23:15�	� extra 3 Night Live
00:15�	� Mary Roos und Wolfgang 

Trepper - Die Geschichte 
des deutschen Schlagers

01:15�	� NDR Comedy Contest - 
NDR Comedy mit Maxi 
Schafroth

02:15�	� 30 Jahre Harald & Eddi
03:00�	� Das Schmidt Theater auf 

der Reeperbahn - Die 
Highlights

03:30�	� Tagesschau - Vor 20 
Jahren

03:45�	� Schleswig-Holstein  
Magazin

04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� DAS!

17:00	� heute Xpress
17:05	 Weltcup-Skispringen
18:05	 SOKO Kitzbühel
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Dr. Klein
20:15	 Der Quiz-Champion

23:15	 heute journal
23:30	 das aktuelle sportstudio
00:55	 heute Xpress
01:00	 Auftrag Rache
02:45	� tille Nacht, mörderische 

Nacht
04:00	 Deutschland von oben
04:10	� Tom Sawyer & Huckleber-

ry Finn
05:35	 Meine Freundin Conni
05:45	 Meine Freundin Conni

17:45�	 Best of...!
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Das Supertalent - Das 

große Finale

00:00�	 Absolut Sarah Lombardi
01:15	� Das Supertalent - Das 

große Finale
04:15�	 Best of...!
05:00�	� Ein Heiratsantrag zu 

Weihnachten

06:35 Mein Weihnachtsprinz 07:55 
Vier Weihnachten und eine Hoch-
zeit 09:40 Eine königliche Winter-
romanze 11:25 Eine Königin zu 
Weihnachten 13:10 Weihnachten in 
Grand Valley 14:50 Die schönsten 
Weihnachtsmomente der Welt

16:45�	 Explosiv - Weekend
17:45�	 Exclusiv - Weekend
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Vermisst
20:15�	 Bad Moms 2

22:10�	 The Equalizer
00:40�	 Bad Moms 2
02:35�	 Der Blaulicht Report
03:30�	 Der Blaulicht Report
04:20�	 Exclusiv - Weekend
05:10�	 Explosiv - Weekend

Auftrag Rache
ZDF 1.00 Uhr
Thomas Craven (Mel Gibson) ist ein erfahrenes Mitglied der 
Mordkommission in Boston. Er muss den Mord an seiner 
Tochter Emma miterleben. Zunächst gehen alle davon aus, dass 
der Angriff auf Craven zielte, bis   er eine Waffe in Emmas 
Rucksack entdeckt. Ihm ist in Erinnerung geblieben, dass sie 
kurz vor ihrem Tod einen sehr angespannten Eindruck machte. 
Voller Trauer und Verbissenheit geht Craven der Sache nach, 
wobei er bei Emmas Arbeitgeber mächtig Staub aufwirbelt.

Tatort: Väterchen Frost
ARD 20.15 Uhr
Trotz deutlicher Beweislage wird die Urteilsverkündung in 
einem Mordprozess vertagt, weil in Münster eine Grippewelle 
grassiert. Selbst die Staatsanwältin ist betroffen. Plötzlich wird 
Thiels Kollegin Nadeshda Krusenstern entführt. Vom Kidnapper, 
der sich als Weihnachtsmann ausgibt, wird die Forderung ge-
stellt, den Mordfall um den Angeklagten Kirill Gromow wieder 
aufzurollen. Angeblich soll der seinen Liebhaber getötet haben, 
woran er sich nicht mehr erinnern kann.



Montag 23.12.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:50 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 Einfach genial 11:55 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co. 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NaturNah: Ar-
beiten auf der Weihnachtsbaum-Plantage 
14:30 die nordstory Spezial - Unterwegs 
im Weserbergland

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Stenzels Bescherung

21:45  Kästner und der kleine 
Dienstag

23:25 Tagesthemen
23:55 Tatort: Väterchen Frost
01:25 Tagesschau
01:35 Stenzels Bescherung
03:08 Tagesschau
03:10  Kästner und der kleine 

Dienstag
04:53 Tagesschau  
04:55 Brisant
05:30  Der Prinz und der Abend-

stern

16:00   NDR Info
16:25   Gefragt - Gejagt
17:10   Leopard, Seebär & Co.
18:15   die nordreportage: 

Wanderup, das Weih-
nachtsdorf

18:45   DAS!
20:00   Tagesschau
20:15   Peter Alexander - der 

Große!
21:45   NDR Info
22:00   Nonstop Comedy
22:30   Kaum zu glauben! - Das 

Schrägste
23:15   Die Superpauker
00:15   Stahlnetz
01:35   Advent auf Rügen
02:20   Tomaten mit Geschmack
02:45   Hallo Niedersachsen
03:15   Nordmagazin
03:45   Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15   Hamburg Journal
04:45   buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15   DAS!

16:00 heute in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO München
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Zwischen Schalom und 

Salam
20:15 Paddington 2
21:50 heute journal
22:20 Everest

00:10 heute+
00:25 4 Könige

01:55 Bares für Rares
02:50 Bares für Rares
03:45 Menschen - das Magazin
03:55 Paddington 2
05:30  Die Legende vom Weih-

nachtsstern

16:00   Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30   Exclusiv - Das Starmaga-

zin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40   Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15   Wer wird Millionär? Das 

große Zocker-Special
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:15  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27   RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30   Justice - Die Justizrepor-

tage
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Paddington 2
ZDF 20.15 Uhr
Inzwischen ist Paddington in London bestens integriert und 
fühlt sich bei Familie Brown pudelwohl. Zum bevorstehenden 
100. Geburtstag seiner in Peru lebenden Tante Lucy fasst er ein 
besonderes Geschenk ins Auge: ein Pop-up-Buch über London. 
Damit er es sich leisten kann, verdient sich Paddington das 
nötige Geld mit diversen Beschäftigungen dazu. Ehe er es 
kaufen kann, bringt ein Dieb das Pop-up-Buch an sich. Während 
der Ermittlungen gerät Paddington ins Gefängnis.

Publishing

Delmenhorst-
Bildbände

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus 
in Delmenhorst und Stöber Schreibwaren in Ganderkesee

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten 
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die 
schönsten Plätze, von der lebendigen Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis 
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

Der 

Geschenktipp zu

Weihnachten

Jetzt sichern!

Do. 2.1.20 | 20 Uhr
NEUJAHRSKONZERT
„Durch die Wälder, 
durch die Auen“

Do. 23.1.20 | 20 Uhr
FEHLER IM SYSTEM  
Komödie mit Jürgen 
Tarrach u. a.

Fr. 24.1.20 | 20 Uhr
OHNSORG-THEATER 

HAMBURG
„Alarm in’t Grand-Hotel“

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Di. 28.1.20 | 20 Uhr
MARLENE JASCHKE
„nie wieder vielleicht“

Mo. 13.1.20 | 20 Uhr
SCHWARZWALDMÄDEL

Operette mit der Operettenbühne Wien

Do. 6.2.20 | 20 Uhr
TRIO SPIEGELBILD

Saxophon, Akkordeon und Klavier
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06:45 Angry Angel - Der Himmel 
muss warten 08:05 Weihnachten in 
Grand Valley 09:45 Santa Baby 2 
11:15 101 Dalmatiner 13:05 102 
Dalmatiner 14:50 Das Wunder von 
Manhattan

06:50 Die Sterntaler 07:50 Hexe Lilli 
- Der Drache und das magische Buch 
09:05 Mit Armin unterwegs 10:05 
Die Sendung mit der Maus Spezial: 
Passivhaus 10:35 Tagesschau 10:40 
Tischlein deck dich 11:40 Brüder-
chen und Schwesterchen 12:40 Das 
Märchen von der Regentrude 13:40 
Tagesschau 13:50 Loriot - Weihnach-
ten bei Hoppenstedts 14:15 Familie 
Heinz Becker - Alle Jahre wieder 
14:45 Weihnachten für Einsteiger

06:40 Für Hund und Katz ist auch 
noch Platz - Die Reise auf dem He-
xenbesen 07:05 Stockmann 07:35 
Pettersson und Findus 08:45 Bibi 
Blocksberg 09:13 heute Xpress 
09:15 Niko - Ein Rentier hebt ab 
10:30 Der Grüffelo 10:55 Das Grüf-
felokind 11:25 Zogg 11:50 heute 
Xpress 11:55 Pippi Langstrumpf 
13:30 Michel in der Suppenschüssel 
15:00 heute Xpress 15:05 Schnee-
wittchen und der Zauber der Zwerge

06:00 Sesamstraße 06:20 Sesam-
straße - Spezial: Weihnachten mit 
Ernie und Bert 07:05 Advent auf 
Rügen 07:50 Tellertausch 08:35 O du 
Fröhliche - Die Geschichte eines Weih-
nachtsliedes 09:05 DAS! Kochstudio 
09:50 Peter Alexander - der Große! 
11:20 Süße Weihnachten - Backtra-
dition im Norden 12:05 Carlo macht 
die Kerzen an 12:50 Die Heiden von 
Kummerow und ihre lustigen Streiche 
14:20 Oh Tannenbaum 15:05 Hei-
matgeschichten 15:50 Rudis Tages-
show Extra - Weihnachten mit Rudi 
Carrell und Norbert Blüm

06:30 Rotkäppchen 07:30 Hexe Lilli 
- Die Reise nach Mandolan 08:50 
Die Sendung mit der Maus Spezi-
al: Weihnachten 09:20 Tagesschau 
09:25 Schneewittchen 10:25 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel 11:50 
Tagesschau 11:55 Rapunzel 12:55 
König Drosselbart 13:55 Die drei 
Königskinder 14:55 Tagesschau 
15:00 Sissi

06:00 Aschenputtel 07:25 Bibi 
Blocksberg 07:50 Pippi geht von 
Bord 09:10 Magische Momente: 
Pauls Weihnachtswunsch 10:40 
heute Xpress 10:45 Katholischer 
Weihnachtsgottesdienst 12:00 Urbi 
et Orbi 12:30 heute Xpress 12:35 
Mit Markus Lanz in der ewigen Stadt 
13:35 Ausgerechnet Norwegen 
14:20 Das Traumschiff - Panama 
15:55 heute Xpress

06:45 Der Meisterdieb 07:45 Die 
Pfefferkörner und der Fluch des 
Schwarzen Königs 09:15 Till Eulen-
spiegel 11:15 Die unendliche Ge-
schichte 12:50 Um Himmels Willen 
- Weihnachten unter Palmen 14:20 
Brakelmanns Freunde 15:05 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel

16:15	 Evangelische Christvesper
17:00	 Tagesschau
17:05	� Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel

18:30	 Oh Tannenbaum
20:00	 Tagesschau
20:15	 Die Feuerzangenbowle

21:50	 Der Wunschzettel
23:20	 Katholische Christmette
00:20	 Tagesschau
00:25	� Family Man - Eine himmli-

sche Entscheidung
02:23	 Tagesschau
02:25	 Der Wunschzettel
03:58	 Tagesschau
04:00	 Oh Tannenbaum
05:30	� Das Märchen von der 

Regentrude

16:30�	� Leopard, Seebär & Co. 
Spezial - von Hagenbeck 
bis Helgoland

18:00�	� Ostseereport Spezial
19:00�	� Nordseereport Spezial - 

Winterzeit
20:00�	� Tagesschau
20:10�	� Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
20:15�	� Das beste Stück vom 

Braten

21:45�	� Neues aus Büttenwarder
22:10�	� Neues aus Büttenwarder
22:40�	� Neues aus Büttenwarder
23:10�	� Udo Jürgens - Soundtrack 

seines Lebens
00:40�	� Schlager, die Sie kennen 

sollten
01:25�	� NDR-Zeitzeugen - Carlo 

von Tiedemann
01:55�	� NDR-Zeitzeugen - Peter 

Urban
02:25�	� NDR-Zeitzeugen - Elke 

Haferburg
02:55�	� Das große Wunschkonzert
04:25�	� Mein Norden
04:35�	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
04:50�	� Süße Weihnachten - Back-

tradition im Norden

16:00	 Heidi
17:40	 Pets

18:57	� Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen

19:00	 heute
19:08	� Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
19:15	� Horst Lichter sucht das 

Glück
20:15	 Die Helene Fischer-Show

23:15	 heute Xpress
23:20	 Tatsächlich…Liebe
01:25	� Horst Lichter sucht das 

Glück
02:25	� Zwischen Schalom und 

Salam
03:10	 Ausgerechnet Norwegen
03:55	 Deutschland von oben
04:10	 Heidi
05:50	 Lieber Weihnachtsmann

16:40	 Sissi, die junge Kaiserin

18:25	 Tagesschau
18:30	� Hubert und Staller - Eine 

schöne Bescherung
20:00	 Tagesschau
20:10	� Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten Tipp
20:15	� Donna Leon - Stille  

Wasser
21:45	� Donna Leon - Endlich 

mein
23:15	 Tagesschau
23:25	 Der Medicus (1)
00:58	 Tagesschau
01:00	� Donna Leon - Stille  

Wasser
02:30	� Donna Leon - Endlich 

mein
04:00	� Loriot - Weihnachten bei 

Hoppenstedts
04:25	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	� Amerikas Naturwunder - 

Yellowstone
05:30	 König Drosselbart

16:35�	� Das große Wunschkonzert
18:05�	� Loriot - Weihnachten bei 

Hoppenstedts
18:30�	� Neues aus Büttenwarder
19:00�	� Winterzauber
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Der Weihnachtsmuffel
21:45�	� Loriot - Weihnachten bei 

Hoppenstedts
22:10�	� Neues aus Büttenwarder
22:35�	� Neues aus Büttenwarder
23:05�	� Weihnachts-Männer

00:35�	� Abenteuer Weihnachts-
baumkauf

01:20�	� Unterwegs zwischen den 
Jahren

02:05�	� Carlo macht die  
Kerzen an

02:50�	� Winterzauber
03:50�	� Weihnachtslandpartie
05:20�	� Mein Norden
05:35�	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:45�	� Allerleirauh

16:35	 Aschenputtel
18:00	� Weihnachten mit dem 

Bundespräsidenten
19:00	 heute
19:14	 Wetter
19:15	 Weihnachten in Rom
20:15	� Heiligabend mit Carmen 

Nebel
22:30	 Evangelische Christvesper
23:15	 heute Xpress
23:20	 Obendrüber, da schneit es

00:50	 Alles ist Liebe
02:45	 Deutschland von oben
02:50	 Billy Elliot - I Will Dance

04:30	� Schneewittchen und der 
Zauber der Zwerge

16:50�	 Manhattan Love Story

18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Comeback oder weg?
20:15�	 Minions
21:55�	 Duell der Magier
23:55�	 Underworld - Evolution

01:45�	 Momentum
03:15�	 102 Dalmatiner
04:45�	 Santa Baby 2

06:05 Furchtbar fröhliche Weihnach-
ten 07:15 Weihnachten Undercover 
08:55 Eine Elfe zu Weihnachten 
10:35 Die Schöne und das Biest 12:05 
Pocahontas 13:30 Mulan 15:00 Meri-
da - Legende der Highlands

16:45�	 Das Dschungelbuch

18:20�	� Ice Age - Eine coole 
Bescherung

18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	� Bauer sucht Frau Interna-

tional - Die neuen Bauern 
weltweit

20:15�	� Ich - Einfach unverbesser-
lich 3

21:55�	 Minions
23:35�	 Duell der Magier
01:35�	 Underworld - Evolution
03:15�	 Comeback oder weg?
04:05�	 Eine Elfe zu Weihnachten
05:35�	� Ice Age - Eine coole 

Bescherung
05:55�	 Die Schöne und das Biest

Donna Leon - Stille Wasser
ARD 20.15 Uhr
Wegen seiner Herzkrankheit ist Kommissar Brunetti beurlaubt 
und entspannt sich dank seiner Frau Paola in einer Privatpen-
sion auf der Gemüseinsel Sant' Erasmo. Als die Leiche eines 
Imkers im Wasser aufgefunden wird, hat die Ruhe ein Ende. 
Zahlreiche tote Bienen befinden sich in den Bienenstöcken, 
was auf den Einsatz von Pestiziden hindeutet. Brunetti kommt 
einem Umweltskandal von illegaler Giftmüllentsorgung auf die 
Spur, der weit in die Vergangenheit zurückreicht

Momentum
RTL 01.45 Uhr
Künftig will Alexis „Alex“ Farraday keine Raubüberfälle mehr 
begehen, doch ihr Partner Kevin Fuller kann sie noch einmal 
überreden. Auf Diamanten im Schließfach einer südafrikani-
schen Bank haben sie es abgesehen. Beim Überfall sind sie 
zur Geiselnahme gezwungen, wobei Alex ihre Maske  verliert. 
Zusätzlich ist im Diebesgut ein USB-Stick mit heiklen und 
geheimen Informationen über einen gewissenlosen Senator 
enthalten. Der hetzt dem Duo Auftragskiller auf den Hals.
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07:15 Pocahontas 08:25 Mulan 
09:45 Merida - Legende der High-
lands 11:25 Das Dschungelbuch 
13:05 Strange Magic 14:50 Die 
Hüter des Lichts

06:30 Die Gänsemagd 07:30 Hexe 
Lilli rettet Weihnachten 09:00 Die 
Sendung mit der Maus Spezial: Neue 
Klassiker 09:25 Tagesschau 09:30 
Der kleine Lord 11:10 Tagesschau 
11:15 Aschenputtel 12:15 Frau 
Holle 13:15 Das Märchen von den 
12 Monaten 14:15 Die Feuerzan-
genbowle 15:50 Tagesschau 15:55 
Sissi - Schicksalsjahre einer Kaiserin

07:05 Bibi und Tina 07:30 Bibi 
und Tina 07:55 Niko 2 - Kleines 
Rentier, großer Held 09:03 heute 
Xpress 09:05 Pippi in Taka-Tuka-Land 
10:35 Michel muss mehr Männchen 
machen 12:00 heute Xpress 12:05 
Michel bringt die Welt in Ordnung 
13:40 Magische Momente: Ein himm-
lisch fauler Engel 15:10 Rosamunde 
Pilcher: Eine Frage der Ehre

06:20 Das Märchen von der Re-
gentrude 07:20 Vom Fischer und 
seiner Frau 08:20 Weihnachten in 
Siebenbürgen 08:50 Weihnachten 
im Vatikan 09:20 Die Heiden von 
Kummerow und ihre lustigen Streiche 
10:50 Büttenwarder op Platt 11:15 
Ohnsorg-Theater: Der Bürgermeister-
stuhl 12:50 Das fliegende Klassen-
zimmer 14:20 Kirchen im Norden, 
die Sie kennen sollten 15:20 Pilgern 
im Norden - mit Heike Götz und 
Philipp Schmid

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Tom 
Sawyer 08:05 Black Beauty 09:30 
Emil und die Detektive 11:00 die 
nordreportage: Wanderup, das Weih-
nachtsdorf 11:30 Nashorn, Zebra 
& Co. 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 Wie geht das? 
Hinter den Kulissen der Elbphilhar-
monie 14:30 die nordstory Spezial 
- Flusskreuzfahrten in M-V

17:40	 Tagesschau
17:45	� Geheimnisvolles Schloss 

Neuschwanstein
18:30	� In aller Freundschaft - 

Zwei Herzen
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: One Way Ticket

21:45	� Kommissar Wisting -  
Eisige Schatten

23:20	 Tagesschau
23:30	 Der Medicus
01:00	 Tagesschau
01:05	 Tatort: One Way Ticket
02:38	 Tagesschau
02:40	� Kommissar Wisting -  

Eisige Schatten
04:10	� Familie Heinz Becker 

-  Alle Jahre wieder
04:43	 Tagesschau
04:45	� Amerikas Naturwunder - 

Der Grand Canyon
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00�	� NDR Info
16:25�	� Gefragt - Gejagt
17:10�	� Leopard, Seebär & Co.
18:15�	� Hofgeschichten
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Winterreise zum Polar-

kreis

21:45�	� NDR Info
22:00�	� Neues aus Büttenwarder
22:30�	� Neues aus Büttenwarder
23:00�	� Neues aus Büttenwarder
23:25�	� Das Lustigste aus den 

Talkshows - ein Best of...
00:55�	� Inas Nacht - Best of 

Singen & Sabbeln
01:55�	� 10 Jahre Barbara und 

Hubertus
02:40�	� NDR Talk Show - High-

lights aus 40 Jahren
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� DAS!

16:00	 heute in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute	
17:10	� Leute 2019 - das Jahr 

der Stars
18:00	 SOKO Wien
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Bettys Diagnose
20:15	 Ein Fall für zwei
21:15	 SOKO Leipzig

22:40	 heute journal
23:10	 The Call - Leg nicht auf!

00:35	 heute+
00:50	 Monk
01:35	 Monk
02:20	 Ein Fall für zwei
03:15	 SOKO Wien
04:00	 Die Rosenheim-Cops
04:45	� Leute 2019 - das Jahr 

der Stars
05:35	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	 Verrückt nach Meer
16:45	� Jüdische Akzentsendung: 

Der Mutmacher
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp

19:45	� Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Der Club der singenden 

Metzger
23:15	 Tagesthemen
23:30	� Das Verschwinden -  

Janine
01:00	 Tagesschau
01:10	 Die Legende der Maske
02:43	 Tagesschau
02:45	� Das Verschwinden -  

Janine
04:15	 Brisant
04:43	 Tagesschau  
04:45	� Amerikas Naturwunder - 

Die Saguarowüste
05:30	� Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:05�	� Ostseereport Spezial
17:05�	� Neues aus Büttenwarder
17:30�	� Neues aus Büttenwarder
18:00�	� Nordtour unterwegs

19:00�	� Winter im Baltikum
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Fjorde, Nordkap und 

Polarlicht
22:00�	� Neues aus Büttenwarder
22:30�	� Neues aus Büttenwarder
23:00�	� Saboteure im Eis
23:45�	� Saboteure im Eis
00:30�	� Saboteure im Eis
01:15�	� Saboteure im Eis
02:00�	� NDR-Zeitzeugen - Lutz 

Ackermann
02:30�	� NDR-Zeitzeugen - Dr. Arno 

Beyer
03:00�	� NDR-Zeitzeugen - Chri-

stoph Lütgert
03:30�	� Nordseereport Spezial - 

Winterzeit
04:30�	� Winter im Baltikum
05:30�	� Der Lokführer von Bor-

kum  
05:50�	� Mein Norden

16:40	 heute Xpress
16:45	� Ein Lächeln nachts um 

vier
18:15	� Das Phänomen Anselm 

Grün
19:00	 heute
19:14	 Wetter
19:15	� Album 2019 - Bilder 

eines Jahres
20:15	 Das Traumschiff  - Antigua

21:45	� Kreuzfahrt ins Glück 
- Hochzeitsreise in die 
Normandie  

23:15	 Das Traumschiff - Spezial
23:45	 heute Xpress
23:50	 Robin Hood

02:00	� Ein Lächeln nachts um 
vier

03:25	� Magische Momente: Ein 
himmlisch fauler Engel

04:55	 Das Traumschiff - Spezial
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:40�	� Ich - Einfach unverbesser-
lich 3

18:20�	 Minion Mini Movies
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	� Bauer sucht Frau Interna-

tional - Die neuen Bauern 
weltweit

20:15�	� Wer wird Millionär? Das 
Familien-Special

23:15�	� Das Phänomen Günther 
Jauch

00:15�	� Wer wird Millionär? - Das 
Weihnachts-Special

01:50�	� Wer wird Millionär? - Das 
Silvester-Special

03:40�	� Wer wird Millionär? - Das 
Oktoberfest-Special

05:20�	� Exclusiv - Das Star-
magazin

05:35�	 Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00�	� Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	 Herz über Kopf
17:30�	 Unter uns
18:00�	 Explosiv - Das Magazin
18:30�	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Alles was zählt
19:40�	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	 5 gegen Jauch
00:00�	 RTL Nachtjournal
00:27�	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	 Mario & Friends
01:45�	 Mario & Friends
02:55�	� Willkommen bei Mario 

Barth
03:50�	� Willkommen bei Mario 

Barth

Saboteure im Eis
NDR 23.00 Uhr
Als es Leif Tronstad im Zweiten Weltkrieg gelingt, Kontakt 
zum englischen Kriegsministerium aufzunehmen, wird der 
Plan gefasst, die Hydro Fabrik in Rjukan im Süden Norwegens 
zu vernichten. Zur Vorbereitung der Ankunft einer Truppe des 
britischen Kommandos, die mit Segelflugzeugen anreist, wird 
eine Gruppe mit Fallschirmen im Schnee abgesetzt. Derweil 
trifft sich Heisenberg  n Kopenhagen mit seinem Lehrmeister 
Niels Bohr, der ihm von Konstruktion der Atombombe abrät.

Der Club der singenden 
Metzger
ARD 20.15 Uhr
Nach dem Ersten Weltkrieg verschlägt es den Schwaben 
Fidelis Waldvogel in die USA. Dabei hat der Metzger, dem die 
englische Sprache lange Probleme bereitet, ein Satz Messer 
und einen mit Würsten gefüllten Koffer. Sobald sich der Erfolg 
einstellt, kommt seine Frau Eva mit ihrem Baby hinterher. Im 
wilden Westen müssen sie lernen zurechtzukommen. Gleiches 
gilt für Zirkusartistin Delphine und ihren Vater, dem Clown 
Robert, aus Hamburg. Sie begegnet dem Indianer Cyprian.
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06:50 Verdachtsfälle 07:50 Familien 
im Brennpunkt 08:50 Familien im 
Brennpunkt 09:50 Familien im Brenn-
punkt 10:55 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Teuflisches Glück 06:45 
Teuflisches Glück 07:10 Anna und 
die wilden Tiere 07:35 Anna und 
die Haustiere 07:50 Checker Can 
08:15 neuneinhalb 08:25 Die Pfef-
ferkörner 08:50 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:45 Ta-
gesschau 09:50 Sportschau - Alpiner 
Ski-Weltcup 11:10 DEL: Eishockey-
Bundesliga 11:20 Alpiner Ski-Weltcup 
12:45 Tour de Ski 13:23 Alpiner Ski-
Weltcups 14:30 Tour de Ski 15:10 
Mensch,  Eisenbichler! Wege und 
Umwege nach oben 15:40 Ohne 
Gewehr - Leben nach dem Biathlon

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:00 
Zoom - Der weiße Delfin 07:15 Bibi 
Blocksberg 07:40 Eine lausige Hexe 
08:05 1, 2 oder 3 08:40 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:30 Ro-
bin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:55 heute Xpress 09:00 Bibi und 
Tina 09:20 Bibi und Tina 09:45 Find 
me in Paris 10:10 heute Xpress 10:15 
Notruf Hafenkante 11:00 SOKO Wis-
mar 11:45 heute Xpress 11:50 Men-
schen - das Magazin 12:00 Album 
2019 - Bilder eines Jahres 13:00 
Der Froschkönig 14:30 heute Xpress 
14:35 Rübezahls Schatz

06:05 Matildas Weg 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Ostsee-
report Spezial 08:00 Weihnachten 
in Siebenbürgen 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Ge-
schichte - Meine Kindheit auf St. Pauli  
12:45 Norwegens schönste Jahres-
zeit 13:30 die nordstory - Wind, 
Welle, Weite  14:30 Faszination Färö-
er - Tradition & neue Ideen 15:00 Lieb 
& Teuer: Wer bietet mehr? 15:45 Die 
Blaumänner

07:05 Tigerenten Club 08:05 Allein 
gegen die Zeit 09:25 Die Sendung mit 
der Maus 09:55 Sportschau - Alpiner 
Ski-Weltcup 10:55 Alpiner Ski-Welt-
cup 11:55 DEL: Eishockey-Bundesliga 
12:08 Tour de Ski 13:15  Alpiner 
Ski-Weltcup 14:00 Alpiner Ski-Welt-
cup 15:15 Biathlon - Eine deutsche 
Geschichte 15:45 Eiskunstlauf-Gala

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Die Biene Maja 06:20 Wickie und 
die starken Männer 06:35 Heidi 
07:00 Ernest & Celestine 07:10 
Ernest & Celestine 07:20 Bibi und 
Tina 07:45 Mia and me 08:10 Mia 
and me 08:35 Löwenzahn 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Der 
Zauberlehrling 11:43 heute Xpress 
11:45 Die Schneekönigin 13:10 Die 
Helene Fischer-Show

06:00 mareTV kompakt 06:15 Kir-
chen im Norden, die Sie kennen 
sollten 07:15 Pilgern im Norden - 
mit Heike Götz und Philipp Schmid 
08:00 Klosterküche 8:30 FEIERtag! 
Sengelmann sucht Chanukka 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Das Lustigste aus den 
Talkshows - ein Best of... 13:00 Non-
stop Comedy 13:30 Ohnsorg-Theater: 
Plattdeutsch für Anfänger  15:00 
Hanseblick Spezial - Kulturtour auf 
dem Darß 15:30 Lieb & Teuer: Wer 
bietet mehr?

16:10	� Vierschanzentournee: 
Qualifikation

18:00	� Biathlon auf Schalke: 
World Team Challenge

18:30	� Sportschau - Fußball-
Bundesliga

19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	� Wer weiß denn sowas 

XXL
23:25	 Tagesthemen
23:45	 Das Wort zum Sonntag
23:50	� The King‘s Speech - Die 

Rede des Königs

01:38	 Tagesschau
01:40	� Der Club der singenden 

Metzger
04:43	 Tagesschau
04:45	� Amerikas Naturwunder - 

Nordalaska
05:30	� Panda, Gorilla & Co. 

junior
05:45	� Antboy - Superhelden 

hoch 3

16:15�	� DAS! Kochstudio
17:00�	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00�	� Nordseereport Spezial
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Nordsee oder Ostsee?

21:55�	� Kaum zu glauben!
22:55�	� Hätten Sie‘s gewusst?
23:55�	� Die Superpauker
00:55�	� Gute Frage
01:30�	� NDR Talk Show - High-

lights aus 40 Jahren
02:30�	� Mein Norden
02:45�	� Hallo Niedersachsen
03:15�	� Nordmagazin
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� DAS!

16:15	 �heute Xpress
16:20	� Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
18:00	� ZDF.reportage - Kreuzfahrt 

in die Karibik - Silvester 
fern der Heimat

18:30	 Terra Xpress
19:00	 heute
19:10	 Bauhaus lebt!
19:28	 Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Nord- 
amerika

20:15	� Rosamunde Pilcher: 
Meine Cousine, die Liebe 
und ich

21:45	 heute journal
22:15	 �Inspector Barnaby - 

Schmetterlinge sterben 
früh

23:45	� ZDF-History - Die verges-
senen Jahrestage - Darauf 
lohnt es sich anzustoßen

00:45	 heute Xpress
00:50	� Inspector Barnaby - 

Schmetterlinge sterben 
früh

02:20	� Terra X: Sieben Kontinen-
te - Ein Planet - Nord- 
amerika

03:05	 Terra X: Serengeti
03:50	� ZDF-History - Die verges-

senen Jahrestage - Darauf 
lohnt es sich anzustoßen

16:40	 Vierschanzentournee
19:59	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
20:00	 Tagesschau
20:15	� Polizeiruf 110: Tod einer 

Journalisten

21:45	� Kommissar Wisting - Eisi-
ge Schatten (2)

23:15	 Tagesthemen
23:35	 The Big Short

01:43	 Tagesschau
01:45	 Hinter der Tür
03:18	 Tagesschau
03:20	� Kommissar Wisting - Eisi-

ge Schatten (2)
04:53	 Tagesschau
04:55	 Deutschlandbilder
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:30�	� Die Erinnerung bleibt
17:15�	� Tellertausch

18:00�	� Nordtour
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Der letzte Fußgänger

21:40�	� Heinz Erhardt ist Kult!
23:10�	� Das große Wunsch-

konzert
00:40�	� Treckerfahrer dürfen  

das!
04:40�	� Notdienst auf dem  

Acker
05:00�	� Mein Norden
05:15�	� DAS!

16:05	 Bares für Rares
17:00	 heute Xpress
17:05	� ZDF.reportage - Abenteuer 

Hutigruten
18:05	 SOKO Kitzbühel
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Dr. Klein
20:15	� Der Kommissar und das 

Meer - Nachtgespenster

21:45	 Der Staatsanwalt
22:45	 heute journal
23:00	 The Infiltrator
00:55	� Bad Neighbours - Böse 

Nachbarn
02:25	� Caprona - Das vergessene 

Land
03:45	 zdf.formstark
03:55	 Dr. Klein
04:40	� Ein Hund namens  

Beethoven

16:45�	 Der Blaulicht Report
17:45�	 Best of...!
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	 Absolut Dieter Bohlen

23:05�	 Absolut Bruce Darnell
00:20�	 Absolut Dieter Bohlen
02:50�	 Absolut Bruce Darnell
03:55�	 Der Blaulicht Report
04:05�	 Familien im Brennpunkt
04:55�	 Familien im Brennpunkt
05:45�	 Familien im Brennpunkt

06:45 Familien im Brennpunkt 07:45 
Familien im Brennpunkt 08:35 Fa-
milien im Brennpunkt 09:35 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 11:30 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 12:30 Undercover 
Boss 13:25 Undercover Boss 14:25 
Bauer sucht Frau International - Die 
neuen Bauern weltweit 15:30 Bauer 
sucht Frau International - Die neuen 
Bauern weltweit

16:45�	 Explosiv - Weekend
17:45�	 Exclusiv - Weekend
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Vermisst
20:15�	 Der König der Löwen

21:55�	 Ratatouille
00:00�	 Dr. Dolittle
01:30�	 Dr. Dolittle 2
03:00�	 Der Blaulicht Report
03:45�	 Der Blaulicht Report
04:20�	 Exclusiv - Weekend
05:10�	 Explosiv -Weekend

Ratatouille
RTL 21.55 Uhr
Obwohl Remy eine Ratte ist und in der Kanalisation von Paris 
lebt, hegt er die Hoffnung, eine Zukunft als Gourmetkoch zu 
haben. Vor einem Rattenhasser muss Remy fliehen und verliert 
dadurch seine Artgenossen aus den Augen. Zufällig gelangt er 
in die Küche des einstigen Restaurants seines Idols Auguste 
Gusteau und rettet eine vom Küchenhelfer Linguini falsch 
zubereitete Suppe. Remy kann seiner Leidenschaft nachgehen, 
muss aber darauf achten nicht bemerkt zu werden.  

The Infiltrator
ZDF 23.00 Uhr
Unter den führenden Ermittlern der US-Drogenvollzugsbehörde 
ist in den 1980er-Jahren auch Robert Mazur (Bryan Cranston). 
Jahrelang ermittelt er verdeckt. Zusammen mit zwei Kollegen, 
nämlich Emir Ebreu und Kathy Ertz, verschafft er sich Zugang 
zu den innersten Kreisen des organisierten Verbrechens. Sie 
kooperieren mit den einflussreichsten Kriminellen. Mazur setzt 
die  Informationen dafür ein, den größten Drogenkartellen den 
Garaus zu machen, auch das von Pablo Escobar.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Die Pfefferkörner 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Einfach genial 
11:55 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
12:20 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 die nordreportage: Countdown 
in der Backstube 14:30 die nordstory 
Spezial - Ohne Trecker geht es nicht

07:00 Paula und die wilden Bären 
08:10 Mit Armin unterwegs 09:10 
Die Sendung mit der Maus Spezial: 
Kartoffel-Maus 09:40 tierisch gut! 
10:25 Tagesschau 10:30 Rumpel-
stilzchen 11:30 Der gestiefelte Kater 
12:30 Tagesschau 12:45 Immer Är-
ger mit Opa Charly 14:10 Tagesschau 
14:15 Loriots Ödipussi 15:40 Dinner 
for One oder: Der 90. Geburtstag

06:10 Lotta zieht um 07:30 Ronja, 
die Räubertochter 09:30 Rumpel-
stilzchen 10:50 heute Xpress 10:55 
Dornröschen 12:15 Frau Holle 
13:45 ZDF SPORTextra Wintersport 
- Vierschanzentournee, Qualifikation 
15:15 heute Xpress 15:20 Langlauf-
Weltcup: Tour de Ski

07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 2019 - Das Quiz 12:15 
James Last - Mit Happy Music um 
die Welt 13:15 30 Jahre Harald & 
Eddi 14:45 Neues aus Büttenwar-
der 15:15 Neues aus Büttenwarder 
15:40 Dinner for One oder Der 90. 
Geburtstag

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Morden im Norden
19:45	 Wissen vor acht - Zukunft
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 2019 - Das Quiz

23:45	 Tagesthemen
00:05	� Willkommen bei den 

Sch‘tis

01:45	 Tagesschau
01:55	� Polizeiruf 110: Tod einer 

Journalisten
03:28	 Tagesschau
03:30	� Willkommen bei den 

Sch‘tis
05:13	 Tagesschau  
05:15	 Brisant
05:30	� Der Prinz und der Prügel-

knabe

16:00�	 �Rudis Tagesshow Extra - 
Silvester mit Rudi Carrell 
und Norbert Blüm

16:35�	 �Rudis Tagesshow Extra 
- Silvester mit Beatrice 
Richter

17:10�	� Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag

17:25�	� Neues aus Büttenwarder
17:55�	� Käse und Blei

18:25�	� Ein Herz und eine Seele - 
Silvesterpunsch

19:15�	� Neues aus Büttenwarder
19:40�	� Dinner for One oder Der 

90. Geburtstag
20:00�	� Tagesschau
20:10�	� Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin
20:15�	� Ohnsorg-Theater: Tratsch 

im Treppenhaus
22:00�	� Spaß muss sein
23:05�	� Käse und Blei
23:35�	� Dinner for One oder Der 

90. Geburtstag
23:55�	� Übergang ins Neue Jahr
00:05�	� 25 Jahre Feste-Shows - 

Das große Wiedersehen
02:45�	� Die Schlager des Jahres
05:00�	� Mein Norden
05:15�	� Der Seehund von  

Sanderoog

16:15	� Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke

17:25	� Silvesterkonzert aus der 
Semperoper - Land des 
Lächelns

19:00	 heute
19:14	 Wetter
19:15	� Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin
19:30	 Weißblaue Geschichten
20:15	 Willkommen 2020

00:50	 heute Xpress
00:55	� Die ZDF-Kultnacht - Noch 

mehr Hits der 90er
03:15	  �Die ZDF-Kultnacht - Let‘s 

have a Party!
05:25	 zdf.formstark
05:35	� Wickie und die starken 

Männer
05:45	� Wickie und die starken 

Männer
05:55	� Wickie und die starken 

Männer

16:00	� Ökumenische Vesper zum 
Jahresabschluss

16:45	 Tagesschau
17:00	 Das Glück ist ein Kaktus
18:30	� Für Dich dreh ich die Zeit 

zurück

20:00	 Tagesschau
20:10	� Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin
20:15	� Silvester Show mit Jörg 

Pilawa
00:30	 Die Silvestershow-Party
01:30	� Dinner for One oder: Der 

90. Geburtstag
01:50	 Tagesschau
02:00	� Familie Jones - Zu per-

fekt, um wahr zu sein
03:33	 Tagesschau
03:35	 Glück auf Umwegen
05:00	 Deutschlandbilder
05:08	 Tagesschau
05:10	� Dinner for One oder: Der 

90. Geburtstag
05:30	 Pinocchio

16:00�	� NDR Info
16:25�	� Gefragt - Gejagt
17:10�	� Leopard, Seebär & Co.
18:15�	� die nordreportage:  24 

Stunden Polizeinotruf
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Tatort: Schwarze Tiger, 

weiße Löwen
21:45�	� NDR Info
22:00�	� Polizeiruf 110: Aquarius
23:30�	� Stahlnetz
01:00�	� Burn after reading - Wer 

verbrennt sich hier die 
Finger?

02:35�	� Tagesschau - Vor 20 
Jahren

02:40�	� Hallo Niedersachsen
03:10�	� Nordmagazin
03:40�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:10�	� Hamburg Journal
04:40�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:10�	� DAS!
05:55�	 �Die Pfefferkörner

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute	
17:10	� Adieu - Menschen, die wir 

nicht vergessen
18:00	 SOKO München
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 plan b: Klimahelden
20:15	 Unterm Birnbaum

21:45	 heute journal
22:15	� Wind River - Tod im 

Schnee
23:50	 heute+
00:05	 Ijon Tichy: Raumpilot
00:20	 Ijon Tichy: Raumpilot
00:35	 Ijon Tichy: Raumpilot
00:50	 Ijon Tichy: Raumpilot
01:00	 Ijon Tichy: Raumpilot
01:15	 Ijon Tichy: Raumpilot
01:30	 Ijon Tichy: Raumpilot
01:55	 Ijon Tichy: Raumpilot
02:20	 Ijon Tichy: Raumpilot
02:40	 Ijon Tichy: Raumpilot
03:05	 Ijon Tichy: Raumpilot
03:30	 Ijon Tichy: Raumpilot
03:55	 Ijon Tichy: Raumpilot
04:15	 Ijon Tichy: Raumpilot
04:40	 drehscheibe
05:25	 Heidi
05:45	 Heidi

16:00�	� Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	 Herz über Kopf
17:30�	 Unter uns
18:00�	 Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmaga-

zin
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Alles was zählt
19:40�	� GZSZ - Unsere schönsten 

Momente 2019
20:15�	� Wer wird Millionär? Das 

Familien-Special
22:15�	 Extra - Das RTL Magazin
23:15�	 Spiegel TV
00:00�	 RTL Nachtjournal
00:27�	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Justice - Die Justizrepor-

tage

06:55 Jagdfieber 4 - Ungebetene 
Besucher 08:10 Mara und der Feuer-
bringer 09:55 Die letzte Drachentöte-
rin 11:55 Bedtime Stories 13:45 Dr. 
Dolittle 15:10 Dr. Dolittle 2

16:45�	 Ratatouille
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	� Die große RTL-Neujahrsan-

sprache
20:20�	� Die ultimative Chart Show 

- 20 Jahre neues Jahrtau-
send: Die erfolgreichsten 
Hits!

00:00�	� Willkommen 2020 - Die 
Feiern zum Jahreswechsel

00:10�	� Die ultimative Chart Show 
- Die Party geht weiter

02:10�	� Die ultimative Chart Show 
- 20 Jahre neues Jahrtau-
send: Die erfolgreichsten 
Hits!

05:35�	� Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

Wind River
ZDF 22.15 Uhr
Barfuß rennt eine junge Frau in einer weiten verschneiten 
Landschaft vor etwas weg. Auf ihre Leiche stößt mehrere 
Tage später der  Jäger und Fährtenleser Cory Lambert (Jere-
my Renner). Er kann die Bewohnerin des Reservats, an der 
Spuren von einer Vergewaltigung zeugen, identifizieren. Sie 
war mit seiner Tochter befreundet, die drei Jahre zuvor unter 
ungeklärten Umständen umgebracht wurde. Darum erklärt sich 
Lambert dazu bereit, der FBI-Agentin Jane Banner zu helfen.  

Ohnsorg-Theater: 
Tratsch im Treppenhaus
NDR 20.15 Uhr
Den Hausbewohnern raubt Frau Boldt mit ihren Flunkereien 
und abfälligen Äußerungen sowie Klatsch und Tratsch den Nerv. 
In der Regel lungert sie im Treppenhaus herum, horcht an den 
Türen die Leute aus und spioniert, damit sie das Gehörte umge-
hend weiterverbreiten kann. Vor kleinen Gaunereien schreckt 
sie auch nicht zurück. Ihre Nachbarn, der Steuerinspektor  
a. D. Brummer, sein Neffe Brummer junior, Frau Knoop und ihre 
Untermieterin Fräulein Heike zahlen es ihr heim.  
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06:25 Bedtime Stories 07:50 Der Leh-
rer 08:40 Der Lehrer 09:35 Der Lehrer 
10:35 Der Lehrer 11:30 Der Lehrer 
12:25 Der Lehrer 13:20 Der Lehrer 
14:15 Der Lehrer 15:10 Der Lehrer

07:00 Hans im Glück 08:00 Mit 
Armin unterwegs 08:55 Die Sendung 
mit der Maus Spezial: Bayreuth-Maus 
10:00 Tagesschau 10:05 Das tapfere 
Schneiderlein 11:05 Die Galoschen 
des Glücks 12:05 Prinzessin Maleen 
13:05 Tagesschau 13:10 Ein Strauß 
voll Glück 14:40 Zwei Millionen su-
chen einen Vater

06:10 Michel muss mehr Männchen 
machen 07:30 Rotkäppchen 08:55 
Der Teufel mit den drei goldenen Haa-
ren 10:10 heute Xpress 10:15 Neu-
jahrsgottesdienst 11:15 Neujahrskon-
zert der Wiener Philharmoniker 2020 
13:45 ZDF SPORTextra Wintersport 
- Vierschanzentournee 15:05 heute 
Xpress 15:10 Vierschanzentournee

06:45  Tsatsiki - Papa und der Oli-
venkrieg  08:15 Fjorde, Nordkap 
und Polarlicht 10:00 die nordstory 
- Winter auf den Halligen 11:00 
Kirchen im Norden, die Sie kennen 
sollten 12:00 Ohnsorg-Theater: Pen-
sion Schöller 13:45 Happy Birthday, 
Königin Silvia  14:30 Königliche 
Brautkleider 15:30 Leopard, Seebär 
& Co. - damals & heute XXL

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Erinnerung bleibt 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Bonbons, Schoko & Co 12:00 Not-
dienst auf dem Acker 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 Wie 
geht das? Schokolade - Von der 
Bohne zur Tafel 14:30 die nordstory 
Spezial - Fischgeschichten

16:10	 Sterne über dem Eis
17:40	 Tagesschau
17:45	 Eisbären und Belugas

18:30	� Utta Danella - Wer küsst 
den Doc?

20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Das Team
21:45	� Kommissar Wisting - 

Jagdhunde (1)
23:15	 Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Jahres-

beginn
23:40	 Picknick mit Bären

01:18	 Tagesschau
01:20	 Tatort: Das Team
02:53	 Tagesschau
02:55	� Kommissar Wisting - 

Jagdhunde (1)
04:25	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	 Eisbären und Belugas
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00�	� NDR Info
16:25�	� Gefragt - Gejagt
17:10�	� Leopard, Seebär & Co.
18:15�	� Typisch! Der Fassmacher
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� mare TV - Neuseelands 

schönste Bucht
21:00�	� mare TV - Tasmanien
21:45�	� NDR Info
22:00�	� Nord bei Nordwest - 

Waidmannsheil
23:30�	� Saboteure im Eis
00:15�	� Saboteure im Eis
01:00�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
01:30�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
01:55�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:20�	� Mein Norden
02:30�	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45�	� Hallo Niedersachsen
03:15�	� Nordmagazin
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� Das!

16:00	 heute - in Europa
16:10	 Die Rosenheim-Cops
17:00	 heute
17:10	 hallo deutschland
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Stuttgart

19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergdoktor - Die 

dunkle Seite des Lichts
21:45	 heute journal

22:15	� Nordlichter - Leben am 
Polarkreis (2)

23:00	 Der Alte
00:30	 heute+
00:45	 Notruf Hafenkante
01:30	 Notruf Hafenkante
02:15	 SOKO Stuttgart
03:00	 SOKO Wismar
03:45	 Die Rosenheim-Cops
04:30	 Stadt, Land, Lecker
05:15	 hallo deutschland
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte  
19:45	 Wissen vor acht - Mensch
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Charlotte Link - Im Tal des 

Fuchses
21:45	� Kommissar Dupin - Breto-

nischer Stolz
23:15	 Tagesthemen
23:45	� Paulette - Die etwas 

andere Oma

01:05	 Tagesschau
01:15	� Charlotte Link - Im Tal des 

Fuchses
02:48	 Tagesschau
02:50	� Henry & Julie - Der Gang-

ster und die Diva
04:30	 Deutschlandbilder  
04:43	 Tagesschau
04:45	 Wildes Neuseeland (1)
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

17:00�	� Neues aus Büttenwarder
17:30�	� Ostseereport Spezial
18:30�	 �Hanseblick Spezial - 

Kreuzfahrt auf der Elbe

20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Ich weiß alles!
23:30�	� Die Superpauker
00:30�	� Gute Frage
01:10�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
01:35�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:05�	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:35�	� Mein Norden
02:45�	� Hallo Niedersachsen
03:15�	� Nordmagazin
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� Hanseblick Spezial -  

Kulturtour auf dem Darß
05:45�	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren

16:15	� Langlauf-Weltcup: Tour de 
Ski

16:40	 heute Xpress
16:45	� Terra X: Abenteuer Winter 

- Tiere im Schnee
17:30	 Die Rosenheim-Cops
18:57	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	 heute
19:15	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Afrika

20:15	� Das Traumschiff - Kolum-
bien

21:45	� Kreuzfahrt ins Glück 
- Hochzeitsreise nach 
Menorca

23:15	 heute Xpress
23:20	� Nordlichter - Leben am 

Polarkreis (1)
00:05	 Die Schwester der Königin
01:50	 Die Rosenheim-Cops
03:20	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet – Afrika
04:20	� Terra X: Abenteuer Winter 

- Tiere im Schnee
05:05	 zdf.formstark
05:10	 Bauhaus lebt!
05:30	 ZDF-Morgenmagazin

16:05�	 Der Lehrer
17:00�	 Der König der Löwen
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Life! Dumm gelaufen

20:15�	� Die größten Fernsehmo-
mente der Welt

01:00�	� Die größten Fernsehmo-
mente der Welt

05:40�	 Der Blaulicht Report

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 GZSZ - Unsere schönsten 
Momente 2019 09:00 Unter uns 
09:30 Alles was zählt 10:00 Der 
Blaulicht Report 11:00 Der Blaulicht 
Report 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00�	� Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	 Herz über Kopf
17:30�	 Unter uns
18:00�	 Explosiv - Das Magazin
18:30�	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Alles was zählt
19:40�	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	 Der Lehrer
21:15�	� Sekretärinnen - Überleben 

von 9 bis 5
21:45�	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!
22:05�	� Sekretärinnen - Überleben 

von 9 bis 5
22:35�	� Sekretärinnen - Überleben 

von 9 bis 5

Die Bergdoktor 
ZDF 20.15 Uhr
Seit Jahren ist Nathalie an einer sehr seltenen Form von 
Sonnenempflindlichkeit erkrankt. Deshalb wird die 17-Jährige 
tagein tagaus von ihrem alleinerziehenden Vater Hannes 
gepflegt, der sie von der Außenwelt abhält. Ihm ist nicht klar, 
dass sie einen Freund hat, der sie aus der Isolation führt. Tim 
will mit ihr auf einem Schneemobil zu einer abgelegenen 
Berghütte fahren. Auf dem Weg passiert ein Unfall, bei dem  
Tim fast ertrinkt, ehe er in Dr. Grubers Händen ist.

Tatort: Das Team
ARD 20.15 Uhr
Infolge von Morden an vier Kommissaren verschiedener Dienst-
stellen herrscht in Nordrhein-Westfalen der Ausnahmezustand. 
Sieben Kommissare aus Aachen, Dortmund, Düsseldorf, Mün-
ster, Oberhausen und Paderborn, die jeweils Kontakt zu den 
Opfern hatten, werden zusammengerufen, weil sich keine Spur 
ergibt. Vom Polizeipräsidenten werden sie in ein verwaistes 
Tagungshotel gebeten. Zwei Coachs, die sich mit  Krisensitua-
tionen auskennen, sollen aus ihnen ein Team bilden.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service täglich 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 13:00 heu-
te Xpress 13:03 ZDF SPORTextra 
Wintersport - Langlauf-Weltcup: Tour 
de Ski 13:50 Vierschanzentournee, 
Qualifikation 15:15 Langlauf-Welt-
cup: Tour de Ski

06:00 Sesamstraße 06:20 Das tap-
fere Schneiderlein 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen| regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: 24 Stunden 
Polizeinotruf 12:00 Der Lokführer von 
Borkum 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 Wie geht das? 
Ostfriesen-Tee 14:30 die nordstory 
Spezial - Kreuzfahrtromantik

06:20 Alarm - Die jungen Retter 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Eisbär, Affe 
& Co. 10:40 Eisbär, Affe & Co. 
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Ta-
gesschau 12:05 Die Tierärzte - Retter 
mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
Zwei über Berg 14:30 Ein Luftikus 
zum Verlieben

06:10 Löwenzahn 06:35 PUR+ 
07:00 Zoom - Der weiße Delfin 
07:10 Bibi Blocksberg 07:35 Eine 
lausige Hexe 08:00 1, 2 oder 3 
08:30 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:40 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:50 
heute Xpress 08:55 Bibi Blocksberg 
09:20 Bibi und Tina 09:45 Find 
me in Paris 10:15 heute Xpress 
10:20 Notruf Hafenkante 11:05 ZDF 
SPORTextra Wintersport - Eishockey: 
DEL 11:15 Langlauf-Weltcup: Tour 
de Ski 12:00 Bob-Weltcup 12:25 
Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 13:05 
Alpiner Ski-Weltcup 13:40 heute 
Xpress 13:45 Vierschanzentournee 
15:10 Vierschanzentournee

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber 08:30 Die Repor-
tage: Die Clever-Camper 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Aristotelis Onassis 12:45 
Hanseblick Spezial - Kraniche, Küste 
und Kultur 13:15 Der Ladogasee - 
Ein russischer Wintertraum 14:30 
Morgen fällt die Schule aus16:00	 Tagesschau

16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp
19:45	 Wissen vor acht - Zukunft
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Der Ranger  - Paradies 

Heimat: Entscheidungen
21:45	 Tagesthemen
22:00	 Tatort: Tschiller Off Duty

00:10	� Das Verschwinden - Weil 
wir euch lieben

01:40	 Tagesschau
01:45	� Der Ranger - Paradies 

Heimat: Entscheidungen
03:18	 Tagesschau
03:20	� Das Verschwinden - Weil 

wir euch lieben
04:53	 Tagesschau
04:55	 Brisant
05:30	� Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00�	� Hubert und Staller
16:45�	� Tim Mälzer kocht!
17:15�	� Tellertausch
18:00�	� Nordtour
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� Die Feuerzangenbowle
21:50�	� Tatort: Borowski und der 

brennende Baum

23:15�	� Vertigo - Aus dem Reich 
der Toten

01:20�	� Der Tatortreiniger
01:50�	� Der Tatortreiniger
02:15�	� Der Tatortreiniger
02:45�	� Hallo Niedersachsen
03:15�	� Nordmagazin
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� DAS!

16:15	 Bob-Weltcup und EM
16:30	 Alpiner Ski-Weltcup
17:10	 heute Xpress
17:15	� ZDF SPORTextra - 

Handball-Länderspiel: 
Deutschland - Island

18:05	 SOKO Kitzbühel
19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Dr. Klein
20:15	 Ein starkes Team -  
	 Abgetaucht

21:45	 heute journal
22:00	 Das Boot
23:55	 heute Xpress
00:00	 Battleship
02:00	 Einer nach dem anderen
03:45	 Dead Man Down
05:35	 plan b: Weg damit!

16:00	 Tagesschau
16:10	 Den Tagen mehr Leben!
17:40	 Einsam auf den Färöern
18:10	 Tagesschau
18:15	 Gefragt - Gejagt
19:05	 Gefragt - Gejagt
19:50	 Das Wetter im Ersten
19:57	 Lotto am Samstag
20:00	 Tagesschau
20:15	� Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
23:30	 Tagesthemen
23:50	 Das Wort zum Sonntag
23:55	 Heute bin ich Samba
01:48	 Tagesschau
01:50	 Die Kinder der Seiden- 
	 straße

03:43	 Tagesschau
03:45	� Elephant White - Ein Killer 

in Bangkok
05:13	 Tagesschau
05:15	 Deutschlandbilder
05:30	� Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00�	� NDR Info
16:25�	� Gefragt - Gejagt
17:10�	� Leopard, Seebär & Co.
18:15�	� Hofgeschichten  
18:45�	� DAS!
20:00�	� Tagesschau
20:15�	� die nordstory Spezial - 

Juist
21:45�	� NDR Info
22:00�	� NDR Talk Show
00:00�	� Linda Zervakis: Alles auf 

Anfang

00:45�	� NDR Talk Show
02:45�	� Hallo Niedersachsen
03:15�	� Nordmagazin
03:45�	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15�	� Hamburg Journal
04:45�	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15�	� Das!

16:10	 Bob-Weltcup
17:00	 heute	
17:10	 hallo deutschland
17:45	 Leute heute
18:00	 SOKO Kitzbühel

19:00	 heute
19:20	 Wetter
19:25	 Bettys Diagnose
20:15	 Das Boot

22:10	� ZDF-History - Das Boot - 
Die Dokumentation

22:55	 heute journal
23:25	 47 Ronin
01:10	 Monk
01:50	 Monk
02:30	 Der Alte
04:00	 SOKO Kitzbühel
04:45	 hallo deutschland
05:20	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee
05:45	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00�	� Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	 Herz über Kopf
17:30�	 Unter uns
18:00�	 Explosiv - Das Magazin
18:30�	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 Alles was zählt
19:40�	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Die 150. Chart Show - 

Die große Jubiläumsshow: 
Deutschland wählt die 
Nummer 1!

00:00�	 RTL Nachtjournal
00:27�	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Die 150. Chart Show - 

Die große Jubiläumsshow: 
Deutschland wählt die 
Nummer 1!

06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

16:45�	 Der Blaulicht Report
17:45�	 Best of...!
18:45�	 RTL Aktuell
19:03�	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	� Deutschland sucht den 

Superstar

23:00�	 Take Me Out
00:10�	 Take Me Out
01:15�	� Deutschland sucht den 

Superstar
03:40�	 Take Me Out
04:35�	 Take Me Out
05:30�	 Der Blaulicht Report

Der Ranger – Paradies 
Heimat: Entscheidungen
ARD 20.15 Uhr
Für den Wald in der Sächsischen Schweiz setzt sich Jonas 
Walrek nach seiner Rückkehr aus Kanada ein. Der Naturpark-
Ranger freundet sich mit der Verhaltensbiologin Emilia an. 
Hingegen ist der Unternehmer Karl Nollau entschlossen, vom 
Tourismus zu leben. Sein Vorhaben, mitten im Schutzgebiet 
des Nationalparks ein stillgelegtes Bergwerk zur Gewinnung 
von Lithium wiederzubeleben, können sie verhindern. Dort 
will Nollau stattdessen ein Baumhotel mit Kletterpark bauen.

Vertigo – Aus dem Reich 
der Toten
NDR 23.15 Uhr
Polizist John „Scottie“ Ferguson (James Stewart) hindert 
ein Trauma daran, seinen Dienst zu verrichten. Als er einem 
Ganoven über den Dächern von San Francisco hinterherjagte, 
brachte er sich in Not und wurde Zeuge des Todes eines 
Kollegen. Sein alter Schulkamerad Gavin Elster wendet sich 
mit der Bitte an ihn, seine Frau Madeleine zu beobachten. 
Fremdgesteuert und wie ein Abbild ihrer Uroma wirkt sie, die 
mit 26 Jahren Selbstmord beging. Bald ist ihr 26. Geburtstag.   
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Esther Bejarano ist 94 Jahre alt 
und Überlebende des Konzen-
trationslagers Auschwitz. Ge-
meinsam mit der Kölner Band 
Microphone Mafia macht die 
alte Dame Hip Hop: So kom-
men Vertreter dreier Genera-
tionen und dreier Religionen 
(Judentum, Christentum, Is-
lam) zusammen und machen  
gemeinsam Musik für ein fried-
liches Miteinander. Am Don-
nerstag, den 16. Januar um 20 
Uhr treten sie zu Lesung und 
Konzert im Rathaus Stuhr auf. 
Sie ist eine der letzten be-
kannten Überlebenden des 
Mädchenorchesters Auschwitz. 
Am eigenen Leib hat sie die 
Schrecken des Dritten Reiches 
erleben müssen. So war sie In-
sassin der Konzentrationslager 
Auschwitz und Ravensbrück. 
Ihre Eindrücke, ihre Herkunft, 
ja ihre Geschichte, drückt sie 
schon seit Jahren auf der Bühne 
aus. So ist sie zusammen mit 
ihrem Sohn Joram und weiteren 

Musikern Mitglied der Grup-
pe „Coincidence“. Deren Musik 
widmet sich gezielt Themen wie 
Ausgrenzung, Rassismus oder 
etwa Gewalt. Sehr zum Bedauern 
der Bandmitglieder sind derlei 
Themen nach wie vor aktuell 
und kein Relikt der Vergangen-
heit. Den Beleg dafür liefert 
auch die Kölner Hip-Hop-Band 

Microphone Mafia, die durch 
ihren Migrationshintergrund seit 
mittlerweile sage und schreibe 
zwanzig Jahren ihre Erfahrungen 
mit Rassismus verarbeitet. Die 
Microphone Mafia beugt sich 
nicht dem Zeitgeist, sondern 
lässt fragwürdige Trends wie den 
populären Gangsta-Rap an der 
Seite liegen. Die Musiker setzen 

lieber auf konsequent gehalt-
volle Texte, die mit Sinn und 
Verstand vorgetragen werden. 
Kostprobe gefällig? „Warum wir 
mit aufstehen? Wir haben alle 
zwar nur ein Leben, das wir ein-
setzen können, aber jede einzel-
ne Person hat die Verantwor-
tung und die Pflicht, sich für das 
Leben der anderen Menschen 
einzusetzen. Diese Welt ist voll 
von gleichgültigen Blicken. Wir 
müssen die Blicke wieder mit 
Zuversicht und Solidarität fül-
len, indem wir als Beispiel vo-
rangehen. Es gibt so viel Gutes, 
wir müssen es nur sehen und 
dann gegen Hass und Diskrimi-
nierung einsetzen. Also stehen 
wir gemeinsam auf.“ Karten für 
den Abend im Rathaus Stuhr 
können über die Internetseite 
der Gemeinde Stuhr, das Bür-
gerbüro der Gemeinde sowie 
bei allen Vorverkaufsstellen von 
Nordwest Ticket erworben wer-
den. Der Eintritt kostet 12 Euro, 
ermäßigt zehn Euro.

Hörenswertes von Esther Bejerano
Konzert und Lesung im Rathaus Stuhr 

Esther Bejerano und die Microphone Mafia gastieren 
in Stuhr.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

Fashion Point

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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Jetzt die wichtigsten Jobcenter 
Angelegenheiten online erledigen.
Anträge einreichen. Fristen einhalten. Job finden. 
Schnell, sicher und einfach. 
Jetzt über: www.jobcenter.digital
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.DIGITAL?.DIGITAL?

Anzeige


