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Die ehemalige Del-
menhorsterin Danni 
Büchner kommt wie-
der ins TV. Im Januar 
nimmt sie an der 
14. Staffel des RTL-
Formats „Ich bin ein 
Star – Holt mich hier 
raus!“ teil. Seite 21

Das neue City-Parkhaus war mit Spannung und Vorfreude er-
wartet worden. Doch nach fast einem Jahr Betrieb steht fest: Die 
finanziellen Erwartungen haben sich nicht erfüllt. Seite 4

Zu wenig Einnahmen

Seit 2016 hat rund ein Viertel der Delmenhorster Ratsmitglieder ihre 
Fraktion gewechselt. Bei der AfD mit sieben Sitzen haben gleich vier 
Mandatsträger die Fraktion verlassen. Seite 3

2018 noch hat Oberbürgermeister Axel Jahnz einen städtischen 
Klimaschutzmanager für das Jahr 2019 abgelehnt. Nun macht 
der OB das Thema plötzlich zur Chefsache. Seite 23

In der Brechtstraße steht das aufwändig geschmückte Weih-
nachtshaus kurz vor dem Einschalten. Dieses Jahr haben die 
Borcharts mehr Lichter montiert als jemals zuvor. Seite 22

Danni im 
Dschungel

Klimaschutz  
plötzlich Chefsache 

Weihnachtliches 
Lichtermeer

„Bäumchen wechsle  
	 dich“ im Rat 
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INHALT

„Steigen Sie ein, 
fahren Sie mit ...“ 
Tuut, tuut, tuut, 
tuut ... „Und jetzt 
noch ’ne Runde 
...“ Manchmal 
kommt die Ver-

waltung wahrscheinlich gar 
nicht mehr mit der Aktuali-
sierung hinterher, so schnell 
wie sich das Personalkarussell 
im Rat dreht. Ein Ratsmandat 
bedeutet Verantwortung und 
Disziplin und vielleicht auch 
mal, unliebsame Entschei-
dungen mittragen zu müssen. 
Wer das nicht mit sich verein-
baren kann oder wessen Ego 
zu groß ist, um Auseinanderset-
zungen mit Fraktionskollegen 
oder dem politischen Gegner 
sachlich auszutragen, hat bald 
ein Problem. Viele Lokalpoli-
tiker – Überraschung! – geben 
derzeit mal wieder kein gutes 
Bild ab. Leider ist es nicht nur 
die demokratiefeindliche AfD, 
sondern auch ratserfahrene 
Leute wie Uwe Dähne oder 
Axel Unger, die ihren Mantel 
gewechselt haben. Die Lang-
jährigen bringen sich mit ihrem 
Handeln um ihr politisches Ver-
mächtnis. Wieso sollten Bür-
ger bei der nächsten Wahl für 
jemanden stimmen, von dem 
sie nicht sicher sein können, 
ob sie oder er am Ende noch in 
der gleichen Partei ist oder die 
Wahlperiode überhaupt durch-
hält? Braucht noch jemand eine 
Anleitung, wie man Politikver-
drossenheit schafft? Nein, oder?  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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tischen Töchtergesellschaften. 
Anfang September folgte dann 
die Überraschung: Eva Sassen 
schied komplett aus dem Rat 
aus. Für sie rückte Kathrin Seidel 
nach. Robert Gabriel (SPD) löste 
ab dem 4. September den krank-
heitsbedingt ausgeschiedenen 
Ratsherrn und ehemaligen Rats-
vorsitzenden Gerhard Berger ab. 
Seit dem 1. Oktober wird Antje 
Beilemann als fraktionslos im 
Rat geführt. Die einstige Bürger-
meisterin hatte nach Knatsch in 
ihrer Fraktion den Bürgermeis- 
terposten verloren, nachdem 
ihr ihre Fraktion den Posten im 
städtischen Verwaltungsaus-
schuss entzogen hatte. Auf dem 
SPD-Ticket war auch Axel Unger 
in den Rat eingezogen, wurde 
dort aber im Dezember 2017 
geschasst. Anschließend saß 
Unger, der aufgrund seiner Fehl-
zeiten vor Jahren mehrfach im 
DZ-Ranking der faulsten Poli-
tiker geführt worden war, zu-
nächst fraktionslos im Rat und 
gehört laut Ratsinfosystem seit 
dem 1. Oktober zur Gruppe Bür-

gerforum/Freie Wähler. Per-
sönliche Unstimmigkeiten und 
unterschiedliche Ansichten 
über Bauland in Hasbergen 
führten dazu, dass sich die 
UAD-Fraktion (Unabhängige 
Delmenhorster) zerlegt hat. 
Uwe Dähne, der zuvor nie son-
derlich durch grüne Ideen auf-
gefallen war, gehört laut Rats- 
infosystem seit dem 11.11. zur 
Gruppe Bündnis/Die Grünen 
und Partner. In der Vergangen-
heit saß er schon für die FDP 
und später deren Splittergrup-
pe FDelP im Rat. Der einstige 
UAD-Fraktionsvorsitzende Pe-
ter Stemmler wird als fraktions-
los im Ratsinfosystem geführt. 
Den größten Zinnober veran-
staltete jedoch die AfD. Erst 
verließ Jürgen Kühl aus gesund-
heitlichen und persönlichen 
Gründen Partei und Fraktion. 
Im Anschluss trat Rainer Kutz 
nach dem Tragen eines rechts-
extrem eingeschätzten Hooli-

gan-Sweatshirts aus der AfD 
aus und kündigte das Verlassen 
der Fraktion an. Er hielt sich 
aber nicht daran. Max Martins, 
der ohnehin fast nie an Ratssit-
zungen teilnahm, bekam sei-
nen Rauswurf ebenso mitge-
teilt wie Lothar Mandalka, der 
zuvor als Fraktionsvorsitzender 
zurückgetreten war. Die für Jür-
gen Kühl nachgerückte Elvira 
Jurk gab als erste Handlung be-
kannt, partei- und fraktionslos 
im Rat zu sitzen. PS: Nicht mehr 
im Rat, aber ebenfalls politisch 
gewechselt ist Ex-Ratsherr 
Pedro Benjamin Becerra. Im 
September hat er sein SPD-Par-
teibuch abgegeben und ist zur 
CDU gewechselt. Einst war er 
der Vorsitzende der UAD.

Seit dem Beginn der Legislatur 
im November 2016 haben be-
reits 13 der 45 Delmenhorster 
Ratsleute ihre Fraktion und/
oder ihre Partei verlassen. Die-
ses Bäumchen-wechsel-dich-
Verhalten wirft ein schlechtes 
Licht auf die Arbeit der Rats-
vertreter. Spitzenreiter unter 
den Parteien ist mit fünf Per-
sonalrochaden die AfD. 
Den Auftakt machte Andreas 
Neugebauer. Ende 2017 hatte 
er die Piraten verlassen, nach-
dem die Partei in der Bedeu-
tungslosigkeit verschwunden 
war. Bereits zuvor hatte er im 
Rat als Gruppe mit der SPD 
zusammengearbeitet und das 
auch beibehalten. Die Grup-
pe SPD/Piraten heißt seit dem 
13. März 2018 SPD & Partner. 
Ebenfalls an diesem Tag gab es 

laut Ratsinformationssystem 
einen weiteren Wechsel. Rats-
frau Andrea Lotsios saß bis zum 
12. März 2018 noch für die Grü-
nen im Rat, einen Tag später 
gehörte sie zur SPD-Stadtrats-
fraktion. Als Grund gelten un-
terschiedliche Ansichten über 
die Rekommunalisierung des 
Krankenhauses. Lotsios war 
zum Zeitpunkt ihres Wechsels 
für die Rekommunalisierung, 
ihre Partei äußerte damals 
finanzielle Bedenken. Einen 
Abschied auf Raten vollzog 
Eva Sassen. Sie hatte im Juni 
2019 zwar angekündigt, aus 
beruflichen Gründen politisch 
kürzer treten zu wollen, und 
gab daher ihren Vorsitz der 
Fraktion Bürgerforum/Freie 
Wähler/Unger auf sowie auch 
Aufsichtsratsposten bei städ-

Gut ein Viertel der Ratsleute hat ihre Partei und/oder Fraktion gewechselt 

Heute hier, morgen dort

Axel Unger war einst bei 
der SPD, nun ist er beim 
Bürgerforum.

Andrea Lotsios wechselte 
von den Grünen zur SPD. 

Max Martins wurde aus 
seiner Fraktion hinaus- 
geworfen. 

Uwe Dähne hat die UAD 
verlassen.
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Knapp ein Jahr ist das städ-
tische City-Parkhaus inzwi-
schen in Betrieb. Während die 
helle und für ein Parkhaus un-
gewöhnlich freundliche Atmo-
sphäre für Anerkennung sorgt, 
bescheren die entstehenden 
Erlöse eher traurige Gesichter. 
Bisher bleibt das Haus finan-
ziell hinter den Erwartungen 
zurück, im ersten Jahr droht 
ein sechsstelliger Verlust. 
Im Stadtrat wurde Ende Ok-
tober das erste Mal öffentlich 
darüber gesprochen, dass die 
Zahlen des City-Parkhauses 
nicht so gut sind wie erwartet. 
Anlass für die Thematisierung 
war die angedachte Rückkehr 
einer Gratisparkmöglichkeit, 
wie es sie zu Zeiten der Bröt-
chentaste gegeben hatte, die 
2018 abgeschafft worden war. 
Die CDU und die FDP forderten 
im Rat die Einführung einer 
Gratisparkzeit von einer Stunde 
mittels Parkscheibe. Als Pro-

Argument wurde dabei auch 
die Stärkung der Innenstadt 
herangezogen. Am Ende schei-
terten die beiden Fraktionen 
mit ihrem Antrag. Im Rahmen 
der Diskussion trat allerdings 
zutage, dass die Benutzerzah-
len des City-Parkhauses hinter 
den Erwartungen zurückblei-
ben. Das erstaunt insofern, als 
der Wegfall der kostenlosen 
Parkmöglichkeit mithilfe der 
Brötchentaste im engsten Ci-
tybereich die Bereitschaft, das 
Parkhaus zu nutzen eigentlich 
hätte fördern müssen. Doch 
anscheinend ist dies nicht 
passiert. Auf Nachfrage erklärt 
Britta Fengler, Pressespreche-
rin der StadtWerkegruppe Del-
menhorst, zu der die Parkhaus 
GmbH gehört: „Für das Jahr 
2019 wurde mit einem Defizit 
von circa 100.000 Euro geplant. 
Mit der Anzahl der Dauerparker 
sind wir mehr als zufrieden. 
Leider geben die Kurzzeitparker 

nicht unsere Erwartungen wie-
der, da offensichtlich Ausweich-
möglichkeiten genutzt werden.“ 
Etliche Lokalpolitiker gehen al-
lerdings davon aus, dass das 
Defizit für 2019 eher das Dop-
pelte, nämlich 200.000 Euro, 
betragen wird. Noch kann das 
niemand genau sagen, denn das 
Weihnachtsgeschäft steht noch 
aus. Wenn es gut läuft, könnte 

zumindest ein Teil der Minder-
einnahmen ansatzweise kom-
pensiert werden. Immerhin 
war das Parkhaus anlässlich 
des Weihnachtsgeschäfts im 
vergangenen Winter extra An-
fang Dezember geöffnet (und 
gut angenommen) worden. 
Allerdings war die Nutzung 
während dieser Kennenlern-
phase kostenlos. 

City-Parkhaus macht Verlust  
Zahlen bleiben hinter den Erwartungen zurück 

Kurzzeitparker meiden bislang das City-Parkhaus.

Das Duo Nordwind gibt es 
seit rund einem Jahr. Britta 
Bohling an der Gitarre und 
Jeanette Wolff als Sängerin 
machen gemeinsam Musik. 
In dieser Formation treten die 
beiden zum Beispiel regelmä-
ßig im Haus am Park in der 
Lagenwischstraße auf und er-
freuen dort ältere Menschen. 
Nun haben die beiden eine 
CD mit Weihnachtsliedern 
aufgelegt, deren Erlös dem 
Kinderhospiz Löwenherz zu-
gute kommen wird. 
Da Brita Bohling gut Gitarre 
spielen kann und das auch 
gern regelmäßig macht, war sie 
auf der Suche nach jemandem 
aus der Region mit einer guten 
Stimme, um sie zu begleiten. In 
einer Delmenhorster Facebook-
gruppe wurde sie fündig. Neben 
zwei männlichen Kandidaten 
hatte sich auch Jeanette bewor-
ben. Die beiden Frauen haben 
inzwischen schon verschiedene 
Auftritte absolviert. Regelmäßig 
spielen sie im Seniorenheim 
Haus am Park in der Langen-
wischstraße, wo Britta Bohling 

chen“, „Little Drummer Boy“ 
„Jingle Bells“, „Leise rieselt der 
Schnee“ und „Dicke rote Kerzen“ 
zu hören. Darüber hinaus sind 
die von Britta Bohling kompo-
nierten Weihnachtstitel „Hey, wo 
bleibt der Schnee“ und „Wann 

kommt der Weihnachtsmann“ 
enthalten. Als Bonustrack gibt es 
den ebenfalls von ihr geschrie-
benen Song „Heimat“, eine Ode 
an den Norden. Die CD kostet 
8 Euro, der Erlös abzüglich der 

Musik für den guten Zweck

Produktionskosten kommt dem 
Kinderhospiz zugute. Erhält-
lich ist die CD per E-Mail unter 
duo-nordwind@t-online.de zum 
Preis von 8 Euro plus 2 Euro 
für Porto und Versand. Wer mal 
reinhören möchte: Auf Youtu-
be betreiben die beiden den 
Youtube-Kanal „Duo-Nordwind 
Delmenhorst“, auf dem es ein 
Medley der Weihnachts-CD-
Songs gibt. Wer die CD lieber 
gleich in der Hand halten möch-
te: Zu kaufen gibt es den Ton-
träger auch beim griechischen 
Restaurant Kavala in der Bremer 
Straße 75. Dort spielt das Duo 
Nordwind zudem live am 8. De-
zember um 18 Uhr. 

Benefiz-Weihnachts-CD vom Duo Nordwind

zuvor bereits als Solokünstlerin 
aufgetreten war. Zu ihrem Reper-
toire dort gehören deutsche und 
englische Schlager der 60er- und 
70er-Jahre. 
Vor Kurzem hat das Duo eine 
professionell produzierte Weih- 

nachts-CD aufgelegt mit dem 
Ziel, das Kinderhospiz Löwen-
herz in Syke zu unterstützen. Auf 
der CD, die den Titel „Weihnach-
ten mit Nordwind“ trägt, sind die 
Weihnachtslieder „Schneeflöck-

Britta Bohling und Jeanette Wolff sind das Duo Nordwind.

Insgesamt neun Songs 
sind auf der Weihnachts-
CD enthalten. 
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Auf richtigen Winter, mit Schnee und Eis 
zum Schlittschuhlaufen. In den  
vergangenen Jahren wurde sie 

in puncto Winterkälte allerdings 
oft enttäuscht. Ob es dieses 
Jahr wohl frostige Tempera-

turen gibt? Falls nicht,  
hat Merle bereits ein Alternativ- 

programm: Wenn es bei 
Temperaturen im Plusbereich 

bleibt, geht sie mit Freun-
dinnen zum Schlittschuhlaufen 

in die Bremer Eissporthalle. 
Nur für das Bauen eines 

Schneemannes hat sie bisher 
noch keine Alternative  

gefunden ...

Merle freut sich auf  
den Winter. 

BAND-MERCHANDISE

PIERCINGs STREETWEAR

TATTOOHEAD- & SHISHASHOP

SCHNÄPPCHEN 
SIND DAZU DA, 
UM SIE SICH 
ZU HOLEN!

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0 42 21) 91 63 80
Hautnah 2 · Wegesende 9 · 28195 Bremen · Telefon (04 21) 51 70 50 50

Hautnah 3 · Huntestraße 2 · 27793 Wildeshausen · Telefon (0 44 31) 749 43 08

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · http://blog.hautnah-del.de

Am 29.11.2019 

BLACK FRIDAY

20 % AUF ALLES 
und 20% auf gemachte Piercings und gemachte  

Tattoo-Termine!

DAS IST NOCH LÄNGST NICHT ALLES!
Im gesamten Dezember kosten Gutscheine für 120 Euro nur 100 Euro. 

Fette 20% Ersparnis!
(gilt nur für Tattoo & Percings)

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

FÜR GENIESSER: WHISKY-, RUM- 

UND GIN-ADVENTSKALENDER
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.



AktuDEL   Anzeige	 DZ 23.11.2019	 6

Grundstückseigentümer, die 
ein neues Haus bauen möch-
ten, müssen immer mit Verzö-
gerungen bei ihrem Vorhaben 
rechnen. Mal kann im Winter 
wegen Frost nicht gebaut wer-
den. Mal kommt es zu Verzö-
gerungen bei den Bauarbeiten 
selbst. Doch was sich im Neu-
baugebiet am Bremer Postweg 
abspielt, ist für alle Beteiligten 
eine nervliche Zerreißprobe. 
Das Jahr neigt sich dem Ende 
entgegen und noch immer ste-
hen in dem Neubaugebiet am 
Bremer Postweg keine Häu-
ser. Gründe für die Verzöge-
rungen gibt es wohl mehre-
re. Doch ausschlaggebend für 
den momentanen Baustopp 
ist die Lärmschutzwand. Auf 
Nachfrage bei der Stadtverwal-
tung Delmenhorst erklärt der 
Pressesprecher Timo Frers, dass 
sich der Investor vertraglich 
dazu verpflichtet habe, eine er-
forderliche Lärmschutzanlage 
zu errichten. „Der Investor hat 
mit uns einen städtebaulichen 
Vertrag nach § 11 BauGB ab-
geschlossen und sich damit 
verpflichtet, eine erforderliche 
Lärmschutzwand gemäß des 
Bebauungsplans Nr. 295 ‚Bre-
mer Postweg‘ zu errichten, um 
gesunde Wohnverhältnisse im 
Gebiet zu sichern und für den 
bestehenden Gewerbebetrieb 
keine Einschränkungen in der 
Betriebsausübung durch die 
heranrückende Wohnbebau-
ung zu erzeugen“, sagt Timo 
Frers. In diesem Vertrag wur-
de die Ausführung der Lärm-
schutzanlage genau festgelegt. 
Wenn die Lärmschutzanlage 
nicht dem Bebauungsplan ent-
spricht, kann sie auch nicht 

von der Stadt genehmigt und 
abgenommen werden. 
Zwei Neubauten bilden aller-
dings eine Ausnahme. Denn sie 
haben eine andere Wertenorm 
für den Lärm als die restlichen 
Neubauten. Sie weisen eine 
größere Entfernung zu  emit-
tierenden Betrieben auf, wie 
der Pressesprecher der Stadt 
erklärt: „Das genannte Grund-
stück befindet sich im Geltungs-
bereich eines bereits seit dem 
Jahr 1980 rechtskräftigen Bebau-
ungsplanes. Die dort kürzlich 
errichteten Gebäude wurden 
also auf Grundlage eines bereits 
seit Jahrzehnten bestehenden 
Baurechtes realisiert. Immissi-
onskonflikte bestehen nicht, da 

dieses Grundstück einen größe-
ren Abstand zu emittierenden 
Betrieben aufweist und dort nur 
ein Mischgebiet festgesetzt ist. 
Der dort anzusetzende immis-
sionsschutzrechtliche Schutz-
anspruch wird auch ohne Er-
richtung einer Lärmschutzwand 
eingehalten; gesunde Wohn- 
und Arbeitsverhältnisse werden 
gewahrt.“ 

Timo Frers erklärt, dass der In-
vestor im Winter letzten Jahres 
die Lärmschutzanlage erstellt 
und hierbei nicht die vorgege-
bene Höhe von drei Metern über 
einem fest definierten Bezugs-
punkt eingehalten habe. Der 

Bezugspunkt ist bei diesem Bau-
projekt ein später erstelltes Bau-
grundstück. Im Bebauungsplan 
und in der Baugenehmigung ist 
die Höhe der Lärmschutzanlage 
festgelegt.  Der Pressesprecher 
der Stadt vermutet, dass das 
damit zusammenhängt, dass 
die Lärmschutzanlage (LSA) 
voreilig erbaut wurde: „Es ist 
zu vermuten, dass dies damit 

zusammenhängt, dass der Ei-
gentümer mit der Erstellung 
der LSA begonnen hat, bevor 
ihm eine Baugenehmigung vor-
lag, die die genaue Ausführung 
der LSA gemäß B-Plan sicher-
gestellt hätte. Der Eigentümer 
hat sich für die Variante ent-
schieden, die LSA nachträglich 
zu erhöhen, um die erforder-
liche Höhe zu erreichen.“ Nun 
muss der Eigentümer einen 
erforderlichen Nachweis für die 
Wind- und Zuglasten vorlegen. 
Erst wenn die Stadt die voll-
ständigen Unterlagen vorliegen 
hat und erwiesen ist, dass die 
statischen Ausführungen der 
Lärmschutzanlage erfüllt wur-
den, kann das Bauvorhaben 
fortgeführt werden. Denn die 
Lärmschutzanlage muss ein 
bestimmtes Schalldämmmaß 
vorweisen, um gesunde Wohn-
verhältnisse am Bremer Post-
weg zu garantieren. „Die bis-
her eingereichten Unterlagen 
stellen schlicht keinen ausrei-
chenden Nachweis dar“, heißt 
es aus der Stadtverwaltung. Die 
mit dem Bauprojekt befasste 
Projektgesellschaft Del-Mare 
GmbH wollte sich auf unsere 
Nachfrage nicht zum Thema 
äußern. 

Unbewohnbare Neubauten am Bremer Postweg

Eigentlich sollten die Hauseigentümer an Weihnachten 
bereits in ihrem neuen Heim feiern, doch die Lärm-
schutzwand ist mangelhaft.

Lärmschutzwand ist 
mangelhaft

Diese Lärmschutzwand verursacht aktuell viel Ärger bei 
den Neubauten.
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Seit längerer Zeit ist der klei-
ne Weg an der katholischen 
Kirche St. Marien in der Lou-
isenstraße gesperrt. An einem 
Absperrgitter hängt ein In-
formationszettel mit der Auf-
schrift: „Achtung, wegen he-
runterfallenden Dachziegeln 
gesperrt“. Dabei haben doch 
Sakralbauten immer etwas 
Unerschütterliches an sich. 
Was ist mit St. Marien passiert?
Ein kleiner Stichweg trennt 
das Gebäude der jüdischen 
Gemeinde von der St. Marien-
Kirche. Für viele Spaziergänger 
und auch Mitglieder der katho-
lischen und der jüdischen Ge-
meinde bot sich neben der St. 
Marien-Kirche ein idyllischer 
Weg, eine ideale Abkürzung ab-
seits der Hauptverkehrsstraße. 
Doch dieser kleine Pfad ist nun 
schon seit längerer Zeit abge-

den Weg absperren. Ein Maurer 
wurde für November beauftragt. 
Wir hoffen auf eine Reparatur 
noch vor der Weihnachtszeit.“ 
Die 7.000 Gemeindemitglieder 
blicken derzeit, wenn sie die 
Stelle passieren wollen, auf ein 
Metallgitter und das typische 
rot-weiß-gestreifte Absperr-
band.  

Die römisch-katholische St. 
Marien- Kirche wurde im Jahr 
1879 als Seelsorgestelle gegrün-
det. Zu dieser Zeit siedelten sich 
viele Industrie-Arbeiter in Del-
menhorst an.  1902 neu erbaut, 
um die Gemeinde besser zu 
repräsentieren, und zehn Jahre 
später zur Pfarrei erhoben, zer-
störten im Zweiten Weltkrieg 
1943 zwei Fliegerbomber die 
Kirchenmauern. Doch Mau-
rer erbauten die Pfarrkirche 
sechs Jahre später neu. „St. Ma-
rien“ wurde zur Erinnerung 
an die marianische Tradition 
von Kloster Hude der Gottes-
mutter geweiht, mit dem Titel 
ihrer „unbefleckten Empfäng-
nis“. Damals zählte das Kir-
chengebäude „St. Marien“ zu 
den schönsten und größten 
Kirchen des Oldenburger Lan-
des. Bleibt zu hoffen, dass die 
Reparaturarbeiten an dem Got-
teshaus zügig behoben werden 
können, damit pünktlich zur 
Weihnachtszeit keine Bauar-
beiten und Absperrbänder das 
ursprüngliche Bild der christ-
lichen Besinnlichkeit stören.

Herabfallende Ziegel, abgesperrter Fußweg 

sperrt. Der Grund: herabfallende 
Dachziegel. 
Auf Nachfrage der DZ erklärt die 
Leiterin der Verwaltung der St. 
Marien-Kirche, Monika Meier, 
dass alles unternommen werde, 
damit die Sperrung des Weges 
schnellstmöglich aufgehoben 
wird. „Wir haben Mauervor-
sprünge, deshalb mussten wir 

Das Gitter versperrt den Weg entlang der St. Marien- 
Kirche, damit Spaziergänger nicht von herabfallenden 
Ziegeln verletzt werden können. 

Dachschaden an der  
Kirche St. Marien

AUTO SOFORT SERVICE

Wir wünschen eine schöne Adventszeit, ein besinnliches Fest  
und allzeit gute Fahrt!

Auto Sofort Service
Kfz-Meisterbetrieb Timo Müller

Syker Straße 68 · 27751 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 800 29 80 · info@auto-sofortservice.de

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Wir wünschen unseren 
Kunden und Freunden 
eine schöne Adventszeit 
und ein besinnliches Fest.

Manuela Schoone & Team

27777 Ganderkesee-Bookholzberg • Huder Straße 42
Telefon 04223/5389972 • info@schoones-hundezentrum.de

HUNDESCHULE

HUNDEPENSION

HUNDECAFÉ

HUNDESHOP

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Gianfranco Tober ist in der 
Region eher bekannt als Rap-
per unter seinem Künstler-
namen Toba. 2004 veranstal-
tete er unter anderem den 
X-Mas Undergroundjam im 
„Schuppen“ an der Orthstra-
ße sowie weitere Rap-Events. 
Inzwischen hat er sich mit 
Leib und Seele dem Film ver-
schrieben. Im Jahr 2020 soll in 
Delmenhorst und der Region 
eine Drama-Serie für einen 
Streaminganbieter verfilmt 
werden, für die er zusammen 
mit Oktay Aykanat das Dreh-
buch geschrieben hat. 
Der Titel der Serie ist „Ghetto-
logie“ und spielt im Großraum 
Bremen-Delmenhorst-Olden-
burg der 90er-Jahre: Serkan und 
Tommy sind Freunde. Serkan 
hat türkische Eltern, sein Vater 
ist sehr streng, Tommy wohnt 
in Düsternort. Die beiden sind 
Kleinkriminelle, die immer tief-
er in den Strudel von Gewalt 
und Bandenkriegen geraten. 
„In der Serie geht es um den 

Zeitgeist der Neunziger“, erklärt 
Gianfranco. „Die Unterwelt war 
damals anders. Heute ist sie viel 
brutaler.“ Als Drehorte hat er 
unter anderem die Delmenhors-
ter Innenstadt im Auge, auch 
einstige Diskotheken könnten 
zumindest thematisch wieder 
aufleben. Da es diesbezüglich 
keine Originalschauplätze mehr 
gibt, werden diese Dreharbeiten 
wohl als Innendreh im Studio 
stattfinden, verrät Gianni. Ge-
dreht werden soll die Serie ab 

Juli 2020 von namhaften Produ-
zenten aus Berlin und Stuttgart 
für einen Streaminganbieter, 
der aber noch nicht feststeht. 
Tobers Co-Autor Oktay Aykanat 
ist in der Region ebenfalls kein 
Unbekannter, ihn kennt man 
als Musiker unter dem Namen 
„Jack da Rappa“. In der Film-
branche nennen sich die beiden 
„Storybros“. Desweiteren zeigt 
sich Gianfranco Tober auch in 
anderen Projekten umtriebig. In 
dem noch nicht veröffentlich-

ten Endzeit-Horrordrama „The 
Expulsion“ von Independent-
Filmer Alexander Katsirntakis 
spielt Tober eine größere Rolle. 
Zudem arbeitet er musikalisch 
nach eigenen Angaben mit DJ 
Tomekk an einer Tour unter 
dem Motto „Back in the Dayz“, 
dessen Tourauftakt am 30. Mai 
2020 in Lüneburg stattfinden 
soll, die eigentliche Tour ist für 
den Herbst geplant. Gianfranco 
Tober, der inzwischen ein Fern-
studium zum Drehbuchautor 
absolviert hat, trägt allerdings 
auch noch einen Schatten mit 
sich herum. In den Neunzigern 
war er Teil einer kriminellen 
Jugendbande und wurde zu 
sieben Jahren Haft verurteilt. 
Auch wenn er das alles längst 
bereut hat und offen damit 
umgeht: So ganz konnte er die 
Vergangenheit bisher noch 
nicht hinter sich lassen. Da er 
aufgrund seiner Leidenschaft 
für das Filmgenre gegen Bewäh-
rungsauflagen wie regelmäßige 
Meldepflichten verstoßen hat, 
musste er kürzlich erneut in 
eine JVA einfahren, inzwischen 
lebt er aber im offenen Vollzug. 
Es bleibt ihm zu wünschen, dass 
ihm die Filmbranche Auftrieb 
gibt, damit er sich ganz von sei-
ner Vergangenheit lösen kann. 

Neues Filmserien-Projekt von Gianfranco Tober und Oktay Aykanat

Gianfranco Tober hat  
verschiedene Projekte  
am Start 

 Ghettologie: das Leben  
als Kleinkrimineller 

Oktay Aykanat alias  
„da Rapper“ ist Co-Autor 
der Serie

Bei keinem anderen Vogel ge-
hen die Meinungen so weit 
auseinander. Sie sind verhasst, 
da sie mit ihrem Kot die Städte 
verunreinigen. Doch einige 
engagieren sich für die Stadt-
tauben, denn sie sehen sie als 
Lebewesen an, die beschützt 
werden müssen. Der Delmen-
horster Stadttauben e. V. hilft 
den graugefiederten Vögeln 
mit der metallisch-grünen 
Kehle durch zeitaufwändige 
Fütterungen und kosteninten-
sive medizinische Versorgung, 
kümmert sich aber zugleich 
auch um die Regulation der 
Population. Doch nun ist die 
Hilfe der Bürger gefragt.
Der Schutz der Tauben ist ar-
beitsintensiv und zeitaufwän-
dig. „Wir benötigen dringend 
Helfer für die Fütterungen, 
Tierarztfahrten oder auch Per-
sonen, die als Pflegeeltern ein-
springen können“, erklärt Nele 
Volberg vom Delmenhorster 

Stadttauben e. V. Sie setzt sich 
nach ihrer regulären Arbeit noch 
für die Tauben ein, fährt verletzte 
Stadttauben zum Tierarzt und 
päppelt sie anschließend in ei-
ner Voliere bei sich zu Hause auf. 
Fast täglich läuft Nele Volberg 
durch Delmenhorst, um ver-
letzte Tauben mit einer Netgun 
einzufangen. Das Desinteresse 
und die Ablehnung einiger Men-
schen verärgern sie. „Es wäre 
schön, wenn mehr Personen 
bewusst auf Tauben achten“, 
appelliert Nele Volberg an die 
Bürger, während an der Graft 
ein Kleinkind auf die ruhenden 
Enten im Gras zu rennt und die 
Eltern begeistert Fotos machen. 
Es kommt auch vor, dass Per-
sonen mit dem Fuß nach dem 
Futtereimer für diese Vögel tre-
ten und Nele Volberg und ihre 
Kolleginnen beleidigen. „Die 
Polarisierung bei Tauben ist 
extrem“, stöhnt Volberg. Dabei 
setzt sich der Verein auch für 

die Regulation und damit die 
Verringerung der Taubenpopu-
lation ein. Das Verständnis in 
der Gesellschaft wächst. „Zur 
kalten Jahreszeit werden uns 

mehr Jungtauben gemeldet“, 
zeigt sich Nele Volberg dankbar 
über mitfühlende Bürger. Doch 
diese Arbeit kann sie nicht allei-
ne stemmen. „Wir bräuchten 
jemanden, der vormittags Zeit 
hat, zu den Futterstellen zu fah-
ren, und jemanden, der spon-
tan bei einem Anruf verletzte 
Vögel von mir abholen und zu 
unserem Tierarzt nach Olden-
burg fahren kann“, erklärt die 
Taubenhelferin mit hoffnungs-
voller Stimme. Das muss nicht 
täglich sein. „Einmal im Monat 
reicht aus, um zu helfen. Das ist 
nicht verpflichtend. In unserer 
WhatsApp-Gruppe besprechen 
wir, wo eine Voliere aufgebaut 
oder wo gefüttert werden 
muss“, erklärt die Taubenlieb-
haberin. Taubenhelfer sollten 
flexibel sein und ein Auto be-
sitzen. Interessenten können 
sich bei Nele Volberg unter der 
E-Mail-Adresse delmenhorster-
stadttauben@web.de melden. 

Delmenhorster Stadttauben e. V. sucht ehrenamtliche Helfer

Alina Krüger und Nele  
Volberg benötigen drin-
gend Unterstützung für  
den Delmenhorster Stadt-
tauben e. V.

Unterstützung für verletzte Tauben
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Am Montag, 23. Dezember, 
kommen Menschen, die sich 
für Rockmusik begeistern, bei 
der „Heavy X-Mas“-Party  im 
Slattery’s Irish Pub, Stedinger 
Straße 40, voll auf ihre Kosten. 
In diesem Jahr findet der tra-
ditionelle Event zum insge-
samt 27. Mal statt. Nach ihrem 
erfolgreichen Debüt im Vor-
jahr ist die Rock-Coverband 
Unstraight wieder am Start 
und wird von der Hardrock-
Coverband Scenery ab 20.30 
Uhr unterstützt. 
Seinen Anfang nahm das Ganze 
1992 mit der allerersten Ausgabe 
der „Heavy X-Mas“-Party. Jahre-
lang war die Band Ratpack der 
Hauptact des Ereignisses, das 
sich in Delmenhorst mit der 
Zeit zu einer festen Größe entwi-
ckelte. Angela Rittweger ist seit 
2007 Betreiberin des Slattery’s, 
wo der vorweihnachtliche  
Rockevent seine Heimat gefun-
den hat. Die Besonderheit der 

ein Gründungsmitglied. An sei-
ner Seite sind Bassist Frank Lan-
ge, Schlagzeuger Frank Moravec 
und Sänger Sam Rockalot, der 
als letztes dazustieß. Zu Scene-
rys Repertoire gehören neben 

Klassikern von AC/DC, Judas 
Priest, Motörhead und Iron Mai-
den sowohl moderner Metal à la 
Disturbed, Machine Head, Knor-
kator und Rage against the Ma-
chine als auch Songs von Tears 
for Fears oder CCR. Nachdem 

Scenery im Vorjahr kurzfristig 
die Teilnahme absagen musste, 
stemmte Unstraight die Party 
allein. Die Stuhrer Band existiert 
seit mehr als einem Vierteljahr-
hundert, die aktuelle Zusam-
mensetzung aber erst seit 2016. 
Gründer Frank Uhde spielt die 
Leadgitarre. Komplettiert wird 
die Band von Drummer Frank 
Allewelt, Bassistin Christiane 
Speer, Gitarrist und Sänger 
Hannes Legien sowie Sängerin 
Katrin Grewe. Ihr Fokus liegt 
auf Rock, Hardrock, Glamrock 
und Southern Rock. Titel von  
AC/DC, Doro Pesch, Guns ’n’ 
Roses, Radiohead, Thundermo-
ther, Uriah Heep und ZZ TOP 
zählen zu ihrem Programm. Am 
1. August 2020 bringt Unstraight 
seine neue CD heraus. Einlass 
ist ab 18.30 Uhr, Karten gibt 
es im Slattery’s, im Musikhaus 
Spula und im White Lion. Im 
Vorverkauf kosten sie acht Euro, 
an der Abendkasse zehn Euro.  

Scenery und Unstraight performen auf der „Heavy X-Mas“-Party  

„Heavy X-Mas“-Party beschreibt 
sie so: „Seit Jahren treffen sich 
hier dieselben Cliquen. Stu-
denten kommen zu dieser Jah-
reszeit nach Hause. Es hat schon 
einen echten Kultcharakter.“ 

Über einen längeren Zeitraum 
tritt auch die Band Scenery da-
bei auf. Zwar besteht die Bremer 
Band bereits 27 Jahre, aber in der 
aktuellen Besetzung wirken die 
Musiker seit 2014 zusammen. 
Einzig Gitarrist Holger Pfeiffer ist 

Im letzten Jahr feierte Unstraight eine gelungene  
Premiere bei der „Heavy X-Mas“-Party.

Vor Weihnachten wird im 
Slattery’s ordentlich gerockt 
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Ab dem 22. November läuft in 
der Remise der Städtischen 
Galerie Delmenhorst die Aus-
stellung „Die Wege der Elisa 
Kosch“. Noch bis zum 15. März 
werden rund 40 fotografische 
Arbeiten von Pia Pollmanns ge-
zeigt.  Die 1980 in Wülfrath ge-
borene Bremer Künstlerin hat 
sich fotografisch auf die Reise 
zu den schlesischen Wurzeln 
ihrer Großmutter begehen. 
Den Anstoß für die Bilderserie 
hat einen biografischen Hinter-
grund: Elisabeth Koschnicke ist 
die Großmutter der Künstlerin, 
sie wurde vertrieben und muss-
te aus Schlesien fliehen. Ihre 
autobiografischen Aufzeich-
nungen gaben Pia Pollmann 
den Anstoß: Zwischen 2013 und 
2016 reiste sie insgesamt sechs 
Mal nach Polen, nach jeder Rei-
se entstanden inhaltliche und 
ästhetische Rückblicke.
Im Ergebnis entstand eine 
Werkgruppe, die im fotogra-
fischen Stil des Dokumenta-
rischen gehalten ist. Es sind 

Bilder, mit denen die Fotografin 
laut Ausstellungsbeschreibung 
„auf einem schmalen Grat zwi-
schen Dokumentation und Ab-
straktion wandelt“. 
In der Beschreibung zur Aus-
stellung heißt es weiterhin: „Wer 
‚Die Wege der Elisa Kosch‘ in 
der Delmenhorster Schau ent-
lang-spaziert, spürt eine über 
Generationen weitergetragene 
Unruhe, die in den balancierten, 

sich oft einer Symmetrie an-
nähernden Kompositionen zur 
Ruhe zu kommen scheint; in 
einer Leere, die erfüllt ist von 
dem tiefen Schweigen, das Jean 
Baudrillard als das eigentliche 
Vermögen des fotografischen 
Bildes beschrieb.“ Losgelöst von 
den Aufzeichnungen der Groß-
mutter wirken die Fotografien 
von Pia Pollmanns still. Im Be-
geleittext zur Ausstellung dazu 

heißt es: „(…) sie stillen ein Be-
dürfnis, das in vielen Menschen 
nagt. In diesem Sinne können 
sie auch eine Projektionsfläche 
für all diejenigen sein, die nach 
einer alten oder neuen Heimat 
suchen.“
Ergänzt wird die Ausstellung 
durch eine Audioversion des 
großmütterlichen Memoiren-
Textes. Darüber hinaus ist im 
Snoeck-Verlag ein Katalog er-
schienen (deutsch/englisch), 
mit Texten von Elisa Kosch, Ale-
jandro Perdomo Daniels und 
Annett Reckert (152 Seiten, mit 
45 farbigen Abbildungen, For-
mat 19 x 24,5 cm, Hardcover, 
Preis 39,80 Euro). 
Der Katalog, wird durch die 
Stiftung Kulturwerk der VG 
Bild-Kunst und den Senator 
der Freien Hansestadt Bremen 
unterstützt. Gefördert wird die 
Ausstellung „Die Wege der Elisa 
Kosch“ durch das Niedersäch-
sische Ministerium für Wissen-
schaft und Kultur sowie den 
Freundeskreis Haus Coburg.

Neue Ausstellung in der Remise der Städtischen Galerie 

Noch bis zum 15. März läuft die Ausstellung in der Remise 
der Städtischen Galerie. 

Auf den Spuren von Elisa Kosch
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Das Knüpfen von Kontakten 
kann im Wirtschaftsleben das 
A und O sein. Der Förderver-
ein der örtlichen Wirtschaft 
hat deshalb seine vor Jahren 
regelmäßig stattfindende Af-
terwork-Party wiederbelebt. 
Das erste Treffen, bei dem Mit-
glieder und geladene Gäste 
dabei waren, fand am 11. No-
vember ab 18 Uhr im Autohaus 
W. Müller an der Adelheider 
Straße statt.
„Vitamin B schadet nur dem, 
der keines hat“, heißt es land-
läufig in Bezug auf Beziehungen 
und gute Kontakte. Getreu die-
sem Motto hat der Förderverein 
der örtlichen Wirtschaft eine 
Veranstaltung wiederbelebt, 
die der Schaffung von Kontak-
ten dient: die Afterwork-Party. 
Einst fand sie mehrmals im Jahr 
statt, in der jüngeren Vergan-

genheit war das Event allerdings 
gänzlich eingeschlafen. 50 Gäste 
nahmen am ersten Termin der 
Neuauflage statt. Gastgeber war 
Fördervereinsmitglied Christo-
pher Reckziegel, Geschäftsfüh-
rer des Hyundai-Autohauses W. 
Müller in der Adelheider Straße. 
Rund 50 Teilnehmer hatten sich 
eingefunden, rund zwei Drittel 

waren Mitglieder des Förder-
vereins, ein weiteres Drittel be-
stand aus Gästen, die man vor-
her gezielt angesprochen hatte 
und die möglicherweise bald 
teilweise selbst Mitglieder des 
Fördervereins werden könnten. 
Die Organisation oblag Ener-
gievermittler Lars Düser, eben-
falls Mitglied des Vereins. Von 

der Teilnehmerzahl erfreut war 
Hans-Ulrich Salmen, 1. Vorsit-
zender des Fördervereins. „Ich 
bin sehr zufrieden, im Hinblick 
auf die anstehende Vorweih-
nachtszeit mit seiner hohen 
Termindichte ist dies ein gutes 
Ergebnis.“ Bei Häppchen und 
kalten Getränken tauschten 
sich die Wirtschaftsvertreter 
aus. Im kommenden Jahr soll 
das Event wiederholt werden, 
sollte sich der Bedarf nach 
weiteren derartigen Veranstal-
tungen  abzeichnen, seien auch 
zusätzliche Termine denkbar, 
so Salmen. Neben diesem Event 
treffen sich die Mitglieder des 
Vereins bei der Mitgliederver-
sammlung, die regelmäßig im 
März stattfindet, und beim 
Wirtschaftsempfang, der ge-
wöhnlich im Juni des Kalender-
jahres seinen Platz hat. 

Wirtschaftsförderverein reaktiviert Netzwerktreffen

Freuten sich über die Wiederbelebung der Afterwork- 
Party: Organisator Lars Düser, Gastgeber Christopher 
Reckziegel und der Vereinsvorsitzende Hans-Ulrich Salmen

Nach der Arbeit zum Austausch  

Der Fachdienst Jugendarbeit 
der Stadt Delmenhorst lud 
gemeinsam mit dem Ausrich-
ter „Breites Bündnis gegen 
Rechts – Delmenhorst bleibt 
bunt“ zum vierten Mal zur 
„Nacht der Jugend“ ein, die-
ses Mal unter dem Motto „Die 
Würde des Menschen“ in die 
VHS und die Turbinenhalle 
auf dem Nordwolle-Gelände. 
Am Freitag, 8. November um 
17 Uhr erwartete Jugendliche 
und junge Erwachsene ein ab-
wechslungsreiches Abendpro-
gramm mit Tanz, Musik, Film, 
Theater und geschichtlichen 
Informationen.
Die Erhaltung der Demokratie 
in Deutschland ist wichtiger 
denn je. Bürger müssen sich 
dafür einsetzen, dass sich die 
brutale Geschichte des Holo-
causts nicht wiederholt. „1933 
hat Hitler mit der NSDAP die 
Demokratie durch eine Dik-
tatur ersetzt. 1939 kam der 
Zweite Weltkrieg. 80 Jahre spä-
ter haben wir eine gefestigte 
Demokratie. Wir sorgen da-
für, dass das nie wieder pas-
siert. In Libyen, Syrien oder 
in der Türkei setzen sich die 
Jugendlichen ein. Mischt euch 

ein, sonst ändert sich nichts“, 
appellierte der Delmenhor-
ster Bürgermeister Hermann 
Thölstedt an die anwesenden 
Jugendlichen bei seiner Eröff-
nungsrede. Marlies Lüdeke vom 
Fachdienst Jugendarbeit betei-

ligte sich zum zweiten Mal und 
freute sich, dass viele Jugend-
liche dabei waren. Rund 200 
junge Menschen nahmen am 
Event teil. „Die Überlebenden 
des Holocausts haben die Ge-
schichte Deutschlands nicht in 
der Hand, aber wir können die 
Zukunft ändern“, sagte Lüde-
ke. Auf Gäste und Mitwirkende 
wartete viel Unterhaltung und 

Wissenswertes in der VHS und 
in der Turbinenhalle. Die inklu-
sive Sambagruppe der Delme-
Werkstätten aus Weyhe-Leeste 
eröffnete die Nacht der Jugend 
mit einer Showeinlage. In einem 
„Raum der Stille“ erfuhren die 

Jugendlichen etwas über das 
Grundgesetz. „Hinter diesem 
Raum befindet sich die ‚Silent 
Disco‘. Jeder hört für sich über 
Kopfhörer die Musik, tanzt aber 
mit den anderen“, zeigte sich 
der Theaterpädagoge Johannes 
Mitternacht begeistert. 
Sonja Feldheim (18) war mit ih-
rer Freundin Javeriya Mukhan-
mad (19) bei der Vierten Nacht 

der Jugend. Sie nahmen an ei-
ner der kurzen Theaterauffüh-
rungen teil, die unter anderem 
auch das Thema „Frauenfeind-
lichkeit“ thematisierten. Hier-
für wies ein Schauspielkollektiv 
aus Lüneburg die 15 Schüle-
rinnen und Schüler zwei Tage 
vorher in die Schauspielkunst 
ein. „Mir gefällt die ‚Nacht der 
Jugend‘ gut und es ist wichtig, 
über das Thema zu reden“, 
meinte Sonja Feldheim. 
„Man kann mal eine andere 
Meinung vertreten, aber es gibt 
hier im Staat Grenzen, die nicht 
überschritten werden dürfen“, 
sagte Jürgen Schulenberg aus 
dem Koordinierungsteam der 
Nacht der Jugend. „80 Jahre 
nach Beginn des Krieges gibt 
es kaum noch Zeitzeugen“, 
bedauerte er. Für Yadigar Po-
lat vom Sprecherrat des Brei-
ten Bündnisses gegen Rechts 
war diese Veranstaltung ein 
Anfang: „Ich sehe noch nicht, 
dass die Würde des Menschen 
unantastbar ist. Bei den Kin-
derrechten muss sich noch viel 
ändern“. Doch mit der Nacht 
der Jugend wurde ein weiterer 
Schritt in diese Richtung un-
ternommen. 

Vierte Nacht der Jugend auf dem Nordwolle-Gelände 

Die Schülerinnen Sonja Feldheim und Javeriya  
Mukhanmad bewarben bei der „Nacht der Jugend“  
ein Theaterstück zu den Themen „Frauenfeindlichkeit“ 
und „Kinderarbeit“.

Gedenken an den Holocaust 
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Europas beliebte Pferdeshow 
„Cavalluna“ kommt zurück 
und begeistert mit ihrem neu-
en Programm „Legende der 
Wüste“. Am 26. Und 27. De-
zember 2019 zeigen die Dres-
surreiter eine perfekte Kombi-
nation aus höchster Reitkunst 
und bester Unterhaltung in 
der ÖVB-Arena. Die Zuschauer 
erleben eine unvergessliche 
Reise durch orientalische 
Welten. 
„Legende der Wüste“ erzählt 
die Geschichte der Prinzessin 
Samira, die zur Königin ge-
krönt werden soll. Die pom-
pöse Zeremonie wird jedoch 
von ihrem bösen Cousin Ab-
dul vereitelt. Ein spektakulärer 
Kampf zwischen Gut und Böse 
beginnt. Hierbei wird die Prin-
zessin immer von einem wilden 
Pferd begleitet. 60 Pferde, ihre 
Reiter und ein internationales 
Tanz-Ensemble garantieren 
ein unvergessliches Show-Er-
lebnis. Waghalsige Trickreiter, 

der Show ihr reiterliches Können 
mit musikalischer Begabung. 
Neben den Lusitano-Pferden 
treten auch die eleganten Ara-
ber auf, Friesen, die mit ihrer 
majestätisch glänzenden Mähne 
für Aufsehen sorgen, Nieder-
ländisches Warmblut, die für 
ihre Sportlichkeit bekannt sind, 
die stärkste Kleinpferderasse, 
das Shetlandpony, Pura Raza 

Pferdeshow CAVALLUNA 
mit neuem Programm 

Espanola (P.R.E.), das für sein 
südländisches Temperament 
und dennoch seine Ausgegli-
chenheit berühmt ist, und die 
Tinker, die ruhig, robust und 
intelligent sind. 

Fantastisches Gesamtkunst-
werk der klassischen 
Reitkunst, Tanz und Musik
Neben den wunderschönen 
Pferderassen haben auch Ka-
mele und Esel ihre großen Auf-
tritte. Der Emmy-nominierte 
Komponist und Kreativdirektor 
Klaus Hillebrecht sorgt für ei-
nen unverwechselbaren Sound-
track, wundervolle Schaubilder 
und eine grandiose Inszenie-
rung. Atemberaubende Darbie-
tungen von Mensch und Tier in 
völliger Harmonie miteinander 
erwecken eine wundervolle Ge-
schichte zum Leben. Bei „Ca-
valluna – Legende der Wüste“ 
wird das Publikum Zeuge eines 
fantastischen Gesamtkunst-
werks aus klassischer Reitkunst, 
beeindruckendem Tanz und 
ergreifender Musik. Informati-
onen und Tickets zur Show in 
der ÖVB-Arena in Bremen gibt 
es unter www.cavalluna.com 
und unter der Telefonnummer 
01806/733333. 

Höchste Reitkunst bei „Legende der Wüste“

klassische Dressuren und die 
Pferdetrainerin Kenzie Dysli als 
Hauptdarstellerin bieten dem 
Publikum ein abwechslungs-
reiches Entertainment. Chef der 
Equipe, Reit-Altmeister Luis Va-
lença, absolvierte seine Ausbil-
dung an einer portugiesischen 
Reitschule und bildet nun Lusi-
tano-Pferde aus. Auch die Sän-
gerin Giorgia Kolias vereint in 

Zwei Jahrzehnte sind eine 
lange Zeit, besonders im Ge-
schäftsleben. So lange gibt 
es bereits die HB-Polsterei in 
Bremen. Inhaber Ibrahim Al-
Najar bietet seinen Kunden 
dabei viele günstige Dienstleis-
tungen rund ums Möbelpol-
stern an.
„Wir polstern alles, was es zu 
polstern gibt“, sagt der Fach-
mann. Und das zu günstigen 
Preisen. „Wenn das Möbelstück 
einen neuen Bezug braucht, 
sind Sie bei uns richtig.“ Ein-
zelne Stühle, komplette Sofas 
und alles dazwischen macht Al-
Najar wieder schön. Dazu trägt 
auch die Reinigung der Stücke 
bei, die der Fachmann anbietet.

Über 1.000 Stoffe zur Auswahl
Zahlreiche unterschiedliche 
Stoffe für die Möbelbezüge gibt 
es in der Polsterei zur Auswahl. 
Aus mehr als 1.000 können 
Kunden sich den passenden 
aussuchen. Von modern bis 

HB-Polsterei

antik werden alle Wünsche be-
dient. So lassen sich lieb ge-
wonnene Möbel aufwerten. Sie 
tragen mit neuem Aussehen 
nach dem Polstern dazu bei, 
eine frische Note in die eigenen 
vier Wände zu bringen. Auch 
komplette Neuanfertigungen 
stellt Al-Najar für seine Kunden 
her. So erhalten Möbel ein ein-
zigartiges Aussehen. Wer seine 
Ausstattung um neue Stücke 

ergänzen will, findet beim Fach-
mann auch italienische Exem-
plare zum Kauf. Dazu gehören 
klassisch designte oder modern 
funktional gehaltene Schlafzim-
mer ebenso wie die Ausstattung 
für Esszimmer. Da ist es kein 
Wunder, dass auch Restaurants, 
Shisha-Bars und andere Unter-
nehmen auf Al-Najars Dienste 
setzen. Auch mit der Reinigung 
von Teppichen kennt er sich aus. 

20 Jahre Erfolg im Polsterergewerbe
Er kann sie fasertief reinigen. 
Für die verschiedenen Modelle 
hat er dabei unterschiedliche 
Methoden im Angebot.

Persönliche Beratung zu Hause
Wichtig ist dem Fachmann die 
hohe Qualität seiner Arbeit. 
Und der persönliche Kontakt 
zu seinen Kunden. So besucht 
er seine Auftraggeber auch gern 
zu Hause, um vor Ort die Auf-
träge mit ihnen von Angesicht 
zu Angesicht zu besprechen. 
Und genau den Stoff auszu-
suchen, der am besten zum 
Möbelstück und der übrigen 
Wohnungseinrichtung passt. 
Auf seine Arbeiten gibt er eine 
Garantie von fünf Jahren. Zu 
finden ist die HB-Polsterei in der 
Straße Herrmannsburg 171a in 
Bremen-Huchting. Montags bis 
samstags ist die Firma von 9 bis 
18 Uhr geöffnet. Telefonisch ist 
Al-Najar unter 0421/49954429 
zu erreichen. Eine weitere Filiale 
unterhält er in Goslar im Harz.
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Samstag, 23.11.

Bremen
Ikone. Was wir Menschen an- 
beten, Kunstausstellung, Kunsthalle 
Bremen, 10 Uhr

Oldenburg
Banksys Dismaland-Barry 
Cawston „Are We There Yet?“,  
Fotografien über die Kunstwerke des  
Parks vom Fotografen Cawston, 
Outdoorausstellung an der Hafen- 
promenade am Stau 

Sonntag, 24.11.

Hude
Weltenbummeleien und andere 
Grenzgänge, bizarr-humorvolle 
Zeichnungen und Druckgrafiken des 
internationalen Künstlers Jochen Kublik, 
Galerie am Stall 15 Uhr

Oldenburg
Little sister – Grace Weaver, 
öffentliche Führung durch die Ausstellung, 
Oldenburger Kunstverein, 16 Uhr

Freitag, 29.11.

Delmenhorst
Die Wege der Elisa Koch, fotografi-
sche Arbeiten über die Flucht aus  
Schlesien mit autobiografischen Auf- 
zeichnungen von Elisabeth Koschnicke, 
Remise der Städtischen Galerie 
Delmenhorst, XX Uhr

Wildeshausen
Alle you need is love – Lennons 
frühe Jahre, Lesung mit Original-
Musikeinspielungen von John Lennon, 
Volkshochschule Wildeshausen, Witte-
kindstraße 9, 19.30 Uhr

Samstag, 30.11.

Delmenhorst
Puppenvirus, Bauchredner und 
Comedian Tim Becker, Divarena, 20 Uhr
Delmenhorster Jazzfest, Alexandra 
Lehmler Quartett, Innenstadt, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Weihnachtsmarkt, Autohaus Hoppe, 
13 Uhr

Sonntag, 01.12.

Delmenhorst
O, du schöner Weihnachts-
wahnsinn, Geschichten und Lieder zum 
fröhlichen Weihnachtswahnsinn mit Hans 
Scheibner, Theater Kleines Haus, 19 Uhr
Adventliches und Weihnachtliches 
aus aller Welt, Konzert mit dem  
Duo SoRo, Kirchengemeinde Zu den  
12 Aposteln, 17 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasser- 
turmaufstieg, Bismarckplatz/Wasserturm, 
15 Uhr bis 17 Uhr
Michael Müller liest Weihnachts- 
märchen, Lesestunde mit Weihnachts-
märchen für Kinder ab 4 Jahren, Theater 
Kleines Haus, 11 Uhr
Auf den Spuren der Wolleaner, 
Führung durch das Fabrikmuseum 
und über das Außengelände, 
Nordwestdeutsches Museum für 
IndustrieKultur, 11 Uhr

Öffentliche Führung, Wandeln durch 
das Kaleidoskop von Hespos‘ Schaffen, 
Städtische Galerie, 15 Uhr
Die Wege der Elisa Kosch, Pia 
Pollmann, Ausstellung, Städtische Galerie, 
11 Uhr

Oldenburg
Hype, Felix Lobrecht geht mit seinem 
neuen Comedy-Programm auf Tour, 
Weser-Ems-Hallen / Kongresshalle,  
20 Uhr
An der Arche um Acht, Kinder- 
theaterstück von Ulrich Hub für Kinder  
ab 6 Jahren, Kulturetage, 15 Uhr
Und nicht nur zur Weihnachtszeit, 
Kammerkonzert, Oldenburgisches 
Staatstheater / Kleines Haus, 11.15 Uhr
Konzert des Sinfonischen Blas- 
orchesters, Forum St. Peter, 16 Uhr
Mystische Momente oder der 
Klang der Stille, hintergründige 
Porträts von Schirin Khorram, Forum  
St. Peter, 9 Uhr bis 18 Uhr

Ganderkesee
Adventskonzert der Musikschule 
Landkreis Oldenburg, St. Cyprian- 
und Cornelius-Kirche, 17 Uhr 
Wau – Wow, mit dem Hund ins 
Museum, Landesmuseum für Natur und 
Mensch, 10 Uhr
Weihnachtswelten, Weihnachtsmarkt 
mit Weihnachtsbasar, Tischlerei H. 
Sandkuhl, 11 Uhr bis 17 Uhr

Freitag, 06.12.

Delmenhorst
Ein Festival der Liebe, das Nieder-
deutsche Theater Delmenhorst führt Philip 
Lüsebrinks Musikrevue der bunten 70er- 
Jahre auf, Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Freispiel, Reinhold Beckmann stellt mit 
seinem Gitarristen Johannes Wennrich 
Lieder seines neuen Albums vor, 
Divarena, 20 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sport- 
angebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Wehrhahnhalle, 22 Uhr
Weihnachtsfeier-Special, feiern mit 
Welcomedrink, und kalt/warmen medi-
terranen Abendbuffet im weihnachtlichen 
Ambiente, nur in Gruppen buchbar, Riva 
event, 19 Uhr
Leise rieselt der Schnee, Saunaevent 
mit besinnlichen Aufgüssen, einer fest- 
lichen Dekoration und einem gemütlichen 
Weihnachtsbuffet, GraftTherme, 17 Uhr 
bis 0 Uhr 

Ganderkesee
Speelkoppel Dötlingen, 
Niederdeutsches Theater, Aula des 
Gymnasiums / Am Steinacker, 19.30 Uhr
30‘ + 30‘ Schnitger-Orgel, 
Orgelmusik zum Wochenende mit 
Studierenden der Klasse von Prof. Stephan  
Leupold der HfK Bremen, St. Cyprian und 
Cornelius Kirche, 16 Uhr

Wildeshausen
Tine Wittlers Tresenlieder zu 
Spasche Live!, intimer, lyrisch-musi- 
kalischer Ausflug an den Tresen der 
„Wittlerin“, Gut Spascher Sand, 19.30 Uhr

Samstag, 07.12.

Delmenhorst
Eine Weihnachtsgeschichte, 
Weihnachtsklassiker von Charles Dickens, 
für Kinder ab 6 Jahren, Theater Kleines 
Haus, 15.30 Uhr

besinnlich-musikalische Weihnachts- 
comedy, Oldenburgisches Staatstheater /  
Kleines Haus, 18.30 Uhr
Franz Schubert – Winterreise,  
szenischer Liederabend, Olden- 
burgisches Staatstheater / Spielraum, 
18 Uhr

Ganderkesee
Adventsmusik mit der Schola St. 
Cyprianus et Cornelius, mit Thorsten 
Ahlrichs, St. Cyprian und Cornelius 
Kirche, 17 Uhr

Stuhr
Weihnachtskonzert, das Bremer 
Kaffeehaus-Orchester spielt klassische 
Kaffeehausmusik und weihnachtliche 
Evergreens zwischen Broadway, Rock 
und Swing auf eine schwungvoll-winterli-
che Weise, Rathaus, 15.30 Uhr

Freitag, 13.12.

Delmenhorst
Ein Festival der Liebe, das Nieder-
deutsche Theater Delmenhorst führt Philip 
Lüsebrinks Musikrevue der bunten 70er- 
Jahre auf, Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sport-
angebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Sporthalle am Stadion, 
22 Uhr
Überraschend anders: Mädchen 
und Frauen mit Asperger, 
Fachvortrag mit Dr. Christine Preißmann, 
AWO Stätte der Begegnung / 
Hannelore-Händel-Haus, 18 Uhr

Oldenburg
Das Leben ist schön,  die ehemalige 
A-capella-Band „Wise Guys“ geht unter 
dem Namen „Alte Bekannte“ wieder auf 
Tour, Weser-Ems-Hallen / Kongresshalle, 
20 Uhr

Samstag, 14.12.

Delmenhorst
Kruse & Blanke, eine Akustik-Gitarre, 
ein Bass und zwei wunderbare Stimmen, 
Musik zum Anfassen, Slattery’s Irish Pub, 
21 Uhr
Vorweihnachtlicher Abend bei 
Kerzenschein, mit adventlicher  
Musik, vertrauten Liedern zum Mitsingen 
und stimmungsvollen Geschichten,  
St. Johannes, 17 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Herr Jensen verzweifelt an den neuen 
Medien, Olga vermisst den Elektriker 
und Herr Niemand hat so viele klei-
ne Wehwehchen, dass er vergessen 
hat, was ihm eigentlich fehlt. Comedy-
Bauchredner Jörg Jará psychologisiert 
mit seinen Puppen über Menschliches in 
der Divarena. Am 7. Dezember um 20 
Uhr gibt er seiner Puppe als Psychologie-
Professor Karl-Friedrich Jensen Tipps, 
der Puppe „Ex-Knacki Lutz-Maria“ zeigt 
er Entspannungsübungen. Jörg Jará 
macht in seinem Theaterprogramm aus 
der Puppen-Therapie eine Gruppenthe-
rapie. Lachen ist eben die beste Medizin. 

Puppen-Therapie, Bauchredner Jörg 
Jará macht in seinem Theaterprogramm 
aus der Puppen- eine Gruppentherapie, 
Divarena, 20 Uhr
White Star, Soul, Pop, Rock, Blues 
und Swing, mit den Top-Hits großer 
Frauenstimmen, Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
28. Lichterfest, stöbern und einkau-
fen in vorweihnachtlicher Atmosphäre, 
Rathaus und Markthalle, 11 Uhr bis  
17 Uhr
Workshop: Futurama, mit dem 
Triadischen Ballett als Inspiration kön-
nen Kinder ab 6 Jahren aus Karton, 
Rettungsfolie und anderen Materialien 
eigene Kostüme herstellen, Städtische 
Galerie, 11 Uhr bis 14 Uhr
Weihnachtsfeier-Special, feiern mit 
Welcomedrink und kalten/warmen medi-
terranen Abendbuffet im weihnachtlichen 
Ambiente, nur in Gruppen buchbar, Riva 
event, 19 Uhr

Bremen
Hype FC: Rumble in the Cage, 
Kevin Burmester vs. Omid Rezai,  
Pier 2, 18 Uhr

Oldenburg
Die Zeitmaschine, Musical-Show der 
Stage Akademie, Weser-Ems-Hallen / 
Kongresshalle, 20 Uhr
Santa Claus is coming to town, 
humorvoll-swingendes Programm mit 
Jens Sörensen und Friends, Kulturzentrum 
Ofenerdiek, 19.30 Uhr
Aus dem Leben einer Kammer- 
zofe, szenische Kostümführung, 
Landesmuseum für Kunst und Kultur- 
geschichte / Schloss, 15 Uhr

Stuhr
Forumskonzert der Kreismusik- 
schule, Schülerinnen und Schüler 
der Kreismusikschule des Landkreises 
Diepholz bringen beliebte Ohrwürmer 
aus Klassik, Pop und Film zum Besten, 
Rathaus, 16 Uhr

Wildeshausen
De Leev, de Frust, de Schwieger- 
mudder, plattdeutsches Theaterstück in 
drei Akten, mit Schlemmerbuffet, Gaststätte 
Schönherr in Düngstrup, 20 Uhr

Sonntag, 08.12.

Delmenhorst
Ein Festival der Liebe, das Nieder- 
deutsche Theater Delmenhorst führt Philip 
Lüsebrinks Musikrevue der bunten  
70er Jahre auf, Theater Kleines Haus, 
15.30 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasser-
turmaufstieg anlässlich des Delmenhorster 
Lichterfestes, Bismarckplatz/Wasserturm, 
13 Uhr bis 17 Uhr
28. Lichterfest, stöbern und einkaufen 
in vorweihnachtlicher Atmosphäre, Rathaus 
und Markthalle, 11 Uhr bis 17 Uhr
Michael Müller liest Weihnachts- 
märchen, Lesestunde mit Weihnachts- 
märchen für Kinder ab 4 Jahren, Theater 
Kleines Haus, 11 Uhr

Wildeshausen
De Leev, de Frust, de Schwieger- 
mudder, plattdeutsches Theaterstück in 
drei Akten, mit Adventskaffee, Gaststätte 
Schönherr in Düngstrup, 15 Uhr

Oldenburg
Ziggi Sternenstaub, Aufführung für 
Kinder bis 6 Jahren und Erwachsene,  
theater wrede +, 11 Uhr und 16 Uhr
Swingin’ Santa, verrückt-traditionell- 



Weihnachtskonzert, mit Solisten  
und Ensembles der Musikschule 
Delmenhorst, Theater Kleines Haus,  
16 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Kinderaktionswochenende, gro-
ßer Bastelspaß für Kinder ab 3 Jahren, 
Markthalle, 15 Uhr bis 18 Uhr

Bremen
Cirque Éloize – HOTEL, mit HOTEL 
entführt der Cirque Éloize die Besucher 
an einen Ort, an dem sich Fremde aus 
allen Lebensbereichen treffen, Metropol 
Theater, 15 Uhr
Eskimo Callboy, Rehab-Tour 2019, 
Modernes, 18 Uhr
Afrotropism, The KutiMangoers-
Konzert, Kunst- und Künstlerhaus 
Schwankhalle, 20 Uhr
Brother Grimm & Band, verwisch-
ter Geisterhausblues und grimmige 
Oden an Verblichene, Lila Eule,  
20.30 Uhr

Oldenburg
Feine Sahne Fischfilet, Konzert der 
erfolgreichen jungen Rockband, Weser-
Ems-Hallen / Messehalle, 20 Uhr

Sonntag, 15.12.

Delmenhorst
Ein Blick über die Stadt, Wasser-
turmaufstieg, Bismarckplatz/Wasserturm, 
15 Uhr bi 17 Uhr
Kinderaktionswochenende,  
großer Bastelspaß für Kinder ab 3 
Jahren, Markthalle, 15 Uhr bis 18 Uhr
Michael Müller liest 
Weihnachtsmärchen, Lesestunde 
mit Weihnachtsmärchen für Kinder ab 4 
Jahren, Theater Kleines Haus, 11 Uhr

Druck-Werkstatt, WolleKidZ-Bastel- 
aktion, Nordwestdeutsches Museum für 
IndustrieKultur, 14 Uhr

Oldenburg
Der Gestiefelte Kater, Bühnenstück 
von Thomas Freyer, ab 7 Jahren, Olden-
burgisches Staatstheater / Großes Haus, 
18 Uhr
Die Zertrennlichen, ein Stück über 
interkulturelle Verständigung und die 
poetische Geschichte einer Annäherung 
über alle Ressentiments und Rückschläge 
hinweg, Brauhaus, 16 Uhr

Freitag, 20.12.

Delmenhorst
A Tribute to Simon & Garfunkel 
meets Classic, Duo Graceland mit 
Streichquartett und Band, Theater Kleines 
Haus, 20 Uhr
Bubbleland, Irischer Folk-Rock, 
Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sport-
angebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Wehrhahnhalle, 22 Uhr

Bremen
Die kleine Meerjungfrau, Familien- 
musical, Metropoltheater, 16.30 Uhr
Watch Out Stampede, Home- 
coming-Show 2019, Tower Musik- 
club, 21 Uhr
Mad Monks, Konzert, Special Guest 
sind Brennholzverleih, Lila Eule, 18 Uhr

Oldenburg
Franz Schubert — Winterreise, 
szenischer Liederabend, Oldenburgisches 
Staatstheater / Spielraum, 18 Uhr
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Samstag, 21.12.

Delmenhorst
Weihnachtsbenefizkonzert, Tina 
Härtel singt für den guten Zweck, die 
Einnahmen gehen an das International 
Children Help e. V. Kinderhilfswerk, 
Markthalle, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz,  
7.30 Uhr 

Bremen
Das Horoskop des Königs – 
L’Étoile, Komische Oper in drei Akten 
von Emmanuel Chabrier, Theater am 
Goetheplatz, 19.30 Uhr
Noen, Konzert mit Special Guests 
Nordic Ashtrays, Lila Eule, 19.30 Uhr

Ganderkesee
Spaß und Experimente mit 
Kunst für Kinder, Kinderführung mit 
anschließender Bastelaktion, regioVHS, 
15 Uhr

Sonntag, 22.12.

Delmenhorst
Michael Müller liest Weihnachts-
märchen, Lesestunde mit Weihnachts-
märchen für Kinder ab 4 Jahren, Theater 
Kleines Haus, 11 Uhr

Bremen
Night of the Proms, mit  Alan 
Parsons, Al McKay’s Earth, Wind & Fire 
Experience, Eric Bazilian & Rob Hyman 
of The Hooters, Leslie Clio, „Mister 
Music“ John Miles, Sopranistin Natalie 
Choquette u. a., ÖVB-Arena, 18 Uhr
Big Daddy Wilson, Blues-Konzert, 
KITO Vegesack, 20 Uhr
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Die letzten Abokarten 
jetzt erhältlich unter:

www.divarena.de/ccd

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WINTERTRÄUME
Bad Wildungen mit  
Wohlfühlpaket
7 x VP im Gesundheitszentrum Helenenquelle 
· 7 unterschiedliche Anwendungen nach 
ärztlicher Beratung vor Ort · Unterhaltungs- 
programm im Hotel · Kurtaxe.
Termin: 28.01. – 04.02.20  
 Preis p. P. 5 636,-

Kein Einzelzimmerzuschlag

Imst – wunderbares Tirol
5 x ÜF im familiengeführten 3-Sterne- 
Hotel Hirschen · 3 x Mittagessen · 1 x Tiroler 
Schmankerlbuffet · 4 x Abendessen · 1 x 
Kaffee und Kuchen · attr. Ausflugsprogramm · 
freie Nutzung der hoteleigenen Wohlfühloase 
mit Hallenbad.
Termin: 10.02. – 15.02.20 

Preis p. P. ab 5 644,-

Winterwunderland Finnisch 
Lappland 
7 x Übernachtung (Schiff/Hotel/Nachtzug) ·  
5 x Frühstücksbuffet · 2 x Brunchbuffet,  
3 x Abendbuffet auf der Fähre, 3 x Abendessen 
· attraktives Ausflugsprogramm · deutsch- 
sprachige Reiseleitung ab/bis Helsinki.
Termin: 22.02. – 29.02.20 

Preis p. P. ab 5 2.072,-

5. september 2019

15. august 2019

helmuth
steierwald

amjad

tim
becker

Alicja
Heldt

tutty
tran

Roberto 
Capitoni



Mit Bus und Bahn ganz bequem zum Weihnachtsmarkt

Jahr für Jahr versüßen Weih-
nachtsmärkte mit ihren 
herrlichen Düften, leckeren 
Speisen und wärmenden Ge-
tränken die Adventszeit. Wenn 
die Weihnachtsbeleuchtung 
Plätze und Buden in festliches 
Licht taucht, wird den meisten 
selbst bei niedrigen Tempera-
turen richtig warm ums Herz. 
Viele der Märkte können ganz 
einfach mit Reiseangeboten 
von Bahn- oder Busunterneh-
men erreicht werden. Hier-
durch erhalten auch ältere 

Menschen oder Menschen mit 
Beeinträchtigung die Möglich-
keit, sich in den Weihnachtstru-
bel zu stürzen.
Delmenhorst hat seinen eigenen 
kleinen und traditionellen Weih-
nachtsmarkt, der mit seinen 
Feuerstellen und beheizten Fäs-
sern zum Klönen und Verweilen 
einlädt (mehr auf Seite 20). Wem 
dennoch der Sinn nach einem 
Ortswechsel steht, der kann 
eines der vielen Reiseangebote 
nutzen, die Menschen aller Al-
tersklassen ganz bequem zu den 

schönsten Weihnachtsmärkten 
Deutschlands, aber auch ganz 
Europas kutschieren. Die Reise 
mit Bahn oder Bus ermöglicht 
jenen, die aufgrund ihres Alters 
oder eines Gebrechens nicht 
mehr selbst in der Lage sind, 
lange Autofahrten auf sich zu 
nehmen, in die  Weihnachtskul-
tur anderer Städte einzutauchen. 
So kommen auch mit Rollatoren 
oder Rollstühlen ausgestattete 
Senioren in den Genuss von Aa-
chener Printen, Nürnberger Leb-
kuchen oder Dresdner Stollen 
– direkt von der Quelle.

Traditionsreiche Weihnachts-
märkte 
Nürnbergs Christkindlmarkt 
zählt jährlich rund zwei Millio-
nen Besucher und gehört damit 
zu den größten Weihnachts-
märkten Deutschlands. Seine 

GRÜNKOHL-WOCHENENDE

HOTEL · GASTRONOMIE · TAGUNGEN · SPIELSTADT

Die einzigartige und nordseenahe
Hotel- und Freizeitanlage

14. - 16. 2. · 21. - 23. 2. · 28. 2. - 1. 3. · 6. - 8. 3. 2020 

149,- € p. P., HP+ (2 ÜN)
 inkl. 2x Frühstück ∙ 2x Abendbuffet ∙ alkoholische u. alkoholfreie  

Getränke bis 1 Uhr ∙ Feier mit DJ ∙ Boßeln (gg. Gebühr) 
Prämierung des Grünkohlpaares ∙ Bowling ∙ Kegeln uvm.

www.dorf-wangerland.de 
Jeversche Straße 100 ∙ 26434 Wangerland 
Telefon: 0 44 63 / 8 09 79 - 100 
E-Mail: reservierung@dorf-wangerland.de

Anzeige Grünkohl_90 x 100_2020.indd   1 24.09.19   14:56

Horst wünscht allen Delmenhorstern 
eine schöne und besinnliche  
Adventszeit!

. . .  für die Menschen dieser Stadt!

Mehr Infos gibt es unter www.delbus.de

berühmte Feuerzangenbowle 
wird aus einem 9.000 Liter fas-
senden, weltweit einzigartigen 
Kessel geschöpft. Besucht man 
die Baden-Württembergische 
Hauptstadt Stuttgart zur Vor-
weihnachtszeit, kann man sich 
sicher sein, dass alle Buden be-
sonders festlich geschmückt 
wurden. Jedes Jahr wird der 
festlichste Stand gekürt. Ein 
begehrter Preis, der dazu führt, 
dass Händler und Handwerker 
viel Zeit in die Dekorationen in-
vestieren. Von ihren Leistungen 
kann man sich bei einem Stück 
Stuttgarter Hutzelbrot über-
zeugen. In Ingolstadt wartet 
auf Besucher einer der ältesten 
Christkindlmärkte Deutsch-
lands. Einer seiner Höhepunkte 
ist die 500 Quadratmeter große 
Echt-Eisfläche zum Eisstock-
schießen und Schlittschuhlau-

 Weihnachtskulturen  
anderer Städte

Auf Weihnachtsmarkt-Gruppenreisen können neue  
Bekanntschaften geschlossen werden.

In Stuttgart wird jedes Jahr der festlichste Stand gekürt.

Aktiv im Alter   Anzeige	 DZ 23.11.2019	 14



fen. An allen Adventssamstagen 
besteht zudem die Möglichkeit, 
an einer der Adventsführungen 
durch die festlich geschmückte 
Altstadt teilzunehmen. Eben-
falls zu den größten und ältes-
ten Märkten zählt der Weih-
nachtsmarkt in Leipzig. Mit 
seinem 250 Ständen, einem 
mehrstöckigen Etagenkarus-
sell und einem nostalgischen 
Riesenrad verzaubert er jedes 
Jahr aufs Neue staunende Be-
sucher. Ist man schon einmal 
in Leipzig, sollte auf jeden Fall 

ein Abstecher zum ebenso nos-
talgischen Salzgässchen unter-
nommen werden. 

Prag, Wien und Straßburg
Es muss aber nicht immer 
Deutschland sein. Der histo-
rische Weihnachtsmarkt von 
Wien befindet sich auf dem 
Rathausplatz im Herzen der 
Mozartstadt und ist somit von 
vielen Sehenswürdigkeiten um-
schlossen. Tausende Lichter tra-
gen zur festlichen Atmosphäre 
bei. So auch in Prag. Doch nicht 

nur auf dem Prager Weihnachts-
markt glitzert und funkelt es. 
Zur Adventszeit hüllt sich die 
ganze Stadt in ein festliches 
Gewandt. In Straßburg blickt 
der Weihnachtsmarkt auf eine 
450-jährige Geschichte zurück, 
wodurch sich die Stadt den Titel 
„Weihnachtshauptstadt“ ganz 
zu Recht verdient hat. Der 30 
Meter hohe Weihnachtsbaum 
und die 300 Quadratmeter große 
Eisbahn sind auf jeden Fall einen 
Abstecher wert. Darüber hinaus 
gibt es noch zahlreiche weitere 
Weihnachts- und Christkindl-
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Wer den Aachener Weihnachtsmarkt besucht, kommt  
in den Genuss von Aachener Printen.

Unser Chauffeurdienst bringt Sie in Ihrem eigenen Wagen  
wohin Sie wollen! 

Sei es in Ihren Urlaub (Langstrecke), zu Freunden  
und Verwandten oder demnächst wieder  

zu den Weihnachtsmärkten in Ihrer Umgebung.

TOURBEISPIELE: 
 Delmenhorst nach Bremen .......................€ 28,- 
 Ganderkesee nach Bremen ....................... € 38,- 
 Brake nach Bremen ................................... € 55,-

FAHRERVERLEIH JAKOB
Tel. 0151-41872969 oder www.fahrerverleih-jakob.de

Wir lösen Ihre  

Mobilitätsprobleme!

FAHRERVERLEIH JAKOB

Wir wünschen allen eine  

besinnliche Adventszeit  

und ein frohes Fest!

Das zweistöckige Etagenkarussell gehört zu den  
Glanzlichtern des Leipziger Weihnachtsmarktes. 

märkte im In- und Ausland, die 
einen Besuch lohnen.

Anschluss finden
Ein weiterer Vorteil einer Weih-
nachtsmarktreise: Alleinstehen-
de Personen finden in den Rei-
segruppen schnell Anschluss, 
können sich austauschen und 
sich vielleicht sogar mit den neu 
geschlossenen Bekanntschaf-
ten für zukünftige Fahrten und 
Unternehmungen verabreden,  
zum Beispiel zu einer der vielen 
im Januar auf dem Programm 
stehenden Kohlfahrten.

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Schulstraße 22 · 27749 Delmenhorst · Tel. 0 42 21 - 399 65 40
E-Mail: info@rosenhagen-rechtsanwalt.de

www.rosenhagen-rechtsanwalt.de

Wir sind in folgenden  
Bereichen tätig:
•  Rechtsanwalt 
•  Berufsbetreuer 
•  Mediator
•  Wirtschaftsmediator
•  Staatl. anerkannte  

Gütestelle

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen 
Angelegenheiten vor.  
Ich berate sie vertrauensvoll!

ACHTUNG:  
Ab dem  
01. Januar 2020 
gilt das neue  
Bundesteil- 
habegesetz!
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Trocken und sensibel: Dies sind 
die Adjektive, mit denen sich 
reife Haut jenseits der 60 am 
besten beschreiben lässt. Um 
den veränderten höheren An-
sprüchen gerecht zu werden, 
sollte die Hautpflege dement-
sprechend angepasst werden. 
Mit zunehmendem Alter ver-
ringert sich die Regenerations-
fähigkeit der Haut, sie kann 
weniger Feuchtigkeit speichern 
und wird zunehmend emp-
findlicher. Nicht nur das Ge-
sicht bedarf jetzt besonderer 
Pflege, auch rissige Ellenbogen 
und Knie gehören, vor allem im 
Winter, immer öfter zum Alltag. 
Irritationen der Haut sollten 
stets ernst genommen werden, 
da sie bei Senioren schnell 
zu juckenden Entzündungen 
oder gar zu Ekzemen führen 
können. Ein Grund hierfür ist 
die geringer werdende Aktivi-
tät der Schweißdrüsen. Dies 
hat zur Folge, dass Bakterien 

Besondere Ansprüche

leichter den Säureschutzmantel 
der Haut durchdringen können. 
Um dies zu verhindern, sollten 
ältere Menschen auf feuchtig-
keitsspendende und rückfet-
tende Produkte zurückgreifen. 
Um den Bedürfnissen der un-
terschiedlichen Hautregionen 
gerecht zu werden, reicht eine 
einzige Creme nicht mehr aus. 
Damit die Haut mit allen wich-
tigen Nährstoffen versorgt wird, 
gehören eine spezielle Körper-

lotion für Senioren, eine Ta-
gescreme für das Gesicht, eine 
Pflegecreme für die besonders 
empfindliche Augenpflege so-
wie eine Creme für Hände und 
Füße in das Pflegeset. Bei den 
einzelnen Produkten sollte da-
rauf geachtet werden, dass sie 
möglichst wenige Inhaltsstoffe 
und Zusätze enthalten. Deshalb 
eignen sich auch Babyprodukte 
hervorragend zur Pflege reifer 
Haut. Zudem sind im Handel 

Pflegeserien erhältlich, die auf 
die besonderen Ansprüche äl-
terer Haut abgestimmt sind. 
Sie sind in der Regel besonders 
sanft und spenden gleichzeitig 
ausreichend Feuchtigkeit. 
Treten am Körper, trotz aller 
Maßnahmen, Rötungen oder 
sogar Pusteln auf, kann es sein, 
dass die Haut allergisch auf 
einen der Inhaltsstoffe rea-
giert. Ein Besuch beim Arzt in 
diesen Fällen äußerst ratsam. 
Hier kann ein Hauttest durch-
geführt werden, der eventuelle 
Unverträglichkeiten feststellt. 
Zudem kann man sich vom 
Arzt oder auch vom Kosmeti-
ker bei der Hautpflege beraten 
lassen. Kombiniert man die äu-
ßere Pflege mit ausreichender 
Wasserzufuhr, genügend Schlaf 
und Spaziergängen an der fri-
schen Luft, kann man auch im 
Alter mit strahlendem Teint 
und gesunder frischer Haut 
Punkten.

Mit zunehmendem Alter verändern sich auch die  
Ansprüche der Haut.

Die richtige Pflege für reife Haut

Reservierung: 04206/449 452 o. restaurant.a1bremen@select-hotels.com  
Select Hotel A1 Bremen | Moordeicher Landstraße 79 | 28816 Stuhr 

im Select Hotel A1 Bremenim Select Hotel A1 Bremen

Festlich feiern

*Preise pro Person. Das Angebot ist begrenzt. 
  Um Reservierung wird gebeten. 
*Preise pro Person. Das Angebot ist begrenzt. 
  Um Reservierung wird gebeten. 

4 Gänge zu Silvester
Festmenü zum Jahreswechsel

31.12.
ab 18 Uhr 

••••••••••••••••••••••

49,90 €*

Weihnachtsbrunch
Von kalt bis warm – von pikant bis süß

25.12.
11–14 Uhr 

••••••••••••••••••••••

26,50 €*

www.bds-nord.info

Haushaltsnahe Dienstleistungen, 
Beratung und Service – nicht  

nur für Senioren!

Tel. 04223 - 92 55 260
Stedinger Straße 40 · 27777 Ganderkesee

kontakt@bds-nord.info · www.bds-nord.de
Mo., Di. + Do. von 8 bis 16 Uhr, Mi. + Fr. von 8 bis 12 Uhr 

sowie nach Vereinbarung

..

..

Wir wunschen  
unseren Kunden,  

Partnern & Freunden  
eine schone Adventszeit,  

ein besinnliches Fest
und guten Rutsch!

• Haushaltshilfe • Grundreinigungen
• Personenbeförderungen für  

Arztbesuche & Einkäufe
• Gartenarbeit & Winterdienst

• Beratung und Unterstützung bei Anträgen  
der Kranken- und Pflegekasse

Ihre  
Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

BELLA ITALIA
Der Gardasee – gut Essen 
und viel Sehen
2 x Übernachtung/HP bei den Zwischen-
übernachtungen · 5 x ÜF im 4-Sterne-Hotel 
Garda in Riva · 5 x Themenabendessen vor 
Ort · 2 x italienisches Mittagessen · 1 x Kaffee 
und Kuchen · 1 x traditionelles Mittagessen mit 
Besuch einer Weinkellerei und Weinverkostung 
· Grappaverkostung · Schiffsfahrt Garda - 
Sirmione · 3 interessante Tagesausflüge in die 
Region mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 07.03. – 14.03.20  
 Preis p. P. ab 5 767,-

Lago Maggiore und  
Comer See
2 x Übernachtung/HP bei den Zwischen-
übernachtungen · 4 x HP im 3-Sterne Hotel 
Europalace direkt an der Seepromenade 
von Verbania Pallanza am Lago Maggiore · 
Tagesausflug Borromäische Inseln, Isola Bella 
und Pescatori · Tagesausflug Comer See, Villa 
Carlotta und Villa Melzi · Ausflug Villa Tarranto 
· alle Eintritte und Schiffsfahrten inklusive · alle 
Ausflüge mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 29.03. – 04.04.20 

Preis p. P. ab 5 824,-

Weitere, interessante Busreisen finden Sie 
im neuen U+R Katalog Sommer 2020.
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Montag, 13. Januar 

Start 
Vorbereitungskurs für 

eine Arbeit als 
VERKÄUFERIN/ 

VERKÄUFER 
  für Flüchtlinge und 

Migranten 
Inhalte: 
• Berufsbezogener Deutsch-

Unterricht (240 UStd) 
• Verkäufer-Fachunterricht 

Ware und Kassensysteme 
(auch praktisch) (360 UStd) 

• Praktikum im Betrieb 
 – mit Prüfung/Zertifikat – 

Kontakt: 
BNW, Nordwollestr. 10, 27749 
Delmenhorst, Tel. 04221/912618 

Voraussetzungen: 
• B1-Sprachniveau 
• Absicht als Verkäufer zu 

arbeiten 
• Gutschein vom Jobcenter 

oder Agentur für Arbeit 
oder Selbstzahler 

Seit 25 Jahren ist die Del-
menhorster Universitäts-
Gesellschaft (DUG) fester Be-
standteil der Stadt. Durch sie 
konnte hier das international 
renommierte Hanse-Wissen-
schaftskolleg angesiedelt wer-
den. Darüber hinaus versorgt 
die DUG die Delmenhorster 
Bevölkerung regelmäßig mit 
gleichermaßen aktuellen so-
wie informativen Vorträgen. 
Hinzu kommen Denkanstöße, 
die, in enger Kooperation mit 
städtischen und regionalen 
Partnern, maßgeblich zu 
einem positiveren Stadtklima 
beitragen.
Alles fing damit an, dass die nie-
dersächsische Landesregierung 
Hannover mit dem Gedanken 
spielte, dem nordwestlichen 
Niedersachsen in Sachen Wis-
senschaft nachhaltig unter die 
Arme zu greifen. Hierfür sollte 
zwischen den beiden konkur-
rierenden Universitätsstädten 
Oldenburg und Bremen ein 
weiterer akademischer Standort 
entstehen. Die Wahl fiel auf Del-
menhorst. Um das Projekt zu 
unterstützen, wurde am 8. Sep-
tember 1994 den Universitäts-
Gesellschaft e. V. gegründet. 
„Hierfür hat der damalige Ober-
stadtdirektor Dr. Norbert Boese 
alles versammelt, was Rang und 
Namen hatte“, beschreibt Dr. 
Hans-Christian Schröder, am-
tierender erster Vorsitzender 
der DUG, die Ausgangssitua-
tion. Und tatsächlich liest sich 
der Gründungsvorstand wie 
die Creme de la Creme von Del-
menhorst. Darunter so nam-
hafte Persönlichkeiten wie Dr. 
Knut Funke, ehemaliger Chef-
arzt und ärztlicher Direktor 
der Städtischen Kliniken, Prof. 
Dr. Christian Glaß, damaliger 
Hochschullehrer an der Uni-
versität Bremen und heutiger 
Vorsitzender des Kommunalen 
Präventionsrates (KPR), oder 
auch der frühere VHS-Direktor 
Manfred Balmes – um nur eini-
ge zu nennen.
Mithilfe der Universitäts-Ge-
sellschaft wurde zwei Jahre 

danach, was die Stadt Delmen-
horst und die Gesellschaft be-
wegt. Die Themen liegen sozu-
sagen auf der Straße.“ 
Vier solcher Vorträge finden 
jährlich im Hörsaal des Han-
sewissenschaftskollegs statt. 
„Es hat sich gezeigt, dass der 
Vita-Vermerk ‚Vortrag im HWK‘ 
bei den geladenen Referenten 
sehr beliebt ist.“ Trotz des wis-
senschaftlichen Austragungs-
ortes richten sich die Experten-
Vorträge an die breite Masse. 
Dr. Schröder dazu: „In unseren 
Vorträgen werden ausnahms-
los fundierte Fakten dargestellt. 
Leider werden oft nur die Leute 
erreicht, die bereit sind, sich 
diese Fakten anzuhören. Es wäre 
schön, wenn sich auch Anders-
denkende bei den Vorträgen ein-
finden würden. Es kommen aber 
immer mindestens 20 bis 30 Zu-
hörer, die am Thema interessiert 
sind. Für uns ist das eigentlich 
schon ein Flop, dennoch sind 
das Zahlen, über die sich andere 
Vortragsveranstaltungen freuen 
würden.“ Ganz anders, wenn 
es um Themen wie Pflege und 
Gesundheit geht. „Bei Vorträgen 
zu Ernährung im Alter und Be-
wegung im Alter kamen jeweils 
rund 600 Zuhörer.“
Neben den Vorträgen im HWK 
bietet die DUG in enger Koope-
ration mit Partnern aus Delmen-
horst und der Region, wie dem 
Breiten Bündnis gegen Rechts, 
dem KPR, dem Seniorenbeirat 

oder auch dem Förderver-
ein der Wirtschaft, Veranstal-
tungen, die die direkte Diskus-
sion mit den Delmenhorster 
Bürgern suchen und sich 
unmittelbar mit der Zukunft 
der Stadt beschäftigen. Diese 
finden an zentralen Orten wie 
der Markthalle, dem Bürger-
büro oder in Schulen statt. Man 
denke dabei zum Beispiel an 
den Vortrag von Dr. Iris Stahlke, 
die sich im März dieses Jahres 
zusammen mit dem Kommu-
nalen Präventionsrat auf die 
Suche nach den Ursachen für 
das schlechte Delmenhorster 
Stadtimage gemacht hatte und 
ihre Ergebnisse im Willms-
Gymnasium vorstellte.
„Wir hoffen, noch mehr Jugend-
liche als Zuhörer gewinnen zu 
können“, nennt Dr. Schröder 
eines der Zukunftsziele des 
DUG. Auch von der Idee, in 
Delmenhorst eine Akademie 
anzusiedeln, ist der Verein trotz 
politischem Dämpfer aus Han-
nover noch nicht abgerückt. 
„Dranbleiben heißt hier die 
Devise.“

25 Jahre Delmenhorster Universitäts-Gesellschaft

nach ihrer Gründung das Han-
se-Wissenschaftskolleg (HWK) 
in Delmenhorst angesiedelt. 
„Weltweit gibt es nur etwa 25 
dieser Einrichtungen, an denen 
Fellows losgelöst vom Univer-
sitätsalltag forschen können“, 
erzählt Dr. Schröder. Im HWK 

treffen Experten (Fellows) aus 
den unterschiedlichsten wis-
senschaftlichen Gebieten 
aufeinander und erhalten die 
Möglichkeit, sich miteinander 
auszutauschen.
Statt sich auf ihren wohlver-
dienten Lorbeeren auszuruhen, 
etablierte die DUG zudem eine 
Vortragsreihe, die sich an die 
Delmenhorster Bürger richtet. 
„Die Vorträge sind immer direkt 
am Zeitgeschehen und gehen 

Dr. Hans-Christian Schrö-
der hat 2012 den Vorsitz 
der DUG übernommen.

Vier Vorträge pro Jahr werden von der Delmenhorster 
Universitäts-Gesellschaft im HWK organisiert.

Immer nahe am  
Stadtgeschehen
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Vor 50 Jahren rief Hans-Jo- 
achim Hespos die Konzertreihe 
„Neue Musik Delmenhorst“ ins 
Leben. Jetzt widmet die Städ-
tische Galerie dem Kompo-
nisten eine eigene Ausstellung, 
„hespos. Das Auge im Ohr“. 
Partituren, Tonmitschnitte, 
und Videoaufnahmen veran-
schaulichen das Schaffen des 
ewigen Querdenkers.
Drei Mal hat die Stadt Delmen-
horst an den Ganderkerseer 
Komponisten Hans-Joachim 
Hespos den Auftrag für eine 
Komposition erteilt. Nicht für 
ein klassisches Streich- oder 
Klavierkonzert, sondern für 
ein Konzert neuer Musik. Da-
bei handelt es sich um einen 
Sammelbegriff westlicher 
Kunstmusik, die, stets auf der 
Suche nach neuen Klängen, 
bestehende Traditionen erwei-
tert oder gar mit ihnen bricht. 
„Wir lernen in unserem Be-
reich immer Neues dazu und 
setzen uns nicht der Verkal-
kung durch alte Traditionen 
aus“, beschreibt Hespos den 
Reiz seines Werkens. Um die so 
entstehenden Kompositionen 
schätzen zu können, muss 
sich auch der Zuhörer immer 
wieder auf ungewöhnliche 
Rhythmen, andersartige Ton-
folgen und teils radikale Klang- 
neuschöpfungen einlassen. 
Als der heute 81-Jährige 1968 
zusammen mit dem Schweizer 
Komponisten Guiseppe Gior-
gio Englert, sein erstes Konzert 
in Delmenhorst veranstaltete, 
waren die Rezensionen der Kri-
tiker und die Reaktionen des 
Publikums gemischt. „Neue 
Musik ist recht verstörend für 
Menschen, die gediegene Mu-
sik gewohnt sind“, weiß He-
spos, der am 11. November 
1969 zudem die Musikreihe 
„Neue Musik in Delmenhorst“ 
ins Leben rief, die seitdem die 
Kulturszene der Stadt berei-
chert und nicht mehr aus Del-
menhorst wegzudenken ist. 
Das war vor 50 Jahren. Ein An-
lass, den die Städtische Galerie 
Delmenhorst genutzt hat, um 
das Schaffen von Hespos in 
einer neuen Ausstellung visu-
ell darzustellen. „Hespos. Das 
sind 50 Jahre neueste Musik-
erfahrung in Hardcore-Form“, 

beschreibt Dr. Annett Reckert, 
Leiterin der Städtischen Galerie, 
die musikalischen Werke. „Wir 
freuen uns, dass Hans-Joachim 
Hespos seine Partituren mu-
sikalischen Laien überlassen 
hat.“ Ein Fakt, der dem Kompo-

nisten zunächst Bauchschmer-
zen bereitete. Jedes einzelne 
Notenblatt ist handgeschrie-
ben. „Die meisten Kollegen 
nutzen Schreibprogramme, die 
Partituren sehen langweilig aus. 
Es entsteht eine Uniformität, 
die mir völlig unverständlich 
ist“, sagt er. „Die Grafik erzählt 
etwas. Das darf man nicht der 
Maschine aussetzen.“ Für seine 

handschriftlichen Partituren 
habe Hespos auch schon mal 
16 Stunden am Stück am Tisch 
gesessen. „Der Rücken wurde 
breiter, der Bauch dicker.“
Die Bildhaftigkeit der Blätter 
ist es, die die Städtische Gale-
rie mit der neuen Ausstellung 
in den Vordergrund rücken 
möchte. „Wir können als Laien 
die Partituren nicht erläutern, 
versuchen aber entschlüsselnd 
auf sie zuzugehen“, erklärt Dr. 
Reckert das Konzept. Hierfür 
werden Hespos’ Werke an man-
cher Stelle in voller Länge ge-
zeigt, damit den Besuchern der 
Arbeitsprozess, der dahinter 
steckt, ersichtlich wird. An an-
derer Stelle wurden spannende 
Grafiken herausgesucht, um sie 
als Einzelstück in der Galerie zu 
präsentieren.
Hinzu kommen Fotos, Audio-
material, verschiedene Doku-
mentationen sowie Kostüme 
und ein Bühnen-Diorama von 
Hespos’ Oper „iOpal“, die er 
für die Staatsoper Hannover als 
„Composer in Residence“ ge-
schrieben hatte. „Eine Skandal- 
oper, für die es die hässlichsten 
Pressen gab, die ich je gese-
hen habe“, erzählt Hespos und 
scheint sich darüber zu freuen. 
Ein Ausstellungsteil, auf den 
Dr. Reckert besonders stolz ist, 
ist eine Videoaufzeichnung des 
„Triadischen Balletts“. Seine 
Uraufführung hatte es 1922 in 
Stuttgart. Die letzte Aufführung 

des Originalstücks fand am 
16. September 1932 in Paris 
statt. Danach geriet das ex-
perimentelle Ballett, für das 
Bildhauer und Bühnenbildner 
Oskar Schlemmer am Bauhaus 
die Kostüm-Figurinen entwi-
ckelte, in Vergessenheit. Erst 
1970 wurde es rekonstruiert 
– dieses Mal mit eigens kom-
ponierter Musik von Hespos. 
An die Karten einer Auffüh-
rung zu kommen grenzt an 
ein Wunder, deshalb freut sich 
die Galerie ganz besonders, 
ihren Besuchern, durch die 

Videoaufnahme, das Ballett in 
voller Länge zeigen zu können. 
Von den Bemühungen und der 
Ausstellung zeigt sich auch 
Hespos beeindruckt: „Hätte 
ich vorher gewusst, was dabei 
rauskommt, hätte ich mich 
nicht so lange gegen eine Aus-
stellung gewehrt.“

Neue Musik in der Städtischen Galerie Delmenhorst

In der Ausstellung wird Hespos‘ Schaffen anhand seiner Partituren anschaulich dargestellt.

„hespos. Das Auge im Ohr“

Komponist Hans-Joachim 
Hespos rief vor 50 Jahren 
die Konzertreihe „Neue 
Musik in Delmenhorst“ ins 
Leben. Hespos erstellt seine  

Partituren stets mühsam 
und penibel per Hand.
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Seit dem 14. November 2018 
sind zwei Fußgänger-Holzbrü-
cken im Tiergarten gesperrt. 
Seitdem warten die Bürger da-
rauf, dass die beiden Bauwerke 
wieder nutzbar gemacht wer-
den. Nachdem lange Zeit nichts 
geschah, reichte zunächst die 
SPD-Stadtratsfraktion einen 
Antrag bei der Verwaltung ein. 
Vor Kurzem brachte zudem 
Anwohner Christian Marbach 
eine Idee für eine kurzfristige 
Zwischenlösung ein. 
Als die beiden Brücken im ver-
gangenen Jahr gesperrt wurden, 
hätte wohl kaum jemand damit 
gerechnet, dass die Sperrung 
über ein Jahr andauern würde. 
Zu Anfang schien es behör-
denseitig Abstimmungsbedarf 
zu geben. Nach Aussagen der 
Stadt Delmenhorst und der 
dwfg im Februar 2019 ist der 
Delmenhorster Tiergarten im 
Besitz der Niedersächsischen 
Landesforsten, vertreten durch 
das Forstamt Hasbruch. Die 
dwfg als Verwalter der Liegen-
schaftsangelegenheiten der 

Stadt Delmenhorst betreue 
demnach die Unterhaltung 
der Bänke, Brücken und des 
Parkplatzes am Tiergarten. 
Inzwischen hat sich die Stadt 
Delmenhorst selbst der Sache 
angenommen. So erschien 
Stadtbaurätin Bianca Urban 
bereits selbst bei einem Vorort-
Termin. Während allerdings 
im ersten Quartal 2019 noch 
die Rede davon war, dass Mit-
tel für eine Reparatur in Höhe 
von 110.000 Euro in den Haus-
halt 2020 eingestellt werden 
könnten, wird mittlerweile auf 

Bauwerke im Tiergarten seit über einem Jahr gesperrt 

öffentlichen Druck stärker aufs 
Tempo gedrückt. 
So hatte die SPD-Fraktion kürz-
lich einen Antrag eingebracht, 
mit dem es schneller gehen soll: 
„Wir beantragen, die Planung 
und den Neubau der Brücken im 
Tiergarten aus Haushaltsmitteln 
2019 bereitzustellen und unmit-
telbar mit der Umsetzung zu 
beginnen“, heißt es in dem von 
der SPD-Fraktionsvorsitzenden 
Bettina Oestermann eingerei-
chten Schriftstück. Das Ein-
stellen in den 2020er-Haushalt 
hält Bettina Oestermann für zu 
langwierig: „Nach Haushaltsge-
nehmigung im Mai 2020 und 
Planung würden frühestens im 
Winter 2020 erste Maßnahmen 
erfolgen können.“ Nun soll die 

Verwaltung stattdessen Gelder 
aus Haushaltsresten aus nicht 
durchgeführten Investitionen 
des Haushaltsjahres 2019 zur 

Verfügung stellen und direkt mit 
der Planung und dem Neubau 
beginnen. Allerdings muss der 
Antrag erst noch durch die po-
litischen Gremien. Vorberaten 
werden soll dieser Antrag im 
Ausschuss für Wirtschaft, Finan-
zen und zentrale Angelegenhei-
ten, ehe er anschließend durch 
den Verwaltungsausschuss und 
dann durch den Stadtrat geht.
Eine Übergangslösung für die 
Zeit davor präsentierte Christian 
Marbach, der in der Nähe des 
Tiergartens wohnt. Er hatte am 
8. November eine Idee vorge-
lebt, wie sich die Brücken ganz 
kurzfristig provisorisch wieder-
herstellen ließen. Marbachs Idee 
sieht vor, mithilfe des örtlichen 
THWs eine temporäre Brücke 

aus dem sogenannten Einsatz-
Gerüst-System (EGS) zu errich-
ten. Das EGS ist ein System, das 
beim THW unter anderem zum 
Abstützen von Gebäuden oder 
dem Bau von Stegen verwendet 
wird. Die Kosten für die dafür 
benötigten EGS-Teile belaufen 
sich auf 4.750 Euro. Die Teile 
sollen von der Stadt Delmen-
horst angeschafft werden und 
könnten anschließend beim 
örtlichen THW oder bei der 
Stadt verbleiben, so Marbachs 
Idee. Eventuell sei alternativ 
auch eine standardisierte Holz-
konstruktion als Übergangslö-
sung möglich. Entsprechende 
Gespräche über die Durchführ-
barkeit seiner Lösung hat Mar-
bach nach eigenen Angaben 
bereits mit dem THW geführt. 
Dem Oberbürgermeister hatte 
Ideengeber Marbach seine Idee 
bereits schriftlich vorgelegt. DEr 
habe das Schreiben gelesen und 
anschließend an den Ersten 
Stadtrat Markus Pragal weiter-
gegeben, sagt Axel Jahnz. „Ich 
bedanke mich für das Schrei-
ben bei Herrn Marbac. Wir 
werden die vorgeschlagene Lö-
sung prüfen.“ Es ist inzwischen 
schwer vorstellbar, dass sich 
das Thema noch allzu lange 
hinziehen wird, denn auf Nach-
frage sagt Axel Jahnz auch: „Die 
Brücken im Tiergarten müssen 
funktionstüchtig sein.“

Seit einem Jahr sind die Brücken im Tiergarten nicht nutzbar.

„Die Brücken im Tiergar-
ten müssen funktionstüch-
tig sein“, sagt Axel Jahnz.

Warten auf den Brücken-Tag

Christian Marbach hat 
eine Übergangslösung 
präsentiert.

Bettina Oestermann hat 
den Antrag für die SPD 
eingebracht. 



  

... alljährlich der traditionelle 
Weihnachtsmarkt für besinn-
liche Stimmung in der Stadt 
sorgt.
Der ehemalige Bundespräsi-
dent Richard von Weizsäcker 
sagte einmal: „Weihnachten 
lädt uns zur Gemeinsamkeit 
ein, zum Nehmen und Geben, 
zum Zuhören und Verstehen.“ 
Wo lässt sich diese weihnacht-
liche Gemeinsamkeit besser 
leben als auf dem Delmen-
horster Weihnachtsmarkt? 
Der kleine und beschauliche 
Markt hat sich auch über die 
Delmenhorster Grenzen hi-
naus einen Namen gemacht. 
Nicht für ein großes Gedrän-
ge, überfüllte Stände und kein 
Durchkommen, sondern für 
seine gemütliche Atmosphäre. 
Rund 20 liebevoll dekorierte 
Stände versüßen ab dem 25. 
November die Adventszeit. 
Weihnachten ist ja bekanntlich 
neben oder gerade wegen sei-
ner religiösen Bedeutung das 
Fest der Liebe und der Familie. 
Das macht sich auch auf dem 
Delmenhorster Weihnachts-
markt bemerkbar. Ganz nach 
dem Motto „Lasset die Kind-
lein zu mir kommen“ warten 

Donnerstag herrscht auf dem 
Weihnachtsmarkt helle Aufre-
gung, wenn DJ Helmut Hein 
für die „Before Christmas  
Party“ am Mischpult steht. 
Von 18 bis 21 Uhr verwan-
delt sich der Festplatz dann 
in eine riesige Tanzfläche. In 
den letzten Jahren hat sich 
diese Tradition zu einem Weih-
nachtsmarkthighlight entwi-
ckelt. Zusätzlich kann auf dem 
Bergfest am 12. Dezember bei 
handgemachter Musik der 
Band DeLive ausgiebig gefeiert 
werden. Die Party-Tage sind 
weitere Gelegenheiten, sich 
gegenseitig näherzukommen 
und, vielleicht auch über die 
eigenen kulturellen und reli-
giösen Grenzen hinaus, Be-
kanntschaften zu schließen.

hier auf die Kleinen Kinderei-
senbahn und Kinder-Karussells 
und einmal pro Woche auch der 
Weihnachtsmann – der fährt am 
Eröffnungstag sogar mit Kutsche 
vor und sorgt für strahlende Kin-
dergesichter. Jedes Jahr werden 
zudem die Weihnachtsbäume 
von Kindergartenkindern mit 
selbst gebastelten Ornamenten 
dekoriert. Erwachsene kommen 
sich bei einem Glühwein oder 
Punsch an einer der Feuerstellen 
oder in den beheizten Sitzfässern 

näher. Hier wird geklönt und 
vielleicht auch die ein oder an-
dere Freundschaft geschlossen. 
In diesem Jahr wartet noch eine 
weitere gemeinschaftliche Akti-
on auf die Besucher. Zum ersten 
Mal wird es am 18. Dezember 
unter der Begleitung des Musik-
zuges und unter der Moderation 
von Markus Weise ein gemein-
schaftliches Weihnachtslieder-
singen geben.
Doch in Delmenhorst geht es 
nicht nur besinnlich zu. Jeden 

Der kleine und beschauliche Markt hat sich über die Stadtgrenzen hinaus  
einen Namen gemacht.

Beim Klönen wird vielleicht auch die ein oder andere 
neue Freundschaft geschlossen.

Anzeige

 Delmenhorst ist  
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Tiefuhr

Bei Punsch und Glühwein können sich die Besucher  
näherkommen.

Kinder dürfen sich auch in diesem Jahr wieder auf  
zwei Karussells freuen.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Traditionell werden die 
Weihnachtsbäume mit 
von Kindern gebastelten 
Ornamenten geschmückt.
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Daniela Büchner ist Ex-Del-
menhorsterin und Witwe des 
TV-Auswanderers Jens Büch-
ner. Schon mehrfach war sie 
in verschiedenen Medien 
präsent, unter anderem mit 
Jens Büchner im Jahr 2018 bei  
„Das Sommerhaus der Stars“ 
auf RTL. Im Januar 2019 wird 
man sie regelmäßig im Fern-
sehen sehen können, als Kan-
didatin der RTL-Dschungel-
show „Ich bin ein Star – Holt 
mich hier raus“. 
Die Bild-Zeitung hatte es als 
Erstes berichtet, andere Medi-
en zogen nach: Danni Büchner 
wird als Kandidatin an der 14. 
Staffel der RTL-Dschungelshow 
teilnehmen. Eigentlich sollte 
sie bereits im vergangenen Jahr 
dabei sein, doch aufgrund des 
Todes ihres Mannes Jens in Fol-
ge einer Lungenkrebserkran-
kung im November 2018 sagte 
sie ab. Jens Büchner selbst war 
vor knapp drei Jahren ebenfalls 
Teilnehmer der Show gewesen, 
die im australischen Dschungel 
gedreht wird. 2017 hatte  er an 
der elften Staffel teilgenommen 

und war als Sechster ausge-
schieden. Kommt Danni, die 
bisher vor allem für ihr polari-
sierendes Verhalten vor den TV-
Kameras bekannt ist, weiter? 
Schafft sie es vielleicht sogar 
ins Finale? 
Laut Bild-Zeitung trifft Dan-
ni Büchner im Camp zum 
Beispiel auf Box-Weltmeister 
Sven Ottke, Schauspielerin 
Sonja Kirchberger oder auch 
den ehemaligen Bundesver-

Teilnehmerin der Reality-Serie 
„Temptation Island“ Anastasiya 
Avilova sowie Prince Damien, 
der DSDS-Gewinner von 2016.
Gegen all diese Kandidaten wird 
Danni Büchner sich behaupten 

müssen. Erfahrungen in der 
Auseinandersetzung mit ande-
ren Mitbewohnern sammelte 
sie im vergangenen Jahr bereits 
reichlich  im „Sommerhaus der 
Stars“. Dort geriet sie mit fast 
allen anderen Kandidaten an-
einander. Besonders in Erin-
nerung geblieben ist die Geg-
nerschaft zu Felix Steiner, dem 
damaligen Partner von Micaela 
Schäfer, und Patrick Schöpf, 
dem Partner von US-Model 
Shawne Fielding. Gut verstan-
den hatten sich Danni und Jens 
im Sommerhaus mit den Fuß-
broichs. Mit ihnen verbrachte 
Danni auch den Silvesterabend 
2018.  Man darf gespannt sein, 
wie Danni sich gegenüber ih-
ren Mitcampern verhält und 
wie viele Dschungelprüfungen 
die Zuschauer sie absolvieren 
lassen. Wer nicht bis Januar 
warten kann: Schon jetzt ist 
Danni Büchner im TV zu se-
hen: Regelmäßig zeigt VOX bei 
„Goodbye Deutschland! – Viva 
Mallorca!“ montagabends um 
20.15 Uhr das Leben von Danni 
und ihren Kindern.

Daniela Büchner wird Kandidatin beim Dschungelcamp 

kehrsminister Günther Krause 
(„Sause-Krause“). Auch Claudia 
Norberg wird dabei sein, sie ist 
die Ex-Frau von Schlagersänger 
Michael Wendler. Wendler wie-
derum war bereits im Jahr 2014 
Teilnehmer der Show und nach 
vier Tagen freiwillig ausgezogen. 
Als weiterer Kandidate für die 
2020er-Auflage gesetzt gilt 

laut Medienberichten der TV-
bekannte Antiquitäten- und 
Trödelhändler Markus Reine-
cke („der Trödelfuchs“). Auch 
Reality-TV-Darstellerin Elena 
Miras und die Kandidatin von 
„Deutschland sucht den Super-
star“ Antonia Komljen werden 
zu den Camp-Insassen und so-
mit zu Dannis Mitbewohnern 
gehören. Ebenfalls ein Ticket für 
das Dschungelabenteuer gelöst 
haben das Model und zugleich 

Bereits im „Sommerhaus der Stars“ mit ihrem Mann Jens 
musste Danni Büchner mit anderen Menschen auf engem 
Raum klarkommen. 

vom 22. November bis 31. Dezember 2019

Bahnhofsvorplatz in Hude

Inkl.

Schlittschuh-

verleih
ab 14 Uhr

Danni Büchner, hier mit Hund Gina, gibt bei „Goodbye 
Deutschland!“ Einblicke in ihr Leben. 

Danni im Dschungel 
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Bei Redaktionsschluss liefen 
die letzten Vorbereitungen: 
Auch in diesem Jahr wird das 
Weihnachtshaus von Familie 
Borchart in der Brechtstraße 
in weihnachtlichem Glanz er-
strahlen. Die Anzahl der dabei 
verwendeten Lämpchen bildet 
einen neuen Rekordwert.
So viel Licht war noch nie: 
Knapp 60.000 LED-Lampen 
haben Martina und Sven 
Borchart in diesem Jahr an ih-
rem Haus und im Garten mon-
tiert, um die Menschen zu er-
freuen. Erstmalig wurde auch 
der Zaun auf der linken Seite 
des Gartens beleuchtet, deut-
lich heller als in den Vorjah-
ren erstrahlt nun der Garten. 
Längst hat das Borchart’sche 
Weihnachtshaus Kultstatus, 
täglich schauen Menschen 
in der Vorweihnachtszeit mit 
dem Auto oder zu Fuß vorbei, 
um einen Blick auf das weih-
nachtlich illuminierte Haus 
zu erhaschen. Jedes Jahr gibt 

es eine Neuigkeit bei der Ge-
staltung. „In diesem Jahr ist es 
eine elektrische Eisenbahn, die 
auf der Terrasse ihre Runden 
dreht“, erklärt Sven Borchart. 
Beim Aufbau hat ihn Sohn Marc 
tatkräftig unterstützt. Und das, 
obwohl der für die viele Weih-
nachtsdeko gar nichts übrig 
hat, sondern nur aus Gefällig-
keit hilft. Beim Aufbau mussten 
die Borcharts mit Problemen 
kämpfen. „Knapp die Hälfte 
der Lampen waren dieses Jahr 
kaputt“, sagt Sven Borchart. 
Von 15 Lichtschläuchen, die auf 
dem Dach verlegt werden, wa-
ren 9 defekt. Eine Begründung 
weiß er nicht. Eingeschaltet 
wird das Weihnachtshaus am 
1. Dezember um 17 Uhr. Mit 
Glühwein, Punsch, Spekulatius 
und allen Interessierten, die 
gern dabei sein möchten. Ein 
weiteres fröhliches Zusammen-
sein findet an Nikolaus, den 6. 
Dezember statt, ebenfalls ab 17 
Uhr. Auch in diesem Jahr dient 

das Weihnachtshaus wieder 
einer guten Sache. Wie jedes 
Jahr kommen die Spenden, 
die an den beiden genannten 
Abenden zusammenkommen, 
dem heilpädagogischen Reiten 
der Schule an der Karlstraße 
zugute. „Ohne das Weihnachts-
haus würde es das heilpädago-

gische Reiten an der Schule 
nicht mehr geben“, zeigt sich 
Martina Borchart überzeugt. 
Daher hoffen die beiden umso 
mehr, dass die Rekordspen-
densumme von 3.300 Euro, die 
letztes Jahr zusammenkam, 
in diesem Jahr noch getoppt 
wird. 

Familie Borchart in der Brechtstraße hat geschmückt 

Martina und Sven Borchart freuen sich auf die  
Vorweihnachtszeit. 

Anlässlich der Feier zum 
Weltkindertag wurde bereits 
am 20. September die zehnte 
KinderWunschBaum-Aktion 
auf dem Jutegelände eröffnet, 
um von Armut betroffenen 
Kindern zum Weihnachtsfest 
einige Wünsche erfüllen zu 
können. Am 13. November 
packten fleißige Helfer die ers- 
ten Geschenke in der Landes-
sparkasse Oldenburg (LzO) in 
der Bahnhofstraße ein.
Jedes dritte Kind in Delmen-
horst ist von Armut betroffen. 
Das Geld der Familien reicht 
oft nicht für ein prachtvolles 
Weihnachtsfest. 1.380 Wünsche 
von Kindern zwischen drei und 
zehn Jahren gingen bisher bei 
dem Leiter des Kinderservice-
Büros der Stadt Delmenhorst, 
Marco Mennebäck, und seinen 
Kollegen ein. Insgesamt werden 
es ca. 1.400 Kinderwünsche im 
Wert von maximal 25 Euro wer-
den. Ein paar Wunschzettel aus 
den Jugendhäusern sind noch 

Kreisblatt, die Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft mbH, die Lan-
dessparkasse zu Oldenburg und 
Stars for kids e. V. miteinander. 
Das Ziel ist es, alle eingehenden 
Wünsche mithilfe von Spenden 
erfüllen zu können. Am Mitt-
woch, 13. November begannen 
dreizehn freiwillige Helfer, da-
runter Azubis der Stadt Delmen-
horst, mit dem Verpacken der 
abgegebenen und gekauften Ge-
schenke in der Landessparkasse 
zu Oldenburg. Eine der Auszu-
bildenden, die beim Verpacken 
half, war Acelya Keskin (16): „Ich 
unterstütze die Aktion komplett. 
Dadurch, dass bedürftigen Men-
schen hiermit geholfen wird, hat 
jeder zwischen drei und zehn 
Jahren die Möglichkeit, Weih-
nachten Geschenke zu bekom-
men.“ Für Mennebäck und seine 
Kollegen startete die Vorberei-
tung schon im Oktober: „Es ist 
nur ein Pflaster auf der großen 
Wunde. Leider können wir die 
Kinderarmut nicht verhindern, 

Weihnachtsgeschenke  
lassen Kinderaugen strahlen

aber die Kinder freuen sich über 
die Geschenke. Großhändler 
und regionale Spielwarenhänd-
ler haben uns dabei unterstützt. 
Ein Großteil der Kinderwün-
sche kann dadurch erfüllt 
werden“, meint der Leiter des 
Kinderservice-Büros erfreut. 
Zusätzlich werden die Einnah-
men aus verschiedenen Bene-
fizveranstaltungen gespendet. 
Bis zum 15. November konnten 
Kinder ihre Wünsche auf einem 
Wunschzettel notieren und die-
sen im Familien- und Kinder-
servicebüro in der Oldenburger 
Straße 9 abgeben. Bis zu diesem 
Datum konnten auch freiwillige 
Spender Wunschzettel abholen, 
um die benötigten Geschenke 
für die Kinder zu kaufen. Die 
Geschenke werden anschlie-
ßend in der Landessparkasse 
zu Oldenburg (LzO) verpackt, 
die auch das weihnachtliche 
Geschenkpapier sponsert. 
Die Kinder erhalten die Weih-
nachtspräsente am Montag, 
2. Dezember, am Dienstag, 3. 
Dezember und am Montag, 9. 
Dezember im Familienzentrum 
Villa, 200 Geschenke werden 
auch an Wunschbäumen in der 
Stadt verteilt.  

Jubiläum der KinderWunschBaum-Aktion in Delmenhorst

zu erwarten. Um die Kinder-
WunschBaum-Aktion umsetzen 
zu können, kooperierten das 
Familien- und Kinderservice-
büro, die Bürgerstiftung, das 
Kulturbüro, das Delmenhorster 

Marco Mennebäck und  
seine Kollegen erhielten 
bereits 1.380 Kinder- 
wünsche.

 Weihnachtshaus vor dem Start
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Anfang November gab die 
Pressestelle des Delmenhor-
ster Rathauses eine Presse-
meldung heraus, in der es in 
der Überschrift hieß „Klima-
schutzmanagement wird Chef-
sache“.  Der Inhalt: Die Stelle 
eines noch einzustellenden 
Klimaschutzmanagers werde 
als eigene Stabsstelle „selbst-
verständlich“ direkt dem Ober-
bürgermeister unterstellt. Die-
se – zugegeben löbliche, aber 
leicht übertrieben betonte – 
Prioritätensetzung verwun-
dert vor dem Hintergrund, dass 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
anlässlich der Krankenhausfi-
nanzmisere noch im Juni 2018 
selbst gegen die Wiederein-
führung der Klimaschutzma-
nagerstelle für das Jahr 2019 
gestimmt hat. 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
hat das Thema Klimaschutz 
jüngst zur Chefsache erhoben, 
wie er sagt: „Selbstverständlich 
wird das neue Klimaschutzma-
nagement als eigene Stabsstelle 
geführt und mir direkt zugeord-
net.“ Diese Aussage ist anläss-
lich des bedrohten Klimas löb-
lich. Andererseits verwundert, 
wie vollmundig der Rathaus-
chef diese Aussage vorträgt. 
Immerhin war er es selbst, der 
gegen den Willen seiner Partei 
noch im Sommer 2018 gegen 
die Wiedereinführung dieser 
Stelle Stimmung gemacht hat-
te. „Ich versuche das für mich 
zu sammeln“, sagte er damals. 
Er verstehe nicht, fügte er an 
seine eigene Partei gewandt 
an, wie man einerseits einen 

Prioritätenwechsel im Rathaus 

Nachtragshaushalt für 2018 be-
schließen könne, in dem sehr 
viel Geld für die Rekommunali-
sierung des Krankenhauses be-
reitgestellt und unter anderem 
die Stelle des Klimaschutzma-
nagers gestrichen wurde, wäh-
rend man andererseits nun die 
Wiedereinführung dieser Stelle 
im Jahr 2019 fordere. „Hier geht 
es um die Glaubwürdigkeit eines 
Beschlusses“, so Jahnz, auch 
gegenüber der Kommunalauf-
sicht in Hannover. Jahnz trug 
den Antrag damals nicht mit. 
Nun, knapp anderthalb Jahre 
später, ist das Klima also plötz-
lich Chefsache. Darüber hinaus 
ist es nicht so, dass in der Zeit, 
als Dr. Christian Pade städtischer 
Klimaschutzmanager war, dieser 
übermäßig viel Unterstützung 
erfahren hätte. Der bis Ende 
2018 im Amt befindliche Klima-
schutzmanager hatte sich so-
gar öffentlich über mangelnden 
Rückhalt beschwert. So äußerte 
er in einer Sitzung des Umwelt-
ausschusses im Februar 2018, 

dass er bisher noch nicht zur 
Senkung der Emissionen habe 
beitragen können, da er von 
der Verwaltung zu wenig Rü-
ckendeckung für seine Vorha-
ben bekommen habe. Und mit 
Oberbürgermeister Jahnz, der 
nun, wie berichtet, das Thema 
zur Chefsache macht, habe er 
nur einmal 15 Minuten spre-
chen können. Wörtlich sagte 
Pade damals: „Der Kurs Rich-

Nach der Klinik 
kommt das Klima 

tung Klimaschutz war nur be-
dingt erfolgreich, da ich allein 
ohne Unterstützung tätig war.“ 
Fairerweise muss hier erwähnt 
werden, dass Pade zu einer Zeit 
als Klimaschutzmanager aktiv 
war, als die Rettung des Kran-
kenhauses die volle Aufmerk-
samkeit auf sich zog. Vielleicht 
hatten die Fraktionen Bünd-
nis 90/Die Grünen/CDU/Freie 
Wähler und Bürgerforum den 
Abgang des ehemaligen Klima-
schutzmanagers noch im Hin-
terkopf, als sie kürzlich eigens 
eine Stabsstelle für den Klima-
schutzmanager mit einem ei-
genen Budget beantragten, die 
direkt dem Oberbürgermeister 
zugeordnet sein soll. Und die 
Grünen hatten zusätzlich be-
antragt, dass im Haushalt 2020 
eine Summe von 400.000 Euro 
eingestellt werden solle, damit 
Delmenhorst eine sogenann-
te Klimamusterstadt werden 
könne. Alle Fraktionen – mit 
Ausnahme der AfD – hatten zu-
dem beantragt, dass die Stadt 
Delmenhorst den Klimanot-
stand ausrufen solle. 
„Ich bin sehr verwundert über 
die Anträge der Parteien, Frakti-
onen und Gruppen zum Thema 
Klimaschutzmanagement bei 
der Stadt Delmenhorst“, äußert 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
in der eingangs erwähnten Mel-
dung. Auch die Stadt Delmen-
horst werte die Gestaltung des 
Klimaschutzes als dringliche 
kommunale Angelegenheit und 
Querschnittsaufgabe innerhalb 
der Verwaltung. Es scheint da-
mit also tatsächlich ein Um-
denken stattzufinden. Der im 
Vorjahr noch auf verlorenem 
Posten kämpfende Christian 
Pade war seinerzeit organisato-
risch dem Fachbereich Planen, 
Bauen, Umweltschutz, Land-
wirtschaft und Verkehr unter-
stellt worden. 

Die Rettung des Krankenhauses rückte 2018 in den  
Vordergrund. 

Dr. Christian Pade hatte 
mangels Rückhalt frustriert 
seinen Posten verlassen.

Starkregenereignisse wie jenes vom 28. August bele-
gen, wie wichtig ein Klimaschutzmanager ist. 

Die Zahlen als Grund: 2018 war Axel Jahnz gegen  
einen Klimaschutzmanager für 2019. 



Bereits zum dritten Mal „gastierte“ der holländische STOFFEN-
CIRCUS in Delmenhorst. Mit stetig steigendem Erfolg, wie 
man feststellen durfte. Immerhin gilt er als einer der Besten 
seiner Art mit jahrelanger Erfahrung. Schon seit dem frühen 
Morgen gruppierten sich viele Kunden um die Verkaufsstände. 
Natürlich vornehmlich Frauen. Es gab Stoffe jeglicher Art und 
Kurzwaren in höchster Qualität. 

Für alle Eltern war es si-
cherlich nicht nur eine 
Pflicht, ihre Kleinen zu 
begleiten, sondern wohl 
genauso mit viel Spaß-
faktor versehen wie bei 
ihren Kids. Für die Si-
cherheit aller Teilneh-
mer sorgte wie üblich 
wieder die Polizei, die 
Feuerwehr, das Deut-
sche Rote Kreuz, die 
Malteser und die Johan-
niter. Musikalisch um-
rahmt wurde das fröh-
liche Spektakel von den 
Spielmannszügen des 
DTB aus Adelheide und 
Neuenkoop-Köterende.  

Als vor einiger Zeit auf dem Rathausplatz und an den Delmeter-
rassen überall an Laternenpfählen niedliche Kuscheltiere gebun-
den waren, hat das viele Delmenhorster Kinder erfreut. Obwohl 
diese Aktion der Gewerkschaft Verdi einen ernsten Hintergrund 
hatte. Auf diese „kuschelige“ Art wollte Verdi auf die, nach ihrer 
Ansicht, ungleiche Löhnung der VHS-Mitarbeiter hinweisen. 
Dementsprechende Hinweise befanden sich auf kleinen Zetteln, 
die den Plüschtieren um den Hals hingen. Dass diese Figuren 
eigentlich bis zum Abend hängen bleiben sollten, wurde wohl 
nicht deutlich gemacht, denn bereits am Mittag waren sie alle 
verschwunden. Hatten sie doch viele Kinder glücklich mit nach 
Hause genommen, so wie hier der kleine Andree in Begleitung 
seiner Schwester Jana. Er ergatterte das letzte Tierchen. 
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Die Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok und die Delmen-
horster Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH (dwfg) haben 
wieder einmal zum ganz großen, um nicht zu sagen den größten 
Laternenumzug in der Stadt geladen. Das Wetter hat in diesem 
Jahr gut mitgespielt. Man brauchte nicht einzeln durchzu-
zählen, um festzustellen zu können, dass hier einige Tausend 
Menschen beteiligt waren.



Was war es doch für ein tolles Ereignis und Erlebnis kürzlich in 
der Kirchengemeinde Heilig-Geist in der Deichhorster Straße. 
Der weltbekannte „Don Kosaken Chor Serge Jaroff“ gab dort ein 
Konzert vor vollem Kirchenhaus. Zustande gekommen ist dieses 
Event dank der Vermittlung der Hasport-Shantys. 

Volles Haus in der Heilig-Geist Kirche beim Konzert des Don 
Kosaken Chores und des Hasport Shantys. 

Der Don Kosaken Chor hat eine lange Tradition und wurde 
bereits 1921 in einem Kriegsgefangenenlager von Serge Jaroff 
gegründet. Als dieser 1985 verstarb, wurde es ruhiger um den 
Chor. Ein Neustart fand dann Ende der 90er-Jahre statt. „Eigen-
tümer“ des geschützten, jetzigen Namens „Don Kosaken Chor 
Serge Jaroff“ ist seit 2001 Chorleiter Wanja Hlibka. Beim Konzert 
in Delmenhorst fiel der Chorleiter allerdings krankheitsbedingt 

aus und musste 
durch Chormitglied 
Vitali Vkov vertre-
ten werden. Vom 
Chor waren natür-
lich seine weltbe-
rühmten Songs zu 
hören. Aber auch 
die Hasport-Shan-
tys bewiesen unter 
der Leitung von Ra-
phaël Muller wieder 
einmal, dass sie weit 
mehr sind als „nur“ 
ein Shantychor. 
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Ideen muss man haben, sagte sich Mandy Kunde und gründe-
te im Frühjahr die Facebook-Gruppe „DelmenStones“. „Wir 
bemalen Steine und legen sie kreuz und quer in Delmenhorst 
und ‚umzu‘ aus, um Menschen, die sie finden, eine Freude zu 
bereiten.“ Zuvor werden die Steine noch mit dem Facebook-
Logo und #DelmenStones versehen. Werden bemalte Steine 
gefunden, sollte man sie fotografieren und in der FB-Gruppe 

posten, damit der „Künstler“ 
sieht, dass sein Stein auf Reisen 
ist. Wie mir Mandy berichtete, 
wurden tatsächlich etliche Steine 
der Gruppe in der Welt gesichtet: 
in der Dominikanischen Repu-
blik, Fuerteventura, Griechen-
land, Norwegen, Dänemark (um 
nur einige Länder zu nennen). 
Ich finde, es ist eine tolle Idee 
und sollte zum Mitmachen ani-
mieren. Die Privatfotos sind beim 
ersten Treffen der Gruppe im 
Tiergarten entstanden. 

Die beste Adresse  
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete &  
unverbindliche  

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

WIR REPARIEREN IHREN 
ANHÄGER!

■	 Bodenplatten austauschen

■	Achstausch

■	 �Planenservice-Reparatur  
und Maßanfertigung

■	 ... und vieles mehr!

Weißenmoorstr. 28-32 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 36 13 20 20

www.azo-anhaenger.de



Wenn Tanzpause in der Markthalle angesagt ist, sind sämtliche 
Plätze besetzt und man genießt wieder Kaffee und Kuchen. 

Wenn ich jetzt behaupte, diese Lady hat eine „große Klappe“, ist 
das absolut positiv und nett gemeint. Eigentlich weiß Raphaela 
eher, wie man Brot und Brötchen an den Mann oder die Frau 
bringt, aber wie man sieht, ist sie nicht nur bei Meyer Mönchhof 
in der Langen Straße keck drauf, sondern auch beim eigenen 
Einkauf im City-Markt koopje gegenüber. 

Fesch schauen s’ aus, die beiden Bühnenstars des monatlichen 
Tanztees in der Markthalle, Sängerin Elvira Fischer und Musiker 
Rick Ventura. Schließlich wurde das Oktoberfest gefeiert, da 
musste man natürlich unbedingt in einen bayerischen Look auf 
sich aufmerksam machen. Aber auch andere musikalische Gäste 
waren vertreten, wie zum Beispiel TV-Moderatorin und Sängerin 
Melanie Mai und Maik Fröhlich (von links). 
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„Je oller, desto doller“ lautet ein bekannter Spruch. Richtig 
so. Einmal im Monat sei es den Herrschaften beim Tanztee 
vergönnt. Erst recht beim Oktoberfest. 



Dass unser Deldorado treue Fans hat, ist mir bekannt. Neu war 
mir und meinem Redaktionsdirektor Steffen Peschges aber, 
dass die Liebe zu unserem Stadtmagazin so groß sein kann, 
dass man es küsst. Vielen Dank, lieber Markus Weise, für diesen 
wunderbaren Liebesbeweis neulich auf der Bühne des Comedy 
Clubs in der Divarena! 
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Zugegeben, Leuten 
mit der „Gnade“ der 
etwas späteren Ge-
burt wird der Name 
Nick MacKenzie nicht 
mehr so geläufig sein. 
Mir schon. Nun denn, 
viele werden sich aber 
sicherlich an seinen 
größten Hit „Juanita“ 
aus den 70er-Jahren er-
innern. Etliche andere 
Hits folgten. Ebenso 

viele Longplays. Nach langer Zeit gibt es jetzt zwei neue Alben: 
„Mystique“ und „Mystery“. Ein richtig netter Typ, der Nick, wie 
ich im November bei einem exklusiven Fototermin im Hotel Gut 
Hasport feststellen durfte. Zusammen mit Lothar Franke (Mana-
ger von Justin Winter) und einigen Künstlerkollegen machte Nick 
Zwischenstation in Delmenhorst, bevor er weiterging zu einem 
TV-Termin nach Bremerhaven. Natürlich war er neugierig, wofür 
ich ihn unter anderem ablichten wollte, und schaute sich interes-
siert die neueste Ausgabe unseres Stadtmagazins Deldorado an. 

16. januar 2020
Einlass: 19 Uhr · Beginn: 20 Uhr · www.divarena.de

PRÄSENTIERT

nizar alexandra schiller otto kuhnle

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



Immer mal wieder werden in der Stadtkirche Konzerte veran-
staltet. Und es müssen dann nicht immer „Die Prinzen“ sein. 
So gab es am Sonntag, den 10. November ein Konzert vom Chor 
„Together“ mit Begleitung von Schlagzeug, Flöten, Keyboard, 
Gitarren, Trommeln und Melodika durch die Musikgruppen 
der St.-Christophorus-Gemeinde. Das Team spielte Lieder vom 
Weltgebetstag, einer weltweiten ökumenischen Basisbewegung 
von und für Frauen. Bei vielen Liedern sang das Publikum mit, 
bei einem der Songs waren auch Gesten angesagt. Bei Glaubens-
fragen halten wir uns raus, schön anzuhören war es trotzdem.  
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Momentan wird, völlig zurecht übrigens, die Musikrevue „Ein Fe-
stival der Liebe“ im Theater Kleines Haus vom Publikum begeis-
tert gefeiert. Mit Gesang und Tanz in bunten Kostümen lassen 
die Darsteller die wilden Siebziger wiederauferstehen. Mit Songs 
von Boney M., ABBA, Rex Gildo und vielen weiteren gelingt dem 
Ensemble ein toller Rückblick, bei dem auch damalige TV-Shows 
wie die Hitparade, „Der goldene Schuss“ oder zeitgenenössische 
Werbung einfließen. Am 9. November konnten die Zuschauer 
verkleidet zur Vorstellung kommen und anschließend ein Foto 
mit den Darstellern machen, was viele gern wahrnahmen. 

Man mag es kaum glauben, aber das Jahr ist schon fast wieder 
vorbei. Am 25. November – Achtung, es ist ein Montag – beginnt 
der Weihnachtsmarkt. Und auch in diesem Jahr läuft wieder je-
den Donnerstag von 18 bis 19 Uhr die Before-Christmas-Party, 
bei der ich wieder für die dementsprechende Musik sorgen 
darf. Ich gehe mal davon aus, dass es wieder so rabiat voll wird 
wie im letzten Jahr. Vielleicht wird ja auch wieder mitten auf 
dem Weihnachtsmarkt getanzt. Auf jeden Fall gibt es wieder 
kostenlose Lose für tolle Gewinne.

Es freut mich, dass ein Foto von mir in diesem Jahr gewonnen 
hat, um auf dem Adventskalender der Soroptimisten-Delmen-
horst gedruckt zu werden (Soroptimist International (SI) ist ein
internationaler Service-Club für Frauen in verantwortlichen 
Positionen im Berufsleben). Den Kalender mit einem Bild der 
winterlichen Graft konnte man auf dem Kartoffelfest für einen
guten Zweck erwerben. Eventuell gibt es noch welche in der 
Buchhandlung Jünemann.
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Die Ostberliner Kultband City hat 
mit „CandleLight Spektakel“ erst-
mals eine Doppel-CD mit Live-
Aufnahmen veröffentlicht. Es ist 
eine musikalische Zeitreise durch 

fünf Jahrzehnte. Wir verlosen 
je einmal ein Exemplar an zwei 
Teilnehmer, die uns die passende 
Sudoku-Lösung unter dem Stich-
wort „City“ bis zum 30. November 

2019 an verlosung@borgmeier.de 
schicken. Wir werden die Daten 
nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, 
soweit dies für die Durch-
führung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine 
Einwilligung des Teilneh-

mers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung 

der eingeräumten Nut-
zungsrechte. Die Daten 
werden ausschließlich 
zur Durchführung des Ge-
winnspiels verwendet und 
anschließend gelöscht.

A B C D E F G H I J

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

Fashion Point

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet,  
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

1 3 6 8 7 2 4 9 5

4 9 8 1 5 6 3 7 2

2 7 5 3 9 4 8 1 6

3 4 7 9 6 1 5 2 8

5 8 1 7 2 3 6 4 9

6 2 9 4 8 5 7 3 1

7 1 2 5 3 8 9 6 4

8 6 3 2 4 9 1 5 7

9 5 4 6 1 7 2 8 3

E

D

C

B

A

3 7 6 4 5 8 1 2 9

8 9 5 2 1 6 3 4 7

1 4 2 3 9 7 5 8 6

2 3 7 9 6 1 4 5 8

4 6 8 5 2 3 9 7 1

5 1 9 7 8 4 6 3 2

6 8 3 1 7 5 2 9 4

7 2 4 6 3 9 8 1 5

9 5 1 8 4 2 7 6 3

F

G H

I

J



Sonntag 24.11.Samstag 23.11.
TV-Programm  	Anzeige	 DZ 23.11.2019	 30

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Familien 
im Brennpunkt 08:50 Familien im 
Brennpunkt 09:50 Familien im Brenn-
punkt 10:55 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Arktis Mission 07:10 Anna 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker 
Julian 08:15 neuneinhalb 08:25 Die 
Pfefferkörner 08:50 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:50 Tages-
schau 09:55 Eisbär, Affe & Co. 10:40 
Eisbär, Affe & Co. 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Liebe nach Rezept 
14:30 Baby frei Haus

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:05 
Bibi Blocksberg 07:30 Eine lausige 
Hexe 07:55 1, 2 oder 3 08:20 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 08:30 
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und 
Tina 09:15 Bibi und Tina 09:40 Find 
me in Paris 10:05 Find me in Paris 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 ZDF SPORTextra 
- Wintersport - Rodel-Weltcup 12:45 
Alpiner Ski-Weltcup 13:10 Alpiner Ski-
Weltcup 14:20 Eishockey: DEL 14:30 
heute Xpress 14:35 Rodel-Weltcup 
15:25 Eisschnelllauf-Weltcup 15:50 
Weltcup-Skispringen

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Gesundheit 08:30 
Landliebe statt Landfrust 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - 4711 - Echt Kölnisch 
Wasser - Dynastien in NRW 12:45 
Weltreisen 13:15 Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt - Peru 14:00 
Sportclub live - 3. Liga: Eintracht 
Braunschweig - Chemnitzer FC

06:20 Arktis Mission 07:05 Tige-
renten Club 08:05 Checker Tobi 
08:30 Der Krieg und ich 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Sechse kommen durch 
die ganze Welt 11:00 Allerleirauh 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Liebe am Fjord - Zwei 
Sommer 15:00 Liebe am Fjord - Sog 
der Gezeiten

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Die Biene Maja 06:20 Wickie und die 
starken Männer 06:35 Heidi 07:00 
Ernest & Celestine 07:10 Ernest 
& Celestine 07:20 Bibi und Tina 
07:45 Mia and me 08:10 Mia and 
me 08:35 Löwenzahn 09:00 heute 
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:13 ZDF 
SPORTextra - Wintersport - Alpiner 
Ski-Weltcup 10:55 Rodel-Weltcup 
11:20 heute Xpress 11:25 Weltcup-
Skispringen 12:25 Rodel-Weltcup 
12:50 Weltcup-Skispringen 13:20 
Alpiner Ski-Weltcup 14:20 Rodel-
Weltcup 14:50 heute Xpress 14:55 
Eisschnelllauf-Weltcup 15:30 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Elefant Tiger & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Mendelssohns Violin-
konzert - Schönheit ist ein Verbrechen 
08:45 Josef Protschka, Tenor - Hel-
mut Deutsch, Klavier 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 NDR Talk Show 13:30 Die 
Ernährungs-Docs 14:20 mareTV kom-
pakt 14:30 Expeditionen ins Tierreich 
- Wale - Clevere Giganten 15:15 Inas 
Reisen - Antwerpen und Brügge

16:00	� W wie Wissen
16:30	� Weltspiegel-Reportage: La 

Chef - und ihr Azubi
17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
17:47	 �Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wer weiß denn sowas? - 

Die 500. Folge

23:25	� Tagesthemen
23:45	� Das Wort zum Sonntag
23:50	� Bericht vom Parteitag der 

CDU
00:05	� Inas Nacht
01:05	� Unthinkable - Der Preis 

der Wahrheit
02:38	� Tagesschau
02:40	� Ein enger Kreis
04:10	� Inas Nacht
05:13	� Tagesschau
05:15	� Brisant
05:30	 �Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Nordseereport
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Landgemacht - Besser le-

ben in der Holsteinischen 
Schweiz

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Katrin 

Krabbe
00:05	� Flieg mit mir!
00:55	� Anne Will
01:55	� Nordseereport
02:40	� NDR Talkshow
04:40	� Mein Norden
04:50	� Tagesschau vor 20 Jahren
05:05	� DAS!
05:50	� Lindenstraße

16:30	� planet e.: Wenn die 
Nahrung knapp wird

17:00	� heute
17:10	 ZDF SPORTreportage
18:00	� ZDF.reportage - Brücke 

XXL
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Antarktis
20:15	� Marie fängt Feuer - Den 

Mutigen gehört die Welt
21:45	� heute journal
22:15	� West of Liberty (1)
23:55	 �Precht
00:40	� heute Xpress
00:45	� “Ich habe kein Talent 

zum Hassen“
01:15	� West of Liberty
02:00	 �West of Liberty
02:45	 �West of Liberty
03:30	 �Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Antarktis
04:15	 �Terra X
05:00	� ZDF.reportage - Brücke 

XXL
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:30	 Die Dolomiten
17:15	 �Tagesschau
17:30	 �Echtes Leben - Himmels-

stürmer - woran Astronau-
ten glauben

18:00	 �Sportschau
18:30	 �Bericht aus Berlin
18:49	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	 �Lindenstraße
19:20	 �Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Baum fällt

21:45	 �Anne Will
22:45	 �Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35	 Druckfrisch
00:05	� Magical Mystery oder 

Die Rückkehr des Karl 
Schmidt

01:53	 �Tagesschau
01:55	� Contact High
03:25	� Anne Will
04:25	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	 �Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Hubert und Staller
16:45	�� Hiddensee... mit Judith 

Rakers
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Fette Hunde
21:45	� Tatort: Der Tote im  

Nachtzug
23:15	� Eiskalte Spur - Die 

Göhrde-Morde und die 
verschwundene Frau

00:45	� MUNDO. Die Spur des 
Mörders

01:15	� MUNDO. Die Spur des 
Mörders

01:45	� MUNDO. Die Spur des 
Mörders

02:15	� Morddeutschland
02:45	� Morddeutschland
03:15	� Morddeutschland
03:45	� Morddeutschland
04:15	� Morddeutschland
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

17:00	� heute Xpress
17:05	� Weltcup-Skispringen
18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Dr. Klein
20:15	� Stralsund - Doppelkopf
21:45	� Der Staatsanwalt
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	 heute Xpress
00:30	� Bericht vom Parteitag der 

CDU in Leipzig
00:45	� heute-show
01:15	� Heatstroke - Ein höllischer 

Trip

02:40	� Turistas - Mörderisches 
Paradies

04:05	� Entführt in Damaskus
05:30	� zdf.formstark
05:35	� Menschen - das Magazin
05:45	� Meine Freundin Conni

16:45�	 �Der Blaulicht Report
17:45�	 �Best o f...!
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	� Das Supertalent
22:40�	� Mario & Friends

23:45�	� Das Supertalent
01:50�	� Mario & Friends
03:10�	� Familien im Brennpunkt
04:00�	� Verdachtsfälle
04:45�	� Verdachtsfälle
05:35�	� Familien im Brennpunkt

06:25 Familien im Brennpunkt 07:25 
Familien im Brennpunkt 08:25 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
09:25 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 10:20 Undercover Boss 11:25 
Undercover Boss 12:20 Das Superta-
lent 14:40 Bauer sucht Frau

16:45�	 �Explosiv - Weekend
17:45�	 �Exclusiv - Weekend
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Vermisst Spezial - Die 

schwierigsten Fälle
20:15�	 �Fast & Furious 7
22:45�	� Transporter - The Mission

00:35�	� Fast & Furious 7
03:00�	� Der Blaulicht Report
03:55�	� Der Blaulicht Report
04:20�	� Exclusiv - Weekend
05:15�	� Explosiv - Weekend

Stralsund - Doppelkopf
ZDF 20.15 Uhr
Peter Thies ist ein Familienvater, der sich von seiner Ehefrau 
permanent genervt fühlt. Seine Aufmerksamkeit widmet er 
einer hübschen Frau, die seine Anmache nicht erwidert. Dass 
er in Kürze versetzt und degradiert wird, erfährt Kommissar 
Karl Hidde per Post. Beim Verhör im Polizeirevier gibt Thies 
später offen zu, Susanne Richter getötet zu haben. Er nennt 
alle Details und verliert nie sein süffisantes Lächeln, doch 
Kommissarin Nina Petersen überzeugt das nicht.

Magical Mystery oder die 
Rückkehr des Karl Schmidt  
ARD 00.05 Uhr
Das Techno-Label BummBumm Records aus Berlin verfolgt 
die Absicht, unter dem Namen „Magical Mystery“ eine Rave-
Tournee zu bestreiten. Einst war Karl Schmidt alias Charly selbst 
ein ambitionierter Künstler der Szene. Aufgrund eines Nerven-
zusammenbruchs trat er vor fünf Jahren ab. Fortan wohnte 
er in einer betreuten Entzugs-WG in Hamburg. Jetzt wirkt er 
als Fahrer und Aufpasser der DJs und Produzenten an Magical 
Mystery mit und bemüht sich um ein eigenständiges Leben.



Montag 25.11.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Schätze aus Schrott

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Jahres-
zeiten im Norden – Sommer 15:15 
Gefragt - Gejagt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Morden im Norden
19:45	 Wissen vor acht - Zukunft
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Beuteland - Die Millio-

nengeschäfte krimineller 
Clans

21:00	 Hart aber fair
22:15	 Tagesthemen
22:45	� Verliebt, verlobt, verprü-

gelt
23:30	� Der Schah und der  

Ayatollah
00:15	 Nachtmagazin
00:35	 Tatort: Baum fällt
02:08	 Tagesschau
02:10	 Hart aber fair
03:25	� Der Schah und der  

Ayatollah
04:10	 Brisant
04:43	 Tagesschau
04:45	� Verliebt, verlobt, verprü-

gelt
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Ackern 

für die Süßkartoffel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Mehr wissen - besser 

leben
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Können Tiere 

Menschen heilen?
22:45	� Kulturjournal
23:15	� Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle - Das Monster
00:40	� Mehr wissen - besser 

leben
01:25	� Markt
02:15	� Mein Norden
02:30	 Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Potsdam
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Solo für Weiss - Für 

immer schweigen

21:45	� heute journal
22:15	� West of Liberty (2)
23:50	� heute+
00:05	� Tiere

01:20	� West of Liberty
02:05	� West of Liberty
02:50	� West of Liberty
03:30	� Bares für Rares
04:20	� Bares für Rares
05:15	 �hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Bauer sucht Frau
22:15�	� Extra - Das RTL Magazin
23:25�	� Spiegel TV
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15�	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45�	� Der Blaulicht Report
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Kommissar Beck - Die 
neuen Fälle - Das Monster
NDR 23.15 Uhr
Infolge einer Bombendrohung sorgt Sprengstoffexperte Sture 
Andersson dafür, dass ein dubioser Koffer mit  unklarem 
Zeitzünder gesprengt wird. Statt Sprengstoff enthielt dieser 
ein lebendiges Baby. Rasch führt die Fährte Beck zu Ove 
Lundin, dem geschiedenen Ehemann von Anita Eriksson, der 
Mutter des getöteten Babys. Auch ihre Leiche taucht in Kürze 
auf. Von den Medien wird Hetze gegen Lundin betrieben, den 
Beck sehr zu Gunvalds Missfallen nach kurzem Verhör entlässt.

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!

Es weihnachtet sehr!
Denken Sie jetzt an Ihre Weihnachtsfeier  
und reservieren Sie rechtzeitig!

25. Dezember 2019
Am ersten Weihnachtsfeiertag um 11.30 Uhr  
und um 13.15 Uhr servieren wir unsere  
festlichen Weihnachtsmenüs.
Nutzen Sie das Fest für ein geselliges Beisammensein  
in trauter Runde mit Familie und Freunden.
Wir sorgen für Ihr Wohl!

So. 1.12.19 | 19 Uhr
HANS SCHEIBNER
„Oh du schöner  
Weihnachtswahnsinn“

Fr. 20.12.19 | 20 Uhr
A TRIBUTE TO SIMON & GARFUNKEL  
Duo Graceland mit  
Streichquartett und Band

Di. 31.12.19 | 15.30 + 19.30 Uhr
DANCING QUEEN

Silvestershow mit den Songs von Abba

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Do. 2.1.20 | 20 Uhr
NEUJAHRSKONZERT
„Durch die Wälder, durch die Auen“

Sa. 7.12.19 | 15.30 Uhr
EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE

Theater für Kinder ab 6 Jahren.

Fr. 24.1.20 | 20 Uhr
OHNSORG-THEATER  

HAMBURG
„Alarm in’t Grand-Hotel“
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TV-Programm  	Anzeige	 DZ 23.11.2019	 32

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal  15:00 Schätze aus Schrott

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen| 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Typisch! Die Herrin der 
Ringe 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Giersch, 
Gigant und grüner Daumen 15:15 
Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Mehr wissen - bes-
ser leben 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen| regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Ackern für die 
Süßkartoffel   12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Die 
ganze Welt auf der Zunge 15:15 
Gefragt - Gejagt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Familie Dr. Kleist
19:45	 Wissen vor acht - Natur
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tierärztin Dr. Mertens
21:00	 In aller Freundschaft
21:45	 FAKT
22:15	 Tagesthemen
22:45	� Bauerfeind - Die Show 

zur Frau

23:45	 Nachtmagazin
00:05	 Tierärztin Dr. Mertens
00:50	 In aller Freundschaft
01:38	 Tagesschau
01:40	� Bauerfeind - Die Show 

zur Frau
02:40	� Das Lager - Wir gingen 

durch die Hölle
04:25	 Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� FAKT
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Der Weg 

des Mülls
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Kuba
21:00	� Inas Reisen - Cornwall
21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3
23:20	� Zapp
23:50	� dreihundertsechzig
00:20	� Kümo Henriette
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama 3
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Bares für Rares
21:45	� heute journal
22:15	� Deutscher Zukunftspreis 

2019

23:00	� ZDFzoom
23:30	� Markus Lanz
00:45	� heute+
01:00	� Süchtig nach Schmerzmit-

teln - Die Opioiden-Krise 
in den USA

01:45	� ZDFzeit - Killerkeime
02:30	� 37° - Der unsichtbare 

Feind
03:00	� Leschs Kosmos
03:30	� plan b: Heilen ohne 

Antibiotika
04:00	 �ZDFzoom
04:30	� Frontal 21
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Hubert ohne Staller

19:45	� Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Bonusfamilie
21:45	 Plusminus
22:15	 Tagesthemen
22:45	 maischberger. die woche
00:00	 Nachtmagazin
00:20	 Bonusfamilie
01:53	 Tagesschau
01:55	� Utta Danella - Der blaue 

Vogel (2)

03:25	 maischberger. die woche
04:40	 Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: Das Nordsee-

Aquarium von Borkum
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Amour fou
23:30	� Weltbilder
00:00	� Homs und ich
01:05	� Hiddensee… mit Judith 

Rakers

01:50	� Sass: So isst der Norden 
Mein Norden

02:20	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Hamburg
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� ZDFzeit - Killerkeime
21:00 	 Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Der unsichtbare 

Feind

22:45 	 Leschs Kosmos
23:15 	Markus Lanz
00:30	� heute+
00:50	� Nocturnal Animals
02:35	� Inspector Banks - Kein 

Rauch ohne Feuer
04:05	 �Father Brown
04:50	 �Leute heute
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Bachelor in Paradise
22:15�	� Bachelor in Paradise - Der 

Talk
23:00�	� Adam sucht Eva - Promis 

im Paradies
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Bachelor in Paradise
02:20�	� Bones - Die Knochenjägerin
03:05�	� Bones - Die Knochenjägerin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal  15:00 Schätze aus Schrott

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Die 25 unglaublichsten 

Geschichten des Jahres
22:15�	� stern TV
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20�	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15�	� CSI: Vegas

Wie geht das? Der Weg 
des Mülls
NDR 18.15 Uhr
An der Spitze steht die Müllverbrennungsanlage in Kiel im 
bundesweiten Vergleich was den energetischen Wirkungsgrad 
betrifft. Bis zu 73,3 Prozent kann dieser erreichen. Zudem ist 
sie hierzulande eine der emissionsärmsten Anlagen. Immerhin 
versorgt die Kieler Müllverbrennungsanlage 10.000 Haushalte 
mit Strom und liefert für 17.000 weitere Haushalte Fernwär-
me. Während der Revison steht die gesamte  Anlage still und 
erfolgt der Abbau des Generators und Turbinenläufers.

Nocturnal Animals
ZDF 00.50 Uhr
Susan Morrow (Amy Adams) ist zwar eine erfolgreiche Ga-
leristin in L.A., aber ihr Mann Hutton war bei der Vernissage 
abermals nicht anwesend. In der nächsten Nacht liest sie ein 
Manuskript ihres Ex-Mannes Edward (Jake Gyllenhaal), zu 
dem sie lange keinen Kontakt mehr hatte. Das Buch handelt 
von einer Familie, die nachts auf dem Highway von drei Män-
nern gequält wird. Tags darauf stöbert der Mann die Leichen 
seiner Frau und seiner Tochter, die Susan sehr stark ähneln.
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08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal  15:00 Schätze aus Schrott

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Inas Reisen - Corn-
wall 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah: 
Das Nordsee-Aquarium von Borkum 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 die nordstory - Hausträume 
und Traumhäuser 15:15 Gefragt - 
Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Der Weg des Mülls 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Usedomer Hafengeschichten  15:15 
Gefragt - Gejagt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte

19:45	 Wissen vor acht - Mensch
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Wolfsland - Das heilige 

Grab
21:45	 Panorama
22:15	 Tagesthemen
22:45	 Nuhr im Ersten
23:30	� Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller
00:15	 Nachtmagazin
00:35	� Wolfsland - Das heilige 

Grab
02:08	 Tagesschau
02:10	 Die Flucht (1)
03:40	 Nuhr im Ersten
04:25	 Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Panorama
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Rollys 

Trucker Stop

21:15	� Kirchen im Ausverkauf
21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� Reinhold Beckmann 

trifft...
00:45	� NDR Talk Show
02:45	� Mein Norden
03:00	� Tagesschau vor 20 Jahren
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Ein Fall für zwei

21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� Lass dich überwachen! 

Die PRISM IS A DANCER 
Show

00:30 	 heute+
00:45	� Line of Duty
01:45	� Line of Duty
02:45	� SOKO Leipzig
03:30	� Ein Fall für zwei
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:35	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp
19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Weingut Wader - Neue 

Wege

21:45	 Tagesthemen
22:00	 Polizeiruf 110: Wölfe
23:30	 Zorn - Kalter Rauch
01:00	 Tagesschau
01:10	� Weingut Wader - Neue 

Wege
02:43	 Tagesschau
02:45	 Zorn - Kalter Rauch
04:15	� ttt - titel thesen tempera-

mente
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 �Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Ein Hoteldirektor 

ohne Schlips und Kragen
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Inselwelten - Indonesiens 

wilder Osten
21:00	� Geheimnisse Asiens - Die 

schönsten Nationalparks 
- Durch den Dschungel 
Vietnams

21:45	� NDR Info
22:00	� Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die Macht der Ge-
wohnheit  

23:30	� Charlotte Link - Die letzte 
Spur

01:00	� extra 3
01:30	� Zapp
02:00	� Kulturjournal
02:30	� Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Die Bergretter - Über den 
Wolken

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15 	Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Gätjens großes Kino
01:05	� Heldt
01:50	� Notruf Hafenkante
02:35	� Notruf Hafenkante
03:20	� SOKO Stuttgart
04:05 	Die Rosenheim-Cops
04:50 	Leute heute
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� RTL Fußball - UEFA Europa 

League - Countdown
21:00�	� RTL Fußball - UEFA Europa 

League: Arsenal London 
- Eintracht Frankfurt - 1. 
Hälfte

21:45�	� RTL Fußball - UEFA Europa 
League - Halbzeitanalyse

22:00�	� RTL Fußball - UEFA Europa 
League:  Arsenal London 
- Eintracht Frankfurt - 2. 
Hälfte

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal  15:00 Schätze aus Schrott

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Ehrlich Brothers live! 

FLASH - Die Stadionshow
22:15�	� Eckart von Hirschhausen 

live! - Endlich!
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Ehrlich Brothers live! 

FLASH - Die Stadionshow
02:20�	� Eckart von Hirschhausen 

live! - Endlich!

Wolfsland - Das heilige 
Grab
ARD 20.15 Uhr
Kommissar „Butsch“ Schulz bereitet sich auf den Besuch seiner 
Tochter Emmy vor, die auf ihrer Wanderung mit einer Freundin 
durch die Oberlausitz in Görlitz vorbeischauen will. In der Nähe 
wird eine Leiche entdeckt. Zu Butschs Sorge befindet sich 
unter den Zeugen auch eine Nonne aus dem nahegelegenen 
Marienkloster. Sie erzählt von einem gefundenen Schuh und 
zwei verschwundenen Mädchen, die am Vortag noch im Kloster 
weilten. Tatsächlich wurden Emmy und Clara entführt.

Ehrlich Brothers live! 
FLASH - Die Stadionshow
RTL 20.15 Uhr
Mit Magie verzaubern die Gebrüder Andreas und Chris Ehrlich 
die Massen, wie bei dieser Show in Düsseldorf, die 40.211 
Gäste verfolgten. Das war gleichbedeutend mit einem neuen 
Rekord der Zuschauerzahl bei einer Zaubershow, den sie zuvor 
bereits selbst inne hatten. Praktisch aus dem Nirgendwo holen 
sie Hubschrauber herbei. Genauso gut und spektakulär lassen 
die Beiden goldene Luxuskarossen spurlos verschwinden. 
Illusionen, Pyrotechnik und Superlative werden geboten.                                                                                                                   
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06:50 Verdachtsfälle 07:50 Familien 
im Brennpunkt 08:50 Familien im 
Brennpunkt 09:50 Familien im Brenn-
punkt 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 13:00 
Formel 1: Freies Training 13:45 For-
mel 1: Qualifying 15:15 Der Blaulicht 
Report 15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Arktis Mission 07:10 Paula 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker 
Tobi 08:15 Tagesschau 08:20 Sport-
schau - Weltcup Nordische Kombi-
nation 09:25 Zweierbob-Weltcup 
10:03  Langlauf-Weltcup 11:05 
DEL - Eishockey-Bundesliga 11:05 
Zweierbob-Weltcup 11:50 Weltstar 
anders - Sebastian Vettel zwischen 
Formel 1 und Flaschensammeln 
12:05 Langlauf-Weltcup 13:03 
Biathlon-Weltcup  13:55 Weltcup 
Nordische Kombination 14:30 Ohne 
Gewehr - Leben nach dem Biathlon 
14:50 Biathlon-Weltcup

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:05 
Bibi Blocksberg 07:30 Eine lausige 
Hexe 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Find me in Paris 10:05 
Find me in Paris 10:25 heute Xpress 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 
SOKO Wismar 12:00 heute Xpress 
12:05 Menschen - das Magazin 
12:15 König Drosselbart 13:45 Der 
süße Brei 15:13 heute Xpress 15:15 
Lafers Kochschule

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Reisen 08:30 Kir-
chen im Ausverkauf 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 Norddeutsche 
Dynastien - Wempe - Leidenschaft 
für Uhren und Schmuck 12:45 
Weltreisen 13:15 Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt - Mongolei 14:00 
Sportclub live - 3. Liga: Hansa Rostock 
- Würzburger Kickers

06:20 Teuflisches Glück 06:45 Teuf-
lisches Glück 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35  
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere 
bis unters Dach 09:30 Die Sendung 
mit der Maus 9:55 Tagesschau 
10:00  Gottesdienst zur Eröffnung 
„Brot für die Welt“ 11:00 Tagesschau 
11:05 Sportschau - Langlauf-Weltcup  
11:15 Ski Alpin-Weltcup 11:35 Ski 
Alpin-Weltcup 11:55 Langlauf-Weltcup 
12:15 Biathlon-Weltcup 13:50 Welt-
cup Nordische Kombination Tagesschau 
14:33 Viererbob-Weltcup 14:50 Rodel-
Weltcup 15:00 Rodel-Weltcup 15:25 
Biathlon-Weltcup

06:00 Rabe Rudi - Weihnachtsge-
schichten 06:10 Die Biene Maja 
06:20 Wickie und die starken Män-
ner 06:35 Heidi 07:00 Ernest & 
Celestine 07:10 Ernest & Celestine 
07:20 Bibi und Tina 07:45 Mia 
and me 08:10 Mia and me 08:35 
Löwenzahn 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Die zwölf Monate 
11:50 heute Xpress 11:55 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 14:10 Du 
ahnst es nicht! 14:55 heute Xpress 
15:00 Die Trapp-Familie - Ein Leben 
für die Musik  

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 07:35 
Einfach genial! 08:00 h-Moll Messe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 NDR Talk Show 
13:30 Die Ernährungs-Docs 14:20 
mareTV kompakt 14:30 Expeditionen 
ins Tierreich - Wildes Kuba 15:15 Inas 
Reisen - Cornwall

16:23	� Weltcup Skispringen
17:20	� Fußball - 3. Liga
17:30	� Rodel-Weltcup
17:35	 �Weltcup Skispringen
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das Adventsfest der 

100.000 Lichter
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� The Iceman
01:33	� Tagesschau
01:35	� Ein ganz gewöhnlicher 

Dieb

03:03	� Tagesschau
03:05	 The Iceman
04:43	� Tagesschau
04:45	� Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller
05:30	 �Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Rund um den Michel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Dem Polarlicht auf der 

Spur
21:45	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Schieds-

richter im Dauerstress

00:05	� Quizduell
00:50	� Anne Will
01:50	� Rund um den Michel
02:35	� NDR Talkshow
04:35	� Mein Norden
04:50	� Tagesschau vor 20 Jahren
05:05	� DAS!
05:50	� Lindenstraße

16:30	� planet e.: Kälte, Kühlung, 
Klimaschutz

17:00	 heute
17:10	 ZDF SPORTreportage
18:00	� Adventskonzert aus 

Dresden
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Asien
20:15	� Rosamunde Pilcher: Der 

magische Bus
21:45	� heute journal
22:15	� Der Pass (1)
23:45	� ZDF-History - Chruscht-

schow - Der rote Zar
00:30	� heute Xpress
00:35	� Bericht vom Parteitag der 

AfD in Braunschweig
00:50	� Der Pass (1)
02:20	� Terra X: Sieben Kontinen-

te - Ein Planet - Asien
03:05	 �ZDF-History - Chruscht-

schow - Der rote Zar
03:50	 �Terra X:  Serengeti
04:35	 �Menschen - das Magazin
04:45	� Deutschland von oben
05:00	� ZDF.reportage - Rennstrec-

ke Autobahn
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:45	 Weltcup Skispringen
17:23	 �Rodel-Weltcup
17:30	 �Ski Alpin-Weltcup
17:35	 �Weltcup Skispringen
18:30	 �Bericht aus Berlin
18:49	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	 �Lindenstraße
19:20	 �Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Querschläger
21:45	 �Anne Will
22:45	 �Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente
23:25   �Bericht vom Parteitag 

der AfD
23:50	 Dallas Buyers Club
01:43	 �Tagesschau
01:45	� Geliebtes Leben
03:23	� Tagesschau
03:25	� Anne Will
04:25	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	 �Weltspiegel
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Hubert und Staller
16:45    �Yared last minute
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Im Dienste ihrer Maje-

stät - die Royals und ihr 
Personal

21:45	� Das Kindermädchen: 
Mission Mauritius   

23:15	� Norddeutsche Geschich-
ten, die Sie überraschen 
werden - Die Jahre 1960 
bis 1990

00:00	� Norddeutsche Geschich-
ten, die Sie überraschen 
werden - Die Jahre 1991 
bis 2017

00:45	� Quizduell
01:30	� Yared last minute
02:15	� Mein Norden
02:3	 Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00 	Bares für Rares
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Bis zum letzten 

Krümel
18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Dr. Klein
20:15	� Wilsberg - Schutzengel
21:45	� Der Staatsanwalt
22:45	� heute journal
23:00 	 das aktuelle sportstudio
00:25 	 heute Xpress
00:30	� heute-show
01:00	� Sprengkommando  

Atlantik
02:35	� ID:A - Frau ohne Vergan-

genheit

04:10	� Deutschland von oben
04:25	� Schweinchen Babe in der 

großen Stadt
05:50	� Meine Freundin Conni

16:45�	 �Der Blaulicht Report
17:45�	 �Best of...!
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	� Das Supertalent

22:40�	� Mario & Friends
23:50�	� Das Supertalent
02:00�	� Mario & Friends
03:10�	� Familien im Brennpunkt
04:00�	� Verdachtsfälle
04:50�	� Verdachtsfälle
05:50�	� Familien im Brennpunkt

06:50 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 07:50 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 08:50 Das Super-
talent  11:05 Ehrlich Brothers live! 
FLASH - Die Stadionshow 13:00 
Formel 1: Countdown 14:00 Formel 
1: Das Rennen 15:55 Formel 1: 
Siegerehrung und Highlights

16:45�	 �Explosiv - Weekend
17:45�	 �Exclusiv - Weekend
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Vermisst
20:15�	� Fast & Furious 8
22:55�	� The Transporter Refueled

00:45�	� Fast & Furious 8
03:10�	� Der Blaulicht Report
04:20�	� Exclusiv - Weekend
05:10�	� Explosiv - Weekend

Fast & Furious 8
RTL 20.15 Uhr
Für den letzten Auftrag wurden dem Team um Dom (Vin Die-
sel) sämtliche zur Last gelegten Straftatbestände gestrichen. 
Dom und Letty sind auf Flitterwochen in der kubanischen 
Hauptstadt  Havanna. Ihre Zweisamkeit stört das unerwartete 
Erscheinen der Cyber-Terroristin Cipher (Charlize Theron), die 
Dom dazu verleitet, sich an ihren illegalen Aktivitäten zu 
beteiligen. Hobbs (Dwayne Johnson) gerät durch einen seiner 
Tricks in Haft. Doms Team soll die beiden aufhalten.

Wilsberg - Schutzengel
ZDF 20.15 Uhr
Ein Einbrecher schlägt bei Wilsberg zu und erbeutet die müh-
sam angelegten Ersparnisse für die Kreuzfahrt mit Kommissarin 
Springer. Overbeck bemerkt zufällig einen Überfall. Zwar greift 
er ein, nimmt aber die falsche Person fest und lässt sich seine 
Dienstwaffe abnehmen, wofür ihm ein Disziplinarverfahren 
aufgehalst wird. Personenschützer in der Security-Firma eines 
Bekannten ist eine Option, die Overbeck erwägt. Da wird die 
Personalrätin der Polizei tot aufgespürt.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
– Apfelmacher auf neuen Wegen  
15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

9:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen| 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Typisch! Ein Hoteldi-
rektor ohne Schlips und Kragen 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Die Holländer kommen 
15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer

17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Morden im Norden

19:45	 Wissen vor acht - Zukunft
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	� Die Notregierung - Unge-

liebte Koalition
21:15	 Hart aber fair
22:30	 Tagesthemen
23:00	 GSG9 - Terror im Visier
23:45	 Inside HVA (1)
00:30	 Nachtmagazin
00:50	 Tatort: Querschläger
02:23	 Tagesschau
02:25	 Hart aber fair
03:40	 Inside HVA (1)
04:25	 Brisant
04:43	 Tagesschau
04:45	 GSG9 - Terror im Visier
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: (K)eine  

Chance für Kegelrobben?
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Dinge, die noch zu 

tun sind
23:30	� Weltbilder
00:00	� Bücherjournal
00:45	� Yared last minute
01:30	� Sass: So isst der Norden 

Mein Norden
02:00	� Typisch! Iris und die 

Gänse
02:30	� Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Wo leben  

Senioren am besten?

21:00 	 Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Nur das Heute 

zählt!
22:45	� Mann, Sieber!

23:15 	Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Neu im Kino
00:50	� Milk
02:45	� Inspector Banks - Wenn 

die Dämmerung naht
04:15	 �Father Brown
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Familie Dr. Kleist

19:45	 Wissen vor acht - Natur
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tierärztin Dr. Mertens
21:00	 In aller Freundschaft
21:45	 Report Mainz
22:15	 Tagesthemen
22:45	� Bauerfeind - Die Show 

zur Frau
23:45	 Nachtmagazin
00:05	 Tierärztin Dr. Mertens
00:50	 In aller Freundschaft
01:38	 Tagesschau
01:40	� Bauerfeind - Die Show 

zur Frau
02:40	� Nowhere Boy - Als John 

Lennon ein Junge war
04:10	 Brisant
04:50	 Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Report Mainz
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 24 

Stunden Fuhlsbüttler 
Straße

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Der große Urlaubscheck: 

Thailand
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Traumschiffe als 

Luftverschmutzer
22:45	� Kulturjournal
23:15	� Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle - Die Todes-
falle

00:40	� Der große Urlaubscheck: 
Thailand

01:25	 Markt
02:15	� Mein Norden
02:30	 Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Winterherz - Tod in einer 

kalten Ecke

21:45	� heute journal
22:15	� Der Pass (2)
00:00	� heute+
00:15	� AGGREGAT
01:50	� Der Pass (2)
03:35	� Neu im Kino
03:40	� Bares für Rares
04:30 	Bares für Rares
05:25	� Deutschland von oben
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Bauer sucht Frau - Das 

große Wiedersehen
22:15�	� Extra - Das RTL Magazin
23:25�	� Spiegel TV
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15�	� Ohne Filter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Bachelor in Paradise
22:15�	� Bachelor in Paradise - Der 

Talk
23:00�	� Adam sucht Eva - Promis 

im Paradies
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Bones - Die Knochenjägerin
01:25�	� Bones - Die Knochenjägerin

Tatort: Querschläger
ARD 00.50 Uhr
Inmitten einer Polizei-Kontrolle auf einer Autobahnraststätte 
schießt ein Heckenschütze auf einen LKW des Speditionsun-
ternehmers Cem „Jimmy“ Aksoy. Dabei wird der Fernfahrer 
tödlich von einem Querschläger getroffen. Nach seiner Tat 
fährt Steffen Thewes nach Hause, wo er sich fürsorglich um 
seine schwerkranke Tochter kümmert. Von Beruf ist Thewes 
Zollfahnder. Worin das Motiv des immer verzweifelter werden-
den Mannes liegt, ermitteln die Kommissare Falke und Grosz.

Milk
ZDF 00.50
Bürgerrechtler Harvey Milk (Sean Penn) entwickelt sich nach 
seinem Umzug von New York nach San Francisco zu Beginn 
der 1970er Jahre zu einer Ikone der Schwulenbewegung. Im 
Stadtteil Castro, der sich zum Zentrum der Schwulenszene 
herauskristallisiert, ist er politisch aktiv. Nachdem Milk einen 
Fotoladen gründet, dient dieser als inoffizieller Treffpunkt, wo 
auch seine politische Karriere vorangebracht wird. 1977 wird 
er als erster schwuler Politiker der USA Stadtrat.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Der große Urlaub-
scheck: Thailand 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen| regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: 24 Stun-
den Fuhlsbüttler Straße 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Überflieger 15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Inas Reisen – Dublin 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 NaturNah: (K)
eine Chance für Kegelrobben? 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Land unter auf Hallig 
Hooge 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?

18:50	 Hubert ohne Staller
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Bonusfamilie
21:45	 Plusminus
22:15	 Tagesthemen
22:45	 maischberger. die woche
00:00	 Nachtmagazin
00:20	 Bonusfamilie
01:53	 Tagesschau
01:55	 Die Heimkehr

03:25	 maischberger. die woche
04:40	 Brisant
04:58	 Tagesschau
05:00	 �Plusminus
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Silkes Winter-

gärtnerei
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - In Alaskas 

Fjordwelt
21:00	� mareTV - Per Schiff durch 

Kanadas Eisberg-Allee
21:45	� NDR Info
22:00	� Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die letzte der Hoff-
nung

23:30	� Der Metzger und der Tote 
im Haifischbecken

01:00	� extra 3 Spezial: Der reale 
Irrsinn XXL

01:30	� Zapp
02:00	� Kulturjournal
02:30	� Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:05	� ZDF SPORTextra - Winter-
sport - Biathlon-Weltcup

18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergretter - Mutter-

glück
21:45	� heute journal

22:15	� maybrit illner
23:15 	Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Heldt
01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� Notruf Hafenkante
03:00	� SOKO Stuttgart
03:45	� SOKO Wismar
04:30 	 SOKO Wismar
05:15	� drehscheibe
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	 Wissen vor acht - Mensch
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Wolfsland - Heimsuchung
21:45	 Monitor
22:15	 Tagesthemen
22:45	 extra 3
23:30	 Kroymann

00:00	 Nachtmagazin
00:20	 Wolfsland - Heimsuchung
01:53	 Tagesschau
01:55	 Die Flucht (2)
03:25	 extra 3
04:10	 Brisant
04:50	 Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Monitor
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Weih-

nachtssterne
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Die Wildnis der Wikinger 
- Inseln im Nordatlantik

21:00	� Inas Reisen - Dublin
21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3 Spezial: Der reale 

Irrsinn XXL
23:20	� Zapp
23:50	� 7 Tage... unter Weih-

nachtsmännern
00:20	� Kümo Henriette
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama - die Reporter
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� ZDF SPORTextra - Winter-
sport - Biathlon-Weltcup

18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Die schönsten Weih-

nachtshits
22:00	� heute journal
22:30	� auslandsjournal
23:00	� dunja hayali
23:45 	Markus Lanz
00:55	� heute+
01:10	� Apokalypse Abfall - Deut-

scher Müll für die Welt

02:10 	�planet e.: Kälte, Kühlung, 
Klimaschutz

02:40 	�planet e.: Das neue 
Waldsterben

03:10	� plan b: Operation Wald
03:40	� planet e.: Klimaretter 

Insektenmehl
04:10 	� ZDFzoom - Alles für die 

Tonne
04:40	� auslandsjournal
05:10	 �drehscheibe
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Rütter reicht´s!
22:15�	� stern TV
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� CSI: Vegas
01:20�	� CSI: Vegas
02:15�	� CSI: Vegas
03:00�	� CSI: Vegas
03:50�	� CSI: Vegas

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Wer wird Millionär?
23:15�	� Wer wird Millionär? - Das 

Phänomen
00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Der Lehrer
01:25�	� Der Lehrer
02:20�	� CSI: Vegas
03:10�	� CSI: Vegas

Die Bergretter
ZDF 20.15 Uhr
Während sie eine verlassene Berghütte ansteuert, setzen bei 
Nele Glöckner die Wehen ein. Kurzerhand gebärt sie ihr Kind in 
einem Stall. Auf der Suche nach Hilfe fällt Nele einen Abhang 
hinunter und verletzt sich schwer. Bei ihrer Bergung stellen die 
Bergretter fest, dass sie vor kurzem eine Entbindung hatte. Da 
es kein Anzeichen vom Baby gibt und Nele bewusstlos ist, wird 
eine Suchaktion gestartet. In dem Rahmen begegnen sie der 
hochschwangeren Sonja Kirchgassner.

Inas Reisen - Dublin
NDR 21.00 Uhr
Gemeinsam mit dem irischen Singer-Songwriter Gavin James 
singt Moderatorin Ina Müller t in Dublin den Song „Dirty Old 
Town“. Natürlich begibt sich die Sängerin und Entertainerin 
auf Entdeckungstour durch die Hauptstadt Irlands. Sie pro-
biert dort sowohl Guiness als auch Whiskey und versucht sich 
am Gaelic Football, dem Golfspiel, Scheren von Schafen, We-
ben, Räuchern von Fischen und dem Schneiden von Rosen. 
Viel Spaß bietet die bunte und moderne irische Hauptstadt.



Die Bergretter

Freitag 06.12. Samstag 07.12.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Weihnachtssterne 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 die 
nordstory - 24 Stunden DOM 15:15 
Gefragt - Gejagt

06:20 Teuflisches Glück 06:45 Teufli-
sches Glück 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Julian 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkörner 08:50 
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkör-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Eisbär, 
Affe & Co. 10:40 Eisbär, Affe & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Retter 
mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
Zimtstern und Halbmond  14:30 Der 
Nikolaus im Haus

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:05 
Bibi Blocksberg 07:30 Eine lausige 
Hexe 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Find me in Paris 10:05 
Find me in Paris 10:25 heute Xpress 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 
SOKO Wismar 12:00 heute Xpress 
12:05 Menschen - das Magazin 
12:15 ZDF SPORTextra - Wintersport - 
Eishockey: DEL 12:25 Weltcup Nordi-
sche Kombination 12:45 Alpiner Ski-
Weltcup 13:05 Alpiner Ski-Weltcup 
13:20 Freestyle-Weltcup 13:30 heu-
te Xpress 13:35 Weltcup-Skispringen 
14:15 Eisschnelllauf-Weltcup 14:25 
Weltcup Nordische Kombination 
15:25 Weltcup-Skispringen

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fa-
milie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Zuhause 08:30 
Frauen in Pink - Power gegen Brust-
krebs 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Hofge-
schichten 12:00  Unsere Geschichte 
- Süße Giganten - Lambertz, Oetker, 
Stollwerck - Dynastien in NRW 12:45 
Weltreisen 13:15 Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt - Sibirien 14:00 
Sportclub live - 3. Liga: KFC Uerdingen 
- FC Hansa Rostock

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas?
18:50	 Quizduell-Olymp

19:45	 Sportschau vor acht
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht
20:00	 Tagesschau
20:15	 Auf einmal war es Liebe
21:45	 Tagesthemen
22:00	 Tatort: Dunkle Zeit
23:30	� Der Island-Krimi: Der Tote 

im Westfjord  

01:00	 Tagesschau
01:10	� Krone 2019 - Der Radio 

Award
02:43	 Tagesschau
02:45	 Auf einmal war es Liebe
04:15	 Kroymann
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 �Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� Hubert und Staller

16:45	� so schön wird Weihnach-
ten  

17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Nordsee oder Ostsee?
22:05	� Kaum zu glauben! - Das 

Sehenswerteste
23:35	� Sportclub live - WM der 

Lateinformationen
00:35	� Das erste Mal - Promi-TV-

Premieren
01:35	� Quizduell
02:20	� Mein Norden
02:30	 Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:25 	 Langlauf-Weltcup
16:30 	 heute Xpress
16:35 	Weltcup-Skispringen
17:20	� Biathlon-Weltcup
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Dr. Klein
20:15	� Ein Herz für Kinder
23:15	� heute journal
23:30 	 das aktuelle sportstudio
00:55 	 heute Xpress
01:25	� The Core - Der innere 

Kern

03:25	� Die Mumie kehrt drück
05:25	� citydreams
05:40	� Menschen - das Magazin
05:50	� Meine Freundin Conni

16:00	� W wie Wissen
16:30	� Weltspiegel-Reportage: 

Antarktis-Expedition
17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
17:47	 �Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Unschuldig  

23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Der Unbestechliche - Mör-

derisches Marseille
01:45	� Tagesschau
01:50	� Unschuldig
04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	 �Das Waisenhaus für wilde 

Tiere
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Glück in 

der Pampa
21:15	� Frauen in Pink - Power 

gegen Brustkrebs

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� Die Geschichte eines 

Abends
00:45	� NDR Talk Show
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose

20:15	� Ein Fall für zwei
21:15	� SOKO Leipzig

22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00 	Das literarische Quartett
23:45	� heute+
00:00	� NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
00:45	� Line of Duty
01:45	� Line of Duty
02:45	� SOKO Leipzig
03:30	� Ein Fall für zwei
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:35	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00�	 �Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00�	� Herz über Kopf
17:30�	� Unter uns
18:00�	 �Explosiv - Das Magazin
18:30�	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Alles was zählt
19:40�	 �Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15�	� Mario Barth live! Männer 

sind faul, sagen die 
Frauen

22:15�	 �Ralf Schmitz live! Schmit-
zeljagd

00:00�	� RTL-Nachtjournal
00:27�	� RTL-Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30�	� Mario Barth live! Männer 

sind faul, sagen die Frauen

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Familien 
im Brennpunkt 08:50 Familien im 
Brennpunkt 09:50 Familien im Brenn-
punkt 10:55 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

16:45�	 �Der Blaulicht Report
17:45�	 �Best of...!
18:45�	 �RTL Aktuell
19:03�	 �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05�	 �Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15�	� Das Supertalent

22:40�	� Mario & Friends
23:50�	� Das Supertalent
02:00�	� Mario & Friends
03:10�	� Familien im Brennpunkt
04:00�	� Verdachtsfälle
04:50�	� Verdachtsfälle
05:35�	� Familien im Brennpunkt

Auf einmal war es Liebe
ARD 20.15 Uhr
Noch immer trauert Jakob seiner Jugendliebe Marie hinterher, 
obwohl die Trennung bereits Jahre zurückliegt. Plötzlich 
taucht sie bei ihm auf und hegt wieder Gefühle für ihn. Marie 
glaubt irrtümlich, Jakob sei ein Fotograf und Besitzer eines 
Lofts. Das trifft auf seinen verreisten Nachbar zu, dessen 
Blumen der Spielwarenverkäufer gießt. Jakob will das für ein 
Liebescomeback nutzen. Seine Lügen betreffen auch seine 
alleinerziehende Kollegin Lotte und deren Sohn Ben.

Die Mumie kehrt zurück
ZDF 03.25 Uhr
Seitdem Rick und Evelyn Imhoteps Versuch vereitelten, an die 
Weltherrschaft zu gelangen, sind zehn Jahre vergangenen. 
Mittlerweile haben die beiden eine Familie gegründet, die 
durch ihren gemeinsamen Sohn Alex komplettiert wird. 
Als es obskuren Wissenschaftler gelingt, dem mumifizierten 
ägyptischen Hohepriester erneut Leben einzuflößen, gehen sie 
wieder gegen Imhotep und seine Gefolgsleute vor. Der neun-
jährige Alex wird jedoch von ihren Widersachern gekidnappt.
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Zu einer besonderen Lesung 
„All You Need Is Love – Lennons 
frühe Jahre“ lädt am Freitag, 
29. November, die Volkshoch-
schule (VHS) Wildeshausen, 
Wittekindstraße 9, ein. Bei der 
Veranstaltung trägt der Au-
tor, Musiker und Schauspieler 
Achim Amme dort ab 19.30 
Uhr aus einer Biographie über 
John Lennon (1940–1980) vor. 
Außerdem werden Original-
Musikstücke der britischen 
Musiklegende eingespielt.
Unter den Beatles fungierte 
John Lennon als charisma-
tischer Anführer. Sowohl auf 
seiner musikalischen schöpfe-
rischen Schaffenskraft als auch 
auf den tiefsinnigen Texten 
beruhte der Mythos der Fab 
Four. Der Liverpooler Musiker 
sang die bezauberndsten Lie-
beslieder, kurzum Songs, die 
nicht nur in die Beine, sondern 
auch zu Herzen gehen. Im Ge-

gensatz zu seinem Bandkollegen 
Paul McCartney, über den wegen 
seines Lächelns voller Liebens-
würdigkeit auch die Elterngene-
ration einen Zugang zur Musik 
der Beatles fand, wollte Lennon 
lieber provozieren. Paradoxer-
weise war er aber auch ziem-
lich menschenscheu und ein 
unverbesserlicher Träumer. Zu 
seinen größten Hits gehören die 

Songs „All You Need Is Love“, 
„Forever“ „Lucy In The Sky With 
Diamonds“ oder „Strawberry 
Fields“. Diese genannten Lieder, 
die aus Lennons Inspiration ent-
standen, sind allesamt Klassi-
ker und strotzen nur so voller 
poetischer Melancholie. Eine 
Konsequenz der Trennung der 
Beatles war, dass er fortan ge-
meinsam mit seiner japanischen 

Lebensgefährtin Yoko Ono sei-
nen Ruhm dafür gebrauchte, 
sich politisch zu engagieren. 
Mit „Give Peace A Chance“ und 
„Imagine“ kreierte er regel-
rechte Hymnen der Friedensbe-
wegung. Obwohl Lennon schon 
seit knapp dreißig Jahren tot 
ist, weil ihn damals vor seiner 
Wohnung in New York ein geis-
tig verwirrter Fan umbrachte, 
erreicht seine Stimme sogar 
noch heute die ganze Welt. 
Philip Normans vortreffliche 
Biografie „John Lennon: The 
Life“ kann als unumstrittenes 
Standardwerk über die Pop-
Legende bezeichnet werden. 
Neben einem Meilenstein der 
Musikgeschichte enthält es ein 
beispielloses Panorama des ge-
sellschaftlichen Umbruchs in 
den 1960er- und 1970er-Jahren 
aus der Perspektive der Mu-
sik. Rezitiert wird daraus von 
Achim Amme, der aus seiner 
Wahlheimat Hamburg anreist. 
Gebürtig aus Celle stammend, 
ist der 70-Jährige darin erprobt, 
da er bereits aus Hans Christian 
Andersen (1805–1875) und Joa-
chim Ringelnatz (1883–1934) 
vorlas.

 Achim Amme liest aus  
John Lennons Biografie 

Mit Musik angereicherte Lesung in der VHS Wildeshausen 

In der VHS Wildeshausen hält Achim Amme am  
29. November eine Lesung zu John Lennons Biografie.

Ein Reifen- und Autozentrum 
an der Hermann-Ehlers-Stra-
ße im Ortsteil Sandkrug der 
Gemeinde Hatten wurde von 
einem Großbrand beträchtlich 
zerstört. Das Feuer tobte am 
12. November in zwei Lager-
hallen und beschädigte diese 
sowie alles, was sich darin be-
fand, irreparabel. Aufgrund 
von Gefahrstoffen, die auf dem 
Gelände lagerten, mussten die 
Löscharbeiten vorsichtshalber 
unterbrochen werden.
Wenige Minuten nach 18 Uhr 
brach das Feuer aus unbe-
kannter Ursache in einer der 
Lagerhallen des 1.500 Quadrat-
meter umfassenden Gebäu-
dekomplexes aus. Mitarbeiter 
registrierten zunächst Rauchge-
ruch und suchten infolgedessen 
nach der Ursache. Sie machten 
die betreffende Halle ausfindig 
und holten den Feuerlöscher, 
ehe der Besitzer ihnen Zutritt 

verschaffte. Dann sahen sie dort 
schon Stichflammen auflodern. 
Um der Feuerwehr bestmög-
lichen Zugang zu gewähren, wur-
den die umstehenden Fahrzeuge 

vom Hof gefahren. Kurz darauf 
traf die Feuerwehr mit einem 
Großaufgebot von rund 150 Ein-
satzkräften am Brandort ein. In 
der Zwischenzeit breitete sich das 
meterhoch flackernde Feuer auf 
eine zweite Lagerhalle aus. Der 

Inhalt der brennenden Hallen, die 
eine Werkstatt und den Reifen-
handel sowie einige abgestellte 
Lastwagen beherbergten, wurde 
komplett zerstört. Arg gebeutelt 

war auch die Gebäudesubstanz 
beider Hallen, sodass sie nicht 
mehr genutzt werden können. 
Dass die Flammen nicht auf ein 
angrenzendes Wohnhaus über-
griffen, verhinderten die Feuer-
wehrleute per Riegelstellung. 

Personen blieben vom Feuer 
unbeschadet. Beteiligt waren an 
den Löscharbeiten die Freiwilli-
gen Feuerwehren aus Kirch- und 
Sandhatten, Sandkrug, Warden-
burg sowie die Berufsfeuerwehr 
aus Oldenburg. Sobald sie den 
Brand in den Griff bekamen, 
informierte sie der Besitzer darü-
ber, dass im Komplex Gefahrgut 
lagerte. Dabei handelte es sich 
um Phosphor- und Milchsäure 
sowie ätherische Öle. Umgehend 
entfernten sich die Feuerwehr-
kräfte und stellten die Arbeit 
ein, bis Experten in besonderen 
Schutzanzügen anhand von Pro-
ben des Löschwassers nachwie-
sen, dass die Gefahrstoffe nicht 
aus ihren Behältern austraten. 
Nachlöscharbeiten dauerten 
noch bis tief in die Nacht hinein. 
Ersten Schätzungen der Polizei 
zufolge entstand ein Sachscha-
den in geringer sechsstelliger 
Höhe. 

Großbrand machte zwei Lager-
hallen samt Inhalt unbrauchbar

Flammendes Inferno wütete in einem Reifen- und Autozentrum in Hatten

An den zwei Lagerhallen richtete der Großbrand  
immensen Schaden an.
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten
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Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net
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