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Spartakus hatte mit 
vier Jahren einen 
IQ von 137. Doch 
der inzwischen Acht-
jährige, der sich für 
Einstein und Koper-
nikus begeistert, hat 
Delmenhorst mitt-
lerweile in Richtung 
Leipzig verlassen. 
Seite 7

Das Sportbecken in der GraftTherme bleibt aufgrund von Sanie-
rungsarbeiten weiterhin geschlossen. Wohl erst ab Mitte Septem-
ber ist es wieder nutzbar. Seite 4

Schwimmer 
müssen warten

Ein FDP-Ratsantrag sieht den Neubau des Stadions an anderer Stelle vor. 
Doch manche Lokalpolitiker fordern im Vorfeld eine Sportstättenentwick-
lungsplanung. Wie geht’s weiter? Seite 3 

Statt die Sommerferien nur mit Spiel und Spaß zu verbringen, 
haben einige Schüler die „Summer School“ der Volkshochschule 
besucht und Deutsch, Mathe und Co. gepaukt. Seite 9

Am 5. September spielt die U16-Fußballnationalmannschaft im 
Delmenhorster Stadion. Die Bundeskicker treffen dann auf die 
Nationalauswahl aus Österreich. Seite 6

Wunderkind 
hat die Stadt 
verlassen

Fleißige Schüler

Ein FDP-Ratsantrag sieht den Neubau des Stadions an anderer Stelle vor. 

 Traum vom 
neuen Stadion

Die National-
kicker kommen
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Polsterei und Möbel
Über 20 Jahre Erfahrung · Kostenloser Hol- und Bringservice

WIR FEIERN UNSER 2-JÄHRIGES BESTEHEN IN HUCHTING

Neubezug und Reparatur von 
Polstermöbeln aller Art

z. B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antik-
Möbel, Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m.

KUNDENZUFRIEDEN-
HEITSGARANTIE
Werkstatt direkt vor Ort 

im Ladengeschäft!

Wir kommen
kostenlos!

Kostenloser Kostenvoranschlag
binnen 3 Tagen bei 

Ihnen vor Ort!

Stoff- und Leder-Auswahl
ganz bequem 

zu Hause!

Stoff- und Leder-Auswahl

Ihr Urlaubs-Gutschein 2019

25% auf Alles
(Stoff, Leder, Schaumstoff und unsere Arbeit)

Gültig bis zum 07.09.2019.

Neubezug alter Polstermöbel 
– lohnt sich das?

Ganz klar: Ja! Ihre Polstermöbel neu beziehen zu lassen, 
ist fast immer eine lohnenswerte Alternative zum Wegwerfen, 

wenn das bestehende Bezugsmaterial schon in die Jahre 
gekommen ist oder Ihnen nicht mehr gefällt, das Gestell und 

der Grundaufbau jedoch noch intakt sind. Im Vergleich zu einer 
gleichwertigen neuen Garnitur kann der Neubezug um bis zu 

50 PROZENT GÜNSTIGER sein!

5 JAHRE GARANTIE
auf alle Stoffe, Leder 

und Arbeit.

Hermannsburg 171a · 28259 Bremen 
hbpolsterei@gmail.com

www.polsterei-und-möbel.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 9 - 18 Uhr
Terminvereinbarung Mo. bis Sa. von 8 - 20 Uhr unter

Tel. 0421 / 49 95 44 29

Große 
Stoffauswahl 
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Der Antrag von 
Murat Kalmis klingt 
verlockend: Der 
Stadtrat beschließt 
einen Stadionneu-
bau, verkauft das 

alte Grundstück und baut 
woanders neu. Doch wo wird 
das Stadion gebaut? Welchen 
Bedarf und welche Ansprü-
che gibt es überhaupt an eine 
solche Anlage? Und was pas-
siert mit den anderen Plätzen 
und Hallen? Es ist tatsächlich 
sinnvoll, sich vorher einen Ge-
samtüberblick zu verschaffen, 
welche – auch räumlichen – 
Möglichkeiten es gibt und wie 
sich überhaupt die Zukunft des 
Vereinssports und der Sportan-
lagen gestaltet. Das alles kostet 
Zeit. Ehe ein potenzielles neues 
Stadion steht, werden mindes-
tens fünf bis sechs, vielleicht 
sogar zehn Jahre vergehen. Für 
den SV Atlas und die anderen 
Vereine müssen Übergangs-
lösungen her. Das Argument, 
statt ein Stadion plus Sporthalle 
zu bauen, lieber mehr Geld in 
die Schulen zu stecken, kann 
nicht gelten. Ihr Vorrang ist 
unbestritten, doch schon jetzt 
kommt die Verwaltung nicht 
mehr nach, bereitgestellte 
Gelder für Sanierungsmaß-
nahmen zu verwenden. Mehr 
Geld würde hier momentan 
eher für noch mehr Wartezeit 
und damit mehr Frust sorgen. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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den Neubau des Stadions plus 
Sporthalle an einer anderen 
Stelle in der Stadt gefordert. Mit 
dem Verkauf der bestehenden 
Stadion- und Sporthallenfläche 
soll der Neubau teilfinanziert 
werden. Gabi Baumgart, die 
Vorsitzende des für den Sport 

zuständigen Fachausschus-
ses, sagt dazu auf Nachfrage: 
„Grundsätzlich ist der Antrag 
gut.“ Das Stadion habe viele 
Defizite und man müsse über 
Ersatz nachdenken.
Ihre Begeisterung für den Kal-
mis-Antrag schränkt sie aller-
dings ein: Sie selbst sei bereits 
seit einem Dreivierteljahr an 
dem Thema dran und habe 
bereits zahlreiche Gespräche 
geführt. Bevor es jedoch einen 
Stadionneubau gebe, müsse 
geklärt werden, welchen Be-
darf es künftig an Sportanla-

gen gebe. Ein Sportflächen-
ent w ick lungspla n müsse 
aufgestellt werden. Vom Orts-
verein Hasport ihrer Partei 
gibt es bereits einen entspre-
chenden Antrag auf Aufstel-
lung eines solchen Planes, über 
den die SPD-Stadtratsfraktion 
und der Unterbezirkspartei-
tag noch entscheiden müssen. 
Geklärt werden soll unter an-
derem, welche Sportstätten 
aktuell und zukünftig für Ver-
eins- und Schulsport benö- 
tigt werden, wie Sportanlagen 
besser ausgelastet werden und 
der Investitionsstau im Sport 
in Zukunft abgebaut werden 
kann. Über einen Antrag zum 
Thema Kunstrasenplatz aus 
Hasport sollen Fraktion und 
Unterbezirksparteitag ebenso 
noch abstimmen. 
Auch Bastian Ernst begrüßt 
die Idee eines Gesamtüber-
blicks. Er sagt aber: „Das darf 
kein Papiertiger werden.“ Soll 
heißen, dass nach einer Fest-
stellung der Situation entspre-
chend Fakten zur Abänderung 
geschaffen werden müssten. 
Sollten sich SPD, CDU und 
die anderen Fraktionen tat-
sächlich bald einig werden, 
könnte es vorangehen in punc-
to Sport. Der Antrag von Murat 
Kalmis hat somit zumindest 
eins bewirkt: das Thema Sta-
dionneubau mit einem kon-
kreten Lösungsansatz in die 
breite Öffentlichkeit getragen. 
Was die Politik daraus macht, 
werden die nächsten Monate 
zeigen. 

Der Ratsantrag von Murat 
Kalmis (FDP) zum Bau eines 
neuen Stadions in Delmen-
horst hat bei etlichen Verei-
nen für Freude gesorgt. Doch 
einige mit Sport befasste Lo-
kalpolitiker halten ihn für 
vorschnell und fordern vor 
dem Bau eines Stadions eine 
Gesamtbetrachtung der in der 
Stadt benötigten Sportstätten. 
Je länger man sich mit dem 
Thema beschäftigt, desto kla-
rer wird: Bis womöglich ein 
neues Stadion gebaut wird, 
werden noch Jahre vergehen. 
Der Vereinssport steckt in der 
Krise: Schwindende Mitglie-
derzahlen, kaum Nachwuchs 
– das sind Probleme, mit de-
nen fast alle Sportvereine zu 
kämpfen haben. Die Folge ist, 
dass auch manche Sportstät-
ten in Delmenhorst nicht mehr 
zur Größe des Vereins pas-
sen und inzwischen schlicht 
überdimensioniert oder gar 
nicht mehr tragbar sind. Als 

einer der Ersten hatte CDU-
Ratsherr Bastian Ernst in der 
Sportausschusssitzung im Au-
gust 2018 auf die Problematik 
hingewiesen: „Wir werden um 
Zusammenlegungen nicht he-
rumkommen.“ Neben diesem 
Problem gibt es noch ein wei-
teres: Das Stadion ist marode, 
bietet kein Flutlicht auf dem 
Hauptplatz, nur Schummer-
licht auf den Nebenplätzen 
und keine Kunstrasenspiel-
möglichkeit. Mit seinem An-
trag an die Verwaltung vom 
13. August hatte Murat Kalmis 

Sportstättenplanung 

Die Zukunft des Stadions

Der Antrag von Murat Kalmis hat für Diskussionen gesorgt.

Gabi Baumgart plädiert 
für eine Sportstättenent-
wicklungsplanung.

Bastian Ernst hatte  
früh auf Probleme hin- 
gewiesen.
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Neben dem Bau des zwei-
ten Kursbeckens wird in der 
GraftTherme aktuell die In-
nenrevision des Sportbades 
vorangetrieben. Ursprünglich 
sollte das zweite Bauprojekt 
bereits am 12. August abge-
schlossen sein, doch hohe Tem-
peraturen zwangen zu einer 
Unterbrechung dieser Arbei-
ten. Voraussichtlich soll das 
Sportinnenbecken noch bis 
Mitte September geschlossen 
bleiben.
Auftakt zur Revision war schon 
am 6. Juli. Im Zuge dessen wer-
den mitunter Fliesen ausge-
wechselt. Zu diesem Zweck 
musste das gesamte Wasser 
aus dem 250 Quadratmeter 
großen Becken abgelassen wer-
den. Zweieinhalb Tage nahm 
allein das in Anspruch. Ent-
fernt werden 4.500 alte Fliesen, 
was sich bei manchen leicht 
gestaltet, während andere Mi-
chael Rausch, dem technischen 
Leiter, zufolge viel fester sit-
zen. Geschäftsführer Guido Be-

cker nimmt den Zeitpunkt in 
den Sommerferien in Schutz: 
„Das ist die einzige Zeit ohne 
Termindruck.“ Insbesondere 
Schulen würden das Becken 
außerhalb dieser Zeit belegen. 
Langsames Vorgehen sei gefragt, 
weil das Becken durch Tempe-
raturschwankungen Schaden 
nehmen könnte. Unter dem 
lichtdurchlässigen Dach wurde 
daher ein schattenspendendes 
Schutznetz über dem Becken 
aufgespannt. Trotzdem hätte laut 
Britta Fengler, Pressesprecherin 

der StadtWerkegruppe, Anfang 
August der Beckenboden Tem-
peraturen von bis zu 50 Grad 
und der Beton mehr als 30 Grad 
erreicht, weswegen ein Abbruch 
der Arbeiten erforderlich wur-
de. Auf einem so heißen Un-
tergrund könnten Fliesen nicht 
verlegt werden. Badegäste kön-
nen seit dem 12. August auf ein 
Ersatzangebot zurückgreifen. 
Frühschwimmer können auf das 
Sportaußenbecken und den Er-
lebnisbereich von 6.30 bis 8 Uhr 
ausweichen. Im Kurs- oder im 

Sportaußenbecken kommen 
Schulen zwischen 8 und 10 Uhr 
unter, ehe sie bis 16 Uhr über 
zwei Bahnen des Sportaußen-
beckens, die danach Vereine 
beziehen, und bei Bedarf den 
Erlebnisbereich verfügen. Sons-
tige Sportschwimmer dürfen 
von 10 Uhr an zwei Bahnen im 
Sportaußenbecken nutzen. In 
Kürze und im nächsten Jahr 
gibt es Preisänderungen in der 
GraftTherme. Wie Fengler mit-
teilt, kostet ein Einzelticket ab 
dem 1. Januar 2020 für 90 Mi-
nuten 10 Cent mehr, nämlich 
3,10 Euro. Für eine 20er-Karte 
steigt der Preis um 2 Euro auf 61 
Euro und für eine 50er-Karte um 
5 Euro auf 140 Euro. Bereits ab 
dem 1. September können Fa-
milien von bis zu 5 Personen mit 
dem Familienticket unter der  
Woche für 15 Euro, an Feier-, 
Ferien- und Wochenendtagen 
für 21,50 Euro baden. Ganz neu 
ist der Sauna-Feierabendtarif 
von 10 Euro, der Montag bis 
Donnerstag nach 20 Uhr gilt.

Hitze sprengt GraftTherme-Zeitplan
Bis Mitte September besteht kein Zugang zum Sportinnenbecken 

Im Rahmen der Revision des Sportinnenbeckens der 
GraftTherme werden Fliesen ausgetauscht.

Der Erste Stadtrat Markus Pra-
gal behält sein Amt. Pläne, 
nach denen er im November 
als Bürgermeister in der Ge-
meinde Weyhe kandidieren 
wollte, haben sich zerschla-
gen. Pragal will seine Aufga-
ben in Delmenhorst „unver-
ändert mit vollem Einsatz und 
Elan wahrnehmen“.
Gewöhnlich ist es eher die Lo-
kalpolitik, die mit personellen 
Wechselspielen für Überra-
schungen sorgt. Bei dieser 
Nachricht, die in den Sommer-
ferien die Runde machte, war 
es jedoch ausnahmsweise ein 
Mitarbeiter des Verwaltungs-
vorstands. Markus Pragal, so 
war zu hören, trage sich mit 
dem Gedanken, im November 
als Bürgermeisterkandidat in 
der Gemeinde Weyhe anzu-
treten. Allerdings nur dann, 
wenn er von einer breiten 
Mehrheit getragen werde. Für 
den parteilosen Juristen kam 
eine Kampfabstimmung gegen 
einen SPD-Spitzenkandidaten 

me einer Stadtratsstelle nach 
Cloppenburg gewechselt. Ganz 
ausgereift wirkte Pragals Vorge-
hen übrigens nicht. So scheint  
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
von der Wechselabsicht seines 
Stellvertreters überrascht wor-
den zu sein. Nach Angaben aus 
dem Rathaus habe der Oberbür-
germeister „sehr kurzfristig“ von 
Pragals Plänen erfahren. Pragal, 
vom Stadtrat für die Dauer von 
acht Jahren gewählt, ist seit dem 
1. Februar 2018 im Amt. Doch 

Pragal bleibt in Delmenhorst 
wenige Wochen später war der 
Wechselspuk bereits vorbei. 
Am 12. August kommunizierte 
Pragal folgende Nachricht: „Zu 
Berichten, ich würde erwägen, 
für das Amt des Bürgermei-
sters der Gemeinde Weyhe zu 
kandidieren, stelle ich fest: 
Es hat eine entsprechende 
Anfrage gegeben, die ich als 
Wertschätzung empfunden 
habe.“ In einigen daraufhin 
geführten Gesprächen habe 
er von Anfang an klargemacht, 
„dass ich mir eine Bewerbung 
für dieses Amt als parteiloser 
Einzelkandidat nur unter der 
Bedingung vorstellen könne, 
dass meine Kandidatur von 
einer breiten Mehrheit der im 
Rat vertretenen Parteien mit-
getragen wird. Wie es der im 
Landkreis Diepholz und in der 
Gemeinde Weyhe seit Jahren 
gelebten Konsenskultur ent-
spricht“, so Pragal. Da diese 
Bedingung nicht gegeben sei, 
komme eine Kandidatur für ihn 
nicht infrage. „Meine Aufgaben 
als Erster Stadtrat der Stadt 
Delmenhorst werde ich unver-
ändert mit vollem Einsatz und 
Elan wahrnehmen.“

Kein Absprung des Ersten Stadtrats 

nicht infrage. Doch die breite 
Mehrheit kam für den partei- 
losen Pragal nicht zustande, die 
Weyher SPD will einen eigenen 
Kandidaten aufstellen. Wäre 
Pragal, der in Bremen wohnt, 
gegangen, wäre es innerhalb 
eines Jahres der zweite Abgang 
aus der Delmenhorster Verwal-
tungsspitze gewesen. Im Janu-
ar hatte bereits Petra Gerlach, 
bisher Fachbereichsleiterin für 
innere Verwaltungsdienste in 
Delmenhorst, zwecks Übernah-

Markus Pragal, hier im Februar 2018 mit Oberbürger-
meister Axel Jahnz, behält seine Stelle in Delmenhorst. 
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Momentan ist sie aber noch im Strand-
modus, wie man an ihrem 

Bikini-Outfit erkennen kann. 
Deswegen steht derzeit noch 

der Sport im Vordergrund, 
um ihren Körper fit zu 
halten. Doch ab Sep-

tember, wenn sich der 
Sommer verabschiedet, 
schaut sie wieder öfter 
in den Musicaltheatern 

vorbei. „Starlight Express“, 
„Cats“, „Mamma Mia!“ und „Das 
Phantom der Oper“ hat sie unter 

anderem bereits gesehen, im 
Oktober will sie sich als Nächstes 

„König der Löwen“ anschauen. 
Wir wünschen viel Spaß. 

Jasmin steht total 
auf Musicals.

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

Kaminbauer & Fliesenleger
DENNIS UHLHORN

Immelmannstr. 50 | 27755 Delmenhorst 
Mobil 0170-3892898 | Telefon 04221-9449476

· Kamine
·  Kachelöfen & Heizkasetten
·  Fliesen- und Naturstein-

arbeiten
·  Maurer- und Sanierungs-

arbeiten
· Kellersanierung

Ich 
berate Sie 

gern!

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

AM 12.09.2019 ZIGARREN-TASTING  

IM HOTEL THOMSEN  Infos & Anmeldungen bei uns

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!



AktuDEL   Anzeige DZ 24.08.2019 6

Kleingärten gelten in der all-
gemeinen Wahrnehmung als 
überaus spießig. Ist das tat-
sächlich so? Die DZ hat sich 
vor Ort im Kleingärtnerverein 
Deichhorst umgeschaut und 
festgestellt: Bei den Garten-
freunden herrscht eine famili-
äre Atmosphäre. Mit Projekten 
für Kinder und regelmäßigen 
Festen wird das Gemein-
schaftsgefühl zwischen den 
Mitgliedern gestärkt. 
Wege mit Gabelungen führen 
durch die Landfläche, die sich 
dadurch in viele kleine Ab-
schnitte teilt. Auf vielen ein-
gezäunten Parzellen befinden 
sich kleine Gartenlauben. Wie 
in einem Campingurlaub, nur 
dass hier Blumen, Obst, Ge-
müse, Bäume und Büsche an-
gepflanzt und gepflegt werden. 
Das Grundstück gehört dem 
Kleingärtnerverein Deichhorst 
e. V. in der Rubensstraße, der 
den Delmenhorstern einen 
Gartenersatz gegen eine Pacht-

gebühr bereitstellt. 142 Gärten 
werden von den Vereinsvor-
sitzenden auf 7,2 Hektar Land 
verwaltet. Der erste Vorsitzende 
des Vereins, Gerhard Brinkmann 
(71), bemerkt bei Familien ei-
nen Trend zur Natur: „Mehrere 
jüngere Leute mit Kindern le-
gen sich so ab 35 Jahren einen 
Kleingarten zu.“ Das ist auch 
nicht verwunderlich, denn die 
einzelnen Gartenpächter genie-
ßen hier die frische Luft und das 
Ernten ihrer Obst- und Gemüse-
sorten, die anschließend auch 

gemeinschaftlich geteilt werden. 
Das Bundeskleingartengesetz 
bestimmt die grobe Gartennut-
zung. Auf einem Drittel der je-
weiligen Kleingartenfläche muss 
Gemüse angepflanzt werden, 
den Rest der Fläche steht zur 
freien Verfügung. Doch auch hier 
sollte der Kleingärtner, wie bei 
einem Campingurlaub, auf seine 
Nachbarn achten. Bis zu 24 Qua-
dratmeter darf schon mal über-
baut werden, aber es darf keiner 
in seiner Laube wohnen. „Wir 
haben einen Lehrgarten als Ge-
meinschaftsprojekt für die Kin-
der angelegt. Lehrer mit schwer 
erziehbaren Kindern besuchen 
unseren Garten auch“, berichtet 
Brinkmann stolz. Sogar Hühner 

wurden schon in einem Klein-
garten gehalten. „So lange sich 
keiner beschwert, erlauben wir 
das, obwohl es nach dem Bun-
deskleingartengesetz eigentlich 
verboten ist“, verrät Brinkmann. 
Dem „Spießerimage“ wirkt der 
Kleingärtnerverein Deichhorst 
e. V. mit Oster- oder Laternen-
festen entgegen. Diese orga-
nisiert der erste Vorstandsvor-
sitzende Gerhard Brinkmann 
gemeinsam mit seinen Kollegen 
Margret Niebur, Annegret und 
Günther Prösch. Am 17. August 
präsentieren 22 Künstlerinnen 
und Künstler ihre Werke bei 
„Kunst im Garten“ auf dem Ge-
lände des Kleingärtnervereins 
Deichhorst. 

Gerhard Brinkmann vor 
seinen selbstangebauten 
Kohlrabipflanzen 

 So geht’s ab im 
Kleingarten!

Mit Feten gegen das Spießerimage 

Die Vorsitzenden Gerhard Brinkmann und Werner  
Rosowski mit den Vereinsmitgliedern Annegret und  
Günther Prösch sowie Margret Niebur (v. l. n. r) 

Am 5. September startet das 
U16-Fußball-Nationalteam 
von DFB-Trainer Michael Prus 
mit einem Länderspiel gegen 
Österreich in die neue Saison. 
Gespielt wird der Saisonauftakt 
um 18 Uhr im Stadion an der 
Düsternortstraße.
Dieses Nachbarschaftsduell 
zwischen den U16-National-
teams Deutschlands und Ös-
terreichs ist eine Neuauflage, 
schon 2016 trafen die beiden 
Mannschaften in Delmenhorst 
und Rotenburg aufeinander. 
Damals gewann das deutsche 

Team in Delmenhorst 2:0, in 
Rotenburg gab es ein Unent-
schieden. Daher ist es nur fol-
gerichtig, dass drei Tage nach 
dem Aufeinandertreffen in Del-
menhorst sich die Mannschaften 
erneut auf dem Platz gegenüber-
stehen. Am 8. September um 11 
Uhr spielen die beiden Mann-
schaften dann in Rotenburg auf 
der Sportanlage In der Ahe. U16-
Nationaltrainer Prus hofft auf 
viel Zuspruch der Fußballfans in 
Niedersachsen. „Wir freuen uns 
darauf, in heimischer Kulisse in 
die neue Saison zu starten“, sagt 

der DFB-Trainer. „Länderspiele 
zu Beginn einer neuen Spielzeit 
sind immer von großer Bedeu-
tung. Sie geben ein gutes Bild, 
wo wir mit dem Team stehen 
und an welchen Stellschrauben 
wir arbeiten müssen, damit sich 

die jungen Spieler bestmöglich 
individuell weiterentwickeln 
und wir gleichzeitig als Team 
weiterwachsen können. Der 
Vergleich auf internationalem 
Niveau fordert und fördert die 
Jungs – und unser Ziel ist es 
natürlich, ihn erfolgreich zu ge-
stalten.“
Für beide Spiele bietet der DFB 
Tickets zwischen zwei und fünf 
Euro an. Eine Sitzplatzkarte ko-
stet 5 Euro, ein Stehplatz 3 Euro, 
Gruppen ab 5 Personen zahlen 
2 Euro pro Person. Tickets gibt 
es bei Jan Harpstedt (Hasporter 
Damm 100) und online unter 
www.dfb.de/tickets sowie bei al-
len ADticket-Vorverkaufsstellen. 

Nationalmannschaft spielt im Stadion
U16-Fußballer kommen am 5. September nach Delmenhorst 

Am 5. September spielt 
die U16-Nationalmann-
schaft in Delmenhorst. 
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Hochbegabte Kinder sind ih-
ren gleichaltrigen Freunden 
in ihren Interessen und Fä-
higkeiten um Längen voraus. 
Das kann sich im sprachlichen, 
musikalisch-künstlerischen 
oder mathematisch-naturwis-
senschaftlichen Bereich be-
merkbar machen. Letzteres 
stellten die Eltern bei ihrem 
kleinen Sohn aus Delmenhorst 
fest. Im Jahr 2016 berichteten 
die Medien über das vierjäh-
rige Wunderkind Spartakus. 
Doch dann wurde es lange Zeit 
still um ihn. Die DZ hat mal 
nachgefragt, wie es dem inzwi-
schen Achtjährigen geht.
Mit gerade einmal vier Jahren 
hatte Spartakus im handlungs-
bezogenen Aufgabenbereich 
einen IQ von 137 – hochintelli-
gent! Sein Vater Sattar Tawfeeq 
(damals 42) berichtete zu dem 
Zeitpunkt von dem eigenstän-
digen Lösen von leichten Ma-

Hawking und Albert Einstein. 
Kosmologie, Schwarze Löcher 
und Mathe interessieren ihn 
sehr.“ Will der Vater, der Phi-
losophie studiert hat, seinem 
Sohn die Welt erklären, dann 
reichen Spartakus die Aussagen 
des Erwachsenen oft nicht. Sein 
Interesse an Wissenschaft und 
dem heliozentrischen Weltbild 
von Kopernikus ist immens. 
Aktuell sind die Eltern auf der 
Suche nach einer Schule für 
hochbegabte Kinder.

So geht es dem hochintelligenten Jungen aus Delmenhorst heute

thematikaufgaben. Laut Zen-
trum für Klinische Psychologie 
und Rehabilitation deutet ein IQ 
von 115 bis 130 bei einem Kind 
auf eine überdurchschnittliche 
Begabung hin, ab 130 gilt es als 
hochbegabt. Das bedeutet, dass 
Spartakus intellektuell hochbe-
gabt ist und die Veranlagung hat, 
deutlich überdurchschnittliche 

Wunderkind Spartakus 
ist hochintelligent und 
liest Bücher von Steven 
Hawking und Albert 
Einstein.

Was macht das Wunderkind 
Spartakus?

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

Leistungen auf verschiedenen 
Gebieten zu erzielen – in seinem 
Fall auf dem Gebiet der Wissen-
schaft. 
Damals erzählten die Eltern, 
die aus dem Irak stammen, dass 
er im Alter von zwei Jahren das 
ABC kannte; mit vier Jahren löste 
Spartakus die Matheaufgaben 
der ersten Klasse so gut, dass er 
direkt mit der zweiten Klasse in 
der Grundschule einstieg. Die 
Uni Bremen führte bei ihm ei-
nen Intelligenztest für Vorschul-
kinder durch. Spartakus’ Wert 
lag bei 125!  Die Muttersprache 
des kleinen Jungen ist arabisch. 
Spartakus lebt mittlerweile 
nicht mehr in Delmenhorst. Im 
vergangenen Jahr zog er nach 
Leipzig und dort feierte er am 9. 
August seinen achten Geburts-
tag. In einer E-Mail schreibt die 
Mutter Seror Tawfeeq, dass er 
zwei Schulklassen übersprun-
gen hat. „Ab dem 16. August 
fängt Spartakus in Klasse vier 
an. Er liest Bücher von Steven 

Hochintelligente Kinder 
langweilen sich schnell und 
sind auf spezielle Förde-
rungen angewiesen.

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg 

Tel. 0441 - 36 13 20 20 

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Pkw-Anhänger
4 Verkauf
4 Vermietung
4 Reparatur
4 Service
4 Ersatzteile

Fahrradträger-
vermietung

4 Fahrradträger  
für 2 - 4 Räder

4 E - Bikes
4 u. v. m.

PKW-Anhänger-Finanzierung

über die Santander BankNEU

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de
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Der vor dem DFB-Pokalspiel 
von Atlas-Vereinspräsident 
Manfred Engelbart geprägte 
Begriff „Jahrhundertspiel“ 
wurde am Abend des 10. Au-
gust mit Leben gefüllt. Das 
Stadion war mit 41.500 Zu-
schauern ausverkauft – Zu-
schauerrekord für ein DFB-
Pokalspiel. Am Ende gewann 
Werder mit 6:1, ein achtbares 
Ergebnis für das vier Ligen 
tiefer spielende Team aus  
Delmenhorst. Die zahlreichen 
mitgereisten Delmenhorster 
Fans erlebten ein Fußballfest 
vom Feinsten. 
Dieser Abend war eine wunder-
bare Werbung für den Fußball. 
Neben eingefleischten Fans 
beider Mannschaften lockte die 
Partie viele Menschen ins We-
serstadion, die sonst kein Fuß-
ball im Stadion schauen. Vor 
dem Spiel bedankte sich Man-
fred Engelbart bei Werder Bre-
men für deren Unterstützung 

im Vorfeld der Partie. Schnell 
hatte er mit seiner beachteten 
Rede nicht nur die Delmenhors-
ter, sondern auch die Werder-
Fans auf seiner Seite. „Vor Freu-
de könnte ich jetzt heulen und 
ich glaube, ich tue es jetzt auch“, 
endete Engelbart seine Rede, für 
die er auch in der sich in Hand 
der Werder-Fans befindlichen 
Ostkurve viel Beifall bekam. Im 

Spiel schlug sich der SV Atlas 
gegen Werder äußerst achtbar. 
1:6 haben in der Vergangenheit 
schon ganz andere Mannschaf-

ten im Weserstadion verloren. 
Große Freude brandete auf der 
Bank und der Tribüne auf, als 
Tom Schmidt in der 30. Minute 
das Tor für Atlas schoß. Somit 
stand es 1:2. Am Ende gab es 
natürlich noch weitere Werder-
Treffer, sodass es am Ende 1:6 

stand. Für Werder trafen Yuya 
Osako, Niklas Moisander, Milot 
Rashica, Davy Klaassen und 
zweimal Claudio Pizarro. Ne-
ben einer tollen Mannschafts-
leistung war es nicht zuletzt 
Atlas-Keeper Florian Urbainski, 
der sich wieder einmal überra-
gend präsentierte. Mutig und 
mit Übersicht griff er ein und 
wagte sich auch aus dem Kas- 

ten. Im Stadion wurde den 
ganzen Abend ein Fußballfest 
par excellence gefeiert. Getrübt 
wurde es anschließend durch 
ein paar Bremer Chaoten, die 
nach dem Spiel bei Ausschrei-
tungen Polizisten verletzten. 
Und auch die Rückfahrt mit 
dem Zug gegen Mitternacht 
hätte wohl besser organisiert 
sein können. Doch von einer 
Wartezeit auf dem Bahnsteig 
werden sich die allermeisten 
Delmenhorster Fans ihre Er-
innerung an einen einmaligen 
Abend wohl kaum verderben 
lassen.  

Jahrhundertspiel mit Zuschauerrekord im Weserstadion 

Die Fans im Stadion feierten während und nach dem 
Spiel ihren SV Atlas.

Delmenhorst erlebt  
ein Fußballfest 

Weitere Bilder:
Mehrere Hundert Bilder vom  

Fußballabend gibt es auf  

Delmenews.de/JahrhundertspielfotosAtlas-Keeper Florian Urbainski überzeugte mit mehreren Glanzparaden.

Die Atlas-Vorstände Tammo Renken (l.) und Bastian  
Fuhrken zeigten nach dem Spiel die Delmenhorst-Flagge. 

Manfred Engelbart (l.) hielt eine emotionale Rede,  
Thomas Snopienski (r.) übernahm mit Christian „Stolli“ 
Stoll die Stadiondurchsagen. 

Er schoss Atlas in den  
siebten Fußballhimmel: 
Tom Schmidt, hier mit  
Theodor Gebre Selassie. 
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In der „Summer School“ absol-
vierten 16 Hauptschüler zwi-
schen dem 31. Juli und dem 9. 
August jeweils von 9 bis 16 Uhr 
ein abwechslungsreiches Lern-
programm an der Volkshoch-
schule (VHS). Zum insgesamt 
achten Mal fand dieses Projekt 
statt. Dabei wurde Lehrstoff 
nachgeholt, Bewerbungs- und 
Vorstellungstraining durchge-
führt sowie wurden Betriebs-
besichtigungen unternommen.
Hinter der „Summer School“, 
die der städtische Fachdienst 
Jugendarbeit in Kooperation 
mit der VHS, der Jugendhilfe-

Stiftung und dem U25-Team 
der Agentur für Arbeit durch-
führt, steckt der Grundgedanke, 
Schülern von Abschlussklassen 
die Möglichkeit zu geben, ihre 
schulischen Leistungen zu ver-
bessern und sich sowohl auf 
den Schulabschluss als auch 
auf ihre berufliche Zukunft 
vorzubereiten. Katja Schmall, 
Fachdienstleiterin für Jugend-
arbeit, teilt mit: „Das Projekt ist 
immer auf maximal 18 Schü-

„Summer School“ an der VHS zeigt 
Perspektiven auf

hält Zehntklässlerin Alina (16) 
die „Summer School“. Aleksan-
dar (16), der die neunte Klasse 
wiederholt, urteilt: „Ich fand es 
richtig spannend, ganz anders 
als Schule.“ Ralf Kronhardt, So-
zialarbeiter der Hauptschule 
West, erinnert an eine Schülerin 
aus den Vorjahren, die es so 
formulierte: „‚Summer School‘ 
ist wie eine Klassenfahrt, nur 
ohne Übernachtung.“

In den Ferien drückten 16 Schüler freiwillig die Schulbank

ler begrenzt.“ Dieses Jahr nah-
men 16 Schüler teil, zwei hat-
ten wegen Krankheit abgesagt. 
Die Teilnehmer kämen von der 
Mosaikschule, der Hauptschule 
West, der Oberschule Süd und 
der Wilhelm-von-der-Heyde-
Oberschule. Nur an diesen 
Schulen werde Werbung für das 
Projekt betrieben, so Schmall. 
Von den dortigen Lehrkräften 
und Sozialarbeitern würden 
bewusst Schüler ausgesucht, 
für die sich der Aufwand loh-
ne. An den Vormittagen wurden 
wesentliche Lerninhalte in den 
Fächern Deutsch, Englisch und 

Mathematik nachgeholt sowie 
Lernmethoden vermittelt. Zur 
Mittagszeit seien Kurzfilme mit 
guten und schlechten Vorstel-
lungsgesprächen vorgeführt und 
diskutiert sowie sein ein Arbeits-
blatt mit Stärken und Schwä-
chen angefertigt worden. An drei 
Nachmittagen wurden Betriebe 
besichtigt, nämlich die Firma 
Tönjes, der Baumarkt Obi und 
das August-Jordan-Haus (AJH). 
Sonst durften die Schüler krea-

IHR KAMIN
 HOLZ
 PARTNER Ofenfertig

kammergetrocknet

Erstklassige Ware zu fairen Preisen!
Baumfällung • Mulcharbeiten • Stubbenfräse

Tel. 04432 / 14 72
Am Stühe 1A • 27801 Dötlingen/Klattenhof

www.kaminholzwilke.de

tiv sein, wobei selbst gestaltete 
Taschen hergestellt wurden. Ein 
Ausflug zum Team Escape in 
Bremen habe noch ihren Zu-
sammenhalt gefördert. Neunt-
klässlerin Rozheen (15) sagt: „Ich 
verstehe Deutsch und Mathe so 
viel besser. Ich finde, das macht 
hier Spaß.“ Sie habe laut Schmall 
sogar bekundet, dass die Ferien 
ohne Schule viel zu langweilig 
seien. Für „eine gute Alternative“ 

Rozheen (l.) will Bankkauffrau, Aleksandar und Alina 
wollen Polizisten werden. 

Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in 

Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7 2.700,- 
inkl. 19 % MwSt.

Das Projekt „Summer School“ wurde in den Räumlich-
keiten der Volkshochschule veranstaltet.

www.futterhaus.de

DAS FUTTERHAUS Delmenhorst
Heimtier Fachmarkt H&K OHG
Seestraße 5, 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 974 33 66
Öffnungszeiten: 
Mo.-Sa 9.30 bis 19 Uhr
www.futterhaus.de/delmenhorst 

auf Ihren
gesamten
EINKAUF!

Aktion gilt einmalig bei Vorlage dieser Anzeige und 
Ihrer Futterkarte. Ausgenommen Gutscheine, Ge-
schenkkarten, Sonderangebote, bereits reduzierte 
Ware, Tiere, Bücher und Zeitschriften. Nicht kombi-
nierbar mit dem FUTTERKARTEN-Rabatt und mit 
anderen Aktionen. Nur ein Rabatt je Einkauf. Keine 
Barauszahlung möglich. Gültig bis 31.08.2019 im 
DAS FUTTERHAUS Delmenhorst.

auf Ihren
gesamten
EINKAUF!

Aktion gilt einmalig bei Vorlage dieser Anzeige und 
Ihrer Futterkarte. Ausgenommen Gutscheine, Ge-
schenkkarten, Sonderangebote, bereits reduzierte 
Ware, Tiere, Bücher und Zeitschriften. Nicht kombi-
nierbar mit dem FUTTERKARTEN-Rabatt und mit 
anderen Aktionen. Nur ein Rabatt je Einkauf. Keine 
Barauszahlung möglich. Gültig am 28.04.2019 im 

Raba� 20 %

DAS FUTTERHAUS Delmenhorst

Wir feiern unser 10-jähriges in der Seestraße
Verschiedene Aktionen vor Ort

Vom 30.08.2019
bis 31.08.2019

gültig vom 30.08.  
bis 31.08.2019
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Ihren traditionellen Kramer-
markt mit mehr als 100 Schau-
stellern feiern die Delmenhor-
ster gleich zweimal im Jahr: im 
Frühling und im Herbst. Die 
Herbstausgabe des Kramer-
marktes findet von Samstag, 
7. September, bis Mittwoch, 11. 
September 2019, statt und wird 
die Graftwiesen mit Karussells, 
Hightech-Nervenkitzel, Auto-
scooter und Schießbuden zu 
einer ganz besonderen Erleb-
niswelt machen. Auch dieses 
Jahr wird die Veranstaltung 
mit einem verkaufsoffenen 
Sonntag bereichert.
Fünf Tage lang herrscht auf 
den Graftwiesen wieder Volks-
fest-Atmosphäre, wenn über 
100 Schausteller zu der tra-
ditionellen Kirmes anreisen, 
darunter verschiedenste Fahr-
geschäfte, Imbiss- und Spezia-
litätengeschäfte, Ausschankbe-
triebe und Süßwarengeschäfte.

Fahrspaß für Jung und Alt
Neben großen Attraktionen gibt 
es auch wieder klassische Fahr-
geschäfte, wie den beliebten 
Break-Dancer, den Autoscoo-
ter, ebenso wie das Riesenrad. 
Für leuchtende Kinderaugen 
sorgen Ponyreiten, Kinderka-
russells und viele weitere Fahr- 
und Spielgeschäfte. Auch eini-
ge neue Fahrgeschäfte werden 
zum Herbstmarkt erwartet: 
Lassen Sie sich überraschen!

Buntes Programm 
Am Eröffnungstag ist ein 
Bodenfeuerwerk geplant, 
während am Sonntag die 

optisch an den Kramermarkt 
anbinden kann. Aufgrund der 
positiven Resonanz des letz-
ten Jahres wird der zweite ver-
kaufsoffene Sonntag in diesem 
Jahr wieder zusammen mit dem 
Kramermarkt stattfinden. Öff-
nen werden die Einzelhändler 
ihre Geschäfte in der Fußgän-
gerzone, am Schweinemarkt, 
die Handelsbetriebe an der See-
straße sowie einige Geschäfte 
im Bereich des Jute-Centers. 
Im Zeitraum von 13 bis 18 Uhr 
können die Besucher einen Ab-
stecher in die Innenstadt ma-
chen. Lange Wege müssen sie 
dabei nicht zurücklegen, denn 
am Sonntag pendelt erneut die 
Bimmelbahn „Rasende Berta“ 
zwischen Kramermarktsgelände 
und Innenstadtbereich.

Traditionskirmes lockt mit verkaufsoffenem Sonntag

Gemeinsame Werbung
Gemeinsam mit den Schau-
stellern des Kramermarktes 
wird überregional für die Ver-
anstaltung geworben. Ab dem 
2. September lädt der Oberbür-
germeister der Stadt Delmen-
horst, Axel Jahnz, mit einem 
Radiospot Jung und Alt auf den 
Kramermarkt ein. Außerdem 
weisen gemeinsam gestaltete 
Werbebanner und Plakate auf 
den Herbstmarkt hin.

Bimmelbahn anlässlich des 
verkaufsoffenen Sonntags zwi-
schen Innenstadt und Veran-
staltungsgelände pendelt. Der 
Familientag findet, wie ge-
wohnt, am Dienstag statt und 
lockt mit ermäßigten Preisen 
für die Besucher. Traditioneller 
Höhepunkt des diesjährigen 
Kramermarktes ist das abschlie-
ßende Höhenfeuerwerk auf den 
Graftwiesen, das am Mittwoch, 
11. September, um circa 22 Uhr 
gezündet wird.

„Rasende Berta“ verbindet 
Innenstadt und Kramermarkt
Im vergangenen Jahr wurde in 
einer Planungsgruppe, beste-
hend aus Kaufmannschaft und 
Schaustellern, ein Konzept er-
arbeitet, wie man die Innenstadt 

Der Break-Dancer erfreut sich, vor allem zu später  
Stunde, großer Beliebtheit. 

Delmenhorster Kramermarkt 2019

Weitere Infos:
Informationen zu den jeweiligen  
Aktionen der Einzelhändler anlässlich 
des verkaufsoffenen Sonntags  
finden Sie unter:  
www.shopping-delmenhorst.de

Verkaufsoffener Sonntag und Familientag locken die Besucher in die City. 

Die „Rasende Berta“ pendelt am Sonntag zwischen 
Kramermarkt und Innenstadt.



Seit zehn Jahren bietet das 
HEIDE HUUS in Ganderke-
see-Heide älteren Menschen 
schönes, beschauliches und 
barrierefreies Wohnen in 
angenehmer Gesellschaft 
und mit zuverlässigem Ser-
vice. Wenn die Einrichtung 
am 14. September ihren 
Jahrestag feiert, sind die 
Nachbarn in Ganderke-
see-Heide und Delmenhorst 
herzlich eingeladen. 
Zur Feier des Tages wird das 
Gelände am Heider Ring, 
Ecke Schönemoorer Land-
straße, ab 14 Uhr zum Markt-
platz und somit zu einer Be-
gegnungsstätte für Jung und 
Alt. Anwohner und Besucher 
können sich auf künstlerische 
Darstellungen, Kunstausstel-
lungen, Leckerbissen und Ge-
tränke freuen. Für Unterhal-
tung sorgen unter anderem 
ein Chanty-Chor, die Musik-
schule „Strings“ Delmenhorst 
und mehrere Tanzgruppen. 

Kleine Besucher können sich 
auf Angebote wie das Kinder-
schminken und Zauberer An-
dreas freuen. Auf den Fluren 
des 1. Obergeschosses und im 
Dachgeschoss warten zudem 
malerische und fotografische 
Werke darauf, betrachtet zu 
werden. Sowohl die Darstel-
ler und Künstler als auch die 
Anbieter, die für das leibli-
che Wohl sorgen, stammen 
aus der Region. Denn lokale 
Nähe gehört zum Konzept des 
HEIDE HUUS fest dazu.

Alles direkt vor Ort
So befindet sich alles, was Se-
nioren in ihrem Alltag benö-
tigen, direkt im Erdgeschoss 
des Gebäudes. Hierzu ge-
hören ein Friseursalon, eine 
Zahnarzt- und eine Physio-
therapiepraxis, ein Kosmetik-
studio und eine Bankfiliale. 
Ein Supermarkt liegt direkt 
gegenüber der Wohnanlage. 
Darüber hinaus gibt es seit 

Neuestem den ambulanten 
Pflegedienst To-Huus und die 
„Habitare ambulante Inten-
sivpflege“.

Gemeinsame Aktivitäten
für eine angenehme 
Lebensqualität 
Gemeinsame Aktivitäten wie 
das Feiern von Geburtstagen 
und saisonalen Festen (Weih-
nachten, Silvester, Ostern, 
Erntedank) sowie Musik- und 

Spielnachmittage sorgen re-
gelmäßig für ein geselliges 
Beisammensein der Mieter. 
Die Hausgemeinschaft wird 
auch durch den persönlichen 
Kontakt zu den im Haus be-
findlichen Gewerbemietern 
gefördert und unterstützt. 
Das vom HEIDE HUUS ge-
botene betreute oder Ser-
vice-Wohnen ist somit eine 
gelungene Alternative zum 
Alleinleben zu Hause.

In Ganderkesee · Heider Ring 41a

• Nageldesign 
• Kosmeti k
• Fußpfl ege

Heider Ring 41 b • 27777 Ganderkesee / Heide • www.beauty-apartment.de

Tel.: 0 42 21 - 59 22 459 

Der ambulante Pflegedienst To-Huus ergänzt die 
Leistungen des HEIDE HUUS.

HEIDE HUUS – 10-Jahres-Feier 
am 14. September ab 14 Uhr

Wohnen mit „Rundum-Service“

Heider Ring 41 · 27777 Ganderkesee (Heide)
Heider Ring 41
27777 Ganderkesee (Heide)

Anzeige
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Samstag, 24.08.

Delmenhorst
Burginsel-Festival: Maffay-pur – 
Songs für die Ewigkeit, Peter-Maffay-
Tributeshow und Illuminationen, Burginsel, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Huntetour mit Rad und Kanu, 
Fahrradtour des ADFC Delmenhorst, ZOB, 
Startzeit bei Anmeldung

Bremen
30. Musikfest Bremen – Eine 
große Nachtmusik, Glocke und  
St. Petri Dom, ab 19.30 Uhr 
Caldera, Alternative Pop aus Bremen, 
Meisenfrei, 21 Uhr

Hude
LandTageNord, zweiter Tag der  
Erleb-was-Messe für Landwirtschaft und 
Freizeit, ab 9 Uhr

Oldenburg
Aufgepasst, ihr Ritter!, Workshop  
für Kinder von 6 bis 10 Jahren, Landes-
museum für Kunst und Kulturgeschichte / 
Schloss, 15 Uhr

Sonntag, 25.08.

Delmenhorst
Sommerkinderfest der Kinder- 
klinik und des Mutter-Kind-
Zentrums, Ponyreiten, Feuerwehr und 
vieles mehr, Josef-Hospital, 11 Uhr
Sommerfest, der gemeinnützige 
Verein Brücke e.V. feiert sein alljährliches 
Sommerfest, Wissmannstraße 35, 11 Uhr
Delmenhorster Lieblingsobjekte, 
Vortrag im Stadtmuseum mit Dingen, 
die persönliche Stadtgeschichte erzäh-
len, Nordwestdeutsches Museum für 
IndustrieKultur, 11 Uhr

Hude
LandTageNord, dritter Tag der  
Erleb-was-Messe für Landwirtschaft und 
Freizeit, ab 9 Uhr

Oldenburg
Dendrologischer Spaziergang, 
Schlossgarten / am Eingang gegenüber 
dem Pulverturm, 10.30 Uhr
Sielmann, Führung durch die Aus- 
stellung, Landesmuseum Natur und 
Mensch, 11.15 Uhr 
Lauf durch die Nacht, 10 Kilometer 
langer Halbmarathon durch die Stadt,  
VHS Oldenburg, 0 Uhr

Freitag, 30.08.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Feierabendtour, Fahrradtour-Angebot 
des ADFC Delmenhorst, ZOB, 18 Uhr

Ganderkesee
Nabucco, die Festspieloper Prag führt 
den Verdi-Klassiker unter freiem Himmel 
auf, Dorfpark Falkenburg, 20 Uhr

Bremen
Birth Control, viel, viel mehr als nur 
„Gamma Ray“, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg
Kulinarische Stadtführung, die Tour  
führt zu inhabergeführten Gastronomie- 
betrieben und kulinarischen Fach-
geschäften, Landesmuseum für Kunst und 
Kulturgeschichte / Schloss, 15 Uhr

Samstag, 31.08.

Delmenhorst
Beat Nacht, Abend der Extraklasse 
mit Radio Bremens Kultmoderatorin Uschi 
Nerke und der Number One Band, 
Divarena, 19 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
An der Delme zu Hause, Gäste- 
führung, Bismarckplatz/Wasserturm, 14 Uhr
Fabrikgeschichte auf dem Rad  
erleben, Fahrradführung auf dem 
Gelände der Nordwolle und darüber  
hinaus, Treffpunkt Turbinenhalle, 15 Uhr

Bremen
Musikfest Goes Overseas, BLG-Forum 
Überseestadt, 19 Uhr
Jawbreaker, Metal-Cover aus Minden, 
Meisenfrei, 21 Uhr
Christopher Street Day, der Schlüssel 
zur Welt ist Vielfalt, Kulturzentrum 
Schlachthof, 22 Uhr

Sonntag, 01.09.

Delmenhorst
Bremenbesuch, Radtour-Angebot des 
ADFC Delmenhorst, ZOB, 10 Uhr
Mit Bahn und Rad nach Rogge 
Dünsen, circa 35 Kilometer lange  
geführte Radtour der dwfg, Haltestelle Jan 
Harpstedt / Grüne Straße, 10.30 Uhr
Auf den Spuren der Wolleaner, 
Führung durch das Fabrikmuseum und über 
das Außengelände, Nordwestdeutsches 
Museum für IndustrieKultur, 11 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasserturm-
aufstieg, Bismarckplatz/Wasserturm, 15 Uhr

Stuhr
Swattbunte Farken, Komödie von 
Jens Exler, aufgeführt von der Heimatbühne 
Stuhr, Rathaus, 15 Uhr

Bremen
Die kleine Meerjungfrau, Klangoper 
nach Hans Christian Andersen, Theater am 
Goetheplatz, 12 Uhr
Die unendliche Geschichte, nach 
dem Roman von Michael Ende, Metropol 
Theater, 15 Uhr

Oldenburg
Wau – Wow, mit dem Hund ins Museum, 
Landesmuseum Natur und Mensch, 10 Uhr

Freitag, 06.09.

Delmenhorst
Selfies für Blindschleichen, Kerim 
Pamuks Kabarettprogramm über eine 
postmoderne Welt, Familienzentrum Villa, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 07.30 Uhr

Stuhr
16. Weinfest in Alt-Stuhr, ab 19 Uhr

Bremen
Songs of the Degrees, Musikfest 
Surprise IV mit Yeron Herman, Sam Minaie 
und Ziv Ravitz, BLG-Forum Überseestadt, 
21 Uhr
EXPLORE SCIENCE, die naturwissen-
schaftlichen Erlebnistage der Klaus Tschira 
Stiftung, Bürgerpark, 9 Uhr

Wildeshausen
Miss Allie zu Spasche Live!, Konzert 
der „kleinen Singer-Songwriterin mit Herz“, 
Gut Spascher Sand Privatschule und 
Kindergarten, 19.30 Uhr

Ganderkesee
Herbstmarkt, erster Tag des mehrtägi-
gen Festes mit Buden und Fahrgeschäften, 
Zentrum, 15 bis 23 Uhr

Stuhr
Der frühe Vogel kann mich mal 
– ein Ex-Moderator packt aus!, 
Lesung mit Lars Cohrs, Rathaus, 20 Uhr

Bremen
Super Funny, Stand-up-Comedy von 
und mit Thomas Spitzer, KITO Vegesack, 
20 Uhr

Oldenburg
Keine Panik!, Theaterstück ab 9 Jahren,  
Oldenburgisches Staatstheater / Exerzier- 
halle, 10.30 Uhr
Quintessence, die jungen Musiker  
vermischen treibenden Grooves mit  
sphärischen Klangflächen und waghalsigen 
Soli, Wilhelm13, 20 Uhr

Oldenburg
job4u Messe, Jugendmesse zur 
Berufsorientierung, Weser-Ems-Hallen /
Messehalle, 9 bis 16 Uhr

Samstag, 14.09.

Delmenhorst
5. Fest der Kulturen, geboten wird ein 
buntes Programm für Groß und Klein mit 
vielen Mitmachaktionen, Bühnenprogramm 
und Infoständen, Markthalle, ab 11 Uhr

Ganderkesee
Herbstmarkt mit verkaufsoffenem 
Sonntag, zweiter Tag des mehrtägigen 
Festes mit Buden und Fahrgeschäften, 
Zentrum, 10 bis 23 Uhr

Bremen
Ass Riot, die TJ Bremen lädt zur Party,  
Burlesque Show und musikalische 
Unterhaltung durch die Bands Sonic Beat 
Explosion, Eat Lipstick und Scumbag 
Millionaire, Lila Eule, ab 18 Uhr

Oldenburg
job4u Messe, Jugendmesse zur 
Berufsorientierung, Weser-Ems-Hallen /
Messehalle, 10 bis 16 Uhr

Sonntag, 15.09.

Delmenhorst
Grambker See, Radtour-Angebot des 
ADFC Delmenhorst, ZOB, 10 Uhr
Stadtrundfahrt mit „Horst“, mit dem 
Bus geht es in einzelne Stadtteile, die mit 
Geschichte und Geschichten vorgestellt 
werden, Haltestelle „Markt“, 14 Uhr
WolleKidZ: Die große Wäsche, 
Veranstaltung der Workshop-Reihe 
„WolleKidZ“, Nordwestdeutsches Museum 
für IndustrieKultur, 14 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Selfie-Profi und Kabarettist Kerim 
Pamuk erzählt am 6. September in 
„Selfies für Blindschleichen“ von einer 
postmodernen Welt, in der Kinder zu 
Projekten erklärt werden und Probleme 
sich in „Challenges“ verwandeln. Im 
Familienzentrum Villa verdeutlicht er 
die Dringlichkeit der Privatsphäre, die 
laut neuer Medien so notwendig ist, 
wie ein Telefon mit Wählscheibe. Um 
20 Uhr geht es los.

Oldenburg
Keine Panik!, Theaterstück ab 9 
Jahren, Oldenburgisches Staatstheater / 
Exerzierhalle, 18.30 Uhr
Hobbywelt, erster Tag der Messe für 
kreatives Gestalten, Weser-Ems-Hallen/
Messehalle, 10 Uhr

Samstag, 07.09.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Vechta – Bad Zwischenahn, 
Fahrradtour mit Bahnfahrt, ZOB, Startzeit 
wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Ganderkesee
Laterne laufen, mit musikalischer 
Begleitung, Maislabyrinth, 19 Uhr

Stuhr
16. Weinfest in Alt-Stuhr, ab 14 Uhr

Bremen
Jabula Africa: The World Most 
Tropical & Exotic Circus, der Zirkus 
gastiert bis zum 6. Oktober in Bremen, 
Zeltpalast gegenüber Waterfront, 16 und 
19 Uhr
EXPLORE SCIENCE, die naturwissen-
schaftlichen Erlebnistage der Klaus Tschira 
Stiftung, Bürgerpark, 9 Uhr

Oldenburg
Richard OBriens The Rocky Horror 
Show, Aufführung des Kult-Musicals, mit 
Gebärdendolmetscher, Oldenburgisches 
Staatstheater / Großes Haus, 19.30 Uhr
Hobbywelt, zweiter Tag der Messe für 
kreatives Gestalten, Weser-Ems-Hallen/
Messehalle, 10 Uhr
Airborne-Fit-Run, Gelände-Hindernislauf 
für einen guten Zweck und mit familiären 
Charakter, Übungsplatz der Henning-von-
Tresckow-Kaserne in Bümmerstede, 11 Uhr

Sonntag, 08.09.

Delmenhorst
Barneführer Holz, Radtour-Angebot des 
ADFC Delmenhorst, ZOB, 10 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasserturm-
aufstieg, Bismarckplatz/Wasserturm, 14 Uhr
Strukturwandel auf der Nordwolle, 
Führung zum Tag des offenen Denkmals, 
Nordwestdeutsches Museum für Industrie-
Kultur, 15 Uhr

Ganderkesee
Offene Orgelempore, Orgel- 
führung zum Tag des o ffenen Denkmals,  
St. Cyprian und Cornelius Kirche, 15 Uhr

Stuhr
16. Weinfest in Alt-Stuhr, inkl. buntem 
Rahmenprogramm, ab 12 Uhr

Wildeshausen
Sommerkonzert, es spielt der Musikkorps 
Wittekind e.V., Konzertmuschel, 11 Uhr

Oldenburg
Hobbywelt, letzter Tag der Messe für 
kreatives Gestalten, Weser-Ems-Hallen/
Messehalle, 10 Uhr

Freitag, 13.09.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
The Spectacular Now – Perfekt ist 
jetzt, Open-Air-Kino, Hauptschule West, 
20 Uhr



Ganderkesee
Herbstmarkt, letzter Tag des mehrtägi-
gen Festes mit Buden und Fahrgeschäften, 
Zentrum, 11 bis 20 Uhr

Bremen
Der Schimmelreiter, Schauspiel nach 
der Novelle von Theodor Storm, Theater 
am Goetheplatz, 18 Uhr
Sweet Blues Burlesque, Erotik trifft 
auf Komik und heiße Rhythmen, Fritz 
Theater, 20 Uhr

Freitag, 20.09.

Delmenhorst
Comedy in Hülle und Fülle,
Daphne de Luxe zeigt ihr ausgewogenes 
Showkonzept aus Kabarett, Comedy, 
Live-Gesang und hautnahem Kontakt zum 
Publikum, Divarena, 20 Uhr
BierFest, zweiter Tag, Rathausplatz, 
ab 15 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Vom Wasserturm zum Burgmodell,
Führung mit den Stadtoriginalen Jan Tut 
und Mett Siewers, Bismarckplatz, 17 Uhr

Stuhr
Boygroups/Girlgroups, Motto-Konzert 
der Musikschule Reckeweg, Gut Varrel, 
19.30 Uhr

Bremen
Der Rosenkavalier – Premiere,
Komödie für Musik in drei Aufzügen, 
Theater am Goetheplatz, 19 Uhr

Wildeshausen
Second Line Jazzband, Konzert 
mit traditioneller Jazzmusik, Saal der 
Musikschule, 20 Uhr

Oldenburg
Der zerbrochene Krug, Lustspiel 
von Heinrich von Kleist, Oldenburgisches 
Staatstheater / Kleines Haus, 20 Uhr

Samstag, 21.09.

Delmenhorst
BierFest, letzter Tag, Rathausplatz, 
ab 15 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Bergtour zum Süntelturm – 437m 
üNN, Radtour-Angebot des ADFC 
Delmenhorst, ZOB, 10 Uhr

Oldenburg
Keine Panik!, Theaterstück ab 9 Jahren, 
Oldenburgisches Staats-theater / Exerzier-
halle, 18 Uhr
Die Comedian Harmonists,
musikalisches Schauspiel von Gottfried 
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink, 
Oldenburgisches Staatstheater / Großes 
Haus, 19.30 Uhr

Wildeshausen
Jazzkonzert, mit Axel Zwingenberger 
und dem Frank Muschalle Trio, Saal der 
Musikschule, 20 Uhr

Sonntag, 22.09.

Delmenhorst
Harpstedt, Radtour-Angebot des ADFC 
Delmenhorst, ZOB, 10 Uhr

Ganderkesee
Tasten Tage, 1. Konzert: Klavier, mit Jan 
van Wijk, St. Cyprian und Cornelius Kirche, 
18 Uhr
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Bremen
Der Rosenkavalier, Komödie für Musik 
in drei Aufzügen von Richard Strauss, Text 
von Hugo von Hofmannsthal, Theater am 
Goetheplatz, 18 Uhr

Wildeshausen
Swinging Fettwarmers Jazzband, 
Jazzkonzert, Altes Amtshaus, 11.30 Uhr

Oldenburg
Richard O’Briens The Rocky 
Horror Show, Aufführung des Kult-
Musicals, Oldenburgisches Staatstheater / 
Großes Haus, 19.30 Uhr
Im Zauberwald der Diana, Kinder-
konzert ab 5 Jahren, Oldenburgisches 
Staatstheater, Kleines Haus, 11.30 Uhr
Oldenburger Schallplattenbörse, 
Tonträger aus allen Musikrichtungen seit 
den 50er-Jahren bis heute, 11 bis 16 Uhr

Freitag, 27.09.

Delmenhorst
Alicja im Wunderland, in ihrem 
Soloprogramm erzählt Alicja Heldt aus 
ihrem Leben, Divarena, 20 Uhr
Duo Arparimba, brillante Harfenklänge 
verschmelzen mit dem warmen, vollen 
Klang der Marimba, Nordwestdeutsches 
Museum für IndustrieKultur, 20 Uhr

Oldenburg
Dinge, die ich sicher weiß, Schau-
spiel von Andrew Bovell, Oldenburgisches 
Staatstheater / Kleines Haus, 20 Uhr
412. Oldenburger Kramermarkt, 
zahlreiche Attraktionen und pure 
Jahrmarktsatmosphäre, Kramermarktplatz 
neben den Weser-Ems-Hallen, 14 bis 
1 Uhr

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

BELIEBTE HERBST-REISEN 

Rüdesheim & Rheingau
3 x ÜF im 3-Sterne Designhotel Achat 
Premium City Wiesbaden · 1 x Rheingauer 
Abendessen · 1 Flasche Wasser zur Begrüßung 
· Stadtrundgänge Wiesbaden und Eltville · Berg- 
und Talbahnfahrt und Rundgang Neroberg · Ein-
tritt und Führung Russische Kirche · „Romantic 
Tour“ mit Seilbahnfahrt, kurzer Wanderung, 
Rheinschiffsfahrt, Eintritt Burg Rheinstein · 
Kloster Eberbach: Eintritt und Schlenderwein-
probe mit 6 Weinen · örtl. Reiseleitung.
Termin: 10.10.- 13.10.19

Preis p. P. ab 5 472,-

Der Gardasee
Je 1x Übernachtung/HP auf Hin- und Rückfahrt 
· 5x HP im 4-Sterne-Hotel Continental in 
Nago-Torbole · 2x Mittagessen · 1x Kaffeetrin-
ken · Wein- und Grappaverkostung · Schiffsfahrt 
Gardasee · alle Ausflüge mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 19.10. – 26.10.19

Preis p. P. ab 5 769,-

Ostseeinsel Fehmarn 
mit Kopenhagen
3 x HP im IFA Fehmarn Hotel & Ferienzen-
trum · Stadtführung Lübeck · Tagesausflug 
Kopenhagen mit Stadtrundfahrt · Schiffsfahrt 
Puttgarden – Rødby – Puttgarden · Inselrund-
fahrt Fehmarn · Kurtaxe Fehmarn.
Termin: 20.10. – 23.10.19

Preis p. P. 5 449,-

10. oktober 2019

5. september 2019

senay
duzcu

tutty 
tran

stefan
danziger

tim
becker

nicole
jäger

helmuth
steierwald
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Die 76 Zimmer des Select Ho-
tels A1 Bremen laden durch 
ihr modernes Ambiente zum 
Verweilen ein und bieten so-
wohl Urlaubs- als auch Ge-
schäftsreisenden einen Ort 
zum Wohlfühlen. 
Gebucht werden können Stan-
dard Doppel- und Einzelzim-
mer, Superior-Zimmer, Apart-
ments oder Deluxe-Zimmer. 
Durch die zentrale Lage zwi-
schen Hamburg und Osna-
brück und die unmittelbare 
Nähe zu den Autobahnen 1 und 
28 eignet sich das Hotel zudem 
ideal als Veranstaltungsort für 
Tagungen, Feierlichkeiten und 
Events aller Art. Hierfür stehen 
sechs Tagungsräume für bis zu 
160 Personen zur Verfügung. 
Darüber hinaus verfügt das Ho-
tel über ein eigenes behagliches 
Wirtshaus, in dem süddeutsche 
Klassiker und Gaumenfreuden 
aus der norddeutschen Küche 
serviert werden. Gäste können 
es sich aber auch in der Sky 
Sports Bar, dem Kaminzimmer, 
auf der überdachten Terrasse 

Das Select Hotel A1 Bremen

Ein Hotel mit Wohl-
fühlfaktor

und im Wellnessbereich be-
quem machen, oder im Fit-
nessbereich ihr individuelles 
Sportprogramm gestalten. Für 
Joggingbegeisterte ist der nahe 
gelegene Steller See das ideale 
Ausflugsziel. Da im Select Hotel 
A1 Bremen neben dem Wohl-
fühlfaktor die Kundenzufrie-
denheit an oberster Stelle steht, 
ist die Rezeption 24 Stunden 
am Tag besetzt. Um die Belange 
der Gäste kümmert sich das 
mehrsprachige Personal. Haus-
tiere sind gegen einen geringen 
Tagesaufpreis erlaubt. Weitere 
Informationen gibt es unter 
www.select-hotels.com.

Das Stadland sticht mit seiner 
grünen Landschaft und den 
mächtigen Deichen hervor. In 
der Wesermarsch sorgt bald 
wieder der Roonkarker Mart 
bei den Besuchern und Anwoh-
nern für einen Nervenkitzel.  
Zum 886. Mal feiern Jung und 
Alt auf dem ältesten und größ-
ten Volksfest der Wesermarsch. 
Fahrgeschäfte wie „Zombie“, 
Autoscooter oder das Hanserad 
lassen keine Wünsche offen. 
Besucher können mit dem 
Auto oder der Bahn anreisen, 
die bis nachts Fahrten anbietet.
Eingeläutet wird die fünf-
te Jahreszeit in der Gemein-
de Stadland am Samstag, 21. 
September um 14.15 Uhr mit 
einem großen Festumzug mit 
geschmückten Wagen, Fah-
nenabordnungen und Musik-, 
Spielmanns- und Fanfarenzü-
gen. Die offizielle Markteröff-
nung ist dann um 15.30 Uhr 
auf dem Bahnhofsvorplatz mit 

Großer Festumzug leitet Roonkarker Mart ein

einer Prämierung der festlichen 
Wagen. Mit den 8.000 Einwoh-
nern haben die 200 Schausteller 
etwas ganz Besonderes vor. In 
der Kinderachterbahn „Tom der 
Tiger“ und dem Laufgeschäft 
„Crazy Town“ kommen die Klei-
nen ganz auf ihre Kosten. Auf 
die Adrenalin-Junkies warten 
zahlreiche Großfahrgeschäfte. 
Das Fahrgeschäft „Flipper“, eine 
Schlittenfahrt, das Hanserad, 
Breakdancer, Autoscooter oder 
eine Geisterbahn sorgen für die 
richtige Feststimmung. Sonn-

tag um 11 Uhr findet auf dem 
Marktgelände der Gottesdienst 
statt. Je nach Wetterlage unter 
freiem Himmel oder in einem 
Festzelt. 

Fahrgeschäfte, Schweinskopf-
versteigerung und ein 
Funkensprühen 
Am Montag, 23. September geht 
es mit den Attraktionen weiter. 
Um 10 Uhr beginnt die ame-
rikanische Schweinskopfver-
steigerung, bei der Mann oder 
Frau ein ganzes Schwein oder 

Ältestes Volksfest der Wesermarsch 
einige Schinken ergattern kön-
nen. Der Montag-nachmittag 
dient dann den Senioren zur 
Entspannung. Die Schausteller 
ermöglichen den Älteren mit 
finanzieller Unterstützung ein 
nettes Beisammensein in der 
Markthalle. Am Dienstag um 
21.30 Uhr sprühen die Funken 
an der Wesermarsch. Mit einem 
traditionellen Feuerwerk ver-
abschiedet sich der Roonkarker 
Mart. Egal ob mit dem Auto, 
dem Fahrrad, zu Fuß oder mit 
der Bahn: Kirmes-Fans finden 
bequem den Weg in das Herz 
von Rodenkirchen. Besuchern 
aus dem Cuxland empfiehlt die 
Gemeinde Stadland eine Fahrt 
über die A27 und der A29 durch 
den Wesertunnel. Bahnreisen-
de können bequem mit der 
Zugverbindung Nordenham-
Bremen und Bussen bis zum 
Marktgelände anreisen. Bis in 
die Nacht wird der Markt direkt 
angefahren. 

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Veranstaltungen:
22.09.2019, 11–18 Uhr 
Bauernmarkt mit Backtag und großem 
Pfl anzenmarkt
Direktvermarkter, Altes Handwerk, Musik 
im Sommergarten, Mitmach-Aktionen 
für Kinder u. v. m.
10.11.2019, 11–18 Uhr 
Kunst-Hand-Werk & Design. 
Großer Kunsthandwerkermarkt drinnen 
und draußen mit über 100 Ausstellern
/-innen aus ganz Norddeutschland.

Ausstellungen:
04.08. – 29.09.2019
„Halte Rast – Sei unser Gast“.
Gaststätten im Landkreis Diepholz vom 
17. Jahrhundert bis heute.
Mit Begleitveranstaltungen: 28.8.: Bild-
vortrag, 8.9. und 29.9.: Ö� entliche Füh-
rungen um 15.00 Uhr. Zur Ausstellung ist 
ein gleichnamiges Begleitbuch erschienen 
zum Preis von 29,80 Euro.

Tel.: 0 42 42/25 27
www.kreismuseum-syke.de 
Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- €
Sommeröff nungszeiten:
Di– bis Fr. 14 – 17 Uhr
Sa. 14 – 18 Uhr, So. 10 – 18 Uhr
Feiertage 14 – 18 Uhr

KREISMUSEUM SYKE



Wer auf der Suche nach Mode 
in guter Qualität und zu güns-
tigen Preisen ist, kann sich bei 
Bessmann in Stuhr-Brinkum 
umschauen. Derzeit gibt es 
dort schicke Trachtenmode für 
Damen und Herren zum bald 
anstehenden Oktoberfest. 
Zum Oktober wird Tracht ganz 
groß geschrieben, deshalb bie-
tet Bessmann Topqualität zu 
günstigen Preisen an. Ein Wiesn-
Besuch wird Monate im Voraus 
geplant und ist bei 98 Prozent 
aller Besucher mit dem Tragen 
einer Tracht verbunden. Da-
bei kann die Ausstrahlung im 
neuen Gewand sowohl edel, 
klassisch und dezent als auch 
auffällig und außergewöhnlich 
sein. Für einen stimmigen Look 
lässt sich das eigene Outfit mit 
Accessoires aus der gleichen 
Farbfamilie kombinieren. Da-
her werden pünktlich zum Sai-
sonstart bei Bessmann neue 
Trachten-Kollektionen und 
Wiesn-Outfits vorgestellt.

Mode-Unternehmen Bessmann in Stuhr-Brinkum

Klassische und freche Looks 
Das Team von Bessmann freut 
sich darauf, seinen Kunden die 
neuesten Trachtentrends vor-
zustellen und ihnen damit eine 
Inspirationsquelle zu sein. Dabei 
ist es völlig unerheblich, ob der 
jeweilige Kunde einen frechen 
Look bevorzugt oder eher der 
klassische, traditionelle Typ ist. 
Bei den Farben gibt es eine große 
Auswahl, von zarten Pastelltö-
nen bis kräftigen Farben ist alles 
dabei. 

Fast 40 Jahre mit großer 
Auswahl an Mode vertreten
Es werden neue Kollektionen von 
zum Beispiel Countryline, Fuchs, 
Hammerschmid, Krüger, MarJo, 
Spieth & Wensky sowie vielen 
weiteren namhaften Herstellern 
angeboten. Wer Zugriff auf die 
kompletten Kollektionen haben 
möchte, sollte sich schon frühzei-
tig auf den Weg zu Bessmann ma-
chen. Bessmann ist seit 1980 in 
Stuhr-Brinkum angesiedelt. Hier 
bietet der seit 1898 bestehende 

Stilvolle Trachten für den Wiesn-Auftritt

Familienbetrieb, der im nordr-
hein-westfälischen Marienfeld 
bei Gütersloh seinen Sitz hat, 
auf rund 2.000 Quadratmetern 
reduzierte Markenkleidung an, 
egal ob es sich dabei um Kinder-
mode, Sport- oder Outdoorbe-
kleidung handelt. Auf der neuen 
Sport- und Fitness-Fläche kann 
auch eifrig gestöbert werden. 
Geöffnet hat die Filiale in der 
Carl-Zeiss-Straße 6 montags bis 
freitags jeweils zwischen 10 und 
18.30 Uhr sowie samstags von 10 
bis 16 Uhr.

   

   
              

Dirndl
Bluse
Hemd
Lederhose

ab 59,-

ab 20,-

ab 20,-

ab 89,-
Modell-
beispiele 

Modell-
beispiele 

Modell-
beispiele 

Fesche
Dirndl und

urige Lederhosen,
sowie anspruchsvolle

Landhausmode.
Accessoires wie

Trachtenschmuck,
Taschen und 
Dirndl-BH´s. 

Neu/Saisoneröffnung 
fesche Trachtenmode für Damen und Herren 

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann in Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0421 - 86828   
Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   
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... die Stadt zahlreiche Brü-
cken schlägt, und das nicht 
nur zwischenmenschlich. 
Isaac Newtons Ausspruch 
„Die Menschen bauen zu 
viele Mauern und zu wenig 
Brücken“ trifft hier somit in 
keiner Weise zu. 
In Delmenhorst ist es mit den 
von Peter Maffay besungenen 
„sieben Brücken“, über die 
man gehen muss, längst nicht 
getan. Die Stadt kann rund 
200 Brückenbauwerke ihr Ei-
gen nennen und es in diesem 
Bereich sogar mit Venedig auf-
nehmen. In der italienischen 
Lagunenstadt, in der dreimal 
so viele Menschen leben wie 
in der City an der Delme und 
die flächenmäßig ungefähr 
sechsmal so groß ist, gibt es 
rund 430 Überführungen. Ein 
großer Unterschied ist, dass 
es sich bei den Brücken in 
Venedig hauptsächlich um 
Fußgängerüberwege handelt, 
die die vielen kleinen und 
durch breite Kanäle vonei-
nander getrennten Inseln der 
Altstadt miteinander verbin-
den. Im „kleinen Venedig des 
Nordens“ gibt es hingegen 

Bach, Ordemannskanal oder 
Heidkruger Bäke – um nur 
einige der vielen Wasserläufe 
zu nennen, die sich wie Adern 
durch Delmenhorst ziehen – 
tragen maßgeblich zur Brü-
ckenvielfalt bei.
Die Geschichte zeigt, dass der 
Bau von Wasser- und Stra-
ßenüberführungen nord-
deutschen Städten wie Del-
menhorst in die Wiege gelegt 
wurde. Zwar befindet sich mit 
der prähistorischen Holzbrü-
cke Rapperswil-Hurden die 
älteste archäologisch gesi-
cherte Brücke in der Schweiz 
(ca. 1525 v. Chr.), weitere 
prähistorische Brücken sind 
jedoch vor allem aus Nord-
deutschland bekannt.

ein buntes Potpourri von Fuß-
gänger- und Autobrücken. An 
manchen Stellen ist man sich gar 
nicht richtig bewusst, dass man 
gerade eine Brücke überquert. 
Der Grund: Viele der Gewässer 
fließen weite Teile ihres Verlaufs 
unterirdisch.
Ein gutes Beispiel hierfür ist die 
Westdelme, die bei den Delme-
terrassen aus der Delme ent-
springt, unterirdisch den Rat-

hausplatz passiert, hinter der 
Markthalle wieder zutage tritt, 
hinter dem Parkhaus am Stadt-
wall einen Bogen schlägt und 
dann unterirdisch in die Kleine 
Delme übergeht. Ohnehin ist 
es, was Fließgewässer in Del-
menhorst betrifft, mit Kleiner 
Delme, Westdelme und Delme 
noch lange nicht getan. Auch 
Welse, Annenriede (oder An-
nengraben), Ochtum, Dünsener 

Beliebtes Ausflugsziel für Spaziergänger und Gassi-Geher: die Brücke am Delmegrund

Metall, Beton, Ufer-Begrünung und ein kleiner Wasser-
fall sorgen in Stickgras für interessante Kontraste.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Tiefuhr

Kleine weiße und schwarze Gondolieri: Enten und Gänse 
unterschwimmen eine der Graft-Brücken.

Die Brücke im Wollepark wurde in den 60er-Jahren 
restauriert und führte ursprünglich zur Insel im See.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Hinter der Markthalle 
führt ein kleiner Steg 
über die Westdelme.



Anzeige
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Nutzer der Stadtbücherei müs-
sen in diesem September auf 
deren Services und das inte-
grierte Medienpädagogische 
Zentrum verzichten. Grund 
ist die Schließung der Einrich-
tung vom 2. bis 28. Septem-
ber. In der Zeit soll ein Umbau 
dabei helfen, die Einrichtung 
zukunftsfähiger aufzustellen. 
Voraussichtlich am 30. Sep-
tember öffnet die runderneu-
erte Bücherei wieder für die 
Nutzer.
Gut 66.000 Medien gibt es im 
Haus. Diese werden dann teil-
weise in neuen Abteilungen zu-
sammengestellt. Beispiele sind 
„Lesen mit Kindern“ und „Ver-
braucher und Finanzen“. Auch 

ein übergreifender Lernbereich 
ist geplant. Neben Lernhilfen 
kommen dort auch Bewer-

bungsratgeber unter. Da im 
Alltag immer mehr elektro-
nische Medien zum Einsatz 

kommen, werden zusätzliche 
Steckdosen eingerichtet. Neue 
Möbel bringen ein frisches Flair 
ins Haus und bieten mehr Platz. 
Ebenfalls unter die Lupe kommt 
die Beklebung der Bücher. So 
soll die jeweilige Abteilung künf-
tig auf jedem Exemplar vermerkt 
sein. Bisher sind Zahlen und 
Buchstaben darauf angebracht; 
sie wirken auf viele Kunden aber 
eher kryptisch.
Damit setzt die Bücherei ihre 
Modernisierungsbemühungen 
fort. So gab es bereits an ein-
zelnen Stellen modernere Mö-
bel, und Veranstaltungen wie 
die regelmäßigen Kinoabende 
dienten dazu, die Attraktivi-
tät gerade für neue Kunden zu 
steigern. Ausgeliehene Medien 
können übrigens auch während 
der Schließung zurückgegeben 
werden. Dazu gibt es eine Au-
ßenrückgabe vor dem Eingang 
der Bücherei, der sich neben 
dem Bürgerbüro befindet.

Stadtbücherei im 
September geschlossen

Umbau soll Einrichtung zukunftsfähiger machen

Im September müssen Kunden auf die Stadtbücherei 
verzichten.

September geschlossen

Der Deutsche Verband Frau 
und Kultur blickt auf eine lan-
ge Tradition zurück. Damit der 
Verein in Delmenhorst auch in 
Zukunft bestand hat, sind neue, 
jüngere Mitglieder gefragt, die 
frischen Wind ins Geschehen 
bringen.
Wenn es um die Gleichstellung 
von Frau und Mann geht, hat 
der Deutsche Verband Frau und 
Kultur schon immer an vor-
derster Front gekämpft. 1896 in 
Berlin gegründet, wehrte sich 
der Verband, damals noch als 
„Verein für die Verbesserung 
der Frauenkleidung“, gegen 
die Kleiderordnung in der von 
Männern dominierten wilhel-
minischen Zeit. Stein des An-
stoßes: das einengende und frei-
heitsberaubende Korsett. Später 
richtete sich das Augenmerk 
des Verbands, der erst seit 1974 
seinen heutigen Namen trägt, 
vor allem auf die kulturellen 
Aspekte des Lebens. 
In Delmenhorst existiert seit 
1947 eine eigene Gruppe. Ge-
gründet von Almuth Bartschat, 
Minni Ullmann und Annemarie 
Stange, war sie in der Nach-
kriegszeit Zufluchtsort für kul-
turinteressierte Frauen, die sich 
nicht länger in die damals vor-

Deutschland kamen, haben 
wir uns bei einem Votrag der 
AWO über Integrationsmög-
lichkeiten informiert“, be-
richtet Angelika Cromme (74), 
ehemalige erste Vorsitzende 
und Vorstandsmitglied des Ver-
eins. Auch bei den diesjährigen 
Veranstaltungen zum Frauen-
wahlrecht sei man vorne mit 
dabei gewesen.
Trotz aller Tradition ist man sich 
in Delmenhorst bewusst, dass 
es wichtig ist, mit der Zeit zu 
gehen. Neue, jüngere Mitglieder 
wären wünschenswert – nicht 

Zeit des Umschwungs zuletzt, um den Fortbestand der 
Delmenhorster Gruppe zu si-
chern. Man erhofft sich, dass 
mit jüngerem Blut auch neue 
Impulse und Ideen kommen. 
Einen radikalen Umbruch soll 
es jedoch nicht geben. „Unsere 
langjährigen Mitglieder sind die 
Abläufe des Vereins gewohnt, 
deshalb müssen Umstellungen 
und Neuerungen sanft erfolgen“, 
so Cromme. Ein erster Schritt in 
Richtung Verjüngung wurde be-
reits unternommen: Seit Kurzem 
ist Marianne Huismann (66) erste 
Vorsitzende von Frau und Kultur 
Delmenhorst. Als Nächstes soll 
der Internetauftritt überarbeitet 
und auf Stand gebracht werden.

Verjüngungskur für den Deutschen Verband Frau und Kultur erforderlich

herrschende Rolle der Frau als 
Mutter zwängen lassen wollten 
und auf der Suche nach freier 
Entfaltung waren.
Derzeit wird die lange Traditi-
on des Delmenhorster Vereins 
von 111 Mitgliedern aufrecht-
erhalten. Regelmäßig trifft man 
sich hier zum Töpfern, geht zur 
Gymnastik, besucht Museen 
oder literarische Vorträge und 
unternimmt Halbtags- oder 
Tagesfahrten. Darüber hinaus 
wird reger Anteil an aktuellen 
Themen genommen. „Als 
2015 viele Flüchtlinge nach 

Der neue Vorstand (v. l.): Hilde Christoffers, Ingeborg Schmertmann, Bärbel Meier, 
Marianne Huismann und Angelika Cromme



Egert: Man hört immer mal 
wieder negative Stimmen über 
Delmenhorst. Aber es ist noch 
kein einziger Besucher des 
Wasserturms auf mich zuge-
kommen und hat gesagt, dass 
ihm der Ausblick nicht gefal-
len hätte. Nach ihrem Aufstieg 
sagen die Besucher immer 
nur Wörter wie „faszinierend“ 
oder „wunderschön“. Kinder 
hingegen finden die Aussicht 
eher „krass“ oder „cool“. Egal 
zu welcher Jahreszeit man den 
Wasserturm besteigt, die Aus-
sicht ist jedes Mal faszinie-
rend. Im Frühling, wenn die 
ersten Pflanzen blühen, im 
Sommer, wenn die grüne Lun-
ge unserer Stadt so richtig zum 
Vorschein kommt, aber auch 
im Herbst, wenn die Blätter 
fallen oder im Winter, wenn 
alles in Weiß oder Dunkelheit 
gehüllt ist und man das bunte 
Treiben auf dem Weihnachts-
markt aus luftiger Höhe beo-
bachten kann – ich bin jedes 
Mal aufs Neue begeistert!

Wie viele Besucher begrüßen 
Sie denn regelmäßig zu den 
Öffnungen des Wasserturms?
Egert: Zu den regulären Öff-
nungszeiten erscheinen re-
gelmäßig zwischen 3 und 70 
Besucher während der zwei-
stündigen Öffnung. Zu Groß-
veranstaltungen wie beispiels-
weise dem AutoFrühling oder 
dem Kartoffelfest öffnen wir 

für einen längeren Zeitraum 
und haben dort bereits mehr-
fach über 300 Besucher begrü-
ßen dürfen.

Woher kommen denn 
die Besucher?
Egert: Viele Besucher kommen 
aus Delmenhorst, aber auch 
aus den umliegenden Gemein-
den wie Ganderkesee, Olden-
burg oder Bremen. Aber ich 
hatte tatsächlich auch schon 
Besucher aus Italien, Spanien, 
Mexiko, Kanada, Australien, 
und sogar aus  China.

Gibt es auch Kuriositäten, 
die Ihnen in den 10 Jahren 
widerfahren sind?
Egert: Oh, ja. Da gab es so 
einiges. Auf dem Wasserturm 
gab es bereits Heiratsanträge, 
Kohlfahrten und sogar Jung-
gesellenabschiede. Jedes Jahr 
finden außerdem Schüleraus-
täusche statt oder die Kinder-

gärten kommen zur „Mut-
probe“ – hier erklimmen die 
Kinder ein Jahr vor Schulbe-
ginn den Wasserturm. Ein-
mal kam sogar ein Läufer 
zur Öffnung. Es regnete, er 
wollte seine Trainingseinheit 
aber trotzdem durchführen 
und ist innerhalb von 70 Se-
kunden die 200 Stufen des 
Wasserturms hochgelaufen. 
Das war beeindruckend!

Neugierig geworden? 
Weitere Informationen 
zum Wasserturm unter:
www.dwfg.de

Wasserturm in Delmenhorst
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„Gute Fee“ des Wasserturms 
feiert 10-jähriges Jubiläum

Irmtraud Egert nahe der Eingangstür zum  
Wasserturm 

Der Wasserturm ist ein 
Delmenhorster Wahr-
zeichen. 

Der Wasserturm gilt längst 
als Wahrzeichen der Stadt 
Delmenhorst. Für die Be-
treuung und touristische 
Vermarktung ist die Del-
menhorster Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft mbH 
(dwfg) zuständig. Über den 
Wasserturm wacht seit nun-
mehr 10 Jahren die Wasser-
turmbetreuerin Irmtraud 
Egert.

Frau Egert, seit 10 Jahren 
sind Sie die „gute Fee“ des 
Wasserturms. Wie kam es 
dazu? 
Egert: Anfangs wurde ich 
für die Verteilung von Flyern 
und Werbematerialien ein-
gesetzt. Ich habe beispiels-
weise in den Innenstadt-Ge-
schäften Flyer und Plakate 
für aktuelle Veranstaltungen 
verteilt. Irgendwann kam 
dann eine ehemalige Mitar-
beiterin des Stadtmarketings 
auf mich zu und erzählte 
mir, dass zusätzlich nach 
einer Betreuung für den 
Wasserturm gesucht wird. 
Da dachte ich mir: „Warum 
eigentlich nicht?“ 

Und wie ging es dann weiter?
Egert: Ich habe den Wasser-
turm zunächst probeweise 
gemeinsam mit meinem 
Ehemann erklommen. Es 
hätte ja durchaus sein kön-
nen, dass ich Höhenangst 
habe. Dem war aber zum 
Glück nicht so. Darauf folgte 
ein Vorstellungsgespräch bei 
der Geschäftsführung und 
ich wurde eingestellt. Meine 
erste Wasserturmbesichti-
gung hatte ich dann am 22. 
August 2009. Ich war total 
aufgeregt und habe mir alle 
Infos mehrfach durchgele-
sen. Im Endeffekt lief alles 
super und aus einem Probe-
lauf sind nun schon 10 Jahre 
Einsatz geworden. 

Was ist aus Ihrer Sicht das 
Besondere am Wahrzeichen 
der Stadt? 

Öffnungszeiten:
•  Jeden 1. und 3. Sonntag 

im Monat von 15 bis  
17 Uhr

•  Sonderöffnungszeiten zu 
Großveranstaltungen

•  Individuelle Buchungen 
möglich
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Zum beliebten Delmenhors-
ter Kartoffelfest lädt die Del-
menhorster Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft mbH 
(dwfg) am Sonntag, 13. 
Oktober 2019 von 11 bis 18 
Uhr in die Delmenhorster 
Innenstadt ein. Von 13 bis 18 
Uhr öffnen die Geschäfte im 
gesamten Stadtgebiet. Be-
sucher können sich auf ein 
buntes Rahmenprogramm 
freuen.

Das Kartoffelfest gehört Jahr 
für Jahr zu den besucher-
stärksten Veranstaltungen in 
der Delmenhorster Innen-
stadt. Auch zur 28. Auflage 
dürften wieder tausende 
Delmenhorster und Gäste 
aus der Umgebung in die 
City strömen. Um 12 Uhr 
wird Bürgermeisterin Antje 
Beilemann, begleitet von der 
amtierenden Kartoffelköni-
gin, das Fest auf der Rathaus-
platz-Bühne offiziell eröff-
nen. Derweil sorgen mehr 
als 90 Aussteller im gesamten 
Innenstadtbereich für ein 
vielfältiges und abwechs-
lungsreiches Warenangebot. 
Neben den Genüssen für 
Gaumen und Ohr ist dabei 
auch allerlei Handwerkliches 
vertreten. 

Buntes Rahmenprogramm
mit Live-Musik
Entlang des Innenstadtbe-
reiches bieten insgesamt 

vier Bühnen die Plattform für 
musikalische Unterhaltung. 
Wer das Feeling der 70er- und 
80er-Jahre wieder erleben 
möchte, der darf gerne auf 
dem Rathausplatz bei „Never 
too Late“, der Original Bremer 
Rentnerband, vorbeischauen. 
Etwas ruhiger geht es hinge-
gen auf dem Bismarckplatz 
zu: Die Delme Square Dancer 
führen Ihre Tanzkünste von 
11 bis 13 Uhr auf, ehe ab 13.30 
Uhr die Irish Folk-Band „Shan-
nons“ übernimmt. Während-
dessen sorgt am Schweine- 
markt die Bremerhavener 
Band „SUNDOWN Skifflers“ 
mit handgemachter Musik aus 
Waschbrett, Piano, Gitarre, E-
Bass und Sängerin für beste 

Unterhaltung. Altbekannte 
Oldies erwarten die Besucher 
bei „CoolBreeze“ im Westen 
der Langen Straße.

Mehr als 90 Aussteller 
erwartet
Auf der Veranstaltungsfläche 
reihen sich Caterer, die mit Kar-
toffelwaffeln und Fleischspie-
ßen, aber auch mit veganen 
und vegetarischen Speziali-
täten locken, sowie Begleit- und 
Infostände, Vereine und Ver-
bände aneinander. Auf dem 
Rathausbrunnenplatz kann 
man den Handwerkern bei der 
Arbeit über die Schulter schau-
en – unter anderem stellt ein 
Drechsler sein Handwerk vor.

Mitmachaktionen für 
Jung und Alt
Kinder dürfte es während des 
Festes vor allem in die Markt-
halle ziehen, wo eine Vielzahl 
von Mitmachaktionen ange-
boten wird.  Unter dem Motto 
„Alles rund um die Knolle“ er-
wartet Jung und Alt ein Kartof-
felschälwettbewerb, moderiert 
von Holger Blumentritt, eine 
Kartoffelbastelaktion vom 
Nordwolle-Museum sowie 
Ballonmodellage und Kinder-
schminken. Vor der Markthalle 
wird zudem die „kleine Gold-
mine“ errichtet – mit etwas 
Glück kann der große Haufen 
Gold gefunden werden.

Verkaufsoffener Sonntag
Begleitend zum Fest öffnen 
auch die örtlichen Geschäfte 
von 13 bis 18 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag. Für 
die Autofahrer stehen die 
Parkplätze im Stadtgebiet 
kostenfrei zur Verfügung.

Wasserturm geöffnet
Der 44 Meter hohe Wasser-
turm ist in der Zeit von 11 bis 
18 Uhr geöffnet und lädt die 
Besucher dazu ein, hinaufzu-
steigen und das bunte Trei-
ben aus der Vogelperspektive 
zu betrachten.

Über 90 Aussteller sorgen für ein abwechslungsreiches Warenangebot.

Das Kartoffelfest gehört zu den besucherstärksten 
Veranstaltungen in der City.
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In der City dreht sich alles 
um die „tolle Knolle“

28. Delmenhorster Kartoffelfest am 13. Oktober

Die Delme Square Dancer 
laden auf dem Bismarck-
platz zum Tanz.



Erfolg wird. Die nötigen Un-
terlagen zur Unternehmens-
gründung finden Interessierte 
auf der Website www.dwfg.de.

Mit Innovation zu nach-
haltigem Wachstum 
Ist der erste Schritt erst mal 
gemacht, entwickelt die dwfg 
in enger Zusammenarbeit mit 
dem Oldenburger Beratungs-
unternehmen Dieter Meyer 
Consulting GmbH (MCON) die 
Ideen für Unternehmerinnen 
und Unternehmer weiter zu 
echten Innovationen – dem 
Grundstein für nachhaltiges 

Wachstum. Dabei müssen die 
Innovationen nicht immer 
gleich die Welt verändern. 
Schon innerbetriebliche Ver-
änderungen in Prozessen, neue 
Formen der Arbeitsorganisa-
tion oder neuartige Manage-
mentsysteme können eine In-
novation darstellen und somit 
förderfähig sein.

Lotsenservice führt durch 
den Behördendschungel
Ein weiteres Angebot der dwfg 
ist der Lotsenservice. Die 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft versteht sich als erster 
Ansprechpartner für Unter-
nehmen am Standort Delmen-
horst und bietet im Rahmen 
des Lotsenservice eine umfas-
sende Begleitung gewerblicher 
Projekte. Als Schnittstelle zu 
den Fachabteilungen fungiert 
die dwfg als Brücke zwischen 
Stadtverwaltung und örtlicher 
Wirtschaft. Sei es die Bespre-

chung von Planunterlagen zu 
einem Bauvorhaben mit der 
Bauordnungsbehörde oder 
die Unterstützung bei der 
Gewerbeanmeldung sowie 
die Hilfestellung bei weiteren 
Anträgen oder dem Einholen 
von Genehmigungen – die 
dwfg lotst Gründer und eta-
blierte Unternehmer kom-
petent durch die Verwaltung 
und stellt hilfreiche Kontakte 
her. Auch außerhalb der Del-
menhorster Stadtverwaltung 
verfügt die Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft über ein 
starkes Netzwerk zu verschie-
densten Kooperationspart-
nern wie der Industrie- und 
Handelskammer, der Hand-
werkskammer sowie weite-
ren Verbänden, Institutionen 
und Einrichtungen. Die dwfg 
findet immer den richtigen 
Ansprechpartner für das Un-
ternehmen und dessen Vor-
haben.

Beratungsangebot für Gründer
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dwfg hilft auf dem Weg 
in die Selbstständigkeit

Existenzgründer erhalten bei der dwfg eine kostenfreie Grundlagenberatung.

Der Weg in die Selbststän-
digkeit ist unwegsam und 
mit Hürden gespickt. Viele 
scheitern – trotz guter Ideen. 
Dieser Umstand macht eine 
sorgfältige Vorbereitung un-
verzichtbar. Die Delmen-
horster Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft mbH 
(dwfg) kann hier helfen.

Die dwfg bietet Gründe-
rinnen und Gründern, die in 
die berufliche Selbstständig-
keit treten wollen, die Mög-
lichkeit, sich kostenfrei über 
die wichtigsten Fragen und 
Voraussetzungen für eine 
erfolgreiche Existenzgrün-
dung beraten zu lassen. Sie 
steht als kompetenter und 
verlässlicher Ansprechpart-
ner zur Verfügung und hilft 
ihnen dabei, die Hürden zu 
meistern. Ob es sich dabei 
um die Suche nach geeig-
neten Förder- und Finan-
zierungsmöglichkeiten oder 
passenden Gewerbeflächen 
handelt, Hilfe bei der Erstel-
lung eines Businessplans be-
nötigt wird oder Fragen bei 
diversen Antragsverfahren 
auftauchen – die Mitarbeiter 
der Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft haben stets den 
passenden Ratschlag parat, 
damit die Gründung zum 

Unternehmens- und Gründersprechtag
Der nächste Unternehmens- und Gründersprechtag zu den Themen 
Förderung und Finanzierung findet am 22. Oktober 2019 von  
9 bis 15 Uhr in den Räumlichkeiten der dwfg, Lange Straße 128, 
statt. Anmeldungen werden unter Nennung des Namens sowie des 
Vorhabens beziehungsweise Beratungsbedarfs bei der dwfg, Herrn 
Rodenberg, unter Telefon 04221 992894 oder patrick.rodenberg@
dwfg.de entgegengenommen.Auch beim Thema Fördermöglichkeiten oder bei der 

Erstellung eines Businessplans kann die dwfg helfen.



Seit Anfang 2019 bietet die 
Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen 
(KEAN) in enger Zusam-
menarbeit mit der Delmen-
horster Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft mbH 
(dwfg) Impulsberatungen 
zum Thema Material- und 
Energieeffizienz sowie zur 
Nutzung von Solarenergie 
an. Kleine und mittlere Un-
ternehmen in Delmenhorst 
können die Beratung im 
Wert von insgesamt 1.750 
Euro gratis bekommen. 

Ziel der Impulsberatungen 
ist es, den Unternehmen den 
Einstieg in einen effizienten 
Umgang mit Ressourcen zu 

erleichtern, dadurch den 
Material- und Energiever-
brauch zu senken und somit 
die Kosten zu reduzieren. Zu-
sätzlich werden Beratungen 
zur wirtschaftlichen Nutzung 
von Solarenergie in kleinen 
und mittleren Unternehmen 
angeboten. Dabei werden 
die Themen Stromeigenver-
brauch und -einspeisung, 
Stromspeicherung sowie 
Nutzung von Solarwärme 
für Gebäude und Prozesse 
behandelt.
Für die Unternehmen ist die 
Beratung kostenfrei, sie er-
halten über die Delmenhors-
ter Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft Gutscheine im 
Wert von 1.000 Euro für die 

Material- und Energieeffizienz-
beratung sowie 750 Euro für 
die Solarberatung. Mit diesen 
wenden sie sich an Effizienz-
berater aus einem zertifizierten 
festgelegten Beraterpool.

Ganzheitlicher Blick auf das 
Unternehmen
Bei der Impulsberatung wirft 
ein von der KEAN anerkannter 
Effizienzberater gemeinsam 
mit den Unternehmerinnen 
und Unternehmern einen 
ganzheitlichen Blick auf die 
Firma. In einem etwa zwei- bis 
dreistündigen Betriebsrund-
gang werden Prozessketten, 
Querschnittstechnologien, 
Materialeinsparung und -sub-
stitution, Anlagentechnik, 

Produktgestaltung, Logistik 
sowie die Arbeitsorganisation 
betrachtet.
Anschließend an den Be-
triebsrundgang findet ein Ab-
schlussgespräch statt, in dem 
die Eindrücke geteilt, Fragen 
geklärt und Möglichkeiten zur 
Steigerung der Material- und 
Energieeffizienz aufgezeigt 
werden. Die Unternehmerin-
nen und Unternehmer werden 
über wirtschaftlich umsetz-
bare Maßnahmen, dazugehö-
rige Förderprogramme und 
weitere Schritte informiert.
Bei der Solarberatung kommt 
ein Solarfachberater ins Un-
ternehmen und stellt in einem 
Gespräch mit Betriebsrund-
gang fest, wie gut das Unter-

nehmen für den Einsatz von 
Sonnenenergie geeignet ist 
und an welcher Stelle die 
Sonnenenergie optimal ge-
nutzt werden könnte. 
Um die Beratungsgutscheine 
zu nutzen, muss das Unter-
nehmen Mitglied in der IHK 
oder HWK sein, im vergange-
nen Jahr Energiekosten von 
mehr als 10.000 Euro gehabt 
haben und im laufenden so-
wie in den vorangegangenen 
zwei Steuerjahren weniger 
als 199.000 Euro beziehungs-
weise 199.250 Euro an De-
minimis-Beihilfen erhalten 
oder beantragt haben.
Weitergehende Informati-
onen erteilt die dwfg unter 
Telefon 04221 99 2884. 

Materialeffizienz ist einer der Themenschwerpunkte 
der Beratungen. 

Gutscheine für Unternehmen

Effizienz-Beratungen im 
Wert von 1.750 Euro gratis

Im Abschlussgespräch werden Möglichkeiten zur Effizienzsteigerung aufgezeigt.

Unternehmen können sich den sinnvollen Einsatz von 
Solarenergie erläutern lassen.

.750 Euro gratis
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Sei es durch einen Unfall oder 
eine schwere Erkrankung: 
Nicht mehr selbst über das 
eigene Leben bestimmen zu 
können, ist eine Vorstellung, 
mit der sich viele nicht ausei-
nandersetzen möchten. Doch 
gerade mit zunehmenden Al-
ter sollte man sicherstellen, 
dass die eigenen Interessen 
durch Vorsorgevollmacht 
oder Patientenverfügung auch 
dann bestens vertreten wer-
den, wenn man selbst nicht 
mehr in der Lage ist, Entschei-
dungen zu treffen.
Geht es allein um die Regelung 
medizinischer Angelegenhei-
ten, sollte als Vorsorgeform die 
Patientenverfügung gewählt 
werden. Mit ihr werden ge-
wünschte Therapien und Be-
handlungen im Falle einer 
schweren Erkrankung oder 
Pflegebedürftigkeit festgelegt. 

Ein weiterer Bestandteil ist die 
Einstellung der betroffenen 
Person zu lebensverlängernden 
Maßnahmen. Wichtig ist, alle 
Wünsche klar zu formulieren. 
Mögliche Erkrankungen und 
Behandlungsformen müssen 
konkret benannt werden. Bei 
lebensverlängernden Maß-
nahmen sollte spezifisch auf 
einzelne Punkte wie Bluttrans-
fusion, künstliche Ernährung 
oder künstliche Beatmung 
eingegangen werden. Nur so 
ist die Rechtskräftigkeit der 
Patientenverfügung gewähr-
leistet. Zudem muss diese laut 
Bürgerlichem Gesetzbuch 
(BGB) in schriftlicher Form 
vorliegen. Um sicherzugehen, 
dass die Verfügung im Ernst-
fall zum Tragen kommt, sollte 

Patientenverfügung vs. Vorsorgevollmacht

mit Freunden oder Verwand-
ten offen über ihre Existenz ge-
sprochen und eine Kopie beim 
Hausarzt hinterlegt werden.

Mit der Vorsorgevollmacht wird 
eine Vertrauensperson festge-
legt, die den Vollmacht-Geber 
in umfassendem Maße oder in 

abgegrenzten Bereichen ver-
treten darf, falls dieser nicht 
mehr entscheidungsfähig ist. 
Hierzu gehören zum Beispiel 
das Abschließen von Verträ-
gen oder die Einweisung in ein 
Pflegeheim. Die Vollmacht soll 
verhindern, dass von einem Ge-
richt festgelegt wird, wer für den 
Patienten oder Pflegebedürf-
tigen Handlungsrecht hat. Auch 
hier ist es von Vorteil, wenn im 
unmittelbaren Umfeld bekannt 
ist, dass ein derartiges Schreiben 
vorliegt. Zusätzlich sollten alle 
Punkte der Vorsorgevollmacht 
vor dem Unterzeichnen aus-
führlich mit dem darin aufge-
führten Bevollmächtigten be-
sprochen werden. Neben der 
Festlegung eines Bevollmäch-
tigten kann eine Vollmacht auch 
Wünsche zur Bestattung enthal-
ten. Mit ihr können schon zu 

Lebzeiten die Bestattungsform 
(Baum-, See,- oder Erdbestat-
tung / anonym oder nicht ano-
nym) und die Gestaltung der 
Andacht bestimmt werden.

Die Patientenverfügung ist eine Vorsorgeform, die 
medizinische Angelegenheiten regelt. 

Für den Fall der Fälle

Früh lohnt sich: Vorsorgevollmacht oder Patientenverfügung sollten vor Eintreten 
des Ernstfalls vorliegen.

Bei Trauer, 
Hochzeit, 

Geburtstag 
oder Jubiläen 
aller Art die
passenden

Worte

Telefon 04 222 - 80 11 44 · Mobil 0176 - 45 04 86 97
E-Mail: info@peter-mienert.de · www.peter-mienert.de

Feierredner für den 
Raum Ganderkesee, 
Delmenhorst, 
Oldenburg, Bremen 
und umzu.

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

ADVENT, ADVENT ...

Dresden mit Striezelmarkt
2x ÜF im 3-Sterne ibis Hotel Dresden · 
Altstadtrundgang und Stadtrundfahrt Dresden 
· Aufenthalt Meißen und Goslar.
Termine: 26.11. – 28.11./ 15.12.-17.12.19

Preis p. P. ab 5 199,-

Leipzig – musikalisches 
Adventswochenende
2x HP im 4-Sterne-Dorint Hotel · Stadt-
rundgang und -fahrt Leipzig · Aufenthalt 
Wernigerode · Bettensteuer Leipzig.
Termin: 06.12. – 08.12.19

Preis p. P. ab 5 315,-
Gewandhauskonzert PK 2 am 06.12 5 45,-
Ballettaufführung „Die Nussknacker“ 
in der Oper Leipzig PK 2 am 07.12.     5 69,-

Berlin und Potsdam zu Advent
2x ÜF im 4-Sterne Mercure Hotel Berlin-
City · 1 x 3-Gänge-Menü im Restaurant 
am Anreisetag · Rundgang Nikolaiviertel · 
Stadtrundfahrten Berlin und Potsdam · örtl. 
Reiseleitung · Bettensteuer Berlin.
Termin: 15.12. – 17.12.19.

Preis p. P. ab 5 295,-
Kabarett „Die Distel“ PK 2 am 16.12.   5 29,-



  Es ist bekannter-
maßen das tradi-
tionsreichste Schüt-
zenfest in unserer 
Stadt, das des Del-
menhorster Schüt-
zenvereins von 1847. 
Da ist es meiner Mei-
nung nach ange-
bracht, hier einige 
Fotos vom 125. Kö-
nigsfrühstück zu 
bringen. Immerhin 
waren 107 geladene 
Gäste im Saal. 
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  Die Silberhochzeit steht noch nicht an. „Macht nix …“, 
sagten sich wohl Britta und Jeff Burke und feierten ihren 20. 
Hochzeitstag mit einem neuen Eheversprechen und vielen 
Gästen in der Divarena. Nicht nur darbietende Protagonisten 
sorgten für Unterhaltung, das Brautpaar sang sogar selber. Die 
Hochzeitsrede hielt übrigens der Delmenhorster Schauspieler 
Johannes Mitternacht. 

  Der neue König stand am frühen Montagmorgen noch nicht 
fest, somit konnte ich „nur“ das amtierende Königspaar, Chri-
stian Cordes und Anke Franz, ablichten. Auch die Jugendkönigin 
Saskia Heer und Volkskönigin Inga Jabs strahlten fröhlich in 
die Kamera. 

  Vor dem Anschnitt des Hochzeitskuchens gab es noch ein 
Küsschen von Jeff für Britta, dann ertappte ich Jeff beim Na-
schen und erst dann konnten die wartenden Hochzeitsgäste 
ebenfalls mit der Torte beglückt werden.

  Auch sie ließen es sich beim Königsfrühstück schmecken, 
die Honoratioren der Stadt. Unter anderem Bürgermeister 
Hermann Thölstedt, Hans-Ulrich Salmen (Geschäftsführer 
der Stadtwerke Delmenhorst GmbH) und Martin Versemann 
(Vorstandsmitglied bei der Volksbank Delmenhorst-Schierbrok).



 Ob der liebe Petrus im Himmel Weinliebhaber ist, vermag ich 
noch nicht zu sagen, aber so ganz gut mit Weinliebhabern und 
dem Delmenhorster Weinfest hat er es nur bedingt gemeint. 
Aber auch bei etlichen Regengüssen am Freitag und Samstag 
ließen es sich die Besucher des Festes gut gehen. Am Eröff-
nungstag zuvor sowieso, denn da herrschte am frühen Abend, 
als diese Bilder entstanden, noch eitel Sonnenschein und der 
Rathausplatz war schon früh gut besucht. 

  Und wieder einmal gastierte erfolgreich das Theater Anu aus 
Berlin in der Delmestadt. Es präsentierte in diesem Jahr die 
Burginselträume mit Geschichten aus 1.001 Nacht. Nicht nur im 
zauberhaften Schein am Abend, sondern auch am Tage lockte 
diese kulturelle Veranstaltung viele Besucher auf die Burginsel. 
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5. oktober

10. oktober 2019
Einlass: 19 Uhr · Beginn: 20 Uhr · www.divarena.de

PRÄSENTIERT

Senay duzcu Stefan danziger Nicole jäger
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www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



  Ich spreche aus Erfahrung, wenn ich behaupte, dass man 
oft daran merkt, ob die Leute gut gelaunt sind, wenn man sie 
fotografieren möchte. Nämlich in dem Fall, wenn sie einem 
gleich offen und freundlich entgegenlächeln. Das war diesmal 
ausnahmslos der Fall. Lauter fröhliche Menschen – was will 
man mehr? 

  Tja, und manches Mal trifft man sich an fast derselben Stelle 
wie im Vorjahr. Es war zwar reiner Zufall, aber diese fröhliche 
Weinclique hatte ich schon im letzten Jahr an diesem Tisch 
vor der Linse. 
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  Fotoshooting am Bootsverleih: vorneweg Bootsverleiher Jörg 
Abbes im schneeweißen Sporthemd, dahinter Jens und Nicole 
Hannemann (Hautnah Tattoo) und ihr Spross Paul. Der junge 
Mann, der auf dem Stuhl etwas verkrampft um die Ecke schaut, 
ist der Timmi. Und die Lady neben ihm, mit strammer Hand in 
der Hüfte, die Tina, ist besonders erwähnenswert. Sie ist es, die 
nicht nur beim Anlegen der Boote hilft und diese anschließend 
säubert, sondern dabei auch schon mal gelegentlich ins Was-
ser plumpst. Zur vor Schadenfreude grinsender umstehender 
Personen. 

  Das kennt man ja, des einen Freud’ ist des anderen Leid. Das 
könnte eventuell auch auf die musikalischen Protagonisten in der 
Markthalle zutreffen. Ist das Wetter hervorragend, sitzen die Leute 
meist draußen und die Markthalle bleibt fast leer. Nicht gerade 
schön für die Musiker. Umgedreht ist’s auch nicht schön. Warum 
also eigentlich nicht so wie in anderen Städten beim Weinfest? 
Da spielt die Musi grundsätzlich draußen.

  Der kleine Milan, der 
sich des Öfteren mit sei-
ner Mama in den Graft-
anlagen aufhält, ist nicht 
nur ganz scharf darauf, 
mit mir und meinem 
Elektroscooter mitfah-
ren zu dürfen, sondern 
neuerdings auch auf das 
Minigolfen. Da hilft sein 
Fahrradhelm ungemein, 
wie der Steppke meint. 
Es könnte ja mal ein 
kleiner Ball durch die 
Luft fliegen. 



  Ein Flohmarkt in Delmenhorst zieht immer wieder viele Kauf-
lustige oder auch nur Neugierige an. Ganz speziell, wenn dieser auf 
den Graftwiesen stattfindet. So natürlich auch im Monat August. 
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  So ein Verkaufsstand 
auf dem Flohmarkt kann 
schon ganz schön an-
strengend sein. Vor allem 
wenn einen die Müdigkeit 
übermannt. Oder täuscht 
das, und die junge Frau 
macht nur Yogaübungen? 
Die beiden Damen auf 
dem anderen Foto schei-
nen da wesentlich mun-
terer zu sein. 

Dienstag: 

Familientag mit 

ermäßigten 
Preisen

Mittwoch 
ca. 22.00 Uhr:

Großes Höhen-
feuerwerk

Samstag bis Mittwoch
von 13.30 bis 23.00 Uhr

Attraktionen für 
Groß und Klein

DELMENHORSTER

Samstag bis Mittwoch

VERKAUFSOFFENER 

SONNTAG AM 8.9.

7.9.-11.9.

Samstag:
Boden-

feuerwerk

Sonntag:
Bimmelbahn

in die
Innenstadt



  Auch wenn unser OB scherzhaft meinte, zur Eröffnung 
sollten zunächst nur einmal die anwesenden Journalisten den 
Pfad barfüßig passieren, so überließen diese das dann doch 
lieber den anderen Besuchern. 

  Na, wer hätte das gedacht? Kürzlich weilte der deutsche 
Schauspieler (mit türkischen Wurzeln) Erol Sander (r.) in un-
serer Stadt. Bekannt geworden 2001 mit der Serie „Sinan Toprak 
– der Unbestechliche“. Später dann mit „Mordkommission 
Istanbul“. Da er und der Delmenhorster Murat Kalmis (l.) sich 
gut kennen, hat Erol Sander aus Anlass des Pokalspiels SV Atlas 
gegen Werder Bremen einen Abstecher nach Delmenhorst ge-
macht, um zusammen mit Murat ins Stadion nach Bremen zu 
fahren. Zuvor besuchten sie allerdings noch das Sportgeschäft 
Duwe und dessen Inhaber Manfred Imhoff. 

  Das lange Warten auf den Barfußpfad hat ein Ende. Mitte 
des Monats wurde die neue Attraktion in den Graftanlagen von 
Oberbürgermeister Axel Jahnz im Beisein etlicher geladener 
Gäste und Besucher eröffnet. 
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  Meine Kollegin in unserer Grafikabteilung möge mir verzei-
hen, denn ich habe eigenständig eine Fotomontage gebaut. Na 
ja. Aber das musste sein, denn die stets gut gelaunte Tina vom 
Tretbootverleih an der Graft hat es doch tatsächlich geschafft, bei 
ihrer Arbeit ins Wasser zu fallen. Und ich war nicht dabei. Des-
halb wurde sie von mir und ihren Kollegen zur ersten Delmen-
horster Tretbootnixe auserkoren. Tina findet das, wie wir, lustig.
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  Wir verlosen diesmal 3 x je ein Ex-
emplar des neuen Schlager-Albums 
„Für ewig“ der Band Nockis. Um zu 
gewinnen, schicken Sie die richtige 
Sudoku-Lösung unter dem Stichwort 

„Nockis“ bis zum 30. September 2019 
an verlosung@borgmeier.de. Wir wer-
den die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinn-

spiels erforderlich ist bzw. eine Ein-
willigung des Teilnehmers vorliegt. 
Dies umfasst auch eine Verwendung 
zur Ausübung der eingeräumten 
Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung 
des Gewinnspiels verwendet und an-
schließend gelöscht.

A B C D E F G H I J

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

Fashion Point

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei
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06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Familien im 
Brennpunkt 10:55 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht Re-
port 14:45 Der Blaulicht Report 15:40 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 

06:20 TwinTeams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 TwinTeams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10 Anna 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker 
Can 08:15 neuneinhalb 08:25 Die 
Pfefferkörner 08:50 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:50 Tages-
schau 09:55 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 10:45 Hallo Schatz - Vom Plunder 
zum Prachtstück 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Fanny und 
die geheimen Väter 14:30 Mensch 
Mama!

09:00 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 09:10 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 09:25 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 09:35 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 09:50 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 10:00 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 10:10 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Magazin 
12:15 Bettys Diagnose 13:00 Bettys 
Diagnose 13:45 Inga Lindström: Zwei 
Ärzte und die Liebe 15:13 heute Xpress 
15:15 Die Küchenschlacht - Der Wo-
chenrückblick

06:00 Türkei - Land, Leute und Spra-
che 06:30 Hablamos Español 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen 08:30 Die Reportage - Staats-
feind Wildschwein 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 die nordrepor-
tage: Die Strandversorger von Zingst 
12:30 Unsere Geschichte - Als die 
Nackten an die Ostsee kamen 13:15 
Weltreisen 13:45 Der Gardasee - 
Das Versprechen des Südens 14:30 
Einfach Rosa - Die Hochzeitsplanerin

07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere bis 
unters Dach 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Immer wieder sonntags 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Die Landärztin - Ein neues 
Leben 15:00 Sportschau - Kanusprint-
WM 15:20 Sportschau - Reiteuropa-
meisterschaften

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Die Biene Maja 06:25 Belle und 
Sebastian 06:40 Belle und Sebasti-
an 06:50 Wickie und die starken 
Männer 7:00 Wickie und die starken 
Männer 07:15 Bibi und Tina 07:40 
Pippi Langstrumpf 08:10 Michel 
aus Lönneberga 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 14:05 Duell der 
Gartenprofis 14:50 heute Xpress 
14:55 Endless Love 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 Mein Nor-
den 07:35 Einfach genial! 08:00 
Schleswig-Holstein Musikfestival 
2007 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Familie Dr. 
Kleist 12:15 Wunderschön! 13:50 
Büttenwarder op Platt 14:20 Neues 
aus Büttenwarder 14:45 DAS! Spezi-
al 15:15 Mein Traum vom Hof

16:00  W wie Wissen
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Islands eisige Riesen
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Sportschau - Fußball-

Bundeliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Ich weiß alles!
23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Der Regenmacher
02:00  Tagesschau
02:05  The Limits of Control - Der 

geheimnisvolle Killer
03:53  Tagesschau
03:55  Weltspiegel-Reportage: 

Islands eisige Riesen
04:25  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! Tariks wilde 

Küche 
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Ostseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Landpartie

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Kaum zu glauben!
22:50  Sportclub
23:35  Sportclub Story - Horst 

Hrubesch 
00:05  Flieg mit mir!
00:55  Anne Will
01:55  Ostseereport
02:40  3 nach 9
04:40  Mein Norden
04:50  Tagesschau vor 20 Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße 

16:30    planet e.: Bauern im 
Hitzestress

17:00    heute
17:10    ZDF SPORTreportage
18:00  ZDF.reportage - Treffpunkt 

Imbiss
18:30  Terra Xpress
19:00  heute
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Terra X - Mythos Burg 

(2) - Bollwerk der Macht
20:15  Ella Schön - Das Ding mit 

der Liebe
21:45  heute journal 
22:15  Springflut - Kriminelle 

Machenschaften
23:40  ZDF-History - Rassismus 

- Die Geschichte eines 
Wahns 

00:25  heute Xpress
00:30  Springflut - Kriminelle 

Machenschaften
02:00  Terra X - Mythos Burg 

(2) - Bollwerk der Macht
02:45  Terra X - Ein Tag in Paris 

1775
03:30  ZDF-History - Rassismus 

- Die Geschichte eines 
Wahns

04:15  Terra Xpress 

16:00  Radsport Cyclassics
17:15  Tagesschau
17:30  Echtes Leben - Einsatz 

gegen Einsamkeit
18:00  Sportschau
18:30  Bericht aus Berlin - Som-

merinterview
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50  Lindenstraße
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Polizeiruf 110: Heimat-

liebe
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35 Drive
00:05  Kein Mittel gegen Liebe
01:08  Tagesschau
01:10  The American

02:45  Anne Will
03:45  Europamagazin
04:15  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  WaPo Bodensee
16:45  Tierische Typen - Günters 

Leben für die Tiere
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS
20:00  Tagesschau
20:15  Mein verrücktes Jahr in 

Bangkok

21:45  Der Kotzbrocken
23:15  Echt was los auf dem 

Steinhuder Meer
00:15  Quizduell
01:00  Dingsda
01:50  Quizduell
02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Revolution auf 

dem Teller
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Beruf: Königin! - Letizia 

von Spanien
20:15  Helene Fischer - Spürst 

Du das?

22:30  heute journal
22:45  das aktuelle sportstudio 
00:10  heute Xpress
00:15  Varg Veum - Den Tod vor 

Augen
01:40  Varg Veum - Kalte Herzen
03:05  Die Blonde mit entblößten 

Brüsten
04:45  Beruf: Königin!
05:30  Länderspiegel

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! 
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Die größten Fernsehmo-

mente der Welt

00:05  Das Sommerhaus der 
Stars

02:00  Der Blaulicht Report
02:50  Der Blaulicht Report
03:45  Der Blaulicht Report
04:40 Verdachtsfälle
05:25  Verdachtsfälle

06:05 Familien im Brennpunkt 07:05 
Familien im Brennpunkt 08:05 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 09:05 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:00 Die 100 scheinbar schönsten 
Wege zum Glück 12:45 Die größten 
Fernsehmomente der Welt 

16:45 Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Die Versicherungs- 
 detektive
20:15  London Has Fallen 

22:00  96 Hours - Taken 3
00:00  London Has Fallen
01:45  96 Hours - Taken 3
03:45  Der Blaulicht Report
04:40  Der Blaulicht Report
05:10  Explosiv - Weekend

Varg Veum - Kalte  
Herzen
ZDF 01.40 Uhr
Mit seiner Freundin Karin erwartet Varg Veum ein Kind. Zwar 
will sich der Privatdetektiv künftig mehr zurückhalten, tut sich 
aber noch schwer. Sowohl beruflich als auch privat hinterlässt 
sein aktueller Fall Spuren. Er sucht eine Prostituierte, von der 
jede Spur fehlt, im Auftrag ihrer Schwester. Rasch stellt sich 
heraus, dass alle drei Geschwister in zwielichtige Geschäfte 
verstrickt sind. Vom Bruder tauchen kurze Zeit später überall 
in der Stadt Leichenteile auf. 

Drive
ARD 23.35 Uhr
Tagsüber verrichtet der namenlose Driver (Ryan Gosling) 
halsbrecherische Stunts mit Autos bei Hollywoodproduktionen. 
Die Nächte verbringt der wortkarge Einzelgänger damit, 
Fluchtfahrzeuge von Dieben und Räubern zu steuern. Sobald 
er beginnt, etwas für seine Nachbarin Irene zu empfinden, 
bröckelt seine Unverletzbarkeit. Nachdem Irenes Gatte aus 
dem Gefängnis zurückkehrt, überzeugt dieser ihn von einem 
angeblich leichten Überfall, der komplett aus dem Ruder läuft. 



Montag 26.08.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Ran an den Speck - 
Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Rote Rosen 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial!
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Die Küstenschützer 15:15 Wer weiß 
denn sowas?16:00  Tagesschau

16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Vorwärts immer!
21:45   Exclusiv im Ersten: Kriegs-

verbrecher in Deutschland
22:15  Tagesthemen
22:45  Chemnitz - Ein Jahr 

danach
23:30  Im Land der Täter
00:15  Nachtmagazin
00:35  Polizeiruf 110: Heimat-

liebe

 02:08  Tagesschau
02:10  Vorwärts immer!
03:40  Im Land der Täter 
04:25  Brisant 
04:43  Tagesschau
04:45  Chemnitz - Ein Jahr 

danach
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Schlepperstress zur 
Hanse Sail 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks mit Bio und 

Öko
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min - Kritisch Reisen 

Sylt
22:45  Kulturjournal 
23:15  Cotton Club
01:15  Die Tricks mit Bio und 

Öko
02:00  Iss besser! Tariks wilde 

Küche
02:30 Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO München
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Balanceakt 

21:45  heute journal
22:15  The Nice Guys  - Nett war 

gestern!
00:00  heute+
00:15  Oray

01:55  Bares für Rares
02:45  Bares für Rares
03:40  Bares für Rares
04:30  citydreams
04:35  Bares für Rares
05:15  Leute heute
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Comeback oder weg? - 

Das Sommerspektakel
22:15  Extra - Das RTL Magazin
22:50  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter 
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The Nice Guys - Nett 
war gestern!  
ZDF 22.15 Uhr 
Im Jahr 1977 begegnen sich zwei völlig gegensätzliche Pri-
vatdetektive in Kalifornien. Zurückhaltung und Tollpatschigkeit 
prägen Holland March (Ryan Gosling), den Vater einer Tochter. 
Ein echter Draufgänger ist Jackson Healy (Russell Crowe), der 
sich statt auf Worte lieber auf seinen seine Schlagkraft verlässt. 
Gemeinsam arbeiten sie an einem Fall. Die verschwundene 
Tochter einer bekannten Politikerin arbeitete als Pornostar und 
soll mit der Mafia verkehrt haben

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

in exzellenter Qualität
Wir freuen 

uns auf Ihren 
Besuch!

ROBIN
10. November 2019 · 18.00 Uhr

Vier-Gänge-Show-Dinner
inklusive Begrüßungsgetränk
p. P. 59,90 Euro

Vergessen Sie alles, was Sie über Robin Hood und seine Bande zu wissen glauben. 
Natürlich hat der grüne Held viel für Gerechtigkeit übrig. Und auch sein Kumpel Little John ist im Sherwood Forest mit von 
der Party. Aber sonst? Vor allem den ganzen Trubel um die ach so schöne Maid Marian kann er überhaupt nicht verstehen. 
Und auch die Maid hat am Waldläufer nicht direkt persönliches Interesse. Die Dame hat ganz andere Probleme. Zum 
Beispiel mit dem Leibwächter, der ihr auf Befehl von Prinz John selbst in ihrer Schlafkammer nicht von der Seite weicht. 
Aber zum Glück sind ja auch noch ein paar Gäste anwesend, die ihr, einer so charmanten Prinzessin, sicher gern helfen. 
Susann Mädler in einer amüsanten Doppelrolle. 

Dwoberger Straße 99 a · 27753 Delmenhorst  
Telefon +49 4221 39809 60 · Telefax +49 4221 39809 59

schuster@steuerberater-schuster.com 
www.steuerberater-schuster.com

Grunderwerbsteuer im 

Zuge eines Kaufvertrages

 Baukindergeld

 Handwerkerleistungen

 Wohnriester

 Grundsteuern

 Arbeitszimmer oder

 Photovoltaikanlagen

u.a.

Sie möchten ein HAUS oder eine WOHNUNG
für sich selbst KAUFEN oder BAUEN?

Und wenn Sie vermieten möchten, 
dann gibt es noch einiges mehr zu 
beachten.

Egal wie sich die Nutzung Ihres
Objektes auch gestaltet –
die Unterstützung durch 
einen  FACHMANN ist immer 
empfehlenswert und sorgt dafür,
dass Sie KEIN GELD  VERSCHENKEN!

Sichern Sie sich die steuerlichen Vorteile bei:
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Meine Reise - Deine Reise 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory - Strand-
gut 15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Bio 
und Öko 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Schlepperstress 
zur Hanse Sail 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
- Von Schleusenwärtern und Storchen-
vätern 15:15 Wer weiß denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  Familie Dr. Kleist
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Um Himmels Willen
21:00  In aller Freundschaft

21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:45  Paula
00:40  Nachtmagazin 
01:00  Um Himmels Willen
01:45  In aller Freundschaft 
02:33  Tagesschau
02:35  Paula
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  report München
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das? Binnen-

schifffahrt auf dem Elbe-
Lübeck-Kanal

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Heimatküche
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3 spezial: Der reale 

Irrsinn XXL 
23:20  Zapp
23:50  7 Tage… Dönerbude 
00:20  Das Wartezimmer 
00:45  Visite
01:45  Weltbilder
02:15  Panorama 3
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15  Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Die innere Unsicherheit 

- Wenn Bürger Streife 
gehen

01:30  Aktenzeichen XY… 
ungelöst

03:00  Mit 80 Jahren um die 
Welt

03:45  auslandsjournal
04:15  Frontal 21
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Hubert und Staller
19:45  Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Die dunkle Seite des 

Mondes

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:45  Maischberger
00:00  Nachtmagazin
00:20  Die dunkle Seite des 

Mondes
01:55  Yugotrip

03:20  Maischberger
04:35  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah: Zweites Leben 

für Nutztiere 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama 3
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort: Kleine Prinzen

23:30  Weltbilder
00:00  Bücherjournal
00:45  3 nach 9
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Mit 80 Jahren um die 

Welt

21:00 Frontal 21
21:45  heute journal
22:15  37° - Die Beginner
22:45 Markus Lanz
00:00  heute+
00:15  Neu im Kino
00:35  The Nice Guys  - Nett war 

gestern!
02:25  Lewis - Die Todesdroge

03:55 Father Brown
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Das Sommerhaus der Stars 

- Kampf der Promipaare
22:15  Stars im Spiegel - Sag mir, 

wie ich bin!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:40  Das Sommerhaus der Stars 

- Kampf der Promipaare
02:35  CSI: Miami
03:20  CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Ran an den Speck - 
Familien nehmen ab

16:00  Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Bachelorette
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur´

Wie geht das? 
NDR 18.15 Uhr  
Über 61,55 Kilometer erstreckt sich der für die Binnenschiff-
fahrt in Schleswig-Holstein sehr bedeutsame Elbe-Lübeck-
Kanal. Mithilfe des Kanals wird zwischen der Elbe in Lauenburg 
und der Trave in Lübeck, also kurzum zwischen der Elbe und 
der Ostsee eine Verbindung hergestellt. Jährlich transportieren 
die Schiffe durch den ELK circa 600.000 Tonnen an Waren. 
Im Fokus steht der 30-jährige Binnenschiffer Sebastian Pfingst, 
der mitunter mit der GMS „Wels“ dort fährt.

Paula 
ARD 22.45 Uhr 
Gleich beim ersten Blick verlieben sich Paula Becker und Otto 
Modersohn ineinander. Direkt spüren die beiden eine Anzie-
hungskraft vom jeweils anderen ausgehen, was keineswegs 
allein auf den Umstand zurückzuführen ist, dass die zwei sich 
für Kunst interessieren. Wenig später heiraten sie und führen 
ein Beziehungsleben, das in seiner Form Anfang des 20. 
Jahrhunderts äußerst ungewöhnlich ist. Vor allem Paula lässt 
sich ihr Leben nicht von der Gesellschaft vorschreiben.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Heimatküche 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 NaturNah: Zweites 
Leben für Nutztiere 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story - Sommer am Mittellandkanal 
15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Binnenschifffahrt auf dem Elbe-Lübeck-
Kanal 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory - Von 
New York nach Kiel 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau - Radsport: 

Deutschland-Tour - 1. 
Etappe - Hannover - Hal-
berstadt

17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Der Lissabon-Krimi: Alte 

Rechnungen
21:45  Monitor
22:15  Tagesthemen
22:45  extra 3
23:30  Torsten Sträter live (1)

00:15  Nachtmagazin
00:35  Der Lissabon-Krimi: Alte 

Rechnungen
02:08  Tagesschau
02:10  Haltet die Welt an
03:40  extra 3
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Monitor
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Leben im 

Bremer Schnoor
21:15  Die Reportage - Wetter- 

extrem - Zwischen Sturm-
flut und Dürre

21:45  NDR//Aktuell
22:00  NDR Talk Show
00:00  Trepper & Feinde
00:45  Best of Hurricane
01:45   NDR Talk Show
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  ZDF SPORTextra - Rad-
sport: Deutschland Tour 
- 2. Etappe, Marburg 
- Göttingen

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute spezial
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Die Chefin

21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:30  Sketch History
22:55  Aspekte
23:40  heute+
23:55  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
00:40  Starsky & Hutch
01:25  Starsky & Hutch 
02:15  Starsky & Hutch
03:00  Letzte Spur Berlin 
03:45  Die Chefin 
04:45  Leute heute spezial
05:00  hallo deutschland
05:35  Die Mädchen-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:45  Gefragt - Gejagt
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Die Eifelpraxis - Körper 

und Geist

21:45  Tagesthemen 
22:00  Tatort: Wofür es sich zu 

leben lohnt
23:30  Der Tel Aviv-Krimi: Tod in 

Berlin
01:00  Tagesschau
01:10  Die Eifelpraxis - Körper 

und Geist
02:43  Tagesschau
02:45  Tatort: Wofür es sich zu 

leben lohnt
04:15  W wie Wissen
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Zoobabies 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Meine Reise - Deine Reise
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  Von Kapstadt in die 

Kalahari - Südafrikas 
unbekannter Westen

21:00  Neuseeland - Der raue 
Süden

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Die Drei von der Müllab-

fuhr - Dörte muss weg
23:30  Die Relativitätstheorie der 

Liebe
01:00  extra 3 spezial: Der reale 

Irrsinn XXL
01:30  Zapp
02:00  Kulturjournal
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Stuttgart

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  So einfach stirbt man 

nicht
21:45  heute journal

22:15  maybritt illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
01:30  Notruf Hafenkante
02:15  Notruf Hafenkante
03:00  SOKO Stuttgart
03:00  SOKO Wismar
04:30  Die Rosenheim-Cops
05:15  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Jenny - echt gerecht!
21:15  Magda macht das schon!
21:45  Magda macht das schon!
22:15  Sankt Maik
23:10  Jenny - echt gerecht!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
01:25  Alarm für Cobra 11

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die 100 witzigsten Tiere 

- Ich glaub, mein Schwein 
pfeift

23:00  Martin Rütter live! Nach-
SITZen

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die 100 witzigsten Tiere 

- Ich glaub, mein Schwein 
pfeift

So einfach stirbt man nicht 
ZDF 20.15 Uhr 
Am Flughafen treffen sich die drei Schwestern Lotte, Rebecca 
und Steffi, die jede für sich mit unterschiedlichen Problemen 
im Alltag zu kämpfen haben. Grund für ihre Zusammenkunft 
in Mallorca ist, dass ihr Vater Kurt einen Herzinfarkt erlitt und 
sich seither im Koma befindet. Sie gehen davon aus, dass 
er sterben wird, und spekulieren bereits über die Höhe ihres 
Erbanteils. Bei ihrer Mutter Renate liegen die Nerven blank. 
Plötzlich ist Kurt aber wieder putzmunter. 

die nordstory - Leben 
im Bremer Schnoor
20.15 NDR Uhr  
Mitten in Bremens ältestem Stadtteil liegt der Schnoor, der 
sogar laut der New York Post „eine der schönsten Straßen 
der Welt“ sei. Zusehends kommen mehr Touristen, die den 
Schnoor mit seinen pittoresken Gassen und mittelalterlichen 
Häusern besuchen. 311 Bewohner zählt der Schnoor, der auf 
wundersame Weise im Zweiten Weltkrieg nahezu unzerstört 
davon kam. Einst lebten dort Schiffer, Hafenarbeiter und Hand-
werker, wo ab den 1960er Jahren die Kunst einen Ort hatte. 
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06:05 Verdachtsfälle 07:05 Ver-
dachtsfälle 08:05 Familien im Brenn-
punkt 09:05 Familien im Brennpunkt 
10:05 Der Blaulicht Report 11:05 Der 
Blaulicht Report 12:05 Der Blaulicht 
Report 13:00 Der Blaulicht Report 
14:00 Formel 1: Freies Training 
14:45 Formel 1: Qualifying

06:20 TwinTeams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 TwinTeams - Die 
Geschwister-Challenge 07:10 Anna 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker Tobi 
08:15 neuneinhalb 08:25 Die Pfeffer-
körner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
10:45 Hallo Schatz - Vom Plunder zum 
Prachtstück 11:30 Quarks im Ersten 
12:10 Sportschau - Qualifikationsspiel 
zur UEFA Frauenfußball-Europameister-
schaft 2021 14:35 Reiteuropameister-
schaft 15:30 Einer für Einer 15:55 
Ruderweltmeisterschaften

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:00 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:20  Peter Pan - Neue Abenteu-
er 07:45 Wuffel, der Wunderhund 
07:55 1, 2 oder 3 08:20 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:30 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:45 heute Xpress 08:50 
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina 
09:40 Bibi und Tina 10:05 Lassie 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen 
- das Magazin 12:15 Bettys Diagnose 
13:00 Bettys Diagnose 13:45 Inga 
Lindström: Schatten der Vergangen-
heit 15:13 heute Xpress 15:15 Die 
Küchenschlacht - Der Wochenrückblick

06:00 Türkei - Land, Leute und Sprache 
06:30 Hablamos Español 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Gesundheit 
08:30 Die Reportage - Wetterextrem - 
Zwischen Sturmflut und Dürre 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Ein letzter Sommer 12:45 
Weltreisen 13:15 Die Toskanischen 
Inseln 14:00 Sportclub live - 3. Liga: 
Hansa Rostock - Preußen Münster

06:20 TwinTeams - Die Geschwister-
Challenge 06:45 TwinTeams - Die 
Geschwister-Challenge 07:05 Tigeren-
ten Club 08:05 Tiere bis unters Dach 
08:35 Tiere bis unters Dach 09:00 
Tiere bis unters Dach 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau 
10:03 Immer wieder sonntags 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Die Landärztin - Schleichendes 
Gift 15:00 Ein Hausboot zum Verlieben 

06:00 Meine Freundin Conni 06:15 
Die Biene Maja 06:30 Belle und Se-
bastian 06:40 Belle und Sebastian 
06:50 Wickie und die starken Männer 
7:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Bibi und Tina 07:40 Löwen-
zahn 08:10 Die langen großen Ferien 
08:35 Die langen großen Ferien 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Ba-
res für Rares - Lieblingsstücke 11:45 
heute Xpress 11:50 ZDF-Fernsehgarten 
14:00 heute Xpress 14:03 ZDF SPOR-
Textra - Radsport: Deutschland Tour - 4. 
Etappe, Eisenach - Erfurt 14:03 Bas-
ketball: WM - Frankreich - Deutschland 
15:30 Rudern: WM 15:45 Reiten: EM 
Vielseitigkeit

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Elefant Tiger & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Schleswig-Holstein 
Musikfestival 2006 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Saitenwind 12:15 Wunderschön! 
13:45 Zwei Meere - Eine Küste 14:30 
Expeditionen ins Tierreich 15:15 Mein 
Traum vom Hof

16:20  Radsport: Deutschland-
Tour - 3. Etappe - Eisen-
ach - Erfurt

17:55  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Sportschau - Fußball-

Bundeliga
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell

23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Sherlock - Die sechs 

Thatchers
01:28  Tagesschau
01:30  Wolfsfährte
03:03  Tagesschau
03:05  Erdbeben in New York
04:30  Deutschlandbilder 
04:43  Tagesschau
04:45  Torsten Sträter live (1)
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! Tariks wilde 

Küche 
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Nordseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - Im 

Oberharz

21:50  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:10  Kaum zu glauben!
22:55  Sportclub
23:40  Sportclub Story - Aben- 

teuer Thaibox-WM
00:10  Flieg mit mir!
01:00  Anne Will
02:00  Nordseereport
02:45  NDR Talk Show
04:40  Mein Norden
04:50  Tagesschau vor 20 Jahren
05:05  DAS!
05:50  Lindenstraße 

16:05 heute Xpress
16:10 Leichtathletik: ISTAF
17:35  Wahlen in Brandenburg 

und Sachsen
19:00  heute - Wahlen in Bran-

denburg und Sachsen
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Terra X - Feuer und Eis - 

Expedition zum Mount St. 
Helens

20:15  Rosamunde Pilcher:  
Pralinen zum Frühstück

21:45  heute journal - Wahlen in 
Brandenburg und Sachsen

22:15  Springflut - Mord auf 
Värmdö

23:40  ZDF-History - Der Zweite 
Weltkrieg - Das sollten 
Sie wissen 

00:25  heute Xpress
00:30  Springflut - Mord auf 

Värmdö
02:00  Terra X - Feuer und Eis - 

Expedition zum Mount  
St. Helens

02:45  Terra X - Wilder Planet: 
Vulkane

03:30  ZDF-History - Der Zweite 
Weltkrieg

16:30  Kinder der Sonne: 
Schmetterlinge

17:14  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

17:15  Tagesschau
17:30  Landtagswahl Branden-

burg und Sachsen 
19:20  Berliner Runde
20:00  Tagesschau
20:20  Tatort: Falscher Hase
21:50  Tagesthemen extra 
21:55  Anne Will
22:55  Tagesthemen
23:25   ttt - titel thesen tempera-

mente
23:55 Sommerfest

01:28  Tagesschau
01:30  Greenberg
03:13  Tageschau 
03:15  Anne Will
03:45  Europamagazin
04:15  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:45  Deutschlandbilder 
04:58  Tagesschau
05:00  Europamagazin
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  WaPo Bodensee
16:45  Tierische Typen - Die 

Fohlenretterin

17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS
20:00  Tagesschau
20:15  Prinzessin Diana - Ikone, 

Mythos & Königin der 
Herzen

21:45  Die Drei von der Müllab-
fuhr - Baby an Bord

23:15  Das erste Mal - Promi-TV-
Premieren

00:00  Quizduell
00:45  Dingsda
01:35  Quizduell
02:25  Tagesschau vor 20 Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15  DAS!

16:00  Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Alles auf null
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Beruf: Königin! - Mathilde 

von Belgien
20:15  Kommissarin Lucas - Tote 

Erde
21:45  Der Staatsanwalt 
22:45  heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:25  heute Xpress
00:30  Roter Drache

02:25  Ein riskanter Plan
04:00  Länderspiegel
04:20  Die Boxtrolls
05:45  Chika, die Hündin im 

Ghetto 

16:15  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show 

00:00  Das Sommerhaus der 
Stars - Kampf der Promi-
paare

01:45  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show 

05:15  Verdachtsfälle
05:55  Betrugsfälle

06:20 Familien im Brennpunkt 07:20 
Familien im Brennpunkt 08:20 Fami-
lien im Brennpunkt 09:15 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:15 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 11:15 
Die 100 witzigsten Tiere - Ich glaub, 
mein Schwein pfeift 14:00 Formel 1: 
Countdown inkl. Formel 2-Highlights 
15:00 Formel 1: Das Rennen

16:45  Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

17:15  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Versicherungs- 

detektive
20:15  The Circle 
22:15  Die 5. Welle

00:25  The Circle
02:25  Die 5. Welle
04:20  Der Blaulicht Report
05:00  Exclusiv - Weekend
05:35  Explosiv - Weekend

The Circle
RTL 20.15 Uhr 
Beim Technologieunternehmen The Circle ergattert Mae 
(Emma Watson) einen Job. Es für das Produkt TruYou bekannt, 
das Benutzerprofile, Konten und Zahlungssysteme einer Person 
miteinander verbindet. Ihr Arbeitgeber schreibt Mae vor, dass 
sie ebenfalls ihre Konten mit TruYou erfassen lassen soll. Trotz 
anfänglicher Skepsis gegenüber den Forderungen beteiligt sich 
Mae allmählich an neuen Projekten, die darauf aus sind, die 
totale Transparenz der Menschen zu bewirken. 

Kommissarin Lucas -  
Tote Erde 
ZDF 20.15 Uhr 
Josef Gerlachs Leiche wird infolge eines gelegten Brandes ent-
deckt. Ständig befand er sich im Clinch  mit Umweltaktivisten. 
Für Ellen Lucas und ihr Team ist das eine erste Spur. Zusammen 
mit seinem Bruder Reinhold betrieb der Tote große Getreide-
flächen. Allerdings steckt ihr Hof tief in den roten Zahlen und 
verfügte Josef über eine hohe Risikolebensversicherung. Da-
neben existiert ein Handy-Video von einer Auseinandersetzung 
zwischen Josef und zwei Jugendlichen.   
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Ran an den Speck - 
Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
- Im Windschatten des Welthafens 
15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 15:45 ZDF 
SPORTextra - Fußball-EM-Qualifikation 
der Frauen: Ukraine-Deutschland

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Meine Reise 
- Deine Reise 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
- Inselgeschichten 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier

19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Toni Erdmann
22:45  Tagesthemen
23:15  Der rote Riese zockt ab
00:00  Geheimnisvolle Orte 
00:45  Tagesschau
00:55  Tatort: Falscher Hase 

02:28  Tagesschau
02:30  Toni Erdmann
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah: Der große 

Moorbrand

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:15  Panorama - Die Reporter
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Wenn die Deiche brechen
22:45  Wenn die Deiche brechen
23:30  Weltbilder
00:00  Wildes Herz
01:30  NDR Talk Show
03:30  Mein Norden
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:45  heute express
16:50  Fußball-EM-Qualifikation 

der Frauen: Ukraine-
Deutschland

18:05  SOKO Köln

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Mit 80 Jahren um die 

Welt
21:00 Frontal 21
21:45  heute journal
22:15  37° - Zuhause im Chaos

22:45  Markus Lanz
00:00  heute+
00:15  Neu im Kino
00:20  Codename U.N.C.L.E.
02:05  Lewis - Mörderisches 

Verhängnis
03:35 Father Brown
04:20  WISO
05:05  drehscheibe
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Familie Dr. Kleist
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Um Himmels Willen

21:00  In aller Freundschaft
21:45  FAKT
22:15  Tagesthemen
22:45  The Big Sick

00:40  Nachtmagazin 
01:00  Um Himmels Willen
01:45  In aller Freundschaft 
02:33  Tagesschau
02:35  The Big Sick
04:30  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  FAKT
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Schwertransport im 
Pferdesport 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Die Tricks entlang der 

Autobahn
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min - Tschüss Zucker
22:45  Kulturjournal 
23:15  Max Liebermann
00:00  Die Tricks entlang der 

Autobahn
00:45  Iss besser! Tariks wilde 

Küche
01:15 Markt
02:00  Wie geht das? Kampfpilot 

werden
02:30  Tagesschau vor 20  

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO München
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Spuren des Bösen - Sehn-

sucht

21:45  heute journal
22:15  Codename U.N.C.L.E.
00:00  heute+
00:15  Kriegerin

01:55  Bares für Rares
02:45  Bares für Rares
03:40  Bares für Rares
04:30  zdf.formstark
04:30  Bares für Rares
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  20 Jahre Wer wird 

Millionär? Das große 
Jubiläums-Special 

23:00  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare - Das Finale

22:15  Das Sommerhaus von A 
bis Z - Die Highlights aus 
vier Staffeln

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Das Sommerhaus der 

Stars

Toni Erdmann
ARD 20.15 Uhr 
Von Beruf ist der 65-Jährige Winfried, der gern zu Scherzen 
aufgelegt ist, Musiklehrer. Ganz im Gegensatz verfolgt seine 
Tochter Ines hartnäckig ihre Karriere und verreist weltweit zu 
Firmen, um sie zu verbessern. Daheim bekommt Winfried 
Ines kaum zu sehen und entscheidet sich kurzum, ihr einen 
Besuch in Bukarest abzustatten. Nachdem die beiden einen 
Zwist haben, verwandelt er sich mit Perücke, schiefem Gebiss 
und ramponiertem Anzug in den wandelbaren Toni Erdmannn. 

Codename U.N.C.L.E.
ZDF 00.20 Uhr 
CIA-Agent Napoleon Solo (Henry Cavill) wird 1963 beauftragt, 
in Ostberlin Gaby Teller (Alicia Vikander) davon zu überzeugen, 
mit ihm die Flucht nach Westen anzutreten. Ihr Vater ist 
ein deutscher Atomwissenschaftler, der den USA verloren 
gegangen ist, aber so wieder zur Rückkehr bewegt werden 
soll. Beinahe vereitelt KGB-Agent Illya Kuryakin den Plan. 
Gemeinsam mit ihm und Gaby soll Napoleon nach Dr. Teller 
suchen, den eine Verbrecherorganisation in Rom gefangen hat.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks entlang der 
Autobahn 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Schwertransport 
im Pferdesport 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Astergondeln und Elbsafari 15:15 Wer 
weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Heimatküche 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 NaturNah: Der große 
Moorbrand 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Hamburgs Brücken 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Hubert und Staller

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Nimm Du ihn 

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:45 Maischberger
00:00  Nachtmagazin
00:20  Eine mörderische Ent-

scheidung
01:53  Tagesschau
01:55  Nimm Du ihn
03:25  Maischberger
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Meine Reise - Deine Reise
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV
21:00  mareTV

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Wenn die Deiche brechen
22:50  Wenn die Deiche brechen
23:35  Eine mörderische Ent-

scheidung
01:05  Zapp
01:35  Kulturjournal
02:05  Panorama die Reporter
02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Lena Lorenz - Ein neuer 

Anfang
21:45  heute journal

22:15  maybritt illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer

01:30  Notruf Hafenkante
02:15  Notruf Hafenkante
03:00  SOKO Stuttgart
03:45  SOKO Wismar 
04:30  Die Rosenheim-Cops
05:15  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Nord bei Nordwest -  

Sandy
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:45  extra 3
23:30  Torsten Sträter live (2)
00:15  Nachtmagazin
00:35  Nord bei Nordwest -  

Sandy
02:08  Tagesschau
02:10  Welcome - Grenze der 

Hoffnung

03:50  extra 3
04:35  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Kontraste
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das? Wasser für 

Millionen 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Heimatküche
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Wenn die Deiche brechen
22:50  Wenn die Deiche brechen
23:35  Zapp
00:05  7 Tage… unter Möbel-

packern
00:35  Kümo Henriette 
01:00  Visite
02:00  Weltbilder
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15  Stunden der Entscheidung 

- Angela Merkel und die 
Flüchtlinge

21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  dunja hayali
23:45  Markus Lanz
00:55  heute+
01:10  Abgezockt! 
01:55  Mit 80 Jahren um die 

Welt
02:40 auslandsjournal
03:10 Frontal 21
03:55 Abgezockt!
04:40 plan b: Alles auf null
05:10 hallo deutschland

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Star- 

magazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die Bachelorette - Das 

große Finale 
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Jenny - echt gerecht!
21:15  Magda macht das schon!
21:45  Magda macht das schon!
22:15  Sankt Maik
23:10  Jenny - echt gerecht!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
01:25  Alarm für Cobra 11

Lena Lorenz - Ein neuer 
Anfang
ZDF 20.15 Uhr 
Lena Lorenz ist mit Quirin verlobt, der für einen neuen Job 
nach München zieht. Als Hebamme ist sie gefragt, weil 
Melanie Hoffmann kurz vor der Entbindung eine Panikattacke 
erleidet. Besorgnis löst das bei ihrem Mann Christoph aus, 
der sich auf den Nachwuchs freut. Dass sich Melanie in einer 
Notlage befindet, bemerkt Lena. Melanie wurde bei einer Party 
vergewaltigt, stellte die Schwangerschaft zu spät fest und trifft 
den Vergewaltiger am letzten Arbeitstag wieder.   

Expeditionen ins Tierreich 
NDR 20.15 Uhr
Pfeilschnell erreicht der Wanderfalke, immerhin der schnellste 
Vogel der Welt, den Turm der Hauptkirche St. Jacobi in 
Hamburg im Flug. In wenigen Kilometern Entfernung ist der 
Uhu, die weltweit größte Eulenart, auf dem Ohlsdorfer Fried-
hof beheimatet. Mehr als 50 Säugetierarten und rund 160 
verschiedene Vogelarten leben hier. Keine deutsche Großstadt 
hat eine so große Flora und Fauna vorzuweisen. Zwei Jahre 
drehten die Tierfilmer Thoralf Grospitz und Jens Westphalen. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Ran 
an den Speck - Familien nehmen ab

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Wasser für Millionen 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Leben mit dem 
Wolf 15:15 Wer weiß denn sowas?

07:10 Paula und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkör-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 10:40 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Fanny und die 
gestohlene Frau 14:30 Anderst schön

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:00 
Zoom - Der weiße Delfin 07:10 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:35  Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:55 1, 2 
oder 3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:35 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi 
und Tina 10:05 Lassie 10:25 heu-
te Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Ma-
gazin 12:15 Bettys Diagnose 13:00 
Bettys Diagnose 13:45 Zu mir oder zu 
dir? 15:13 heute Xpress 15:15 Die 
Küchenschlacht - Der Wochenrückblick

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Hablamos Español 
07:00 Die Sendung mit der Maus 
07:30 Sehen statt Hören 08:00 
Service: Trends 08:30 Die Reportage 
- Wetterextrem - Hitzewellen und 
Wassermassen 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 NaturNah: 
Verliebt in Amrum  12:30 Unsere 
Geschichte - Als die Promis nach Sylt 
kamen 13:15 Weltreisen 13:45 Die 
Äolischen Inseln 14:30 Einfach Rosa 
- Wolken über Kapstadt

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:45  Gefragt - Gejagt

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Verliebt auf Island
21:45  Tagesthemen 
22:00  Tatort: Der König der 

Gosse

23:30  Der Tel Aviv-Krimi: Shiv‘a
01:00  Tagesschau
01:10  Verliebt auf Island
02:43  Tagesschau
02:45  Der Tel Aviv-Krimi: Shiv‘a
04:15  Torsten Sträter live (2)
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Zoobabies 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  WaPo Bodensee
16:45  Tierische Typen - Die Ran-

ger in der Küstenheide
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS
20:00  Tagesschau
20:15  Wer weiß denn sowas  

XXL

23:25  Comedy-Stars - Die 
Ochsentour zum Ruhm

00:55  Dingsda
01:45  Quizduell
02:30  Tagesschau vor 20 Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Jede Sekunde 

zählt
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Beruf: Königin! - Máxima 

der Niederlande
20:15  Herr und Frau Bulle
21:45  Der Staatsanwalt 
22:45  heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:00  heute Xpress
00:05  heute-show
00:35  Kap der Angst

02:35  Tod im kalten Morgenlicht
04:10  Eine Affäre Undercover
05:35  Länderspiegel

16:00  W wie Wissen
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Zentimeter um Zentimeter
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - Handball 

Bundesliga - Der 4. 
Spieltag - SC Magdeburg - 
THW Kiel

19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Echte Bauern singen 

besser
21:45  Täterätää! Die Kirche 

bleibt im Dorf 2
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Sherlock - Der lügende 

Detektiv 
01:10  Tagesschau
01:15  Echte Bauern singen 

besser
02:48  Tagesschau
02:50  Täterätää! Die Kirche 

bleibt im Dorf 2
04:20  Weltspiegel-Reportage: 

Islands eisige Riesen
04:53  Tagesschau
04:55  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Hofgeschichten

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Uriges 

vom Bauernhof 
21:15  Die Reportage - Wetter-

extrem - Hitzewellen und 
Wassermassen

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Nonstop Comedy 
22:30  NDR Talk Show
00:30  NDR Comedy Contest
01:30  NDR Talk Show
03:30  Tagesschau vor 20   

Jahren
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute 
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Die Chefin
21:15  Letzte Spur Berlin
22:45  heute journal
23:15  heute-show

23:45  aspekte

00:30  heute+
00:45  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann 
01:30  Starsky & Hutch 
02:20  Starsky & Hutch
03:10  Starsky & Hutch 
04:00  Die Chefin
05:00  hallo deutschland
05:35  Die Mädchen-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00  Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus

17:00  Herz über Kopf
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  RTL Fußball - European 

Qualifiers - Deutschland - 
Niederlande: Countdown

20:45  RTL Fußball: Deutschland 
- Niederlande - 1. Hälfte

21:30  RTL Fußball: Deutschland 
- Niederlande - Halbzeit-
analyse

21:45  RTL Fußball: Deutschland 
- Niederlande - 2. Hälfte

06:25 Wer wird Millionär? Millionär 
Prof. Eckardt Freise - Teil 2 07:25 Fa-
milien im Brennpunkt 08:25 Familien 
im Brennpunkt 09:30 Der Blaulicht 
Report 10:05 Der Blaulicht Report 
11:05 Der Blaulicht Report 12:05 
Der Blaulicht Report 13:00 Der Blau-
licht Report 14:00 Formel 1: Freies 
Training 14:45 Formel 1: Qualifying

16:15  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! 
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show 

00:00  Das Sommerhaus der 
Stars - Kampf der Promi-
paare - Das Finale

01:50  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show 

05:15 Der Blaulicht Report

Verliebt auf Island 
ARD 20.15 Uhr 
Zur Traumhochzeit ihres Sohnes Patrick kommt Claudia nach 
Island. Begleitet wird sie dabei von seinem besten Freund Alex, 
der ihr neuer Lebensgefährte ist und ihr einen Heiratsantrag 
gemacht hat. Für diese Überraschung will das heimliche Paar 
den richtigen Moment abwarten, um es Patrick gegenüber 
preiszugeben, da beide glauben, dass er nicht darüber erfreut 
sein wird. Nachdem sie in Reykjavik eintreffen, bläst Patricks 
Verlobte die Hochzeit plötzlich per Anruf ab.

Tod im kalten Morgenlicht 
ZDF 02.35 Uhr 
Hintereinander werden drei Kinderleichen entdeckt, was auf 
einen sexuell krankhaften Serientäter hindeutet. Es wirkt, 
als ob die Polizei samt Kommissar Marek nichts dagegen 
ausrichten kann. Trotzdem schnappt sie einen Verdächtigen, 
der unter Druck ein Geständnis aussagt und sich in der Folge in 
seiner Zelle erhängt. Obwohl der Fall damit abgeschlossen zu 
sein scheint, setzt Marek die Ermittlungen fort. Mithilfe eines 
Kindes versucht er den Kindermörder anzulocken.   



Umland   Anzeige DZ 24.08.2019 38

Am Freitag, 30. August, ver-
wandelt sich der Dorfpark 
Falkenburg im gleichna-
migen Ortsteil der Gemeinde 
Ganderkesee zur besonderen 
Bühnenkulisse. Dann gastiert 
die Festspieloper Prag auf ih-
rer Sommer-Klassik-Open-
Air-Tournee vor Ort und 
inszeniert Giuseppe Verdis 
Oper „Nabucco“. Unter freiem 
Himmel können Interessier-
te von 20 Uhr an das große 
Schauspiel mitverfolgen. 
Zwischen 8 und 17 Uhr wird 
der Dorfpark Falkenburg von 
gut 20 Technikern in eine 
Open-Air-Arena umgestaltet. 
In diesem Zeitraum werden 
eine große, überdachte Bühne 
aufgestellt, Stühle platziert so-
wie die Licht- und Tontechnik 
eingerichtet. Bereits ab 19 Uhr 
wird den Besuchern Einlass 
auf das Veranstaltungsgelände 
gewährt. Während dieser ein-
stündigen Übergangszeit bis 
zum Beginn der Aufführung 
der Open-Air-Oper besteht 
für alle Gäste die Möglichkeit, 

in den Genuss des Ambientes 
von Dolce Vita mit Prosecco, 
Wurst oder Pasta zu kommen. 
Mehr als 28 Jahre betreibt die 

Festspieloper Prag die Sommer-
Klassik-Open-Air-Tournee mit 
der Oper „Nabucco“ und der 
großen Verdi-Gala. Damit tra-
ten sie schon mehr als 800 Mal 
an verschiedensten Orten vor 
einem Millionenpublikum auf. 

Jetzt führt es sie mit Giuseppe 
Verdis (1813–1901) Oper „Na-
bucco“ auch nach Ganderke-
see. Nicht nur für Klassik-Lieb-

haber lohnt sich der Besuch 
einer der großartigsten Opern, 
die es überhaupt gibt, weil ihre 
Inszenierung durch das Frei-
luftspektakel noch eine zusätz-
liche Facette gewinnt. Die sich 
aus dem Schauspiel um Liebe 

und Macht ergebende Dramatik 
zieht die Zuschauer nach wie 
vor in ihren Bann. Sogleich ent-
faltet das Zusammenspiel aus 
den bezaubernden Stimmen, 
der Handlung, den aufwen-
digen Kostümen und dem be-
eindruckenden Bühnenbild sei-
ne mitreißende Wirkung. Über 
weltweite Bekanntheit verfügt 
noch der Gefangenenchor, der 
sich aus klangstarken und nu-
ancenreich singenden Solisten 
zusammensetzt. In vier Akten 
wird die Handlung gezeigt, 
die sich um den biblischen 
Herrscher Nabucco bezie-
hungsweise Nebukadnezar II.  
dreht, der von 605 bis 562 vor 
Christus als König Babylon re-
gierte. Den historischen Rah-
men bilden die Eroberung 
Jerusalems im Jahr 587 vor 
Christus und das Abführen 
des jüdischen Volkes in baby-
lonische Gefangenschaft im 
Folgejahr. Eintrittskarten sind 
an sämtlichen Vorverkaufsstel-
len zum Preis von 49, 59 oder 69 
Euro erhältlich.

Im Rahmen der Niedersäch-
sischen Musiktage, die in die-
sem Jahr vom 31. August bis 
29. September Mut als zen-
trales Thema haben, findet das 
Konzert #frauschumann am 
Donnerstag, 19. September, 
auf dem Gut Varrel statt. Ab 20 
Uhr präsentiert dort Lise de 
la Salle vornehmlich an Stü-
cken von Komponistinnen ihr 
Können am Klavier, während 
Mei-Ann Chen den Dirigier-
stab schwingt. 
Wenn jemand spontan nach 
Komponistinnen gefragt wird, 
fallen der befragten Person auf 
die Schnelle vermutlich kaum 
Namen ein. Unter den kom-
ponierenden Personen waren 
Frauen noch bis weit ins 20. 

zusammen. Zu ihrer Zeit war 
sie sowohl die herausragende 
Pianistin als auch eine der be-
deutendsten Komponistinnen. 
Bei der Premiere ihres Klavier-
konzerts in a-Moll im Leipziger 
Gewandhaus hatte immerhin 
Felix Mendelssohn (1809–1847) 
die Leitung inne und sie selbst 
steuerte als 16-Jährige das Solo 
bei. Für das Konzert im Hier 
und Jetzt obliegt es der 31-jäh-
rigen Französin Lise de la Salle, 

Open-Air-Oper von Giuseppe Verdi wird im Dorfpark Falkenburg gezeigt

Ein Abend voller  
Kompositionen  
 von Frauen 

diesen Part zu interpretieren. 
Länger als 15 Jahre dauert ihre 
internationale Karriere bereits 
an. De la Salle spielt unter der 
Begleitung der 46 Jahre alten 
US-amerikanischen Dirigen-
tin Mei-Ann Chen. Die gebür-
tige Taiwanerin steht am Pult 
der NDR Radiophilharmonie. 
Aktuell gehört die 42-Jährige 
Isländerin Anna Thorvalds-
dottir zu den spannendsten 
jungen Komponistinnen. Kom-
positionen von ihr sind hör-
bar gegenwärtig, wirken direkt 
ansprechend und begeistern 
Klassikfans gleichermaßen wie 
popmusikaffine Hörer. „Hrim 
für Ensemble“ heißt das Stück 
von Thorvaldsdottir, das aufge-
führt wird. Robert Schumanns 
(1810–1856) zweite Symphonie 
in C-Dur stellt die Komposition 
dar, die im Fokus des Abends 
steht. Zum Preis von 30 Euro, 
ermäßigt 25 Euro, sind Karten 
an allen Vorverkaufsstellen von 
Nordwest Ticket oder beim Bür-
gerbüro der Gemeinde Stuhr zu 
erwerben. 

Konzert #frauschumann im Gut Varrel 

Jahrhundert hinein weniger die 
Regel als die Ausnahme. Ein-
zig solche Komponistinnen, die 
beharrliche Unterstützung von 
ihrem Umfeld erfuhren, konn-
ten sich trauen, sich ihrer Kre-
ativität hinzugeben und ihrer 
Leidenschaft zu widmen. Selbst 
in dem Fall war dafür eine große 
Portion Mut erforderlich, weil sie 
sich der strikten Bewertung der 
Öffentlichkeit aussetzen muss-
ten. Mit den Worten „Wie gern 
möcht ich komponieren, doch 
hier kann ich durchaus nicht. 
Ich tröste mich immer damit, 
dass ich ja ein Frauenzimmer 
bin, und die sind nicht zum 
Komponieren geboren“ fasste 
Clara Schumann (1819–1896) 
die Situation in ihrer Jugend 

Im Dorfpark Falkenburg wird am 30. August Giuseppe 
Verdis Oper „Nabucco“ aufgeführt. 

Dirigentin Mei-Ann Chen 
gibt beim Konzert auf Gut 
Varrel der NDR Radiophil-
harmonie den Takt an.

Festspieloper Prag bringt „Nabucco“ 
in Ganderkesee auf die Bühne 
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