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JHD-Geschäftsführer 
Florian Friedel kann 
sich freuen: Das Land 
Niedersachsen för-
dert den Kranken-
hausneubau mit 150 
Millionen Euro. Erste 
Details, wie das 
Haus aussehen soll, 
liegen inzwischen 
vor. Seite 18

Ein Brückenpfeiler an der Unterführung beim Bahnhof bröckelt. 
Schon im vergangenen Jahr sollte das Problem behoben wer-
den, doch passiert ist bisher nichts. Seite 4

Bröckelnder Pfeiler 

Stadtverwaltung und Politik haben hinter verschlossenen Türen beschlos-
sen, zum 650-Jahre-Stadtjubiläum 2021 nicht den „Tag der Niedersach-
sen“ nach Delmenhorst zu holen. Was steckt dahinter? Seite 3

Vom 13. bis 15. Juni fand in der Delmenhorster City die Party 
des Jahres statt. 20.000 Besucher feierten rund um das Rathaus. 
Seite 6 

Terrier-Mischlingshündin Sandy leidet an gelähmten Hinterbeinen. 
Doch dank eines spendenfinanzierten Hunderollis des Tierschutz-
hofes ist sie nun wieder mobil. Seite 7

Millionen  
für das 
Krankenhaus 

Drei Tage Party 

Wirbel um 
       Mega-Event

Hilfe für Sandy 



präsentiert: Veranstalter:

11. Graf Gerds

MittelaltermarktStadtgetümmel
mit Heerlager

Burginsel Delmenhorst

Sa: 11 – 23 Uhr 
So: 11 – 18 Uhr

6. + 7. Juli

Erwachsene 5 € – Wochenendkarte 8 € 
Kinder unter Schwertmaß frei

viele kostenlose Kinderaktionen, 
Falknerey und Handwerkskünste

Weitere Infos: www.dwfg.de
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Diese Frage kann 
man heiß disku-
tieren: Wäre es 
sinnvoll, mehrere 
Hunderttausend 
Euro in ein Event 
zu investieren, 

das Hunderttausende Men-
schen in die Stadt lockt und 
das Image der Stadt erheblich 
verbessern kann? Die Stimme 
der Vernunft sagt: „Auf keinen 
Fall! Was könnte man mit dem 
Geld alles anstellen?“ Die mu-
tige Stimme sagt: „Mit einer 
solchen Veranstaltung könnte 
Delmenhorst sein eher maues 
Image auf einen Schlag massiv 
aufmöbeln und Unternehmen 
und bauwillige Familien für 
sich interessieren.“ Die von der 
Verwaltung prognostizierten 
600.000 Euro Eigenanteil sind 
eine stolze Summe. Doch wer 
weiß, welche Fördermittel man 
noch hätte anzapfen können. 
Wilhelmshaven ist mit deut-
lich weniger Eigenanteil aus-
gekommen. Sollte der Tag der 
Niedersachsen allerdings be-
reits tatsächlich nach Hanno-
ver vergeben worden sein, wie 
uns eine Quelle kurz vor Druck 
dieser Zeitung zugetragen hat, 
wäre das Thema schon vorher 
erledigt gewesen und man hät-
te sich die Diskussion sparen 
können. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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samtsumme von rund einer 
Million Euro ermittelt. Abzüg-
lich eines Landeszuschusses 
und etwaiger Sponsorenein-
nahmen ergibt sich bei vorsich-
tiger (!) Kostenschätzung eine 
Mehrausgabe und zusätzliche 
Belastung des Haushalts von 
mindestens 600.000 Euro“, teilt 
die Verwaltung schriftlich mit. 
Die Stadt Wilhemshaven hatte 
für ihren Tag „nur“ 363.000 
Euro Eigenanteil eingeplant 
und nach Angaben von Pro-
jektleiterin Regina von Ewegen 
nach ersten Schätzungen die-
ses Ziel nur knapp verfehlt. Von 

Ewegen ist begeistert von dem 
Event: „Es hat uns imagemäßig 
sehr stark nach vorn gebracht 
und ist nicht zu vergleichen 
mit anderen Events.“ Auch der 
erhebliche administrative und 
organisatorische Auf wand 
ließen bei der Delmenhorster 
Stadtverwaltung Zweifel an ei-
ner sinnvollen Kosten-Nutzen-
Rechnung aufkommen, wie es 
in der nichtöffentlichen Sach-
standsdarstellung heißt. Je-
doch räumt die Verwaltung ein, 
dass das Fest der Stadt einen 
starken Imagegewinn besche-
ren würde. Wörtlich heißt es 
in der Sachstandsdarstellung: 
„Da Delmenhorst im Jahr 2021 
sein 650-jähriges Stadtjubilä-
um feiert, bilden sich hier gute 
Anknüpfungspunkte für die 
Verbindung von Jubiläum und 
der möglichen Ausrichtung 
des ‚Tags der Niedersachsen‘. 
Delmenhorst bekäme damit 

eine überregional relevante 
Präsentationsplattform, die 
deutlich über die solitären Fei-
erlichkeiten des Stadtjubilä-
ums hinausgehen würde und 
der Stadt einen Imagegewinn 
verleihen könnte.“ Die Politik 
denkt unterschiedlich über die 
Bewerbungsabsage: Bettina 
Oestermann, die Fraktions-
vorsitzende der SPD, sagt: „Wir 
hätten es gern stattfinden las-
sen, aber wir hätten das nicht 
wuppen können.“ Als Grün-
de nennt sie „Investitionen, 
die dringend anstehen, bei-
spielsweise im Bereich Schule 

oder auch das Krankenhaus“. 
Nicht nachvollziehen kann 
Bastian Ernst (CDU) die Ent-
scheidung. „Ich verstehe nicht, 
dass wir als eine der größten 
Städte in Niedersachsen uns 
so klein machen.“ Ähnlich 
sieht es der FDP-Fraktions-
vorsitzende Murat Kalmis. 
„Es ist sehr traurig, dass wir 
es nicht schaffen, das umzu-
setzen. Man sollte das The-
ma noch mal besprechen, die 
Delmenhorster verdienen so 
ein Event.“ Doch womöglich 
ist es dafür bereits zu spät. 
Wie unsere Redaktion kurz 
vor Drucklegung aus gut un-
terrichteter Quelle erfuhr, soll 
der Tag der Niedersachsen 
2021 bereits nach Hannover 
vergeben worden sein. Eine 
Bestätigung oder ein Dementi 
hat das niedersächsische In-
nenministerium kurzfristig 
dazu nicht abgegeben. 

Im Jahr 2021 feiert Delmen-
horst 650 Jahre Stadtrecht. 
Angedacht war, aus diesem 
Anlass das dreitägige Fest 
„Tag der Niedersachsen“ 
auszurichten. Doch die Pla-
nungen wurden auf Anraten 
der Stadtverwaltung verwor-
fen. Der mit Vertretern aus 
Politik und Verwaltung be-
setzte Verwaltungsausschuss 
hat hinter verschlossenen Tü-
ren im Mai beschlossen, das 
Event nicht in Delmenhorst 
stattfinden zu lassen. Doch 
womöglich wird die Veran-
staltung ohnehin gar nicht an 
die Delme vergeben. 
Als Grund gegen die Großver-
anstaltung, die einen enor- 
men Werbeeffekt bedeutet 
hätte, gelten der hohe organi-
satorische Aufwand und un-
gedeckte Kosten in Höhe von 
geschätzt circa 600.000 Euro. 
Seit 1981 wird der „Tag der 
Niedersachsen“ (TdN) aus-
gerichtet, der mit Unterstüt-
zung des Niedersächsischen 
Ministeriums für Inneres und 
Sport veranstaltet wird. Dort 
zeigen die Mitwirkenden die 
kulturelle Vielfalt des Landes. 
Ziel der Veranstaltung, zu der 
regelmäßig mehrere hundert-
tausend Menschen kommen, 
ist es, das Zusammengehö-
rigkeitsgefühl der verschie-
denen Landesteile sowie die 
Kultur- und Vereinslandschaft 
zu stärken und natürlich auch 
eine Identifikation mit der 
ausrichtenden Kommune zu 
schaffen und ihr Ansehen zu 
verbessern. 2019 fand der TdN 
vom 14. bis 16. Juni mit mehr 
als 300.000 Gästen in Wil-
helmshaven statt. 2021 wird 
er laut dem nichtöffentlich 
gefassten Beschluss des Ver-
waltungsausschusses nicht 
in Delmenhorst stattfinden. 
Auf unsere Anfrage zu den 
Gründen für den Rückzug 
von einer Bewerbung teilte 
die Stadtverwaltung mit, die 
Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft habe 
eine Kostenermittlung erar-
beitet. „Dabei wurde eine Ge-

Zu teuer, zu hoher Aufwand: „Tag der Niedersachsen“ 2021 abgelehnt

 Kein Großspektakel 
zum Stadtjubiläum

Der Tag der Niedersachsen war in Wilhelmshaven ein 
voller Erfolg. 
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In unserer Ausgabe vom 24. 
November 2017 berichteten 
wir unter anderem über einen 
der Pfeiler, die die Bahnunter-
führung vor der Brachfläche 
Am Wollepark 1 bis 5 in der 
Mitte stützen. Schon damals 
lösten sich Betonstücke vom 
Pfeiler. Bei unserem Kontroll-
besuch zeigte sich jetzt, dass 
der Schaden immer noch be-
steht. Dabei war eine Behe-
bung schon im letzten Jahr 
vorgesehen.
Die betreffende Bahnunterfüh-
rung liegt am Nordende der 
Friedrich-Ebert-Allee, unmit-
telbar an der Kreuzung mit Ste-
dinger Straße, Weberstraße und 
Nordwollestraße. Zwischen den 
Fahrspuren stehen auf einer 
schmalen Verkehrsinsel meh-
rere Säulen. Die halten den 
Mittelteil der Brücke. Über den 
zahlreichen Autofahrern, die 
täglich die Engstelle passieren, 
fahren die Züge Richtung Bre-

men, Hamburg, Hannover und 
zu weiteren Zielen. Doch trotz 
ihrer Bedeutung ist die Brücke 
in die Jahre gekommen. Der An-
strich ist abgeblättert, die Farben 
sind verblasst. An einem der Mit-
telpfeiler bröckeln schon Stücke 
ab. Risse sind von außen aber 
noch nicht zu erkennen.
Laut einer Sprecherin der Deut-
schen Bahn stammt das Bau-
werk noch aus den 60er Jahren. 
Alle sechs Jahre werde dessen 

Zustand regulär überprüft. Die 
Sprecherin beruhigt: „Die Aus-
brüche an den Pfeilern stellen 
akut keine Gefahr dar. Derzeit 
laufen die konkreten Planungen 
zur Sanierung der Brücke. Die 

Arbeiten sollen noch in diesem 
Sommer beginnen. Der Zugver-
kehr wird nicht beeinträchtigt.“ 
Das klingt zwar positiv, weil die 
Bahn das Problem erkannt hat 
und angehen will. Aber bereits 
vor anderthalb Jahren gab es 
ähnliche Aussagen zur Brücke. 
Nur mit einem Unterschied: 
Damals war die Sanierung für 
2018 geplant. Warum die Maß-
nahme verschoben wurde, ließ 
die Sprecherin unerwähnt.
Obwohl der neue Termin noch 
in diesem Sommer liegen soll, 
habe es noch keine Absprachen 
mit der Stadt gegeben, ergänzt 
die Sprecherin. Denn eine Teil- 
oder Vollsperrung der Unter-
führung hätte für Autofahrer 
spürbare Auswirkungen. Im-
merhin gibt es an der Mühlen-
straße westlich vom Bahnhof 
und im Osten an der Kreuzung 
Nordenhamer Straße/Nord-
wollestraße/Fichtenstraße die 
nächsten Durchfahrten in den 
Stadtnorden. Und Fußgänger 
und Radfahrer könnten über 
den Bahnhof in beide Stadthälf-
ten wechseln. Trotzdem dürften 
Behinderungen auf den Aus-
weichstrecken vorkommen.

An einem der Pfeiler,  
die die Bahnunterführung  
am Wollepark stützen, 
bröckeln Stücke ab.

Brückenpfeiler am 
Wollepark bröckelt

Sanierung war für letztes Jahr geplant

Die Bahnunterführung stammt noch aus den 60er Jahren.

Der Mammutprozess gegen 
den Patienten-Serienmörder 
Niels Högel vor dem Landge-
richt Oldenburg hat bundes-
weit für mediales Aufsehen und 
sogar weltweit für Beachtung 
gesorgt. Ob dieser Prozess mit 
dem Urteilsspruch am 6. Juni 
wirklich beendet ist, stellt sich 
erst dann heraus, wenn über 
die Zulassung der Revisionen, 
die sowohl Högel als auch einer 
der Nebenkläger eingelegt hat-
te, entschieden ist. 
Die Revision von Högel macht 
seine Entschuldigung bei den 
Angehörigen der zahlreichen 
Opfer im Nachhinein nur we-
nig glaubhaft. Das Klinikum 
Oldenburg hatte derweil nach 
Prozessende mit einer Social-
Media-Stellenanzeige, mit der 
nach „Komplizen“ gesucht wur-
de, ebenfalls wenig Fingerspit-
zengefühl bewiesen. 
Der Fall Niels Högel ist mit 
dem Urteil, das lebenslange 
Haft vorsieht und die besondere 
Schwere der Schuld festgestellt 

gen, Freunden und seiner Fa-
milie entschuldigt und wörtlich 
gesagt: „Dieser Prozess sollte 
niemals irgendeine Bühne sein, 
ich habe den Prozess niemals 
dafür nutzen wollen, mich selbst 
in einem besseren Licht daste-
hen zu lassen.“ Vor dem Hin-
tergrund seiner Revision wirkt 
diese Aussage unglaubwürdig. 
Die Entscheidung des Gerichts, 
ob die Revision oder die des 

Noch immer nicht zu Ende
Nebenklägers zugelassen wird, 
wird in den nächsten Tagen 
erwartet. Für einen Eklat hatte 
kurz nach dem Prozess auch 
noch das Klinikum Oldenburg 
gesorgt, das auf Facebook in 
einer Stellenausschreibung für 
Mitarbeiter der Notaufnahme 
wörtlich nach „Komplizen“ ge-
sucht hatte. Christian Marbach, 
der Sprecher der Högel-Op-
ferangehörigen, hatte darauf-
hin den Leiter des Klinikums 
persönlich angeschrieben und 
um eine Stellungnahme gebe-
ten. Dirk Tenzer hatte sich bei 
Marbach – auch an die anderen 
Opferangehörigen gerichtet – 
im Anschluss persönlich viel-
mals entschuldigt. Das Ende 
des Prozessmarathons um die 
unfassbaren Högel-Morde ist 
noch nicht in Sicht. So ist beim 
Landgericht Oldenburg noch 
ein Verfahren gegen vier ehe-
malige Mitarbeiter des Klini-
kums Delmenhorst anhängig. 
Da Niels Högel dort als Zeuge 
aussagen soll, wartet die Kam-
mer die Rechtskraft des Urteils 
im aktuellen Fall erst ab, erst 
dann wird das neue Verfahren 
eröffnet.

Nach dem Mammutprozess um die Högel-Serienmorde

hat, noch nicht abgeschlossen. 
Der Patienten-serienmörder, der 
vor seiner Verhaftung mit seiner 
Frau, seiner Tochter und zwei 
Katzen in einer Doppelhaus-
hälfte in Ganderkesee gelebt hat-
te, war nach der Urteilsverkün-
dung in Revision gegangen. Auch 
ein Nebenkläger hatte Revision 
beantragt. Högel hatte sich im 
Schlusswort des Prozesses bei 
den Angehörigen, Arbeitskolle-

Niels Högel wurde für 85 Taten schuldig gesprochen. 
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Das ist verständlich, denn 
die lebensfrohe Brünette sieht 
echt gut aus. Für ihr aktuelles 

Shooting hat sie sich extra 
einen neuen Badeanzug zu-
gelegt. Mitte Juli geht es für 

Maren dann mit dem Flieger in 
die Sonne. Auf der kleinen Insel  

Culebra, östlich von Puerto Rico, ver-
bringt sie mit zwei Freundinnen ihren 

zweiwöchigen Sommerurlaub. Der 
weiße Sand und das klare Wasser 

machen den Flamenco Beach zu einem 
der schönsten Strände der Welt – und  

somit zum idealen Ort für Selfies.  

Maren macht  
gerne Selfies 

am Strand.

Kaminbauer & Fliesenleger
DENNIS UHLHORN

Immelmannstr. 50 | 27755 Delmenhorst 
Mobil 0170-3892898 | Telefon 04221-9449476

· Kamine 
·  Kachelöfen & Heizkasetten
·  Fliesen- und Naturstein- 

arbeiten
·  Maurer- und Sanierungs- 

arbeiten
· Kellersanierung

Ich 
berate Sie 

gern!

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

BIKER-BREAKFAST
in Bu� etform am 13.07./24.08./28.09.
ab 10.30 Uhr · p. P. L 12,90  inkl. Ka� ee & Tee

Danach Biker-Talk präsentiert von

Reservierung: 0 42 06 / 4 49 - 0 oder info@media-petersen.de
Veranstaltungsort: Select Hotel A1 Bremen | Moordeicher Landstraße 79 | 28816 Stuhr

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

AM 05.07.2019 GIN-TASTING

Infos & Anmeldungen bei uns
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Beim Stadtfest vom 13. bis 15. 
Juni gab es neben Sonnen-
schein und gastronomischen 
Angeboten auch wieder jede 
Menge Musik. Diesmal hatte 
der Veranstalter dwfg einige 
neue Gruppen engagiert, um 
den Zuschauern einzuheizen. 
Das traf offenbar den Nerv 
der Besucher und verhinder-
te, dass sich die Veranstaltung 
abnutzte.
Donnerstag legte Black Sheep 
Burning als Vorgruppe am Bis-
marckplatz gleich gut vor. Wäh-
rend sie moderne Rocksongs 
zum Besten gaben, spielten die 
Rockalots im Anschluss Klassi-
ker des Genres. Auf der anderen 
Rathausseite gab es Schlager 
von Nils Bürgel und ab 20 Uhr 
Popsongs von Live Sensation. 
Die Zuschauerzahlen blieben 
gerade am Rathausplatz noch 
überschaubar, zogen in den 
Folgetagen aber spürbar an. 
Unstraight und die Hells Balls 
lieferten am Bismarckplatz 
ein rockiges Programm. Die 
Fans kamen gleich bis zur Ab-
sperrung an die Bühne heran. 
Mehr Mühe mussten da die 
Interpreten am Rathausplatz 
aufbringen. Jens Buntemeyer 

und Tina Härtel gaben im Vor-
programm ihr Bestes, konnten 
die Zuschauer aber noch nicht 
nach vorn locken. Nach der 
Eröffnung um 19.15 Uhr mit 
dem Bierfassanstich enterten 
die Coverpiraten die Bühne. 
Neben ihren namensgebenden 
Kostümen hatten sie jede Men-
ge Pop-Cover dabei. Ihr Einsatz 
wurde belohnt, die Besucher ka-
men so nah wie möglich heran 
und feierten mit ihnen.
Samstag übernahmen Ijaroxx 
auf dem Bismarckplatz und die 
80’s Alive das Zepter. Etwas we-
niger rockig, als sonst von dieser 

Bühne gewohnt, konnten sie 
trotzdem viele Zuschauer ge-
winnen. Auf der anderen Rat-
hausseite spielte zunächst Ker-
schenstone, bevor No Reasons 
übernahm. Wobei beide Bands 
teilweise dieselben Mitglie-

der haben. Live and Famous, 
der Hauptact, löste sie um 20 
Uhr ab. Wie gewohnt wurde 
der Party-Tower am Wallplatz 
erst ab Freitag bespielt. Bunte 
Lichteffekte und knallige Beats 
luden vor allem die jüngeren 
Besucher zum Tanzen ein. 
Housedestroyer legten Freitag 
und DJ Dope Samstag auf. DJ 
Huntebeat unterstützte sie da-
bei. Auf den anderen Bühnen 
füllten DJ Goli und DJ Olaf die 
Pausen.
Auch die Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft 
(dwfg) als Veranstalter ist zu-
frieden. Etwa 20.000 Besucher, 
so die Schätzung, haben das 
kostenlose Unterhaltungsan-
gebot genutzt. Eine Neuauflage 
im kommenden Jahr scheint 
damit sicher.

Live and Famous sorgten 
Samstag für einen  
gelungenen Ausklang.

Stadtfest wieder  
gut angekommen

20.000 Besucher feiern rund ums Rathaus

Lokale Bands wie Unstraight trafen den Geschmack  
des Publikums.

Black Sheep Burning legten eine gelungene Stadtfest-
Premiere hin.

Besonders die Rock-Fans am Bismarckplatz kamen auf 
ihre Kosten und feierten ausgelassen.

Die 80’s Alive hatten  
auch Cover von Queen  
im Gepäck.
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Einige Themen stehen immer 
wieder auf der Tagesordnung 
der Politik. Das Krankenhaus 
und die Wollepark-Entwick-
lung gehören zu den promi-
nentesten. Für die städtischen 
Sportvereine steht dagegen 
die Anlage eines Kunstrasen-
platzes auf der Agenda. Einen 
neuen Anlauf, die Idee zu rea-
lisieren, nimmt Murat Kalmis, 
Ratsherr der FDP. Und will 
dafür die erwarteten Kosten 
aufteilen.
Mit seinem Antrag plädiert Kal-
mis für den Bau eines Kunstra-

der Kosten. Die erste Hälfte soll 
im kommenden Haushalt 2020 
abgedeckt werden. Die andere 
folgt dann 2021. Dabei hofft 

Kalmis, dass Förderungen für 
den Bau möglich sind. Dann 
müsste die Stadt die Kosten 
nicht allein tragen. „Jede Kom-
mune hat einen Kunstrasen-
platz“, findet er. „Davon erhoffe 
ich mir eine ganze Menge.“ Für 
die städtischen Sportvereine 
sei das Angebot auf jeden Fall 
wichtig. Sie hätten ihm schon 
ihre Unterstützung zugesi-
chert, erklärt Kalmis. Auch die 
CDU, als zweitgrößte Ratsfrak-
tion nicht unwichtig, begrüße 
das Projekt. Angesichts dessen 
will Kalmis auch klarstellen, 
dass sein Antrag kein Allein-
gang der FDP sei. Sondern ein 
von vielen Akteuren getragenes 
Vorhaben. Ob genug Mitglieder 
der anderen Fraktionen der 
Idee ebenfalls zustimmen, ist 
noch unklar.

Sportangebot soll Stadt voranbringen

senplatzes. Dabei hat er noch 
keinen Ort im Sinn, wo der Platz 
angelegt werden könnte. Statt-
dessen soll die Verwaltung die 
Standortfrage klären, wenn der 
Antrag beschlossen wird. Auch 
eine Kostenkalkulation sollen 
die Fachleute der Stadt anfer-
tigen. Der Liberale rechnet mit 
einer Summe von 600.000 bis 
700.000 Euro – für eine Stadt mit 
knappem Finanzspielraum wie 
Delmenhorst eine Menge Geld.
Das ist auch Kalmis bewusst. 
Um seine Chancen zu erhöhen, 
plant er daher die Aufteilung 

Ratsherr Murat Kalmis 
(FDP) plädiert für einen  
Kunstrasenplatz.

Kalmis will  
Kunstrasenplatz

Der Hund ist der älteste und 
beste Freund des Menschen. 
Viele Besitzer hängen mit 
ganzem Herzen an ihrem Vier-
beiner. Tragisch wird es, wenn 
der Liebling mit der kalten 
Schnauze nach einem Unfall 
nur noch eingeschränkt be-
wegungsfähig ist. So wie bei 
Hündin Sandy. Doch damit 
ist Schluss: Dank freundlicher 
Spender kann sie neuen Le-
bensmut fassen.
Thomas Sullivan ist der Besitzer 
von Sandy. Der Hundefreund 
hat sie seit ihrer Welpenzeit bei 
sich. In den gut zehn Jahren seit 
damals sind beide zu einem 
eingespielten Team geworden. 
Auch die Nachbarn und andere 
Hunde kommen gut mit Sandy 
klar. Selbst schlafende Vögel 
stören sich nicht, wenn die 
Terrier-Mischlingshündin mit 
dem hellbraunen und weißen 
Fell zwischen ihnen schnüffelt. 
Mit Katzen hat sie ebenfalls 
keine Probleme. 
Probleme bekam sie dafür vor 
einem halben Jahr. Während 
ihr Herrchen auf der Arbeit 
war, verletzte Sandy sich zu 
Hause. Die Folge: ein Kreuz-
bandriss. Dadurch humpelte 
sie mit den Hinterbeinen. Die 
Verletzung wurde schlimmer, 
bis sie nicht mehr aufstehen 
und gehen konnte. Zum Was-
serlassen musste ihr Herrchen 

Hunden war es durch die Läh-
mung vorbei. Doch dann hatte 
Sandy Glück im Unglück. Denn 
bei einem Aufenthalt draußen 
sah ein Passant, wie schlecht es 
ihr ging. Der gute Mann verstän-
digte den Tierschutzbund. Dort 
ging das Schicksal der bis dahin 
lebensfrohen Hündin den Tier-
freunden ans Herz. Sie suchten 
nach einer Lösung. Die Idee: 
Ein Hunde-Rolli sollte Sandy 
neue Beweglichkeit verleihen. 
Doch die Kosten von 450 Euro 
überstiegen das Budget des Ver-
eins und von Sullivan. Also star-
teten sie einen Spendenaufruf. 
Mit Erfolg. Spender bewegte 
das Schicksal der Hündin. „Das 
ging wirklich ratzfatz“, freut sich  
Sullivan. Anfang Mai wurde der 

Neuer Lebensmut für Vierbeiner
Rolli für Sandy angepasst. Mit 
dem Gerät bekommt sie wie-
der einen Teil ihrer Mobilität 
zurück. „Sie hat ihn gut ange-
nommen.“
Die Hinterbeine werden da-
bei in Schlaufen gelegt, die 
von einem Gestell mit Rädern 
getragen werden. Mit einem 
Geschirr wird das Gestell wie-
derum am Hundekörper be-
festigt. Sandy braucht nur ihre 
Vorderbeine, um sich wieder 
fortzubewegen. Jetzt ist sie wie-
der dreimal täglich unterwegs 
in der Nachbarschaft. Beson-
ders nachmittags auf dem Weg 
zu einer nahen Hundewiese 
ist sie begeistert bei der Sache. 
Dort kann sie mit ihren vier-
beinigen Freunden spielen. Die 
anderen Hunde und deren Be-
sitzer seien ebenfalls froh, dass 
Sandy wieder dabei ist, weiß 
Sullivan. Nur manchmal bleibt 
sie kurz stehen. Ihr Herrchen 
vermutet, dass sie dann eine 
kurze Pause einlegt. Denn sie 
brauche noch mehr Kraft in 
den Vorderbeinen. Doch sie sei 
eine Kämpfernatur, die nicht 
aufgebe.
Besonders froh ist ihr Herr-
chen, dass die Hündin sich ihre 
Frohnatur bewahrt hat. Nur zu 
einer Nachbesserung würde er 
nicht Nein sagen: einem Trage-
balken am Gestell, der unten 
die Brust abstützt.

Hunde-Rolli von Spendern gekauft

sie nach draußen tragen. Sul-
livan erinnert sich: „Sie hat gar 
nicht verstanden, was los ist.“ 
Mit ausgedehnten Spaziergän-
gen und Spielen mit anderen 

Mit dem neuen Rolli können Hündin Sandy und ihr  
Herrchen Thomas Sullivan wieder rausgehen.

Während die Hinterbeine  
in Schlaufen ruhen, läuft  
Sandy mit den Vorder- 
beinen.
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Die Vortragsreihe „Begeg-
nungen am Willms“ des Del-
menhorster Gymnasiums an 
der Willmsstraße ist über die 
Landesgrenzen hinaus für ihre 
hochkarätigen Gäste bekannt. 
Am 11. Juni stand ein echtes 
Schwergewicht der deutschen 
Politik am Rednerpult. Gregor 
Gysi, ehemaliger Fraktions-
vorsitzender der Linken und 
Präsident der Europäischen 
Linken, sprach in „Die Einheit, 
die ich meine“ über die Bun-
desrepublik und die Europä-
ische Union.
Für Gregor Gysi hat die Zusam-
menführung von West und Ost 
vor allem einen Vorteil mit sich 
gebracht. „Die Herstellung der 
deutschen Einheit ist insofern 
ein großer Fortschritt, weil seit 
dieser Zeit ein Krieg zwischen 
beiden deutschen Staaten aus-
geschlossen ist.“ So seien sich die 
Sowjetunion und die USA nach 
Ende des Zweiten Weltkrieges 
zumindest in einem Punkt im-
mer einig gewesen: Wenn es zum 
Dritten Weltkrieg kommt, be- 
ginnt er in Deutschland. 

Dass zwischen Osten und Wes- 
ten, fast 30 Jahre nach dem Mau-
erfall, immer noch eine unsicht-
bare Grenze besteht, überrascht 
den Politiker nicht. „Der Fehler 
der Bundesregierung bestand 
darin, dass sie nicht aufhören 

konnte zu siegen. Das ist nie 
richtig.“ Zu vergleichen sei die-
ser Umstand mit einer Bezie-
hung. „Wenn Sie viermal hinter-
einander einen Streit mit Ihrer 
Frau gewonnen haben, können 
Sie gleich den Scheidungsrich-

ter aufsuchen.“ Der Rat 
Gysis: einen Irrtum 
einbauen. Auf po-
litischer Ebene 
hätte dieser „Irr-
tum“ darin be-
stehen können, 

die in der DDR deutlich weiter 
fortgeschrittene Gleichstellung 
der Geschlechter oder die dort 
übliche Berufsausbildung mit 
Abitur für die gesamte Bun-
desrepublik zu übernehmen. 
Hierdurch hätte sich der Os-

ten wertgeschätzt gefühlt und 
im Westen hätte sich durch 
das Hinzukommen des Os-

tens die Lebensquali-
tät verbessert. „Ein 

solches Erlebnis ist 
aber nie zustande 
gekommen und 
das hat Folgen 
bis heute.“ 

Ein weiterer Punkt, 
der Gysi am Herzen 

liegt, ist der Erhalt der 
Europäischen Union, die er als 
äußerst gefährdet und refor-
mierungsbedürftig sieht. Auch 
hier hat es noch nie Krieg zwi-
schen zwei Mitgliedsstaaten 
gegeben. „Wenn die EU voll-
ständig kaputt geht, sage ich 
Ihnen, kommt auch der Krieg 
zwischen den Ländern.“ Zu-
dem sieht sich der Präsident 
der Europäischen Linken der 
Jugend gegenüber in der Ver-
antwortung. „Wenn wir zum 
Nationalstaat zurückkehren, 
mit Grenzen, Pass und Visum, 
dann denken die jungen Leu-
te, wir haben eine vollständige 
Meise.“ Deshalb seien die Alten 
dazu verpflichtet, die europä-
ische Integration für die Jugend 
zu retten.

Der Zustrom von Flüchtlingen 
nach Delmenhorst  war groß. 
Um die Kosten für deren Ge-
sundheitsversorgung zu über-
nehmen, hat die Stadt 2017 
eine Rahmenvereinbarung mit 
der Barmer GEK getroffen. Da-
durch erhielten die geflüch-
teten Menschen ihre eigenen 
Karten für die Krankenkas-
se. Doch bei der Vorstellung 
einer ersten Zwischenbilanz 
am 4. Juni im Sozialausschuss 
wurde deutlich, dass nicht alle 
Ziele der Maßnahme erreicht 
wurden.
Die „Gesundheitskarte“ bietet 
keinen unbeschränkten Zu-
gang zu ärztlichen Leistungen. 
Sondern deckt lediglich Notfall- 
und Schmerzbehandlungen ab. 
2016, als die Idee aufkam, hatte 
die Stadt im Schnitt 921 Leis- 
tungsberechtigte pro Monat, 
die Anspruch auf Krankenhil-
fekosten hatten. Jeder einzelne 
Fall musste von der Verwaltung 
separat abgerechnet werden. 
1.432.129 Euro kostete die Stadt 

stiegen gleichzeitig die Ausgaben 
pro Besitzer, nämlich auf 2.110 
Euro. Also gut ein Drittel mehr. 
Die Verwaltung geht davon aus, 
dass viele Arztpraxen  nicht wis-
sen, dass nur begrenzte Leistun-
gen mit der Karte bezahlt werden 
können. Außerdem schließe die 
Vereinbarung mit der Barmer 
GEK eine Überprüfung der er-
brachten Leistungen aus.
Ein weiteres Problem: Die Kar-
te ist eigentlich nur 15 Monate 
gültig. Sie kann aber auch spä-
ter noch genutzt werden. Daher 
müssten ausgelaufene Karten 
von der Verwaltung eingezogen 
werden, was entsprechenden 
Aufwand bedeute. Als Pluspunkt 
führte die Verwaltung dagegen 
an, dass nicht mehr Einzelfäl-
le, sondern nur noch Quartals-
zahlen abgerechnet werden 
müssten. Allerdings habe die 
Krankenkasse bis Anfang Juni 
dieses Jahres erst die Abrech-
nung für 2017 eingereicht.
Frauke Wöhler (CDU) störte, 
dass die Karte auch nach 15 

Gregor Gysi spricht am Willms

Neue Karte mit durchwachsener Bilanz

Monaten weiterhin verwend-
bar bleibe. Harald Schnee-
wind (Grüne) wünschte sich, 
dass die vorgenommenen Be-
handlungen überprüft werden 
könnten. SPD-Ratsfrau Antje 
Beilemann dagegen wollte den 
behandelnden Ärzten die Ent-
scheidung überlassen, welche 
Therapien sie für angemessen 
halten. Trotz der Mängel will die 
Verwaltung an der Karte festhal-
ten. Angesichts der gesunkenen 
Fallzahlen sei ein Systemwech-
sel zu aufwendig.

Gesundheitskarte für Flüchtlinge

das im ganzen Jahr. Machte pro 
Kopf 1.555 Euro. Auch mit dem 
Blick auf eine Senkung der Kos- 
ten wurde daher die Karte ein-
geführt.
2017 gingen die Flüchtlings-
zahlen zurück, nur noch 176 
Menschen hatten im Schnitt mo-
natlich Anspruch auf die Kran-
kenhilfekosten. Die Kosten san-
ken auf 371.409 Euro. Allerdings 

CDU-Ratsfrau Frauke  
Wöhler findet die Zwischen- 
bilanz zur Gesundheitskarte 
dürftig.

Anschließend an seine Rede stellte sich Gregor Gysi nach 
Willms-Tradition den Fragen von Lehrern und Schülern.

In Delmenhorst wird es 
auch künftig eine Gesund-
heitskarte für Flüchtlinge 
geben – trotz mäßiger 
Bilanz.  

Einheit als Friedensstifter
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Die beste Adresse  
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete &  
unverbindliche  

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG  ·  Alter Postweg 29  ·  26409 Wittmund

Beratung und Buchung im Reisebüro
oder unter www.janssen-reisen.de
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19.08. / 26.08. / 02.09.2019 10/17 Tage HP  ab € 779,-
Spanien Costa Brava/Costa Maresme
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Termine ab 05.08. bis 30.09.2019 10/17 Tage HP  ab € 599,-
Wöchentliche Abfahrten: Hinfahrt Montag/Rückkehr Mittwoch (bei Spanien entspannte 
Nachtanreise, Hinfahrt Freitag/Rückkehr Sonntag). Preise pro Person im Doppelzimmer.

Ihre Urlaubs-Hotline: 
0 44 62/888 40  ...reisen 

 wie auf 
Wolken
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Was die Oberliga-Mannschaft 
des SV Atlas in der vergange-
nen Saison erlebt hat, hätte 
locker für mehrere Spielzeiten 
Stoff geboten. Neben zwei 
Trainerwechseln und einem 
packenden Finale beim Nie-
dersachsenpokal in Hannover 
kam am Ende noch Werder 
Bremen als Los im DFB-Pokal 
hinzu. 
Die Saison 2018/2019 war alles 
andere als langweilig. Am 13. 
November 2018 gab die Ver-
einsspitze bekannt, dass sich 
der SV Atlas mit sofortiger Wir-
kung von Trainer Jürgen Hahn 
getrennt habe. Beide Seiten 
schwiegen über die Hintergrün-
de der Trennung, doch dem 
Vernehmen nach soll nicht die 
sportliche Leistung, sondern 
zwischenmenschliche Aspekte 
den Ausschlag gegeben haben. 
Nachfolger wurde Olaf Blan-
cke, zuletzt Trainer beim BV 
Cloppenburg. Kein eigener 
Kunstrasenplatz, schwaches 
Flutlicht, viele Spieler-Ausfälle 
... Olaf Blancke hatte nach der 

Winterpause mit Startschwie-
rigkeiten zu kämpfen. Entspre-
chend lange dauerte es, bis 
sich die Fans über den ersten 
Heimsieg freuen konnten. Es 
war das Halbfinale im Nie-
dersachsen-Pokal gegen den 
1. FC Wunstorf am 22. April. In 
der regulären Spielzeit kam das 
Team allerdings nicht über ein 
0 : 0 hinaus, erst im Elfmeter-
schießen fiel die Entscheidung. 

von ihm getrennt. Daniel von 
Seggern, Atlas-Kreisliga-Trainer 
und schon nach der Entlassung 
von Jürgen Hahn aushilfsweise 
eingesprungen, übernahm er-
neut als Interimscoach. Er führte 
die Mannschaft zusammen mit 
Marco Büsing in den DFB-Pokal. 
Büsing, langjähriger Co-Trainer 
an der Seite von Jürgen Hahn 
beim SVA, hat die Mannschaft 
zum Saisonende übrigens eben-
falls verlassen. Er wird in der 
kommenden Saison Trainer bei 

Blau-Weiß Bümmerstede. Am 
Ende folgte noch die Bekannt-
gabe des neuen Trainers. Key 
Riebau, zuletzt Coach beim 
Regionalligisten SSV Jeddeloh, 
wird die Mannschaft in der 
kommenden Saison trainieren. 
Und als wäre das alles nicht 
genug, wurde als Gegner für 
das erste Spiel im DFB-Pokal im 
August noch der Atlas-Wunsch-
gegner gezogen: Werder Bre-
men. Wie gesagt: Was für eine 
Saison! 

Rückblick auf die letzte Oberliga-Saison

Am Ende stand es 6 : 5 für Atlas. 
Doch wie würde das Finale aus-
gehen, wenn es schon im Halb-
finale in der regulären Spielzeit 
nicht für ein Tor reichte? Doch 
diese Partie überzeugte auch 
die stärksten Zweifler. Bereits 
in der ersten Halbzeit ging der 
SVA 2 : 0 gegen den TuS Bersen-
brück im Eilenriedestadion in 
Hannover in Führung und bau-
te den Vorsprung noch auf ein  
3 : 0 aus. Am Ende stand es 3 : 2.  
Über 1.000 Atlas-Fans waren 
nach Hannover angereist, um 
das Pokalfinale live zu erleben. 
An den TV-Schirmen verfolgten 
970.000 Fernsehzuschauer die 
Konferenz-Schaltung im Ersten. 
Doch nicht Olaf Blancke führte 
die Mannschaft zu diesem Er-
folg. Atlas hatte sich am 9. Mai 

Verrückt, verrückter, 

SV Atlas! 

Im Eilenriedestadion in Hannover gab es Grund zu feiern. 

Key Riebau, hier mit  
SVA-Berater Stefan Keller 
(l.) und SVA-Präsident  
Manfred Engelbart (r.), 
ist der neue Trainer des 
Oberliga-Teams. 
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In einer Sondersitzung be-
sprachen gleich drei Ausschüs-
se am 5. Juni die überarbeitete 
Wohnungsmarktstrategie der 
Verwaltung in der Markthal-
le. Obwohl sich in der Sache 
eigentlich alle einig waren, 
hatte die SPD noch einige Än-
derungswünsche. Besonders 
bei Sozialwohnungen zeigte 
sich der Unterschied zur Ver-
waltung.
Der Finanzausschuss tagte zu-
sammen mit dem Bau- und 
dem Sozialausschuss, um die 
überarbeitete Strategie in Au-
genschein zu nehmen. Weiter-
hin rechnen die Fachleute mit 
einem Anstieg der Einwohner-
zahl. Entsprechend brauche die 
Stadt weiterhin mindestens 200 
neue Wohneinheiten (WE) pro 
Jahr. Das können neben Woh-
nungen auch Wohnhäuser sein.
Den Schwerpunkt setzt die 
Verwaltung dabei auf bezahl-
baren Wohnraum. Gut 400 
Wohnungen sollen in den kom-
menden zehn Jahren in diesem 
Bereich geschaffen werden, 
was etwa einem Fünftel der 
Neubauten entspricht. Auch 

erst ein Ratsbeschluss von 2003 
geändert werden, so Christoph 
Jankowsky, Fachdienstleiter 
Stadtentwicklung und Statistik. 
Der Rat hatte die Belegungs-
rechte Anfang des Jahrtausends 
außer Kraft gesetzt.
Knackpunkt in der Sitzung wa-
ren mehrere Anträge, davon 
zwei von der SPD. In einem for-
derte sie, die Sozialwohnungs-
quote pauschal auf 25 Prozent 
festzusetzen. Die Verwaltung 
will hingegen 20 Prozent und 

Wohnungsmarktstrategie überarbeitet

eine individuelle Abwägung 
bei jedem Baugebiet haben. 
Sonst könnten Investoren ab-
geschreckt werden. Weniger 
Neubauten wären die Folge. 
Zudem befürchtete der Erste 
Stadtrat Markus Pragal, dass 
der Vorschlag, nicht verplante 
Bauflächen öffentlich bekannt 
zu machen, die Bodenspekula-
tion in der Stadt stärke.
Da eine Hälfte dafür und die 
andere dagegen stimmte, blie-
ben die SPD-Vorschläge wegen 
Gleichstand auf der Strecke. 
Ein Antrag der Linken, die So-
zialwohnungsquote auf 33 Pro-
zent festzusetzen, wurde sogar 
mit Mehrheit abgeschmettert. 
Dafür bekam ihr Vorschlag, 
mindestens fünf Prozent der 
neuen WE barrierefrei zu ge-
stalten, Rückendeckung. So 
schlug die Verwaltung vor, fünf 
Prozent oder zehn WE pro Jahr 
festzuschreiben, falls mal nicht 
200 WE pro Jahr realisiert wür-
den. Die Ausschüsse nahmen 
den Antrag entsprechend ge-
ändert an. Im Juli berät noch 
der Stadtrat über die Woh-
nungsmarktstrategie.

barrierefreie Wohnungen seien 
gerade für ältere Bürger immer 
wichtiger. 1.000 WE sollen daher 
bis 2030 entsprechend herge-
richtet werden, die Hälfte davon 
als renovierte Altwohnungen. 
Heute existieren in der Stadt 
gut 38.500 WE. Unter denen gibt 
es immer weniger Sozialwoh-
nungen mit Belegungsrechten. 
Anfang des Jahrtausends wa-
ren es noch 5.000, heute sind 
es gerade mal 747. Für neue 
Belegungsrechte müsste aber 

Harald Groth (SPD) vertei-
digte mehrere Änderungs-
wünsche der SPD. 

Der erste Stadtrat Markus 
Pragal befürwortete die 
Wohnungsmarktstrategie.

SPD und Verwaltung uneins

Beim Wirtschaftsempfang in 
der Markthalle, der alljährlich 
vom Förderverein der ört-
lichen Wirtschaft ausgerichtet 
wird, sprach in diesem Jahr Dr. 
Carsten Jöhnk als Gastredner. 
Der Leiter des Nordwestdeut-
schen Museums für Industrie-
Kultur stellte Planungen vor, 
das Fabrikmuseum und das 
Stadtmuseum in den kom-
menden Jahren zeitgemäßer 
zu gestalten und umzubauen.  
Das Fabrikmuseum sei vor 20 
Jahren von renommierten Ge-
staltern eingerichtet worden, 
so Dr. Jöhnk während seines 
Vortrages am Abend des 4. Juni 
in der Markthalle. „Doch heut-
zutage messen die Leute uns 
am Auswandererhaus oder Kli-
mahaus.“ Beim Bewerbungs-
verfahren um das Gütesiegel für 
Museen sei zudem empfohlen 
worden, die Dauerausstellung 
zu überarbeiten und das Stadt-
museum und das Fabrikmuse-

Klärung der Familiengeschichte 
von Delmenhorster Familien 
beitragen können, so Jöhnk. 
Nach dem Vortrag nutzten an-
wesende Wirtschaftsvertreter in 
lockerer Runde die Gelegenheit, 
mit dem Museumsleiter ins Ge-
spräch zu kommen, immerhin 
sollen auch private Fördermit-
tel für den Umbau zum Einsatz 
kommen. Neben Bürgermeister 
Hermann Thölstedt, der in sei-
nem Grußwort unter anderem 
die positive Entwicklung im 
GUT Delmenhorst und positive 
innerstädtische Entwicklungen 
wie den Pop-up-Store „Hørst“ 
oder das „Free Wifi“-Projekt her-
vorhob, kam auch Oberbürger-
meister Axel Jahnz zu Wort. Per 
vorab produzierter Videobot-
schaft sagte er zum Thema Park-
haus: „Wir haben Wort gehal-
ten.“ Noch ungelöste Probleme 
seien die Hertie-Immobilie, das 
Sankt-Josef-Stift-Gelände in der 
City oder das Thema Pultern. 

Wirtschaftsempfang in der Markthalle

Gastgeber Hans-Ulrich Salmen 
wies darauf hin, dass es eine 
positive Aufbruchstimmung in 
Delmenhorst gebe, die auch 
schon Ministerpräsident Ste-
phan Weil bei seinem Besuch in 
der Stadt aufgefallen sei. Im Jahr 
2021 feiere die Stadt 650 Jahre 
Stadtrecht, Salmen sieht darin 
die Gelegenheit, „Meilensteine 
zu setzen“.  „Packen wir es an!“ 
Personell gibt es im Förder-
verein der örtlichen Wirtschaft 
Umstrukturierungen. So gebe 
Thomas Windgassen sein Amt 
– unter anderem aus gesund-
heitlichen Gründen, so Salmen 
– als zweiter stellvertretender 
Vorsitzender ebenso ab wie 
Sascha Voigt, der aufgrund sei-
ner neuen Tätigkeit als Vereins-
vorsitzender beim TuS Heidkrug 
gebunden sei. Für beide gibt es 
derzeit noch keine Nachfolger, 
so Salmen. Man sei aber be-
strebt, die Lücke so schnell wie 
möglich zu schließen.  

um miteinander zu verknüpfen. 
Als besonderes Pfund, mit dem 
das Museum wuchern kann, 
nannte Jöhnk die Mitarbeiter-
Kartei des einstigen Nordwolle-
betriebs, welche die Mitarbeiter 
der Jahre 1884 bis 1931 beinhalte 
und die nach und nach digitali-
siert werde. Aufgrund ihres Um-
fangs habe sie auch bereits zur 

Dr. Carsten Jöhnk plant 
Veränderungen in den  
beiden Museen auf der 
Nordwolle.

Dr. Jöhnk stellt Museumsplanungen vor



In der Innenstadt kann ab so-
fort kostenfrei und ohne Limit 
im Internet gesurft werden. 
Hinter dem Projekt „Free Wifi 
Delmenhorst“ stecken neben 
der Stadt Delmenhorst auch 
die Volksbank eG Delmen-
horst-Schierbrok und die Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft.
Das Thema eines öffentlichen 
WLAN-Netzes in der Delmen-
horster Innenstadt wurde be-
reits seit mehreren Jahren dis-
kutiert. Es gab bereits kleine 
Lösungen, doch der große Wurf 
blieb bis dato aus. 2018 taten 
sich jedoch auf Initiative der 
Volksbank eG Delmenhorst-
Schierbrok die Volksbank, die 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft (dwfg) und die Stadt 
Delmenhorst zusammen, um 
ein gemeinsames öffentliches 
WLAN in der Innenstadt zu eta-
blieren. „Ich bin sehr dankbar, 
dass sich diese Konstellation zu-
sammengefunden hat, die das 
Projekt nun in kurzer Zeit ohne 
große Probleme umgesetzt hat“, 
sagte Oberbürgermeister Axel 
Jahnz beim offiziellen Termin 
zum Start des Projekts und fügte 
an: „Das Internet gehört zu un-
serem Leben heute dazu. Egal, 
ob zu Hause, im Zug oder im 

öffentlichen Raum – wir wollen 
nicht darauf verzichten. Und 
mit ,Free Wifi Delmenhorst‘ sind 
wir nun den nächsten Schritt zu 
einer modernen und attraktiven 
Innenstadt gegangen.“

Delmenhorst verbindet
Unter dem Slogan „Delmenhorst 
verbindet – powered by Volks-
bank eG Delmenhorst-Schier-
brok“ entstand das Netzwerk 
von zunächst zwölf Hotspots 
mit 50.000er DSL-Leitungen 
an öffentlichen Gebäuden und 
in Geschäften zwischen Bür-
gerbüro und Schweinemarkt. 

Keine Zeit- oder Volumen-
begrenzung
Das Besondere am Delmenhor-
ster WLAN: Es ist rund um die 
Uhr verfügbar, die Nutzung ist 
kostenlos und ohne Registrie-
rung möglich und es gibt weder 
eine Zeit- noch eine Datenbe-
schränkung. Der Log-in ins Netz 
ist bei „Free Wifi Delmenhorst“ 
so simpel gehalten wie nur mög-
lich. Am Endgerät das Netzwerk 
„Free Wifi Del“ auswählen, AGB 
akzeptieren, fertig!

Aufenthaltsqualität wird 
gesteigert
Citymanagerin Nicole Halves-
Volmer von der dwfg stellte den 
Kontakt zu den Einzelhändlern 
her. „Dort wurde das Projekt 
sehr positiv aufgenommen“, 
sagt sie. Lediglich ein paar tech-
nische Hürden habe es hier 
und da gegeben. „Auf jeden Fall 
steigern wir mit dem ‚Free Wifi 
Delmenhorst‘ die Aufenthalts-
qualität in der Innenstadt“, sagt 
die Citymanagerin. Ein offenes 
WLAN gehöre heute zu einer 
modernen Innenstadt einfach 
dazu. Das Hotspot-Netzwerk 
soll zukünftig noch wachsen. 
Wer sich daran beteiligen möch-
te, kann sich an die Volksbank-
Delmenhorst-Schierbrok oder 
an das Citymanagement der 
dwfg wenden. 

„Damit haben wir schon einen 
guten Teil der Innenstadt ab-
gedeckt, jedoch noch nicht in 
voller Fläche“, sagt Volksbank-
Vorstand Wolfgang Etrich. Die 
Kosten für das frei zugängliche 
Internet übernimmt zunächst 
für drei Jahre die Volksbank. „Wir 
wollen etwas Positives für die 
Stadt Delmenhorst bewirken 
und sind dafür bekannt, schnel-
le Lösungen anzubieten. Das hat 
hier wunderbar funktioniert“, 
machte Etrich deutlich. Bei der 
Konzeption und bei technischen 
Fragen leistete der IT-Service der 
Stadt Hilfe.

11 DZ 29.06.2019                                                           Anzeige

„Free Wifi Del“ gestartet

Präsentierten das öffentliche WLAN „Free Wifi Del“ bei einem Termin der Öffentlich-
keit: Giulia Schierloh (Werbewerk Schierloh), Bernd Oetken (Koopje), Wolfgang Etrich 
(Volksbank), Eyke Swarovsky (dwfg), Stephan Kommer (Optiker Kunk), Katja von 
Elbwart (Volksbank), Karin Otten (Modeline 44), Tobias Gräfe-Dehn (Volksbank) und 
Simone Henze (Optimal Reisen) (von links) 

In weiten Teilen der Innenstadt gibt es ab sofort ein öffentliches WLAN ohne Zeit-  
oder Datenbegrenzung.

Öffentliches WLAN für die  
Delmenhorster City
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Samstag, 29.06.

Delmenhorst
Sommerparty, mit DJ Kalle, Slattery’s 
Irish Pub, 0 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Beratertagung 2019, Gewaltfreie 
Kommunikation nach Dr. B. Marshall 
Rosenberg, Alfred-Adler-Institut Nord. e.V., 
9.30 Uhr 
Workshop Lumenatics, der Färber- 
garten wird für Kinder ab 6 Jahren zum 
alchemistischen Labor, Städtische Galerie, 
11 Uhr
Wohnen und Leben auf der 
Nordwolle, Außenrundgang auf  
dem historischen Gelände und den Wohn-
straßen der NW&K, Nordwestdeutsches 
Museum für IndustrieKultur, 15 Uhr

Bremen
Sommer In Lesmona 2019 – Tee  
In Lesmona, Knoops Park, 16 Uhr
Mark Forster – Liebe, Bürgerweide, 
19.30 Uhr
the island – Die Show Deiner 
Träume!, Theatersaal des Blaumeier-
Ateliers, 20 Uhr
Johanna Borchert & Johannes 
Haase, Sendesaal, 19.30 Uhr
Sommer In Lesmona 2019 – 
Großes Orchesterkonzert, Knoops 
Park, 20.30 Uhr
Gavlyn & DJ Hoopa, Lila Eule,  
20.30 Uhr
Summer Night Open Air 2019, 
Bremens ultimative Open-Air-Sommer-Party, 
Stadionbad, 19 Uhr 

Oldenburg
Oleschki’s Five, Konzert der Formation 
rund um den Vibraphonisten Christopher 
Olesch, Musik- und Literaturhaus 
Wilhelm13, 20 Uhr
Summertime, Oldenburgisches 
Staatstheater/Großes Haus, 20 Uhr

Sonntag, 30.06.

Ganderkesee
Aida von Guiseppe Verdi, 
Übertragung aus der Staatsoper Wien, 
Kulturhaus Müller, 19 Uhr
Meisterkonzert an der Schnitger-
Orgel, mit Prof. Pieter van Dijk,  
St. Cyprian und Cornelius, 18 Uhr
Delmenhorster Lieblingsobjekte, 
Vortrag mit Dingen, die persönliche Stadt- 
geschichte erzählen, Nordwestdeutsches 
Museum für IndustrieKultur, 11 Uhr

Bremen
the island – Die Show Deiner 
Träume!, Theatersaal des Blaumeier-
Ateliers, 18 Uhr
Sommer In Lesmona 2019 – Der 
Familientag, Knoops Park, 11 Uhr

Wildeshausen
Sommerkonzert, es spielt der Musik- 
korps Wittekind e.V., Konzertmuschel, 
11.30 Uhr

Oldenburg
Die Kunst der Fuge, Oldenburgisches 
Staatstheater/Kleines Haus, 20 Uhr
Träumerisch, Oldenburgisches 
Staatstheater/Großes Haus, 11.15 Uhr

Freitag, 05.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Happy Hippie – DIY, Workshop, bei 
dem Kinder T-Shirts, Baumwolltaschen  
und vieles mehr mit Naturfarben färben 
können, Städtische Galerie, 17 Uhr
Sauna-Lounge, Eventaufgüsse, 
Cocktails und Chillout-Stimmung am 
Solebecken, GraftTherme, 17 bis 23 Uhr
Eine Zeitreise ins Mittelalter, 
Kostümführung mit „Frowe“ Heilwig, 
Wasserturm/Bismarckplatz, 18 Uhr
Feierabendtour, Fahrradtour-Angebot 
vom ADFC, ZOB, 18 Uhr

Ganderkesee
30 Minuten Schnitgerorgel, mit Jörg 
Jacobi aus Delmenhorst, St. Cyprian und 
Cornelius Kirche, 19 Uhr

Bremen
The Cat Empire – Stolen 
Diamonds, Kulturzentrum Schlachthof, 
20 Uhr  
Whatasound!, cooler, junger Sound mit 
vocallastigen Arrangements, Fritz Theater, 
20 Uhr
Sommerwerkstatt Bildhau 2019, 
offenes Bildhau-Atelier, Bürger- und 
Sozialzentrum Huchting, 11 Uhr

Weyhe
Die Große Verdi Gala – Klassik 
Open Air 2019, bekannte und beliebte 
Gestalten aus den berühmtesten Verdi-
Opern in völlig neuer Konstellation, 
Marktplatz, 20 Uhr

Wildeshausen
25 Jahre Jazz in Wildeshausen, 
Konzert mit den New Orleans Skakers, 
Rathaussaal, 20 Uhr

Oldenburg
Der zerbrochene Krug, Lustspiel 
von Heinrich von Kleist, Oldenburgisches 
Staatstheater/Kleines Haus, 20 Uhr
Kurshalten im Farbenmeer, offenes 
Malatelier, Blauschimmel Atelier e.V.,  
11 Uhr

Samstag, 06.07.

Delmenhorst
Rock'n'Roll vs. Cancer Vol. 2, 
Rockabilly-Benefizkonzert mit Tom Toxic & 
Das Tollhaus Trio, Hurricane Harry & The 
Tailgunners und Reena & The Monarks, 
Markthalle, 18.30 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Graf Gerds Stadtgetümmel, erster 
Tag des Mittelaltermarktes, Burginsel und 
Hotelwiese, ab 11 Uhr
Radtour auf dem Pilgerweg, circa 
40 Kilometer lange geführte Radtour zu  
einigen Stationen des Pilgerweges „Ochtum, 
Marsch und Moor“, Wasserturm, 14 Uhr

Bremen
Das Märchen der Bremer 
Stadtmusikanten, Domshof – beim 
Neptunbrunnen, 16 Uhr
Capital Bra with Special Guests –  
Gucciland Tour 2019, Messe Bremen – 
Halle 7, 20.30 Uhr
What’zz Up, Rock aus Lüneburg, 
Meisenfrei, 21 Uhr
23. Endless Grind, Old School Skate- 
board Session mit Pool, Street, Hochsprung, 
Weitsprung, Live-Band: Postford und Skate 
Rock DJ’s, Kulturzentrum Schlachthof – 
Vorplatz, 12 Uhr

Oldenburg
La Clemenza di Tito, Opera seria 
von Wolfgang Amadeus Mozart, 
Oldenburgisches Staatstheater/Großes 
Haus, 19.30 Uhr

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Megalithkultur in der 
Wildeshauser Geest, circa 90  
Kilometer lange geführte Radtour mit  
zahlreichen archäologischen Sehens- 
würdigkeiten, ZOB, Startzeit wird bei 
Anmeldung mitgeteilt

Bremen
Das Märchen der Bremer Stadt- 
musikanten, Domshof – beim 
Neptunbrunnen, 16 Uhr
Simply the best, GOP Varieté, 18 Uhr
Bei Hempels hinterm Sofa – Die 4 
Generationen Musik-Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Simply the best, GOP Variete, 21 Uhr
W:O:A WARM-UP Party, mit Reaper, 
Nuking Moose und Eta Lux, Meisenfrei, 
20 Uhr
Dröhn Classix mit Öli & Sascha, 
Aladin Music-Hall, 21 Uhr

Oldenburg
Klezmer meets Tango, Konzert  
des international erfolgreichen Duos 
„Sing Your Soul“, Nikolaikirche Eversten, 
18 Uhr

Sonntag, 14.07.

Delmenhorst
Yunus, der Erzähler, begehbarer 
Geschichtenirrgarten, Burginsel, 14 bis 
18 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasser- 
turmaufstieg, Wasserturm/Bismarckplatz, 
14 bis 17 Uhr

Ganderkesee
Klezmer meets Tango, Sommer- 
konzert mit dem international erfolg-
reichen Duo „Sing Your Soul“, St.-
Katharinen-Kirche Schönemoor, 19 Uhr

Bremen
Das Märchen der Bremer Stadt- 
musikanten, Domshof – beim Neptun- 
brunnen, 12 Uhr
Simply the best, GOP Varieté,  
14 und 17 Uhr

Wildeshausen
Wildeshauser Spielmannszug e. V. 
/ Beat & Brassband, Sommerkonzert, 
Konzertmuschel, 11.30 Uhr

Oldenburg
Zeiten des Aufruhrs. Menschliches 
Leben bildlich erzählt, öffentliche 
Führung im Augusteum, Landesmuseum 
für Kunst und Kulturgeschichte, 15 Uhr

Freitag, 19.07.

Delmenhorst
Burginselträume, Geschichten aus 
1001 Nacht, Burginsel, 22 Uhr,  
22.15 Uhr, 22.30 Uhr und 22.45 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Graf Gerd lädt zum 11. Stadtgetüm-
mel: Vom 6. bis zum 7. Juli bevölkern 
Ritter, Burgfräulein, Gaukler, Händler 
und Handwerker die Hotelwiese und 
Burginsel von Delmenhorst. Durch Mu-
sik, Vorführungen und kostenlose Mit-
machaktionen erfahren die Besucher 
mehr zu den Traditionen des Mittelal-
ters. Geöffnet hat das Getümmel am 
Samstag von 11 bis 23 und am Sonntag 
von 11 bis 18 Uhr.

Die Kunst der Fuge, Antoine Jullys  
tänzerische Umsetzung von Johann 
Sebastian Bachs posthum erschienenem 
Werk, Oldenburgisches Staatstheater/
Kleines Haus, 20 Uhr
SUP-Tour, Stand-up-Paddel-Tour auf der 
Hunte, Treffpunkt wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 11 Uhr

Sonntag, 07.07.

Delmenhorst
Pellens Park, circa 60 Kilometer lange 
geführte Radtour des ADFC, ZOB, 10 Uhr
Graf Gerds Stadtgetümmel, letzter 
Tag des Mittelaltermarktes, Burginsel und 
Hotelwiese, ab 11 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasserturm- 
öffnung anlässlich des Stadtgetümmels,  
11 bis 18 Uhr

Bremen
Das Märchen der Bremer Stadt- 
musikanten, Domshof – beim Neptun- 
brunnen, 12 Uhr
Sommerwerkstatt Bildhau 2019, 
offenes Bildhau-Atelier, Bürger- und 
Sozialzentrum Huchting, 11 Uhr

Hude
Huder Gartenerlebnisse – Sommer- 
blütenpracht, Gärten öffnen ihre 
Pforten, Tourist-Information Hude, 11 bis 
18 Uhr

Wildeshausen
Blasorchester Wildeshausen e. V., 
Sommerkonzert, Konzertmuschel, 13 Uhr

Oldenburg
Vorhang zu!, großes Galakonzert, mit 
dem sich das Staatstheater in die Sommer- 
pause verabschiedet, Oldenburgisches 
Staatstheater / Großes Haus, 15 Uhr  
und 19.30 Uhr
Melodien für Moneten, Musique à 
la carte, Oldenburgisches Staatstheater/ 
Kleines Haus, 20 Uhr

Hude
Landschaftspark der Familie von 
Witzleben, Gästeführung, Klosterbereich 
Hude / Pforte zum Park, 11 Uhr
Von Ort zu Ort – von Wort zu 
Wort, literarischer Spaziergang, Alte 
Wache am Schloßplatz, 14 Uhr

Freitag, 12.07.

Delmenhorst
Yunus, der Erzähler, begehbarer 
Geschichtenirrgarten, Burginsel, 14 bis 
18 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Sauna-Lounge, Eventaufgüsse, Cocktails 
und Chillout-Stimmung am Solebecken, 
GraftTherme, 17 bis 23 Uhr

Bremen
Simply the best, GOP Varieté, 20 Uhr
Bei Hempels hinterm Sofa – Die 4 
Generationen Musik-Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
The Essex Green, Gastfeld, 20.30 Uhr
Honeytruck & Arctic Red, Hard Rock 
& Independent Rock aus Wildeshausen 
und Bremen, Meisenfrei, 21 Uhr

Samstag, 13.07.

Delmenhorst
Yunus, der Erzähler, begehbarer 
Geschichtenirrgarten, Burginsel, 14 bis 
18 Uhr



Yunus, der Erzähler, begehbarer 
Geschichtenirrgarten, Burginsel, 14 bis 
18 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Feierabendtour, Fahrradtour-Angebot 
vom ADFC, ZOB, 18 Uhr

Bremen
Simply the best, GOP Varieté, 20 Uhr
Bei Hempels hinterm Sofa – Die 4 
Generationen Musik-Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
White Star, Rock-Cover aus Bremen, 
Meisenfrei, 21 Uhr

Wildeshausen
Historische Stadtführung für 
Jedermann!, Themenführung mit 
Besichtigung der Alexanderkirche, 
Marktplatz, 16.30 Uhr

Oldenburg
Jin Jim, Jazzkonzert im Rahmen des 
Oldenburger Kultursommers, Schlossplatz, 
19 Uhr
KC Roberts & The Live Revolution, 
Funk- & Soul-Konzert im Rahmen des 
Oldenburger Kultursommers, Schlossplatz, 
20 Uhr

Samstag, 20.07.

Delmenhorst
Burginselträume, Geschichten aus 
1001 Nacht, Burginsel, 22 Uhr,  
22.15 Uhr, 22.30 Uhr und 22.45 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Das Märchen der Bremer Stadt- 
musikanten, Domshof – beim Neptun-
brunnen, 16 Uhr
Bremen Olé, mit Mia Julia, Michael 

Wendler, Pietro Lombardi, Willi Herren, 
Eloy de Jong, Olaf Henning, Klaus & 
Klaus, Michelle u. v. m., ÖVB-Arena – 
Freigelände, 13 Uhr
Simply the best, GOP Varieté, 18 Uhr 
Bei Hempels hinterm Sofa – Die 4 
Generationen Musik-Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Simply the best, GOP Varieté, 21 Uhr
Dirt Red, Rock-Cover aus Bremen, 
Meisenfrei, 21 Uhr
90er Party mit DJ Patta, Aladin 
Music-Hall, 22 Uhr

Oldenburg
The Trouble Notes, Folk-, Jazz-,  
Gypsy- und Flamenco-Musik im Rahmen 
des Oldenburger Kultursommers, Schloss- 
platz, 19 Uhr
Rocky Dawuni, Dancehall- und Reggae- 
konzert im Rahmen des Oldenburger 
Kultursommers, Schlossplatz, 20 Uhr

Sonntag, 21.07.

Delmenhorst
Yunus, der Erzähler, begehbarer 
Geschichtenirrgarten, Burginsel, 14 bis 
18 Uhr
Ein Blick über die Stadt, Wasser- 
turmöffnung, Wasserturm/Bismarckplatz, 
15 bis 17 Uhr
Kreuzfahrt mit dem Rad, circa 60 
Kilometer lange Radtour, die durch die 
Orte Munderloh und Ganderkesee führt, 
ZOB, 10 Uhr

Bremen
Das Märchen der Bremer Stadt- 
musikanten, Domshof – beim Neptun- 
brunnen, 12 Uhr
Simply the best, GOP Varieté,  
14 und 17 Uhr
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Wildeshausen
Trio +, Sommerkonzert, Konzertmuschel, 
11.30 Uhr

Oldenburg
Famiglia, zeitgenössisches Melodrama 
über Faschismus und andere Kalamitäten 
aufgeführt im Rahmen des Oldenburger 
Kultursommers, Staublau, 20 Uhr
Neue Musik im Schloßgarten, 
anlässlich des Oldenburger Kultursommers  
spielen Splash Percussion NRW & Klang- 
werk Münster, Schlossgarten, 17 Uhr
Ava Asante, Dance-, Electronics- und  
World-Musik im Rahmen des Oldenburger 
Kultursommers, Schlossplatz, 20.15 Uhr

Freitag, 26.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Bremen
Bei Hempels hinterm Sofa – Die 4 
Generationen Musik-Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Bremer Krautsalat, das Freak Rock 
Festival mit Liquid Orbit, Rubber Tea und 
Stonerhead, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg
Botticelly Baby, „Folk & Pop“- sowie 
„Jazz & Swing“-Konzert anlässlich des  
Oldenburger Kultursommers, Schloss- 
platz, 19 Uhr
La Yegros, Cumbia & Pop, Electro & 
Worldmusic im Rahmen des Oldenburger 
Kultursommers, Schlossplatz, 20 Uhr
Kulinarische Stadtführung, herz-
hafte Köstlichkeiten und jede Menge 
Oldenburg-Infos, Oldenburger Schloss/ 
Eingang Museum, 15 Uhr 

5. september 2019

15. august 2019

helmuth
steierwald

amjad

tim
becker

Alicja
Heldt

tutty
tran

Roberto 
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

GOLDENER HERBST IN ITALIEN

Süditalien – Zauberhafte Rundreise
Je 1x Übernachtung/HP auf Hin- und 
Rückreise · 7 x HP in guten 3-Sterne Hotels 
während der Rundfahrt · Tagesausflüge: Sor-
rentische Halbinsel/ Amalfiküste/ Altamura u. 
Matera · Grotten von Castellana u. Alberobello 
mit Eintritten und Führungen lt. Programm · 
alle Ausflüge mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 14.09. – 23.09.19   
 Preis p. P. ab 5 1.247,-

Lago Maggiore und Comer See
Je 1x Übernachtung/HP auf Hin- und Rück-
fahrt · 4x HP im neu renovierten 3-Ster-
ne-Hotel Europalace am Lago Maggiore 
· Tagesausflüge u. a. zu den Borromäischen 
Inseln, zum Comer See und zur Villa Taranto 
am Lago Maggiore · alle Ausflüge mit örtl. 
Reiseleitung.
Termin: 21.09. – 27.09.19

Preis p. P. ab 5 855,-

Der Gardasee
Je 1x Übernachtung/HP auf Hin- und Rück-
fahrt · 5x HP im 4-Sterne-Hotel Continental 
in Nago-Torbole · 2x Mittagessen · 1x Kaffee- 
trinken · Wein- und Grappaverkostung · 
Schiffsfahrt Gardasee · alle Ausflüge mit örtl. 
Reiseleitung.
Termin: 19.10. – 26.10.19

Preis p. P. ab 5 769,-
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Viele denken, dass mit Er-
reichen des Ruhestandes die 
stressigen Zeiten hinter ihnen 
liegen und sie nun endlich die 
Dinge tun können, für die sie 
vor dem Eintritt ins Rentenal-
ter keine Muße hatten. Doch 
gerade die Umstellung auf die 
neue Situation kann bei vielen 
Menschen Stress auslösen. Da-
rüber hinaus müssen sich auch 
Rentner mit alltäglichen Situa-
tionen auseinandersetzen, die 
als anstrengend empfunden 
werden. Eine Entschleunigung 
kann in solchen Momenten 
wahre Wunder bewirken.
Wer kennt das nicht? Man 
möchte möglichst viel in mög-
lichst kurzer Zeit erledigen. Ge-
rade Neu-Rentner leiden darun-
ter, dass sie durch die zusätzlich 
gewonnene Zeit unter Stress 
geraten. Sie haben häufig das 
Gefühl, diese mit besonders 
vielen Aktivitäten füllen zu müs-
sen, um so das Leben endlich 

in vollen Zügen zu genießen 
und bloß nichts zu verpassen. 
Aber auch diejenigen, die schon 
längere Zeit im Ruhestand sind, 
sehen sich, wie der Rest der Be-
völkerung, tagtäglich mit an-
strengenden und stressigen Situ-
ationen konfrontiert. Für mehr 
Zufriedenheit sowie mentale 
Gelassenheit und Stärke sollte 
man diesen Situationen mit Ent-

schleunigung entgegenwirken. 
Das bedeutet, dass man sich be-
wusst aus stressigen Situationen 
herausnimmt und sich Zeit für 
sich selbst einräumt. Auch wenn 
es schwer fällt, kann es helfen, 
Termine und Verabredungen, 
für die man derzeit keine Ner-
ven hat, abzusagen. Jeder hat 
das Recht auch mal freundlich 
„Nein“ zu sagen.

Raus in die Natur
Manchmal hilft es, sich eine 
kleine Auszeit vom Alltag zu 
gönnen. Kurze Ausflüge in die 
nähere Umgebung, die keiner 
großen Vorbereitung bedürfen 
und somit spontan erfolgen 
können, sind das ideale Mittel 
hierfür. Delmenhorst hat viele 
schöne Landstriche zu bieten, 
die zur Erholung in die Natur 
einladen. Das bekannteste die-
ser Naherholungsgebiete ist 
zweifelsfrei die Graft mit Burgin-
sel, die einen kleinen Ruhepol 
inmitten der Stadt bietet und 
zu einem Spaziergang durch 
das saftige Grün einlädt. Zurück 
zur Natur heißt es auch im Tier-
garten. Im ehemaligen Wildge-
hege der Oldenburger Grafen 
sorgen alte Baumbestände und 
der 1974 angelegte Waldsee für 
ein entspannendes Ambiente. 
Die Geest, die westliche Teile 
der Stadt umfasst, ist Teil des 
Naturparks Wildeshauser Geest. 

Keine Chance für Stress

Mit einem Spaziergang an der frischen Luft wirkt man 
stressigen Momenten gezielt entgegen.
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Insek tenschutz | Bodenbeläge & v ie les mehr !

IHRE SICHERE TRAUMHAUSTÜR MASSGENAU NACH IHREN  
VORGABEN GEFERTIGT. FÜR EIN OPTIMALES ERGEBNIS BERATEN  

WIR SIE GERNE VOR ORT – IN IHREM ZUHAUSE.
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Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63 · 27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70 · www.apothekebookholzberg.de

Bis Mitte Juli geht trotz kleinen 
Einschränkungen durch den Umbau 

der Verkauf weiter!

APOTHEKE
BOOKHOLZBERG
IHR FACHMANN FÜR  ARZNEIMITTEL

Entschleunigung im Alltag
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Tel. 0151 41872969

FAHRERVERLEIH 
JAKOB

Ideal für Stadt- und Ausflugs-
fahrten, Urlaubsfahrten und 
Verwandtenbesuche u.v.m.

Ein Angebot für: 
• Personen mit Handicap 

• Personen, die den Verkehrs-
stress meiden  möchten

Vergleichen Sie unsere  
günstigen Festpreise mit  

anderen Beförderungs mitteln. 
Es lohnt sich!

„Wir fahren Sie mit Ihrem 
eigenen Fahrzeug wohin  

Sie möchten. Wir warten dort 
ggf. auf Sie oder holen Sie  

von dort wieder ab.“
DIPL. ING. THOMAS JAKOB

www.fahrerverleih-jakob.de

Wir lösen Ihre  
Mobilitätsprobleme!

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WOCHENENDERLEBNISSE

Der Rhein in Flammen
2x ÜF im 4-Sterne MARITIM Hotel Königs-
winter · 1x Abendessen (3-Gänge-Menü 
oder Buffet) im Hotel · 1x 2-Gänge-Menü 
an Bord des Schiffes · Rheinschiffsfahrt St. 
Goar – Oberwesel mit Höhenfeuerwerk vor 
Oberwesel · Aufenthalt in Düsseldorf · Stadt-
führung Königswinter · U+R Gästebetreuung.
Termin: 13.09. – 15.09.19

Preis p. P. ab 5 424,-

Brüssel – Brügge – Gent – 
Antwerpen
3x ÜF im 4-Sterne Hotel Thon City Centre ·  
Stadtrundfahrt und -gang Brüssel · Stadt-
rundgänge in Brügge, Gent und Antwerpen 
· U+R Reiseleitung ab/bis Bremen · Betten-
steuer Brüssel.
Termin: 04.10. – 07.10.19

Preis p. P. ab 5 375,-

Rostock – Rügen –  
Kopenhagen
3x ÜF im 3-Sterne-Hotel Elbotel in 
Rostock-Reutershagen · 3 x Abendessen 
im Hotel bzw. auf der Fähre · Stadtführung 
Rostock · Inselrundfahrt Rügen · Tagesausflug 
Kopenhagen mit Fährüberfahrten und Stadt-
rundfahrt · Besuch von Karls Erlebnishof.
Termin: 10.10. – 13.10.19

Preis p. P. ab 5 459,-

In dieser abwechslungsreichen 
Landschaft mit Wäldern, Moor 
und Heide kann man dem hek-
tischen Tempo des Alltags ent-
fliehen. Erholung der besonde-
ren Art bietet ein Kurztrip ans 
Meer. Die Mischung aus Sonne, 
Salz und Wind ist nicht nur Bal-
sam für Haut und Atemwege, 
sondern hilft dabei, neue men-
tale Energie zu tanken.

Erholungsoase Garten
Wer einen Garten sein Eigen 
nennen darf, hat es noch ein-
facher. Hier kann man sich ein 
gemütliches Plätzchen suchen, 

Durch die kreative Beschäftigung 
mit Pflanzen tritt der Stress in 
den Hintergrund. Wer Zeit im 
Garten verbringt, lernt zudem, 
sein eigenes Tempo dem der 
Natur anzupassen, geduldiger zu 
werden und den Stress einfach 
Stress sein zu lassen.

Ausflüge zur Ablenkung
Ein Besuch in Zoo oder Wildpark 
verbindet gleich mehrere Plus-
punkte miteinander. Auch hier 
kann man bei einem Spazier-
gang durch die Anlagen die Seele 
baumeln lassen. Zudem haben 

viele Studien ergeben, dass 
Tiere den Menschen glücklich 
machen. Museen und Galerien 
sind ebenfalls eine gute Metho-
de dem Stress zu entkommen. 
Sie bieten eine Kombination 
aus Erholung und Wissensver-
mittlung. Daher eignen sie sich 
besonders für die Leute, die 
unter dem Druck leiden, ihre 
Zeit mit besonders vielen Ak-
tivitäten füllen zu müssen, um 
nichts zu verpassen. Durch die 
vielen interessanten Informa-
tionen sind diese Orte nicht 
nur entspannend, man erhält 
gleichzeitig das Gefühl, etwas 
Sinnvolles mit seiner Zeit ange-
fangen zu haben.

Verzicht auf Digitales
Für noch mehr Entschleuni-
gung kann das Handy während 
der Erholungsphasen in eine 
Schublade verbannt werden 
oder – während man unterwegs 
ist – in die tiefsten Tiefen von 
Rucksack oder Handtasche ge-
steckt werden. Ohnehin kann 
ein digitaler Detox zur Stressver-
minderung beitragen.

in einem guten Buch schmökern, 
dem Gezwitscher der Singvögel 
lauschen, eine entspannende 
Tasse Tee trinken oder einfach 
mal durchatmen und den Duft 
des Sommers genießen. Voraus-
setzung ist allerdings, dass es 
sich um ein einigermaßen ge-
pflegtes grünes Kleinod handelt, 
bei dessen Anblick nicht gleich 
schon wieder eine Aufgaben-
liste vor dem inneren Auge er-
scheint. Kleinere Gartenarbeiten 
im Sonnenlicht schaden aber 
nicht. Ganz im Gegenteil: Sie 
sind dafür bekannt, eine thera-
peutische Wirkung zu haben. 

Wer einen Garten besitzt, kann hier einfach mal die 
Seele baumeln lassen.

Ein Ausflug ans Meer ist 
Balsam für die Seele.



  

... der im Westen gelegene 
Tiergarten die Möglichkeit 
bietet, sich innerhalb der 
Stadtgrenzen in der Natur zu 
erholen. 
Schon der amerikanische 
Schriftsteller und Philosoph 
Henry David Thoreau (1817 bis 
1862) wusste um die Bedeu-
tung der Natur für den Men-
schen. Er schrieb: „Die Hoch-
zeit der Seele mit der Natur 
macht den Verstand fruchtbar 
und erzeugt die Fantasie.“ Er 
war zudem der Ansicht, dass 
sie für ein gesundes Leben un-
abdingbar sei. 
Ähnliche Gedankengänge ha-
ben vielleicht 1796 den Provin-
cial-Medicus Doktor Otto Ernst 
Oppermann dazu bewegt, bei 
der Kammer Oldenburg die 
Öffnung des einstigen Jagd-
geheges der Delmenhorster 
Grafen als Naherholungsge-
biet für die Delmenhorster zu 
beantragen. Der Name des be-
reits 1560 angelegten Tierparks 
stammt von seiner ursprüng-
lichen Funktion als Gehege für 
Rotwild, das den gräflichen Hof 
mit Wildbret versorgte. Später, 
noch bevor Oppermann hier 
ein „Lustholz mit Promena-

Mittlerweile kümmert sich die 
Gruppe Runder-Tisch-Tier-
garten unter dem Motto „Man 
schützt, was man schätzt!“ 
in Zusammenarbeit mit den 
zuständigen Behörden und 
Vereinen der Stadt um den 
Erhalt. Unter anderem wurde 
die Welse, die den Tiergar-
ten durchfließt, 2011 auf Ini- 
tiative des Fischereivereins 
Delmenhorst in Teilabschnit-
ten revitalisiert, sodass sich 
hier wieder Neunaugen und 
Meerforellen zum Laichen 
einfinden. Gleichzeitig sorgt 
die Gruppe dafür, dass der 
Wald den Delmenhorstern 
weiterhin zu jeder Jahreszeit 
als Naherholungsgebiet zur 
Verfügung steht. 

denwegen“ für die Delmenhor-
ster Bürger entstehen ließ, wurde 
der Tierpark unter anderem als 
Hutewald und somit als Weide 
zur Viehhaltung genutzt. 
Um das Ökosystem des 33 Hek-
tar großen Naturparadieses zu 
schützen und gleichzeitig sei-
ne Nutzung als Erholungsort 
zu gewährleisten, gründete Op-
permann 1840 die erste Tier-
gartengesellschaft zur Pflege 
und Erhaltung von Wegen und 
Ruheplätzen. Der begeisterte 

Naturfreund war davon über-
zeugt, dass das Spazieren in der 
Grünanlage der Gesundheit der 
Bevölkerung zuträglich sein 
würde. Tatsächlich erfreute sich 
der Mischwald mit seinen Bu-
chen, Eichen, Erlen und anderen 
Baumarten großer Beliebtheit 
bei Delmenhorstern und Bre-
mern. Letztere konnten ab 1867 
durch die Entstehung des unmit-
telbar an den Park angrenzenden 
Bahnhofs Dwoberg auch per Ei-
senbahn anreisen. 

Der Tiergarten ist Ökosystem und Erholungsgebiet zugleich.

Im Tiergarten wurde 1974 ein künstlicher Waldsee  
angelegt.

Anzeige

 Delmenhorst ist  
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Tiefuhr

Der Tierpark wird von der Welse durchzogen, die dann 
im Stadtnorden in die Delme mündet.

Dank der Gruppe Runder-Tisch-Tiergarten steht die  
Grünanlage Besuchern zu jeder Jahreszeit offen.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Der Deichhorster Krieger-
verein errichtete 1912 ein 
Denkmal für Großherzog 
Nikolaus Friedrich Peter 
(1853-1900).
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Die Abfallentsorgung ist auch 
in Delmenhorst ein Thema, 
das die Gemüter erregt. Das 
zeigte sich, als Stadtwerke-
Chef Hans-Ulrich Salmen im 
Umweltausschuss Pläne für 
einen neuen „Wertstoffhof 4.0“ 
vorstellte. Die vertretenen Po-
litiker konnte er nicht über-
zeugen – trotz vieler Argu-
mente für das Projekt.
Aktuell bestehen drei Müll-An-
nahmestellen im Stadtgebiet: 
in der Lemwerderstraße, der 
Steller Straße und am Burg-
grafendamm. Doch die haben 
Probleme. Sie seien überlastet 
und der Platz reiche nicht, um 
künftige Vorgaben zur Müll-
trennung zu erfüllen, betonte 
Salmen während der Sitzung 
des Umweltausschusses am 28. 
Mai. Die Entsorgung von Elek-
troaltgeräten habe letztes Jahr 
beispielsweise die Anschaffung 
von 14 neuen Gitterboxen auf 
der Annahmestelle Lemwerder-
straße erfordert. Dafür musste 
ein hydraulischer Hubstapler 
angeschafft werden, um die 
Boxen dreifach übereinander 
zu stapeln. Vorher habe es nur 
11 Sammelbehälter gegeben. 

pen entfallen. Zudem lasse sich 
auf dem Areal noch Platz für 
zukünftige Anbauten schaffen. 
Lärm- und Verkehrsbelastung 
würden laut Prognosen unter 
den Grenzwerten bleiben. Aller-
dings wäre es sinnvoll, wenn an 
der Ecke Annenweg/Steller Stra-
ße ein Verkehrskonzept erarbeitet 
würde. Dort gäbe es schon heute 
Probleme.
Hartmut Rosch von den Linken 
störte, dass der neue Wertstoffhof 
am Ortsrand entstünde: „Sollen 
die Kunden mit ihren Behältern 
durch die Stadt fahren?“ Hein-
rich-Karl Albers (CDU) sprach 
sich für den Erhalt der drei bis-
herigen Annahmestellen aus. 
Salmen entgegnete, dass es den 

Kunden egal sei, wo sie im Stadt-
gebiet ihren Müll entsorgen kön-
nen, wenn sie erstmal im Auto 
säßen. Würden die drei Annah-
mestellen beibehalten, müssten 
die sich vermutlich auf einzelne 
Abfallarten spezialisieren. Das 
könne wiederum mehr Fahrten 
bedeuten, wenn die Kunden an 
einer Stelle ihren Abfall nicht 
oder nur teilweise loswürden. 
Zudem seien dann Umbauten, 
unter anderem an den Ram-
pen ,nötig. Noch handelt es sich 
nicht um konkrete Planungen, 
sondern nur Vorschläge.

Politiker wollen alte Annahmestellen behalten

Gleichzeitig steige der Aufwand, 
um Kunden zu begleiten und 
sicherzustellen, dass ihr Müll in 
den passenden Behältern lande. 
Die alten Rampen seien zudem 
für heutige Autos zu klein.
Daher wollen die Stadtwerke mit 
einem topmodernen Wertstoff-
hof die bisherigen Annahme-
stellen ersetzen. Das Gelände in 
der Steller Straße sei dafür ideal, 
da genug Platz zur Verfügung 
stehe, so Salmen. Dächer über 
den Annahmestellen sollen dafür 
sorgen, dass Kunden bei Regen 
nicht im Auto warten, sondern 
trocken ihren Abfall entsorgen. 
Da ein Keller mit ebenerdiger 
Oberkante für die Container ge-
baut werden soll, würden Ram-

In der Lemwerderstraße steht eine der drei städtischen 
Abfall-Annahmestellen.

Wertstoffhof 4.0 vorgestellt

Hans-Ulrich Salmen, Chef 
der Stadtwerke, möchte 
einen Wertstoffhof der 
nächsten Generation  
bauen. 

Keinen guten Start erlebte ein 
geplanter Pilotversuch mit 
Gelben Tonnen. Dabei soll 
geprüft werden, ob sie eine 
bessere Alternative zu den bis-
herigen Gelben Säcken dar-
stellen. Zunächst stimmte der 
Umweltausschuss am 28. Mai 
gegen den Versuch. Doch der 
Verwaltungsausschuss am 13. 
Juni entschied dafür.

halte erhielten eine Karte, 647 
beteiligten sich. 379 sprachen 
sich für den Versuch aus, 264 
dagegen und 4 stimmten mit 
Enthaltung.
Die niedrige Beteiligungsquo-
te führten die Gegner des Ver-
suchs im öffentlichen Umwelt-
ausschuss an. Linken-Ratsherr 
Hartmut Rosch sah etwa nicht 
genug Befürworter unter den 
angeschriebenen Haushalten. 

Hickhack um Gelbe Tonne
Heinrich-Karl Albers (CDU) er-
gänzte: „Eine zusätzliche Tonne 
ist gerade in den Reihenhäu-
sern eine Zumutung.“ Anders 
sah es Harald Schneewind 
(Grüne): „Ob Tonnen besser als 
Säcke sind, ist unklar. Daher 
sollten wir das ausprobieren.“ 
Detlef Roß (SPD) schloss sich 
dieser Meinung an. Doch die 
Kritiker blieben in der Über-
zahl. Mit einer Stimme mehr 
(sieben zu sechs) lehnten sie 
den anstehenden Versuch ab.
Anders bewertete der Verwal-
tungsausschuss später den Vor-
schlag. Wer sich wie im nicht 
öffentlich tagenden Gremium 
aussprach, gab die Stadt nicht 
bekannt. Doch mit dem Ja dort 
ist der Antrag beschlossen. Ge-
plant ist der Probelauf ab Janu-
ar 2020. Haushalte im Versuchs-
gebiet, die sich nicht beteiligen 
und stattdessen lieber Gelbe 
Säcke nutzen wollen, müssen 
diese während des Versuchs-
zeitraums  selbstständig entsor-
gen. Zwei Jahre Dauer sind für 
den Probelauf angesetzt.

Pilotversuch erst ab- und dann zugesagt

Probleme mit dem Projekt gab 
es schon vor den Ausschüssen. 
So wurden in Brendel und Adel-
heide, wo der Versuch starten 
soll, die Bürger per Postkar-
tenaktion nach ihrer Meinung 
gefragt. Die entsprechenden 
Karten wurden aber später als 
geplant zugestellt. Daher musste 
die Teilnahmefrist nachträglich 
verlängert werden. 1.140 Haus-

Ob Gelbe Säcke oder Tonnen besser sind, soll ein  
Pilotversuch im Stadtsüden klären.

Detlef Roß (SPD) gehört 
zu den Befürwortern des 
Testversuchs.
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Wie sich der geplante Kranken-
haus-Neubau für eine finanziell 
angeschlagene Stadt wie Del-
menhorst umsetzen lässt, war 
bisher unklar. Jetzt springt das 
Land mit einer Zusage über 150 
Millionen Euro in die Bresche. 
Doch ganz um einen Eigenan-
teil wird die Stadt nicht herum-
kommen.
Zufrieden über die Zusage zeigte 
sich Oberbürgermeister Axel 
Jahnz (SPD): „Ich bin überwältigt 
und freue mich, dass Delmen-
horst nach dieser schwierigen 
Zeit eine solch große Unterstüt-
zung erhält! Das ist eine einmalige 
Chance für uns, die Krankenver-
sorgung von Stadt und Region für 
die kommenden Jahre und Jahr-
zehnte zu sichern.“ Eine Förde-
rung dieser Größenordnung habe 
es für ein einzelnes Bauvorhaben 
an der Delme noch nicht gegeben. 
Er dankte dem SPD-Landtagsab-
geordneten Deniz Kurku, dem 
Stadtrat und den Beschäftigten 
des Josef-Hospitals für deren Ein-
satz. Besonders das Krankenhaus-
personal hätte das Haus dank der 
übernommenen Einsparungen 
erst betriebsfähig gemacht. Kurku 
schloss sich der Einschätzung an: 
„Die Entscheidung ist ein echter 
Knaller und ein Erfolg für den Ge-
sundheitsstandort Delmenhorst 
und Umgebung.“
Florian Friedel, Geschäftsfüh-
rer des Hauses, ließ noch mal 
die letzten Wochen Revue pas-
sieren. „In den vergangenen 
Monaten haben wir uns darauf 
konzentriert, die Grundlagen 
für eine solche Entscheidung 
zu schaffen“, betonte er. Da die 

Baukosten aber auf 168 Milli-
onen Euro geschätzt werden, 
müssten sein Haus und die 
Stadt die Differenz – 18 Millio-
nen – selbst bezahlen. Das sei 
aber machbar.

Weit fortgeschritten sind be-
reits die Planungen für den 
Bau. Realisiert wird er nach 
aktuellem Stand auf dem Platz 
des heutigen Krankenhaus-
Parkplatzes an der Wildeshau-
ser Straße. Vier Stockwerke 
wird der Neubau umfassen. Ins 

Erdgeschoss kommen die Not-
aufnahme und das Besucher-
Café. Der OP-Bereich und die 
Intensivstation ziehen in die 
erste Etage. Die notwendige 
Technik findet im Stockwerk 
darüber Platz. Denn Lüftungs-
systeme liegen meist über OPs. 
Die beiden weiteren Etagen 
bieten sich für allgemeine Pfle-
ge an. Keller und Lagerräume 
sehen die Pläne ebenfalls vor. 
Da der Bedarf nicht so groß ist, 
sollen die aber nur einen Teil 
des Untergrunds einnehmen. 
Der Rest bleibt fürs Fundament 
und Erdreich.
Unbebaut bleibt die Zufahrt, 
die künftig Krankenwagen als 
Weg zur Notaufnahme zur 
Verfügung steht. Damit die 
Besucher trotz des bebauten 
Parkplatzes ihre Autos abstel-
len können, entsteht zudem 
ein Parkhaus. Und zwar auf 
dem Gelände der ehemaligen 
Kinderklinik. Die liegt von der 
Hauptstraße aus links neben 
dem Höger-Bau. Der soll künf-
tig wieder eine wichtigere Rolle 
spielen. Teile der Verwaltung 
können dort unterkommen. 
Der Haupteingang im Neubau 
kommt an die Seite beim Alt-
bau. Als Teil der Bauarbeiten 
könne er zudem förderfähig 
saniert werden, erklärte Frie-
del. Auch der Stationsbau Süd, 
der sich an den denkmalge-
schützten Altbau anschließt, 
soll erhalten werden. Nach 
einem Umbau soll er aber wei-
ter nach vorn rücken. Palliativ- 
und Schmerzstation können 
dort ihre neue Heimat finden. 

Und die Krankenpflegeschule. 
Für die bisherigen Planungen 
wurden bereits 800.000 Euro 
ausgegeben. Ohne einen vor-
läufigen Kostenplan hätte das 
Land laut Friedel keine Förder-
zusage erteilt. Dabei betont der 
Geschäftsführer, dass die Ko-
sten sowohl noch steigen als 
auch sinken können. Etwa 154 
Millionen entfallen nach bishe-
rigem Stand auf den Neubau. 
Darin sind Abbrucharbeiten und 
Ausgaben für Medizintechnik 
enthalten. Das Parkhaus kostet 
noch mal sechs Millionen. Zum 
Vergleich: Fürs Innenstadt-Park-
haus kalkulierten die Stadtwerke 
mit 5,8 Millionen. Die restlichen 
Kosten entfallen auf Sanie-
rungen und Umbaumaßnah-
men. Im vierten Quartal 2020 
ist der Baubeginn geplant. Das 
Parkhaus soll bereits bis Ende 
2020 stehen.
Jahnz ergänzte: „Es handelt sich 
um ein rekommunalisiertes 
Krankenhaus, und das wird es 
bleiben.“ Der Stadtrat wird am 3. 
Juli einen Blick auf die Pläne wer-
fen können. Ab 17 Uhr findet die 
Sitzung in der Markthalle statt. 
Der erste Teil ist öffentlich. Von 
den Stadtratsfraktionen äußerte 
sich nur die FDP vorab. Deren 
Chef Murat Kalmis (FDP) be-

grüßte die Förderung. Vor allem 
habe seine Partei sich von An-
fang an für einen Neubau an der 
Wildeshauser Straße statt in der 
Innenstadt stark gemacht. „Mit 
den damals in Aussicht gestell-
ten Mitteln in Höhe von circa 
80 Millionen Euro wäre sowohl 
ein Neubau in der City als auch 
in Deichhorst nicht realisierbar 
gewesen“, zeigt er sich über-
zeugt. Außerdem habe sich die 
Einschätzung bewahrheitet, dass 
ein Förderbescheid – anders als 
behauptet – nicht an den Bau-
platz Innenstadt gekoppelt sei.

Krankenhaus-Geschäfts-
führer Florian Friedel freut 
sich über die zugesagte 
Förderung.

150 Millionen Euro  
  fürs Krankenhaus

Land macht Stadt große Zusage 

Der Höger-Bau soll dem künftigen Krankenhaus  
erhalten bleiben.

Der Krankenhaus-Neubau (orange) soll auf dem  
Gelände des Parkplatzes entstehen.

Oberbürgermeister Axel 
Jahnz (SPD) sieht die  
Förderzusage als Erfolg 
für die Stadt.



terne Nachrichten erschienen. 
Erst bei genauem Betrachten 
würde man die Fälschung er-
kennen. Dann ist es meistens 
jedoch zu spät. Nur ein Klick 
reicht oft aus, um dem Trojaner 
Zugriff auf das Netzwerk zu er-
möglichen. „Die Hacker haben 
dazugelernt. Es gibt nicht mehr 
nur die Trojaner, die versteckt 
in Word-Dokumenten sitzen“, 
merkte Böger an. Vielmehr 
seien die Angreifer mittlerwei-
le darauf spezialisiert, durch 
einfache E-Mails Zugriff auf 
Adressbücher und den gesamt-
en Mailverkehr zu erhalten. Oft 
beginne die Konversation mit 
einfachen Floskeln, wie bei-

spielsweise „Sind Sie verfüg-
bar?“. Am Ende würden laut 
Böger nicht selten große Geld-
beträge überwiesen, weil der 
Absender als seriös eingestuft 
wird. „Da hilft nur sensibili-
sieren und Hirn einschalten“, 
empfiehlt der Spezialist.

Geldforderungen werden 
oft bezahlt
Teilweise würden Unterneh-
men nach einem Hackeran-
griff aufgefordert, einen drei- 
oder vierstelligen Betrag zu 
zahlen, um wieder Zugriff auf 
das blockierte Betriebssystem 
zu bekommen. Das funktio-
niere, so Böger, auch tatsäch-
lich recht zuverlässig. Gehe 

man jedoch einmal dieser 
Zahlungsaufforderung nach, 
wüssten die Kriminellen, 
dass hier auch ein weiteres 
Mal Geld zu holen ist. Ein 
lukratives Geschäftsmodell. 

Schwachstelle Mensch
Die größte Schwachstelle 
in der IT-Sicherheit stellt 
laut Böger immer noch der 
Mensch dar. „Es gibt keine 
technische Lösung für ein 
menschliches Problem“, so 
der Experte. Erfolgreiche 
Angriffe entstehen in der 
Regel durch menschliches 
Versagen. „Die theoretisch 
beste Lösung wäre, das In-
ternet abzuschaffen und mit 
entsprechender Sicherheits-
infrastruktur wiederaufzu-
bauen.“ Praktisch empfiehlt  
der Experte jedoch, die 
Schwachstellen des Unter-
nehmens zu erkennen und 
diese gezielt zu schützen. 
Nach dem Vortrag nutzten 
die Gäste das Frühstück zum 
Austausch und Netzwerken. 
Vorab angemeldete Teil-
nehmer konnten an einer 
Verkostung teilnehmen, um 
mit einer „kulinarischen Ma-
trix“ herauszufinden, welche 
Weine zu bestimmten Spei-
sen passen.

Gastredner Markus Böger vom Verfassungsschutz 
sensibilisierte die Teilnehmer unterhaltsam für das 
Thema Internetkriminalität und Wirtschaftsspionage. 

Unternehmertreffen bei GES Sorrentino
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Business Breakfast  
sensibilisiert für Cybercrime

Sie luden zum 15. Delmenhorster Business Breakfast ein: Patrick  
Rodenberg (dwfg), René Sorrentino (GES Sorrentino), Markus Böger (Verfassungs-
schutz) und Ralf Hots-Thomas (dwfg) (von links) 

Hackerangriffe sind oft 
nicht direkt als solche zu 
erkennen.

Zur 15.  Ausgabe des Del-
menhorster Business Break-
fast trafen sich rund 60 
Unternehmerinnen und Un-
ternehmer in den Räumlich-
keiten der GES Sorrentino, 
vielen als Feinkosthändler 
„La Piazza“ bekannt.

Das Thema des Vortrags 
klang zunächst etwas tro-
cken: Cyberkriminalität. 
Polizeioberkommissar Mar-
kus Böger vom Niedersäch-
sischen Verfassungsschutz 
referierte in seinem Vortrag 
jedoch höchst unterhalt-
sam über Cybercrime und 
blickte in viele interessierte 
Gesichter. „Meine Firma ist 
viel zu klein, um für Hacke-
rangriffe interessant zu sein. 
Ich verarbeite weniger sensi-
ble Informationen als größe-
re Unternehmen“ ist nur ein 
Auszug dessen, was Markus 
Böger häufig zu hören be-
kommt. Dabei verarbeiten 
auch kleinste Unternehmen 
Daten, die für Hacker von 
hohem Wert sind. 

„It started with a click“
Viele Hackerangriffe seien 
nicht direkt als solche zu 
erkennen. „Trojaner stellen 
ein Massenproblem dar 
und keinen Einzelangriff“, 
so Böger. Teilweise erhielten 
Unternehmen E-Mails, die 
auf den ersten Blick wie in-



Ob Kaffee, Turnbeutel, Ma-
gneten, Grafthonig oder 
handbemalte Weingläser – 
der Souvenirshop der dwfg 
im Rathaus hält eine große 
Auswahl an Delmenhorst-
Produkten für jeden Geld-
beutel parat. 

Es gibt viele Gründe, sich ein 
Stück Delmenhorst in die 
eigenen vier Wände zu ho-
len. Sei es als Ausdruck der 
Liebe zu seiner Heimatstadt, 
als Geschenk für ehema-
lige Delmenhorster oder als 
Andenken an den Delmen-
horst-Besuch. Fündig wird 
man im Souvenirshop der 
Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft mbH 
(dwfg) an der Tourist-Info im 
Rathaus. 

Es begann mit einer 
Kaffeetasse
„Unser Angebot hat sich im 
Laufe der Jahre immer wie-
der verändert und erweitert“, 
sagt Ines Ritter von der dwfg, 
die den Shop betreut. Ange-
fangen habe alles einmal mit 
einer Tasse in den Farben 
der Stadt und dem Wappen 
drauf. Mittlerweile gibt es 
weit mehr als Tassen im Rat-
haus. Zum Angebot zählen 
heute unter anderem Del-
menhorst-Nudeln, bedruckte 
Turnbeutel mit Delmenhorst-
Silhouette und bestickte Kul-
turtaschen von Gitta Gabriel, 
eine Delmenhorster Kaffee-

mischung, Weine, Sekt, Scho-
kolade, Schlüsselanhänger, 
Kühlschrankmagneten, Bücher 
über die Stadt oder Honig von 
Bienen aus der Graft. Aber auch 
Produkte, die man nicht auf 
Anhieb erwartet, hat die dwfg 
im Portfolio – so zum Beispiel 
Golfbälle mit dem Stadtwap-
pen, Seife aus Schafmilch oder 
gläserne Weihnachtsbaum-
kugeln in Rot, Gelb und Blau, 
bedruckt mit Delmenhorst-
Schriftzug und Skyline. 

Beliebte Kühlschrank-
magneten
„Es kommt immer wieder etwas 
Neues hinzu“, sagt Ritter. Die 
Kühlschrankmagneten im De-

sign des Ortsschilds seien zum 
Beispiel aufgrund zahlreicher 
Nachfragen ins Programm 
aufgenommen worden. „Kun-
den haben uns über Monate 
hinweg immer wieder gefragt, 
ob wir Magneten haben. So 
haben wir sie schließlich ins 
Angebot aufgenommen und 
sie sind auch heute noch sehr 
gut nachgefragt“, so Ritter. 
Großen Wert legt die dwfg bei 
der Auswahl der Produkte auf 
Regionalität. So gibt es bei-
spielsweise Schokolade, die in 
der Adelheider Bäckerei Hül-
semeyer hergestellt wird. Eine 
Delmenhorster Teemischung 
kommt aus dem Teehaus Möl-

ler an der Kirchstraße. Mar-
meladen und Senf werden 
von den Delme-Werkstätten 
hergestellt und der Kaffee 
und die Delmenhorster Obst-
brände kommen aus der 
Nachbarstadt Bremen. Seit 
dem vergangenen Jahr gibt 
es auch Honig aus der Graft 
im Souvenirshop zu kaufen. 

Individuelle Geschenk-
kartons
„Da ist für jeden Geldbeutel 
etwas dabei“, sagt Ritter. Vom 
Ansteckpin für einen Euro 
über Kaffeebecher für rund 
7 Euro bis hin zur handge-
fertigten Spardose im Was-
serturm-Design für 39 Euro 
reicht die Spanne. Auch edle 
Einzelstücke sind zu haben. 
Exklusive Wein- und Sekt-
gläser mit Delmenhorster 
Gravuren werden von der 
Ganderkeseerin Antje Do-
brin-Stein für den Shop her-
gestellt. Wer das ganz große 
Delmenhorst-Paket haben 
möchte, kann sich im Shop 
auch individuelle Geschenk-
kartons zusammenstellen 
lassen. „Was dort hineinkom-
men soll, entscheidet allein 
der Kunde“, sagt Ines Ritter.

Ines Ritter und Gerrit Eickworth von der dwfg helfen bei der Bestückung des 
passenden Geschenkkartons. 

Kaffeebecher gehören zu den Verkaufsschlagern  
im Souvenir-Shop. 
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Die Qual der Wahl  
im Delmenhorst-Shop

Souvenirs und Einzelstücke

Für Feinschmecker gibt 
es eine Auswahl edler 
Delmenhorst-Brände. 



Zeit lang in der IT-Branche 
gearbeitet. Irgendwann habe 
ich dann beschlossen, mich 
wieder auf meine Leidenschaft 
zu besinnen, und habe eine 
Ausbildung zur Reiseleiterin 
begonnen. Eine Freundin von 
mir sah dann den Aufruf, dass 
Gästeführer gesucht werden, 
und hat mich direkt darauf 
angesprochen. Das war dann 
mein „Klick-Moment“ und ich 
dachte mir: Warum eigentlich 
nicht? 

Nachdem Ihre Entscheidung 
gefallen war, wie ging es da 
weiter?

❚ Schulze: Ich habe dann über 
mehrere Monate hinweg die 
große Gästeführer-Ausbil-
dung bei der regioVHS genos-
sen. Viele Inhalte erinnerten 
an vorherige Aus- und Wei-
terbildungen, die ich bereits 
gemacht habe. Vor allem aber 
spiegelte die Gästeführer-Aus-
bildung viele Inhalte meines 
Geografie-Studiums wider. 
Nun kann ich mit Freude sa-
gen, dass ich eine Gästefüh-
rerin mit Stern bin.

Welchen Bezug haben Sie per-
sönlich zur Stadt Delmen-
horst?
❚ Schulze: Ich bin keine „Alt-
Delmenhorsterin“, sondern 
vor elf Jahren der Liebe we-
gen nach Delmenhorst ge-
zogen. Ich sage immer, die 
Straßen seien hier so gebaut, 
dass man hier nicht mehr gut 
rausfindet. Aber Spaß beisei-
te: Ich habe durch meinen 
Umzug vieles in Delmenhorst 
entdeckt, das ich vorher gar 
nicht wahrgenommen habe. 
Delmenhorst ist als Wohn-
stadt einfach ideal. Ich bin mit 
dem Rad schnell überall, ich 
kann vom Rathaus direkt ins 
Grüne und auch das Rathaus- 
ensemble selbst ist einfach 
beeindruckend.

Haben Sie sich bei den Füh-
rungen auf Themenschwer-
punkte spezialisiert?
❚ Schulze: Aufgrund meines 
Geografie-Studiums sehe 
ich meine Schwerpunkte im 
Bereich Wasser, Verkehr und 
Soziales. 

Richten sich Ihre Führungen 
nur an Auswärtige oder 
auch an alteingesessene Del-
menhorster?
❚ Schulze: Generell lade ich 
jeden herzlich ein, an mei-
nen zukünftigen Führungen 
teilzunehmen. Ich kann je-
dem Delmenhorster nur ans 
Herz legen, mal an einer Gäs- 
teführung teilzunehmen. Ich 
bin mir sicher, dass der eine 
oder andere eine ganz neue 
Sicht auf Delmenhorst be-
kommt, auch wenn er schon 
jahrelang hier wohnt.

Neugierig geworden? 
Weitere Informationen 
zum Führungsangebot  
unter: www.dwfg.de

Stadtführungen in Delmenhorst
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Gästeführer-Team der 
dwfg wird erweitert 

Ela Schulze bei einem Testrundgang mit Besteigung des Wasserturms. 

Die Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesell-
schaft mbH (dwfg) bietet 
neben der Organisation 
zahlreicher Veranstaltungen 
auch touristische Aktivi-
täten für Delmenhorster 
und Besucher der Stadt an. 
Dabei wird die dwfg durch 
sieben aktive Gästeführe-
rinnen und einen Gästefüh-
rer unterstützt, die sich auf 
verschiedenste Themenge-
biete spezialisiert haben. 
Seit Mai ist Ela Schulze Teil 
des Gästeführer-Teams.

Frau Schulze, seit Mai sind 
Sie nun Teil des Delmenhor-
ster Gästeführer-Teams. Wie 
wurden Sie von Ihren neuen 
Kolleginnen und Kollegen 
aufgenommen?
❚ Schulze: Ich wurde wirklich 
sehr herzlich aufgenommen. 
Auch bei meinen ersten Geh-
versuchen wurde ich tatkräf-
tig unterstützt. Das hat mich 
noch mehr dazu motiviert, 
mich in die Thematik Gäste-
führungen einzuarbeiten und 
mir Hintergrundwissen zur 
Stadt anzueignen. 

Was hat Sie dazu bewegt,  
Gästeführerin in Delmen-
horst zu werden?
❚ Schulze: Ich bin studierte 
Geografin, habe dann eine 

Kurzporträt Ela Schulze
· 50 Jahre
· gebürtige Coesfelderin
· studierte Geografin
·  liebt Kitesurfen, das Meer 

und Fußball

Alle Führungsangebote der dwfg sind für Gruppen 
auch individuell buchbar.



„Seid gegrüßt!“ wird es am 
6. und 7. Juli 2019 zum elften 
Mal über die Burginsel und 
Hotelwiese schallen, wenn 
Gaukler, Ritter, Burgfräu-
lein und Bogenschützen der 
Einladung Graf Gerds zum 
Stadtgetümmel folgen.

Im Gefolge befinden sich 
mehr als 50 Händler und 
Handwerker, die ihre Waren 
feilbieten und ihre Künste 
präsentieren werden.
So können alte Handwerks-
künste wie die Zinngieße-
rei, das Schmieden oder die 
Holzschnitzerei bestaunt 
werden. Bei der Arbeit über 
die Schulter schauen kann 
man auch dem Steinbildhau-
er, der Antlitz-Malerin, dem 

Speckstein-Schnitzer oder 
den Kerzenziehern. Auch die 
Kunst des Töpferns oder des 
Pfeifenschnitzens ist neben 
vielen weiteren altertüm-
lichen Berufen zu sehen. 
„Wir freuen uns, in diesem 
Jahr wieder zahlreiche nam-
hafte Aussteller in Delmen-
horst begrüßen zu dürfen. 
Die vielen Handwerker 
können einen besonderen 
Einblick in fast vergessene 
Künste bieten“, sagt Swantje 
Oehler von der dwfg, die für 
die Organisation des Stadt-
getümmels verantwortlich 
ist. Natürlich ist auch für die 
Verpflegung der Besucher 
mit Speis und Trank gesorgt. 

Von Klassikern wie „Knobi-
Brot“ bis hin zum „Fladenla-
den“ oder der Whiskey-Taver-
ne ist für jeden Geschmack 
etwas dabei.

Viele kostenfreie Mitmach-
aktionen für Kinder
Die jungen Gäste können 
sich auf den Frettchenzirkus, 
das Mäuseroulette und den 
Geschichtenerzähler freuen. 
Beim Kinderritterturnier oder 
beim Bogenschießen können 
die Nachwuchsritter ihren 
Mut unter Beweis stellen. 
„Hoch zu Ross“ erleben die 
Kleinen das Getümmel auf 
dem Rücken zweier Ponys, die 
das Gelände durchkreuzen.

Buntes Programm für 
Jung und Alt
Die majestätischen Greifvö-
gel der Falknerei „skyhunters 
in nature“ übernehmen die 
Lufthoheit über die Burgin-
sel, während die Besucher 
in ein vergangenes Zeitalter 
eintauchen, das Leben der 
Heerlager nachempfinden 
und vielleicht Zeuge eines 
Heerlagerkampfes werden.  
Die Gruppen „Rabengesang“, 
„Vielgestalt“ und „Hyttis“ 
werden die Besucher mit ih-
rer Musik in eine andere Zeit 
entführen. Die Gaukler „Ta-
mino“ und „Tumalon“ treiben 
währenddessen allerlei Scha-
bernack und animieren mit 
ihrem Programm Jung und Alt 
zum Lachen und Mitmachen. 
Erstmalig wird in diesem Jahr 
der Barbier „Rod ó Trottoire“ 
seine Heiltätigkeiten feilbie-
ten, die Menschen von ihren 
Zipperlein befreien und die 
neuesten chirurgischen Tech-
nika anwenden. Ein aktio-
nistisches Barbiertheater mit 
komisch absurden Behand-
lungen, gepaart mit losem 
Mundwerk, das die Besucher 
begeistern wird. „Seit Jah-
ren haben wir versucht, das 
Barbiertheater zu uns nach 

Delmenhorst zu holen. Nun 
hat es endlich geklappt und 
wir freuen uns riesig, Rod ó 
Trottoire bei uns begrüßen 
zu dürfen“, sagt Oehler.

Feuershow verzaubert 
Besucher
Am Samstagabend wird es 
heiß bei der Feuershow von 
„Luna Tix“, die die Gäste mit 
dem Feuertheater ins Stau-
nen versetzen wird. Zuvor 
wird ein Fackelumzug aller 
Heerlager die Burginsel in ein 
warmes Licht tauchen. Die 
Tageskarte kostet 5 Euro, das 
Wochenendticket gibt es für 8 
Euro. Kinder unter Schwert-
maß haben freien Eintritt. 

11. Graf Gerds Stadtgetümmel

Delmenhorst taucht  
ins Mittelalter ein

Heerlager und Handwerker schlagen ihre mittelalterlichen Zelte auf der Burginsel auf. 

Bürgermeisterin Antje Beilemann eröffnet das  
Stadtgetümmel offiziell am 6. Juli um 12 Uhr.
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Besucher erhalten Ein-
blick in längst verges-
sene Handwerkskünste.
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Wer möchte, dass sein Fahr-
zeug in neuem Glanz erstrahlt, 
ist bei Charly’s Aufbereitung 
im Brendelweg 155a an der 
richtigen Adresse. Der Betrieb 
von Lars Wellnitz ist speziali-
siert auf die Fahrzeuginnen- 
und -außenreinigung, die 
Lackpolitur und -versiegelung 
sowie auf Smart Repair.
Ob ein Leasingfahrzeug zu-
rückgegeben, ein Auto verkauft 
und deshalb gepflegt erschei-
nen oder ein Fahrzeug aus an-
deren Gründen mal wieder auf 
Hochglanz gebracht werden 
soll: Charly’s Aufbereitung lässt 
Fahrzeuge mithilfe von Innen-
reinigung, Außenreinigung, 
Politur und anschließender 
Lackversiegelung in neuem 
Glanz erstrahlen. Behandelt 
werden nicht nur Pkw, son-
dern auch Wohnmobile, Lkw 
oder Motorräder. Die güns- 
tigste Innenreinigung eines 
Pkw beinhaltet das Saugen der 
Polster, des Fußraums und Kof-

Perfekte Fahrzeugreinigung und -pflege 

Charly’s Aufbereitung 
lässt Fahrzeuge  
glänzen 

ferraums, die Leder-, Cockpit-, 
Scheiben- und Kunststoffreini-
gung. Sie ist bereits ab 39 Euro 
erhältlich. Wer sein Fahrzeug 
verkaufen möchte, sollte über 
die umfangreiche „Premium 
Reinigung“ von Charly nach-
denken, die das Fahrzeug 
innen wie außen dank einer 
aufwendigen Reinigung und 
anschließender Behandlung 
mit Pflegeprodukten in neuem 
Glanz erstrahlen lässt. Darüber 
hinaus bietet Charly’s Aufberei-
tung auch Smart Repair an: für 
Polster, Leder und Lack. Smart 
Repair ist die kostengünstige 
Möglichkeit, schadhafte Stel-
len nach einem Malheur aus-
zubessern, ohne das gesamte 
beschädigte Teil ersetzen zu 
müssen.

Auf Bustouren mit U+R Rei-
sen kommen Touristen auch 
im Herbst in den Genuss von 
bezaubernder Natur und 
warmem Klima. Zur Auswahl 
stehen zahlreiche eindrucks-
volle Reiseziele, die sich in der 
Zeit zwischen Sommerhitze 
und Winterkälte besonders gut 
erkunden lassen. Aber auch 
in der dunklen Jahreszeit 
muss das Reisen kein Ende 
haben. Anregungen hierfür 
gibt es im U+R-Winterkatalog 
2019/2020.
Los geht es mit U+R-Reisen 
am ZOB in Bremen. Von hier 
aus werden die Passagiere von 
einem erfahrenen Busfahrer 
sicher und bequem an ihre Rei-
seziele wie den Rheingau, den 
Gardasee oder Bornholm in 
der Ostsee gefahren. Wer die 
Strecke zum U+R-Reiseantritt 
nicht mit dem eigenen Auto 

U+R Reisen 

zurücklegen möchte, kann sich 
für nur 14 Euro pro Person be-
quem zum ZOB und wieder 
nach Hause bringen lassen. Am 
Ziel angekommen, wohnen die 
Gäste in ausgewählten Hotels 
und lernen die jeweilige Region 
bei Ausflügen kennen, die fest 
im Reiseplan verankert sind. 
Auch Städtereisen entfalten 
im Herbst ihren ganz eigenen 
Reiz. Zur Auswahl stehen un-
ter anderem Brüssel, Brügge, 
Gent und Antwerpen in Belgien. 
Glanzlichter der Ostsee lernt 
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WIR PFLEGEN
WAS DU LIEBST

man bei der Reisekombination 
Rostock – Rügen und Kopenha-
gen kennen. Detaillierte Reise-
beschreibungen gibt es im U+R 
Katalog 2019 und im Internet 
unter www.u-und-r.de. 
Reisebegeisterte können sich 
zudem schon auf die kommende 
Wintersaison freuen. Ende Juni 
erscheint der neue Winterkata-
log 2019/2020 mit vielen Anre-
gungen. Ob am Wilden Kaiser in 
den Kitzbüheler Alpen, auf der 
Insel Rügen oder in Saalfeld am 
Rennsteig, die Festtage können 
an diesen und anderen Orten 
in geselliger Runde oder ganz 
traditionell verbracht werden. 
Ins neue Jahr feiern lässt es sich 
beispielsweise auf der Donau, 
dem Rhein oder in Metropolen 
wie Prag, Frankfurt und Leipzig. 
In jedem Fall lohnt sich rechtzei-
tiges Buchen – auf Frühbucher 
wartet ein interessanter Rabatt 

Erlebnisreiche Bustouren 
in Herbst und Winter

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.deWeißenmoorstraße 28–32 · Oldenburg

 04 41 / 3613 20 20 
www.azo-anhaenger.de

Anhänger-Zentrum-Oldenburg

Verkauf
Vermietung
Ersatzteile

Reparatur u. 
Service

Fahrradträger-
vermietung

Weißenmoorstraße 28–32 · Oldenburg
 04 41 / 3613 20 20 

www.azo-anhaenger.de

Anhänger-Zentrum-Oldenburg

Verkauf
Vermietung
Ersatzteile

Reparatur u. 
Service

Fahrradträger-
vermietung... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg 

Tel. 0441 - 36 13 20 20 

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

                     1205S UB
750 kg, abkippbar, 203 x 116 x 85 cm

... wir bewegen was!

834,- €

und auch die Möglichkeit, den 
bevorzugten Bussitzplatz zu 
erhalten ist größer. Ein weiterer 
guter Grund seinen Urlaub jetzt 
schon zu buchen: Vorfreude ist 
immer die schönste Freude! 
Da größere Reisen eine längere 
Vorbereitungszeit erfordern, 
hat U+R-Reisen im neuen Win-
terkatalog wieder ausgewähl-
te Flug- und Frühjahrsreisen 
aufgenommen. Telefonisch 
können Reise- und Katalog-Be-
stellungen unter 0421-175860 
abgegeben werden. Den Kun-
den stehen in einer Vielzahl 
von Reisebüros Mitarbeiter von 
U+R für Fragen und Buchungen 
zur Verfügung.



 < Das war schon phänomenal, 
was auf den Graftwiesen, dem 
Gelände der Polizei und einem 
Teil der angrenzenden Straßen 
abging. Der Tag der offenen Tür 
und der Verkehrssicherheitstag 
der Polizeidirektion Oldenburg 
war ein grandioser Erfolg. Ei-
nige Hundert Polizisten zeigen 
den Delmenhorstern und an-
gereisten Besuchern vieles aus 
ihrem täglichen Arbeitsbereich. 
Speisen sowie Getränke sind an 
entsprechenden Verkaufsstän-
den zu haben.
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 < Dieser alte Borgward, der noch in den 60er Jahren auch als 
Streifenwagen diente, wurde immer wieder mit großem Inte-
resse begutachtet.

 < Nicht auf vier Rädern, sondern auf vier Pferdebeinen waren 
diese beiden Polizistinnen unterwegs in den Graftanlagen. 
Manch ein Delmenhorster Besucher hätte sich so etwas auch 
für das tägliche Leben an diesem Ort hier vorstellen können. 

 < Bis um 14 Uhr spielte das Wetter noch sehr gut mit. Um circa 
15 Uhr 20 gab es allerdings einen ordentlichen Regenschauer. 
Das konnte die beste Laune von Jörn Stilke, leitender Kriminal-
direktor der Polizeiinspektion Delmenhorst/Oldenburg-Land/
Wesermarsch, und dem Polizeipräsidenten der Polizeidirektion 
Oldenburg, Johann Kühme, nicht trüben, wie man auf diesem 
Bild sehen kann. Kein Wunder, das Foto entstand vor dem 
Gewitterregen. 

 < Die größte Aufmerksamkeit erregte wohl ein auf der Hotel-
wiese landender Polizeihubschrauber. Auch wenn einem, direkt 
am Landeplatz stehend, viel Dreck dabei um die Ohren flog.



 < Auch an den anderen Orten, bei denen ich vorbeigeschaut habe, 
gab es stets gut gelaunte Väter – und Mütter! Sei es bei Schieren-
beck in Heidkrug, am Graftspeicher oder auf dem Delmenhorster 
Rathausplatz. Lediglich die Musikkneipe Stars hätte ein paar Gäste 
mehr vertragen können, aber es muss sich wohl erst einmal he-
rumsprechen, dass der Biergarten wieder geöffnet hat. 

 < Was gab es sonst noch? Ach ja, den allseits beliebten Vatertag. 
Für die „Väter“, die diesen auch mit einem kleinen Umtrunk genie-
ßen wollten, war das etwas unterkühlte Wetter wohl gerade richtig, 
dann geht der letzte Schnaps bekanntlich nicht so gewaltig in den 
Kopf. Aber ansonsten hätten sich die vielen Feiernden sicherlich 
etwas mehr Sonne gewünscht. Wie zum Beispiel die Hasport 
Shantys und ihr Publikum bei Bielefelds Bürgerstuben. Die Laune 
konnte es ihnen aber nicht vermiesen, die Stimmung war gut. 
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 < Schon bei meiner Tour am frühen Vormittag begegneten mir 
immer wieder nette Menschen. Viele von ihnen kannte ich noch 
aus meiner DJ-Tätigkeit aus prähistorischen Zeiten. 

 < Der Verein Stars for Kids 
lässt sich ja immer wieder 
etwas Neues und Tolles ein-
fallen, um die Spendenkasse 
für seinen guten Zweck auf-
zufüllen. So präsentierte er 
kürzlich auf dem Areal des 
Jute-Geländes ein fröhliches 
Countryfest, mit allem, was 
dazugehörte. Auch dement-
sprechender Musik. 
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 < Heißes Eisen wird nicht nur von kräftigen Männern geschmie-
det, wie man sehen kann. Auch wenn ich diese beiden Damen 
gerade bei ihrer „Frühstückspause im Stehen“ antraf. 

 < Allerlei Spielchen wurden draußen auf dem Gelände getrie-
ben. Auf dem Bild unten scheint man „Gold“ zu suchen. 

 < Wie es aussieht, ist Jeff Burke immer dabei, wenn seine Ehe-
frau Britta, Vereinsvorsitzende, ihre Events startet. An diesen 
beiden Countryfesttagen machte er auf Popcornverkäufer. 
Übrigens, sein Gesichtsausdruck täuscht: Jeff ist ein netter und 
freundlicher Mann, ich kenne ihn schon ein paar Jahrzehnte. 



 < Eigentlich hätten die großen und kleinen Protagonisten des 
Delmenhorster Streetdance-Contests in meiner Rubrik mehr 
Platz für Fotos verdient, den habe ich aber leider nicht. Aber 
inzwischen dürfte es sich herumgesprochen haben, dass auch 
die 12. Ausgabe wieder ein ganz großer Erfolg war. Immerhin 
beteiligten sich 54 Formationen aus 6 unterschiedlichen Bun-
desländern an diesem Event. Nicht nur die unterschiedlichsten 
Tänze waren spektakulär, sondern auch die tollen und bunten 
Outfits. Da war es nur logisch, dass viele Zuschauer ihr Smart-
phone für ein Foto hochhielten. 

 < Der niedersächsische Ministerpräsident Stephan Weil (SPD) 
zeigte sich hocherfreut über die Aktion des Gymnasiums an 
der Willmsstraße zum 70. Geburtstag unseres Grundgesetzes. 
Nachdem er zunächst in der Schule mit etlichen Schülern über 
das Grundgesetz gesprochen hatte, begab er sich mit großem 
Gefolge auf den Rathausplatz, auf dem sich rund 1.000 Kinder 
und Jugendliche befanden. Hier ließen die Pennäler unter an-
derem viele Luftballons in den Himmel steigen. Abschließend 
gab es noch eine Menschenkette quer durch die Fußgängerzone 
mit La-Ola-Einlagen.
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 < Nicht in der Markthalle, sondern in der Mall des Jute-Centers 
und in angrenzenden Räumlichkeiten gab es diesmal die Lego- 
börse. Das war alles zwar etwas unübersichtlicher, aber die 
richtigen Sammler fanden sicherlich das, was sie gesucht hatten.  



 < Als der Delmenhorster Schauspieler Johannes Mitternacht 
(rechts) und Pastor Thomas Meyer einst die Idee hatten, eine 
sogenannte Nörgeltour durch die Innenstadt zu veranstalten, 
hätten sie sicherlich nicht gedacht, dass sie damit mal so viel Er-
folg haben. Denn dieser Meckerspaziergang startete vor Kurzem 
bereits zum wiederholten Male am Grafteingang. Es versteht 
sich von selbst – hoffentlich –, dass diese zweistündige Nör-
geltour natürlich satirisch gemeint ist und Spaß machen soll. 
Zum krönenden Abschluss gab es jedes Mal Kaffee und Kuchen. 
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 < Alle Jahre wieder gibt es das ganz große Spektakel des Vol-
leyballturniers. Über die sportlichen Leistungen wird und 
wurde bei uns an anderer Stelle berichtet. Ich habe lediglich 
mal einen kleinen Abstecher zur Zeltstadt auf den anderen 
Sportplätzen gemacht. Am frühen Morgen des Pfingstsonntags. 
Wie es schien, waren viele noch am Schlafen, schließlich hatten 
die meisten auch noch die große Fete im Haus Adelheide vom 
Vorabend hinter sich.

 < Die Minigolfsaison ist in diesem Jahr sehr gut gestartet. Volles 
Haus an den Pfingsttagen auf dem Platz in den Graftanlagen. 

 < Satirisch gemeint war sicherlich auch das Outfit von Johannes 
Mitternacht: kurze Hose, weiße Socken und Sandalen! Alles klar? 
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Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:

D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

 < Wir verlosen 2 x je eine DVD zur ersten 
Staffel der Serie „Das Wichtigste im Le-
ben“ mit Jürgen Vogel, die am 2. August 
veröffentlicht wird. Copyright bei Uni-
versum Film. Um zu gewinnen, schicken 

Sie die richtige Sudoku-Lösung unter 
dem Stichwort „Das Wichtigste im Le-
ben“ bis zum 31. Juli 2019 an verlosung@
borgmeier.de. Wir werden die Daten nur 
insoweit speichern, verarbeiten und nut-

zen, soweit dies für die Durchführung des 
Gewinnspiels erforderlich ist bzw. eine 
Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. 
Dies umfasst auch eine Verwendung zur 
Ausübung der eingeräumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschließlich 
zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
wendet und anschließend gelöscht.

A B C D E F G H I J

5 4 9 2 7 8 3 6 1

2 6 7 3 9 1 4 5 8

8 3 1 4 5 6 7 2 9

6 7 4 5 1 9 2 8 3

3 9 8 6 4 2 5 1 7

1 2 5 8 3 7 6 9 4

4 1 6 7 8 5 9 3 2

7 8 2 9 6 3 1 4 5

9 5 3 1 2 4 8 7 6
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2 4 7 3 5 8 1 6 9

5 3 6 1 4 9 2 7 8

9 1 8 6 7 2 3 4 5

6 2 4 9 3 5 8 1 7

7 5 1 8 6 4 9 2 3

3 8 9 7 2 1 4 5 6

1 6 5 4 9 3 7 8 2

4 9 2 5 8 7 6 3 1

8 7 3 2 1 6 5 9 4
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06:05 Verdachtsfälle 07:05 Ver-
dachtsfälle 08:05 Familien im Brenn-
punkt 09:05 Familien im Brennpunkt 
10:05 Der Blaulicht Report 11:05 Der 
Blaulicht Report 11:20 Die 100 ver-
rücktesten Videos des Lebens 14:00 
Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying

05:30 Zoobabies 05:55 Wissen 
macht Ah! 06:20 Das Surfcamp 
06:45 Das Surfcamp 07:10 Paula 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker 
Tobi 08:15 neuneinhalb 08:25 Die 
Pfefferkörner 08:50 Abenteuer Wil-
der Westen 09:40 Panda, Gorilla 
& Co. 09:50 Tagesschau 09:55 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 10:45 
Hallo Schatz - Vom Plunder zum 
Prachtstück 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 12:55 
Tagesschau 13:00 Frau Pfarrer & Herr 
Priester 14:30 Dem Himmel sei Dank

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 06:50 
Zoom - Der weiße Delfin 07:00 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:20 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:45 Wuffel, 
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder 3 
08:20 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:30 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Bibi und Tina 10:05 Lassie 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Bettys Diagnose 13:00 
Inga Lindström: Sommermond 14:30 
heute Xpress 14:35 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Hablamos Espanol 
07:00 Die Sendung mit der Maus 
07:30 Sehen statt Hören 08:00 Ser-
vice: Reisen 08:30 Landarzt gesucht 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | re-
gionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte 12:45 Weltreisen 
13:15 Länder - Menschen - Abenteuer 
14:00 Im Reiche des silbernen Löwen 
15:30 Die Anwälte 

06:20 Das Surfcamp 06:45 Das 
Surfcamp 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 
Sportschau

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Die Biene Maja 06:20 Die Biene Maja 
06:35 Belle und Sebastian 06:45 
Belle und Sebastian 07:00 Wickie 
und die starken Männer 07:10 Wik-
kie und die starken Männer 07:20 
Bibi und Tina 07:50 Mako - Einfach 
Meerjungfrau 08:10 Mako - Einfach 
Meerjungfrau 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:53 heute Xpress 11:55 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell der 
Gartenprofis 14:55 heute Xpress 
15:00 Evan Allmächtig 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 Mein Norden 
07:40 Einfach genial! 08:05 Ballet 
Jeunesse und die NDR Radiophilhar-
monie 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 Schützen-
ausmarsch in Hannover 13:00 Neues 
aus Büttenwarder 13:25 Familie Dr. 
Kleist 14:15 Bauer Wuttke siene Höfe 
15:15 Mein Traum vom Hof 

16:00  W wie Wissen
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Nichts für die Tonne
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:40  Ich will (k)ein Kind  

von Dir
19:10  Gefragt - Gejagt
19:55  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Zwischen zwei Herzen
21:45  Utta Danella - Lügen 

haben schöne Beine
23:10  Tagesthemen
23:30  Das Wort zum Sonntag
23:35  Inas Nacht
00:35  Zwischen zwei Herzen
02:08  Tagesschau
02:10  Utta Danella - Lügen 

haben schöne Beine
03:35  Inas Nacht
04:35  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer 
16:30  Sass: So isst der Norden 

17:00  BINGO! - Die Umwelt- 
lotterie 

18:00  Ostseereport 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  Fehmarn und Fischland-

Darß-Zingst

21:45  Kaum zu glauben!
22:45  Die NDR Quizshow
23:30  Verrückte Schlafplätze, 

die Sie ausprobieren 
sollten

00:15  Dittsche
00:45  Bauer Wuttke siene Höfe 
01:45  Ostseereport 
02:30  3nach9 
04:30  Mein Norden
04:45  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05  DAS! 
05:50  Lindenstraße

16:30  planet e.: Volle Fahrt aufs 
Abstellgleis

17:00  heute
17:10  ZDF SPORTreportage
18:00  Keine Helfer, keine Ernte
18:30  Terra Xpress
19:00  heute
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Verlorenes Wissen
20:15  Inga Lindström: Das 

Postboot in den Schären
21:45  heute journal
22:15  Kommissar Beck
23:40  Precht
00:25  heute Xpress
00:30  ZDF-History
01:15  Kommissar Beck
02:45  Verlorenes Wissen 
03:30  ZDF-History
04:15  Terra Xpress
04:45  zdf.formstark
04:50  Menschen - das Magazin
05:00  Keine Helfer, keine Ernte 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:25  Tagesschau
16:30  Mythos Wald
17:15  Tagesschau
17:30  Wahre Größe - Alltag von 

kleinwüchsigen Menschen

18:00  Sportschau
18:30  Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50  Lindenstraße
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Der Fall Holdt
21:45  Mord auf Shetland - Der 

Vermisste
23:40  Tagesthemen
00:00  ttt - titel thesen tempera-

mente
00:30  Die Vermessung der Welt
02:23  Tagesschau
02:25  Mord auf Shetland - Der 

Vermisste
04:20  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:15  Rentnercops 
17:00  Yared last minute 

17:30  Tim Mälzer kocht! 
18:00  Nordtour 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Ich weiß alles!

23:30  Sommerhits, die Sie 
kennen sollten

01:00  Tim Mälzer kocht!
01:25  Tim Mälzer kocht!
01:55  Tim Mälzer kocht!
02:20  Tim Mälzer kocht!
02:50  Tim Mälzer kocht!
03:15  Tim Mälzer kocht!
03:40  Tim Mälzer kocht!
04:10  Tim Mälzer kocht!
04:35  Mein Norden
04:55  Tagesschau - Vor 20 

Jahren

17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Alles auf null

18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Dr. Klein
20:15  Wilsberg
21:45  Der Staatsanwalt
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  heute Xpress
00:05  The Hunted - Der Gejagte

01:40  One Way - Eine fatale 
Entscheidung

03:25  Being Flynn
04:55  Dr. Klein

16:15  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Team Ninja Warrior 

Germany
22:20  Hotel Verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig, los!
23:20  Schmitz & Family
23:50  Team Ninja Warrior 

Germany
01:40  Hotel Verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig, los!
02:30  Schmitz & Family
03:00  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show

06:15 Familien im Brennpunkt 
07:15 Familien im Brennpunkt 
08:15 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 09:15 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 10:10 Undercover 
Boss 11:10 Undercover Boss 12:05 
Die 25 spektakulärsten Momente - 
Schwein gehabt oder Dumm gelaufen 
14:00 Formel 1: Countdown 15:00 
Formel 1: Das Rennen

16:45  Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

17:15  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Schlager sucht Liebe
20:15  Sleepless - Eine tödliche 

Nacht
22:00  James Bond 007: Stirb 

an einem anderen Tag
00:35  Sleepless - Eine tödliche 

Nacht
02:15  Der Blaulicht Report
03:10  Der Blaulicht Report
04:00  Der Blaulicht Report
04:45  Exclusiv - Weekend
05:35  Explosiv - Weekend

Being Flynn 
ZDF, 03:25 
Nick Flynn (Paul Dano) arbeitet in einem New Yorker Obdach-
losenheim. Dort taucht eines Tages sein völlig heruntergekom-
mener Vater Jonathan (Robert DeNiro) als Schlafgast auf. 
Flynn Senior hält sich für einen der größten amerikanischen 
Schriftsteller, seinen Sohn aber für einen Versager. In der 
Realität ist Jonathan jedoch ein mittelloser Alkoholiker, der in 
die Obdachlosigkeit abgerutscht ist und nun den Alltag seines 
Sohnes durcheinander bringt.

Die Vermessung der Welt
ARD, 00:30
Während es den Naturforscher Alexander von Humboldt auf 
Reisen geht, um die Welt zu vermessen, zieht es der Mathe-
matiker Carl Friedrich Gauß vor, zu Hause zu bleiben und sie 
von dort aus berechnen. Was die beiden verbindet, ist Neugier 
und Wissenschaft, was sie trennt, sind ihre Arten, die Welt 
zu erfahren und zu verstehen. Ein gegenseitiges Verständnis 
scheint ausgeschlossen. Im hohen Alter begegnen sich die 
beiden zum ersten Mal.



Montag 01.07.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute - in 
Deutschland 14:15 Die Küchenschlacht 
15:00 heute Xpress 15:05 Bares für 
Rares 

05:50 Lindenstraße 06:20 Die Fallers 
- Eine Schwarzwaldfamilie 06:50 Lieb 
& Teuer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:35 
Einfach genial! 12:00 Elefant, Tiger 
& Co. 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Das Hotel der 
wilden Tiere 15:15 Länder - Men-
schen - Abenteuer 

16:00  Tagesschau
16:10  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Die Anden - Natur am 

Limit

21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:45  Der Fall Audi
23:30  Das Schicksal in unseren 

Genen
00:15  Nachtmagazin
00:35  Tatort: Der Fall Holdt
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Das Schicksal in unseren 

Genen
04:10  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Der Fall Audi
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Quizduell 
17:10  Seehund, Puma & Co 
18:15  Die Nordreportage: Zoll-

Großkontrolle auf der A7

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Diana, Silvia und die 

Queen
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Wer weiß denn sowas?
22:45  Reinhold Beckmann 

trifft...
23:30  Oma zockt sie alle ab
01:00  Die Erbschaft
01:55  Reinhold Beckmann 

trifft... 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO München
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Endabrechnung
21:45  heute journal
22:15  Das letzte Opfer

00:10  heute+
00:25  Du hast es versprochen

02:00  Familie Braun
02:40  Bares für Rares
03:35  Bares für Rares
04:25  Bares für Rares
05:15  Leute heute 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
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Oma zockt sie alle ab
NDR, 23:30
In der eigenen Familie nimmt keiner Rosa so richtig ernst. 
Dabei verfügt die Hausfrau nicht nur über gesunden Men-
schenverstand, sondern auch eine besondere Gabe: Sie merkt 
sofort, ob jemand lügt. Aus einem Bauchgefühl heraus folgt sie 
eines Abends ihrem Schwiegersohn Udo, der angeblich wegen 
dringender Steuerangelegenheiten in seine Zahnarztpraxis 
muss. Rosa landet in einer dubiosen Bar – dem Flamingo, wo 
im Hinterzimmer illegale Pokerrunden stattfinden.

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!

Hurra – Ich bin  
ein Schulkind
Genießen Sie am 17. August 2019 ab 12.00 Uhr  
in unserem Restaurant, den Start in diesen ganz  
besonderen Lebensabschnitt!

Erwachsene zahlen 17,90 Euro pro Person,  
Kinder bis 12 Jahre zahlen 1,50 Euro pro Lebensjahr,  
Getränke werden nach Verzehr abgerechnet.  

Das Einschulungskind laden wir ein, es genießt 
freien Verzehr am Buffet.

Anzeige

Allein oder mit Steuerberater
Als Abgabetermin für Ihre Steuererklärungen, die Sie selbst erstellen, 

galt bisher der 31. Mai des Folgejahres. Diese Frist ist ab Steuererklä-

rung 2018 um zwei Monate bis 31. Juli verlängert. Haben Sie einen 

Steuerberater oder eine zur Hilfeleistung in Steuersachen berechtigten 

Stelle mit der Erstellung der Erklärungen beauftragt, ist die Abgabe-

frist auf den 28. Februar des überfolgenden Jahres verlängert (bisher  

31. Dezember des Folgejahres). 

Beauftragen Sie erstmals einen Steuerberater ist dies unverzüglich dem 

Finanzamt durch Vorlage der steuerlichen Vertretungsvollmacht anzu-

zeigen, damit die Fristverlängerung auch aktiv wird. 
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Achtung bei Fristüberschreitungen
Werden die genannten Abgabefristen versäumt, erhebt das Finanz-

amt einen Verspätungszuschlag für jeden weiteren Monat, und zwar 

auch dann, wenn es gar nicht zu einer Steuernachzahlung kommt. Der 

Zuschlag beträgt per Gesetz 0,25 % der festgesetzten Steuer pro ange-

fangenem Monat der Verspätung, mindestens aber 25,– h pro Monat 

(Die Obergrenze liegt wie bisher bei 25.000,– h). 

Nach wie vor gilt aber auch…
Liegt ein Entschuldigungsgrund vor, kann das Finanzamt auf Antrag 

Aufschub gewähren. Zum besseren Nachweis sollte der Antrag immer 

schriftlich und vor Ablauf der Frist gestellt werden.

Ab sofort gelten beim Finanzamt neue Abgabefristen.

„Wer zu spät kommt, den bestraft das Leben!“   Finanzamt

Steuerberater Andreas Schuster · Dwoberger Straße 99a · 27753 Delmenhorst
Telefon 04221/3 98 09 60 · Telefax 04221/3 98 09 59
schuster@steuerberater-schuster.com · www.steuerberater-schuster.com

Unsere Leistungen:
✓ Rechnungswesen

✓ Lohnwesen

✓ Jahresabschlusserstellung

✓ Steuererklärungen

✓  Fiskalische Vertretung 
Steuerliche Gestaltung

✓  Betriebswirtschaftliche  
Beratung

Anzeige

Allein oder mit Steuerberater
Als Abgabetermin für Ihre Steuererklärungen, die Sie selbst erstellen, 

galt bisher der 31. Mai des Folgejahres. Diese Frist ist ab Steuererklä-

rung 2018 um zwei Monate bis 31. Juli verlängert. Haben Sie einen 

Steuerberater oder eine zur Hilfeleistung in Steuersachen berechtigten 

Stelle mit der Erstellung der Erklärungen beauftragt, ist die Abgabe-

frist auf den 28. Februar des überfolgenden Jahres verlängert (bisher  

31. Dezember des Folgejahres). 

Beauftragen Sie erstmals einen Steuerberater ist dies unverzüglich dem 

Finanzamt durch Vorlage der steuerlichen Vertretungsvollmacht anzu-

zeigen, damit die Fristverlängerung auch aktiv wird. 
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Achtung bei Fristüberschreitungen
Werden die genannten Abgabefristen versäumt, erhebt das Finanz-

amt einen Verspätungszuschlag für jeden weiteren Monat, und zwar 

auch dann, wenn es gar nicht zu einer Steuernachzahlung kommt. Der 

Zuschlag beträgt per Gesetz 0,25 % der festgesetzten Steuer pro ange-

fangenem Monat der Verspätung, mindestens aber 25,– h pro Monat 

(Die Obergrenze liegt wie bisher bei 25.000,– h). 

Nach wie vor gilt aber auch…
Liegt ein Entschuldigungsgrund vor, kann das Finanzamt auf Antrag 

Aufschub gewähren. Zum besseren Nachweis sollte der Antrag immer 

schriftlich und vor Ablauf der Frist gestellt werden.

Ab sofort gelten beim Finanzamt neue Abgabefristen.

„Wer zu spät kommt, den bestraft das Leben!“   Finanzamt

Steuerberater Andreas Schuster · Dwoberger Straße 99a · 27753 Delmenhorst
Telefon 04221/3 98 09 60 · Telefax 04221/3 98 09 59
schuster@steuerberater-schuster.com · www.steuerberater-schuster.com

Unsere Leistungen:
✓ Rechnungswesen

✓ Lohnwesen

✓ Jahresabschlusserstellung

✓ Steuererklärungen

✓  Fiskalische Vertretung 
Steuerliche Gestaltung

✓  Betriebswirtschaftliche  
Beratung

Machen Sie einen
 hinter Ihre Steuer!

steuerberater-schuster.com

D E L M E N H O R S T

Aktuelles und Wissenwertes zum Thema Steuerrecht 
zum Nachlesen für Ihr Smartphone und Tablet... 

Aktivierungscode „339115“

Machen Sie einen
 hinter Ihre Steuer!

steuerberater-schuster.com

D E L M E N H O R S T

Aktuelles und Wissenwertes zum Thema Steuerrecht 
zum Nachlesen für Ihr Smartphone und Tablet... 

Aktivierungscode „339115“

Aktuelles und Wissenwertes zum  
Thema Steuerrecht zum Nachlesen  
für Ihr Smartphone und Tablet ...

Aktivierungscode „339115“

Allein oder mit Steuerberater
Als Abgabetermin für Ihre Steuererklärungen, die Sie selbst erstellen, galt bisher der 31. 
Mai des Folgejahres. Diese Frist ist ab Steuererklärung 2018 um zwei Monate bis 31. Juli 
verlängert. Haben Sie einen Steuerberater oder eine zur Hilfeleistung in Steuersachen 
berechtigten Stelle mit der Erstellung der Erklärungen beauftragt, ist die Abgabefrist auf 
den 28. Februar des überfolgenden Jahres verlängert (bisher 31. Dezember des Folgejah-
res). Beauftragen Sie erstmals einen Steuerberater ist dies unverzüglich dem Finanzamt 
durch Vorlage der steuerlichen Vertretungsvollmacht anzuzeigen, damit die Fristverlän-
gerung auch aktiv wird.

Achtung bei Fristüberschreitungen
Werden die genannten Abgabefristen versäumt, erhebt das Finanzamt einen Verspätungs-
zuschlag für jeden weiteren Monat, und zwar auch dann, wenn es gar nicht zu einer Steuer-
nachzahlung kommt.

Nach wie vor gilt aber auch …
Liegt ein Entschuldigungsgrund vor, kann das Finanzamt auf Antrag Aufschub gewähren. 
Zum besseren Nachweis sollte der Antrag immer schriftlich und vor Ablauf der Frist ge-
stellt werden.

AB SOFORT GELTEN BEIM FINANZAMT NEUE ABGABEFRISTEN.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet Leben & genie-
ßen 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Verrückte Schlafplät-
ze, die Sie ausprobieren sollten 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Typisch! Dompteur, 
Bauer, Entertainer 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 14:00 NDR//Aktuell 14:15 die 
nordstory - Wahre Landliebe 15:15 
Länder - Menschen - Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Dr. Wimmer - Gesund 
durch den Sommer 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Die Nordreportage: Zoll-Groß-
kontrolle auf der A7 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Hamburgs Welterbe 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer 

16:00  Tagesschau
16:10  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Um Himmels Willen
21:00  In aller Freundschaft
21:45  FAKT
22:15  Tagesthemen
22:45  Die beste aller Welten

00:15  Nachtmagazin
00:35  Schwester Weiß
02:08  Tagesschau
02:10  Um Himmels Willen
02:55  In aller Freundschaft
03:40  Mythos Wald
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  FAKT Das MDR-Magazin
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Wer weiß denn sowas? 
17:10  Seehund, Puma & Co. 
18:15  Wie geht das? Flughafen-

feuerwehr 

18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Expeditionen ins Tierreich
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Neues aus Büttenwarder
22:25  Neues aus Büttenwarder
22:50  Großstadtrevier
23:40  Großstadtrevier
00:30  Hafenpolizei
00:55  Die Erbsachaft
01:55  Visite 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15  Das Traumschiff
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Die Schnitzel-Industrie

01:30  Langnese, Schöller & Co.
02:15  Bratmaxe, Bruzzzler  

& Co.
03:00  auslandsjournal
03:30  ZDFzoom
04:00  Die Schnitzel-Industrie
04:45  plan b: Alles auf null
05:15  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Hubert und Staller

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Die Zeit der Kraniche 

Fernsehfilm
21:45  Plusminus e
22:15  Tagesthemen
22:45  Elternschule
00:15  Nachtmagazin
00:35  Die Zeit der Kraniche
02:08  Tagesschau
02:10  Elternschule
03:40  Weltspiegel-Reportage: 

Nichts für die Tonne
04:10  Brisant
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Wer weiß denn sowas? 
17:10  Seehund, Puma & Co. 
18:15  NaturNah: Topp - Der 

Großstadtgärtner 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Dr. Wimmer - Gesund 

durch den Sommer
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort: ... es wird Trauer 

sein und Schmerz
23:30  Polizeiruf 110

01:00  Die Erbschaft
01:55  3nach9 
03:55  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Das Traumschiff

21:45  heute journal
22:15  Ich lebe positiv
22:45  Markus Lanz
00:00  heute+
00:15  Neu im Kino
00:20  Das letzte Opfer
02:15  Der Adler - Die Spur des 

Verbrechens

03:50  Masters of Sex
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Nachtschwestern
21:15  Sankt Maik
22:15  Doc meets Dorf
23:10  Schmidt - Chaos auf 

Rezept
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die 25 unglaublichsten 

Überraschungen, von 
schlimm bis schön

22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Die Zeit der Kraniche
ARD, 00:35
Die 12-jährige Lea lebt in der ländlichen Abgeschiedenheit 
der Havelniederung mit ihrem Vater, der sich gegen die 
wirtschaftlichen Interessen der Anwohner stark im Umwelt-
schutz engagiert. Sie finden bei einer Kranichbeobachtung 
ein ausgesetztes neugeborenes Baby im Wald. Das Kind 
überlebt. Als Lea auf die Mutter trifft, die polizeilich gesucht 
wird, werden bei ihr Erinnerungen an ihre eigene verstorbene 
Mutter wach.

37° – Ich lebe positiv 
ZDF 22:15 
Corinne wurde bei der Geburt von ihrer Mutter mit dem HI-Virus 
infiziert. Mit sechs Jahren kommt sie zu einer Pflegefamilie, 
kurz danach stirbt ihre leibliche Mutter an Aids. Seit 15 Jahren 
begleitet „37°" sie mit der Kamera. So auch, als Corinne sich 
nach dem Abitur mit ihrer Infektion outet. Sie beschließt, als 
Betreuerin in einem Ferienclub auf Fuerteventura zu arbeiten 
und lernt hier ihren ersten Freund kennen. Wie wird er auf ihr 
Geheimnis reagieren?
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet Leben & genie-
ßen 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Treckerfahrer dürfen 
das! 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 NaturNah: Topp 
- Der Großstadtgärtner 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Ferien zu vermieten 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet Leben & genie-
ßen 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Wie geht das? 
Flughafenfeuerwehr 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 14:00 NDR//Aktuell 14:15 die 
nordstory - Hochsaison im Inselhafen 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer 16:00  Tagesschau

16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Mordkommission Istanbul 

- Tödliche Gier
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:45  Carolin Kebekus: Pussy-

Terror TV
23:30  Mittermeier!
00:15  Nachtmagazin
00:35  Mordkommission Istanbul 

- Tödliche Gier
02:08  Tagesschau
02:10  Jerry Maguire - Spiel des 

Lebens

04:20  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Kontraste
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Wer weiß denn sowas? 
17:10  Seehund, Puma & Co. 
18:15  Hofgeschichten 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Kreatives 

Handwerk in alter Fabrik
21:15  Die Reportage – Stadt, 

Land, Hof

21:45  NDR//Aktuell
22:00  NDR Talk Show
00:00  NDR Comedy Spezial mit 

Florian Schroeder
01:00  NDR Talk Show 
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Die Chefin
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:30  Eichwald, MdB

23:00  Morgen hör ich auf

00:00  Morgen hör ich auf
01:00  heute+
01:15  Starsky & Hutch
02:00  Starsky & Hutch
02:45  Letzte Spur Berlin
03:30  Die Chefin
04:30  Die Rosenheim-Cops
05:15  hallo deutschland
05:35  Die Mädchen-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:45  Gefragt - Gejagt
19:45  Wissen vor acht -  

Werkstatt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Eine Hochzeit platzt 

selten allein
21:45  Tagesthemen
22:00  Tatort: Am Ende geht 

man nackt
23:30  Begierde - Mord im 

Zeichen des Zen

01:00  Tagesschau
01:10  Eine Hochzeit platzt 

selten allein
02:43  Tagesschau
02:45  Begierde - Mord im 

Zeichen des Zen
04:15  Mittermeier!
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Wer weiß denn sowas? 
17:10  Seehund, Puma & Co. 
18:15  Meine Reise - Deine Reise 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV
21:00  mareTV
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Der Kroatien-Krimi: Tod 

einer Legende
23:30  Die Füchsin - Spur auf der 

Halde

01:00  mareTV 
01:45  Die Erbschaft
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Der Bergdoktor

21:45  heute journal
22:15  maybrit illner
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer

01:30  Notruf Hafenkante
02:15  Notruf Hafenkante
03:00  SOKO Stuttgart
03:45  SOKO Stuttgart
04:30  Die Rosenheim-Cops
05:15  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Jenny - echt gerecht!
21:15  Magda macht das schon!
21:45  Magda macht das schon!
22:15  Sankt Maik
23:10  Jenny - echt gerecht!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Magda macht das schon!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommer-Hits aller Zeiten!

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Sommer-Hits aller Zeiten!

NDR, 21:00
Die Lofoten sind ein ganz eigenes Fleckchen Norwegen mit 
einer extremen Landschaft. Abgeschieden liegen Fischerdörfer 
an steil aufragenden Bergen, dazwischen befinden sich dunkle 
Fjorde, der Ozean ist allgegenwärtig. mare TV begleitet Rob 
Stammes, den die Polarlichter in den Bann geschlagen haben, 
reist mit der alten Autofähre „Lotoferga“, die zum Partydamp-
fer umgebaut wurde und gibt Einblicke in das geschäftige 
Leben der Einwohner der Region.

NDR, 20:15
26 Männer und Frauen, Handwerkerinnen und Handwerker, 
Gewerbebetreibende und Kreative haben es satt, ständig in 
Existenzangst zu leben und unverschämt hohe Mieten in der 
Millionenstadt Hamburg zu zahlen. Aber statt sich an den 
Stadtrand drängen zu lassen, treten sie die Flucht nach vorne 
an: Schrauber, Maler, Tischler, Kunstschmiede, Artdirectors 
schließen sich zusammen und gründen eine Genossenschaft: 
die Kolbenwerk eG.

Die Lofoten – Norwegens 
Berge im Atlantik

die nordstory - Kreatives 
Handwerk in alter Fabrik
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06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:55 Familien im 
Brennpunkt 10:55 Der Blaulicht 
Report 11:50 Der Blaulicht Report 
12:50 Der Blaulicht Report 13:45 Der 
Blaulicht Report 14:45 Der Blaulicht 
Report 15:40 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 

06:20 Das Surfcamp 06:45 Das 
Surfcamp 07:10 Anna und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
10:45 Hallo Schatz - Vom Plunder 
zum Prachtstück 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Die Fische-
rin 14:30 Sportschau: Tour de France

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:00 
Peter Pan - Neue Abenteuer 07:20 
Peter Pan - Neue Abenteuer 07:45 
Wuffel, der Wunderhund 07:55 1, 2 
oder 3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:30 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi 
und Tina 10:05 Lassie 10:25 heute 
Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Maga-
zin 12:15 Bettys Diagnose 13:00 
ZDF SPORTextra 

06:00 Türkei - Land, Leute und Spra-
che 06:30 Hablamos Espanol 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Gesundheit 08:30 Die Reportage 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 mareTV kompakt 
11:40 Hofgeschichten 12:10 Sport-
club live - 150 Jahre Galopp-Derby 
12:55 Weltreisen 13:25 Wie geht 
das? Vom Baum zur Grillkohle 13:55 
Wie geht das? Bioschnitzel 14:25 Die 
Tricks mit Eis und Schokolade 15:10 
Länder - Menschen - Abenteuer 15:55 
Die Anwälte 

06:20 Das Mutcamp 2.0 06:45 Das 
Mutcamp 2.0 07:05 Sechs auf einen 
Streich 08:05 Tiere bis unters Dach 
08:35 Tiere bis unters Dach 09:00 
Tiere bis unters Dach 09:30 Die Sen-
dung mit der Maus 10:00 Tagesschau 
10:03 Immer wieder sonntags 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Sportschau

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Die Biene Maja 06:25 Belle und 
Sebastian 06:40 Belle und Sebastian 
06:50 Wickie und die starken Männer 
07:00 Wickie und die starken Männer 
07:15 Bibi und Tina 07:40 Pippi 
Langstrumpf 08:10 Michel aus Lön-
neberga 08:35 Löwenzahn 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 
Kreuzfahrt ins Glück 11:45 heute 
Xpress 11:50 ZDF-Fernsehgarten 
14:10 Duell der Gartenprofis 14:55 
heute Xpress 15:00 Ich - Einfach 
unverbesserlich 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 Mein Norden 
07:35 Einfach genial! 08:00 Hélène 
Grimaud spielt Schumann 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Don Camillos Rückkehr 13:15 
Giganten des Meeres - Kreuzfahrt-
schiffe 14:00 Familie Dr. Kleist 14:45 
Mein Traum vom Hof 15:30 Carlo und 
Wigald auf Kur 

17:30  Tagesschau
17:40  Brisant
18:20  Die Wüstenärztin
19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß

23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Inas Nacht
00:55  Papillon

03:23  Tagesschau
03:25  Inas Nacht
04:25  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer
16:30  Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00  Nordseereport

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Norwegens Sehnsuchts-

straße
21:45  Kaum zu glauben!
22:45  Gute Frage

23:15  Die wunderbare Welt des 
Lachens Vol. 3

01:00  Dittsche
01:30  Die Erbschaft 
02:15  Nordseereport 
03:00  NDR Talk Show 
05:10  Mein Norden
05:20  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:35  DAS!

16:30  planet e.: Superfood - Der 
Hype ums gesunde Essen

17:00  heute
17:10  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
19:00  heute
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Verlorenes Wissen 
20:15  Rosamunde Pilcher: Nie 

wieder Klassentreffen

21:45  heute journal
22:15  Kommissar Beck
23:45  ZDF-History
00:30  heute Xpress
00:35  Kommissar Beck
02:05  Verlorenes Wissen 
02:50  Serengeti
03:35  ZDF-History
04:20  planet e.: Superfood - Der 

Hype ums gesunde Essen
04:50  Deutschland von oben
05:00  Letzter Ausweg Pfandleih-

haus 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:50  Sportschau: FIFA Frauen-
WM 2019

19:19  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Auf einen Schlag

21:45  Mord auf Shetland -  
Bedrohung

23:35  Tagesthemen
23:55  ttt - titel thesen tempera-

mente
00:25  Paradies: Liebe
02:18  Tagesschau
02:20  Mord auf Shetland -  

Bedrohung
04:10  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:40  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:40  WAPO Bodensee
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Ein Ferienhaus auf Ibiza
21:45  Das Glück ist eine Insel

23:15  Aktuelle Schaubude - 60 
Jahre Kult

00:45  Die Erbschaft
01:40  Sag die Wahrheit
02:30  Quizduell
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:30  FIFA Frauen WM
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Dr. Klein
20:15  Ein starkes Team

21:45  Der Staatsanwalt
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  heute Xpress
00:05  Jesse Stone - Knallhart
01:35  Jesse Stone - Eiskalt

03:00  Die Jagd
04:50  Menschen - das Magazin
05:00  Deutschland von oben
05:15  Dr. Klein 

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momente, 

Geschichten
20:15  Team Ninja Warrior 

Germany
22:10  Hotel verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig los
23:10  Schmitz & Family
23:40  Team Ninja Warrior 

Germany
01:20  Hotel verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig los
02:10  Schmitz & Family
02:40  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show
03:30  Der Blaulicht Report

06:00 Familien im Brennpunkt 07:00 
Familien im Brennpunkt 07:55 Famili-
en im Brennpunkt 08:55 Familien im 
Brennpunkt 09:55 Familien im Brenn-
punkt 10:50 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal 11:50 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 12:45 Undercover Boss 
13:45 Undercover Boss 14:45 Die 25 
unglaublichsten Überraschungen, von 
schlimm bis schön

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Schlager sucht Liebe 
20:15  The Return of the First 

Avenger

22:55  James Bond 007 - Der 
Hauch des Todes

01:35  The Return of the First 
Avenger

03:55  Der Blaulicht Report
04:20  Exclusiv - Weekend
05:15  Explosiv - Weekend

Paradies: Liebe
ARD, 00:25
Die alleinerziehende Teresa hat sich für eine Auszeit von 
ihrem tristen Alltag eine Ferienanlage in Kenia ausgesucht, die 
dafür bekannt ist österreichischen „Sugarmamas" um die 50, 
sexuelle Abenteuer mit jungen „Beachboys“ zu ermöglichen. 
Teresa will jedoch mehr. Auf der Suche nach echter Liebe 
beginnt sie eine Affäre mit Munga. Als auch er beginnt wie 
alle anderen, nach Geld zu fragen, ist Teresa zutiefst verletzt 
und verliert alle Hemmungen.

Die Jagd (Jagten)
ZDF, 03:00
Lucas (Mads Mikkelsen) arbeitet als Erzieher im Kindergarten 
seines Heimatdorfes. Als er von der vierjährigen Tochter seines 
besten Freundes der sexuellen Nötigung beschuldigt wird, ver-
breitet sich die Nachricht im Ort wie ein Lauffeuer. Misstrauen, 
Argwohn und Verdächtigungen greifen um sich. Eltern kommen 
mit immer neuen Anschuldigungen, Kollegen wenden sich 
ab, und Freunde reagieren mit Hass und Unverständnis. Eine 
Hexenjagd beginnt.



Montag 08.07. Dienstag 09.07.
35 DZ 29.06.2019 Anzeige TV-Programm

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal 15:00 Gerichtsreport 
Deutschland

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet Leben & genie-
ßen 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story - Kulinarisch unterwegs 15:15 
Argentinien - Im Land der Gauchos 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Nordseereport 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Meine 
Reise - Deine Reise 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Bauernschlau und 
Powerfrau 15:15 Buddha und die 
Schneeleoparden

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau: Tour de 

France
17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Die Anden - Natur am 

Limit
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:45  Wohnungslos - Wenn Fami-

lien kein Zuhause haben

23:30  Operation Mondlandung
00:15  Nachtmagazin
00:35  Tatort: Auf einen Schlag
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Operation Mondlandung
04:10  Brisant
04:35  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Wohnungslos - Wenn 

Familien kein Zuhause 
haben

05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Wer weiß denn sowas?
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  NaturNah: Die fleißigen 

Helfer der Wissenschaft
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Dr. Wimmer - Gesund 

durch den Sommer
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tatort: Borowski und die 

einsamen Herzen
23:30  Tatort

01:00  Die Erbschaft
01:55  NDR Talk Show
04:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Camilla, Kate und  

Meghan - drei Herzogin-
nen für die Krone

21:00  Frontal 21
21:45  heute journal
22:15  Mein dickes Problem

22:45  Die Zukunftsmacher

23:15  A Bigger Splash
01:10  heute+
01:25  Neu im Kino
01:30  Der Adler - Die Spur des 

Verbrechens
03:05  Masters of Sex
04:00  Die Rosenheim-Cops
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau: Tour de 

France
17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Um Himmels Willen
21:00  In aller Freundschaft
21:45  Report Mainz
22:15  Tagesthemen
22:45  Sommerhäuser

00:15  Nachtmagazin
00:35  Lux - Krieger des Lichts

02:08  Tagesschau
02:10  Um Himmels Willen
02:55  In aller Freundschaft
03:40  Wildes Südafrika
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Report Mainz
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Quizduell
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  Die Nordreportage: Junior 

Akademie - Lernen mit 
Lust

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Evelyn Hamann – „sie 

war tatsächlich fabelhaft“

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Wer weiß denn sowas?
22:45  Reinhold Beckmann 

trifft...
23:30  Türkisch für Anfänger
01:15  Die Erbschaft
02:10  Sass: So isst der Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00 S OKO München
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO
20:15  Lucky Loser

21:45  heute journal
22:15  Mord auf La Gomera

23:50  heute+
00:05  Neue Götter in der  

Maxvorstadt
01:35  Bares für Rares
02:30  Bares für Rares
03:20  Bares für Rares
04:15  Bares für Rares
05:05  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau Interna-

tional
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00 
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Gerichtsreport Deutschland

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Nachtschwestern
21:15  Sankt Maik
22:15  Doc meets Dorf
23:10  Schmidt - Chaos auf 

Rezept
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:20  Bones - Die Knochenjägerin

ZDF, 00:05
Eigentlich hatte Judith vor mit einem Skandalvideo die snobi-
stische Münchner Kunstszene aufzumischen. Doch daraus wird 
nichts. Der Grund: Penner Jürgen – ebenso obdachlos und genial 
wie sie – lenkt sie ab. Judith verliebt sich auf Anhieb in ihn und 
zieht mit ihm betrunken und glücklich durch die Maxvorstadt. 
Dabei werden die beiden fotografiert. Das Foto erscheint im Netz. 
Und Judith geht aufs Ganze. Mit ihrem Label „Ignorant Rebell 
Fashion“ will sie die Modewelt erobern.

A Bigger Splash
ZDF, 23:15
Rockstar Marianne Lane (Tilda Swinton) möchte mit Freund 
Paul (Matthias Schoenaerts) den Urlaub in einer Villa auf 
der süditalienischen Mittelmeer-Insel Pantelleria genießen. 
Unangemeldet taucht Mariannes Ex-Liebhaber Harry (Ralph 
Fiennes) mit seiner schönen Tochter (Dakota Johnson) auf. 
Harry will Marianne zurückerobern. Schon bald entsteht unter 
der Oberfläche ein verhängnisvoller Strudel aus Eifersucht, 
Leidenschaft und sexueller Besessenheit.

Neue Götter in der  
Maxvorstadt
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00 
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Gerichtsreport Deutschland 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Dr. Wimmer - Gesund 
durch den Sommer 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Die Nordreportage: Junior 
Akademie - Lernen mit Lust 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Mit Dirk & Dirk 
auf Streife 15:15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Treckerfahrer dür-
fen das! 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah: Die fleißigen Helfer der 
Wissenschaft 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer 

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau: Tour de 

France
17:35  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Hubert und Staller
19:45  Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Der Hodscha und die 

Piepenkötter
21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:45  Lea Tsemel, Anwältin

00:15  Nachtmagazin
00:35  Der Hodscha und die 

Piepenkötter
02:08  Tagesschau
02:10  Lea Tsemel, Anwältin
03:40  Wildes Südafrika
04:25  Brisant
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Wer weiß denn sowas?
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  Meine Reise - Deine Reise
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer
21:00  Länder - Menschen - 

Abenteuer
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Der Bozen-Krimi: Herz-

Jesu-Blut
23:30  Gestern waren wir  

Fremde
01:00  Die Erbschaft
02:00  Wie geht das? Bis ein 

Windrad sich dreht
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Der Bergdoktor
21:45  heute journal
22:15  Seen-Sucht nach Süden

23:00  Grüße aus 1976

23:45  heute+
00:00  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
00:45  Notruf Hafenkante
01:30  Notruf Hafenkante
02:15  SOKO Stuttgart
03:00  SOKO Stuttgart
03:45  Die Rosenheim-Cops
04:30  plan b: Backen, sägen, 

schneidern
05:00  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau: Tour de 

France
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Der Barcelona-Krimi: Über 

Wasser halten
21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:45  Carolin Kebekus: Pussy-

Terror TV
23:30  Kroymann 

00:20  Nachtmagazin
00:40  Der Barcelona-Krimi: Über 

Wasser halten
02:13  Tagesschau
02:15  The Guard - Ein Ire sieht 

schwarz
03:45  Carolin Kebekus: Pussy-

Terror TV
04:30  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Panorama
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Wer weiß denn sowas?
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  Wie geht das? Berufspilot
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich
21:00  Treckerfahrer dürfen das!
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Neues aus Büttenwarder
22:25  Neues aus Büttenwarder
22:50  Großstadtrevier
23:40  Türkisch für Anfänger
00:05  Türkisch für Anfänger
00:30  Die Erbschaft
01:25  Visite
02:15  Mein Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15  Aktenzeichen XY...  

ungelöst
21:45  heute journal
22:15  Stolz, wütend, national – 

Wie tickt Polens Jugend?
22:45  dunja hayali
23:30  Das Menschenmögliche

00:55  heute+
01:10  Camilla, Kate und Meg-

han - drei Herzoginnen 
für die Krone

01:55  Aktenzeichen XY...  
ungelöst

03:25  Stolz, wütend, national – 
Wie tickt Polens Jugend?

03:55  Frontal 21
04:40  plan b: Schluss mit 

Plastik
05:10  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die 25 bizarrsten All-

tagssituationen, in denen 
auch Sie morgen landen 
können 

22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

SpurSpur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00 
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Gerichtsreport Deutschland 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Jenny - echt gerecht!
21:15  Magda macht das schon!
21:45  Magda macht das schon!
22:15  Sankt Maik
23:10  Jenny - echt gerecht!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Magda macht das schon!
01:00  Magda macht das schon!

ARD, 02:15
Der etwas ruppige aber im Grunde herzensgute irische Polizist 
Gerry Boyle (Brendan Gleeson) arbeitet in der Region Conne-
mara bei der irischen Polizei Garda. Als ein Mitglied einer inter-
national agierenden Drogenschmugglerbande ermordet wird, 
muss Boyle gegen seinen Willen mit dem afro-amerikanischen 
FBI-Agenten Wendell Everett (Don Cheadle) zusammenar-
beiten. Boyle hat durch diverse rassistische Bemerkungen 
zunächst keinen leichten Stand bei dem FBI-Agenten.

Expedition ins Tierreich
NDR, 20:15
Malerische Buchten, fangfrischer Fisch direkt am Hafen in 
einer der vielen Ortschaften, in denen Geschichte bis heute le-
bendig ist. Hunderte von Inseln gibt es in tiefblauem Wasser. 
Kroatien: Das ist die Adria schlechthin. Dalmatien, der Süden, 
ist ein schmaler, von steilen Bergen und dem Mittelmeer 
begrenzter Küstenstreifen, der sich über 400 Kilometer 
zwischen Zadar, Split und dem UNESCO-Weltkulturerbe 
Dubrovnik erstreckt.

The Guard – Ein Ire  
sieht Schwarz
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal 15:00 Gerichtsreport 
Deutschland 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:05 Mein Norden 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Wie geht das? Berufspilot 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory - Baltrum 
15:15 Länder - Menschen - Abenteuer 

06:20 Das Mutcamp 2.0 06:45 
Das Mutcamp 2.0 07:10 Paula 
und die wilden Tiere 07:35 Anna 
und die Haustiere 07:50 Checker 
Can 08:15 neuneinhalb 08:25 Die 
Pfefferkörner 08:50 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:50 Tages-
schau09:55 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 10:45 Hallo Schatz - Vom Plunder 
zum Prachtstück 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Die Farben 
der Liebe 14:30 Sportschau: Tour 
de France

06:00 Löwenzahn 06:25 pur+ 
06:50 Zoom - Der weiße Delfin 07:00 
Peter Pan - Neue Abenteuer 07:20 
Peter Pan - Neue Abenteuer 07:45 
Wuffel, der Wunderhund 07:55 1, 2 
oder 3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:30 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina09:40 Bibi und 
Tina 10:05 Lassie 10:25 heute 
Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Maga-
zin 12:15 Bettys Diagnose 13:00 
Kreuzfahrt ins Glück 14:25 heute 
Xpress 14:30 Mit 80 Jahren um 
die Welt 15:15 Mit 80 Jahren um 
die Welt 

06:00 Türkei - Land, Leute und 
Sprache 06:30 Hablamos Espanol 
07:00 Die Sendung mit der Maus 
07:30 Sehen statt Hören 08:00 Ser-
vice: Trends 08:30 Die Tierflüsterer 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 mareTV kompakt 
11:40 Hofgeschichten 12:10 Unsere 
Geschichte 12:55 Weltreisen 13:25 
Wie geht das? Die perfekte Illusion 
„König der Löwen“ 13:55 Wie geht 
das? Wie aus Scherben Flaschen 
werden 14:25 Die Tricks der Geträn-
keindustrie 15:10 Eine Reise durchs 
Memelland 15:55 Die Anwälte 

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau: Tour de 

France
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:45  Gefragt - Gejagt
19:45  Wissen vor acht -  

Werkstatt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Das Kindermädchen: 

Mission Mauritius

21:45  Tagesthemen
22:00  Tatort: Letzte Tage
23:30  Kommissarin Louise Bonì - 

Jäger in der Nacht
01:00  Tagesschau
01:10  Das Kindermädchen: 

Mission Mauritius
02:43  Tagesschau
02:45  Kommissarin Louise Bonì - 

Jäger in der Nacht
04:15  Wildes Südafrika
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:40  WAPO Bodensee 
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Vergessene  

Erinnerung

21:45  NDR Klassik Open Air 
Cavalleria Rusticana -  
Der Bajazzo

00:25  Die Weltwunder des 
Nordens

01:25  Die Erbschaft
02:25  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Süßes ohne 

Sünde

18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Da kommst Du nie drauf!
20:15  Willkommen bei Carmen 

Nebel
22:45  heute journal
23:00  Jagd auf Roter Oktober
01:05  Jesse Stone - Totge-

schwiegen
02:30  Jesse Stone - Alte  

Wunden
03:55  Länderspiegel
04:25  Bettys Diagnose
05:10  Da kommst Du nie drauf! 
05:55  citydreams

18:00  Sportschau
19:05  Aufstehen im Sitzen
19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Allmen und das Geheim-

nis der Dahlien

21:45  Charlotte Link - Die letzte 
Spur

23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht
00:40  Allmen und das Geheim-

nis der Dahlien
02:13  Tagesschau
02:15  Charlotte Link - Die letzte 

Spur
03:45  Hallo Schatz - Vom  

Plunder zum Prachtstück
04:30  Deutschlandbilder
04:43  Tagesschau
04:45  Kroymann
05:30  Zoobabies
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Wer weiß denn sowas?
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  Hofgeschichten

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Zukunft  

für den Sielhafen
21:15  Die Tierflüsterer

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tietjen und Bommes
00:00  NDR Comedy mit  

Christian Ehring
01:00  Tietjen und Bommes
03:00  Mein Norden
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland hautnah
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose

20:15  Die Chefin
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal

22:30  Eichwald, MdB
23:00  aspekte
23:45  heute+
00:00  Starsky & Hutch
00:50  Starsky & Hutch
01:40  Letzte Spur Berlin
02:25  Die Chefin
03:25  SOKO Wien
04:10  Die Rosenheim-Cops
04:55  Neu im Kino
05:00  hallo deutschland hautnah
05:35  Die Mädchen-WG: Urlaub 

ohne Eltern

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er

06:05 Verdachtsfälle 07:05 Ver-
dachtsfälle 08:00 Familien im Brenn-
punkt 09:05 Familien im Brennpunkt 
10:05 Der Blaulicht Report 11:05 Der 
Blaulicht Report 12:05 Der Blaulicht 
Report 13:00 Der Blaulicht Report 
14:00 Formel 1: Freies Training 
14:45 Formel 1: Qualifying

16:15  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Team Ninja Warrior 

Germany
22:15  Hotel Verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig, los!
23:15  Schmitz & Family
23:45  Team Ninja Warrior 

Germany
01:25  Hotel Verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig, los!
02:15  Schmitz & Family
02:45  Der Blaulicht Report
03:20  Familien im Brennpunkt

die nordstory - Zukunft 
für den Sielhafen
NDR, 20:15
Einst war Carolinensiel der zweitwichtigste Hafen an der 
ostfriesischen Küste, von hier aus fuhren Frachtsegler ins 
Mittelmeer und sogar über den Atlantik. Heutzutage setzt 
das Dorf auf Tourismus, die Bewohnerinnen und Bewohner 
halten fest zusammen, entwickeln neue Ideen, um sich von 
der Konkurrenz an der Küste abzuheben. Ihr Konzept ist 
erfolgreich: In den letzten Jahren stiegen die Besucherzahlen, 
2018 kamen knapp 180.000 Urlauber.

Jagd auf Roter Oktober
ZDF, 23:00
Der russische Kapitän Ramius (Sean Connery) setzt sich samt 
Mannschaft mit seinem dank neuer Antriebssysteme nahezu 
unortbaren Atom-U-Boot „Roter Oktober" in Richtung Westen ab. 
Was hat er vor? Der amerikanische Krisenstab befürchtet, Ramius 
plane auf eigne Faust einen Angriff auf die USA. Nur CIA-Agent 
Jack Ryan (Alex Baldwin) glaubt, dass es sich bei Ramius um 
einen Überläufer handelt. Beide Seiten – Ost wie West – sind 
verunsichert und machen Jagd auf „Roter Oktober".
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In der vergangenen Woche 
sorgten am Mittwoch erst 
Temperaturen von über 30 
Grad und anschließend ein 
Gewitter für extreme Wet-
terbedingungen. Dutzende 
Blitze folgten aufeinander im 
Sekundentakt. In Ganderke-
see waren bereits am Nach-
mittag Bäume umgestürzt, 
in Wardenburg traf ein Baum 
das Dach eines Wohnhauses. 
In Ahlhorn brannte ein Wohn-
haus im Rohbauzustand nach 
einem Blitzeinschlag kom-
plett aus. 
In der Gemeinde Ganderke-
see hatte die Feuerwehr am 
Gewittertag am Mittwoch ver-
gangener Woche bereits nach-
mittags zu tun. Dort kam es 
zu Sturmböen, die zwar nur 
kurz, aber dafür heftig über die 
Gemeinde hinwegfegten. Die 
Feuerwehr musste mehrere 

Bäume entfernen, die umge-
stürzt waren und Straßen blo-
ckierten. Einem Anwohner war 
das Glück beschieden, dass ein 
umgestürzter Baum zwar den 
Gartenzaun unter sich begrub, 
sein Wohnhaus jedoch verfehl-

te. In Wardenburg stürzte ein 
Baum auf ein Hausdach und 
richtete dort erhebliche Schä-
den an. In manchen Regionen 
kam es zudem zu Starkregen- 
und Hagel. Später am Abend 

war es vor allem eine intensive 
Gewitterfront, die durch die 
Region zog und Blitze im Sekun-
dentakt entstehen ließ. 
In Ahlhorn geriet ein Einfamili-
enhaus in Brand. Wie die Polizei 
berichtet, hörten Anwohner der 

Straße um kurz vor 22 Uhr ei-
nen lauten Knall und sahen an-
schließend Flammen aus dem 
Dach des Hauses schlagen. Ob-
wohl sofort der Notruf der Feu-
erwehr gewählt wurde und die 
freiwilligen Feuerwehren aus 
Ahlhorn, Sage, Großenkneten 
und Cloppenburg schnell ein-
trafen, brannte das Haus voll-
ständig aus. Der Schaden wurde 
auf 120.000 Euro geschätzt.  Da 
das Haus umfangreich saniert 

Gewitter, Regen, Hagel 

Der Himmel zeigte mitunter Weltuntergangsstimmung.

Unwetter im Landkreis Oldenburg 

wird und sich daher im Roh-
bauzustand befand und so-
mit unbewohnt war, wurden 
keine Personen verletzt. Der 
Einsatz der 120 Einsatzkräfte 
der Feuerwehren, der Johan-
niter aus Ahlhorn und zweier 
Mitarbeiter eines Strombetrei-
bers dauerte bis ungefähr 03:00 
Uhr. Der Brandort wurde von 
der Polizei beschlagnahmt, als 
Brandursache wird ein Blitz-
einschlag vermutet. 

In Ahlhorn schlug der Blitz in ein unbewohntes Haus  
ein und sorgte für Feuer.

In Ganderkesee stürzten mehrere Bäume um.

Auf ein Hausdach stürzte ein Baum in Wardenburg.

Die Feuerwehr hatte während des Gewitters mehrere 
Einsätze, hier beispielsweise in Ahlhorn.
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Polsterei und Möbel
Über 20 Jahre Erfahrung · Kostenloser Hol- und Bringservice

WIR FEIERN UNSER 2-JÄHRIGES BESTEHEN IN HUCHTING

Neubezug und Reparatur von 
Polstermöbeln aller Art

z. B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antik- 
Möbel, Wohnmobile, Sonderanfertigungen u. v. m.

KUNDENZUFRIEDEN-
HEITSGARANTIE
Werkstatt direkt vor Ort  

im Ladengeschäft!

Wir kommen
kostenlos!

Kostenloser Kostenvoranschlag
binnen 3 Tagen bei  

Ihnen vor Ort!

Stoff- und Leder-Auswahl
ganz bequem  

zu Hause!Sommerrabatt

20 %
auf alle Stoffe, Leder und Arbeit.
Gültig bei Auftragseingang bis zum 08.07.2019.

Neubezug alter Polstermöbel 
– lohnt sich das?

Ganz klar: Ja! Ihre Polstermöbel neu beziehen zu lassen,  
ist fast immer eine lohnenswerte Alternative zum Wegwerfen, 

wenn das bestehende Bezugsmaterial schon in die Jahre  
gekommen ist oder Ihnen nicht mehr gefällt, das Gestell und 

der Grundaufbau jedoch noch intakt sind. Im Vergleich zu einer  
gleichwertigen neuen Garnitur kann der Neubezug um bis zu 

50 PROZENT GÜNSTIGER sein!

5 JAHRE GARANTIE  
auf alle Stoffe, Leder  

und Arbeit.

Hermannsburg 171a · 28259 Bremen 
hbpolsterei@gmail.com

www.polsterei-und-möbel.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 9 - 18 Uhr
Terminvereinbarung Mo. bis Sa. von 8 - 20 Uhr unter  

Tel. 0421 / 49 95 44 29

Große  
Stoffauswahl  
von modern  

bis antik

Anzeige


