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Nach über 25 
Jahren plant Ute 
Mahlstedt den 
Ausstieg aus ih-
rer Tierpension 
und Hundeschule 
in Schönemoor. 
Sie sucht einen 
Nachfolger mit 
Biss – und dem 
nötigen „Klein-
geld“. Seite 8 

Nachfolger 
mit Biss
gesucht

Eltern kritisieren den Zustand der Toiletten an der Bernard-Rein-
Grundschule. Eine Mutter beklagt, ihr Kind habe sich aus Ekel vor 
der mangelnden Hygiene bereits in die Hose gemacht. Seite 10

Nicht sauber?

Das Outlet-Center Ochtum Park in Stuhr will 300 zusätzliche kos-
tenlose Parkplätze schaffen. Bedroht diese Expansion die Delmen-
horster Innenstadt? Seite 4

Welche Lokalpolitiker schwänzten im vergangenen Jahr die 
meisten Rats- und Ausschusssitzungen? Die DZ hat die Spitzen-
reiter mit ihrer Negativbilanz konfrontiert. Seite 3

Expansion auf 
Kosten der City?

Spielverderber! 
Im Paul-Schipper-Ring musste die Stadt die Spitze eines Wiesenhü-
gels unzugänglich machen, damit spielende Kinder nicht in Nach-
bars Garten gucken können. Ein Anwohner hatte geklagt. Seite 8 

Welche Lokalpolitiker schwänzten im vergangenen Jahr die 

Delmenhorsts 
faulste Politiker
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Sie ist bei Lokal-
politikern eine 
gefürchtete Aus-
zeichnung: „Del-
menhorsts faulste 
Politiker“. In un-
regelmäßigen Ab- 

ständen berichtet die DZ da-
rüber, welche der von den Bür-
gern gewählten Ratsleute wie 
oft bei den Sitzungen fehlen. 
Vonseiten manch ertappten 
Politikers heißt es gern: „Nur 
weil ich nicht da bin, heißt das 
nicht, dass ich faul bin oder kei-
ne gute Politik mache.“ Klar, 
in der Politik läuft manches 
auch im Hintergrund und man 
kann sich bei Sitzungen ver-
treten lassen, wie es viele der 
Fehlenden tun. Doch nur wer 
selbst regelmäßig da ist, be-
kommt mit, wie der Hase läuft. 
Schwierig wird es, wenn man 
wie Deniz Kurku gleich zwei 
politische Ämter innehat. Es 
klingt plausibel, wenn er sagt, 
dass er sein Stadtratsmandat 
nicht aufgeben will, um so für 
Delmenhorst einen besseren 
Draht nach Hannover zu ha-
ben. Wenn man stattdessen je-
doch oft berufsbedingt ausfällt, 
wie Max Martins, Jürgen Kühl 
und Heinz Stoffels, muss man 
sich die Frage gefallen lassen, 
ob man sein Ratsmandat noch 
vernünftig wahrnimmt.   

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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nicht erreichbar. Sein Frakti-
onschef Lothar Mandalka teilt 
auf Nachfrage mit, dass laut 
seinen Kenntnissen Martins oft 
beruflich im Ausland tätig sei 
und er daher „sein Mandat vo-
rübergehend nur eingeschränkt 
wahrnehmen“ könne. Auf Platz 

2 bei den Fehlzeiten folgt Heinz 
Stoffels. Der CDU-Ratsherr war 
bei acht von insgesamt 23 seiner 
Rats- und Ausschusssitzungen 
dabei und hat damit eine Teil-
nahmequote von 34,78 Prozent. 
Auch er nennt auf Nachfrage 
berufliche Gründe für sein Feh-
len. Egal ist ihm die hohe Fehl-
zahl aber nicht, er sagt: „Ich 
bedauere es sehr. Es ist jedoch 
nicht nur die Ausschussarbeit, 
die maßgeblich ist, sondern 
das ehrenamtliche Engagement 
insgesamt.“ Platz 3 der Liste be-
legt AfD-Ratsherr Jürgen Kühl. 
Er war bei 16 von 40 Sitzungen 
anwesend und fehlte somit in 
60 Prozent der Fälle. Auch er 

war nicht erreichbar, für ihn 
nennt AfD-Fraktionschef Man-
dalka den gleichen Grund wie 
für Martins. Platz 4 belegt De-
niz Kurku (SPD). Er besuchte 13 
von 25 Sitzungen und kommt 
so auf 48 Prozent Anwesen-
heit. Kurku, der zugleich Land-
tagsabgeordneter ist, erklärt 
seinen Ausfall mit der politi-
schen Tätigkeit in Hannover. 
„Ich versuche an Sitzungen 
teilzunehmen, wann immer 
ich nur kann.“ Als Beleg schickt 
er der Redaktion prompt per 
E-Mail seinen gut gefüllten 
Sitzungskalender von 2018. 
Trotz der Doppelbelastung 
mit dem Landtag will Kurku 
sein Stadtratsmandat nicht 
abgeben. „Meiner Meinung 
nach ist es für Delmenhorst 
von Vorteil, wenn ich beide 
Ämter  bekleide. Wenn ich im 
Stadtrat bin, bekomme ich die 
Probleme hier vor Ort mit und 
kann sie direkt in Hannover an-
sprechen.“ Hinter Deniz Kurku 
folgt seine Parteifreundin Inge 
Böttcher (SPD). Sie besuchte 
19 von 33 Sitzungen und fehlte 
somit bei 42,4 Prozent. Böttcher 
liefert aber eine plausible Ent-
schuldigung: Da sie im vergan-
genen Jahr ein neues Knie- und 
ein neues Ellenbogengelenk 
bekommen hat und nach den 
Operationen noch die Reha 
folgte, fiel sie viele Wochen we-
gen Krankheit aus. Zwei ih-
rer Fehlzeiten seien allerdings 
auf ihre Referententätigkeit im 
Rahmen ihrer Betriebsratsar-
beit zurückzuführen, sagt sie.

Anwesenheit in Ausschüssen und Ratssitzungen ausgewertet 

Anhand der Protokolle der 
Rats- und Ausschusssitzung-
en hat die DZ ausgewertet, 
welche Ratspolitiker 2018 wie 
oft bei ihren Sitzungen ge-
fehlt haben. Der Spitzenrei-
ter nahm gerade mal an vier 
von 14 Sitzungen teil. 
Wer ein Ratsmandat über-
nimmt, muss auch an den 
Ratssitzungen teilnehmen 
sowie an den Sitzungen der 
Ausschüsse, in die ihn seine 
Fraktion entsendet. Das Rats-
mandat ist zwar ein Ehrenamt, 
doch die Mitglieder erhalten 
neben ihrem Sitzungsgeld un-
abhängig von der Teilnahme 
eine monatliche Aufwands-
entschädigung von 245 Euro 
plus 24,50 Euro Fahrtkosten-
pauschale oder wahlweise eine 
Monatskarte für den Bus oder 
das Parkhaus. Auch einmalig 

500 Euro Zuschuss für einen 
Tablet-PC gibt es. Dafür dürfen 
die Bürger die Teilnahme wohl 
erwarten. Doch nicht alle Rats-
leute halten sich strikt daran. 
Als Datengrundlage diente 
uns die bei Redaktionsschluss 
vorliegenden öffentlich ein-
sehbaren Sitzungsprotokolle 
für das Jahr 2018. Spitzenreiter 
beim Schwänzen ist Maximi-
lian Martins von der AfD. Er 
hat an gerade mal 4 von 14 
Ratssitzungen teilgenommen 
und erreicht eine Anwesen-
heitsquote von 28,57 Prozent. 
In Ausschüssen ist er schon 
gar nicht mehr vertreten. Mar-
tins war für uns zum Thema 

Delmenhorsts  
 faulste Politiker 

Heinz Stoffels (CDU) 
nennt berufliche Gründe 
für sein Fehlen.

Jürgen Kühl (AfD) belegt 
Platz 3.

Max Martins (AfD) ist  
Spitzenreiter bei den  
Fehlzeiten.

Deniz Kurku (SPD) macht 
den Spagat zwischen 
Stadtrat und Landtag.
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Vor einigen Wochen wurde be-
kannt, dass das Factory Outlet 
Center Ochtum Park in Stuhr-
Brinkum expandieren will und 
neben der Ansiedlung von drei 
weiteren Geschäften unter an-
derem rund 300 neue Parkplät-
ze schaffen will. In der Stadt 
Delmenhorst sollte das doch 
eigentlich die Alarmglocken 
zum Schrillen bringen. Doch 
die Stadtverwaltung weiß von 
nichts und der örtliche Kauf-
leutesprecher gönnt den Mit-
bewerbern sogar die gute Si-
tuation.
Vor Wochen wurde bekannt, 
dass das Factory Outlet Center 
Ochtum Park expandiert. Ne-
ben dem Süßigkeiten-Hersteller 
Storck, dem Spielekonzern Ra-
vensburger und dem US-Kaffee-
Gigant Starbucks, die im Früh-
jahr ins Center einziehen, soll 
auch die Zahl der Parkplätze zu-
nehmen. So soll das bestehende 
Angebot von 2.400 Plätzen um 
300 zusätzliche Stellplätze und 6 
Busparkplätze erweitert werden. 
Zudem soll, wie Michaela Müll-
mann, Frau von Investor Rolf 

Müllmann, auf Nachfrage erklärt, 
hinter S.Oliver eine zusätzliche 
Toilettenanlage errichtet werden. 
Mehrere Tageszeitungen hatten 
zudem bereits über die geplante 
Parkplatzexpansion berichtet. 
In der Delmenhorster Stadtver-
waltung müssten die Pläne also 
bekannt sein und daher eigent-
lich die Alarmglocken schrillen, 
stellen sie doch eine potenzielle 
Gefahr für die eigene Innenstadt 
dar. Doch der städtische Presse-
sprecher Timo Frers antwortet 
auf unsere Anfrage zum Thema, 
inwieweit die Parkplatzpläne für 
die Innenstadt eine Bedrohung 
darstellen und wie man darauf re-
agieren wolle, mit einem einzigen 
Satz: „Der Stadt Delmenhorst sind 
die Pläne nicht bekannt.“ Das 
könnte in der Konsequenz be-
deuten: Was man nicht weiß, da-
rum muss man sich (noch) nicht 
kümmern. Sehr wohl bekannt 
sind die Pläne jedoch Christian 
Wüstner, dem Sprecher der Del-
menhorster Innenstadtkaufleu-
te. Er äußert sich so zur bevor-
stehenden Parkplatzexpansion 

in Brinkum: „Ich habe von den 
Plänen gehört.“ Obwohl er selbst 
ein Computerspiele-Geschäft in 
der City betreibt, äußert er kei-
ne Kritik an dem Vorhaben. „Ich 
kann es verstehen. Wir meiden 
in Delmenhorst die Verbesserung 

der Parkplatzsituation wie der 
Teufel das Weihwasser. Aber wir 
brauchen vor Ort Parkplätze.“ 
Letztendlich gönnt Wüstner den 
Kollegen in Brinkum sogar das 
Mehr an Parkangebot. „Das sind 
auch Kaufleute.“ Viel stärker als 
die Nachbarn in Brinkum sieht 
Wüstner ohnehin den Online-
handel als Bedrohung für den 

Der Ochtumpark expandiert – eine Gefahr für Delmenhorst?  

Das Outlet-Center Ochtum Park erweitert seine Parkflächen.

lokalen Einzelhandel. Nachdem 
er bereits mit seinem Geschäft 
im Bereich Social Media bei 
Facebook und Instagram po-
sitive Erfahrungen gesammelt 
hat, will er nach einer Vorbe-
reitungsphase in diesem Jahr 
einen Versuch starten, in seinem 
Geschäft auch online Produkte 
zu verkaufen. „Doch so etwas 
muss Hand und Fuß haben, das 
macht man nicht mal eben so 
nebenbei“, sagt Wüstner. Dass 
die Stadt Delmenhorst die Plä-
ne der Parkplatzerweiterung 
in Brinkum nicht kennt, heißt 
übrigens nicht, dass sie nicht 
doch anderweitig gegen den 
expansiven Nachbarn vorgeht. 
Die Erweiterung des Centers um 
einen Ableger des Sportartikel-
Giganten Decathlon haben die 
Verwaltungsbeamten bereits im 
Visier: Die Stadt Delmenhorst 
prüfe derzeit eine Klage im Rah-
men einer Normenkontrollkla-
ge nach Rechtskraft gegen den 
dortigen Bebauungsplan, sagt 
Frers dazu. Der Streit zwischen 
der Gemeinde Stuhr und den 
Nachbarkommunen um das 
Factory Outlet Center Ochtum 

Park ist übrigens älter als das 
Center selbst. Sowohl Bremen 
als auch die Stadt Delmenhorst 
sehen das Center seit Bekannt-
werden der Planungen kritisch, 
weil es Kaufkraft abzieht. Dass 
das Center nur den Eigenbedarf 
der Gemeinde decken solle, wie 
ursprünglich kommuniziert, 
glaubte schon damals niemand. 

Parkplätze als  
Standortvorteile 

Kaufleutesprecher Wüst-
ner gönnt den Kollegen  
in Stuhr die Parkplätze. 

Für die Innenstadt werden Parkflächen benötigt, sagt 
Christian Wüstner.
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Doch anders als viele andere hält sie 
ihre Vorhaben tatsächlich ein. Da sie 

im Jahr 2019 noch sportlicher sein 
will, hat sie sich nicht nur wieder 

im Fitness-Studio angemeldet, 
sondern macht darüber hinaus 

auch zu Hause Sport. Mit kleinen 
Hanteln und einem Spring-
seil bringt sie daheim ihren 
Körper zusätzlich in Form. 

Selbst ihr Trainer im Fitness-
studio staunt, wie ehrgeizig 

sie ist. Das Ergebnis ist 
ein top geformter Körper, 

der sich sehen lassen kann.   
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

info@rechtsanwalt-kauf.de | www.rechtsanwalt-kauf.de

Thomas Kauf
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Sozialrecht

Maren R. Raupach
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Sozialrecht

Cornelia Sta� a
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Sozialrecht

28259 Bremen-Huchting
Kirchhuchtinger Landstraße 150
Telefon: 0421 - 460 43 09

27749 Delmenhorst
Karlstraße 3
Telefon: 04221 - 12 32 30

Julia hat gute Vorsätze 
fürs neue Jahr. 
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Am 13. März wird auf der 
Handwerksmesse in München 
die neue Miss Handwerk ge-
kürt. Zur Wahl stellt sich auch 
die 29-jährige Delmenhorster 
Schornsteinfegerin Nina Si-
cher. Auf einem Kalender ist sie 
bereits zu bewundern. 
Auf dem Handwerkskalender 
2019, auf dem 12 Handwerke-
rinnen aus den verschiedenen 
Bereichen zu sehen sind, ist 
Nina das Januarmotiv. Am 13. 
März geht es um das große Gan-
ze, dann wird entschieden, wer 
die neue Miss Handwerk wird. 
Dabei zählt zu einem Drittel das 
Ergebnis des Online-Votings, 
das noch bis zum 6. März läuft, 
zu einem Drittel die Meinung 
der Messebesucher und über 
das übrige Drittel bestimmt das 
Urteil einer Handwerker-Jury. 
Man kann also Nina noch mit 
seiner Stimme unterstützen. 
Das Voting findet statt auf www.
germanyspowerpeople.de. Dort 
ist auch der Kalender käuflich 
erhältlich.

Nina sieht übrigens nicht nur 
gut aus, sie ist in ihrem Job auch 
sehr erfolgreich. Schon ihre Lehre 
wurde von drei auf zwei Jahre ver-
kürzt, sie schloss als Landesbeste 
ab und wurde 2013 beim Bun-
desleistungswettbewerb Drit-
te. Ihren Meistertitel hat sie seit 
2016. In Delmenhorst arbeitet 
die gebürtige Bremerhavenerin 
seit September 2013,  im Betrieb 
von Peter Rose in der Yorckstraße. 

In vier Jahren geht ihr Chef in 
Rente, dann will sie sich für den 
Kehrbezirk bewerben. 
Dabei war ihre Karriere als 
Schornsteinfegerin gar nicht ge-
plant. Nach einem freiwilligen 
sozialen Jahr im Kinderhospiz 
Löwenherz in Syke wollte Nina 
ursprünglich Kinderkranken-
schwester werden. Doch ihre 
Vorstellung und das im Ar-
beitsalltag Erlebte passten nicht 
zusammen, sagt sie. „Ich kann 
das ethisch nicht unterstützen, 
wenn Kinder zu Nummern wer-
den.“ Sie zog die Konsequenz 
und kündigte. 
Ihren neuen Lehrherrn lernte 
sie zufällig beim Bäcker ken-
nen.  Sie saß in Twistringen beim 
Frühstück und redete mit einer 
Freundin über ihre Zukunfts-
aussichten, als sie jemand am 
Nebentisch ansprach und ihr 
nahelegte, Schornsteinfegerin 
zu werden. Er selbst war nämlich 
Schornsteinfeger: Maic Wetzel 
ein aus Nienburg war auf der 
Suche nach einem Azubi. Nina 

13. März: Delmenhorsterin kandidiert als Miss Handwerk

machte ein Praktikum dort, 
schon am zweiten Tag stand 
fest, dass sie dort ihre Ausbil-
dung absolvieren wird. Dort 
wurde der Grundstein für ihre 
heutige Karriere gelegt. Der un-
gewöhnliche Berufseinstieg ist 
auch der Grund, warum sie Miss 
Handwerk werden will: „Ich hat-
te vorher von dem Job ja keine 
Ahnung, daher weiß ich, wie 
wichtig es ist, ihn bekannter zu 
machen.“ Als Miss Handwerk 
versteht sie sich als Botschafte-
rin und will den Beruf bekann-
ter machen und junge Leute 
dafür begeistern. 

Derzeit lernen die Spieler des 
SV Atlas ihren neuen Trainer 
Olaf Blancke bei der Vorberei-
tung auf das erste Oberligaspiel 
am 24. Februar in Northeim 
intensiv kennen. Variables Spiel 
mit Pressing und die Umsetz-
barkeit seiner Anweisungen 
für die Spieler sind dem 49-Jäh-
rigen wichtig.
Aufgrund der positiven sport-
lichen Entwicklung, die der SV 
Atlas in den vergangenen fünf 
bis sechs Jahren durchlaufen 
habe, sei das Traineramt für ihn 
hier sehr reizvoll: „Nach meiner 
Zeit als Spieler beim SV Atlas 
1987/88 unter Trainer Bata Tija-
nic habe ich den Verein nie ganz 
aus den Augen gelassen“, sagt 
Olaf Blancke. Durch den stetigen 
Aufschwung sei sein Interesse 
geweckt worden. Trotzdem be-
tont er, dass er sich in Cloppen-
burg wohlgefühlt habe und ihm 
die Trennung von der jungen 
Mannschaft nicht leicht gefallen 
sei. Dass er dort keine Zukunft 
mehr für sich gesehen habe, lie-
ge an den Strukturen im Verein. 

Entscheidend für seinen Wechsel 
seien die ersten Gespräche mit 
den Verantwortlichen des SV At-
las gewesen, die ihm die guten 
Strukturen im Klub und dessen 
Potenzial aufgezeigt hätten. „Ich 
kann mir gut vorstellen, etwas 
zu entwickeln, um den Sprung 
eine Liga höher zu schaffen“, 
teilt Blancke mit. Angesichts von 
acht Punkten Rückstand bei nur 
zwölf Spielen halte er das in die-
ser Saison aber für sehr schwer 
machbar. Mit dem SV Atlas peile 
er auf Dauer den Aufstieg in die 
Regionalliga an. Zudem verweist 

er auf die große Chance, die das 
Halbfinale im NFV-Pokal bietet, 
da nur zwei Siege zum Erreichen 
des DFB-Pokals fehlen. 
In puncto Spielsystem hat er ei-
nen klaren Favoriten: „Grund-
sätzlich finde ich das 4-3-2-1 gut, 
weil man es variabel, also mal 
defensiver oder offensiver, spie-
len und sich damit gut auf Geg-
ner einstellen kann.“ Mögliche 
Erkenntnisse in der Vorbereitung 
könnten aber auch dazu führen, 
im 4-4-2 spielen zu lassen. Dane-
ben setze er auf Pressing, wobei 
er großen Wert auf die Zone, in 

SV-Atlas-Trainer will den Aufstieg schaffen der es angewandt werde, und 
die Umsetzbarkeit für die Spieler 
auf dem Rasen lege. In der Zu-
sammenarbeit mit Co-Trainer 
Marco Büsing sehe er keine Pro-
bleme, sondern den Vorteil, dass 
jener die Mannschaft schon in- 
und auswendig kenne. 
Seine Nachfolgerin beim BV 
Cloppenburg, Imke Wübben-
horst, sorgte kürzlich mit einer 
Aussage für Wirbel. Sie antwor-
tete auf die Frage einer Zeitung, 
ob sie eine Sirene auf dem Kopf 
trage, damit sich die Männer 
eine Hose anziehen könnten, 
bevor sie in die Kabine komme: 
„Natürlich nicht. Ich bin Profi. 
Ich stelle nach Schwanzlänge 
auf.“ Dazu sagt Blancke auf 
Nachfrage: „Ob man so einen 
Spruch gegenüber der Presse 
bringen muss, weiß ich nicht. 
Aber damit hat sie gezeigt, dass 
sie schlagfertig ist und sich gut 
durchsetzen kann.“ Am 26. 
April wird sich zeigen, ob sich 
Blanckes Mannschaft gegen sie 
und sein altes Team behaup-
ten kann: Dann stehen sich die 
beiden Mannschaften beim 
Auswärtsspiel in Cloppenburg 
gegenüber. 

Mit dem 4-2-3-1  in Liga vier

Manfred Engelbart, Olaf Blancke, Bastian Fuhrken und 
Stefan Keller (v. l.) gestalten gemeinsam die Zukunft 
des Vereins.

Sexy am Schornstein 

So sexy zeigt sich Nina im 
Handwerkerkalender. 

Nina will das Schorn-
steinfegerhandwerk 
bekannter machen.
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Das JHD schien auf einem gu-
ten Weg zu sein. Die finanzi-
elle Talsohle war durchschrit-
ten und man blickte positiv 
nach vorn. Doch dann kam 
im Dezember erst ein multi-
resistenter Keim auf der In-
tensivstation, der zu einer 
zeitweisen Schließung der Ab-
teilung führte. Im Anschluss 
folgten die Trennung von der 
Chefärztin der Frauenklinik 
und im Anschluss nicht enden 
wollende Diskussionen um 
diese Personalie in den sozia-
len Medien. Alles zusammen 
ein herber Rückschlag für das 
Krankenhaus.
Als am 21. Dezember in einer 
JHD-Pressemeldung verkündet 
wurde, dass es einen antibio-
tikaresistenten VRE-Keim auf 
der Intensivstation gebe, wirkte 
alles sehr professionell. Das 
Hygieneteam habe die Lage 
unter Kontrolle, man setze auf 
einen transparenten Umgang 
mit der Thematik, hieß es in 

dem ausführlichen Text. Blöd 
nur, dass darin nicht kommuni-
ziert wurde, dass die Intensivsta-
tion geschlossen wurde und nur 
noch die dort verbliebenen Pa-

tienten dort behandelt wurden. 
Neuaufnahmen waren nicht 
mehr möglich. Das kam erst 
auf Nachfrage von Delmenews.
de heraus, die am 4. Januar als 
erste darüber berichteten. Die 
Schließung hatte Auswirkungen, 
auch finanzieller Art, auf das 
ganze Haus. Seit dem 15. Januar 
läuft die Intensivstation wieder 
im Normalbetrieb. 

Neben diesem PR-Desaster 
sorgte ein weiterer Fall für ei-
nen Rückschlag beim Image. 
Aufgrund unterschiedlicher An-
sichten über die künftige stra-

tegische Ausrichtung hatte sich 
das Haus von der Chefärztin der 
Frauenklinik, Dr. Katharina Lü-
demann, getrennt – „im besten 
Einvernehmen“, wie es eben-
falls in einer JHD-Pressemeldung 
hieß. Doch gut kann das Ein-
vernehmen nicht gewesen sein, 
denn die Chefärztin ließ sich 
einen Termin bei Oberbürger-
meister Axel Jahnz geben, um 

Resistente Keime, Chefarztwechsel, Diskussionen mit ihm über die unfreiwillige 
Trennung zu sprechen. Über 
die Inhalte des Gesprächs wur-
de Stillschweigen vereinbart. 
Doch da im Hintergrund sowohl 
auf Seiten des JHDs als auch 
auf Seiten der Ärztin Rechtsan-
wälte tätig wurden, dürfte bei 
dem Gespräch keine Lösung 
erfolgt sein. Zudem wurde die 
Chefarzt-Personalie wochen-
lang bei Facebook auseinan-
dergenommen. Der Oberbür-
germeister sah sich gar genötigt, 
eine Pressemeldung herauszu-
geben, in der er zur Rückkehr 
zur Sachlichkeit aufrief und 
Vorwürfen widersprach, dass 
es Pläne für eine Steigerung der 
Kaiserschnittrate im JHD gebe. 
Allein unter medizinischen Ge-
sichtspunkten werde von den 
Ärzten eine solche Entschei-
dung getroffen, so Jahnz. Der 
neue Chefarzt der Gynäkologie, 
Dr. Aref Latif, war somit bereits 
schon zu Beginn seiner Amts-
zeit beschädigt, bevor er über-
haupt richtig loslegen konnte. 
Bleibt zu hoffen, dass das Jahr 
für das JHD besser weitergeht. 

Das JHD musste einige Rückschläge einstecken.

24. Mai 2019 RECKLESS ROSES
A Tribute to Guns n’ Roses

Karten an der Abendkasse oder bei Papier & Tinte in Bassum

14. Juni 2019 SCHMITT SINGT UDO*

Die Udo Jürgens Show
15. Juni 2019 JOHANNES 

OERDING*

05. Juli 2019 BEN ZUCKER*

06. Juli 2019 KLAUS LAGE & BAND*

26. Juli 2019 SCHANDMAUL*

ARTUS-Tour 2019

* Karten sind jeweils bei nordwestticket.de 

und eventim.de erhältlich

BASSUM OPEN AIR PRÄSENTIERT:

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Veranstaltungen:
17.02.2019, 11 – 17 Uhr
Textiler Markt mit Backtag. 
Ca. 20 Austeller rund um das � ema 
Handarbeiten.
24.03.2019, 11 – 17 Uhr
Wurstetag mit Backtag. 
Knipp über dem off enen Herdfeuer, 
Handwerksvorführungen.

Ausstellungen:
20.01. – 24.03.2019
Da Vinci gefällt das.
Rötelzeichnungen von Claudia Wimmer.
03.03. – 22.04.2019 
Der Dorfschullehrer Kurt Pfa� enberg 
(1888 – 1971)
Botaniker, Archäologe, Heimatforscher 
und Volkskundler.
Kostenfreie Führungen durch die 
Ausstellung am 17.03., 01.04., 07.04. 
und 14.04.2019, jeweils um 15 Uhr.

Tel.: 0 42 42/25 27
www.kreismuseum-syke.de 
Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- €
Winterö� nungszeiten 01.11. – 31.03.: 
Dienstag – Samstag 14 – 17 Uhr
Sonntag 11 – 17 Uhr
Feiertage 14 – 17 Uhr

KREISMUSEUM SYKE

Ein Rückschlag für das JHD
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Schönemoor ist nicht nur für 
die St.-Katharinen-Kirche be-
kannt, sondern auch für die 
Tierpension und Hundeschule 
von Ute Mahlstedt. Nach mehr 
als zweieinhalb Jahrzenten der 
Leitung sucht die Unterneh-
merin einen Nachfolger mit 
Biss. Der ist auch nötig, denn 
der Betrieb einer solchen Ein-
richtung erfordert viel Einsatz. 
Bereits im 26. Jahr betreibt Ute 
Mahlstedt (56) ihr Unterneh-
men. Obwohl sie noch einige 
Jahre weiter arbeiten will, hat 
sie schon ihre langfristige Le-
bensplanung im Blick: „Irgend-
wann kommt man in ein Alter, 
wo man sich um die Zukunft 
Gedanken machen muss.“ Und 
die Suche nach einem Nach-
folger sei halt eine langfristige 
Angelegenheit. Ein Kandidat 
(oder eine Kandidatin) sollte 
Ehrgeiz, Leidenschaft für Tiere, 
Biss und auch „Kleingeld“ mit-
bringen. Denn das das Mana-
gen der Einrichtung ein Voll-
zeitjob ist, weiß Mahlstedt aus 
Erfahrung. Zugleich sei es ihr 

Lebenswerk. Das riesige Gelän-
de – etwa 103.000 Quadratmeter 
groß – biete noch viel Platz, um 
neue Ideen für die tierischen 
und menschlichen Besucher 
zu realisieren. Neben der Hun-
deschule und der Tierpension 
gibt es bereits ein Spielgelände 
samt Badesee. Besondere Veran-
staltungen wie Strandpartys für 
Haustiere stehen ebenfalls auf 
dem Programm. Und das koste 
halt Engagement und Geld.
Genutzt werden könnte die Ein-
richtung auch als Tierheim einer 
Gemeinde. Dies kann Mahlstedt 

allerdings nicht empfehlen. Für 
die Stadt Delmenhorst war sie 
zwischen 1995 und 1999 bereits 
einmal in diesem bereich tä-
tig. Doch die Kosten, unter an-
derem für die Behandlung der 
aufgenommenen Tiere, seien an 
ihr hängengeblieben. Sie habe 
damit einen Verlust von einer 
halben Million Euro  gemacht. 
„Irgendwann kann man das 
nicht mehr anfangen“, sagt sie. 
Daher müsse sie sich auch mal 
selbst davor schützen, von an-
deren Menschen ausgenutzt zu 
werden. Entsprechend nimmt 

Tierpension Mahlstedt soll langfristig erhalten bleiben

Pudelwohl können sich Vierbeiner bei Mahlstedt fühlen.

sie nur noch vereinzelt Fund-
tiere auf, einen entsprechenden 
Aufnahmevertrag mit der Stadt 
Wildeshausen ging sie nur für 
ein Jahr ein. 
Angesichts all der Fallstricke 
und anspruchsvollen Arbeit 
kann sich Mahlstedt vorstellen, 
ihren Nachfolger selbst mehre-
re Monate oder Jahre einzuar-
beiten. Auch eine schrittweise 
Übergabe, bei der zunächst 
einzelne Nutzungsweisen wie 
die Tierschule auf den oder die 
Neue übergehen, wäre für sie 
okay. Weitere Informationen zur 
Tierpension und Hundeschule 
gibt es unter: www.tierpension-
ute-mahlstedt.de.

Delmenhorst ist eine flache 
Stadt. Das freut unter anderem 
Radfahrer, bietet Kindern und 
Jugendlichen aber nur wenige 
Möglichkeiten, auch mal Hü-
gel runterzufahren. Bis letzten 
Dezember gab es eine Chance 
dazu im Baugebiet am Paul-
Schipper-Ring. Dann machte 
die Stadt die Spitze des Erdhau-
fens unzugänglich. Wir haben 
nach dem Grund gefragt.
Alt ist der Hügel nicht. Seit 
2016 gibt es die kleine Wiese im 
Wohngebiet – dank der Stadt. 
Das sei Teil der Erschließung 
des Geländes gewesen, teilt 
Stadtsprecher Timo Frers auf 
Nachfrage mit. Ausgehobene 
Erde türmten die Arbeiter in 
Form des gut drei Meter hohen 
Hügels am Ostrand der Wiese 
auf. Junge Bäume, Sitzbänke 
mit Mülleimern, Hecken als 
Abgrenzung zur Straße und de-
korative Steine kamen hinzu. 
2017 wurden die Arbeiten er-

folgreich beendet. Doch schon 
im November 2016 ging eine 
Beschwerde gegen den Hügel 
ein. Ein Anwohner klagte bei 
der Stadt, dass Kinder und Ju-
gendliche von der Spitze auf sein 
Grundstück sehen könnten. Die 
Angelegenheit landete beim Ver-
waltungsgericht in Oldenburg.
Letzten Juni kam ein Vergleich 
auf den Tisch. Den nahm die 
Stadt nach Rücksprache mit dem 

Fachdienst Recht im Dezember 
an. Demnach durfte der Hügel 
zwar erhalten bleiben. Die Spitze 
musste aber für Besucher unzu-
gänglich gemacht werden. Dafür 
bepflanzte die Stadt die Stelle. 
Neben drei Zierquitten (Chae-
nomeles nivalis) kamen dafür 
auch 300 Dünen-Rosen (Rosa 
pimpinellifolia) in die bis dahin 
nur mit Gras bewachsene Erde. 
Rundherum folgte eine kleine 
Umzäunung. Laut Frers plant 
die Stadt keine weitergehenden 
Maßnahmen. Über die Kosten 
der Bepflanzung macht er keine 
Angaben. Dadurch ist der Hügel 

Spitze nach Vergleich unzugänglich gemacht

nur noch zu gut zwei Dritteln 
begehbar. Den Hügel herunter-
fahren können junge Leute jetzt 
nicht mehr.
Das wiederum stößt einem an-
deren Nachbarn, dessen Name 
unserer Redaktion bekannt 
ist, sauer auf: „Die Kinder sind 
von dort oben gerne mit ihren 
Fahrrädern oder Bobby-Cars 
heruntergefahren.“ Auch Ro-
deln, falls Schnee fallen sollte, 
kommt nicht mehr infrage. „Es 
ist schon erstaunlich, womit 
man als einzelner Bürger die 
Stadt nötigen kann, öffentliche 
Gelder auszugeben.“

Kein Fahrspaß  
mehr am Hügel

Nachfolger mit Biss gesucht

Tierpension-Besitzerin  
Ute Mahlstedt sucht lang-
fristig einen Nachfolger  
in Schönemoor.

Hier fährt kein Kind mehr runter, nachdem die Spitze 
bepflanzt wurde.

Über andere Deko- 
Elemente auf der Wiese 
wie diese Steine gab es 
keine Beschwerden.
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Seit Jahren beschäftigt der ge-
plante Ausbau der B212 gen 
Bremen durch den Delmen-
horster Norden die Delme-
stadt. In der jüngsten Sitzung 
des Bauausschusses am 15. 
Januar wurde der neueste Zwi-
schenstand präsentiert. Dabei 
wurde deutlich: Bei jeder der 
möglichen Trassen kommt 
mehr Verkehr auf die Stadt zu. 
Dennoch sticht eine davon mit 
besonders hohen Belastungen 
heraus.
Drei Varianten stehen zur Aus- 
wahl. Zwei davon führen nörd-
lich von Deichhausen nach Bre-
men. Die Südvariante würde 
hingegen südlich von Deich-
hausen gebaut. Sie war die be-
vorzugte Variante der Nieder-
sächsischen Landesbehörde 
für Straßenbau und Verkehr, 
Zweigstelle Oldenburg, bevor 
die Pläne noch einmal unter 
die Lupe kamen. Fledermäuse 
und Brutvögel hätten bei allen 
Varianten Einbußen. Die Stadt 
bekäme dagegen vor allem die 
Südtrasse zu spüren. So drohen  
fünf bis sechs landwirtschaft-
lichen Betrieben Flächenver-
luste (bei den Nordvarianten 
zwei bis drei). 
Verkehrsteilnehmer müssten 
mit einem erhöhten Autoauf-
kommen rechnen. Bei der Ste-
dinger Straße stiege der Wert 
2030 um 67 Prozent gegenüber 
der Menge, die ohne B212n 
angenommen wird. Das wären 
18.900 Autos. Bismarckstraße 
und Dwostraße hätten 6 und 35 
Prozent mehr zu verkraften. Bei 

Lkw lägen die Anstiege bei der 
Stedinger Straße bei 243 Prozent, 
bei der Bismarckstraße bei 128 
und auf der Dwostraße sogar 
bei 343 Prozent (von 600 auf 
2.700 Lkw). Die Nordvarianten 
würden hauptsächlich die Ste-
dinger Landstraße beeinflussen 
(87 Prozent mehr Autos und 326 
Prozent mehr Lkw).
Entsprechend besorgt zeigten 
sich Verwaltung und Politik. So 
sagte Fritz Brünjes, Leiter des 
Fachbereichs Planen, Bauen, 
Umweltschutz, Landwirtschaft 
und Verkehr zum Südanschluss: 
„Wenn das kommt, haben wir 
ein Problem.“ Bis Jahresende 
könne die Entscheidung für eine 
Trassenvariante fallen. Murat 
Kalmis (FDP) meinte: „Leidtra-
gende werden die Bürger sein.“ 
„Da bahnt sich eine mittlere 
Katastrophe an“, war Peter 
Stemmler (UAD) überzeugt. 
AfD-Ratsherr Lothar Mandal-
ka bat die Stadtverwaltung, die 
Belastungsgrenzen für mehr 
Lkw-Verkehr auf Delmenhor-
ster Straßen aufzuzeigen. Uwe 

Kroll von der „Interessenge-
meinschaft B212 freies Deich- 
und Sandhausen“ plädierte für 
eine Nordvariante ohne große 
Anschlüsse ans Delmenhorster 
Straßennetz, weil damit die ge-
ringsten Belastungen verbun-
den seien. Im Frühjahr soll es in 
der Markthalle einen Infomarkt 
der Straßenbaubehörde zum 
Ausbau geben.

Zwischenstand zur B212n vorgestellt

Der Plan zeigt die möglichen Verläufe der B212n:  
eine Variante südlich von Deichhausen (rot), die  
anderen nördlich.

21.4.11–14 Uhr••••••••••••••••••••••• 26,50 €*

Infoveranstaltungen 
Oldenburg: 06.02. | 15:00 Uhr 
Weyhe: 06.02. | 15:30 Uhr

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Unsere Ausbildungen  
in Oldenburg und Weyhe:

Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in  
(Qualifizierung)*

Biologisch-technische/r  
Assistent/in

Diätassistent/in

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatzqualifikation 
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r 
Assistent/in*

Physiotherapeut/in

zzgl. Montage
nur gültig 28.01. - 01.05.2019

Mehr Verkehr kommt auf 
Delmenhorst zu
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„Kinder sind die Zukunft“ lau-
tet ein bekannter Slogan. Dass 
die Delmenhorster Verwal-
tung das auch so sieht, stellt 
ein Elternpaar infrage. Sein 
Vorwurf: Die Stadt ignoriere, 
dass die Schülertoiletten an 
der Bernard-Rein-Grund-
schule seit Jahren in einem 
schlechten Zustand seien. 
Wir haben bei den Beteiligten 
nachgefragt und uns vor Ort 
umgesehen.
Die Mutter ist unzufrieden. Sie 
und ihr Ehemann haben zwei 
Kinder, die auf die Grundschule 
gehen. Ihre Namen möchten 
sie nicht im Artikel lesen, aus 
Angst, ihr Nachwuchs könnte 
sonst Probleme bekommen. 
„Es kann nicht sein, dass Brun-
nen für hunderttausend Euro 
gebaut werden, aber die Schule 
außen vor bleibt“, klagt sie. 
Damit bezieht sie sich auf den 
Bau eines Brunnes auf dem 
Rathausplatz. Sie selbst habe 
einmal in der Schule in der er-
sten Stunde keine Seife auf der 
Toilette vorgefunden. Die und 
Papier seien teils wochenlang 
nicht vorhanden. Viele Türen 

der Kabinen ließen sich nur mit 
Mühe schließen und nicht von 
den jüngeren Kindern öffnen, 
so der Vorwurf.
Auch der hygienische Zustand 
sei nicht immer gut. Ihre Ver-
mutung: Die Putzfrau reinige 
die Toiletten nicht. Eins ihrer 
Kinder wolle daher nicht mehr 
auf die Schultoilette gehen. Es 

habe sich schon mehrfach in die 
Hose gemacht.
Darüber hinaus gebe es in 
der Schule nur einen einzigen 
Mehrzweckraum. Und der sei 
immer belegt. Deshalb müssten 

die Vorlesepaten mitunter auf 
den Flur oder den Container 
auf dem Schulhof ausweichen, 
kritisiert die Mutter.  
Pläne zum Dachboden-Ausbau 
scheiterten, weil die Stadt die 
Feuertreppen nicht um das eine 
nötige Stockwerk verlängerte. 
Die Mutter findet: „Da wird am 
falschen Ende gespart.“

Bei einem Kontrollbesuch in 
der Schule fanden wir Seife und 
Papierhandtücher auf der Jun-
gentoilette vor. Eine Kabinentür 
klemmte aber und ließ sich 
nicht schließen. Petra Renken, 

Vernachlässigt die Stadt die Bernard-Rein-Grundschule?

Leider ist nicht jeder Teil der Bernard-Rein-Schule so gut  
in Schuss wie der Spielplatz.

Leiterin der Schule, bestätigt, 
dass Anfragen von Eltern we-
gen der Schülertoiletten vor-
lägen. Sie habe die Stadt auf 
die Probleme hingewiesen. 
Und ergänzt: „Ich melde, was 
ich brauche. Ich habe nicht 
über bauliche Mittel zu ent-
scheiden.“
Auf Nachfrage erklärt Stadt-
sprecher Timo Frers, dass die 
Toiletten vor wenigen Jahren 
renoviert und grundsaniert 
worden seien. „Falls Teile re-
pariert werden müssen, infor-
miert der Schulhausmeister die 
Stadt – und diese erledigt die 
Arbeiten kurzfristig“, schreibt 
er weiter. Täglich würde eine 
Reinigung erfolgen. Zu einer 
möglichen Nutzung des Dach-
bodens erklärt er, dass die Bau-
vorschriften in Niedersachsen 
dies nicht gestatten würden.

Schon seit 17 Jahren bildet 
das Haus in der Brechtstra-
ße 12 von Martina und Sven 
Borchart zur Weihnachtszeit 
einen Anlaufpunkt für viele 
Schaulustige. Grund ist die 
üppige Weihnachtsdekorati-
on. Was das Ehepaar dabei an 
Geld einnimmt, wird gespen-
det. Im Januar fand die Über-
gabe der Einnahmen statt. Da-
bei kam eine Rekordsumme 
zusammen.
Lichterketten, Kugeln, Lametta 
und Figuren, so viel in den Gar-
ten passt: Das ist der Anblick, 
den das Weihnachtshaus zur 
Weihnachtszeit bietet. Damit 
die vielen liebevollen Details 
zur Geltung kommen, setzen 
die Borcharts gut 55.000 Lich-
ter ein. Da ist es kein Wunder, 
dass viele Menschen der Weih-
nachts-Attraktion einen Besuch 
abstatten. Damit sie sich dabei 

auch aufwärmen können, gibt es 
einen Glühweinstand am Haus. 
Die Einnahmen spenden die 
Borcharts seit Jahren.
Empfänger der Spenden ist tradi-
tionell die Schule an der Karlstra-
ße. Sie hat einen Schwerpunkt 
auf die geistige Entwicklung. Um 
den Schülern bei ihrer Entwick-
lung zu helfen, nimmt die Schule 

am Projekt therapeutisches Rei-
ten teil. Dabei fahren die Schüler 
der 3. Klassen zum Hof Reit-
vergnügen in Hespenbusch in 
Großenkneten. Therese Simers, 
Ergotherapeutin und Reitpäda-
gogin der Schule, findet, dass 
beim Reiten gleich mehrere Vor-
teile zusammenkommen. Neben 
dem Umgang mit den Pferden 

Therapeutisches Reiten ein weiteres Jahr gesichert und Hunden des Hofes könnten 
die Schüler auch ihre eigene 
Beweglichkeit verbessern. Und 
ihr Verhalten.
Für die Borcharts ist das Pro-
jekt so hilfreich für die Kinder, 
dass sie es unterstützen. Früher 
konnten sie nur einen Teil des 
Reitens finanzieren. Inzwischen 
decken die Erlöse die Kosten 
komplett. 2017 konnte das 
Ehepaar 3.000 Euro übergeben. 
2018 waren die Besucher noch 
etwas spendabler. So kamen 
3.300 Euro zusammen – mehr 
als in jedem Jahr zuvor. Für 
die Übergabe am 11. Januar 
in der Schule hatten sich die 
Borcharts eine Überraschung 
für die Schüler ausgedacht: Ei-
nen Geldkoffer mit den Geld-
scheinen. Damit die Schüler das 
Geld direkt anfassen konnten. 
Entsprechend fröhlich waren 
die Kinder. Auch Schulleiterin 
Silvia Kröner zeigte sich zufrie-
den. Eine Neuauflage des Weih-
nachtshauses ist für dieses Jahr 
wieder fest eingeplant. Erste 
Planungen haben bereits be-
gonnen.

Spenden vom Weihnachts-
haus übergeben

Martina und Sven Borchart (Mitte, mit Geldkoffer) über-
gaben die Spende an die Schule an der Karlstraße.

Ärger um Schultoiletten

Diese Kabine auf der  
Jungentoilette lässt sich 
nicht schließen.



Die Delmenhorster Markthal-
le ist ein Juwel. Ob architek-
tonisch, historisch oder ge-
sellschaftlich betrachtet: Der 
Rundbau mit der markanten 
„Laterne“ mitten im Zentrum 
der Stadt trägt wesentlich zur 
Delmenhorster Identität bei. 
Seit 2013 gibt es die „neue“ alte 
Markthalle mit ihrem heutigen 
Konzept auf dem Delmenhor-
ster Rathausplatz. Als Begeg-
nungsstätte für jedermann ver-
bindet sie die drei Bausteine der 
Marke Delmenhorst „Bunte Ge-
meinschaft“ – „Lebendige Stadt-
kultur“ und „Aktive Wirtschaft“ 
– miteinander, wie kein zweiter 
Treffpunkt in der Stadt. Hier 
treffen Tradition und Moderne 
aufeinander, hier ist mitten im 
Herzen der Stadt ein beliebter 
Veranstaltungssaal von schlich-
ter Schönheit entstanden, der 
von allen Delmenhorstern gern 
und ausgiebig genutzt wird. 
Verwaltet wird die Markthalle 
vom Team der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft mbH (dwfg), die sich auch 
um die Betreuung der tech-
nischen Ausstattung sowie die 

Koordinierung der Buchungs-
anfragen kümmert. Axel Lang-
nau, Geschäftsführer der dwfg, 
ist stolz auf die Begegnungsstätte 
im Stadtzentrum: „Die Wieder-
eröffnung der Markthalle als 
Veranstaltungssaal war ein gro-
ßer Gewinn für Delmenhorst. 
Ob Konzerte, Theater, Märkte, 
Sitzungen des Stadtrats, Fachta-
gungen, Eheschließungen, Emp-
fänge, Diskussionen oder sogar 
Wrestling-Events – wir haben 
hier alle gemeinsam einen Ort 
der Begegnung geschaffen, der 

Die Markthalle ist offen für je-
dermann. Je nachdem, ob der 
Rundbau für kommerzielle, 
private oder gemeinnützige 
Zwecke genutzt werden soll, 
gibt es verschiedene Gebüh-
renmodelle. Die Delmenhorster 
Schulen können die Markthalle 
kostenfrei buchen. Weitere In-
formationen stellt die dwfg auf 
der Website www.markthalle-
del.de bereit. 

Die Delmenhorster Markthalle

die Delmenhorster und Gäste 
von außerhalb zusammenführt. 
Das ist im wahrsten Sinne des 
Wortes eine richtig runde Sache.“ 
Auch die dwfg nutzt die Markt-
halle gern bei den großen In-
nenstadt-Events wie dem Auto-
frühling oder dem Kartoffelfest. 
Langnau ergänzt: „Die Bu-
chungstage zeigen, dass die Stadt 
Delmenhorst mit der Sanierung 
der Markthalle den richtigen 
Nerv getroffen hat. Der Kalender 
ist auch 2019 schon wieder sehr 
gut mit Veranstaltungen gefüllt.“ 
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Abends ist die Markthalle mit ihrer beleuchteten „Laterne“ ein echter Hingucker.

Auch bei Outdoor-Veranstaltungen, wie dem von der 
dwfg veranstalteten Weinfest, wird die Markthalle  
regelmäßig mit eingebunden.

Mit seiner variablen Bestuhlung eignet sich der  
charakteristische Rundbau ideal für Vorträge, Konzerte, 
Lesungen oder Theateraufführungen.

Regelmäßig findet die beliebte Lego- und Playmobil-
börse in der Veranstaltungshalle statt.

Auch das gab es schon: Mehrfach fanden bereits  
Wrestling-Veranstaltungen in der Event-Location statt.

Eine richtig runde Sache
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Samstag, 02.02.

Delmenhorst
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 18 und 
21 Uhr
Eunique, die deutsche Rapperin auf 
„Gift“-Tour, Kulturzentrum Schlachthof, 
20 Uhr
Hells Balls, Kulturbahnhof Vegesack, 
21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr 

Oldenburg
Cyrano, Bühnenstück nach Edmond 
Rostand ab 12 Jahren, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Michael Kohlhaas, Schauspiel nach 
einer Novelle von Heinrich von Kleist, 
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Kostümverkauf, Verkauf von Kleidungs-
stücken aus dem Damen- und Herrenfundus, 
Oldenburgisches Staatstheater, 10 Uhr

Sonntag, 03.02.

Delmenhorst
Karamba! 70er-Jahre-Schlagerrevue mit 
mehr als 50 Super-Sahneschlagern, Theater 
Kleines Haus, 19 Uhr
Kirchenkonzert, Chöre und Musiker 
feiern die runden Geburtstage der beiden 
Kirchenmusiker Michael Brockmann und 
Ralf Mühlbrandt mit einem bunten Musik-
bogen, Ev.-luth. Stadtkirche Delmenhorst, 
0 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 14 und 
17 Uhr
Krimidinner – Das Original: Die 
Jagd vom schwarzen Moor, willkom-
men zur Jagd, Ratskeller, 18 Uhr
Ingo Oschmann: Schönen Gruß, ich 
komm zu Fuß!, das Beste und Schönste 
aus 25 Jahren, Fritz Theater, 19.30 Uhr
Mathias Fischedick: Überleben 
unter Kollegen, der Job-Coach live, 
Kito Vegesack, 20 Uhr

Oldenburg
Rigoletto, Melodram in drei Akten 
von Guiseppe Verdi, Oldenburgisches 
Staatstheater, 18 Uhr
Ein großer Aufbruch, Komödie, 
Oldenburgisches Staatstheater, 18.30 Uhr
Helmut Lotti & The Golden 
Symphonic Orchestra,  Weser-Ems-
Hallen, 19 Uhr
Große Pianisten im kleinen Haus,
Oldenburgisches Staatstheater, 11.15 Uhr

Freitag, 08.02.

Delmenhorst
The Genesis Tribute Show, Theater 
Kleines Haus, 20 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sportangebot 
für Jugendliche ab 16 Jahren, Sporthalle Am 
Stadion, 22 Uhr

Ganderkesee
Korsorsbarger Speeldeel: En Macho 
lehrt dat Smusen, Komödie in drei 
Akten von Hans Schimmel, Aula des 
Gymnasiums Ganderkesee, 19.30 Uhr 

Bremen
Team Melone Tour 2019, Chaosflo44 
wieder auf große Tour, Messe Bremen – 
Halle 7, 15 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr und 
21 Uhr
Sixx Paxx feat. Marc Terenzi, die 
muskelbepackten Multitalente auf großer 
Roxx-Tour, Messe Bremen – Halle 7, 20 Uhr
Ehrlich Brothers: Faszination – 
Die Magie Show, eine einzigartige 
Mischung aus Magie, Illusion und Comedy, 
ÖVB-Arena, 20 Uhr
ELI, der Shootingstar erstmals auf Clubtour, 
Tower Musikclub, 20 Uhr
SLIME & ZSK, Kulturzentrum Schlachthof, 
20 Uhr

Samstag, 09.02.

Delmenhorst
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr

Hude
The Final Countdown 3, die vorletzte 
Party, auf der Abschied vom Fassboden 
genommen werden kann, Langenberger 
Fassboden, 22 Uhr

Stuhr
Irish Music Unlimited, Konzert der 
irisch-britisch-deutschen Formation Iontach, 
Rathaus, 20 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr
DinnerKrimi – Bei Verlobung: 
Mord!, Atlantic-Hotel an der Galopp-
rennbahn, 19.30 Uhr
Ein Abend mit Fips Asmussen, Gustav-
Heinemann-Bürgerhaus Vegesack, 20 Uhr 
Grillmaster Flash & Lässing, der letzte 
echte Underground-Action-Held der Bremer 
Musik-Szene, Tower Musikclub, 20 Uhr
Manfred Krug Hommage – 
Konzerttournee 2019, Metropol 
Theater, 20 Uhr
Fünf Sterne Deluxe, jetzt flasht’s richtig, 
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr

Oldenburg
Effi Briest, Schauspiel nach dem Roman 
von Theodor Fontane, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

Jugendorchester Oldenburg, gespielt 
werden Werke von Carl Nielsen, Carl Maria 
von Weber und Ludwig van Beethoven, 
Oldenburgisches Staatstheater, 11.30 Uhr
Als mir dein Lied erklang, zweiter 
Liederabend mit bekannten und unbekannten 
Werken aus dem deutschen Liederrepertoire, 
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Motorrad Show Oldenburg 2019, 
erster Tag der Erlebnismesse für Biker, mit 
unterhaltsamem Show-Programm, Weser-
Ems-Hallen, 10 Uhr

Sonntag, 10.02.

Delmenhorst
Der kleine Rabe Socke: Alles mutig, 
Puppenspiel für Groß und Klein, Markthalle, 
15 Uhr
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
15.30 Uhr
Hardball-Challenge, Billardturnier 
für Anfänger und Fortgeschrittene, 
Hardball-Cafe, 10.45 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 14 und 
17 Uhr
Sybille Bullatschek: Ich darf das!, 
es geht wieder rund in der Pfläge, Kito 
Vegesack, 20 Uhr
Musica Viva: Galakonzert der 
Stimmen – Bremer Belcanto Preis,
Glocke – Großer Saal, 15.30 Uhr
Die Nacht der Musicals, die besten 
Songs der bekanntesten Musicals in einer fan-
tastischen Nacht, Metropol Theater, 19 Uhr
Musica Viva: Galakonzert der 
Stimmen – Bremer Belcanto Preis,
Glocke – Großer Saal, 19.30 Uhr

Oldenburg
Rigoletto, Melodram in drei Akten von 
Guiseppe Verdi, Oldenburgisches Staats-
theater, 18 Uhr
Brundibár, Jugendoper in zwei Akten, 
Oldenburgisches Staatstheater, 11.30 Uhr
Motorrad Show Oldenburg 2019,
letzter Tag der Erlebnismesse für Biker, mit 
unterhaltsamem Show-Programm, Weser-
Ems-Hallen, 10 Uhr

Freitag, 15.02.

Delmenhorst
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Fasching in Ganderkesee, erster Bütten-
abend, Sporthalle Am Steinacker, 20 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr 
Ilka Bessin – Abgeschminkt!, Pier 2, 
20 Uhr
Caveman – Die Kult-Comedy Show, 
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Stomp, das furioseste, originellste und 
witzigste Rhythmusspektakel der Erde, 
Metropol Theater, 20 Uhr
Fredrik Lundin, der grandiose dänische 
Saxophonist und Komponist mit seinem 
neuen Album, Sendesaal, 20 Uhr
Attila The Stockbroker & Barn-
stormer 1649, Lila Eule, 20 Uhr

Wildeshausen
25 Jahre Jazz in Wildeshausen, das 
Jörg Seidel Quartett „Swing to Bing“ zollt 
Bing Crosby Tribut, Rathaussaal, 20 Uhr

Samstag, 16.02.

Delmenhorst
Madame Bovary, Drama nach 
Flaubert, mit Lisa Wildmann, Christian 
Kaiser, Ursula Berlinghof u. a., Theater 
Kleines Haus, 20 Uhr
Die große 80er & 90er Party, feiern 
mit Freunden wie in den guten alten Zeiten 
in tollem Ambiente, Divarena, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Fasching in Ganderkesee, zweiter 
Büttenabend, Sporthalle Am Steinacker, 
19 Uhr

Hude
The Final Countdown 2, die vorletzte 
Party, auf der Abschied vom Fassboden 
genommen werden kann, Langenberger 
Fassboden, 22 Uhr

Bremen
Stomp, das furioseste, originellste und 
witzigste Rhythmusspektakel der Erde, 
Metropol Theater, 16  und 20 Uhr
Willy Nachdenklich – Nachdenk-
liche Sprüche mit Bilder, zum ersten 
Mal live auf der Bühne, Kulturzentrum 
Lagerhaus, 20 Uhr 
Appartement, GOP Varieté, 21 Uhr 
Ute Lemper – Rendevous mit 
Marlene, der Weltstar mit einzigartiger 
Stimme und überwältigender Bühnen-
präsenz, Glocke – Großer Saal, 20 Uhr
Night Of Freestyle: Super Heroes 
Tour, die ultimative Freestyle-Show mit 
atemberaubenden Stunts und den besten 
Extremsportlern, ÖVB-Arena, 19 Uhr

Oldenburg
Stars on 88, Joja Wendt interpretiert auf 
seiner neuen Tour aktuelle Chart-Hits auf 
dem Klavier völlig neu, Weser-Ems-Hallen, 
20 Uhr

Wildeshausen
Umwelt, Prosa und Lyrik, die ver-
schiedene Aspekte der Umweltgefährdung 
und die Chancen des Umweltschutzes 
thematisieren, Musikschulsaal, 20 Uhr

Sonntag, 17.02.

Delmenhorst
Martin Stadtfeld, der Pianist spielt, 
neben seinen eigenen klassischen 
Kompositionen Werke von Johann 
Sebastian Bach und Franz Schubert, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS
am Wochenende

Zwischen Pianist Martin Stadtfeld und 
dem Komponisten Johann Sebastian 
Bach besteht eine besondere Verbin-
dung. Diese musikalische Beziehung 
hat Stadtfeld nun in seiner Eigenkom-
position „Hommage an Bach in 12 
Übungsstücken“ festgehalten. Das 
Delmenhorster Publikum des Kleinen 
Hauses darf sich am 17. Februar ab 20 
Uhr über Martin Stadtfelds Hommage 
an Bach freuen.

Seit
1.1.2018
auch in

DEL
0421/47882216Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221/8022250

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

Und, wo leihst 
Du Dir Geld?
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Ganderkesee
Kleine Narren ganz groß!, Kinder-
fasching, Sporthalle Am Steinacker, 15 Uhr

Stuhr
Jugend musiziert, Abschlusskonzert 
des 56. Regionalwettbewerbes, Rathaus, 
16 Uhr

Bremen
Stomp, das furioseste, originellste und 
witzigste Rhythmusspektakel der Erde, 
Metropol Theater, 15 und 19 Uhr
Burn Baby Burn, Die Liebeskomödie 
mit den Disco-Hits der 70er, Fritz Theater, 
19.30 Uhr
ABBA Dinner – The Tribute Dinner-
show, Ratskeller, 18 Uhr 
The 12 Tenors: Best Of-Tour, Glocke 
– Großer Saal, 19 Uhr
Philipp Poisel, die Fortsetzung der 
Jubiläumstour, Pier 2, 20 Uhr

Oldenburg
Brundibár, Jugendoper in zwei Akten, 
Oldenburgisches Staatstheater, 11.30 Uhr 
und 16 Uhr
Paulette, Kriminalkomödie auf Nieder-
deutsch, Oldenburgisches Staatstheater,  
18.30 Uhr
Musikparade 2019, Europas größte 
Tournee der Militär- und Blasmusik, Weser-
Ems-Hallen, 15.30 Uhr

Freitag, 22.02.

Delmenhorst
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Fasching in Ganderkesee, dritter Bütten-
abend, Sporthalle Am Steinacker, 20 Uhr

Bremen
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr
Holiday on Ice – Showtime, mit 
Aljona Savchenko & Bruno Massot, ÖVB-
Arena, 19 Uhr 
ABBA GOLD – The Concert Show 
2019, Glocke – Großer Saal, 19 Uhr
The O'Reillys and the Paddyhats, 
Tower Musikclub, 20 Uhr

Oldenburg
Nordhaus 2019, erster Tag der Messe 
fürs Bauen, Gestalten und Wohnen, Weser-
Ems-Hallen, 10 Uhr

Samstag, 23.02.

Delmenhorst
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermeyer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Fasching in Ganderkesee, vierter Bütten- 
abend, Sporthalle Am Steinacker, 19 Uhr

Hude
The Final Countdown 1, die letzte 
Party, auf der Abschied vom Fassboden 
genommen werden kann, Langenberger 
Fassboden, 22 Uhr 

Stuhr
Orientalischer Abend, zum 21. Mal 
kann sich das Publikum in den fernen Orient 
entführen lassen, Rathaus, 20 Uhr
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Bremen
Holiday on Ice – Showtime, mit 
Aljona Savchenko & Bruno Massot, 
ÖVB-Arena, 15 und 19 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr
Bülent Ceylan – LASSMALACHE,
mit seinem zehnten Programm auf 
Deutschland-Tour, Halle 7, 19 Uhr
Horst Lichter – Herr Lichter sucht 
das Glück!, Metropol Theater, 20 Uhr

Oldenburg
Nordhaus 2019, zweiter Tag der Messe 
fürs Bauen, Gestalten und Wohnen, Weser-
Ems-Hallen, 10 Uhr

Sonntag, 24.02.

Delmenhorst
Pinocchio – das Musical, fantasievolle 
Familienshow über die Geschichte der 
berühmtesten Holzpuppe der Welt, Theater 
Kleines Haus, 15 Uhr
Paulette, Kriminalkomödie auf Nieder-
deutsch, Oldenburgisches Staatstheater,  
18.30 Uhr
Tanztee, Tanzveranstaltung mit musi-
kalischer Unterhaltung von Elvira Fischer 
und Rick Ventura, Markthalle, 15 Uhr

Bremen
Holiday on Ice – Showtime, mit 
Aljona Savchenko & Bruno Massot, ÖVB-
Arena, 13 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 14 Uhr
Holiday on Ice – Showtime, mit 
Aljona Savchenko & Bruno Massot, ÖVB-
Arena, 16.30 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 17 Uhr
Jason Bartsch: Heiterkeit als Recht 
auf Freizeit, Kito Vegesack, 20 Uhr

4. april 2019

7. märz 2019

freddy
farzadi

Monsieur
Momo

thorsten 
bär

daphne
deluxe

daniel
helfrich

benni
stark

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WALDBÜHNE BERLIN 
Berliner Philharmoniker
2 x ÜF im 4-Sterne Design Sheraton Berlin 
Grand Hotel Esplanade · Konzertkarte für 
das Saisonabschlusskonzert PK2/Block G 
(freie Sitzplatzwahl) im Wert von 1 69,- 
· Schiffsfahrt auf der Spree · Stadtrundfahrt 
Berlin · Bettensteuer Berlin.
Termin: 28.06. – 30.06.19  

Preis p. P. ab 5 439,-

STETTIN 
„Das große Turnier der Tenöre“
3 x ÜF im 4-Sterne Novotel Szczecin Cent-
rum · 1 x Abendessen im Hotel · Konzertkarte 
PK1 für die Open Air Aufführung · Stadtführung 
Stettin · Tagesausfl ug Pommersche Seenplatte.
Termin: 28.06. – 01.07.19  

Preis p. P. ab 5 519,-

SOMMERFESTSPIELE 
MECKLENBURG-VORPOMMERN 
„Kleines Fest im großen Park“
2 x ÜF im InterCity Hotel Schwerin · 1 x 
Mittagessen in einem Güstrower Restaurant 
· Stadtführung Güstrow · Stadtrundfahrt und 
-rundgang Schwerin · Eintrittskarte Sommer-
festspiele (Wert 1 23,- p. P.) · Aufenthalt Wismar 
· freie Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmittel 
Schwerins · örtliche Reiseleitung.
Termin: 09.08. – 11.08.19  

Preis p. P. ab 5 313,-

MUSIK LIEGT IN DER LUFT

6 10,- p. P. Frühbucherrabatt für alle 3 Reisen 
bei Buchung bis zum 14.02.2019



„Mit jedem Perspektivenwech-
sel geht die Chance einher, 
im Vertrauten Neues zu ent-
decken.“ Dieser Ansicht ist 
zumindest der Soziologe und 
Aphoristiker Markus Mirwald. 
Dass er damit den Nagel auf 
den Kopf getroffen hat, be-
weist einmal mehr die Delme-
city. Denn auch bekannte Orte 
und Gebäude der Stadt wirken 
aus einem anderen Blickwin-
kel betrachtet fast fremdartig 
und machen Lust, sie einge-
hender zu erforschen.
Noch im letzten Jahr berichte-
ten wir in der Novemberausga-
be vom langsamen Verfall des 
Josef Stifts. Im angegliederten 
Garten herrschte damals rein-
ste Wildromantik. Aber bereits 
einige Meter weiter bietet sich 
ein ganz anderer Anblick. Von 
hier aus betrachtet, wirkt das 
rote Backsteingebäude der 
alten Post fast wie eine klei-
ne mittelalterliche Festung. 
Ebenfalls mittelalterlich er-
scheinen die im gotischen Stil 
gehaltenen, fast klösterlich 
anmutenden Arkaden, die den 
Wasserturm und die ehema-
lige Feuerwache mit dem Rat-
hausgebäude verbinden. Man 
kann sich förmlich vorstellen, 

wie eine Gruppe von Mönchen 
den Gang auf den Weg zum Par-
latorium entlangeilt – eine Kulis-
se, wie für einen altertümlichen 
Film gemacht.
Schon von vorne strahlt das 
hell verputzte Teehaus in der 
Kirchstraße eine einladende 
Wärme aus. Doch im Hinter-
hof versprüht das hier sichtbare 
Fachwerk einen geradezu mär-
chenhaften Charme. Hänsel und 
Gretel hätten sicherlich nicht 
lange gezögert, um anzuklopfen. 
Auch das alte Wasserwerk in der 
Graft hat etwas Zauberhaftes an 

sich. Besonders, wenn es in den 
Sommermonaten halb versteckt 
hinter üppigem Grün liegt, wirkt 
es wie Rapunzels etwas zu nied-
rig geratener, verwunschener 
Turm. Das Wasserwerk ist je-
doch nicht das einzige Gebäude 
der Stadt, das durch den Jahres-
zeitenwechsel aus einer ganz 
neuen Perspektive betrachtet 
werden kann. Umgeben von 
blühendem Rhododendron 
und grünem Blattwerk, kommt 
die Schönheit der katholischen 
Kirche St. Marien noch viel bes-
ser zur Geltung. Blattreich ist 

auch das Bild, das während 
der frühen Herbstmonate an 
der Delme entsteht, die sich 
wie eine Lebensader durch die 
Stadt zieht. Der Länge nach 
betrachtet wirkt die Delme wie 
eine von Häusern gesäumte 
Straße aus Wasser, in der sich 
das Laub der Bäume spiegelt.

Von der Seite betrachtet wirkt die alte Post wie eine kleine altertümliche Festung.

Erst im Hinterhof zeigt sich, dass es sich beim Teehaus 
um ein Fachwerkgebäude handelt.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Tiefuhr

St. Marien umgeben von blühendem Rhododendron und 
saftigem Grün

Ein anderer Blickwinkel zeigt, wie Häuser und Bäume 
die Delme säumen. 

Das alte Wasserwerk 
halb hinter sommer-
lichem Laub versteckt

Die gotischen Rundbögen 
zwischen Rathaus und 
Wasserturm haben etwas 
Mittelalterliches an sich.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/
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Mit höherem Alter steigt das 
Risiko, an verschiedenen 
Augenleiden zu erkranken. 
grauer und grüner Star, eine 
Netzhautablösung oder die al-
tersbedingte Makuladegenera-
tion sind nur einige der Krank-
heitsbilder, die den Augen zu 
schaffen machen und den 
Lebensalltag beeinträchtigen 
können. Deshalb ist es ratsam, 
sein Sehorgan einer regelmä-
ßigen Kontrolle zu unterziehen 
und die Angebote zur Vorsorge 
beim Augenarzt wahrzuneh-
men. Wird eine Erkrankung 
rechtzeitig erkannt, kann der 
Verlust des Sehvermögens oft 
verhindert werden.

Unter grauem Star versteht man 
eine Trübung der Augenlinse, 
die meist schleichend auftritt. 
Unbehandelt kann er zu Er-
blindung führen. Zu den Sym-
ptomen der Erkrankung zählen 
eine hohe Blendempfindlich-
keit und vermindertes Kontrast-
sehen. Für Betroffene entsteht 
das Gefühl, durch einen Schleier 
zu blicken. Grauer Star ist ope-
rabel. Um ihn vollständig zu 

entfernen, wird die trübe Linse 
entfernt und durch eine Intrao-
kularlinse aus Kunststoff ersetzt. 
Bei diesem Vorgehen können 
durch die richtige Auswahl der 
Linse auch andere Augenpro-
bleme wie Astigmatismus (Horn-
hautverkrümmung) behoben 
werden. Patienten können nach 
der Operation so häufig ohne 
Brille oder Kontaktlinsen für 
Weitsicht auskommen.
Auch grüner Star führt unbehan-
delt zur Erblindung des Betrof-
fenen. Das auch als Glaukom 
bekannte Augenleiden entsteht, 
wenn sich durch die Schädigung 
des Sehnervs das Gesichtsfeld 
nach und nach von außen ver-

engt. Eine der Ursachen kann 
ein erhöhter Augeninnendruck 
sein. Um dem entgegenzuwirken 
kommen häufig bestimmte Au-
gentropfen zum Einsatz, die vom 
Augenarzt verschrieben werden 
müssen. Mit den Augentropfen 
wird das Glaukom nicht geheilt, 
sondern lediglich das Fortschrei-
ten der Krankheit aufgehalten. 
Bleibt diese Behandlungsform 
ohne Wirkung, kann durch einen 

Augenleiden frühzeitig erkennen

operativen Eingriff das Kam-
merwasser abgelassen und 
somit der Druck vermindert 
werden. Auch die altersbedingte 
Makuladegeneration, bei der 
Sehzellen in der Netzhautmitte, 
die scharfes und farbiges Sehen 
vermitteln, zugrunde gehen, 
kann nicht geheilt, sondern le-
diglich aufgehalten werden. Je 
früher die Krankheit erkannt 
wird, desto wahrscheinlicher ist 
es, dass der Verlust des Sehver-
mögens verhindert wird.

Ein prüfender Blick

DER GÜNSTIGE FAHRDIENST-SERVICE
für ein besonders komfortables Einkaufserlebnis.

5 €*
pro Fahrt

Gern tragen wir die Einkäufe in 
Ihre Wohnung, damit Sie auch bei 
eingeschränkter Mobilität weiter-
hin frei und eigenständig einkau-
fen können. 

Ein inkoop-TAXI können Sie von 
zuhause telefonisch bestellen; für 
die Rückfahrt wenden Sie sich ein-
fach an unsere Kassenkraft, die das 
dann kostenlos für Sie erledigt. 

(0800) 3555 3555
* Von Ihrer Wohnung zum nächsten inkoop-Markt und/oder 
anders herum. Aktuell verfügbar in Delmenhorst, 
Ganderkesee und Bookholzberg. 
In Kooperation mit Taxi Borkus, Ganderkesee

www.bds-nord.info

Ihre 
Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker

Haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Beratung und 

Service – nicht nur 
für Senioren!

Wir bieten Ihnen:
•  Hilfe im Haushalt  

•  Gemeinsame Arztbesuche 
• Einkauf  

•  Grundreinigung
•  Hilfe bei Anträgen oder Ablehnungs-

bescheiden der P� egekassen u.v.m.
•  Zulassung für die Anerkennung zur 
Unterstützung im Alltag nach §45a 

und §45b Abrechnung direkt mit 
der P� egekasse!

Tel. 04221-5848481
BÜRO NEU: Stedinger Straße 40

27777 Ganderkesee/Bookholzberg
Rotterdamer Straße 5 · 27753 Delmenhorst

b.d.s.nord-becker@t-online.de · Mo.– Fr.: 8 – 16 Uhr

Mit höherem Alter steigt das Risiko für Augenleiden.

Durch einen regelmäßigen 
Augen-Check können 
Augenerkrankungen früh-
zeitig erkannt werden.

Unverbindlich Programm 2019 anfordern - Zustiege: Delmh. & Bremen

Alwin's Reisedienst

Busreisen mit Flair
        Friesoythe
      04491- 919191
  www.alwins-reisedienst.de

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 INFO:
Unsere Reisen sind fast immer Koplettprogramme inklusive Unterkunft 
in Topp Hotels, Verpflegung, Ausflüge, Eintritte, Schiffsfahrten, u.v.m.

3 Tg. Dresden, vom 15. - 17.03. - Hotel im Zentrum .. 177,- €/DZ
16 Tg. Italien Adria, 25.05. - 09.06. - Vollpension .... 1.298,- €/DZ
4 Tg. Störtebeker Festsp. Rügen, 03. - 06.07. ......... 398,- € / DZ
5 Tg. Dresden - Sommer-Spezial, 07. - 11.07. ......... 398,- € / DZ
5 Tg. Traumziele in Sachsen, 30.08. - 03.09. ........... 498,- € / DZ
3 Tg. Rhein in Flammen/Original, 13. - 15.09. ......... 333,- € / DZ
14 Tg. Kroatien-Adria, 02. - 15.09. ................... ab 1.148,- € / DZ
5 Tg. Almabtrieb in Hopfgarten Tirol, 25. - 29.09. ..... 449,- € / DZ
6 Tg. Kastelruther Spatzen Südtirol, 09. - 14.10. ...... 498,- € / DZ

Des weiteren, Konzert- u. Musicalfahrten, Radreisen u.v.m. 
Unsere Reisen sind immer Koplettprogramme inkl. Topp Hotels, 

Verpflegung, Ausflüge, Eintritte, Schiffsfahrten, Busf. u.v.m.

20,- € Frühbucher-Rabatt,

bei Buchung bis 31. 12. 2018 

            

               

            

Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2019

  25.05. - 09.06. 2019

 
x Zw.-Ü./Fr./Abendessen/Hinfahrt, 1x Zw.-Ü./Fr., Rückreise.

 13 x Übern./Vollpension = Frühst.- Mittag-u. Abendes., 
Topp 3***Hotel - 50 m bis zur Adria, alle Zi. mit DU/WC, TV, Tel.,

Balkon, Klima, Safe u.v.m. ( Lift / Pool / Fitness )
Bordservice, Bus bleibt vor Ort, alle Ausflüge mit unserem Bus.
Komplettpreis, pro Person im DZ .............................   €

EZZ: 130,- € ( in Italien: EZ = DZ zur Alleinnutzung ) 
 

In Italien:

1.298,-
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Der Streit ums Erbe

Schon ein altes Sprichwort 
besagt: „Bei Geld hört die 
Freundschaft auf.“ Aber auch 
Verwandtschaftsverhältnisse 
können unter Geldstreitig-
keiten leiden. So führt eine 
unklare Nachlassregelung 
häufig zu unangenehmen 
Konsequenzen für die Hin-
terbliebenen. Der Erbstreit 

muss aber nicht immer gleich 
vor Gericht enden. Schlich-
tungsverfahren bieten eine 
echte Alternative und retten 
so manche Verwandtschafts-
beziehung.
Kaum ein Mensch setzt sich 
gerne mit der eigenen Sterb-
lichkeit auseinander. Fehlt dann 
nach dem Tod ein notariell auf-
gesetztes Testament, das die 
Verteilung des Erbes genau re-
gelt, kommt es unter den hin-
terbliebenen Erbberechtigten 
oft zum Streit. Können die Dif-
ferenzen nicht selbstständig 
gelöst werden, streben viele ein 
Gerichtsverfahren an. Diese 
können jedoch extrem kostspie-
lig sein. Deshalb erweisen sich 
Schlichtungsverfahren immer 
wieder als sinnvolle Alternative. 
Hierbei versucht der Schlichter 
einen Kompromiss zu finden, 
mit dem sich die streitenden 
Parteien arrangieren können. 
Schlichter sind meistens Vollju-
risten, wie Anwälte und Richter. 

Manche Anwälte haben sich so-
gar auf Schlichtungsverfahren 
spezialisiert.
Vor allem bei Erbangelegen-
heiten, wenn sich zum Beispiel 
eine Partei durch den letzten 
Willen des Erblassers benach-
teiligt fühlt, spielen Emotionen 
eine große Rolle. Sie besitzen 
ein hohes Konfliktpotenzial. 
Kleine Lappalien können sich 

dabei schnell zu einem wahren 
Nachlasskrieg hochschaukeln. 
Der Schlichter kann in solchen 
Situationen als neutrale In-
stanz einen objektiven Blick 
auf die Sachlage werfen und 
diese dann unparteiisch be-
urteilen. Der Schlichtspruch 
findet dabei immer auf Grund-
lage oder mit Hinweis auf die 
bestehende Rechtslage statt. 

Eine Erbregelung zu Lebzeiten kann spätere Streitig-
keiten verhindern.


 















„Pflege und Hilfe,
wie ich sie mir wünsche“

Tagespflege im

Dorfpark Falkenburg

NORLE FeD gGmbH
Hauptstraße 30
27777 Ganderkesee
Tel. 0 42 22 / 805 56 - 50
www.norle.de

Familienentlastender Dienst
Lopshof Dötlingen

NORLE FeD gGmbH
Heideweg 20 · 27801 Dötlingen
Tel. 0 44 33 / 968 - 0
www.norle.de

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Bad Harzburg
4 x HP im 3-Sterne Hotel Viktoria direkt an 
der schönen Fußgängerzone · Kurtaxe.
Termin: 18.04. – 22.04.19  

Preis p. P. ab 5 484,-

Ostseebad Grömitz
4 x ÜF im 4-Sterne Carat Golf & Sporthotel
· kostenfreie Nutzung der Wellnessoase · 
Kurtaxe.
Termin: 18.04. – 22.04.19  

Preis p. P. ab 5 606,-

Ostern in Mainz
3 x ÜF im 4-Sterne-Holtel HILTON MAINZ 
Rhein · 1 x Abendessen im Restaurant · 1 x 
abendl. Osterbuffet im Hotel · Stadtführungen 
Mainz und Wiesbaden · Rheinschiffsfahrt.
Termin: 19.04. – 22.04.19  

Preis p. P. ab 5 515,- 

Kronjuwelen & Tulpenpracht
2 x Übernachtung/Innenkabine (Etagen-
betten)/Halbpension Hoek van Holland – 
Harwich – Hoek van Holland · Grachtenfahrt 
Amsterdam · Stadtrundfahrt London · Eintritt 
Keukenhof. 
Termin: 20.04. – 22.04.19  

Preis p. P. ab 5 390,-
 (30.03. – 01.04. Preis p. P. ab 1 364,-)  

OSTERN UNTERWEGS

Weitere, interessante Busreisen zu Ostern 
fi nden Sie im U+R Katalog Sommer 2019.

✆ 04221-2 71 00 45
Mobil 0176-62 11 29 64
info@pico-bello-recycling.de

www.pico-bello-recycling.de

Sie brauchen Hilfe?
Wir erledigen das!

Schnelle & günstige
Haushaltsauflösungen und

Entrümpelungen.
Rufen Sie an, wir kommen!
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Alternative: Schlichtungsverfahren

INSTITUT PRO BALANCE | UTA ZANDER
27777 Ganderkesee | Grüppenbührener Straße 30
      Anmeldung erbeten:  Telefon 04222-9470536

KEINE OPERATION! OHNE RISIKO FÜR DIE GESUNDHEIT!
Das Magenband wirkt nur mental!
Ihr Unterbewusstsein glaubt
Ihr Magen ist kleiner und Sie
sind viel schneller satt.
Vorgespräch kostenfrei!
Erfolgskonzept für Männer
und Frauen!

GEGEN WEIHNACHTSPFUNDE UND WINTERSPECK
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Erhebungen des Statistischen 
Bundesamtes haben erge-
ben, dass alle 11 Minuten in 
Deutschland ein Mensch, der 
mindestens 65 Jahre alt ist, im 
Straßenverkehr verunglückt. 
Besonders betroffen sind Fuß-
gänger. So kommt etwa alle 
36 Stunden ein über 64-jäh-
riger Passant auf deutschen 
Straßen zu Schaden. Die mei-
sten dieser Unfälle passieren 
während der Wintermonate 
zwischen 16 und 17 Uhr, wenn 
es draußen bereits dunkel ist. 
Hier sind einige Tipps für Se-
nioren, damit sie nicht Teil der 
Statistik werden.
Auffallend ist, dass gerade äl-
tere Menschen sich dunkel 
kleiden – eine Kleiderwahl, die 
als Fußgänger im Straßenver-
kehr große Risiken birgt. Au-
tofahrer sollten während der 
eingeschränkten Sichtverhält-
nisse in den Wintermonaten 
deshalb besonders aufmerk-

sam sein und umsichtig fahren. 
Doch auch Senioren können 
etwas für ihre eigene Sicherheit 
tun. Ein erster Schritt ist, sicht-
bar zu werden. Wer bei seiner 
Garderobe Schwarz oder an-
dere weniger auffällige Farben 
bevorzugt, kann mit Zubehör 
wie Warnwesten oder Gurten 
aus reflektierenden Materialien 
dafür sorgen, dass er von an-
dern Verkehrsteilnehmern gut 
wahrgenommen wird.
Aber auch das Schuhwerk kann 
maßgeblich zur erhöhten Si-
cherheit beitragen. Gerade im 
Winter sollte daher auf Schuhe 
mit zu viel Absatz verzichtet 
werden. Besser geeignet ist 
Fußbekleidung, die einen gu-
ten Stand ermöglicht. Sie ver-
hindert, dass Fußgänger bei 

glatten oder nassen Straßen 
allzu schnell das Gleichgewicht 
verlieren. Zudem sollten Stra-
ßen wenn möglich nur mithilfe 

Tipps für den Straßenverkehr

Sicher zu Fuß
von Ampeln und Zebrastreifen 
oder aber an Stellen mit Mit-
telinseln überquert werden. 
Steht keine dieser sicheren 
Überquerungsmöglichkeiten 
zur Verfügung, kann eine Stelle 
gewählt werden, die sowohl 
für den Passanten als auch für 
Autofahrer gut einsehbar ist. 
Ein weiterer wichtiger Tipp ist, 
sich nicht hetzen zu lassen. 
Manche Senioren brauchen 
etwas länger, um eine Straße zu 
überqueren. An Zebrastreifen 
lohnt es sich auf eine größere 
Lücke zu warten und den Au-
tofahrer mit Blickkontakt und 
Handzeichen auf sich aufmerk-
sam zu machen. Besteht das 
Gefühl, dass die eigene Wahr-
nehmung eingeschränkt, der 
Gang unsicher oder das Gleich-
gewicht gestört ist, ist es rat-
sam, einen Arzt aufzusuchen, 
um die Ursachen abzuklären. 
Weitere Informationen und 
Tipps zur Straßensicherheit 
können auf der Seite des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrats 
(DVR) unter www.dvr.de ein-
gesehen werden.

Warnwesten helfen Senioren 
dabei, von anderen Verkehrs-
teilnehmern wahrgenommen 
zu werden.

sam sein und umsichtig fahren. 
Doch auch Senioren können 
etwas für ihre eigene Sicherheit 
tun. Ein erster Schritt ist, sicht-
bar zu werden. Wer bei seiner 
Garderobe Schwarz oder an-
dere weniger auffällige Farben 
bevorzugt, kann mit Zubehör 
wie Warnwesten oder Gurten 
aus reflektierenden Materialien 
dafür sorgen, dass er von an-
dern Verkehrsteilnehmern gut 

Aber auch das Schuhwerk kann 
maßgeblich zur erhöhten Si-
cherheit beitragen. Gerade im 
Winter sollte daher auf Schuhe 
mit zu viel Absatz verzichtet 
werden. Besser geeignet ist 
Fußbekleidung, die einen gu-
ten Stand ermöglicht. Sie ver-
hindert, dass Fußgänger bei 

ßen wenn möglich nur mithilfe Sicher zu Fuß

Autofahrer gut einsehbar ist. 

Weitere Informationen und 

Warnwesten helfen Senioren 
dabei, von anderen Verkehrs-
teilnehmern wahrgenommen 

Das Verfahren vor der Gütestelle vermeidet langwierige 
Gerichtsprozesse und ebnet Ihnen den Weg zu einer 

selbstbestimmten, nachhaltigen und effizienten Konfliktlösung.

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Konflikte nachhaltig lösen

Schulstraße 22 · 27749 Delmenhorst · Tel. 04221 - 399 65 40
E-Mail: info@rosenhagen-rechtsanwalt.de · Internet: www.rosenhagen-rechtsanwalt.de

Wir sind in folgenden 
Bereichen tätig:

•  Rechtsanwalt 

•  Berufsbetreuer 

•  Mediator

•  Wirtschaftsmediator

•  Staatl. anerkannte Gütestelle

Die Vorteile auf einen Blick:
•  Selbstbestimmungsrecht und Planungshoheit/Planungs-

sicherheit im Hinblick auf Umfang, Inhalt und Kosten 
des Güteverfahrens

•  Chance auf eine nachhaltige und effiziente Konfliktlösung
•   Schonung von Geld, Zeit und Nerven
•   Unkomplizierte Schaffung vollstreckbarer Titel
•  Vereinfachte Antragstellung
•  Antragstellung bei der Gütestelle hemmt die Verjährung
•   Kostenersparnis im Vergleich zum Gerichtsprozess
•   Staatliche Anerkennung der Gütestelle
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Besonders jetzt in der kal-
ten Jahreshälfte gibt es viele 
Schwierigkeiten im Straßen-
verkehr. Glätte und Unwetter 
machen vielen Autofahrern 
ebenso zu schaffen wie der 
frühe Sonnenuntergang am 
Nachmittag. All jene, die trotz-
dem nicht auf ihr eigenes Auto 
verzichten wollen, finden Hilfe 
beim Fahrerverleih Jakob. 
Thomas Jakob fährt seine Kun-
den selbst in deren eigenen 
Autos ans Ziel. Und das be-
quem von ihrem Zuhause aus. 
Jakob selbst nutzt die öffent-
lichen Verkehrsmittel, um zu 
seinen Kunden zu gelangen. 
Dann chauffiert er sie zu ih-
rem Ziel hin und zurück. Oder 
bringt das Kundenauto wieder 
zurück zu dessen Parkplatz, 
falls seine Kunden zum Bei-
spiel von einem Flughafen aus 
verreisen wollen. Er wartet auf 
Nachfrage auch vor Ort und 
hilft beim Ein- und Ausladen 
von schwerem Gepäck. Auch 

Kunden mit Handicaps pro-
fitieren von seinen Angebo-
ten. Vor seinem Fahrerverleih 
arbeitete Jakob 35 Jahre im 
internationalen Vertrieb und 3 
Jahre als Taxifahrer. Vom Stra-
ßenverkehr versteht er daher 
einiges. Wer mehr über sein 
Angebot erfahren will, fin-
det auf der neuen Homepage 
www.fahrerverleih-jakob.de/ 
weitere Informationen. Für 
Anfragen ist Jakob telefonisch 
unter 0151-41872969 zu errei-
chen. Schriftliche Anfragen 
erreichen ihn am schnellsten 
per E-Mail an tj.fahrerverleih@
gmail.com.

Fahrerverleih Jakob

Wer Fenster und Türen zu-
gleich optisch ansprechend 
und sicher einbauen lassen 
will, der findet dafür in SD Bau-
elemente einen idealen Part-
ner. Auch mit anderen Baue-
lementen, die rund ums Haus 
von Belang sind, kennt sich 
das Unternehmen bestens aus.
Für die Sicherheit und die Op-
tik eines Hauses sind Fenster 
und Türen gleichermaßen von 
wesentlicher Bedeutung. Über 
Fenster, Balkon- und Terrassen-
türen im Erdgeschoss werden 
mehr als Dreiviertel aller Woh-
nungseinbrüche vollzogen. Aus 
diesem Grund empfiehlt es sich, 
diese potenziellen Einstiegsorte 
konsequent zu sichern. Dieses 
Ziel zu erreichen, darauf arbeitet 
auch die Firma SD Bauelemente 
hin, deren Leistungsspektrum 
noch weit darüber hinausreicht. 
Vor knapp einem Jahr, am 1. 
März 2018, wagte der gelernte 
Tischler Stefan Düßmann mit 
seiner Firmengründung am El-
meloher Weg 7 den Schritt zur 
Selbstständigkeit. 

Vertrauensvoller Partner bei 
Bautätigkeiten  
Kompetent steht SD Bauele- 
mente in Belangen von Alt-,  
Neu- oder Umbauten sowie bei  

Renovierungen oder Sanie-
rungen mit Rat und Tat zur Seite. 
Düßmann ist Ansprechpartner 
für sämtliche Privatkunden, 
Bauherren sowie Architekten 
und Bauunternehmer. Für den 
Jungunternehmer, der viel von 

der Mundpropaganda profitiert, 
sind das persönliche Gespräch 
und Vertrauen dabei sehr wich-
tig. Durch seine Tätigkeit in der 
Vergangenheit konnte er sich 

bereits einen Kundenstamm 
erarbeiten, der sein Fachwis-
sen zu schätzen weiß. Freund-
liches sowie höfliches Auftreten 
gegenüber den Kunden ist an 
der Tagesordnung. Diese kön-
nen sich darauf verlassen, dass 

SD Bauelemente

ihre Anliegen zu fairen Preisen 
wunschgemäß und zeitnah 
erfüllt werden. Auch Garantie 
wird gewährt. Nach der Bestel-
lung liefert die Firma selbst aus 
und montiert fachgerecht und 
zuverlässig vor Ort.

Bodenbeläge, Insektenschutz
und Rollläden im Angebot
Daneben hat SD Bauelemente 
noch viel mehr zu bieten, zum 
Beispiel Zimmertüren. Die-
se bringen ein besonderes 
Flair ins Haus und sorgen für 
ein Wohlfühlerlebnis. Hinzu 
kommt der Insektenschutz, 
der im Frühjahr und im Som-
mer gefragt ist. Zu Bodenbe-
lägen, wie Laminat, Echtholz-
Parkett oder Vinylböden, kann 
Düßmann, der sehr großen 
Wert auf Sauberkeit und Qua-
lität legt, ebenfalls Auskunft 
geben. Bei Rollläden lohnt es 
sich, auf Motorantrieb um-
zustellen, weil dieser die Ein-
bruchsicherheit erhöht und  
somit zu einem größeren 
Wohlfühlfaktor beiträgt.

Einbruchsichere Türen und Fenster

Fahrerservice bequem  
 von zu Hause

Wer einen stabilen und an-
sprechenden Zaun sucht, 
wendet sich an Draht Werner 
Zauntechnik. Die Delmenhor-
ster Experten besitzen nicht 
nur viele Jahre Erfahrung im 
Zaunbau, sondern können 
auch nahezu jede Komponen-
te liefern. Damit bieten sie für 
jeden Kunden die passende 
Zaunlösung an.
Die Mitarbeiter von Draht 
Werner unterstützen ihre Kun-
den bereits in der Planungs-
phase. Sie machen sich ein 
Bild vom Standort, an dem der 
neue Zaun errichtet werden 
soll. So können sie Besonder-
heiten des Geländes und der 
Umgebung in ihre Arbeit einbe-
ziehen. Zum Angebot gehören 
nicht nur Maschendraht- und 
Gitterzäune. Unter anderem 
auch Sichtschutzzäune und 
Schmuckzäune samt Zubehör 
sind Bestandteile des Sorti-
ments. Passende Toranlagen 
mit und ohne Antrieb werden 

ebenfalls angeboten. Weitere 
Sicherheit gegen unerwünschte 
Besucher bieten individuelle 
Sicherheitssysteme wie Sicher-
heitspoller, Zutrittskontrollen, 
Detektionszäune, Drehkreuze, 
Drehsperren und Schranken-
anlagen. Da kommt kein Un-
befugter hinein. Zu finden ist 
Draht Werner in der Annenhei-
der Straße 241 in Delmenhorst. 
Bürozeiten sind werktags von 
8 bis 16 Uhr. Daneben können 
auch gezielt Termine vereinbart 
werden. Weitere Infos unter Tel. 
04221-1553660, E-Mail: kd@
draht-werner.de oder www.
zauntechnik-draht-werner.de.

Draht Werner Zauntechnik

Zäune von höchster 
Qualität
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Das Bremer Unternehmen 
„Femotax“ zieht nach Del-
menhorst und bringt elf 
neue Arbeitsplätze in die 
Stadt. Im Gewerbe- und 
Technologiepark (GUT) Del-
menhorst will Geschäftsfüh-
rer Torsten Fette den neuen 
Firmensitz 2019 eröffnen. 
Das Unternehmen, das seit 
mittlerweile 16 Jahren in Bre-
men ansässig ist, ist speziali-
siert auf die Installation von 
Taxametern, Datenfunk, Be-
triebsfunk und Anlagen zur 
Ortung von Fahrzeugen. „Der 
Fokus liegt hier auf der Aus-
rüstung von Taxis und Miet-
wagen“, sagt Torsten Fette, 
Gründer des Unternehmens. 
„Wir statten die Wagen unter 
anderem mit Taxametern, 
Wegstreckenzählern und 
Datenvermittlungssystemen 
aus und warten die Anlagen 
auch entsprechend.“ 

Unternehmen braucht 
Platz zum Wachsen
Elf Mitarbeiter wird Fette 
mit ins GUT Delmenhorst 
bringen. Fünf weitere Dauer-
arbeitsplätze sollen kurz-

fristig folgen. „Bereits nach 
wenigen Jahren hatten wir 
in Bremen einen Marktanteil 
von fast 100 Prozent“, sagt 
Fette. Auch über Bremen hin-
aus habe sich der Kundenkreis 
stetig weiter vergrößert. So be-
dient Femotax unter anderem 
auch die Delmenhorster Un-
ternehmen Taxi Bitter, Euro 

Taxi, Taxi Avci, das Taxiunter-
nehmen Heinzelmann und 
das Autohaus Mock. „Damit 
ist das ganze Unternehmen 
gewachsen und ich habe mich 
nach Möglichkeiten umge-
sehen, um zu erweitern. In 
Delmenhorst haben wir ideale 
Bedingungen im GUT an der 
Stickgraser Allee vorgefunden 
und bereits der erste Kon-
takt zur Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft 
(dwfg) hat mich bestärkt, den 
Firmensitz nach Delmenhorst 
zu verlegen“, sagt Fette. 
Neben Femotax ist Torsten 
Fette Geschäftsführer bei der 
FTS Taxi-Rent GmbH. Zusam-
men bauen die beiden Un-
ternehmen eine bundesweit 
agierende Taxi-Ersatzfahr-
zeug-Flotte auf. „Damit sind 
wir Dienstleister für Taxi-Un-
ternehmen, die beispielsweise 
Ausfälle in der Flotte durch 
Unfallschäden haben und 
schnell Ersatz benötigen“, er-
klärt Fette. Der Betrieb wird 
mit in die Räumlichkeiten im 
GUT einziehen. „Die Vermie-
tung der Taxis läuft wirklich 
gut und ist zuletzt stark ge-
wachsen. Wir haben mittler-
weile rund 80 Fahrzeuge im 
gesamten Bundesgebiet im 
Einsatz, mit denen wir flexibel 

auf Ausfälle reagieren kön-
nen“, sagt Fette. 

Blick auf Elektromobilität
Axel Langnau, Geschäftsführer 
der Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft, freut sich, ein weite-
res Unternehmen aus Bremen 
von den Vorteilen Delmen-
horsts überzeugt zu haben: 
„Das Unternehmen passt 
perfekt in den Gewerbe- und 
Technologiepark und bringt 
weitere neue Arbeitsplätze 
nach Delmenhorst.“ Auch 
Fettes Blick in Richtung Elekt-
romobilität hat Langnau über-
zeugt. „Torsten Fette möchte 
die beiden Elemente Taxiaus-
rüstung und E-Mobilität mit-
einander verbinden. Das ist 
ein Markt mit viel Potenzial 
und sicherlich ein Schritt in 
die richtige Richtung“, so der 
Wirtschaftsförderer. 
Die Bauarbeiten auf dem 
rund 5.800 Quadratmeter 
großen Grundstück am Ende 
der Stickgraser Allee haben 
kürzlich begonnen. Mit ei-
nem Umzug an den neuen 
Standort in Delmenhorst 
rechnet Fette im Laufe des 
Jahres 2019. Auf dem Gelände 
soll neben Büro- und sozial-
räumen auch eine Betriebs-
halle entstehen. 

Taxi-Spezialist schafft 
neue Arbeitsplätze 

Gewerbeansiedlung im GUT Delmenhorst

Überzeugten sich im GUT von den Fortschritten auf der Baustelle: Femotax- 
Geschäftsführer Torsten Fette und dwfg-Geschäftsführer Axel Langnau 
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Die Firma Femotax hat sich bewusst für den Standort 
Delmenhorst entschieden. 



Das Jahr 2018 war für Del-
menhorst als Wirtschafts-
standort ein erfolgreiches 
Jahr. Mehrere Neuansied-
lungen im Gewerbe- und 
Technologiepark sowie auf 
privaten Gewerbeflächen 
haben neue Arbeitsplätze 
nach Delmenhorst gebracht 
oder den Grundstein ge-
legt, dies 2019 zu tun. Im 
Interview blicken Oberbür-
germeister Axel Jahnz und 
Axel Langnau, Geschäfts-
führer der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft mbH, auf den 
Wirtschaftsstandort Del-
menhorst.

Herr Oberbürgermeister 
Jahnz, Herr Langnau, was 
zeichnet den Wirtschafts-
standort Delmenhorst aus? 
❚ Axel Langnau: Der Wirt-
schaftsstandort Delmenhorst 
ist geprägt von seiner hervor-
ragenden Infrastruktur mit-
ten im Herzen der Metropol-
region Bremen-Oldenburg. 

Wir haben exzellente Anbin-
dungen an die wichtigsten 
Autobahnen der Region und 
haben gute Verbindungen 
zu den Seehäfen. Die Stadt 
Delmenhorst ist geprägt von 
einem aktiven Mittelstand, 
der das Rückgrat der Gesell-
schaft bildet. Aber auch die 

großindustrielle Vergangen-
heit ist bei uns noch deutlich 
zu spüren. 
❚ Axel Jahnz: Wir haben star-
ke Unternehmen in unserer 
Stadt, die sich mit Delmen-
horst identifizieren. Sie bilden 
eine starke Gemeinschaft, die 
sich engagiert und etwas be-
wegen will. Die geografischen 
Vorteile mit hervorragenden 
Anbindungen an die wichtigs-
ten Autobahnen im Norden 
kommen noch dazu. Delmen-
horst hat also ideale Vorausset-
zung als Wirtschaftsstandort 
und Stadt zum Leben.

Inwiefern ist die infrastruk-
turelle Anbindung ein Plus-
punkt für Delmenhorst? 
❚ Jahnz: Kurze Wege innerhalb 
der Stadt, kurze Wege zu den 
Autobahnen, zum nächsten 
Flughafen oder zu den See-
häfen. Wir haben hier wirk-
lich eine außerordentlich gute 
Lage, auf die viele Unterneh-
men Wert legen. 
❚ Langnau: Die Anbindung 
der Stadt ist elementar wich-
tig für die Wirtschaft. Ob auf 
der Straße, auf den Schienen, 
in der Luft oder übers Wasser 
– Delmenhorst liegt zwischen 
zwei Metropolen, ist überall 
gut angebunden und kann mit 
diesem Pfund punkten. 

Was macht Delmenhorst da-
rüber hinaus für Gründer, 
Unternehmen oder Investoren 
interessant? 
❚  Langnau: Die Delmenhors-
ter Wirtschaftsförderung mit 
ihrem ganzheitlichen Be-
gleitungsansatz macht es für 
Gründer, Unternehmer und 
Investoren deutlich komfor-
tabler, ihre Pläne in der Stadt 
umzusetzen, als anderswo. 
Wir geben Hilfestellung, wo 
wir können, lotsen kompetent 
und verlässlich durch die Ver-
waltung und versuchen, Hür-
den aus dem Weg zu räumen, 
wo immer es geht. Wir stehen 
Unternehmern von Beginn an 

zur Seite, holen gemeinsam 
das Beste aus ihren Ideen und 
freuen uns mit Ihnen, wenn 
wir gemeinsam etwas Gutes 
für den Standort Delmenhorst 
tun konnten.
❚ Jahnz: Neben der Betreu-
ung durch die dwfg, denke 
ich, spielt auch die Mentalität 
der Delmenhorster eine Rolle. 
Die Delmenhorster sind sehr 
tolerant und offen für Neues. 
Hier kann man auch mal etwas 
wagen. Die Unternehmerinnen 
und Unternehmer in Delmen-
horst sind zudem gut vernetzt, 
profitieren gegenseitig von 
ihrem Know-how. 

Was funktioniert in der Del-
menhorster Wirtschaft aktu-
ell besonders gut?
❚ Langnau: Wir haben zuletzt 
mehrere Ansiedlungen im Ge-
werbe- und Technologiepark 
GUT in Stickgras gehabt. Da-
bei haben wir gemerkt, dass 
wir in Delmenhorst für Unter-
nehmen immer interessanter 
werden. Im Moment boomt 
die Wirtschaft und die Unter-
nehmen haben alle Hände 
voll zu tun. Die Nachfrage an 
Grundstücken für Neu- und 
Erweiterungsbauten über-
trifft das Angebot bei Weitem. 
Delmenhorst ist attraktiv für 
Unternehmen. 
Jahnz: Man merkt, dass sich 
aktuell viel bewegt in Delmen-
horst. Zahlreiche Unterneh-
men sind in den letzten zwei, 

drei Jahren nach Delmen-
horst gezogen oder haben 
sich vor Ort erweitert. Der 
Arbeitsmarkt entwickelt sich 
großartig. Immer mehr Men-
schen finden in Delmen-
horst einen Arbeitsplatz. 
Das ist eine absolut positive 
Entwicklung.

In welchem Bereich könnte 
es noch besser laufen? 
❚ Langnau: Der Fach- und 
Führungskräftemangel ist für 
alle Standorte in Deutsch-
land ein sehr großes Problem, 
das sich nicht ohne Weiteres 
lösen lässt. Hier ist es not-
wendig, alle Ideen und Mög-
lichkeiten auszuloten, damit 
wir diesem Mangel begegnen 
können.
❚  Jahnz: Eine weitere große 
Herausforderung ist die Inte-
gration von Migranten in den 
Arbeitsmarkt vor Ort. Hier 
greifen bereits viele Mecha-
nismen ineinander. Immer 
mehr Menschen, die bei uns 
eine neue Heimat gefunden 
haben, finden hier auch eine 
Arbeit. Hier müssen wir in 
Delmenhorst am Ball bleiben 
und möglichst praktikable 
Lösungen anbieten. 

Welche Bedeutung hat die 
dwfg für den Wirtschafts-
standort Delmenhorst?
❚  Jahnz: Der große Vorteil 
besteht darin, dass Unter-
nehmer, Gründer und Inves-

Oberbürgermeister Axel Jahnz sieht die Entwicklung 
in Delmenhorst positiv.

Geschäftsführer Axel 
Langnau blickt mit Stolz 
auf die Arbeit der dwfg. 
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Wirtschaftsstandort Delmenhorst: Interview mit Oberbürgermeister 
Axel Jahnz und dwfg-Chef Axel Langnau 

Exzellente Anbindungen 
und gute Verbindungen 



toren mit der dwfg einen ein-
heitlichen und verlässlichen 
Ansprechpartner haben. Die 
dwfg hat schon viel bewegt 
in unserer Stadt, neue Unter-
nehmen nach Delmenhorst 
geholt und bestehenden Un-
ternehmen zu Fördergeldern 
verholfen. 
❚ Langnau: Wir sind ein ver-
lässlicher und kompetenter 
Partner für alle Unterneh-
mer, Gründer und Investoren 
am Wirtschaftsstandort Del-
menhorst. Wir wissen, was 
wir tun, und helfen, wo wir 
können. Unser oberstes Ziel 
ist es, neue Arbeitsplätze in 
Delmenhorst zu schaffen und 
bestehende Arbeitsplätze zu 
sichern. Das ist uns in den 
vergangenen Jahren sehr gut 
gelungen. Der Zuspruch von 
den sich neu ansiedelnden 
Unternehmen bestätigt unse-
re Arbeit sehr. Und wenn wir 
mal schauen, wie viel För-
dergelder in den letzten paar 
Jahren durch unsere Unter-
stützung nach Delmenhorst 
geflossen sind, dann kann ich 
sagen, dass ich stolz auf die 
Arbeit der dwfg bin. 

Zuletzt sind mehrere Unter-
nehmen aus Bremen nach 
Delmenhorst gezogen. Wie 
kam es dazu?
❚  Langnau: Vorweg – erst 
einmal freuen wir uns über 
alle Neuansiedlungen, nicht 
nur über die aus Bremen. Ich 
glaube, dass wir die Unter-
nehmer auf unseren Wirt-
schaftsstandort aufmerksam 
machen und sie in Gesprä-
chen von den Vorzügen am 
Standort Delmenhorst über-
zeugen konnten. Aber letzt-

lich entscheidet immer der 
Unternehmer, an welchem 
Standort er seine Zukunft 
sieht. Umso schöner, wenn es 
Delmenhorst ist.
❚ Jahnz: Das kann ich so be-
stätigen. Wir freuen uns über 
jedes Unternehmen, dass sich 
in Delmenhorst niederlassen 
möchte. Jeder neue Arbeitsplatz 
ist ein Gewinn für die Stadt.

Die möglichen Gewerbeflä-
chen in einer kreisfreien Stadt 
sind begrenzt. Wie kann die 
Stadt Delmenhorst der Nach-
frage gerecht werden?
❚   Langnau: Wünschenswert 
ist die Ausweisung weiterer 
Gewerbeflächen. Daher ist es 
bei den begrenzten städtischen 
wie privaten Flächen wichtig, 
unserem Hauptziel, der Schaf-
fung und Sicherung möglichst 
vieler Dauerarbeitsplätze, ge-
recht zu werden. 
❚ Jahnz: Natürlich würden wir 
am liebsten alle Anfragen be-
dienen, die bei uns eingehen. 
Wir benötigen weitere Gewer-
beflächen. Dabei dürfen wir 

den Fokus aber nicht nur 
auf städtische Flächen rich-
ten, sondern sollten auch 
private Flächen im Blick be-
halten. Dort gibt es noch viel 
Potenzial. 

In Delmenhorst kann man 
nicht nur gut arbeiten, son-
dern auch gut leben.  Dafür 
braucht es jedoch neue Wohn-
gebiete.
❚ Jahnz: Auch hier bewegt sich 
gerade viel – wenngleich es 
noch nicht überall zu sehen ist. 
Wir merken, dass viele Men-
schen in Delmenhorst bauen 
möchten. Das freut uns natür-
lich sehr, denn es bestätigt die 
Attraktivität unserer Stadt. Es 
gab in den vergangenen Jahren 
eine Durststrecke in Sachen 
Wohnungsbau. Aber die geht 
langsam zu Ende. 
❚  Langnau: Das ist richtig. 
Stadtverwaltung und Politik 
haben die Neubaugebiete 
Langenwisch und Hasport be-
schlossen und die Vermark-
tung der Flächen steht 2019 
an. Ich freue mich sehr, wenn 
weitere Gebiete folgen um der 
Nachfrage nach Wohnbauflä-
chen von Delmenhorstern und 
Zuzugswilligen nachkommen 
zu können. 

Das Thema Digitalisierung 
beschäftigt viele Unterneh-
men. Wie gehen Sie bei der 
dwfg mit dem Thema um?
❚  Langnau: Digitalisierung 
ist eines der Kernthemen der 
nächsten Jahre. Hierzu hat 
die dwfg mit dem Mittelstand 
4.0-Kompetenzzentrum Han-
nover einen Digitalpakt ge-
schlossen, um Unternehmen 
in Delmenhorst bei Digitali-

sierungsvorhaben zu unter-
stützen und zu begleiten. 
Gemeinsam besuchen wir 
die Betriebe und schauen vor 
Ort, wo Potenziale vorhanden 
sind. Wichtig ist uns dabei, 
dass die Digitalisierung Pro-
zesse optimiert und verein-
facht und nicht mit Automati-
sierung verwechselt wird, wo 
Arbeitsplätze ersetzt werden. 

Welche Entwicklungen se-
hen Sie für den Wirtschafts-
standort Delmenhorst in den 
nächsten 5 bzw. 10 Jahren?
❚ Langnau: Der Blick in die 
Glaskugel kann nur positiv 
sein, wenn man die aktuellen 
Entwicklungen betrachtet. 
Wir befinden uns auf einem 
guten Weg, wenngleich das 
Wirtschaftswachstum si-
cherlich nicht auf dem stetig 
wachsenden Niveau bleibt, 
wie es zuletzt der Fall war.
❚ Jahnz: Wir sind in Delmen-
horst ziemlich gut aufgestellt, 
haben in den vergangenen 
Jahren die Attraktivität als 
Standort für Unternehmen 
steigern können und mehrere 
Unternehmen von außerhalb 
bei uns angesiedelt. Ich den-
ke, dass wir unser Image in 
den kommenden Jahren wei-
ter steigern können und von 
den aktuellen Entwicklungen 
auch in Zukunft profitieren 
werden.

Das GUT Delmenhorst erfreut sich bei Unternehmern einer wachsenden Beliebtheit. 
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Delmenhorst verfügt über sehr gute Verkehrs-
anbindungen an das Umland.



Wie sieht die Zukunft der 
Innenstädte aus und was 
wünschen sich Besucher von 
ihren Stadtzentren? Diese 
Fragen liegen der bundes-
weiten Untersuchung „Vita-
le Innenstädte“ zugrunde, 
die das IFH Köln im Herbst 
2018 bereits zum dritten Mal 
durchgeführt hat. Das nun 
veröffentlichte Ergebnis be-
legt: Delmenhorst ist deut-
lich attraktiver als noch vor 
zwei Jahren. 

Die Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft  
mbH (dwfg) hat sich an der 
Studie beteiligt und das Köl-
ner Institut für Handelsfor-
schung (IFH) beauftragt, die 
Befragung vor Ort durch-
zuführen. Somit wurden in 
Delmenhorst und zeitgleich 
in 115 anderen deutschen 
Städten aller Größen und Re-
gionen Innenstadtbesucher 
zu ihren Einkaufsgewohn-
heiten und der Attraktivität 
der Innenstadt befragt. Die 
Datenerhebung erfolgte an 
zwei ausgewählten Tagen 
(Donnerstag und Samstag) im 
September 2018 anhand eines 
einheitlichen Fragebogens. 
Insgesamt sind so fast 60.000 
Interviews geführt worden, 
mehr als 600 davon in Del-
menhorst. 

Note 2,9 für die Attraktivität
Das positive Ergebnis: In der 
Gesamtnote verbessert sich 
Delmenhorst von der Note 
3,3 im Jahr 2016 auf eine 2,9 

im Jahr 2018 – ein deutlicher 
Sprung nach oben. 
Axel Langnau, Geschäftsführer 
der dwfg, ist erfreut über das 
Ergebnis: „Das ist keineswegs 
selbstverständlich in Zeiten 
des Onlinehandels, in denen 
die Innenstädte allerorts im-
mer mehr an Bedeutung verlie-

ren.“ Auch die Neugestaltung 
der Innenstadt, die 2018 nach 
mehreren Jahren abgeschlos-
sen werden konnte, wird ihren 
Beitrag zur besseren Bewer-
tung geleistet haben. „Es zeigt 
einmal mehr, dass Delmen-

horst auf dem richtigen Weg ist, 
dass sich hier etwas entwickelt, 
und ich bin mir sicher, dass wir 
das Ergebnis beim nächsten 
Mal noch weiter verbessern 
können“, sagt Langnau.
 
Innenstadtbesucher sind 
jünger geworden
Abgefragt wurden bei der Un-
tersuchung diverse Parameter, 
wie Verweildauer in der City, 
Altersstruktur, Mobilität, Be-
wertung des Einzelhandels, 
Zahl der besuchten Geschäfte 
oder auch die Häufigkeit der 
Innenstadtbesuche. Dabei 
kam heraus, dass die City be-
sonders für die eigenen Ein-
wohner interessant ist. Der 
Durchschnittsbesucher der 
Delmenhorster Innenstadt ist 
46 Jahre alt (2016 noch 48), 
lebt in Delmenhorst, ist weib-
lich, mit dem Auto gekom-
men, einmal wöchentlich in 
der City und kauft auch online 

ein, geht deshalb aber nicht 
seltener zum Einkaufen in 
die Innenstadt. 
Der Hauptgrund für den In-
nenstadtbesuch liegt im Ein-
kaufen. Nur rund jeder vierte 
Befragte gab an, wegen eines 
Gastronomieangebots in der 
Fußgängerzone zu sein. 63 
Prozent der Befragten kom-
men einmal in der Woche 
zum Einkaufen in die City. 
Die Zahl der täglichen Innen-
stadtbesucher ist hingegen 
gesunken. Sie lag bei der 
jüngsten Befragung bei 5,2 
Prozent. 
Auffällig bei der Studie ist, 
dass die Innenstadtbesucher 
in Delmenhorst im Vergleich 
zu den anderen Städten jün-
ger und online-affiner sind. 
Die Besonderheit: Trotz ihrer 
Internetaffinität kaufen sie 
trotzdem gern vor Ort ein und 
vertrauen auf den stationären 
Einzelhandel. 

Delmenhorst legt an  
Attraktivität zu

Neue Studie „Vitale Innenstädte 2018“
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63 Prozent der Befragten kommen einmal pro Woche zum Einkaufen in die City.

Shopping ist der Hauptgrund für den City-Besuch.

Die Stadt verbessert sich 
von der Note 3,3 auf 2,9. 

Die Neugestaltung der Innenstadt hat für eine  
Aufwertung gesorgt.



 Es ist mal wieder Zeit für meine Serie „… und Delmenhorst 
ist doch schön“. Manches Mal kann Delmenhorst aber gar 
nichts dafür, besonders schön auszusehen. Wie zum Beispiel 
auf diesem Foto. Immer im Monat Januar geht die Sonne hinter 
bzw. neben dem Wasserturm unter. Dann braucht man nur im 
richtigen Moment mit der Kamera dabei sein, um solche nur 
kurze Minuten dauernde Himmelsfarben zu erleben.  

 Vielleicht denken ja einige Mitbürger schon an Ostern 
(Discounter sicherlich), dennoch gibt es hier eine kleine Ab-
schlussübersicht von der Before-Christmas-Party auf dem 
Delmenhorster Weihnachtsmarkt. Wie man sehen kann, hat 
diese Fete mal wieder den Partyrahmen gesprengt. Vor allem 
bei der Verlosung, bei der der Delmenhorster Sänger Martin 
Scholz (Touché) den Glücksbringer gab. 

23 DZ 02.02.2019                                           Anzeige   Helmuts Delme-Schnack

 Für meine Kategorie „Es war 
einmal“ habe ich dieses Foto aus-
gesucht. Es stammt aus meinem 
allerersten City Talk im Stadt-
magazin Deldorado. Ausgabe 
Februar 1999. Also fast auf den 
Tag genau 20 Jahre her. Bei die-
ser Gruppe fröhlicher Menschen 
handelt es sich um die Grün-
dungsmitglieder des ersten Del-
menhorster Schlagerclubs, der zu 
der Zeit gerade dabei war, sich 
aufzulösen. Alle Namen zu nen-
nen, wäre jetzt zu platzaufwendig. 
Nur Sascha Voigt (vorne links) sei 
hier erwähnt, der spätere Bürger-
meister. Leider fehlt auf diesem 
Foto Swantje Hartmann, die spä-
ter auch Bürgermeisterin wurde. 

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

… und Delmenhorst ist doch schön

 Bei der Before-Christmas-Party durfte ich bereits zum 5. 
Mal für die Musik in meiner DJ-Hütte sorgen, ganz unter dem 
Motto „Alter schützt vor Mischpult nicht“. Vielleicht wurde ich 
aus diesem Grunde hin und wieder scharf beobachtet. Hier zum 
Beispiel von Gerd Wollnitz.  
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„Früher war mehr Lametta“ hieß es mal in einem Weihnachts-
sketch von Loriot. So ist es. Früher war auch mehr Volk beim 
sogenannten Megaron-Treffen am Kirchplatz. Diese Tradition 
setzt sich zwar seit zig Jahren Jahr für Jahr fort, aber man merkt, 
dass es auch immer übersichtlicher wird. Und das bei bestem 
Wetter. Zugegeben, es waren immer noch genügend Leute dabei, 
bei diesem Traditionstreffen am Morgen des 24. Dezember vor 
der Musikkneipe Stars, dem ehemaligen Megaron. Und zwar alle 
mit bester Laune. Soll heißen: Schön war es trotzdem. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 02.02.2019  24

Auch im Bierwagen herrschte Freude beim Megaron-Treffen. 

Tahsin Khalaf (links), der neue Pächter des Musikclubs 
Stars, hat mit viel Elan und Freude und zusammen mit Nicole 
Burmeister dafür gesorgt, dass das Megaron-Treffen fortgesetzt 
wird. Mal ganz nebenbei bemerkt, haben die zwei auch dafür 
gesorgt, dass längst überfällige Schönheitskorrekturen in der 
an sich gemütlichen Kneipe vorgenommen wurden. Die bei-
den jungen Männer übrigens, die Nicole einrahmen, sind ihre 
Söhne Moajed und Jan Eric.  

Patricia (links) darf bei diesem Treffen nicht fehlen, das wäre 
ein Unding. Logisch, dass sie ihre Tochter Mascha mitbrachte. 
Patricia hat schließlich an dieser Wiedersehenssause schon 
teilgenommen, da war ihre Mascha noch gar nicht auf der Welt. 

 Vor der Gaststätte Spieker trafen sich am 24. Dezember zu 
früher Stunde ebenfalls ein paar nette Menschen zu einem 
kleinen Umtrunk. 



Auf dem ersten Foto vom Spieker sind diese vier Mädels 
eigentlich auch schon in der „Masse“ zu sehen. Aber sie haben 
mir so freundlich zugewinkt und gelächelt, da musste ich einfach 
mal etwas näher ran. 
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Das Silvesterfeuerwerk ist ja bekanntermaßen nicht bei allen 
Menschen beliebt, aber seien wir ehrlich, Silvester ohne diese 
„Leuchtfunktion“ ist kein richtiger Jahresübergang. Was die 
„normalen“ Knallkörper betrifft, die braucht eigentlich wirklich 
keiner, aber doch bitte schön bunte Leuchtraketen. Auch in 
Delmenhorst. 
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undSEX
SECHZIG

DON
CLARKE

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

7. märz 2019
Einlass: 19 Uhr · Beginn: 20 Uhr · www.divarena.de

PRÄSENTIERT

monsieur momo daphne deluxe benni stark

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61

 So fröhlich es auch in der Silvesternacht in Delmenhorst 
aussah, so traurig war es kurz danach. Nämlich nach Neujahr, 
als der erste Wochenmarkt auf dem Rathausplatz stattfand. 
Fünf Verkaufsstände hatten sich eingefunden. Sagenhaft, aber 
eigentlich nichts Neues zum Jahresbeginn. 



 Da waren sie wieder, die Sternsinger im Rathaus. Auch in 
Delmenhorst eine lieb gewonnene Tradition. Die Kinder der 
katholischen Pfarrgemeinde St. Marien wurden am 4. Januar 
von Oberbürgermeister Axel Jahnz begrüßt, bevor sie ihre 
Lieder sangen. 
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Dem Kindesalter schon längst entwachsen, hatten dennoch 
auch diese vier jungen Damen viel Spaß beim Mitsingen. 

 Auch diesmal bezweckte das Sternsingen das Sammeln von 
Spendengeldern für Not leidende Kinder auf der Welt. Dafür 
gab es, wie üblich, das Kreidezeichen „20*C+M+B+19“ an die 
Tür vom Oberbürgermeister. 



 Diese Diamanthoch-
zeit muss Liebe bedeu-
ten. Seit dem 30. De-
zember 2018 sind Ursula 
und Ortwin Zielke, auch 
bekannt als Delmen-
horster Nachtwächter 
Jan Tut und Marktfrau 
Mett Siewers, 60 Jahre 
verheiratet. Beide stam-
men eigentlich aus Cel-
le. Aber Ortwin war 1958 
bei der Bundeswehr und 
sollte nach Delmen-
horst versetzt werden. 
Um Trennungsgeld zu 
erhalten, heirateten die 
zwei noch schnell vor 
Jahresschluss, obwohl 
sie natürlich auch ohne 
Trauschein zusammen-
geblieben wären. Wie 
dem auch sei, das bis 
heute nette Paar ist in 
Delmenhorst geblieben 
und die beiden setzen 
sich bereits seit Jahren 
durch ihre Funktion 
für Delmenhorst ein. 
Freundlicherweise ha-
ben mir Ursula und Ort-
win ihr Hochzeitsfoto 
zur Verfügung gestellt. 
Das beweist es mal wie-
der, das nicht stimmt, 
was viele junge Men-
schen zu glauben schei-
nen – man wird nicht alt 
geboren. 

Nienburger Straße 2 · Delmenhorst · Tel. 0 42 21 / 974 39 80
www.smartrepair-delmenhorst.de

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

 Fathi Abbes, Pächter des Minigolfplatzes und des Tretboot-
verleihs, den viele Delmenhorster nur unter seinem Nachna-
men kennen, weil dieser wie ein Vorname bei ihm geläufig ist, 
hat eine schwere Zeit aufgrund eines Schicksalsschlages hinter 
sich. Nicht nur seine Söhne und Schwiegertöchter halfen ihm 
in dieser schweren Zeit, obwohl selbst betroffen. Auch seine 
Schwester Raoudha war für ihn einige Wochen da und reiste 
dafür extra aus Tunesien an. Inzwischen ist Abbes wieder ei-
nigermaßen guten Mutes und freut sich auf die neue Saison in 
den Graftanlagen. 

 Sich etwas trauen, das war wohl schon immer ein Motto 
von Sonja Silbermann, der Leiterin unserer Anzeigenabteilung. 
Hoppla, hieß sie nicht mal Ludwig mit Nachnamen? Genau. 
Aber eben bevor sie und ihr Freund Michael Silbermann sich 
haben trauen lassen. So wurde durch Liebe aus Frau Ludwig die 
Frau Silbermann. Die Hochzeitszeremonie fand im Dezember 
2018 in Ganderkesee-Habbrügge in der Mühle „De lüttje Anja“ 
statt. Dieses wunderschöne Ambiente macht jede sowieso 
schon schöne Hochzeit noch glückseliger. Da dürfte es dem 
frisch vermählten Paar nicht anders ergangen sein. 
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Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

Annenheider Str. 241 · 27755 Delmenhorst · Tel. 04221 1553660 
Email: sk@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Zauntechnik GmbH



 Wir verlosen 3 x je ein Exemplar 
von Ingo Oschmanns Buch „Jäger 
des versteckten Schatzes“. Um zu ge-
winnen, schicken Sie die richtige Su-
doku-Lösung unter dem Stichwort 

„Oschmann“ bis zum 28. Februar 
2019 an verlosung@borgmeier.de. 
Wir werden die Daten nur insoweit 
speichern, verarbeiten und nutzen, 
soweit dies für die Durchführung des 

Gewinnspiels erforderlich ist bzw. 
eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Ver-
wendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten 
werden ausschließlich zur Durch-
führung des Gewinnspiels verwen-
det und anschließend gelöscht.
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Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:

D
a
s
Ha

us

Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!
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Samstag 02.02.

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:40 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 

06:20 HipHorses - Du und Dein Pferd 
06:45 HipHorses - Du und Dein Pferd
07:10 Paula und die wilden Tiere
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:55 Tages-
schau 09:00 Sportschau - Snowboard 
WM 09:25 Rodel-Weltcup 09:55 Alpi-
ner Ski-Weltcup 10:40 Leichtathletik 
11:05 Rodel-Weltcup 11:20 Alpiner 
Ski-Weltcup 12:55 Weltcup Nordi-
sche Kombination 13:35 Alpiner 
Ski-Weltcup 14:05 Rodel-Weltcup 
14:35 Shorttrack-Weltcup 14:50 
Weltcup Nordische Kombination 
15:25 Weltcup Skispringen 15:50
Weltcup Skifliegen

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00
Lassie 07:20 Lassie 07:45 Wuffel, 
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder 3
08:20 Bibi Blocksberg 08:45 heute 
Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 09:15 
Bibi und Tina 09:40 Bibi und Tina
10:05 Club der magischen Dinge
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen 
- das Magazin 12:15 Der Landarzt 
13:00 Der Landarzt 13:45 Rosamun-
de Pilcher: Verlobt, verliebt, verwirrt 
15:13 heute Xpress 15:15 Stadt, 
Land, Lecker 

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Extra en español 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Zuhause 08:30 Wildschweinalarm im 
Norden 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten 
12:00 Als der Tee in den Norden kam 
12:45 Weltreisen 13:15 Die Scilly In-
seln - Englands unbekannte Schönheit 
14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:55  Eisschnelllauf-Weltcup
17:05  Weltcup Skifliegen
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau - 3. Liga
18:30  Sportschau - Fußball 

Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau
20:15  Ich weiß alles!
23:30  Tagesthemen 
23:50  Das Wort zum Sonntag 
23:55  Donna Leon - Verschwie-

gene Kanäle

01:25  Tagesschau
01:30  Don - The King is back
03:43  Tagesschau
03:45  Donna Leon - Verschwie-

gene Kanäle
05:18  Tagesschau
05:20  Deutschlandbilder
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Die Blaumänner
16:45  Rentnercops
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS
20:00  Tagesschau
20:15  Ohnsorg-Theater - Thea 

Witt macht nicht mit
21:45  Mord mit Aussicht
22:35  Mord mit Aussicht
23:25  Kroymann

23:55  Paarduell
00:40  Paarduell
01:25  Quizduell
02:15  Mein Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 
 Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b: Gewonnene Jahre 
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Dr. Klein
20:15  Ostfriesensünde
21:45  Professor T.
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  heute-show
01:00  Arlington Road

02:50  Der Kandidat
04:25  Eine Familie namens 

Beethoven
05:45  Wickie und die starken 

Männer

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:30  Take Me Out
23:35  Take Me Out 
00:35  Deutschland sucht den 

Superstar 
02:25  Take Me Out 
03:20  Take Me Out
04:10  Betrugsfälle
04:50  Verdachtsfälle
05:35  Familien im Brennpunkt 
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Ostfriesensünde 
ZDF 20:15 Uhr
Aus Zufall wird auf Norderney eine mumifizierte Leiche ent-
deckt. Bald steht fest, dass ein Serienmörder sein Unwesen 
treibt, der junge Frauen einmauert, nachdem er sie verdursten 
ließ. Jahrelang ermittelt die "Soko Maurer" erfolglos. Deren 
Leiter wendet sich an Hauptkommissarin Ann-Kathrin Klaasen, 
die mit unkonventioneller Vorgehensweise schon zwei Seri-
enmörder zur Strecke gebracht hat. Zwei weitere Personen 
verschwinden, weshalb sie sich selbst einmauern lässt. 

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Osterbrunch
Sonntag, den 21.04.2019
ab 11.00 Uhr

in exzellenter Qualität
Wir freuen 

uns auf Ihren 
Besuch!

Bitte reser
vieren

Sie rechtzeitig!

Di. 5.2.19 | 20 Uhr
OHNSORG-THEATER HAMBURG 
„Hartenbreker“ – Komödie mit  
Beate Kiupel u. a.

Sa. 16.2.19 | 20 Uhr
MADAME BOVARY 
Drama nach dem Roman  
von Gustave Flaubert

So. 17.2.19 | 20 Uhr
MARTIN STADTFELD

Klavierabend – Hommage an Bach

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Do. 28.2.19 | 20 Uhr
TRENNUNG FREI HAUS 
Komödie mit Katharina Abt, Ingo Naujoks  
und Sven Martinek

Fr. 8.2.19 | 20 Uhr
GENESES

Europas größte Genesis Tribute Show

So. 3.3.19 | 20 Uhr 
EINE GANZ HEISSE  

NUMMER
Komödie mit Franziska Traub u. a.
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06:30 Familien im Brennpunkt 07:30 
Familien im Brennpunkt 08:30 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
09:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 10:25 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:25 Deutschland 
sucht den Superstar 13:30 Deutsch-
land sucht den Superstar 15:40 
Comeback oder weg?

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen 
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Tigerenten Club 08:10 CheX-
periment 08:25 Die Sendung mit 
der Maus 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau - Para-Ski-WM 09:25 
Snowboard WM 09:45 Rodel-Welt-
cup 10:20 Alpiner Ski-Weltcup 11:20 
Rodel-Weltcup 11:45 Freestyle-WM 
12:10 Weltcup Nordische Kombinati-
on 13:15 Alpiner Ski-Weltcup 14:30 
Shorttrack-Weltcup 14:50 Weltcup 
Nordische Kombination 15:25 Rodel-
Weltcup 15:35 Weltcup Skispringen 
15:55 Weltcup Skifliegen

06:00 Pettersson und Findus 06:10 
INUI 06:20 INUI 06:30 Zacki und die 
Zoobande 06:40 Zacki und die Zoo-
bande 06:55 Bibi Blocksberg 07:20 
Bibi und Tina 07:45 Find me in Paris 
08:10 Find me in Paris 08:35 Lö-
wenzahn 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Katholischer Got-
tesdienst 10:15 Meine wunderbare 
Familie 11:45 heute Xpress 11:50 
Bares für Rares - Lieblingsstücke 
14:10 kaputt und … zugenäht! 
14:55 heute Xpress 15:00 Bridget 
Jones - Schokolade zum Frühstück

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsentiert: 
Eine Möhre für Zwei 07:10 Sesam-
straße präsentiert: Eine Möhre für Zwei 
07:25 Mein Norden 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Christoph Eschenbach di-
rigiert Tschaikowsky und Strauss 08:40 
Beethoven und Tschaikowsky 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:35 Mein Norden 11:50 Neues aus 
Büttenwarder 12:25 Morgen fällt die 
Schule aus 13:40 Morden im Norden 
14:30 Quizduell 15:15 Dr. Wimmers 
Medizin-Quiz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Schlepper, Lotsen, Kreuzfahrtträume 
15:15 Gefragt - Gejagt 

16:50	� Eisschnelllauf-Weltcup
17:05	 �Weltcup Skifliegen
18:00	 �Sportschau
18:30	 �Bericht aus Berlin 
18:49	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	 �Lindenstraße 
19:20	 �Weltspiegel 
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Tatort: Das verschwunde-

ne Kind
21:45	 �Anne Will
22:45	 �Tagesthemen 
23:05	 �ttt - titel thesen tempera-

mente 
23:35	 �Chloe
01:03	 �Tagesschau
01:05	 �Elegy oder die Kunst zu 

lieben
02:53	� Tagesschau
02:55	� Anne Will
03:55	� ttt - titel thesen tempera-

mente
04:20	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	 �Weltspiegel
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Obst 

und Musik
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� 45 Min - Kampf dem 

Gelenkschmerz
22:45	� Kulturjournal
23:15	� Red Lights

01:00	� Anne Will
02:00	� Sass: So isst der Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen 
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute 
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Die Toten vom Bodensee - 

Der Stumpengang

21:45	� heute journal
22:15	� Die glorreichen Sieben
00:20	� heute+
00:35	� Die Arier

02:10	� Bares für Rares
03:00	� Bares für Rares
03:55	� Bares für Rares
04:50	� Leute heute
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Großstadtrevier 
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Magie der Fjorde
21:00	� Hart aber fair 
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Die Ausbeutung der 

Urwälder
23:30	� Musste Weimar  

scheitern?
00:15	� Nachtmagazin
00:35	� Tatort: Das verschwunde-

ne Kind

02:08	� Tagesschau
02:10	� Hart aber fair
03:25	� Musste Weimar  

scheitern?
04:10	� Brisant
04:43	� Tagesschau
04:45	� Die Ausbeutung der 

Urwälder
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Rund um den Michel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Europäische Hauptstädte, 

die Sie kennen sollten

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Vom 

Ende eines Ruderers
00:05	� Die NDR Quizshow
00:50	� Rund um den Michel
01:35	� 3nach9
03:35	� Quizduell
04:20	� Wie geht das? Flugzeug-

starts im Minutentakt
04:50	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05	� DAS!

16:30	� planet e.: Wende im Tank
17:00	� heute 
17:15	� Im Zauber der Wildnis
18:00	� ZDF.reportage - Zu kalt 

gibt’s nicht
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens
20:15	� Frühling - Familie auf 

Probe
21:45	� heute journal
22:00	� Jussi Adler-Olsen: Erbar-

men
23:30	� ZDF-History - Skandal! 

Große Politaffären der 
Republik

00:15	� heute Xpress
00:20	� Inspector Barnaby
01:50	� Faszination Erde
02:35	� Lichter der Tiefsee
03:20	� ZDF-History - Skandal! 

Große Politaffären der 
Republik

04:05	� Terra Xpress
04:35	� Menschen - das Magazin
04:45	� Venedig, bedrohte Schön-

heit
05:00	� ZDF.reportage
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:45	� Explosiv - Weekend 
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Schwiegertochter gesucht
20:15	 �London Has Fallen

22:00	 �The Rock - Fels der 
Entscheidung

00:45	� London Has Fallen
02:25	 �The Rock - Fels der 

Entscheidung
05:00	� Exclusiv - Das Star-

magazin
05:15	� Explosiv - Weekend

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 Der 
Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Undercover Boss
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 �Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15	� Ohne Filter

The Rock – Fels der  
Entscheidung
RTL 22:00 Uhr
Ein Brigadegeneral (Ed Harris) bringt die Insel Alcatraz und 81 
Touristen in seine Gewalt. Von der US-Regierung fordert er 100 
Millionen Dollar für die Familien seiner bei einem geheimen 
Einsatz verstorbenen Soldaten. Dazu droht er Raketen mit 
tödlichem Nervengift auf San Francisco abzufeuern. Hindern 
sollen ihn daran der Bio- und Chemie-Waffenexperte des FBI 
Stanley Goodspeed (Nicolas Cage) und Patrick Mason (Sean 
Connery), ein britischer Ex-Geheimdienstagent.

Die glorreichen Sieben
ZDF 22:15 Uhr 
Nahe der Grenze liegt die Kleinstadt Rose Creek, die von Siedlern 
gegründet wurde. 1879 tritt dort Bartholomew Bogue mit 
seinen Handlangern in Erscheinung, der praktisch alle Einwohner 
enteignen will, um dort nach Gold zu suchen. Bewohner, die sich 
dem widersetzen, wie der Ehemann von Emma Cullen, werden 
ermordet. Die Gesetzeshüter wurden von Bogue bestochen. 
Emma Cullen sinnt auf Rache und trifft auf Lieutenant Chisolm 
(Denzel Washington) und seine sechs Gefährten.
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6:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Wer weiß denn sowas? 12:00 
Tagesschau 12:15 Sportschau - Alpine 
Ski-WM 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Typisch! Die Bewäh-
rungshelferin für Hunde 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Lebenswege auf Föhr 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Wer weiß denn sowas? 12:00 
Tagesschau 12:15 Sportschau - Alpine 
Ski-WM 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Obst und Musik 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Borstenviecher 
15:15 Gefragt - Gejagt 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Familie Dr. Kleist

19:45	� Wissen vor acht - Natur 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale
21:35	 �Tagesthemen
21:42	� DFB-Pokal Achtelfinale
23:30	� Mord mit Aussicht
00:15	� Mord mit Aussicht
01:05	� Tagesschau
01:10	� Accident - Mörderische 

Unfälle

02:33	� Tagesschau
02:35	� Mord mit Aussicht
03:20	� Mord mit Aussicht
04:10	� Verrückt nach Meer
05:03	 �Tagesschau
05:05	� Brisant
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Die Ausrü-

ster der Polizei
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich

21:00	� Die Küche meiner Kind-
heit

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3
23:20	� ZAPP
23:50	� 7 Tage... Rallye-Fieber
00:20	� Hafenpolizei
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama - die Reporter
02:45	 �Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� dunja hayali
23:30	� Markus Lanz
00:45	� heute+
01:00	� Der neue Kalte Krieg

01:45	� Aktenzeichen XY… 
ungelöst

03:15	� auslandsjournal
03:45	� ZDFzoom - Der Wahnsinn 

mit dem Weizen
04:15	� Der neue Kalte Krieg
05:00	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 

18:50	� Hubert ohne Staller
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale
21:35	 �Tagesthemen
21:42	� DFB-Pokal Achtelfinale
23:30	� Sportschau Club
00:00	� Nachtmagazin
00:20	� Looking for Eric

02:13	� Tagesschau
02:15	� So weit die Füße tragen
04:10	� Magie der Fjorde
04:58	 �Tagesschau
05:00	� Brisant
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: Das große 

Fressen für Burenziegen

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Polizeiruf 110: Endstation
23:30	� Weltbilder
00:00	� Beerland
01:25	� 3nach9
03:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:45	� Schleswig-Holstein 
	 Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute 
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� Inga Lindström: Das Haus 

am See
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Mein letzter Tag im 

Betrieb

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute+
00:15	� Neu im Kino
00:20	� Der Krieg des Charlie 

Wilson

01:50	� GSI - Spezialeinheit 
Göteborg

03:25	� Masters of Sex
04:25	� WISO
05:10	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Die größten DSDS-

Momente aller Zeiten
22:15	 �Oksanas Traum vom Glück
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 �Die größten DSDS-

Momente aller Zeiten
02:10	� CSI: Miami

6:00 Guten Morgen Deutschland 08:30 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 09:00 
Unter uns 09:30 Freundinnen - Jetzt 
erst recht 10:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:00 Der Nächste, 
bitte! 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Der Bachelor
22:15	 �stern TV
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	 �CSI: Den Tätern auf der 

Spur 

Beerland
NDR 00:00 Uhr
Ein Jahrzehnt lang lebt US-Amerikaner Matt Sweetwood in 
Deutschland. In Begleitung eines Kamerateams versucht er das 
deutsche Phänomen des Biertrinkens auf dem Münchner Okto-
berfest zu ergründen. Obwohl er seine Eltern dazu eingeladen 
hat, hat er vergessen eine Zeltreservierung vorzunehmen. Mit 
Zinnfiguren bildet Sweetwood die Geschichte des Bierbrauens 
nach. Dass hierzulande 5.000 unterschiedliche Biermarken 
und 1.300 Brauereien existieren, spricht für sich.

So weit die Füße tragen 
ARD 02:15 Uhr 
1946 verhängt ein russisches Kriegsgericht eine Strafe von 
25 Jahren Zwangsarbeit gegen Oberstleutnant Clemens Forell. 
Mit 3.000 deutschen Soldaten soll er sie in einem abgelegen 
sibirischen Straflager am Kap Deshnev verbringen. Vor Ort 
sind keine Wachen erforderlich, die Gefangene von der Flucht 
abhalten. Durch die Arbeit in den Bleiminen werden die 
Gefangenen allmählich vergiftet. Zwar glückt Clemens zweiter 
Fluchtversuch, aber der Lagerkommandant verfolgt ihn. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 Der 
Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Küche meiner 
Kindheit 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah: Das große Fressen für 
Burenziegen 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
- Das Hotel der wilden Tiere 15:15 
Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Sportschau - Al-
pine Ski-WM 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Die Ausrüster der Polizei 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Einfach mal was 
tun 15:15 Gefragt - Gejagt 16:00	� Tagesschau

16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Sportschau - Eisschnell-

lauf-WM
17:45	� Biathlon-Weltcup
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Geisterschiff - Der 

Usedom-Krimi

21:45	 �Tagesthemen 
22:00	� Sportschau - Biathlon-

Weltcup
00:00	� Nuhr im Ersten
00:45	� Nachtmagazin
01:05	� Geisterschiff - Der 

Usedom-Krimi
02:38	� Tagesschau
02:40	� Mitten im Sturm

04:25	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Nuhr im Ersten
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Zurück in 

die Zukunft

21:15	� Getrennte Eltern - Der 
Streit um den Unterhalt

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� Inas Nacht
01:00	� NDR Talk Show
03:00	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15	� Nordmagazin 
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt

21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� aspekte
23:45	� heute+
00:00	� Starsky & Hutch

00:50	� Starsky & Hutch
01:40	� SOKO Leipzig
02:25	� Der Staatsanwalt
03:25	� SOKO Wien
04:10	� Die Rosenheim-Cops
04:55	� Leute heute
05:05	� hallo deutschland
05:35	� Die Mädchen-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	� Tagesschau
16:05	 �Sportschau - Alpine Ski-

WM
17:25	� Eisschnelllauf-WM
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	 �Sportschau vor acht
19:50	 �Wetter vor acht
19:55	 �Börse vor acht 
20:00	 �Tagesschau
20:15	� Toni, männlich, Hebamme 

- Allein unter Frauen
21:45	� Tagesthemen 
22:00	� Polizeiruf 110: Sumpf-

gebiete

23:30	� Mordkommission Istanbul 
- Mord am Bosporus

01:00	� Nachtmagazin
01:10	� Toni, männlich, Hebamme 

- Allein unter Frauen
02:43	� Tagesschau
02:45	� Mordkommission Istanbul 

- Mord am Bosporus
04:15	� Deutschlandbilder
04:38	� Tagesschau
04:40	� Verrückt nach Meer
05:30	 �Willi wills wissen 
05:55	 �Wissen macht Ah!

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Von Mecklenburg 

bis Mumbai
18:45	� DAS!

20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV
21:00	� mareTV
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Grenzgang
23:30	� Angst in meinem Kopf
01:00	� extra 3
01:30	� ZAPP 
02:00	� Kulturjournal 
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen 
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Der Bergdoktor

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Die Ära Kosslick

01:15	� Berlinale 2019: Die 
Eröffnung

02:15	� Die Spezialisten - Im 
Namen der Opfer

03:00	� Notruf Hafenkante
03:45	� SOKO Stuttgart
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Der Lehrer
21:15	� Magda macht das schon!
21:45	� Beste Schwestern
22:15	� Schmitz & Family
22:45	� Beste Schwestern 
23:15	 �Der Lehrer
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 Der 
Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Big Bounce - Die Trampolin 

Show
22:15	 �Markus Krebs - Witzearena
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 � Big Bounce - Die Trampo-

lin Show
02:25	 �Der Bachelor

Toni, männlich, Hebamme 
– Allein unter Frauen 
ARD 20:15 Uhr
Obwohl es ihm als Mann nicht immer leicht gemacht wird, 
geht Toni in seinem Beruf als Entbindungspfleger richtig auf. 
Durch den Verlust seiner Stelle am Krankenhaus ist er zur 
Selbstständigkeit gezwungen. Von der jungen Frauenärztin 
Luise erhält er ein Job-Angebot in ihrer neuen Praxis. Sie weiß 
aber nicht, dass sie schon beim Hebammen-Karneval auf Toni 
getroffen ist. Ihr Techtelmechtel ist auch dafür verantwortlich, 
dass Toni von seiner Frau rausgeschmissen wurde. 

Grenzgang
NDR 22:00 Uhr 
Alle sieben Jahre feiert der oberhessische Ort Bergenstadt 
das Volksfest "Grenzgang". Für Thomas Weidmann bietet 
sich dadurch die Gelegenheit aus Berlin in seinen Heimatort 
zurückzukehren. Sowohl mit der Karriere an der Uni als auch 
mit seiner Partnerin hat es nicht funktioniert. Er macht Be-
kanntschaft mit Kerstin Werner, deren Ehe in die Brüche ging. 
Zusammen erleben sie einen Moment der Nähe. Es vergehen 
noch einmal sieben Jahre, bis sich die beiden wiedersehen.



Samstag 09.02.

06:40 Verdachtsfälle 07:40 Fami-
lien im Brennpunkt 08:40 Familien 
im Brennpunkt 09:40 Der Blaulicht 
Report 10:40 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:40 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen 
06:45 Durch die Wildnis - Norwe-
gen 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haus-
tiere 07:50 Checker Julian 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkörner
08:55 Tagesschau 09:00 Sportschau 
- Snowboard-WM 09:30 Freestyle-
WM 09:55 Rodel-Weltcup 10:35
Snowboard-Weltcup 11:25 Weltcup 
Nordische Kombination 12:20 Alpine 
Ski-WM 13:50 Eisschnelllauf-WM 
14:10 Rodel-Weltcup 14:30 Lang-
lauf-Weltcup 15:00 Rodel-Weltcup 
15:20 Eisschnelllauf-WM 15:35
Weltcup Nordische Kombination

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 06:50
Das Dschungelbuch 07:00 Lassie 
07:20 Lassie 07:45 Wuffel, der Wun-
derhund 07:55 1, 2 oder 3 08:20 Bibi 
Blocksberg 08:45 heute Xpress 08:50 
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina
09:40 Bibi und Tina 10:05 Club der 
magischen Dinge 10:25 heute Xpress
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 SOKO 
Stuttgart 12:00 heute Xpress 12:05 
Menschen - das Magazin 12:15 Der 
Landarzt 13:00 Der Landarzt 13:45
Rosamunde Pilcher: Englischer Wein 
15:13 heute Xpress 15:15 Stadt, 
Land, Lecker 

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Extra en español 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen 08:30 Getrennte Eltern - Der 
Streit um den Unterhalt 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Elefant, Tiger & Co. 11:50 
Hofgeschichten 12:20 Meine Kindheit 
im Harz 13:05 Weltreisen 13:35 Por-
tugals wilder Norden 14:20 Durchs 
wilde Kurdistan

16:25  Weltcup Skispringen
17:20  3. Liga
17:35  Eisschnelllauf-WM
17:40  Weltcup Skispringen
18:25  Sportschau - Fußball 

Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - Biathlon-

Weltcup
22:15  Tagesthemen 
22:30  Sportschau - Biathlon-

Weltcup
22:35  Das Wort zum Sonntag
22:40  Sportschau - Biathlon-

Weltcup
00:15  Tagesschau
00:25  Donna Leon - Endstation 

Venedig
01:55  Tagesschau
02:00  3096 Tage
03:45  Donna Leon - Endstation 

Venedig
05:18  Tagesschau
05:20  Deutschlandbilder
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah

16:00  Die Blaumänner
16:45  Rentnercops
17:30  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben - Das 

Verblüffendste

21:45  Kaum zu glauben
22:45  Mord mit Aussicht
23:35  Kroymann
00:05  Paarduell
00:50  Paarduell
01:35  Quizduell
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!

16:00  Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b: Gut gegründet 
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Dr. Klein
20:15  Helen Dorn

21:45  Professor T.
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  heute-show
01:00  Taxi Driver
02:50  The Resident - Ich sehe 

dich

04:15  Last Minute Baby
05:50  Deutschland von oben

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:30  Take Me Out
23:35  Take Me Out 
00:35  Deutschland sucht den 

Superstar 
02:25  Take Me Out 
03:25  Take Me Out
04:15  Betrugsfälle
04:45  Verdachtsfälle
05:30  Familien im Brennpunkt 
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Taxi Driver 
ZDF 01:00 Uhr
Nach der Rückkehr vom Vietnam-Krieg ist Travis Bickle (Robert 
de Niro) traumatisiert. In New York arbeitet er als Taxifahrer. 
Von Drogen, Kriminalität und Zwangsprostitution fühlt er sich 
angewidert. Daraus entwickelt er den extremen Gedanken, 
diese Probleme mit Gewalt selbst zu lösen. Präsidentschafts-
kandidat Charles Palentine fällt bei ihm zunehmend in 
Ungnade. Als ein Date mit dessen Wahlkampfmanagerin Betsy 
schief läuft, plant Travis Attentat auf ihn. 

NEUJAHRSANGEBOT
20 % Rabatt auf alle Polsterarbeiten

HB-Polsterei die Schönheitsklinik für Ihre Möbel. 
Bei Notfällen rufen Sie uns sofort an, wir kommen zum kostenlosen Beratungsgespräch.

Über 10.000 Stoffe und Leder

Kostenloser Kostenvoranschlag bei Ihnen Zuhause
Kostenloser Hol- und Bringservice

Ihre Aufträge werden von uns preiswert und in hoher Qualität ausgeführt. Unser Ziel 
ist es, für jede Aufgabe die optimale Lösung zu finden und bestmöglich umzusetzen.

Alles aus Meisterhand

Bekennen Sie Farbe!

Malermeister Jörg Müller Gestaltung in Präzision GmbH
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06:25 Familien im Brennpunkt 07:30 
Familien im Brennpunkt 08:30 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
09:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 10:30 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:30 Undercover 
Boss 12:30 Undercover Boss 13:25 
Deutschland sucht den Superstar 
15:40 Comeback oder weg?

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen 
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Tigerenten Club 08:10 CheX-
periment 08:25 Die Sendung mit 
der Maus 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau - Snowboard-WM 09:30 
Rodel-Weltcup 10:00 Snowboard-
Weltcup 10:45 Rodel-Weltcup 11:20 
Weltcup Nordische Kombination 
12:20 Alpine Ski-WM 13:50 Rodel-
Weltcup 14:20 Langlauf-Weltcup 
15:00 Telemark-Weltcup 15:10 Welt-
cup Nordische Kombination 15:45 
Eisschnelllauf-WM

06:00 Pettersson und Findus 06:10 
Löwenzähnchen 06:20 INUI 06:25 
INUI 06:35 Zacki und die Zoobande 
06:45 Zacki und die Zoobande 6:55 
Wickie und die starken Männer 07:05 
Wickie und die starken Männer 07:20 
Bibi und Tina 07:45 Mako - Einfach 
Meerjungfrau 08:10 Mako - Einfach 
Meerjungfrau 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Meine wunderbare Familie 
11:45 heute Xpress 11:50 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 14:00 
kaputt und … zugenäht! 14:55 
heute Xpress 15:00 Bridget Jones - 
Am Rande des Wahnsinns

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:10 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 Mein Norden 07:35 
Einfach genial! 08:00 Christoph 
Dohnányi dirigiert Johannes Brahms 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein Norden 11:40 
Wie geht das? Flugzeugstarts im 
Minutentakt 12:10 Betragen unge-
nügend 13:40 Morden im Norden 
14:30 Quizduell 15:15 Landfrauen-
küche aus Hamburg

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Sportschau - Al-
pine Ski-WM 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Sportschau - Al-
pine Ski-WM

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Der Traum vom guten 
Essen 15:15 Gefragt - Gejagt 

16:10	� Weltcup Skispringen
17:05	� Eisschnelllauf-WM
17:20	� Weltcup Skispringen
18:15	 �Sportschau - DFB-Pokal - 

Auslosung Viertelfinale
18:45	 �Biathlon-Weltcup
19:57	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Polizeiruf 110: Zehn 

Rosen
21:45	� Sportschau - Biathlon-

Weltcup
22:45	 �Tagesthemen 
23:05	 �ttt - titel thesen tempera-

mente 
23:35	 �Rabbit Hole - Neue Wege

01:03	 �Tagesschau
01:05	 �The Messenger - Die 

letzte Nachricht
02:50	� Maos letzter Tänzer
04:43	� Tagesschau
04:45	� ttt - titel thesen tempera-

mente
05:15	� Deutschlandbilder
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Schwertransport auf dem 
Wasser

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� 45 Min - Schule am 

Limit - Jetzt sprechen die 
Kinder

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Bad Lieutenant - Cop 

ohne Gewissen
01:10	�  Die NDR Quizshow 
01:55	� Sass: So isst der Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen 
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute 
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Vermisst in Berlin

21:45	� heute journal
22:15	� Jussi Adler-Olsen: Erlösung
00:00	� heute+
00:15	� Freiheit

01:55	� Bares für Rares
02:50	� Bares für Rares
03:40	� Bares für Rares
04:35	� Deutschland von oben 
04:45	� Leute heute
04:55	 �hallo deutschland
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Großstadtrevier 
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Kriminalreport
21:00	� Hart aber fair 
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Deniz Yücel

23:30	� Weltspiegel extra: 40 
Jahre Republik Iran

23:45	� Der Mann hinter Porsche - 
Adolf Rosenberger

00:30	� Nachtmagazin
00:50	 �Polizeiruf 110: Zehn 

Rosen
02:23	� Tagesschau
02:25	� Hart aber fair
03:40	� Der Mann hinter Porsche - 

Adolf Rosenberger
04:25	� Brisant
04:43	� Tagesschau
04:45	� Deniz Yücel
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Hanseblick - Die Waldkar-

paten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Das erste Mal - Promi-TV-

Premieren
21:45	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story
00:05	� Die NDR Quizshow
00:50	 �Hanseblick - Die Waldkar-

paten
01:35	 �NDR Talk Show 
03:35	� Quizduell
04:20	� Typisch! Von Mecklenburg 

bis Mumbai
04:50	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05	� DAS!
05:50	� Lindenstraße

16:30	� planet e.: Waldmedizin - 
Die Kraft der Bäume

17:00	� heute 
17:10	 �ZDF SPORTreportage
18:00	� ZDF.reportage - Reicht die 

Rente?
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Faszination Erde
20:15	� Frühling - Lieb mich, 

wenn du kannst
21:45	� heute journal
22:00	� Jussi Adler-Olsen: Schän-

dung
23:50	� ZDF-History
00:35	� heute Xpress
00:40	� Inspector Barnaby
02:10	� Faszination Erde
02:55	� Brahmaputra - Wasser 

vom Himalaya
03:40	 �ZDF-History - Das war 

dann mal weg - Ver-
schwundene Dinge 
unseres Alltags

04:25	� Terra Xpress
04:55	� Deutschland von oben
05:00	� ZDF.reportage
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:45	� Explosiv - Weekend 
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Schwiegertochter gesucht
20:15	 �Ich bin ein Star - Holt 

mich hier raus! - Das 
Nachspiel

22:15	 �Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Das 
Phänomen

23:15	 �Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! - Das 
Nachspiel

01:15	� Ich bin ein Star - Holt 
mich hier raus! Das 
Phänomen

02:10	 �Comeback oder weg?
03:00	� Die Superhändler - 4 

Räume, 1 Deal
03:35	 Der Nächste, bitte!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Undercover Boss
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 �Justice - Die Justizreportage
01:15	� Ohne Filter - So sieht mein 

Leben aus!

Jussi Adler-Olsen: 
Erlösung
ZDF 22:15 Uhr
Für Carl Mørck und Assad wird eine Flaschenpost zu einer 
Herausforderung. Mit größter Mühe können sie ihre Botschaft 
entschlüsseln. Es ist ein mit menschlichem Blut verfasster 
Hilferuf und zugleich das letzte Lebenszeichen zweier Jungen 
die einst verschwanden, ohne dass eine Vermisstenanzeige 
einging. Kurz darauf wird ein Geschwisterpaar entführt, wobei 
sich Ähnlichkeiten zum Fall mit der Flaschenpost auftun. Die 
Ermittler führen einen Wettlauf gegen die Zeit.

Polizeiruf 110: 
Zehn Rosen 
ARD 20:15 Uhr 
Auf einem Hinterhof in Magdeburg wird die stark versehrte 
Leiche einer jungen Frau entdeckt. Für Hauptkommissarin Do-
reen Brasch deuten ihre gefesselten Füße auf einen Serientäter 
hin. Tatsächlich finden die Ermittler einen älteren Fall, bei dem 
eine ermordete Prostituierte genauso gefesselt wurde. Unter 
Verdacht geriet damals ihr Freund Paul Schilling, der aus Man-
gel an Beweisen frei kam. Nach einer Geschlechtsumwandlung 
ist Pauline auch das neueste Opfer bekannt.
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6:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Meister des Alltags 
10:25 Tagesschau 10:30 Wer weiß 
denn sowas? 11:15 Wer weiß denn 
sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmaga-
zin 14:00 Tagesschau 14:10 Rote 
Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 15:55 ZDF 
Sportextra - Alpine Ski-WM

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Mein 
Norden 07:30 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. XL 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch! 
Von Mecklenburg bis Mumbai 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Wangerooge 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Schwertransport auf 
dem Wasser 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Ostfriesen im Fehntjer Land 15:15 
Gefragt - Gejagt 16:00	� Tagesschau

16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Familie Dr. Kleist
19:45	� Wissen vor acht - Natur 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� In aller Freundschaft

21:00	� In aller Freundschaft 
21:45	� FAKT 
22:15	� Tagesthemen 
22:45	� Mord mit Aussicht
23:30	� Mord mit Aussicht
00:20	� Nachtmagazin
00:40	� In aller Freundschaft
01:25	� In aller Freundschaft
02:13	� Tagesschau
02:15	� Mord mit Aussicht
03:00	� Mord mit Aussicht
03:50	� Deutschlandbilder
04:15	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� FAKT
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Alles auf 

Hausmacherart
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich
21:00	� Ausgebombt - Als die 

Städter aufs Land zogen
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3
23:20	� ZAPP
23:50	� 7 Tage... Endzeitstim-

mung
00:20	� Hafenpolizei
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama 3
02:45	 �Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute 
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15	� Mordshunger - Verbrechen 

und andere Delikatessen 
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Die Paten von der Ruhr 

- Mafia-Paradies Deutsch-
land

01:30	�  ZDFzeit - No-Name oder 
Marke?

02:15	� auslandsjournal
02:45	� ZDFzoom  
03:15	� Frontal 21
04:00	� Die Paten von der Ruhr 

- Mafia-Paradies Deutsch-
land

04:45	� plan b: Gut gegründet
05:15	� hallo deutschland
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� Hubert ohne Staller
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Lotte am Bauhaus
22:00	� Bauhausfrauen

22:15	� Tagesthemen
23:00	� Maischberger
00:15	 �ttt-extra: Die Berlinale

00:45	� Nachtmagazin
01:05	� Lotte am Bauhaus
02:50	� Bauhausfrauen
03:20	� Maischberger
04:35	� Brisant
04:58	 �Tagesschau
05:00	� ttt-extra: Berlinale
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:00	� NaturNah: Der Eulenmann

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Tatort: Preis des Lebens
23:30	� Weltbilder
00:00	� The King - Elvis und der 

amerikanische Traum 

01:40	� NDR Talk Show
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� ZDFzeit - No-Name oder 
Marke?

21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Der Geschmack von 

Leben
22:45	 �Mann Sieber
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Neu im Kino
00:50	� Jussi Adler-Olsen: Erlösung
02:35	� GSI - Spezialeinheit 

Göteborg

04:15	� Masters of Sex
05:10	� drehscheibe
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Beck is back! 
21:15	� Die Klempnerin
22:15	 �Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
23:05	� Doctor’s Diary - Männer 

sind die beste Medizin
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

6:00 Guten Morgen Deutschland 08:30 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 09:00 
Unter uns 09:30 Freundinnen - Jetzt 
erst recht 10:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:00 Der Nächste, 
bitte! 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Der Bachelor
22:15	 �stern TV
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	 �CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Tatort: Preis des Lebens
NDR 22:00 Uhr
Jörg Albrecht liegt kurz nach seiner Entlassung aus dem 
Gefängnis tot in einer Mülltonne. Am Tor wurde er abgepasst, 
entführt und schließlich ermordet. Die Kommissare Thorsten 
Lannert und Sebastian Bootz verdächtigen vor allem Frank und 
Simone Mendt, die Eltern von Albrechts Mordopfer Mareike. 
Zwar behaupten sie vehement ihre Unschuld, aber sie leiden 
nach wie vor unter dem Verlust ihrer Tochter. Nicht zuletzt, weil 
Albrecht nie den Namen seines Mittäters verriet. 

Lotte am Bauhaus
ARD 20:15 Uhr
Gegen den Wunsch ihrer Familie nimmt die talentierte Lotte 
Brendel 1921 ein Studium am Bauhaus in Weimar auf. Es soll 
Kunst und Handwerk miteinander verbinden. Lotte lernt dort 
Paul Seligmann kennen und lieben. Das schlechte Verhältnis 
zu ihrer Familie ist eine Last für sie. Wegen zunehmender 
rechtskonservativer und nationalistischer Einflüsse verlegt 
Gründer Walter Gropius das Bauhaus nach Dessau. Auf das 
Paar kommen nach dem Umzug einige Probleme zu.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Ausgebombt - Als 
die Städter aufs Land zogen 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 NaturNah: Der 
Eulenmann 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Mit Mut, Mörtel und ohne Millionen 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? Alles auf Hausmacherart 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Außergewöhnli-
che Architektur 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas? 
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Mutterliebe - Der Usedom-

Krimi
21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Ladies Night
23:30	� Jürgen Becker live

00:15	 �Nachtmagazin
00:35	� Mutterliebe - Der Usedom-

Krimi
02:08	� Tagesschau
02:10	� Toni Costa - Kommissar 

auf Ibiza: Der rote Regen
03:40	� Ladies Night
04:25	� Brisant
04:58	 �Tagesschau
05:00	� Panorama
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Sounds of 

Hamburg

21:15	� Wracksuche in der Ostsee

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Tietjen und Bommes
00:00	� Inas Nacht
01:00	� Tietjen und Bommes 
03:00	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15	� Nordmagazin 
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� ZDF Sportextra - Weltcup 
Skispringen

16:30	 �heute
16:40	 �Weltcup Skispringen
17:30	 �Alpine Ski-WM
19:00	� heute
19:09	� Wetter
19:10	� ZDF Sportextra - Biathlon-

Weltcup
20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� SOKO Leipzig

22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� aspekte

23:45	� heute+
00:00	� Starsky & Hutch
00:50	� Starsky & Hutch
01:40	� SOKO Leipzig
02:25	� Der Staatsanwalt
03:25	� SOKO Wien
04:10	� SOKO Stuttgart 
04:55	� drehscheibe
05:35	� Die Mädchen-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	� Tagesschau
16:10	 �Verrückt nach Meer 
17:00	 �Tagesschau
17:15	 �Brisant
18:00	 �Wer weiß denn sowas? 
18:50	 �Quizduell-Olymp
19:45	 �Sportschau vor acht
19:50	 �Wetter vor acht
19:55	 �Börse vor acht 
20:00	 �Tagesschau
20:15	� Toni, männlich, Hebamme 

- Daddy Blues
21:45	� Tagesthemen 
22:00	� Tatort: Dein Name sei 

Harbinger
23:30	� Mordkommission Istanbul 

- In deiner Hand

01:00	� Nachtmagazin
01:20	� Toni, männlich, Hebamme 

- Daddy Blues
02:43	� Tagesschau
02:45	� Mordkommission Istanbul 

- In deiner Hand
04:15	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	 �Willi wills wissen 
05:55	 �Wissen macht Ah!

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Trucker, Heimat, 

Hausmannskost
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Mazedonien - Zwischen 

Trachten-Tänzen und  
Mini-Marine

21:00	� Vom Schnee bis zu den 
Palmen - Mit dem Zug 
durch Graubünden

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Die Eifelpraxis - Rache-

gelüste
23:30	� Am Ende des Sommers
01:00	� extra 3
01:30	� ZAPP 
02:00	� Kulturjournal 
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen 
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� ZDF Sportextra - Alpine 

Ski-WM
19:00	� heute
19:09	� Wetter
19:10	� ZDF Sportextra - Biathlon-

Weltcup
20:15	� Der Bergdoktor
21:45	� heute journal

22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer

01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� Notruf Hafenkante
03:00	 �SOKO Wismar
03:45	� SOKO Stuttgart
04:30	� Deutschland von oben 
04:45	� Die Rosenheim-Cops
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Der Lehrer
21:15	� Magda macht das schon!
21:45	� Beste Schwestern
22:15	� Schmitz & Family
22:45	� Beste Schwestern 
23:15	 �Der Lehrer
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 Der 
Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Meine 
Geschichte - Mein Leben 

16:00	 �Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 �Big Bounce - Die Trampolin 

Show
22:15	 �Markus Krebs - Witzearena
00:00	 �RTL Nachtjournal
00:27	 �RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 � Big Bounce - Die Trampo-

lin Show
02:25	 �Der Bachelor

die nordstory – Sounds 
of Hamburg 
NDR 20:15 Uhr 
Obwohl Plattenfirmen seit geraumer Zeit Geschichte sind, 
erlebt die Begeisterung für Vinyl-Scheiben gerade einen 
Aufschwung. Seit Beginn der Beat- und Popmusik in Hamburg 
hat die Stadt gewissen Reiz für Musiker. Im Hotel Pacific 
übernachteten Bands und Musiker die im Star Club auftraten, 
darunter auch die Beatles. Durch Udo Lindenberg ist auch das 
Hotel Atlantic zu einem Musikerhotel geworden. Karsten Jahn-
ke berichtet von der einstigen Musikszene und ihrer Wandlung.

Der Bergdoktor – Zeit 
der Wölfe
ZDF 20:15 Uhr 
Seit langem plagt Mario Angerer eine Autoimmunerkrankung. 
Anhand neuester Laborwerte sagt ihm Doktor Gruber, dass er 
sterben muss. Einziger Ausweg ist eine Stammzellenspende, 
die durch seine seltene Blutgruppe noch zusätzlich erschwert 
wird. Hinzu kommt, dass ein Wolf auf dem Gut des Schafzüch-
ters mehrere Tiere tötet. Dafür macht er Philipp Meixner, den 
Leiter des Nationalparks, verantwortlich. Zu allem Überfluss 
erfährt er, dass seine Frau mit Meixner fremdgeht. 



Samstag 16.02.

06:40 Verdachtsfälle 07:40 Famili-
en im Brennpunkt 08:40 Familien 
im Brennpunkt 09:40 Der Blaulicht 
Report 10:40 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 Der 
Blaulicht Report 13:40 Der Blaulicht 
Report 14:40 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:40 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen 
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Paula und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Can 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkör-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Panda, 
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 Ta-
gesschau 12:05 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 12:55 Tagesschau 
13:00 Da wo die Herzen schlagen 
14:30 Lottoschein ins Glück

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 
Lassie 07:20 Lassie 07:45 Wuffel, 
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder 3 
08:20 Bibi Blocksberg 08:45 heute 
Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 09:15 
Bibi und Tina 09:40 Bibi und Tina 
10:05 Club der magischen Dinge 
10:30 heute Xpress 10:35 Menschen 
- das Magazin 10:45 ZDF Sportextra 
- Alpine Ski-WM 12:10 heute Xpress 
12:15 Bob-Weltcup 12:30 Freestyle-
Weltcup 13:00 Weltcup-Skispringen 
13:35 Freestyle-Weltcup 13:50 
Weltcup-Skispringen 14:25 Alpine 
Ski-WM 15:40 heute Xpress 15:45 
Langlauf-Weltcup 15:55 Weltcup-
Skispringen

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Extra en español 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Gesundheit 08:30 Wracksuche in der 
Ostsee 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Hofgeschich-
ten 12:00 Mythos oder Masterplan 
12:45 Weltreisen 13:15 Die Memel 
- Stiller Fluss mit bewegter Geschichte 
14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:00	� W wie Wissen
16:30	� Leben unter Polizeischutz
17:00	 �Tagesschau
17:10	 �Brisant
17:47	 �Das Wetter im Ersten
17:50	 �Tagesschau
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball 

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag 
20:00	� Tagesschau
20:15	 �Song für Mia
21:45	� Der Kommissar und die 

Alpen - Sieben Jahre 
sterben

23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag 
23:40	� Donna Leon - Das Gesetz 

der Lagune
01:10	� Tagesschau
01:15	� Song für Mia
02:48	� Tagesschau
02:50	� Der Kommissar und die 

Alpen - Sieben Jahre 
sterben

04:20	� Leben unter Polizeischutz
04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	 �Willi wills wissen 
05:55	 �Wissen macht Ah!

16:00	� Sportclub live - Inter-
nationales Reitturnier 
Neumünster

16:45	� Rentnercops
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ich weiss alles!

23:30	� Kroymann
00:00	� Paarduell
00:45	� Paarduell
01:30	� Quizduell
02:20	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen 
03:15	� Nordmagazin 
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15	� DAS!

17:00	� heute Xpress
17:05	 �Weltcup-Skispringen
17:55	� Biathlon-Weltcup
18:50	� Skeleton-Weltcup
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Dr. Klein
20:15	 �Kommissarin Heller 
21:45	� heute journal
22:00	� ZDF Sportextra - Biathlon-

Weltcup
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	� heute-show
01:00	� Der siebte Sohn
02:30	� Wolfman
04:05	� Geister der Vergangenheit

05:45	� citydreams
05:50	� Menschen - das Magazin

16:45	� Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45	� Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life – Menschen,  

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:30	 Take Me Out
23:35	 Take Me Out 
00:40�	� Deutschland sucht den 

Superstar 
02:30	 Take Me Out 
03:30	 Take Me Out
04:25	 Betrugsfälle
04:50	 Verdachtsfälle
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Kommissarin Heller – 
Herzversagen 
ZDF 20:15 Uhr
Während eines Freigangs bringt Sexualstraftäter Dirk Köster, 
der wegen zweifacher Vergewaltigung einsitzt, einen Vollzugs-
beamten um und flüchtet. Nach einer Pause kehrt Kommissarin 
Winnie Heller  in den Dienst zurück. Bei diesem Fall hilft 
ihr Isabel Voigt vom LKA, die für die Verhaftung von Köster 
verantwortlich war. Gemeinsam finden sie am Tatort heraus, 
dass jemand Köster zur Flucht verhalf. Der Verdacht liegt nahe, 
dass seine Lebensgefährtin dahinter steckt. TICKETS unter: www.eventim.de

 DIE NEUE SHOW!

LIVE 2019

DIE LIEBE SIEGT SOWIESO

03.04.2019 Halle 7
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Die Arena-Tournee
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DIE PARTY 

     DES JAHRESFLORIAN SILBEREISEN 
                     präsentiert DIE PARTY 

DIE PARTY 

FESTFESTSCHLAGERSCHLAGERSCHLAGER

FLORIAN SILBEREISEN DIE PARTY 
DIE PARTY 

     DES JAHRES
     DES JAHRESFLORIAN SILBEREISEN

VOXXCLUB
KLUBBB3

MICHELLE

ELOY DE JONG
DDC
BREAKDANCER 

MATTHIASREIM

     DES JAHRES
     DES JAHRES

MICHELLEMICHELLE

ELOY DE JONG

MATTHIASMATTHIAS

05.04.2019 ÖVB Arena
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Kürzlich stellte der Ganderke-
seer Bäderchef Henry Peukert 
die Planungen für das umge-
baute Freibad vor. Im Rahmen 
des Vortrags „Schwimmen für 
die Gesundheit“ beim Senio-
renbeirat berichtete er am 17. 
Januar unter anderem von der 
kommenden Barrierefreiheit 
und der Schaffung eines Kurs-
beckens. 
Hinter den Umkleiden soll Hen-
ry Peukert zufolge ein neuer 
Kassen- und Eingangsbereich 
entstehen. Er versichert: „Das 
Drehkreuz am Eingang wird 
abgeschafft.“ Duschen, Einzel- 
und Familienkabinen sowie 
Schränke zum Verschließen der 
Wertsachen würden künftig im 
Außenbereich angelegt. Mithilfe 
eines wasserfesten Armbands, 
auf dem Geld gespeichert wer-
den kann, gelangen die Bade- 
gäste durch die Eingangsschleu-
sen, solange noch ein Restwert 
besteht. Mit dem Armband 
ist auch das Abschließen der 
Schränke im Gebäude sowie für 

Saunagäste das Bezahlen in der 
Gastronomie möglich. Um Platz 
für die geplante Trennung zwi-
schen Sport- und Sprungbecken 
zu schaffen, werden zwei der 
acht 50-Meter-Bahnen um die 
Hälfte verkürzt. Zudem erhalte 
das Sportbecken eine breite Ein-
stiegstreppe aus Edelstahl, damit 
Senioren bequem hineingehen 
können. Darüber hinaus werde 
ein transportabler Lifter ange-
schafft, der an den Beckenrad 
gefahren werde und per Fernbe-
dienung zu handhaben sei. Peu-

schwimmerbecken ergänzt. 
Zur Sicherheit bekomme die 
Rutsche einen separaten Aus-
laufbereich. Ein neues Kin-
derplanschbecken mit einer 
kleinen Rutsche bilde an an-
derer Stelle nahe des gastrono-
mischen Bereichs einen Wasser-
spielplatz. Daneben soll es auch 
wieder einen Kiosk geben. Au-
ßerdem werde das Gelände mit 
LED-Lichtern beleuchtet. Im er-
sten Stock des Anbaus werde ein 
Kursbecken untergebracht. Von 
8 bis 20 Uhr sollen darin Kurse, 
wie zum Beispiel Mutter-Kind-
Schwimmen, Baby-Schwim-
men oder Wassergymnastik, 
stattfinden. Saunagäste dürfen 
es ebenfalls nutzen. Peukert 
will in den nächsten Monaten 
sechs bis acht Trainer finden, 
um das Kursbecken betreiben 
zu können. Es verfüge über 
einen Hubboden, Unterwas-
serbeleuchtung, Haltestangen 
an den Rändern, zwei steile 
Einstiegsleitern und eine Trep-
pe mit Haltestangen. 20 bis 25 
Personen könnten sich dort in 
30 bis 32 Grad warmem Wasser 
aufhalten. 

Barrierefreiheit und Kursvielfalt im Freibad

kert betont: „Das Gelände wird 
komplett barrierefrei.“ Deshalb 
müsse das Durchschreitebecken 
mit Rücksicht auf Personen mit 
Rollator weichen. Behinderten-
gerechte Kabinen und Toiletten 
seien in Arbeit. 
An einer neuen Position, von 
der aus ein guter Überblick auf 
alle Becken bestehe, finde ein 
größerer Aufsichtsraum Platz. 
Um einen Strömungskanal, eine 
Schaukelbucht, Massagedüsen 
an den Seiten und zwei Was-
serkanonen werde das Nicht-

Das Angebot wird erweitert

Henry Peukert zeigt anhand eines Plans die  
Veränderungen am Ganderkeseer Freibad auf.  

Was haben die Laeiszhalle in 
Hamburg, das Opernhaus in 
Bonn und andere klassische 
Spielorte mit dem Gut Varrel in 
Stuhr gemeinsam? Sie alle wa-
ren Austragungsort des großen 
Chinesischen Neujahrskon-
zerts ins Jahr des Schweins. 
90 Musiker des Suzhou Chi-
nese Orchestra standen und 
saßen in der Gutsscheune am 
17. Januar auf der Bühne,  um 
den Menschen hier vor Ort mit 
einem eindrucksvollen Kon-
zertabend die klassische Musik 
ihre Heimatlandes näherzu-
bringen. 
Das chinesische Neujahrskon-
zert ist eine überaus ernste An-
gelegenheit: Ein Komitee legt je-
des Jahr fest, welches Orches-ter 
aus dem Reich der Mitte in den 
Westen reisen darf, um bei sei-
ner Konzertreise durch Europa  
die klassische chinesische Musik 
den Menschen näherzubringen. 
In diesem Jahr machte sich das 
Suzhou Chinese Orchestra unter 
der Leitung von Pang Kapang 
auf die Reise. Mehr als 90 ausge-
zeichnete Spitzenmusiker boten 

in Varrel kulturellen Hochgenuss, 
bei dem es Neues zu entdecken 
gab. Zu den Instrumenten des 
Orchesters zählte auch die Erhu, 
ein der Geige ähnliches Streich-
instrument mit zwei Saiten – und 
einer 1.000-jährigen Geschich-
te. Auch die Pipa, eine zupfend 
gespielte Schalenhalslaute, war 
zu hören. Gespielt wurde unter 
anderem die „Frühlingsfest Ou-
vertüre“ von Li Huanzhi oder 
auch „Der Schmetterlingstraum“ 
– Konzert für Violoncello und 
Orchestra von Zhao Jiping. Den 
Taktstock schwang der renom-
mierte Dirigent Pang Kapang. 
Die chinesische klassische Mu-
sik klang für europäische Ohren 
nicht so ungewohnt, wie man es 
hätte erwarten können, sondern 
wies Ähnlichkeiten mit deut-
schen Kompositionen auf. Für 
Europäer ungewohnt wirkte die 
auffallende Höflichkeit während 
der Darbietung. So stand das 
Orchester nach den Stücken auf, 
wenn das Publikum klatschte, 
oder es kam vor, dass der Diri-
gent bei einigen Solo-Künstlern 
gemeinsam mit dem Publikum 

den Zuschauern. Sie wünsch-
ten ihren musikalischen Gäs-
ten nach kurzer Anleitung 
durch Daniel Finkernagel zu-
dem noch auf Chinesisch ein 
frohes neues Jahr, worauf sich 
die Musiker ihrerseits mit Ap-
plaus bedankten. So erledigte 
das Konzert gleich zwei Dinge 
auf einmal: Es bot einen gu-
ten Musikabend und sorgte 
für eine gewisse Verständigung 
zwischen östlicher und west-
licher Welt. 

90-köpfiges Orchester begeistert in der Gutsscheune 

dem entsprechenden Musiker 
applaudierte. Die Moderation 
des Abends nahm Daniel Fin-
kernagel vor, ein Kenner der 
klassischen Musikszene. Der 
WDR3-Moderator, Autor und 
Regisseur für Radio, Fernsehen 
und Bühne wies unter anderem 
auf die Bedeutung der Musik für 
den Brückenbau zwischen Men-
schen hin. Das gelang auch bei 
diesem Konzert. So gab es am 
Ende des Abends zwei Zugaben 
und Ovationen im Stehen von 

Chinesisches Neujahrskonzert auf Gut Varrel 

Mehr als 90 Musiker spielten klassische chinesische Musik



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
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DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFÖRDERUNGSGESLLSCHAFT MBH
Lange Straße 128  ∙  27749 Delmenhorst  ∙  Tel. (04221) 99 22 99
info@dwfg.de  ∙  www.dwfg.de

DATUM VERANSTALTUNG
28. April 13. Delmenhorster AutoFrühling mit verkaufsoffenem Sonntag
30. Mai Vatertag rund um die Markthalle
13. – 15. Juni Delmenhorster Stadtfest
06. & 07. Juli 11. Graf Gerds Stadtgetümmel
08. – 10. August Delmenhorster Weinfest
23. & 24. August Burginsel-Festival
13. Oktober 28. Delmenhorster Kartoffelfest mit verkaufsoffenem Sonntag
25. Oktober Großer Laternenumzug
07. & 08. Dezember 28. Delmenhorster Lichterfest
14. & 15. Dezember Kinderaktionswochenende


