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Heiner Bremer be-
klagt den Zustand 
der Schierbroker 
Straße kurz vor 
der Delmenhorster 
Stadtgrenze. Auf 
eine Sanierung der 
Fahrbahn muss je-
doch noch länger 
gewartet werden. 
Seite 42 

Holperstraße
verärgert
Anwohner 

In der Städtischen Galerie gibt es zurzeit eine Ausstellung über 
das Problemviertel Wollepark. Ein Wandergehege mit Schafen 
und einer Ziege spielt dabei eine ganz besondere Rolle. Seite 10

Wandelnde Kunst 

Mit einem Antrag auf mehr stationäre Blitzer im Stadtgebiet  
ist Ratsfrau Eva Sassen im Stadtrat vorgeprescht. Doch die  
anderen Ratsmitglieder bremsten sie aus. Seite 4  

Sandra Hamanns Sohn leidet unter dem Asperger-Syndrom. Dem 14-Jäh-
rigen könnte im Autismus-Zentrum geholfen werden, doch trotz ärztlicher 
Empfehlung verweigert die Stadt eine Kostenübernahme. Seite 3

Sassen
abgeblitzt

Sportanlagen  
im Visier 
Derzeit tobt im Rat ein Streit um die Schaffung von Fußball-
Kunstrasenplätzen. Inzwischen geht es bei dem Thema auch um 
die Zukunft aller städtischen Sportanlagen. Seite 8

Autismus- 
Hilfe abgelehnt 

Alles zum Selbernähen!
Über 140 Stände mit Ware aus aller Welt!

Bremen, Sonntag, 30. September 2018
Weitere Informationen unter: www.stoffmarktholland.de
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Hören Sie ihn wie-
hern, den Amts-
schimmel? Die 
Fronten zwischen 
der Stadtverwal-
tung und Frau Ha-
mann sind verhär-

tet. Alle wollen Inklusion. Nur 
kosten darf sie anscheinend 
nichts. Dieses traurige Phäno-
men ist nicht nur auf die Stadt 
Delmenhorst beschränkt. Ich 
unterstelle dem zuständigen 
Fachdienst gute Absichten. 
Doch Fakt ist: Je länger man 
damit wartet, Menschen mit 
Einschränkungen vernünftig 
in die Gesellschaft zu integrie-
ren, desto schwieriger wird 
es. Viele Anlagen für späteres 
Verhalten werden bekannter-
maßen in der Kindheit gelegt. 
Im konkreten Fall stehen die 
Hilfsmöglichkeiten ja bereit, 
schon mehreren Menschen 
wird dank öffentlicher För-
derung im neuen Autismus-
Zentrum geholfen. Bleibt zu 
hoffen, dass auch die Kinder 
von Frau Hamann bald die 
bestmögliche Betreuung be-
kommen. Jenseits der Ämter 
ist mir zusätzlich aufgefallen, 
dass es Menschen gibt, die gern 
mit einer Geldspende helfen, 
doch die, wenn sie im Alltag 
einer benachteiligten Person 
begegnen, eher intolerant sind. 
Schon komisch, oder? 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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die Kostenübernahme durch die 
Stadt Delmenhorst angewiesen. 
Circa 90 Euro kostet eine Thera-
piestunde. „Seit April versuche 
ich, die Maßnahme bezahlt zu 
bekommen“, resümiert sie fru-
striert. Auch Dr. Kirsten bestätigt 
die Ablehnung der Maßnahme 
gegenüber der DZ. 
Dabei gibt es in der Stadt seit April 
ein neues Autismus-Zentrum. 
Dessen Inhaberin Bettina Paul 
hat schon mit Hamanns Sohn 
gesprochen, beide wären mit 
einer Therapie einverstanden. 

Und einen Platz hätte Paul auch 
für den Jungen. Sie ist ausgebil-
dete Therapeutin für Autisten. 
Unter anderem benutzt sie Kar-
ten mit Gesichtsausdrücken, um 
zu vermitteln, welche Mimik zu 
welchem Gefühl gehört. In der 
Moorkampstraße 65 unterrichtet 
sie zehn Patienten. Etwa doppelt 
so viele warten noch auf eine 
Kostenübernahme durch den 
Landkreis Oldenburg oder die 
Stadt. Ohne Kostenübernahme 
könnten sich viele keine Therapie 
leisten. „Die Therapie hilft bei 
der Alltagsbewältigung“, stellt 
Paul fest.
Dr. Kirsten wiederum ist einer der 
wenigen Spezialisten, die über-
haupt Autismus diagnostizieren 

können. Kommunen würden 
Autisten immer noch nach früh-
kindlichem Autismus und Asper-
ger-Syndrom unterteilen, sagt er. 
Dabei sehe die Medizin dies heu-
te differenzierter. „Zuständig für 
frühkindlichen Autismus sind 
die Jugendämter, beim Asperger 
Syndrom aber die Gesundheits-
ämter.“ Besonders problema-
tisch sei das in Fällen, die gar 
nicht in eine Kategorie passen. 
Zudem hätten viele Kommu-
nen knappe Finanzen und seien 
daher entsprechend knauserig. 
Seit einem Personalwechsel im 
zuständigen Delmenhorster 
Fachdienst habe er zudem den 
Eindruck, dass seine Diagno-
sen seltener angenommen wür-
den. Auf Nachfrage erklärt Olaf 
Meyer-Helfers, Fachdienstleiter 
Allgemeiner Sozialer Dienst, 
die Sachlage aus Sicht der Stadt 
Delmenhorst: Nötige Hilfen für 
Autisten würden ausschließlich 
durch die pädagogischen Fach-
kräfte der Verwaltung beschlos-
sen. Die Stellungnahme eines 
Arztes oder Psychotherapeuten 
könne nicht die Entscheidung 
vorwegnehmen. Hilfen müssten 
auch vom betroffenen Men-
schen akzeptiert werden. Und 
Entscheidungen würden immer 
im Dialog mit den Betroffenen 
getroffen. Aus Datenschutzgrün-
den äußerte er sich nicht zum 
konkreten Fall. Hamann indes 
akzeptiert die Entscheidung der 
Stadt nicht. Sie will Widerspruch 
einlegen. Zumal es nicht nur um 
ihren Sohn geht: Auch bei ihrer 
Tochter wurde kürzlich Autis-
mus diagnostiziert. Auf ein Bild 
der Kinder verzichtet die Del-
menhorster Zeitung, um deren 
Privatsphäre zu schützen.

Behörde gegen empfohlene Therapie für Autisten

Von einer unnachgiebigen 
Seite erlebt zurzeit Sandra Ha-
mann die Stadt. Betroffen ist 
ihr 14-jähriger Sohn Louis. Ihm 
verweigert der Fachdienst All-
gemeiner Sozialer Dienst die 
Bewilligung einer Therapie, 
obwohl die von einem Fach-
arzt empfohlen wird. Denn Ha- 
manns Sohn ist Autist und kann 
mit anderen Menschen nur be-
dingt umgehen. Die Therapie 
könnte ihm dabei helfen.
Für Hamann ist die Ablehnung 
durch die Stadt nicht nachvoll-
ziehbar. Ihr Sohn wurde im Fe-
bruar von Dr. Ralph Kirsten aus 
Bremen untersucht. Das Ergeb-
nis: Der Junge hat das Asperger-
Syndrom. Er reiht sich damit in 
die Gruppe der Autisten ein. In 
seinem Diagnoseschreiben, das 
der DZ vorliegt, empfiehlt der 
Arzt eine Gruppenpsychothera-
pie in einem Autismus-Zentrum, 
damit Louis besser mit anderen 
Menschen umzugehen lernt. 
Eine Schulassistenz und einen 
sogenannter Nachteilsausgleich 
hält Dr. Kirsten ebenfalls für 
sinnvoll. Letzteres schafft Abhil-
fe bei Überempfindlichkeiten, 
wie etwa gegen grelles Licht oder 
laute Geräusche, und erlaubt 
beispielsweise das Tragen einer 
Sonnenbrille im Unterricht. 
Viele Autisten haben Pro-
bleme im Umgang mit ande-
ren Menschen: Ihre Mimik ist 
eingeschränkt, sie selbst kön-
nen kaum Gesichtsausdrücke 
deuten. Dafür zeigen sie oft ein 
intensives Interesse an bestimm-
ten Themen. So konnte Louis 
schon mit drei Jahren die Namen 
vieler Dinosaurier auswendig – 
und das auf Lateinisch. Er kann 
sich nur schwer auf eine Sache 
konzentrieren, vergisst zum 
Beispiel Zettel, die ihm von der 
Schule mitgegeben werden.
Die Stadt hatte eine Schulassi-
stenz für Louis abgelehnt, da 
sowohl er selbst als auch seine 
Mutter sie für ungeeignet hal-
ten: „Mein Sohn ist kein Ver-
suchskaninchen, er braucht 
keine Schulassistenz.“ Hamann 
schwebt stattdessen eine geeig-
nete Therapie vor. Da sich die 
alleinerziehende geschiedene 
Mutter von zwei Kindern diese 
nicht leisten kann, ist sie auf 

Von der Stadt fühlt sich Sandra Hamann mit ihrem  
Sohn im Stich gelassen.

Bettina Paul (l.) und ihre 
Kollegin Marina Münster-
mann hätten für Hamanns 
Sohn einen Therapieplatz.

Ärger mit der Stadt
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Die AOK wird das Gebäude in 
der Langen Straße 72 abrei-
ßen und durch einen Neubau 
ersetzen. Das gefällt offenbar 
nicht jedem Delmenhorster. 
So zeigten Anfang September 
Unbekannte ihren Unmut 
darüber, indem sie Zettel mit 
kritischen Äußerungen an die 
Fenster des Hauses klebten. 
Die Krankenkasse hält unter-
dessen an ihren Plänen fest.
Mit ihren Zetteln haben der 
oder die Unbekannten in stiller 
Form gegen den kommenden 
Abriss demonstriert. Darauf 
hatten sie Sprüche wie die-
sen geschrieben: „Warum 4,4 
Millionen Euro für einen ein-
fallslosen Neubau statt für ein 
erhaltenswertes Gebäude mit 
Jugendstil-Elementen?“ Oder 
diesen: „Abreißen ist einfach, 
aber zum Erhalten und Sanie-
ren braucht man vor allem Ver-
stand.“
Andre Kerber, bei der AOK Regi-
onaldirektor für Brake, Delmen-
horst, Oldenburg, Westerstede 
und Wildeshausen, verteidigt 

die Abrisspläne. „Die kritischen 
Stimmen sind bekannt“, sagt 
er. Am Anfang der Pläne habe 
die Frage gestanden, ob das Ge-
bäude historisch wertvoll für 
die Stadt sei. Die Antwort laute 
nein. Eine Sanierung sei kaum 
möglich. Energieverluste durch 
die veraltete Bauweise und feh-
lender Brandschutz nannte Ker-
ber als größte Schwierigkeiten. 
Die nötigen Mittel wolle die 
Krankenkasse lieber in einen 

soll die bisherige Niederlassung 
der AOK am Hans-Böckler-Platz 
ersetzen. Die ist zu klein. 54.218 
Kunden hat die AOK in Gander-
kesee und Delmenhorst. 148 
Kunden kommen im Schnitt 
pro Tag in das Gebäude. Der 
Standort in der Langen Straße 
ist für einen Neubau gut ge-
eignet. Das Gebäude gehörte 
früher der IKK, die mit der AOK 
2010 fusionierte. Die Erbpacht 
des bisherigen Gebäudes am 
Hans-Böckler-Platz ist dagegen 
2016 abgelaufen, das Gebäude 
will künftig die Stadt Delmen-
horst nutzen.

AOK-Neubau stößt nicht überall auf Gegenliebe

Blitzer zur Tempo-Überwa-
chung spalten die Leute. Für 
die einen sind sie Geldmache-
rei. Andere sehen sie als Beitrag 
zu mehr Sicherheit im Verkehr. 
Ratsfrau Eva Sassen (Bürgerfo-
rum) gehört zu letzteren. Dies 
machte sie am 11. September 
im Bauausschuss deutlich, als 
sie einen Antrag einreichte, der 
die Anschaffung neuer Blitzer 
in der Stadt vorsah. Damit stieß 
sie auf breite Ablehnung.
Sassen wollte die neuen Blit-
zer an verschiedenen Stellen 
aufstellen lassen. Darunter 
waren die Bismarckstraße, die 
Langenwischstraße zwischen 
Altenheim und Kindergarten 
und die Stedinger Landstraße 
Hausnummer 108. Besonderes 
Augenmerk richtete sie auf die 
Überführungen der A28, die 
alle überwacht werden sollten. 
Die Ratsfrau wollte damit zwei 
Fliegen mit einer Klappe schla-
gen: Zum einen würden sich 
mehr Leute an die Tempolimits 
halten, weil niemand Strafge-

bühren bezahlen wolle. Zum 
anderen sollten so Lärm und 
Abgase, die vom Schnellfahren 
kommen, reduziert werden. Wel-
che Kosten die Anschaffung und 
Wartung der Geräte verursacht 
hätte, ließ die Verwaltung offen.
Doch auch ohne konkrete Kos-
ten missfiel Sassens Antrag vie-
len ihrer Kollegen. Jürgen Kühl 
(AfD) kritisierte die geplanten 
Standorte. Die seien nicht be-
darfsgerecht ausgewählt worden. 

Einfach irgendwo in der Stadt 
Blitzer aufzustellen, führe nicht 
zum Ziel. Humorvoll formulierte 
Peter Stemmler (UAD) seine Be-
denken. So solle die Verwaltung 
gleich 500 bis 1.000 Blitzer für 
eine lückenlose Überwachung 
anschaffen. Weniger lustig äu-
ßerte sich Andreas Neugebauer 
(parteilos): „Das ist einer dieser 
typischen Anträge, die einfach 
ins Ratsinformationssystem ge-
stellt werden.“ Die seien sinnlos, 

auch weil die Absprache mit 
anderen Mitgliedern im Stadtrat 
vor einer Abstimmung ausblei-
be, wie er andeutete. Sie würden 
dafür die Verwaltung mit zusätz-
licher Arbeit beim Überprüfen 
möglicher Kosten belasten. Sas-
sen widersprach ihren Kritikern. 
So seien die Standorte gezielt 
ausgesucht worden, damit der 
Verkehrsfluss nicht ins Stocken 
gerate. Neugebauers Kommen-
tar nannte sie unverschämt. 
Trotz ihres Einsatzes entschied 
eine Mehrheit gegen ihren An-
trag. Auch im Stadtrat am 18. 
September fand die Idee keine 
Mehrheit.

Antrag auf mehr Verkehrsüberwachung gescheitert 

Die Verwaltung setzt weiter auf mobile Tempoüber- 
wachung, neue stationäre Blitzer wie hier sind nicht  
vorgesehen.

zeitgemäßen Neubau stecken. 
Der soll sich in das Stadtbild ein-
fügen und über 1.900 Quadrat-
meter nutzbare Fläche auf drei 
Etagen verfügen. Die Fassade 
werde mit Klinkersteinen gebaut 
und in Cremefarben gehalten. 
Die Bauzeit beträgt 14 Monate 
und die Kosten belaufen sich 
auf 4,4 Millionen Euro. Ende 
2019 ist die Eröffnung vorgese-
hen. Teile des alten Gebäudes 
sollen der Bremer Bauteilbörse 
zur Verfügung gestellt werden. 
Damit können sie in anderen 
Altbauten ein zweites Mal zum 
Einsatz kommen. Der Neubau 

So soll der Neubau an der Langen Straße 72 aussehen.

Blitzerwald verhindert

Stiller Widerstand gegen Abriss

Der Altbau ist für die  
AOK zu klein und kaum 
sanierungsfähig.

Eva Sassen (Bürgerforum) 
ist mit einer Idee für neue 
stationäre Blitzer vorge-
prescht.
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Zumindest einmal im Jahr. Normaler-
weise ist die attraktive Blondine eher 

brav. Doch an Halloween dreht sie 
auf und zeigt sich mal von ihrer fre-

chen Seite. Zwar klingelt sie nicht 
bei den Nachbarn, um ihnen „Trick 
or Treat“-Streiche zu spielen. Doch 

mit den Menschen in ihrer nähe-
ren Umgebung macht sie dann 

gern den einen oder anderen 
Schabernack. In diesem  

Jahr ist Aline auf der  
Halloween-Party ihrer  

besten Freundin eingeladen. 
Auch wenn es bis dahin noch etwas 
dauert, ist sie bereits gut vorbereitet. 

Wir lackieren den Kratzer – nicht das Auto  
und Sie sparen viel Geld!

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

Nienburger Straße 2 · Delmenhorst · Tel. 0 42 21 / 974 39 80
www.smartrepair-delmenhorst.de

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)  
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller  
• intensive Beratung

 Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit über 117 Jahren Jahren in der BahnhofstraßeSeit über 117 Jahren Jahren in der Bahnhofstraße

In Aline steckt ein  
kleines Teufelchen. 

Neue 2019er  
Modelle

Interessante
Gebrauchtwagen-
Angebote

Abverkauf der  
2018er  
Mietflotte

Wir freuen uns auf Sie!
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In der Spielzeit 2017/2018 
feierte das Niederdeutsche 
Theater Delmenhorst seinen 
90. Geburtstag. Besonders die 
Musicalinterpretation „My 
Fair Lady“ op Platt dürfte aus 
der Zeit in Erinnerung gelieb-
en sein, für die Hauptdarstel-
lerin Fentke Stolle als Eliza 
Doolittle ebenso wie Tammo 
Albers mit einem Preis beim 
Niederdeutschen Theaterfes-
tival ausgezeichnet wurde. 
Inzwischen arbeitet das NTD-
Ensemble unter der Regie von 
Berufsregisseur Ulf Goerges 
am Stück „Tiet to leven“, das 
am 13. Oktober seine Premie-
re feiert und zugleich die neue 
Spielzeit einläutet.     
Was war das für eine Saison, 
die das Niederdeutsche Thea-
ter in seinem Jubiläumsjahr er-
lebt und gestaltet hat: Mit „My 
Fair Lady“ wagte sich das En-
semble an das Thema Musical 
heran, das das Team um den 
1. Vorsitzenden Dirk Wieting 
souverän bewältigt hat. Das 
Publikum war begeistert von 
der Leistung des gesamten En-
sembles. Beim 1. Theaterfesti-
val für „Neue Niederdeutsche 
Dramatik“ wurden Fentke Stol-

le für die weibliche Hauptrolle 
der Eliza Doolittle und Tammo 
Albers für die beste männliche 
Nebenrolle ausgezeichnet. Jule 
Petershagen bekam für die Rolle 
der Dörte Zuckerbrot in „Dat 
Vermächtnis vun de Falken-
borg“ den Preis für die beste 
weibliche Hauptrolle. Somit 
gingen drei von vier zu verge-
benden Preisen des Festivals an 
das NTD. Auch Arnold Preuß, 
der Präsident des Niederdeut-
schen Bühnenbundes Nie-
dersachsen und Bremen e.V., 
lobte die Spielzeit 2017/2018 
des NTD als „großartig“. Darauf 
will sich das Team jedoch nicht 
ausruhen, es arbeitet bereits an 
der Realisierung des Stückes 
„Tiet to leven“, das am 13. Ok-
tober Premiere feiert. Die Regie 
führt als Gast der Berufsregis-
seur Ulf Goerges. „Es ist eine 
Komödie, die zu Herzen geht“, 
erklärt Dirk Wieting: „Platt-
deutsch ist nicht nur Lachen 
und Spaß, sondern kann auch 
viel Gefühl sein.“ Zur Hand-
lung: Ein Fremder (gespielt von 
Torsten Wieting) wird von Anna 
Bergkamps Schwager Philipp 
(Tammo Albers) vor ihrem Haus 
angefahren. Ihre Tochter Verena 

(Pia Korona) schlägt Anna Berg-
kamp (Martina Brünjes) vor, 
diesen Mann „mit Charisma“ 
als Wirtschafter einzustellen, 
den Anna Bergkamp seit dem 

Tod ihres Mannes vor einem 
Jahr sucht. Philipps Vater, der an 
Demenz leidet, gefällt die Idee, 
im Gegensatz zu Philipp selbst, 
der zusammen mit Anna das 
Unternehmen leitet. Das Stück, 
das nicht nur Humor, sondern 
auch ordentlich Tiefgang bietet, 
wurde speziell für das Plattdeut-
sche geschrieben und mit dem 
1. Konrad-Hansen-Autoren-
preis ausgezeichnet. „Es ist kein 
Schenkelklopfer“, erklärt Regis-
seur Ulf Goerges: „Die ernsten 
Momente werden durch viel 
Humor durchbrochen.“ Das En-
semble ist bereits mit Eifer bei 
den Proben. „Erst wenn man ein 

Ausblick auf die NTD-Spielzeit 2018/2019 

Stück inszeniert, erfasst man es 
in seiner ganzen Bandbreite. 
Hier wird sehr professionell 
gearbeitet, die Atmosphäre ist 
konstruktiv und sehr mensch-
lich, alle ziehen an einem 
Strang“, lobt der Regisseur die 
NTD-Darstelller. Neben „Tiet 
to leven“ bringt das Ensem-
ble in der Spielzeit 2018/2019 
noch „etwas Bewährtes“ und 
„ein Boulevardstück“ auf die 
Bühne, wie Dirk Wieting er-
klärt. Das Bewährte ist, ein 
Stück, das bereits im Jahr 1992 
vom NTD gespielt wurde und 
das eins der erfolgreichsten 
Stücke des NTDs überhaupt 
war. Zwei ältere Damen, zwei 
Schwestern, bekommen zwei 
Kreditkarten ins Haus geliefert 
und nehmen die im Begleit-
schreiben mitgelieferte Auf-
forderung „Kaufen Sie, ohne 
zu bezahlen“ ein bisschen zu 
ernst. Premiere ist am 12. Ja-
nuar 2019. Stück Nummer drei 
ist das Boulevardstück „Geld 
verdarvt den Charakter“, das 
am 9. März seine Premiere fei-
ert und von dem ungewohnten 
Fund einer Million Euro han-
delt. Tickets für „Tiet to leven“ 
und „Twee unschüllige Engels“ 
gibt es bei der Konzert- und 
Theaterdirektion in der Max-
Planck-Straße, telefonisch un-
ter 04221-129212, per Mail an 
konzert-undtheaterdirektion@
gmx.de oder auf www.ntd-del.de.

Vorhang auf! 

Szene aus „Tiet to leven“: Opa und Enkelin mögen den 
„Neuen“ gut leiden. 

Ein Fremder (gespielt von Torsten Wieting) wird  
angefahren und von Anna (Martina Brünjes) verarztet.

Regisseur Ulf Goerges  
inszeniert das Stück „Tiet 
to leven“.
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Fast hätten die Mieter eines 
Wohnhauses in der Thürin-
ger Straße 38 auf dem Tro-
ckenen gesessen. Grund war 
eine Wassersperre, die die 
Stadtwerke Delmenhorst dem 
Hausverwalter wegen nicht 
bezahlter Rechnungen an-
drohte. Sie konnte in letzter 
Minute abgewendet werden. 
Nach wie vor macht das Ge-
bäude zudem einen unge-
pflegten Eindruck.  Bereits im 
August 2016 hatte die DZ über 
dieses Haus berichtet. 
Bis zum 29. August gaben die 
Stadtwerke der Hausverwal-
tung Zeit, um 13.000 Euro für 
die Wasserrechnung zu über-
weisen. „Unverantwortliches 
Verhalten der Hausverwaltung 
hat zur Androhung der Was-
sersperrung geführt“, schrieb 
Stadtwerke-Sprecherin Britta 
Fengler. Die Verwaltung liegt 

bei der Firma Altro Mondo. Die 
hatte laut Fengler seit Juni kei-
ne Beträge mehr überwiesen. 
Noch am Tag der Frist zeigten 
sich die Stadtwerke großzügig 
und gaben der Verwaltung ei-
nen weiteren Tag für die Über-
weisung. Fengler erklärte, dass 

ein Kunde während der An-
drohung einer Wassersperre 
noch Zeit habe, um überfällige 
Rechnungen zu begleichen. 
Oder mit den Stadtwerken eine 
Lösung in beiderseitigem Inte-
resse auszuhandeln. Erst am 
Morgen des 29. kam das Geld 

Wohnhaus in Thüringer Straße beinah abgeklemmt 

Eine Wassersperre in diesem Wohnhaus in der Thüringer 
Straße wurde knapp abgewendet.

schließlich an. Für die Haus-
bewohner, die Altro Mondos 
Vorgehensweise im Falle einer 
Wassersperre hätten ausbaden 
müssen, war es eine knappe 
Rettung vor dem Notstand. Ob 
einige Mieter ihrerseits nicht 
die Rechnungen bezahlten, 
ließ Mondo auf Nachfrage of-
fen. Auch sonst gab das Unter-
nehmen keine Auskunft. Das 
Wohnhaus selbst macht auch 
heute, gut drei Wochen nach 
dem Vorfall, noch immer kei-
nen guten Eindruck. Vor dem 
Haus liegt viel achtlos wegge-
worfener Müll und auch Sperr-
müll. Bereits im August 2016 
war ein DZ-Reporter vor Ort, 
weil sich langjährige Mieter 
des Hauses über die dortigen 
Zustände beschwert hatten. 
Im Oktober hatte es zudem 
einen weiteren Fall einer dro-
henden Wassersperre in einem 
Haus des Verwalters gegeben. 
Das liegt in der Düsternort-
straße 74. Auch in diesem Fall 
wendete Altro Mondo eine 
Sperrung erst kurz vor Ablauf 
der Frist ab.

Wassersperre in letzter  
Minute verhindert

Beim Thema Schaffung von 
Kunstrasenplätzen ist keine 
Einigung in Sicht. Die Del-
menhorster Fußballvereine 
fordern geschlossen den Bau 
zweier solcher Plätze. Die 
Stadtverwaltung hält aus 
Kostengründen dagegen. 
Schützenhilfe bekommen die 
Vereine von der CDU. Rats-
herr Bastian Ernst hat für die 
Sportausschusssitzung am 18. 
Oktober bereits einen Antrag 
auf Analyse der Sportplatzsi-
tuation vorbereitet. 
Die Fronten sind verhärtet: Die 
Stadtverwaltung argumentiert 
beharrlich, dass Geld für die 
Schaffung von Kunstrasenplät-
ze fehle – vor allem vor dem 
Hintergrund, dass zahlreiche 
Sportstätten in der Stadt Sa-
nierungsbedarf hätten. Die 
Delmenhorster Fußballvereine 
hatten in der Vergangenheit 
mehrfach betont, dass Kunstra-
senplätze nötig seien, um auch 
im Winter angemessen trainie-
ren zu können. Einige Vereine 
im Umland, wie etwa der TuS 
Varrel, verfügen über einen sol-
chen Platz. Die SPD-Fraktion, 

das wurde bei der Sitzung am 
30. August deutlich, kann die 
Argumentation der Verwaltung 
nachvollziehen. Die CDU-Frak-
tion steht diesbezüglich eher auf 
der Seite der Fußballvereine. 
Fraktionsmitglied Bastian Ernst, 

der im Vorstand des SV Atlas 
tätig ist, sagte in der vergange-
nen Ausschusssitzung, dass nie 
genug Geld da sei. Nach einer 
hitzigen Debatte endete die Dis-
kussion ohne Ergebnis. Marco 
Castiglione, Fußballobmann 
des TV Jahn, hatte eigens die B-
Jugend-Mannschaft als Verstär-

kung zum Termin mitgebracht. 
Das Thema ist noch nicht durch. 
Für die kommende Sitzung des 
Sportausschusses hat Bastian 
Ernst einen neuen Antrag for-
muliert. Er fordert eine Analyse 
aller Fußballplätze der Stadt zu 

erstellen. Darin aufgelistet sollen 
sein: die Auslastung im Trai-
ningsbetrieb, die Auslastung im 
Spielbetrieb, die Größe der An-
lage, die Frage nach dringenden 
oder geplanten Investitionen 
in den nächsten zehn Jahren, 
bekannte Mängel sowie der Wert 
der Anlage – für den Fall, dass 

Weiterhin keine Einigung in Sicht

Die Auslastung der Sportanlagen – hier die des TuS  
Heidkrug – soll auf den Prüfstand.

man das komplette Grundstück 
in Bauland umwandeln würde. 
Das Kalkül dahinter: Da die fi-
nanzielle Lage eine Errichtung 
von Kunstrasenplätzen allein 
auf Kosten der Stadt nicht zu-
lasse und auch die Vereine die 
Finanzierung nicht bewerkstel-
ligen könnte, schlägt Bastian 
Ernst die Konzentration auf 
einzelne „Sportzentren“ und 
den Verkauf von Anlagen vor. 
Dies biete den Vorteil, dass da-
durch der Bau von Kunstrasen-
plätzen refinanziert würde und 
andere bauliche Maßnahmen 
bei den Fußballplätzen finan-
ziert werden könnten. Welche 
Sportanlagen im Zuge dessen 
derweil geschlossen würden, 
lässt der Antrag offen. Ohne-
hin werden noch Fragen zu 
klären sein: „Die Analyse dient 
als Grundlage für Gespräche 
mit dem Stadtsportbund, den 
Vereinen, der Verwaltung und 
der Politik“, heißt es in dem An-
trag. Es scheint, als ginge es bei 
dem Thema um mehr als nur 
um einen Grasplatz. Vielmehr 
scheint es um die Zukunfts-
fähigkeit der Delmenhorster 
Sportanlagen zu gehen.  Die 
nächste Sitzung dürfte span-
nend werden. 

Knatsch um Kunstrasen
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Probleme mit dem Herzen 
sind eine ernste Angelegen-
heit. Hilfe verspricht das 
Josef-Hospital Delmenhorst 
(JHD). Dort wird künftig eine 
neue Operationsmethode ein-
gesetzt. Die verspricht nicht 
nur Hilfe, sondern birgt auch 
wenig Risiko.
Bei den sogenannten Herz-
katheter-Ablationen wird ein 
Herzkatheter dank modernster 
3D-Technik zielgenau im Herz-
muskel eingesetzt, um so Stö-
rungen zu beseitigen. Verant-
wortlich für die Durchführung 
zeichnet die Elektrophysiologie 
Bremen. Dieser Zusammen-
schluss besteht aus Fachärzten 
und ihren Mitarbeitern. Bisher 
waren sie nur in Bremer Kli-
niken tätig. Ab Oktober bieten 
sie ihre Behandlung auch im 
JHD an. Dr. Götz Buchwalsky ist 
Mitglied im Zusammenschluss. 
Er schwört auf die Behandlung. 
So liege die Erfolgsaussicht bei 
80 Prozent. Bei Kindern steige 

der Wert sogar auf 95 bis 98 Pro-
zent. Die kleinen Patienten sol-
len künftig den Schwerpunkt der 
Arbeit im JHD bilden. Die dortige 
Kinderstation erlaubt eine Vor- 
und Nachbetreuung. Insgesamt 
fünf Ärzte um Dr. Joachim Hebe 
werden in Delmenhorst die Ab-
lationen durchführen.
Und dafür gibt es großen Bedarf. 
Bisher führt der Zusammen-

schluss um Buchwalsky jähr-
lich 1.800 Ablationen in Bremen 
durch. Auch 680 Herzoperati-
onen nach klassischem Muster 
nehmen die Mediziner vor. Die 
nächsten Fachkräfte mit ent-
sprechendem Know-how sind 
erst in Göttingen zu finden. Auf-
grund der hohen Nachfrage bei 
gleichzeitig wenigen Fachkräf-
ten entstehen Wartezeiten von 

Spitzentechnik mit wenig Risiko

JHD-Geschäftsführer Florian Friedel, Dr. Klaus Gutberlet, 
Dr. Götz Buchwalsky und Dr. Viemann (v. l.) sind erfreut 
über die Zusammenarbeit.

mehreren Monaten. Mit dem 
Delmenhorster Krankenhaus 
im Boot hofft Buchwalsky, sei-
nen Patienten schneller helfen 
zu können.
Dabei ist die Zusammenarbeit 
zwischen dem Hospital und 
dem Zusammenschluss lang-
fristig ausgelegt. Im Oktober be-
ginnen die Eingriffe bei Erwach-
senen, ab Januar an Kindern. 
Dazu wird ein Linksherzkathe-
termessplatz angeschafft. Die 
Kosten von 400.000 Euro hatte 
der vorherige Geschäftsführer 
des JHD bereits beantragt. Für 
den Messplatzwill Florian Frie-
del, aktueller Geschäftsführer 
des Krankenhauses, auch ei-
nen Platz im künftigen Neu-
bau freihalten. Damit erhalte 
Delmenhorst eine Leuchtturm-
funktion, sagt Friedel. Auch Dr. 
Klaus Gutberlet (Chefarzt Inne-
re Medizin) und Dr. Matthias 
Viemann (Chefarzt Kinder- und 
Jugendmedizin) sind mit dem 
Plan zufrieden. 

Sonderposten 
Sportartikel bis zum 

  

1/2 Preis
reduziert!

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann in Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0 421 - 86828   
Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   

Ein vielfältiges Angebot 
der neuen Herbst-/
Winterware finden Sie 
in unserer Damen-/ Herren- 
und Kinderabteilung.
Über 50.000 Teile 
oftmals Markenware.

Markenwelt bei Bessmann 

Finden Sie in unserer 
großen Auswahl  Ihren
persönlichen Lieblings-
begleiter für den Herbst !

Alles andere als kleinkartiert ! 

29,90

Hosen mit 
Galonstreifen

 An diesem Trend
kommen Sie
 dieses Jahr nicht 
vorbei.
Er trägt viele 
Namen - 

aber alle stehen
für dasselbe : 
Trendalarm ! 

Kariert, Hahnen-
tritt, Glencheck - 

Neue Herzoperationen im Krankenhaus
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In der Städtischen Galerie ist 
seit dem 8. September die bis 
zum 11. November laufende 
Ausstellung „Georg Winter. 
Delmenhorster Modell“ ge-
öffnet. Allerdings reicht die 
Ausstellung über das Gebäude 
hinaus, wobei dem Quartier 
am Wollepark eine Schlüssel-
rolle zukommt.
An der Hochschule für Bildende 
Künste (HBK) Saar hält Georg 
Winter die Professur für Public 
Art. Im Bereich der Bildhauerei 
zählt der 1962 in Biberach gebo-
rene Schwabe zu jenen Künst-
lern, die sich an den Grenzen 
und Möglichkeiten der Kunst 
versuchen und zuweilen neue 
Maßstäbe setzen. Mit seinem 
Ansatz raumbezogener Kunst 
ist er als Stadtforscher im städ-
tischen Raum unterwegs und 
beschäftigt sich vornehmlich 
mit Problemvierteln. Dem-
entsprechend hat in Delmen-
horst das Quartier Wollepark 
sein Interesse geweckt. Für ihn 

bilde die Mischung aus großer 
Grünfläche und hoher Bevölke-
rungsdichte die Besonderheit 
des Quartiers, weil Kunst oftmals 
in den Zwischenräumen agiere, 
sagt Winter. 

Seine Ausstellung umfasst mit-
unter ein im Herrenzimmer ein-
gerichtetes Projektbüro, Holz- 
schnitte, Objekte und Installa- 
tionen, die zum Teil nutzbar sind, 
wie zum Beispiel den sogenann-
ten „Erschütterungsraum“. Es 
handelt sich dabei um einen 
Holzkasten, in dem ein Tisch und 
zwei Stühle stehen und unter 

dem Sprungfedern angebracht 
sind, damit er bei Bewegung wa-
ckelt, was laut Winter eine latente 
Unsicherheit erzeugt. Handys, 
Kameras und Laptops aus Holz 
regen dazu an, den Umgang mit 

Medien zu hinterfragen. Dane-
ben behandelt Winter anschau-
lich Fragen, die das Zusammen-
wohnen, die kulturelle Identität, 
die Stadt und die Landschaft 
betreffen und leitet in gewisser 
Weise zum Quartier Wollepark 
über. „Er schafft präzise Anschau-
lichkeit. Das ist es, was ich so sehr 
an ihm schätze“, sagt Dr. Annett 

Ausstellung „Delmenhorster Modell“ im Haus Coburg

Georg Winter meint, dass 
zu viele technische Geräte 
und Medien die eigenen 
Sinne beeinträchtigen.

Reckert, Leiterin der Galerie, 
über Georg Winters Arbeit.
Zur Ausstellung gehört noch ein 
wöchentlich wanderndes Gehe-
ge mit fünf Schafen, einer Ziege 
und einem Pony. Die Verkehrs-
insel zwischen der Fischstraße 
und der Friedrich-Ebert-Allee 
neben der Galerie, die Brache 
an der Stedinger Straße und das 
Nachbarschaftszentrum Wolle-
park bieten ihnen wöchentlich 
wechselnd Platz. Morgens bringt 
Wanderschäfer Karl Heinz Be-
cker die Tiere hin und holt sie 
abends wieder ab. Winter spricht 
dabei von „Stadtverschafung“, 
an der sich noch das Quartiers-
management Wollepark und der 
Delmenhorster Albertushof be-
teiligen. Vom Einfluss der Tiere 
ist Reckert überzeugt: „Leute, die 
mit Autos und Fahrrädern vor-
beifahren und die Schafe sehen, 
sehen das Haus Coburg schon 
jetzt mit anderen Augen.“. Fünf 
von Georg Winters Studieren-
den zeigen als Gruppe „Fence 
Dance International“ Installa-
tionen und Videos zum Thema 
Grenzen in der Remise.

Wollepark als Kunstobjekt

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

Email: sk@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität  

im Zaunbau

Intensivkurse 

2018
OKTOBER:  01.10.2018
(Herbstferien) 22.10.2018
NOVEMBER: 05.11.2018
 19.11.2018
DEZEMBER: 03.12.2018
(Weihnachtsferien) 22.12.2018

Kompaktkurs Modul 1-5 
13.11.2018-17.11.2018

Beschleunigte 
Grundqualifi kation

01.11.2018-30.11.2018

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Ihre Fahrschule im
Oldenburger Land

Wir sorgen für Ihre  
Immobilie

Knipper-Gebäude-Dienste

Wir bieten an:
Glas- und Gebäudereinigung

für Privat und Gewerbe
Haus- und Grundstückspflege

Treppenhausreinigung

04221 - 584 53 56
info@kgd-delmenhorst.de
www.kgd-delmenhorst.de

Dr. Annett Reckert hofft 
mit der „Stadtverscha-
fung“ neue Besucher für 
die Galerie zu gewinnen.  
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Die Eheleute Schimjon freuen 
sich in ihrem Garten auf der 
Nordwolle gern über gefie-
derten Besuch. Ende August 
bemerkten sie plötzlich eine 
Amsel, die Auffälligkeiten 
zeigte. Der Verdacht: Das Tier 
könnte vom Usutu-Virus be-
fallen und möglicherweise 
nicht das einzige Opfer der 
Vogelkrankheit sein.
An einem frühen Abend habe 
er eine junge Amsel auf dem 
Boden ihres Gartens entlang-
laufen sehen, gab Maik Schim-
jon an. In der Folge habe der 
Jungvogel keine Scheu gezeigt 
und selbst dann nicht das Wei-
te gesucht, als sich die große 
Hündin der Eheleute ihm nä-
herte. Angela 
Schimjon konn-
te den Vogel sogar 
streicheln. Ihr Mann 
erinnerte sich: „Das 
Gefieder hatte rich-
tig weiße Stellen.“ Den-
noch hätten er und seine 

Frau keinen Verdacht geschöpft, 
weil sie sich das mit dem Ge-
fiederwechsel während der 

Mauser erklärten. 
Schließlich habe 
ihr zweiter, kleinerer 

Hund den Vogel einige 
Tage später verspeist. 

„Mich hat der Vorfall 
nicht losgelassen, da je-

der Vogel normalerweise 

Fluchtverhalten zeigt“, sagte 
Maik Schimjon. Bei einer Re-
cherche im Internet stieß er 
auf eine mögliche Ursache: 
das Usutu-Virus, das Vögeln 
zusetzt. „Als ich die Symptome 
beim NABU gelesen habe, war 
ich mir zu 90 Prozent sicher, 
dass es sich darum handelt“, 
erklärte Maik Schimjon. Für 
ihn erhärtete sich sein Verdacht, 

Apathische Amsel als Alarmsignal?
Usutu-Virus grassiert scheinbar in der Stadt 

Maik Schimjon und Angela Schimjon fürchten, der  
Usutu-Virus könne vielen Vögeln in Delmenhorst zum  
Verhängnis werden.

als nach dem Ereignis keine 
Amseln mehr in ihrem Garten 
auftauchten. Mehrere Vögel 
würden ihren Garten sonst wie 
Stammgäste aufsuchen, sagten 
die Eheleute, die ganzjährig 
Vogelfutter streuen. Auch in 
der übrigen Stadt hätten sie 
nur noch drei gesunde Am-
seln gesehen. „Das Kuriose ist, 
wir finden keine toten Vögel“, 
wunderte sich Maik Schim-
jon. Er glaubt, Ratten würden 
die toten Tiere auffressen, und 
verbindet damit die Sorge, dass 
sich das Virus auch auf Säu-
getiere übertragen kann. Er 
geht von einer viel höheren 
Dunkelziffer infizierter Vögel 
aus. Dabei bezieht er sich auf 
das große Amselsterben 2016 
in Süddeutschland. Trotzdem 
hofft er, dass die Tiere künftig 
resistenter werden. Dieses Jahr 
sei das Immunsystem der Vögel 
aufgrund der Dauerhitze und 
des Futtermangels besonders 
geschwächt worden. „Da ist 
der Mensch gefordert, um zu 
helfen“, fordert Maik Schimjon 
seine Mitbürger auf. 

Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven

Tel.   04421 / 77 35 50
Fax   04421 / 77 35 510

Mail   info@nautimo.de
Web   www.nautimo.de

Das Erlebnisbad und 
Sauna-Paradies in Wilhelmshaven

Ferienzeit ist nautimo-ZeitSauna-Zeit = nautimo-Zeit
Besuchen Sie unser exquisites Sauna-Paradies mit Spa-Bereich 

und genießen Sie eine erholsame Zeit mit allen Sinnen.
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Samstag, 29.09. 

Delmenhorst
Augenschmaus – sehen, hören, 
tanzen, das Beste aus Oldschool und 
RnB, Cabarelo, 22 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Spaß und Experimente mit Kunst 
für Kinder!, Kulturhaus Müller, 15 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr 
P.O.W Power of Wrestling, Pier 2, 
20 Uhr
Das Paradies, Kulturzentrum Lager-
haus, 20.30 Uhr
Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr 
Pe Werner – Beflügelt von A nach 
Pe, eine musikalische Zeitreise, Kito 
Vegesack, 20 Uhr 
Torun Eriksen, Sendesaal, 20 Uhr 
Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, Sinatra‘s, 
22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr
Kramermarkt – Großer Festum-
zug, vom Staatstheater aus bis zum Markt-
gelände (Europaplatz), ab 13.45 Uhr
Kramermarkt, zum 411. Mal in 
Oldenburg, Europaplatz, 14 Uhr

Sonntag, 30.09. 

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr 
Einmal in Russland – Odnazhdi v 
Rossii, Glocke – Großer Saal, 18 Uhr
Benni Stark – The Fashionist: 
#kleider. lachen. leute, Fritz Theater, 
19.30 Uhr
Bremer Kaffeehaus-Orchester, 
Glocke – Kleiner Saal, 15.30 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr
Kramermarkt, zum 411. Mal in 
Oldenburg, Europaplatz, 13 Uhr

Freitag, 05.10. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Manga-Treff, Stadtbücherei, 15 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr
Wer bleibt zum Frühstück?, die 
Boulevard-Komödie nach Marc Camoletti, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr
Die Lochis: #whatislive2018,  
Pier 2, 19 Uhr
Jonas Monar, Kulturzentrum  
Schlachthof, 20 Uhr
International Youth Symphony Or-
chestra, Glocke – Großer Saal, 20 Uhr
The Offenders, ein treibender Mix aus 
2tone Ska, spätem 70’s Punk-Powerpop-
Mod Revival und New Wave Soul, Tower 
Musikclub, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, Sinatra‘s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer  
Str. 216, 12 Uhr
Kramermarkt, zum 411. Mal in  
Oldenburg, Europaplatz, 14 Uhr

Samstag, 06.10. 

Delmenhorst
Die große 80er & 90er Party, 
Divarena, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Al Fresko, Luan Lamberty und Zoe Auras 
gestalten eine Wand neben dem Nachbar-
schaftszentrum im Wollepark, Anmeldung 
erforderlich, Städtische Galerie, 11 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 und 21 Uhr
Anna Piechotta: Schneewittchen 
ist tot, kunstvoll arrangiertes Klavierspiel 
verbindet sich mit wohldurchdachten 
Liedtexten, Kito Vegesack, 20 Uhr
NIEDECKENS BAP – Live und  
Deutlich, Pier 2, 20 Uhr
Caveman – Die Kult-Comedy 
Show, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Johnny Rakete, Lila Eule, 20.30 Uhr
Saturday Night live, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, Sinatra‘s, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Der Steppenwolf – Premiere, nach 
dem Roman von Hermann Hesse, Stadt-
theater – Exerzierhalle, 20 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspei-
cher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-Hallen, 
8 Uhr
Kramermarkt, zum 411. Mal in  
Oldenburg, Europaplatz, 14 Uhr

Sonntag, 07.10. 

Delmenhorst
Wollepark-Führung, Stadtführerin 
Regina Ungetüm-Meißner führt durch das 
Wollepark-Quatier, Anmeldung erforder-
lich, Haus Coburg, 15 Uhr
Trauercafé, offener Treffpunkt für trau-
ernde Menschen, Mühlenstraße 112, 15 Uhr
Wasserturm-Öffnung, Rathausplatz, 
15 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Kim Wilde, die „Princess of Pop“ auf 
ihrer „Here Come The Aliens“-Tournee,  
Pier 2, 19 Uhr
Haiyti, Tower Musikclub, 20 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr
Kramermarkt – letzter Tag, zum 
411. Mal in Oldenburg, Europaplatz, 
13 Uhr

Freitag, 12.10. 

Delmenhorst
Nur noch schnell die Hochzeit retten 
– Das Musical, Divarena, 20 Uhr
Burn Baby Burn, die Liebeskomödie 
mit den Disco-Hits der 70er, Fritz Theater, 
20 Uhr
Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Kunst ernten, Städtische Galerie, 15 Uhr

Hude
Scheunenfete I, Haller am Huder Bach, 
22 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr
Hennes Bender – Alle Jubeljahre – 
Das Beste aus 50 Jahren, von  
Shakespeare bis Spongebob, Kultur- 
bahnhof Vegesack, 20 Uhr
Julia Engelmann: Poesiealbum,  
die Pop-Poetin mit ihrem Debütalbum, 
Metropol Theater, 20 Uhr
UFO361, mit „808“ und „VVS“ auf  
Stay-High“-Tour 2018, Aladin, 20 Uhr
KMPFSPRT, Tower Musikclub, 21 Uhr

Samstag, 13.10. 
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Stufe für Stufe, Führung im Wasser-
turm, Wasserturm auf dem Rathausplatz, 
14 Uhr

Hude
Scheunenfete II, Haller am Huder 
Bach, 22 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr
Johnny Armstrong: Gnadenlos, 
der Einzeller-Schnellfeuer-Komiker aus 
Englands tiefstem dunklen Norden,  
Kulturzentrum Lagerhaus, 20 Uhr
Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr
Julia Engelmann: Poesiealbum,  
die Pop-Poetin mit ihrem Debütalbum, 
Metropol Theater, 20 Uhr
Lack of Limits, Kito Vegesack, 20 Uhr
Mono Inc, feinster Dark-Rock,  
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Me + Marie, Tower Musikclub, 20 Uhr
Sigurd Hole Trio, Sendesaal, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Bremen Zwei Yeah Yeah Club,  
mit den DJs J. Mahlstedt und GU, Theater 
am Goetheplatz, 22 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspeicher, 
23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 14.10. 

Delmenhorst
27. Delmenhorster Kartoffelfest, 
regionale Spezialitäten und kulturelle Vielfalt 
rund um die Kartoffel, Innenstadt, 11 Uhr
Wasserturm-Öffnung, aufgrund des 
Kartoffelfests verlängerte Öffnungszeiten, 
Rathausplatz, 11 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Am 14. Oktober findet das mittlerwei-
le 27. Kartoffelfest statt. Von 11 bis 
18 Uhr wartetet es mit einem bunten 
Programm auf: Kunsthandwerk, Spiel-
zeug, Herbstfloristik und selbstredend 
viele landwirtschaftliche Erzeugnisse 
drehen sich um die Kartoffel. Zur glei-
chen Zeit hat auch der Wasserturm 
verlängert geöffnet, während von 13 
bis 18 Uhr die Innenstadt zum ver-
kaufsoffenen Sonntag einlädt. 

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7 2.700,- inkl. 19 % MwSt.

Ab
1.1.2018
auch in

DEL
0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221 / 80 222 50

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

Und, wo leihst 
Du Dir Geld?



Copartikel mobil, Stempel- und Woll-
farbendruck beim Kartoffelfest, 14 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Aki Takase & Alexander von 
Schlippenbach, Sendesaal, 18 Uhr
Zollhausboys, Kito Vegesack, 20 Uhr
Diego El Cigala, Glocke – Großer Saal, 
20 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 19.10. 

Delmenhorst
Kay Ray – Wonach sieht’s denn 
aus?!?, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Delme Italy – La Dolce Vita, ein 
Event voller Genuss, Leben und Unter- 
haltung, Markthalle, 18 Uhr 
Mitternachtshalle, offenes Sport-
angebot für Jugendliche ab 16 Jahren, 
Sporthalle am Wehrhahn, 22 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 18 und 21 Uhr
Frau Höpker bittet zum Gesang 
– Das Mitsingkonzert, Sendesaal, 
20 Uhr
Guru Guru, ein Halbjahrhundert on the 
Road, Kito Vegesack, 20 Uhr
Tonbandgerät, Kulturzentrum Schlacht-
hof, 20 Uhr
Hante. & Box and the Twins, Lila 
Eule, 20 Uhr
Paigey Cakey – One Mother, Kleines 
Haus, 22 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen  
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, Aladin, 21 Uhr 

Samstag, 20.10. 
 

Delmenhorst
Emmi & Willnowsky – Tour 2018, 
Divarena, 20 Uhr 
Wochenmarkt, Rathausplatz,  
7.30 Uhr
Delme Italy – La Dolce Vita, ein 
Event voller Genuss, Leben und Unter- 
haltung, Markthalle, 18 Uhr 

Bremen
Burn Baby Burn – Die Liebes- 
komödie mit den Disco-Hits der 
70er, Fritz Theater, 20 Uhr
Winfried Hammelmann: Zeit für 
Wolke 7, Kito Vegesack, 20 Uhr
Kosa La Vita – Kriegsverbrechen, 
Kleines Haus, 20 Uhr
Kayef, Schlachthof, 19.30 Uhr
Formosa Quartet, Klassiker des 
Streichquartetts und Werke zeitgenös-
sischer Komponisten, Glocke – Kleiner 
Saal, 19.30 Uhr
Andreas Gabalier, ÖVB-Arena,  
20 Uhr
Tristan Brusch, Kulturzentrum Lager-
haus, 20 Uhr
Never Too Late, Gustav-Heinemann-
Bürgerhaus Vegesack, 20 Uhr
Max Rabe Solo, Glocke – Großer 
Saal, 20 Uhr
Antje Schomaker, Tower Musikclub, 
20 Uhr 
Marcin Marsecki, Sendesaal, 23 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der  
Weser, shoppen, schnacken und  
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz- 
speicher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 21.10. 

Delmenhorst
Wasserturm-Öffnung, Rathausplatz, 
15 Uhr

Bremen
Backstage, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Kosa La Vita – Kriegsverbrechen, 
Kleines Haus, 18.30 Uhr
Don Clarke: SexundSechzig – Das 
Best Of, Fritz Theater, 19.30 Uhr
Kurt Krömer – Stresssituation, 
Glocke – Großer Saal, 20 Uhr
Harmonien der Welt I, Sendesaal, 
18 Uhr
2. Philharmonisches Kammer- 
konzert, Glocke – Kleiner Saal, 19 Uhr 
Kinga Glyk, Schlachthof, 20 Uhr
Sébastien Lemoine: Chanson  
Francaise, Kito Vegesack, 20 Uhr
All The Luck In The World, das 
irische Songwriter-Trio auf Tour, Tower 
Musikclub, 20 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
La Damnation de Faust, von Hector 
Berlioz, Stadttheater – Großes Haus, 
18 Uhr
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

FESTTAGSFREUDEN  
IN DEUTSCHLAND

Erfurt im Advent
1x ÜF im 4-Sterne Radisson Blu Hotel  
Erfurt · 1x Glühwein auf dem Weihnachts-
markt · Stadtführung Erfurt · Kulturförder- 
abgabe Erfurt.
Termin: 09.12. – 10.12.18  
 Preis p. P. ab 5 155,-

Mecklenburger Advent in 
Schwerin und Wismar
2x ÜF im 4-Sterne Hotel NH Schwerin · 
Stadtführungen Wismar und Schwerin ·  
Eintritt und Führung Schloss Schwerin · 
Besuch Karls Erlebnishof in Warnsdorf.
Termin: 14.12. – 16.12.18  
 Preis p. P. ab 5 234,-

Feiertage im Havelland
3x HP (inkl. festl. Weihnachtsessen als Menü/
Buffet) im 4-Sterne arcona Hotel am 
Havelufer in Potsdam · 1x festliche Kaffeetafel 
· Begrüßungsgetränk · Stadtrundgang Potsdam 
· Ausflüge in den Spreewald und ins Havelland · 
örtl. Reiseleitung · City-Tax Potsdam.
Termin: 23.12. – 26.12.18  
 Preis p. P. 5 479,-



  

… man mit der Nordwolle 
ein einmaliges Industrie-
denkmal geschaffen hat.
Gewöhnlich ist Industrie 
nichts, mit dem man städ-
tebaulich wirbt. Stinkende 
Schlote, graue Fassaden und 
Zweckbauten bestimmen 
in vielen Industriegebieten 
die Szenerie. Sie wirken eher 
abschreckend. Auch auf der 
Nordwolle war das Leben 
deutlich weniger, als das Are-
al noch ein lautes und emit-
tierendes Industriegelände 
und kein prosperierendes 
Wohngebiet war. Heute weiß 
man: Es war gut und richtig, 
das Industriedenkmal, das 
inzwischen Denkmalschutz 

genießt, nach dem Aus der 
Kammgarnspinnerei im Jahr 
1981 nicht abzureißen. Man 
kann eine Parallele zum Ruhr-
gebiet ziehen, wo man eben-
falls den Wert von Industrie-
denkmälern erkannt hat, die 
Schachtanlagen 12 und 1/2/8 
der Zeche Zollverein in Essen 

gehören heute zum Unesco-
Welterbe. Die rote Backsteinar-
chitektur, die die historischen 
Gebäude des Delmenhorster 
Areals prägen, ist zweckmäßig 
und hübsch zugleich. Einst war 
das Areal als Stadt in der Stadt 
konzipiert und noch heute wirkt 
das Gelände durch das hohe 
Gebäude auf der Südseite pa-
rallel zum Bahndamm von der 
restlichen Stadt abgeschottet. 
Das Turbinenhaus, eins der 
schönsten Häuser der Anlage, 
schräg gegenüber dem Eingang 
der Volkshochschule gelegen, 
hat nicht zufällig den Beina-
men Kathedrale der Arbeit. 
Mit seinen Rosettenfenstern 
weist es bewusst Parallelen zu 
einem Gotteshaus auf. Heu-
te, da schließt sich der Kreis, 
können sich Paare dort trauen 
lassen. Die omnipräsenten mit 
Sägezahnmuster versehenen 
Shetdächer der ehemaligen 
Betriebshalle hatten einst die 
Funktion, Licht in die Halle zu 
lassen. Heute wirken sie außer-

gewöhnlich bis originell. Positiv 
wirkt, dass das Gelände heu-
te in den Alltag der Menschen 
vor Ort eingebunden ist. Die 
Volkshochschule ist auf dem 
Gelände vertreten, das Nord-
westdeutsche Museum für In-
dustriekultur vermittelt auf dem 
Gelände Industriegeschichte, 
das benachbarte Stadtmuse-
um vermittelt Interessierten die 
Historie der Stadt. Veranstal-

tungen und Sitzungen finden 
im Veranstaltungszentrum 
com.media statt und Firmen-
gründer sind im Technolo-
giezentrum untergebracht. 
Wer nach einem Rundgang 
über das Gelände einkehren 
und eine Mahlzeit genießen 
möchte, kann dies in der ehe-
maligen Speiseanstalt tun, in 
der heute das Restaurant El 
Mariachi zu finden ist. 

Die Gleise vor dem Eingang zeugen von der historischen Nutzung, heute ist das  
com.media ein Veranstaltungszentrum.

Die VHS ist in einem ansehnlichen Gebäude ebenfalls 
auf dem Areal untergebracht. 

Wie durch eine Stadtmauer ist das Areal der Nord- 
wolle von Süden geschützt. 

Anzeige

Delmenhorst ist  
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Die Ähnlichkeit des  
Turbinenhauses mit einer 
Kathedrale ist nicht zu 
übersehen. 

Tiefuhr

Die Shetdächer finden sich an vielen Stellen. 
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Im großen Festzelt, das vor der 
Divarena aufgebaut war, nah-
men am 8. September über 900 
Gäste am Delmenhorster Okto-
berfest teil. Ausgelassen verlief 
die vierte Ausgabe, der die Live-
Musik von Party-Coverband 
Impuls und Wiesn-DJ Paddy 
ihren Stempel aufdrückte.
Die große Mehrheit der Besu-
cher kam traditionsbewusst in 
bayerischer Tracht gekleidet 
zum Fest. Es war eher die Aus-
nahme, dass Damen kein Dirndl 
oder Männer nicht Hemd und 
Lederhosen trugen. Als sich 
nach einer halben Stunde schon 
viele mit einer Maß Bier ein-
gedeckt hatten, die es für zehn  

Euro gab, fand im VIP-Bereich 
das erste große Zuprosten statt, 
an dem sich gleich mehrere Ti-
sche beteiligten. Untermalt wur-
de die erste Stunde von Musik 
vom Band, wobei auch „Heidi, 
Heidi, deine Welt sind die Berge“ 
lief. Vor dem offiziellen Beginn 
animierten zunächst Wiesn-DJ 
Paddy und etwas später auch 

Lisa-Marie Nistler vom Divarena-
Team die Gäste. Im Anschluss 
marschierten die Wiesnwirte 
Christian Hohnholt und Chri-
stoph Becker, die Geschäftsfüh-

rer der Betreibergesellschaft der 
Divarena, ein und verschossen 
dabei mit Konfettikanonen or-
dentlich Konfetti. Gegen 18.15 
Uhr nahmen Oberbürgermei-
ster Axel Jahnz (SPD) und Axel 
Langnau, der Geschäftsführer 
der Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft (dwfg), 
in Zusammenarbeit den Fassan-

stich vor, mit dem das Oktober-
fest offiziell eröffnet wird. Nach 
einigen misslungenen Versuchen 
blieb der Zapfhahn doch noch 
stecken. Jahnz nannte das Okto-
berfest eine super Veranstaltung 
und richtete einen Gruß an seine 
Kollegin Alice Gerken, die Bür-
germeisterin von Ganderkesee, 
die sich unter den Teilnehmern 
befand. Von da an gab es Live-
Musik, die abwechselnd oder ab 
und zu auch gemeinsam von Im-
puls und Wiesn-DJ Paddy darge-
boten wurde. Beim Oktoberfest 
debütierten The HornetZ, drei 
Bläser, die zusätzlich zu Impuls 
gebucht werden können. Da-
her spielten sie bei ausgewähl-
ten Liedern in Begleitung zur 
Band mit Posaune, Saxophon 
und Trompete. Außerdem er-
wies sich die Musik insgesamt 
als mitreißend und vielseitig. 
Sie reichte von Schlagern über 
Neue Deutsche Welle, Hits aus 
den 80er und 90er Jahren bis hin 
zu aktuellen Songs. Einer der 
ersten Songs, der von Impuls vor-
getragen wurde, war „Atemlos“ 

Delmenhorster Oktoberfest gut besucht von Helene Fischer, der 
zum ersten Mal an diesem 
Abend zahlreiche Besu-

cher zum Tanzen anregte. 
In der Folge blieb die Tanzflä-
che permanent belegt. Als das 
Lied „Johnny Däpp“ von Lorenz 
Büffel ertönte, stiegen die mei-
sten Besucher auf die Sitzbänke 
und hüpften, schunkelten oder 
tanzten darauf passend zur Mu-
sik. Zwischenzeitlich starteten 
mehrere Polonaisen, die von der 
Tanzfläche ausgingen und sich 
über weite Teile des Festzelts 
erstreckten. Mit bayerischen 
Spezialitäten, wie zum Beispiel 
Brezeln und mit Bauernbrat-
wurst, Haxenfleisch oder Leber-
käse gefüllten Brötchen, wurden 
die Gäste vom Fleischerfach-
geschäft Hemmerling bestens 
kulinarisch versorgt. Nur weni-
ge der 950 Tickets konnten die 
Veranstalter nicht loswerden, 
wodurch der Event nicht ausver-
kauft war. Louisa Kubicek vom 
Divarena-Team schätzte den 
Umfang der nicht verkauften 
Karten auf ein bis zwei Tische. 
Impuls verabschiedete sich mit 
den Songs „Angels“ von Robbie 
Williams und „Hey Jude“ von 
den Beatles. Abschließend tra-
ten alle Mitarbeiter der Divarena 
auf die Bühne, ließen erneut 
Konfetti regnen und trugen den 
Refrain von Peter Wackels Hit 
„Scheiss drauf!“ in leicht ver-
änderter Version vor. Anstelle 
von Mallorca folgte hier natür-
lich „Oktoberfest ist nur einmal 
im Jahr“. Bereitwillig sang die 
Masse der Besucher mit und 
minutenlang weiter, als ob sie 
nicht wahrhaben wollte, dass 
die kurzweilige Gaudi schon 
vorbei war, oder vergeblich de-
ren Verlängerung zu erzwingen 
versuchte. 

Oberbürgermeister Axel Jahnz (SPD) und dwfg-Geschäfts-
führer Axel Langnau (vorne v. l.) eröffneten das Fest. 

Für einen Abend feierten  
Delmenhorster wie Bayern

Mit ihrer Musik trug die Band Impuls maßgeblich zur  
guten Stimmung bei.
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[k]nord in Ganderkesee ist 
ein Spezialanbieter für die 
Entwicklung und Umsetzung 
innovativer Entsorgungstech-
nologien. Seit 2003 sitzt die 
Firma an der Weststraße 10 
und bietet vielfältige Angebote 
für ihre Kunden.
Zu den Dienstleistungen von 
[k]nord gehört die fachgerechte 
Kompostierung von Grünab-
fällen. Auch die Abfallentsor-
gung steht auf dem Programm. 
Eine umfangreiche Logistik ist 
inbegriffen. Hinzu kommen 
die Planung und der Bau von 
Lärmschutzwänden im In- und 
Ausland. Mehr als 30 Jahre Er-
fahrung im Projektmanagement 
auf regionaler, überregionaler 
und internationaler Ebene ge-
ben den Kunden Sicherheit 
in nahezu allen Entsorgungs-
fragen. Die Zertifizierung als 
Entsorgungsfachbetrieb erfolgt 
jährlich durch den TÜV NORD. 
Bereits seit 1993 gibt es das 

Kompostwerk in Ganderkesee. 
Dieses wurde 2010 neu aus-
gerichtet, da die Verarbeitung 
von Bioabfällen aus Haushal-
ten dort nicht mehr praktiziert 
wird. Seither liefern die Kunden 
Grün- und Strauchschnitt, Gar-
ten- und Parkabfälle an. Daraus 
stellt das Unternehmen hoch-
wertigen, gütegesicherten Qua-
litätskompost und Dünger für 
den Garten her. Mit dem RAL-
Prüfzeugnis bekommt der Käu-
fer die Garantie, ein hochwer-
tiges, hygienisch einwandfreies 
Produkt mit hervorragenden 
Eigenschaften zu erwerben. 
Weitere Infos mit Preisen und 
Öffnungszeiten gibt es unter: 
www.k-nord.de.

[k]nord
Überzeugende Lösungen   
 für die Umwelt 

Mode Bessmann steht seit 
über hundert Jahren für Qua-
lität zu erschwinglichen Prei-
sen. 1980 eröffnete das Un-
ternehmen in Stuhr-Brinkum 
eine Zweigstelle, vor gut an-
derthalb Jahren wurde die Fi-
liale renoviert und vergrößert. 
Hier bietet der Familienbe-
trieb reduzierte Markenklei-
dung an, egal ob Kindermode, 
Sport- oder Outdoorbeklei-
dung – im Outlet-Center fin-
den Käufer nahezu für jeden 
Anlass die passende Kleidung.
Vor gut 110 Jahren entschloss 
sich ein Schneidermeister 
aus Marienfeld bei Gütersloh 
dazu, eine Schneiderei für Da-
men- und Männerbekleidung 
zu gründen. Dieser Mann war 
Heinrich-Hermann Bessmann. 
In den darauffolgenden Jahren 
wurde die Schneiderei immer 
größer und populärer; zeitweise 
wurden in den Räumlichkeiten 
Mode für den Otto-Versand 
und C&A genäht. Nach und 
nach wandelte sich die Schnei-
derei zum reinen Verkaufs-
geschäft und die Leitung des 

Unternehmens entschloss sich, 
in Stuhr-Brinkum eine Zweig-
stelle zu eröffnen. Die Positio-
nierung an der Stadtgrenze war 
kein Zufall. Laut Geschäftsfüh-
rer Thomas Grothues „lieben es 
die Kunden, in Ruhe und ohne 
Stress einzukaufen“. Grothues 
leitet zusammen mit Heinrich-
Hermann Bessmanns Urenkel, 
Volker Bessmann, die Firma. 
Im April vergangenen Jahres 
wurde die Filiale in der Carl-
Zeiss-Straße umgebaut. Inner-
halb von zwei Monaten verdop-
pelte der Familienbetrieb die 
Verkaufsfläche und gleichzeitig 

Markenkleidung für Groß und Klein

die Anzahl der angebotenen 
Kleidungsstücke. Auch die Gän-
ge des Geschäfts wurden vergrö-
ßert, der Boden modernisiert 
und eine Ruhezone installiert. 
Besonders Männer, die mit 
ihren Frauen shoppen gehen, 
dürfte diese Neuerung freuen.
Ziel der Filiale: ansprechende 
Mode für jede Altersstufe. Neben 
den Angeboten für Erwachsene 
gibt es bei Mode Bessmann in 
Stuhr-Brinkum auch Kleidung 
für die jüngere Kundschaft. Di-
rekt neben der Young-Fashion-
Abteilung befindet sich eine 
Sport- und Outdoorabteilung. 

Das Outlet-Center arbeitet zu-
dem eng mit Markenherstel-
lern zusammen. Über die Hälf-
te der angebotenen Waren sind 
Markenklamotten, die auf bis 
zu 50 Prozent reduziert sind. 
„Markenproduzenten verkau-
fen uns ihre Lagerüberhänge 
gerne günstig, da sie wissen, 
dass die Ware hier nicht lieblos 
verramscht wird“, so Thomas 
Grothues. Durch die Verdopp-
lung der Fläche musste das 
anliegende Geschäft „Ultimo 
Fashion Store“ hinzugemietet 
werden. Die Mitarbeiter die-
ses Ladens mussten hierbei 
jedoch nicht auf Jobsuche ge-
hen, alle Angestellten wurden 
von Mode Bessmann über-
nommen. 

Gut, besser, Bessmann

Wenn Unternehmen einen 
Reinigungsdienst benötigen, 
sollten sie sich an die Knipper 
Gebäude Dienste wenden. Die-
se leisten einen Beitrag dazu, 
dass Unternehmen erfolgreich 
dastehen.  
Gerade für Firmen ist es abso-
lut notwendig, sich möglichst 
sauber und vorzeigbar zu prä-
sentieren. Zwar mag für einen 
Kiosk der Zeitaufwand für die 
regelmäßige Reinigung über-
schaubar sein, doch bei Be-
trieben mit mehr Angestellten 
und den entsprechenden Flä-
chen steigt dieser so massiv an, 
dass es sinnvoll ist, einen pro-
fessionellen Reinigungsdienst 
zu beauftragen. Eingesparte 
Ressourcen können für den ei-
gentlichen Geschäftsbetrieb ge-
nutzt werden, was sowohl den 
Umsatz als auch den Gewinn 
fördert. Ihren Auftraggebern 
sichern die Knipper Gebäude 
Dienste fachgerechte, gründ-

liche und preiswerte Lösungen 
bei anfallenden Reinigungs- 
und Dienstleistungsarbeiten zu. 
Kunden sind private Haushalte, 
Baufirmen, kleine Firmen und 
solche im mittelständischen 
Sektor sowie Industrieunter-
nehmen. Inhaber Peter Knipper 
hat sich vollständig in die Mate-
rie eingearbeitet und wird von 
seinem Sohn Marvin Knipper 
unterstützt. Das umfangreiche 
und vielfältige Dienstleistungs- 
angebot seines Betriebs geht 
über die typischen Arbeiten ei-
ner Gebäudereinigung hinaus. 
Alle Leistungen sind auf www.
kgd-delmenhorst.de einsehbar.

KGD Knipper Gebäude Dienste 

Gebäudereinigung, die  
Unternehmen strahlen lässt
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„Wir lackieren den Kratzer, 
nicht das Auto“ ist das Mot-
to beim Smartrepair-Zentrum 
Delmenhorst. 
Beim Einkaufen knallt der Nach-
bar mit dem Einkaufswagen ge-
gen die Autotür oder jemand 
verursacht mutwillig einen 
Kratzer am Kotflügel. So etwas 
passiert nahezu täglich. Früher 
war das alleine schon deshalb 
ärgerlich, da selbst kleinere 
Lackschäden in einem Lackier-
fachbetrieb recht aufwendig 
behoben werden mussten. Da 
wurde dann schon mal durch-
aus die komplette Tür lackiert, 
was natürlich zu höheren Kosten 
führte. Nun, diese Zeiten sind 
insofern vorbei, als dass dem 
Kunden heutzutage das soge-
nannte Smartrepair-Verfahren 
alternativ zur Verfügung steht.
Ein Spezialist in diesem Sek-
tor ist Andree Gielnik, der das 
Smartrepair-Zentrum in der Ni-

enburger Straße 2/Ecke Syker 
Straße betreibt. Nahezu täglich 
kümmert er sich um Lackschä-
den an Stoßfängern, Kotflügeln, 
Schwellern, Türen und Dachhol-
men. Darüber hinaus repariert 
er Felgen, sorgt dafür, dass die 
Beule auch ohne Lackieren ent-
fernt wird, und beseitigt Brand-
löcher bzw. repariert diese. Bis 
zu der maximalen Größe eines 
DIN-A4-Blattes ist diese Art der 
Smartrepair möglich und ist 
insbesondere vor einem Auto-
verkauf eine optimale Methode, 
um  das Fahrzeug günstig wie-
der schick zu machen. Weitere 
Infos unter 04221-9743980 oder 
schauen Sie direkt vorbei.

Smartrepair-Zentrum Delmenhorst 

Zuverlässig gegen 
Kratzer und Beulen 

Die Ampel im Namenszug weist 
darauf hin: Ohsmer ist eine 
Fahrschule. Und eine bekannte 
dazu. Tausende Fahrschüler ha-
ben dort erfolgreich ihren Füh-
rerschein für Auto, Lkw, Traktor 
oder Motorrad gemacht. Und 
das kostengünstig, denn bei 
Ohsmer können Schüler rasch 
und  dennoch sicher zu einer 
Fahrerlaubnis gelangen.
Dabei profitieren die Fahrschü-
ler von der langjährigen Erfah-
rung ihrer Lehrer. Ein Schüler 
hat immer denselben Fahrlehrer, 
der ihm die notwendige Sicher-
heit vermittelt. Erste Übungen 
lassen sich ganz ungefährlich im 
neuen Fahrsimulator der Schule 
machen. Für Friedbert Ohsmer, 
Inhaber der Fahrschule, gibt es 
noch einen weiteren Grund für 
seinen Erfolg: „Eine schnelle und 
qualifizierte Ausbildung in Theo-
rie und Praxis hat uns nicht nur 
in Delmenhorst, sondern weit 

über die Grenzen Niedersach-
sens hinaus bekannt gemacht.“ 
Auch die AZAV-Zertifizierung 
trägt ihren Teil bei. Dadurch 
können die Lehrer ihre Kunden 
auch zum City-Logistiker, Ga-
belstaplerfahrer und in puncto 
Ladungssicherung ausbilden. 
Auch der beschleunigte Erwerb 
des Lkw-Führerscheins und das 
ECO-Training werden dadurch 
möglich. Wer es eilig hat beim 
Führerschein, kann an einem 
Intensivkurs teilnehmen. Die 
werden vor allem in den Som-
mer- und Herbstferien angebo-
ten. Die Intensivausbildung zur 
Klasse CE ist als Bildungsurlaub 
anerkannt.

Fahrschule Ohsmer

Sicher und schnell 
zum Führerschein

Hochwertiges Geflügel-
fleisch und Eier, dafür steht 
die Firma Krupke aus Bock-
horn nun schon seit vielen 
Jahrzehnten. In Delmenhorst 
und umzu ist das Unterneh-
men durch Filialen und Ver-
kaufswagen bekannt, letztere 
sind auf unterschiedlichen 
Wochenmärkten der Region 
vertreten.
Die qualitativ hochwertigen 
Geflügelspezialitäten stam-
men sowohl von Lieferanten 
als auch aus der eigenen Her-
stellung. Dabei besteht das An-
gebot der Firma Krupke zum 
Großteil aus Geflügel, Salaten 
und verschiedenen Aufschnit-
ten, diese kommen meist aus 
der Produktion in Bockhorn. 

Geflügel Krupke

Qualität, die  
überzeugt 

Dabei legt das Unternehmen 
nicht nur großen Wert auf die 
Qualität des Produktes, auch 
die Tierhaltung muss einen 
hohen Standard haben. „Die 
Arbeit muss auch Freude be-
reiten und das passiert nur, 
wenn wir sicher sind, dass wir 
unsere Produkte mit gutem 
Gewissen an unsere Kunden 
verkaufen können“, erklärt 
Ralf Krupke, Geschäftsfüh-
rer des Unternehmens. Auch 
eine der beliebtesten Spezi-
alitäten der Firma wird ganz 
traditionell hergestellt: Die 
Kikok-Hähnchen werden mit 
Getreide gefüttert und bekom-
men genug Zeit zum Wachsen 
und Entwickeln. Dadurch ent-
steht später der ganz beson-
dere Hähnchengeschmack, 
den viele Kunden sonst nur 
von früher kennen. Aber auch 
konservierungsstofffreie Salate 
oder Wild gibt es bei Krupke zu 
erwerben. 

Wem Fortbewegung aus eige-
ner Kraft Probleme bereitet, 
der sollte sich an Medical Com-
merce & Consulting wenden. 
Diese hat sich auf Elektro-Roll-
stühle mit Hybrid-Funktion 
spezialisiert. 
Seit vier Jahren ist die Medi-
cal Commerce & Consulting 
im Bereich Mobilität aktiv und 
betreibt den Import von E-Roll-
stühlen, wie SupaChair und 
SupaScoota, und deren Verkauf 
in Deutschland. Beide zeich-
nen sich durch den einfachen 
Aufbau, gute Handhabung so-
wie vor allem sehr gute Trans-
portfähigkeit und Zerlegbarkeit 
aus. Daher sind die Produkte 
sowohl für Personen mit kör-
perlichen Einschränkungen 
als auch für jene geeignet, 
die mobil bleiben möch-
ten. SupaScoota kann als 
komfortabler und platz-
sparender Begleiter bei Rei-
sen mit dem Wohnmobil oder 
im Wochenendhaus dienen. 
Es gilt maximaler Komfort 
auf minimalem Raum. Alle 

Medical Commerce & Consulting 

Maximaler Komfort 
auf minimalem Raum 

Produkte erfüllen die Richtli-
nien der EU und in den USA, 
sind hier als Medizinprodukt 
zugelassen sowie beim Deut-
schen Institut für Medizinische 
Dokumentation und Informa-
tion (DIMDI) registriert. Für 
die SupaChair-Modelle Safari, 
Safari Sport und MINI, der nur 
im Innenbereich nutzbar und 
zur Zeit weltweit der kleinste 
seiner Art am Markt ist, gibt 
es seit August die vom gesetz-
lichen Krankenkassenverband 
erteilte Hilfsmittel-Nummer.  
Mehr Informationen gibt es auf  
www.medical-co-co.com. 
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Personen, die an Tinnitus lei-
den oder ein Hörgerät, eine 
Hörhilfe oder einen Gehör-
schutz suchen, sind bei Hör-
geräte Hahm bestens aufge-
hoben. Hersteller Oticon hilft 
beim Verständnis. 
Mehr als 20 Jahre Erfahrung in 
Sachen Hörgeräte, Hörsysteme 
und Gehörschutz hat die Fir-
ma aus Oldenburg vorzuwei-
sen. Zu ihren Vorzügen gehören 
die große Auswahl an aktuellen 
Produkten von diversen Her-
stellern, kompetente Mitar-
beiter und das ausgezeichnete 
Preis-Leistungs-Verhältnis. Für 
jedes Problem wird eine indi-
viduelle Lösung angeboten. 
Hörtests können unverbindlich 
und kostenlos durchgeführt 
werden. Sogar Geräte, die nicht 
bei Hörgeräte Hahm erworben 
wurden, können dort gewartet, 
gesäubert und repariert oder 
Zubehör des bevorzugten Her-

stellers besorgt werden. Am 31. 
August öffnete in Ganderkesee 
die neueste von sieben Filialen. 
Durch modernste Technik ist es 
möglich, auch in schwierigen Si-
tuationen wieder aktiv am Leben 
teilzunehmen. Verstehen ist ein 
kognitiver Prozess, also ein Vor-
gang, den das Gehirn vornimmt. 
Der Hersteller Oticon entwickelt 
Technologien, die das Gehirn bei 
seiner Versteharbeit unterstüt-
zen. Mithilfe der BrainHearing-
Technologie, etwa im Produkt 
Oticon Opn, können Personen 
mehr und leichter verstehen. 
Dadurch sind sie am Ende des 
Tages weniger erschöpft, wie 
aktuelle Studien belegen.

Hörgeräte Hahm

Höreinspaziert in 
Ganderkesee

Besucher des Theaters Kleines 
Haus können sich freuen: Auch 
in der Spielzeit 2018/19 kommt 
dort wieder ein abwechslungs-
reiches Programm auf die 
Bühne. Die Konzert- und The-
aterdirektion bringt neben an-
spruchsvollem Tourneetheater 
auch zeitgenössische Stücke 
nach Delmenhorst. Ebenfalls 
dabei sind zahlreiche Son-
derveranstaltungen und klas-
sische Konzerte.
Einer der vielen erstklassigen 
Künstler, die das Publikum in 
ihren Bann ziehen werden, ist 
Pianist Martin Stadtfeld. Auch 
die Orchester und Kammer-
konzerte richten sich an Mu-
sikliebhaber und jene, die es 
werden wollen. Klassische The-
aterstücke sind ebenfalls wie-
der präsent und punkten mit 
namhaften Akteuren. Mit dabei 
sind beispielsweise Heiner Lau-
terbach, Angelika Milster, Oliver 
Mommsen, Jutta Speidel und 
Gila von Weitershausen. Zu den 

Highlights, die Schauspiel und 
Musik miteinander verbinden, 
gehört das Musical „Hammer-
frauen“ von Benedikt Eichhorn 
und Robert Löhr. Darin stellen 
Caroline Beil und Isabel Varell 
einen ganzen Baumarkt auf den 
Kopf. Die Mischung aus Kabarett 
und Musik trifft dabei den Spaß-
nagel auf den Kopf.

Tribute-Shows erinnern 
an große Bands
Unter den Sonderveranstal-
tungen gibt es wieder zahlreiche 
Publikumslieblinge aus den Be-
reichen Operette und Ohnsorg 

Theater Kleines Haus

Theater Hamburg. Ebenfalls für 
unvergessliche Momente sorgen 
die Tribute-Shows, die in die Zeit 
großer Bands zurückführen – 
darunter „Be4tels“ mit den Hits 
der vier Pilzköpfe und „Geneses“ 
mit Klassikern der Rock-Forma-
tion um Phil Collins. Tim Fischer 
bringt hingegen deutsche Lied-
kunst auf die Bühne. „Die alten 
schönen Lieder“ heißt sein neues 
Programm und strotzt nur so vor 
klassischen Chansons.

Komödienfreunde kommen 
auf ihre Kosten
Auch Freunde von Komödien 
kommen mit dem Stück „Als 
ob es regnen würde“ auf ihre 

Kosten. Darin kommt ein Ehe-
paar – gespielt von Nora von 
Collande und Herbert Her-
mann – unerwartet zu Geld. 
Und dieser Geldsegen sorgt für 
reichlich Chaos, denn die Quelle 
des Geldsegens ist den beiden 
unbekannt. Urheber der Ko-
mödie ist Sébastian Thiérys. 
Auch festliche Einstimmungen 
auf das Weihnachtsfest hat das 
Haus dieses Jahr wieder zu bie-
ten. So gibt es Kindertheater 
und Märchenlesungen, um die 
Vorfreude auf das Familienfest 
zu schüren. Und zum Start ins 
neue Jahr folgt das traditionelle 
und beliebte Delmenhorster 
Neujahrskonzert.

Abwechslungsreiches Programm  
auf der Bühne

Sowohl Gewerbetreibende – für 
ihre Arbeiten – als auch Privat-
personen – für den Transport 
von Möbeln – benötigen zuwei-
len Anhänger. Für sie lohnt sich 
die Firma Anhänger-Zentrum- 
Oldenburg (AZO) mit ihrem 
umfangreichen Angebot. 
Das Unternehmen hat über 20 
Jahre Erfahrung in Verkauf und 
Reparatur von Anhängern. Auf 
einer Ausstellungsfläche von 
rund 5.000 Quadratmetern gibt 
es eine große Auswahl an An-
hängern in unterschiedlichsten 
Größen. Sie umfasst Kastenan-
hänger mit und ohne Planen-
aufbau, Cargo-Kofferanhänger, 
Bootstrailer und Baumaschi-
nentransporter. Bald kommen 
noch Pferdeanhänger dazu. 
Gut 150 Multifunktionsanhän-
ger stehen zum Verkauf. Auch 
Spezialausführungen, etwa den 
Dreiseitenkipper, bietet AZO 
an. Vermietet werden offene 

und mit Planen geschlossene 
Anhänger, Fahrzeugtranspor-
ter sowie Boots- und Fahrrad-
träger. Weitere Angebote sind 
der Zulassungsservice, die 
deutschlandweite Ausliefe-
rung, die Vorbereitung auf die 
Hauptuntersuchung (HU), die 
Finanzierung sowie das Lea-
sing. Inhaberin Ina Harms und 
ihr Team stehen gern zur Be-
ratung bereit und gehen ziel-
gerichtet auf Kundenwünsche 
ein. Ersatzteile und Zubehör 
aller Art sind im Lager enthal-
ten oder kurzfristig lieferbar. 
Reparaturen, Umbauten sowie 
Restaurationen werden an Pkw- 
und Pferdeanhängern bis drei-
einhalb Tonnen vorgenommen. 

Anhänger-Zentrum-Oldenburg (AZO)

Anhänger für jeden 
Zweck 
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Das Leihhaus Jordan ist ein in 
dritter Generation geführter 
Familienbetrieb mit über 
85-jähriger Geschichte. Be-
kannt ist das Geschäft aus der 
Friedrich-Ebert-Straße und 
dem Breitenweg in Bremen. 
Seit Anfang des Jahres gibt es 
eine Leihhaus-Jordan-Filiale 
in der Bahnhofstraße 24 in 
Delmenhorst. 
In einem Leihhaus kann man 
schnell und unbürokratisch 
Bargeld bekommen. Dazu lässt 
man einen Gegenstand im 
Leihhaus begutachten, gibt ihn 
dort zur Verwahrung und erhält 
den ermittelten Wert in Bargeld 
ausgezahlt. Der Pfandkredit-
vertrag, der dabei geschlossen 
wird, hat eine Laufzeit von drei 
Monaten. In dieser Zeit kann 
das Pfand gegen Zahlung des 
Darlehens wieder eingelöst 
werden. Die Zinsen betragen, 
dies ist gesetzlich festgelegt, 
ein Prozent pro Monat sowie 
eine durch die Pfandleihver-

ordnung festgelegte Gebühr für 
Versicherung und Verwahrung 
des Objekts. Anders als man 
es vielleicht vermuten könnte, 
holen die meisten Kunden ih-
ren Pfandgegenstand wieder 
ab. Kann man das Objekt nicht 
innerhalb der vereinbarten drei 
Monate auslösen, besteht die 
Möglichkeit, nach Begleichung 
der angefallenen Zinsen und 
Gebühren, den Vertrag um wei-
tere drei Monate zu verlängern. 

Traditionsgeschäft in der Bahnhofstraße 

Hoher Stammkundenanteil
 „Wir haben einen hohen 
Stammkundenstamm“, sagt 
Andreas Jordan. Mehr als 90 
Prozent aller abgegebenen Ar-
tikel würden wieder abgeholt. 
Grenzen bei den Leihsummen 
gibt es übrigens kaum. Im 
Durchschnitt habe das Pfand 
einen Wert von rund 350 Euro, 
sagt Andreas Jordan. Meist wer-
den Gold- und Brillantschmuck, 
Goldbarren und -münzen, Ta-

schen- und Armbanduhren, 
Silberschmuck oder auch Un-
terhaltungselektronik beliehen. 

Schnell und diskret
Die Vorteile eines Leihauses sind 
vielfältig. So ist, anders als bei 
einer Bank oder Sparkasse, keine 
Schufa- oder Gehaltsauskunft 
nötig. Die Darlehensgewährung 
erfolgt schnell und diskret. Allein 
das als Pfand hinterlassene Ob-
jekt ist für das zu gewährende 
Darlehen von Bedeutung. Das 
Leihhaus Jordan beleiht natür-
lich nicht nur, sondern führt 
auch öffentliche Pfandverstei-
gerungen durch. In den Filia-
len bietet das Haus zudem eine 
große Auswahl an aufbereiteten 
Schmuckstücken und Marken-
uhren zu günstigen Preisen an. 
Wie viele seriöse Leihhäuser ist 
das Leihhaus Jordan Mitglied 
im Zentralverband des deut-
schen Pfandkreditgewerbes e.V.  
Weitere Informationen unter 
www.leihhaus-jordan.de

Leihhaus Jordan verhilft schnell zu Geld 

Immer gut für Sie aufgestellt: Friso Schütz
und sein Team bieten Ihnen alles rund ums 
Thema Versicherungen!

Geschäftsstelle Friso Schütz
Stedinger Str. 73 · 27753 Delmenhorst
T 04221 16781 · F 04221 16797
schuetz@oevo.de 
www.oe� entlicheoldenburg.de

Nähe ist 
    die beste Versicherung.Ob Vorsorge, Autoversiche-

rung oder Haus und Wohnen: 
Bei der Geschäftsstelle Friso 
Schütz der Öffentlichen Versi-
cherung erwartet die Kunden 
kein Fachchinesisch, sondern 
persönlicher Service – getreu 
dem bekannten Firmenmot-
to: Nähe ist die beste Versi-
cherung. 
Wer sich in Versicherungs- und 
Finanzfragen für einen zuver-
lässigen Partner entscheidet, 
hat mehrere Vorteile: Neben 
einem persönlichen Service, 
wie ihn die Geschäftsstelle 
von Friso Schütz bietet, hat 
die Absicherung aus einer 
Hand auch den Vorteil, dass 
die verschiedenen Verträge 
optimal aufeinander abge-
stimmt werden können. Der 
Ansprechpartner verhindert 
Doppelversicherungen eben-
so wie Versicherungslücken. 
Das Team von Friso Schütz 
bietet darüber hinaus noch 
spezielle Serviceleistungen, 
wie eine Schadenregulierung 
vor Ort oder eine Spezialisten-

unterstützung bei den Themen 
gewerbliche Versicherungen, 
landwirtschaftliche Versiche-
rungen, Vorsorge sowie Ver-
mögen/Geldanlage/Immobi-
lien. Die Geschäftsstelle von 
Friso Schütz ist Mitglied der 
IHK und des Bundesverbandes 
Deutscher Versicherungskauf-
leute (BVK). An fünf Tagen pro 
Woche ist das Team in der 
Stedinger Straße 73 für seine 
Kunden erreichbar. Auch au-
ßerhalb der Geschäftszeiten 
nehmen sich die Ansprech-
partner gern Zeit für ein per-
sönliches Gespräch. Weitere 
Informationen unter 04221-
16781, schuetz@oevo.de oder  
www.oevo.de. 

Öffentliche Versicherungen Oldenburg

Kompetente Beratung 
aus einer Hand 
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Der Alltag im Krankenhaus ist 
vor allem von Langeweile ge-
prägt. Zwischen den Untersu-
chungen gibt es nicht viel zu 
tun. Gerade Kindern fällt das 
schwer. Für Abwechslung sor-
gen die Bremer Klinikclowns. 
Damit deren Arbeit weiterge-
hen kann, übergab der Lions 
Club Delmenhorst-Burggraf 
am 27. August eine Spende 
von 2.000 Euro an den För-
derverein der Kinderklinik im 
Josef-Hospital Delmenhorst 
(JHD). Darüber können sich 
nicht nur die kleinen Pati-
enten freuen.
Die Spenden erhielt der Club 
während seiner vierten Gitar-
rennacht am 20. April in der 
Markthalle. An der Übergabe 
beteiligten sich auf Seiten des 
Lions Clubs Dr. Johann Böh-
mann, Heinz Dauelsberg und 
Stefan Spula. Von den Bremer 
Klinikclowns waren mit Penny 
Penski, unter seinem Künst-
lernamen Pepe, und Benjamin 
Harlan, alias Hugo, zwei Ver-
treter anwesend. Auf den üb-
lichen Scheck wurde bewusst 

verzichtet. Stattdessen schrie-
ben die beiden Klinikclowns 
den Betrag auf vier Ballons, die 
Dr. Claudia Niekrens, Oberärz-
tin der Kinderklinik, höchst er-
freut in Empfang nahm. Heinz 
Dauelsberg teilte mit, dass es 
für den Club eine Herzensan-
gelegenheit sei, sich für Kinder 

Lions Club übergibt 2.000 Euro „Wir wollen Delmenhorst, das 
Krankenhaus und die Kinder 
nach vorne bringen“, brachte 
Dauelsberg die Hauptanliegen 
des Lions Clubs auf den Punkt. 
Nach Angaben von Dr. Clau-
dia Niekrens belaufen sich die 
Kosten für die Clowns auf mo-
natlich 700 Euro, also pro Jahr 
8.400 Euro, die über Spenden 
finanziert werden. Zweimal 
im Monat treten zwei Clowns 
gemeinsam zur allgemeinen 
Belustigung auf. Penski hob 
hervor, dass sie in der Kin-
derklinik der vorherrschenden 
Langeweile entgegenwirken 
würden. Kinder seien ihm zu-
folge leicht zum Lachen zu 
bringen, da es genüge, bloß 
zu stolpern oder hinzufallen. 
Er und Harlan haben viele 
Zuschauer: Niekrens geht für 
dieses Jahr von bis zu 1.600 
Kindern auf ihrer Station aus. 
Hinzu kämen noch rund 6.000 
kleine Patienten, die ambu-
lant behandelt werden. Beein-
druckt sei sie, dass sogar Säug-
linge und behinderte Kinder 
die Auftritte aufnähmen. Pen-
ski fand, dass eher die Mütter 
beeinflusst würden. Außerdem 
sind die Klinikclowns auch 
in Alten-, Behinderten- und 
Pflegeheimen sowie auf der 
Palliativstation des JHD tätig. 

Spende an den Förderverein  
der Kinderklinik und Jugendliche einzusetzen. 

Gerade unter diesem Aspekt 
würden er und die anderen 
Clubmitglieder Einsätze von 
Klinikclowns als etwas erach-
ten, das sie unterstützen wollen. 
Es freue den Lions Club, einen 
Beitrag leisten zu können, durch 
den das Krankenhaus wieder 
positive Schlagzeilen schreibt, 
damit es weiter aufwärts geht. 

Stefan Spula, Dr. Johann Böhmann und Heinz Dauelsberg 
vom Lions Club, Dr. Claudia Niekrens  (o. v. l.) und die  
beiden Clowns (u. v. l.) Penny Penski und Benjamin Harlan  
nahmen bestens gelaunt an der Spendenübergabe teil.

Ausgerechnet im Bereich Inte-
gration muss die Stadt sparen. 
Die Ursache liegt beim Land 
Niedersachsen. Das will Mit-
tel aus dem Landesfonds für 
Integration dieses Jahr anders 
verteilen. Delmenhorst fehlen 
dadurch 870.000 Euro, die ein-
gespart werden müssen. Daher 
mussten sich der Familienaus-
schuss und der Stadtrat mit 
entsprechenden Kürzungen 
auseinandersetzen.
Laut Verwaltung hatte das 
Land bis ins Frühjahr hinein 
betont, dass die Stadt auch die-
ses Jahr dieselbe Fördersumme 
wie letztes Jahr für Integrati-
onsmaßnahmen erhalten soll: 
2,6 Millionen Euro. Dann kam 
die Kehrtwende. Jetzt wird der 
Fonds an zehn Kommunen 
ausgezahlt. Da die Fondssum-
me aber bei zehn Millionen 
Euro bleibt, bekommt Del-
menhorst einen geringeren 

Anteil. 1.193.400 Euro stellt das 
Land noch bereit. Den Schwar-
zen Peter hat nun die Stadt, 
die einige bereits beschlossene 
Maßnahmen streichen muss. 
Ein Opfer ist das inklusive In-
tegrationszentrum, das noch 
nicht von der Politik beschlos-
sen wurde. Weiter festgehalten 

Stadt will Gemeinwesenarbeit erhalten

Beruhigen konnte Erster Stadt-
rat Markus Pragal die Politiker. 
Ein Ende der Maßnahme sei 
nur mit Zustimmung des Stadt-
rates möglich. Rudolf Mattern, 
Fachbereichsleiter für Jugend, 
Familie, Senioren und Soziales, 
stimmte dem zu. Ohne Rats-
beschluss würden die Verträge 
automatisch verlängert. Da-
mit waren die Ratsherren und 
-frauen zufrieden – und stimm-
ten am 18. September im Stadt-
rat für die Kürzungen.

Weniger Geld für Integration
wird dafür am Stadionumbau. 
Auch das Programm „Berufsein-
stieg kompakt“ und die nied-
rigschwellige Flüchtlings- und 
Integrationsarbeit sollen wei-
tergehen.
Dasselbe gilt für die Gemein-
wesenarbeit. Gabi Baumgart 
(SPD), Mitglied im Familien-
ausschuss und Ratsfrau, fürch-
tet, die Verwaltung könne die 
Verträge für deren Büros ohne 
Rücksprache mit dem Stadtrat 
kündigen, sobald die Mittel auf-
gebraucht sind. Das würde das 
Ende der Gemeinwesenarbeit 
bedeuten. Sie trat dafür ein, 
dass der Stadtrat über ein Ende 
der Arbeit mitentscheiden müs-
se, falls die Finanzen das einmal 
nötig machen sollten. Frauke 
Wöhler und Michael Adam (bei-
de CDU), Harald Schneewind 
(Grüne), Edith Belz (Linke) und 
Holger Lüders (AfD) unterstütz-
ten Baumgarts Anliegen.

Erster Stadtrat Markus 
Pragal betonte, dass die 
Gemeinwesenarbeit nur 
nach einem Ratsbeschluss 
beendet würde.

Gabi Baumgart (SPD) 
setzte sich dafür ein,  
die Gemeinwesenarbeit 
trotz der Einsparungen  
zu erhalten.



Das Atmen hält den Körper 
am Leben und sollte nor-
malerweise von ganz allei-
ne geschehen. Doch viele 
Menschen haben mit Luft-
not (Dyspnoe) zu kämpfen. 
Hierbei handelt es sich nicht 
etwa um die Atemlosigkeit, 
die häufig mit anstrengenden 
Tätigkeiten wie Sport ein-
hergeht. Vielmehr ist eine 
Kurzatmigkeit gemeint, die 
Betroffene körperlich schwä-
chen kann. Luftnot kann auf 
eine schwerwiegendere Er-
krankung von Lunge und 
Atemwegen hinweisen. Im 
Josef-Hospital Delmenhorst 
(JHD) kümmert sich Dr. Chri-
stof Göbel, Sektionsleiter der 
Pneumologie, um Patienten 
mit Atembeschwerden.
Wenn der Grund für die Luft-
not ihrer Patienten nicht ge-
nauer geklärt werden kann, 
wenden sich die in Delmen-
horst niedergelassenen Haus- 
und Lungenärzte vertrau-
ensvoll an das Josef-Hospital 
Delmenhorst. „Hier können 
wir dann ergänzend zu den 
Untersuchungen der Fach-
ärzte weitere Tests durchfüh-
ren, um die Ursache für die 
Atembeschwerden zu klären“, 
berichtet Dr. Christof Göbel. 
Für die Diagnostik kann er auf 
die Spiroergometrie zurück-
greifen, die in Delmenhorst 

und Umgebung nur im JHD 
durchgeführt werden kann. 
Bei der Spiroergometrie wird 
die Lungenfunktion unter Be-
lastung getestet – ähnlich wie 
bei einem Belastungs-EKG. 
Durch Messung von Atemga-
sen und die Untersuchung der 
Reaktionen von Herz, Kreis-
lauf, Atmung, Stoffwechsel 
und kardiopulmonaler (das 
Herz und die Lunge betreffen-
der) Leistungsfähigkeit kann 
eine genaue Diagnose erstellt 
werden.

Konservative Untersuchungs-
methoden
Zudem kann mit der Spiro-
ergometrie die Frage geklärt 
werden, ob ein Patient, der 
kurz vor einer Operation steht, 
belastbar genug für den Ein-
griff ist. Eine weitere Untersu-
chungsmethode, die von der 
pneumologischen Abteilung 
des JHD angeboten wird, ist 
die Bronchoskopie mit endo-
bronchialem Ultraschall. Bei 
ihr können der Bronchialbaum 
und die Lymphknoten mithilfe 
eines Bronchoskops genauer 
betrachtet werden. Durch 
das endoskopische Vorgehen 
ist ein diagnostischer chirur-
gischer Eingriff häufig unnötig. 
Das Gerät wird dem sedierten 

Patienten durch die Lungen-
wege eingeführt.

Interdisziplinäre Behandlung
Eine der häufigsten Ursachen 
für Atemnot ist eine chronisch 
obstruktive Lungenerkrankung, 
COPD, die überwiegend durch 
das Rauchen verursacht wird. 
Die COPD macht sich zunächst 
durch eine chronische Bronchi-
tis (Raucherhusten) bemerk-
bar. In den Bronchen verändert 
sich nach und nach die Struktur 
– sie werden enger. Auch Per-
sonen mit Lungenentzündung, 
vor allem bei der älteren Be-
völkerung, und Herzpatienten 
machen eine große Patienten-
gruppe aus. Besonders den 
Herzpatienten kommt die in-
terdisziplinäre Kooperation der 
Ärzte am JHD zugute. So können 
ihre Atembeschwerden behan-
delt werden, ohne dass sie ver-
legt werden müssen. Aber auch 
andersherum ist dies der Fall: 
Die Begleiterkrankungen der 
Patienten von Dr. Göbel werden 
auf der Station mitbehandelt.

Therapieformen
Am JHD findet zudem einmal 
pro Woche eine Tumorkonfe-
renz statt, bei der die Weiter-
behandlung von Patienten 
besprochen wird. An dieser 
Konferenz nehmen auch 
zwei in Delmenhorst nieder-
gelassene Onkologen teil, die 
mithilfe von Chemotherapie 
oder zielgerichteter Therapie 
die Patienten von Dr. Göbel 
weiterbehandeln können, 
deren Atembeschwerden 
auf Lungenkrebs zurückzu-
führen sind. Patienten mit 
schweren Lungenerkran-
kungen, die nicht operativ 
behandelt werden können, 
erhalten bei Dr. Göbel eine 

Sauerstofftherapie oder eine 
Beatmungstherapie. „Durch 
die Sauerstoffzufuhr über  
die Mund-und-Nasen-Maske 
kann sich die Atemmuskula-
tur entspannen. Die Therapie 
wird hier im Krankenhaus 
von mir eingeleitet. Für die 
ambulante Behandlung zu 
Hause erhalten die Patienten 
ein eigenes Gerät.“ 

Anzeige

JOSEF-HOSPITAL
DELMENHORST

Wenn die Luft wegbleibt
Diagnose bei Atemnot im JHD

Bei der Bronchoskopie 
wird endoskopisch 
vorgegangen, d. h. ein 
chirurgischer Eingriff ist 
unnötig.

Mithilfe der Spiroergometrie können die Ursachen für 
Atembeschwerden weiter abgeklärt werden.

Dr. Christof Göbel,  
Sektionsleiter der  
Pneumologie am JHD



Für viele Senioren ist es der 
größte Wunsch, Großeltern 
zu werden. Ist das Enkelkind 
erst einmal auf der Welt, wird 
dieses durch Oma und Opa 
meist verhätschelt. Das kann 
manchmal zu Problemen und 
Spannungen zwischen Groß-
eltern und Eltern führen. Um 
solchen Konfrontationen di-
rekt aus dem Weg zu gehen 
und ein harmonisches Enkel-
Eltern-Großeltern-Verhältnis 
zu schaffen, haben wir ein 
paar Tipps für Oma und Opa 
zusammengefasst.

Tipp 1: Nicht ungefragt 
einmischen
„So haben wir das früher aber 
nicht gemacht“ oder „Das müsst Möglichkeit zu geben, diese an-

zunehmen. Gleichzeitig können 
die Großeltern sich selbst über 
neue Erkenntnisse zum Thema 
„Erziehung“ informieren und 
dadurch den Eltern zur Seite 
stehen. Verschiedene Mutter-
Kind-Zentren und der Kinder-
schutzbund bieten Großeltern 
diesbezüglich Kurse an. 

Tipp 2: Auch Geschenke 
haben Grenzen
Auch übermäßige und unan-
gebrachte Geschenke können 
die Erziehung der Eltern unter-
graben. Wenn das Enkelkind zu 
Hause Schokolade und Süßig-
keiten nur in Maßen genießen, 
aber bei Oma und Opa jeder-
zeit so viel Naschen darf, wie es 
möchte, ist das nicht Sinn der 
Sache. Ähnlich verhält es sich 
beispielsweise bei Geschenken: 
Verbieten Mama und Papa ei-
nen Einkauf, ist es wenig sinn-

4 Tipps für angehende Großeltern zum Umgang mit den Enkeln

ihr komplett anders machen!“ 
sind „beliebte“ Kommentare 
von Großeltern an Neu-Eltern. 
Dabei sollten Oma und Opa je-
doch beachten, dass besonders 
frischgebackene Eltern beim 
ersten Kind stark verunsichert 
sind. Werden Entscheidungen 
zur Erziehung des Kindes ge-
fällt und später dann durch 
die Großeltern kritisiert, wird 
diese Verunsicherung geschürt. 
Gleichzeitig sind solche Aus-
sagen auf Dauer störend und 
sorgen dafür, dass wirklich 
hilfreiche Hinweise bewusst 
ignoriert werden und kom-
plett gegensätzlich gehandelt 
wird. Besser ist es, den eigenen 
Kindern Hilfe und Tipps an-
zubieten und ihnen selbst die 

Großeltern sollten ihren Kindern in der Erziehung zur 
Seite stehen und nicht kritisieren.

Oma und Opa sind die Besten!
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DIE SCHNEIDERWERKSTATT

KIRSTEN BUNGE

®

Oldenburger Str. 76 • 27753 DEL 
Telefon: 04221 - 83776

www.die-schneiderwerkstatt.com
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr

 Schneider arbeiten • Änderungen 
Bügelservice • Lederarbeiten

kompetent • schnell •zuverlässig
✆ 04221-2 71 00 45

Mobil 0176-62 11 29 64
info@pico-bello-recycling.de

www.pico-bello-recycling.de

Sie brauchen Hilfe?
Wir erledigen das!

Schnelle & günstige
Haushaltsauflösungen und  

Entrümpelungen.
Rufen Sie an, wir kommen!

voll wenn die Großeltern die-
sen tätigen. Natürlich fällt es 
den Großeltern schwer, ihrem 
geliebten Enkel einen Wunsch 
abzuschlagen oder Träume 
nicht zu erfüllen. Sollten die El-
tern des Kindes jedoch diesen 
Herzenswunsch verwehren, 
geschieht dies bestimmt nicht 
aus Bosheit, sondern hat seine 
Gründe. Beispielsweise wegen 
schlechten Verhaltens oder weil 
der Gegenstand unangebracht 
ist. Im besten Fall sprechen 
sich die Großeltern mit den 
Eltern ab, welche Geschenke 
sinnvoll und erwünscht sind. 
Gleichzeitig sollten die Prä-
sente nicht zur Regelmäßigkeit 
werden und sich auf spezielle 
Anlässe wie Geburtstage oder 
Feiertage beschränken. 

Tipp 3: Besuche absprechen
Großeltern befinden sich 
meist im Rentenalter und ha-

Schon durch simple Aktionen können Großeltern ihren  
Enkeln eine Freude bereiten.
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Adventserlebnis in Valkenburg 
und Maastricht
2x ÜF im 4-Sterne Select Hotel Apple 
Park in Maastricht · Eintritt Weihnachts-
markt Samthöhle Valkenburg · Stadtführung 
Maastricht · Bootsfahrt auf der Maas.
Termin: 07.12. – 09.12.18   
 Preis p. P. ab 5 323,-

Salzburger Advent
5x ÜF in einem zentralen 4-Sterne Hotel · 
3x Abendessen im Hotel bzw. 1x im Gasthof 
· Rundfahrt Salzkammergut · Schiffsfahrt 
St. Wolfgang – St. Gilgen · Stadtführung 
Salzburg · Eintrittskarte PK 2 alpenländisches 
Adventsspiel u. v. m. 
Termin: 29.11. – 04.12.18  
 Preis p. P. ab 5 767,-

Silvester in Prag
3x ÜF im zentrumsnahen 4-Sterne-Hotel 
Diplomat · 2 x Abendessen (Hotel und 
Bierstube) · Silvesterfeier im Hotel inkl. 
Begrüßungsgetränk, Buffet, ausgewählter 
Getränke, Mitternachtssekt und Live-Musik 
· Altstadt- und Burgbergführung · festliches 
Neujahrskonzert im Obecni Dum.
Termin: 30.12.18 – 02.01.19  
 Preis p. P. ab 5 717,-

FESTTAGSFREUDEN BEI 
UNSEREN NACHBARN

Wochenmärkte:
Mi. u. Sa. Delmenhorst, Rathaus

Fr. Düsternort
Fr. Ganderkesee

Geschäft Delmenhorst:
Lange Str. 33 · Tel. 04221 801869

Mi. bis Fr. 8 – 18 Uh
Sa. 8 – 13 Uhr

www.gefl uegel-krupke.de

Unsere Empfehlung:
Das besondere 

Kikok-Hähnchen!
Spezielle gelbe Farbe durch 

spezielles Kikok-Futter!
Frei von Antibiotika!

Mehr Platz im Zuchtbetrieb!
Fragen Sie uns!

Kikok-Filet 7 14,99 kg

Kikok-Keulen 7 7,99 kg

Putenbrustaufschnitt 
„natur“

aus eigener Räucherei
100 g 7 1,89 

ben mehr Zeit als andere Men-
schen. Um den Kontakt zu den 
Enkelkindern aufrechtzuer-
halten, werden daher oftmals 
Besuche und Anrufe getätigt. 
Diese sollten jedoch vorher 
ebenfalls abgesprochen sein, 
zumindest bei komplett spon-
tanen Besuchen. Ohne diese 
Absprache kann es dadurch zu 
Enttäuschungen oder Proble-
men kommen, da Eltern mit 
ihren Kindern eventuell nicht 
zu Hause anzutreffen sind oder 

noch einen Termin haben. Ge-
schieht dies öfters, entsteht bei 
den Großeltern der Eindruck, 
unerwünscht zu sein. Kein schö-
nes Gefühl. Andererseits kann 
durch die viele „Freizeit“ der 
Großeltern exakt das gleiche 
Problem auf der anderen Sei-
te entstehen. Die Großeltern 
sollten nicht als „Ausweichort“ 
für die Eltern gelten, als ein Ort, 
an den die Kinder jederzeit hin-
gebracht werden können. Seni-
oren wollen die neu gewonnene 
Zeit mit Hobbys füllen, ohne 
diese Absprache wird dies ver-
hindert. Wie bei den vorausge-
gangenen Tipps gilt: Eine gute 
Kommunikation mit den Eltern 
ist wichtig. So können Termine 
abgesprochen und Zeiten fest-
gelegt werden. Falls Großeltern 
direkt mit ihren Kindern kom-
munizieren möchten, sollten sie 
zudem nicht auf „altmodische“ 
Wege vertrauen, wie zum Bei-
spiel Telefongespräche. Sollten 
Oma und Opa ein Smartphone 
besitzen, können sie den etwas 
älteren Kindern Nachrichten 
schicken und sie kontaktieren. 

Tipp 4: Schau mal, was der 
Opa alles kann!
Großeltern können recht sim-
pel die Enkelkinder zum Stau-
nen bringen. Ist zum Beispiel 
ein Spielzeug oder das Fahrrad 
kaputt, wird der defekte Ge-
genstand aus Zeitgründen oft 
nicht von den Eltern repariert, 
sondern ausgetauscht. Das 
muss nicht sein, wissen beson-
ders die Großeltern aus älteren 
Generationen. Mit ein paar 

Handgriffen und einem Werk-
zeug lassen sich viele Schäden 
schnell beheben und die Enkel 
sind glücklich. Das gilt auch für 
selbstgekochte Speisen. Fast je-
der Erwachsene kennt mindes-
tens ein Gericht, das bei Oma 
oder Opa besonders lecker war 
und stets besser geschmeckt 
hat, als bei den Eltern. Solche 
Kleinigkeiten schaffen Bin-
dungen zwischen den Kindern 
und den Großeltern.

Eine gute Kommunikation mit den Eltern ist wichtig für 
ein harmonisches Miteinander.

Größere Geschenke an 
die Enkelkinder sollten 
vorher mit den Eltern  
abgesprochen werden.

Geschäftseröffnung

Sie rufen an, wir kommen!
Tel. 0151 41872969

Wir,  für Sie, in Ihrem Fahrzeug!

FAHRERVERLEIH +  
ZUBRINGERDIENST =
DRIVER SHARING

Ideal für Stadt- und Ausflugsfahrten, Urlaubsfahrten  
und Verwandtenbesuche u.v.m.

Ein Angebot für:
• Personen mit Handicap

• Personen, die den Verkehrsstress meiden möchten

Vergleichen Sie unsere günstigen Festpreise mit  
anderen Beförderungsmitteln. Es lohnt sich!

„Wir fahren Sie mit Ihrem 
eigenen Fahrzeug wohin Sie 
möchten. Wir warten dort 
ggf. auf Sie oder holen Sie 
von dort wieder ab.“

DIPL. ING. THOMAS JAKOB



OHNE SIE
SIND WIR NICHT
KOMPLETT

DRK Kreisverband  
Delmenhorst e.V.
www.drk-delmenhorst.de
Tel. 04 22 1 / 98 42 98

UNTERSTÜTZEN SIE 
DAS ROTE KREUZ IN 
DER SOZIALARBEIT
ODER WERDEN SIE 
FÖRDERMITGLIED
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Für viele Senioren sind heu-
tige Smartphones zu kom-
pliziert und zu klein. Dabei 
kann das Handy schon durch 
wenige Klicks schnell zum 
digitalen Helfer werden. Zahl-
reiche Apps vereinfachen die 
Handhabung des Telefons 
oder erleichtern das Leben. 
Viele dieser Programme sind 
kostenfrei und schnell zu in-
stallieren, benötigt wird nur 
ein Handy mit Internet-Zu-
griff. Egal ob Lupen, Notfall-
knöpfe oder Software zum 
Erhalt der geistigen Fitness, 
wir haben die hilfreichsten 
Applikationen zusammen-
gefasst. 
Ein oft genannter Kritikpunkt 
sind die kleinen Symbole und 
die kleine Schrift der Smart-
phones. Für Senioren, die oft-
mals an einer altersbedingten 
Sehschwäche leiden, ist dies 
ein großes Problem. Eine ein-
gebaute Bildschirmlupe kann 

hier sehr hilfreich sein. Auch 
die App „BIG Launcher“ nimmt 
sich dieser Problematik an: 
Hier werden selbst ausgewähl-
te Symbole deutlich größer 
dargestellt und die Bedienung 
wird erleichtert. Gleichzeitig 
gibt es die Möglichkeit, einen 
individuellen Notrufknopf ein-
zustellen, mit dem im Ernstfall 
die Familie oder Rettungskräfte 
alarmiert werden können. Ähn-
liche Notfall-Apps sind „Not-
fall-ID“ oder „Mein Notruf“. 
Eine weitere hilfreiche App für 
Menschen mit Sehschwäche 
ist „Voyzer Voice Reader“. Das 
Programm liest ausgewählte 
Texte laut vor, egal ob eine 
eingegangene Nachricht 
oder den Inhalt einer 
Webseite. Dadurch müs-
sen sich Senioren nicht 
die Mühe machen, mithilfe 
einer Lupe kleine Schriftgrö-
ßen zu entziffern. Bei privaten 
Nachrichten oder Daten sollten 

jedoch in der Öffentlichkeit 
Kopfhörer genutzt werden, an-
sonsten bekommt jede Person 
im Umkreis alles zu hören.

Die hilfreichsten Apps für Senioren

Mit WhatsApp in Kontakt 
bleiben
Einige Senioren wollen mit 
dem Smartphone mit Famili-
enmitgliedern und Bekannten 
in Kontakt bleiben. Hierbei 
sind SMS oder MMS nicht 
mehr „modern“ und unnötig 
teuer. Beliebter und weitver-
breitet ist die App „WhatsApp“. 
Dieser Nachrichtendienst ist  
kostenlos und fast jeder Smart- 
phone-Besitzer hat dieses 
Programm auf dem Handy. 

Die App verbindet gleich 
mehrere Funktionen wie 
SMS, MMS, Anrufe oder 
Videoanrufe. Ein weiterer 
Vorteil für Senioren: Es 
können Sprachnachrich-
ten verschickt werden, 
wodurch nicht zwangs-
läufig die kleine Tasta-
tur verwendet werden 
muss. Erscheint die Soft-
ware auf den ersten Blick 

kompliziert, dann lassen 

Bleiben Sie „App“ to date

An der Loge 1 · 27777 Ganderkesee

Tel. 0 42 22 - 25 01
www.reisedienst-thiemann.de

Ihr Partner für Busreisn

TAGESFAHRTEN DEZEMBER 2018
28.11. Oberhausen – Shoppen und mehr 29,- 7
29.11. Weihnachtszauber Schloss Gödens –  
inkl. Eintritt 34,- 7
01.12. Werningerode – Strahlende  
Fachwerkhäuser 29,- 7
01.12. Hameln – ein Klassiker im Advent 26,- 7
01.12. Lübeck – die Hansestadt ganz  
romantisch 28,- 7
01.12. Lüneburg – die Salzstadt liebevoll  
beleuchtet 27,- 7
02.12. Köln – „Heinzels Wintermärchen“ –  
Weihnachtsmarkt & Eislaufbahn in der Alstadt 28,- 7
06.12. Leer mit Advents-Schifffahrt auf der  
„Warsteiner Admiral“ musikalische Winterreise  
inkl. Kaffee und Kuchen 46,- 7
08.12. Quedlinburg – romantischer „Advent  
in den Höfen“ 30,- 7
08.12. Münster – Lichterhimmel am Rathaus 27,- 7
08.12. Weihnachtszauber am Schloss Bückeburg 
inkl. Eintritt (Late Night ab 16 Uhr) 36,- 7
12.12. Osnabrück – festliche Stände vor  
historischer Kulisse 25,- 7
15.12. Goslar – traditionell und immer  
wieder schön 28,- 7
15.12. Schwerin – der Stern im Norden 29,- 7
15.12. Deventer in Holland – gemütlicher  
Weihnachtsmarkt und die bezaubernde Welt  
von Charles Dickens 29,- 7
15.12. Wismar – die historische Altstadt ganz  
weihnachtlich 29,- 7
19.12. Wintermarkt in Carolinensiel – klein aber fein 
rund um den Museumshafen 20,- 7
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Gastlichkeit an der Weser
Ein Platz für pure Lebensfreude“

Café Restaurant Weser Yachtclub
Flughafen Straße 3a · 27809 Lemwerder

Telefon 0421 67491 · Mobil 0176 64061425 · www.weserterrasse.de

Öff nungszeiten: Montag ist Ruhetag
Di. – Fr. 14.00 – 21.00 Uhr · Sa. & So. 12.00 – 21.00 Uhr

MOBIL. UNABHÄNGIG. TRANSPORTABEL.
E-Rollstühle mit maximalem Komfort auf minimalem Raum.

CO+CO medical commerce + consulting | Amtsfreiheit 8a | 27243 Harpstedt 
Tel. 01522/2784909 | info@medical-co-co.com | www.medical-co-co.com

Wir  beraten  Sie  gerne!

Viele Senioren wollen mit dem Smartphone mit Familien-
mitgliedern und Bekannten in Kontakt bleiben. 

Sie sich diese doch von Ihrem 
Enkelkind erklären. Wer nicht 
mehr selbst mit dem Auto  
fahren darf, ist in manchen 
Situationen auf öffentliche 
Verkehrsmittel angewiesen. 
Um immer einen genauen 
Überblick über Bus und Bahn 
zu haben, empfiehlt sich der 
„Deutsche Bahn Navigator“. 
Mit diesem kann der Nutzer 
sich über passende Verbin-
dungen informieren, mögliche 
Verspätungen einsehen und 
gleichzeitig ein Ticket kau-
fen. Dieses wird im Falle einer 
Kontrolle vom Schaffner auf 
dem Smartphone eingesehen. 
Hilfreich und umsonst. Aber 
auch in Sachen Gesundheit 
und Vorsorge bietet das Inter-
net zahlreiche Apps an, mit de-

nen Senioren ihren Tagesablauf 
besser planen und dokumen-
tieren können. Im Alter können 
Tabletten und Pillen leider zum 
ständigen Begleiter werden. 
Die App „MediSafe“ erinnert 
den Nutzer regelmäßig und zu-
verlässig an die Einnahme die-
ser Tabletten. Diabeteskranke 
Menschen haben die Chance, 

mit „mySugr“ ein virtuelles 
Tagebuch zu führen und 
dort Mahlzeiten und Me-

dikamente einzutragen. 
Anschließend erstellt die App 

aus den eingetragenen Daten 
eine Statistik, die bei Bedarf 
ausgedruckt oder per Mail an 
einen Arzt gesendet werden 
kann. 

Wissensquiz gegen die Familie
Aber auch beim Warten auf den 
Bus oder im Wartezimmer beim 
Arzt kann das Smartphone ein 
hilfreicher Freund sein. Mit 
zahlreichen Spiele- und Rät-
selapps kann der Langeweile 
begegnet werden, beispiels-
weise mit einer Runde Sudoku,  

Schach oder Mühle. Ein Klassi-
ker unter den Spielen ist unter 
anderem „Quizduell“. Hierbei 
geht es um das Allgemeinwis-
sen, ein Gebiet auf dem Seni-
oren durch ihre Lebenserfah-
rung punkten können. Dabei 
können die Spieler entweder 
gegen zufällig ausgesuchte 
Gegner antreten oder gegen 
Freunde. Dadurch wird schnell 
das Spielfieber geweckt und es 
kann beispielsweise zu span-
nenden Duellen zwischen En-
kel und Großeltern kommen. 
Wer es vorzieht, mithilfe von 
Spielen geistig fit zu bleiben, 
sollte Apps wie „Lumosity“ 
oder „Neuronation“ auf dem 
Smartphone haben. Spezi-
ell diese beiden Programme 
wurden von Wissenschaftlern 
entwickelt mit dem Ziel, ver-
schiedene Übungen zu erstel-
len, die das Gedächtnis und 
die Konzentrationsfähigkeit 
trainieren und fördern. Der 
Vorteil gegenüber „Offline-
Rätseln“ dieser Art: Es gibt in 
den Apps nahezu unendlich 
viele Aufgaben. 

Hansastraße 86 · 1. Stock
27751 Delmenhorst

Telefon 04221 - 14 14 5  
www.medidel.de

Wir suchen Sie!
Pflegehelfer/in 
(auch Pflegefachkraft in Teilzeit)  

mit Erfahrung zum 
 nächstmöglichen

Termin gesucht.
 Wir bieten neben einem super 

netten Team eine gute Vergütung
und viele Sonderleistungen.

Fortbildungen, sowie 30 Tage
Urlaub sind bei uns selbstver-

ständlich.
Bereitschaft zum Arbeitsbeginn 
um 6.00 Uhr und zum 14-tägigen  
Spätdienst sollte vorhanden sein.

 Kommen Sie einfach mit Ihren
Unterlagen zu einem  

unverbindlichen Gespräch vorbei.

www.bds-nord.info

Ihre  
Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker

Haushaltsnahe Dienst- 
leistungen, Beratung und 

Service – nicht nur  
für Senioren!

Wir bieten Ihnen:
•  Hilfe im Haushalt  

•  Gemeinsame Arztbesuche  
• Einkauf  

•  Grundreinigung
•  Hilfe bei Anträgen oder Ablehnungs- 

bescheiden der Pflegekassen u.v.m.
•  Zulassung für die Anerkennung zur  
Unterstützung im Alltag nach §45a  

und §45b Abrechnung direkt mit  
der Pflegekasse!

Tel. 04221-5848481
Rotterdamer Straße 5 · 27753 Delmenhorst

b.d.s.nord-becker@t-online.de
Montag – Freitag: 8 – 16 Uhr
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Am Samstag, den 20. Oktober 
gibt es in der Erlöserkirche in 
der Onckenstraße ein ganz 
besonderes Konzert. Der Gos-
pelmusiker Chris Lass und 
sein aus 80 Sängern beste-
hender Gospel Choir geben 
ein Konzert. 
Chris Lass, da war doch was? 
Genau: Chris Lass ist ein Bre-
mer Gospelmusiker, sein Weih-

nachts-Flashmob-Video, bei 
dem im Weserpark-Einkaufszen-
trum ein Mädchen mit einem 
Zettel um Hilfe bittet und für die 
Menschen, die sich um es küm-
mern, eine riesige Menschen-
menge als Dank plötzlich „Feliz 
Navidad“ singt, hat inzwischen 
mehr als 600.000 Aufrufe bei 
Youtube. Der eine oder andere 
könnte auch den Dokumentar-

film „Jeder Tag zählt“ über Chris 
Lass kennen. Denn der 35-Jäh-
rige hat bereits ein bewegtes 
Leben hinter sich. Eine schwere 
Krankheit, ein Schicksalsschlag 
in der Familie und eine Geisel 
während einer bewaffneten Bu-
sent-führung zu sein, konnten 
ihm seinen Lebensmut und sei-
ne Fröhlichkeit nicht nehmen. 

Chris Lass und City Gospel Choir geben Kirchenkonzert 

Mit seinem Chor, dem City Gos-
pel Choir, der über mehr als 80 
Sänger verfügt, wird Chris Lass 
am 20. Oktober eine vermeint-
liche trübe Herbststimmung 
vermutlich einfach wegsingen. 
An diesem Abend bieten er und 
seine Sänger mal energiegela-
dene Songs, mal ruhige Hym-
nen sowie Klassiker aus ihrem 
Repertoire, um musikalisch 
Licht in die dunkle Jahreszeit 
zu bringen. Gemeinsam wollen 
die Musiker stimmgewaltig und 
zugleich einfühlsam durch den 
Abend führen. 
Die Veranstalter versprechen 
„das besondere Gospelfeeling“ 
in einem Konzert für die gan-
ze Familie. Der Konzertabend 
beginnt um 19 Uhr, Einlass ist 
ab 18.30 Uhr. Tickets gibt es 
bis zum 18. Oktober auf www.
Gospel-in-Bremen.de/Tickets 
oder unter 0157-75076618. Eine 
Abendkasse wird ebenfalls ein-
gerichtet. 

Musikalisches Licht im Herbst

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 04221 - 80 83 88

Unsere Ausbildungen in 
Weyhe:

Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in  
(Qualifizierung)*

Ergotherapeut/in

Physiotherapeut/in

Hauptstraße 55 · 28844 Weyhe
Telefon: 0 42 03 / 4 41 78 66  
www.ludwig-fresenius.de

Infoveranstaltung 
10.10. | 15:30 Uhr

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Ich werde 
was.

Mit Spaß und 
Perspektive!

Besucher der Filiale der Volks-
bank Delmenhorst Schier-
brok in der Mühlenstraße 146 
können dort nicht nur ihre 
Finanzen checken, sondern 
auch eine neue Ausstellung be-
sichtigen. Die steht unter dem 
Motto „Stadtlandschaften“.
Gut 30 Bilder sind im ersten 
Stock der Galerie der Volksbank 
zu sehen. Zu den Motiven zäh-
len ein Haus im Grünen und 
ein Schiff vor Hafenhäusern. 
Einige sind realistischer ge-
malt, andere abstrakter. Ihre 
Urheberin ist Astrid Hübbe. Die 
Künstlerin setzt für ihre Bilder 
geometrische Formen ein, aus 
denen sich dann Menschen, 
Landschaften und Dinge er-
geben. Für die Ausstellung hat 
sie sich nicht nur von Stadt-
landschaften inspirieren lassen. 
Auch die Natur gab ihr so man-
che Idee. Dabei betont sie, dass 
einige Bilder nie fertig werden, 
sondern einem fortdauernden 
Schaffungsprozess unterworfen 
werden. Hübbe lebt heute zwar 
in Schleswig-Holstein, ist aber 

im Oldenburger Land schon 
als Malerin bekannt. Zwei Jahr-
zehnte unterhielt sie ein Atelier 
in Oldenburg. Ihre Ausstellung 
in der Volksbank dauert noch 
bis Februar. Wer sich in ein Bild 
verguckt, kann es käuflich er-
werben und nach der Ausstel-
lung mit nach Hause nehmen. 
Die Ausstellung in der Bank 
ist werktags von 8.30 Uhr bis 
16 Uhr zugänglich, dienstags 
und donnerstags zusätzlich bis 
18 Uhr.

Neue Ausstellung ziert Wände

Stadtlandschaften 
in der Volksbank

Mit energiegeladener und gefühlvoller Musik wollen die 
Sänger das Publikum begeistern.

Astrid Hübbe zeigt gut 30 
ihrer Bilder, die aus klaren 
geometrischen Formen be-
stehen, in der Volksbank.

Chris Lass gibt ein Konzert 
in Delmenhorst.



< Gleich zwei Mal gab es ein Damenkränzchen 
in der Innenstadt. Das sollte ich fotografisch fest-
halten. Meinten zumindest die Damen, die es 
betraf. Auf dem ersten Foto am City-Bistro machte mich Herta 
Logemann (vorne rechts) auf ihre Damenrunde aufmerksam 
und darauf, dass sie jeden Mittwochmorgen bei „Fanny“ klön-
schnacken. Auf dem zweiten Bild sieht man einen Teil ehema-
liger Verkäuferinnen des nicht mehr existierenden Kaufhauses 
Selve, die ebenfalls regelmäßig am „M 1“ ihr Plauderstündchen 
halten. Da wünsche ich den Damen doch weiterhin viel Spaß.

< Natürlich gab es auch ein reichhaltiges Rahmenprogramm, 
bestehend aus Kinderprogramm, Kleinkunst, Lasershow, Mu-
sikbands und etlichen kulinarischen Dingen. Hier hatte ich 
allerdings eher ein Gefühl von Jahrmarktsatmosphäre. Aber 
wahrscheinlich gefiel auch dieses gerade. 

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Grefestraße 2a

38889 Blankenburg
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< Weil das Drachenfest in Lemwerder einfach mal wieder geni-
al war, gibt es hier bei mir eine kleine Nachbetrachtung. Auch in 
diesem Jahr ging auf dem Ritzenbütteler Sand bei großer Hitze 
wieder einmal gehörig die Post ab. Rund 300 Drachenbesitzer 
waren aus ganz Europa angereist, um ihre originellen Figuren 
aufsteigen zu lassen. 



< Ich muss zugeben, bis vor Kurzem 
habe ich nicht gewusst, dass es eine 
Malwerkstatt in unserer Stadt gibt. 
Vielleicht geht es ja einigen Lesern 
genauso wie mir. Mit Begeisterung 
konnte ich nun feststellen, dass es eine 
solche Institution in der Mall des Jute-
Centers gibt. Klasse. Dabei handelt es 
sich um einen gemeinnützigen Verein, 
der bereits vor drei Jahren gegrün-
det wurde. Die Mitglieder des Vereins 
bestehen aus Erwachsenen, die sich 
zusammengefunden haben, um ihr 
Hobby, die Malerei, nicht nur auszu-
üben, sondern auch auszubauen. Wer 
also Lust hat: Fünf Tage in der Woche 
findet die Malwerkstatt statt. Jeweils 
vormittags und nachmittags. 
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< War es nun ein Straßenfest oder ein gemütliches, aber 
großes Kaffeekränzchen, was die Bewohner der Moltkestraße 
veranstaltet haben? Egal, irgendwie hatte es etwas von beidem. 
Bei aller Gemütlichkeit, die die Nachbarn vermittelt haben, 
wurde aber sicherlich auch über den katastrophalen Zustand 
der Straße diskutiert. Hier gibt es tatsächlich Handlungsbedarf. 
In welcher Form auch immer, wenn es nicht gerade wieder die 
„Flickschusterei“ ist, wie bisher in dieser Straße. Auf jeden Fall 
schien es bei bestem Wetter sehr gemütlich zu sein.

< Der traditionelle Auftakt zum Kramermarkt fand wie ge-
wohnt zunächst mal im Rathaus statt. Erfreut war man darüber, 
dass sich nach längerer Zeit auch mal wieder der bundesweit 
bekannte Bremer Schausteller Werner Robrahn zum Kramer-
marktsauftakt im Rathaus sehen ließ. In Begleitung seine 
Gattin Regine. Robrahn darf man zweifelsohne als eine Ikone 
im Schaustellergewerbe bezeichnen (unten von links: Bürger-
meister Hermann Thölstedt, Ehepaar Robrahn und Dorothea 
Thölstedt).

< Wieder mal ganz pfiffig, die kleine 
Mia Abbes. Die Enkeltochter von Fathi 
Abbes (Minigolfanlage) und Tochter 
von Sylvia und Jörg Abbes (Tretboot-
verleih) weiß immer, was am Graftge-
wässer zu tun ist, wenn es um die Tret-
boote geht. Mit ihren 8 Jahren (gerade 
erst geworden) ist sie stets gut gelaunt 
und vor allem nicht mundfaul bei der 
Sache. Und nein, es handelt sich hier 
nicht um Kinderarbeit, sondern um ein 
spielerisches Vergnügen der Kleinen, 
immer mal zwischendurch. 
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< Nachdem im Rathaus alles gesagt war, ging es in Begleitung 
einer Dixieland-Band und zweier Stelzenläufer zur offiziellen 
Eröffnung auf den Kramermarkt. Auf einem kleinen Platz mitten 
auf dem Kramermarkt, zwischen nostalgischen Schaustellerwa-
gen und einer historischen Großorgel, hielt Oberbürgermeister 
Axel Jahnz seine kurze Eröffnungsansprache. Anschließend gab 
es den obligatorischen Fassanstich mit den Fachbereichsleiter 
für Bürgerangelegenheiten, Horst Janocha. Symbolisch nahmen 
die beiden dann einen kräftigen Schluck aus dem Bierkrug. 

Anzeige

< Bestes Wetter auf dem Rummelplatz und Familientag am 
Dienstagnachmittag, das musste ja „brummen“. Ob beim 
Breakdancer oder bei den anderen Fahrgeschäften, überall war 
ordentlich Betrieb. Außerdem: Wie oft kam es in den letzten 
Jahren vor, dass man T-Shirt-Wetter auf dem Markt hatte? Dies-
bezüglich wurden die Delmenhorster nicht sehr oft verwöhnt. 

jokah tululu

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



< Zwischendurch darf es dann auch schon mal 
ein Foto mit der Marktmeisterin Taina Grzybowski 
(links) sein, wenn es gewünscht wird. Diesmal war 

es die nette Hotdog-Verkäuferin Jolanta Joanna Heitmuller, die 
diesen Wunsch äußerte. Gerne doch.
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< Ein besonderes Highlight beim diesjährigen Herbstmarkt war 
die kleine Ausstellung nostalgischer Schausteller-Zugmaschinen, 
Wohnwagen, Karussells und einer historischen Orgel. 

< Schon am ersten Abend des Kramermarktes wurden die Be-
sucher mit einem kleinen Bodenfeuerwerk beglückt.

< Es ist schon eine schöne Tradition geworden, dass zu jedem 
Kramermarkt jeweils die Kinder eines Kindergartens eingeladen 
werden, um kostenlos in vielen Karussells zu fahren. Diesmal 
war der Kindergarten „Zu den Zwölf Aposteln“ an der Reihe. 
Mit viel Spaß ging es als Erstes in die kleinen Fahrzeuge des 
Kinderautoskooters. Das Gejauchze war dementsprechend. 
Auch andere Kinderkarussells sorgten für glänzende Augen 
bei den Kleinen.

< Karussellfahren macht hungrig. Da versteht es sich von selbst, 
dass die Kids auch mit Pommes und Limonade bewirtet wurden. 



< Die Innenstadtbäckerei Meyer-Mönchhof ließ sich etwas 
Besonderes am verkaufsoffenen Sonntag einfallen. Sie schickte 
ihre Verkäuferin Raphaela auf die Straße, um Kürbisbrot als 
Appetithappen an die Passanten zu verteilen. 

< Klaus Sulecki (links), der unter anderem 33 Jahre für die 
Veranstaltungselektrik der Stadt Delmenhorst (Kramermarkt, 
Kartoffelfest, Stadtfest etc.) zuständig war, wurde während 
der Eröffnungszeremonie des Kramermarktes im Rathaus von 
Horst Janocha mit entsprechender Lobeshymne in den Ruhe-
stand verabschiedet. Wohlbemerkt, Klaus war 33 Jahre für die 
Stadt tätig, aber nicht bei ihr angestellt, da hatte er diese kleine 
Zeremonie verdient. 

< Da kann man nur noch gratulieren. Schlagersängerin Elvira 
Fischer, etlichen Delmenhorstern als Ausrichterin des monat-
lichen Tanztees in der Markthalle bekannt, hat beim Vorent-
scheid des Wettbewerbs „Schlager-Trophy 2018“ den ersten 
Platz belegt. Somit ließ Elvira mit ihrem Song „Du hast keine 
Lizenz“ 47 andere Kandidaten hinter sich und nimmt nun am 
großen Finale am 27. Oktober in Vilshofen teil. Übertragen 
wird die Show unter anderem vom Unterhaltungssender „Gute 
Laune TV“. Übrigens, zur Erinnerung: Im letzten Jahr hatte der 
Delmenhorster Justin Winter den dritten Platz belegt. Wir sind 
gespannt und drücken die Daumen, denn Sängerinnen mit 
dem Namen Fischer scheinen auf Erfolg programmiert zu sein.

< Ein verkaufsoffener Sonntag hat stets Freunde und Gegner. 
Aber wie man inzwischen weiß, überwiegen Freunde und 
Freude. So zeigten sich auch der Chef von Inkoop und Koopje, 
Bernd Oetken, und seine Mitarbeiterin Ria Wilke bei bester 
Laune. Vor allem, als Ria ihrem Boss eine große Tüte Popcorn 
„verkaufen“ durfte. Denn die Popcornmaschine war an diesem 
Tag, und nur an diesem, etwas ganz besonderes bei Koopje, 
dem Innenstadt-City-Markt. 
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Ischa
Freimaak!
19. Oktober bis 04. November 2018

983. Bremer Freimarkt

Freimaak!Freimaak!
19.10., 21.45 Uhr  27.10., ab 10 Uhr 
Großes Höhenfeuerwerk Freimarktsumzug

www.freimarkt.de



< Wir verlosen drei Exemplare des 
Albums „Ewig mit dir“ von Thomas 
Anders. Die richtige Lösung unter  
dem Stichwort „Thomas Anders“ an 
verlosung@borgmeier.de schicken. 

Einsendeschluss ist der 29. Oktober 
um 23.59 Uhr. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Wir werden die Informa-
tionen nur insoweit speichern, ver-
arbeiten und nutzen, soweit dies für 

die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung 
des Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst 
auch eine Verwendung zur Ausübung 
der eingeräumten Nutzungsrechte. 
Die Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels ver-
wendet und anschließend gelöscht.
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8 5 6 4 1 7 9 3 2

9 3 7 2 5 8 1 4 6

1 2 4 3 6 9 7 8 5

4 8 3 1 7 5 2 6 9

2 9 1 6 8 4 3 5 7

6 7 5 9 3 2 8 1 4

3 4 8 7 9 6 5 2 1

5 6 9 8 2 1 4 7 3

7 1 2 5 4 3 6 9 8

A

B

C

D

E

8 9 1 3 7 5 2 6 4

3 2 4 9 1 6 8 5 7

5 6 7 2 4 8 9 1 3

2 8 9 4 6 7 5 3 1

1 3 6 8 5 9 4 7 2

7 4 5 1 2 3 6 8 9

4 1 8 6 3 2 7 9 5

6 7 3 5 9 4 1 2 8

9 5 2 7 8 1 3 4 6

F

G

H

I

J



Samstag 29.09.

06:25 Verdachtsfälle 07:25 Ver-
dachtsfälle 08:25 Der Blaulicht 
Report 09:25 Der Blaulicht Report 
10:25 Ninja Warrior Germany - Die 
stärkste Show Deutschlands 13:00 
Formel 1: Freies Training 13:45 For-
mel 1: Qualifying 15:15 Der Blaulicht 
Report 15:40 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Ne-
vada 06:45 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Julian 08:15 neu-
neinhalb 08:25 Weltreise Deutsch-
land 08:50 Weltreise Deutschland 
09:10 Weltreise Deutschland 09:35 
Schmecksplosion 09:50 Tagesschau 
09:55 Panda, Gorilla & Co. 10:40 
Panda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Von ganzem Herzen 14:25 
Morden im Norden 15:15 Morden 
im Norden 

06:00 Löwenzahn 06:20 PUR+ 
06:45 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 06:55 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:10 Mia 
and me 07:30 Mia and me 07:55 1, 
2 oder 3 08:20 Lassie 08:45 heute 
Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 09:15 
Bibi und Tina 09:40 Bibi und Tina 
10:05 Eine lausige Hexe 10:25 heu-
te Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Ma-
gazin 12:15 Der Landarzt 13:00 Der 
Landarzt 13:45 Rosamunde Pilcher: 
Eine Liebe im Herbst 15:13 heute 
Xpress 15:15 Stadt, Land, Lecker 

06:00 America - People and Places 
06:30 Avanti! Avanti! 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Zuhause 08:30 Biete Urlaub suche 
Pflege 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Made in 
Norddeutschland 12:15 Weltreisen 
12:45 Sardinien 13:30 7 Tage... 
14:00 Sportclub live

16:00  W wie Wissen 
16:30  Brünn boomt 
17:00  Tagesschau 
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau  
18:00  Sportschau 
18:30  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Wer weiß denn sowas 

XXL
23:25  Tagesthemen 
23:45  Das Wort zum Sonntag
23:50  Das Duell 

01:30  Tagesschau 
01:35  Männer die auf Ziegen 

starren 
03:03  Tagesschau 
03:05  Das Duell 
04:48  Tagesschau 
04:50  Brisant 
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah! 

16:00  Der Kramermarkt in 
Oldenburg 

17:35  Tim Mälzer kocht!  
18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Krauses Geheimnis 

21:45  Polizeiruf 110 
23:15  Trepper & Feinde  
00:00  Mankells Wallander 

01:35  Paarduell 
02:20  Paarduell 
03:05  Mein Norden 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Kitzbühel 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Willkommen bei Carmen 

Nebel 
23:15  heute journal 
23:15  Wetter 
23:30  das aktuelle sportstudio
00:55  heute Xpress 
01:00  heute-show 
01:30  Dead Man Down 

03:15  Ignition - Tödliche Zün-
dung 

04:50  Stadt, Land, Lecker 
05:35  zdf.formstark 
05:45  Wickie und die starken 

Männer  

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Ranking-
show  

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten 
20:15  Das Supertalent 
22:15  Take Me Out 
23:20  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show  
00:20  Das Supertalent 
01:55  Take Me Out 
03:00  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show 
04:00  Verdachtsfälle 
04:55  Verdachtsfälle 
05:40  Familien im Brennpunkt
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Männer, die auf Ziegen 
starren 
ARD 01.35 Uhr
Nachdem Provinzjournalist Bob Wilton Anfang 2003 von 
seiner Frau verlassen wurde, reist er in den Irak. In einem 
Hotel in Kuwait lernt er zufällig Lyn Cassady, einen ehemaligen 
Army-Elitesoldaten, kennen. Lyn behauptet, ein sogenannter 
Jedi-Krieger der einst streng geheimen "New Earth Army" zu 
sein, die Personen über paranormale "Fernwahrnehmung" 
aufspürt und Tiere durch reinen Blickkontakt zu töten. Bob be-
ginnt gemeinsam mit Lyn die anderen Jedi-Krieger zu suchen.

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

•  Lackierungen aller Art

•  Glasreparaturen

•  TÜV und AU

•  Hol- und Bringdienst 

•  Smart- und Spot-Repair 

•  Komplette Unfallinstand- 

 setzung

•  Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31- 94 68 50
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice
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06:30 Familien im Brennpunkt 
07:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 08:30 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 09:30 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:30 Das 
Supertalent 12:15 Formel 1: Count-
down 13:00 Formel 1: Das Rennen 
14:55 Formel 1: Siegerehrung und 
Highlights 15:30 Schatzkiste auf 4 
Rädern - Wer bietet mehr? 

06:20 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 06:45 Durch die Wildnis - 
Sierra Nevada 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags - Best of 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Tages-
schau 13:30 Im Zweifel für die Liebe 
15:00 So ein Schlamassel 

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:45 Die 
Biene Maja 06:55 Die Biene Maja 
07:05 Die Biene Maja 07:20 Bibi 
Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 Löwenzahn Classics 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Katholischer Gottesdienst 10:15 
Bares für Rares - Lieblingsstücke 11:45 
heute Xpress 11:50 ZDF-Fernsehgarten 
on tour 14:05 3 Pläne für mein schön-
stes Zimmer 14:50 heute Xpress 14:55 
Aushilfsgangster 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsentiert: 
Eine Möhre für Zwei 07:10 Sesam-
straße präsentiert: Eine Möhre für Zwei 
07:25 mareTV kompakt 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival 2005 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen - op Platt 
11:30 Büttenwarder op Platt 12:00 
mareTV kompakt 12:05 Verrückt 
nach Meer 12:55 Verrückt nach Meer 
13:45 die nordstory Spezial - Inseln in 
Mecklenburg-Vorpommern 15:15 Der 
schönste Kleingarten des Nordens 

05:30 ARD-Morgenmagazin 09:00 
Tagesschau 09:05 Live nach neun 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt – Gejagt 

16:30  Überleben 
17:15  Tagesschau 
17:30  Echtes Leben  
18:00  Sportschau 
18:30  Bericht aus Berlin 
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie 
18:50  Lindenstraße 
19:20  Weltspiegel 
20:00  Tagesschau 
20:15  Babylon Berlin 

22:30  1929 - Das Jahr Babylon
23:15  Tagesthemen 
23:35  ttt - titel thesen tempera-

mente  
00:05  Babylon Berlin 
02:20  1929 - Das Jahr Babylon
03:08  Tagesschau 
03:10  Überleben 
03:55  ttt - titel thesen tempera-

mente 
04:25  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau 
04:50  Weltspiegel 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Panda, Gorilla & Co.  
18:15  die nordreportage 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Markt 
21:00  NDR WissensCheck 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min 
22:45  Kulturjournal 
23:15  Picknick mit Bären  

00:55  Markt 
01:40  NDR WissensCheck 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Potsdam 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO-Dokumentation
20:15  Die Toten vom Bodensee

21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:15  Zulu - Blutiges Erbe 

23:55  heute+  
00:10  Zwischen den Stühlen
01:50  Bares für Rares 
02:45  Bares für Rares 
03:35  Bares für Rares 
04:30  Bares für Rares 
05:25  zdf.formstark 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau 
16:10  Stadt, Land, Haus 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn so-

was? 
18:50  Morden im Norden 
19:45  Wissen vor acht -  

Zukunft 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Der beste Deal 
21:00  Hart aber fair 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Rechtsrockland 

23:30  Honeckers unheimlicher 
Plan  

00:15  Nachtmagazin 
00:35  Håkan Nesser‘s Inspektor 

Barbarotti 
02:08  Tagesschau 
02:10  Hart aber fair 
03:25  Honeckers unheimlicher 

Plan 
04:10  Brisant 
04:43  Tagesschau 
04:45  Rechtsrockland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer 
16:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche 
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie  
18:00  Nordseereport 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Schlager, die Sie kennen 

sollten 
21:45  Sportschau 
22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub 
23:35  Sportclub Story  
00:05  Inspector Mathias - Mord 

in Wales: Die Brücke des 
Teufels 

01:45  Nordseereport 
02:30  3 nach 9 
04:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche 
05:05  DAS! 
05:50  Lindenstraße

16:30  planet e. 
17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage  
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:00  Wetter 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Faszination Universum
20:15  Inga Lindström: Die  

andere Tochter 

21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:00  Anne Holt: Der Mörder in 

uns 
23:30  ZDF-History  
00:15  Böse Bauten V 
00:45  heute Xpress 
00:50  Anne Holt: Der Mörder  

in uns 
02:20  Faszination Universum
03:00  Der zündende 

Funke 
03:45  ZDF-History 
04:30  planet e. 
05:00  ZDF.reportage 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:20  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

16:45  Explosiv - Weekend 
17:45  Exclusiv - Weekend  
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst 
20:15  Mechanic: Resurrection
22:05  Wild Card 
23:50  Bones - Die Knochenjägerin
00:50  Bones - Die Knochenjägerin
01:40  Bones - Die Knochenjägerin
02:35  Bones - Die Knochenjägerin
03:25  Bones - Die Knochenjägerin
04:15  Bones - Die Knochenjägerin
05:00  Der Blaulicht Report 
05:25  Exclusiv - Das Starmagazin
05:35  Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben 

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht 

17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Team Wallraff - Reporter 

undercover 
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Justice - Die Justizrepor-

tage

Mechanic: Resurrection
RTL 20.15 Uhr
Arthur Bishop hatte sein Dasein als Auftragskiller beendet und 
in Rio de Janeiro sein Glück gefunden. Seine Vergangenheit 
holt ihn ein, als sein alter Bekannter Riah Crain Bishops 
Geliebte gefangen nimmt und damit droht, sie umzubringen. 
Crains Forderung lautet, dass Bishop drei stark bewachte 
Waffenhändler auf drei Kontinenten innerhalb weniger Tage 
umbringen soll. Zudem soll er alle drei Morde wie Unfälle 
aussehen lassen, worauf Bishop spezialisiert ist.

Zulu - Blutiges Erbe 
ZDF 22.15 Uhr
In kurzer Abfolge werden zwei junge, weiße Frauen in Kapstadt 
tot aufgefunden. Spuren einer neuen Droge lassen sich in ihrem 
Blut feststellen. Ali Sokhela, Chef der Mordkommission, muss 
sich im Fall mit seiner eigenen Vergangenheit auseinanderset-
zen. Zur Seite stehen ihm Brian Epkeen, der geschieden ist 
und sich mit Alkohol und wechselnden Liebschaften ablenkt, 
sowie Dan Fletscher, ein Familienvater, der seine Frau beim 
Kampf gegen den Krebs unterstützt.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

06:20 Mit Armin unterwegs 07:20 
Mit Armin unterwegs 08:20 Mit Ar-
min unterwegs 09:20 Die Sendung 
mit der Maus Spezial 09:50 Sechs 
auf einen Streich - Die Märchenshow 
im Ersten 10:50 Die Gänsemagd 
11:50 Tagesschau 12:00 Festakt 
zum Tag der Deutschen Einheit 13:00 
Tagesschau 13:05 Der Schwarzwald 
in Kanada 13:50 Kein Pardon 15:20 
Wir sind die Rosinskis 

06:50 Teufelskicker 08:30 Auf Au-
genhöhe - Wer will schon einen Zwerg 
als Vater? 09:55 heute Xpress 10:00 
Ökumenischer Gottesdienst zum Tag 
der Deutschen Einheit 11:00 Wel-
len, Whisky und weiter Blick 11:15 
Stankowskis Millionen 12:43 heute 
Xpress 12:45 Rosamunde Pilcher: 
Wiedersehen in Rose Abbey 14:15 
Das Traumschiff 15:45 heute Xpress 
15:50 Bares für Rares – Lieblings-
stücke 

06:00 Sesamstraße 06:20 Sesam-
straße 06:40 Sesamstraße präsen-
tiert: Der Schatz des Käpt‘n Karotte 
07:40 Rhabarber Rhabarber 08:50 
mareTV kompakt 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Als meine Frau mein Chef wurde ... 
13:00 Rute raus, der Spaß beginnt! 
Spezial 13:45 Pimp den Pannfisch 
14:30 Gärten und Parks, die Sie 
kennen sollten 

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Familie Dr. Kleist 
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt 

21:00  In aller Freundschaft 
21:45  Report München 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Hindafing 
23:30  Hindafing  
00:15  Nachtmagazin 
00:35  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt 
01:20  In aller Freundschaft 
02:08  Tagesschau 
02:10  Hindafing 
02:55  Hindafing 
03:40  Europamagazin 
04:10  Brisant 
04:50  Deutschlandbilder 
04:58  Tagesschau 
05:00  Report München 
05:30  Checker Can 
05:55  Checker Tobi

16:00  Der schönste Kleingarten 
des Nordens 

16:45  Der schönste Kleingarten 
des Nordens 

17:30  Neues aus Büttenwarder
17:55  Neues aus Büttenwarder
18:20  Neues aus Büttenwarder
18:45  DAS! Inkas Küche 
20:00  Tagesschau 
20:15  Unsere Geschichte 

21:45  Kaum zu glauben! - Das 
Spektakulärste 

00:45  Visite 
01:45  Weltbilder 
02:15  Panorama - die Reporter
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen-Extra 

- Die Sendung aus der 
Straßenbahn 

05:15  DAS! Inkas Küche 

18:10  SOKO Wismar 
18:57  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:00  Wetter 
19:15  HARZ-lich willkommen
19:30  Vereint und doch nicht 

eins? 
20:15  Marie Brand und das  

Verhängnis der Liebe
21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:00  dunja hayali 
23:00  Unter dem Sand - Das 

Versprechen der  
Freiheit  

00:35  heute Xpress 
00:40  Reklame fürs Volk 
01:25  ZDFzeit 
02:10  dunja hayali 
03:10  Frontal 21 
03:55  Reklame fürs Volk 
04:40  zdf.formstark 
04:45  Vereint und doch nicht 

eins? 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:50  Tagesschau 
16:55  Schon wieder Henriette
18:25  Tagesschau 
18:30  Willkommen bei den 

Honeckers 
20:00  Tagesschau 
20:15  Unzertrennlich nach 

Verona 

21:45  Sein letztes Rennen 

23:30  Tagesthemen 
23:45  Das Leben der Anderen
01:55  Tagesschau 
02:00  Unzertrennlich nach 

Verona 
03:30  Sein letztes Rennen 
05:18  Tagesschau 
05:20  Deutschlandbilder 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Panda, Gorilla & Co.  
18:15  NaturNah 

18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Visite 
21:15  Panorama - die Reporter
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Tatort 

23:30  Weltbilder  
00:00  Neben den Gleisen 
01:25  3 nach 9 
03:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Köln 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 

21:00  Frontal 21 
21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:15  Schmerz, lass nach! 

22:45  Mann, Sieber! 
23:15  Markus Lanz  
00:30  heute+ 
00:45  Neu im Kino 
00:50  Zulu - Blutiges Erbe 
02:30  Die Brücke - Transit in  

den Tod 
04:20  The Knick 
05:05  hallo deutschland 
05:30  Meisterdetektiv Kalle 

Blomquist lebt gefährlich

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben 

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht 

17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Der Lehrer 
21:15  Der Lehrer 
22:15  Der Lehrer 
23:15  Beck is back!  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:35  Bones - Die Knochenjägerin
01:25  Bones - Die Knochenjägerin

06:40 Der Lehrer 07:25 Mein Freund, 
der Delfin 09:30 Marley & ich 11:40 
Spy Daddy 13:25 Der Kindergarten 
Daddy 15:10 Der 7bte Zwerg 

16:50  7 Zwerge - Männer allein 
im Wald  

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Comeback oder weg?
20:15  Die 25 bizarrsten Alltags-

situationen, in denen 
auch Sie morgen landen 
könnten 

22:15  stern TV  
00:00  Die 25 bizarrsten Alltags-

situationen, in denen 
auch Sie morgen landen 
könnten 

01:50  CSI: Vegas 
02:40  CSI: Vegas 
03:25  CSI: Vegas 
04:30  Der Blaulicht Report 
05:25  Exclusiv - Das Starmagazin
05:35  Explosiv - Das Magazin

NaturNah: Möwen 
NDR 18:15 Uhr
Möwen sind laut, angriffslustig und nehmen keine Rücksicht, 
wenn es ums Futter geht. Zudem sind sie große Flugkünstler 
und extrem anpassungsfähig. Sie haben gelernt, dass sie 
überall, wo Menschen sind, immer Futter finden. In einer Groß-
stadt, wie Hamburg, sind Möwen allgegenwärtig. Hier gibt es 
Lachmöwen, Silbermöwen, Sturmmöwen und weitere Arten. 
Die Bodenbrüter finden viel seltener geeignete Nistplätze. 
Andreas Zours, ehrenamtlicher Möwenberinger, kennt sie alle.

Marie Brand und das 
Verhängnis der Liebe
ZDF 20.15 Uhr
Marie Brand und Jürgen Simmel ermitteln im Mordfall an der 
jungen Assistentin eines angesehenen Psychotherapeuten. Als 
sie die Praxis aufsuchen, ergreift plötzlich der Patient Detlef 
Stelzer die Flucht und gerät unter dringenden Mordverdacht. 
Fotos und Kleidungsstücke der Ermordeten werden in dessen 
Wohnung gefunden. Für Marie Brand wirkt noch der Psycho-
therapeut äußerst seltsam, der Stelzer nicht für den Täter hält, 
aber viele belastende Beweise gegen ihn vorlegt. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 NDR WissensCheck 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen-Extra 
- Die Sendung aus der Straßenbahn 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah 12:00 Brisant classix 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt  12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45  Wissen vor acht - 

Mensch 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Babylon Berlin 

22:30  Tagesthemen 
23:00  Nuhr im Ersten 

23:45  Kroymann  
00:15  Nachtmagazin 
00:35  Babylon Berlin 
02:53  Tagesschau 
02:55  Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle 
04:25  Nuhr im Ersten 
05:13  Tagesschau 
05:15  Brisant 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Panda, Gorilla & Co.  
18:15  Hofgeschichten 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory 

21:15  Morddeutschland 

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  NDR Talk Show  
00:15  Linda Zervakis: Alles auf 

Anfang 
01:00  NDR Talk Show 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Die Chefin 

21:15  SOKO Leipzig 

22:00  heute journal 
22:00  Wetter 
22:30  heute-show 
23:00  aspekte 
23:45  heute+  
00:00  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
00:45  Die Brücke - Transit in den 

Tod 
02:35  SOKO Leipzig 
03:20  Die Chefin 
04:20  Die Rosenheim-Cops 
05:05  hallo deutschland 
05:35  Das Haustiercamp

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Dingsda 
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Eifelpraxis

21:45  Tagesthemen 
22:00  Tatort 
23:30  Irene Huss, Kripo Göte-

borg  
00:55  Nachtmagazin
01:15  Die Eifelpraxis
02:48  Tagesschau
02:50  Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Tod im Pfarrhaus
04:15  Weltspiegel-Reportage: 

Brünn boomt
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Willi wills wissen
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Panda, Gorilla & Co. 
18:15  Typisch! 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  mareTV - die 250ste!

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Familie Lotzmann auf den 

Barrikaden 
23:30  Pilgerfahrt nach 

Padua  
01:00  Rute raus, der Spaß 

beginnt! Spezial 
01:45  Kulturjournal 
02:15  Mein Norden 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Stuttgart 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 
20:15  Lena Lorenz - Babyglück 

hoch drei 

21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:15  maybrit illner 
23:15  Markus Lanz  
00:30  heute+ 
00:45  Notruf Hafenkante 
01:30  Notruf Hafenkante 
02:15  SOKO Stuttgart 
03:00  SOKO Stuttgart 
03:45  SOKO Wismar 
04:30  Die Rosenheim-Cops 
05:15  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben 

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht 

17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
21:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
23:15  Es war Mord!  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Alarm für Cobra 11

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben 

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht 

17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show Deutsch-
lands 

23:00  Showdown - Die Wüsten-
Challenge  

00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Ninja Warrior Germany

die nordstory – Männer 
allein zu Haus
NDR 20.15 Uhr
Knapp 30 Jahre nach dem Mauerfall verlassen noch immer 
viele junge Frauen Mecklenburg-Vorpommern, weil sie dort 
keine interessante Arbeit finden oder zu schlecht bezahlt 
werden. Single Rainer lebt auf der Insel Usedom. Viele seiner 
Freunde sind ebenfalls Singles. Alle haben Arbeit, verdienen 
gut und sie vereint die Liebe zum Kochen, zur Insel und zum 
Meer. Beate verließ gleich nach dem Mauerfall wegen der für 
Frauen perspektivlosen Arbeitsbedingungen das Land.

Familie Lotzmann auf den 
Barrikaden
NDR 22.00 Uhr
Seit 40 Jahren ist das Eheleben der Lotzmanns von geregelten 
Alltagsabläufen geprägt. An Annemaries 70. Geburtstag ändert 
sich das plötzlich, als Hubert beim Staubsaugen versehentlich 
den Wellensittich aufsaugt und anschließend das Gerät nicht 
mehr funktioniert. Wegen der Organisation einer Unterschrif-
tenaktion zur Rettung des von der Schließung bedrohten 
Hallenbades hat er den Jubeltag seiner Frau vergessen. Bis 
18 Uhr hat er Zeit, damit alles, wie gewohnt, wirkt.



Samstag 06.10.

06:00 Verdachtsfälle 07:00 Formel 1: 
Freies Training 07:45 Formel 1: Qua-
lifying 09:20 Ninja Warrior Germany 
- Die stärkste Show Deutschlands 11:55 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
12:50 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 13:45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal 14:45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:40 Die 25 bizarrsten 
Alltagssituationen, in denen auch Sie 
morgen landen könnten 

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Ne-
vada 06:45 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 07:10 Paula und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Tobi 08:15 neun-
einhalb 08:25 Weltreise Deutsch-
land 08:50 Weltreise Deutschland 
09:10 Weltreise Deutschland 09:35 
Schmecksplosion 09:50 Tagesschau 
09:55 Panda, Gorilla & Co. 10:40 
Panda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 12:55 Tagesschau 13:00 Matt-
hiesens Töchter 14:30 Rentnercops 
15:15 Rentnercops 

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 
Das Dschungelbuch 07:10 Mia and 
me 07:35 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:45 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Lassie 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und 
Tina 10:05 Eine lausige Hexe 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00 
Der Landarzt 13:45 ZDF SPORTextra 
14:45 heute Xpress 

06:00 America - People and Places 
06:30 Avanti! Avanti! 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen 
08:30 Neue Liebe per Mausklick? 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Made in Norddeutschland 
12:15 Weltreisen 12:45 Champagne 
13:30 7 Tage... 14:00 Sportclub live 

16:00  W wie Wissen
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Showdown in Brasilien
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau
18:30  Sportschau
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Ich weiß alles!
23:30  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Invasion

01:30  Tagesschau
01:35  Fanboys
02:58  Tagesschau
03:00  Invasion
04:35  W wie Wissen
05:08  Tagesschau
05:10  Brisant
05:30  Willi wills wissen
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  WAPO Bodensee 
16:45  Akte Ex 
17:35  Tim Mälzer kocht!  
18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Einmal Hallig und  

zurück 

21:45  Treckerfahrer dürfen 
das! - Der lange Trecker-
abend  

00:45  Paarduell 
01:30  Paarduell 
02:15  Mein Norden 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Kitzbühel 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Gottschalks große 68er-

Show 
22:45  heute journal 
22:45  Wetter 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Annabelle 
02:30  Transsiberian - Reise in 

den Tod 
04:10  Blood - Mord am Meer

05:35  Menschen - das Magazin
05:45  Wickie und die starken 

Männer

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Das Supertalent
22:15  Take Me Out
23:20  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show
00:20  Das Supertalent
02:00  Take Me Out
03:00  Darf er das? - Die Chris 

Tall Show
03:50  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
04:45  Verdachtsfälle
05:35  Betrugsfälle
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Fanboys
ARD 01.35 Uhr
Am Halloweenabend 1998 trifft Eric Bottler auf einer Party 
seine alten Highschool-Freunde Linus, Hutch, Windows und 
Zoe, die riesige „Star Wars“-Fans sind, nach langer Zeit wieder. 
Am nächsten Tag erfährt Eric, dass Linus an Krebs erkrankt ist 
nur noch wenige Monate zu leben hat. Eric will ihm seinen 
größten Wunsch erfüllen. In Hutchs altem VW-Bus fahren sie 
nach Kalifornien, um aus der Skywalker-Ranch von George 
Lucas eine Rohfassung des neuen Films zu stehlen. 

Jetzt neue
Herbsttrends

entdecken!
Aktuelle Gewinnspiele
finden Sie auf unserer

Facebookseite!

jute-center.com           /jute.center/
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06:00 Formel 1: Countdown 07:00 
Formel 1: Das Rennen 08:55 Formel 1: 
Siegerehrung und Highlights 09:30 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 10:50 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
11:50 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 12:50 Das Supertalent 14:40 
Schätze aus Schrott 15:40 Schätze 
aus Schrott 

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Nevada 
06:45 Durch die Wildnis - Sierra Nevada 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere bis 
unters Dach 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 
Die Sendung mit der Maus 10:00 
Tagesschau 10:03 Sechs auf einen 
Streich - Die Märchenshow im Ersten 
11:00 Das tapfere Schneiderlein 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Schaumküsse 15:00 Wann ist 
der Mann ein Mann? 

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:45 
Die Biene Maja 06:55 Die Biene 
Maja 07:05 Die Biene Maja 07:20 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:15 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 12:00 heute Xpress 
12:03 ZDF-Fernsehgarten on tour 
14:15 3 Pläne für mein schönstes 
Zimmer 15:00 heute Xpress 15:05 
Wie in alten Zeiten 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 07:10 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre 
für Zwei 07:25 mareTV kompakt 
07:35 Einfach genial! 08:00 Thomas 
Hengelbrock dirigiert Mahler 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 mareTV kompakt 
11:50 Verrückt nach Meer 12:40 
Verrückt nach Meer 13:30 Wie geht 
das? 14:00 Rute raus, der Spaß 
beginnt! 14:30 Schlager, die Sie 
kennen sollten 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen mit Sportblitz 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

16:30  Überleben
17:15  Tagesschau
17:30  Projekt Traumhochzeit
18:00  Sportschau
18:30  Bericht aus Berlin
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50  Lindenstraße
19:20  Weltspiegel
19:58  Ansprache des Bundes-

präsidenten
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Tod und Spiele
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35  Druckfrisch
00:05  In einer besseren Welt

01:58  Tagesschau
02:00  Bottle Shock - Die 

Chardonnay-Cowboys
03:30  Anne Will
04:30  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Die Nordreportage 

18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Markt 
21:00  NDR WissensCheck 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min 
22:45  Kulturjournal 
23:15  Die Gärtnerin von  

Versailles  
01:05  Anne Will 
02:05  Rute raus, der Spaß 

beginnt! 
02:35  Mein Norden 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Potsdam 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Falsche Versprechen?
20:15  Die Muse des Mörders

21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:15  Vor ihren Augen 
23:55  heute+  
00:10  Berg Fidel - Eine Schule 

für alle

01:40  Bares für Rares
02:30  Bares für Rares
03:25  Bares für Rares
04:15  Bares für Rares
05:10  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht
20:00  Tagesschau
20:15  Kriminalreport
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen mit Wetter
22:45  Schweig. Oder Stirb.

23:30  Betrogen und verraten

00:15  Nachtmagazin
00:35  Tatort: Tod und Spiele
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Betrogen und verraten
04:10  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Schweig. Oder Stirb.
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Lieb & Teuer 
16:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche 
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie  
18:00  Rund um den Michel 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory Spezial
21:45  Sportschau 
22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub 
23:35  Sportclub Story  

00:05  Inspector Mathias - Mord 
in Wales 

01:40  Rund um den Michel 
02:25  NDR Talk Show 
04:40  Mein Norden 
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:05  DAS! 
05:50  Lindenstraße

16:30  planet e. 
17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage  
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
18:55  Aufruf des Bundespräsi-

denten zur Woche der 
Welthungerhilfe 

19:00  Wetter 
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Faszination Universum
20:15  Rosamunde Pilcher: Wo 

dein Herz wohnt 
21:45  heute journal 
21:45  Wetter 
22:00  Anne Holt: Der Mörder  

in uns 
23:30  ZDF-History  
00:00  Precht 
00:45  heute Xpress 
00:50  Anne Holt: Der Mörder  

in uns 
02:20  Faszination Universum
03:05  Die Akte Medici 
03:50  ZDF-History 
04:20  Terra Xpress 
04:45  Deutschland von 

oben 
05:00  ZDF.reportage 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst
20:15  Der Deutsche Comedy-

preis 2018

23:00  Nicole Jäger live! Nicht 
direkt perfekt

01:00  Der Deutsche Comedy-
preis 2018

03:35  Nicole Jäger live! Nicht 
direkt perfekt

05:10  Explosiv - Weekend

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Das Jenke-Experiment
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Justice - Die Justizreportage
01:15  Ohne Filter - So sieht mein 

Leben aus!

Die Gärtnerin von 
Versailles
NDR 23.15 Uhr
Unter der Leitung des angesehenen André Le Nôtre darf die 
selbstbewusste Landschaftsgärtnerin Sabine de Barra einen Teil 
der Gärten von Versailles gestalten. König Ludwig XIV. stellt 
höchste Ansprüche. Die verwitwete Sabine belastet eher der 
hohe Zeitdruck, als Vorurteile männlicher Kollegen. Le Nôtre 
ist felsenfest vom Talent der unkonventionellen Gärtnerin 
überzeugt. Ihre chaotische Kreativität und sein ästhetischer 
Ordnungssinn kreieren etwas völlig Neues.

Bottle Shock – Die  
Chardonnay-Cowboys
ARD 02.00 Uhr
Mitte der 1970er Jahre steht der kalifornische Winzer Jim 
Barrett, der einen amerikanischen Wein von Weltklasse 
herstellen will, kurz vor der Pleite. In Paris müht sich der 
britische Weinspezialist Steven Spurrier mit einer kleinen 
Weinhandlung. Als ihm sein amerikanischer Nachbar von der 
bemerkenswerten Qualität kalifornischer Tropfen erzählt, reist 
Spurrier ins Napa Valley. Dort lernt er zufällig Barrett kennen 
und sieht viel Potenzial in dessen Weingut.



Dienstag 09.10. Mittwoch 10.10.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 16:00 heute - 
in Europa 16:10 Die Rosenheim-Cops 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 NDR WissensCheck 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Die 
Nordreportage 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Gefragt - Gejagt 

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas? 
18:50  Familie Dr. Kleist 
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt 
21:00  In aller Freundschaft 

22:15  Tagesthemen 
22:45  Hindafing 
23:30  Hindafing 
00:15  Nachtmagazin
00:35  Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:20  In aller Freundschaft 
02:08  Tagesschau
02:10  Hindafing 
02:55  Hindafing 
03:40  Überleben 
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  FAKT
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Wie geht das?
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich

21:00  Treckerfahrer dürfen das!
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3 Spezial
23:20     extra 3 Spezial: Der reale 

Irrsinn XXL
23:50  7 Tage...
00:20  Ein Jahr ohne Sonntag
00:45  Visite
01:45  Weltbilder
02:15  Panorama 3 
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15  Aktenzeichen XY...  

ungelöst - Spezial
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom
23:15  Markus Lanz
00:30  heute+
00:45  Drahtzieher Burschen-

schaften

01:30  Aktenzeichen XY...  
ungelöst - Spezial

03:00  auslandsjournal
03:30  ZDFzoom
04:00  Frontal 21
04:45  plan b: Die Wächter der 

Bäume
05:15  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas? 
18:50  Rentnercops 
19:45  Wissen vor acht -  

Werkstatt 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Angst in meinem Kopf 

21:45  Plusminus 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Maischberger
00:00  Nachtmagazin
00:20  Angst in meinem Kopf 
01:53  Tagesschau
01:55  Die Frau des Heimkehrers 

03:25  Maischberger
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah 

18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Visite 
21:15  Panorama 3 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Tatort 
23:30  Weltbilder  
00:00  Bernd - Bilder eines ange-

kündigten Todes 

01:10  NDR Talk Show 
03:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen 
05:15  DAS!  

17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  Deutschlands große Clans: 

Die Bahlsen-Story

21:00  Frontal 21
21:45  heute journal
22:15  Hannes Jaenicke: Im 

Einsatz für Geparden

23:00  Nicht ohne meine Kinder
23:30  Markus Lanz
00:45  heute+
01:00  Neu im Kino
01:05  Vor ihren Augen
02:45  Die Brücke II - Transit in 

den Tod
04:35  The Knick
05:25  Deutschland von oben 
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Lehrer
21:15  Der Lehrer
22:15  Der Lehrer
23:15  Beck is back!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Bones - Die Knochenjägerin
01:25  Bones - Die Knochenjägerin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Mario Barth räumt auf!
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Vegas
01:20  CSI: Vegas
02:15  CSI: Vegas
03:00  CSI: Vegas

Vor ihren Augen
ZDF 01.05 Uhr
Die FBI-Ermittler Ray und Jess stehen kurz davor, eine 
terroristische Schläferzelle zu überführen, und werden von 
der Bezirksstaatsanwältin Claire unterstützt. Nahe einer vom 
FBI überwachten Moschee taucht die Leiche von Jess' Tochter 
auf und reißt das Team auseinander. Als der Mörder gefunden 
scheint, lehnt ihr Vorgesetzter es aus politischen Gründen und 
mangels von Beweisen ab, ihn zu verhaften. Ray setzt die 
Suche 13 Jahre lang fort und findet eine neue Spur. 

Angst in meinem Kopf
ARD 20.15 Uhr
Sonja Brunner arbeitet als JVA-Beamtin in einem Gefängnis. 
Mit ihrem Job sorgt sie jahrelang fast allein für den Lebens-
unterhalt der Familie. Nachdem sie vom Gefangenen Michael 
Zeuner bei einem Ausbruchsversuch als Geisel genommen 
wurde, wechselt Sonja in eine andere JVA. Als der finanzielle 
Druck zu Hause zunimmt, nutzt das der Insasse Walter aus 
und lässt sie für Geld kleine Dienste verrichten. Irgendwann 
wird Zeuner an Sonjas neue Arbeitsstätte verlegt.



Donnestag 11.10. Freitag 12.10.
TV-Programm   Anzeige DZ 29.09.2018 40

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Treckerfahrer dürfen 
das! 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah: 
Neue Otter im Westen 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story - Mecklenburg-Vorpommern von 
oben 15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Auf Stelzen bauen 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Schiffsgeschichten 
15:15 Gefragt - Gejagt 16:00  Tagesschau

16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas? 
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Babylon Berlin 
21:00  Babylon Berlin 
21:45  Kontraste 
22:15  Tagesthemen 
22:45  extra 3 
23:30  Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller
00:15  Nachtmagazin
00:35  Babylon Berlin 
01:20  Babylon Berlin 
02:08  Tagesschau
02:10  Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle

03:30  extra 3
04:15  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Kontraste
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - Dicke 

Pötte an der Kaje -  
Bremerhaven

21:15  Morddeutschland - Der 
Tote im Stausee

21:45  NDR//Aktuell
22:00  Tietjen und Bommes
00:00  Linda Zervakis: Alles auf 

Anfang
00:45  Tietjen und Bommes
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Die Chefin
21:15  SOKO Leipzig
22:00  heute journal
22:30  heute-show
23:00  Das Literarische Quartett 

von der Frankfurter  
Buchmesse

23:45  heute+
00:00  spekte extra: Die Frank-

furter Buchmesse 2018
00:30  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
01:15  Die Brücke II - Transit in 

den Tod
03:10  SOKO Leipzig
03:55  Die Chefin
04:55  Deutschland von oben
05:00  hallo deutschland
05:35  Das Haustiercamp

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Camping
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Dingsda
19:45  Wissen vor acht -  

Werkstatt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Einmal Sohn, immer 

Sohn 

21:45  Die lange Welle hinterm 
Kiel

23:15  Tagesthemen 
23:30  Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Der erste Verdacht 
01:00  Nachtmagazin
01:20  Einmal Sohn, immer 

Sohn 
02:50  Die lange Welle hinterm 

Kiel 
04:20  Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 
05:08  Tagesschau
05:10  Brisant
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah! 

16:00  NDR//Aktuell
16:20  Mein Nachmittag
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  Typisch!
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer
21:00  Länder - Menschen - 

Abenteuer
21:45  NDR//Aktuell
22:00  Luises Versprechen

23:30  Die letzte Reise
01:00  extra 3
01:30     extra 3 Spezial: Der reale 

Irrsinn XXL   
02:00  Kulturjournal 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Lena Lorenz - Mutter für 

drei Tage
21:45  heute journal
22:15  maybrit illner spezial

23:30  Markus Lanz
00:45  heute+
01:00  Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer

01:45  Notruf Hafenkante
02:30  Notruf Hafenkante
03:15  SOKO Stuttgart
04:00  Die Rosenheim-Cops
04:45  Leute heute
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00  Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
21:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
23:15  Es war Mord!
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Alarm für Cobra 11 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Meine Geschichte - Mein Leben 16:00 
Meine Geschichte - Mein Leben 
17:00  Freundinnen - Jetzt erst 

recht
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show Deutsch-
lands

23:00  Showdown - Die Wüsten-
Challenge

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Ninja Warrior Germany - 

Die stärkste Show Deutsch-
lands

Einmal Sohn, immer Sohn
ARD 20.15 Uhr
Lilo Maertens ist eine Ikone der Frauenbewegung und Heraus-
geberin des Magazins "Lilo". Am liebsten macht sie alles selbst. 
Nach einer Augen-OP ist sie für ein paar Tage bei ihrem Sohn 
Ruben, einem Ingenieur, und dessen Familie zu Gast. Dass er 
Brücken baut und seine Frau Jutta freiwillig Hausfrau ist, gefällt 
Lilo nicht. Mit ihrer direkten Art und Streitlust befeuert sie die 
schwelende Ehekrise. Obendrein mischt sich Lilo ungebeten in 
Rubens Geschäfte ein.

Neuseeland – Der raue 
Süden
NDR 20.15 Uhr
Für den Erhalt von Flora und Fauna setzen sich viele Bewoh-
ner der Südinsel von Neuseeland ein. Peter Young ist Kapitän 
eines Schiffes, das im Auftrag der Regierung das Naturpara-
dies Fiordland von eingewanderten Räubern befreit. Zoologin 
Lizzy Perret engagiert sich im Kiwi-Zentrum in Otorohanga 
für den Erhalt des Streifenkiwis. Am Strand von Otago zählt 
Shaun McConky Seelöwen. Dem Maori Sonny Alesana ist es 
wichtig, die Kultur seiner Vorfahren zu bewahren.



Samstag 13.10.

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Der Blaulicht Report 
09:10 Der Blaulicht Report 10:10 Der 
Blaulicht Report 11:10 Der Blaulicht 
Report 12:05 Ninja Warrior Germany 
- Die stärkste Show Deutschlands 
14:45 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:40 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

06:20 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 06:45 Durch die Wildnis 
- Sierra Nevada 07:10 Anna und 
die wilden Tiere 07:35 Anna und 
die Haustiere 07:50 Die besten 
Vorleser Deutschlands 2018 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Panda, Gorilla & Co. 10:40 
Panda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Die We-
stentaschenvenus 14:30 Rentnercops 
15:15 Rentnercops 

06:00 Löwenzahn 06:25 pur+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 
Das Dschungelbuch 07:10 Das 
Dschungelbuch 07:20 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 07:30 
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
07:40 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Lassie 08:45 heute Xpress 08:50 
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina 
09:40 Bibi und Tina 10:05 Eine lau-
sige Hexe 10:25 heute Xpress 10:30 
Notruf Hafenkante 11:15 SOKO 
Stuttgart 12:00 heute Xpress 12:05 
Menschen - das Magazin 12:15 Der 
Landarzt 13:00 Der Landarzt 13:45 
Rosamunde Pilcher: Entscheidung des 
Herzens 15:15 heute Xpress 15:20 
Stadt, Land, Lecker 

06:00 America - People and Places 
06:30 Avanti! Avanti! 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Gesund-
heit 08:30 Ein neues Herz für Jasmin 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Unsere Geschichte 
12:15 Patient Amerika - Gesundheit 
unbezahlbar 12:45 Reisewege Frank-
reich: Das einsame Herz Frankreichs 
13:30 7 Tage... im Internat 14:00 
Titel wird nachgereicht 

16:00  W wie Wissen 
16:30  Weltspiegel-Reportage: 

Schicksal Schule? 
17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag  

Gewinnzahlen 
20:00  Tagesschau
20:15  Endlich Gardasee! 

21:45  Almuth und Rita - Zwei 
wie Pech und Schwefel 

23:15  Tagesthemen 
23:35  Das Wort zum Sonntag 
23:40  Red Lights 
01:25  Tagesschau
01:30  Endlich Gardasee! 
03:00  Almuth und Rita - Zwei 

wie Pech und Schwefel 
04:33  Tagesschau
04:35  Weltspiegel-Reportage: 

Schicksal Schule?
05:05  Brisant

16:00  WAPO Bodensee
16:45  Akte Ex
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort
21:45  Mord mit Aussicht
22:35  Mord mit Aussicht

23:25  Fanny und die gestohlene 
Frau

00:55  Paarduell
01:40  Paarduell
02:25  Paarduell
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:05  Bares für Rares
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: WIR sind die 

Stadt
18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  UEFA Nations League
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  ZDF SPORTextra
00:20  heute Xpress
03:45  Ein charmantes Ekel

05:35  Wickie und die starken 
Männer

05:45  Wickie und die starken 
Männer

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45 RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Die größten RTL Momente 

aller Zeiten

00:55  Die größten RTL Momente 
aller Zeiten

05:00 Betrugsfälle
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Red Lights
ARD 23.40 Uhr
Psychologin Margaret Matheson lässt sich von übernatürlichen 
Erscheinungen nicht hinters Licht führen. Betrüger deckt sie 
kompromisslos auf. Unterstützt wird sie dabei von ihrem 
Assistenten, dem Physiker Tom Buckley. Als der legendäre 
Simon Silver ankündigt, nach 30 Jahren wieder öffentlich 
aufzutreten, nimmt Margaret von dieser Herausforderung 
Abstand. Dem blinden Medium konnten bislang keine Tricks 
nachgewiesen werden. Tom fühlt sich dazu wie berufen. 

Ihr eigenes  
Kundenmagazin!
10.000 Stück, 40 Seiten Hochglanz, 
inkl. Redaktion, Layout, Lektorat und Druck

Schon ab 13.400 Euro pro Ausgabe!

Publishing

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst • Fon: +49-42 21 - 93 45-0 • Fax: +49-42 21 - 1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

„Deutschlands achtgrößte PR-Agentur“
im Ranking der Fachzeitschrift „W&V“.  
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Ein Ausfl ug ins Grüne

AKTUELLES

Starke Gruppe – starke Partner

INTERN
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           Gruppe | Ausgabe  2/2014 | Gratis

Das Nutzfahrzeug Zentrum Bremen

PORTRÄT

Der neue VW Sportsvan

Der neue VW Sportsvan

Der neue VW Sportsvan

Sportliches Design und Alltagstauglichkeit
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by Great Lengths
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Rückblick Fashion 
Week Berlin

Schön & klug

Anja Polzer 
im interview

indian summer

Starke Haarfarben
als Herbsttrend

Gefragt.
Experten zum Thema  „Bohrer made in Germany“

3-Schneider vs. 4-Schneider im Härtetest

Getestet.Neue Produkte auf der  Internationalen Eisenwarenmesse

Gezeigt.

BREAKING 

20
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NEWS
MESSE- 

SPECIAL

Next Generation.Heller präsentiert innovative Lösungen rund ums Bohren

SYSTEMLÖSUNGEN UND TECHNIK FÜR DIE MOBILE WELT

 IM INTERVIEW: Kaba-Geschäftsführer Michael Hensel 

SICHERHEIT IN UNTERNEHMEN

ZUTRITTSKONTROLLE
Hoffmann Maschinen- und Apparatebau GmbH

PARTNER- WERKSTATT

Rundum-Betreuung für Pkw und    
Nutzfahrzeuge bei Bunte 

UNFALLDATENSPEICHERTaxenzentrale August Bitter setzt auf 
zweifelsfreie Beweisführung

 WIE SICHER IST SICHER?                                                        
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Zwischen Bookholzberg und 
Schierbrok wurde die Lan-
desstraße L867 vor zwei Jah-
ren saniert, doch der kleine 
Abschnitt bis nach Delmen-
horst blieb unberücksichtigt. 
Anwohner in Hoykenkamp 
leiden infolge der maroden 
Straßenverhältnisse schon 
länger unter Lärmbelästigung. 
Im Namen der Nachbarschaft 
verschafft Heiner Bremer ih-
rem Ärger Luft. 
Vor zweieinhalb Jahren zog Hei-
ner Bremer nach sehr langer 
und bewusster Suche mit seiner 
Familie in ein Mehrgenerati-
onenhaus an der Schierbro-
ker Straße nach Hoykenkamp. 
Bereits beim Verkauf sei ihnen 
mitgeteilt worden, dass an der 
L867, an der ihr Haus liegt, 
künftig Arbeiten stattfänden. 
Ähnliches hätten sie auch beim 
Empfang der Neubürger durch 
Alice Gerken, die Bürgermei-
sterin von Ganderkesee, und 
andere Verantwortliche zu hö-

ren bekommen. Dabei erhielten 
sie den Hinweis, dass nicht die 
Gemeinde Ganderkesee dafür 
zuständig ist, sondern es dem 
Geschäftsbereich Oldenburg 
der Niedersächsischen Landes-
behörde für Straßenbau und 
Verkehr obliegt. Angesichts der 
langen Zeitspanne, die seit der 
Ankündigung vergangen ist, 
ohne dass Taten folgten, fühlt 
sich Heiner Bremer ein wenig 
hinters Licht geführt. In einem 
Brief wandte er sich im Namen 
seiner Tochter, die auch in dem 

Gebäude wohnt, am 4. Juni erst-
mals an die Behörde. Neben der 
Frage, wann die Straße saniert 
wird, heißt es darin: „[…] in dem 
gesamten Haus sind die Schwin-
gungsresonanzen immens wahr-
nehmbar. Wenn schwerbeladene 
Lastwagen hier vorbeidonnern, 
oder auch Trecker mit vollbela-
denen Gülleanhängern hier mit 
nur 50 Sachen durchbrettern, 
klirren die Gläser in den Schrän-
ken. Wenn Lkw mit einem lee-
ren Container auf dem Auflieger 
hier durchknallen, dann denk 

Unwürdige Landesstraße L867 

Die Landesstraße L867 bereitet Anwohnern, wie Heiner 
Bremer, in Hoykenkamp Probleme. 

ich immer: So muss sich das 
anhören, wenn ein Flugzeug 
abstürzt.“ Eine Antwort darauf 
habe er bislang nicht erhalten. 
Andere Nachbarn hätten die 
Auskunft bekommen, dass das 
Geld dafür fehle, was Heiner 
Bremer nicht gelten lassen will. 
Zudem urteilte er: „Diese Stra-
ße ist einer Landesstraße nicht 
würdig“. Landesstraßen würden 
sonst überall gepflegte Ober-
flächen aufweisen. Mittlerwei-
le benötige der Rentner mehr 
Ruhe und seine Familie erwäge 
einen Umzug. Frank Zielesny 
von der zuständigen Behörde in 
Oldenburg gab auf Anfrage an, 
dass bei Ortsdurchführungen 
mehr Finanzmittel erforderlich 
seien als bei Arbeiten ortsau-
ßerhalb. Er weiß um den Sanie-
rungsbedarf in Hoykenkamp 
und verwies auf den Eingang 
eines positiven Bescheids aus 
der Zentrale in Hannover am 7. 
September. Demnach seien dort 
für 2020 Arbeiten vorgesehen. 

„Lärm, wie wenn ein Flugzeug abstürzt“

Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:
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CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
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www.zzhu.de

SPRECHZEITEN
//  ZAHNARZTPRAXIS 

Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  DENTACLINIC 
Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  KIEFERORTHOPÄDIE 
Mo – Fr: 14 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  PROPHYLAXE 
Mo – Fr: 07 – 20 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

NEU!
//  Gute Anbindung
//   Kostenlose 

 Parkplätze
// Bahnhofsnah

Alles unter einem Dach!
Hude. Das neu gebaute ZahnZentrum mit integrierter  Tagesklinik  
für Implantologie und Dentalchirurgie bietet ein eigenes Zahntechnik- 
Meisterlabor sowie modernste Behandlungsmethoden in allen  
Fachbereichen – sei es in der allgemeinen Zahnheilkunde, der  
Anästhesiologie, der Kieferorthopädie oder im Bereich Prophylaxe. 

VEREINBAREN SIE NOCH HEUTE IHREN TERMIN: 
 04408 7477   

 online auf unserer Homepage

ZAHNZENTRUM Dr. Spanka & Kollegen // Brinkmanns Kamp 1 / Am Bahndamm // 27798 Hude
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