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FDP-Ratsherr Murat 
Kalmis und andere 
Politiker misstrauen 
der Anwaltskanzlei, 
die nach dem er-
sten gescheiterten 
Vergabeverfahren 
für Strom und Gas 
erneut die Stadt 
berät. Seite 10

Kalmis 
unter
Strom

Die Parksituation beim Ärztehaus am Hasporter Damm ist ge-
fährlich, weil Autos dort regelmäßig auf der Straße parken und 
die Sicht versperren. Nun will die Stadt für Abhilfe sorgen. Seite 6

Gefährliches Parken

Am 2. und 3. Juni findet die DelmeExpo statt, die Messe für Ge-
schäft und Lebensart bei Schmidt + Koch. In einem großen Sonder-
teil stellt die DZ alle Aussteller vor. Seite 15

Die Baulandsituation in Delmenhorst ist angespannt. Obwohl die 
Verwaltung dringenden Bedarf an Flächen sieht, wehren sich viele 
Bürger gegen eine Bebauung von Außenbereichen der Stadt. Seite 3 

DelmeExpo: 
Alle Aussteller

Spielen verboten!
Obwohl bereits im September 2017 feierlich eröffnet, erfüllt der 
modernisierte Spielplatz am Wollepark noch immer nicht seinen 
Zweck. Spielen verboten – der Rasen ist schuld. Seite 3 
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Ärger um neues 
Bauland 

Alles zum Selbernähen!
Über 140 Stände mit Ware aus aller Welt!

Bremen, Sonntag, 6. Mai 2018
Weitere Informationen unter: www.stoffmarktholland.de
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Die Planung für 
den Bau neuer 
Häuser und Woh-
nungen beschäftigt 
die Stadtverwal-
tung. Bezahlbarer 
Wohnraum für alle 

ist derzeit darüber hinaus eine 
oft gehörte Forderung. Die ist 
gut und richtig. Doch sie allein 
kann nicht die Lösung sein: 
Zusätzlich braucht die Stadt 
Delmenhorst vor allem den 
Zuzug von jungen, gut verdie-
nenden Familien. Zwar sinkt 
die Zahl der Einwohner nicht 
mehr ab, dank der Flüchtlinge 
ist sie inzwischen wieder auf 
über 80.000 angestiegen. Eine 
Stadt ist neben einer prospe-
rierenden Einwohnerzahl aber 
auch auf Menschen mit gutem 
Einkommen angewiesen, die 
hier ihre Steuern zahlen und 
dadurch dem städtischen 
Haushalt einen finanziellen 
Handlungsspielraum besche-
ren. Ohne den Zuzug gut ver-
dienender Familien, die hier 
ihren Traum von den eigenen 
vier Wänden realisieren, wird 
es mittelfristig noch schwie-
riger für die finanzschwache 
Stadt Delmenhorst. Die Kon-
sequenzen tragen dann letzt-
lich alle. Diesen Aspekt sollten 
mögliche Baulandverhinderer 
nicht aus den Augen verlieren. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert

3	 DZ 28.04.2018 	 Anzeige   AktuDEL

Entsprechend plädiert die Ver-
waltung dafür, weiterhin jährlich 
mindestens 200 neue Wohnein-
heiten in der Stadt zu schaffen 
– auch in den Randbereichen 
und kurzfristig. Sonst könnten 
vor allem Leute mit höheren Ein-
kommen ins Umland umziehen.
Zu den Gegnern einer Außen-
erschließung zählt nach wie vor 
die Bürgerinitiative (BI) gegen 
die Bebauung im Außenbereich. 
So meinte BI-Mitglied Jürgen 

Zimmermann, dass es schon im 
Innenbereich genug Baugrund-
stücke gäbe. Ihn störte, dass die 
Politik nicht auf die Übergabe 
von 1.000 Unterschriften seiner 
BI gegen die Außenerschließung 
reagiert habe. „Bitte nehmen 
Sie ernst, was die Menschen 
fordern“, fügte sein Kollege Mi-
chael Nolte hinzu.
Auch der Nabu sprach sich ge-
gen eine Außenerschließung 
aus. Dessen Sprecherin Yvon-
ne Ingenbleek meinte, Wiesen 
und Felder sollten erhalten und 
nicht zur Bebauung versiegelt 
werden. Zudem hinterfragte sie 
die Bevölkerungsentwicklung 
innerhalb der Stadt: „Ohne die 
Flüchtlinge wäre Delmenhorst 
eine schrumpfende Stadt.“ 
Außerdem empfahl sie eine 
offensivere Vermarktung des 
städtischen Baulückenkatasters. 
Dieses ist auf der Homepage der 
Stadt zu finden. 

Viele Bürger gegen neue Baugebiete am Stadtrand

Das geht aus einem Vortrag 
zum Wohnungsmarktbericht 
im Bauausschuss am 10. April 
hervor. Die Verwaltung sieht 
daher weiteren Bedarf an 
neuen Bauflächen – auch am 
Stadtrand. Viele Bürger stim-
men nicht zu.
Um die Entwicklung bei der 
Nachfrage nach Häusern und 
Wohnungen stets im Blick zu 
haben, erneuert die Stadt re-
gelmäßig ihren Wohnungs-
marktbericht. Die aktuelle Aus-
gabe soll im zweiten Halbjahr 
erscheinen. Bis dahin gab es 
schon mal einen Ausblick auf 
die Tendenz. „Mit dem Bevöl-
kerungsanstieg 2016 und 2017 
ist weiterhin ein großer Bedarf 
nach zusätzlichem Wohnraum 
in Delmenhorst und der Region 
vorhanden“, heißt es schrift-
lich von Seiten der Verwaltung. 
Rentner und Singles seien ge-
nauso unter den Wohnungssu-
chenden vertreten wie Familien 
und Pendler. Zwei Ursachen für 
die weiterhin hohe Nachfra-
ge seien die niedrigen Zinsen 
bei Hypothekendarlehen und 
Immobilienerwerb als Alters-
vorsorge. Das Potenzial zum 
innerstädtischen Bauen durch 
Nutzung von Baulücken wurde 
laut Verwaltung kaum ausge-
schöpft. Viele Grundstücksei-
gentümer hätten ihren Boden 
nicht auf dem Markt angeboten. 

Bauflächen in Delmenhorst erfreuen sich bei Bauherren 
weiter hoher Beliebtheit.

Auch Stadtbaurätin Bianca 
Urban setzt sich für neues 
Bauland bei uns ein.

Delmenhorst als Wohnort 
weiter gefragt

Am 27. September letzten Jah-
res wurde der neue Spielplatz 
am Wollepark eröffnet – und 
gleich wieder geschlossen. Bis 
jetzt (April 2018) hat sich da-
ran nichts geändert. Wir haben 
bei der Stadt nachgefragt.
„Für eine Freigabe gibt es lei-
der keinen verlässlichen Ter-
min“, schreibt Stadtsprecher 
Timo Frers. Der Grund für die 
Sperrung erscheint banal: Der 
Rasen dort sei noch nicht an-
gewachsen. Der Eindruck vor 
Ort, wo bereits grüne Triebe 
Teile des Bodens bedeckten, 
täusche. Und ohne Rasen will 
die Stadt den Platz nicht frei-
geben. Der lange Winter mit 

vielen Frostperioden habe das 
Anwachsen bisher verhindert. 
Eine Teilsperrung nur des betrof-
fenen Bereichs hält der Fachbe-
reich Stadtgrün und Naturschutz 
wiederum für nicht sinnvoll. 
Offiziell sei der Spielplatz auch 

nie zum Spielen für die Öffent-
lichkeit freigegeben worden. 
Dass dies am Eröffnungstag 
anders aussah, lässt die Stadt 
unkommentiert. Hanna Kröll 
vom Kinder- und Jugendparla-
ment ist über die Verzögerung 
nicht glücklich: „Es sind schon 
ein paar Monate seit der Ein-
weihung vergangen.“

Neuer Wollepark-Spielplatz gesperrt

Spielen unerwünscht?

Statt Spaß gibt’s am Wollepark-Spielplatz bisher nur ei-
nen Bauzaun. Das Betreten ist verboten.
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Während viele Geschäftsleute 
mehr Parkplätze in der öst-
lichen Innenstadt fordern, 
wehren sich Anwohner gegen 
mehr Verkehr. Gibt es wirk-
lich einen Bedarf für mehr 
Stellplätze? Um diese Frage zu 
klären, hat die Stadt eine Park-
platzstudie für die östliche In-
nenstadt in Auftrag gegeben. 
Ein erster Zwischenbericht 
wurde im Bauausschuss am 
10. April vorgestellt. Wich-
tigste Botschaft: Ein Parkdeck 
Am Vorwerk wäre denkbar.
Verantwortlich für die Park-
platzstudie ist die Firma PGT 
Umwelt und Verkehr. Deren 
Geschäftsführer Ralf Losert 
lobte die Anbindung der In-
nenstadt an den öffentlichen 
Nahverkehr. Er gab einen Über-
blick über Parkmöglichkeiten 
für Besucher in der östlichen 
Innenstadt. So gäbe es bei der 
Landessparkasse zu Oldenburg 
39 Plätze, Am kleinen Vorwerk 
22 und Am Vorwerk 79. Beson-
ders der letztgenannte Ort biete 
Ausbau-Potenzial: Falls ein 
Nachbargrundstück in städ-
tischer Hand und Seitenflächen 
genutzt würden, seien dort 62 

weitere Stellplätze machbar. Bis 
zu 150 mehr ließen sich durch 
ein Parkdeck generieren. Wenn 
nur der Ostteil des Platzes damit 
bebaut wird, könnten die Bäu-
me im Westteil erhalten bleiben.
Der Verkehr, der mit einem 
Parkdeck einherginge, ließe sich 
über eine direkte Anbindung 
von der Friedrich-Ebert-Allee 
zur Straße Am Vorwerk leiten. 
Dafür empfahl Losert eine neue 
Linksabbieger-Spur samt Am-
pel dort, wo Am Vorwerk in die 
Allee mündet. Damit könne 
der Verkehr auf der Allee trotz des hohen Aufkommens von 

19.000 Fahrzeugen pro Tag wei-
terhin flüssig vonstattengehen. 
Zwar sprach er sich nicht für 
ein Parkdeck aus, befürwortete 
aber eine leichte Erweiterung 
des Vorwerks.
Hintergrund für ein mögliches 
Parkdeck Am Vorwerk ist eine 
Idee von Hertie-Investor Werner 
Uhde. Um neue Mieter in das 
leere Kaufhaus zu bringen, muss 
er 120 bis 150 neue Parkplätze 
schaffen. Und dafür ist seiner 
Meinung nach das Vorwerk ein 
idealer Standort: nah und gut 
erreichbar. Doch auch verschie-

Zwischenbericht zur Parkplatzstudie „Östliche Innenstadt“

So wie auf diesem Entwurf könnte ein Parkdeck Am 
Vorwerk aussehen. 

dene Kaufleute hatten dafür 
plädiert, weitere Parkplätze 
im Ostteil der Innenstadt zu 
schaffen, um diese stärker zu 
beleben.
Ratsfrau Eva Sassen (Bürger-
forum) schlug vor, dass Uhde 
seine Hertie-Parkplätze durch 
ein neues Parkhaus auf dem 
Grundstück des abgerissenen 
Vorgängers realisieren könne. 
Das hatte Uhde bisher immer 
abgelehnt: Heutige Parkplät-
ze seien breiter, das Parkhaus 
müsse daher höher als sein Vor-
gänger werden. Möglich wäre 
es allerdings, da laut Stadtbau-
rätin Bianca Urban die Zukunft 
des Parkhaus-Geländes an der 
Bebelstraße noch nicht ent-
schieden ist.
Direkt gegen ein Parkdeck 
Am Vorwerk plädierte Peter 
Stemmler (UAD): „Das neue 

City-Parkhaus reicht schon 
aus. Ich hatte noch nie Park-
probleme in der Stadt.“ Das 
City-Parkhaus wird sich laut 
Losert ebenfalls positiv auf die 
östliche Innenstadt auswir-
ken. Es soll übrigens über die 
Marktstraße an den Verkehr 
angeschlossen werden. Sein 
Vorgänger wurde noch über 
die Straße Am Stadtwall ange-
bunden. Eins betonte Losert 
abschließend: Seine Ergebnisse 
seien noch nicht final, sondern 
ein vorläufiger Zwischenbe-
richt. Die finale Studie soll bis 
zur Sommerpause vorliegen.

Vorwerk-Parkdeck 
theoretisch machbar
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Am Schweinemarkt stehen den Autobesitzern nur ein 
paar Parkplätze zur Verfügung.

Gut angebunden ist die Innenstadt an den öffentlichen 
Nahverkehr (hier Haltestelle Am Stadtwall).
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Sie mag es, in flachen Gewässern zu 
schnorcheln und dort die Vielfalt der 

Unterwasserwelt zu entdecken. In 
ihrem Sommerurlaub will sie 

einen weiteren Tauchkurs bele-
gen, um mehr Routine zu be-

kommen. Sie will künftig auch 
in tiefere Gewässer vordringen, 

um dort das facettenreiche Leben 
der Korallenriffe zu entdecken. 

Der größte Traum der attraktiven 
Brünetten ist es, eines Tages einmal 

rund um die Inseln von Palau im Pazi-
fischen Ozean zu tauchen. Wir drücken 

die Daumen, dass es klappt, Sabia!

Sabia geht gern 
tauchen.

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

Wir lackieren den Kratzer – nicht das Auto  
und Sie sparen viel Geld!

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

Nienburger Straße 2 · Delmenhorst · Tel. 0 42 21 / 974 39 80

Wir lackieren den Kratzer – nicht das Auto 
und Sie sparen viel Geld!

www.smartrepair-delmenhorst.de

Delmenhorster Autoteilevertrieb
Qualität muss nicht teuer sein

Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 13 Uhr
    Delmenhorster Autoteilevertrieb

Hasporter Damm 188 · 27755 Delmenhorst
Tel. 0 42 21- 4 90 74 80 · Fax 0 42 21- 4 90 74 82
info@delmenhorster-autoteilevertrieb.de

auf SWF-
Scheibenwischer
Gültig bis 31.05.2018

Shop im Haus

    Delmenhorster Autoteilevertrieb
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Das Ärztehaus am Hasporter 
Damm 166 ist ein beliebter 
Anlaufpunkt für zahlreiche 
Patienten. Ebenso zahlreich 
sind die Probleme mit den 
dortigen Parkplätzen. Wir ha-
ben uns vor Ort umgesehen 
und die Stadt gefragt, was sie 
dagegen unternehmen will.
Zwar besitzt das Ärztehaus, 
in dem neben zwei Praxen 
auch eine Bäckerei und eine 
Apotheke untergebracht sind, 
hinter dem Gebäude einen 
eigenen Parkplatz. Der ist aber 
immer gut belegt. Viele Besu-
cher parken stattdessen vor 
dem Haus neben der Straße. 
Besucher, die den Parkplatz 
hinter dem Haus nutzen, ha-
ben dadurch beim Ausparken 
eine eingeschränkte Sicht auf 
den Verkehr von links – was auf 
dem viel befahrenen Haspor-
ter Damm für Probleme sorgt.
„Es ist schon so, dass es durch 
das Parken vorm Haus zu vie-

len Unfällen kommt“, sagt eine 
Mitarbeiterin vor Ort, die im me-
dizinischen Bereich im Haus ar-
beitet, aber nicht namentlich ge-
nannt werden will. Auch würden 
viele Autofahrer beim Ausparken 
einfach auf die Hauptstraße fa-
hren, ohne groß zu schauen. 
Dazu kämen die Lkw, die hier 
von oder zur nahen Autobahn 
fahren. Die Straßenparker seien 

ihrer Einschätzung nach Bäcke-
rei-Besucher. Vor allem vormit-
tags zeige sich das Problem. Die 
Mitarbeiter der Bäckerei wollten 
sich auf Nachfrage nicht äußern. 
Die medizinisch tätige Mitarbei-
terin schlägt vor, dass die Stadt 
entweder das Parken neben der 
Straße vor dem Haus verbietet 
oder das Verlassen des Park-
platzes nur noch nach rechts 

Stadt will Situation verbessern 

Vormittags parken viele Hausbesucher neben der Straße.

erlaubt. Über den Kreisel an der 
Annenheider Straße könnten 
die Fahrer Richtung Innenstadt 
zurückfahren.
Hendrik Abramowski leitet den 
Fachdienst Verkehr der Stadt. 
Er schreibt auf unsere Anfra-
ge zum Thema: „Laut bauord-
nungsrechtlichen Vorgaben 
besteht ausreichend Parkraum. 
Die erforderlichen Stellplätze 
wurden nachgewiesen.“ Der 
Hausparkplatz sei im Schnitt 
zu 80 Prozent ausgelastet, ent-
sprechend genug Stellplätze 
vorhanden. Halteverbote prüfe 
die Verwaltung nach einer Be-
sichtigung vor Ort zurzeit im 
vorderen Teil der nahen Ga-
belsberger Straße, auf die eini-
ge Parker ausweichen, und am 
Hasporter Damm selbst. Ein 
zeitlich begrenztes Parkverbot, 
das nur während der Öffnungs-
zeiten des Ärztehauses gilt, sei 
denkbar. „Parkvorgänge auf 
der wichtigen Hauptverkehrs-
straße können nicht geduldet 
werden.“ Ob und welche Maß-
nahmen umgesetzt werden, ist 
aber noch nicht entschieden.

Park-Ärger am Ärztehaus

Unsere Ausbildung in Weyhe:

Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in  
(Qualifizierung)*

Ergotherapeut/in

Physiotherapeut/in

Hauptstraße 55 · 28844 Weyhe
Telefon: 0 42 03 / 7 00 23 35 
www.ludwig-fresenius.de

Infoveranstaltung 
02.05. | 15:30 Uhr

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Ich werde 
was.

Mit Spaß und 
Perspektive!Veranstaltungen:

06.05.2018, 14.00  – 17.00 Uhr 
Kuchenback-Nachmittag mit Museums- 
bäckerin Jutta Radeke. Butter- und  
Apfelkuchen frisch aus dem Steinback- 
ofen. Eintritt frei!
06.05.2018, 18.00 Uhr 
„...und dat all mit Leevde“ – Konzert  
der Folkgruppe DREEBLAD.  
Eintritt 5,00 Euro.
27.05.2018, 10.00 – 18.00 Uhr 
Museumsfest mit historischem Jahrmarkt 
und Backtag. Kinderkarussell, Märchen-
bühne, Katharinas Schaubude, Stelzen- 
läufer, Mitmach-Aktionen der Museums- 
pädagogik u.v.m

Ausstellungen:
21.01. – 04.03.2018 
„La joie de vivre – die Lebensfreude“. 
Nicole Clöer. Malerei ab 2017
18.05. – 17.06.2018 
„Wellenschmiede – Metallobjekte und 
neue Arbeitsfelder Keramik und Farbe“. 
Elsa Töbelmann und Henning Greve.

Tel.: 0 42 42/25 27 
www.kreismuseum-syke.de  
Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- €
Sommeröffnungszeiten: 
Dienstag – Freitag 14 – 17 Uhr 
Samstag 14 – 18 Uhr 
Sonn- und Feiertage 10 – 18 Uhr

KREISMUSEUM SYKE

Interesse? Dann bewerben Sie sich bei uns!
Timeleas GmbH Personal Leasing
Am Friesenpark 28d • 27751 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 68 53 60 • Fax 04221 / 68 53 649
bewerbung@timeleas.de • www.timeleas.de

Für unsere Kunden in Delmenhorst und Ganderkesee aus der  
metallverarbeitenden Produktion suchen wir: 
• Helfer – Metallverarbeitung (Grundkenntnisse von Vorteil) • Facharbeiter –  
Metallverarbeitung (abgeschlossene Ausbildung in einem Metallberuf erforderlich)



Der „Tag der Helfer“ von Non-
stopNews bietet ein attraktives 
Programm für Groß und Klein. 
Am 6. Mai findet der große Ak-
tionstag statt, bei dem erstmals 
die Reiterstaffel der Polizei und 
der Polizeihubschrauber Phö-
nix mit dabei sind. 
Feuerwehr, Rettungsdienst, 
Bundeswehr, THW und zahl-
reiche weitere Hilfsorganisati-
onen sowie auch Anbieter von 
Einsatzequipment zeigen beim 
„Tag der Helfer“, dem Aktions-
tag für die ganze Familie, ihr 
Leistungsspektrum. Auch einen 
Helikopter kann man wohl nie 
so nah sehen wie beim „Tag der 
Helfer“. Für den Nachmittag hat 
sich neben dem DRF-Rettungs-
hubschrauber „Christoph We-
ser“ auch der Polizeihubschrau-
ber „Phönix“ angekündigt. In 
diesem Jahr feiert Nonstop-
News 15. Geburtstag und es ist 

zugleich das allererste Mal, dass 
die Polizei beim „Tag der Helfer“ 
mit dabei ist. Neben dem Poli-
zeihubschrauber wird sie auch 
einen Überschlagssimulator in 
Form eines Streifenwagens dabei 
haben. Zudem gibt es Vorfüh-
rungen der Schutzhunde, auch 
die Reiterstaffel aus Hannover 
wird vertreten sein. 
Ab 11 Uhr gibt es auf den drei 
Aktionsflächen zahlreiche Vor-
führungen, unter anderem von 
der Polizei, dem THW oder der 

Feuerwehr. Gleich drei Rettungs-
hunde-Einheiten zeigen auf einer 
eigenen großen Aktionsfläche in 
stündlichen Vorführungen, wie 
Vermisste aufgespürt werden 
können. Um möglichst alle At-
traktionen erleben zu können, 
wird  empfohlen, den gesamten 
Tag bis 17 Uhr einzuplanen. Der 
Abschleppspezialist Koopmann 
präsentiert sein schweres Ber-
gungsgerät, das Logistikbatail-
lon 161 der Bundeswehr stellt 
gepanzerte Spezialfahrzeuge der 

6. „Tag der Helfer“ rund um die Divarena

Polizeihubschrauber Phönix wird ebenfalls beim „Tag 
der Helfer“ landen.
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Für die Mandanten ist neben der Zuverlässigkeit 
selbst die schnelle Erreichbarkeit der Kanzlei, Park-

plätze im Nahbereich sowie ein ebenerdiger Zugang 
von großer Bedeutung. Mit seinen neuen Räumlich-
keiten in der Schulstr. 22 trägt Rechtsanwalt Dirk  
Rosenhagen diesen Wünschen der Mandanten  
Rechnung und stellt die neue Kanzlei hier vor.

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Umzug in direkte 
Citynähe!

Schulstraße 22 · 27749 Delmenhorst · Tel. 0 42 21 - 399 65 40
E-Mail: info@rosenhagen-rechtsanwalt.de · Internet: www.rosenhagen-rechtsanwalt.de

Wir sind in folgenden 
Bereichen tätig:

·  Rechtsanwalt 

· Berufsbetreuer 

· Mediator

· Wirtschaftsmediator

·   Staatl. anerkannte  
Gütestelle

„Tag der Helfer“  
6. Mai 2018, 11 bis 17 Uhr 
Parken am Einkaufscenter im Neuen 
Deichhorst
ÖPNV: Linie 216 verkehrt stündlich
Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos: www.tagderhelfer.de

Polizei, Feuerwehr und Hilfskräfte 
zeigen ihr Können neuesten Generation aus. Zu-

dem sind mehrere historische 
Feuerwehrfahrzeuge ebenso 
zu bestaunen wie die beliebten 
amerikanischen Streifenwagen 
eines bundesweiten Vereins. Zu-
dem werden Hersteller und Aus-
statter von Einsatzequipment 
vor Ort sein und ihre Produkte 
zeigen und anbieten. In der 
Divarena gibt es interessante 
Filmvorführungen mit beglei-
tenden Fachgesprächen. Auch 
für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt, so gibt es wieder den ku-
linarischen Marktplatz vor der 
Divarena, dieses Jahr ergänzt 
durch Food-Trucks. 
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Für alle Urlauber, die Mobilität 
und Komfort beim Reisen mit-
einander verbinden wollen, 
bietet FFM – Freese Freizeit 
Mobile eine große Auswahl 
an Wohnmobilen. Egal ob ge-
braucht oder neu, hier werden 
Kunden fündig.
Zum Verkauf angeboten wer-
den die Marken Eura Mobil 
und Karmann Mobil. Wer nur 
für den Urlaub ein Wohnmo-
bil mieten will, ist bei Free-
se ebenfalls an der richtigen 
Adresse. Auch für Service- und 
Reparaturarbeiten bietet sich 
FFM an. Gleich drei Werkstatt- 
und Serviceplätze stehen im 
Firmensitz an der Keilstraße 3 
bereit, auf der anderen Straßen-
seite auch noch ein Werkstatt-
bereich für Großreparaturen 
samt eigener Tischlerei. Wer 
sein Wohnmobil auf Hochglanz 
bringen lassen will, findet einen 
Wasch- und Reinigungsplatz 

vor. Wer Zubehör für den näch-
sten Camping-Trip sucht, wird 
im hauseigenen Zubehörshop 
auf 100 Quadratmetern fündig. 
Campingmöbel, Kühlboxen 
und Grills sind ebenso zu ha-
ben wie Wasserkanister, Rück-
fahrtvideosysteme und viele 
weitere Produkte. Bereits 1982 
wurde der Betrieb gegründet. 
Anfangs noch im Ortskern von 
Wardenburg an der Oldenbur-
ger Straße ansässig, machten 
die Ausweitung des Sortiments 
und des hauseigenen Service- 
und Werkstattbereichs 1989 
eine Umsiedlung ins Gewer-
begebiet Wardenburg-Astrup 
nötig. Dort ist die Firma noch 
heute ansässig.

FFM – Freese Freizeit Mobile

Große Auswahl und 
Rundum-Service

Ein eigener Garten bietet die 
Möglichkeit, ein kleines Stück 
Natur ganz für sich allein zu ha-
ben. Wenn es um die passenden 
Pflanzen für die grüne Oase 
geht, ist die Baumschule Tönjes 
genau die richtige Adresse.
„Narren hasten, Kluge warten, 
Weise gehen in den Garten“, 
sagte einst der indische Philo-
soph Tagore. Die Beschäftigung 
im Grünen ist zugleich erhol-
sam und kraftspendend. Wer die 
Erde zwischen seinen Fingern 
spürt und die farbenreiche Blü-
tenpracht der Blumen bewun-
dert, vergisst schnell den All-
tagsstress: Gartenarbeit steigert 
das Wohlbefinden. Damit das 
Freiluft-Wohnzimmer dem per-
sönlichen Stil entspricht, bedarf 
es eines erfahrenen Partners. 
Seit mehr als 112 Jahren steht die 
Baumschule Karl Tönjes Gar-
tenfreunden aus der Region zur 
Seite. Ganz gleich, ob trockener 

oder feuchter Boden, schattiger 
oder sonniger Standort – mit-
hilfe des Fachpersonals treffen 
Kunden die optimale Pflanzen-
wahl. Seit 2005 leiten Silke Tön-
jes-van Tol und ihr Mann Tonie 
in vierter Generation die Baum-
schule. Neben höchster Qualität 
setzt das Unternehmen auf gute 
und ehrliche Beratung. Um in 
Zukunft weiterhin gute Fach-
leute im Betrieb zu wissen, wird 
auch ausgebildet. Mit einem 
reichhaltigen Sortiment an 
Stauden, Immergrünen, Rosen, 
Rhododendron und Bodende-
ckern, Obstgehölzen, Kräutern, 
Gemüsepflanzen und vielem 
mehr, lässt die Baumschule Tön-
jes Gartenträume wahr werden!

Baumschule Tönjes 

Ein Gartentraum auf 
dem Land

Seit 2014 führt Fachhypnoti-
seurin Uta Zander das Institut 
pro Balance in Ganderkesee. 
Hier erhalten Kunden pro-
fessionelle Beratung mit in-
dividuellen Lösungen durch 
Hypnose.
In emphatischen Coaching- 
und Hypnosesitzungen wird 
das Feuer der mentalen Stär-
ke entfacht. Probleme und 
Befindlichkeiten können so 
dank der Kraft des Unterbe-
wusstseins bearbeitet werden. 
Hypno-Spezial-Konzepte un-
terstützen in vielen Lebensbe-
reichen: Das mentale Magen-
band hilft gegen Übergewicht, 
Super-Learning steigert die 
Leistungsfähigkeit des Ge-
hirns. Wer sich oft ausgebrannt 
fühlt, erhält Hilfe beim Fin-
den seiner Work-Life-Balance. 
Auch zum Überwinden des 
Lasters Rauchen, zur Stär-
kung der Schlafqualität oder 
des Selbstbewusstseins bietet 
Zander Hilfe. Auch stressbe-
dingten Erkrankungen lässt 
sich so vorbeugen. Für Firmen 
gibt es interessante Angebote, 
die an das jeweilige Gesund-

heitsmanagement angepasst 
werden. Im Vordergrund steht 
die Stärkung der Mitarbeiter-
motivation. Kunden können 
durch das Erlernen von Self-
Coaching beachtliche Ziele 
erreichen. Zusätzlich ist das 
Institut pro Balance deutsch-
landweit mit Seminaren und 
Vorträgen tätig. Termine und 
Informationen gibt es ent-
weder per Telefon unter der 
Nummer 04222-9470536 oder 
via E-Mail an mein-institut-
pro-balance@t-online.de.

Institut pro Balance in Ganderkesee

Mental genial
Die beste Adresse 

für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 04221 - 80 83 88

Intensivkurse  

2018
MAI: 07.05.2018
 22.05.2018
JUNI: 04.06.2018
(Sommerferien) 18.06.2018
 28.06.2018
JULI: 02.07.2018
(Sommerferien) 09.07.2018
 23.07.2018

Kompaktkurs Modul 1-5 
15.05.2018-19.05.2018

Beschleunigte  
Grundqualifikation

03.09.2018-28.09.2018

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Ihre Fahrschule im
Oldenburger Land



IDEALE VERSORGUNG  
IN JEDEM ALTER

Josef-Hospital Delmenhorst

Verbrennungen sind häufig 
der Grund, weshalb Eltern 
mit ihren Kindern die Kin-
derklinik des JHD aufsu-
chen. Doch auch bei allen 
anderen gesundheitlichen 
Belangen helfen die erfah-
renen Mediziner den klei-
nen Patienten weiter. 
Ein unachtsamer Griff 
zum heißen Kochtopf, eine 
brennende Kerze –  beides 
wird schnell zur Gefahr für 
Kleinkinder, die auf Entde-
ckungstour gehen. Das weiß 
Dr. Matthias Viemann, Chef-
arzt für Kinder- und Jugend-

medizin am JHD, nur zu gut: 
„Bei Kleinkindern im Alter 
zwischen einem und ein-
einhalb Jahren haben wir es 
häufig mit Verbrennungen 
zu tun.“ Eltern kämen auf-
gelöst  in die Klinik, weil sich 
ihr Kind mit heißem Wasser 
verbrüht hat. „Solche Vor-
kommnisse passieren leider 
immer wieder“, konstatiert 
Dr. Viemann. „Wenn es ge-
schehen ist, helfen wir stets 
auf die beste Art und Weise.“ 

Prädikat: Ausgezeichnet
Neben Akutfällen dieser Art 
kümmert sich die Kinderkli-
nik unter anderem auch um 

Frühgeborene ab der 32. Wo-
che. „Für die Neonatologie 
arbeiten wir teamübergrei-
fend eng mit der Frauenkli-
nik und dem Kreissaalteam 
zusammen“, berichtet Chri-
sta Ibelings, Pflegebereichlei-
terin des Mutter-Kind-Zen-
trums. In der Kinderklinik 
werden im Allgemeinen Kin-
der und Jugendliche bis zum 
18. Lebensjahr stationär und 
ambulant versorgt. Rund 
um die Uhr steht hierfür 
ein qualifiziertes Team aus 
Kinderärzten und Kinder-
krankenpflegern bereit. Dass 

die kleinen Patienten hier 
bestens aufgehoben sind, 
hat das JHD schriftlich: Be-
reits zum vierten Mal erhielt 
die Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin von der Ge-
sellschaft der Kinderkran-
kenhäuser und Kinderab-
teilungen in Deutschland 
e.V. (GKind) das Gütesiegel 
„Ausgezeichnet. Für Kinder“.

Rundum gut versorgt

Ausgezeichnet  
für Kinder 

Im Bereich Chirurgie/ 
Neurochirurgie des Medi-
zinischen Versorgungszen-
trums am JHD Mitte (MVZ) 
finden Patienten jedes Al-
ters eine Anlaufstelle. Hier 
behandelt Dr. Dirk Meyer, 
Chefarzt für Wirbelsäulen- 
und Spinale Neurochirurgie, 
zusammen mit seinem Team 
das gesamte Spektrum der 
Wirbelsäulenerkrankungen. 
Das Besondere: Ob im JHD 
oder im MVZ, die Patienten 
werden stets von denselben 
Fachkräften behandelt. „Wir 
bieten eine absolute Durch-
gängigkeit, die die Patienten 
sehr schätzen“, so Dr. Meyer. 
Einer der Schwerpunkte ist 
die Behandlung des Wirbel-
säulenbruchs bei älteren 
Menschen, der oft zu den 
osteoporotischen Brüchen 
gehört. „Osteoporose ist eine 
schon pädiatrisch angelegte 
Erkrankung. Das bedeutet, 
dass fehlende körperliche 
Aktivität im Jugendalter zu 
einer Schwächung der Wir-
belkörper im Alter führen 
kann“, erklärt Dr. Meyer. Brü-
che sind die Folge.

Teamübergreifende 
Maßnahmen
Mithilfe von Röntgenauf-
nahmen, CT und MRT wird 

festgestellt, ob bei Rücken-
beschwerden tatsächlich 
ein solcher Befund vorliegt 
oder ob es sich zum Beispiel 
nur um einen gewöhnlichen 
Hexenschuss handelt. Bei 
der Diagnose wird zwischen 
konservativer und operativer 
Behandlung abgewogen. Im 

Rahmen der konservativen 
Behandlungsmethode ar-
beitet Dr. Meyers Abteilung 
teamübergreifend mit der 
physiotherapeutischen Abtei-
lung des JHD und dem Pflege-
personal zusammen, um den 
Patienten schnellstmöglich 
wieder auf die Beine zu brin-
gen. In manchen Fällen ist 
ein operativer Eingriff nötig.  
Hier gilt: „Wir operieren mit 
der aktuellsten Technik, die 
derzeit zur Verfügung steht.“

Volkskrankheit Osteoporose

Kompetenz in 
Chirurgie und 
Neurochirurgie  

Anzeige

Dr. Matthias Viemann und Christa Ibelings

Dr. Dirk Meyer mit einer Patientin

Osteoporose kann zu 
Brüchen an der Wirbel-
säule führen (3. Wirbel-
körper von oben).
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Langsam kommen die neuen 
Vergabeverfahren für Strom 
und Gas in Fahrt. Bevor die Be-
werbungsfrist für Unterneh-
men am 4. Juni endet, muss 
die Stadt noch die Vergabe-
kriterien festlegen, mit denen 
der Sieger bestimmt wird. Die 
Vorentscheidung darüber ver-
tagte der Finanzausschuss am 
17. April trotz des knappen 
Zeitfensters. Der Grund: Miss-
trauen gegenüber einer betei-
ligten Kanzlei.
Die Vergabekriterien sind der 
Knackpunkt des neuen Verfah-
rens: Entsprechen sie nicht den 
gesetzlichen Vorgaben, könnten 
unterlegene Bewerber dagegen 
klagen. Dann müsste die Stadt 
ein viertes Vergabeverfahren auf 
den Weg bringen. „Ist der Verga-
bekatalog heute fein genug?“, 
fragte daher Ratsherr Andreas 
Neugebauer (SPD-Fraktion). 
Stadtjustiziar Klaus Köhler er-
klärte: „Ich habe nicht gewür-

felt.“ Stattdessen habe die Kanz-
lei Boos Hummel & Wegerich 
die Kriterien erstellt und berate 
die Stadt zusammen mit einem 
Ingenieursbüro. Genau diese 
Kanzlei war bereits beim ersten 
gescheiterten Vergabeverfahren 
beteiligt. „Ob das so eine gute 
Wahl ist?“, fragte daher Ratsfrau 
Inge Böttcher (SPD). Ähnlich sah 

an. Zugleich mahnte sie aber, 
dass die Kriterien noch frist-
gerecht beschlossen werden 
müssten. Eine Verzögerung des 
Verfahrens will sie offenbar ver-
meiden.
Gegen eine Verschiebung 
sprach sich Michael Adam 
(CDU) aus: „Wir können nicht 
alle Entscheidungen in den 
VA schieben.“ Für deren Vor-
bereitung seien vielmehr die 
Ausschüsse gedacht. „Ich maße 
mir nicht an, Kriterien so gut 
wie eine Kanzlei beschließen 
zu können“, meinte dagegen 
Edith Belz (Linke). Schließlich 
stimmte eine Mehrheit mit 
Oestermann und Kalmis für 
die Vertagung. Diese gilt sowohl 
für das Strom- als auch das Gas-
vergabeverfahren. Als Kriterien 
sind unter anderem die Entgel-
te der Bewerber, Versorgungssi-
cherheit, Umweltverträglichkeit 
und Verbraucherfreundlichkeit 
angedacht.

Kriterien für Strom- und Gasvergabe noch nicht entschieden

es FDP-Ratsherr Murat Kalmis: 
„Ich habe ein Misstrauen gegen-
über der Kanzlei.“ Daher stellte 
er den Antrag, die Entscheidung 
über die Vergabekriterien in den 
Verwaltungsausschuss (VA) oder 
eine Sondersitzung eines ande-
ren Gremiums zu verschieben. 
Diesem Vorschlag schloss sich 
die SPD mit Bettina Oestermann 

Murat Kalmis (FPD) sorgte 
dafür, dass eine Entschei-
dung über die Kriterien 
vertagt wurde.

KNALLER RABATT AKTION Bei Abgabe dieser Anzeige und ab einer Einkaufssumme

Elsflether Straße 1 · 27751 Delmenhorst · Tel.: 04221/92417927
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Moderne Polsterecke 
in ECHT LEDER

7 999,- 7 499,- Moderne Polsterecke 
mit Schlaffunktion und Hocker

7 749,-
Moderne Polsterecke 
mit Schlaffunktion und  
Kopfstützenverstellung 7 549,- Moderne Polsterecke 

mit Sessel & Hocker in Webstoff 7 549,-

Moderne U-Form 
mit Hocker in Webstoff 

7 699,- 7 1.199,-
Schöne Polsterecke 
in ECHT LEDER mit  
Kopfstützenverstellung

Schöne Polsterecke 
mit Schlaffunktion 7 399,-

Schöne Polsterecke 
mit Sitztiefenverstellung  
in Webstoff 7 649,-

Schöne Polsterecke 
mit Sitztiefenverstellung  
in Webstoff 7 799,- Schöne Rundecke 

mit Sessel 7 499,- Schöne U-From 
mit Schlaffunktion

7 399,-

7 599,- 7 199,-Polsterecke 7 299,-Polsterecke 
mit Schlaffunktion 

PREISKNALLER PREISKNALLER

Moderne Polsterecke 
in Textilleder-Webstoff

Grosse U-Form  
in Microfaser

Bettina Oestermann (SPD) 
stimmte ebenfalls für die 
Verschiebung.

Kanzleibeteiligung umstritten



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Wochenendplaner   Anzeige DZ 28.04.2018 12

 

Samstag, 28.04. 

Delmenhorst
My Fair Lady – Op Platt, niederdeut-
sche Aufführung des berühmten Musicals, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Hude
Celtic Days Festival, vierter Tag des 
Festivals mit Musik von Causeway Trio 
und Ganaim und anschließender Session, 
Haus am Bahnhof, 19.30 Uhr 

Bremen
10 Jahre Comedy Club, ein Club, 
ein Moderator, drei Comedians und alle 
Besucher verbringen einen lustigen Abend 
der Extraklasse, Pier 2, 20 Uhr
Musica viva – Zwei Herzen im 
Dreivierteltakt, Werke von Franz 
Lehár, Johann Strauß, Emmerich Kálmán 
u. a., Glocke – Großer Saal, 19.30 Uhr
Elvis – Das Musical, von Gospel 
über Blues bis hin zu hemmungslosem 
Rock’n’Roll, Messe Bremen – Halle 7, 
20 Uhr
David Hasselhoff – 30 Years 
Looking For Freedom, neue und alte 
Songs vom Hollywood-Star, ÖVB-Arena, 
20 Uhr

Oldenburg
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Sonntag, 29.04. 

Hude
Celtic Days Festival – Abschluss-
fest, letzter Tag des Festivals mit Musik 
und Tanz, Celtic Café und mehr, Peter-
Ustinov-Schule, 14 Uhr
Huder Gartenerlebnisse – Früh-
lingszauber, Gästeführung durch den 
Landschaftspark von Witzleben, Kloster-
bereich, 11 und 15 Uhr

Bremen
Musica viva – Zwei Herzen im 
Dreivierteltakt, Werke von Franz 
Lehár, Johann Strauß, Emmerich Kálmán 
u. a., Glocke – Großer Saal, 14.30 und 
19.30 Uhr

Oldenburg
Otello draff nich platzen, nieder-
deutsche Aufführung, Oldenburgisches 
Staatstheater, 18.30 Uhr
Die sieben letzten Worte, Ballett 
trifft auf Hip Hop, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr

Freitag, 04.05. 

Delmenhorst
My Fair Lady – Op Platt, nach 
Bernd Shaws „Pygmalion“ und dem Film 
von Gabriel Pascal, Niederdeutsches 
Theater, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 

Mitternachtshatte, offenes Sportange-
bot für Jugendliche ab 16 Jahren, Sport-
halle Am Wehrhahn, 22 Uhr

Bremen
Falco – Das Musical, Metropol Theater, 
20 Uhr
Fee Badenius: Feederleicht, Kito 
Vegesack, 20 Uhr
Pappa Pia – Die Musical-Komödie, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Die Zollhausboys - Willkommens-
kultur keine Wokommenwirdenn-
dahin-Kultur, Haus im Park, 19 Uhr
Dark Tranquillity & Equilibrium, 
Tivoli, 19 Uhr
Das große Schlagerfest, die Tournee 
zum erfolgreichsten Musikshow Deutsch-
lands, ÖVB-Arena, 19.30 Uhr
OVE, Nordfrieslands Geheimwaffe gegen 
Jugendwellen und Mega-Trends kommt mit 
extrem abgehangenem Folk-Rock, Tower 
Musikclub, 20 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 

Samstag, 05.05. 

Delmenhorst
My Fair Lady – Op Platt, nach Bernd 
Shaws „Pygmalion“ und dem Film von 
Gabriel Pascal, Niederdeutsches Theater, 
20 Uhr
Blankemeyer Fete, die Riesen-Hallen-
fete mit Getränken zu Kellerpreisen, Land-
jugend Sandersfeld, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Feierliche Einweihung der erneuerten 
Innenstadt „Unsere Mitte NEU+WERTIG“, 
Markthalle und Fußgängerzone Delmen-
horst, 10 Uhr
Mitmachzirkus für Kleine und 
Große, vor dem Bürger-Service-Büro, 
10 Uhr
Bilderbuchkino: Heut‘ gehen wir in 
den Zirkus, Stadtbücherei Delmenhorst, 
11.30 Uhr
Workshop: Tiny Miracles, Städtische 
Galerie Delmenhorst, 13 Uhr
Rund um Delmenhorst, die eigene 
Stadt mit dem Fahrrad erfahren, Treffpunkt 
am Wasserturm, 14 Uhr

Bremen
Jonny Glut, Kulturzentrum Lagerhaus, 
20 Uhr
FIL: Triumph des Chillens 2, die neue 
Show des gnadenlos gereiften Fils, Kultur-
zentrum Schlachthof, 20 Uhr
Jens Neutag, Kito Vegesack, 20 Uhr
Alexander Marcus, der King of 
Electrolore feiert sein 10-jähriges Jubiläum, 
Pier 2, 20 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
La Cenerentola – Premiere, von 
Gioachino Rossini, Oldenburgisches 
Staatstheater – Großes Haus, 19.30 Uhr

Vanessa Mai – Regenbogen Live 
2018, die Live-Sensation des Jahres, 
Weser-Ems-Hallen: Kongresshalle, 20 Uhr 
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspei-
cher, 23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 06.05. 

Delmenhorst
Tag der Helfer, dieses Jahr unter dem 
Motto „Polizei und Ehrenamt“, rund um die 
Divarena, 11 Uhr
Hökermarkt, Innenstadt, 11 Uhr
Trauercafé, offener Treffpunkt für trau-
ernde Menschen, Mühlenstraße 112, 15 Uhr

Bremen
Pappa Pia – Die Musical-Komödie, 
Fritz Theater, 20 Uhr

Oldenburg
Vanessa Mai – Regenbogen Live 
2018, die Live-Sensation des Jahres, 
Weser-Ems-Hallen: Kongresshalle, 20 Uhr 

Freitag, 11.05. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 

Bremen
Gerburg Jahnke: Frau Jahnke hat 
eingeladen, Glocke – Großer Saal, 
20 Uhr
Christian Ehring: Keine weiteren 
Fragen, ein assoziativer Monolog voller 
Gegenwartsfuror und mit Gesang, Kultur-
zentrum Schlachthof, 20 Uhr

Oldenburg
Ehrlich Brothers – FASZINATION, 
die spektakuläre Show der Zauberbrüder 
Andreas und Chris, Große EWE Arena, 
14 und 19 Uhr 

Samstag, 12.05. 
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
MC Bomber + Support: Mista 
Meta, Lila Eule, 20 Uhr
Fil Bo Riva, Kulturzentrum Lagerhaus, 
20 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der We-
ser, shoppen, schnacken und genießen, 
Weserpromenade, 8 Uhr
WWE Live, der Rückkehr der Smack-
down Stars, ÖVB-Arena, 19.30 Uhr

Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 

Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 13.05. 

Delmenhorst
Internationaler Museumstag, 
Städtische Galerie Delmenhorst, 11 Uhr
Baumkundlicher Spaziergang in 
der Delmenhorster Innenstadt, 
bei schlechtem Wetter baumkundliches 
Gespräch am Kaffeetisch, Treffpunkt am 
Bahnhof Delmenhorst, 13.30 Uhr

Bremen
Hany Siam – Animiert, Kulturzentrum 
Lagerhaus, 20 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 18.05. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 

Ganderkesee
Pfingstreitturnier – Jungpferdetag, 
Reitverein Ganderkesee, ca. 8.30 Uhr

Bremen
Marcel Mann: Weil ich ein Männ-
chen bin, Kulturzentrum Lagerhaus, 
20 Uhr
Show Ballett Todes 2018 – Die 
Jubiläumsshow Wilde Träume, 
Glocke – Großer Saal, 20 Uhr
Simply The Best – Das Musical, 
Messe Bremen – Halle 7, 20 Uhr
Fard, Lila Eule, 20 Uhr 

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 

Samstag, 19.05. 
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS 
am Wochenende

Ab
1.1.2018
auch in

DEL
0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221 / 80 222 50

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

Und, wo leihst 
Du Dir Geld?

Zum sechsten Mal präsentieren sich 
Feuerwehr- sowie Rettungskräfte und 
weitere Helfer aller Art zum „Tag der 
Helfer“ am 6. Mai ab 11 Uhr rund 
um die Divarena. Passend zum Motto 
„Polizei und Ehrenamt“ ist erstmalig 
auch die Landespolizei unter Feder-
führung der Polizeiinspektion Delmen-
horst vertreten. Vorgeführt werden 
auch tierische Helfer, Hubschrauber 
und Simulatoren aller Art.

Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060



Blaukraut bleibt Blaukraut, 
Städtische Galerie Delmenhorst, 11 Uhr

Ganderkesee
Pfingstreitturnier – Spring- und 
Dressurprüfungen, Reitverein Gander-
kesee, ca. 7.30 Uhr
Pfingstreitturnier – große Reiter-
party im Festzelt, Reitverein Gander-
kesee, 20 Uhr

Bremen
Max Prosa: Ein Abend mit Max 
Prosa, Kito Vegesack, 20 Uhr
Wer bleibt zum Frühstück?, die 
Boulevard-Komödie nach Marc Camoletti, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der We-
ser, shoppen, schnacken und genießen, 
Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Alice im Wunderland: L-S-Dream-
land – Premiere, von Robert Gerloff 
und Jonas Hennicke, Oldenburgisches 
Staatstheater – Uferpalast, 19.30 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Sonntag, 20.05. 

Ganderkesee
Pfingstreitturnier – Spring- und 
Dressurprüfungen, Reitverein 
Ganderkesee, ca. 7.30 Uhr

Bremen
Wer bleibt zum Frühstück?, Fritz 
Theater, 19.30 Uhr
Club: Akua Naru, Kleines Haus, 
20 Uhr 

36. Pink Party – Queers & Friends 
& Straights, Modernes, 23 Uhr

Freitag, 25.05. 

Delmenhorst
Rund um die Markthalle mit Mett 
Siewers, Treffpunkt auf dem Wallplatz 
beim Klettergerüst, 15 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sportange-
bot für Jugendliche ab 16 Jahren, Sport-
halle am Stadion, 22 Uhr

Hude
Tag des Ehrenamtes 2018, eine 
Ehrung von besonderem bürgerlichen 
Engagement, Mensa der Peter-Ustinov-
Schule, 19 Uhr 

Bremen
Kerim Pamuk – Der Islam, das Islam, 
was Islam, Kito Vegesack, 20 Uhr
Blues Brothers & Sisters, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Duo Taksim, mit traditioneller Klezmer-, 
Balkan- und türkischer Musik, Villa Sponte, 
20 Uhr
P.O.W Power of Wrestling, Pier 2, 
20 Uhr

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 

Samstag, 26.05. 

Delmenhorst
Maritimer Abend mit „Pressgëng“, 
die „Vier von der Pier“ vermengen kompro-
misslosen Folk mit traditionellen Elementen 
und humorvollen Texten, Riva, 20 Uhr

Die große 80er & 90er Party, die 
Kultparty in Delmenhorst, Divarena, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 
Uhr

Bremen
Wer bleibt zum Frühstück?, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Blues Festival, die dreifache Ladung 
Blues zum hauseigenen Bluesfestival, 
Meisenfrei, 20 Uhr 
Monster Magnet, Kulturzentrum 
Schlachthof, 20 Uhr
Headhunterz Live, Aladin, 22 Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr
P.O.W Power of Wrestling, Pier 2, 
20 Uhr

Oldenburg
Jesus Christ Superstar – Premie-
re, Musical von Andrew Lloyd Webber, 
Oldenburgisches Staatstheater – Uferpa-
last, 19.30 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 27.05. 

Delmenhorst
Frühjahrszauber – Verkaufsof-
fener Sonntag, der Nachfolger des 
Erdbeer- und Spargelfests mit allen 
Themen rund um den Frühling, Delmen-
horster Innenstadt, 13 Uhr

Bremen
Reinhold Beckmann & Band – 
Freispiel, Fritz Theater, 19.30 Uhr
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

URLAUB FÜR 1 TAG

So. 19.05. Niederlande- 
Rundfahrt und Festung 
Bourtange
Leer – Bourtange – Winschoten – Blaue 
Stadt Oldampt – Rheiderland
Busfahrt mit örtlicher Reiseleitung  
 Preis p. P. 5 38,-

Fr. 15.06. Bad Iburg –  
Landesgartenschau
Busfahrt, Eintritt, Aufenthalt ca. 5 Stunden  
 Preis p. P. 5 50,-

Sa. 07.07. Ostfriesland- 
Rundfahrt
Warfendorf Rysum mit Orgelspiel – Stadt-
rundfahrten in Emden und Papenburg – 
Eintrittt und Führung Emssperrwerk – örtl. 
Reiseleitung  
 Preis p. P. 5 47,-

Do. 19.07. Dümmerland  
mit Fischbuffet
Fischbuffet – Rundfahrt um den Dümmersee 
mit örtl. Reiseleitung – 
Kaffee/Tee mit hausgebackenem Kuchen  
 Preis p. P. 5 77,-

Alle Fahrten ab/bis Delmenhorst ZOB

9. august 2018

7. juni 2018

Don 
Clarke

marcel 
Mann

Andreas
Weber

Thorsten
Bär

Stefan
Danziger

Tom
Dewulf
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In den vergangenen Jahren 
war der SV Atlas vom Erfolg 
verwöhnt. Vier Aufstiege in 
fünf Jahren lautet die beein-
druckende Erfolgsbilanz, die 
selbstverständlich nicht ewig 
so weitergehen konnte. Inzwi-
schen ist der SV Atlas in der 
Realität der Oberliga ange-
kommen und von den vorde-
ren Tabellenrängen weit ent-
fernt. Die DZ hat beim Verein 
nachgefragt, wo die Probleme 
liegen und wie es weitergeht. 
Wir haben Bastian Ernst, den 
Vorstand Marketing, um eine 
Einschätzung gebeten, wie der 
Verein und die Mannschaft 
mit der derzeitigen sportlich 
verbesserungswürdigen Situ-
ation umgehen: „Es ist eine 
Situation, in der einige Spie-
ler besonders gefordert sind 
und der Trainer weiß, was er 
ansprechen muss. Da hat der 
Trainer die volle Unterstützung 
vom Vorstand.“ Doch wie stark 

stehen die Mannschaft und der 
Verein aufgrund der derzei-
tigen Situation unter Druck, 
in der man um Punkte gegen 
den Abstieg spielt? „Wir sind 
natürlich sehr verwöhnt, aber 
ich würde es nicht als starken 
Druck bezeichnen. Wir haben 
es noch selbst in der Hand 
und wissen, dass die Fans uns 

weiterhin stark unterstützen 
werden. Und der Vorstand ver-
traut auch voll und ganz darauf, 
dass die Trainer die Mannschaft 
richtig einstellen und wir aus 
der nicht optimalen Situation 
herauskommen.“ Zweifelsfrei 
ist der Marketingvorstand über-
zeugt, dass der SV Atlas den 
Klassenerhalt schafft und nicht 

absteigt: „Ja, ganz klar. Wir zwei-
feln nicht, dass wir es schaffen. 
Trainer, Vorstand, Fans ste-
hen voll und ganz hinter der 
Mannschaft.“ Doch woran liegt 
es, dass in den vergangenen 
Wochen nur selten ein Sieg er-
rungen werden konnte? „Wir 
hatten in der letzten Zeit wirk-
lich schlechte Spiele, das muss 
der Trainer ansprechen und das 
macht er.“ Aber das gehöre in 
die Kabine. „Und da habe ich 
unser Trainerteam als abso-
lut professionell und motivie-
rend erlebt.“ Es seien Fehler im 
Spielaufbau, die angesprochen 
und abgestellt werden müssten. 
„Dann kommen auch bessere 
Ergebnisse“, sagt Bastian Ernst. 
Zudem dürfe man nicht ver-
gessen, wo der SVA herkomme 

und dass die Mannschaft ein 
Aufsteiger sei. „Wichtig wird 
sein, dass die Fans uns auch 
unterstützen, wenn es nicht 
gut läuft. Das ist unser größter 
Unterschied zu den anderen 
Vereinen, wir haben die be-
sten und geilsten Unterstützer 
in ganz Niedersachsen. Und 
Rückschläge wie damals gegen 
Wildeshausen und letzte Sai-
son gegen Saisonende haben 
unsere Mannschaft nur stärker 
gemacht. Darum ab ins Stadi-
on und die Jungs anfeuern.“ 
Apropos Stadion: Auch dort 
gibt es eine Änderung. Wie der 
Verein mitteilt, gibt es nun ei-
nen neuen Stadionsprecher. 
Heinz Bußmann, der bisherige 
Sprecher, wird durch Thomas 
Snopienski abgelöst. Wie der 
Verein mitteilt, habe Bußmann  
aus persönlichen Gründen den 
Posten abgegeben. Der Neue, 
Snopienski, ist dem einen oder 
der anderen vielleicht von ei-

ner Party der Region bekannt, 
denn er ist Mitglied des DJ-
Teams „High Light Music 2.0“ 
Mal schauen, ob er mit seinen 
Ansagen die Spieler im Stadion 
tanzen lassen kann. 

Bastian Ernst ist vom  
Klassenerhalt überzeugt. 

„Wirklich schlechte Spiele“
Zur Situation des SV Atlas

Ihr Herz schlägt für 
den SV Atlas und Sie 
wollen hier werben?
Kontaktieren Sie uns:
Benjamin Rohlfs 
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de 

Thomas Snopienski ist neuer 
Stadionsprecher des SVA. 

Die Fans des SVA, hier der Club Blau Gelb Reloaded, sollen 
bald wieder Grund zum Jubeln haben 



DelmeExpo
Die Messe für Geschäft und Lebensart bei Schmidt + Koch

Samstag 13 – 20 Uhr · Sonntag 11 – 19 Uhr
Syker Straße 49-53 · 27751 Delmenhorst

02. und 03. Juni 2018
Sonderteil zur Messe: Die Aussteller

www.delme-expo.de

Parkmöglichkeiten: 
Graftwiesen (Shuttleservice) und 

 IGS Delmenhorst (Syker Straße 39 
sowie Anton-Günther-Straße 29)

Anzeige
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herzlich willkommen auf der DelmeExpo 
2018! Auch in diesem Jahr konnten wir 
wieder ein breites Spektrum an interes­
santen Ausstellern gewinnen, um Ihnen in 
dem ansprechenden Ambiente des Auto­
hauses Schmidt + Koch eine abwechslungs­
reiche Messe präsentieren zu können. In­
zwischen, nach einer Pause in den Jahren 
2016 und 2017, fi ndet die DelmeExpo be­
reits zum fünften Mal statt. Lassen Sie sich 
von den Eindrücken der hier präsentierten 
attraktiven Produkte und Dienstleistungen
inspirieren und entdecken Sie neue Ideen 
und Anregungen für Ihr Geschäft. Genie­
ßen Sie Ihren Besuch und lassen Sie sich 
auch von unserem Speisenangebot auf 
dem Außengelände verwöhnen. 
Mein Dank gilt allen, die daran mitgewirkt 
haben, dass die DelmeExpo auch in die­
sem Jahr wieder zu einem Erfolg werden 
kann: unseren zahlreichen Ausstellern, den 
Sponsoren, den Mitarbeitern der Borgmeier 
Media Gruppe und ganz besonders natür­
lich der Firma Schmidt + Koch, die wieder 
keine Mühen gescheut hat, für die Delme­
Expo ihr Autohaus leerzuräumen.

Viel Vergnügen auf der Messe!

Sehr geehrte Messegäste,

Viel Vergnügen auf der Messe!

Herzlich

Anzeige



Wer schon einmal eine DelmeExpo besucht
hat, der weiß: Ob es um das neue Auto, 
aktuelle Modetrends, Wellness oder den 
Ausbau des eigenen Zuhauses geht,
für jeden Bedarf und viele Anlässe gibt es
auf der Messe interessante Angebote. Die
Ausstellungshallen und das Freigelände

bieten den Raum für eine große Bandbreite
an attraktiven Ausstellern aus verschie­
denen Bereichen. Dass dabei das leibliche
Wohl nicht zu kurz kommt, dafür sorgen
die Stände der Schausteller mit ihren unter­
schiedlichen Speiseangeboten. Eröffnet
wird die Messe, die auch zugleich die Lei­
stungsfähigkeit der Betriebe in der Region
zeigt, von Oberbürgermeister Axel Jahnz
gemeinsam mit Fraktionsvorsitzenden von
Parteien im Delmenhorster Stadtrat. 

Inzwischen zum fünften Mal wird beim 

Autohaus Delmenhorst von Schmidt + 

Koch die DelmeExpo veranstaltet. 

Die Messe für Geschäft und Lebensart, 

die von der Borgmeier Media Gruppe 

veranstaltet wird, ist ein abwechslungs-

reiches Event für alle Ansprüche.

Weiteres Event der Messemacher
Tag der Helfer am 6. Mai

Die DelmeExpo ist nicht das einzige
wiederkehrende Event der erfahrenen
Messemacher. So fi ndet am 6. Mai 2018
bereits zum inzwischen sechsten Mal der 
„Tag der Helfer“ rund um die Divarena 
statt, auf dem sich eindrucksvoll 
Feuerwehr und Rettungskräfte 
präsentieren. Auch dort lohnt 
ein Besuch. Doch nun erst 
einmal viel Spaß auf der 
DelmeExpo!

DIE MESSE FÜR
GESCHÄFT UND
LEBENSART

willkommen!

Anzeige



Gesunde Zähne und gut passender Zahn­
ersatz sind die Grundlage für die Möglich­
keit einer optimalen Ernährung: 2M Dental 
aus Ganderkesee bietet den komfortablen 
Weg zum optimalen Zahnersatz. Um die­
se Leistung erbringen zu können, arbeitet 
Zahntechnikermeister Marco Muschalik mit 
modernsten Systemen. Hieraus ergibt sich 
eine Reduzierung der Behandlungszeiten 

von bis zu 75 Prozent, wovon Zahnarztpra­
xen und Patienten gleichermaßen profitie­
ren. Somit stellt die moderne Zahntechnik 
eine preiswerte und reproduzierbare Al­
ternative dar. Wie vieles andere sind die 
Schritte zur neuen Prothetik heute zuneh­
mend digital. Dank neuester Technik ist es 
beispielsweise möglich, erstklassige Total­
prothesen in nur zwei Terminen zu fertigen, 

2M DENTAL: MIT DIGITALER ZAHNTECHNIK ZU MEHR LEBENSQUALITÄT

FÜR EIN GESUNDES LACHEN

 2M Dental  •  Eichenweg 20  •  27777 Ganderkesee  •  Tel.: 04221 9446565  •  Mobil: 0176 83118784  •  2m@dentalkontakt.net  •  www.2m-zahnersatz.de

ATLAS Kompakt handelt mit Mini- und 
Midi-Baggern, Hubarbeitsbühnen und Er­
satzteilen aller Art, Montage und Service 
inklusive. Bei den Mini- und Midi-Baggern 

handelt es sich um ein Marktsegment, in 
dem sich ATLAS vorher nicht engagiert hat­
te. Diese Maschinen wurden jedoch häufig 
von Händlern und Kunden angefragt, die 
die ATLAS-Qualität schätzen, weshalb sie 
in das Produktportfolio aufgenommen wur­
den. ATLAS tritt auch als Kooperationspart­
ner für andere Hersteller auf. Ein erstklas­
siges Servicenetzwerk, eine reibungslose 

Belieferung mit Ersatzteilen und hervor­
ragender Service, gepaart mit attraktiven 
Preisen und innovativen Geräten: ATLAS 
ist sich sicher, gut positioniert zu sein. Die 
Geräte eignen sich ebenso für den Privat­
betrieb, sind vielseitig nutzbar und können 
unkompliziert gemietet werden. Interessier­
te Besucher können die Maschinen auf der 
DelmeExpo in Halle 3 besuchen.

ATLAS KOMPAKT STELLT NEUE PRODUKTE VOR

EIN BAGGER FÜR JEDEN ANLASS

 ATLAS Kompakt GmbH  •  Stedinger Str. 324  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 491330  •  Fax: 04221 491331  •  www.atlas-kompakt.com

Nichts ist individueller als die eigene Zu­
kunft. Ob Altersvorsorge, Bausparen, Kran­
kenversicherung, Kapitalanlage, Rechts­
schutz oder Autoversicherung: Wenn es um 

Pläne oder Zukunftswünsche geht, stehen 
die Mitglieder des AXA-Teams ihren Kunden 
zur Seite – persönlich und kompetent. Mit 
dem Plan 360° zeigen sie beispielsweise, wie 
Kunden ihre Vorsorgeplanung verbessern 
können, bieten eine zertifizierte Rundum-Be­
ratung und entwickeln gemeinsam passende 
Antworten zur individuellen Absicherung. 
Dabei liegt der Fokus auf einem sorgen­

freien Leben, wobei Partner und Kinder mit 
eingebunden werden können. Zusätzlich 
bietet AXA ihren Kunden die Größe, Erfah­
rung und Sicherheit für eine dauerhafte, ver­
lässliche Partnerschaft. Mit überzeugenden 
Produkten, qualifizierter Beratung und enga­
gierter Betreuung finden die Mitarbeiter der 
Regionalagentur alle Möglichkeiten für eine 
maßgeschneiderte Lösung. 

AXA REGIONALVERTRETUNG BIELEFELD, KOLZE & RUHE: ZUKUNFT PLANEN 

FÜR EINE SICHERE ZUKUNFT

 AXA Regionalvertretung  •  Hasporter Damm 120  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 52567  •  ulrich.bielefeld@axa.de

Seit mehr als 100 Jahren in Familienhand, 
steht der Name Rüdebusch auch in der 
dritten Generation für Zuverlässigkeit und 
Qualität. Kunden schätzen das Autohaus als 
kompetenten Partner rund um die beiden 
Marken Ford und Škoda. Knapp 70 hoch 
qualifizierte Mitarbeiter kümmern sich am 
Hauptsitz in Hude sowie in der Oldenbur­
ger Niederlassung um den Verkauf von 

Neu- oder Gebrauchtwagen, Reparaturen, 
Wartungsarbeiten oder spezielle Kunden­
wünsche. Seit jeher legt der Kfz-Betrieb 
auch großen Wert auf fundierte Aus- und 
Weiterbildung bei Mitarbeitern. Neben der 
Anzahl qualifizierter Mitarbeiter erweitert 
sich das Autohaus seit Jahrzehnten auch in 
den Bereichen Technik und Betriebsfläche. 
So vergrößerte die Geschäftsleitung bereits 

2008 die Betriebsstätte in Hude. Im Jahr 
2011 wurde das Leistungsangebot um das 
neue Lackierzentrum in Hude-Langenberg 
erweitert.

AUTOHAUS RÜDEBUSCH: TRADITION UND MODERNSTES KNOW-HOW

IM DIENSTE VON SERVICE UND QUALITÄT

 Autohaus Rüdebusch GmbH & Co. KG  •  Auf der Nordheide 31 & 40  •  27798 Hude  •  Tel.: 04408 92170  •  Fax: 04408 921725  •  www.fordruedebusch.de  •  www.skodaruedebusch.de

DelmeExpo 2018  – Die Aussteller

und das in einer beeindruckenden Qualität. 
Somit bietet 2M Dental zahnlosen Patienten 
die Chance, in kurzer Zeit ein großes Stück 
Lebensqualität zurückzugewinnen.



Wer sich für erstklassige Technik mit einem 
anspruchsvollen Design begeistert, der ist 
bei Unterhaltungsgeräten der dänischen 
Marke Bang & Olufsen genau richtig. Hier 
vereinen sich alle positiven Attribute der 
visuellen und akustischen Multimedia-
Spitzenklasse: Mit faszinierenden Bild-, Ton- 
und Klangwelten machen moderne Home-
Entertainment-Systeme von Bang & Olufsen 

Fernsehen zum echten Erlebnis. Die Firma 
F. Bungalski GmbH ist seit über 40 Jahren 
auf diese hochklassige Marke spezialisiert. 
Deutsche Top-Produkte von Loewe oder 
Metz hat sie ebenfalls im Programm. Guter 
Service, intensive Beratung, Planung und 
Realisierung des Home-Entertainments sind 
eine Selbstverständlichkeit für das Team von 
Bungalski. Die Multimedia-Profis verfügen 

über langjährige Erfahrung und über das 
nötige Gespür, um für jeden Kunden das 
bestmögliche Unterhaltungskonzept zu fin­
den und zu installieren.

F. BUNGALSKI GMBH: GUTER SERVICE SEIT ÜBER 40 JAHREN

DIE MULTIMEDIA-PROFIS

 F. Bungalski GmbH  •  Am Wall 153–156  •  28195 Bremen  •  Tel.: 0421 3255000  •  www.bungalski.com

Bereits seit der Gründung 1960 gehören 
eine große Auswahl, erstklassige Qualität 
zu günstigen Preisen und eine gute Er­
reichbarkeit zu den Grundprinzipien des 

Handelsunternehmens und bilden nach 
wie vor die Basis für seinen Erfolg. Für 
Handwerker und Gewerbetreibende bietet 
Bauhaus ein professionelles Produktan­
gebot aus den Bereichen Werkstatt, Haus 
und Garten und ein breites Spektrum an 
Serviceleistungen, unter anderem eine 
fachlich kompetente Beratung sowie ein 
exklusives Serviceprogramm mit Kommis­

sionierung und Lieferservice. Eine interne 
Qualitätsprüfung garantiert den Kunden 
und Bauhaus selbst den konstant hohen 
Standard der geführten Produkte nam­
hafter Hersteller. Auch die Nachhaltigkeit 
spielt eine wichtige Rolle, daher liegt dem 
Unternehmen die umweltverträgliche Her­
stellung seines gesamten Sortiments ganz 
besonders am Herzen.

BAUHAUS: DER SPEZIALIST FÜR WERKSTATT, HAUS UND GARTEN

STARKER SERVICE UND GEPRÜFTE MARKENQUALITÄT

 Bauhaus GmbH & Co. KG • 3-K-Weg 23  •  28816 Stuhr-Groß-Mackenstedt  •  Tel.: 04206 41670 (Zentrale), 04206 416710  •  Fax: 04206 416713  •  gl.nl553@bauhaus-ag.de  •  www.bauhaus.info

Mit viel journalistischem Gespür entstehen 
bei Borgmeier Publishing, dem hauseigenen 
Verlag von Borgmeier Media, neben lokalen 
Printmedien auch Wirtschaftspublikationen, 

Kundenmagazine und -zeitungen sowie das 
Automagazin „MotorMag“. Zudem wird hier 
im Hause das weltbekannte Männermagazin 
„Penthouse“ für Deutschland, Österreich 
und die Schweiz publiziert. In Delmenhorst 
bekannt und beliebt sind das investigativ-kri­
tische Anzeigenblatt „Delmenhorster Zeitung“ 
sowie das Stadtmagazin „Deldorado“. Auch 
die beiden lokalen Nachrichtenportale 

DelmeNews (www.DelmeNews.de) und 
BremenNews (www.BremenNews.de) 
werden von den Lokalredakteuren von 
Borgmeier Publishing betreut. In Bremen 
ist das Wirtschaftsjournal „Weser-Wirtschaft“ 
bei Entscheidern ein anerkannter Printtitel, 
für die Metropolregion Bremen-Oldenburg 
erscheint darüber hinaus das beliebte Hoch­
glanz-Wirtschaftsmagazin „Metropolneur“. 

BORGMEIER PUBLISHING: PRINTMEDIEN MIT INVESTIGATIVEM ANSPRUCH

WIR MACHEN SCHLAGZEILEN

 Borgmeier Media Gruppe GmbH  •  Lange Str. 112  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 93450  •  Fax: 04221 17789  •  info@borgmeier.de  •  www.borgmeier.de 

Die BBV Bau-, Betreuungs- und Verwal­
tungsgesellschaft „Bauverein Delmenhorst“ 
mbH wurde im Jahr 1991 als 100-prozentige 
Tochtergesellschaft der Bauverein Delmen­
horst eG gegründet. Die BBV ist seit der 
Gründung in Delmenhorst und dem näheren 
Umfeld in folgenden Geschäftsfeldern aktiv: 
Wohnungseigentumsverwaltung, Immobi­
lienverwaltung für Dritte, Verwaltung von 

Spezialimmobilien, Immobilienmanagement 
für den Bestand der Bauverein Delmenhorst 
eG und Bewirtschaftung eigener Immobi­
lien. „Interessierten Immobilienbesitzern 
bieten wir ein über Jahrzehnte gewachsenes 
Know-how, die hohe Leistungsbereitschaft 
gut ausgebildeter Immobilienkaufleute, eine 
spezielle Software für professionelles Im­
mobilienmanagement und ein großes Netz­

werk von erfolgreichen Dienstleistern und 
erfahrenen Handwerksbetrieben an“, erklärt 
Geschäftsführer Reiner Fulst. „Lernen Sie uns 
kennen auf der DelmeExpo 2018.“

BBV DELMENHORST: IDEALER PARTNER FÜR SIE UND IHRE IMMOBILIE!

ÜBER JAHRZEHNTE GEWACHSENES KNOW-HOW

 BBV Bau-, Betreuungs- und Verwaltungsgesellschaft mbH  •  Strehlener Str. 10b  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 6895920  •  www.bbv-delmenhorst.de
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Bücher verschiedener Genres sind bereits 
im Buchverlag von Borgmeier Media er­
schienen, etwa der Unternehmer­Ratgeber 
„Selbständig. Erfolgreich werden und blei­
ben“ oder auch die beliebte zweiteilige 
Bildbandserie „Delmenhorst – die schönen 
Seiten einer Stadt“. Der erfahrene Fotojour­
nalist Helmut Hein hat mit der Fotokamera 
die attraktiven Ecken seiner Heimatstadt 

Delmenhorst liebevoll porträtiert. Ein wei­
terer beliebter Titel im Portfolio des Hauses 
ist zum Beispiel der Micaela­Schäfer­Bild­
band „Life in Pictures“, der in atemberau­
benden Fotos die verschiedenen Facetten 
des Models zeigt. Anspruchsvoll ist der 
historische Roman „Überlebenskünstler“, 
geschrieben von Michael Labiner, der auf 
Basis der Biografi e seines Vaters entstan­

BORGMEIER BUCHVERLAG

SEITE FÜR SEITE GUTE LEKTÜRE

 Borgmeier Media Gruppe GmbH  •  Lange Str. 112  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 93450  •  Fax: 04221 17789  •  info@borgmeier.de  •  www.borgmeier.de 

In der modernen Medienwelt ist es für 
Unternehmen wichtiger denn je, mit ihren 
Dienstleistungen und Produkten präsent 
zu sein. Zum Aufgabenspektrum von 

Borgmeier Public Relations gehören neben 
Beratung und strategischer Planung die 
Konzeptionierung und Steuerung von PR­
Kampagnen, Online­PR und Social Media 
sowie klassische Pressearbeit, Event­ und 
Messeorganisation. Wir recherchieren 
Trends und Themen, arbeiten diese me­
dienwirksam auf und vernetzen sie mit 
weiteren Instrumenten des modernen Mar­

ketings. Beispielsweise erzeugen wir durch 
Servicetexte, Produktversendungen, Fach­
artikel und Pressekonferenzen Aufmerk­
samkeit bei der jeweiligen Zielgruppe. Da 
wir die Abläufe in den Redaktionen ken­
nen, liefern wir passgenaue Texte und Bil­
der. Das Ergebnis ist eine vertrauensvolle 
Zusammenarbeit – und Veröffentlichungen 
für unsere Kunden.

BORGMEIER PUBLIC RELATIONS: KREATIVE KOMMUNIKATIONSLÖSUNGEN

WIR BRINGEN SIE IN DIE MEDIEN

 Borgmeier Media Gruppe GmbH  •  Lange Str. 112  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 93450  •  Fax: 04221 17789  •  info@borgmeier.de  •  www.borgmeier.de 

Im Kundencenter der Delbus werden nicht 
nur Tickets für Busse und den Nahverkehr 
der Bahn verkauft, hier können auch alle 
Fragen rund um das Thema Mobilität in 

Delmenhorst und umzu beantwortet wer­
den. Hier sprechen Sie mit freundlichen 
Menschen und kaufen ohne Automaten­
zwang Ihre Tickets! Der Fahrgast kann im 
Bus eine Palette an Serviceleistungen nut­
zen, etwa die Büchertauschbörse, kosten­
freie Behördenbriefkästen oder die gelieb­
ten Kinder­Beifahrersitze. Stets mit dabei: 
Horst, der sympathische Botschafter der 

Delbus. Immer taucht er mit neuen Ideen 
wie Massagen, Jobvermittlung, Musik oder 
Steuererklärungen in einem der 30 moder­
nen Busse auf. Für anfallende Reparaturen, 
Wartung und Reinigung sind die Delbus­
Mechaniker zuständig, die außerdem 
viermal pro Jahr die Fahrzeuge gründlich 
überprüfen und für die hohen Sicherheits­
standards sorgen.

DELBUS: 30 MODERNE BUSSE BEFÖRDERN TÄGLICH 11.000 FAHRGÄSTE

UNTERWEGS MIT HORST

 Delbus GmbH & Co. KG  •  Bahnhofstr. 22  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 91920  •  Fax: 04221 919220  •  info@delbus.de  •  www.delbus.de

Exklusive Möbel aus Edelhölzern, vorwie­
gend aus England, Frankreich und Belgien, 
exquisiter antiker oder moderner Schmuck, 
erlesenes Sterlingsilber aus drei Jahrhun­
derten, ausgefallene sowie klassische 
Ledermöbel aus verschiedenen Ländern 
und hochwertige Dekorationsobjekte – 
bei Carus exklusiv haben die Augen der 
Kunden wahrlich viel zu tun. Das Carus­

Team ist dafür bekannt, sich für Messen 
stets etwas ganz Exklusives auszudenken. 
Blickfänge auf Messeständen waren bis­
her unter anderem ein dekoratives Modell 
eines russischen Maschinengewehrs oder 
das Originalteil einer Douglas DC­3 – vie­
len vermutlich besser bekannt unter der 
Bezeichnung „Rosinenbomber“. Lassen Sie 
sich überraschen, was sich das Team von 

Carus exklusiv für die diesjährige Delme­
Expo hat einfallen lassen. Anregungen für 
eine exklusive Einrichtung der eigenen vier 
Wände sind garantiert.

CARUS EXKLUSIV: DER KREATIVITÄT AUF DIE SPRÜNGE HELFEN

GESCHMACKVOLLES EINRICHTEN

 Carus exklusiv  •  Mobil: 0171 8177625  •  info@carus-exklusiv.de  •  www.carus-exklusiv.com
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den ist. Das Werk schildert die Reise eines 
jungen Juden, der in den 1930er­Jahren vor 
den Nazis fl ieht und quer durch Europa 
und Südamerika reist.

den ist. Das Werk schildert die Reise eines 



Themen, Menschen und Geschichten aus 
der Region: Das Delmenhorster Kreisblatt 
berichtet umfassend für Leser in der Stadt 
Delmenhorst sowie den umliegenden Ort­
schaften in den Landkreisen Oldenburg und 
Diepholz. Das Delmenhorster Kreisblatt ist 
mehr als 185 Jahre in und mit der Region 
gewachsen. Ob Politik, Wirtschaft oder Ver­
einsleben – das Delmenhorster Kreisblatt ist 

die verlässliche Informationsquelle für das 
Leben in der Region, recherchiert und ge­
schrieben von Redakteuren, die – wie ihre 
Leser – hier zu Hause sind. Die Leser profi ­
tieren vom erstklassigen überregionalen Teil 
der Neuen Osnabrücker Zeitung, die unter 
dem Dach der NOZ Medien angesiedelt ist. 
Egal ob mit der gedruckten Zeitung, der 
Onlineausgabe als E­Paper, durch die Apps 

dk Plus und dk Premium oder jederzeit 
durch einen Besuch auf dk­online.de – mit 
dem Delmenhorster Kreisblatt sind Sie im­
mer und überall gut informiert.

DELMENHORSTER KREISBLATT: IMMER UND ÜBERALL GUT INFORMIERT

AUS DER REGION FÜR DIE REGION 

 DK Medien GmbH & Co. KG  •  Lange Str. 122  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 156156  •  Fax: 04221 156199  •  kundencenter-del@dk-online.de  •  www.dk-online.de

Wirtschaft fördern, Tourismus stärken, 
City  erleben, Stadt entwickeln: Das sind 
die  Säulen der Delmenhorster Wirtschafts­
förderungsgesellschaft mbH. Seit 2015 ist die 

dwfg der Ansprechpartner für Wirtschaft, 
Investoren und Interessenten für Neuansied­
lungen am Standort Delmenhorst. Die dwfg 
versteht sich als „Kümmerer“ und Schnittstel­
le zwischen Unternehmer und Stadt sowie 
externen Stellen. Mit dem Lotsenservice 
unterstützt die dwfg Gründer von der ersten 
Idee bis in den laufenden Betrieb. Mit der 
Säule „Marketing & Tourismus“ sorgt die 

dwfg für ein lebendiges Delmenhorst. Als 
 Organisator von Veranstaltungen wie dem 
Stadtfest, Autofrühling sowie Kartoffelfest 
und  Tourismus­Angeboten, wie Geocaching­ 
Touren, ist die dwfg ein Event­Motor für die 
Stadt. Das City­Management der dwfg unter­
stützt die Entwicklung der Innenstadt hin zu 
einem Einkaufsstandort mit Erlebnischarakter 
und Aufenthaltsqualität.

DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFÖRDERUNGSGESELLSCHAFT MBH: DIE „KÜMMERER“

DIE DWFG BEWEGT UND BELEBT DELMENHORST

 Delmenhorster Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH  •  Lange Str. 128  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 992888  •  Fax: 04221 991280  •  info@dwfg.de  •  www.dwfg.de

In der DIVARENA geben sich mittlerweile die 
großen Künstler Deutschlands wie z. B. Chris
Tall, Gregor Meyle, Matze Knop oder Laith 
Al Deen die Klinke in die Hand. Sie alle 

schwärmen nicht nur von diesem ganz be­
sonderen Theater, sondern auch von der 
Herzlichkeit der Veranstalter­Crew. Das pro­
fessionelle Team der Beckertainment GmbH 
ist aber nicht nur bei den Künstlern sehr be­
liebt, sondern auch bei Kunden, welche die 
DIVARENA für ihre Veranstaltung anmieten 
möchten. Vom runden Geburtstag bis zur 
Hochzeit, aber auch für Firmenveranstal­

tungen ist die DIVARENA die ideale Location 
für alle, die etwas Besonderes für ihre Gäste 
wollen. Ab Herbst 2018 startet zudem die 
Beckertainment Business Academy. Ge­
schäftsführer Christoph Becker coacht nicht 
nur Stars und Unternehmer in den Themen 
Online­Marketing und Facebook­Werbung, 
sondern gibt sein Wissen nun auch in praxis­
orientierten Seminaren weiter.

BECKERTAINMENT GMBH: DIE BETREIBER DER DIVARENA

VERANSTALTUNGEN, VERMIETUNGEN & SEMINARE

 DIVARENA / Beckertainment GmbH  •  Gustav-Stresemann-Str. 1  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 8505161  •  hallo@beckertainment.de  •  www.divarena.de

Der jüngst entstandene Stadtteil „Neues 
Deichhorst“ bietet eine besondere Umge­
bung für jede Generation. Den Mittelpunkt 
des Areals bilden das Deichhorst Center 
und das Ärzte­ und Dienstleistungszen­
trum. Fußläufi g hierzu erreichen Sie die 
Pfl egeeinrichtung Villa Rosengarten. Getreu 
dem Motto „Seniorenpfl ege mit Stil“ hat es 
Priorität, die Lebensqualität der Bewohner 

zu erhalten. Direkt nebenan bauen wir ein 
Mehr familienhaus speziell für Senioren. 
Dat moi Hus besticht durch die klassische 
 Architektur, die hochwertige Ausstattung 
und den Gedanken des Sicherheits­ und 
Freiheitsgefühls durch den Concierge­ 
Service im Haus. Ebenfalls bei jungen 
Familien ist der Stadtteil sehr beliebt, denn 
durch die vielen Schulen und Kitas so­

wie die gute Infrastruktur bleiben keine 
 Wünsche offen. Für weitere Informationen 
und Angebote besuchen Sie das Team auf 
der Messe.

DIVA BAU: VOR ORT WOHLFÜHLEN 

HÄUSER ZUM LEBEN – FÜR JUNG UND ALT

 Diva Immobilien GmbH & Co. KG  •  Willy-Brandt-Allee 1  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 68520  •  Fax: 04221 685211  •  info@diva-bau.de  •  www.diva-bau.de  
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Als Energiedienstleister ist EWE regional 
ein starker Partner, wenn es um die Belie­
ferung mit Strom und Erdgas geht. Aber 
auch im Bereich smartes und effizientes 
Wohnen wissen die Energie- und Kom­
munikationsexperten zu punkten. Mit den 
Komponenten von EWE smart living kön­
nen Kunden einfach und intelligent den 
Komfort und die Sicherheit ihres Heims 

verbessern sowie dessen Energieverbrauch 
optimieren. Dreh- und Angelpunkt ist die 
„EWE smart living“-Zentrale, von wo aus 
alle angeschlossenen Geräte gesteuert 
werden. Diese Funkzentrale erlaubt eine 
bequeme Steuerung per App von daheim 
und von unterwegs. EWE smart living ist 
zudem über den cloudbasierten Sprach­
dienst Amazon Alexa steuerbar. Auf der 

EWE VERTRIEB GMBH: ENERGIEUNTERNEHMEN SORGT FÜR INTELLIGENTES ZUHAUSE 

KOMFORT UND SICHERHEIT MIT KÖPFCHEN 

 EWE ServicePunkt  •  Lange Str. 21  •  27749 Delmenhorst  •  www.ewe.de

Seit März 2012 betreibt Nico Drewes Fach­
geschäfte für E-Zigaretten. e-smoke4you 
begann mit einem Laden in der Neustadt, 
damals noch als Ein-Mann-Betrieb. Im 

Februar 2015 eröffnete er einen zweiten 
Standort in Rotenburg (Wümme), zwei Jahre 
später folgten zwei weitere Filialen in Del­
menhorst und Vegesack. Oft wird er gefragt, 
wie er auf die Geschäftsidee kam. Durch 
einen Freund, der eine E-Zigarette besaß, 
wechselte er als starker Raucher ebenfalls 
und hat das bisher Unmögliche möglich 
gemacht: mit dem Rauchen aufzuhören. Zu 

diesem Zeitpunkt gab es in seiner Heimat­
stadt Bremen keine Möglichkeit, Liquid und 
Zubehör zu bekommen, was ihn auf die 
Idee brachte, selbst zum Versorger zu wer­
den. Durch die Vielzahl von Kunden, die 
von außerhalb nach Bremen an den Dob­
ben kamen, entstand die Idee zur Filiale in 
Delmenhorst. Der Onlineshop bietet eine 
weitere Alternative zu den Offline-Stores. 

E-SMOKE4YOU: DER E-VERSORGER

RAUCHEN WAR GESTERN – DAMPFEN IST HEUTE

 e-smoke4you  •  Bremer Str. 3  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 2836488  •  www.e-smoke4you.de

Andre Tiefuhr sieht seinen Beruf als He­
rausforderung. Vieles hat sich seit der 
Gründung im Jahre 1974 geändert, doch 
die Grundsätze von damals gelten für ihn 
auch heute noch. „Die Beratung vor dem 
Kauf nehmen wir sehr ernst“, macht And­
re Tiefuhr klar. „Bei der Produktauswahl, 
der Montage und dem Service überlassen 
wir nichts dem Zufall. Denn gerade hier 

zeigt sich, was ein guter Fachbetrieb lei­
stet.“ Hochwertige Markenprodukte, wie 
beispielsweise die Erzeugnisse namhafter 
Hersteller, darunter Weinor, Somfy, Alukon 
und VEKA-Fenster, können dem Kunden 
präsentiert und den Marktverhältnissen 
entsprechend angepasst werden. Freund­
liche Beratung und kompetenter Service  
gehören bei der Firma Andre Tiefuhr zum 

täglichen Brot. Wichtig sind darüber hinaus 
die handwerkliche Qualität der Produkte 
und das Fachwissen, wenn es um saubere 
Lösungen geht. 

FIRMA ANDRE TIEFUHR: HANDWERKSBETRIEB SEIT 44 JAHREN IM DIENST DER KUNDEN 

QUALITÄT, DIE SPASS MACHT!

 Firma Andre Tiefuhr  •  Mühlenstr. 136  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 13461  •  Fax: 04221 150309  •  www.tiefuhr.de

DelmeExpo 2018  – Die Aussteller

DelmeExpo informieren die sachkundigen 
Mitarbeiter am EWE-Stand Interessierte 
gerne über die smarten Produkte. Informa­
tionen gibt es auch im EWE ServicePunkt 
in Delmenhorst.

 Der Shuttle-Service bietet 
 den Messebesuchern ein  

 exklusives VIP-Feeling.

 Die DelmeExpo informiert 
 über die neuesten Produkt-Trends.

Auch den jüngeren Besuchern  
wird auf der Messe einiges geboten. 



Weg von Standardlösungen, hin zum größt­
möglichen Kundennutzen – so lautet das 
Motto der Gesellschaft für Telekommunikati­
on (GFT) Voss mbH. Geschäftsführer Micha­
el Voss kennt den Markt und die Industrie, 
verfügt über Erfahrung, Wissen und ein ver­
lässliches Netzwerk. So bietet der Spezialist 
für Telekommunikationslösungen Beratung, 
Prüfung und Optimierung der Carrier-Dienst­

leistungen in Unternehmen verschiedenster 
Branchen und Größen an. Selten melden 
Endanwender Optimierungsbedarf an, da 
dieser über die reine Funktionsweise der In­
formations- und Telekommunikationstechnik 
(ITK) hinausgeht. Die GFT Voss deckt mit 
einer eingehenden Analyse bestehender Sys­
teme sowie zugehöriger Verträge für Inter­
net, Telefon und Mobilfunk Potenziale auf. 

Zudem hilft das Unternehmen beim Kontakt 
mit bestehenden Anbietern und recherchiert 
diejenigen Carrier, die mit eigener Technik 
die Kundenwünsche am günstigsten umset­
zen können.

GFT VOSS: SPEZIALIST FÜR TELEKOMMUNIKATIONSLÖSUNGEN

OPTIMAL VERBUNDEN

 Gesellschaft für Telekommunikation Voss mbH  •  Hallerstr. 24  •  10587 Berlin  •  Tel.: 030 7676860  •  www.gft-voss.de

Die Freese-Gruppe vertritt die BMW Group 
mit den Marken BMW, MINI, BMW i, BMW M 
und BMW Motorrad in Nordwestdeutschland. 
Mit Stammsitz in Oldenburg blickt das 1953 

gegründete Autohaus auf reichlich Kompe­
tenz und Erfahrung zurück. Aktuell ist die 
Freese-Gruppe erneut mehrfach ausgezeich­
net worden. Bei der Marke BMW konnte die 
höchste zu erhaltende weltweite Auszeich­
nung im Bereich der Kundenorientierung 
(„Sales in Excellence-Award in Customer Ca­
re“) gewonnen werden – eine herausragende 
Würdigung, die die stete Arbeit am Kunden 

honoriert. Außerdem hat die Gruppe bei der 
Marke MINI zwei Auszeichnungen für das 
Jahr 2017 erhalten: die Würdigung für den 
besten Vertrieb und den Award als „Unter­
nehmer des Jahres“! Die Freese-Gruppe hat 
sich für die Herausforderungen der Zukunft 
also gut aufgestellt – man arbeitet stets an der 
aktiven Marktbearbeitung mit einem zufrie­
denen Kunden im Zentrum!

H. FREESE GMBH & CO. KG: KOMPETENZ UND ERFAHRUNG

IM ZENTRUM STEHT STETS DER KUNDE

 H. Freese GmbH & Co. KG  •  Wilhelmshavener Heerstr. 9–17  •  26125 Oldenburg  •  Tel.: 0441 3502500  •  Fax: 0441 350250501  •  www.freese-gruppe.de

Bei Hair & Beauty Sensation von Inhaber 
Selman Tonguz dreht sich alles rund um 
trendige Frisuren und Make-ups. Auch 
stumpf und kraftlos wirkenden Haaren wird 
hier schonend zu neuem Glanz verholfen. 
Hair & Beauty Sensation ist deutschlandweit 
der größte Flagship-Salon der Trendmarke 
PAUL MITCHELL®. Das qualifizierte Team 
erwirbt auf Fortbildungen das Know-how 

rund um die neuesten Haartrends und 
setzt diese gekonnt um. Dabei kommt der 
Wohlfühlfaktor nicht zu kurz, beispielsweise 
bietet das Team verwöhnende Wellness-
Massagen an. Neu im Beauty-Programm 
sind Wimpern-Extensions sowie das so­
genannte Microblading, bei dem eine 
Visagistin den Traum von den perfekten 
Augenbrauen erfüllt. Im Rahmen der Del­

meExpo präsentiert Selman Tonguz sein 
umfassendes Pflege- und Styling-Sortiment 
sowie das hauseigene Kollektionsbuch mit 
aktuellen Mode- und Frisurentrends.

HAIR & BEAUTY SENSATION: INDIVIDUALITÄT IM BEREICH DER SCHÖNHEIT

SCHÖNHEITSPROGRAMM MIT WOHLFÜHLGARANTIE

 Hair & Beauty Sensation  •  Bremer Str. 312  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 680682  •  www.hair-sensation-beauty.de
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 Auch die neuesten Frisuren- und  Make-up- 
 Trends sind auf der Messe zu sehen.

Für das leibliche Wohl ist  
dank verschiedener Imbiss-  
Stände gesorgt.



Vor elf Jahren übernahm Geschäftsführerin 
Marion Kittelmann das INJOY-Fitnessstudio 
in Delmenhorst. Das Studio bietet ge­
sundheitsorientiertes Muskeltraining mit 
professioneller Betreuung, Rücken- und 
Ernährungsprogramme, §20-Kurse (Rücken­
schule, Kinderrückenschule, Fitness­
führerschein) und Rehasport – das alles bei 
idealen Trainingsbedingungen. So wurde 

das INJOY in diesem Jahr bereits zum fünf­
ten Mal vom Deutschen Institut für Service-
Qualität als Testsieger unter elf überregio­
nalen Fitnessstudio-Anbietern gewählt. Das 
zeigt den Mitgliedern, dass ihre Fitnessziele 
beim INJOY-Team in den besten Händen 
sind. Der Trainingsschwerpunkt liegt auf 
gesundheitsorientiertem Muskeltraining mit 
professioneller Betreuung. Wissenschaft­

liche Erkenntnisse belegen, dass eine gut 
trainierte Muskulatur die Grundvoraus­
setzung für einen fitten Körper und ein 
minimiertes Krankheitsrisiko ist.

INJOY-DELMENHORST: TESTSIEGER 2018 

FÜHL DICH WIE NEU

 INJOY-Delmenhorst Betriebsgesellschaft mbH  •  Hannah-Arendt-Str. 6  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 9166368  •  Fax: 04221 9166371  •  info@injoy-delmenhorst.de  •  www.injoy-delmenhorst.de

Seit Sommer 2014 führt die Institutsgrün­
derin, Fachhypnotiseurin Uta Zander, das 
Institut pro Balance in Ganderkesee. Hier 
erhalten Kunden professionelle Beratung 

mit individuellen Lösungen. Während empa­
thischer Coaching- und Hypnosesitzungen 
wird das Feuer der mentalen Kraft entfacht. 
Probleme und Befindlichkeiten können so 
mit der Kraft des Unterbewusstseins bear­
beitet und positiv beeinflusst werden. Hyp­
no-Spezial-Konzepte unterstützen in vielen 
Lebensbereichen. Stressbedingten Erkran­
kungen können durch mentale Stärke wir­

kungsvoll vorgebeugt werden. Für Firmen 
gibt es interessante Angebote, die an das je­
weilige Gesundheitsmanagement angepasst 
werden. Im Vordergrund steht dabei die 
Stärkung der Mitarbeitermotivation. Kunden 
können durch das Erlernen von Self-Coa­
ching beachtliche Ziele erreichen. Zusätzlich 
ist das Institut pro Balance deutschlandweit 
mit Seminaren und Vorträgen tätig.

INSTITUT PRO BALANCE: HYPNOSESITZUNGEN UND MENTALCOACHING

ERFOLG BEGINNT IM KOPF

 Institut pro Balance  •  Gruppenbührener Str. 30  •  27777 Ganderkesee  •  Tel.: 04222 9470536  •  mein-institut-pro-balance@t-online.de  •  www.hypnose-pro-balance.com

Unser oberstes Ziel ist die bestmögliche 
und qualitativ hochwertige medizinische 

und pflegerische Versorgung der Men­
schen in Delmenhorst und Umgebung. 
Dafür sind unsere 830 Mitarbeiter immer 
mit großem Engagement, hoher Fachkom­
petenz und Professionalität im Einsatz. 
Wir arbeiten nach den neuesten wissen­
schaftlichen Standards und verfügen über 
moderne apparative Ausstattung und ein 
breites Leistungsspektrum. Unser Haus ist 

nach ethischen Prinzipien ausgerichtet. 
Während des Aufenthalts der Patienten 
in unseren Einrichtungen stehen diese 
stets mit ihren Bedürfnissen und Anliegen 
im Mittelpunkt und durch unser hohes 
Leistungsniveau, unsere Herzlichkeit und 
Fürsorge gelingt es uns, dass sich unsere 
Patienten bei uns stets sehr gut betreut 
und versorgt fühlen.

JOSEF-HOSPITAL DELMENHORST: MODERNE REGEL- UND SCHWERPUNKTVERSORGUNG

FACHKOMPETENZ GEPAART MIT PROFESSIONALITÄT

 Josef-Hospital Delmenhorst Krankenhaus gGmbH  •  Wildeshauser Str. 92  •  Tel.: 04221 993  •   info@jhd-del.de  •  www.jh-del.de 

Als Spezialist für hochwertige Maßkleidung 
und professionelle Stilberatung bietet J. 
B. Nielsen – Kopenhagen seinen Kunden 
neben individuell angefertigten Busi­
ness- oder Abendoutfits auch Mode für 
die Freizeit. Dabei wird nicht nur auf den 
optimalen Tragekomfort besonderen Wert 
gelegt, sondern auch darauf, dass die Per­
sönlichkeit durch die optische Wahrneh­

mung perfekt ins Bild gerückt wird. Alle 
Produkte des Unternehmens unterliegen 
der Philosophie, die alten Werte des Maß­
schneiders wieder aufleben zu lassen: ex­
klusive Tuche und die Kunst des Schnei­
derhandwerks perfekt mit der heutigen 
Modell- und Schnittführung zu verbinden. 
Durch die enge Zusammenarbeit mit er­
lesenen europäischen Top-Manufakturen 

sichert sich J. B. Nielsen sowohl ein hohes 
Maß an Qualität als auch die Möglichkeit, 
auf über 8.000 unterschiedliche Stoffe zu­
rückzugreifen.

J. B. NIELSEN: HERRENSCHNEIDER MIT KLAREM AUSDRUCK VON STIL

ALTE WERTE WIEDER AUFLEBEN LASSEN

 John B. Nielsen e.K.  •   Hauptstr. 11  •  26122 Oldenburg  •  Tel.: 0441 2198101  •   Mobil: 0171 7505094  •  info@j-b-nielsen.com  •  www.j-b-nielsen.com
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Julian Haase machte sein Hobby zum 
Beruf und ist heute professioneller Fotograf 
und Videograf aus Oldenburg. Ob Heirats­
reportagen oder Firmen-Events, Julian Haa­
se fängt Stimmungen und Emotionen ein 
und setzt diese in den fertigen Videos und 
Fotos in Szene. „Bilder, egal ob bewegt 
oder still, sind mein Leben“, so der Foto- 
und Videograf aus Oldenburg. Zusätzlich 

begleitet er öffentliche Veranstaltungen wie 
zuletzt den Auftritt des Comedians Chris 
Tall in der Divarena. Auch Marketing-Clips 
für Unternehmen werden von Julian 
Haase konzipiert und produziert. Gleich­
zeitig bietet er Workshops & Kurse für 
Fotografie- und Filmanfänger an und 
veranstaltet Fototouren und Fotowalks. 
Auch auf seinem eigenen Youtube-Kanal 

können sich Hobbyfotografen noch die 
ein oder anderen Tipps und Tricks zum 
Fotografieren und Filmen abschauen. 

JULIAN HAASE: BEWEGTE BILDER UND BILDER, DIE BEWEGEN

„MEINE ARBEIT SOLL EMOTIONEN WECKEN“

 Julian Haase  •  Am Kreyenhof 10–12  •  26127 Oldenburg  •  Mobil: 0176 99276125  •  info@julianhaase.de  •  www.julianhaase.de

Das inhabergeführte Familienunternehmen 
LANGER Hörgeräte ist in der Region Nord­
west erfolgreich auf Wachstumskurs: Vor 
zwei Jahren kam die Filiale Delmenhorst in 
der Parkstraße 12 hinzu. Inhaber Peter Lan­
ger erläutert sein Erfolgskonzept: „Wir sind 
ein unabhängiges Unternehmen, in dem sich 
der Chef noch selbst kümmert, und keine 
unpersönliche Kette. Unser Team will nicht 

rasch ein Hörgerät verkaufen, uns geht es 
um das nachhaltige Stärken der Hörkraft.“ 
Die Grundidee: Training hält uns länger fit. 
Das gilt für Muskeln, aber auch für unsere 
Sinne. Langer hat dafür mit seinem Team 
spezielle Hörtrainings entwickelt und er­
probt. Viel schneller als bei herkömmlichen 
Methoden gewöhnen sich Kunden damit an 
die individuell angepassten Hörsysteme.

LANGER HÖRGERÄTE: HÖRFIT BLEIBEN – NACH TRAININGSPLAN

INNOVATIVE METHODEN GEGEN HÖRSCHWÄCHE

 LANGER Hörgeräte  •  Parkstr. 12  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 8505559  •  kontakt@ub-langer.de  •  www.langer-hoergeraete.de

Seit Jahrzehnten ist Männer Többens in 
Delmenhorst das Fachgeschäft für Männer­
moden. Ob Business, Freizeit oder für die 
festlichen Stunden: Bei Männer Többens fin­

det man(n) garantiert das passende Outfit für 
jeden Anlass. In allen Abteilungen bietet das 
Herrenmodehaus eine besonders große Aus­
wahl und stets verfügt das Modehaus über 
die aktuellen Trends. „Faire Preise und die 
kompetente Beratung von Bert Drewes und 
seinem Team sind ein starker Grundpfeiler 
unserer Unternehmensphilosophie“, sagt In­
haber Gernot Böttjer. Auch der Service wird 

großgeschrieben: Änderungsservice, Sonder­
bestellungen nach Kundenwünschen, Kom­
petenz in großen Größen sowie Reklama­
tionskulanz, um nur einige zu nennen. Bei 
Männer Többens findet man(n) die aktuellen 
Kollektionen vieler internationaler Mode­
marken wie Camp David, PME, Alberto, 
Brax, Olymp, Eterna, Wellensteyn, CG, 
Benvenuto, Bugatti, Joker und viele mehr. 

MÄNNER TÖBBENS: AKTUELLE MODE FÜR DEN HERRN 

VON LEGER BIS SCHICK 

 Männer Többens  •  Lange Str. 76  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 14755  •  info@maenner-toebbens.de  •  www.maenner-toebbens.de

Seit über 150 Jahren steht das Haus Hohen­
böken in der Innenstadt von Delmenhorst 
und blickt mit seiner Vielzahl von Läden 
auf eine lange Gewerbetradition zurück. 
Von Mode- und Beautystyles über Repa­
raturservices bis hin zum Kleinkaufhaus 
Tedi und Reformspezialisten Ebken bietet 
das architektonische Schmuckstück ein 
vielseitiges Shoppingangebot. Auch gastro­

nomisch finden Besucher die Klassiker bei 
Scheffel. Als Experte für Geschäftshäuser 
in den Spitzenlagen der Fußgängerzonen 
hat Manfred Vossieg diese Delmenhorster 
Stadtperle vor über 25 Jahren übernom­
men. „Auf Ladenlokale und Geschäftshäu­
ser in den 1-a-Lagen spezialisiert, bieten 
wir Eigentümern, Anlegern, Filialisten und 
Mietern langjährige Erfahrung. Hierzu ge­

hören Objekte in Ballungszentren sowie 
Immobilien mit architektonischem Mehr­
wert“, sagt Makler Vossieg.

MANFRED VOSSIEG: VOSSIEG IMMOBILIEN HÄLT HAUS HOHENBÖKEN IN SCHWUNG

STADTPERLE MIT KONZEPT

 Manfred Vossieg Makler  •  Grüne Matte 2  •  45133 Essen  •  Tel.: 0201 712091  •  Fax: 0201 712093  •  www.vossieg.de
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Das Möbelhaus Backhus in Hude wird be­
reits in der vierten Generation geführt und 
verfügt über langjährige Erfahrung sowie 
das Gespür, die Wünsche des Kunden zu 
erkennen. Nach dem Motto „Geht nicht 
gibt’s nicht“ verstehen die Wohnexper­
ten um Lutz und Ina Harfst, was Kunden 
erwarten. Individueller Service, präzise 
Planung und persönliche Beratung stehen 

an erster Stelle. Von zeitlosen Polstergar­
nituren über Design­Schlafzimmer bis hin 
zu mediterranen Küchen präsentiert das 
Möbelhaus Backhus die ganze Vielfalt des 
Wohnens. Individuell geplante Wohnbe­
reiche in vielen Farben und Größen, mit 
Funktionselementen oder speziellen Anfer­
tigungen – die Wohnexperten machen es 
möglich. Eine Zertifi zierung der Aktion Ge­

sunder Rücken e. V. sichert seit Jahren eine 
rückengerechte Beratung sowie Polstermö­
bel nach Maß. Fachgerechte Montage, Lie­
ferung und Einbau gehören zum Standard. 

MÖBELHAUS BACKHUS: DAHEIM LEBEN, TRÄUMEN, ERHOLEN UND GENIESSEN

IDEEN FÜR DIE EIGENEN VIER WÄNDE 

 Möbelhaus Backhus  •  Parkstr. 14  •  27798 Hude  •  Tel.: 04408 1828  •  Fax: 04408 8392  •  info@moebel-backhus.de  •  www.moebel-backhus.de

Sie sehen täglich Nachrichten der Region im 
TV? Dahinter steckt oft NonstopNews – eine 
der bundesweit führenden Nachrichtena­
genturen für TV­News aus Bremen, Nie­

dersachsen, Hamburg, Schleswig­Holstein, 
Mecklenburg­Vorpommern, Brandenburg, 
Bayern, Baden­Württemberg, Sachsen, Hes­
sen, dem Saarland und Nordrhein­Westfalen 
sowie Österreich. Der Unternehmensbereich 
der Borgmeier Media Gruppe wurde im 
Februar 2003 in Delmenhorst gegründet 
und hat sich seitdem eine führende Stellung 
im TV­News­Markt erarbeitet. Über 60 freie 

Reporter liefern die wichtigsten Nachrichten 
der Regionen professionell und schnell – 
rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr. Die 
Kamerateams stehen auch für Auftragspro­
duktionen zur Verfügung. Mit dem News­
Material beliefert NonstopNews regionale, 
bundesweite und internationale Sende­
anstalten. Dem privaten Nutzer bietet das 
Webportal alle Infos schnell und bebildert.

NONSTOPNEWS: DIE NACHRICHTENAGENTUR FÜRS FERNSEHEN

RUND UM DIE UHR IM EINSATZ

 NonstopNews  •  Diepholzer Str. 11  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 9730444  •  Fax: 04221 9730445  •  info@nonstopnews.de  •  www.nonstopnews.de

Die nächste Feier steht an, doch Bluetooth­
Box und Lichtorgel haben ausgedient? 
Abhilfe kommt von partyanlagen.com, dem 
fl exiblen Dienstleister für Privatpartys mit 

praktischen Paketpreisen. Der große Ge­
burtstag, die Hochzeit oder die Gartenparty 
wird geplant? Doch woher kommt der gute 
Sound, wenn die eigene Technik nicht 
ausreicht oder ein DJ das Budget sprengt? 
Je nach Größe sind bei partyanlagen.com 
professionelle Ton­ und Lichtanlagen in 
verschiedenen Paketen und zu Angebots­
preisen als Selbstabholer schon ab 50 Euro 

erhältlich. Neben dem bebilderten Auf­
bauplan werden viele weitere Tipps und 
Lösungen zur gelungenen Party verraten. 
Übrigens nehmen auch DJs den Service 
von partyanlagen.com in Anspruch. Denn 
die Firma von Inhaber Maurino Kudlorz 
bietet auch einen Auf­ und Abbauservice 
an, sodass für einen gelungenen Abend 
keine zusätzliche Arbeit anfällt.

PARTYANLAGEN.COM: DER RICHTIGE SOUND FÜR JEDE FEIER

TECHNIK UND TIPPS FÜR COOLE PARTYS

 partyanlagen.com  •  Birkenheider Str. 33  •  27777 Ganderkesee  •  Tel.:  04221 6869922  •  Mobil: 0157 37514059 (auch per WhatsApp)  •  kontakt@sound-light-tec.de  •  www.partyanlagen.com

Seit über 17 Jahren arbeitet der hansea­
tische Kaufmann Oliver Kerner erfolgreich 
in Verkauf und Unternehmensführung in 
einer der wirtschaftlich heraus forderndsten 
 Branchen: der Schifffahrt. Nun gibt er 
sein wertvolles Praxiswissen weiter und 
schult mit seinem zweiten Unternehmen 
OK­Training als Verkaufstrainer,  Speaker 
und Coach sowohl mittelständische als 

auch große Unternehmen. Neben seinen 
Tätigkeiten in der maritimen Wirtschaft 
und in der Unternehmensberatung schreibt 
er für „Focus Online“, „Cash“ und  andere 
namhaften Publikationen über seine 
 Verkaufserfahrungen und gibt in  monatlich 
wiederkehrenden Seminaren Tipps zur 
stetigen Umsatzsteigerung. Seine Spezial­
gebiete umfassen neben Vertriebsaufbau 

und Neukundenakquise vor allem Emp­
fehlungsmarketing, Gesprächsführung und 
Preisverhandlung. 

OK-TRAINING: MIT VERTRIEBSTRAINING ZU MEHR ERFOLG

BESSER VERKAUFEN LERNEN

 OK-Training UG  •  Haferwende 10a  •  28357 Bremen  •  ok-trainings.com
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photo! Waßer bietet seinen Kunden eine 
breite Produktauswahl: Im eigenen Labor 
übernimmt das Delmenhorster Unter­
nehmen die Entwicklung von digitalen 
Dateien und analogen Filmen, aber auch 
die Überspielung unterschiedlicher Film­
formate. Bereits seit 20 Jahren fi nden Bild­
begeisterte bei photo! Waßer alles von di­
gitalen Kameras und deren Zubehör über 

Dienstleistungen rund ums Bild bis hin zu 
Alben und Rahmen. Als größtes Fotoge­
schäft Delmenhorsts verfügt photo! Waßer 
auch über ein eigenes digitales Studio für 
Pass­ und Bewerbungsbilder, Porträtfo­
tos, Gruppenbilder, Hochzeitsaufnahmen, 
 Kinderporträts sowie Produktaufnahmen. 
Auch das Digitalisieren von Dias mit in­
dividueller  Korrektur oder auch Retusche 

ist für  photo! Waßer kein Problem. Zudem 
bietet der Delmenhorster Dienstleister 
neben Fotoartikeln aller Art auch Groß­
formatdrucke und Fotokopien.

  photo! Waßer  •  Bremer Str. 78–84  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 915891  •  info@juergenwasser.de

Oftmals erkennen Betroffene erst nach 
dem Verlust der Mobilität, welches Privi­
leg diese zuvor doch war. Sei es durch 
das Alter, durch Krankheiten oder durch 

einen Unfall, der Mobilitätsverlust kann 
durch viele Umstände entstehen. Inha­
ber Frank Giza und sein Team möchten 
Leidtragenden ein Stück weit die verloren 
gegangene Mobilität zurückgeben und 
bei Einschränkungen helfen. Das Motto 
„Mobilität nach Maß“ ist hierbei nicht nur 
ein Slogan, jeder Kunde wird individuell 
beraten. „Mit Verständnis und fachlicher 

Kompetenz fi nden wir für jede Diagnose 
die passende Hilfe“, sagt Frank Giza und 
ergänzt: „Uns ist es wichtig, den Kunden 
zu zeigen, dass man bis ins hohe Alter 
mobil bleiben kann, z. B. mit einem 
Elektroscooter.“ Auf der diesjährigen 
DelmeExpo bietet das Team eine kleine 
Auswahl von Scootern an, wobei auch 
eine Probefahrt möglich ist.

SANITÄTSHAUS FITTJE: GESUNDHEIT AKTIV UNTERSTÜTZEN

MOBILITÄT NACH MASS

 Sanitätshaus Fittje  •  Cramerstr. 197  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 14500  •  Fax: 04221 13483  •  postmaster@sanitaetshausfi ttje.de  •  www.sanitaetshausfi ttje.de

Erneut freut sich das Team des Autohauses 
darauf, sein umfangreiches Angebot an 
Neu­ und Gebrauchtwagen auf der Del­
meExpo präsentieren zu dürfen. Auch der 
hervorragende Werkstattservice und die 
vielen zusätzlichen Dienstleistungen können 
sich sehen lassen. „Wir haben zahlreiche 
Stammkunden, die unsere Leistungen und 
unsere hohe Servicequalität zu schätzen 

wissen“, erzählt Geschäftsführer Andreas 
Weber. „Beispielsweise bieten wir einen 
unkomplizierten Hol­ und Bringdienst 
sowie eine 24­Stunden­Hotline.“ Auch im 
Servicebereich ist das zertifi zierte Personal 
mit modernsten Diagnosegeräten für jeden 
Auftrag gerüstet. Auf der DelmeExpo kön­
nen sich Interessierte mit langjährigen und 
erfahrenen Beratern austauschen und natür­

lich sämtliche Fragen zu Modellen der vier 
Hausmarken stellen. Professionelle Unter­
stützung bei der Suche nach dem Traumau­
to ist vor Ort selbstverständlich möglich. 

TOP-SERVICE RUND UM DIE MARKEN VW, VW NUTZFAHRZEUGE, AUDI UND ŠKODA 

LEIDENSCHAFT FÜR AUTOMOBILE

  Autohaus Müller Schmidt + Koch GmbH  •  Syker Str. 49–53  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 973050  •  Fax: 04221 9730510  •  www.schmidt-und-koch.de
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IHR PROFI FÜR PERFEKTE PRÄSENTATION RUND UMS BILD

PHOTO! WASSER: EINMALIGE PRODUKT- UND DIENSTLEISTUNGSPALETTE

Auf der Messe kann man sich über 
die neuesten Produkte und Dienst- 
leistungen informieren. 

 Auch im Außenbereich gibt
 es attraktive Aktionen.



Der Verein Stars for Kids hat sich Ende 
2013 offiziell gegründet und vom Finanz­
amt die Gemeinnützigkeit zuerkannt be­
kommen. Mit seinen über 100 Mitgliedern 
verfolgt er ein großes Ziel in der Stadt: die 
Finanzierung des Kindermittagstisches in 
sechs Delmenhorster Jugendhäusern, die 
entsprechenden Bedarf angemeldet haben. 
Die Mitglieder zahlen einen Jahresbeitrag 

von wenigstens 30 Euro, der komplett der 
Finanzierung des Kindermittagstisches dient. 
Stars for Kids wirbt bei vielen Gelegen­
heiten für seine Anliegen als Verein für Kin­
derhilfsprojekte in unserer Stadt. Er beteiligt 
sich an den Aktivitäten zum Weltkindertag 
ebenso wie an weiteren Großveranstal­
tungen in Delmenhorst. Zunehmend sind 
eigene Aktivitäten in Vorbereitung, um Geld 

für den Kindermittagstisch einzuwerben. Zu 
den großzügigen Unterstützern zählen Bür­
ger ebenso wie verschiedene Unternehmen 
und Institutionen.

STARS FOR KIDS: VEREIN FÜR KINDERHILFSPROJEKT IN DELMENHORST

HILFE FÜR BENACHTEILIGTE KINDER

 Stars for Kids e. V.  •  über Facebook oder unter der Telefonnummer 04221 987211  •  Spendenkonto bei der Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok  •  IBAN: DE14 2806 7170 0718 7181 00  •  BIC: GENODEF1GSC

Die StadtWerkegruppe Delmenhorst blickt 
mittlerweile auf eine nahezu 130-jährige 
Unternehmenstradition zurück. Die Aufga­
bengebiete der StadtWerkegruppe haben 

sich im Laufe der Jahre stetig entwickelt und 
erweitert, der Qualitätsanspruch ist dabei 
doch stets konstant geblieben: das Beste für 
die Stadt Delmenhorst und deren Bürger ge­
ben. Im Vordergrund steht stets der Service 
am Kunden bzw. Gast. Mit sechs Leistungs­
bereichen setzt sie sich für die Wohlfühlqua­
lität in Delmenhorst ein: Versorgung, Netz­
nutzung, Entsorgung, Mobilität, Engagement 

und Freizeit. Die StadtWerkegruppe Del­
menhorst kümmert sich um die Versorgung 
mit Erdgas, Strom und Wasser. Außerdem 
ist sie für die Abwasser- und Abfallentsor­
gung der Stadt sowie für das Ampelwesen 
und die Straßenbeleuchtung zuständig. Im 
Unternehmensverbund betreibt sie darüber 
hinaus die GraftTherme – das Wohlfühlbad 
im Herzen von Delmenhorst.

STADTWERKEGRUPPE DELMENHORST: WIR KÜMMERN UNS DRUM

DELMENHORST IM NAMEN UND HERZEN

 Stadtwerke Delmenhorst GmbH  •  Fischstr. 32–34  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 12762330  •  Fax 04221 12762399  •  service@stadtwerkegruppe-del.de  •  www.stadtwerkegruppe-del.de

Als regionaler Personaldienstleister aus 
Delmenhorst betreut die Timeleas GmbH 
Kunden und Mitarbeiter aus den Bereichen 
Handel, Logistik, Lager, Produktion, Metall, 

Handwerk, Vertrieb und Verwaltung. Dabei 
setzt sie neue Maßstäbe in der Vermittlung 
von Fachkräften und Unternehmen durch 
persönliche Betreuung und kurze Ent­
scheidungswege. Bewerber aus den ver­
schiedensten Branchen sind immer gerne 
gesehen, denn gemeinsam mit ihnen sucht 
das erfahrene und talentierte Team den 
passenden Job. Als schnell wachsendes 

Unternehmen verändert der Vermittlungs­
profi nun auch dieses Jahr seinen Standort 
und ist ab Mitte Juni in der Delmenhorster 
Innenstadt in der Langen Straße 32 vertre­
ten. Die kompetenten Mitarbeiter freuen 
sich auf zahlreiche Besuche von Bewer­
bern und natürlich gerne auch von neuen 
und alten Kunden am Messestand und in 
den Geschäftsräumen.

TIMELEAS: PERSÖNLICHE PERSONALVERMITTLUNG MIT REGIONALEM PROFIL

MIT EINEM LÄCHELN ZUR ARBEIT 

 Timeleas GmbH  •  Am Friesenpark 28d  •  27751 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 685360  •  Fax: 04221 6853649  •  info@timeleas.de  •  www.timeleas.de 

Seit fast 18 Jahren ist das Tattoo- und Pier­
cing-Studio Hautnah schon in Delmenhorst 
ansässig. Mittlerweile sind noch zwei wei­
tere Studios in Wildeshausen (Huntestraße 
2) und Bremen (Am Wegesende 9) hinzu­
gekommen. In jedem der Studios setzt das 
Team Haut Nah auf ein umfassendes Ser­
viceprogramm sowie hervorragende künst­
lerische Beratung und Umsetzung. „Der 

Bereich der Body-Modification ist groß“, 
erklärt Inhaber Jens Hannemann. „Wir bie­
ten ganz klassische Tätowierungen an, ha­
ben Tausende von Vorlagen vor Ort, bera­
ten jeden Kunden individuell und erstellen 
Zeichnungen. Cover-ups von alten Tattoos 
oder Narben gehören zu unserem Angebot 
ebenso wie Tattoo-Entfernung per Laser. 
Dazu machen wir Piercings, selbstver­

ständlich auch Intimpiercings und Dermal 
Anchors.“ Zusätzlich bieten die Ladenge­
schäfte eine große Auswahl an Streetwear, 
Merchandise-Artikeln und mehr.

TATTOO & PIERCING HAUTNAH: TATTOOS, PIERCINGS UND PASSENDE OUTFITS

HAUTNAH AM KUNDEN

 Tattoo & Piercing Hautnah  •  Bahnhofstr. 31  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 916380  •  hautnah-streetwear@gmx.de  •  facebook.com/hautnah.delmenhorst
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Bevor TOMs Meisterbetrieb 2008 in Stuhr-
Seckenhausen seine Räume bezog, lagen 
schon einige Jahre im Tischlerhandwerk 
hinter Juri Tom und seinen Angestellten. 
Seine seit 1992 gesammelte Erfahrung und 
sein erfolgreicher Abschluss der Meister­
prüfung 2003 mündeten in der Übernahme 
einer Tischlerei in Ehrenburg bei Twistrin­
gen. Seine Leistungen sind breiter gefächert, 

als man es vermuten mag: Angefangen 
von Sanierungen im Innenbereich über die 
Erstellung der Möbelkonzepte für Wohnhäu­
ser bis hin zum Ladenbau, speziell in den 
Bereichen Friseur- und Juwelier-Geschäfte, 
sowie zu Stadionlogen. Seit zehn Jahren 
begleitet TOMs Meisterbetrieb auch Werbe­
agenturen bei der Realisierung ihrer Werbe­
konzepte. In der Fertigung kombiniert der 

Allround-Tischler Holz mit Glas oder Metall; 
Keramik und Leder sind für ihn ebenfalls 
kein Fremdwort. Unbezahlbar, aber nicht 
teuer: Das trifft auf den Meistertischler zu.

TOMS MEISTERBETRIEB: SANIERUNGEN, LADENBAU UND KONZEPT-REALISIERUNG

MEHR ALS NUR HOLZ IM KOPF

 TOMs Meisterbetrieb  •  Handelshof 22  •  28816 Stuhr  •  Tel.: 0421 8095650  •  www.toms-meisterbetrieb.de

Wer in Delmenhorst, Bremen und umzu ei­
nen Umzug plant, ist mit dem Unternehmen 
Umzüge Mansholt gut beraten. Seit über 
zwanzig Jahren hat sich das Unternehmen 

auf private und betriebliche Umzüge spe­
zialisiert und ermöglicht durch logistische 
Professionalität sowie langjährige Erfahrung 
in den Bereichen Umzüge, Möbeltransporte 
und Lagerungen für Kunden eine stress­
freie Zeit. Der eigene Fuhrpark besteht aus 
mehr als zwölf Transportern, die speziell 
für die individuellen Anforderungen sowie 
Wünsche angepasst werden. Dazu verfügt 

das Unternehmen über eine Lagerhalle und 
Wechselcontainer für kurz- oder langfristige 
Einlagerungen. Auch Kunden mit Piano- 
und Spezialtransporten sind bei Umzüge 
Mansholt in guten Händen. Während des 
laufenden Umzugsprozesses steht dem Kun­
den qualifiziertes Fachpersonal zur Seite, 
das auf Wunsch auch den Hausstand in Um­
zugskartons verpackt.

UMZÜGE MANSHOLT: ZWANZIG JAHRE ERFAHRUNG

STRESSFREI UMZIEHEN

 Umzüge Mansholt  •  Am Kullerkamp 6  •  27777 Ganderkesee  •  Tel.: 04222 70528  •  info@umzug-mansholt.de  •  www.umzug-mansholt.de

„Unser Antrieb ist, als kreativer, kompe­
tenter Problemlöser in allen finanziellen 
Belangen die erste Adresse in unserer 
Region zu sein“, erläutern Wolfgang Etrich 

und Martin Versemann, Vorstandsmitglieder 
der Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok. 
Erstklassig ausgebildete Mitarbeiter und 
kurze Entscheidungswege sind die Stärken 
der Regionalbank. Besonders dem Mittel­
stand in Delmenhorst und Ganderkesee 
fühlt sich die Bank verbunden, denn sie 
verfügt selbst über eine mittelständische 
Struktur. Messebesucher sind herzlich ein­

geladen, die Gelegenheit zu einem Aus­
tausch in lockerer Atmosphäre zu nutzen. 
„Wir wissen genau, was einen Unterneh­
mer bewegt, und denken ganz ähnlich. 
Das ist die beste Grundlage für eine kon­
struktive Partnerschaft“, so Wolfgang Etrich. 
„Dank unserer starken genossenschaft­
lichen Finanzgruppe können wir dabei 
auch große Pläne problemlos begleiten.“

VOLKSBANK EG DELMENHORST SCHIERBROK: KREATIV UND KOMPETENT

IHRE BANK VOR ORT

 Volksbank eG Delmenhorst Schierbrok  •  Mühlenstr. 146  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 930444  •  Fax: 04221 930199  •  info@vwdel.de  •  www.vbdel.de

Ob edle Wisch- und Spachteltechniken wie 
Volimea, Fassadenhydrophobierung, Wär­
medämmverbundsysteme, umweltfreund­
liche Biofarben oder Bodenbelagsarbeiten 
– seit über 30 Jahren übernehmen die 
Experten des Malerfachbetriebs Uwe Meyer 
sämtliche Arbeiten rund um Farbe, Wand 
und Boden. „Wir bieten unseren Kunden 
eine breite Palette an Leistungen. Dabei 

berücksichtigen wir natürlich individuelle 
Wünsche und beraten in allen aufkom­
menden Fragen“, erklärt Mike Hecht, der 
auf der DelmeExpo unterschiedliche Gestal­
tungsmöglichkeiten für Wände und Fassa­
den zeigt. Ob Innen- oder Außenarbeiten, 
privat oder gewerblich, die Experten vom 
Malereibetrieb Uwe Meyer sanieren fachge­
recht und zuverlässig mit traditionellen und 

modernen hochwertigen Materialien. Aus­
geführt werden die Arbeiten ausschließlich 
von geschultem Fachpersonal. Dieses wird 
zum Teil auch selbst ausgebildet.

MALEREIBETRIEB UWE MEYER BRINGT FARBE INS SPIEL

ZUVERLÄSSIG UND FACHGERECHT

 Uwe Meyer Malereibetrieb UG  •   Nutzhorner Str. 6  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 87650  •  Fax: 04221 589274  •  info@malerfachbetriebdelmenhorst.de  •  www.malerei-meyer.de
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Ob zu Hause in Syke und Bremen oder in 
wesentlich ausgefalleneren Ortschaften wie 
der Insel Usedom, in St. Petersburg oder in 
Lubumbashi in der Republik Kongo: Fast 
überall auf diesem Planeten war das Syker 
Möbelhaus Wagner bereits aktiv. Dabei 
leistet das Haus für seine Kunden je nach 
Wunsch die kompletten Einrichtungsar­
beiten in den jeweiligen Wohnungen. Zum 

Service für die Kunden, das betont auch 
Inhaber Michael Wagner (Bild), gehört da­
bei neben der reinen Installation auch die 
Erfüllung individueller Kundenwünsche. 
Neben der Einrichtung von Privatwoh­
nungen wendet das Unternehmen diese 
Philosophie auch bei der Bestückung von 
Büroräumen an. Auf der DelmeExpo wer­
den Wagner und seine in die Geschäftslei­

tung eingebundenen Söhne Christian und 
Daniel sowie der Mitgesellschafter Andreas 
Rzepka an ihrem Stand eine breite Aus­
wahl an Inneneinrichtung präsentieren.

WAGNER WOHNEN: BREIT GEFÄCHERTE PALETTE AN ANGEBOTEN

EINRICHTUNG NACH WUNSCH

 WAGNER WOHNEN GmbH  •  Barrier Str. 33  •  28857 Syke-Barrien  •  Tel.: 04242 92100  •  Fax: 04242 921020  •  info@wagner-wohnen.de  •  www.wagner-wohnen.de

Das Weinhaus Weigand & Klopfer pflegt seit 
fast 140 Jahren seine Tradition zum Wein­
bau und Weinhandel. Gegründet wurde das 
Weingut 1872 in Bingen am Rhein und ist 

heute in der fünften Generation im Famili­
enbesitz. Eigentümer sind Werner und Kon­
stantin Klopfer, die aktiv im Unternehmen 
tätig sind. Das umfangreiche Wein- und 
Sektsortiment wurde schon mehrfach mit 
Goldenen und Silbernen Kammerpreismün­
zen ausgezeichnet. Zu den bekanntesten 
Weinlagen des Weinhauses zählt die Kreuz­
nacher Narrenkappe sowie der Kreuznacher 

Hinkelstein. Bei dem eigenen Weinanbau 
sowie beim internationalen Weineinkauf 
achtet Inhaber Werner Klopfer dank stren­
ger Kontrollen besonders auf die Qualität. 
Durch die über vierzig Jahre währende Wei­
nerfahrung konnten internationale Kontakte 
aufgebaut werden. Kunden profitieren von 
dieser Erfahrung und werden bei der edlen 
Weinauswahl entsprechend beraten.

WEINHAUS WEIGAND & KLOPFER: INTERNATIONALES WEIN- UND SEKTSORTIMENT

TRADITIONSWEINE FÜR JEDEN GESCHMACK

 Weinhaus Weigand & Klopfer GmbH & Co.KG  •  Bosenheimer Str. 218A  •   55543 Bad Kreuznach  •  Tel.: 0671 8340670  •  Fax: 0671 8340699  •  service@weigand-klopfer.de  •  www.weigand-klopfer.de

Vollstationäre Pflege, betreutes Wohnen, 
Tagespflege, junge Pflege und ein The­
rapiezentrum – alles unter einem Dach. 
Ab Mai 2018 gibt es zudem das Demenz­

haus, 13 betreute Wohnungen sowie zwei 
Stadtvillen. Der Wohnpark am Fuchsberg 
in Ganderkesee bietet individuell zuge­
schnittene Betreuung und Unterstützung 
für Jung und Alt. Die als Wohnpark ge­
staltete Anlage der Pflegeeinrichtung be­
sticht durch moderne Gemeinschafts- und 
Außenbereiche. Die 174 Plätze im vollsta­
tionären Pflegebereich für Senioren und 

die 49 Plätze im Demenzhaus bestehen 
fast ausschließlich aus Einzelzimmern. 
Auch Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
gehören zum Angebot. Zusätzlich zu spe­
zialisierten Pflegekräften und der komfor­
tablen Ausstattung der Zimmer bestehen 
attraktive Freizeitangebote wie zum Bei­
spiel Bingo oder Wii-Spiele, Sitzgymna­
stik, Gottesdienste oder Feste.

WOHNPARK AM FUCHSBERG: PFLEGE IN ALLEN LEBENSPHASEN

GEMEINSAM STATT EINSAM

 Wohnpark am Fuchsberg GmbH  •  Adelheider Str. 23  •  27777 Ganderkesee  •  Tel.: 04222 933050  •  Fax: 04222 93305509  •  kontak@wpg-pflege.de  •  www.wohnpark-am-fuchsberg.de

Hochwertige Planung, fachmännisches 
Know-how und Flexibilität in der Reali­
sierung: Um ein Unternehmen einzigartig 
ins rechte Licht zu rücken, erarbeitet das 
Werbewerk Schierloh in Delmenhorst in Zu­
sammenarbeit mit den Kunden individuelle 
Konzepte – vom Corporate Design bis hin 
zu der Werbemaßnahme und dem fertigen 
Druck. Dazu gehört auch das Gestalten und 

Anfertigen von Katalogen, Imagebroschüren, 
Flyern, Briefpapier und Visitenkarten. Zudem 
werden Kugelschreiber, Tassen, Taschen, 
T-Shirts und sonstige Werbemittel maß­
geschneidert bedruckt. „Von der visuellen 
Gestaltung, der Produktion bis zur Montage 
kümmern wir uns um den kompletten Wer­
beauftritt“, hält Inhaberin Giulia Schierloh 
fest. Das umfangreiche Leistungsangebot 

des Werbewerks präsentiert die Schilder- 
und Lichtreklameherstellermeisterin auf der 
DelmeExpo und wird bei den Messebesu­
chern unvergessliche Eindrücke hinterlassen.

WERBEWERK SCHIERLOH: GESTALTUNGEN NACH MASS

VON DER PRODUKTION BIS ZUR MONTAGE

 Werbewerk Schierloh  •  Lange Str. 42  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 5927541  •  www.werbewerk-delmenhorst.de

DelmeExpo 2018  – Die Aussteller



In den letzten 25 Jahren hat das Team von 
Dr. Spanka und Kollegen in Hude ein hoch­
modernes ZahnZentrum aufgebaut, das auf 
fast allen Gebieten der Zahnmedizin tätig 
ist. Ob Zahnheilkunde, Prophylaxe, Zahnre­
gulierungen oder operative Eingriffe – das 
rund 40-köpfige Team widmet sich jeder 
Herausforderung mit Leidenschaft. Zum 
Zentrum gehören außerdem das hauseigene 

Meister-Dentallabor und die DentaClinic, 
in der implantologische und chirurgische 
Eingriffe unter örtlicher Betäubung, Däm­
merschlaf oder Vollnarkose möglich sind. 
Einer der fachlichen Schwerpunkte ist die 
Komplettsanierung zahnloser Kiefer mit 
sofort belastbaren Implantaten und fest 
verschraubtem Brückenersatz. Seit Oktober 
2016 praktiziert das Team im über 1.100 

Quadratmeter großen Neubau am Bahn­
damm in Hude. Und nicht nur die Patienten 
sind zufrieden – auch „Focus Gesundheit“ 
zeichnete das Zentrum als „Empfohlener 
Zahnarzt im Kreis Oldenburg“ aus.

ZAHNZENTRUM HUDE: DAS INNOVATIVE DENTALKLINIKKONZEPT IM NORDWESTEN 

FESTER BISS UND STRAHLENDES LÄCHELN

 ZahnZentrum Hude  •  Brinkmanns Kamp 1  •  27798 Hude  •  Tel.: 04408 7477  •  www.zzhu.de

Von Zigarren, Pfeifen, E-Zigaretten, Shishas 
und dem jeweiligen Zubehör, Kaffee und 
Tee über Whisky und Süßwaren bis hin 
zu Schmuck: Auf der Suche nach etwas 

Besonderem lässt sich bei Zigarren Berndt 
immer etwas finden. Neben ausgewählter 
regionaler und internationaler Ware erfüllt 
der Inhaber auch gerne spezielle Wünsche. 
Kunden erhalten hier eine professionelle 
Beratung zu allen Waren. Auch ein Kopier­
service, Briefmarken sowie Toto-Lotto-An­
nahme und Getränke (auch to go) werden 
angeboten. Zigarren Berndt legt Wert auf 

die Zusammenarbeit mit Traditionsunter­
nehmen aus der Region. So können Sie 
hier unter anderem Münchhausen-Kaffee, 
Kassiopeia-Tee und Mayer-jr.-Schokoküsse 
kaufen. Der Edelsteinschmuck wird von 
einer Goldschmiedemeisterin gefertigt und 
kann individuell angepasst werden. Mon­
tags bis samstags hat der Laden seine Tü­
ren zwischen 7.00 und 20.00 Uhr geöffnet.

ZIGARREN BERNDT: GENUSSMITTEL ALLER ART

AUS TRADITION VIELSEITIG UND GUT

 Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstr. 14  •  27749 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 6893939  •  info@zigarren-berndt.de

Zweiradspezialist Stöver bietet Qualität 
und Service mit jahrelanger Tradition: von 
Fahrrädern und Pedelecs über spezielle 
Einzelanfertigungen bis hin zu hochwer­

tigem Markenzubehör. Das Delmenhorster 
Unternehmen ist ein Fachbetrieb in dritter 
Generation und zeichnet sich durch die 
individuelle und sachkundige Beratung 
rund um Zweiräder aus. Gegründet wur­
de das Unternehmen bereits vor über 90 
Jahren, mittlerweile wird Zweiradspezialist 
Stöver von Andreas und Sabine Stöver 
geführt. Wartungs- oder Reparaturar­

beiten jeglicher Größenordnung sowie die 
kompetente, ausführliche und aufrichtige 
Beratung zeichnen den Vollservice des 
Teams um Andreas Stöver aus. Seit 1971 
ist das Fahrradhaus Mitglied in Europas 
größter Zweirad-Experten-Gruppe (ZEG). 
Beim Zweiradspezialisten Stöver in Del­
menhorst gibt es alles, was das Radfahrer­
herz begehrt.

ZWEIRADSPEZIALIST STÖVER:  FAMILIENBETRIEB AUS DELMENHORST

TRADITIONELL MIT RAD UND TAT

 Zweiradspezialist Stöver  •  Schönemoorer Str. 64  •  27753 Delmenhorst  •  Tel.: 04221 51463  •  info@2rad-stoever.de  •  www.2rad-stoever.de

Im Fokus der zwei&40 GmbH steht der 
Erfolg des Kunden. Die innovative und 
professionelle Agentur für Marketing- 
und Unternehmensberatung mit Sitz in 
Delmenhorst betreut mittelständische 
Unternehmen bundesweit. In der mitt­
lerweile 15-jährigen Firmenhistorie hat 
sich die Beratungsagentur rund um Mar­
ketingprofi Patrick Waldeck vor allem 

in den Bereichen Filialmarketing und 
Franchising einen Namen gemacht. Das 
Familienunternehmen ist zudem hochgra­
dig spezialisiert auf neue Medien, Social-
Media-Marketing und Online-Marketing. 
Im Hinblick auf den Wandel, den gerade 
die kleinen und mittelständischen Unter­
nehmen im Bereich der Digitalisierung auf 
eine harte Probe stellt, bietet die zwei&40 

GmbH praxisnahe Lösungen sowie Work­
shops und Beratungen an. Das Team der 
zwei&40 GmbH begrüßt Sie gern auf de­
ren Stand in Halle 2 (Audi Zentrum).

ZWEI&40 GMBH: MARKETING- UND UNTERNEHMENSBERATUNG

PRAXISNAHE LÖSUNGEN

 zwei&40 GmbH  •  Tel.:  04221 998950  •  pw@zweiund40.com  •  www.zweiund40.com
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02. und 03. Juni 2018

DelmeExpo
Die Messe für Geschäft und Lebensart bei Schmidt + Koch

WIRTSCHAFTWESER

WIR 
FREUEN UNS 
AUF IHREN 
BESUCH

www.delme-expo.de

Unsere Aussteller im Überblick:

· 2M Dental

· Atlas GmbH

· Autohaus Rüdebusch GmbH & Co. KG

· AXA Generalvertretung Bielefeld & Kolze

· Bang & Olufsen F. Bungalski GmbH

· BAUHAUS G mbH & Co. KG

·  BBV – Bau-, Betreuungs- und 

Verwaltungsgesellschaft Bauverein 

Delmenhorst

·  Borgmeier Media Gruppe GmbH 

Buchverlag

·  Borgmeier Media Gruppe GmbH Public 

Relations

· Borgmeier Media Gruppe GmbH Publishing

· Carus exklusiv

· Delbus GmbH & Co. KG

· Delmenhorster Kreisblatt

·  Delmenhorster Wirtschaftsförderungs- 

gesellschaft mbH

· Diva-Immobilien GmbH + Co. KG

· DIVARENA / Beckertainment GmbH

· EWE ENERGIE AG

· e-smoke4you

· Firma Tiefuhr

· Fitness Park Gruppe

·  GFT Voss Gesellschaft für 

Telekommunikation mbH

· H. Freese GmbH & Co. KG

· hair & beauty sensation

· Hajo Kurras GmbH

· INJOY Delmenhorst

· Institut Pro Balance

· John B. Nielsen e.K.

·  Josef-Hospital Delmenhorst 

Krankenhaus gGmbH

· Julian Haase – Videograf & Fotograf

· Langer Hörgeräte

· Manfred Vossieg

· Männer Többens

· Möbelhaus Backhus KG

· NonstopNews

· OK Training UG (haftungsbeschränkt)

· Partyanlagen.com

· photo! Waßer

· Projekt Mittagstisch

· Sanitätshaus Fittje

· Schmidt + Koch GmbH

· Stars for Kids e.V.

· StadtWerkegruppe Delmenhorst

· Tattoo & Piercing Hautnah

· Timeleas Personal Leasing GmbH

·  TOMs Meisterbetrieb 

Tischlerei – Inneneinrichtungen

· Umzüge Mansholt

· Uwe Meyer Malereibetrieb e.K.

· Volksbank eG Delmenhorst-Schierbrok

· WAGNER WOHNEN GmbH

· Weinhaus Weigand & Klopfer

· werbewerk SCHIERLOH

· Wohnpark am Fuchsberg GmbH

·  ZahnZentrum Dr. Spanka & 

Kollegen – Gemeinschaftspraxis für 

Zahnheilkunde GbR

· Zigarren Berndt GmbH

· zwei&40 GmbH

· Zweiradspezialist Stöver

Sowie die Schaustellerbetriebe und 

Gastronomen:

· DIVARENA / Beckertainment GmbH

· ID Sportsandfun

· Langner Partyservice & Catering

· Spezialitäten des Meeres



7.  bis  9.  Juni  2018
täglich ab 18 Uhr 

stadtfest
DELMENHORST

www.stadtfest-del.de

Atomic Playboys | Die Toten Ärzte | DJ CrizB   
DJ Dope | DJ Goli | DJ Huntebeat | Hells Balls  
HOUSEDESTROYER | IMPULS | LINE SIX | RYFFHUNTR

präsentieren: Veranstalter:

Anzeige
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Viele sehnen sich in den letz-
ten Arbeitsjahren regelrecht 
nach dem wohlverdienten Ru-
hestand: Endlich das machen, 
worauf man Lust hat, und den 
Lebensabend so richtig ge-
nießen. Bei vielen Neupensi-
onierten entsteht jedoch ein 
Loch, das sie nicht richtig zu 
füllen wissen. Hinzu kommen 
Wehmut und Unsicherheit.
Besonders Männern fällt es 
schwer, sich an das Rentner-
leben zu gewöhnen – das hat 
eine Untersuchung deutscher 
Altersforscher ergeben. Wurden 
sie bisher vom Beruf ausgefüllt, 
herrscht jetzt nur noch Leere. 
Hierbei gilt: je höher in der 
Firmenhierarchie, desto größer 
der spätere Bruch. Denn nicht 
nur die eigentliche Arbeit fällt 
weg, auch die Anerkennung für 
Leistungen bleibt fortan aus. 
Frauen hingegen kommen oft 
leichter mit dem Ruhestand 
zurecht, da ihr Leben davor 

häufig nicht nur aus dem Be-
ruf bestand sondern auch den 
Haushalt, die Kinder und andere 
soziale Kontakte beinhaltete. 
Daher sind Frauen meist besser 
auf die Rentenzeit vorbereitet. 
Zudem haben viele schon Ar-
beitsunterbrechungen erlebt, 
zum Beispiel während Schwan-
gerschaften und Mutterurlaub. 

Für Männer und Frauen, die für 
ihren Beruf leben, gilt deshalb, 
sich frühzeitig emotional auf 
den Ruhestand vorzubereiten. 
Ratsam wäre es, die Arbeit im 
letzten Jahr vor dem Renten-
eintritt nach und nach zu ver-
ringern, sodass ein fließender 
Übergang entsteht. Auch über 
seine sozialen Kontakte und 

Beschäftigungsmöglichkeiten 
sollte man sich Gedanken ma-
chen. Vielen wird erst während 
der ersten Pensions-Monate 
klar, dass die Arbeitskollegen, 
mit denen man sich jeden Tag 
so gerne unterhalten hat, nun 
mal in den häufigsten Fällen 
keine Freunde sind, mit denen 
man auch privat etwas unter-
nimmt. Hobbys und regelmä-
ßiger Sport sollten daher einen 
großen Teil des Ruhestandes 
ausmachen – sie halten geistig 
und körperlich fit, wirken einer 
Vereinsamung entgegen und 
füllen das Loch, das die Ar-
beit hinterlassen hat. Auch auf 
Beziehungen kann sich eine 
eigenständige Beschäftigung 
positiv auswirken. Viele Paare 
sind das ständige Aufeinan-
derhocken nicht gewohnt. 
Hobbys entlasten die Bezie-
hung, sodass die gemeinsam 
verbrachte Zeit umso schöner 
wird.

Endlich Ruhestand?!

Die Leere, die das Ausscheiden aus der Arbeitswelt 
hinterlässt, kann mit Hobbys gefüllt werden.

Sinnsuche im Rentneralltag

Klosterschänke Hude · Von-Witzleben-Allee 3 · 27798 Hude · Telefon: 04408 – 7777
info@klosterschaenke-hude.de · www.klosterschaenke-hude.de · Täglich geöffnet ab 12 Uhr 

Hotel · Restaurant · Café · Ferienwohnungen

Bitte reservieren Sie rechtzeitig für 

Ostern, Vatertag oder Pfi ngsten!

KANZLEISTOLLE
Tätigkeitsschwerpunkte
Arbeits-, Sozial- und  
Medizinrecht

Christoph Stolle
Rechtsanwalt

Bismarckstr. 17 
27749 Delmenhorst
Tel. 04221 - 12 72 - 0 
Fax 04221 - 12 72 - 99
www.kanzlei-stolle.de 
info@kanzlei-stolle.de

Mentales Magenband

INSTITUT PRO BALANCE | UTA ZANDER
27777 Ganderkesee | Grüppenbührener Straße 3
      Anmeldung erbeten:  Telefon 04222-9470536

KEINE OPERATION! OHNE RISIKO FÜR DIE GESUNDHEIT!

Das Magenband wirkt nur mental!
Ihr Unterbewusstsein glaubt
Ihr Magen ist kleiner und Sie
sind viel schneller satt.

Vorgespräch kostenfrei!

Erfolgskonzept aus 3  
Hypnose-Sitzungen

Sinnsuche im Rentneralltag


 














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Frühlingsgefühle liegen in der 
Luft. Es sind aber nicht nur die 
jungen Leute, die nach kör-
perlicher Nähe suchen. Auch 
bei reiferen Menschen bleibt 
die Sehnsucht nach intimen 
Momenten mit dem Partner 
bestehen. Mit zunehmendem 
Alter ändern sich allerdings die 
Bedürfnisse und der Umgang 
mit der Sexualität.
Jenseits der 50 angelangt, sollten 
die meisten Menschen nicht 
von sich oder ihrem Partner 
erwarten, jede Woche mehrmals 
erotische Höchstleistungen zu 
vollbringen. Natürlich gibt es 
auch in dieser Altersgruppe 
sexuell sehr aktive Menschen, 
diese gehören aber eher zu den 
Ausnahmen. Statt auf Sexmara-
thon setzen viele Paare deshalb 
zunehmend auf Zärtlichkeit 
beim Sex. Umso belastender 
ist es für eine Beziehung, wenn 
auch diesen gemeinsamen in-
timen Momenten ein Strich 

durch die Rechnung gemacht 
wird. Nicht selten kommt es vor, 
dass ältere Männer mit Erekti-
onsproblemen zu kämpfen ha-
ben, weil ihr Testosteronspiegel 
gesunken ist, oder Frauen in 
und nach ihren Wechseljahren 
an Scheidentrockenheit leiden. 
Von dieser sind schätzungsweise 
circa 50 Prozent aller Frauen in 
der Altersgruppe 50+ betroffen. 
Scheidentrockenheit macht sich 

durch Jucken und ein unange-
nehmes Spannungsgefühl be-
merkbar, die die Freude am Sex 
stark beeinträchtigen. Denn hier 
verursacht sie nicht nur Schmer-
zen, sie sorgt auch dafür, dass 
sich die Frau in ihrer Weiblichkeit 
eingeschränkt fühlt.

Darüber reden
Sowohl bei Erektionsproblemen 
als auch bei Scheidentrocken-

heit kann ein Besuch beim Arzt 
Abhilfe schaffen. Hier können 
zunächst die genauen Ursa-
chen geklärt werden und die 
gesundheitlichen Probleme 
dann dementsprechend be-
handelt werden. Einer Schei-
dentrockenheit kann gut mit 
Gelen und Cremes entgegen-
gewirkt, dem Mann kann bei 
einem attestierten Mangel Te-
stosteron zugeführt werden. 
Viele schämen sich jedoch, 
über ihre Probleme offen zu 
sprechen, und vermeiden des-
halb den Besuch beim Arzt. 
Umso wichtiger ist es,  sich 
zunächst seinem Partner an-
zuvertrauen. So können schnell 
Missverständnisse aus dem 
Weg geräumt werden, die eine 
Beziehung zusätzlich belasten. 
Gemeinsam ist der Besuch 
beim Arzt dann auch nur halb 
so schwer – weil man weiß, 
dass man die vollkommene 
Unterstützung des anderen hat.

Intimität auch im fortgeschrittenen Alter

Ältere Paare setzen zunehmend auf Zärtlichkeit beim Sex.

Damit die Lust nicht verschwindet

Am Schullandheim 15
27777 Stenum

Telefon 0 42 23 / 74-0
info@waldschloesschen-stenum.de
www.waldschloesschen-stenum.de

Willy-Brandt-Allee 1 | 27753 Delmenhorst
Tel. 04221-8022256 | Mobil 0162-6385738

E-Mail: podologie.erkelenz@gmail.com

Im Deichhorst-Center
Praxis für medizinische Fußpflege

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 09.00 - 14.00 Uhr

Alle Behandlungen nach Terminabsprache,
auch außerhalb der Öffnungszeiten

Ihre Füße  

in guten  
Händen!

Hansastraße 86 
1. Stock

27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14 14 5 

www.medidel.de

Das ist kein
Aprilscherz!

kompetente  

Pflegefachkraft/stellver.  
Pflegedienstleitung  

(Teilzeit / Vollzeit)
zum nächstmöglichen

Termin gesucht.
 Wir bieten neben einem super 

netten Team eine gute Vergütung
und viele Sonderleistungen.

Dienstwagen auf 1% Nutzung,
Fortbildung sowie 30 Tage

Urlaub sind selbstverständlich.
 Kommen Sie einfach mit Ihren

Unterlagen zu einem unverbindli-
chen Gespräch vorbei.

Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63
27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70
www.apothekebookholzberg.de

APOTHEKE 
BOOKHOLZBERG
IHR FACHMANN FÜR ARZNEIMITTEL

Seit 60 Jahren im Dienst 
der Gesundheit!

Wir danken unseren Kunden für Ihre 
teilweise jahrzentelange Treue.

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

URLAUB AN DER OSTSEE

Glanzlichter der Ostsee
Rostock – Rügen – Kopenhagen
3 x ÜF im 3-Sterne-Hotel Elbotel in 
Rostock · 2 x Abendessen im Hotel · 1 x 
Abendessen an Bord der Fähre · Stadt-
führung Rostock · Inselrundfahrt Rügen · 
Tagesausflug Kopenhagen mit Fährüberfahr-
ten und Stadtrundfahrt · Besuch von Karls 
Erlebnishof.
Termin: 24.05. – 27.05.  
 Preis p. P. ab 5 464,-

Insel Rügen  
Ostseebad Binz
5 x HP im 4,5-Sterne Rugard Strand-
hotel direkt an der Strandpromenade · 
freie Nutzung der hoteleigenen Bade- und 
Saunalandschaft · Kurtaxe.
Termine: 11.05. – 16.05./14.06. – 19.06.
weitere Termine auf Anfrage  
 Preis p. P. ab 5 636,-

Kühlungsborn 
Seebad mit Flair
5 x ÜF im 4-Sterne Hotel Edison zwischen 
Küstenwald und Ostseestrand gelegen · 
Kurtaxe.
Termine: 10.07. – 15.07./17.08. – 22.08.
weitere Termine auf Anfrage   
 Preis p. P. ab 5 489,-
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Der Mai ist ein wichtiger Mo-
nat für Gartenfreunde. Viele 
Blumen blühen bereits und 
auch die Bäume sind wieder in 
frisches Grün gekleidet. Frost 
gehört ab Mitte dieses Monats 
in der Regel der Vergangenheit 
an – genau die richtige Zeit, 
um Pflanzen auszusäen, neue 
Beete anzulegen oder die Ter-
rasse zu säubern.
In der Regel sind nach den 
Eisheiligen keine weiteren 
Nachtfröste mehr zu erwar-
ten. Endlich können frostemp-
findliche Kübelpflanzen und 
Sommerblumen ins Freie. Auch 
die Gemüsepflanzen dürfen 
wieder Frischluft schnuppern. 
Nur Gurken sollten erst Ende 
des Monats nach draußen ge-
stellt werden, da sie etwas emp-
findlicher sind. Vorgezogenes 
Gemüse wird ins Freiland um-
gesetzt, Kulturpflanzen, die 
den Winter nicht unbescha-
det überstanden haben, im 

Frühling neu ausgesät. Direkt 
nach der Aussaat sollten Beete 
mit Gemüseschutznetzen oder 
-vliesen überspannt werden, 
die verhindern, dass Fliegen 
ihre Eier auf Möhren, Kohl oder 
Bohnen ablegen und mit ihren 
Larven die spätere Ernte ge-
fährden.

Ein Meer von Blumen
Im Ziergarten zeigen Frühblü-
her noch ihre Pracht, dann be-

ginnen sie langsam zu verwel-
ken. Zeit, bei Knollenpflanzen 
die Blütenstiele mit den Sa-
menkapseln bis auf das erste 
Blattpaar zurückzuschneiden 
und zu düngen. Beete kön-
nen in den Frühlingsmona-
ten neu bepflanzt, Töpfe mit 
Sommerblumen wie Geranien, 
Fuchsien oder Tagetes und vor-
getriebenen Zwiebelblumen 
gefüllt werden. Dahlien, Gla-
diolen oder Ranunkeln sorgen 

Garten im Frühling

Alles neu macht der Mai

Nasse Wände?
Feuchter Keller?

Mit bisher über 80.000 erfolg-
reichen Sanierungen, in der 
ISOTEC-Gruppe bieten wir Ihnen 
die Sicherheit für ein trockenes 
und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme 
Morkel GmbH

Delmenhorst / Goldenstedt / Diepholz

✆ 04221 - 2879989 
oder 04444 - 9679508

www.isotec-morkel.de

oder 04444 - 9679508

KARL

G A R T E N B A U M S C H U L E

ANERKANNT GUT!

T E N B A U M S C H U L E

Nordenholzer Str. 25
27798 Hude
Telefon 044 08/387

... seit über 100 Jahren
ein Garant für Qualität.
– große Auswahl
– günstige Preise
– fachliche Beratung
– erstklassige Qualität

Jeden Sonntag
S C H A U T A G

Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr
Sa. 8 – 13 Uhr

Nordenholzer Str. 25
27798 Hude · Telefon 04408/3 87

Montag – Freitag 8 – 18 Uhr
Samstag 8 – 13 Uhr

[k]ompostwerk Ganderkesee
Gartenabfälle, Wertstoffhof, Gartensubstrate

FÜR UNSERE PRIVATKUNDEN:DIE [k]nord-BONUSKARTE

Hochbeete bieten viele Gestaltungsmöglichkeiten: Mit 
ihnen lassen sich besonders schöne Terrassen kreieren.
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natürlich auch in Balkonkästen 
für ein duftendes Blumenmeer. 
Aber nicht nur die Zierblu-
men drängen der Sonne ent-
gegen. Auch Unkraut sprießt 
jetzt reichlich. Wer nicht jäten 
möchte, kann zu Bodende-
ckern greifen, die die Ausbrei-
tung der ungewollten Pflanzen 
einschränken.

Alternative Hochbeet
Da der Mai ein günstiger Monat 
ist, Beete neu zu bepflanzen, 
eignet er sich auch hervorra-
gend dafür, ganz neue Beete 
anzulegen oder den Garten 
komplett neu zu gestalten. In 
beiden Fällen ist eine genaue 

Planung wichtig, damit das End-
ergebnis sich sehen lassen kann. 
Eine echte Alternative zu den 
üblichen Zierbeeten sind Hoch-
beete. Sie schonen nicht nur den 
Rücken durch ihre bequeme 
Arbeitshöhe, sondern ermögli-
chen durch bessere Erwärmung 
auch eine frühere Aussaat und 
Anzucht von Zier- und Gemü-
sepflanzen. Hochbeete bieten 
viele Gestaltungsmöglichkeiten 
in Form und Materialien. Ob 
rund, eckig, aus Holz oder ge-
mauert: Der Fantasie kann hier 
freien Lauf gelassen werden. 
Um sie ideal nutzen zu können, 
sollten die Beete in Nord-Süd-
Ausrichtung angelegt werden.

Saubere Sache
Die Pracht des eigenen Gartens 
lässt sich bei sonnigem Wetter 
besonders gut von der Terrasse 
aus genießen. Die meist höher 
angelegten Plattformen bieten 
einen guten Überblick über das 
Freiland-Wohnzimmer. Doch 
auch die Terrasse hatte unter 
den Winterbedingungen zu 
leiden und sollte erst einmal 
gründlich gereinigt werden, be-
vor die Gartenmöbel aus ihrem 

Winterquartier geholt werden. 
Moos, Algen und Flechten 
stören nicht nur optisch, sie 
können an nassen Tagen auch 
schnell zur Rutschgefahr wer-
den. Die Reinigungsarbeiten 
kann man je nach körperlicher 
Fitness oder Laune einem Profi 
überlassen oder selbst durch-
führen. In beiden Fällen sollte 
darauf geachtet werden, dass 
nur umweltverträgliche Putz-
mittel zum Einsatz kommen.

Benötigen Sie Hilfe im Garten?
Rufen Sie uns an!

Sebastian Czampiel · Elsflether Str. 1 · 27751 Delmenhorst
Mobil: 0171 / 8 05 41 93 · Mail: paradiesgarten.info@gmx.de

Benötigen Sie Hilfe im Garten?

Gartenpflege
Garten- und Landschaftsbau
Pflanzenhandel auf den Wochenmärkten

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de 

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas
z. B. 5,45 x 3,21 m                     7 2.045,-

Planung • Wartung • Kundendienst • Reparatur

Inhaber: Carsten Fischer
Riedeweg 211a
27755 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 2 42 42
Fax (0 42 21) 2 54 77
E-Mail: info@thase.de

Heizung - und Sanitär e.K.

• Erstellung schlüsselfertiger Bauten
• Maurer-, Beton- und Putzarbeiten
• Altbausanierung
• Badsanierung

Bauunternehmen GmbH

Feldhusstraße 17 
27755 Delmenhorst 
Tel.: 04221 - 2 33 55

RAN AN DEN 
SCHMUTZ!

2. WAHL

Solange Vorrat reicht.

Hochdruckreiniger
K 5 Full Control Home
20 – max. 145 bar, max. 500 l/h 
Hochdruckreiniger mit Full Control 
Power Gun mit LED-Druckstufen- 
anzeige.

€
    inkl. MwSt.

www.kaercher.de

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Bremen 
Flughafendamm 2 (Ecke Neuenlander Strasse), 28199 Bremen
Tel: 0421 522668-0, kaercher.bremen@vertrieb.kaercher.com

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 9.00 –18.00 Uhr, Sa: 9.00 –13.00 Uhr

Der Mai ist ein wichtiger 
und arbeitsreicher Monat 
für Gartenfreunde.

Das Herunterschneiden von 
Tulpen nach dem Verwel-
ken gibt neue Kraft.



 

… derzeit und in den kom-
menden Monaten in Del-
menhorst die Events wieder 
Schlag auf Schlag folgen. 
Vor einigen Jahren wurde ge-
frotzelt, in Delmenhorst sei 
nichts los, hier gebe es kaum 
Veranstaltungen. Doch die 
Zeiten sind längst vorbei. In-
zwischen finden die Veran-
staltungen fast im Wochen-
takt statt. Gerade erst liegt der 
Kramermarkt und der Auto-
frühling einschließlich seines 
verkaufsoffenen Sonntags hin-
ter uns. Am 5. Mai steht bereits 
der nächste größere Termin 
an, dann findet die feierliche 
Einweihung der sanierten 
Innenstadt statt. Von 10 bis 
18 Uhr ist dann das Motto 
„Unsere Mitte neu + wertig“. 
Um 12 Uhr findet die offizielle 
Einweihung durch Oberbür-
germeister Axel Jahnz statt. 
Neben einer Informationsver-
anstaltung in der Markthalle 
wird es in der Fußgängerzone 
ein buntes Rahmenprogramm 
geben. Einen Tag später, am 6. 
Mai, findet direkt ein weiteres 
Event-Highlight statt, der „Tag 

der Helfer“ von NonstopNews 
rund um die Divarena (siehe 
dazu auch Seite 7). Am 10. Mai 
findet der Frühtanz: Vatertag 
statt, von 11 bis 17 Uhr kann 
dann in der Markthalle und um 
sie herum nach Herzenslust der 
Vatertag begangen werden. Am 
27. Mai geht in der City erstmals 
der Frühjahrszauber über die 
Bühne, der Nachfolger des Erd-
beer- und Spargelfestes, in früh-
lingsorientierterer Dimension. 

Rund anderthalb Wochen später 
steht bereits die nächste Feier 
an: das Delmenhorster Stadtfest! 
Drei Tage (7. bis 9. Juni), drei 
Bühnen, ein bewährtes Line-
up, so sieht das Rezept für die 
2018er -Auflage der  gelungenen 
Party aus. Rollsportler kommen 
dann Ende des Monats auf ihre 
Kosten. Am Samstag, dem 30. 
Juni, findet die Skate Night statt. 
„Runter vom Sofa, rauf auf die 
Rollen“ ist das Motto, bei dem 
die Teilnehmer zu cooler Musik 
vom Rathausplatz aus mit ihren 
Inlineskates in den Abend rollen. 
Im Start-Ziel-Bereich auf dem 
Rathausplatz wartet vor und 
nach der 2,5- bis 3-stündigen 
Tour der Grill-  und Getränke-
stand. Am 7. und 8. Juli steht Graf 
Gerds Stadtgetümmel an, das 
große Mittelalterspektakel, das 
aufgrund seiner Bekanntheit ei-
gentlich keine weitere Erklärung 
mehr braucht. Dann werden 
zahlreiche Gaukler, Ritter, Burg-
fräulein und Bogenschützen die 
Burginsel und das umliegende 

Areal in Beschlag nehmen. 
Vom 9. bis 11. August wird 
wieder den edlen Winzertrop-
fen gehuldigt, dann findet in 
und um die Markthalle das 
Delmenhorster Weinfest statt. 
Und noch einmal wird es auf 
der Burginsel lebendig, am 
24. und 25. August. Dann fin-
det das Burginselfestival statt, 
bei dem an beiden Konzerta-
benden abwechslungsreiche 
Open-Air-Konzerte geboten 
werden. 

Vom 7. bis 9. Juni findet wieder das Stadtfest statt. 

Die sanierte Innenstadt bekommt am 5. Mai ihr 
eigenes Fest. 

Im August wird es bei Graf Gerds Stadtgetümmel 
wieder mittelalterlich auf der Burginsel.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Vom 9. bis 11. August werden in der und um die Markt-
halle leckere Weine ausgeschenkt.

Tiefuhr

Aus dem Erdbeer- und 
Spargelfest wird der 
Frühjahrszauber.



< Es war bereits das zweite Kinderfest, das auf dem „Event-
acker“ von Gastronom Bernd Schierenbeck stattfand. Dort, wo 
einst ein Irrgarten durch ein Maisfeld führte oder im Winter 
eine Eisbahn entstand, war diesmal Kinderparty angesagt. 
Veranstaltet vom Old Table.
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< Nicht nur auf dem ehemaligen Gelände der Nordwolle gibt es 
wunderschöne Backsteingebäude, die ein nostalgisches Gefühl 
hinterlassen, auch inmitten der Stadt finden wir diese kleinen 
Baujuwelen. Wie zum Beispiel die zum Willms-Gymnasium 
gehörende Jahn-Turnhalle in der Schulstraße.  

< Eine rustikale Fahrt in einem Anhänger quer über und um das 
Gelände bereitete vielen Kindern einen Riesenspaß. Die ganz 
Kleinen fanden ihr Vergnügen auf einem großen Sandhaufen.

< Der absolute Kracher, nicht nur für die Jungs, waren die 
kleinen Bagger auf dem Kinderfest. Die natürlich unter Aufsicht 
und Anleitung von Erwachsenen auch bedient werden durften. 

... und Delmenhorst ist doch schön!

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller
• intensive Beratung

Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit über 117 Jahren Jahren in der BahnhofstraßeSeit über 117 Jahren Jahren in der Bahnhofstraße

< Musikalisch wurde das ganze Kinderspektakel teilweise 
untermalt vom DTB-Musikzug. 

Stedinger Straße 203 // 27753 Delmenhorst // 
Tel.: 04221 944 60 84 // moin@basetex.de // www.basetex.de

Sei dein eigener Schuhdesigner!



<  Viele, viele Osterfeuer 
gab es im weitreichenden 
Stadtgebiet. Offizielle und 
auch – leider – inoffizielle. 
Das konnte man, wenn man 
eine Wohnung im oberen 
Bereich hatte, auch deutlich 
erschnuppern. Das große 
Osterfeuer bei Schierenbeck 
findet bekanntermaßen ja 
nicht mehr statt, so habe ich 
mir ein anderes ausgesucht. 
Menkens-Hoykenkamp und 
Stuhr hatte ich bereits in den 
letzten Jahren „abgegrast“, 
so habe ich mal nach Lem-
werder geschaut. Und man 
mag es kaum für möglich 
halten, hier sahen die Oster-
feuer auch nicht anders aus 
als anderswo. 

< Eine schöne Ostertradition. Aber armer Osterhase. Im letzten 
Jahr der Regen und in diesem Jahr die Kälte am Vormittag des 
Ostersonntags. Aber davon ließen sich die fleißigen „Osterha-
sen“ der St.-Polykarpus-Gilde nicht irritieren. Auch in diesem 
Jahr haben sie wieder für Kinder im Kita- oder Grundschulalter 
fleißig kleine Osterüberraschungen auf der Burginsel verteilt.

< Aber diese kleinen Überraschungen gab es nicht ohne 
Gegenleistung. Dafür mussten die Kleinen ein ausgeblasenes 
und bemaltes Hühnerei mitbringen, damit der Osterbaum 
geschmückt werden konnte. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 28.04.2018   40

< Auch der hölzerne Osterhase auf der Burginsel kam gut an, 
wurde er doch sehr gerne für ein Fotomotiv gewählt. Natürlich 
auch von mir. 

<  Die wenigen 
Tage im März oder 
April, an denen die 
Sonne sogar mit 
viel Kraft schien, 
wussten die Men-
schen schnell aus-
zunutzen, indem 
sie die Außenbe-
wirtschaftungen 
der Cafés in An-
spruch nahmen. 
Aber auch die Tiere 

hatten ihren Spaß am sonnigen Wetter, wie zum Beispiel dieser 
Hund, der ein Bad im Stadtbrunnen nahm. 

< Mehr als 10 Jahre existiert nun bereits das Fachgeschäft 
„Photo von Oven“ im westlichen Teil der Fußgängerzone. Da 
war es an der Zeit, den Laden mal wieder ein wenig aufzuhüb-
schen. So präsentiert sich in den neu gestalteten Räumen der 
Chef, Hartmut Nordbruch, mit zweien seiner Mitarbeiterinnen, 
Pia (links) und Thea. 

< Kaum zeigt sich das Wetter im wechselhaften April von sei-
ner besten Seite, zieht es die Delmenhorster natürlich in die 
Graftanlagen. Nicht nur zum Spaziergang, wie man hier sieht, 
sondern bei jüngeren Menschen auch zum Slacklining.

halten, hier sahen die Oster-
feuer auch nicht anders aus 
als anderswo. 
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< Inzwischen hat sich der monatliche Tanztee in der Markthal-
le längst herumgesprochen. Schließlich läuft er auch schon seit 
Jahren mit sehr viel Erfolg. An diesem Erfolg haben sicherlich 
die Organisatorin und Sängerin Elvira Fischer und ihr Ehemann 
Uwe einen großen Anteil. Aber auch der beliebte Musiker und 
Sänger Rick Ventura zeichnet für diesen beständigen Erfolg 
verantwortlich. Sein Repertoire ist eben immens. 

Anzeige

< Bisher war die bekannte „Käseecke“ integriert im Backwa-
renladen Mr. Baker. Seit der Neueröffnung am 19. April ist 
der Laden, in dem etliche Käsespezialitäten, Käsebrötchen 
to go, Salate und Snacks angeboten werden, von der Bäckerei 
räumlich getrennt. Von der Eröffnung kann ich aus redakti-
onstechnischen Gründen in dieser Ausgabe leider noch kein 
Foto anbieten. Das wird aber nachgeholt. Auf unserem Foto 
präsentiert sich die neue Käsespezialistin und Pächterin des 
Geschäftes, Tanja Fehlberg, aber vorab in den neuen Räumlich-
keiten. Es gab damals noch viel zu tun bis zur Eröffnung. Wie 
groß die „Käseecke“ sein wird, ließ sich aber schon erahnen.

3. Mai 2018
Einlass: 19 Uhr · Beginn: 20 Uhr · www.divarena.de

PRÄSENTIERT

Atze Bauer Helmut Sanftenschneider Otto Kuhnle

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!

< Er hat sich wieder etwas einfallen lassen, der Pächter der 
Minigolfanlage in der Graft, Fathi Abbes. Im letzten Jahr gab 
es als Neuerung eine Terrasse mit Tischen und Stühlen zum 
gemütlichen Verweilen bei Kaffee und Kuchen. In diesem Jahr 
ist eine weitere kleine Terrasse hinzugekommen sowie eine 
kleine Sandkiste für die ganz Kleinen. Diese wird selbstredend 
abends abgedeckt, damit sie vor Unrat geschützt bleibt. 



< Von dem geschmückten Schaustellerwagen aus verteilte 
Marktmeisterin Taina Grzybowski (rechts) mit einer Schau-
stellerin reichlich Kamelle. Oder wie wir Norddeutschen 
sagen, Bonbons. Übrigens ist der große Erfolg des diesjäh-
rigen Umzuges der Marktmeisterin zuzuschreiben. Ein ganz 
dickes Lob gab es dafür auch von den Zuschauern. Apro-
pos Zuschauer, die hätten es mehr sein dürfen. Aber die 
ließen sich leider von dem noch kurz zuvor stattfindenden 
Dauerregen schrecken. 

< Ansonsten ging es beim diesjährigen Kramermarktsumzug bunt 
wie nie zuvor zu. Ob bei den Festwagen oder bei den Fußtruppen. 

Sie finden uns auch
Mittwoch, Freitag & Samstag auf 

dem Delmenhorster Wochenmarkt

Spargelhof Ulrich
Walschenkampsweg 3

27801 Dötlingen
 Telefon 0 44 33 - 2 11

< Dieser Kramermarktsumzug 2018 war der Hammer. Noch 
vor einigen Jahren hatte man gedacht, der löst sich gänzlich auf. 
Aber schon im letzten Jahr zeichnete sich eine Steigerung ab. 
In diesem Jahr war es aber richtiggehend klasse. Diesmal auch 
dabei: der Delmenhorster Schaustellerverein. Dieser Umzugs-
wagen wurde von einer Hanomag-Zugmaschine R455S, Baujahr 
1958, gezogen. Am Steuer saß natürlich Schausteller „Schen-
gel“ Kutschenbauer, der diese nostalgische Zugmaschine, 
mit der einst Schaustellerwagen gezogen wurden, von seinem 
Großvater geerbt hatte. Vor ungefähr 8 Jahren hat „Schengel“ 
mir dieses Kultfahrzeug, nachdem er es vier Jahre lang selbst 
restauriert hatte, schon einmal präsentiert. Ein schöner Beitrag 
zum diesjährigen Kramermarktsumzug. 
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Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Grefestraße 2a

38889 Blankenburg

< Ob dieser „Geistliche“ echt war? Natürlich nicht. Aber ein 
vergeistigtes Grinsen konnte der Herr „Pastor“ jedenfalls her-
vorragend präsentieren. 

Dauerregen schrecken. 



< Das muss man dem Ver-
ein Stars for Kids lassen: Er 
hat immer wieder tolle Ideen, 
um Kinder happy zu machen. 
Eine davon war die Hogwarts-
Woche, in der sich alles um 
Harry Potter drehte. Nicht nur 
die in liebevoller Handarbeit 
gebauten Kulissen sorgten in 
den Räumlichkeiten im Jute-
Center für ein stimmungs-
volles Bild, sondern auch 
das Programm, das ganz auf 
die kleinen Zauberschüler 
ausgelegt war. Hier mal ein 
Gruppenfoto mit den kleinen 
„Potters“ und der Vereinsvor-
sitzenden und „Schulleiterin“ 
Britta Burke mittendrin.
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< Es ist schon eine schöne Tradition, dass die Schausteller 
des Kramermarktes stets im Frühjahr oder Herbst die Kinder 
eines Kindergartens einladen, die sich dann in verschiedenen 
Kinderkarussells amüsieren können. In diesem Frühjahr war 
die „Bärengruppe“ der Kindertagesstätte Wildeshauser Straße 
an der Reihe. Mit großer Spannung wartete sie darauf, in die 
Karussells steigen zu können. 

SaunaHuus Ganderkesee

www.saunahuus.de

Fünf Saunen 
genießen & 

Entspannung 
finden

Anzeige 

ausschneiden, 

vorzeigen &

2-für-1 Tagesauf-

enthalt* für die 

Sauna erhalten!

*Nur bis zum 31.08.18 gültig.

< Eigentlich sollte es eine größere Veranstaltung zur Saison-
eröffnung werden, die beim Fachgeschäft „rund ums rad“ 
stattfinden sollte. Der Dauerregen hat dem aber einen ge-
hörigen Strich durch die Rechnung gemacht. Aber die vom 
Firmeninhaber Matthias Wessels eingeladenen Künstler Klaus 
und Klaus waren dennoch gut gelaunt und posierten für ein 
flottes DZ-Foto. 

Autoersatzteile und 
Zubehör für alle PKW 
und Transporter
zu Discountpreisen

AUTOTEILE ONLINE · Inh. Mike Heckmann
Trendelbuscherweg 149 · 27777 Ganderkesee / Elmeloh direkt am Kreisel

Tel. 0 42 21 - 68 99 76 76 · Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
Montag bis Freitag 09.00 - 17.00 Uhr · Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Bremsenset  
inkl. Bremsbeläge
schon ab 7 39,90

Zahnriemensatz  
inkl. Wasserpumpe
schon ab 7 89,90

 
Starterbatterie 12V
schon ab 7 59,00

TOP ANGEBOTE
Unschlagbar in Preis  

und Qualität! 

Ausschließlich Markenware!



< Am 24. Mai erscheint der Western 
„The Ballad of Lefti Brown“ auf DVD. 
Besetzt mit Bill Pullman, Kathy Baker, 
Peter Fonda und weiteren Stars, er-
zählt der Film die Geschichte von Lefti  

Brown. Nach dem Mord an einem 
Freund macht dieser sich auf, um die 
Mörder zu stellen. Wir verlosen ein Ex-
emplar des Films. Wer teilnehmen will, 
schickt uns die richtige Sudoku-Lö-

sung unter dem Stichwort „Western“ 
per E-Mail an verlosung@borgmeier.
de oder per Post unter Angabe der Te-
lefonnummer an Borgmeier Media, 
Lange Straße 112, 27749 Delmenhorst. 
Einsendeschluss ist der 23. April 2018 
um 23.59 Uhr. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.
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Samstag 28.04.

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 14:00 
Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying

06:20 Geronimo Stilton 06:40 Ge-
ronimo Stilton 07:00 Anna und die 
wilden Tiere 07:25 Anna und die 
Haustiere 07:40 Schmecksplosion 
07:55 Checker Tobi 08:20 neunein-
halb 08:30 Alina 09:00 Alina 
09:25 Alina 09:50 Tagesschau 
09:55 Leopard, Seebär & Co. 10:40 
Leopard, Seebär & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 12:55 Tagesschau 13:00 Ein 
Fall von Liebe 14:30 Ein Fall von 
Liebe – Saubermänner

06:00 Löwenzahn 06:20 pur+ 06:45 
4 1/2 Freunde 07:10 Mia and me 
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder 
3 08:20 Pippi Langstrumpf 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und 
Tina 10:05 Mister Twister 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00 
Der Landarzt 13:45 Inga Lindström: 
Die Farm am Mälarsee 15:10 heute 
Xpress 15:15 Kerners Köche

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom! 
06:25 Extra en francais 06:50 ma-
reTV kompakt 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Gesundheit 
08:30 Gottesfürchtig und kinderreich 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Unsere Geschichte 
12:15 Weltreisen 12:45 Die deutsche 
Nordseeküste 13:30 7 Tage... 14:00 
Sportclub live

16:00  W wie Wissen 
16:30  Auf Leben und Tod 
17:00  Tagesschau 
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau  
18:00  Sportschau 
18:30  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Mordkommission Istanbul 

- Im Zeichen des Taurus

23:05  Tagesthemen 
23:25  Das Wort zum Sonntag
23:30  Maria Wern, Kripo 

Gotland - Die Insel der 
Puppen  

00:55  Tagesschau 
01:00  Carjacked - Jeder hat 

seine Grenzen 
02:23  Tagesschau 
02:25  Spion zwischen zwei 

Fronten 
04:40  Brisant 
04:58  Tagesschau 
05:00  Auf Leben und Tod 

16:00  Die Blaumänner 
16:45  Die Kanzlei 
17:35  Tim Mälzer kocht!  

18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Wer weiß denn sowas 

XXL 

23:25  Die Superpauker  
00:25  Neu in unserer Familie - 

Zwei Eltern zu viel 
01:55  Die NDR Quizshow 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS! 

16:05  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Helene Fischer - Live 

2018 

22:15  Helene Fischer – Immer 
weiter 

22:45  heute journal 
22:45  Wetter 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Scarface 
03:25  Unvergessen 
04:55  Menschen - das Magazin
05:05  Kerners Köche 
05:50  citydreams

16:15  Der Blaulicht Report
16:45  Verdachtsfälle Spezial
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:15  Chris! Boom! Bang! Der 

Retter der Kinder und 
Eltern

01:05  Deutschland sucht den 
Superstar

03:40  Verdachtsfälle
04:35  Verdachtsfälle
05:25  Familien im Brennpunkt
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Scarface
ZDF, 01:00 Uhr
Als Fidel Castro 1980 in Kuba die Grenzen öffnet, nutzen die 
beiden Kleinkriminellen Tony und Manny Ray ihre Chance. 
In Miami erhalten sie von Drogendealer Omar Suárez die 
Möglichkeit im Drogenbusiness mitzumischen. Vor allem Tony 
erlebt einen rasanten Aufstieg und avanciert selbst zum Gang-
sterboss. Um seine Position zu festigen, geht er ein Bündnis mit 
dem bolivianischen Drogenbaron Sosa ein. Doch das Bündnis 
zerbricht und ein Kampf auf Leben und Tod entbrennt.

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

•  Lackierungen aller Art

•  Glasreparaturen

•  TÜV und AU

•  Hol- und Bringdienst 

•  Smart- und Spot-Repair 

•  Komplette Unfallinstand- 

 setzung

•  Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31 - 7 21 93
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice
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06:20 Die Trovatos 09:20 Verdachts-
fälle - Spezial 10:20 Deutschland 
sucht den Superstar 13:15 Formel 
1: Countdown 14:00 Formel 1: Das 
Rennen 15:55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Die Pfefferkörner 08:35 Die 
Pfefferkörner 09:00 Die Pfefferkörner 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Der Teufel 
mit den drei goldenen Haaren 11:00 
Der Meisterdieb 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Tagesschau 13:30 Ein 
Fall von Liebe - Annas Baby 15:00 
Willkommen in Kölleda

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:20 Drache Digby 06:35 
Drache Digby 06:45 Drache Digby 
06:55 Die Biene Maja 07:05 Die 
Biene Maja 07:15 Bibi Blocksberg 
07:40 Bibi und Tina 08:10 Löwen-
zahn 08:35 Dschermeni 09:00 heute 
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 Bares 
für Rares – Lieblingsstücke 11:45 
heute Xpress 11:50 ZDF-Fernseh-
garten on tour 13:50 kaputt und 
... zugenäht! 14:33 heute Xpress 
14:35 Alles eine Frage der Zeit

06:00 Nordtour 06:45 Schätze 
der Welt 07:00 Trio 07:25 Einfach 
genial! 07:50 Thomas Hengelbrock 
dirigiert Haydn 08:35 Eiji Oue di-
rigiert die NDR-Radiophilharmonie 
08:50 Sportclub live 12:30 Der gro-
ße Urlaubscheck 13:15 Die Welt von 
übermorgen 14:00 Schöne Guts - und 
Herrenhäuser, die Sie kennen sollten 
15:30 Klosterküche - Kochen mit 
Leib und Seele

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen mit 
Sportblitz 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Mein Norden 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weiß denn sowas?

16:30	� Mit dem Frühling durch 
Europa	

17:15	� Tagesschau	
17:30	� 24-Stunden Kitas	  
18:00	� Sportschau	
18:30	� Bericht aus Berlin	
18:49	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie	
18:50	� Lindenstraße	
19:20	� Weltspiegel	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Polizeiruf 110	

21:45	� Anne Will	
22:45	� Tagesthemen	
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente	
23:35	� Druckfrisch	  
00:05	� The Way Back - Der lange 

Weg	
02:08	� Tagesschau	
02:10	� Ein Mann und sein Hund
03:43	� Tagesschau	
03:45	� Anne Will	
04:48	� Tagesschau	
04:50	� Weltspiegel	
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Eisbär, Affe & Co.	  
18:15	� Die Nordreportage	

18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Markt	
21:00	� NDR WissensCheck	
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Das Pflege-Experiment
22:45	� Kulturjournal	
23:15	� Nachtlärm	  
00:45	� Anne Will	
01:45	� Sass: So isst der Norden
02:15	� Mein Norden	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO 5113	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� WISO	
20:15	� Schwarzach 23	

21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:15	� Fifty Shades of Grey	 

00:10	� heute+	
00:25	� Liebe Halal	
01:55	� Bares für Rares	
02:45	� Bares für Rares	
03:40	� Bares für Rares	
04:30	� Bares für Rares	
05:25	� citydreams	
05:35	� Pippi Langstrumpf	

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 

Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Morden im Norden	
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Was Deutschland bewegt

21:00	� Hart aber fair	
22:15	� Tagesthemen	
22:45	� Rabiat!	
23:30	� Marx und seine 

Erben	 
00:15	� Nachtmagazin	
00:35	� Polizeiruf 110	
02:08	� Tagesschau	
02:10	� Hart aber fair	
03:25	� Marx und seine Erben
04:10	� Brisant	
04:43	� Tagesschau	
04:45	� Was Deutschland bewegt
05:30	� Willi wills wissen	
05:55	� CheXperiment

16:00	� Lieb & Teuer	
16:30	� Sass: So isst der Norden

17:00	� BINGO! - Die Umwelt-
lotterie	  

18:00	� Ostseereport	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Landpartie	

21:45	� Sportschau
22:05	� Die NDR Quizshow	
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story
00:05	� Das Böse unter der 

Sonne	
02:05	� Ostseereport	
02:50	� 3 nach 9	
04:50	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
05:05	� DAS!	
05:50	� Lindenstraße	  

16:30	� planet e.	
17:00	� heute	
17:10	� ZDF SPORTreportage	 
18:00	� ZDF.reportage	
18:30	� Terra Xpress	
19:00	� heute	
19:00	� Wetter	
19:10	� Berlin direkt	
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Die Reise der Menschheit 

- Der Aufbruch	
20:15	� Frühling - Gute Väter, 

schlechte Väter	
21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:00	� Kommissar Beck
23:30	� ZDF-History	  
00:15	� heute Xpress	
00:20	� Die Brüder Humboldt und 

ihr Forum	
01:05	� Kommissar Beck
02:35	� Die Rise der Menschheit - 

Der Aufbruch	
03:20	� Sternstunden der Evoluti-

on mit Dirk Steffens	
04:05	� ZDF-History	
04:50	� citydreams	
05:00	� ZDF.reportage	
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:30	� Best of…! XL
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Comeback oder weg?
20:15	� Team Ninja Warrior
22:45	� Spiegel TV Magazin
23:30	� Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken auf
00:30	� Cops - Verbrecher im Visir
01:00	� Cops - Verbrecher im Visir
01:30	� Cops - Verbrecher im Visir
02:00	� Cops - Verbrecher im Visir
02:30	� Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
03:20	� Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
04:10	� Verdachtsfälle
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin
05:35	� Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter Uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos 11:00 Hebam-
men im Einsatz 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Mei-
ne Geschichte - Mein Leben 15:00 
Verdachtsfälle

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär? - Das 

Special der Generationen
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:30	� 30 Minuten Deutschland
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� 10 vor 11
00:55	� CSI: Miami
01:50	� CSI: Miami
02:40	� CSI: Miami
03:25	� CSI: Miami
04:20	� Betrugsfälle

The Way Back -  
Der lange Weg
ARD, 00:05 Uhr
Während des Zweiten Weltkrieges wird der polnische Offizier 
Janusz Wieszeck von russischer Seite wegen Spionagever-
dachts festgenommen. Die Bestrafung für den unschuldigen 
Angeklagten: 20 Jahre Haft in einem sibirischen Gulag. Janusz 
erkennt schnell, dass er seine Haftzeit niemals überleben 
wird und wagt zusammen mit anderen die Flucht. Die größte 
Herausforderung für die bunte Truppe: 4.000 Meilen zu Fuß 
durch die mit Schnee und Eis bedeckte Mongolei.

ARD, 20:15 Uhr
Nicht jeder hat vom Langzeit-Boom in Deutschland profitiert. 
Die Reportage Schattenseiten des Booms richtet den Blick 
auf diejenigen, an denen der Wirtschaftsaufschwung vorbei-
gegangen ist. Hier kommen Langzeitlose ebenso zu Wort, 
wie Menschen, die trotz Arbeitskräftemangels in Deutschland 
unterhalb des Mindestlohns schuften. MDR-Autor Knut Vetten 
zeigt, mit welchen Tricks dies überhaupt möglich ist und wirft 
auch einen Blick in die digitalisierte Zukunft.

Die Schattenseiten des 
Booms



Dienstag 01.05. Mittwoch 02.05.
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06:15 Agent Cody Banks 2 - Mission 
London 07:45 Die Noobs - Klein, aber 
gemein 09:15 Der Diamantencop 
11:00 Einmal ist keinmal 12:35 
Meine Braut, ihr Vater und ich 14:35 
In den Schuhen meiner Schwester

06:10 Mit Armin unterwegs 07:10 
Mit Armin unterwegs 08:10 Mit 
Armin unterwegs 09:10 Die Sen-
dung mit der Maus spezial 09:55 
Der Schweinehirt 10:55 Tagesschau 
11:00 Europakonzert der Berliner 
Philharmoniker 2018 13:00 Ta-
gesschau 13:05 Ein Ferienhaus in 
Schottland 14:35 Die Hochzeit mei-
ner Töchter

06:05 Sams im Glück 07:35 Der Fall 
Mäuserich 08:50 Hände weg von Mis-
sissippi 10:25 heute Xpress 10:30 
Notruf Hafenkante 11:15 SOKO 
Wismar 12:00 heute Xpress 12:05 
Rosamunde Pilcher: Die andere Frau 
15:00 heute Xpress 15:05 Bares für 
Rares – Lieblingsstücke

06:00 Typisch! 06:30 mareTV 
kompakt 06:45 Markt 07:30 Die 
Erntehelferin 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Charleys Tante 13:00 Zoo-Babys aus 
Leopard, Seebär & Co. 14:30 Inseln, 
die Sie kennen sollten

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt	 06:35 NDR Wissen-
sCheck 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen-Extra 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Die Nordrepor-
tage 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Wer weiß denn sowas?16:05	� Tagesschau	

16:10	� Der Bernsteinfischer	
17:40	� Die Wüstenärztin	  

19:10	� Insel der Pinguine	
19:55	� Ansprache des Vorsit-

zenden des Deutschen 
Gewerkschaftsbundes 
Reiner Hoffmann	

20:00	� Tagesschau	
20:15	� Zielfahnder - Flucht in die 

Karpaten	

22:10	� Tagesthemen	
22:30	� Weissensee	
23:20	� Weissensee
00:55	� Tagesschau
01:05	� Zielfahnder - Flucht in die 

Karpaten
03:05	� Mein Weg zu Dir
04:35	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Drogenrepublik Deutsch-

land
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Eisbär, Affe & Co.	
18:15	� Wie geht das?	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Expeditionen ins Tierreich

21:00	� Der Pferdeversteher	
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Großstadtrevier	
22:50	� extra 3	
23:20	� ZAPP	
23:50	� 7 Tage...	  
00:20	� Ida Rogalski	
00:45	� Markt	
01:30	� NDR WissensCheck	
02:15	� Mein Norden	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin 	
05:15	� DAS!	 

16:00	 heute - in Europa	
16:10	 Die Rosenheim-Cops	
17:00	 heute	
17:10	 hallo deutschland	
17:45	 Leute heute	  
18:00	 SOKO Wismar	
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen	
19:00	 heute	
19:20	 Wetter	
19:25	 Heldt	
20:15	� Karl Marx - der deutsche 

Prophet	

21:45	 heute journal	
22:15	 auslandsjournal	
22:45	 ZDFzoom	
23:15	 Markus Lanz	  
00:30	 heute+	
00:45	 Dokumentation	
01:30	� Karl Marx - der deutsche 

Prophet	
03:00	 auslandsjournal	
03:30	 ZDFzoom	
04:00	 Dokumentation	
04:45	 plan b	
05:15	 hallo deutschland	
05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen  

& Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Hubert und Staller	

19:45	� Wissen vor acht - Werk-
statt	

19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Der Novembermann	
21:45	� Plusminus	
22:15	� Tagesthemen	
22:45	� Maischberger	
00:00	� Nachtmagazin	
00:20	� Der Novembermann
01:53	� Tagesschau	
01:55	� Befrei uns von dem 

Bösen

03:25	� Maischberger
04:40	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus

16:00	� die nordstory Spezial - 
Borkum	

17:30	� Schuh gärtnert	  
18:00	� Unsere Geschichte	

18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Das große Wunschkonzert

21:45	� Tatort	
23:15	� Wer zuletzt lacht
00:15	� 3 nach 9	
02:15	� Mein Norden	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen-

Extra	
05:15	� DAS!	 

16:15	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	 heute	
17:15	 hallo deutschland	  
18:15	 SOKO Hamburg	
19:00	 heute	
19:00	 Wetter	
19:15	� Blaues Blut und Bier-

rebellen - 100 Jahre 
Bayern	

19:30	 Die Rosenheim-Cops	
20:15	� UEFA Champions 

League	

21:30	 heute journal	
23:15	 Markus Lanz	  
00:30	 heute Xpress	
00:35	 Neu im Kino	
00:40	� UEFA Champions 

League	
02:15	 Fifty Shades of Grey	

04:10	 Ripper Street	
05:05	 citydreams	
05:15	� Blaues Blut und Bier-

rebellen - 100 Jahre 
Bayern	

05:30	 ARD-Morgenmagazin

16:55	� Love Vegas	  
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Comeback oder weg?
20:15	� Jenny - echt gerecht!

21:15	� Jenny - echt gerecht!
22:15	� Doc meets Dorf	
23:15	� Doc meets Dorf	  
00:10	� Bones - Die Knochenjägerin
01:05	� Bones - Die Knochenjägerin
01:50	� CSI: Miami	
02:45	� CSI: Miami	
03:30	� CSI: Miami	
04:20	� CSI: Miami	
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin
05:35	� Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Die 25 packendsten 

Augenblicke - Live on 
Camera

22:15	� stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Zielfahnder – Flucht 
in die Karpaten
ARD, 20:15 Uhr
Der rumänische Verbrecher Liviu bricht aus einer Haftanstalt 
in NRW aus und flieht in den Osten. Seine Spur führt Hanna 
Landauer und Sven Schröder vom Düsseldorfer LKA erst nach 
Polen und dann nach Bukarest – für die beiden Ermittler eine 
fremde Welt. Das LKA-Duo kommt einfach nicht dahinter, ob 
ihre rumänischen Kollegen hoch anständig oder korrupt sind. 
Und dann ist da noch der Flüchtige, der es immer wieder schafft 
ihnen zu entwischen.

Der Novembermann
ARD, 20:15 Uhr
Wie jedes Jahr begibt sich Pfarrersfrau Lena im November auf 
den Weg in die Toskana. Obwohl sie auf ihrem Weg bei einem 
Busunfall in der Nähe von Bremen ums Leben kommt, erhält 
Ehemann Herrmann wenig später eine von Lena unterschrie-
bene Postkarte aus der Toskana. Seine Recherchen ergeben, 
dass seine Frau ein Doppelleben geführt hat. Jedes Jahr hat 
sie, statt in der Toskana,  ihre Zeit bei einem anderen Mann 
auf Sylt verbracht.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Der Pferdeversteher 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Mein Norden 11:15 ARD Schulkon-
zert - Das Händel-Experiment 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Der Pferdeversteher 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Mein Norden 11:15 ARD Schulkon-
zert - Das Händel-Experiment 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 
Co.	

17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte	
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Hirschhausens Quiz des 

Menschen	

21:45	� Panorama	
22:15	� Tagesthemen	
22:45	� Nuhr im Ersten	
23:30	� HumorZone 2018 - Die 

Gala	  
00:30	� Nachtmagazin	
00:50	� Kommissar LaBréa -  

Todesträume am Montpar-
nasse	

02:18	� Tagesschau	
02:20	� Das Lager - Wir gingen 

durch die Hölle	
04:05	� Nuhr im Ersten	
04:50	� Deutschlandbilder	
04:58	� Tagesschau	
05:00	� Panorama	
05:30	� ARD-Morgenmagazi 

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Eisbär, Affe & Co.	  
18:15	� Lust auf Norden	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� die nordstory	

21:15	� Die Tierretter	
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� NDR Talk Show	  
00:00	� Käpt’ns Dinner	
00:30	� NDR Talk Show	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO Kitzbühel	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� Bettys Diagnose	
20:15	� Professor T.	

21:15	� Letzte Spur Berlin	
22:00	� heute journal	
22:00	� Wetter	
22:30	� heute-show	
23:00	� Sketch History	
23:25	� aspekte	  
00:10	� heute+	
00:25	� NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
01:10	� Columbo	
02:20	� Letzte Spur Berlin	
03:05	� Professor T.	
04:05	� Die Rosenheim-Cops	
04:50	� Leute heute	
05:00	� hallo deutschland	
05:35	� Dance Academy

16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 
Co.	

17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Quizduell	
19:45	� Sportschau vor acht	
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Daheim in den Bergen
21:45	� Tagesthemen	
22:00	� Tatort	
23:30	� Kommissar Wallander - 

Mittsommermord	  

01:00	� Nachtmagazin	
01:20	� Liebe, Lügen, Leiden-

schaften	
02:53	� Tagesschau	
02:55	� Kommissar Wallander - 

Mittsommermord	
04:25	� Brisant	
04:58	� Tagesschau	
05:00	� W wie Wissen	
05:30	� Willi wills wissen	
05:55	� Wissen macht Ah!	  

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Eisbär, Affe & Co.	  
18:15	� Typisch!	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� mareTV	

21:00	� mareTV	
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Teufelsmoor
23:30	� Die Rache des Tanz-

lehrers	  
01:15	� extra 3	
01:45	� ZAPP	
02:15	� Kulturjournal	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO Stuttgart	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� Notruf Hafenkante	

20:15	� Ausgerechnet Sylt	

21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:15	� maybrit illner	
23:15	� Markus Lanz	  
00:30	� heute+	
00:45	� Heldt	
01:30	� Notruf Hafenkante	
02:15	� Notruf Hafenkante	
03:00	� SOKO Stuttgart	
03:45	� SOKO Wismar	
04:30	� Die Rosenheim-Cops	
05:15	� hallo deutschland	
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
21:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
22:15	� Jenny - echt gerecht!
23:05	� Jenny - echt gerecht!
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
01:30	� Alarm für Cobra 11

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Let‘s Dance
23:15	� Exclusiv Spezial
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Team Ninja Warrior
02:25	� Die Trovatos – Detektive 

decken auf
03:10	� Verdachtsfälle
04:00	� Verdachtsfälle
04:50	� Meine Geschichte - Mein 

Leben
05:45	� Betrugsfälle

Daheim in den Bergen
ARD, 20:15 Uhr
Einst waren sie die besten Freunde, doch eine Tragödie hat 
die Bergbauern Sebastian Leitner und Lorenz Huber entzweit: 
Lorenz hatte den Unfall verursacht, bei dem Sebastians 
behinderter Sohn Peter zu Tode kam. Um sich zu rächen 
hat Sebastian daraufhin Lorenz fast die Existenzgrundlage 
entrissen. Jahre später kehrt Lisa Huber nach erfolgreich ab-
geschlossenem Jurastudium heim zu Vater und Schwester, um 
in ihrer ersten Tätigkeit als Anwältin gegen Leitner zu klagen.

Ausgerechnet Sylt
ZDF, 20:15 Uhr
Wenn Kevin, Projektmanager einer Investmentfirma, an Sylt 
denkt, denkt er stets auch an seine Jugendzeit: auf Sylt war 
er als Teenager unglücklich verliebt. Deshalb hat er für die 
Insel auch nicht viel übrig. Von seiner Firma beauftragt, den 
Kauf eines Grundstückes abzuwickeln und mit seiner Tochter 
im Gepäck, macht sich Kevin auf den Weg auf das verhasste 
Eiland. Wie sich herausstellt, ist ausgerechnet Bente, Kevins 
alte Liebe, Besitzerin des zu erwerbenden Grundstücks.



Samstag 05.05.

06:15 Verdachtsfälle 07:15 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report 15:25 
Die 25 packendsten Augenblicke - 
Live on Camera

06:20 Geronimo Stilton 06:40 Ge-
ronimo Stilton 07:00 Paula und die 
wilden Tiere 07:25 Anna und die 
Haustiere 07:40 Schmecksplosion 
07:55 Checker Can 08:20 neunein-
halb 08:30 Alina 08:55 Alina 09:25 
Alina 09:50 Tagesschau 09:55 Leo-
pard, Seebär & Co. 10:40 Leopard, 
Seebär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 12:55 
Tagesschau 13:00 Was heißt hier 
Oma! 14:30 Weltspiegel-Reportage 
15:00 Sportschau 

06:00 Löwenzahn 06:20 PUR+ 
06:45 4 1/2 Freunde 07:10 Mia 
and me 07:30 Mia and me 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Pippi Langstrumpf 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi 
Blocksberg 09:15 Bibi und Tina 
09:40 Bibi und Tina 10:05 Mister 
Twister 10:25 heute Xpress 10:30 
Notruf Hafenkante 11:15 SOKO 
Wismar 12:00 heute Xpress 12:05 
Menschen - das Magazin 12:15 Der 
Landarzt 13:00 Der Landarzt 13:45 
Inga Lindström: Inselsommer 15:10 
heute Xpress 15:15 Kerners Köche

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom! 
06:25 Extra en francais 06:50 ma-
reTV kompakt 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Service: Trends 08:30 Die 
Tierretter 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere 
Geschichte 12:15 Weltreisen 12:45 
Die deutsche Nordseeküste 13:30 
Sportclub live

17:25  Tagesschau 
17:30  Sportschau  
18:00  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Blind ermittelt 

21:45  Donna Leon - Verschwie-
gene Kanäle 

23:15  Tagesthemen 
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Maria Wern, Kripo Got-

land - Stille Wasser  
01:08  Tagesschau 
01:10  Der Unbestechliche - Mör-

derisches Marseille 
03:18  Tagesschau 
03:20  In deinem Bann gefangen
04:35  Weltspiegel-Reportage
05:08  Tagesschau 
05:10  Deutschlandbilder 
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!  

16:00  Sportclub live 
16:45  Die Kanzlei 

17:35  Tim Mälzer kocht!  
18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Wer weiß denn sowas 

XXL 

23:25  Die Superpauker 
00:20  Neu in unserer Familie - 

Ein Baby für alle 
01:50  Die NDR Quizshow 
02:35  Mein Norden 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:05  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Willkommen bei Carmen 

Nebel 

22:45  heute journal 
22:45  Wetter 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Eine verhängnisvolle 

Affäre 
02:50  Eine ganz private Affäre
04:30  Hals über Kopf 
05:50  zdf.formstark 
05:55  Wickie ... und die starken 

Männer

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar – das große 
Finale

23:30  Chris! Boom! Bang! Der 
Retter der Kinder und 
Eltern

01:15   Deutschland sucht den 
Superstar – das große 
Finale

03:45  Betrugsfälle
04:10  Verdachtsfälle
05:00  Verdachtsfälle
05:45  Familien im Brennpunkt
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Eine verhängnisvolle 
Affäre
ZDF, 01:00 Uhr
Dan Gallagher hat alles was er sich nur wünschen kann: Er 
ist erfolgreicher Rechtsanwalt, hat eine Frau und eine Tochter. 
Dennoch lässt er sich auf eine Wochenendaffäre mit Lektorin 
Alex Forrest ein. Für ihn ist es nur ein flüchtiges Abenteuer. 
Doch Alex will mehr. Obwohl Dan ihr unmissverständlich klar 
macht, dass die Affäre beendet ist, wird Alex zur besessenen 
Stalkerin, die auch vor Gewalt nicht zurückschreckt, um Dan 
für sich zu gewinnen.

HOTEL • RESTAURANT

Spargel-Silvester
Lassen Sie mit uns am 24. Juni  
ab 18.30 Uhr die Spargelsaison  
gebührend ausklingen!  
Wir bieten Ihnen ein ganz  
besonderes Buffet mit Gewohntem 
& Ungewohntem rund um das 
Königsgemüse.

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

in exzellenter Qualität

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!

Für unsere namhaften Kunden in Bremen und um zu  
suchen wir motivierte und zuverlässige Mitarbeiter (m/w).
 
Vom Montieren bis zum Kommissionieren,
vom Telefonieren bis zum Assistieren …

Wir suchen genau Sie! Also nutzen Sie Ihre Chance und 
bewerben Sie sich noch heute bei uns.
Es erwarten Sie Jobs von A-Z, eine attraktive Bezahlung 
sowie diverse Sonderzahlungen.
 
Über ein persönliches Gespräch mit Ihnen freuen wir uns.
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07:45 Die Trovatos 10:40 Verdachts-
fälle - Spezial 11:40 Verdachtsfälle 
- Spezial 12:35 Undercover Boss 
13:35 Undercover Boss 14:35 
Deutschland sucht den Superstar – 
das große Finale

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Das blaue Licht 11:00 Siebenschön 
12:00 Tagesschau 12:03 Presse-
club 12:45 Europamagazin 13:15 
Tagesschau 13:30 Der Liebling des 
Himmels 15:00 Sportschau

06:15 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:40 Drache Digby 06:50 
Die Biene Maja 07:05 Die Biene Maja 
07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Dschermeni 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 9:30 Orthodoxer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 11:45 heute Xpress 
11:50 ZDF-Fernsehgarten 13:55 ka-
putt und ... zugenäht! 14:42 heute 
Xpress 14:45 Die Thomas Crown 
Affäre

06:00 Nordtour 06:45 Schätze 
der Welt 07:00 Trio 07:25 mareTV 
kompakt 07:35 Einfach genial! 
08:00 Thomas Hengelbrock dirigiert 
Brahms 08:50 Jazz mit Elmar Brass 
Trio 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wunder-
schön! 13:00 NaturNah 13:30 die 
nordreportage 14:00 Sportclub live 
14:45 Lieblingsinseln zum Ausruhen 
15:30 Klosterküche - Kochen mit 
Leib und Seele

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Kommunal-
wahl in Schleswig-Holstein 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Mein Norden 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Wer weiß denn sowas?

17:15	� Tagesschau	
17:30	� Wohnbox für Obdach-

lose	  
18:00	� Sportschau	
18:30	� Bericht aus Berlin	
18:49	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie	
18:50	� Lindenstraße	
19:20	� Weltspiegel	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Tatort	

21:45	� Anne Will	
22:45	� Tagesthemen	
23:05	� ttt - titel thesen tempera-

mente	
23:35	� Eskimo Limon	  
01:13	� Tagesschau	
01:15	� Into the Wild - Die  

Geschichte eines Aus- 
steigers	

03:38	� Tagesschau	
03:40	� Anne Will	
04:40	� Weltspiegel	
05:23	� Tagesschau	
05:25	� Deutschlandbilder	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin	 

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Die Nordreportage	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Markt	
21:00	� NDR WissensCheck	
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� 45 Min	
22:45	� Kulturjournal	
23:15	� Wolfskinder	  

00:45	� Anne Will	
01:45	� Sass: So isst der  

Norden	
02:15	� Mein Norden	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO 5113	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� WISO	
20:15	� Ich werde nicht  

schweigen

21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:15	� The Boy Next Door	
23:35	� heute+	
23:50	� Schwerkraft	  

01:25	� Bares für Rares	
02:20	� Bares für Rares	
03:10	� Bares für Rares	
04:00	� Bares für Rares	
04:55	� hallo deutschland	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin	 

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 

Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Morden im Norden	
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Was Deutschland bewegt

21:00	� Hart aber fair	
22:15	� Tagesthemen	
22:45	� Rabiat	
23:30	� Israel, Geburt eines  

Staates	  
00:15	� Nachtmagazin	
00:35	� Tatort	
02:08	� Tagesschau	
02:10	� Hart aber fair	
03:25	� Israel, Geburt eines  

Staates	
04:10	� Brisant	
04:43	� Tagesschau	
04:45	� Was Deutschland be-

wegt	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Lieb & Teuer	
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umwelt-

lotterie	
17:55	� Kommunalwahl in 

Schleswig-Holstein	  
18:00	� Nordseereport	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Nordstory Spezial

21:45	� Kommunalwahl in 
Schleswig-Holstein	

22:15	� Die NDR Quizshow	
23:00	� Sportclub	
23:45	� Kommunalwahl in 

Schleswig-Holstein	  
00:15	� Sportclub Story	
00:45	� Dittsche - Das wirklich 

wahre Leben	
01:15	� Kommissar Maigret: Die 

Nacht an der Kreuzung
02:45	� Nordseereport	
03:30	� NDR Talk Show	
05:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren

16:30	� planet e.	
17:00	� heute	
17:10	� ZDF SPORTreportage	 
18:00	� ZDF.reportage	
18:30	� Terra Xpress	
19:00	� heute	
19:00	� Wetter	
19:10	� Berlin direkt	
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Die Reise der Menschheit 

- Fremde Welten	
20:15	� Frühling - Wenn Kraniche 

fliegen	
21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:00	� Kommissar Beck	
23:30	� ZDF-History	  
00:00	� Precht	
00:45	� heute Xpress	
00:50	� Kommissar Beck	
02:15	� Die Reise der Menschheit 

- Fremde Welten	
03:00	� Sternstunden der Evoluti-

on mit Dirk Steffens	
03:45	� ZDF-History	
04:15	� ÄTNA - Höllenschlund im 

Mittelmeer	
04:30	� planet e.	
05:00	� ZDF.reportage	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin	 

17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Comeback oder weg?
20:15	� Team Ninja Warrior

22:45	� Spiegel TV Magazin
23:30	� Anwälte der Toten – 

Rechtsmediziner decken auf
00:30	� Cops - Verbrecher im Visir
01:00	� Cops - Verbrecher im Visir
01:30	� Cops - Verbrecher im Visir
02:00	� Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
02:55	� Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
03:40	� Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf
04:30	� Verdachtsfälle

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter Uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos 11:00 Hebam-
men im Einsatz 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Mei-
ne Geschichte - Mein Leben 15:00 
Verdachtsfälle

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv – Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Jenke macht Mut! Leben 

mit Brustkrebs
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:30	� 30 Minuten Deutschland
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� 10 vor 11
00:55	� CSI: Miami
01:50	� CSI: Miami
02:45	� CSI: Miami
03:30	� CSI: Miami

Ich werde nicht schweigen
ZDF, 20:15 Uhr
1948: Kriegerwitwe Margarete Oelkers will Witwenrente 
beantragen, doch die notwendigen Bestätigungen werden 
ihr verweigert. Margarete reagiert auf dem Amt mit einem 
Wutanfall und wird vom Amtsleiter aufgrund eines in eine 
Nervenheilanstalt bei Oldenburg eingewiesen. Auch die Ärzte 
stufen sie als psychisch krank ein, entmündigen sie und neh-
men ihr die Kinder weg. Als Margarete endlich das Sanatorium 
verlassen kann, wehrt sie sich gegen das ihr angetane Unrecht.

Into the Wild – Die Ge-
schichte eines Aussteigers
ARD, 01:15 Uhr
Chris hat gerade das College mit Auszeichnung abgeschlossen 
und hegt jetzt den Wunsch erst einmal die Welt kennenzu-
lernen, statt gleich, wie von den Eltern gewünscht, mit dem 
Jura-Studium in Harvard zu beginnen. Heimlich macht er sich 
auf den Weg. Ohne Kreditkarten oder Geld in der Tasche, 
trampt er Richtung Nordwesten. Auf seiner Reise hält sich 
Chris mit Gelegenheitsjobs über Wasserhält und knüpft viele 
Freundschaften. Sein Ziel: Alaska.



Dienstag 08.05. Mittwoch 09.05.
51	 DZ 28.04.2018	 Anzeige	 TV-Programm

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory 15:15 Wer weiß 
denn sowas?	

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 NDR WissensCheck	
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Die 
Nordreportage 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Wer weiß denn sowas?

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 

Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� WaPo Bodensee	
19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Weissensee	

21:50	� Weissensee - Die Doku-
mentation	

22:20	� Tagesthemen	
22:50	� Weltspiegel extra	  
00:20	� Nachtmagazin	
00:40	� Weissensee	
02:15	� Weissensee - Die Doku-

mentation	
02:48	� Tagesschau	
02:50	� Ich, Don Giovanni	

04:20	� Weltspiegel extra	
05:08	� Tagesschau	
05:10	� Brisant	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin	 

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das?	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Expeditionen ins Tierreich
21:00	� Judith Rakers: Abenteuer 

Pferd - Westernreiten

21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Großstadtrevier	
22:50	� extra 3 Spezial	
23:20	� 7 Tage...
00:05	� Ida Rogalski
00:30	� Visite
01:30	� Weltbilder	
02:00	� Panorama - die Reporter
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein 

 Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO Wismar	
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� Heldt	

20:15	� Aktenzeichen XY... unge-
löst	

21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:15	� auslandsjournal	
22:45	� ZDFzoom	
23:15	� Markus Lanz	
00:30	� heute+	
00:45	� Drei Frauen für den 

Frieden	
01:00	� Geheimes Nordkorea
01:45	� Aktenzeichen XY... unge-

löst	
03:15	� auslandsjournal�

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen  

& Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Rentnercops	
19:45	� Wissen vor acht -  

Werkstatt
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Weissensee	
21:50	� Plusminus	
22:20	� Tagesthemen	
22:50	� Maischberger
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Weissensee
02:03	� Tagesschau
02:05	� Spur aus dem Jenseits

03:35	� Maischberger
04:50	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	� CheXperiment
05:45	� Aladins Wunderlampe

16:00	� NDR//Aktuell	
16:20	� Mein Nachmittag	
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah	

18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Tatort	

23:30	� Weltbilder	  
00:00	� Der Anständige	
01:30	� NDR Talk Show	
03:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	
18:00	� SOKO Köln	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� Die Rosenheim-Cops	
20:15	� ZDFzeit	

21:00	� Frontal 21	
21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:15	� Neue Heimat Mallorca
22:45	� Leschs Kosmos	
23:15	� Markus Lanz	    
00:30	� heute+	
00:45	� Neu im Kino	
00:50	� The Boy Next Door	

02:10	� Nordlicht - Mörder ohne 
Reue	

03:40	� Ripper Street	
04:30	� WISO	
05:15	� hallo deutschland	
05:30	� ZDF-Morgenmagazin	 

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Lifelines
21:05	� Lifelines
22:05	� Doc meets Dorf
23:05	� Doc meets Dorf
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Bones - Die Knochenjägerin
01:20	� Bones - Die Knochenjägerin
02:20	� CSI: Miami
03:05	� CSI: Miami
04:00	� CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bachelor in Paradise
22:15	� stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

The Boy Next Door
ZDF, 00:50 Uhr
Highschool-Lehrerin Claire wird nach 18 gemeinsamen Ehe-
jahren von ihrem Mann mit Sohn Kevin sitzengelassen. Kevin 
wird in der Schule gemobbt. Doch das ändert sich als der 
19-jährige Noah in die Nachbarschaft zieht und sich seiner 
annimmt. Nach einem missglückten Blinddate, landet Claire 
mit Noah im Bett. Am nächsten Morgen weiß sie sofort: Sie 
hat einen schrecklichen Fehler begangen. Doch Noah hat sich 
schon längst in sie verliebt und wird zum Stalker.

Expedition ins Tierreich 
NDR, 20:15 Uhr
Neben Badestränden, Flamenco und weltberühmten Städten 
wie Granada und Sevilla, hat Spanien noch viel mehr zu bieten. 
Hier findet sich eine Artenvielfalt, die im Rest Europas selten 
geworden ist. Mit Flugaufnahmen, Unterwasser- und Zeitlupen-
aufnahmen sowie Dreharbeiten auf dem Boden, porträtiert die 
Reportage die extrem abwechslungsreiche Natur des Landes. 
Das Leben von Ginsterkatzen, Gänsegeiern und Chamäleons 
wird gleichermaßen eindrucksvoll eingefangen.
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06:00 Schimpansen 07:05 Bären 
08:15 Mein Freund, der Delfin 10:20 
Die Vampirschwestern 2 - Fledermäu-
se im Bauch 12:05 Turbo - Kleine 
Schnecke, großer Traum 13:50 Kung 
Fu Panda – Doppelt Bärenstark 
15:20 Madagascar 3 - Flucht durch 
Europa

06:55 Mit Armin unterwegs 07:55 
Mit Armin unterwegs 08:55 Hans 
im Glück 09:55 Tagesschau 10:00 
Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt 
11:30 Das doppelte Lottchen 13:00 
Tagesschau 13:05 Sturköpfe 14:35 
Die Dienstagsfrauen

06:10 Das Dschungelbuch 07:10 Al-
pha & Omega 08:25 Pettersson und 
Findus 09:48 heute Xpress 09:50 
Rotkäppchen 11:10 ZDF spezial 
12:45 Dietrich Grönemeyer - Leben 
ist mehr! 13:00 heute Xpress 13:05 
Weißblaue Geschichten 13:35 Ein 
Sommer im Elsass 15:05 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 

06:00 NaturNah 06:30 mareTV kom-
pakt 06:40 Judith Rakers: Abenteuer 
Pferd - Westernreiten 07:25 Kronprin-
zudolfs letzte Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Bauer Wuttke siene Höfe 13:00 Stra-
ßen der Welt, die Sie kennen sollten 
14:00 Der Pferdeversteher 14:45 
Sportclub live

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen-Extra 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
15:15 Sportclub live

16:05	� Tagessschau
16:10	� Die Dienstagsfrauen -  

Zwischen Kraut und 
Rüben

17:40	� Aber jetzt erst recht
19:10	� Tagesschau
19:05	� Prinz Harry
20:00	� Tagesschau
20:15	� Weissensee

21:50	� Tagesthemen
22:05	� Der Hundertjährige, der 

aus dem Fenster stieg 
und verschwand

23:50	� extra 3
00:35	� Tagesschau
00:45	� Weissensee
02:23	� Tagesschau
02:25	� Stiller Abschied
03:55	� extra 3
04:43	� Tagesschau
04:45	� Prinz Harry
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Lust auf Norden	
18:45	� DAS!	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Hamburg feiert	

21:15	� Neues aus Bütten-
warder	

21:45	� NDR//Aktuell	
22:00	� Tietjen und Bommes	 
00:00	� NDR Comedy Contest
01:00	� Mitternachtsspitzen	
02:00	� Lust auf Norden	
02:30	� Mein Norden	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin	
05:15	� DAS!	 

16:00	� heute - in Europa	
16:10	� Die Rosenheim-Cops	
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland	
17:45	� Leute heute	  
18:00	� SOKO Kitzbühel	
19:00	� heute	
19:20	� Wetter	
19:25	� Bettys Diagnose	
20:15	� Professor T.	

21:15	� Letzte Spur Berlin	
22:00	� heute journal	
22:30	� heute-show	
23:00	� Sketch History	

23:25	� aspekte	  
00:10	� heute+	
00:25	� NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
01:10	� Columbo	
02:45	� Letzte Spur Berlin	
03:30	� Professor T.	
04:30	� Die Rosenheim-Cops	
05:15	� hallo deutschland	
05:35	� Dance Academy	  

16:00	� Tagesschau	
16:10	� Giraffe, Erdmännchen & 

Co.	
17:00	� Tagesschau	
17:15	� Brisant	  
18:00	� Gefragt - Gejagt	
18:50	� Quizduell	
19:45	� Sportschau vor acht	
19:50	� Wetter vor acht	
19:55	� Börse vor acht	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Daheim in den Bergen

21:45	� Tagesthemen	
22:00	� Tatort: Ein neues Leben
23:30	� Kommissar Wallander - 

Mörder ohne Gesicht 
01:00	� Nachtmagazin	
01:20	� Liebe, Lügen, Leiden-

schaften	
02:53	� Tagesschau	
02:55	� Kommissar Wallander - 

Mörder ohne Gesicht
04:25	� Europamagazin
04:58	� Tagesschau	
05:00	� Brisant
05:30	� Willi wills wissen	
05:55	� Wissen macht Ah

17:15	� Ina Müller - Ich mach dir 
den Hof	  

18:00	� Unsere Geschichte	
18:45	� DAS! Kochstudio	
20:00	� Tagesschau	
20:15	� Nebelwand - Der Usedom-

Krimi	

21:45	� Nord bei Nordwest - 
Käpt‘n Hook	

23:15	� Comedy-Stars - die 
Ochsentour zum Ruhm

00:45	� extra 3 Spezial	
01:15	� Kulturjournal	
01:45	� Markt	
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren	
02:45	� Hallo Niedersachsen	
03:15	� Nordmagazin	
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin	
04:15	� Hamburg Journal	
04:45	� buten un binnen-

Extra	
05:15	� DAS! Kochstudio	  

17:25	� heute Xpress	
17:30	� Inspector Barnaby	  
19:00	� heute	
19:00	� Wetter	
19:15	� Broadway an der 

Elbe	

19:30	� Notruf Hafenkante	
20:15	� Da kommst Du nie 

drauf!	

21:45	� heute journal	
21:45	� Wetter	
22:00	� Was Frauen wollen und 

Männer denken	
22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute Xpress
00:05	� Inspector Barnaby
01:35	� Heldt
02:20	� Notruf Hafenkante
03:05	� Notruf Hafenkante
03:50	� SOKO Wismar
04:35	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� Broadway an der Elbe
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:00	� Wolkig mit Aussicht auf 
Fleischbällchen 2

18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Mein verborgener 

Wunsch	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Hotel Transsilvanien 2

21:55	� Ralph reicht‘s
23:45	� The Interview
01:50	� The Thing
03:35	� Stephen King’s A Good 

Marriage
05:35	� Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Hebammen im Einsatz 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Meine Geschichte - 
Mein Leben 15:00 Verdachtsfälle

16:00	� Verdachtsfälle
17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Let‘s Dance
23:15	� Exclusiv Spezial
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Team Ninja Warrior
02:20	� Die Trovatos – Detektive 

decken auf
03:05	� Verdachtsfälle
04:00	� Verdachtsfälle
04:50	� Meine Geschichte - Mein 

Leben

Professor T. – Das  
verlorene Kind
ZDF, 20:15 Uhr
Ein Vater wird brutal zusammen geschlagen, sein Kind ver-
schwindet spurlos. Für Professor T. und die Ermittler beginnt 
ein Wettlauf gegen die Zeit. Sie versuchen alles in ihrer Macht 
stehende, um den autistischen Jungen wiederzufinden. T. ent-
deckt unterdessen in der Familie parallelen zu seiner eigenen 
Kindheit: Während sich Mutter Linda aufopferungsvoll um 
ihren Adoptivsohn kümmerte, war der Vater überfordert. Hat 
er etwas mit dem Verschwinden zu tun?

Der Hundertjährige, der 
aus dem Fenster stieg 
und verschwand
ARD, 22:05 Uhr
Mit seinem Leitspruch „Das Leben ist wie es ist, und es 
kommt, wie es kommt“ hat es der Sprengstofffanatiker 
Allan Karlsson immerhin auf stolze 100 Jahre gebracht. 
Gelangweilt vom Leben im Seniorenheim verschwindet er 
einfach aus dem Fenster. Ein wahllos gelöstes Busticket 
bringt ihn zunächst in ein schwedisches Kaff. Hier gelangt er 
zufällig an einen Goldkoffer. Fortan wird Allan von der Polizei 
gesucht und beeinflusst ganz nebenbei das Weltgeschehen.
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06:10 Verdachtsfälle 07:10 Familien 
im Brennpunkt 08:15 Die Fakten-
Checker 09:00 Turbo - Kleine Schnek-
ke, großer Traum 10:45 Kung Fu 
Panda 2 - Doppelt Bärenstark 12:20 
Madagascar 3 – Flucht durch Euro-
pa 14:00 Formel 1: Freies Training 
14:45 Formel 1: Qualifying

06:20 Geronimo Stilton 06:40 Ge-
ronimo Stilton 07:05 Tom und das 
Erdbeermarmeladenbrot mit Honig 
07:10  Anna und die wilden Tiere 
07:35 Schmecksplosion 07:50 Chek-
ker Can 08:15 neuneinhalb 08:25 
Tiere bis unters Dach 08:50 Tiere bis 
unters Dach 09:20 Tiere bis unters 
Dach 09:50 Tagesschau 09:55 Leo-
pard, Seebär & Co. 10:40 Leopard, 
Seebär & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Gefragt - 
Gejagt 12:55 Tagesschau 13:00 Der 
Traum ihres Lebens 14:30 2 für alle 
Fälle – Ein Song für den Mörder

06:00 Löwenzahn 06:20 PUR+ 
06:45 4 1/2 Freunde 07:10 Mia 
and me 07:30 Mia and me 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Pippi Langstrumpf 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi Blocks-
berg 09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi 
und Tina 10:05 Mister Twister 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00 
Der Landarzt 13:45 Inga Lindström: 
Inselsommer 15:10 heute Xpress 
15:15 Stadt, Land, Lecker

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom! 
06:25 Extra en francais 06:50 ma-
reTV kompakt 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Zuhause 08:30 
Lust auf Norden 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
45 Min 12:15 Ein Leben für Pferde 
12:45 Die deutsche Nordseeküste 
13:30 Sportclub live 

16:00  W wie Wissen
16:30  Deutschland-Reportage: 

Zurück im Osten
17:00  Tagesschau 
17:10  Brisant  

17:30  Sportschau
18:00  Sportschau
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Countdown für Lissabon
20:55  Das Wort zum Sonntag
21:00  Finale aus Lissabon
00:30  Grand Prix Party
01:20  Henri 4

04:20  Deutschland-Reportage
04:50  Deutschlandbilder
05:08  Tagesschau
05:10  Brisant
05:30  Willi wills wissen 

16:00  Sportclub live 
17:30  Echt was los in Hamburg

18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Der Lorbeerkranz
21:50  Ohnsorg-Theater: Lügen 

haben junge Beine

23:45  Schwarz Rot Gold  
01:15  Die NDR Quizshow 
02:00  Echt was los in Ham-

burg 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen 
05:15  DAS! 

16:05  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  Wilsberg

21:45  heute journal
22:00  das aktuelle sportstudio
23:15  Kommissarin Heller

00:45  heute Xpress 
00:50  heute-show 
01:20  Das Ding aus einer 

anderen Welt 
03:00  Darkman
04:25  Mein Partner mit der 

kalten Schnauze  

16:15  Der Blaulicht Report
16:45 Verdachtsfälle - Spezial
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15  Die schönsten Fernseh-

momente Deutschlands

00:45  Die schönsten Fernseh-
momente Deutschlands

04:55 Verdachtsfälle
05:45  Familien im Brennpunkt
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Das Ding aus einer 
anderen Welt
ZDF, 01:20 Uhr
Pilot R.J. MacReady befindet sich zusammen mit einem Team 
aus Wissenschaftlern auf Mission in der Antarktis. Eines Tages 
tauchen zwei Norweger auf, die verzweifelt einem Hund 
hinterherjagen. Auf der Verfolgungsjagt sprengt sich einer 
der beiden versehentlich in die Luft, der andere wird von R.J. 
in Notwehr erschossen. McReady begibt sich mit mehreren 
Begleitern auf Ursachensuche und lernt, dass der Tod in Form 
eines außerirdischen Wesens lauert.

Sa. 21.10.18 | 20 Uhr
TIM FISCHER 
mit dem neuen Programm „Die alten  
schönen Lieder“

So. 02.12.18 | 19 Uhr
HANS SCHEIBNER 
„Wer nimmt Oma“ schrecklich gemütliches 
Weihnachtsprogramm

So. 16.12.18 | 19 Uhr | Foyer Kleines Haus 
SCHWARZBLOND

„SCHWARZBLONDE WEIHNACHTEN“
vier Oktaven Gesang trifft  

auf Haute Couture

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Mo. 31.12.18 | 15.30 und 19.30 Uhr
MUSICALS IN CONCERT 
eine atemberaubende Reise quer durch  
die internationale Musicalgeschichte

Do. 22.11.18 | 20 Uhr
VOCALDENTE – A CAPPELLA ART
von den Goldenen Zwanzigern bis zum 

aktuellen Popsong

OB MIETEN ODER KAUFEN, WIR HABEN FÜR 
JEDEN DAS PASSENDE WOHNMOBIL!

Verkauf  ·  Vermietung  ·  Zubehör  ·  Service
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Anfang Februar dieses Jahres 
veröffentlichte die 51-jäh-
rige Autorin Andrea Wendeln 
ihren ersten Krimi, „Keine 
Reue“, im Midnight-Verlag. 
Die gebürtige Oldenburgerin 
ist gelernte Konditoreifach-
verkäuferin und lebt heute 
zusammen mit ihrem Mann 
sowie ihren Kindern in ihrer 
Heimatstadt Oldenburg. Wir 
haben sie gefragt, warum sie 
einen Krimi geschrieben hat, 
der in Wardenburg spielt.
Das Schreiben begeistert An-
drea Wendeln bereits seit ihrer 
Jugend, aber erst vor vierzehn 
Jahren begann sie, intensiver 
Kurzgeschichten und Roma-
ne zu verfassen. Das Schrei-
ben bereite ihr viel Freude. 
Ein Grund dafür sei unter an-
derem ihre Begeisterung für 
Puzzles. „Das Schreiben ist wie 
ein Puzzle nur mit Wörtern“, 
erklärt Wendeln ihre Leiden-
schaft. Ihr Autoren-Vorbild ist 
der berühmte Arzt und Schrift-

steller Sir Arthur Conan Doyle, 
der die Abenteuer von Detektiv 
Sherlock Holmes und Dr. Wat-
son schrieb. Das Herz von An-
drea Wendeln schlägt vor allem 
für Bücher des Genres Krimi, 
was sich auch in ihrer eigenen 
Veröffentlichung widerspie-
gelt. Anders als andere Auto-
ren möchte sie keine schweren 
Themen in ihren Büchern ver-
arbeiten: „Meine Krimis sollen 
unterhalten, den Leser mitneh-
men auf Ermittlungstour.“ 
Das Buch „Keine Reue“ spielt 
in dem kleinen Ort War-
denburg im Landkreis 
Oldenburg. Wendeln 
reizte es, den Ort mit 
seiner vielfältigen 
Natur zum Haupt-
schauplatz des Kri-
mis zu machen. Er 
eigne sich perfekt 
als Kulisse für das 
Ermittlerduo aus 
Kriminalkommis-
sarin Heide Rose 

Huderin schreibt Wardenburg-Krimi

Autorin aus Leidenschaft

Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:

D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

und Kollege Peter Grahne. Ihre 
gemeinsamen Ermittlungen 
starten, als der Bürgermeister 
tot aus dem örtlichen See ge-
zogen wird.
Um ihr Buch veröffentlichen 
zu können, war Wendeln ei-
nige Zeit auf der Suche nach 
einem Verlag, der Interesse an 
ihrem Krimi zeigt. Bevor sich 
der Midnight für eine Veröffent-
lichung entschied, bekam sie 
einige Absagen. Für unbekannte 
Autoren sei es immer schwie-
riger, einen Verlag zu finden, 
meint sie. Daher sei es wichtig, 

nach einer Ab-
sage nicht gleich 
aufzugeben.
Für junge Auto-
ren, die ein Buch 
schreiben wollen, 
sei es zudem auch 
sehr wichtig, sich 
Schreibzeiten einzu-
richten, um nicht die 
Lust am Schreiben zu 
verlieren. Weiterhin 

rät Wendeln noch, an Schreib-
wettbewerben teilzunehmen, 
um sich als angehender Autor 
einen Namen zu machen. Sie 
selbst sitzt bereits an ihrem 
nächsten Krimi, das Ermitt-
lerduo hat einen neuen span-
nenden Fall zu lösen. Diesmal 
wird es eine Tote im Watt sein. 
Die Leser des ersten Romans 
können sich also auf die näch-
ste spannende Geschichte aus 
dem Norden freuen.

Andrea Wendeln aus Hude 
hat das Buch geschrieben.



Erster Pickup eines Premium- 
herstellers.
Die neue X-Klasse bringt nicht nur das pro-
gressive Design des viel beachteten Concept 
X-CLASS größtenteils unverändert in die 
Serie, sondern auch die einzigartige Vielsei-
tigkeit bei der Nutzung – vom robusten, ge-
ländegängigen Pickup bis hin zum urbanen 
Lifestyle- und Familienfahrzeug. Die X-Klasse 
verschiebt die Grenzen der klassischen Pick-
up-Welt. Sie bereichert die geschätzten Stär-
ken eines Midsize-Pickups um die typischen 
Mercedes-Benz Eigenschaften Fahrdynamik, 
Komfort, Design, Sicherheit, Vernetzung und 
umfassende Individualisierung.

Der Anteil privat genutzter  
Pickups wächst.
Die X-Klasse wurde gezielt auf die sich 
verändernden Anforderungen der inter-
nationalen Pickup-Märkte entwickelt. 
Die Nachfrage nach Midsize-Pickups mit 
Pkw-typischen Eigenschaften und Komfort-
ausstattungen steigt seit Jahren kontinuier-
lich. Gleichzeitig wächst der Anteil privat 
genutzter Pickups. Diesen Veränderungen 
trägt Mercedes-Benz als erster Premium-
hersteller auf Basis seiner umfassenden Er-
fahrung und Kompetenz in der Entwicklung 
von Nutzfahrzeugen und Geländewagen 
Rechnung. 

Harte Arbeit, viel Vergnügen.
Die X-Klasse stemmt eine Nutzlast von bis 
zu 1,1 Tonnen. Das reicht beispielsweise für 
den Transport von 17 vollen 50-Liter-Bierfäs-
sern auf der Ladefläche. Mit einer Zugkraft 
von bis zu 3,5 Tonnen kann sie einen An-
hänger mit drei Pferden oder eine Acht-
Meter-Yacht ziehen. Das Ladebett ist in der 
Breite so konzipiert, dass auch zwischen den 
Radhäusern eine Europalette quer verladen 
werden kann. Als einziger Midsize-Pickup 
verfügt die X-Klasse über eine serienmäßige 
Beleuchtung der Ladefläche. In der dritten 
Bremsleuchte befinden sich LED-Lichter, die 
das gesamte Ladebett ausleuchten.

Neuer Maßstab für Komfort und 
Wertanmutung.
Im Innenraum hebt die X-Klasse Kom-
fort und Wertanmutung im Segment der 
Midsize-Pickups auf ein neues Niveau. Die 
Instrumententafel verfügt über das Merce-
des-typische konkave Zierelement, das die 
gesamte Breite einnimmt – ein Novum in 
dieser Fahrzeugklasse. Es erzeugt ein offe-
nes Raumgefühl und vermittelt puristische 
Modernität. Das Bedien- und Anzeigekon-
zept zeichnet sich durch gewohnt hohen 
Komfort und beste Ergonomie aus.

Die X-Klasse: Pickup trifft Lifestyle

  
 Autohaus Wolfgang Mock GmbH & Co. KG
 Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service  
Syker Straße 267 -275 · 27751 Delmenhorst 
Tel.: 04221-9757-0 · Fax: 04221-9757-57 · www.autohaus-mock.com 

Kultiviert,  
nicht gezähmt.
Die neue X-Klasse. First of a new kind. 

Anzeige



www.zzhu.de

SPRECHZEITEN
//  ZAHNARZTPRAXIS 

Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  DENTACLINIC 
Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  KIEFERORTHOPÄDIE 
Mo – Fr: 14 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  PROPHYLAXE 
Mo – Fr: 07 – 20 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

NEU!
//  Gute Anbindung
//   Kostenlose 

 Parkplätze
// Bahnhofsnah

Alles unter einem Dach!
Hude. Das neu gebaute ZahnZentrum mit integrierter  Tagesklinik  
für Implantologie und Dentalchirurgie bietet ein eigenes Zahntechnik- 
Meisterlabor sowie modernste Behandlungsmethoden in allen  
Fachbereichen – sei es in der allgemeinen Zahnheilkunde, der  
Anästhesiologie, der Kieferorthopädie oder im Bereich Prophylaxe. 

VEREINBAREN SIE NOCH HEUTE IHREN TERMIN: 
 04408 7477   

 online auf unserer Homepage
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