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Schauspieler Gianfranco Tober, einst bekannt als Rapper Toba, will
Delmenhorster Jugendliche und junge Erwachsene férdern, ihren
/ \ Drang nach Kunst und Musik auszuleben. Seite 4
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Grob

www.delmenho

Trainer
bei Atlas

Die 2. Mannschaft
des SV Atlas be-
kommt einen neu-
en Trainer. Kiinftig
wird Ex-Kapitén
Daniel von Seggern
die Herrenmann-
schaft trainieren.
Seite 8

Weil
will

Unterstitzung von héchster Stelle: Ministerprésident Stephan
Weil hat dem JHD und den Mitarbeitern Hilfe zugesagt - wo

Die lokale Rockband Unstraight bringt im April eine neue
CD heraus. Auf ihrem bereits finften Album, ,Our Heroes of
Rock”, vereinen die Musiker zehn Rock-Coversongs. Seite 4

auch immer das neue Haus gebaut werden soll. Seite 9

SaunaHuus Ganderkesee

1 Anzeige ausschneiden, an der Kasse vorzeigen
auna h und bis zum 31.08.18 2-fiir-1 Tagesaufenthalt fiir die Sauna erhalten!

UND BADER

www.saunahuus.de




www.diva-bau.de

ExRlusiv und Seniorengerec
| zentrale, ruhige Lage im Griinen ] lichtdurchflutete Raume | Tiefgaragenstellplatz optional

| groRziigige Raumaufteilung ]groBe Loggien / Dachterrassen | KfW 55 Energiestandard

VILLA Atk )
OSENGARTEN |

Seniorenpflege mit Stil |

Erganzen Sie unser Team als

« examinierte Pflegefachkraft .., ¢ Pflegeassistent/in
in Vollzeit oder Teilzeit, sowie auf 450€ Basis in Teilzeit, 20 bis 30 Wochenstd.

s \ “Rufen Sie mich einfach an, wenn auch Sie in unserem
3 Iy familiziren Team arbeiten mochten.
Wir freuen uns auf Sie!”
Ramona Harbrecht, 0163 / 146 46 88

13 www.villarosengarten.de
Frieda-Hense-StraRe 12, 27753 Delmenhorst, 04221 / 98 140-0, info@villarosengarten.de
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Die Verkehrs-
unfallstatistik
macht Mut und
zugleich trau-
rig. Schon zu
wissen, dass in
Delmenhorst
im vergangenen
Jahr nicht ein einziger Mensch
im Stralenverkehr ums Leben
gekommen ist und dass es we-
niger Verletzte gab als noch
im Vorjahr. Doch dass es auf
den Autobahnen baustellen-
bedingt noch immer oft kracht
oder manche Radfahrer Licht
oder die Nutzung der richtigen
Radwegseite nach wie vor fiir
unverbindlich halten, ist be-
denklich. Letztlich gefdhrden
solche Rambo-Radler ihr ei-
genes Leben. Dass die Zahl
der Fahrerfluchten auf einem
Rekordniveau ist, ist eine Sau-
erei. Wofiir gibt es denn eine
Kfz-Versicherung, wenn man
sie nach einem verursachten
Schaden nicht einschaltet?
Doch diejenigen, die sich un-
rechtmifig aus dem Staub
machen, sollten sich nicht zu
sicher sein: Wenn es Zeugen
gibt oder verrdterische Lack-
reste oder Splitter von Blinker-
gldsern oder Riickleuchten zu-
riickbleiben, kann es fiir den
Fahrer ein boses Erwachen ge-
ben. Das Risiko lohnt doch gar
nicht. Fahren Sie vorsichtig!

Ir Steffeu Peschges

Redaktionsdirektor

O 0 o0 N1 B W W
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Unfallfluchten bleiben ein Problem

Mehr Verkehrsunfalle

in der Stadt

Die Zahl der Verkehrsunfil-
le ist im vergangenen Jahr
leicht angestiegen. Das geht
aus der Verkehrsunfallsta-
tistik fiir das Jahr 2017 hervor,
die die Polizei kiirzlich verof-
fentlichte. Im Delmenhorster
Stadtgebiet registrierten die
Beamten 1.499 Unfille. 2016
waren es 23 weniger. Neben
dem geringen Anstieg gibt es
weitere Problembereiche.

Eine positive Entwicklung
konnte bei den Verletzten
festgestellt werden. So kamen
2017 in Delmenhorst zwar in
280 Fillen Personen zu Scha-
den, davon 40 sogar schwer.
Doch 2016 waren es noch 306
Verletzte, darunter 49 Schwer-
verletzte. Erfreulicherweise
befand sich 2017 nur ein ein-
ziges Kind darunter (im Vor-
jahr waren es noch acht). Auch
die Anzahl der Senioren unter
den Schwerverletzten verrin-
gerte sich von 15 auf 8. Un-
verdndert bei 7 blieb dagegen
die Zahl schwerverletzter jun-
ger Fahrer stehen. Besonders
erfreulich: 2017 gab es nicht
einen einzigen Verkehrstoten
in Delmenhorst, 2016 war ein
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Durch Baustellen kommt
es auf der A1 regelmaBig
zu Unfdllen.

Mensch im Verkehr ums Leben
gekommen.

Dafiir stieg die Zahl der Un-
falle mit Beteiligung von Rad-
fahrern von 158 auf 182. Das
entspricht einem Anteil von
12 Prozent bei allen Unfillen.
18 Radler erlitten schwere Ver-
letzungen. Laut Polizei gelten
Radfahrer zusammen mit Ful3-
gangern als schwichstes Glied
im Strallenverkehr. Bei einem

Wenn Rtx.dfahrer in Unfq e verwmkeli werden, drohen. -
durch Stiirze fast immer Verletzungen.

Unfall mit Sturz seien Verlet-
zungen kaum zu vermeiden.
Problematisch sei das verkehrs-
widrige Verhalten der Radfah-
rer. Besonders bei der Fahrt auf
dem falschen Radweg, namlich
dem linken statt dem rechten,
bestehe die Gefahr, mit Auto-
fahrern zu kollidieren, da diese
seltener auf Radverkehr von
rechts achten. Zudem kénnten
motorisierte Fahrer Situationen
mit Radfahrern mitunter nicht
richtig einschétzen.

Auch im iibrigen Gebiet der
Polizeiinspektion (PI) Del-
menhorst/Oldenburg-Land/
Wesermarsch waren die Ent-
wicklungen der Unfallzahlen
dhnlich wie in Delmenhorst.
So stieg die Anzahl an Unfillen
um 421 auf 8.268 (inklusive Del-
menhorst). Die Ursache dafiir
sieht die Polizei in den Bau-
stellen auf den ortlichen Auto-
bahn-Abschnitten. Im Bereich
der PI wurden bei Unfillen
273 Beteiligte schwer verletzt.
2016 lag die Zahl noch bei 310.
Hier sollen laut Polizei Praven-
tionsmaBnahmen gefruchtet
haben. In beiden Jahren gab es
allerdings 18 schwerverletzte
Kinder.

Die Zahl der Verstorbenen im
Gebiet der PI sank nur leicht,
von 2 auf 20. Besonders tra-
gisch waren zwei Félle, bei de-
nen Minderjahrige ums Leben
kamen. Einer der Betroffenen
war ein 13-Jdhriger, der als Mit-
fahrer im Auto auf der Al bei
Emstek verungliickte. Bei dem
anderen handelte es sich um ei-
nen 14-Jahrigen. Dieser wech-

selte wiahrend einer Radtour
mit seiner Schulklasse im Juni
auf die linke Fahrbahnseite.
Dabei wurde er von einem
Auto erfasst, dessen Fahrer
gerade einen anderen Wagen
tiberholte.

Deutlich gestiegen ist die Zahl
der Unfallfluchten. Hier gab es
mit 1.637 registrierten Fallen
in der PI einen Zehn-Jahres-
Hochstwert, der gegeniiber
2016 noch um 139 zulegte. In 99
dieser Fille erlitten Menschen
Verletzungen. Unerlaubtes
Entfernen vom Unfallort ist
allerdings kein Kavaliersdelikt.
Es drohen erhebliche straf-
rechtliche Konsequenzen bis
hin zum Entzug des Fiihrer-
scheins. Auch droht ein Ver-
lust des Versicherungsschut-
zes der Vollkaskoversicherung
oder eine Regressforderung
der Haftpflichtversicherung.
Auf etwa gleichem Pegel blieb
die Zahl betrunkener Fahrer.
Diese waren 2017 in genau 127
Unfélle verwickelt, im Vorjahr
waren es noch 139. Nicht sta-
tistisch erfasst werden jene
alkoholisierten Fahrer, die der
Polizei bei Kontrollen ins Netz
gehen. Ebenfalls zu Unféllen
konnen Ablenkungen fiihren,
besonders durch Handys. Ne-
ben Punkten im Strafregister
drohen bei Handynutzung am
Steuer zusidtzlich Geldbullen
zwischen 100 und 200 Euro
sowie mindestens ein Punkt in
Flensburg. Bei einer dadurch
verursachten Verkehrsgefahr-
dung oder einem Unfall kann
ein Fahrverbot dazu kommen.
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Veroffentlichung im April

In ihrer Winterpause ware
die Jungs und Médels von Un-
straight nicht untétig, sondern
haben eine neue CD produ-
ziert. Wir konnten die letzten
Probeaufnahmen der Rock-
band verfolgen und bereits
eine kleine Vorschau auf das
Werk erhaschen.

Fiir Unstraight ist es die inzwi-
schen 5. CD. ,Our Heroes of
Rock“ vereint zehn Stiicke. ,Das
sind zwar Coversongs, die wer-
den aber immer in unserem
eigenen Stil eingespielt*, erklart
Manager Lars Grewe. Unter den
Songs ist auch der Klassiker
»,Born to be wild“ von Step-
penwolf vertreten. Bei unserem
Besuch singen Séngerin Katrin
Grewe und der zweite Gitarrist
Johannes Legien gerade den
Refrain ein. Trotz der Konzen-
tration haben beide sichtlich
SpalS. So macht Katrin zwischen
zwei Einsdtzen den Rockgrull
mit erhobenem kleinen und
Zeigefinger.

V. l.: Frank Uhde (1. Gitarrist), Johannes Legien (2. Gitar-
rist), Frank Allewelt (Drummer), Katrin Grewe (Gesang),
Lars Grewe (Manager) und Christiane Speer (Bass) freuen
sich auf den baldigen Release der neuen CD.

Dass eine CD auch im Internet-
Zeitalter mit Online-Shops noch
wichtig fiir Bands ist, weil3 Pro-
duzent Jorg Heiner Friedel. Die
CDs wiirden wihrend und nach
Konzerten verkauft, sagt er. Und
bildeten so eine wichtige Ein-
nahmequelle, wihrend die breite
Masse von Musikfans eher im In-
ternet zugreift. Um diese und Ver-

anstalter auf sich aufmerksam zu
machen, dreht Unstraight immer
wieder eigene Videos, diesen Win-
ter gleich drei Stiick. Dass sie die
Winterzeit dafiir nutzen, erklart
Johannes: ,,Im Sommer haben wir
zu viele Termine.“ Beim Dreh zei-
gen sich die Musiker hart- gesot-
ten. So lieBen sie sich Minusgrade
in einem Bunker nicht anmerken.

Gianfranco Tober will jungen Menschen den Weg in die Kunst ebnen

Hilfe auf dem Weg zum Kinstler

Manche junge Menschen wer-
den die Situation kennen: Sie
wollen beruflich etwas Kiinst-
lerisches machen, aber ihr
Umfeld rit ihnen dringend
davon ab. Gianfranco Tober,
in Delmenhorst einst als Rap-
per ,, Toba“ bekannt, hat selbst
solche Momente erlebt. Daher
will er nun jungen Menschen
helfen, ihren Weg zu finden.

,Ich mochte Mut machen,
Kinstler zu sein®, sagt Gianfran-
co Tober, der aktuell im Filmge-
schift unterwegs ist, aber auch
schon Erfahrungen als Musiker
gesammelt hat. ,Die Gesell-
schaft miisste einen anderen
Blick auf Kiinstler entwickeln®,
ist er tiberzeugt, und zwar auf
jene, die nicht 10.000 CDs, son-
dern nur 500 Stiick verkaufen.
,Diese Menschen 6ffnen sich,
um andere zu unterhalten, das
darf man nicht vergessen.“
Doch statt Anerkennung gebe
es oft Ablehnung: Wenn ein jun-
ger, arbeitssuchender Mensch
versuche, an Filmcastings
teilzunehmen, gebe es keine
behordliche Unterstiitzung,

sondern Sanktionen, bedauert
er. Sein Ansatz ist: ,Wenn du
das in dir spiirst, nimm dir die
Zeit und mach das auch.” Viele
junge Menschen hétten Talent,
konnten sich aber nicht verwirk-
lichen. Auch Gianfranco Tober

_"b-‘- ;F ‘-
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Gianfranco Tober (li.), hier mit Schauspieler Martin
Roskowetz bei Dreharbeiten fir einen Spielfilm, will
junge Menschen unterstitzen.

litt einst darunter, dass er keine
Unterstiitzung in kiinstlerischer
Hinsicht bekam. Deswegen sei er
einst auf die schiefe Bahn gera-
ten: ,,Es hétte mir sehr geholfen,
wenn mich damals jemand un-
terstiitzt hdtte.“ Zusammen mit
Mitstreitern, die er noch sucht,

will er kiinftig jungen Menschen
in Delmenhorst kiinstlerische
Perspektiven bieten, etwa Auf-
trittsmoglichkeiten verschaffen.
Als Mitstreiter hat er zum Bei-
spiel Jens Hannemann von Haut-
nah Tattoo oder auch DJ Bob

—

Mitchell im Auge. Abgesprochen
sei aber noch gar nichts, sagt
Gianfranco.

Dass ein Leben fiir die Kunst
nicht immer ein Zuckerschle-
cken ist, weil Gianfranco aus
eigener Erfahrung. Zwar hat er,
wie er berichtet, Kontakt zum

CD vor

»,Das Schauspielern macht viel
Spall®, findet Katrin.

Die Videos und ihre neue CD
prasentieren Unstraight auf ei-
ner Release-Party am 14. April
im Journal in Schwanewede. Los
geht es um 19 Uhr mit einem
Sektempfang. ,Wir sind eine
Band zum Anfassen“, meint
Lars. Und verspricht den Fans
engen Kontakt. Zudem kon-
nen die sich auf viele Auftritte
freuen, darunter beim Rockfest
Wako 4.0 beim gleichnamigen
Autohaus in Delmenhorst am
16. September. Dort sind Un-
straight Headliner.

Ein Video mit Eindriicken von den
Aufnahmen zur neven (D gibt es
auf Delmenews.de:

erfahrenen Filmproduzenten
Christian Becker von der Rat
Pack Filmproduktion, der ihn
beim Schreiben von Drehbii-
chern unterstiitzt. Und regel-
maéRig steht er auch bei Inde-
pendent-Filmproduktionen vor
der Kamera. Doch um seinen
Lebensunterhalt zu finanzieren,
schreibt Gianfranco fiir Schau-
spielschiiler und Schauspieler
sogenannte ,About me*“-Filme,
kurze Eigenwerbungen, die
dem Darsteller mit einer ver-
muteten Paraderolle auf den
Leib geschrieben sind. Reich
wird Gianfranco damit nicht,
doch es hilt ihn {iber Wasser,
um seinen Traum weiterzuver-
folgen: , Ich mochte Kino-Filme
machen oder TV-Serien.“ Und
nun will er eben auch anderen
helfen, ihren Weg zu finden. Wer
Gianfranco kontaktieren will, sei
es, um als junger Kiinstler Rat zu
suchen, oder sei es weil er ihn
bei seinem Projekt unterstiit-
zen will, junge Menschen in die
Kunst zu bringen: gianfranco.
tober@gmx.de oder www.face-
book.com/gianfranco.toba.



DZ 31.03.2018

AktuDEL

Anzeige

IMPRESSUM i
—_

Borgmeier
Publishing
Ein Geschdéftsbereich der
Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Stralle 112
27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450
E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de
Herausgeber und Chefredakteur:
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)
Redaktion:

Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)
Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein
Robert Schmidt
Dennis Riiter
Pia Plagens
Gestaltung:

Michaela Schnéink (Art-Direktorin)
Denise Gerken
Lektorat:

Juliana Maria Miiller
Bildnachweis:
fotolia.de, depositphotos.com
Druck:

WE-Druck GmbH & Co.KG
Wilhelmshavener Heerstr. 270
26125 Oldenburg
Anzeigenberatung:
Sonja Ludwig (verantwortlich)
Benjamin Rohlfs
Petra Bianga
Lars Petersen
Erscheinungsweise:
jedes 4. Wochenende im Monat
Auflage: 53.500
Vertrieb:

MediaNet
Copypreis:
Unbezahlbar

L3

*”7
e

Sarah strickt gerne.

Diesem derzeit weit verbreiteten Trend kann
sie sich einfach nicht entziehen. In den
vergangenen Wochen, als drau-
3en die eisigen Temperaturen
herrschten, war ihre Arbeit in
Form von Schals, Miitzen und
warmen Socken im Freundes-

1 kreis Uberaus beliebt. lhren
Bikini hat sie allerdings nicht
selbst hergestellt. Das hat sie

doch lieber Profis Gberlassen.

Wir sind jedenfalls froh, dass

wir hier ein Foto von Sarah im
Bikini und nicht in einem ihrer
selbst gestrickten Schlabberpullis
abdrucken kénnen.

Seit siber 117 Jahren Jabren in der BabnhofstrafSe

ZIGARREN BERNDT

SEIT 1200

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art
 Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive SiiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur « Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

» Geschenkartikel « ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitdten

Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehor « E-Shi

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groBe Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
= Zubehor - Liquids div. deutscher Hersteller
« intensive Beratung

Zigarren Berndt GmbH e BahnhofstraBBe 14 * 27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 - 6893939 ¢ E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

A. Schapke

Kihl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 04221 -6896051
Fax 04221 -6896052
Mobil 01 72 - 4082824

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

Autoersatzteile und
Zubehor fiir alle PKW
und Transporter

zu Discountpreisen

~gh .
BremsenKing.qe

nschlagbar in Preis
TOP ANGEBOTE  wdouit® re!
pusschlieslich Markenwa
Bremsenset Zahnriemensatz
inkl. Bremsbeldge inkl. Wasserpumpe  Starterbatterie 12V
schon ab € 39,90 schon ab € 89,90 schon ab € 59,00

AUTOTEILE ONLINE - Inh. Mike Heckmann
Trendelbuscherweg 149 - 27777 Ganderkesee / Elmeloh direkt am Kreisel

Tel. 04221 - 68997676 - Wir freuen uns auf lhren Anruf !
Montag bis Freitag 09.00 - 17.00 Uhr - Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Photo s')‘.)wn Oven

Megative auf CD

50 Streifen 700 €

An-

u

Bllder aul CD 50 Bilder 20,00 € il ‘:‘ﬂ Verkays
Dias auf CO 100 Dias 20,00 € AMeras
und Zubehgy

Digitalisierung Analoger Tontriger:

- Schallplatte
- VHS Cassette il B
- Mini DV & Hi§ Cassette Stlck] D=

(iberspielungen auf DVD:

- Super 8
-N8
- Doppel 8

Lange Stralle 133, 27749 Delmenhorst, Ted.: 04221 - 9817632
www.photovonoven.de Facebook: Photo von Oven Dalmenhorst

120min, nur39 €

pre Misate 000 €
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Beliebtes Angebot fillt Krankenhaus-Rettung zum Opfer

Ende der Broicheniasie-

Von einem geschitzten An-
gebot mussten sich viele
Innenstadt-Besucher am
8. Mirz verabschieden: der
Brotchentaste. Grund ist der
Nachtragshaushalt fiir dieses
Jahr, der gut sechs Millionen
Euro an Einsparungen fiir
die Rettung des Josef-Hospi-
tals Delmenhorst (JHD) vor-
sieht. Ein Teil soll durch die
Abschaffung erwirtschaftet
werden. Bei den Biirgern stie
die Malnahme zumeist auf
Unzufriedenheit.

Es war ein regelrechter Show-
down, mit dem der Stadtrat am
31. Januar nach anfinglicher
Ablehnung doch noch der Re-
kommunalisierung des JHD
zustimmte. Damit verbunden
war ein Nachtragshaushalt fiir
dieses Jahr, in dem die Stadt
auch die Abschaffung der Brot-
chentaste festsetzte. Anfang
Mirz folgte die Umriistung
der Automaten auf den Innen-
stadt-Parkplédtzen. Die Stadt

Nur Ringeltauben fir Jéagerschaft interessant

Der Hans-Bockler-Platz gehort zu den Orten, an denen
das kostenlose Parken abgeschafft wurde.

erhofft sich dadurch Mehrein-
nahmen von 100.000 Euro im
Jahr durch Parkgebiihren.

Der Zweck der Brotchentaste
war, Biirgern in der Innenstadt
20 Minuten, auf dem Hans-
Bockler-Platz und Am Vorwerk
sogar 60 Minuten, kostenfreies
Parken zu ermoglichen. 2016
hatte Ratsherr Murat Kalmis
(FDP) die Idee vorgeschlagen,
um mehr Besucher in die FuR3-

gidngerzone zu holen. Letzten
April wurde die Mallnahme
um ein halbes Jahr verldangert.
Dass der Service abgeschafft
wurde, fithrte tiberwiegend zu
negativen Kommentaren in
den sozialen Medien. ,,Ob die
Umsédtze der Héandler in der
Innenstadt durch die Brétchen-
taste hoher wurden, kann ich
nicht sagen®, schrieb etwa Eike
Christian Bose auf Facebook.

Stadttauvuben nicht im Visier

In der letzten Ausgabe be-
richteten wir iiber eine Stadt-
taube, die verletzt von einer
Anwohnerin aufgefunden
wurde. Jetzt stellt Kreisjsiger-
meister Helmut Blauth vom
Hegering Delmenhorst klar:
Stadttauben sind nicht im
Visier der Jigerschaft. Diese
Taube sei nicht von ihm oder
einem Kollegen angeschossen
worden.

Einmal jdhrlich im Friihjahr,
bevor die Brutzeit beginnt,
veranstaltet der Hegering eine
Jagd auf Ringeltauben. Das
Ziel ist, den Bestand zu regu-
lieren. Dabei legt Blauth Wert
auf die Feststellung, dass die

Jagd nicht im Innenstadtge-
biet, sondern nur auflerhalb
durchgefiihrt wird. Auch Hege-
ringsleiterin Sylke Boers-Stof-
fels sagt: ,,Wir schieen keine
Stadttauben, das wiirde unsere
Lizenz gefdhrden.“ Damit kein
Tier verschwendet wird, ko-
chen die Jager ihre Beute und
verzehren sie anschlielSend.
Unterscheiden lidsst sich die
Ringeltaube durch ihre Gro-
Be, die mit gut 40 Zentime-
tern etwa 10 iiber jener von
Stadttauben liegt, und die eher
gedeckte Farbgebung. ,Stadt-
tauben haben zudem ein an-
deres Flugverhalten®, so Blauth.
Stadttauben fallen in den Zu-

standigkeitsbereich der Stadt,
nichtin den der Jagerschaft. Ein
Problem sei, dass viele Men-
schen die Tiere fiittern. Dabei
haben sie grolle Nachteile fiir
unsere Innenstddte. So schadi-
gen ihre Exkremente Bauwerke,
darunter Denkmaéler. Und da
sie fast iiberall hinkommen, ist
kein Winkel vor ihnen sicher.
Der Hegering Delmenhorst ge-
hort wie elf andere Hegeringe
zur Jagerschaft Oldenburg-
Delmenhorst. Zwar hat Del-
menhorst mit 240 Jdgern relativ
viele Mitglieder, doch da die
Innenstadt nicht bejagt werden
darf, bleiben die Einsatzgebiete
begrenzt. Um diesen Nachteil

wSicher ist, dass diese Taste e1n
toller Service am Kunden war.“

Ilka Pyla mutmafte: ,Schade
fiir den Einzelhandel in der
Innenstadt, da wird sicherlich
ein Grofteil die kleinen Be-
sorgungen unterlassen oder
diese mit einem Bummel im
Roland-Center oder in der
Waterfront verbunden.“ Sigrid
Krause fand dies ,,wieder einen
Grund mehr, die Innenstadt
zu meiden“. Dem hielt Marti-
na Fritsch entgegen: ,Roland-
Center etc. sind nicht weit weg.
Aber den einen Euro, den man
an Parkgebiihr spart, verfahrt
man an Sprit! Vielleicht ein-
fach mal wieder Rad fahren!
Delmenhorst ist klein und nie-
mand hat es wirklich weit.“
Ganz abgeschafft ist das kos-
tenlose Innenstadt-Parken mit
dem Ende der Brotchentaste

allerdings nicht. So besteht
weiterhin die Moglichkeit, auf
dem GrofRteil der Graftwiesen
ohne Gebiihr zu parken.

sl

Helmut quuth Kreisjdager-
meister, und Delmen orsts
Hegeringleiterin Sylke
Boers-Stoffels lassen Stadt-
tauben in Ruhe.

auszugleichen, erhielt der He-
gering vier weitere Jagdreviere
aus dem Landkreis.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST




Delmenhorst
12 - 18 Uhr:

Veranstaltung in der City

13 - 18 Uhr:

Verkaufsoffener Sonntag
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Neuer Cheftrainer fir die 2. Herren

Daniel von Seggern Ubernimmt das Ruder

Der SV Atlas trennt sich vom
Trainerteam der 2. Herren,
Steven Herrmann und Sven
Schlundt. Ihre Vertrige wer-
den iiber die laufende Sai-
son hinaus nicht verlingert.
Schlundt hatte dem Verein be-
reits zuvor mitgeteilt, dass er
die Trainertitigkeit aufgrund
der beruflichen Belastung
in der kommenden Spielzeit
nicht fortfiihren konne. Neuer
Cheftrainer wird Daniel von
Seggern, ehemaliger Kapitidn
der 1. Herren.

Daniel von Seggern bekommt
eine neue Aufgabe: Ab Juni
2018 wird der jetzige Leis-
tungstrager der 2. Mannschaft
und ehemalige Kapitdn der 1.
Herrenmannschaft das Amt
des Cheftrainers der 2. Herren
bekleiden. Von Seggern kann
bereits jetzt auf zahlreiche Zu-
sagen wichtiger Stiitzen des
jetzigen Teams setzen: Neben
Florian Knipping gaben auch
bereits Philip Stephan, Patrick

Daniel von Seggern wird
neuer Trainer der 2. Herren.

Klenke, Murat Aruk, Raphael
Ruberg und Fabio Meyer ihre
Zusage fiir die Saison 2018/19
unter von Seggerns Leitung.
Laut Vereinsangaben laufen
bereits intern wie extern Ge-
sprache mit weiteren Spielern.
Auch ein Co-Trainer soll in Kiir-
ze prasentiert werden. Von dem
Trainer-Wechsel erhofft sich der

TA,\@US

WIR MACHEN SIE MOBIL..

wir suchen Smeler von der
D bis A-Jugend

wir suchen motivierte Trainer filr
unsere Jugendmannschaften

www.bee-sticht.de

Verein kiinftig bessere Leistun-
gen: ,Leider sahen wir bei den
2. Herren nicht die Entwicklung,
die wir uns gewiinscht hatten.
Mit Daniel haben wir jetzt aber
jemanden, der weil$, an wel-
chen Schrauben zu drehen ist,
um der Mannschaft wieder den

notigen Antrieb zu verpassen®,

sagt Bastian Fuhrken, Vorstand
Sport beim SV Atlas. ,Wir be-
danken uns schon jetzt bei
Steven und Sven fiir die gelei-
stete Arbeit in den vergange-
nen zwei Jahren*, sagt Tammo
Renken, Vorstand Verwaltung.

FuBballcamp fir Kinder und Jugendliche

Trainieren
wie dlie 7P_rofis'

/"\

Beim SV-AfIas-Sommercclmp konnen kleine Kicker
trainieren wie die Profis.

Im Juli bietet der SV Atlas fiir
junge Kicker wieder ein Som-
mercamp an. An drei Tagen,
vom 16. bis 18. Juli, konnen
Jungs und Midchen im Alter
von 5 bis 15 Jahren jede Men-
ge Spall und FuRballaction
erleben.

Die drei Tage beim SV-Atlas-
FuBlballcamp sind pickepacke
vollgepackt mit Fullballspall.
Los geht es morgens um 9.30
Uhr, nachmittags um 15.30
Uhr ist jeweils Schluss. Der
letzte Tag endet bereits um
14.30 Uhr. Das Team, das die
kleinen Kicker betreut, be-
steht aus qualifizierten Mitar-
beitern, Betreuern und DFB-
lizenzierten Trainern. Damit
alle zum Zuge kommen, wer-
den die Teilnehmer in alters-
gerechte Kleingruppen auf-
geteilt. Alle Teilnehmer ab 9
Jahren konnen frei wihlen, ob
sie am Leistungs- oder Erleb-
niscamp teilnehmen wollen.
Im Erlebniscamp gibt es vier
Einheiten, in denen spielerisch
trainiert und gelernt wird. Das

Leistungscamp ist, das ladsst
bereits der Name erahnen, an-
spruchsvoller. Dort werden,
ebenfalls in vier Einheiten,
anspruchsvolles Technik- und
Individualtraining durchge-
fithrt. Zum umfangreichen
Teilnehmer-Paket des 135 Euro
kostenden Kurses gehoren ein
Trikot, eine Hose sowie Stut-
zen. Ebenfalls enthalten sind
das tigliche Mittagessen und
Getrianke. Zudem koénnen sich
alle Teilnehmer noch iiber eine
Trinkflasche und eine Urkunde
freuen. Neben einer groen
Eroffnung gibt es diverse Pro-
grammpunkte. So stehen auf
dem Programm: Stationstrai-
ning, Training und Spiele auf
uiber 10 Tore, Wettbewerbe, ein
WM-Turnier mit WM-Pokal,
ein Champions-League-Turnier
und natiirlich Siegerehrungen.
Anmeldungen sind iiber die In-
ternetseite www.superkicker.de
moglich. Dort ist als Ansprech-
partner beim SV Atlas Bastian
Ernst angegeben mit der Ruf-
nummer 0151/15684815.
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Unterstiitzung des Landes zugesagt

Weil besucht Josef-Hospital

Nach den schlechten Nach-
richten der letzten Monate
und viel Ungewissheit konn-
ten sich die Krankenhaus-
Mitarbeiter am 16. Mirz iiber
ein positives Signal freuen:
den Besuch von Niedersach-
sens Ministerpridsident Ste-
phan Weil (SPD) im Josef-
Hospital Delmenhorst (JHD).
Unser Landesvater versprach
ihnen und der Stadt weitere
Unterstiitzung, um das Haus
zu erhalten.

Zunidchst ging Olaf Mehlis
vom Krankenhaus-Betriebsrat
auf die Lage ein. ,Es fiihlt sich
fiir alle wie ein Verlust an®,
sagte er iiber die kurz zuvor
erfolgte Entlassung von 130
Kollegen. Verantwortlich fiir
die Schieflage im JHD seien
Fehler im Management und
in mehreren Gremien, die er
nicht namentlich erwdhnte.
Auch die in Deutschland teils
ungleiche Bezahlung medizi-
nischer Dienstleistungen sei

J-La‘

O e

Oberburgermelster Axel Jahnz (SPD, g. l.), .IHD-Geschafts-
fihrer Florian Friedel (2. v. r.) und Olaf Mehlis (g. r.) vom
Betriebsrat begriiBten Stephan Weil im Krankenhaus.

ein Nachteil. In Niedersachsen
wiirden fiir gleiche Arbeiten oft
geringere Pauschalen bezahlt.
Er mahnte Richtung Politik, dass
Politiker ihren ,Sonntagsreden*
auch Taten folgen lassen sollten.
Oberbiirgermeister Jahnz nutzte
die Gelegenheit, um sich an das
Personal des JHD zu wenden:
,Ich bin froh, dass ich heute

fibr Sigeart= Repair-lerviee

Irh. Arsdreas Sehmidt

Weserstrale 5

27777 Bookholzberg
Tel.04223/7083 39
Fax 7083 40
Mobil:0172/4 2478 94

chmidt - Repalrﬁ

8L 2u 60% Eiusparuug gegeuiiber
herkimudlicheu Reparaturkosten wiplich!

H Spot-Repair

H Ausbeultechnik

H Kunststoffreparatur
B Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

WIR

suchen

EUCH

Timeleas GmbH Personal Leasing

Am Friesenpark 28d « 27751 Delmenhorst
Tel.: 04221/685360 - Fax 04221/6853649
bewerbung@timeleas.de * www.timeleas.de
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|meleos

Greif dir demo Zukunfo

Fiir langfristige Einsatze suchen wir ab sofort Facharbeiter und
Fachhelfer aus folgenden Bereichen:

Maschinenbediener - Staplerfahrer - Qualitatspriifer - Schweiller - Schlosser - Kraft-
fahrer KI. CE - Maler - Lackierer - Tischler - Gas-/Wasserinstallateure - Elektriker

Interesse? Dann bewerben Sie sich bei uns!

parsona-leasing

in einem Krankenhaus stehen
kann, das die Stadt behalten
hat.“ Dafiir dankte er dem Stadt-
rat. Zudem sei jede Kiindigung
auch ihm ,ins Mark gegangen®.
Als Weil selbst das Wort ergriff,
gab er zu, dass viele Kranken-
hiuser Probleme hitten. Deren
System und ihre Finanzierung
seien die Ursache. Dann er-

Ludwig
Fresenius
Schulen

Ich werde
was.

Unsere Ausbildung in Weyhe:
Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in
(Qualifizierung)*

Ergotherapeut/in
Physiotherapeut/in

*Fdrderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

Infoveranstaltung -
04.04.[15:30 Uhr

Hauptstrae 55 - 28844 Weyhe
Telefon: 0 42 03 /7 0023 35
www.ludwig-fresenius.de

ginzte er beziiglich des JHD:
,Das Josef-Hospital ist viel-
leicht das Krankenhaus, das in
Niedersachsen in den letzten
Jahren am meisten gebeutelt
wurde.“ Probleme seien die
Morde des Ex-Pflegers Niels
Hogel, die schwierige Fusion
beider Hiauser zum JHD und
dessen Insolvenz. 130 Mitarbei-
ter entlassen zu miissen, sei ein
ytrauriger Hohepunkt®. Trotz
der Probleme gab er sich op-
timistisch, dass jetzt ein Neu-
anfang gelingen koénne. Dabei
sicherte er die Unterstiitzung
des Landes zu.

In seiner Rede klang mit, dass
der Forderbescheid fiir den
Neubau nicht mehr automa-
tisch an den Standort Mitte
gekoppelt sein soll. Das ist fiir
die Stadt wichtig, iibernehmen
Bund und Land doch 70 Milli-
onen Euro der geplanten Neu-
baukosten von 83 Millionen. Bis
Redaktionsschluss war unklar,
ob die Stadt oder der Stadt-
rat daher auf den Standort an
der Wildeshauser Strale um-
schwenken.

OHansear”

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon 04221 - 80 83 88

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de
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Mitternachtssauna im SaunaHuus

Asien zum Greifen nahe

Am 7. April, dem ersten Sams-
tag nach Ostern, lddt das Sau-
naHuus in Ganderkesee zur
nédchsten Mitternachtssauna
ein. Getreu dem Motto ,,Asia-
tische Nacht“ konnen die Besu-
cher dann einen entspannten
Abend mit tollen Aufgiissen
und fernostlichen Uberra-
schungen genief3en.

,Unsere Mitternachtssauna im
April wird spektakulédr: Unsere
Giste erleben den Fernen Os-
ten mit allen Sinnen“, erklrt
Henry Peukert, Geschiftsfiih-
rer der SaunaHuus Béader- und
Saunabetriebsgesellschaft Gan-
derkesee mbH. Dafiir reicht

das Team seinen Gisten zwi-
schen den Saunagingen fern-
ostliche Kostlichkeiten, die im
Wok zubereitet werden. Zudem
verstarkt sich die exotische At-
mosphdre bei den halbstiind-
lich stattfindenden Aufgiissen
durch exotische Diifte. Diese
bringen einen Hauch von Asien
in die Sauna nach Ganderkesee.
Zu guter Letzt sorgt noch die
Dekoration im asiatischen Stil
dafiir, dass der Abend perfekt
abgerundet wird. Die Aufgiisse
zum Thema ,Asiatische Nacht*
beginnen um 18 Uhr, Saunasch-
luss ist um 1 Uhr in der Nacht.
Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich. Event-Teilnehmer
zahlen ab 17 Uhr einen Auf-
preis von zwei Euro auf den ge-
wohnten Eintrittspreis. Dieser
liegt bei 18 Euro fiir Erwachsene
fiir drei Stunden und 20 Euro fiir
eine Tageskarte. Badelatschen,
-mantel und Handtiicher sind
gegen Aufpreis erhiltlich. Na-
here Informationen erhalten In-
teressierte auf der Internetseite
www.saunahuus.de.

Anhénger-Zentrum-Oldenburg

20 Jahre Erfahrung
im Bereich Anhunger

Wer fiir Lastentransporte ei-
nen Anhénger sucht, ist beim
Anhiédnger-Zentrum-Olden-
burg (AZO) richtig. Aus bis zu
150 Exemplaren konnen Kun-
den auswihlen.

Bereits seit 20 Jahren gibt es das
Anhiénger-Zentrum in Olden-
burg, im Angebot finden sich
unterschiedliche Typen: Kasten-
anhdnger werden mit und ohne
Planenaufbau angeboten, dazu
gesellen sich verschiedene Car-
go-Kofferanhénger und Drei-
seitenkipper. Fiir speziellere
Zwecke stehen Bootstrailer,
Baumaschinentransporter und
sogar Pferdeanhinger bereit.
Sowohl gebremste als auch un-
gebremste Modelle werden an-
geboten. So bietet das AZO den
passenden Anhénger fiir jeden
Zweck. Auf Wunsch liefern die
Fachkrifte ihren Kunden die
Anhinger auch deutschland-
weit an. Auch Finanzierungen,
Leasing und Reparaturen bie-
tet die Firma. Dazu kommt ein

umfangreiches Angebot an Zu-
behor und Ersatzteilen, dass-
notfalls auch kurzfristig geliefert
werden kann. Erreichbar sind
die freundlichen Mitarbeiter
Montag bis Freitag von 8 bis
18 Uhr und samstags von 8 bis
13 Uhr. Die Ausstellungsfldche
kann zudem sonntags von 11
bis 17 Uhr besichtigt werden.
Das AZO liegt verkehrsgiinstig
in der Weilenmoorstralle 28 in
Oldenburg nahe der A293 zwi-
schen den Abfahrten Nadorst
und Etzhorn.

Delmenhorster Autoteileveririeb

WhatsApp

Beim Delmenhorster Auto-
teilevertrieb am Hasporter
Damm 188 kénnen Kunden
ihre Bestellung bequem und
zeitsparend per WhatsApp
aufgeben. Gewerbekunden
erhalten dariiber hinaus spe-
zielle Konditionen.

Ob Auspuff, Autobatterie,
Bremsbeldge oder Motordl:
Beim Delmenhorster Auto-
teilevertrieb sind alle géngigen
Verschleil$- und Zubehorteile
erhéltlich. Wer seine Bestellung
vorab unkompliziert aufgeben
mochte, kann dies per Whats-
App-Messenger erledigen. Ein-
fach in einer Nachricht ein Foto
des Fahrzeugscheins des betref-
fenden Wagens schicken und
die gewiinschten Teile anfragen
(WhatsApp an 04221-4907480).
In einer Antwortnachricht wird
die Bestellung mit Preisangabe
bestitigt. Gewerbekunden wie
Autowerkstdtten bekommen
beim Delmenhorster Autoteile-
vertrieb spezielle Konditionen.
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Fiir sie gibt es dartiber hinaus
auf Wunsch einen Lieferservice.
Wovon private und gewerbliche
Kunden gleichermaRen profi-
tieren: Viermal taglich wird das
Fachgeschéft mitWare beliefert.
Besonderer Clou: Wer montags
bis freitags bis 18 Uhr bestellt,
kann in der Regel sein Produkt
noch am gleichen Tag um 19
Uhr abholen. Und wer nicht
nur Autoteile benotigt, sondern
auch ein Paket aufgeben méch-
te: Ein dpd-Shop gehort eben-
falls zum Angebot. Im Mérz und
April hat der Delmenhorster
Autoteilevertrieb samstags test-
weise bis 19 Uhr gebffnet.

Ein SpaB fir GroB und Klein
°
Markitage im

Kreismuseum Syke

Im April starten im Kreismuse-
um Syke wieder die Markt-
tage. Der Friihlingsmarkt, das
Museumsfest und der ,,Grof3e
Kunsthandwerkermarkt“ bie-
ten SpaR fiir die ganze Familie.
Am 22. April findet auf dem
Geldnde des Kreismuseums
Syke von 11 bis 18 Uhr der
Friihlingsmarkt statt. Besucher
kénnen sich iiber einen grof3-
en Pflanzenmarkt, Produkte
von Direktvermarktern, Gar-
tendekoration, Brotbacken im
Steinbackofen, Handwerksvor-
fithrungen und viele Mitmach-
aktionen freuen — fiir die Kinder
gibt es einen Strelchelzoo Im

benachbarten Ort Krendel zei-
gen Kaltblutpferde an diesem
Tag das Holzriicken. Der Histo-
rische Jahrmarkt mit Museums-
fest folgt am 27. Mai. Von 10 bis
18 Uhr verleihen ein Karussell,
ein Puppentheater und viele
andere Jahrmarktsangebote aus
vergangenen Zeiten diesem Tag
seine ganz besondere Note. Am
24. Juni heil3t es dann wieder
Kunst-Hand-Werk & Design
— der GroBe Kunsthandwer-
kermarkt bietet mehr als 100
Stdnde und ungewohnliche
Angebote. Auch an diesem Tag
wird Brot im Steinbackofen ge-
backen.
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10 Jahre A. Schapke Kihl- und Klimaanlagen GmbH

Qualitativ hch

Am 2. April 2008 griindete
Andre Schapke die A. Schap-
ke Kiihl- und Klimaanla-
gen GmbH in Delmenhorst.
Schnell entwickelte sich das
Unternehmen zum gefragten
Ansprechpartner rund um
Kiihlanlagen und Klimatech-
nik fiir Gewerbe, Gastrono-
mie und Privathaushalte.
Dank seines qualitativ hoch-
wertigen Leistungsspektrums
ist der Fachbetrieb auch 10
Jahre spéter immer noch ganz
vorne mit dabei.

Die A. Schapke Kiihl- und Kli-
maanlagen GmbH feiert im
April 2018 ihr zehnjédhriges
Bestehen. Seit ihrer Griin-
dung steht sie fiir qualitativ
hochwertige Arbeit mit her-
vorragendem Preis-Leistungs-
Verhéltnis. Angefangen bei
personlicher Beratung tiber
die fachgerechte Planung und
Montage bis hin zu Repara-
turen und Wartungen - hier
erhalten Kunden alle Leistun-
gen zu Kiihl- und Klimaanla-
gen aus einer Hand. Das kom-

R
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el )t el 2 = I

= — P " : - -

A. Schapke

Kahl= u. Klimaanlagar“’:«

petente Delmenhorster Team
rund um Andre Schapke ver-
steht sein Handwerk und legt
groflen Wert auf eine schnelle,
termingerechte und fachkun-
dige Ausfiihrung aller Arbeiten.

|
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Hierzu gehoren der Verkauf und
die Installation von hochwer-
tigen Kiihl-, Klima-, Schank-
und Thekenanlagen sowie von
Kiihlzellen in jeder GréRe und
Ausfiihrung fiir Gewerbe- und
Gastronomiebetriebe sowie fiir
Privathaushalte in und um Del-
menhorst. Die Systeme werden
individuell an den Bedarf des
jeweiligen Kunden angepasst.

Ein langfristiger Partner

Bei der A. Schapke Kiihl- und
Klimaanlagen GmbH hat die
Zufriedenheit der Kunden im-
mer oberste Prioritdt. Deshalb
werden diese vor dem Kauf aus-
fuihrlich und mit groBer Fach-
kompetenz beraten. Aber auch
tiber die Planung und Instal-
lation hinaus méchte das Un-
ternehmen seiner Kundschaft

immer ein zuverldssiger Part-
ner rund um Kéltetechnik und
Klimatechnik sein. Deshalb
steht die Firma ihrer Klientel
nach dem Kauf mit ihrem War-
tungs- und Reparaturservice
als langfristiger Partner zur Sei-
te. Im Zuge des Jubildums be-
dankt sich Andre Schapke recht
herzlich bei allen Lieferanten
und Kunden, die zum Erfolg
des Unternehmens beigetragen
haben, und freut sich darauf,
die Erfolgsgeschichte der A.
Schapke Kiihl- und Klimaanla-
gen GmbH weiterzuschreiben.
Fiir Fragen und Informationen
steht der Fachbetrieb aus Del-
menhorst seinen Kunden ger-
ne personlich zur Verfiigung.
Weitere Informationen gibt
es unter www.kuehltechnik-
schapke.de.
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Samstag, 31.03.

Bremen

Zeke & Support, die neven Monster
des Rock, mit Support von den Monkey
Fists und dem Special Guest Blind Bullets,
Tower Musikclub, 20 Uhr

Rihm Shots, Blues aus Bremen, Meisen-
frei, 21 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Oldenburg

Siroe, Oper seria von Johann Adolph
Hasse, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Adams Appeln, schwarze Komédie von
Anders Thomas Jensen auf Niederdeutsch,
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr

Sonntag, 01.04.

Oldenburg

Otello draff nich platzen, Auffihrung
der Boulevard-Komédie ,Otello darf nicht
platzen” auf Niederdeutsch, Oldenbur-
gisches Staatstheater, 18.30 Uhr

Freitag, 06.04.

Delmenhorst

My Fair Lady - Op Platt, niederdeut-
sche Auffihrung des berihmten Musicals,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Hude

Keyserlings Geheimnis, Lesung mit
Klaus Modick, Klostermuseum, 19.30 Uhr

Stuhr

Musical Starlights, ein Streifzug durch
die Welt der Musicals mit Darbietungen
aus Phantom der Oper, Sister Act, Tanz
der Vampire und Liedern von Leonard
Cohen und Frank Sinatra u. v. m.,

Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen

Friday Night Is Bottle Night!, Fla-
schen zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, weitgefdcherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und
Pop, La Viva, 23 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Getrénke-
Aktion 2 fiir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Die Drei ??? und das Gespenster-
schloss, das Vollplaybacktheater feiert
mit einer ganz besonderen Show sein
20-jghriges Bestehen, Weser-Ems-Hallen,
20 Uhr

Samstag, 07.04.

Delmenhorst

My Fair Lady - Op Platt, niederdeut-
sche Auffihrung des berihmten Musicals,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Jimmy Reiter und Band, Blueskon-
zert, Riva, 21 Uhr

Ganderkesee

Schnitger-Tage: Orgelfiihrung, St.
Cyprian und Cornelius Kirche, 11 Uhr

Hude

Red Rooster Party, Fete der Feuer-
wehr, Vielstedter Bauernhaus, 21 Uhr

Bremen

Ein Klavierabend mit Lutz Gérner
und Nadia Singer, ein Abend, der
Frédéric Chopin gewidmet ist, Sendesaal,
19.30 Uhr

Dead Or Alive, Bon-Jovi-Cover aus
NRW, Meisenfrei, 21 Uhr

Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, Sinatra’s, 22 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Oldenburg

Die sieben letzten Worte, Ballett
trifft auf Hip Hop, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr
Jubildumstournee, die Schlagerstars
Freddy und Martin, bekannt als Fantasy,
haben all ihre Hits und viele Highlights im
Gepéick, Weser-Ems-Hallen, 19.30 Uhr
Welcome to the Club, Einlass ab 21
Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

jobmesse, die bundesweit akfive ,jobmesse
deutschland tour” macht fiir zwei Tage Halt in
Oldenburg, WeserEms-Hallen, 10 Uhr

Sonntag, 08.04.

Delmenhorst

Tanzende Tanten und kiissende
Fische, Streifzug durch die Welt des
Kabarettchansons mit Michael Miller,
Sylke Heil und Adrian Rusnak, Theater
Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee

FrihlingsErwachen, verkaufsoffener
Sonntag mit Musik und buntem Programm,
Ortskern, 13 Uhr

Bremen

Mirja Boes & Die Honkey Donkeys:
Fir Geld tun wir alles — und was machen
wir nicht alles fir umsonst!, das neue

Comedy-Impro-Programm mit Musik und
Witzen und Uberstundengarantie, Fritz
Theater, 19.30 Uhr

Christian Wallumred Ensemble,
das einzige Konzert in Deutschland,
Sendesaal, 18 Uhr

Offentliche Filhrung durch die
Sonderausstellung ,,Sehnsucht
Europa”, Nordwestdeutsches Museum
fir Industrie Kultur, 15 Uhr

Oldenbur

Gedchtet, politisches und gesellschaftlich
geladenes Theaterstiick von Ayad Akhtar,
Oldenburgisches Staatstheater, 15 Uhr

Freitag, 13.04.

Delmenhorst

Vom Weggehen und Ankommen,
Kinder und Jugendliche des Jugendhauses
SachsenstraBe fihren eine Lesung mit
Schauspiel auf, in der sie sich mit dem
Thema Zuwanderung nach Europa befas-
sen, Fabrikmuseum Delmenhorst, 16 Uhr
My Fair Lady - Op Platt, niederdeut-
sche Auffihrung des berihmten Musicals,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Manga-Treff, Veranstaltung fir Fans
japanischer Comics und Animes, Stadtbi-
cherei, 15 Uhr

Ganderkesee
Schnitger-Tage: Nach(t)Klénge:
Glass Works, Orgel- und Klaviermusik

von Philip Glass und anderen, St. Cyprian
und Cornelius Kirche, 21 Uhr

Bremen

Shen Yun, 5000 Jahre Hochkultur wie-
der erwacht, Metropol Theater Bremen,
19.30 Uhr

A.R. & Machines: The Art of Ger-
man Psychedelic, Achim Reichel
prasentiert die Wiederauferstehung seines
innovativen Kunstprojekts, Glocke — Grof-
er Saal, 20 Uhr

Uwaga! Dance, die pfiffigen Klassik-
zerleger, diesmal ganz im Dance-Modus,
Sendesaal, 20 Uhr

Herzleid, Rammstein-Cover aus Bremen,
Meisenfrei, 21 Uhr

Endlich Freitag, weitgeficherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Oldenbur

Stresssituation, neues Stand-up-
Programm von Kurt Krémer, Weser-Ems-
Hallen, 20 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Samstag, 14.04.

Delmenhorst

My Fair Lady - Op Platt, niederdeut-
sche Auffihrung des berihmten Musicals,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Kramermarkt, erster Tag des Delmen-
horster Frihjahrsmarktes, Graftwiesen,

13.30 Uhr

Am 22. April transformiert sich die
Delmenhorster Innenstadt von 12 bis
18 Uhr in einen riesigen Parkplatz, auf
dem rund 100 neue und aktuelle Auto-
modelle sowie zahlreiche Motorréder
zum Verweilen und Staunen einladen.
Zum Rahmenprogramm gehdren auch
eine Tuning-Ausstellung und musika-
lische Acts. Zudem findet von 13 bis 18
Uhr ein verkaufsoffener Sonntag statt.

Ganderkesee

Schnitger-Tage: Orgelfihrung,
Orgelfihrung mit Kreiskantor Thorsten
Ahlrichs, St. Cyprian und Cornelius
Kirche, 11 Uhr

Hude

Springsane Festival, Metal-Festival
mit Napoleon, Skywalker, Rising Insane,
Skulled, Tide Has Turned, Empire of
Giants u. a., Kulturhof, 17 Uhr

Stuhr

Akkordeonale, zehntes internationales
Akkordeon-Festival mit Dimos Vougioukas,
Youssra El Hawary, Servais Haanen und
vielen mehr, Gut Varrel, 20 Uhr

Bremen

Shen Yun, 5000 Jahre Hochkultur
wieder erwacht, Metropol Theater
Bremen, 14.30 und 19.30 Uhr
Produktionskonzert: Iris Trio,
,Hommage und Inspiration” ist das
Programm des amerikanischen Trios,
Sendesaal, 20 Uhr

Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra’s Party-Night, Sinatra’s,

22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr

Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab

21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Die Herzlichkeit der Vernunft,
Autorenlesung mit Ferdinand von Schirach,
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr

Sonntag, 15.04.

Delmenhorst

My Fair Lady - Op Platt, nieder-
deutsche Auffihrung des berihmten Musi-
cals, Theater Kleines Haus, 15.30 Uhr
Kramermarkt, zweiter Tag des
Delmenhorster Frihjahrsmarktes, Graft-
wiesen, 13.30 Uhr

Breitenweg 3 (Hbf HB) 0421/47882216
Friedrich-Ebert-Str. 27

Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL) | 04221/8022250

Und, wo leihst
Du Dir Geld?

www.leihhaus-jordan.de

Leinhaus jordan

AUTO SCHUTTE

REPARATUREN aller Fabrikate

DIE WERKSTATT

WIR MACHEN, DASS ES FAHRT.

MEISTERBETRIEB

Stedinger LandstraBe 35 - 27751 Delmenhorst
Tel. 042 21/4 12 46 - www.autohausschuette.gol1a.de
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Wochenendplaner

Ganderkesee

Schnitger-Tage: Abendmusik,
Orgelmusik (Thorsten Ahlrichs) und Ge-
sang (Northern Spirit), St. Cyprian und
Cornelius Kirche, 18 Uhr

Oldenburg

Otello draff nich platzen, nieder-
deutsche Auffihrung, Oldenburgisches
Staatstheater, 18.30 Uhr

Nathan der Weise, finfaktiges Ide-
endrama von Gotthold Ephraim Lessing,
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr
Glicksritter...vom Pech verfolgt!,
neues Programm von Paul Panzer, Weser-
Ems-Hallen, 18 Uhr

Freitag, 20.04.

Delmenhorst

Superwoman, Komikerin GayleTufts
gibt Einblicke in die Glitzerwelt einer
erwachsenen Frau, mit Musik und original
Songs von Marian Lux, Theater Kleines
Haus, 20 Uhr

4, Internationale Gitarrennacht,
zum vierten Mal présentiert der Lions
Club Delmenhorst-Burggraf das Gitarren-
Konzert, Markthalle, 20 Uhr, Delmenhorst

Bremen

Jazzahead! meets GLOCKE JAZZ-
nights, mit Anna Maria Jopek feat.
Leszek Mozdzer und dem Maciej Obara
Quartet, Glocke — Grof3er Saal, 20 Uhr
Unheilig & The Dark Tenor auf
Zeitreise, die Musik des Grafens lebt
weiter, Aladin, 20 Uhr
Produktionskonzert: Joseph Tong,
der englische Pianist mit Werken von
Robert Schumann, Sendesaal, 20 Uhr

Whiteshake, Whitesnake-Cover aus
NRW, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Samstag, 21.04.

Delmenhorst

Rauchhaus, gefilhrte Radtour zum histo-
rischen Rauchhaus in Varrel, Am Wasser-
turm auf dem Bismarckplatz, 14 Uhr

Bremen

jazzahead! clubnight: ORLANDO-
viols, alte Thesen begegnen neuesten
Technologien, Sendesaal, 21 und 23 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr

Oldenburg

Otello draff nich platzen, niederdeut-
sche Auffihrung, Oldenburgisches Staats-

theater, 20 Uhr

Die sieben letzten Worte, Ballett frifft
auf Hip Hop, Oldenburgisches Staatsthea-
ter, 19.30 Uhr

Sonntag, 22.04.

Delmenhorst

GroBstadtfieber, Robert Kreis prasen-
tiert seinem Publikum Raritdten aus dem
Berlin der goldenen 20er Jahre, Theater
Kleines Haus, 20 Uhr

12. Delmenhorster AutoFrihling,
erneut verwandelt sich die Innenstadt in
eine PS-starke Autostadt mit Uberblick iber
alle aktuellen Modelle und Touristiker-Mei-
le, Delmenhorster Innenstadt, 12 Uhr

Oldenburg

Maria, Oper von Roman Stratkowski,

in polnischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln, Oldenburgisches Staatstheater,
18 Uhr

Gedchtet, politisches und gesellschaft-
lich geladenes Theaterstiick von Ayad
Akhtar, Oldenburgisches Staatstheater,
18.30 Uhr

Freitag, 27.04.

Delmenhorst

My Fair Lady - Op Platt, niederdeut-
sche Auffihrung des beriihmten Musicals,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Hude

Celtic Days Festival, dritter Tag der
11. Celtic Days mit Musik von Dougie

Maclean und texu und anschlieBender
Session, Haus am Bahnhof, 19.30 Uhr

Bremen

Cashmen, Johnny-Cash-Cover aus
Bremerhaven, Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, La Viva, 23 Uhr

Oldenburg

Maria, Oper von Roman Stratkowski,

in polnischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Hude

Celtic Days Festival - Céilidh, schot-
tischer Tanzabend mit leichten Téinzen
zum Mitmachen, Vielstedter Bauernhaus,

20 Uhr

Urlaub - Reisen
T 0421/175860

URLAUB FUR EINEN TAG

e Finen Tag raus aus dem Alltagsgeschehen

e Unkompliziertes Buchen per Telefon,
Internet oder Ihrem Reisebliro

 Reservierte Plétze in komfortablen
Reisebussen

 Reisepreise sind Komplettpreise inkl. aller
ausgeschriebenen Leistungen

© GruppenermaBigung bereits ab
6 Personen

* Inseln, Kistenorte an Nord- und Ostsee,
Béder, Events, Musicals u.v.m.

Gern senden wir lhnen unseren
Tagesfahrten-Katalog 2018 zu

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

- DELDORADO - %

PRASENTlERT

COMEDY

CLUB

T S— DELMENHORST ——

.'ooo..'.+-;¥

"

mm cd]ﬁwam@m@:@]@

Informationen und Tickets:

“3'MAI2018
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Delmenhorst ist
wunders

... sich auf der Burginsel
langsam der Friihling zeigt.
Der Winter mit seinen fros-
tigen Temperaturen hat die
Stadt nun lange genug im
Griff gehabt. In der Natur
zeigen sich die ersten Friih-
jahrsboten. Winterlinge,
Krokusse und Schneegléck-
chen treiben auf der Burgin-
sel zum Teil vereinzelt, zum
Teil bereits kraftig aus und
senden die ersten Friihlings-
signale. Es ist davon auszu-
gehen, dass die winterliche
Kalte bald hinter uns liegen
wird. Spétestens nach Ostern
diirfte es vorbei sein mit den
eisigen Temperaturen. Aller-

nicht Uberall zu sehen.

schluss bislang nur vereinzelt
das kraftige Lila der Krokusse
auf der Burginsel zu erken-
nen, die in Kiirze einen Teil-
bereich der Insel wieder in
ein Bliitenmeer verwandeln
werden. Auch die Mirzenbe-

¥ "

berei

cher, jene Amaryllisgewéchse,
die Ahnlichkeit mit Schnee-
glockchen haben und die als
gefahrdet auf der Roten Liste
und daher unter besonderem
Schutz stehen, sind noch selten
anzutreffen. Auch Osterglocken
konnten wir bei Redaktions-
schluss noch keine erkennen.
Immerhin leuchtete bei un-
serem Besuch bereits ein an-
deres Gewdchs kriftig in Gelb:
die Winterlinge. Neben den
Frithjahrsboten gibt es auch
weiteres Positives zu vermel-
den: Im oberen Teil der Burg-
insel sind bereits neue Banke
und eine neue Bodenstruktur
des Spazierweges zu sehen, die
die Aufenthaltsqualitdt auf dem
City-Eiland weiter erh6hen. Im
vergangenen Jahr machten iib-
rigens einzelne Besucher Ne-
gativschlagzeilen, da sie ohne
Riicksicht auf - pflanzliche -
Verluste in die Bliitenpracht
getrampelt waren, um Fotos

e

Das Schmuckbeet wird erst spater bepf]anzt, so sah
es 2017 aus.

chon, weil...

“ v
in kr&ftigem Gelb.

von sich oder Angehorigen zu
machen. Dass die Schonheit
des Bildes auf Kosten der Natur
ging, schien dabei nicht zu in-
teressieren. Hoffentlich kommt
es in diesem Jahr zu keiner Wie-
derholung. Ebenfalls ein attrak-
tives Bild bietet sich in Kiirze

Présentiertvon

dw”g["’"\ hest\
property value |

Tiefuhr

i;i. g ﬂur.q...“

am Schmuckbeet am Eingang
der Graft an der Bismarck-
strafle, dessen Farbenfreude
zuverldssig Jahr fiir Jahr die
vorbeigehenden Spaziergin-
ger erfreut. Wir sind gespannt,
wie das Beet in diesem Jahr
gestaltet sein wird.
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COMA OUTLET DELMENHORST COMA OUTLET BREMEN COMA OUTLET BREMERVORDE
NIENBURGERSTR. 1 DUCKWITZSTR. 61 RATHAUSMARKT 2

27755 DELMENHORST 5 28199 BREMEN 27432 BREMERVORDE M2
EX MAX-BAHR GEBAUDE NEBEN ZIMMERMANN (D218 EX KAMANN GEBAUDE

|J WIR SIND EIN MARKEN-OUTLET-STORE UNSER SORTIMENT UMFASST EIN BREITES SPEK- MO.-FR.:10:00 - 19:00

o VB BIETEN IHNEN HOCHERTIGE SHABBY. & VINTAGELOOK UND. MODERNE oy
MOBEL ZUM DAUERNIEDRIGPREIS , Sasucnan 94 i

ZEITGEMABE MOBEL ZU OUTLET PREISEN. L

UNSER GESAMTES ANGEBOT IST NUR GULTIG BIS ZUM 15. APRIL 2018. DRUCKFEHLER UND IRRTUMER VORBEHALTEN. NICHT MIT ANDEREN RABATTEN KOMBINIERBAR. NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT & NUR OFFLINE!
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STUHLKISSEN
2 Farben, 30x30cm

o 195E)

STRAND SOLO

Sylt Nostalgie, 72x54x160cm

! I \’

|
3 | 1
HOLZKISTEN m ESSTISCH JERLEV 0e. 99 €
2er Set, 42x 24x22 cm & 34 xT 18 x H19 ausziehbar 110x160 bis 2,5:n verlangerbar sttt 399€

HL sen 8 €
Campingstuhl von Westerholt, erh. in 3 Farben Satt 18€ 0

White-washed,
aus robustem
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o (o) WA BISZU 24 MONATE
Ledergrifen = - _ W/ OHNE GEBUHREN
Ao N \ WUNSCEH- o7 omnE zinsen
- - \ FINANZIERUNG
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STUHLE RETRO Zahlen in kleinen Raten e e
KOMMODE VINTAGE 1 99€ Die bequem gepolsterte Sitzschale Rrfilen i shchy e Wiinechs — m
von Impressionen, H80, B?5cm, T42cm g(a\\649€ nur bietet einen angenehmen Komfort. . - e w

WIR SIND EIN OUTLET-BETRIEB UND PARTNER ALLER BEKANNTEN T — _ 3
MARKEN. SIE BEKOMMEN HOCHWERTIGE MOBEL ZU OUTLET-PREISEN IMPRESSIONER  DTM[) /11y .fffmfv | I_ I_ A
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Baven & Wohﬂ

Zuhause ist, wo das Herz eine
Heimat findet — deshalb sind
Hausbesitzer und Mieter ger-
ne bereit, in ihr Heim zu inve-
stieren. Fiir sie zeigt der DZ-
Sonderteil Bauen & Wohnen
neue Wohntrends und stellt
Moglichkeiten der Kosten-
reduzierung vor..Individua-
litéit beim Einrichten ist der-
zeit groR in Mode - vorbei die
Zeiten, in denen die Raume
aussahen wie aus einem Be-
stellkatalog. Mit dem Dschun-
gel-Look hilt sommerliche
frische Einzug in die eigenen
vier Wiinde. Tropisches Griin,
natiirliche Materialien und
grof3blittrige Pflanzen verlei-
hen Wohn- und Schlafzimmer
ein spannendes und dennoch
gemiitliches Raumklima. Im
Bad werden Waschplitze im-
mer mehr zum stilistischen
Mittelpunkt. Hier bieten un-
ter anderem Aufsatz-, Ein-

bau- und Unterschrinke viele
individualisierbare Moglich-
keiten. Doch auch die schonste
Inneneinrichtung hilft nichts,
wenn StrafRenverkehr- und
Baustellenlirm durch die
Winde ins Innere dringen. In
der Ruhe liegt die Kraft - sagt

auch die Weltgesundheitsor-
ganisation, die festgestellt hat,
dass erhohte Lirmbelastung
zu Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen fithren kann. Damit
das Heim zur Ruhe-Oase wird,
sollten Bauherren deshalb auf
schalldimpfende Materialien

zuriickgreifen. Fiir Haus- und
Gartenbesitzer kann sich eine
Investition in ein Terrassen-
dach mit integrierten Solare-
lementen lohnen, das Schat-
ten spendet und dabei die
Energiekosten senkt. Auch die
Installation einer warmwas-
serbetriebenen Fullboden-
heizung, die selbst im Som-
mer ihre raumklimatischen
Vorteile hat, kann sich positiv
auf den Geldbeutel auswir-
ken. Lassen Sie sich auf den
folgenden Seiten inspirieren.

M Sicherheit am Haus M Bavelemente
M Schlosserei M Service

® modern

iy T Govmry ° kreaﬁv

RAN AN DEN
SCHMUTZ!

Hochdruckreiniger

K 5 Full Control Home

20 - max. 145 bar, max. 500 I/h
Hochdruckreiniger mit Full Control
Power Gun mit LED-Druckstufen-
anzeige.

® kompetent

Bloherfelder Strafie 186 - Oldenburg - Tel. 0441 - 53 669
info@hartmann-schlosserei.de - www.hartmann-schlosserei.de

<259,

inkl. MwSt. / : . \
Tor- und Antriebstechinik, ~ [hr kompetenter
Solange Vorrat reicht. Pal'fﬂel' flll'

www.kaercher.de [ | Garagentore

B Hofeinfahrtstore
M Torantriebe

B Zaunanlagen

M Montage
B Wartung
M Reparatur

P|&| M
Wélfnlann

Blimmerstedter StraBe 13
26209 Hatten-Sandkrug

Telefon 04481-219
Telefax 04481-7074

www.wellmann-garagentore.de

KARCHER

makes a difference

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Bremen
Flughafendamm 2 (Ecke Neuenlander Strasse), 28199 Bremen
Tel: 0421 522668-0, kaercher.bremen@vertrieb.kaercher.com

Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-18.00 Uhr, Sa: 9.00-13.00 Uhr
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Baven & Wohnen

Schallisolierung fiir die nétige Ruhe

Massives Maverwerk

Es ist schwierig, sich in den
eigenen vier Wiinden zu ent-
spannen, wenn Stralenge-
rausche oder Baustellenldrm
nach innen dringen. In Stidten
ist dies zu einem groRen Pro-
blem geworden. Ein erhohter
Geriduschpegel gehort laut der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) zu den groften All-
tagsbelastungen der Neuzeit.
Schallisolierende Baustoffe wie
Leichtbeton-Steine konnen
Abhilfe schaffen.

Da, wo Menschen leben, ent-
steht automatisch auch Larm.
Wenn die Gerdusche es schaf-
fen, bis in den Wohnraum vor-
zudringen, ist es mit der Ruhe
vorbei. Schon durchschnitt-
licher Tagesldarm, der bei etwa 65
Dezibel liegt, erhoht laut WHO
das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Beschwerden zu erkranken.
Bauherren sollten deshalb
schon in der Planungsphase von
Mietwohnungen und Eigenhei-
men die zukiinftige Klangkulis-

se berticksichtigen. Massive und
schallschluckende Wandbau-
stoffe sorgen fiir ein spéteres an-
genehmes und gerduscharmes
Wohnklima. Unter den Bauma-
terialien haben sich Leichtbe-
ton-Steine bewihrt, die dank
ihrer porigen Struktur besonders
viel Schall absorbieren. Gene-
rell sollten Materialien fiir den
Bau von Wohnungen und Héu-
sern verwendet werden, die sich

|

Gerhard Twisterling

Erlhorst 9
27753 Delmenhorst

Tel. 04221 9718365
Fax 04221 9718366
g.twisterling@t-online.de

Elektro - Gas - Wasser - Heizung

“Hﬂ?ll:lahllkﬂ

Berliner StraBe 39 - Tel. (04221) 62624 oder 71060

nur geringfiigig in Schwingung
versetzen lassen - je geringer
die Schwingungen, desto hoher
die Schallschutz-Eigenschaften.
Hier punktet der Leichtbeton-
Baustoff. , Leichtbeton-Steine
bekommen nach giiltigen Mas-
sekurven der Schallschutznorm
DIN 4109 einen Zwei-Dezibel-
Bonus gegentiber vergleichbaren
Mauerwerkskonstruktionen®,
erklart Diplom-Ingenieur An-

Dank ihrer origen Struk-
tur sind Leichtbeton-Steine
wahre Schallschlucker.

dreas Krechting. Nattirlich kann
auch eine vorausschauende
Grundrissplanung dabei hel-
fen, fiir Entspannung im Alltag
zu sorgen. Hierfiir sollten die
Raumlichkeiten in leise und lar-
mende Wohnbereiche unterteilt
werden. So ist das Schlafzimmer
als Ruheort schutzbediirftiger
als die Kiiche. Daher sollte das
Schlafzimmer auf der strallen-
abgewandten Seite liegen und
rdumlich von lauten Wohnbe-
reichen getrennt sein. So ge-
plant und mit den richtigen
Baustoffen umgesetzt, werden
die eigenen vier Wande zur Ru-
he-Oase —der Alltagsldarm bleibt
drauRen.

Heinz-Jiirgen Kruse
Fachberater fir
Alarmanlagen

Albtraum Einbruch!

Statistisch betrachtet wird bei uns in Deutschland alle
zwei Minuten eingebrochen. Es gibt aber auch eine posi-
tive Entwicklung: Im Jahr 2016 ist es bei etwas mehr als
44 Prozent der Einbriiche beim reinen Versuch geblieben
— die Kriminellen sind also gescheitert. Das liegt vor allem
an mehr und verbesserter Sicherheitstechnik. Die Me-
chanik wird durch die Elektronik ergénzt: Alarmanlagen
haben die Aufgabe, den Einbruch zu melden und die un-
gebetenen Gdste durch ihre optischen sowie akustischen
Wirkungen schnellstmdglich
zu vertreiben. Sie erhohen das
Risiko fiir Einbrecher, entdeckt
zu werden, deutlich. Zudem sorgen solche Installationien
fiir einen abschreckenden Effekt. Das ein Einbruch nicht
nur materiellen Schaden anrichtet, ist weithin bekannt.
Die psychischen Folgen wirken noch nach, wenn der
materielle Verlust ldngst Gberwunden ist. Dass weil}
auch Heinz-Jirgen Kruse, Fachberater fiir Alarmanla-
gen von der Unternehmensgruppe Kruse aus Hude,
zu berichten. Ihm zufolge sind Alarmanlagen fiir jeden
empfehlenswert. ,Heute sind nicht nur die Reichen Ziel eines

yhuls 8Lange o
e 4

- Tiefbau -

Einbruchs, die Kriminellen steigen in ganz normale Wohnungen, Reihenhéuser, Ge-
schafte, Betriebsraume und Biiros ein’, sagt der Fachmann. ,Die Alarmanlagen, die wir
anbieten, funktionieren ohne zusatzliche Kabel und ohne Funk-Strahlung und miissen
auch nicht fest eingebaut werden. Ein einziges Gerat mit Infraschalltechnik tiberwacht
die kompletten Raumlichkeiten. ,Wir benétigen nur eine Steckdose, um die Immobilie
selbst Gber mehrere Etagen bis 800 Quadratmeter abzusichern! Hochfrequenz-Au-
Benalarm, Notstromversorgung und leichte Bedienung runden das Angebot ab.

* Kanal-Hausanschliisse » Pflasterarbeiten

Neugierig geworden? ich berate Sie gern, wie Sie
lhre Immobilie schiitzen konnen. Rufen Sie an und verein-
baren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin.

Tel. 04408 5989009

Wildesh Landstrafie 98 - 27777 Ganderke S,t % . ) .
eshauser ra a see J _ S 5%]

LTEH@I'I (0D4222) 920883 - Fax (04222) 9208 84 - www.nylabau.de

* Kanal- und Schachtsanierung = Asphaltarbeiten

* Bagger- und Radladerarbeiten e+ Abbrucharbeiten
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Wohninspirationen aus der Wildnis

Noch lésst das Griin der Natur
auf sich warten. Um dennoch
Friihlingsgefiihle aufleben
zu lassen, kann man sich den
Dschungel in seine eigenen
vier Winde holen. Mit den
richtigen Accessoires ist der
moderne Dschungel-Look ein-
fach realisierbar und verleiht
Ridumen ein frisches und span-
nendes Ambiente.

Der Dschungelstil setzt auf
nattirliche Farben und Mate-
rialien und arbeitet mit den
vielen unterschiedlichen Griin-
schattierungen des tropischen
Regenwaldes, um das Urwald-
Gefiihl in die Wohnrdume zu
holen. Mobel und Accessoires
dieses Trends verwandeln die
Riumlichkeiten in eine exo-
tische Welt. An einzelnen Win-
den des Wohnzimmers kénnen
mit Blattmustern bedruckte Ta-
peten besondere Farbakzente
schaffen, die dem Raum Tiefe
verleihen. Die Muster der Ta-

pete konnen zusitzlich in den
Gardinen oder den Kissenbezii-
gen aufgegriffen werden. Aber
auch mit kleinen Accessoires
lasst sich viel bewirken: Ge-
rahmte Pflanzenstudien machen
sich an derWand ebenso gut wie
tropisch verzierte Vasen auf dem
Couchtisch. Durch Griinpflan-
zen wird das Dschungel-Feeling
noch verstérkt. Zusétzlich tragt

die Begriinung zu einem ent-
spannten Raumklima bei. Zwi-
schen grof$bléttrigen Farnen,
Goldfruchtpalmen und Dieffen-
bachien lésst es sich besonders
gut von Urwald-Safaris trdumen.
Kleine Beistelltische erhalten
durch Miniatur-Gewachshauser,
die mit Kakteen und kleinen Suk-
kulenten gefiillt wurden, eine be-
sondere Note und werden zum
Blickfang. Zu den tropischen
Accessoires passen Mdobel aus
natlirlichen Materialien wie Si-
sal, Bastgeflecht oder Holz be-

Bider=did v haeffnetdo/Relléktion

Der Dschungel-Stil setzt auf unterschiedlich

und natirrliche Materialien.

www.raumausstatter-otte.de

meyear

PLANEN

PRODUZIEREN =~ VERLEGEN

In Miniatur-Gewéchshau-
sern fUhlen sich Kakteen
und Sukkulenten beson-
ders wohl.

sonders gut. Hier spiegeln un-
terschiedliche Farbabstufungen
die Stamme und Geholze des
Regenwaldes wider. Auch im
Schlafzimmer kénnen Dschun-
geltraume wahr werden. Bett-
wésche im Urwaldlook bringt
sommerliche Frische ins Bett
und Kommoden im Apothe-
kerstil runden die Einrichtung
ab. Jasmin, Bogenhanf, Aloe
Vera, Griinlilie, Bergpalmen und
andere Pflanzen sind im Schlaf-
zimmer unbedenklich, sorgen
fiir Gemiitlichkeit und reinigen
gleichzeitig die Luft.

PFLEGEN

Ra u m /A\ U S Sta tt U ﬂ g /ff;#e’\}.i Massivholzdielen bis 22 mm
i i L \i Teppich raus - Diele rein.
e Hegm otte W B Diinne Diele, (12 mm)
:.'; 4 Grofie Ausstellungsfliche 120m?
= Biirozeiten: Mo. -Fr.: 8- 12 Uhr,

= polsterarbeiten
= tapeten
= reinigungsservice

teppichboden /designbeldge
parkett / laminat
gardinendekorationen
sonnenschutz / insektenschutz

HOLINGER 13-18 Uhr, 5a:9- 12 Uhr
HOLZFUSSBODEN

vl www. hoelinger-holzfussboden.de

Hauptstrasse 33 | 27798 Hude-Wisting
Tel. 04484-220 | Fax 04484-1634

Dorfstralie 1 T:04434-354 /F-- 487

27243 Holingen

ANERKANNT GUT!

A (e &
“JON)ES

GARTENBAUMSCHULE

v

GEBRUDER KAMPHAUS = | ) orole vl
Baugesellschaft mbH & Co. KG I_ 5 - ?ach/iche: Beratung
Altenend 62 iJ i ‘I erstklassige Qualitét
26169 Friesoythe HY ﬁ Aﬁ p H AUS Jeden Sonntag
(04493) 91 97 75 MUY L e ; — "l S SCHAUTAG
m.kmphaus.num - bouils {‘1-.1'.5{?01[1; sclupuen| Nordenholzer Str. 25 Montag - Freitag 8 — 18 Uhr

27798 Hude - Telefon 04408/3 87

Samstag 8 — 13 Uhr
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Terrassendach mit Solaranlage

Clevere Kombination

Viele Verbraucher wiinschen
sich unabhiingiger von 6ffent-
lichen Stromanbietern und
den Preisschwankungen der
Energiemérkte zu werden. Wer
zusitzlich einen Beitrag zu
Klima- und Ressourcenschutz
leisten mochte, liegt mit Solar-
technik genau richtig. Durch
stetige Weiterentwicklung in
diesem Bereich lassen sich
Solarzellen mittlerweile viel-
seitig einsetzen. So kann eine

Terrassen-Uberdachung heute
leicht zum privaten Solarkraft-
werk umfunktioniert werden.

Dank der Fortschritte, die in den
letzten Jahren in der Solartech-
nik stattgefunden haben, wird
die Stromgewinnung mit Son-
nenenergie immer effizienter
und vielseitiger. Eine neue Ter-
rasseniiberdachung schlédgt zwei
Fliegen mit einer Klappe: Neben
der eigentlichen Funktion als

chattenspender kann das Dach

frie.de

['%w.soluuurpr}

Terrassen-Uberdachungen lassen sich mit Solaranlagen

clever kombinieren.

Heizung - und Sanitdr e.K.

nase

Planung ¢ Wartung ¢ Kundendienst ¢ Reparatur

Inhaber: Carsten Fischer
Riedeweg 211a

27755 Delmenhorst

Tel. (04221) 24242

Fax (04221) 25477
E-Mail: info@thase.de

z.B.5,45x3,21m

Das Dach fur IHRE Terrasse

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas

€2.045,-

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude « Tel. 044 84/92 0190 « www. Terrassendach.de

Weststrafiey10 . 2s
27777 Ganderkesee"
04222-47 513
“Mehr Infos unter' WWW. k-nord de’

gleichzeitig durch integrierte
Solarelemente als Energiean-
lage genutzt werden. Wahrend
der Unterstand an heillen Ta-
gen fiir Kiihle sorgt und bei
Regenwetter den Aufenthalt
auf der Terrasse ermoglicht,
wird ganz nebenbei durch das
Solardach Energie erzeugt, die
durch eine neue Leitung direkt
im eigenen Haushalt genutzt
werden kann. Uberschiissige
Energie geht nicht verloren,
sondern kann fiir eine spatere
Nutzung gespeichert werden.
Hierdurch muss weniger Strom
aus dem offentlichen Netz be-
zogen werden. Nach etwa zehn
Jahren sind die Kosten, die mit
der Anschaffung des Solar-Ter-
rassendaches verbunden wa-
ren, wieder eingebracht — das
Dach zahlt sich somit selbst.
Hochwertige Holz- und Alumi-
nium-Konstruktionen sorgen
zudem fiir hohe Stabilitdt und
Langlebigkeit.

o‘ enha“s

OFENMAMUFAKTUR

www.isotec-morkel.de

Feuchter Keller?

Mit bisher tber 80.000 erfolg-
reichen Sanierungen, in der
ISOTEC-Gruppe bieten wir lhnen
die Sicherheit fur ein trockenes
und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme
Morkel GmbH

Delmenhorst / Goldenstedt / Diepholz

@ 04221 - 2879989
oder 04444 - 9679508

INNEC

Wir machen lhr Haus tracken

COLNRADE

Mo-Fr:59-19 Sa:9-18 So:Café 14-18

27243 Colnrade Dorfstr 21 04434-555

Umneveitdienstientungen
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Freie Gestaltung im Bad

Individuelle Waschplédtze

Waschplitze gehoren noch weit
vor Dusche oder Wanne zu den
meistgenutzten Badbereichen.
Hier werden regelmillig Ge-
sicht und Hinde gewaschen,
die Zihne geputzt, es wird sich
rasiert, geschminkt und abge-
schminkt. Als Dreh- und An-
gelpunkt ist der Waschbereich
nicht nur eine funktionale Ein-
richtung, sondern wird mehr
und mehr zum stilprigenden
Blickfang fiir das Badezimmer.
Immer haufiger passen Hausbe-
sitzer bei der Einrichtung oder
Modernisierung ihres Badezim-
mers andere Sanitdarkeramiken,
Fliesen und die Wandgestaltung
an das Waschtisch-Design an.
GroRe Gestaltungsfreiheit bietet
die Wahl aus Aufsatz-, Einbau-
oder Unterbaubecken, die in
der Regel zusammen mit Platten
oder Unterbauschréanken instal-
liert werden. Farben, Materialien
und Oberfldchen sind hierbei
frei wéhlbar. Aufsatzwaschbe-

cken sitzen auf einem Unterbau
und bieten eine Kombination
aus klassischem Aussehen und
modernem Komfort. Einbau-
waschtische werden hingegen
teilversenkt. Unterbauwasch-
tische befinden sich unterhalb
einer Aussparung in der Platte.
Durch diese Methode entstehen
groRe und kaum unterbrochene
Ablageflachen. Auch die Wasch-
tischarmatur kann individuell

FA-MOversum

Die Ausstellung fiir Bad, Licht und Warme

Das FAMOversum zeigt auf mehr als 1.300 m? traumhafte
Badlandschaften, modernste Haus- und Warmetechnik,
Lichtwelten sowie Smart-Home-Szenarien zum Ansehen,
Anfassen, Ausprobieren. Wann kommen Sie vorbei?

== a

angepasst werden. Bei Wasch-
tisch-Varianten mit Hahnloch
sitzt die Armatur direkt auf der
Keramik, bei den Varianten ohne
Hahnloch wird sie entweder als
Standarmatur auf dem Unterbau
oder als Wandarmatur frei {iber
dem Waschtisch angeordnet.
Entscheidet man sich fiir eine
Wandarmatur, muss lediglich
darauf geachtet werden, dass
die entsprechenden Anschliisse

Wo? In Oldenburg direkt hinter IKEA
Wann? Mo-Fr. von 10 bis 18 Uhr, Sa. bis 14 Uhr

www.famoversum.de

.
ot

*

-

Aufsatz-, Einbau- oder

Unterbaubecken bieten
groBe Gestaltungsfreiheit.

fiir kaltes und warmes Wasser
wihrend Badneubau oder Bad-
sanierung in der richtigen Hohe
vorgesehen werden. Durch mo-
derne Waschtisch-Installations-
elemente stellt dies jedoch kein
Problem dar. Weitere Individu-
alisierungsmoglichkeiten bietet
das Design des Beckens. Mit
den Grundformen Kreis, Recht-
eck, Ellipse oder Oval kann jeder
Geschmack bedient und jedes
Waschplatzkonzept verwirklicht
werden. Je nach Bedarf kdnnen
Paare und Familien auch grof3-
ziigigere Waschtische planen,
bei denen zwei oder mehrere Be-
cken zusammengestellt werden.
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Baven & Wohnen

Bodenstdndig heizen

Private Bauherren konnen
sich bei der Wahl ihres Heiz-
systems an der Zukunft von
Energietrdgern orientieren
und alternative Heizmittel
und -moglichkeiten in Be-
tracht ziehen. Hierzu gehoren
warmwasserbetriebene Ful3-
bodenheizungen, die nicht nur
die anfallenden Heizkosten
senken, sondern auch die Um-

welt schonen und fiir ein ange-
nehmes Wohnklima sorgen.

Neue FuBbodenheizungen
kénnen mit energiesparenden
Niedrigheizsystemen betrieben
werden. Dabei ist es egal, ob das
Wasser des Heizsystems mit Ol,
Gas, Solarstrom, Holzpellets oder
Wéarmepumpen erhitzt wird —
Wasser als Warmetrager ist mit
allen Energieformen kompatibel.

Warqusserbetrlebene FuBbodenhelzungen gelten

als energieeffizient.

AZO

. . Anhdnger-Zentrum-Oldenburg
Bauherren konnen somit nach was!
Belieben die giinstigsten und/ wir beuregéu W
oder umweltvertrdglichsten En-

ergietrdager auswahlen. Generell

Fahrradtriiger-
vermietung

sorgen effiziente Neuanlagen v Verkauf

fiir niedrige Kosten und entlas- v Vemistung v/ Fahrrdriiger
X X v Reparatur fiir 2 - 4 Réider

ten die Umwelt. Hinzu kommt, o Senice

dass staatliche Einrichtungen v Frsatzteile

wie das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) Bauherren mit Forder-
geldern unterstiitzen, wenn
sie sich fiir umweltschonende

98-32126125 0ldenburg

236132020
Mo. - Fr. 8.00- 18.00 Uhr | Sa. 8.00-13.00 Ut
WWW.0Z0" -anhaenger.de

Welﬁenmoors\tmﬁe
Tel

Heizsysteme entscheiden. In
der Regel ist der Einbau einer
Fulbodenheizung nicht teurer
als der einer konventionellen
Variante. Und auch spéter er-
weist sich diese Heizmethode

Wir kaufen
Wohnmobile +

als duBerst energieeffizient. Die WO h nwa g en
nach oben steigende erwdrmte

Luft wird von den Wanden und Tel []3944_36’] 6[]
der Decke eines Raumes reflek- )

tiert, sodass der Raum die ent- WWW.WMm-aw. d e
stehende Warme lange halten

kann. Zusammen mit niedrigen g WOLINMOBIL-CENTER

Vorlauftemperaturen lassen
sich so weiter Kosten einsparen.
Im Sommer sorgt das Wassersy-
stem im Boden fiir angenehme
Kiihle.

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Grefestrafie 2a
38889 Blankenburg

Werner Bremermann

Maurermeister

Fachkraft fiir Sanierung
von Feuchtschéaden

und Schimmel

Baubetrieb
Werner
Bremermann

Zu den Dammwiesen 5
D-27777 Ganderkesee
Telefon 0 42 22 - 18 85

werner.oremermann@ewetel.net

Telefax 04222 -3372
Mobil 0179 - 66 42 589

Benoétigen Sie Hilfe im Garten?
Rufen Sie uns an!

Sebastian Czampiel - Elsﬂether Str. 1 - 27751 Delmenhorst
Mobil: 0171 / 8 05 41 93 - Mail: paradiesgarten.info@gmx.de

walter fe=ith

Bauunternehmen GmbH

Erstellung schliisselfertiger Bauten
* Maurer-, Beton- und Putzarbeiten
FeldhusstraBe 17 N AItbausanierung

27755 Delmenhorst .
Tel.: 04221-23355 * Badsanierung
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Parkmoglichkeiten:

Graftwiesen (Shuttleservice) und
IGS Delmenhorst (Syker Strafle 39
sowie Anton-Giinther-Strafle 29)

-
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< 02 und 03. Juni 2018

Y3 Samstag 13 — 20 Uhr - Sonntag 11 — 19 Uhr

P Syker Strafle 49-53 - 27751 Delmenhorst
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) . www.delme-expo.de
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DELMENHORST Starke Gruppe - Starke Leistung
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- Firma Tiefuhr
- Fitness Park Gruppe

- 2M Dental
- Atlas GmbH

- Autohaus Riidebusch GmbH & Co. KG

- AXA Generalvertretung Bielefeld & Kolze

- Bang & Olufsen E Bungalski GmbH

- BAUHAUS GmbH & Co. KG

- BBV — Bau-, Betreuungs- und Verwaltungsgesellschaft
Bauverein Delmenhorst

- Borgmeier Media Gruppe GmbH Buchverlag

- Borgmeier Media Gruppe GmbH Public Relations

- Borgmeier Media Gruppe GmbH Publishing

- Carus exklusiv

- Delbus GmbH & Co. KG

- Delmenhorster Kreisblatt

- Delmenhorster Wirtschaftsforderungsgesellschaft mbH

- Diva-Immobilien GmbH + Co. KG

- DIVARENA Beckertainment GmbH

- EWE ENERGIE AG

- e-smoke4you

SEHR GEEHRTE LESER,

ich freue mich, Sie wieder zu unserer

Messe bei Schmidt + Koch einladen zu
diirfen, die in diesem Jahr das ftinfte Mal
stattfindet. Bei der DelmeExpo handelt es
sich um einen angenehmen Treffpunkt fiir
Geschift und Lebensart. Lassen Sie sich
verzaubern und kntipfen Sie neue Kontakte.

Carsten Borgmeier,
Geschifisfiihrender
Alleingesellschafter
der Borgmeier Media

Gruppe GmbH }}?T f \gg[/? ﬁff

_

Borgmeier

Media Gruppe

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Strae 112, 27749 Delmenhorst
Tel. 04221-9345-0

- GFT Voss Gesellschaft fiir Telekommunikation mbH

- H. Freese GmbH & Co. KG

- hair & beauty sensation

- Hajo Kurras GmbH

- INJOY Delmenhorst

- Institut Pro-Balance

- John B. Nielsen e.K.

- Josef-Hospital Delmenhorst Krankenhaus gGmbH

- Julian Haase — Videograf & Fotograf

- Langer Horgerite

- Manfred Vossieg

- Ménner Tobbens

- Mobelhaus Backhus KG

- NonstopNews

- OK Training UG (haftungsbeschrinkt)

- Partyanlagen.com

- photo! WafSer

- Projekt Mittagstisch

- Sanitiitshaus Fittje

- Schmidt + Koch GmbH

- Stars for Kids e.V.

- StadtWerkegruppe Delmenhorst

- Tattoo & Piercing Hautnah

- Timeleas Personal Leasing GmbH

- TOMs Meisterbetrieb — Tischlerei — Inneneinrichtungen

- Umziige Mansholt

- Uwe Meyer Malereibetrieb e.K.

- Volksbank eG Delmenhorst-Schierbrok

- WAGNER WOHNEN GmbH

- Weinhaus Weigand & Klopfer

- werbewerk SCHIERLOH

- Wohnpark am Fuchsberg GmbH

- ZahnZentrum Dr. Spanka & Kollegen —
Gemeinschaftspraxis fiir Zahnheilkunde GbR

- Zigarren Berndt GmbH

- zwei&40 GmbH

- Zweiradspezialist Stover

Sowie die Schaustellerbetriebe und Gastronomen:
- DIVARENA Beckertainment GmbH

- ID Sportsandfun

- Langner Partyservice & Catering

- Spezialititen des Meeres
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Ein langes, gesundes Leben

Immer in Bewegung bleiben

Viele Menschen triumen von
einem langen Leben. Es gibt
zahlreiche Faktoren, die die
Lebenserwartung beeinflussen
konnen - und wirklich genos-
sen werden kann ein hohes
Alter auch nur dann, wenn die
Gesundheit mitspielt. Auf un-
sere Erbanlagen haben wir kei-
nen Einfluss, dennoch kénnen
einige positive Verinderungen
im Alltag vorgenommen wer-
den, die ein langes, aktives und
gesundes Leben begiinstigen.

Fettgewebe fordert Erkran-
kungen von Herz und GefidlRen
und kann zu Diabetes fiihren.
Deutliches Ubergewicht belas-
tet zudem die Gelenke. Aber
auch starkes Untergewicht
schadet dem Korper. Um einen
starken Gewichtsverlust schnell
zu erkennen, lohnt sich der re-
gelmillige Blick auf die Perso-
nenwaage. Die Gewichtsabnah-
me kann sowohl Anzeichen fiir
eine ernsthafte Erkrankung als
auch fiir altersbedingten Mus-
kelschwund sein. Im Zweifelsfall
kann der Hausarzt Aufschluss
dartiiber geben, in welchem Ge-
wichtsbereich der Korper liegen
sollte, und wie dieses Ziel zu
erreichen ist. Um Bauchfett los-
zuwerden, fiithrt kaum ein Weg
an Sport vorbei. Die gute Nach-
richt: Sport ist ein wahrer Jung-
brunnen. Durch Ausdauersport-
arten wie Joggen und Radfahren
werden Herz und Kreislauf ge-
starkt. Forscher der Universitét
Kopenhagen haben herausge-
funden, dass Jogger im Durch-
schnitt 6 Jahre dlter werden als
Inaktive. Auch mit der Erndh-
rung lasst sich einiges bewirken.

ol

e |

Fettiges Fleisch sollte im zuneh-
menden Alter des Ofteren durch
feines Fischfilet ersetzt werden.
Der Korper profitiert von den
in Meeresfriichten enthaltenen
Omega-3-Fettsduren, die das
Risiko von Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
senken. Fiigt man Vitamine und
Ballaststoffe in Form von Gemii-
se und Obst hinzu, erhilt der
Korper eine ausgewogene Didt.
Einen wichtigen Beitrag zum
kérperlichen Wohlbefinden lei-
stet auch Wasser. Zwar ldasst im
Alter das Durstempfinden nach,
dennoch sollten dem Korper tédg-
lich mindestens eineinhalb Liter
Fliissigkeit zugefiihrt werden,
sofern drztlich nichts dagegen
spricht. Es ist kein Geheimnis,
dass Rauchen schidlich fiir die
Gesundheit ist. Das Deutsche
Krebsforschungszentrum geht
davon aus, dass das Rauchen die
Lebenszeit im Durchschnitt um
circa zehn Jahre verkiirzt. Selbst

KEINE OPERATION! OHNE RISIKO FUR DIE GESUNDHEIT!

Das Magenband wirkt nur mental!

Ihr Unterbewusstsein glaubt
Ihr Magen ist kleiner und Sie
sind viel schneller satt.

Erfolgskonzept aus 3
Hypnose-Sitzungen

i .~ S
Tanzen hélt sowohl kérperlich als auch geistig fit.

eine spite Abstinenz kann dazu
beitragen, dass sich die Lebens-
erwartung wieder erhoht. Nicht
nur korperliche Gesundheit hat
einen Einfluss auf die Lebenser-
wartung, auch die mentale Fit-
ness spielt eine wichtige Rolle. So-
ziale Kontakte und der Austausch

o A
Soziale Kontakte
gesundes Leben.

Alter sin

allgemeine Wohlbefinden und
koénnen sogar einer Demenz vor-
beugen. Die meisten Stadte bie-
ten fiir ihre &ltere Bevolkerung
Veranstaltungen an, auf denen
neue Kontakte gekniipft wer-
den konnen. So gibt es in Del-
menhorst im Familienzentrum
Villa regelmélig ein Senioren-
Café und in der Markthalle wird
einmal im Monat ein Tanztee
veranstaltet. Kurse, in denen et-
was Neues erlernt wird, steigern
soziale Kontakte und beugen
einer Alters-Demenz vor. Hierbei
ist das Erlernen eines Musikin-
strumentes oder einer Fremd-
sprache besonders zu empfeh-
len. Tanzen schldgt gleich zwei
Fliegen mit einer Klappe: Die
zu erlernende Schrittfolge sorgt
fiir geistige, die Umsetzung fiir
korperliche Fitness. Bei allen
Ratschldgen bleibt der Gang zur
regelmifligen Vorsorge das A
und O. Nur hier kénnen even-
tuelle Krankheiten rechtzeitig
festgestellt werden.

“I‘ II c 2 .7 .

d wichtig fiir ein langes,

ier=Bello
"Ex.ecr,}c _|f._%3‘

P Haushaltsauflésungen
P Entriimpelungen

P Tatortreinigung

© 04221-2710045
Mobil 0176-6211 2964

info@pico-bello-recycling

www.pico-bello-recycling

P

L] 2 » \ Ihre FiBe
a? )D in guten

=i LY, Handen!
) Al

PODOLOGIE

Im Deichhorst-Center

Praxis fiir medizinische FuBpflege

Offnungszeiten: Mo. - Do. 09.00 - 14.00 Uhr

Alle Behandlungen nach Terminabsprache,
auch auBerhalb der Offnungszeiten

Willy-Brandt-Allee 1 | 27753 Delmenhorst

Tel. 04221-8022256 | Mobil 0162-6385738
E-Mail: podologie.erkelenz@gmail.com
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Therapierbares Leiden Inkontinenz

Das ungewollte Tropfeln

Fiir viele ist Inkontinenz im-
mer noch ein Tabuthema.
Betroffene ziehen sich meist
aus dem offentlichen Leben
zuriick, ein Besuch beim Arzt
wird aufgeschoben. Dabei
ist man mit diesem Problem
bei Weitem nicht allein. Nach
Schitzungen des ,,Selbsthil-
feverbands Inkontinenz e.V.“
sind weltweit zwischen 50 und
200 Millionen Menschen be-
troffen. Das Schwicheln der
Blase kann die unterschied-
lichsten Ursachen haben. In
vielen Fillen ist die Inkonti-
nenz therapierbar.

In Deutschland sind mehr
als zwei Millionen Menschen
iiber 60 wegen Inkontinenz in
arztlicher Behandlung. Die ei-
gentliche Zahl der Betroffenen
diirfte allerdings noch um
einiges hoher ausfallen. Den
grofSten Teil der Leiden macht
die sogenannte Harninkon-
tinenz aus. Hierbei kann der
Urin durch unterschiedliche
Ursachen nicht mehr eingehal-
ten werden. Genaue Angaben
dartiber, wie viele Menschen
tatsachlich mit Harninkonti-
nenz zu kdmpfen haben, sind
schwer zu machen, da sich die
meisten Menschen zu Hau-
se heimlich damit auseinan-
dersetzen, anstatt zum Arzt
zu gehen. Sie nehmen einfach
an, dass es sich um eine ty-
pische Alterserscheinung han-
delt, gegen die sowieso nichts
unternommen werden kann.
Fiur viele ist zudem die mit In-
kontinenz verbundene Scham
ein groBes Hindernis. Eine
schwichelnde Blase kann aber

Erst ein Arztbesuch kann Aufschluss Gber die Ursachen

einer Inkontinenz geben.

auch Anzeichen einer schwer-
wiegenderen Erkrankung sein,
wie Parkinson oder Diabetes,
das es nicht zu ignorieren gilt.
Meistens steckt jedoch eine viel
harmlosere Ursache hinter der
Blasenschwiche: eine Reizblase
oder eine geschwéchte Becken-
bodenmuskulatur. Beides ist
therapierbar, oft sogar zu 100
Prozent. Spezielle Kurse fiir Be-
ckenbodentraining stérken die
Beckenbodenmuskulatur und
ermoglichen gleichzeitig den
Kontakt zu Leidensgenossen.
DesWeiteren konnen Apotheker
oder Arzt Tabletten empfehlen,
die Abhilfe schaffen. Auch eine
Operation kann die Beschwer-
den lindern oder heilen. Hier
bleibt jedoch der Gang zum Arzt
immer noch die erste Hiirde,
die es zu iiberwinden gilt. Nur
so kann die richtige Therapie-
methode gefunden werden.
Deshalb steht die Akzeptanz
und Enttabuisierung der In-
kontinenz an erster Stelle. Eine
Inkontinenz-Selbsthilfegruppe
kann diesen ersten Schritt er-

Sloftetfcha

Hotel - Restaurant - Café - Ferienwohnungen

— —

Klosterschinke Hude - Von-Witzleben-Allee 3 - 27798 Hude - Telefon: 04408 - 7777
info@klosterschaenke-hude.de - www.klosterschaenke-hude.de - Tglich gedffnet ab 12 Uhr
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Ostem Vater

leichtern. Dabei sollte man sich
vor Augen fiihren, dass jeder
einzelne Teilnehmer der Gruppe
genau dasselbe durchmacht. So
fallen Gespréche tiber nasse Ho-
sen nicht mehr ganz so schwer.
Selbsthilfegruppen, egal ob vor
Ort oder in Form eines Internet-
forums, bieten die Moglichkeit,
sich die Last von der Seele zu
reden. Zusétzlich erfahrt man so

wertvolles Insiderwissen iiber
Vorlagen, die besten offentli-
chen Toiletten und bewéhrte
OP-Methoden. Auch seinem
Partner sollte man sich anver-
trauen. Besonders Frauen, die
h&ufiger von Inkontinenz be-
troffen sind als Ménner, hal-
ten ihre Inkontinenz héufig
geheim. Studien haben jedoch
gezeigt, dass die meisten Ehe-
ménner pragmatischer an das
Problem ihrer Ehefrauen he-
rangehen, diese unterstiitzen
und aktiv nach Hilfsangeboten
suchen. Je frither man sich in
Behandlung begibt, desto bes-
ser. Eine Inkontinenz-Therapie
braucht, je nach Ursache, vor
allem Zeit. So kann das The-
rapieren einer Beckenboden-
schwiachung Monate dauern.
Mit der notigen Hilfe ldsst sich
diese Zeitspanne jedoch gut
iiberstehen. Weitere Informati-
onen gibt es unter www.selbst-
hilfeverband-inkontinenz.org.

Urlaub4~Retsen
Bustourstik

T 0421/175860

DEUTSCHLAND IST SCHON

Spreewald - einzigartiges

Wasserlabyrinth

2 x UF im 4-Sterne Lindner Congress Hotel
Cottbus - 1 x Abendessen - Ganztagesausflug
Spreewald mit Kahnfahrt - Mollybahnfahrt -
Spreewélder Erlebnisabend mit Buffet und
Lichterkahnfahrt - Stadtfiihrung Cottbus -
Fiihrung Park Branitz.

Termin: 11.05. — 13.05.

Preis p. P. im EZ € 388,- im DZ € 333,-

Erfurt — Weimar — Wartburg
2 x UF im 3-Sterne superior Leonardo Hotel
Weimar - 1 x Abendessen - Stadtfiihrung Wei-
mar und Erfurt - Eintritt und Fihrung Wartburg -
Kulturférderabgabe Weimar.

Termine: 01.06. — 03.06./31.08. — 02.09.
Preis p. P. im EZ € 339,- im DZ €292,-

Amrum, die Welt der Halligen
und Fohr

2 x HP im 3-Sterne Hotel Schimmelreiter in

Silberstedt - Halligmeerfahrt ab/bis Schliittsiel

- Tagesausfliige nach Amrum und Sylt mit

Inselrundfahrten.

Termine: 22.06. — 24.06./03.08. — 05.08.
Preis p. P. im DZ € 369,-

U+R Taxi-Service ab/bis Haustiir zum/vom
Z0B/ Bremen HBF fiir € 14,- p. P. buchbar.

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

MEDIDEL

PFLEGEDIENST UND TAGESPFLEGE IS

Dass it ke
Apritsclierz!

kompetente
Pflegefachkraft/stellver.
Pflegedienstleitung
(Teilzeit/Vollzeit)
zum nachstmaéglichen
Termin gesucht.

Wir bieten neben einem super
netten Team eine gute Vergutung
und viele Sonderleistungen.
Dienstwagen auf 1% Nutzung,
Fortbildung sowie 30 Tage
Urlaub sind selbstverstandlich.

Kommen Sie einfach mit lhren
Unterlagen zu einem unverbindli-
chen Gesprach vorbei.

HansastraBe 86
1. Stock
27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14145
www.medidel.de
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... und Delmenhorst ist doch schon! N A
B Egal wie in den letzten Wochen die Aulentemperaturen auch waren, gerade am Anfang des Monats Marz: Der Friihling kiindigte

sich aufjeden Fall sichtbar an. Nattirlich auch auf unserer Burginsel. Die dort neu hergerichteten Wege und Parkbédnke luden somit
schon frith zu einem Friithjahrsspaziergang ein.

m Eine Kohlfahrt, die ist

wir. Aber wenn der Verein
Stars for Kids eine solche
unternimmt, allemal noch
viel lustiger. Die Spiel-
chen, die zwischendurch
veranstaltet wurden, sind
zwar seit Jahren bekannt,
aber immer wieder ein
Highlight. Von den ,ero-
tischen“ Bewegungen bei
dem Kartoffelspiel ganz zu

m Ach, was waren es doch fiir herrliche Zeiten, als Delmenhorst
noch eine ausgeprégte Kneipen- und Discoszene hatte. Davon
ist bekanntermallen fast nichts mehr iibrig geblieben. Beim
Durchforsten meines umfangreichen Bildarchivs bin ich auf ein
altes Foto aus dem Jahre 2005 gestoRen, also noch nicht mal so
lange her. Ganz nach dem Motto des Movie-Klassikers , Coyote
Ugly“ tanzte da auch schon mal das Servicepersonal auf dem
Tresen. Aufgenommen im ,Schuppen® an der Orthstralle.

m Obwohl es so
aussieht, als wire
die Portion Kar-
toffeln, Kohl und
Wiirstchen, die
vor Jeff Burke auf-
gebaut wurde, al-
leine nur fiir ihn
bestimmt, tduscht
.| das natiirlich. Ob
' Jeff bei der Tour
allerdings trotz-
dem Kohlkonig
geworden ist, ent-
zieht sich meiner
Kenntnis.

B Inzwischen wissen wir Delmenhorster, zumindest sehr viele,

wie es im Film riiberkommt, wenn aus Delmenhorster Stra-
Ren welche aus Bremen-Vegesack werden. Den Dreharbeiten
zu dem erschiitternden Doku-Spielfilm ,Gladbeck®, der als
Zweiteiler in der ARD gezeigt wurde, konnte ich im Sommer
2016 zuschauen.
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m Eine aullergewohnliche ,,Qualmerei” fand kiirzlich in einem
Raum des Hotel Thomsen statt. Der Weltmeister im langsamen
Rauchen einer Zigarre und Schopfer von Principle Cigars, Dar-
ren Cioffi, war in der Stadt.

v =g

m Natiirlich hatten auch die zahlungskriftigen Géste die Gele-
genheit, Zigarren zu verkosten. Und dass es dazu passend auch
ausgesuchte Spirituosen gab, versteht sich eigentlich von selbst.

m Eingeladen wurde der ,Zigarrenkiinstler von Willi B. Werk,
Inhaber von Zigarren Berndt in der Bahnhofstralle. Auf dem
Bild zu sehen sind von links: Abdullah Rajab (Klaus Kleinlagel
Zigarrenfabrik — deutscher Vertriebspartner von Principle Ci-
gars), Willi B. Werk (Zigarren Berndt GmbH), Ingrid Rudolph
(Zigarren Berndt GmbH) und Darren Cioffi (Principle Cigars).
Die Bilder wurden mir freundlicherweise von Willi B. Werk zur
Verfiigung gestellt.

B Genussvoll, wenn auch wohl nicht ganz so langsam, genoss
auch Clemens B. seine Zigarre.

BREMEN
ERLEBEN!

WESER
KURIER

@ radiobremen®
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B Nachdem bekannt gewor-
den ist, dass dieses Haus an
,r : der Bahnhofstralle vom Juwe-
lier Heinz Buchholz gekauft
wurde, um sein bislang im
Kaufpark gelegenes Geschft
an diese Stelle zu verlegen,
stellt sich eine Frage: Was pas-
siert mit Spider-Man, der zur
Freude der Kinder seit Jahren
an der Fassade klettert? Eine
genaue Auskunft konnte mir
Annika Buchholz-Havekost
leider noch nicht geben: ,Wir
sind noch in der Findungs-
phase.“ Na, da hoffen wir,
dass er uns und vor allen den
Kindern erhalten bleibt.

- .

B Da hat sich Thorsten Stormer (links), der ja bekanntlich seit
Langerem sehr erfolgreich den Imbiss Logemann betreibt, et-
was Tolles ausgedacht. Ab sofort kann man dort hervorragend
Friihstiicken. ,Na ja, was ist da jetzt Besonderes dran?“, wird
vielleicht der ein oder andere fragen. Meine Antwort: Einfach
mal ausprobieren, denn frischer Hackepeter ist auch garantiert.
Aber das wirklich Besondere liegt darin, dass man bereits ab 7
Uhr morgens dort frithstiicken kann. Mit Begeisterung auspro-
biert, wenn auch nicht ganz so friih, haben das Bodo Sterbies
und Wolfgang Axonoff.

= ST 4 L o
m Ehrenamtlich als ,Léwenmitglied“ warnatiirlich auch wieder
Caner Kiran mit von der Partie. Wie viele andere natiirlich auch.

m Dass man hin und wieder, wenn man einen Polizisten neben
seinem Auto stehen hat, kréftig blasen muss, kennt man ja.
In das Réhrchen némlich, zwecks Alkoholkontrolle. Kiirzlich
konnte man allerdings die Polizei einmal kréftig blasen sehen.
Beim Jazzfrithschoppen, zu dem der Delmenhorster Lions Club
ins Autohaus Briining geladen hatte, stieBen die Musiker der
Polizei-Big-Band ordentlich in die Blasinstrumente. Zuvor hielt
unser Oberbiirgermeister aber noch eine kurze Ansprache. Mit
dabei war iibrigens auch die Séngerin Shereen Adam, die ich
aufgrund anderer Termine aber leider nicht mehr sehen und
hoéren konnte.
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B Die Zuschauer und Zuhorer waren, so horte ich spéter, voll-
ends begeistert von den Kldngen der Polizei-Big-Band (Polizei-
inspektion Delmenhorst/Oldenburg-Land/Wesermarsch). Da
hat sich fiir sie der Eintrittspreis von 15 Euro wohl auf jeden Fall
gelohnt. Schliefflich kam das Geld einem guten Zweck zugute.
Das erfreute schon im Vorfeld die Mitglieder des Lions Club.

B In einem Vorraum wurde dafiir gesorgt, dass man nicht
nur die Klange der Band verfolgen, sondern sich auch gut mit
Getranken und kleinen Snacks versorgen konnte.

-_-.- - : r ; ‘:;.'.\
i - e ,'L d
A7 s
[N} oY

VIELE KOCHE
VERSALZEN
DIE SUPPE.
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gemelo.

[network solutions]

Nordwest
TICKET
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- M DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

oo SRR,

: COMEDY ;

CLUB;.
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e A
04.2018 GiEN

EINLASS 19 UHR - BEGINN: 20 UHR WD om (e
>, Infos und Tickets: w w w. dlvarena de

BENNI STARK

THE | FASHIOMNIST TOUR |

19. 04 2018 G
EINLASS: 19 UHR - BEGINN: 20 UHR D TICKET

2 Infos und Tickets: www.divarena.de

LAUFT BEI MIR

26 04 20 18 DELMENHORST
. . DIVARENA
EINLASS: 19 UHR - BEGINN: 20 UHR 0 Gt
2. Infos und Tickets: www.divarena.de

www.divarena.de

Gustav-Stresemann-Str. T- 27753 Delmenhorst
Telefon: (04221) 850 51 61 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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L
B Rund 110 Géste waren in der Stadtkirche erschienen, um
am Abschiedsgottesdienst und anschlieBenden Empfang fiir
Franz-Josef Franke teilzunehmen. Franke war fast fiinf Jahre als
Kreisgeschiftsfiihrer fiir das Diakonische Werk Delmenhorst-
Oldenburg-Land zustdndig und wechselt nun zum Landesver-
band Oldenburg. Neben verschiedenen Lobesreden wurde die
Zeremonie auch noch musikalisch von einem Trio begleitet, das
bis dato noch nie zusammen gespielt hatte. Neben Erika Bernau
(Nachbarschaftszentrum Wollepark — Quartiersmanagement)
am Piano und Ralf Frerichs (Pfarrer Lutherkirche Stickgras) an
der Trompete spielte Saskia Kamp, die den Job von Franz-Josef
Franke ab 1. April tibernimmt, am Saxofon.

Inre Fanrschvie IM
oldenourger Land

Ausbildung der Klassen
B, BE, C, CE, C1,C1E, T, L, AM, A1, A
DEKRA nach AZAV zertifiziert

Freilandh@hnchen
aus Frankreich
Label Rouge Qualitét

kg € 9,90

Geréucherte Putenbrust
aus eigener Herstellung
versch. Sorten

e s || R
22.05.2018 GroBe Gewiirzauswahl
JUNI: 04.06.2018 vom Bremer Gewiirzhandel
(Sommerferier)  18,06.2018
28.06.2018
Kompaktkurs Modul 1-5

15.05.2018-19.05.2018

Beschleunigte
Grundqualifikation
02.05.2018-31.05.2018

Geschéft Delmenhorst:
Lange Str. 33 - Tel. 04221801869
Mi. bis Fr. 8 — 18 Uh
Sa.8—-13 Uhr

Wochenmérkte:
Mi. u. Sa. Delmenhorst, Rathaus
Fr. Diisternort
Fr. Ganderkesee

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (04221) 18766

www.ohsmer.de

www.gefluegel-krupke.de

m Kreispfarrer Bertram Althausen (r.) leitete den Gottesdienst
und sprach Franz-Josef Franke auch den Segen aus.

2

b = . e " -
B Am 22. April ist der offizielle Saisonstart fiir die Tretboot- und
Minigolfsaison in den Graftanlagen. Da darf man gespannt sein,
was der Pédchter Fathi Abbes diesmal Neues zu bieten hat. Im
letzten Jahr hatte er die Delmenhorster mit einer gemditlichen
kleinen Terrasse auf dem Minigolfplatz tiberrascht. Woran er in
diesem Jahr arbeitet, wollte er mir noch nicht verraten, es soll
schlieRlich eine Uberraschung werden. Na denn, wie man sehen
kann, scheint es auf jeden Fall mit viel Arbeit verbunden zu sein.
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DELMENHORSTER

T

jonen

Attrakt

fiir Gro und Klein

Samstag bis Mittwoch

Samstag: von 13.30 bis 23.00 Uhr

Grafier
mermarkl:
m‘ﬂl‘“‘

GRAFTWIESENH 14:18.04,

DELMENHORST




WINTERMANN | BENTRUP | SCHMITZ

Rechtsanwalte - Notare - Fachanwalte

HOLGER SCHMITZ ANKE HELD

Rechtsanwalt | Notar Rechtsanwiltin
- Fachanwalt fiir Arbeitsrecht - Familienrecht
- Fachanwalt fiir Familienrecht - Vertragsrecht
- Erbrecht - allgemeines Zivilrecht

- Grundstiicksrecht - Medizinrecht - Kaufrecht

JURGEN SASSE

Rechtsanwalt Rechtsanwalt | Notar

- Fachanwalt fiir Arbeitsrecht - Strafrecht

- Fachanwalt fiir Sozialrecht - Mietrecht

- Mietrecht - Verkehrsrecht

- Versicherungsrecht - Ordnungswidrigkeitenrecht

Bismarckstrafie 1 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/14657 - www.wbs-rechtsanwaelte.de
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B Wer viel unterwegs ist und dabei
nicht auf seine Lieblingsplaylist ver-
zichten will, obwohl der Handy-Akku
leer ist, findet mit der USB-Soundbank
von Inline das ideale Geridt. Neben

einem satten Klang bietet es die noti-
gen Anschliisse, um Smartphones oder
Tablets mit frischem Strom zu laden.
Wir verlosen dreimal je eins der hand-
lichen Kraftpakete. Wer teilnehmen

Weil unsere Rader passen,
wo andere passen miussen.

5. Das Beste fir mich: Mein 5

Mercedes-Benz

will, schickt uns die richtige Losung
unter dem Stichwort ,,Powerbank*
per E-Mail an verlosung@borgmeier.
de oder per Post unter Angabe der
Telefonnummer an Borgmeier Media,
Lange StraRe 112,27749 Delmenhorst.
Einsendeschluss ist am 23. April 2018.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Samstag 31.03.

|arD®
06:20 Checker Julian 06:45 Anna
und die wilden Tiere 07:10 Mit Armin
unterwegs 08:10 Wie man Prinzes-
sinnen weckt 09:30 Pinocchio 11:00
Jorinde und Joringel 12:00 Tages-
schau 12:15 Tochter meines Herzens
13:45 Tagesschau 14:00 Besuch fiir
Emma 15:30 Lilly Schénaver - Liebe
mit Hindernissen

17:00 Tagesschau

17:10 Brisont

17:47 Dos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau

18:30 Sportschau

19:57 lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

ETHR Die Diplomatin - Jagd
durch Prag

21:45 Charlotte Link - Der Beob- [FIFEEN Wilsherg

achter

I €-- ] wor

06:00 Lowenzahn 06:20 PUR+
06:45 4 1/2 Freunde 07:10 Mia
and me 07:30 Mia and me 07:55
1, 2 oder 3 08:20 Bibi Blocksberg
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und
Tina 09:15 Bibi und Tina 09:40
Mister Twister 10:05 Mister Twister
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 Father Brown
12:00 heute Xpress 12:05 Men-
schen - das Magazin 12:15 Father
Brown 13:00 Father Brown 13:45
Rosamunde Pilcher: Aus Liebe und
Leidenschaft 15:15 heute Xpress
15:20 Kerners Kiche

16:05 Bares fir Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 planb
18:05 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom!
06:25 mareTV kompakt 06:40 Die
Sendung mit der Maus 07:10 Das
Wirtshaus im Spessart 08:50 Herr-
liche Zeiten im Spessart 10:30 Am
Anfang war der Seitensprung 12:00
Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren 13:00 Die drei Federn 14:00
Sportclub live 15:55 Alles Klara

16:45 Die Konzlei
17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Kaum zu glauben! - Das
Abenteuerlichste

HOTEL © RESTAURANT

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

Geschdiftstreffen, F amilienfeiern

Spezialititen und typische Gerichte
in exzellenter Qualitit

Buffets, auch aufler Haus
Hochzeitssuiten

tiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr
noch Kegelbahntermine frei!

tiglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

- Iba
Noch Kege

h Kegelarrangemel;tls

A;’i:r Kindergeburistag !

HOTEL © RESTAURANT
THOMSEN

Bremer Strae 186
27751 Delmenhorst
Tel: 042 21 / 9 700
Fax:04221 /70001

Hotel. Thomsen@t-online.de
www.hotelthomsen.de

ol1.

Der grofe Polu und Kurt
Felix Abend
Die Dasslers - Pioniere,

Ssonntag,

Osterb

ab 11.00 Ubr

. 2215

21:45 Der Kiiminalist 00:00

23:20 Tagesthemen

23:40 Das Wort zum Sonntag

23:45 Maria Wern, Kripo Got-
land — Schneetriume

01:15 Tagesschau

01:20 Mankells Wallander - Vor
dem Frost

02:48 Tagesschau

02:50 Die Diplomatin

04:20 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisont

= [l

06:40 Betrugsfiille 07:10 Verdachts-
fiille 08:10 Familien im Brennpunkt
09:15 Die Fakten-Checker 10:00 Der
Blaulicht Report 15:40 Verdachtsfiille
- Spezial

16:45 Verdachtsfiille - Spezial

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

e e o -

22:30 Willkommen bei Mario
Barth

23:50 Deutschland sucht den
Superstar

01:50 Willkommen bei Mario
Barth

03:00 Betrugsfiille

03:25 Familien im Brennpunkt

04:15 Verdochisfiille

05:15 After the Ball

22:45 heute journal

22:45 Wetter

23:00 das akuelle sportstudio
00:25 heute Xpress

00:30 Auf der Todesliste
02:10 Undercover in Paris
03:45 Billy Elliot - | Will Dance
05:25 Deutschland von oben
05:30 Wickie . .. und die
starken Manner

Wickie ... und die starken
Ménner

05:55

00:30 Uhr, ZDF

Auf der Todesliste

Briider und Rivalen
Die Dasslers - Pioniere,
Briider und Rivalen
03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

01:30

03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Die Polizisten Michael und Romain Lombardi mussten als Kin-
der mitansehen, wie ihre Eltern bei einer Geburtstagsfeier von
unbekannten Killem hingerichtet wurden. Jahre spiter erhiilt
Michael eine anonyme E-Mail, die den damaligen Marder,
einen Bankier, preisgibt. Als dieser erschossen aufgefunden
wird, zeigen die Uberwachungsvideos, dass Michael vor Ot
war. Auf seiner Flucht bekommt er Unterstiitzung von seinem
2wiegespaltenen Bruder Romain.

Robert Recke

¢ Di.10.04.18 | 20 Uhr
: ATRIBUTE TO THE BLUES BROTHERS

+ Musical mit den unvergesslichen Songs
+ aus dem Kultfilm
.

Di. 17.04.18 | 20 Uhr :
DIE WAHRHEIT UND :
NICHTS ALS DIE WAHRHEIT :
Tragische Komaodie mit Mathieu Carriere
und Alexandra von Schwerin
¢ Do. 19.04.18 | 20 Uhr
: BUDDY IN CONCERT
: Die Rock'n'Roll-Show — mitreiBende
¢ Beafs der 50er Jahre

Fr. 20.04.18 | 20 Uhr :
GAYLE TUFTS :

‘Superwoman’ - Gayle Tufts reftet die Welf, 3
zumindest fur einen Abend

{ So.22.04.18 | 20 Uhr
: ROBERT KREIS

¢ .GroBstadffieber” - Lieder und Schlager der
E Goldenen Zwanziger Jahre

Do. 26.04.18 | 20 Uhr
EINE MITSOMMER- :
NACHTS-SEX-KOMODIE :

Komaodie mit Alexandra Kamp,
Saskia Valencia, Torsten Nindel u. a. 3

Konzert- und
Theaterdirektion
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

THEATER
KLEINES HAUS
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Sonntag 01.04.
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07:00 Das Mirchen von der Prinzes-
sin, die unbedingt in einem Marchen
vorkommen  wollte  08:25  Prinz
Himmelblou und Fee Lupine 09:25
Die Sendung mit der Maus 09:55
Tagesschau 10:00 Ostern in Rom
12:20 Tagesschau 12:30 Der Mann
mit dem Fagott 14:10 Besser spiit als
nie 15:45 Ludwig I.

18:05 Sportschau

18:35 Tagesschau

18:44 Gewinnzahlen Deutsche

Fernsehlotterie

18:45 Lindenstrafe

19:15 Karibik

20:00 Tagesschau

EIRH Totort: Ein Fu kommt

selten allein

21:45 Rebecka Marfinsson —
Bis dein Zorn sich legt
Tagesthemen

Nanga Prabat
Tagesschau

Der Pathologe - Mérderi-
sches Dublin

23:10
23:30
01:13
01:15

02:48
02:50

Tagesschau

Nanga Prabat

04:30 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau

04:45 Karibik

05:30 Der Feuervogel

i e

06:45 Plan B fir die Liebe 08:20
Wedding Planner - Verliebt, verlobt,
verplant 10:20 Manhattan Love Story

12:20 Der Prinz & Ich 14:25 Plitzlich
Prinzessin!

16:35 Deutschland sucht den
Superstar

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Vermisst

20:15 Alles steht Kopf

22:00 Riley’s erstes Date?
22:05 Rapunzel - Neu verfohnt

23:55 The Equalizer
02:20 Das Joshua-Profil
04:50 Teen Spirif

06:15 Meine Freundin Conni 06:30
Meine Freundin Conni 06:40 Wir
Kinder aus dem Mawenweg 06:50
Die Biene Maja 07:05 Die Biene
Maja 07:15 Bibi & Tina - Voll verhext!
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags
09:30 Evangelischer  Gottesdienst
10:15 Kreuztahrt ins Gliick 11:45
heute Xpress 11:50 Bares fiir Rares

06:00 Nordtour unterwegs 07:00 3
nach 9 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Immer
Arger mif Hochwirden 13:00 Ferien
aut Immenhof 14:30 Die Zwillinge
vom Immenhof

- Lieblingsstiicke 13:50 kaputt und
... zugeniht! 14:35 heute Xpress
14:40 Wenn Liebe so einfach wire

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 DAS! Kochstudio

18:45 Neues aus Biittenwarder

19:10 Neues aus Biittenwarder

¥

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

18:00 ZDF.reportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:15 Tel Aviv - Lebensfreude
trotz allem

19:28 Aktion Mensch Gewinner

19:30 Ungeldste Fiille der
Archiologie

A

.I 9:.35 Neves aus Bittenwarder
20:00 Tagesschau

S ETIH Lond zwischen Oder und
M o Newa
ETEE Dos Traumschiff

21:50 heute journal
21:50 Wetter

22:05 Mord im Mittsommer
23:35 IDF-History

00:20 heute Xpress
00:25 Mord im Mittsommer
01:55 Ungeldste Fille der

21:45 Sportschau
22:05 Die NDR Quizshow
23:05 Sporfclub

23:50 Die Spionin

Archiiologie 01:35 Ferien auf Immenhof
02:40 Deutschlands Supergre- ~ 03:05  Die Zwillinge vom Immen-
bungen hof

03:25 IDF-History
04:10 planet e.
04:40 DF.reportage
05:10 Heidi

04:35 DAS! Kochstudio

05:20 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:35 Lindenstrafie

Die Spionin
23:50 Uhr, NDR

1938 versucht die junge Mutter Vera von Schalburg in Paris
ihre kleine Familie als Prostituierte zu emdhren. Durch ihr
besonderes Sprachtalent sowie fotografisches Gediichtnis fillt
sie dem deutschen Abwehroffizier Hilmar Diercks ins Auge
und erhlt von ihm das Angebot, als Spionin fiir die deutsche
Abwehr zu arbeiten. Nachdem Hitler Polen Gberfiillt, versucht
Vera zu fliehen. Doch Diercks setzt ihr Kind als Druckmittel ein,
um Vera auf Kurs zu halten.

Montag 02.04.

07:00 Konig Laurin 08:25 Dornrds-
chen 09:25 Die Sendung mit der
Maus Spezial: Die Griechenland-Maus
09:55 Tagesschou 10:00 Evangeli
scher Gottesdienst zum Ostermontag
11:00 Die Ginsemagd 12:00 To-
gesschau 12:05 Biene Majas wilde
Schwestern 12:50 Der Mann mit dem
Fagott 14:35 Liebe im Halteverbot

16:05 Tagesschau

16:10 Griiss Gott, Herr Anwalt

17:40 Das beste Stiick vom
Braten

19:10 Tagesschau

19:15 Karibik

20:00 Tagesschau

ETBH Totort: Zeit der Frsche

]

21:45 Rebecka Murﬁnsson -
Denn die Gier wird euch
verderben

23:10 Tagesthemen

23:25 Donna Leon - Veneziani-
sches Finale

00:55 Tagesschau

01:00 Tatort: Ein Fub kommt
selten allein

02:30 Gainshourg — Der Mann,
der die Fraven liehte

04:20 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Karibik

05:30 ARD-Morgenmagazin
.

06:10 lce Age - Jiiger der verlorenen
Fier 06:30 Der Prinz & Ich 08:10
Platzlich Prinzessin! 10:20 Plotzlich
Prinzessin 2 12:25 Auf immer und
ewig 14:40 Rapunzel - Neu verfohnt

16:30
18:20
18:25

Ales steht Kopf

Riley’s erstes Date?

Ice Age - Jger der verlo-
renen Eier

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Baver sucht Frau - Das
groBe Wiedersehen
20:15 5 gegen Jouch

al.

00:00 From Paris with Love

01:45 The Calling - Ruf des
Basen

03:35 From Paris with Love

05:25 Exclusiv - Das Star-
magazin

05:35 Explosiv - Das Magazin

18:45
19:03
19:05

{

06:40 Die Biene Maja 06:50 Die
Biene Maja 07:05 Rolfs neue Vogel-
hochzeit 07:30 Michel aus Lonneber-
ga 07:55 Pippi Langstrumpf 08:20
Pippi  Langstrumpf  08:50  heute
Xpress 08:55 Bibi & Tina - Miidchen
gegen Jungs 10:35 Die Schane und
das Biest 12:05 heute Xpress 12:10
Riibezahls Schatz 13:40 Die sechs

06:05 mareTV kompakt 06:15 Die
Elbe. Ganz in Ruhe. 11:20 Fjorde,
Nordkap und Polarlicht 11:35 125
Jahre Hurtigruten 13:05 Frithling auf
[mmenhof 14:35 Modefallen, die Sie
meiden sollten

1 21:45 heute journal
21:45 Wetter

22:00
23:30
23:35

Schwiine 15:10 heute Xpress 15:15
Jana und der Buschpilot

16:05 Expedifionen ins Tierreich
XXL
17:35 Neues aus Biittenwarder
16:45 Jana und der Buschpilot ~ 18:05 Neues aus Biittenwarder
18:15 10 Fakten zum Christen- b g il

- i

fum

19:00 heute

19:14 Wetter

19:15 Die Alpen - Eine grofie
Geschichte

(15

18:30 Hanseblick sFeziul
20:00 Tagesschau
- [EXHE Lond zwischen Oder und

Newa

e
!

Mord im Mittsommer i ¢ 3
heute Xpress 21:45 Wer weif denn
Blackhat - AuBler Kontrolle XXL
" == 00:55 Frihling auf Immenhof
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagozin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen-
Extra
05:15 Sass: So isst der Norden
05:45 Tagesschau - Vor 20
Jahren

sowas

¥
01:35
03:05

Mord im Mittsommer
Ruby & Quentin - Der
Killer und die Klette
Deutschland von oben
Die Alpen - Eine grofie
Geschichte

05:30 ARD-Morgenmagazin

04:25
04:30

Ruby & Quentin — Der
Killer und die Klette

03:05 Uhr, ZDF

Die Ganoven Ruby und Quentin teilen sich eine Gefingniszelle.
Damit wollen die Ermittler bezwecken, dass der gespriichige
Gelegenheitsdieb Quentin dem Profidieb Ruby so sehr auf die
Nerven fiillr, duss dieser einen Deal mit der Polizei eingeht und
Informationen iiber den vorbestraften Marder Vogel preisgibt.
Es kommt jedoch anders als geplant, als die beiden Ganoven
gemeinsam aus der Zelle ausbrechen, jeder mit einem anderen
Ziel vor Augen.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle

sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Giraffe, Erdminnchen &
(o.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 WaPo Bodensee

19:45 Wissen vor acht -
Natur

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

EXEA Um Himmels Willen

8 gli B BN

21:00 I aller Freundschaft
21:45 FAKT

22:15 Tagesthemen
22:45 Weissensee

&

00:20 Nachtmagazin

00:40 7Zwei Leben

02:13 Tagesschau

02:15 Weissensee

03:50 Brisant

04:30 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 FAKT

s

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Bloulicht Report

16:00 Verdachtsfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Jenny - echt gerecht!
Jenny - echt gerecht!
Doctor's Diary - Manner
sind die beste Medizin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjtigerin
Bones - Die Knochenjtigerin
Bones - Die Knochenitigerin
Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjiigerin

Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute heute

18:00 SOKO Hamburg

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops
- o N LF oy

¥

FIHH IDFzeit

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

21:45 Wetter

22:15 Neue Heimat Mallorca

22:45 Markus Lanz

00:00 heute+

00:15 Neu im Kino

00:20 Blackhat - Auler Kontrolle

02:20 Camilla Lickberg: Mord in
Fiillbacka

03:50 Line of Duty

04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

Zwei Leben
00:40 Uhr, ARD

& 22:00 Tafort

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 DAS! Kochstudio
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen-Extra 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Typisch! 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzfe
14:00 NDR/ /Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weifl denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishir, Affe & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR//Aktuell

23:30 Morddeutschland

00:00 Emil Nolde - Maler und
Mythos

01:00 3 nach 9

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 SchleswigHolstein Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 hbuten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Hubert und Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-

staft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
TR Dos deutsche Kind

21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen
22:45 Amerikas Drohnenkriege

00:15 Nachtmagazin

00:35 Das deutsche Kind

02:08 Tagesschau

02:10 Amerikas Drohnenkrieger

03:40 Biene Majas wilde Schwe-
stern

04:25 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

In Norwegen fiihrt die deutsche Katrine ein perfektes Familien-
leben. Uber ihre Vergangenheit bewahrt sie jedoch sfillschwe-
gen: Katrine, Kind eines deutschen Besatzungssoldaten, wurde
in jungen Jahren von Nationalsozialisten in ein Lebenshorn-
Heim verschleppt. Spiiter gelang ihr die riskante Flucht nach
Norwegen zu ihrer Mutter. Als ein Anwalt nach dem Mauerfall
Gerechtigkeit fiir die , Lebensborn“-Kinder fordert, kommt die
wahre Identitdit von Katrine zum Vorschein.

05:30 ARD-Morgenmagazin
= [ e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verduchisfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Die 25 verbliiffendsten

Geschichten, iber die Sie

morgen garantiert reden

werden!

stem TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das

Wetter

00:30 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

01:20 (SI: Den Titern auf der
Spur

20:15

22:15
00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar

el

H

- By
=

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:19 Wetfer

19:20 UEFA Champions League
Magazin

19:35 Heldt

[FTI%E3 UEFA Champions League

23:15 auslandsjournal

23:45 Markus Lanz

00:55 heufe+

01:10 UEFA Champions League

02:45 Fremdenlegion - Die hr-

teste Elitetruppe der Welt

[ 20:15 ] Expeditionen

06:00 Sesamstrafle 06:20 Nordse-
ereport Spezial 07:20 Rofe Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Obstschale 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR/ /Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weifs denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishir, Affe & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

L

21:00 Unsere Geschichte
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Grofistadrevier
22:50 exira 3 Spezial
23:20 7 Tage...
23:50 Ida Rogalski
00:15 Visite
01:15 Morddeutschland
01:45 Panorama - die Reporter
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45
03:15
03:45

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein

03:30 ZDFzeit

04:15 planb

04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

-

Das deutsche Kind
20:15, ARD

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Cem, Sehra und ihre Tochter Hanna Balta sind eine junge
Familie, in der sowohl die fiirkische als auch die deutsche
Kultur ausgelebt wird. Als Sehras beste Freundin bei einem
Unfall ums Leben kommt, werden sie und ihr Mann im Te-
stament als Vormund fir Tochter Pia genannt. Pias Grofeltern
versuchen rechtlich dagegen vorzugehen, dass ihre Enkelin
bei ,Fremden” aufwiichst. Die kulturellen Konflikte stellen
die Familie auf eine schwere Probe.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liehe

16:00
16:10

Tagesschau
Giraffe, Erdménnchen &
(o.
Tagesschau
Brisant
Quizduell
In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht
19:48 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IEXRA Der Lissabon-Krimi: Der

Tote on der Brandung

17:00
17:15
18:00
18:50

Kontraste
Tagesthemen

extra 3

Bemhard Hoécker live!
Nachtmagazin

Der Lissabon-Krimi: Der
Tote on der Brandung
Tagesschau

Ein fiirsorglicher Sohn
extra 3

21:45
22:15
22:45
23:30
00:15
00:35

02:08
02:10
03:35
04:20 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Konfraste

05:30 ARD-Morgenmagazin
™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille

Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

20:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

21:15 Alorm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

22:15 Tatverdacht - Team Frank-
furt ermittelt

23:05 Anwilte der Toten - Die
spektakuldrsten Mordfiille
der USA

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory 15:15
Wer weil denn sowas?

16:00 NDR//Aktuel
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishiir, Affe & Co.

g 18:15 Typisch!

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTEH Der Quiz-Champion

21:45 heute journal
21:45 Wetter

22:15 maybrit illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 Heldt

01:30 Notruf Hafenkante
02:15 Notruf Hafenkante
03:00 SOKO Stuttgart
03:45 SOKO Wismar
04:25 SOKOplus Wismar
04:30 Die Rosenheim-Cops
05:15 Leute heute
05:30 ARD-Morgenmagazin

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
mareTV

21:00 marelV

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Der Bozen-Krimi: Wer
ohne Spuren geht

23:30 Schimanski

00:55
01:25
02:30

extra 3 Spezial
Hanseblick spezial
Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Ein fiirsorglicher Sohn

02:10 Uhr, ARD

Ohne Vorwarmung ersticht der unscheinbare Laienschauspieler
Brad Macallam seine Mutter mit einem Schwert. AnschlieBiend
verschanzt er sich in seinem Elternhaus und gibt an Geiseln
genommen zu haben. Wahrend das Sondereinsatzkommando
nur dorauf wartet, dos Haus zu stiirmen, versucht Police
Detective Hank Havenhurst den jungen Mann zum Aufgeben
7 bewegen. Um die Hinfergriinde zu verstehen, rekonstruiert
Hank die letzten drei Monate in Brads Leben.
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| 21:45 Tagesthemen .

Freitag 06.04.
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sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
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18:50 Quizduell
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19:50 Wetter vor acht
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20:00 Tagesschau

22:00 Tatort: Der fiefe Schlaf
22:45 extra 3
23:30 Mordkommission Istanbul

01:00 Nachtmagazin
01:20 Drive
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02:55 Mordkommission Istanbul
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
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e [ |

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Star-
magazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

Let's Dance

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Let's Dance
Befrugsfiille

Die Trovatos - Detektive
decken auf
Verdachtsfiille
Befrugsfiille

18:45

20:15
00:00
00:27

00:30
03:30
04:00

04:50
05:45

00:10
00:25

01:55
03:10
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05:35

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
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Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Kitzhishel

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
Der Alte

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal
22:00 Wetter

22:30 heuteshow

23:00 Sketch History

aspekte

heute+

NEO MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann
Columbo

Letzte Spur Berlin

Der Alte

Leute heute

hallo deutschland
Dance Academy

23:25

06:00 SesamstraBe (06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Wie geht das?
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory 15:15
Wer weif} denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishiir, Affe & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHA die nordstory

21:45
22:00

NDR//Aktuell

NDR Talk Show

00:00 Inas Nacht

01:00 NDR Talk Show

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Drive
01:20 Uhr, ARD

Der namenlose Hauptcharakfer des Spielfilms hat sich auf
den Job des Fluchtwagenfahrers spezialisiert. Als der , Driver”
die junge Mutter Irene und ihren Sohn Benicio kennenlert,
entwickelt er eine tiefe Zuneigung zu ihnen. Dies dndert sich
auch nicht, nachdem Irenes Ehemann Standard aus dem
Gefingnis entlossen wird. Um finanziell auf die Beine zu
kommen will Standard fiir den Gangster Cook ein Pfandhaus
iiberfallen — Driver bietet sich als Fahrer an.
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|aro- I €-- RN wor

06:20 Mirette ermittelt 06:30 M-
rette ermitfelt 06:40 Mirette ermit-
telt 06:55 Geronimo Stilfon 07:15
Paula und die wilden Tiere 07:40
Schmecksplosion 07:55 Checker Tobi
08:20 neuneinhalb 08:30 Armans
Geheimnis 09:00 Armans Geheimnis
09:25 Amans Geheimnis 09:50
Tagesschau 09:55 Leopard, Seebir
& Co. 10:40 Leopard, Seshiir &
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 12:55 Auf
der StraBie 14:25 Sportschau

16:00 Sportschau
18:20 Tagesschau
18:25 Sportschau
19:57 Lotfo am Sonntag
20:00 Tagesschau
AR Steirerkind

™ 19:25 Die Bergretter

21:45 Mordkommission Istanbul
- Der Preis des Lebens

23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag

23:40 Maria Werm, Kripo Got-
land - Es schlafe der Tod

01:10 Steirerkind

02:43 Tagesschou

-

02:45 Dos weifle Band
05:03 Tagesschau

05:05 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

L7

06:10 Verdachtsfiile 07:10 Verdachts-
fille 08:10 Familien im Brennpunkt
09:15 Die FaktenChecker 10:00 Der
Blaulicht Report 14:05 Die 25 ver
bliiffendsten Geschichten, iber die Sie
morgen garantiert reden werden!

16:00 Formel 1: Freies Training
16:45 Formel 1: Qualifying
18:15 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Explosiv - Weekend
Deutschland sucht den
Superstar

18:45
19:03
19:05
20:15

Willkommen bei Mario
Barth

Deutschland sucht den
Superstar
Willkommen bei Mario
Barth

03:20 Betrugsfiille

03:50 Verdachisfiille
04:40 Verdochtsille

22:30
23:50
01:50

06:00 Lowenzahn 06:20 pur+ 06:45
41/2 Freunde 07:10 Mia and me
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder
3 08:20 Pippi Langstrumpf 08:45
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksherg
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und
Tina 10:05 Mister Twister 10:25
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00
heute Xpress 12:05 Menschen - das
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00
Der Landarzt 13:45 Rosamunde Pil
cher: Wind dber der See 15:15 heute
Xpress 15:20 Kerners Kéiche

16:05 Bares fiir Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 planb
18:05 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

[FTHE Der Quiz-Champion

n

23:15 heute journal
23:15 Wetter
23:30 das aktuelle sportstudio

00:55 heute Xpress

01:00 heuteshow

01:30 Erdbeben

03:25 U-Boot in Not

05:10 Linderspiegel

05:40 citydreams

05:45 Wickie ... und die starken
Ménner

20:10 Uhr, ZDF

Der Quihumpio;lkl

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom!
06:25 Extra en francais 06:50 mo-
reTV kompakt 07:00 Die Sendung mit
der Maus 07:30 Sehen sfatt Horen
08:00 Service: Trends 08:30 Lefzte
Chance an Bord 09:00 Nordmage-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Unsere Geschichte 12:15 Weltreisen
12:45 Tibetteppiche - Kniipfkunst
vom Dach der Welt 13:30 7 Tage...
l|4:00 Sportclub live 15:55 Alles
Klara

16:45 Die Konzlei

17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschou

IEXZBH Schlagerchampions - Das

groBe Fest der Besten

e =
23:35 Wie geht das?
00:05 Wie geht dus?
00:35 Wie geht dos?
01:05 Wie geht das?
01:35 Wie geht das?
02:05 Wie geht dos?
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Im ,hirtesten Quiz Deutschlands” stellt sich ein Kandidat
fiinf prominenten Gegner, um den Titel , Quiz-Champion” zu
erlangen. Als Gewinn locken 100.000 Euro. Hierfiir muss der
Herausforderer im Finale die Experten in ihren Schwerpunkten
besiegen. Dieses Mal freten Franziska von Almsick, Axel Mil-
berg, Horst Lichter, Professor Guido Knopp und Michael Herbig
fiir die Spezialgebiete Sport, Literatur und Sprache, Emiihrung,
Leitgeschichte und Film und Fernsehen an.

Ihr Partner fiir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Alles fiir. lhr:
Auto/an

Lackierungen aller Art
Glasreparaturen

TUV und AU

Hol- und Bringdienst

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

Smart- und Spot-Repair

Komplette Unfallinstand-
setzung

Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-72193
28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019

Fir ein namhaftes Unternehmen in Bremen suchen wir ab sofort:

Kundenbetreuer mmw)

in Voll- oder Teilzeit

Sie sind kommunikativ und arbeiten gerne im Kontakt mit Menschen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Alle Kenntnisse, die Sie fir diese spannende Aufgabe benétigen,
werden lhnen in einer intensiven Schulung vermittelt.

Weitere Informationen zu Arbeitszeiten, Bezahlung und langfristigen
Perspektiven erhalten Sie bei einem unverbindlichen Gesprach
in unserer Niederlassung. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

28195 Bremen
Obernstralle 14

Telefon: 04 21 /2 58 44 90
E-Mail: bremen@arwa.de
www.arwa.de

RWA

Personaldienstleistungen
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Sonntag 08.04.
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06:20 Mirette ermittelt 06:30 Mirette
ermittelt 06:45 Geronimo Stitton 07:05
Tigerenten Club 08:00 Die Plefferkir-
ner 08:35 Die Plefferkdmer 09:00 Die
Plefferkomer 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Die drei Fedem 11:00 Die Bremer
Stadimusikanten  12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europamaga-
zin 13:15 Tagesschau 13:30 Schatfen
der Erinnerung 15:00 Siifler September
16:30 Kleiner Langschlifer
hellwach - Die Hasel
maus

Tagesschau

Freiwillig im Knast
Sportschau

Bericht aus Berlin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafie

19:20 Weltspiegel

20:00 Togesschau

EXAH Totort: Unter Kriegem

17:15
17:30
18:00
18:30
18:49

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
menfe

23:35 Willkommen bei den
Schtis

01:18 Tagesschau

01:20 Der Pathologe

02:53 Tagesschau

02:55 Anne Will

03:55 it - fitel thesen tempera-
menfe

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

sz [ Wn |

08:15 Die Trovatos decken auf

11:10 Verdachtsfille - Spezial 12:10

Verdachtsfiille - Spezial 13:10 Under-

coverboss 14:05 Deutschland sucht
den Superstar

Formel 1: Countdown
Formel 1: Das Rennen
Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

RTL Aktuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Vermisst

A World Beyond

Spiegel TV Magazin
Undercover Boss

Cops - Verbrecher im
Visier

Cops - Verbrecher im
Visier

Cops - Verbrecher im
Visier

Cops - Verbrecher im
Visier

Anwiilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwiilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwiilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
05:25 Exclusiv - Das Starmagazin

06:05 Wickie . . . und die star
ken Manner 06:30 Drache Dighy
06:40 Drache Dighy 06:50 Die
Biene Majo 07:05 Die Biene Maja
07:15 Bibi Blocksherg 07:40 Bibi
und Tina 08:10 Léwenzahn 08:35
Dschermeni 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Ein Schatz fiirs
Leben - Abenteuer in Panama 11:45
heute Xpress 11:50 Die Helene
Fischer-Show 14:20 kaputt und ...
zugendht!  15:05 heute Xpress
15:10 planet e. 15:40 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke

18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Auf die GriBe kommt es

an - Riesen

[ETHE Ella Schin - Die Inselbe-

gabung

[ i s
21:45 heute journal
21:45 Wetter
22:00 Kommissar Beck
23:30 IDF-History

00:00 Precht

00:45 heute Xpress

00:50 Kommissar Beck
02:20 Auf die GriBe kommt es
an - Riesen

Kampf um die Ostsee
IDF-History

04:20 planete.

04:50 citydreams

05:00 ZDF.reportage

05:30 ZDF-Morgenmagozin

03:05
03:50

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Die Pfefferkorner 07:35
Einfach genial! 08:00 Le Sacre du
Printemps Musik 09:00 Nordmagazin
09:30 Sportclub live 12:15 Vorsicht,
Verbraucherfalle! 13:00 Abenteuer
Diagnose 13:45 Die Bewegungs-Docs
14:30 die nordstory Spezial - Cuxha-
ven - Ein Wochenende im Watt

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Nordseereport

A

h_
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHH Londpartie

21:45 Sportschau

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sporfclub Story

00:05 Die Schreckensfahrt der
Orion Star

01:35 Nordseereport

02:20 NDR Talk Show

04:20 Sass: So isst der Norden

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

A World Beyond
20:15 Uhr, ARD

Montag 09.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffef 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Giraffe, Erdménnchen &
(o.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[ETAH Roubkatzen

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen
22:45 Teugen gegen Assad

: -1/ 23:30 Die Slawen

o'
00:15 Nachtmagazin
00:35 Tatort: Unfer Kriegern
02:08 Tagesschau

02:10 Hart aber fair
03:25 Die Slawen

04:10 Brisont

04:43 Tagesschau

04:45 Teugen gegen Assad

Nachdem Teenagerin Casey es schafft, den Abriss der Raketen-
abschussrampe der NASA im Kennedy Space Center zu verzi-
gem, entdeckt sie einen Ansteckbutton. Durch die Berihrung
des Buttons hat Casey eine kurze Vision vom Tomorrowland,
einer futuristische Parallelwelt. Um den Geheimnissen des
Universums auf die Spur zu kommen, sucht sie den Erfinder
Frank, ein ehemaliges Wunderkind, auf. Wiederwillig hilft er
Casey bei ihrem Trip in die Zukunft.

05:30 ZDF-Morgenmagazin
B8

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter Uns 09:30 Betrugsfil-
le 10:00 Die Trovatos - Detekfive
decken quf 11:00 Hebammen im
Einsatz 12:00 Punkt 12 — Das RTL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Versdachtsfiille

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30

Verdachtsfiille

Betrugsfille

Unter Uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

20:15 Wer wird Millionir - Wer

verdient eine 2. Chance?

Extra - Das RTL Magazin

30 Minuten Deutschland

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

CSI: Migmi

22:15
23:30
00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25

s sl

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

Die Toten von Salzburg -
Leugenmord

21:45 heute journal
21:45 Wetter
22:15 Ein riskanter Plan

23:50 heute+

00:05 Shahado

01:30 Bares filr Rares
02:25 Bares fir Rares
03:15 Bares fiir Rares
04:10 Bares fir Rares
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen mit
Sportblitz 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Mein Norden 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefont, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weiB denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Eishiir, Affe & Co.

18:15 Die Nordreportage

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Markt

21:00 Die Tricks mit ...

e
'y

75

NDR//Aktuell
45 Min

21:45
22:00
22:45 Kulturjournal

23:15 Brothers Bloom
01:00 Anne Wil

02:00 Markt

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Brothers Bloom

23:15 Uhr, NDR

Schon als Kinder hatten die Briider Stephen und Bloom das
zweifelhafte Talent anderen Menschen durch Téuschungsma-
ndver dos Geld aus der Tasche zu ziehen. Auch im Erwach-
senenalter hat sich daran nichts gedndert. Mit Unterstitzung
der stummen Japanerin Bang Bang lassen sie sich immer raf-
finiertere Tricks einfallen um an die Reichtiimer leichtgliubiger
Menschen zu kommen. Bei der exzentrischen Millionenerbin
Penelope stoflen sie jedoch auf Widerstand.
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Dienstag 10.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Giraffe, Erdminnchen &
(o.
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Quizduell
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

IETHA Um Himmels Willen

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen
22:45 Weissensee
00:20 Nachtmagazin
00:40 Der Verdingbub

P el

02:23 Tagesschau
02:25 Weissensee
04:00 Brisant

04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Report Mainz
05:00 ZDF-Morgenmagazin

[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfil-
le 10:00 Die Trovatos - Detekfive
decken ouf 11:00 Hebommen im
Einsatz 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Verdachtsfille

16:00 Verdachtsiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RITL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Jenny - echt gerecht!
Jenny - echt gerecht!
Doctor's Diary - Manner
sind die beste Medizin
Doctors Diary - Ménner
sind die beste Medizin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:35 Bones - Die Knochenjdigerin
01:25 Bones - Die Knochenjdgerin
02:20 (SI: Miami

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-  06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
ne - Service figlich 10:30 Notruf Ha-  kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
heute 12:10 drehscheibe 13:00 ARD- Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Mittagsmagazin 14:00 heute Xpress Journal  10:00  Schleswig-Holstein
14:05 Die Kiichenschlacht 14:50 Ba- Magazin 10:30 buten un binnen |
res fir Rares 15:45 ZDF SPORTextra  regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR//Aktuell
14:15 die nordstory 15:15 Wer weifs
denn sowas?

16:45 heute Xpress
18:05 SOKO Hamburg
19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Rosenheim-Cops
16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishir, Affe & Co.
18:15 NatuiNah

21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
21:45 Wetter

22:15 Nach dem Anschlag

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Visite

i 21:15 Panorama 3

21:45 NDR//Aktuel

" 22:00 Tatort

00:00 heute+

00:15 Neu im Kino

00:20 Ein riskanter Plan

01:55 Camilla Lickberg: Mord in
Fiillbacka 23:30 Weltilder

E = 00:00 Starting 5 - Ein Aufsfiegs-

s kampf im Baskethall

. 01:30 NDR Talk Show

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 SchleswigHolstein Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

03:25 Line of Duty
04:25 WISO

05:10 drehscheibe
05:30 ZDF-Morgenmagazin

Der Verdingbub
00:40 Uhr, ARD

Als Waisenkind Max von der Bavernfamilie Bdsiger in Arbeit
genommen wird, glaubt er zuniichst endlich eine richtige
Familie gefunden zu haben. Doch Max wird von den Bdsigers
zum Arbeitstier degradiert. Als eine Lehrerin sein musikalisches
Talent im Handorgelspiel erkennt, darf Max sein Kénnen auf
dem lokalen Schwingfest zeigen. Doch Neid und Missgunst
lossen nicht lange auf sich warten und die Lebenssituation
auf dem Hof verschlechtert sich zunehmend.

Mittwoch 11.04.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau

16:10 Giraffe, Erdméinnchen &
(0.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 Hubert und Staller

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Biirse vor acht

20:00 Tagesschau

ETAE Macht Euch keine Sorg

en
r

21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Nachtmagazin

00:20 Macht Euch keine Sorgen
01:53 Tagesschau
01:55 Die Flucht

03:25 Maischberger
04:40 Brisant

04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

e | |

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfii-
le 10:00 Die Trovatos - Defektive
decken ouf 11:00 Hebammen im
Einsatz 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Verdachtsfille

16:00 Verduchisfille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Die 25 unvorstellbarsten

Storys - Kann das wahr

sein?

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Spezial

RTL Nachtiournal - Das

Wetter

00:30 CSI: Den Tiitern auf der
Spur

01:20 (SI: Den Tatern auf der
Spur

20:15

22:15
00:00
00:15
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland

Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

heute

Wetter

UEFA Champions League
Magazin

1:35 Heldt

[FTI%E3 UEFA Champions League
21:30 heute journal

23:15 quslandsjournal
23:45 Markus Lanz

00:55 heute+

01:10 UEFA Champions League
02:45 Jagd auf Schleuser

03:30 7DFzeit

04:15 auslandsjournal
04:45 plonb

05:15 hallo deutschlond
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Tricks mit ..
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Die
Nordreportage 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory
15:15 Wer weifs denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishir, Affe & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

EIBH Expeditionen ins Tierreich
-

21:00 Unsere Geschichte
21:45 NDR//Akiuell
22:00 Grofstadirevier
22:50 exfra 3

23:20 7APP

23:50 7 Tage...
00:20 Ida Rogalski
00:45 Visite

01:45 Welthilder
02:15 Panorama 3
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

4

Macht euch keine Sorgen

20:15 Uhr, ARD

Familie Schenk ist geschockt, als ihnen Beamte des Landeskri-
minalamts mitteilen, dass Sohn Jakob nicht wie angenommen
Urlaub in Spanien macht. Stattdessen hat er sich dem IS in
Syrien angeschlossen. Nach mehreren Versuchen, gelingt es
den Eltern endlich Kontakt mit ihrem Sohn aufzunehmen und
Jakob deutet an, dass er nach Deutschland zuriick will. Vater
Stefan und Bruder David machen sich auf den Weg nach
Syrien, um Jakob nach Hause zu holen.
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09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liehe

16:00
16:10

Tagesschau

Giraffe, Erdménnchen &
Co.

Tagesschau

Brisant

Quizduell

17:00

17:15

18:00

18:50
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

EXBA Der Lissabon-Krimi: Alte

Rechnungen

Panorama
Tagesthemen

Nuhr im Ersten

Florian Schroeder live!
Nachtmagazin

Der Lissabon-Krimi: Alte
Rechnungen
Tagesschau

Die Flucht

Nuhr im Ersten

22:15
22:45
23:30
00:15
00:35

02:08
02:10
03:40
04:25 Brisont

04:58 Tagesschau
05:00 Panorama

05:30 ZDF-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfil-
le 10:00 Die Trovatos - Defektive
decken quf 11:00 Hebammen im
Einsatz 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Verdachtsfiille

16:00 Verdachisfiille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

20:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

21:15 Alorm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

22:15 Tatverdacht - Team Frank-
furt ermittelt

23:05 Anwilte der Toten - Die
spektakuldrsten Mordfiille
der USA

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetfer

In aller Freundschaft - Die  f

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

—, ,r-m-r—- .__

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
[FIEE Tonio & Julia - Kneifen

gilt nicht

21:45 heute journal
21:45 Wetter
22:15 maybrit illner

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory 15:15
Wer weifl denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Eishiir, Affe & Co.

18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Faszination Kroatien

21:00 Unbekanntes Bulgarien

i

21:45 NDR//Aktuel
22:00 Der Tel-AvivKrimi
23:30 Auf kurze Distanz
01:00 extra 3

01:30 ZAPP

23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 Heldt

01:30 Notruf Hafenkante
02:15 Notruf Hafenkante
03:00 SOKO Stuttgart
03:45 SOKO Wismar
04:25 SOKOplus Wismar
04:30 citydreams
04:45 Die Rosenheim-Cops
05:30 ZDF-Morgenmagazin

02:00 Kulturjournal

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Freitag 13.04.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Giraffe, Erdméinnchen &
(o.

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Quizduell

18:50 (Quizduell

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[EXBH Proxis mit Meerblick -

Briider und Sthne
> z b

21:45 Tagesthemen

22:00
23:30

Tatort: Das ewig Base
Kommissar Wallonder —
Die falsche Fiihrte
Nachtmagazin

Cash Truck — Der Tod
fahrt mit

Tagesschau

Kommissar Wallander —
Die falsche Fiihrte
Kleiner Langschliifer
hellwach - Die Haselmaus
05:08 Tagesschau

05:10 Brisant

05:30 Willi wills wissen

01:00
01:20

02:48
02:50

04:20

Tonio & Julia
gilt nicht

20:15 Uhr, ZDF

— Kneifen

Familientherapeutin Julia Schindel und Pfarrer Tonio Nie-
deregger kennen sich seit ihrer Jugendzeit. Jetzt sollen sie
zusammenarbeiten, um Menschen mit existenziellen Proble-
men zu helfen. Lisa Brihl, Arbeitskraft auf dem Lechnerhof,
befindet sich in einer solchen schwierigen Lebenslage und
sucht Hilfe bei Tonio und Julia. Lisa ist die Freundin des
jiingsten Lechner-Sohnes Justus. Doch Justus Vater scheint
mit der Beziehung der beiden ein Problem zu haben.

05:55 Wissen macht Ah!
B8

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfil-
le 10:00 Die Trovatos - Detektive
decken quf 11:00 Hebammen im
Einsatz 12:00 Punkt 12 - Das RIL-

Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Verdachtsfill

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30

Verdachtsfiille

Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Lets Dance

if

20:15

00:00 RIL Nachtiournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 Let's Dance

03:30 Verdachtsfiille

FIEE Der Alte
==

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kitzbiihel
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal

- 22:00 Wetter

06:00 SesamstraBe (06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liehe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Wie geht das?
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory 15:15
Wer weif denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Eishiir, Affe & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBH die nordstory

. 22:30 heuteshow 21:15 Hannover... made in
23:00 Skefch History China
21:45 NOR//Aktuel
22:00 Tietien und Bommes
00:00 Inas Nacht
01:00 Das GroBe Kleinkunst-
festival
01:45 Lust auf Norden
23:25 aspekte 02:15 Mein Norden
00:10 heute+ 02:30 Tagesschau - Vor 20
00:25 NEO MAGAZIN ROYALE Jahren
mit Jan Bshmermann ~~ 02:45 Hallo Niedersachsen
01:10 Columbo 03:15 Nordmagazin
02:25 Letzfe Spur Berlin 03:45 Schleswig-Holstein
03:10 Der Alte Magazin
04:10 Die Rosenheim-Cops 04:15 Hamburg Journal
04:55 citydreams 04:45 buten un binnen | regio-
05:00 hallo deutschland nalmagazin
05:35 Dance Academy 05:15 DAS!

Hannover ... made in

China
21:15 Uhr, NDR

Im chinesischen Changde, einer Sechs-Millionen-Metropole,
sollen Teile Hannovers neu entstehen. Die Stadt wiinscht sich
ein Touristen- und Geschiftsviertel im nordischen Stil. Dafiir
sollen hannoversche Unternehmer in die Provinz gelockt und
der Bevlkerung ein Gefihl fir Norddeutschland vermitteln
werden. Eventmanager Torsten und sein Freund Lutz ziehen
nach Changde, um den Chinesen in ihrem , Deutsch“Restau-
rant die Currys-Wurst nahe zu bringen.
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Samstag 14.04.
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06:20 Kann es Johannes? 06:45 Kann
es Johannes? 07:10 Checker Tobi
07:35 CheXperiment 07:50 Checker Ju-
fian 08:15 neuneinhalb 08:30 Armans
Geheimnis 09:00 Armans Geheimnis
09:25 Amans Geheimnis 09:50 To-
gesschau 09:55 Leopard, Seebir & Co.
10:40 Leopard, Seshir & Co. 11:30
Quarks im Ersfen 12:00 Tagesschau
12:05 In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 12:55 Tagesschau 13:00 Ein
Engel und Paul 14:30° Willkommen
in Lisgraf

16:00 W wie Wissen

16:30 Deutschland-Reportage:
Mieten unbezahlbar?

17:00 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau

19:57 lotfo am Sonntag

20:00 Tagesschau

EXHH Verstehen Sie Spas?

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Maria Wern, Kripo
Gotland - Schwarze
Schmetterlinge

01:20 Tagesschau

01:25 Eine Liebe fir den Frieden

02:58 Tagesschau

03:00 Maria Wermn, Kripo
Gotland - Schwarze
Schmetterlinge

04:25 Deutschland-Reportage:
Mieten unbezahlbar?

04:58 Tagesschau

05:00 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

s

06:00 Verdachtsfille 07:00 Formel
1: Freies Training 07:45 Formel 1:
Qualifying 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blavlicht Report 13:45
Verdachtsfiille - Spezial 14:45 Ver-
dachisfille - Spezial 15:45 Die 25
unvorstellbarsten Storys - Kann das
wahr sein?

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 Deutschland sucht den

Superstar

23:00 Willkommen bei Mario
Barth

00:20 Deutschland sucht den
Superstar

02:30 Willkommen bei Mario
Barth

04:00 Verdachsfiille - Spezial

04:45 Verdochisfiille

05:35 Familien im Brennpunkt

06:00 Lowenzahn 06:20 pur+ 06:45
4°1/2 Freunde 07:10 Mia and me
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder
3 08:20 Pippi Langstrumpt 08:45
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksherg
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und
Tina 10:05 Mister Twister 10:25
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00
heute Xpress 12:05 Menschen - das
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00
Der Landarzt 13:45 Inga Lindstrom:
Sehnsucht nach Marielund 15:10
heute Xpress 15:15 Kerners Kéiche

16:05 Bares fiir Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 planb
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter
FIEE Unter Verdacht

21:45 Der Kiiminalist

B¢

22:45 heute journal
23:00 das akiuelle sportstudio
00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Sneakers - Die Lautlosen
03:00 Pitch Black

04:40 Menschen - dos Magazin
05:00 Kemers Kéiche

05:45 Wickie ... und die starken
Manner

01:00 Uhr, ZDF

A 2315 Wit

She;kers — Die Lautlosen

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom!
06:25 Extro en francais 06:50
mareTV kompakt 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Hiren 08:00 Service: Zuhause
08:30 Hannover... made in China
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Unsere Geschichte
12:15 Weltreisen 12:45 Berberteppi-
che - Geknijpfte Zauberzeichen 13:30
7 Tage... 14:00 Sportclub live 15:55
Alles Klara

16:45 Die Konzlei
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXZHA Utta Danela - Liigen

haben schane Beine

|
21:45 Dos bisschen Haus-
halt

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

i

Martin Bishop wird von Firmen beauftragt, sich in deren
Systeme einzuhacken, um eventuelle Sicherheitsliicken auf-
zudecken. Eines Tages drohen NSA-Agenten damit, Bishops
kriminelle Vergangenheit auffliegen zu lassen, sollte er den
Auftrag, den sie ihm erteilen, ablehnen. Als Belohnung winkt
ein ruhiges Leben unter seinem richtigen Namen, Martin Brice.
Bishop trommelt sein Team zusammen, doch der Aufirag
entpuppt sich brisanter als angenommen.

TAURANT-= -

Gud

- Wo Herzlichkeit Zuhauses]

HOTEL-RES

Cy

30. April —23. Juni 2018
Srrllorl /

Leckere Spargelspezialititen fiir Sie zusammengestellt

30. April 2018
mit Maibockanstich und groRem Spargelbifett

® e

16. Juni 2018

Mg el oty

Spargelbifett mit Party und Tanz

www.hotel-zum-werdersee.de - Familie M6hlenkamp
HB-Habenhausen - Holzdamm 104
Tel. 0421-8310810 - info@hotel-zum-werdersee.de

DELMENHORSTER
AUTOTEILEVERTRIEB

Qualitat muss nicht teuer sein

0%

auf SWF-
Scheibenwischer
Gltig bis 30.04.2018

Das « Original

mit Spoiler

f' dpd Shop im Haus

Hasporter Damm 188 - 27755 Delmenhorst
Tel. 04221-4907480 - Fax 04221-4907482
info@delmenhorster-autoteilevertrieb.de

- Montag - Samstag 9 - 19 Uhr
£ Delmenhorster Autoteilevertrieb
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~Voice Over Piano” bringt Klassiker auf die Biihne

Gut Varrel

Am 6. April findet ab 20 Uhr
zum dritten Mal der musika-
lische Abend ,,Voice Over Pi-
ano“ im Gut Varrel statt. Dort
werden Klassiker aus verschie-
denen Musicals gezeigt und
Wissenswertes rund um das
Genre vermittelt.

Musicalbegeisterte kommen an
diesem Abend durch bekannte
Songs aus verschiedenen Stii-
cken auf ihre Kosten. Auftre-
ten wird die Bremer Sdngerin
Sara Dihn zusammen mit den
Darstellern der Bremer Musical
Company. Gemeinsam spielen
sie bekannte Songs aus Musicals
wie ,,Phantom der Oper*, ,Sister
Act” oder , Tanz der Vampire*.
Dargeboten werden auch Songs
beriihmter Musiker wie Leonard
Cohen oder Frank Sinatra. Wih-
rend Sara D#hn fiir ihre Rollen
schnell von einem Kostiim ins
andere wechselt, gibt Moderator
Thomas Blaeschke Einblicke in

Sara Déhn und Thomas
Blaeschke nehmen Musical-
fans mit auf eine Zeitreise.

die Historie der Produktionen.
Beispielsweise werden klassische
Musical wie ,,Cats“ behandelt,
aber auch die deutsche Musi-
calkultur wird unter die Lupe
genommen, ndher vorgestellt
werden etwa die Stilrichtungen
Schlager und Chansons. Der
Zuschauer lernt auch Wissens-
wertes iiber die neue Generation
von Musicals wie ,,We will rock
you“ oder auch ,Mamma Mia!“.
Der Eintritt fiir den Abend kostet
20 Euro, ermaligte Tickets ko-
sten 18 Euro.

Internationale Klénge

Akkordeon-Festival

Ein internationales Akkorde-
on-Festival findet am Samstag,
den 14. April um 20 Uhr statt.
Interessierte konnen sich auf
einen Abend voll vielfiltiger
Musik und verschiedenster
Akkordeon-Interpretationen
freuen.

Bei diesem Konzertabend auf
Gut Varrel treffen die unter-
schiedlichsten Stile aufeinan-
der, beispielsweise Rembetiko
und Balkan-Jazz auf brasilia-
nischen Forr6 oder dgyptischer

Youssra El Hawary ist
eine der zahlreichen
Akkordeonspieler.

Indie-Folk mit Tiefgang auf
Bandoneon-Magie aus Bue-
nos Aires. Wichtige Bestandteile
des Festivals sind das Zusam-
menspiel der Musiker und der
Wechsel von Soli und Ensem-
blestticken. Durch ihre unter-
schiedlichen kulturellen Hin-
tergriinde und Charakterziige
driicken sich die Musiker auch
in ihrer Spielweise anders aus.
So gibt es Akkordeon-Spieler,
die eine klassische Ausbildung
durch ein Studium absolviert
haben, andere spielen das In-
strument ganz selbstverstand-
lich seit ihrer Kindheit. Durch
die Kommunikation mit der
Musik wird eine Verstdndi-
gung geschaffen, die Grenzen
einreil$t und einen Austausch
unter den Musikern herstellt.
Der Eintritt kostet 22 Euro, er-
maligt 18 Euro. Das Konzert
zeigt, wie durch Spall an den
unterschiedlichen Kldngen und
Musikrichtungen ein gemein-
sames Konzert entstehen kann.

Traditionsadresse mit modernem Flair

I | Wir freuch uns auf lhren
. ! Gesuch im Hlaus Hohenboken!

Ein optisches Juwel in bester
lage der Innenstadt, 1864 von
Johann ¥ Hohenbolken errichtet,
wnd belicbter Anloufpunkt:

Clew Sirle
aamalie

_

Borgmeier

Media Gruppe

c\‘(‘l SERVI
Schuh-! Schlusseldlensr
Anderungsschneiderei
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S Epfeen

Tostcon [ eint

Star Nails

Nagelstudio
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Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
A

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fliihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG o — R
- A H}?ff ESE SE=
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN hippe markisen ) ll'I'F_‘f. weilner g 410N
A

MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net
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// Gute Anbindung

// Kostenlose

Parkpl3
N : e arkplatze

" : A 98 // Bahnhofsnah
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Alles unter einem Dach!

Hude. Das neu gebaute ZahnZentrum mit integrierter Tagesklinik

fur Implantologie und Dentalchirurgie bietet ein eigenes Zahntechnik-
Meisterlabor sowie modernste Behandlungsmethoden in allen
Fachbereichen - sei es in der allgemeinen Zahnheilkunde, der
Anasthesiologie, der Kieferorthopadie oder im Bereich Prophylaxe.

/1 ZAHNARZTPRAXIS // DENTACLINIC // KIEFERORTHOPADIE // PROPHYLAXE
Mo - Fr: 08 - 19 Uhr Mo - Fr: 08 - 19 Uhr Mo - Fr: 14 - 19 Uhr Mo - Fr: 07 - 20 Uhr
Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr

T4

G
A

VEREINBAREN SIE NOCH HEUTE IHREN TERMIN:
T 04408 7477
@ online auf unserer Homepage

ZAHNZENTRUM Dr. Spanka & Kollegen // Brinkmanns Kamp 1/ Am Bahndamm // 27798 Hude

www.zzhu.de




