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Das Fußballspielen 
hat Mustafa Azadzoy 
beim Delmenhorster 
BV gelernt. Sehr gut 
sogar: Ab Februar 
spielt der 25-jährige 
Delmenhorster in der 
1. thailändischen Liga. 
Seite 4 

Mustafa 
macht 
Karriere

Wer die Unterführung am Bahnhof passiert, bemerkt Risse und 
Betonabplatzungen. Die Bahn kündigt eine Sanierung für 2018 
an. Verkehrsprobleme könnten die Folge sein. Seite 4

Die Sanierung kommt!

Obwohl er bereits erneuert wurde, bröckelt der Schornstein auf 
dem Nordwollegelände schon wieder. Unklar ist derzeit, ob das 
Wahrzeichen stehen bleiben darf oder entfernt werden muss. Seite 7

Die Zukunft des JHD ist nach wie vor ungewiss. Um das Haus langfristig 
zu retten, sind wohl jährliche Zuschüsse im zweistelligen Millionenbereich 
nötig. Kann die Stadt das stemmen? Seite 3  

Die Zukunft des JHD ist nach wie vor ungewiss. Um das Haus langfristig 

Kann die Stadt das 
Krankenhaus retten?

SaunaHuus Ganderkesee
www.saunahuus.deGenießen Sie besondere Momente in unserer Saunalandschaft.

Bröckelndes 
Wahrzeichen 

Die Sanierung kommt!Die Sanierung kommt!
Wunderbare 
Weihnachtszeit
Die Vorweihnachtszeit steht an – auch in Delmenhorst. Be-
sucher der City können sich auf den Weihnachtsmarkt, das 
Lichterfest und die neue Winterbeleuchtung freuen. Seite 14
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Welch ein Dilem-
ma: Im Stadtrat 
gibt es den starken 
Willen, das Kran-
kenhaus zu retten, 
doch wie? Der fi-

nanzielle Druck ist gewaltig 
und es ist die Frage, ob die Stadt 
die uns zu Ohren gekommenen 
Summen von mindestens rund 
15 Millionen Euro jährlich in 
den kommenden drei bis vier 
Jahren überhaupt aufbringen 
kann. Das allein reicht nicht. 
Weitere Doppelstrukturen wer-
den abgebaut werden müssen. 
Das wird, das ist hinter vorge-
haltener Hand in der Politik zu 
hören, mittelfristig wohl mehr 
Jobs treffen als die bislang ge-
nannten 73 Stellen. Doch wer 
aus der Lokalpolitik wird den 
schmerzvollen Einschnitt ver-
künden oder gar verantworten 
wollen? Immerhin wird stets 
mit den Arbeitsplätzen argu-
mentiert, wenn es um den Er-
halt des JHDs geht. Dass der 
Stadtrat kein gutes Händchen 
bei der Führung des Hauses 
hat, hat er in den vergangenen 
20 Jahren eindrucksvoll bewie-
sen. Wenn es diesmal besser 
laufen soll, braucht der Rat drei 
Dinge: Enorm viel Geld, Coura-
ge und einen langen Atem. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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zu viel Personal durch Doppel-
strukturen gebe, was ebenfalls 
zur Schieflage beigetragen habe. 
Doch dürften dies insgesamt 
mehr als die 73 Stellen sein, de-
ren Abbau bereits beschlossen 
ist. Hinter vorgehaltener Hand 
gehen einige Lokalpolitiker be-
reits davon aus, dass mittelfristig 
noch mehr Mitarbeiter werden 
gehen müssen.
Die Lokalpolitik steht derzeit 
bildlich gesprochen vor einer 
Blackbox, die Ratspolitiker sol-
len mit Steuergeldern ein Spar-
schwein füttern, in das sie nicht 
hineinschauen dürfen und des-
sen Zukunft sie nicht kennen. 
Dass von der katholischen Kirche 
bei der Rettung des Hauses eine 
essenzielle finanzielle Unterstüt-
zung kommt, ist trotz aller Be-
teuerungen um Verantwortung 
kaum zu erwarten.
Die Kommunalaufsicht hat der 
Stadt Delmenhorst Unterstüt-
zung zugesagt, so wurden etwa 
die bislang nötigen Haushalts-
überschreitungen genehmigt. 
Doch damit hat man nichts 
anderes getan, als der Stadt 
Delmenhorst erlaubt, Geld aus-
zugeben – geschenkt wurde es 
ihr nicht. Die Zusage für den 
Krankenhausneubau durch das 
Land Niedersachsen steht wei-
terhin. Was noch nicht steht, ist 
die Antwort auf die Eigentums-
frage des Grundstücks. Bislang 
gehört das Gelände, auf dem das 
neue Krankenhaus entstehen 
soll, der Kirche. Unklar ist, ob 
und zu welchen Konditionen das 
Gelände den Besitzer wechseln 
kann. Oberbürgermeister Axel 
Jahnz hat einer Standortdiskus-

sion zum Thema Neubau be-
reits vor Längerem eine Absage 
erteilt: „Mit mir wird es keine 
Standortdebatte geben“, hatte 
Jahnz mehrfach betont.  
Doch die wird tatsächlich be-
reits gefordert. So plädiert etwa 
Murat Kalmis (FDP), der be-
reits durch die Infragestellung 
der städtischen Parkhauspläne 
für Wirbel gesorgt hatte, dafür 
sich erneut mit der Standort-
frage zu befassen und zu klären, 
welches die finanziell günstigste 
Standortvariante sei. Zwar hatte 
im Vorfeld der Planungen ein 
Gutachten den Bau des JHDs 
in Mitte als preisgünstigste Va-
riante eingestuft. Doch Kalmis’ 
Vertrauen in die Aussagekraft 
von Gutachten ist begrenzt: 
„Lassen Sie mal nach einem 
Unfallschaden an Ihrem Auto 
ein unabhängiges Gutachten 
erstellen und vergleichen Sie es 
mit dem Ihrer Versicherung: Sie 
werden erstaunt sein, wie groß 
die Unterschiede sind.“ Zudem 
habe der Brand das Gebäude 
in der Westerstraße beschädigt 
und die Versicherungssumme 
stehe für eine Sanierung auch 
nicht mehr zur Verfügung. Auch 
dass das Grundstück nicht in 
städtischer Hand sei, sieht er 
als Hindernis. Er fordert, da 
wiederum dürfte er auf Linie 
mit vielen Lokalpolitikern sein, 
künftig eine Spezialisierung 
des Hauses in finanziell loh-
nenswerte Bereiche, etwa die 
Thoraxchirurgie. Am Dienstag, 
den 28. November um 17 Uhr 
diskutiert der Stadtrat in der 
Markthalle öffentlich über die 
Zukunft des Krankenhauses.

Drastische Kosten, ungewisse Zukunft 

Nach wie vor ist die Finanzsitu-
ation beim JHD unübersicht-
lich. In letzter Sekunde waren 
am 1. November 1,5 Millionen 
Euro zur akuten Rettung des 
Hauses durch die Stadt Del-
menhorst zur Verfügung ge-
stellt worden. Es ist jedoch da-
von auszugehen, dass in den 
kommenden Jahren jährlich 
zweistellige Millionenbeträge 
nötig werden, wenn das Haus 
langfristig saniert werden soll. 
Kann die Stadt das leisten?
Am 25. Oktober hatte der Del-
menhorster Stadtrat beschlos-
sen, dem Josef-Hospital Del-
menhorst (JHD) fünf Millionen 
Euro als Bürgschaft aufgrund 
des aktuellen Liquiditätsbedarfs 
zu geben. 1,5 Millionen Euro 
brauchte das JHD schnellst-
möglich, 3,5 Millionen bis zum 
Jahresende. Doch die 1,5 Millio-
nen Euro wurden schneller fällig 
als erwartet. Schon am 1. No-
vember musste das Geld durch 
eine Haushaltsüberschreitung 
in Höhe von 1,5 Millionen Euro 

zur Verfügung gestellt werden. 
Es wird wohl bei Weitem nicht 
die letzte Zahlung sein. Nach 
Angaben einer Person aus dem 
inneren Kreis der JHD-Sanierer 
benötigt das JHD in den kom-
menden drei bis vier Jahren 
jährlich eine Summe von 15 bis 
20 Millionen Euro, um zukunfts-
fähig zu sanieren. Das setzt da-
rüber hinaus voraus, dass nicht 
nur Geld investiert wird, son-
dern auch Sparmaßnahmen 
eingeleitet werden. Stets war da-
von die Rede, dass es im Hause 

Axel Jahnz will keine Standortdiskussion.

Kann die Stadt das  
Krankenhaus retten?

Murat Kalmis möchte die 
günstigste Variante für  
einen Neubau. 
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Wer in den letzten Wochen un-
ter der Bahnunterführung an 
der Friedrich-Ebert-Allee vor-
beikam, konnte einige Schä-
den an den Brückenpfeilern 
in der Mitte der Straße aus-
machen. Abgefallene Beton-
brocken und einzelne Risse, 
die sich an einigen Pfeilern 
entlangziehen. Ist die Brücke 
marode? Wir haben nachge-
fragt.
Stadtsprecher Timo Frers ver-
weist bei unserer Anfrage auf 
die Deutsche Bahn. Diese be-
treibt die Brücke. Dort teilte 
uns eine Sprecherin mit: „Die 
Brücke ist aus den 60er-Jahren. 
Das Problem ist uns bekannt. 
Auch wenn die Pfeiler nicht so 
schön aussehen, so hat dies 
keine Auswirkungen auf die 
Statik.“ Alle sechs Jahre wird 
die Brücke untersucht. Erst 
letztes Jahr habe die bisher 
letzte, reguläre Prüfung stattge-
funden. Obwohl es nach Aus-
kunft der Sprecherin zurzeit 
keine Probleme gibt, ist für 
kommendes Jahr eine Sanie-
rung geplant. Wie genau die 

Bahn sich diese Sanierung vor-
stellt, ließ die Sprecherin  offen. 
Denkbar ist, dass Bahnreisende, 
die Richtung Bremen unterwegs 
sind, mit Umwegen rechnen 
müssen, falls die Brücke für 
Züge ganz oder teilweise ge-
sperrt wird. Ein Ersatzverkehr 
mit Bussen würde ebenfalls Ver-
zögerungen mit sich bringen.
Angesichts des großen Verkehrs-
aufkommens rund um die Un-
terführung sind stockender Ver-
kehr und Staus auf der Straße 
nicht unwahrscheinlich. Im-
merhin unterteilt der Bahn-
damm die Stadt in den nörd-
lichen und südlichen Teil. In 
direkter Nachbarschaft liegen 

nicht nur der Bahnhof und das 
Jutecenter, auch die Innenstadt 
ist in der Nähe. Die angren-
zende Nordwollestraße wird 
auf dem Weg zu den Wohn-
häusern im Wollepark und der 
ehemaligen Nordwolle von vie-
len Fahrern frequentiert. Auf 
der Nordwolle liegen nicht nur 
das Industriemuseum und die 
Volkshochschule, auch ver-
schiedene Firmen und das Job-
center der Stadt haben sich dort 
angesiedelt. Ganz zu schweigen 
von den zahlreichen Wohnhäu-
sern. Da die nächsten Unterfüh-
rungen der Bahnstrecke für Au-
tofahrer durch die Innenstadt 
an der Mühlenstraße und der 

Nordenhamer Straße liegen, 
würden Umleitungen immer-
hin keine langen Umwege be-
deuten. Fußgänger könnten 
weiterhin den Durchgang im 
Bahnhof von der und in die 
Innenstadt nutzen, falls die 
Fußwege unter der Brücke ge-
sperrt würden. Dasselbe gilt für 
Radfahrer – solange sie ihre Rä-
der durch den Bahnhof schie-
ben. Falls nächstes Jahr mit der 
Entwicklung der Freifläche Am 
Wollepark 1 bis 5 begonnen 
wird (mehr dazu auf Seite 10), 
könnten deren Baumaßnah-
men zusätzliche Verkehrsbe-
hinderungen mit sich bringen. 
Es bleibt zu hoffen, dass diese 
dann nicht zeitgleich mit der 
Brückensanierung stattfinden.

Eisenbahnbrücke marode?
Sanierung für 2018 geplant

Die Brücke an der Friedrich-Ebert-Allee wird 2018 saniert. 

Der Delmenhorster Fußbal-
ler Mustafa Azadzoy spielt ab 
Februar in der Thai League, 
der höchsten Fußballliga in 
Thailand. Der 25-Jährige of-
fensive Mittelfeldspieler, der 
auch in der afghanischen Na-
tionalmannschaft spielt, hat-
te seine Karriere einst beim 
Delmenhorster BV gestartet. 
Im Sommer soll es ein Cha-
rity-Turnier für Jugendliche 
in Delmenhorst unter seiner 
Schirmherrschaft geben. 
Seit 2016 ist Mustafa Azadzoy 
als Spieler in Thailand aktiv. 
Zuerst hatte er beim dortigen 
Drittligisten Nara United FC 
gespielt, ehe er 2017 zum Chai-
nat Hornbill FC wechselte. Mit 
diesem Verein stieg er in die 
erste thailändische Liga, die 
Thai League auf. Ab Februar 
2018 spielt Azadzoy bei Chi-
angrai United, ebenfalls in der 
Thai League. Der Spielbetrieb 

in Thailand startet im Februar 
und geht bis November. Azad-
zoy spielt zudem in der afgha-
nischen Nationalmannschaft. 
Dort war er 2012 einem deut-
schen Spielerberater aufgefallen, 
der ihn nach Thailand vermittelt 
hatte. Vor seinem Wechsel nach 
Asien und nach seiner Zeit beim 
Delmenhorster BV, wo er ab sei-
nem 10. Lebensjahr bis zur B-
Jugend gespielt hatte, hatte er 
beim VfL Oldenburg und beim 
VfB Oldenburg gespielt. 1993 
war Mustafa mit seiner Mutter 
und fünf älteren Geschwistern 
als Einjähriger nach Deutsch-
land gekommen. Er ist, wie 
auch seine Geschwister, seit je-
her sehr ehrgeizig. Auch seine 
Pläne in Thailand verfolgte er 
nach einem Plan. „Ich habe in 
der dritten Liga angefangen und 
ich wollte nicht in der dritten 
Liga bleiben. Deswegen habe ich 
alles drangesetzt, um hochzu-

kommen.“ Nun spielt er in Thai-
land ganz oben. Bei Chiangrai 
United startet er zwar zunächst 
als Neuling, ein Problem hat 
er damit aber nicht, wie er der 
DZ verriet: „Das war ich schon 
öfter, ich war bei der National-
mannschaft der Frischling, bei 
Nara United und bei Chainat 
Hornbill. Man muss anfangs 
etwas mehr Gas geben als alle 
anderen, um sich ein bisschen 
Respekt zu verschaffen. Aber 
wenn man das geschafft hat, 
kommt man mit allen klar.“ Im 

Sommer will Mustafa Azadzoy 
ein D- oder E-Jugendturnier 
im Delmenhorster Stadion für 
einen guten Zweck veranstal-
ten. Gespräche mit Sponsoren 
und der Stadtverwaltung habe 
es schon gegeben, doch über 
Details will er noch nicht spre-
chen. „Ich bin gerade in der 
Planung, im Sommer ein sol-
ches Turnier zustande zu brin-
gen, es ist aber noch nicht ganz 
spruchreif. Sobald ich nähere 
Informationen habe, gehe ich 
damit an die Öffentlichkeit.“

Delmenhorster spielt in 
der 1. Thai-Liga 

Karrieresprung für Mustafa Azadzoy in Thailand 

Mustafa Azadzoy spielt 2018 in der Thai League. 

Einer der Pfeiler weist 
Schäden am Fuß auf.
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Ihre Freunde nennen sie deshalb 
auch gern „Candy-Girl“. Ob 

Lutscher, Bonbon oder 
Gummibärchen: Die 
attraktive 23-Jährige 

stopft gern alles in 
sich rein, was süß 
schmeckt und bunt 

ist. Kaum zu glauben, wenn man ihre 
Figur betrachtet. Nathalie achtet streng 

darauf, dass die Kalorien nicht ansetzen. 
Um sie loszuwerden, geht die Süßwa-

renliebhaberin mit eiserner Disziplin 
mehrmals pro Woche für eine Stunde ins 
Fitnessstudio. Denn sie weiß: Der nächste 

Lolli kommt bestimmt. 

Nathalie steht 
auf Süßes.

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller
• intensive Beratung

Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit über 117 Jahren Jahren in der BahnhofstraßeSeit über 117 Jahren Jahren in der Bahnhofstraße

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Weihnachtsfeier Buffet Abende
Im November und Dezember ab dem 21.11.2017 immer mittwochs  

und donnerstags von 18.30 – 21.30 Uhr  
mit versch. kalten und warmen Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, versch. 
Fleisch- und Fischgerichten, Tex-Mex-Food, Beilagen und Dessertbuffet 

für nur 16,90 € p. Person

Fabrikhof 9-10 
Delmenhorst
Telefon 3980292
el-mariachi-delmenhorst.eu

JETZT SCHON AN  
WEIHNACHTEN DENKEN!
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Bereits sieben Monate ist es 
her, dass vom Schornstein auf 
dem Nordwolle-Gelände ein-
zelne Stücke abbröckelten. Ge-
tan hat sich an diesem Zustand 
bisher nichts. Jetzt könnten 
die anstehenden Beratungen 
für den Haushalt 2017 eine 
Chance bieten, das Problem 
anzugehen.
Es war eine böse Überraschung, 
als im März Teile vom histo-
rischen Schlot abfielen. Manche 
davon trafen den Eingangsbe-
reich der nahen Volkshochschu-
le. Besonders stürmisches Wetter 
kann der Substanz zusetzen. Um 
zu verhindern, dass Personen 
verletzt werden, hatte die Stadt 
am Fuße des Schornsteins ei-
gens ein Auffangnetz installiert. 
„Wichtig ist, dass das gespannte 
engmaschige Netz eventuell he-
runterfallende Steinchen oder 
Mörtelbrocken auffängt und nie-
mand gefährdet wird“, schreibt 
Stadtsprecher Timo Frers.

Der Schaden ist umso ärgerlicher, 
weil bereits 2006 einzelne Bro-
cken abfielen. Da der Stadt da-
mals das Geld für eine Komplett-
Sanierung fehlte, blieb nur der 
Sockel erhalten. Immerhin ist 
das Bauwerk denkmalgeschützt. 
Der Rest des einst 55 Meter ho-
hen Turms wurde in Rückspra-
che mit dem Kultusministerium 
Niedersachsens abgerissen. Um 

Besuchern aber zumindest einen 
kleinen Eindruck von den ein-
stigen Ausmaßen zu geben, ließ 
die Stadt einen Ersatz-Schorn-
stein mit 32 Metern Höhe er-
richten. Dafür wurden an die 
30.000 Steine verbaut. Und diese 
sind, trotz Überprüfung, nicht so 
hochwertig, wie die Stadt eigent-
lich dachte. Dies erklärte Andreas 
Tensfeldt, Fachbereichsleiter für 
Gebäudemanagement der Stadt, 
im Frühjahr: „Es zeigt sich nun, 
dass die damals durch mehrere 
Prüfzeugnisse nachgewiesene 
Qualität und Güte der Vollklinker 
nicht gegeben ist. Es kommt in 
jüngster Zeit wieder zu Abplat-
zungen an den Oberflächen, ins-
besondere auf der Wetterseite.“ 
Noch ärgerlicher ist, dass sowohl 
der Steinhersteller als auch die 
Baufirma nicht mehr existieren. 
Schadenersatz kann die Stadt 
daher nicht erhalten.
Tensfeldt leitete Gespräche mit 
neuen Fachfirmen ein. Bis heute 

hat sich aber noch keine Maß-
nahme ergeben, entschieden ist 
nichts. „Wie es mit dem maroden 
Schornstein weitergeht, wird ge-
gebenenfalls während der nun 
beginnenden Haushaltsbera-
tungen thematisiert“, schreibt 
Stadtsprecher Timo Frers 
auf unsere Anfrage. Vielleicht 
müssen sich Besucher auch vom 
Schornstein verabschieden: Ein 
Komplett-Rückbau, nach dem 
nur noch der Sockel übrig bleibt, 
ist zurzeit nicht ausgeschlossen.

Leise rieseln die Ziegel
Nordwolle-Schornstein bröckelt noch immer

Der Nordwolle-Schornstein 
ist weiter marode. Ob er 
saniert wird, ist unklar.

So idyllisch wie hier ist der 
Zustand des Schornsteins 
heute nicht mehr.

DZ 24.11.2017
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Es ist ein Vorfall, der auf-
horchen lässt: In der Nacht 
von Freitag, 3. November, 
auf Samstag wurde eine Ob-
dachlose von Unbekannten 
so massiv misshandelt, dass 
sie an den verursachten Ver-
letzungen starb. Der oder die 
Mörder sind noch auf frei-
em Fuß. Besonders prekär: 
Die Frau wohnte vermutlich 
bis zu ihrer Obdachlosigkeit 
Am Wollepark 12 – den die 
Verwaltung jetzt, zusammen 
mit dem Nachbarhaus 11, ge-
räumt hat.
Eigentlich war es ein posi-
tives Signal, das die Verwal-
tung durch die Räumung der 
maroden Wohnhäuser Am 
Wollepark 11 und 12 am 1. No-
vember setzen wollte. Aller-

dings bekommt dieses durch 
den Mord einen fahlen Beige-
schmack. Bis zum 26. Mai 2016 
war die Tote in einer Wohnung 
Am Wollepark 12 gemeldet. 
Als die Polizei sie dort suchte, 
stellte sie fest, dass sie dort 
offenbar nicht wohnte. Also 
wurde sie letztes Jahr abgemel-
det. Dies erklärte Stadtsprecher 
Timo Frers auf Nachfrage. Die-

se Vorgehensweise sei in einem 
solchen Fall üblich. Anders 
sieht die Staatsanwaltschaft 
Oldenburg den Fall. „Nach der 
Aussage des 29-Jährigen lebte 
dieser gemeinsam mit dem 
Opfer bis zum 31.10.2017 in 
einem Wohnblock Am Wolle-
park in Delmenhorst“, gab Tor-
ben Tölle, Sprecher der Staats-
anwaltschaft Oldenburg, eine 
Aussage des Lebensgefährten 
der Verstorbenen wieder. Dann 
seien dieser und seine Lebens-
gefährtin dort ausgezogen. Die 
Frau suchte sich Unterschlupf 
in einer Garage auf dem alten 
Rangierbahnhof am Winter-
weg – obwohl das Gelände seit 
Jahresanfang gesperrt ist. Dort 
fand sie am Samstagmorgen 
auch ihr Lebensgefährte tot vor. 
Ein anfänglicher Verdacht gegen 
diesen erhärtete sich nicht.
Die Staatsanwaltschaft wider-
spricht damit der Stadt, für die 
die Ermordete schon länger 
vor der Tat obdachlos gewe-
sen sein muss. Behauptungen, 
die Stadt hätte den letzten 
Bewohnern der Wohnhäuser 

keine Hilfe angeboten, wider-
sprach Frers. Seit Beginn der 
Gas- und Wassersperre im April 
beziehungsweise Mai bis zur 
Gebäudeschließung habe die 
Stadt über ihren Allgemeinen 
Sozialen Dienst täglich die Si-
tuation in den Wohnblöcken 
kontrolliert. Besonders Familien 
mit Kindern sei Hilfe angebo-
ten worden. Die Diakonie, das 
Quartiersmanagement und das 
Nachbarschaftsbüro Wollepark 
hätten sich daran beteiligt. Zu-
dem gibt es eine Notunterkunft 
in der ehemaligen Fröbelschule. 
Zum Zeitpunkt der Schließung 
kamen 28 Menschen dort unter. 
59 Menschen nutzten insgesamt 
das Angebot – von einst gut 350 
Bewohnern der Häuser. Einige 
Mieter hätten sich selbstständig 

eine neue Unterkunft gesucht 
oder die Stadt verlassen. „Die 
Stadt Delmenhorst bedauert 
es sehr, unter welch tragischen 
Umständen die 51-Jährige ums 
Leben gekommen ist“, schreibt 
Frers. Die menschliche Tragö-
die dürfe aber nicht mit der 
„bauordnungsrechtlich uner-
lässlichen Schließung“ der bei-
den Wohnblöcke in Verbindung 
gebracht werden. Das Opfer 
habe offenbar die vorhan-
denen Unterbringungsmög-
lichkeiten und Hilfsangebote 
nicht angenommen. Um den 
oder den Tätern auf die Spur zu 
kommen, hat die Polizei eine 
Mordkommission eingerich-
tet. Bis zum Redaktionsschluss 
lagen allerdings keine weiteren 
Erkenntnisse zur Tat oder mög-
lichen Tätern vor.

Hickhack um Wohnsitz
Tote wohnte im Wollepark 12

Am 3. November wurde die Obdachlose am ehemaligen 
Rangierbahnhof ermordet.

Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

... die Handwerksspezialisten  
für Ihre Füße

27749 Delmenhorst
Koppelstraße 13
Telefon 04221 / 123 06 90

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:  8.00 – 18.00 Uhr
 Sa.:  9.00 – 12.00 Uhr
Parkplatz direkt am Haus

27777 Ganderkesee
Bergedorger Straße 9
Telefon 04222 / 947 62 62

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:  8.30 – 13.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.  14.00 – 18.00 Uhr
Mi. Nachmittag u. Sa. geschlossen

www.orthopaedietechnik-ahrens-muehlenhort.de

Fotos von NonstopNews: 
Polizisten sicherten Spuren 
vor Ort.



Am 14. November sollte der 
Bauausschuss über Pläne der 
Delmenhorster Verwaltung 
abstimmen, ob eine neue Kita 
am Wollepark 5 gebaut wer-
den soll. Doch die Politiker 
verschoben die Entscheidung. 
Erst soll ein Gesamtkonzept 
für die Fläche der abgeris-
senen Häuser 1 bis 5 stehen. 
Dennoch wurde die Idee der 
Verwaltung ausgiebig disku-
tiert.
Am Wollepark stehen mehrere 
problematische Wohnhäuser. 
Die Nummern 1 bis 5 hatte die 
Stadt dieses Jahr nach langem 
Vorlauf abreißen lassen. Jetzt, 
da die Häuser samt der na-
hen Tiefgarage dem Erdboden 
gleichgemacht wurden, stellt 
sich die Frage, wie es mit der 
leeren Fläche weitergeht. Nach 
einer Idee der Verwaltung soll 
dort im Norden eine neue Kita 
entstehen. Stadtbaurätin Bi-
anca Urban sagte: „Der Bedarf 
an Kinderbetreuungsplätzen 

ist da.“ Delmenhorst habe ein 
leichtes Bevölkerungswachs-
tum. „Für uns ist es ein ent-
scheidendes Problem, dass Del-
menhorst Kita-Plätze schaffen 
muss“, fügte Ulrich Ihm, Leiter 
des Fachbereichs Stadtplanung, 
hinzu. Beide finden den Platz 
am Wollepark gut geeignet für 
eine neue Kita. So sei er nicht 
nur in Nähe der Innenstadt, 
sondern biete auch ausreichend 
Platz. „Eltern wollen Kita-Plätze 
dort, wo sie wohnen“, meinte 
Urban. „Für Familien ist diese 
Kita unverzichtbar.“ Zudem 
sei der Wollepark inzwischen 
als Wohnquartier auf einem 
guten Weg. Diese Entwicklung 
könne die Kita unterstützen. 
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Neubau am Wollepark 5 erstmal auf Eis gelegt

Ihm erinnerte daran, dass die 
neue Regierung in Hannover 
die Kita-Gebühren nächstes Jahr 
abschaffen will. Das könne wei-
teren Betreuungsbedarf schaf-
fen, dem die Stadt durch einen 
raschen Planungsbeginn des 
Kita-Neubaus begegnen möch-
te. Diese könnte auch mehrge-
schossig sein und in den oberen 
Stockwerken andere Nutzungen 
ermöglichen.
Die Politiker im Ausschuss sa-
hen den Vorstoß der Verwaltung 
Richtung Neubau allerdings 
skeptisch. „Ich finde es einfach 
unverfroren, dass die Verwaltung 
uns nicht vorher die Informa-
tion gegeben hat, dass sie das 
vorhat“, beschwerte sich Eva 
Sassen (Bürgerforum). Sie und 
Edith Belz (Linke) wollen erst 
eine Gesamtplanung für die frei-
gewordene Fläche Am Wollepark 
1 bis 5 in den Händen halten. 
Michael Adam (CDU) differen-
zierte: „Wir haben alle nichts ge-
gen eine Kita vor Ort. Wenn wir 
den Antrag heute beschließen, 
wäre die Entwicklung aber nicht 
offen.“ Skepsis am Standort äu-
ßerte dagegen Peter Stemmler 
(Unabhängige Delmenhorster). 
„Gehört ein Kindergarten in ein 
Gebiet, wenn in der Nähe mög-
licherweise weitere Problem-
Eigentümer wohnen?“, fragte er. 
Laut Fachdienstleiter Ihm sind 
die Befürchtungen unbegrün-
det: Die Häuser 6 bis 10 seien 
völlig unproblematisch und 11 
und 12 mittlerweile gesperrt. 
Hartnäckigster Gegner der 
Neubau-Kita war Murat Kalmis 
(FDP). Er führte für seine Ab-
lehnung gleich mehrere Gründe 
ins Feld. „Ich finde, diese Bebau-

ungsform nicht passend“, sagte 
er. Stattdessen favorisiert er den 
alten Bebauungsplan von 2012. 
Dieser sieht eine gemischte Ge-
werbe- und Wohnbebauung 
mit 75 Prozent für Gewerbe für 
die ganze Fläche vor. Zudem 
gäbe es bereits genug Neubau-
Kitas in der Stadt: in der Ot-
to-Jenzok-Straße, an der der 
Käthe-Kollwitz-Schule und in 
der Schreberstraße. Die Stadt 
sollte eher in Ruhe die künftige 
Nutzung der Fläche planen, als 
jetzt plötzlich Teile der Fläche 
zu verplanen. „Dass aus dem 
Nichts heraus Pläne für eine 
Kita am Wollepark vorgestellt 
werden, verstehe ich nicht“, 
fügte er hinzu. Bereits vor der 
Sitzung hatten sich Kalmis und 
die FDP gegen die Pläne aus-
gesprochen. „Für den Schnell-
schuss einer Kita-Planung ist 
die FDP nicht zu haben“, wur-
de Kalmis von seiner Partei in 
einer schriftlichen Mitteilung 
zitiert.
Urban sieht die Sache anders. 
In den letzten fünf Jahren 
habe sich viel getan. Delmen-
horst brauche heute mehr 
Wohnraum, die alte Bauplan-
Gewichtung zugunsten von 
Kleingewerbe sei damit nicht 
mehr zeitgemäß. Und zu Wohn-
bebauung passe halt eine Kita 
sehr gut.
Nach dem Bauausschuss be-
schäftigte sich auch der Ver-
waltungsausschuss mit dem 
Thema. Dort wurde beschlos-
sen, dem Antrag des Bauaus-
schusses zu folgen und den An-
trag zurückzustellen. Wann die 
Beratungen über die Kita-Pläne 
weitergehen, ist noch unklar.

Kolumne
Weihnachts-
geld und an-
dere Prämien

 

„Wechsel zu uns und kassiere 
200 Euro Wechselprämie!“, 
„Werbe einen neuen Mitar-
beiter und erhalte 150 Euro 
Werbeprämie!“ oder „Wir be-
lohnen deine Treue mit 250 
Euro Treueprämie!“ – solche 
Lockangebote sind beliebt, 
denn das Interesse daran ist 
groß. Doch wie wahrscheinlich 
ist die Auszahlung? Oft leider 
gering, da solche Prämien häu-
fig an bestimmte Bedingungen 
geknüpft sind. 
Prämien sind für Arbeitgeber 
oft gute Instrumente der Mit-
arbeitermotivation und -gewin-
nung. Dank der großen Anzahl 
an suchenden Arbeitgebern 
hat der Mitarbeiter heutzutage 
viele Möglichkeiten. Prämien 
sind neben Gegebenheiten wie 
Anfahrtsweg oder Betriebskli-
ma ein wichtiger Einflussfaktor 
bei der Wahl des Arbeitgebers. 
Wichtig ist, sich vorher „das 
Kleingedruckte“ für die Aus-
zahlungen der Prämien durch-
zulesen. 
Anders sieht es bei Jahresson-
derzahlungen wie dem Weih-
nachtsgeld aus. Je nachdem, 
ob der Arbeitgeber ohne Tarif-
bindung der freien Wirtschaft 
angehört oder ob er an einen 
Tarifvertrag gebunden ist, sind 
solche Zahlungen meist bereits 
im Arbeitsvertrag geregelt. Bei 
Zeitarbeitsunternehmen, wel-
che dem BAP-Tarif angehören, 
sind diese Zahlungen in  Para-
graf 15 des Manteltarifvertrages 
geregelt. Somit ist jedes dem 
BAP-Tarif zugehörige Zeitar-
beitsunternehmen verpflichtet, 
Weihnachtsgeld auf die Lohn-
zahlung des Monats November 
anzurechnen. Die Höhe richtet 
sich dabei nach der Dauer 
der Betriebszugehörigkeit. 
Je länger ein Mitarbeiter in 
einem Unternehmen beschäf-
tigt ist, umso höher sind oft die 
Sonderzahlungen. Aber auch 
hier gilt: Ein Blick nach links 
oder rechts kann natürlich nie 
schaden.

Ihr Holger Moh
Geschäftsführer Timeleas GmbH

Auf der Freifläche Am Wollepark 5 möchte die  
Verwaltung eine Kita bauen.

Bauausschuss verschiebt 
Kita-Antrag

Murat Kalmis (FDP) spricht 
sich entschieden gegen eine 
Kita am Wollepark aus.



Delmenhorster
Weihnachtsmarkt
vom 29.11. bis 23.12.2017

Mo. – Sa.: 10.30 – 20.00 Uhr 
So.: 11.00 – 20.00 Uhr

www.dwfg.de

vom 29.11. bis 23.12.2017

Mo. – Sa.: 10.30 – 20.00 Uhr

vom 29.11. bis 23.12.2017
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Kolumne
Der Unter-
haltsanspruch 
nach der 
Scheidung
 

Der Unterhalt nach der Schei-
dung ist zwar gesetzlich gere-
gelt, für den Laien jedoch nur 
schwer zu durchschauen. Bei 
der Leistung nachehelichen 
Unterhalts kommt es auf ver-
schiedene Einflussfaktoren an. 
Daher hat der Bundesgerichts-
hof in Karlsruhe festgelegt, 
dass sowohl das Vorliegen von 
Ansprüchen des womöglich 
unterhaltsberechtigten Ehe-
partners als auch die Dauer 
dieser Ansprüche in jedem 
Einzelfall geklärt werden muss. 
Auf den Unterhaltsanspruch 
nehmen verschiedene Kri-
terien Einfluss, zu berück-
sichtigen sind ehebedingte 
Nachteile ebenso wie die Be-
treuungssituation des Kindes 
sowie auch die konkreten Um-
stände der Gestaltung der Ehe. 

Vielen Geschiedenen ist gar 
nicht bekannt, dass sie mög-
licherweise Anspruch auf 
nachehelichen Unterhalt vom 
Ex-Ehepartner haben, andere 
wiederum zahlen, obwohl 
sie es gar nicht oder gar nicht 
mehr müssten. Zu lange sollten 
Berechtigte jedoch mit der 
Geltendmachung der nach- 
ehelichen Unterhaltsansprü-
che nicht warten. Unter be-
stimmten Voraussetzungen 
kann der Anspruch auf nach-
ehelichen Unterhalt bereits 
vor Ablauf der Verjährungsfrist 
verwirkt und damit nicht mehr 
durchsetzbar sein. Aber auch 
eine Abänderung von gericht-
lichen Unterhaltsbeschlüssen 
ist möglich: Bei wesentlich ge-
änderten Verhältnissen können 
diese korrigiert werden. 

Daher lautet mein Tipp: Eine 
Beratung zum Punkt Unterhalt 
sollte bereits bei der Scheidung 
erfolgen, aber auch danach 
nicht vergessen werden. Spre-
chen Sie Ihren Anwalt auf die-
ses Thema an! 

Ihr Holger Schmitz
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Familienrecht

Die Holzbrücke im Albertus-
weg nahe dem DHL-Lager ist 
beschädigt. Ein unbekannter 
Verkehrsteilnehmer hat das 
Geländer gerammt. Bevor die 
Brücke jedoch wieder freigege-
ben wird, soll verhindert wer-
den, dass weiterhin große Lkws 
unerlaubterweise die Brücke 
nutzen können. 
Seit dem 17. Oktober ist die 
Brücke über die Annenriede im 
Albertusweg gesperrt. Jemand 
hat das Geländer beschädigt, 
ein Holzbalken fehlt (siehe 
Bild). Eine Reparatur dürfte 
doch nicht so schwierig sein, 
mit einem neuen Stück Holz 
müsste der Schaden doch beho-
ben sein, könnte man meinen. 
Doch weit gefehlt, wie die Nach-
frage bei der Stadt Delmenhorst 
ergibt. „Der unbekannte Unfall-
verursacher verursachte durch 
seinen Aufprall an das Geländer 
unter anderem den Abriss der 
sogenannten Pfostenschuhe 
vom Stahlträger, sodass das Ge-
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Beschädigte Brücke im Albertusweg

länder nun kaputt ist“, sagt der 
städtische Pressesprecher Timo 
Frers auf Nachfrage und fügt an: 
„Fakt ist: Es handelt sich bei dem 
Schaden nicht nur um einen 
‚defekten Holzbalken‘ ...“ Die nö-
tigen Reparaturarbeiten würden 
schnellstmöglich durchgeführt, 
versichert Frers. Doch bevor die 
Brücke, die derzeit per Beschil-
derung für Fahrzeuge aller Art 
gesperrt ist, wieder freigegeben 
wird, soll baulich noch etwas 

Wann geht’s hier weiter?

verändert werden. Die Brücke 
ist für Fahrzeuge bis 7,5 Tonnen 
zulässiges Gesamtgewicht frei-
gegeben. Da jedoch wiederholt 
widerrechtlich Lastzüge über 
die Brücke gefahren sind, soll 
eine solche Überfahrt künftig 
mit entsprechenden Maßnah-
men verhindert werden. Die 
Errichtung der nötigen Veren-
gungen soll im Zuge der Repa-
ratur daher gleich mit erledigt 
werden.

Auf den ersten Blick wirkt der Schaden harmlos.

Das aufwendig geschmückte 
Weihnachtshaus von Marti-
na und Sven Borchart in der 
Brechtstraße ist jedes Jahr 
hübsch anzusehen. In diesem 
Jahr brennen dort fast 55.000 
Lichter. Doch um ein Haar 
wäre der Traum vom Lichter-
meer dieses Jahr geplatzt.
Vor neun Wochen war es noch 
ungewiss, ob es in diesem Jahr 
eine weihnachtliche Beleuch-
tung am Haus der Borcharts 
geben wird, denn Sven Borchart 
hatte einen vierfachen Band-
scheibenvorfall hinter sich und 

Weihnachtshaus konnte dieses Jahr nur knapp realisiert werden

Ehefrau Martina musste eben-
falls am Rücken operiert wer-
den. Aus diesem Grund musste 
Sven Borchart in diesem Jahr 
das Haus komplett allein schmü-
cken, ohne die Hilfe seiner Frau. 
Mit dem Ergebnis ist Martina 
Borchart dennoch zufrieden. 
„Das hat er gut gemacht“, sagt 
sie auf Nachfrage. Seit immer-
hin 17 Jahren schmücken die 
Borcharts ihr Weihnachtshaus 
inzwischen. Das Hobby, des-
sen Vorbereitungen bereits stets 
ein halbes Jahr vor Weihnachten 
beginnen, dient zugleich einem 

Fast 55.000 Lichter 

guten Zweck. Am 1. Advent (3. 
Dezember) und an Nikolaus 
gibt es ab jeweils 17 Uhr ein 
feierliches Zusammensein am 
Haus mit Spekulatius, Glüh-
wein und Kakao, bei dem je-
dermann willkommen ist. Um 
eine Spende wird gebeten, denn 
der Erlös der beiden Nachmit-
tage kommt traditionell dem 
heilpädagogischen Reiten der 
Schule in der Karlstraße zugute. 
Im vergangenen Jahr kamen 
3.000 Euro zusammen. Ein Vi-
deo über das Weihnachtshaus 
gibt es unter www.delmenews.
de/weihnachtshaus. 

Seit 17 Jahren schmücken Sven und Martina Borchart  
ihr Haus zu Weihnachten.

Neben rund 55.000 Lich-
tern sorgt auch Deko für  
weihnachtliches Flair.
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Langsam kommt die Stadt im 
Wollepark voran. Nachdem 
die Häuser Am Wollepark 1 
bis 5 dieses Jahr abgerissen, 
der Spielplatz nördlich da-
von renoviert und Nummer 
11 und 12 am 1. November 
geräumt wurden, will sich die 
Verwaltung auch um 13 und 
14 kümmern. Allerdings muss 
sie die beiden Immobilien 
erst kaufen. Und da gibt es 
noch ein Problem: Es herrscht 
Streit über die Entschädi-
gungssumme. Nun muss ein 
Gericht entscheiden. 
Grundlage für das weitere 
Vorgehen der Stadt ist ein 
Entschluss im Verwaltungs-
ausschuss vom 14. Oktober 
2015. Dieser gibt der Stadt das 
Vorkaufsrecht für beide Häu-
ser. Aber: Erwerben konnte 
sie die Häuser bisher noch 
nicht. Den Knackpunkt er-
läutert Stadtsprecher Timo 
Frers: „Gegenüber der Noch-
Eigentümerin hat die Stadt 

rechtlich einwandfrei das Vor-
kaufsrecht nach dem Bauge-
setzbuch ausgeübt. Jedoch ist 
die Höhe der Entschädigungs-
summe strittig. Daher liegt 
die Angelegenheit derzeit bei 
Gericht zur Entscheidung.“ 
Die Stadt hatte dem Eigentü-
mer der Häuser 700.000 Euro 
angeboten. Dieser wollte al-
lerdings 950.000 Euro haben. 
Was die Stadt mit den Häusern 
machen will, hat der Stadtrat 
in einem Rahmenplan (2013) 
und einem Bebauungsplan 
(2014) festgelegt. Angestrebt 
wird eine Neuordnung der Flä-

che samt Schaffung eines Park-
platzes und einer öffentlichen 
Grünanlage vor Ort. So sollen 
die umliegenden Grünflächen 
ergänzt und die Qualität des 
Wohnquartiers soll verbessert 
werden. Bereits bis Oktober 
hatte die Stadt den Spielplatz 
nördlich von Haus Nummer 
5 renoviert. Haus Nummer 13 
steht nach Frers’ Auskunft seit 
mindestens 2007 leer. Dafür 

seien in Nummer 14 nahezu 
alle Wohnungen vermietet. „Das 
bedeutet, dass der bestehende 
Gebäudebestand umgehend 
nach dem Erwerb entmietet 
und abgebrochen werden muss, 
um die Ziele umzusetzen.“ 
Der Zustand der beiden Häuser 
soll ähnlich desolat sein wie 
bei den Nachbargebäuden 11 
und 12. Diese hatte die Stadt 
nach einer seit Ende April an-
dauernden Gas- und seit Mitte 
Mai folgenden Wassersperre 
für unbewohnbar erklären las-
sen. Am 1. November mussten 
die letzten Bewohner die bei-

den Häuser verlassen. Seither 
sind sie gesperrt. Wie es dort 
weitergeht, ist noch unklar. 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) bevorzugt einen Abriss 
der Häuser und neue Bebauung 
auf dem Gelände: „Wir werden 
hier vernünftige Wohnverhält-
nisse schaffen und nicht die, 

die wir bisher vorgefunden ha-
ben.“ Dem gegenüber steht der 
neue Hausverwalter Matthi-
as Volkmer. Dieser strebt eine 
Renovierung der Wohnblöcke 
an. Diese ist seiner Ansicht 
nach genauso alternativlos wie 
für die Stadt die Räumung der 
Häuser. Wie realistisch eine 
Sanierung angesichts der lan-
gen Mängelliste der Stadt ist, 
bleibt abzuwarten. So müssten 
erst unter anderem die Fahr-
stühle wieder in Betrieb ge-
nommen und die offenen 
Rechnungen für Gas und Was-
ser beglichen werden. Letztere 
standen zum Zeitpunkt der 
Räumung bei 110.000 Euro. 
Dennoch stimmte nach Volk-
mers Aussage die Mehrzahl 
der gut 50 Wohnungseigentü-
mer auf einer Versammlung 
im September für den Ansatz 
der Sanierung. Innerhalb von 
18 bis 24 Monaten will er das 
nötige Geld auftreiben. Bis da-
hin muss er sich weiter um die 
Häuser kümmern. Dazu zählt, 
dass er die Feuermelder funk-
tionstüchtig hält.

Stadt will Wollepark 13 
und 14 haben

Streit über Entschädigungszahlung

Investieren Sie in die 
neue Seniorenresidenz am 
Moorweg in Delmenhorst

Energiebedarfsausw
eis ist beantragt

spechtgruppe.de

Seit 1988.

Bis zu

4,7%
Brutto-Rendite

Wir beraten Sie gerne:
Julia Schmidt
 Telefon (0421) 84 001-172
j.schmidt@spechtgruppe.de

Pflegeappartements als renditestarke
Kapitalanlage und Wohnungen mit Service
zur Eigennutzung oder als sicheres Investment

› Grundbuchlich gesicherte Kapitalanlage mit
 bis zu 4,7 % Brutto-Rendite
› Garantierte Mietzahlung über mind. 20 Jahre
 (auch bei Leerstand)
› Keine Instandhaltungskosten (außer Dach & Fach)
› Provisionsfrei, kaum Aufwand für Verwaltung,
 kein Mieterkontakt
› Echte Pioniere – seit 1988: Profitieren Sie von
 unserer Erfahrung!

Die Stadt will die Häuser Am Wollepark 13 und 14 
kaufen und abreißen.

Stadtsprecher Timo Frers 
erläutert den Sachstand 
der Problemhäuser.

Oberbürgermeister Axel 
Jahnz (SPD) will die Häuser 
am liebsten abreißen.



Wochenendplaner   Anzeige DZ 24.11.2017 12

 

Freitag, 24.11. 

Delmenhorst
Zed Mitchell, zusammen mit seinem 
Sohn Ted und Band kommt Zed Mitchell 
in diesem Jahr schon zum zweiten Mal 
nach Delmenhorst, um Blues zu spielen, 
Riva, 21 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Heigln am See, Bewegungstraining 
nach Methode Heigl am Hasportsee, 
Wiese neben Gut Hasport, 15 Uhr
Mitternachtshalle, offenes und 
kostenloses Sportangebot mit Fußball, 
Volleyball, Basketball, Boxen und Fitness-
Training für Jugendliche ab 16 Jahren, 
Sporthalle am Wehrhahn, 22 Uhr

Bremen
Andreas Reibers – Amen, der Ab-
schluss der Trilogie des Glaubens, Gustav-
Heinemann-Bürgerhaus, 20 Uhr
Bremer Hausmusikwoche – haut-
nah, ein Konzert mit Paul Bialek, Camilo 
Rodriguez, Claas Harders, Uta Fasold, 
Ulrike Brockers und Renate Wiegand, 
Villa Sponte, 18 Uhr
Rapalje, eine musikalische Reise durch 
das schottische Hochland, Kulturbahnhof, 
20 Uhr
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra´s, 22 Uhr 
The Sound of 00, das Beste der Deka-
de 2000 bis 2009, Modernes, 23 Uhr
Studenten Freitag, 90er, Rock und 
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr

Samstag, 25.11. 

Delmenhorst
Judith & Mel, Weihnachtskonzert des 
Oldenburger Schlagerduos, Divarena, 
16 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
1. Delmenhorster Koffermarkt, 
Bastler und Künstler verkaufen ihre Werke, 
Stadtbücherei, 10 Uhr

Stuhr
Bluegrass Jamboree, 9. Bluegrass- 
und Americana-Music-Festival, Gut Varrel, 
20 Uhr

Bremen
Fips Asmussen, eine Institution in 
Sachen Humor, Gustav-Heinemann-
Bürgerhaus, 20 Uhr
Julia Engelmann – Jetzt, Baby, mal 
leise und nachdenklich, mal mitreißend 
und voller Lebensfreude, Musical Theater, 
20 Uhr
Die Meisterin und ihr Schüler, die 
portugiesische Ausnahmepianistin mit der 
Deutschen Kammerphilharmonie Bremen 
und Dirigent Trevor Pinock, Glocke, 
20 Uhr

Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ Chri-
stian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatra's, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Oldenburg
Die Möwe, Uraufführung der tragischen 
Komödie von Anton Tschechow, Oldenbur-
gisches Staatstheater, 20 Uhr

Sonntag, 26.11. 

Bremen
Homofröhlich, der preisgekrönte 
Start-up-Comedian aus Berlin philosophiert 
auf seine ganz eigene, unbeschwerte Art, 
Ersatztermin vom 28. September, Fritz 
Theater, 19.30 Uhr
3. Philharmonisches Konzert, 
Glocke, 11 Uhr
Musical meets Rock & Pop, von New 
York über das Bundeskanzleramt Berlin 
nach Bremen, Musical Theater, 18.30 Uhr
Lizzie Doron: Sweet Occupation, 
Lesung und Gespräch mit der Autorin, 
Theater am Goetheplatz – Foyer, 11 Uhr

Oldenburg
Weißer Winterzauber, Gastspiel des 
Theater Tüte über die magische Jahreszeit 
Winter, für Kinder ab 2 Jahren und Er-
wachsene, theater wrede+, 16 Uhr

Freitag, 01.12. 

Delmenhorst
Sluderkraam in’t Treppenhaus, 
niederdeutsches Theater, Theater Kleines 
Haus, 20 Uhr
Selin, erster Tag des Künstler- und Kunst-
handwerksmarktes mit adventlichem Flair, 
Hotel Gut Hasport, 14 Uhr
Mitternachtshalle, offenes und kosten-
loses Sportangebot mit Fußball, Volleyball, 
Basketball, Boxen und Fitness-Training für 
Jugendliche ab 16 Jahren, Am Wehrhahn, 
22 Uhr

Hude
Lichterabend, weihnachtliches Stadtfest 
mit Livemusik, Einkaufen, Kutschfahrten, 
Zauberern, dem Nikolaus u. v. m., 
Park-straße, ab 18 Uhr

Bremen
Marteria – Roswell Tour 2017, ÖVB-
Arena, 20 Uhr
Die letzte Hoffnung, vier Bremer Jazz-
studenten in den Abgründen des modernen 
Jazz, Villa Sponte, 20 Uhr

Hiss, Rock ’n’ Polka-Ska-Blues aus 
Stuttgart, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg
Drei Generationen, vierteiliger 
Ballettabend mit Inszenierungen von drei 
verschiedenen Choreografen aus drei 
Generationen, Oldenburgisches Staats-
theater, 20 Uhr
Horror. Die Lust am Grauen. Zweite 
Folge der Kavaliersdelikte, kulturelle Late-
Night-Absacker in Serie, Oldenburgisches 
Staatstheater, 22 Uhr

Samstag, 02.12. 

Delmenhorst
Vadder Unser, neues abendfüllendes 
Solo-Programm von Comedian Thorsten 
Bär und Hommage an seinen Vadder 
Schosch, Divarena, 20 Uhr
Frohe (V)eihnachten, weihnachtliche 
Liederrundreise um den Globus mit 
A-cappella-Gruppe vocaldente, Theater 
Kleines Haus, 20 Uhr
Selin, letzter Tag des Künstler- und Kunst-
handwerksmarktes mit adventlichem Flair, 
Hotel Gut Hasport, 10 Uhr
Adventsbasar, Gemeindehaus der 
Heilig-Geist-Kirche, 14 Uhr
26. Lichterfest, in Markthalle und Rat-
haus kann in vorweihnachtlicher Atmosphä-
re gestöbert und eingekauft werden, 11 Uhr

Hude
Abi Wallenstein & Boogielicious, 
Konzert des Hamburger Bluesmusikers zu-
sammen mit dem niederlänischen Boogie-, 
Blues- und Jazztrio, Kulturhof, 20 Uhr

Bremen
Glocke Lesung mit Musik – Hinter 
verzauberten Fenstern, mit Sprecher 
Thomas C. Zinke und Hauke Scholten am 
Klavier, Glocke – Kleiner Saal, 15 Uhr
Poetophon – Literatur trifft auf Mu-
sik, mit Schriftsteller Bernhard W. Rahe 
und Saxofonist Heino Kraft, Villa Sponte, 
20 Uhr
Ensemble Denada feat. Torun Erik-
sen, die norwegische Soner-Songwriterin 
trifft auf das 13-köpfige Ensemble, Sende-
saal, 20 Uhr
Glocke JAZZnights – Was sagt 
man zu den Menschen, wenn man 
traurig ist?, mit Jasmin Tabatai und dem 
David Klein Quartett, Glocke – Großer 
Saal, 20 Uhr
Cities Aviv (US) und Doubtboy & 
Tighthill (HB), Aftershow: Terrorrhythmus 
und Florida Juicy, Kleines Haus, 21 Uhr 
Winehouze, Bremer Amy Winehouse-
Cover, Meisenfrei, 21 Uhr
ReUnion – Marusha, die „Queen of 
Techno“ legt auf, Shagall, 22 Uhr 

Oldenburg
Siroe, Oldenburger Erstaufführung der 
Oper in drei Akten von Johann Adolph 
Hasse in italienischer Sprache mit deut-
schen Übertiteln, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr
Schattenland – Das Musical, Premiere 
des neuen Stage Akademie Musicals, 
Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Sonntag, 03.12. 

Delmenhorst
Was soll das bedeuten? Weihnachten 
in der Heimat, Advents- und Weihnachts-
lieder gesungen von Stefanie Golisch, mit 
Sayaka Namizuka am Klavier, Kirche Zu 
den 12 Aposteln, 17 Uhr

26. Lichterfest, in Markthalle und 
Rathaus kann in vorweihnachtlicher 
Atmosphäre gestöbert und eingekauft 
werden, 11 Uhr

Bremen
Benjamin Blümchen: Weihnachten 
mit Törööö, das Familien-Musical, 
Glocke – Großer Saal, 15 Uhr
The Night of the Proms, der Brücken-
schlag zwischen allen Genres, ÖVB-
Arena, 18 Uhr
saltarello – Sophie Stein und Yume-
ka Nakagawa, die jungen Ausnahme-
talente mit Werken von J. W. Kalliwoda, 
C. Saint-Saëns und B. Britten, Sendesaal, 
20 Uhr

Oldenburg
Nicht nur zur Weihnachtszeit, 
3. Kammerkonzert, zur besinnlichen 
Einstimmung auf das Weihnachtsfest, 
Oldenburgisches Staatstheater, 11.15 Uhr

Freitag, 08.12. 

Delmenhorst
Danke Helene!, Helene-Fischer-Tribute- 
Show mit Musical-Star Nadine Kühne, 
Tänzern und zwei weiteren Sängern, 
Divarena, 20 Uhr

Bremen
musica viva – Festliches Weih-
nachtskonzert, Glocke – Großer Saal, 
15.30 Uhr und 19.30 Uhr
Improv Mini-Festival Bremen, Berli-
ner und Bremer Künstler treffen aufeinan-
der, Speicherbühne, 20 Uhr
Stone, Rolling-Stones-Cover aus Ham-
burg, Meisenfrei, 21 Uhr
Charles Dickens: Eine Weihnachts-
geschichte, Martin Heckmann liest, mit 
musikalischer Begleitung von Johannes 
Sauer am Klavier, Villa Sponte, 20 Uhr

Hude
Lichterabend, weihnachtliches Stadtfest 
mit Livemusik, Einkaufen, Kutschfahrten, 
Zauberern, dem Nikolaus u. v. m., 18 Uhr

Oldenburg
Permanent Panne, das neue Comedy-
Live-Programm von Markus Krebs, Weser-
Ems-Hallen, 20 Uhr

Samstag, 09.12. 

Delmenhorst
Das Prinzip Horst, kabarettistisches 
Comedyprogramm über die menschliche 
Bequemlichkeit mit Horst Fyrguth, 
Divarena, 20 Uhr
Botschaften, Adventskonzert des Chors 
Cantamus Bremen, Ev.-meth. Gemeinde/ 
Christuskirche, 18 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS 
am Wochenende

Am 9. Dezember bringt Horst Fyrguth 
sein neues Comedyprogramm „Das 
Prinzip Horst“ auf die Bühne der Divare-
na. Als Thema hat er die menschliche 
Bequemlichkeit gewählt. Humoristisch-
philosophisch erklärt Horst Fyrguth, wie 
es sein kann, dass man in zwei Wochen 
Diät immer nur 14 Tage verliert, und 
warum das Rad auch nur aus Bequem-
lichkeit entstand. Los geht es ab 20 Uhr.

Ab
1.1.2018
auch in

DEL
0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221 / 80 222 50

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)
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Ganderkesee
Weihnachtsmarkt, erster Tag des 
kleinen, aber feinen, zweitägigen Weih-
nachtsmarktes mit Licht, Musik und Han-
del, Friedrich-Bultmann-Platz, 15 Uhr

Bremen
musica viva – Festliches Weih-
nachtskonzert, Glocke – Großer Saal, 
15.30 Uhr und 19.30 Uhr
Improv Mini-Festival Bremen, 
Berliner und Bremer Künstler treffen 
aufeinander, Speicherbühne, 20 Uhr
Stone, Rolling-Stones-Cover aus 
Hamburg, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg
Jesus Christ Superstar, Musical- 
aufführung nach Andrew Lloyd Webber, 
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr
Mord in Oldenburg!, der Straßenkrimi 
zum Mitmachen, Innenstadt, 14.30 Uhr

Sonntag, 10.12. 

Delmenhorst
Fantasie über die Zauberflöte, vor-
weihnachtszeitliches Konzert für Violine 
und Flöte mit Daniel Röhn und Ana de la 
Vega, Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee
Weihnachtsmarkt, letzter Tag des 
kleinen, aber feinen, zweitägigen Weih-
nachtsmarktes mit Licht, Musik und Han-
del, Friedrich-Bultmann-Platz, 14 Uhr

Stuhr
Weihnachtskonzert, Konzert des Bre-
mer Kaffeehaus-Orchesters mit weihnacht-
lichen Klassikern, Rathaus, 15.30 Uhr

Bremen
musica viva – Festliches Weih-
nachtskonzert, Glocke – Großer Saal, 
15.30 Uhr und 19.30 Uhr
Dinner in Concert: Let it snow! 
Let it swing!, mit dem Trio „Ocean’s 3“, 
Bremer Ratskeller, 18 Uhr

Oldenburg
Weihnachten mit Törööö!, weihnacht-
liches Musical mit Benjamin Blümchen für die 
ganze Familie, Weser-Ems-Hallen, 15 Uhr

Freitag, 15.12. 

Delmenhorst
Blues Company, Konzert der Blues-Band 
um Mastermind Todor „Toscho“ Todorovic,  
Riva, 21 Uhr

Bremen
Sehnsucht nach Russland, die 
Deutsche Kammerphilharmonie Bremen 
konzertiert mit der Violinvirtuosin Viktoria 
Mullova, Glocke – Großer Saal, 20 Uhr
Hannes Bauer, Deutschrock aus Ham-
burg, Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenburg
White Christmas 2017, Europas 
größte Christmas-Show mit Tom Beck, Gil 
Ofarim, Isabel Edvardsson, Jens Sörensen 
u. v. m, Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Samstag, 16.12. 

Delmenhorst
Weihnachtskonzert, es singen der 
Chor Teutonia und Stefanie Golisch, Kirche 
Zu den 12 Aposteln, 17 Uhr

Stuhr
30. Stuhrer Weihnachtsmarkt, 
zweitägiger Weihnachtsmarkt mit 
mehr als 100 Ständen und Buden und 
kulturellem Programm, Rathaus, 14 Uhr

Bremen
Wiener Klassik – Festliches Weih-
nachtskonzert, mit Werken von Johann 
Sebastian Bach, Georg Friedrich Händel, 
Wolfgang Amadeus Mozart, Antonio 
Vivaldi und Engelbert Humperdinck, 
Glocke – Großer Saal, 20 Uhr

Oldenburg
Glöckchen oder Trompete?, Gast-
spiel des Theater Tüte für Kinder ab zwei 
Jahren und Erwachsene, theater wrede+, 
16 Uhr

Sonntag, 17.12. 

Bremen
Bremer Kaffeehaus-Orchester: 
Weihnachtskonzert, ein buntes, 
brillantes und herzerwärmendes Festpro-
gramm, Glocke – Großer Saal, 15.30 Uhr
Russisches Kindertheater – Die 
Schneekönigin, Glocke – Kleiner Saal, 
15 Uhr
Superman, Superlove, Supersex, 
eine russische Komödie, Glocke – Kleiner 
Saal, 18 Uhr

Oldenburg
Jesus Christ Superstar, Musicalauffüh-
rung nach Andrew Lloyd Webber, Olden-
burgisches Staatstheater, 19.30 Uhr
Von Rhein und Donau, 3. Sinfonie-
konzert des Oldenburgischen Staats-
theaters, Weser-Ems-Hallen, 16 Uhr

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

MUSICALS IN HAMBURG  
Geschenktipp zu Weihnachten

Alle weiteren Informationen finden Sie im  
brandneuen Katalog 2018

Terminauswahl:
14.01. – 25.02. – 18.03. – 22.04.18

Aktionspreise pro Person inkl. Brunchbuffet:
PK 2  3 156,-
PK 1 3 166,-

Leistungen: 
Fahrt im Fernreisebus, reservierte Plätze, 
Musicalkarte für das gewählte Musical 
in der gebuchten Preisklasse, Brunchbuffet,  
1 x Piccolo Sekt auf der Rückfahrt

Abfahrt: ab/bis Bremen/ZOB, 
Delmenhorst/ZOB auf Anfrage

ab März 2018

www.divarena.de/comedyclub
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… die Stadt es schafft, mit 
ihrem kleinen, aber feinen 
Weihnachtsmarkt besinnlich 
auf die Festtage einzustim-
men.
Ab dem 29. November laden 
wieder liebevoll dekorierte 
Buden, Kinderkarussells und 
verlockende Düfte von Glüh-
wein, gebrannten Mandeln 
und Tannengrün zum Bum-
meln über den Rathausplatz 
ein. Nachdem die Mägen 
mit Leckereien und die Ein-
kaufstüten mit Geschenkar-
tikeln gefüllt sind, können 
es sich Besucher an der Feu-
erstelle, in der beheizten 
Punschhütte oder in war-
men Sitzfässern gemütlich 
machen und mit Bekannten 
ein Pläuschchen halten. Dank 
neuer Öffnungszeiten kom-
men in diesem Jahr auch Be-
rufstätige in den Genuss vor-
weihnachtlicher Stimmung 
– 2017 ist der Delmenhorster 
Weihnachtsmarkt bis 20 Uhr 
geöffnet. Von dieser Regel gibt 
es jedoch einige wenige Aus-
nahmen. An den Donnersta-
gen sorgt DJ Helmut Hein auf 
den Before- Christmas-Partys 
mit musikalischen Klängen 
für ein noch festlicheres 
Flair. Um die Stimmung ge-
bührend zu nutzen, hat der 
Weihnachtsmarkt an diesen 
Tagen bis 21 Uhr geöffnet. 
Dies gilt auch für das erstmals 
stattfindende Bergfest. Am 12. 
Dezember feiert der Weih-
nachtsmarkt Halbzeit. Ne-
ben DJ Helmut hat die Stadt 

hierfür den Musiker Graziano 
D’Arcangelo gebucht, der die 
Marktbesucher als Luigi mit sei-
nem musikalischen Programm 
begeistern wird. Letzte Ausnah-
me ist die alljährliche Freiver-
losung, deren Ziehung am 19. 
Dezember um 19 Uhr beginnt. 
Auch hier hat der Delmenhor-
ster Weihnachtsmarkt bis 21 Uhr 

geöffnet. Am 2. und 3. Dezember 
laden Markthalle und Rathaus 
die Weihnachtsmarkt-Besucher 
und alle anderen Delmenhor-
ster wieder zum Lichterfest ein. 
Hierfür wurden die Gebäude 
weihnachtlich dekoriert. Circa 
55 Hobby- und Kunsthandwer-
ker nutzen das Lichterfest, um 
ihre handgemachten Geschenk-

ideen zu präsentieren – da-
runter Holz- und Keramik-
arbeiten, Schmuck, Kerzen 
und Floristik. Für die Kleinen 
wartet eine ganz besondere 
Überraschung – der Weih-
nachtsmann kommt zu Be-
such. Darüber hinaus können 
sich Kinder an beiden Tagen 
im ersten Obergeschoss des 
Rathauses schminken lassen 
oder im Erdgeschoss Lebku-
chenfiguren verzieren. Das 
weihnachtliche Ambiente 
in der City wird in diesem 
Jahr durch die vor Kurzem in 
Betrieb genommene, neue 
LED-Winterbeleuchtung 
noch verstärkt. Mit ihr wird 
die gesamte Fußgängerzone 
Delmenhorsts in festlichen 
Glanz getaucht – sie soll auch 
noch lange nachdem die 
Weihnachtszeit vorüber ist, 
die winterlichen Straßen der 
Stadt erhellen.

Rund 55 Hobby- und Kunsthandwerker präsentieren auf 
dem Lichterfest Geschenkideen.

Vom 29. November bis 23. Dezember lockt der Delmenhorster Weihnachtsmarkt mit 
seiner besinnlichen Atmosphäre.

Dieses Jahr hat der Weihnachtsmarkt täglich bis 20 Uhr 
geöffnet.

Die neue LED-Winterbeleuchtung lässt Delmenhorst in 
festlichem Glanz erstrahlen.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Tiefuhr

Präsentiert von 
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In Ganderkesee, Ortsteil Hei-
de, direkt an der Stadtgrenze 
zu Delmenhorst, existiert seit 
Jahren eine kommunikative 
Wohnform, die dem Anspruch 
an ein sorgenfreies Wohnen 
und Leben im Alter gerecht 
wird. 
Im HEIDE HUUS stehen 27 
komfortable 1-bis-2-Zim-
mer-Wohnungen in unter-
schiedlichen Größen und Zu-
schnitten zur Verfügung. Jede 
Wohnung ist mit einem Bal-

kon, einer Einbauküche und 
einem behindertengerechten 
Badezimmer ausgestattet. 
Hochwertige Materialien und 
eine moderne Haustechnik 
(Internet, Kabelanschluss und 
ein 24-Stunden-Notrufsystem) 
sorgen für ein unbeschwertes 
Wohnen in den eigenen Räum-
lichkeiten. Jede Wohnung wird 
individuell durch den Mieter 
möbliert und gestaltet.
Die großzügig angelegten 
Gemeinschaftsräume sind 
als Treffpunkt zu Mahlzeiten, 

Spielen, Gesprächen, Vorträ-
gen, Fernsehabenden, krea-
tiver Freizeitgestaltung, Feiern 
und Festen der richtige Ort. 
Regelmäßig finden in den Ge-
meinschaftsräumen Veranstal-
tungen statt, die auch für die 
Öffentlichkeit zugänglich sind. 
Das Ziel ist es, individuelles 
Wohnen mit Angeboten zu 
gemeinschaftlichen Veranstal-
tungen zu kombinieren und 
Hilfestellungen dort zu geben, 
wo diese benötigt werden.
Die Hilfe zum selbständigen 
Leben wird zwischen den Be-
wohnern und den Service-
Mitarbeitern individuell be-
sprochen, festgelegt und erfolgt 
bedarfsorientiert. Die Mitarbei-
ter sind ausgebildete Fachkräfte 
aus den Bereichen Soziales und 
Pflege und damit sehr gute An-
sprechpartner in nahezu allen 
Belangen. Sollte die Notwen-
digkeit der Pflege gegeben sein, 
so wird diese über ambulante 
Pflegedienste organisiert.

Direkt im Haus befinden sich 
der Friseursalon Prestige Cut 
(Melanie Jodar), die Praxis für 
Physiotherapie Angela Scheif-
ler, das „Beauty Apartment“ 
(Julia Profeta), die Zahnarztpra-
xis Dr. Thoma und eine Bank. 
Damit wird das Service- und 
Dienstleistungsangebot für alle 
optimal gestaltet. Zusammen 

mit Einkaufsmöglichkeiten, 
die direkt an das Grundstück 
angrenzen, und gut erreich-
baren öffentlichen Verkehrs-
mitteln ergibt sich damit eine 
optimale Lebensumgebung 
– gerade für das Leben im Al-
ter. Weitere Informationen auf 
www.heide-huus.de oder tele-
fonisch unter 04221/9815-0.

Wohnen mit Service für Senioren
HEIDE HUUS
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Am 11. November hat der SV 
Atlas im Heimspiel haushoch 
gegen die SVG Göttingen ge-
wonnen. Es war ein fulmi-
nanter Sieg, 9 : 2 lautete das 
Endergebnis. Am Samstag 
muss der Verein zu Hause ge-
gen den SV Sulingen ran, nach 
einem Auswärtsspiel gegen 
Melle steht dann erst einmal 
die Winterpause an – mit Trai-
ning auf dem Kunstrasenplatz 
des Hockey-Clubs Delmen-
horst und einer Weihnachts-
feier mit „scharfen Alstern“.
9 : 2, was für ein Ergebnis! Da-
bei sah es in der ersten Halb-
zeit des vergangenen Heim-
spiels noch gar nicht danach 
aus, zur Halbzeit trennte man 
sich 2 : 0, beide Tore schoss 
Mittelstürmer Dominik Entel-
mann. Trotz des historisch ho-
hen Ergebnisses, immerhin ist 
es der höchste Sieg des Vereins 
in der Oberliga, will man beim 
SVA aber die Kirche im Dorf 

lassen: „Historisch ist immer 
so ein schwerer Begriff. Es ist 
auf jeden Fall nicht alltäglich in 
der Oberliga, so hoch zu gewin-
nen, auch nicht gegen den Ta-
bellenletzten. Göttingen hatte 
übrigens gegen VfL Oldenburg 
gewonnen und gegen Spelle 
unentschieden gespielt“, sagt 
Bastian Ernst, Vorstand Mar-
keting bei SV Atlas. „Gut war, 
dass man gemerkt hat, dass die 
Jungs hungrig auf Tore waren, 
ohne den Gegner lächerlich 
zu machen. Auch wenn man 
hoch gewinnt, muss man noch 
immer Respekt vor dem Gegner 
haben.“ 
Die Tore erzielten Patrick De-
gen, (er traf vier Mal), Dominik 
Entelmann (zwei Tore), Marco 
Prießner (zwei Treffer) und Lars 
Scholz (ein Tor). „Ansonsten 
war es natürlich schön, gerade 
zu Hause so hoch zu gewin-
nen. Wir waren bisher leider zu 
Hause nicht die Macht, wie wir 

es gewohnt waren.“ Da es in 
der Tabelle der Oberliga sehr 
eng zugeht, freut man sich im 
Verein natürlich über die gute 
Tordifferenz. Und der Blick 
ist bereits nach vorn gerich-
tet: „Ein 9 : 2 bringt uns aber 

Kunstrasentraining und Mannschafts-Weihnachtsfeier 

auch nicht viel, wenn wir im 
nächsten Heimspiel verlieren, 
die Konzentration geht in der 
Trainingswoche gleich auf das 
nächste Spiel“, sagt Bastian 
Ernst. Am Samstag hat der 
SV Atlas den TuS Sulingen im 

Ausblick auf die Winterpause

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Unsere Leistungen im Überblick:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Bastian Ernst gibt einen 
Ausblick auf die spielfreie 
Zeit.   

Ein Nachfolger für den Ver-
einsvorsitzenden Jörg Bor-
kus ist noch nicht bekannt. 
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Stadion zu Gast, der auf Ta-
bellenplatz 8 steht und gerade 
mal einen Zähler hinter Atlas 
liegt. Gut eine Woche später, 
am Sonntag, den 3. Dezember, 
steht für das Team das letzte 
Ligaspiel vor der Winterpause 
an, das Auswärtsspiel gegen 
Eintracht Melle. 
Natürlich wird bei den Blau-
Gelben auch in der spielfreien 
Zeit trainiert. Welche genauen 
Modalitäten dann herrschen, 
ist aber bislang noch nicht 
festgelegt. „Wir werden in 
einem anderen Rhythmus trai-
nieren und die Schwerpunkte 
sind anders. Aber da der Plan 
noch nicht 100-prozentig 
steht, kann man derzeit nur 
sagen, dass wir glücklicher-
weise beim HCD trainieren 
können und ins Fitnessstudio 
gehen werden“, sagt Bastian 
Ernst. Die Trainingsmöglich-
keit auf dem Kunstrasenplatz 
des Hockey-Clubs ergibt sich 
aus einer vertraglichen Ko-
operation, die der SVA und 
der HCD im vergangenen 
Winter abgeschlossen haben. 

Ihr Herz schlägt für den 
SV Atlas und Sie wollen 
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs 
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de 

Der HCD lässt die Fußballer 
von Atlas von Januar bis März 
auf seinem Kunstrasenplatz 
trainieren, im Gegenzug war 
„SV Atlas“-Sponsor Autohaus 
Engelbart als Trikot-Sponsor 
beim Hockey-Club eingestie-
gen. „Der Rest liegt an den 
Spielern, ob der zweite Scho-
koweihnachtsmann sein muss 
oder nicht“, scherzt Ernst in 
Bezug auf das Training in der 
Winterzeit. Apropos Schoko-
weihnachtsmann:  Neben dem 
Wintertraining steht für die 
Mannschaft bereits ein wei-
teres Event an: die Weihnachts-
feier. So werden Mannschaft 
und Vorstand am Samstag, den 
9. Dezember im Restaurant 
El Toro ihre Weihnachtsfeier 
begehen. Wer das Team schon 
einmal bei der Feier eines Auf-
stiegs erlebt hat, der weiß, wie 
gut die Jungs feiern können. 
„Da gibt es erstmal eine gute 
und leckere Grundlage und 
ich bin mir ziemlich sicher, 
dass es auch ein paar scharfe 
Alster geben wird“, sagt Ba-
stian Ernst. Bei einer für den 

Marco Prießer traf zwei 
Mal beim Spiel gegen die 
SVG Göttingen. 

Verein sehr wichtigen Frage 
ist Marketingvorstand Bastian 
Ernst allerdings nach wie vor 
zurückhaltend: jene nach dem 
neuen Vereinsvorsitzenden. 
Der amtierende Vorsitzende 
Jörg Borkus hatte vor Wochen 
erklärt, dass er bei der kom-
menden Mitgliederversamm-
lung, die noch nicht datiert 
ist, nicht erneut für den Posten 
kandidieren werde. Auf die 
Frage, wie der Stand der Dinge 
in puncto Vereinsvorsitz sei, 
sagt der Marketingvorstand: 
„Dort werden wir, wenn es so 
weit ist, mit Nachrichten an 
die Öffentlichkeit gehen.“

(m
/w

)

• Gabelstaplerfahrer
• Maschinenbediener
• Schweißer 
• Elektriker/-helfer
• Tischler/-helfer
• Gas-, Wasserinstallateur
• KFZ-Lackierer

• Produktionshelfer 
• Schlosser/-helfer 
• Kraftfahrer CE 
• Maler/-helfer 
• Heizungsbauer 
• KFZ-Mechaniker 
• ... und viele mehr!

TimeLeas GmbH Personal Leasing
Am Freisenpark 28d
27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 68 53 60
Fax 0 42 21 / 68 53 649
bewerbung@timeleas.de

Mit über 25 Jahren  
Erfahrung und guten  
Kontakten zu allen  
Branchen, finden wir  
auch Ihren Traumjob.  
Garantiert.Interesse? Dann bewirb dich bei uns!

Wir sind mehr als nur ein guter Arbeitgeber,  
wir schenken Ihnen eine Zukunft!

Wir bieten Jobs die auch über den Winter hinaus gehen!
Deswegen stellen wir auch jetzt noch ein:
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Technische Helfer

Seniorengerechte Mobil- und 
Notruftelefone
Viele Familien leben heutzu-
tage räumlich voneinander 
getrennt. Daraus ergeben sich 
für Senioren und Angehöri-
ge neue Herausforderungen:  
Im Alter steigt die Gefahr von 
Stürzen. In Notfällen kann es 
jedoch Stunden dauern, bis 
die Verwandtschaft endlich 
vor Ort eintrifft. Um in sol-
chen Situationen dennoch die 
nötige Hilfe zu bekommen, 
kann auf moderne Technik 
zurückgegriffen werden. Denn 
auch bei Senioren geht der 
Trend zum mobilen Telefonie-
ren. Bei der Auswahl eines se-
niorengerechten Handys gibt 
es jedoch einiges zu beachten.
Mobiltelefone sind schon lange 
fester Bestandteil des Alltags 
geworden. Neben den sozialen 
Medien bieten sie vor allem 
die Möglichkeit, zu jeder Zeit 

und an jedem Ort im Notfall 
Unterstützung anzufordern. 
„Unabhängig vom Alter ist es 
wichtig, ein Telefon dabeizu-
haben“, sagt auch Detlef Klem-
me, Vorsitzender der deutschen 
Pflegeliga, einem Verein, der es 
sich zur Aufgabe gemacht hat, 
Strukturen zur Verbesserung 
der Lebens- und Pflegesituation 
von Senioren zu schaffen. „Han-
dys geben älteren Menschen 
mehr Sicherheit. Wenn etwas 
passiert, rufen sie umgehend 
Hilfe. Damit tragen sie quasi 
einen kleinen Bodyguard in der 
Tasche. Mit Handys bewegen 
sich Senioren weiterhin eigen-
ständig in der Öffentlichkeit 
und leben ihren Alltag ohne 
permanente Begleitung durch 
Angehörige.“ Daher ist es nicht 
verwunderlich, dass 88 Prozent 
der 60-bis-69-Jährigen und 

immerhin 75 Prozent der über 
70-Jährigen ein Handy besitzen. 
Mobiltelefone können einen 
kleinen Anteil am Wunsch vieler 
Senioren leisten, möglichst lan-
ge in den eigenen vier Wänden 
zu wohnen. Noch einen Schritt 
weiter als Mobiltelefone gehen 
sogenannte Notrufsysteme. Ne-
ben einfacher Nutzeroberfläche 
und großen Tasten haben diese 
Geräte zusätzlich eine Notruf-

funktion, die durch ihre Größe 
und Farbe auch in Paniksituati-
onen einfach von den anderen 
Tasten zu unterscheiden ist. 
Mit ihr werden, je nach Einstel-
lung, automatisch Angehörige 
oder die Notrufzentrale alar-
miert. Zusätzlich sind manche 
der Notrufsysteme mit einer 
GPS-Funktion ausgestattet, 
die es Rettungskräften erlaubt, 
schnellstmöglich und meter-
genau zur hilfsbedürftigen 
Person zu finden. Notrufsy-
steme gibt es von gemeinnüt-
zigen Einrichtungen wie dem 
Deutschen Roten Kreuz, den 
Johannitern oder den Malte-
sern. Aber auch verschiedene 
Unternehmen wie die Firmen 
Baser, Sonotel oder Sicrona 
bieten Sorglos-Pakete mit mo-
bilen Notrufsystemen an. Die 
monatlich anfallenden Kosten 
unterscheiden sich je nach An-
bieter. Greift man doch lieber 
auf handelsübliche Mobiltele-
fone zurück, sollte auch hier 
darauf geachtet werden, dass 
Tasten und Display groß ge-
nug sind, um problemlos Text-
nachrichten tippen und lesen 
zu können. Wichtig ist auch 
die Akkulaufzeit. Bei Senioren 
befindet sich das Handy auch 
schon einmal längere Zeit in 
der Tasche, ohne gebraucht zu 
werden. Leert sich der Akku in 
diesem Zustand allzu schnell, 
kann das Handy im Notfall 
nicht verwendet werden. Eine 
einfache intuitive Menüfüh-
rung ist vor allem dann wichtig, 
wenn die benutzende Person 
nicht technikaffin ist. Sicher-
lich sind die Enkel, wenn vor-
handen, gern dazu bereit, bei 
der Auswahl des richtigen Mo-
biltelefons zu helfen.

2M-Dental · Inh. Marco Muschalik
Eichenweg 20 · 27777 Ganderkesee

 E-Mail: 2M@dentalkontakt.net · Tel. 04221 944 65 65

Totaler Zahnersatz mit System

Ihre Vorteile:
• meistens nur 2 Behandlungstermine notwendig

• maximal vorhersagbare Ergebnisse
• auch in Verbindung mit Implantaten möglich (Druckknopfprothese)

• vollständige Begleitung durch versierte Fachkräfte
• mehr Sicherheit durch höchste Reproduzierbarkeit

• erstklassiges Preis-Leistungs-Verhältnis
• deutlich verbesserter Halt

• Fertigung innerhalb von 24 Stunden gegen Aufpreis möglich
• ideal für Patienten mit eingeschränkter Mobilität

Mit den Vollprothesen von 2M-Dental verbessert sich 
der Halt Ihrer Zahnprothese erheblich, 

und das mit deutlich weniger Arbeitsschritten. 
Fragen Sie Ihren Zahnarzt oder rufen 

Sie mich gerne an.

Einfach mehr Lebensqualität

Mit „Biss“ 

zu mehr 

Lebensqualität

Ihr Partner für
digitalisierten
Zahnersatz

An der Loge 1 · 27777 Ganderkesee

Tel. 0 42 22 - 25 01

Ihr Partner für Busreisn

TAGESFAHRTEN
29.11. Lübeck – die Hansestadt ganz 
romantisch 28,- 7 

02.12. Werningerode – strahlende Fachwerk- 
häuser 29,- 7 

02.12. Hameln – immer wieder schön 26,- 7 

02.12. Schloss Gödens – entdecken, erleben  
und genießen, inkl. Eintritt 34,- 7
02.12. Oberhausen – Shoppen und mehr ... 29,- 7
03.12. Marbeck und Velen – Kreatives und  
Kunsthandwerk, zwei wunderschöne Märkte  
im Münsterland, inkl. Eintritt 39,- 7
07.12. Leer mit Advents-Schifffahrt auf der 
„Warsteiner Admiral“, musikalische Winterreise  
inkl. Kaffee und Kuchen 45,- 7
09.12. Quedlinburg – romantischer „Advent  
in den Höfen“ 30,- 7
09.12. Münster – Lichterhimmel am Rathaus  
u.v.m. 27,- 7
09.12. Weihnachtszauber am Schloss Bückeburg 
inkl. Eintritt 39,- 7
10.12. Weihnachtliche Gartenwelt Emsbühren,  
inkl. Kaffee und Kuchen 32,- 7
13.12. Schwerin – der Stern im Norden 29,- 7
16.12. Kiel – ein weihnachtlicher Ostseetag 28,- 7
16.12. Lüneburg – liebevoll beleuchtet 27,- 7
16.12. Lübeck – die Hansestadt ganz  
weihnachtlich 28,- 7
16.12. Wismar – weihnachtliches in  
Mecklenburg-Vorpommern 29,- 7
20.12. Goslar – traditioneller Markt mit  
historischer Kulisse 28,- 7

Senioren sollten beim Kauf von Mobiltelefonen und 
Notrufsystemen auf Tasten- und Displaygröße achten.

Seniorengerechte Mobil- und 
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

UNSER „NEUER“ 2018
Reiseziele für jeden Geschmack:
•  Flug-/Busrundreisen u. a nach Chile & 

Argentinien und Namibia 
•  Musikhöhepunkte von Bregenz bis Verona
•  Fahren & Sparen – Kurzreisen u. a. nach 

Dresden und Frankfurt
•  Wochenendfahrten, Städtetouren,  

Rundreisen und Badespaß an Nord-  
und Ostsee

Unser Leistungsplus:
• Attraktive Frühbucherrabatte
• Treueboni
• Gruppenermäßigung ab 6 Personen
• U+R Taxi Service
• u. v. m. 

Willy-Brandt-Allee 1 | 27753 Delmenhorst
Tel. 04221-8022256 | Mobil 0162-6385738

E-Mail: podologie.erkelenz@gmail.com

Im Deichhorst-Center
Praxis für medizinische Fußpflege

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 09.00 - 14.00 Uhr

Alle Behandlungen nach Terminabsprache,
auch außerhalb der Öffnungszeiten

Ihre Füße  

in guten  
Händen!

Hansastraße 86 
1. Stock

27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14 14 5 

www.medidel.de

Zuhause  
besser versorgt!

Wir bieten Ihnen: 
• allgemeine häusliche Pflege 

(waschen, anziehen etc.)

• Beratung und Vermittlung 
von Hilfen

• Tagespflege in unserer  
Einrichtung in Hoykenkamp 

8.00 Uhr - 16.00 Uhr

• Behandlungspflege  
(Verbände, Kompressions-

strümpfe, Medikamente etc.)

Gelenkbeschwerden unterscheiden

Rheuma-Erkrankungen
Gelenkerkrankungen nehmen 
im Alter zu und können unbe-
handelt zu einer Beeinträch-
tigung des Lebens führen. Ob 
Reisen, Radfahren oder das 
Spielen mit den Enkeln, vor 
allem die Schmerzen machen 
vielen Aktivitäten einen Strich 
durch die Rechnung. Über-
geordnet werden Gelenker-
krankungen häufig unter dem 
Begriff Rheuma zusammenge-
fasst. Dahinter verbergen sich 
jedoch verschiedene Erkran-
kungen mit unterschiedlichen 
Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten.
Arthrose ist die häufigste Form 
der Gelenkerkrankung und ent-
steht durch die zunehmende 
Abnutzung des Gelenkknor-
pels. Bei fortgeschrittenem 
Krankheitsbild sind betroffene 
Knorpel oft so weit zerstört, 
dass die Knochen direkt auf-
einander reiben. Hierdurch 
entstehen Schmerzen und die 

Gelenke verlieren ihre Beweg-
lichkeit. Übergewicht, Fehl-
stellungen, Verletzungen oder 
einseitige Belastungen können 
zusätzlich eine Rolle in der Ent-
stehung von Arthrose spielen. 
Eine Behebung solcher Faktoren 
kann verhindern, dass Knorpel 
übermäßig beansprucht wer-
den. Zu den Therapieoptionen 
gehören Physiotherapie, eine 
gezielte Nährstoffversorgung 
des Knorpels sowie Schmerz-
therapien. Durch einen Besuch 

beim Facharzt kann abgeklärt 
werden, ob es sich bei der Ge-
lenkerkrankung wirklich um 
eine Arthrose handelt, denn 
auch Arthritis macht es den Ge-
lenken schwer. Hierbei handelt 
es sich um eine Entzündung 
des Gelenkes, die sich durch 
Schwellungen, Schmerzen, 
Überwärmung, Bewegungsein-
schränkung und Gelenkergüsse 
äußert. Ursache ist eine bak-
terielle Infektion, bei der die 
Krankheitserreger direkt in das 
Gelenk eindringen. Viel häufiger 
tritt jedoch die rheumatoide 
Arthritis oder auch chronische 
Polyarthritis auf. Im Gegensatz 
zur normalen Arthritis entsteht 
sie durch eine Autoimmunre-
aktion des Körpers. Noch heute 
ist ungeklärt, warum das Ab-
wehrsystem in manchen Fäl-
len beginnt, Knorpelgewebe 
als Fremdkörper zu behandeln, 
und dieses bekämpft. Äuße-
rung findet der innere Kampf in 

schmerzhaften Schüben. Bei 
Anzeichen einer Arthritis oder 
einer chronischen Polyarthritis 
sollte umgehend ein Arzt auf-
gesucht werden. Erstere wird 
mit Schmerzmitteln und ent-
zündungshemmenden Medi-
kamenten behandelt, während 
bei der Polyarthritis Kältean-
wendungen, Schmerzmittel 
sowie verschreibungspflichtige 
Antirheumatika und Cortison 
eingesetzt werden.

Nur durch eine gründliche 
Untersuchung lässt sich die 
bestmögliche Behandlung 
finden.
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Sanitätshaus FITTJE

Cramerstr. 197 · 27749 Delmenhorst 
Tel. 0 42 21 / 1 45 00 · Fax 0 42 21 / 1 34 83

Sanitätshaus Fittje
Inh. Frank GizaMobilität nach Maß

UNSERE  
LEISTUNGEN
✓ Protesen und  
 Orthesen
✓ Rollstühle,  
 Pflegebetten
✓ Pflegehilfsmittel
✓  Scooter, Kranken-

fahrzeuge
✓ Mobilitäts- und  
 Altagshilfen
✓  Kompressions-

strümpfe
✓ Viele weitere Artikel 
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Kaum ist das Eigenheim ge-
kauft, schon müssen wichtige 
Entscheidungen getroffen 
werden: Es sollen Fenster und 
Rollläden her, ein schönes 
Terrassendach für die schöne 
Atmosphäre auf der Terrasse 
soll es auch sein. Ein Gara-
gentor darf auch nicht fehlen. 
Für all diese Maßnahmen und 
viele weitere steht das Unter-
nehmen Bauelemente D&P 
in Ganderkesee bereit. Und 
bringt neben den Produkten 
und seiner Arbeitskraft noch 
eine individuelle, ehrliche Be-
ratung mit.
Stefan Düßmann, Iwan Prieb 
und Stefan Heitmann grün-
deten die Firma zum Anfang 
des Jahres. Mit Erfolg: Schon 
viele Kundenwünsche konn-
ten sie erfüllen. Neben Privat-
kunden schätzen auch andere 
Unternehmer die Dienste der 
Firma D&P und ihrer Ange-
stellten. Ihr Einzugsgebiet um-
fasst nicht nur Ganderkesee, 
Delmenhorst und Bremen, 

sondern auch den Bereich bis 
Hamburg und Hannover. Bau-
elemente D&P bietet an, was 
im Elementebereich möglich 
ist, und erfüllt somit fast alle 
Wünsche.

Angebot reicht von Winter-
gärten bis Bodenbeläge
Im Angebot haben die drei 
verschiedene Bauelemente. 
So bieten Wintergärten die 
Möglichkeit, die vorhandene 
Wohnfläche großzügig zu er-
weitern. Terrassendächer ver-

wandeln eine Veranda in ein 
Freiluft-Zimmer. Fenster und 
Türen zählen dagegen zu den 
grundlegenden Bestandteilen 
eines Hauses. Dabei müssen sie 

eine Doppelfunktion erfüllen. 
Einerseits sollen sie sich har-
monisch in die übrige Architek-
tur einfügen und andererseits 
vor Einbrechern und Wetter-
Kapriolen schützen. Markisen 
dagegen dienen dazu, nur so 
viel Sonne durchzulassen, wie 
ein Kunde möchte. Auch Rolllä-
den dienen dazu, den Lichtein-
fall zu regulieren. Zu guter Letzt 
gehören Bodenbeläge zum Sor-
timent der Firma. Diese bilden 
die Grundlage der Raumge-
staltung und sollen Bewohner 

und Besucher zum Wohlfühlen 
einladen sowie einer langen 
Nutzung standhalten. Bei Düß-
mann, Prieb und Heitmann 
sind besonders Beläge aus La-
minat, Vinyl und Echtholz im 
Sortiment vertreten.

Anthrazit im Trend
„Weiß ist noch immer die am 
meisten nachgefragte Farbe“, 
so Prieb. Daneben ist zurzeit 
vor allem Anthrazit besonders 
gefragt. „Das ist in den letz-
ten paar Jahren die Farbe.“ Der 
Farbton bietet einen großen 
Vorteil: „Anthrazite Fenster 
muss man nicht so oft reinigen 
wie andere Farben.“ Bei Roll-
läden sei Weiß mit silbernem 
Panzer sehr in Mode. Dieser 

wertet das ganze Haus auf. Da-
mit ihre Kunden stets die rich-
tige Wahl treffen, bieten Baue-
lemente D&P gleich eine große 
Vielfalt in ihren Produkten an. 
Diese werden individuell auf 
die Wünsche und Bedürfnisse 
von jedem Kunden ange-
passt. An ihrem Standort in 
der Adelheider Straße 71 bis 
75 in Ganderkesee haben sie 
eine Auswahl verschiedener 
Produkte wie Türen, Fenster 
und Rollläden aus ihrem Sor-
timent aufgebaut. Gerne wird 
auch eine Vor-Ort-Beratung 
von den Kunden in Anspruch 
genommen. Der direkte, fami-
liäre Kontakt zu den Kunden 
ist Düßmann, Prieb und Hei-
tmann sehr wichtig.

Professioneller Handwerksbetrieb 
für Bauelemente aller Art

Bauelemente D&P
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Seit 22 Jahren versorgen die 
Pflegekräfte des Medidel-
Pflegedienstes zahlreiche 
kranke Menschen mit einem 
Pflegegrad in Delmenhorst 
und Umgebung. Im Vorder-
grund steht für das Team, 
das stets mit Leidenschaft im 
Einsatz ist, der freundliche, 
persönliche Umgang mit den 
Patienten. Derzeit ist Medi-
del auf der Suche nach neu-
en Kollegen im Bereich exa-
minierter Pflegekräfte und 
Pflegeassistenten. 
Seit Frühjahr 2017 ist das 
Team von Medidel in moder-
nen, barrierefreien Geschäfts-
räumen in der Hansastraße 
anzutreffen. Neben der Bera-
tung zu den Leistungen für die 
Pflegeversicherung zählen 
auch die Übernahme von 
Grund- und Behandlungpflege, 
die Haushaltshilfe und Betreu-
ungsleistungen der verschie-
densten Art zum vielfältigen 
Angebot des Pflegedienstes. 

Das Einzugsgebiet von Medidel 
umfasst nicht nur das Gebiet 
der Stadt Delmenhorst, son-
dern auch Schönemoor, Heide, 
Schierbrok, Elmeloh und Ste-
num in Ganderkesee. Mittler-
weile arbeiten 46 Mitarbeiter für 
den Pflegedienst. 

Stets auch ein persönliches
Wort
Bei wachsender Nachfrage 
und einem Anstieg der Patien-
tenzahlen wird es allgemein 

im Pflegebereich zunehmend 
schwerer, allen Menschen mit 
ihren unterschiedlichsten An-
sprüchen gerecht zu werden. 
Häufig sind Angehörige stark 
überlastet und benötigen neben 
der Pflege für die Betroffenen 
oder sich selbst auch Hilfen im 
Haushalt. Bei Medidel werden 
die neuesten in der Pflege gel-
tenden gesetzlichen Qualitäts-
standards erfüllt. Dabei legen 
sowohl das Verwaltungs- und 
Leitungsteam als auch die Pfle-

gekräfte selbst großen Wert 
darauf, dass nicht nur die bü-
rokratischen Auflagen erfüllt 
werden, sondern auch stets ein 
freundliches, persönliches Wort 
mit den Patienten gewechselt 
wird. Um das expandierende 
Team weiter zu verstärken, ist 
Medidel derzeit auf der Suche 
nach examinierten Pflegekräf-
ten oder Pflegeassistenten. 
Weitere Informationen auf 
www.medidel.de.

Pflegedienst Medidel 

Erfolgreiche Partner für die Pflege 

Grosse Polsterecke 
mit Schlaffunktion in Webstoff

7 699,- Grosse U-Form 
in Webstoff

7 849,- Große U-Form 
mit Schlaffunktion in Webstoff

7 599,-
Moderne Grosse U-Form 
mit sämtlichen Funktionen  
in Webstoff 7 1.249,-

Moderne Polsterecke 
mit Elektrischer Funktion  
in Webstoff 7 799,-

Moderne Polsterecke 
mit Sessel in Webstoff 

7 599,- 7 849,-Riesige U-Form 
in Webstoff

Moderne Polsterecke 
in Webstoff

7 649,- Schöne Polsterecke 
in Webstoff

7 549,- Schöne Polsterecke 
mit Hocker und Schlaffunktion

7 349,- Schöne Rundecke 
mit Schlaffunktion

7 333,-
Moderne Polsterecke 
mit Elektrischer Funktion  
in Textilleder-Webstoff

7 699,-

PREISKNALLER

Polsterecke

PREISKNALLER

7 199,- 7 199,-

Elsflether Straße 1 · 27751 Delmenhorst · Tel.: 04221/92417927
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 11–18 Uhr · Freitag 10 –15 Uhr · Samstag 10 –14 Uhr

NEU EINGETROFFEN: Tische, Schränke, Sideboards, u.v.m

Polsterecke  
im Big Format

7 749,- Polsterecke 
mit Schlaffunktion
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Es ist wohl kein Zufall, dass 
immer mehr Menschen Bus-
reisen für ihren Urlaub wäh-
len. Dort brauchen sich die 
Reisefreudigen nicht um je-
des Detail wie Anreise, Hotel, 
Unterhaltung und Ausflüge 
vorab selbst zu kümmern. Da-
durch sparen sie viel Zeit und 
Mühe. Von einem erfahrenen 
Reisebusfahrer lassen sich die 
Urlauber in einem bequemen 
Fernreisebus sicher zu ihrem 
Reiseziel chauffieren. Dabei 
bleiben benachbarte Fahr-
gäste häufig keine fremden 
Mitreisenden.
Auf Reisen ist es recht ein-
fach, mit fremden Menschen 
und Kulturen in Kontakt zu 
treten. Daher legt das Bremer 
Reiseunternehmen U + R, 
wie auch in den vergangenen 
Jahren, großen Wert auf eine 
bunte Reisevielfalt und eine 
gute Organisation. Neben den 
altbewährten Fahrten, die sich 
einen festen Kundenstamm 
erworben und stets neue 

Urlaub + Reisen GmbH & Co. Touristik KG

Freunde hinzugewonnen ha-
ben, gibt es auch 2018 inte-
ressante neue Wochenend-, 
Städte- sowie Kultur-, Rund- 
und Flugreisen für jeden Ge-
schmack und Geldbeutel zu 
entdecken. Es lohnt sich also, 
sich einmal nach den Angebo-
ten von U + R zu erkundigen 
und sich dabei innerlich auf 
eine Reise zu den schönsten 
Orten Deutschlands und der 
Welt zu begeben. In den Reise-
büros beraten die Angestellten 
ihre Kunden gerne, sodass der 
Urlaub zu einem erinnerungs-
werten Erlebnis wird.

Busreisen liegen 
voll im Trend

Zu seinem 15-jährigen Be-
stehen hat Apassionata das 
ohnehin schon hohe Niveau 
seines Showprogrammes noch 
einmal erheblich angehoben. 
In „Gefährten des Lichts“ ver-
schmelzen Reitkunst, Kreati-
vität und künstlerischer An-
spruch zu einem Feuerwerk 
für alle Sinne. In Bremen kön-
nen sich Fans der beliebtes-
ten Familien-Entertainment-
Show Europas am 27. und 28. 
Dezember über gleich vier 
Aufführungen freuen.
Um alle bisherigen Inszenie-
rungen noch einmal zu über-
treffen, hat sich Apassionata 
ein neues Kreativteam ins Haus 
geholt. Creative Director Klaus 
Hillebrecht, Kostümbildne-
rin Kristina Weiß und Licht-
designer Rüdiger Benz haben 
beeindruckende Szenerien 
erschaffen, in denen  Protago-
nisten und Show-Elemente zu 
einem ebenso spannenden wie 
berührenden Gesamterlebnis 

verschmelzen. Mit einem mitrei-
ßenden Soundtrack, aufwendig 
gestalteten Kostümen und per-
fekt auf die Szenen abgestimmte 
Lichtkompositionen wird Besu-
chern eine unvergessliche Show 
geboten. „Jeder Mitwirkende – 
egal ob Tier oder Mensch – soll 
all seine Talente entfalten kön-

nen“, erklärt der Emmy-nomi-
nierte Creative Direktor seinen 
persönlichen Anreiz. „Ich habe 
nicht nur die Geschichte so ge-
stalten können, dass sie zu der 
sensiblen Show passt, sondern 
auch die entsprechenden Mu-

siken dazu so komponiert, dass 
sie den Qualitäten der Pferde 
und ihrer Reiter gerecht wer-
den und auch den fantastischen 
Tänzern all ihr Können abver-
langen.“ Rahmenhandlung der 
Show ist die Erinnerung einer 
alten Frau an die unglaublichen 
Begebenheiten ihrer Jugend. Als 

junges Mädchen wurde Alana 
dazu auserwählt, Menschen mit 
leuchtenden Herzen zu finden 
– die Gefährten des Lichts. Auf 
ihrer Suche durchreist Alana die 
ganze Welt und verschiedene 
Zeitalter, um die Erde vor Käl-

te und ewiger Dunkelheit zu 
bewahren. Hierbei werden die 
unterschiedlichen Kulturen der 
Geschichte von den schönsten 
Pferderassen der Welt verkörpert 
und zum Leben erweckt. Pferde-
begeisterte können sich am 26. 
und 27. Dezember um jeweils 
14 Uhr und 18.30 Uhr von die-
sem einzigartigen Schauspiel in 
der ÖVB-Arena Bremen verzau-
bern lassen. Informationen und 
Tickets zur Show unter www.
apassionata.com.

26. und 27. Dezember in der ÖVB-Arena Bremen

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 04221 - 80 83 88

Intensivkurse  

17/18
DEZEMBER: 22.12.2017
(Weihnachtsferien) 

JANUAR: 08.01.2018
 22.01.2018
FEBRUAR: 05.02.2018
 19.02.2018
MÄRZ: 05.03.2018

Modul 1-5 18.11.-02.12. 
3 freie Plätze für Module

Beschleunigte 
Grundqualifikation

02.02.2018-02.03.2018

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Wir sprechen auch Arabisch!

Apassionata – Gefährten des Lichts
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< Das Nordwollegelände mal aus einer anderen, höher gestellten Perspektive, das hat 
doch was. Leider musste ich gegen die Sonne fotografieren, um dieses Panorama mit dem 
Hochhaus an der Bremer/Syker Straße im Hintergrund einfangen zu können. Um für meine 
kleine Serie „… und Delmenhorst ist doch schön“ hin und wieder mal Fotos oberhalb der 
Dächer von Delmenhorst zu schießen, musste ich schon auf den Wasserturm turnen oder 
mich in das obere Stockwerk des City-Centers begeben. Die Gelegenheit, einen Teil des 
Nordwollegeländes mal von oben fotografieren zu können, gaben mir dankbarerweise 
Werner Uhde und seine Lebensgefährtin Swantje Hartmann. Bei Dacharbeiten an ihrem 
Haus durfte ich auf eigene Gefahr mit dem „Steiger“ etliche Meter hochfahren. Das war klas-
se, auch wenn ich zugeben muss, dass ich anschließend doch etwas wackelige Beine hatte.

< Justin Winters Schmink-
aktion an sich war natürlich 
seinem großen Auftritt in der 
Markthalle geschuldet. Vor 
der Tür der Delmenhorster 
Markthalle zeigte sich an die-
sem Abend der verregnete 
Herbst, in der Halle wiede-
rum der „Sommer zum Ver-
lieben“, sein momentaner 
Erfolgstitel. Anlass des Schla-
gerabends unter dem Motto 
„Meine Schlagershow“ wa-
ren sein 5. Bühnengeburts-
tag und die Veröffentlichung 
seines ersten Albums „Exclu-
siv“. 

< Auch wenn Justin sein allererstes Album vorstellte, der junge 
Mann hat es drauf und man merkt ihm irgendwie seine fünfjäh-
rige Erfahrung an. Mit totaler Coolness und lockerer Modera-
tion präsentierte er seine neuesten Hits. Bereichert wurde die 
Veranstaltung auch durch weitere Auftritte anderer Künstler, 
zum Beispiel vom Delmenhorster Dean-Martin-Imitator Kurt 
Hoffmann, von Schlagersängerin Melanie May, Cindy Berger 
u. a. In Anbetracht der Tatsache, dass Justin Winter mit seinem 
mehrmaligen Auftritt in der ARD-Sendung „Immer wieder 
sonntags“ Delmenhorst sehr gut vertreten hat, ließ es sich auch 
Oberbürgermeister Axel Jahnz nicht nehmen, an diesem Abend 
zu einem Schlagerfreund zu mutieren. Justin dankte es ihm mit 
einem flotten Begrüßungsspruch und einem Blumenstrauß. 

< Oh ja, was tut man nicht alles, um „bühnenschön“ zu sein? 
Diese Erfahrung macht seit geraumer Zeit auch der Delmenhor-
ster Schlagersänger Justin Winter. Sicherlich wird es eine Zeit ge-
ben, dass er irgendwann von einer Maskenbildnerin, oder auch 
einem Maskenbildner, auf seiner Bühnentour begleitet wird. 
Noch muss er aber selber zu den kleinen Hilfsmitteln greifen, 
um das Gesicht scheinwerfertauglich zu machen. Das gehört 
nun mal dazu. Umso schöner, dass ich mal dabei sein durfte. 



< Mit rund 160 Schlagerfreunden, die den Weg in die Markthalle gefunden hatten, war diese fast ausverkauft. Selbst aus Dessau 
(Sachsen-Anhalt) und dem Bayrischen kamen seine Fans. 
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< Zugegeben, in der Markthalle hat sich überwiegend seine 
etwas ältere Fangemeinde eingefunden. Aber auch das soge-
nannte „Mittelalter“ und die junge Generation waren vertreten. 
Zwischendurch wurde sogar mal neben den Sitzreihen ein 
Tänzchen gewagt. 

< Wie bereits erwähnt, waren auch andere Protagonisten 
auf der Bühne in der Markthalle vertreten. Ein weiterer 
Lokalmatador, Kurt Hoffmann, verstand es wieder ein-
mal hervorragend, mit seiner Dean-Martin-Imitation 
kurzzeitig vom Schlager abzulenken, aber ohne einen 
völligen Break des eigentlichen Anlasses zu verursachen. 
Schließlich, betrachtet man es objektiv, hat Dean Martin 
in den 50er- und 60er-Jahren auch nichts anderes auf 
Bühne und Schallplatte präsentiert als Schlager. Nur eben 
in englischer Sprache und mit Zigarette und Whiskyglas 
in der Hand. So wie neuzeitlich Kurt Hoffmann. Der sich 
übrigens vor seinem Auftritt ganz gelassen (zumindest 
äußerlich) mit seiner Ehefrau Ute präsentierte. 

< Auf einer ganz anderen Bühne, nämlich der im Kleinen Haus, 
präsentierte sich der großartige Schauspieler Jochen Busse in 
der Komödie „Der Pantoffel-Panther“. Nach der Aufführung 
verspüren die Schauspieler zumeist Hunger und suchen ein 
Restaurant auf. Jochen Busse erging das wohl nicht anders, 
als er nach der Aufführung im Restaurant Graftwerk erschien. 
Dort ließ er es sich auch nicht nehmen, sich ein kleines Foto 
mit Servicekraft Susan zu genehmigen, welches sie mir zukom-
men ließ. 
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< Da fragen sich tatsächlich immer noch einige Skeptiker, ob 
das Halloweenfest auch etwas für Kinder sei. Also bitte, welch 
eine Frage. Wenn es um Verkleidungen und Maskierungen 
geht, sind doch gerade die Kleinsten gerne dabei. Das hat auch 
wieder mal der Verein Stars for Kids bewiesen, als er die jüngs-
ten unserer Einwohner zu diesem Fest in die Jute-Mall einlud.  

Anzeige

< Dass das Gemüse namens Kürbis nicht nur für Suppen oder 
Ähnliches geeignet ist, haben diese halloweenbegeisterten 
Kinder auch sehr schnell begriffen. Da musste man sich schnell-
stens einen Kürbis organisieren, um die übliche Kürbismaske 
in Halloweenform bringen zu können. 

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!



< Nun, es mag der Oktober oder November noch so gruselig 
sein, gemeint ist diesmal nicht Halloween, sondern das Wet-
ter – dann spielt es nur eine nebensächliche Rolle, solange die 
Lichter in den Laternen glühen. Da ging es den Kindern von 
Nicole Duwe nicht anders als den vielen anderen, die in dieser 
Zeit mit ihren Laternen unterwegs waren. 
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< Hollywood des Grauens in der Stadt. Er war wieder klasse, 
dieser Grusel am Turm des Schreckens (Wasserturm)! Grandios, 
was die Macher unter der Leitung von Norbert Lange mit ihrer 
Veranstaltung „Turm des Schreckens“ auf die Beine gestellt 
haben. So war es natürlich nicht weiter verwunderlich, dass 
die Menschen wieder einmal Schlange standen, um Einlass in 
den Turm zu bekommen. 

< Gleich im Eingangsbereich wurde man von zwei Damen in 
Empfang genommen, die zwar den Eindruck erweckten, dass 
sie freundlich gestimmt seien – aber wer wollte das bei diesem 
Aussehen wirklich glauben? 

< Da das Motto in diesem Jahr „Hollywood“ war, traf man ei-
nige „alte Bekannte“ aus den unterschiedlichsten Grusel- und 
Horrorfilmen, wie Freddy Krüger, Hannibal Lecter und den 
Clown aus „Es“, um nur einige zu nennen. 

< Dass auch Bram Strokers Dracula mit von der Partie war, 
ist selbstverständlich. Dieser Untote machte auch vor dem 
Fotografen keine Einschränkung mit seinen Drohgebärden. 
Während ich noch beruhigt dachte: „Der Typ liegt friedlich in 
seinem Sarg“, schoss der in diesem Moment blitzschnell hoch, 
um durch seine langen Eckzähne zu zischen. Dass mir vor 
Schreck nicht mein Fotoapparat aus den Händen fiel, empfand 
ich im Nachhinein als sehr beruhigend.
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< Kurz darauf erblickte 
ich Hannibal Lecter aus 
dem Film „Das Schwei-
gen der Lämmer“. Dieser 
mich allerdings auch, mit 
fleischlüsternen Augen. Er 
hatte wohl noch nicht ge-
speist. Beim Hinausgehen 
begegnete mir dann noch 
Carrie, die aber glückli-
cherweise ihre telekine-
tischen Kräfte nicht ein-
setzte. Zumindest nicht in 
meinem Beisein.

< Bestens gelaunt bei der La Palma Revival Party waren meine Wenigkeit und DJ-Kollege und 
Veranstalter Wolfgang Axonoff.

Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Grefestraße 2a

38889 Blankenburg

Jetzt auf ca. 700 m2 Verkaufsfl äche!

Jetzt auch mit 

Nähschule
bei uns in der

Stoff-Halle

< Von 1959 bis 1996 war das ehemalige Gewerkschaftshaus als 
„Tanzschuppen“ in der Hand der Familie Loof. Die waren zu-
nächst drei Jahre Pächter, dann Eigentümer. Ab 1965 firmierte 
der Betrieb als Diskothek „La Palma“. Dass dort im Laufe dieser 
Zeit etliche Generationen ihre Freizeit verbrachten, versteht 
sich von selbst. Ich weiß, wovon ich rede, schließlich war ich 
dort 22 Jahre (mit kleinen Unterbrechungen) hauptberuflich als 
DJ tätig. Später gesellte sich DJ Wolfgang Axonoff dazu. Dieser 
nicht mehr existierende Laden, in dem auch unser Oberbür-
germeister Axel Jahnz in frühen Jahren Stammgast war, wird 
inzwischen als Kult bezeichnet. Das wurde kürzlich wieder 
einmal mit einer Revival-Party gefeiert. Da die originalen Räum-
lichkeiten als Disco nicht mehr existieren, wich man erneut in 
den Irish Pub Slatterys aus. Auch diesmal war die Veranstaltung 
bestens besucht. 
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Tagesfahrten 2017
10. Dezember 2017 
GÄNSEBRATEN & ZÜNFTIGE  
BLASMUSIK  „WINGST“ 
sowie auch Kaffee und Kuchen, Fahrt im 
modernen Reisebus                
 p.P. L 49,90

16. Dezember 2017 
WEIHNACHTSMARKT „GOSLAR“
Fahrt im modernen Reisebus       
 p.P. L 25,-

Reisen 2017
08. – 10. Dezember 2017
3 TAGE „BERLIN“
im 5 * Hotel Interconti ( 2. Advent )
Übernachtung mit Frühstück /3 stündige  
Stadtrundfahrt sowie eine Lichterfahrt,
Fahrt im modernen Reisebus              
 p.P. im DZ nur L 199,-

14. – 18. Dezember 2017
5 TAGE KASTELRUTHER 
SPATZEN
Im 3 *** Hotel Puster / Eisacktal, 
Übernachtung mit Halbpension, Eintritt 
Adventskonzert Kastelruther Spatzen, 
Fahrt im modernen Reisebus            
 p.P. im DZ nur L 495,-

Änderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237
www.junkerreisen.de



< Nicht nur für Pferdenarren ist 
ein Besuch der Pferde-Show Apas-
sionata ein Genuss. Die kunstvolle 
Darbietung bietet Augen und Ohren 
gleichermaßen ein unvergessliches 

Erlebnis. Die neue Show „Gefähr-
ten des Lichts“ kommt am 26. De-
zember nach Bremen. Sie entführt 
unter anderem mit orientalischen 
und chinesischen Szenen in eine 

märchenhafte Welt. Wir verlosen  
3 x 2 Karten. Um zu gewinnen, schi-
cken Sie uns die richtige Lösung 
mit dem Stichwort „Apassionata 
Sudoku“ per E-Mail an verlosung@ 
borgmeier.de oder per Post an Borg-
meier Media, Lange Straße 112, 
27749 Delmenhorst. Viel Glück.

A B C D E F G H I J
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8 6 4 2 9 1 3 7 5

5 7 9 3 8 6 4 2 1

1 2 3 4 7 5 6 8 9

3 9 6 8 5 7 1 4 2

2 4 8 1 3 9 7 5 6

7 1 5 6 2 4 9 3 8

9 8 7 5 1 3 2 6 4

6 5 1 7 4 2 8 9 3

4 3 2 9 6 8 5 1 7

A

B

C

D

E

3 6 7 1 4 9 2 5 8

9 8 4 2 3 5 1 6 7

2 5 1 6 7 8 3 4 9

4 9 8 3 1 7 5 2 6

5 1 2 8 9 6 7 3 4

6 7 3 4 5 2 9 8 1

1 3 9 5 8 4 6 7 2

7 4 6 9 2 3 8 1 5

8 2 5 7 6 1 4 9 3

F

G

H

I

J

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Gültig von Mo. 20.11. bis Sa. 25.11.2017 *

Kostenlose Kundenhotline: 0800 – 325 325 325 www.mixmarkt.eu

Schweinenacken
mit Knochen  
1 kg

Schweinelachse  
1 kg

2,79 4,39

Suppen� eisch vom Rind 
mit Knochen
1 kg

Rinder-Leber  
1 kg

2,593,79

Hack� eisch vom 
Schwein 
1 kg

2,79
ab 5 kg je 1,99

Gulasch vom 
Schwein  
1 kg

3,59

Putenoberkeule mit Haut 
und mit Knochen frisch, 
Herkunft: laut Auszeichnung 
1 kg

Hähnchenbrust� let 
frisch, Herkunft: laut 
Auszeichnung, 
1 kg

3,59 5,59

Schuppenkarpfen 
frisch, Herkunft: laut 
Auszeichnung, 
1 kg

4,99

Tomaten 
Herkunft, Kl.: laut 
Auszeichnung, 
1 kg

1,59

Kaki / Sharonfrucht 
Herkunft, Kl.: laut 
Auszeichnung, 
 1 St.

0,45



Freitag 24.11.

09:00 RTL Spendenmarathon 2017 
09:05 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 RTL Spendenmarathon 2017 
10:05 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 11:00 RTL Spendenmarathon 
2017 11:05 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 RTL Spenden-
marathon 2017 14:05 Der Blaulicht 
Report 15:00 RTL Spendenmarathon 
2017 15:05 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? 12:00 Brisant 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Shanghai-Leben 
in der Glitzerstadt 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 Die größten Wasserfälle 
der Erde 15:00 die nordstory

16:00  Tagesschau 
16:10  Sportschau 
16:10  Weltcup Nordische 

Kombination 
17:00  Langlauf-Weltcup 
17:15  Weltcup Nordische 

Kombination 
17:40  Frauenfußball-Länder-

spiel 
20:00  Tagesschau 
20:15  Hausbau mit Hindernissen

21:45  Tagesthemen 
22:00  Tatort 
23:30  Chloe  
00:55  Tagesschau 
01:05  Thirteen Days 

03:23  Tagesschau 
03:25  Donna Leon - In Sachen 

Signora Brunetti 
04:58  Tagesschau 
05:00  Europamagazin 
05:30  Willis VIPs 
05:55  Wissen macht Ah!  

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Lust auf Norden 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory 

21:15  Die neuen Stars aus dem 
Netz 

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Tietjen und Bommes   
00:00  Bettina Tietjen - die 

Talklady im Porträt 
01:00  Ladies Night 
01:45  Lust auf Norden 
02:15  Mein Norden 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Kitzbühel 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Kriminalist 

21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:00  Wetter 
22:30  heute-show 
23:00  aspekte 
23:45  heute+  
00:00  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
00:45  Monk 
01:25  Monk 
02:05  Arabische Nächte 
03:30  SOKO Kitzbühel 
04:15  Die Rosenheim-Cops 
05:00  hallo deutschland 
05:35  Ready for this - Die 

Chance deines Lebens

16:00  RTL Spendenmarathon 
2017 

16:05  Verdachtsfälle 
17:00  RTL Spendenmarathon 

2017 
17:05  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  RTL Spendenmarathon 

2017 - Das Finale 
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Ninja Warrior Germany - 

Promi-Special  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
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Hausbau mit Hindernissen
20:15 Uhr, ARD
Da sie bis zum Ende des Monats ihre Berliner Wohnung 
geräumt haben müssen, kratzen Fliesenleger Martin und 
Krankenschwester Karla ihr Geld zusammen, um ein „leicht 
renovierungsbedürftiges“ Haus im Grünen zu ersteigern. 
Obwohl sie damit ihre finanziellen weit übersteigen stürzt sich 
das Paar gemeinsam mit den beiden Kindern Mats und Finja 
ins Abenteuer. Fortan haben sie nicht nur mit der Renovierung, 
sondern auch mit schwierigen Nachbarn zu kämpfen.

HOTEL • RESTAURANT

Bremer Straße 186
27751 Delmenhorst
Tel: 0 42 21 / 9 70-0
Fax: 0 42 21 / 7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de
www.hotel-thomsen.de

●   moderner Neubau mit Suiten
    und Wellnessbereich
●   150 Betten, Zimmer mit
    Telefon und TV
●   Geschäftstreffen, Familienfeiern
●   Spezialitäten und typische Gerichte
    in exzellenter Qualität
●   Buffets, auch außer Haus
●   Hochzeitssuiten
●   täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
●   noch Kegelbahntermine frei! 
●   täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

Noch Kegelbahntermine frei! 

Auch Kegelarrangements 

für Kindergeburtstage!

Intrigen Dinner  

„Ein bisschen Gift muss sein!“

28. Januar 2018 

Das richtige Geschenk zu Weihnachten!

HOTEL • RESTAURANT
THOMSEN

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

•  Lackierungen aller Art

•  Glasreparaturen

•  TÜV und AU

•  Hol- und Bringdienst 

•  Smart- und Spot-Repair 

•  Komplette Unfallinstand- 

 setzung

•  Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31 - 7 21 93
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice
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06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:05 Der Blaulicht Report 13:00 
Formel 1: Freies Training 13:35 WEC-
Magazin 13:45 Formel 1: Qualifying 
15:15 Der Blaulicht Report 15:45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf

06:20 Nils Holgersson 06:30 Nils Hol-
gersson 06:45 Nils Holgersson 06:55 
Nils Holgersson 07:10 Paula und die 
wilden Tiere 07:35 Schmecksplosion 
07:50 Checker Tobi 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkörner 08:55 
Tagesschau 09:00 Sportschau 09:00 
Bob-Weltcup 09:40 Weltcup Nordi-
sche Kombination 10:40 Langlauf-
Weltcup 12:15 Rodel-Weltcup 12:45 
Langlauf-Weltcup 14:00 Rodel-
Weltcup 14:20 Weltcup Nordische 
Kombination 15:00 Rodel-Weltcup 
15:20 Snowboard Big Air

06:00 Löwenzahn 06:25 pur+ 
06:50 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:10 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:30 Sieben Zwerge & ich 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Bibi Blocksberg 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und 
Tina 09:15 Bibi und Tina 09:40 Mia 
and me 10:05 Mia and me 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Father Brown 13:00 
Father Brown 13:45 Rosamunde Pil-
cher: Segel der Liebe 15:15 heute 
Xpress 15:20 Kerners Köche

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom! 
06:30 Bon Courage 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Gesund-
heit 08:30 Die neuen Stars aus dem 
Netz 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere 
Geschichte 12:15 Weltreisen 12:45 
Made in Norddeutschland 13:30 7 
Tage... 14:00 Sportclub live

06:20 Nils Holgersson 06:35 Nils 
Holgersson 06:50 Nils Holgersson 
07:00 Tigerenten Club 08:00 Die 
Pfefferkörner 08:25 Die Sendung mit 
der Maus 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau 09:00 Ski-Weltcup 09:20 
Ski-Weltcup 09:40 Langlauf-Weltcup 
10:20 Bob-Weltcup 10:40 Welt-
cup Nordische Kombination 11:35 
Viererbob-Weltcup 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Sportschau 
12:45 Langlauf-Weltcup 13:05 Ro-
del-Weltcup 13:40 Weltcup Nordische 
Kombination 14:10 Biathlon-Weltcup 
15:05 Weltcup Skispringen 15:50 
Rodel-Weltcup

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:25 INUI 06:30 Meine 
Freundin Conni 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Wir Kinder aus dem Mö-
wenweg 07:05 Wir Kinder aus dem 
Möwenweg 07:20 Bibi Blocksberg 
07:45 Bibi und Tina 08:10 Eine lau-
sige Hexe 08:35 Löwenzahn 08:58 
Anders fernsehen 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Evangelischer 
Gottesdienst 10:15 Das Traumschiff 
11:50 heute Xpress 11:55 Bares 
für Rares – Lieblingsstücke 14:05 
kaputt und ... zugenäht! 14:50 heute 
Xpress 14:55 Die Boxtrolls 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 Mein Norden 
07:35 Einfach genial! 08:00 Mu-
sikstreifzüge 08:30 Musikstreifzüge 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen - op Platt 11:30 Elefant, Tiger 
& Co. 11:55 Landpartie 13:25 die 
nordreportage 13:55 die nordrepor-
tage 14:25 Quizduell Olymp 15:15 
Quizduell Olymp

16:00  Weltcup Skispringen  
18:00  Sportschau 
18:30  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Harter Brocken: Die 

Kronzeugin 
21:45  Der Bulle und das  

Landei 
23:15  Tagesthemen 
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht  
00:40  Verliebt, verheiratet...  

und dann? 

02:03  Tagesschau 
02:05  Harter Brocken: Die 

Kronzeugin 
03:35  Der Bulle und das  

Landei 
05:08  Tagesschau 
05:10  Deutschlandbilder 
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!  

16:00  Lieb & Teuer 
16:30  Iss besser! 
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie  
18:00  Rund um den Michel 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory Spezial - 

Borkum 

21:45  Sportschau 
22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub 
23:35  Sportclub Story  
00:05  Maria Wern, Kripo 

Gotland - Eine andere 
Welt 

01:35  Rund um den Michel 
02:20  Tietjen und Bommes 
04:20  Tim Mälzer kocht! 
04:45  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:05  DAS! 
05:50  Lindenstraße

16:20  planet e. 
16:50  heute 
17:00  Der Alte  
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:00  Wetter 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Die Europa-Saga 
20:15  Ein Sommer im Allgäu

21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:00  Springflut 
23:30  ZDF-History  
00:15  heute Xpress 
00:20  Peter Hahne 
00:50  Springflut 
02:20  Frag den Lesch 
02:35  Die Europa-Saga 
03:20  Die Deutschen II 
04:05  planet e. 
04:35  Global Vision 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Weltcup Skispringen 
17:00  Biathlon-Weltcup  
18:30  Bericht aus Berlin 
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie 
18:50  Lindenstraße 
19:20  Weltspiegel 
20:00  Tagesschau 
20:15  Tatort 

21:45  Anne Will 
22:45  Tagesthemen 
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente 
23:35  Druckfrisch  
00:05  Last Night - Nur eine 

Nacht 
01:33  Tagesschau 
01:35  Geliebtes Leben 
03:13  Tagesschau 
03:15  Anne Will 
04:15  ttt - titel thesen tempera-

mente 
04:48  Tagesschau 
04:50  Weltspiegel 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Zwischen den Zeilen 
16:45  Adelheid und ihre  

Mörder 
17:35  Tim Mälzer kocht!  

18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Schlager des Jahres
23:00  Sportclub live  
00:15  Paarduell 
01:00  Paarduell 
01:45  Die NDR Quizshow 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:05  Bares für Rares 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:35  plan b  
18:05  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Dr. Klein 
20:15  Der Quiz-Champion 
23:15  heute-journal 
23:15  Wetter 
23:30  das aktuelle sportstudio
00:55  heute Xpress 
01:00  heute-show 
01:30  The Town - Stadt ohne 

Gnade 

03:25  Coogans großer Bluff
04:55  Menschen - das Magazin
05:05  Global Vision 
05:15  Dr. Klein

16:45  Die Trovatos - Detektive 
decken auf 

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend 
20:15  Das Supertalent 
22:30  Willkommen bei Mario 

Barth 
23:50  Das Supertalent  
01:45  Willkommen bei Mario 

Barth 
02:50  Geht´s noch?! Kayas 

Woche 
03:45  Betrugsfälle 
04:15  Familien im Brennpunkt
05:05  Verdachtsfälle 
05:50  Familien im Brennpunkt

06:50 Familien im Brennpunkt 
07:50 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 08:50 Die 25 bewegendsten 
Geschichten weltweit 10:50 Das Su-
pertalent 13:00 Formel 1: Count-
down 14:00 Formel 1: Das Rennen 
15:45 Formel 1: Siegerehrung und 
Highlights

16:15  Best of...! XL 
17:45  Exclusiv - Weekend  
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Schwiegertochter  

gesucht 
20:15  Avengers: Age of Ultron
23:00  Spiegel TV Magazin 
23:45  Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller 
der Welt  

00:45  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

01:50  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

02:45  Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller 
der Welt 

03:35  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

04:30  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

Harter Brocken – Die 
Kronzeugin
20:15 Uhr, ARD
Der inhaftierte Mafiaboss Petrovic hat die Ermordung einer 
Kronzeugin beauftragt. Resultat: bei einer Schießerei im be-
schaulichen St. Andreasberg gibt es fünf Todesopfer und einen 
Verwundeten – Dorfpolizisten Frank Koops. Unter den Opfern 
ist Koops Jugendfreundin, LKA-Beamtin Christiane Kuschnereit, 
die ihm im Sterben  mitteilt, dass bei der Schießerei ein 
Double getötet wurde. Nun ist es an Koop die echte Kronzeugin 
unversehrt zur Gerichtsverhandlung zu bringen.

Avengers: Age of Ultron
20:15 Uhr, RTL
Im zweiten Avengers-Film müssen Thor, Captain America, 
Iron Man, Hulk, Hawkeye und Black Widow erneut die Welt 
retten. Dieses Mal handelt es sich bei den Gegnern jedoch 
nicht um Aliens aus einer anderen Dimension, sondern um 
ein hausgemachtes Problem. Eine von Tony Stark (Iron Man) 
geschaffene Künstliche Intelligenz, entkommt seinem Labor 
und hat es nun auf die Menschheit abgesehen. Zusätzlich sinnt 
ein genoptimiertes Geschwisterpaar auf Rache.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf  12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Mein Norden 07:30 Land-
partie 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein 
Norden 11:40 Einfach genial! 12:05 
Elefant, Tiger & Co. 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Tsukigi soll leben 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Alaskas 
Bären 15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! 12:00 Brisant 12:30 
In aller Freundschaft 13:15 Das Meer 
der Anden - Menschen am Titicacasee 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Alaskas 
Bären 15:00 die nordstory

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Großstadtrevier 
19:45  Wissen vor acht -  

Zukunft 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Vorsicht, Verbraucherfalle!

21:00  Hart aber fair 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Das System Amazon 
23:30  Geheimnisvolle Orte  

00:15  Nachtmagazin 
00:35  Tatort 
02:08  Tagesschau 
02:10  Hart aber fair 
03:25  Geheimnisvolle Orte 
04:10  Brisant 
04:43  Tagesschau 
04:45  Das System Amazon 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  NaturNah 

18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Visite 
21:15  Panorama 3 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Tatort 

23:30  Weltbilder  
00:00  Bücherjournal 
00:45  Tietjen und Bommes 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Köln 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 
21:00  Frontal 21 
21:45  Wetter 
21:45  heute-journal 
22:15  Zu teuer, zu klein,  

schon weg 

22:45  Mann, Sieber! 
23:15  Markus Lanz  
00:30  heute+ 
00:45  Neu im Kino 
00:50  Wanderlust - Der Trip  

ihres Lebens 
02:20  SOKO Köln 
03:05  Frontal 21 
03:50  Die Rosenheim-Cops 
04:35  Global Vision 
04:45  Leute heute 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn  

sowas? 
18:50  Familie Dr. Kleist 
19:45  Wissen vor acht - 

Natur 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Kanzlei 
21:00  In aller Freundschaft 
21:45  Report Mainz 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Vorstadtweiber 
23:30  Vorstadtweiber  
00:20  Nachtmagazin 
00:40  Mütter und Töchter 

02:38  Tagesschau 
02:40  Vorstadtweiber 
03:25  Vorstadtweiber 
04:15  Brisant 
04:58  Tagesschau 
05:00  Report Mainz 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  die nordreportage 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Markt 
21:00  Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min 

22:45  Kulturjournal 
23:15  The Imitation Game 

- Ein streng geheimes 
Leben  

01:00  Anne Will 
02:00  Iss besser! 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO München 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Brandnächte 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  James Bond 007 -  

GoldenEye  

00:15  heute+ 
00:30  Hissa Hilal - eine Stimme 

hinter dem Schleier 

02:00  James Bond 007 -  
GoldenEye 

04:00  WISO 
04:45  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Bauer sucht Frau 
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:30  30 Minuten Deutsch-

land  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  10 vor 11 
00:55  CSI: Miami 
01:50  CSI: Miami 
02:40  CSI: Miami 
03:25  CSI: Miami 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Bones - Die Knochenjägerin
21:15  Bones - Die Knochenjägerin
22:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur 
23:10  CSI: Den Tätern auf der 

Spur  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:20  Bones - Die Knochenjägerin

The Imitation Game - Ein 
streng geheimes Leben
23:00 Uhr, NDR
Im Zweiten Weltkrieg hat sich Alan Turing, brillanter Ma-
thematikprofessor, einer ganz besonderen Herausforderung 
gestellt – er will die deutsche Chiffriermaschine Enigma 
knacken und das ganz alleine. Egoismus und Überheblichkeit 
machen ihn schnell zum Außenseiter. Doch Turing verfolgt 
besessen sein außergewöhnliches Ziel: die Entwicklung einer 
Rechenmaschine, die die Chiffrierung auf mathematischer 
Basis lösen kann. 

Die Kanzlei - Irrungen 
20:15 Uhr, ARD
Obwohl sich Cornelia Gastner und Lutz Bendner innig lieben 
und zusammen mit ihrer kleinen Tochter eine glückliche Familie 
abgeben, dürfen sie nicht länger zusammen bleiben. Was 
Cornelia und Lutz zu Beginn ihrer Beziehung nicht wussten 
war, dass sie dieselbe Mutter haben. Nun wurden beide 
wegen Inzest angeklagt. Dazu kommt, dass Cornelia erneut 
schwanger ist. Markus Gellert ist der Einzige, der bereit ist für 
das Glück dieser Familie zu kämpfen.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Dr. Wimmer: Wis-
sen ist die beste Medizin 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage 
12:00 Brisant 12:30 In aller Freund-
schaft 13:15 Brasiliens unbekannte 
Seite 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Alaskas Bären 15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Natur-
Nah 12:00 Brisant 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Argentinien - Im 
Land der Gauchos 14:00 NDR//
Aktuell 

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert und Staller 
19:45  Wissen vor acht -  

Werkstatt 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Brüder 

21:45  Plusminus 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Maischberger  

00:00  Nachtmagazin 
00:20  Brüder 
01:53  Tagesschau 
01:55  Meuterei am Schlangen-

fluß 
03:20  Maischberger 
04:35  Brisant 
04:58  Tagesschau 
05:00  Plusminus 
05:30  ARD-Morgenmagazin

14:15  Wilde Azoren 
15:00  die nordstory 
16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Typisch! 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Mit dem Zug durch Vietnam

21:00  Geheimnisse Asiens 
- Die schönsten National-
parks 

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Eltern und andere Wahr-

heiten 
23:25  Schimanski  
00:55  extra 3 
01:25  ZAPP 
01:55  Kulturjournal 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute Xpress 
17:05  ZDF SPORTextra  
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 

20:15  Die Bergretter 

21:45  Wetter 
21:45  heute-journal 
22:15  maybrit illner 
23:15  Markus Lanz  
00:30  heute+ 
00:45  The Five 
01:30  Der Jäger - Geld oder 

Leben 
02:15  maybrit illner 
03:15  Notruf Hafenkante 
04:00  Die Rosenheim-Cops 
04:45  drehscheibe 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45  Wissen vor acht - 

Mensch 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Der Tel-Aviv-Krimi 
21:45  Monitor 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Carolin Kebekus: Pussy-

Terror TV - Best of 
23:30  Kessler feiert Heinz 

Erhardt  
00:15  Nachtmagazin 
00:35  Der Tel-Aviv-Krimi 
02:08  Tagesschau 
02:10  Bright Star - Meine Liebe. 

Ewig. 

04:00  Kessler feiert Heinz 
Erhardt 

04:45  Deutschlandbilder 
04:58  Tagesschau 
05:00  Monitor 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Wie geht das? 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Expeditionen ins Tier-

reich 

21:00  Unsere Geschichte 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Großstadtrevier 
22:50  extra 3 
23:20  ZAPP 
23:50  7 Tage...  
00:50  Gertrud Stranitzki 
01:15  Weltbilder 
01:45  Panorama 3 
02:15  Mein Norden 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnenn 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute Xpress 
17:05  ZDF SPORTextra  
18:58  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Heldt 
20:15  SOKO Wismar 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  Deutscher Zukunftspreis 

2017 
23:00  Stadt - Land - Frust:  

Wie leben wir in  
Zukunft? 

23:30  Markus Lanz  
00:45  heute+ 
01:00  ZDFzeit 
01:45  SOKO Wismar 
03:15  Stadt - Land - Frust: 

Wie leben wir in Zu-
kunft? 

03:45  Global Vision 
03:55  Die Rosenheim-Cops 
04:40  drehscheibe 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Buschi vs. Köppen - Big in 

Japan 
22:15  stern TV  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur 
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur 
02:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
21:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
22:15  Countdown - Die Jagd 

beginnt 
23:15  Countdown - Die Jagd 

beginnt  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:35  Bad Cop - kriminell gut

Eltern und andere  
Wahrheiten
22:00 Uhr, NDR
Um ihren Arbeitsplatz vor der Pleite zu retten, muss sich 
Familienmensch Nina zukünftig als Single ausgeben, der nur 
mit seiner Arbeit verheiratet ist. Denn die neue Klientin des 
Architektenbüros, Lene, hält überhaupt nichts von arbeitenden 
Müttern. Auch bei ihrem Mann Torsten findet Nina nur wenig 
Unterstützung. Der Polizist hat Angst, dass seine Frau ihn 
beruflich bald in den Schatten stellen wird. Doch Nina weiß 
sich selbst zu helfen.

Meuterei am Schlangenfluß
01:55 Uhr, ARD
Um seiner kriminellen Vergangenheit den Rücken zu kehren, 
nimmt Glyn McLyntock den Job als Führer eines Siedlertracks 
nach Oregon an. Unterwegs stößt Emerson Cole dazu. 
Gemeinsam schaffen es die Männer, alle sicher nach Portland 
zu bringen. Hier decken sich die Siedler mit Vorräten für den 
Winter ein, die dem Konvoy nachgeschickt werden sollen. Als 
unterwegs der erste Schnee fällt und die Lebensmittel noch 
immer nicht eintreffen, beginnt ein Kampf ums Überleben.



Freitag 01.12.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? 12:00 Brisant 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Mit dem Zug 
durch Vietnam 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 Usedom - Wellen, Sand und 
Storchennester 15:00 die nordstory

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Flieg mit mir! 
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Harrys Insel 

21:45  Tagesthemen 
22:00  Polizeiruf 110 
23:30  The Book of Eli - Der 

letzte Kämpfer  

01:15  Nachtmagazin 
01:35  Marrakesch 
03:08  Tagesschau 
03:10  The Fountain - Quell des 

Lebens 
04:40  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau 
04:50  Brisant 
05:30  Willis VIPs 
05:55  Wissen macht Ah!  

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Lust auf Norden 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory 
21:15  Noch einmal ans Meer - 

Marlies letzte Reise 

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  3 nach 9  
00:10  NDR Comedy Contest
01:10  3nach9 classics 
02:10  Carolin Kebekus - Pussy-

Terror TV 
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:15  ZDF SPORTextra 
17:05  ZDF SPORTextra 
17:05  Weltcup-Skispringen 
17:40  Biathlon-Weltcup  
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Kriminalist 

21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:00  Wetter 
22:30  heute-show 
23:00  aspekte 
23:45  heute+  
00:00  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
00:45  Monk 
01:30  Monk 
02:15  Judge Dredd 

03:40  Notruf Hafenkante 
04:25  ZDF.reportage 
04:55  drehscheibe 
05:35  Ready for this - Die 

Chance deines Lebens

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Die 2 - Gottschalk & 

Jauch gegen ALLE  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Take Me Out 
01:25  Willkommen bei Mario 

Barth 
02:40  Jungen gegen Mädchen
03:35  Jungen gegen Mädchen
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Harrys Insel
20:15 Uhr, ARD
Harry Stockowski gilt als rehabilitiert und wird mit gutem 
Führungszeugnis aus der Haft entlassen. Für seinen Neuan-
fang will er eine einsame Kanadische Insel zu seinem neuen 
Zuhause machen. Doch aus der erhofften Ruhe in asketischer 
Einsamkeit wird nichts. In seiner Hütte angekommen wird er 
von Susan Bennett mit einer Schrotflinte begrüßt. Auch sie 
erhebt Anrecht auf das Eiland. Es beginnt ein erbitterter Kampf 
um die Besitztümer.

Sa. 2.12.17 | 20 Uhr 
VOCALDENTE 
Weihnachtskonzert „Frohe (V)eihnachten“ – 
A Cappella Art

Di. 5.12.17 | 16 Uhr 
MAX UND MORITZ 

Modernes Familienmusical für Kinder  
ab 5 Jahren.

Fr. 8.12.17 | 20 Uhr 
ENTARTETE KUNST –  
DER FALL CORNELIUS GURLITT
Schauspiel mit Udo Samel, Boris Alijinovic,  
Ralph Morgenstern u. a.

So. 10.12.17 | 20 Uhr
KLASSIKKONZERT

Daniel Röhn, Violine und  
Ana de la Vega, Flöte

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Mo. 25.12.17 | 20 Uhr 
IVUSHKA
Die russische  
Weihnachtsrevue

So. 31.12.17 | 15.30 + 19.30 Uhr
SOUND OF CINEMA

Berühmte Filmmusiken in einer großen Show  
mit Sängern, Tänzern und Live-Band

Mo. - Fr. 9.00 -18.30 Uhr · Sa. 9.00 -14.00 Uhr
Telefon: 0 42 21 / 91 58 91

Sie finden uns beim Inkoopmarkt
Bremer Straße 78 - 84, 27751 Delmenhorst

DIE BESTEN  
WEIHNACHTSFOTOS
KOMMEN VON UNS!

Bei uns erhalten Sie:
• Kompetente Beratung

• Fotoentwicklung ab 30 Minuten im eigenen Labor
• Passbilder, Bewerbungsfotos, Portraitfotos
• Posterdruck auf verschiedenen Materialien

• Farb- und S/W-Kopien
• Bilderrahmen und Fotoalben
• Digitalkameras und Zubehör

Professionelle Qualität auf echtem Fotopapier
nur bei uns exklusiv aus eigenem Labor.

Wir entwickeln Ihre Weihnachts fotos als Bilder,  
brennen sie auf CD o der rahmen sie ein.  

Erleben Sie die schönsten Momente des Jahres  
immer wieder neu.
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06:10 Der Blaulicht Report 07:10 Der 
Blaulicht Report 08:10 Familien im 
Brennpunkt 09:15 Die Fakten-Chek-
ker 10:00 Der Blaulicht Report 14:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf

06:20 Nils Holgersson 06:30 Nils Hol-
gersson 06:45 Nils Holgersson 06:55 
Nils Holgersson 07:10 Anna und die 
wilden Tiere 07:35 Schmecksplosion 
07:50 Checker Can 08:15 neun-
einhalb 08:25 Die Pfefferkörner 
08:50 Die Pfefferkörner 09:20 Die 
Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Leopard, Seebär & Co. 10:40 
Leopard, Seebär & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Der Niko-
laus im Haus 14:30 Dr. Sommerfeld 
- Zwischen allen Stühlen

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:10 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:30 Sieben Zwerge & ich 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Bibi Blocksberg 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und 
Tina 09:10 Bibi und Tina 09:35 
Mia and me 10:00 ZDF SPORTextra 
10:00 Freestyle-Weltcup 10:25 Welt-
cup Nordische Kombination 11:15 
Rodel-Weltcup 12:00 heute Xpress 
12:05 Alpiner Ski-Weltcup 12:20 
Eisschnelllauf-Weltcup 12:40 Rodel-
Weltcup 13:05 Alpiner Ski-Weltcup 
13:25 Langlauf-Weltcup 13:40 Welt-
cup Nordische Kombination 14:40 
Biathlon-Weltcup

06:00 Extra Englisch - Die Sitcom! 
06:30 Bon Courage 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Trends 
08:30 Noch einmal ans Meer - Mar-
lies letzte Reise 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Winnetou und der Prinz aus Deutsch-
land 12:15 Weltreisen 12:45 Made 
in Norddeutschland 13:30 7 Tage... 
14:00 Sportclub live

06:20 Nils Holgersson 06:35 Nils 
Holgersson 06:50 Nils Holgersson 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Die 
Pfefferkörner 08:35 Die Pfefferkör-
ner 09:00 Die Pfefferkörner 09:25 
Die Sendung mit der Maus 09:55 
Tagesschau 10:00 Evangelischer Got-
tesdienst 11:00 Die Sterntaler 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Das Traumhotel – Seychellen 
15:00 Das Traumhotel – Indien

07:15 Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und 
Tina 08:10 Eine lausige Hexe 08:35 
Löwenzahn 08:58 Anders fernsehen 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 ZDF SPORTextra 10:15 Welt-
cup Nordische Kombination 10:15 
Alpiner Ski-Weltcup 10:30 Langlauf-
Weltcup 10:55 Alpiner Ski-Weltcup 
11:30 Rodel-Weltcup 12:15 heute 
Xpress 12:20 Eisschnelllauf-Weltcup 
12:40 Snowboard-Weltcup 13:05 
Biathlon-Weltcup 13:55 Weltcup 
Nordische Kombination 14:30 
Weltcup-Skispringen 14:45 Langlauf-
Weltcup 15:00 heute Xpress 15:05 
Biathlon-Weltcup

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:30 Hannover 
Proms 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Die Stimme der 
Mädchen 12:15 Deutsche Wintermär-
chen: Spiekeroog, Erzgebirge, Frau-
eninsel 13:00 Wie geht das? 13:30 
Typisch! 14:00 Weihnachtslandpartie 
15:30 Klosterküche - Kochen mit Leib 
und Seele

16:00  W wie Wissen 
16:30  Weltspiegel-Reportage
17:00  Tagesschau 
17:10  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau  
18:00  Sportschau 
18:30  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau 
20:15  Das Adventsfest der 

100.000 Lichter 
23:30  Tagesthemen 
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Der göttliche Mr. Faber

01:25  Tagesschau 
01:30  Gangs of Taipeh - Monga
03:45  Blendende Weihnachten
05:13  Tagesschau 
05:15  Brisant 
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Lieb & Teuer 
16:30  Iss besser! 
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie  
18:00  Ostsee Report 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

XXL 

21:45  Sportschau 
22:05  Die NDR Quizshow 
22:50  Sportclub 
23:35  Sportclub Story  
00:05  Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle 
01:30  Ostsee Report 
02:15  3 nach 9 
04:25  Tim Mälzer kocht! 
04:50  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
05:05  DAS! 
05:50  Lindenstraße

16:00  Weltcup-Skispringen 
16:50  Rodel-Weltcup 
17:00  heute Xpress 
17:05  Weltcup-Skispringen  
18:00  Adventskonzert aus 

Dresden
19:00  heute 
19:00  Wetter 
19:10  Berlin direkt 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens 
20:15  Inga Lindström: Verliebt 

in meinen Chef 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:00  Springflut 
23:30  ZDF-History  
00:00  Precht 
00:45  heute Xpress 
00:50  Springflut 
02:20  Frag den Lesch 
02:35  Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens 
03:20  Zugvögel 
04:05  planet e. 
04:35  citydreams 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:30  Pinguine hautnah 
17:15  Tagesschau 
17:30  Echtes Leben  
18:00  Sportschau 
18:30  Bericht aus Berlin 
18:49  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie 
18:50  Lindenstraße 
19:20  Weltspiegel 
20:00  Tagesschau 
20:15  Polizeiruf 110 

21:45  Anne Will 
22:45  Tagesthemen 
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente 
23:35  Zehn Winter  
01:13  Tagesschau 
01:15  Zeit der Trauer 
02:48  Tagesschau 
02:50  Anne Will 
03:50  ttt - titel thesen tempera-

mente 
04:20  Deutschlandbilder 
04:48  Tagesschau 
04:50  Weltspiegel 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  Zwischen den Zeilen 
16:45  Adelheid und ihre  

Mörder 
17:35  Tim Mälzer kocht!  
18:00  Nordtour 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Oma wider Willen 

21:45  Herzdamen an der 
Elbe 

23:15  Gefragt - Gejagt  
00:05  Gefragt - Gejagt 
00:55  Paarduell 
01:40  Paarduell 
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:10  Rodel-Weltcup 
16:30  Weltcup-Skispringen 
17:10  heute Xpress 
17:15  Weltcup-Skispringen  
18:10  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Dr. Klein 
20:15  Wilsberg 
21:45  Der Staatsanwalt 

22:45  heute-journal 
22:45  Wetter 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress 
00:30  heute-show 
01:00  Die Mumie 
02:55  Die Mumie kehrt zurück
04:50  citydreams 
05:00  Dr. Klein 
05:45  Wickie . . . und die 

starken Männer 

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend 
20:15  Das Supertalent 

22:30  Willkommen bei Mario 
Barth 

23:50  Das Supertalent  
01:50  Willkommen bei Mario 

Barth 
03:00  Geht´s noch?! Kayas 

Woche 
03:50  Der Blaulicht Report 
04:50  Der Blaulicht Report 
05:40  Familien im Brennpunkt

06:35 Familien im Brennpunkt 
07:35 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 10:35 Verdachtsfälle – Spezi-
al 11:30 Bauer sucht Frau 13:30 
Ehrlich Brothers live! Magic - Die 
Weltrekordshow im Stadion 15:30 
Das Supertalent 

17:45  Exclusiv - Weekend 
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Schwiegertochter gesucht
20:15  2017! Menschen, Bilder, 

Emotionen 
23:30  Spiegel TV Magazin   
00:15  Drei Leben - Jugend zwi-

schen den Fronten 
01:15  Anwälte der Toten - Die 

schlimmsten Serienkiller 
der Welt 

02:15  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

03:10  Anwälte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf 

04:05  Anwälte der Toten - Die 
schlimmsten Serienkiller 
der Welt 

04:50  Verdachtsfälle 
05:35  Explosiv - Das Magazin

Zehn Winter
23:45 Uhr, ARD
Erzählt wird die Liebesgeschichte von Camilla und Silvestro, die 
erstmals in Venedig aufeinander treffen. Sie ist hier um Rus-
sisch zu studieren, er hat noch keine Zukunftspläne. Aus den 
ersten zarten Annährungsversuchen entsteht eine zunehmend 
schwierige Beziehung die endet, als Camilla für Studienzwecke 
nach Moskau zieht. In den folgenden Jahren treffen Silvio und 
Camilla immer wieder aufeinander, lieben sich und schaffen es 
doch nie, zusammen zu bleiben.

Wilsberg – MünsterLeaks
20:15 Uhr, ZDF
Wilsberg soll seinem Freund Ekki dabei helfen eine Steuer-CD 
zu überprüfen, die genug Informationen beinhalten soll, um 
die gesamte Münchner High-Society zu belasten. Als die Presse 
davon erfährt, landet die erste Selbstanzeige im Briefkasten 
des Finanzamtes. Immobilienunternehmer Ehrenberg wird 
jedoch, noch bevor er reinen Tisch machen kann, tot aufge-
funden. Weder Ekki noch Wilsberg glauben an Selbstmord und 
nehmen die Ermittlungen auf.



Montag 04.12. Dienstag 05.12.
35 DZ 24.11.2017 Anzeige TV-Programm

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Mein 
Norden 11:40 Einfach genial! 12:05 
Elefant, Tiger & Co. 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Geheimnisse 
Asiens - Die schönsten Nationalparks 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Missis-
sippi 15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00 
Brisant 12:30 In aller Freundschaft 
13:15 Mit dem Medizinzug durch 
Sibirien 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Mississippi 15:00 die nordstory

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Großstadtrevier 
19:45  Wissen vor acht -  

Zukunft 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Lebensmittel-Check mit 

Tim Mälzer 

21:00  Hart aber fair 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Bimbes - Die schwarzen 

Kassen des Helmut Kohl
00:00  Crispr - Revolution im 

Genlabor 
00:45  Nachtmagazin 
01:05  Polizeiruf 110 
02:38  Tagesschau 
02:40  Hart aber fair 
03:55  Brisant 
04:13  Tagesschau 
04:15  Bimbes - Die schwarzen 

Kassen des Helmut Kohl
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00 NDR//Aktuell 
16:20 Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15 NaturNah 
18:45 DAS! 
20:00 Tagesschau 
20:15 Visite 
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR//Aktuell 
22:00 Tatort 

23:30 Weltbilder  
00:00 Deportation Class 

01:25  Starting 5 - Ein Aufstiegs-
kampf im Basketball 

02:55 3 nach 9 
05:05 Mein Norden 
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Köln 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit 

21:00  Frontal 21 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  Die Anstalt 

23:15  Leschs Kosmos 
23:45  Markus Lanz  
00:55  heute+ 
01:10  Neu im Kino 
01:15  Brautalarm 
03:10  Neu im Kino 
03:15  Frontal 21 
04:00  Die Rosenheim-Cops 
04:45  Leute heute 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Familie Dr. Kleist 
19:45  Wissen vor acht - 

Natur 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Kanzlei 
21:00  In aller Freundschaft 
21:45  Report München 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Vorstadtweiber 
23:30  Vorstadtweiber  
00:20  Nachtmagazin 
00:40  Siebenmal lockt das 

Weib 

02:18  Tagesschau 
02:20  Vorstadtweiber 
03:05  Vorstadtweiber 
03:55  Pinguine hautnah 
04:40  Brisant 
04:58  Tagesschau 
05:00  Report München 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  die nordreportage 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  Markt 
21:00  Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin 

21:45  NDR//Aktuell 
22:00  45 Min 
22:45  Kulturjournal 
23:15  Birnenkuchen mit  

Lavendel
00:05  heute+ 
00:20  Naomis Reise 
01:50  James Bond 007 - Der 

Morgen stirbt nie 
03:40  WISO 
04:25  Die Rosenheim-Cops 
05:10  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin   

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO München 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Unter anderen Um- 

ständen 

21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:15  James Bond 007 - Der 

Morgen stirbt nie  
00:05  heute+ 
00:20  Naomis Reise 
01:50  James Bond 007 - Der 

Morgen stirbt nie 
03:40  WISO 
04:25  Die Rosenheim-Cops 
05:10  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Wer wird Millionär? 
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:30  30 Minuten Deutschland
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  10 vor 11 
00:55  CSI: Miami 
01:50  CSI: Miami 
02:40  CSI: Miami 
03:25  CSI: Miami 
04:10  Betrugsfälle

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Bones - Die Knochenjägerin
21:15  Bones - Die Knochenjägerin
22:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur 
23:10  CSI: Den Tätern auf der 

Spur  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Bones - Die Knochenjägerin
01:20  Bones - Die Knochenjägerin

James Bond 007 - Der 
Morgen stirbt nie
22:15 Uhr, ZDF
Durch Satellitenmanipulation und ein Stealth-Schiff, das 
nicht vom Radar erfasst werden kann, gelingt es Medien-
mogul Elliot Carver China und Großbritannien an den Rand 
des Krieges zu treiben. Hierdurch werden seinem neuen 
Fernsehkanal gleich die besten Bilder geliefert und er kann 
die Geschicke Chinas zu seinen Gunsten verändern. James 
Bond wird vom britischen Geheimdienst beauftragt Carvers 
Pläne zu vereiteln.

Deportation Class
00:00 Uhr, NDR
Zuführkommandos, bestehend aus Polizei und Auslandbehör-
den, haben 2016 etwa 25.000 Asylbewerber aus Deutschland 
abgeschoben. Der Dokumentarfilm zeigt was sich hinter dem 
Wort „Abschiebung“ eigentlich verbirgt und was mit den Abge-
schobenen anschließend passiert. Hierfür filmten die Grimme-
Preisträger Carsten Rau und Hauke Wendler eine monatelang 
geplante Sammelabschiebung von Anfang bis Ende mit und 
geben hierdurch den anonymen Schicksalen ein Gesicht.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Dr. Wimmer: Wissen 
ist die beste Medizin 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage 12:00 Brisant 12:30 In 
aller Freundschaft 13:15 New Bruns-
wick - Am Lachsfluss 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Abenteuer Mittelmeer 
15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Natur-
Nah 12:00 Brisant 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 Buddha und die 
Schneeleoparden 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 Die Hohe Tatra 15:00 
die nordstory16:00  Tagesschau 

16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Hubert und Staller 
19:45  Wissen vor acht - Werk-

statt 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Eine Braut kommt selten 

allein

21:45  Plusminus 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Weltspiegel extra 
23:00  Maischberger 
00:15  Nachtmagazin 
00:35  Eine Braut kommt selten 

allein 
02:08  Tagesschau 
02:10  Weltspiegel extra 
02:25  Maischberger 
03:40  Europamagazin 
04:10  Brisant 
04:50  Deutschlandbilder 
04:58  Tagesschau 
05:00  Plusminus 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Typisch! 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  mareTV 
21:00  mareTV 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  Was machen Frauen  

morgens um halb 
vier? 

23:30  Die Frau in Gold  
01:10  extra 3 
01:40  ZAPP 
02:10  Kulturjournal
02:45  Hallo Niedersachsen 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15  DAS!  

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Stuttgart 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 

20:15  Die schönsten Weih-
nachts-Hits 

22:00  heute-journal 
22:00  Wetter 
22:30  maybrit illner 
23:30  Markus Lanz  
00:45  heute+ 
01:00  The Five 
01:45  Der Jäger - Geld oder 

Leben 
02:30  maybrit illner 
03:30  Die Rosenheim-Cops 
04:15  ZDF.reportage 
04:45  Leute heute 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45  Wissen vor acht - 

Mensch 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Über die Grenze - Alles 

auf eine Karte 

21:45  Kontraste 
22:15  Tagesthemen 
22:45  Nuhr im Ersten 
23:30  Silbereisen feiert Rudi 

Carrell  
00:15  Nachtmagazin 
00:35  Über die Grenze - Alles 

auf eine Karte 
02:08  Tagesschau 
02:10  The Wrestler - Ruhm, 

Liebe, Schmerz 
03:55  Nuhr im Ersten 
04:40  Brisant 
04:58  Tagesschau 
05:00  Kontraste 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00 NDR//Aktuell 
16:20 Mein Nachmittag 
17:10 Nashorn, Zebra & Co.
12:00 Brisant 
12:30 In aller Freundschaft 
13:15  New Brunswick - Am 

Lachsfluss 
14:00 NDR//Aktuell 
14:15  Abenteuer Mittelmeer
15:00 die nordstory 
16:00 NDR//Aktuell 
16:20 Mein Nachmittag 
17:10 Nashorn, Zebra & Co.
18:15 Wie geht das? 
18:45 DAS! 
20:00 Tagesschau 
20:15  Expeditionen ins Tier-

reich 
21:00 Unsere Geschichte 
21:45 NDR//Aktuell 
22:00 Großstadtrevier 
22:50 extra 3
23:20 ZAPP 
23:50 7 Tage...  
00:20 Gertrud Stranitzki 
00:45 Visite 
01:45 Weltbilder 
02:15  Panorama - die Reporter
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin 
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin 
04:15 Hamburg Journal

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wismar 
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:19  Wetter 
19:20  UEFA Champions League 

Magazin 
19:35  Heldt 

20:25  UEFA Champions 
League 

21:30  heute-journal 
23:15  auslandsjournal 
23:45  Markus Lanz 
00:55  heute+ 
01:10  UEFA Champions 

League 
02:45  ZDFzeit 
03:30  auslandsjournal 
04:00  SOKOplus Wismar 
04:05  Die Rosenheim-Cops 
04:50  Leute heute 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin  

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Die 25 außergewöhn-

lichsten Hingucker - Echt 
krass! 

22:15  stern TV  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur 
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
21:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei 
22:15  Countdown - Die Jagd 

beginnt 
23:15  Countdown - Die Jagd 

beginnt  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:35  Alarm für Cobra 11

The Wrestler – Ruhm, 
Liebe, Schmerz
02:10 Uhr, ARD
In den 80er Jahren war Randy Ramzinski als Profi-Wrestler 
ein Star im Ring und feierte als Randy „The Ram“ große Er-
folge. 20 Jahre später lebt er alleine und mittellos in seinem 
heruntergekommenen Wohnwagen und wird gelegentlich für 
drittklassige Schaukämpfe gebucht. Zu seiner inzwischen 
erwachsenen Tochter Stephanie hat er keinen Kontakt mehr. 
Nach einem Herzanfall versucht Randy sein privates Leben zu 
ordnen und an seinen alten Ruhm anzuknüpfen. 

Eine Braut kommt selten 
allein
20:15 Uhr, ARD
In abgetragenen Turnschuhen und rotem Hochzeitskleid sitzt 
sie eines Morgens vor seiner Haustür. Obwohl sie ihm eigentlich 
zu jung ist und nicht einmal seine Sprache spricht wird aus 
Romni Sophia und Johnny, einem gescheiterten Clubbesitzer 
und DJ, ein Paar. Als Sophia Heimweh bekommt lädt er ihre 
Eltern ein. Mit im Gepäck haben sie jedoch Sophias Geschwi-
ster, Onkel, Tante, Nichten, Neffen und Cousinen, die Johnnys 
Leben fortan auf den Kopf stellen.



Freitag 08.12.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht 
Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Tagesschau 10:00 Sportschau 
10:00 Ski-Weltcup 11:00 Skeleton-
Weltcup 11:25 Biathlon-Weltcup 
12:50 Weltcup Skispringen 13:15 
Skicross-Weltcup 13:30 Ski-Weltcup 
13:55 Skeleton-Weltcup 14:05 
Biathlon-Weltcup 15:35 Skeleton-
Weltcup

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht 
das? 12:00 Brisant 12:30 In aller 
Freundschaft 13:15 mareTV 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 Wildes Masu-
ren 15:00 die nordstory

16:00  Tagesschau 
16:10  Verrückt nach Meer 
17:00  Tagesschau 
17:15  Brisant  
18:00  Wer weiß denn sowas?
18:50  Wer weiß denn sowas?
19:45  Sportschau vor acht 
19:50  Wetter vor acht 
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau 
20:15  Die Eifelpraxis - Eine 

Frage des Muts
21:45  Tagesthemen 
22:00  Tatort 
23:30  Sherlock - Ein Fall von 

Pink  

01:00  Nachtmagazin 
01:20  Krone 2017 - Der Radio 

Award 
02:53  Tagesschau 
02:55  Sherlock - Ein Fall von 

Pink 
04:25  Weltspiegel-Reportage
04:58  Tagesschau 
05:00  Brisant 
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR//Aktuell 
16:20  Mein Nachmittag 
17:10  Nashorn, Zebra & Co.
18:15  Lust auf Norden 
18:45  DAS! 
20:00  Tagesschau 
20:15  die nordstory 

21:15  Eltern am Limit 
21:45  NDR//Aktuell 
22:00  NDR Talk Show  
00:10  Die Geschichte eines 

Abends 

00:55  NDR Talk Show classics
01:55  Mitternachtsspitzen 
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren 
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen 
05:15  DAS! 

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Kitzbühel 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Kriminalist 
21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:30  heute-show 
23:00  Sketch History 

23:25  Das Literarische 
Quartett 

00:10  heute+ 
00:25  NEO MAGAZIN ROYALE 

mit Jan Böhmermann
01:10  Monk 
01:55  Monk 
02:40  Zum Teufel mit der Penne 

- Die Lümmel von der 
ersten Bank

04:15  citydreams 
04:20  Die Rosenheim-Cops 
05:00  hallo deutschland 
05:35  Ready for this - Die 

Chance deines Lebens

16:00  Verdachtsfälle 
17:00  Betrugsfälle 
17:30  Unter uns  
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt 
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Die ultimative Chart Show 

- Best of 2017!  
00:00  RTL Nachtjournal 
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter 
00:30  Take Me Out 
01:25  Willkommen bei Mario 

Barth 
02:35  Die ultimative Chart Show 

- Best of 2017!
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Die ultimative Chart-
Show – Best of 2017
20:15 Uhr, RTL
Gegen Ende eines jeden Jahres klärt Oliver Geissen in seiner 
Show die Frage, welche Hits die erfolgreichsten des Jahres 
waren. Hierfür werden nicht nur die 25 erfolgreichsten Singles 
und 25 erfolgreichsten Alben gekürt, es wird auch ein Blick 
darauf geworfen, wie sich deutsche Künstler im internationalen 
Vergleich geschlagen haben. Dieses Mal begrüßt Geissen unter 
anderem Gil Ofarim, Vanessa Mai, Valentina und Cheyenn 
Pahde auf seiner Gäste-Couch.

Ein Job mit Verantwortung
 

Telefonische  
Kundenberater m/w

Arbeitsort: Bremen
Sie besitzen eine freundliche Telefonstimme?
Sie arbeiten gern im Datenmanagement?
 

Dann bewerben Sie sich noch heute!
Weitere interessante Stellenangebote im Internet 
unter:www.arwa.de

Arwa Personaldienstleistungen GmbH
Obernstraße 14
28195 Bremen, Tel. 0421-2584490
Email: bremen@arwa.de

Lange Str. 112 / 114
27749 Delmenhorst
Tel. 04221 / 1 88 66
www.ebken.de

*	Der	Markenname	Botox®	ist	hier	beispielhaft	für	Präparate		
	 genannt,	die	Botulinumtoxin	erhalten.

ALSIROYAL® JUGEND-PROTEIN

JÜNGERE HAUT 
ÜBER NACHT
>		Aktiviert	die	Jugend-Proteine	der		

Haut	in	der	Nacht

>		Erhöht	die	Dichte	der	Stützfasern

>		Unterstützt	die	Reparatur	von	DNA-Schäden

>		Fördert	den	Entgiftungsprozess	in	den		
Hautzellen

DNA-Schäden

ALSIROYAL® JAMBÚ-SERUM

PFLANZEN BOTOX* 
FÜR DEN TAG
>		Gegen	Mimikfältchen

>		Entspannt	die	Gesichtszüge,		
ohne	sie	zu	lähmen

>		Die	natürliche	Mimik	bleibt	erhalten

>		5	Hyaluron-Arten	füllen	die	Falten		
in	5	Hauttiefen	von	innen	auf

Einzelpreis  

5 22,90  
Kombipreis  

5 39,90
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Traditionsadresse mit modernem Flair 
Ein optisches Juwel in bester 

Lage der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 

und beliebter Anlaufpunkt:D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch im Haus Hohenböken!

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Es ist der weihnachtliche Klas-
siker im Stuhrer Rathaus: Am 
10. Dezember spielt das Bre-
mer Kaffeehaus-Orchester 
sein Weihnachtskonzert. Zu 
erwarten ist ein Abend voller 
Charme und festlicher Vor-
weihnachtsstimmung – mit 
einem Finale, bei dem Ensem-
ble und Publikum gemeinsam 
singen. 
Beim Weihnachtskonzert des 
Bremer Kaffeehaus-Orchesters 
wird die Musik festlich-feierlich 
interpretiert, voll kleiner Über-
raschungen und mit einem 
liebevollen „Augenzwinkern“. 
Die fünf Musiker im Frack mit 
abgeschlossenem Musikstu-
dium spielen klassische Kaf-
feehausmusik und weihnacht-
liche Evergreens, die zwischen 
Broadway, Rock und Swing 
variieren. Interpretiert wer-
den die Stücke allerdings auf 
eine „schwungvoll-winterliche 

Weise“, wie die Ankündigung 
verspricht. Als abschließender 
Höhepunkt des Konzerts, das 
um 15.30 Uhr beginnt, gilt das 
große, fast schon traditionelle 
gemeinsame Weihnachtslie-
dersingen von Publikum und 
Orchester. Es dürfte daher 
auch in diesem Jahr ein Kon-
zertnachmittag voller Charme 
und Herzenswärme im Rat-
haus Stuhr werden. Tickets für 
die Veranstaltung sind im Bür-
gerbüro der Gemeinde Stuhr 
erhältlich sowie auch bei allen 
Vorverkaufsstellen von Nord-
west Ticket.

Weihnachtskonzert im Rathaus Stuhr

Das Kaffeehaus-Orchester 
kommt ins Rathaus Stuhr.

Es duftet nach 
Kaffeehaus Kurt und Simon Bröker ha-

ben schon mehrere Rudel-
s i n g e n - Ve r a n s t a l t u n g e n 
durchgeführt. Am 14. Dezem-
ber präsentieren sie in Stuhr 
neben stimmungsvollen vor-
weihnachtlichen Liedern die 
schönsten Songs zum Mit-
singen: Schlager, Evergreens 
und weitere Songs aus Pop 
und Rock.
 „Singen macht doch am meis-
ten Spaß, wenn man laut in 
der Gemeinschaft mit ande-
ren singen kann!“, meint Kurt 
Bröker überzeugt. Zusammen 
mit seinem Sohn Simon hat er 
eigens für diesen Zweck ein gut 
zweistündiges Programm ent-
wickelt. Ein Beamer projiziert 
die Texte der Lieder auf eine 
Leinwand, sodass auch ohne 
Textkenntnis fleißig mitgesun-
gen werden kann, die Sänger 
werden mit Gitarre, Perkus-
sionsinstrumenten sowie Ein-
spielungen begleitet. Kurt Brö-
ker übernimmt die Moderation 

und leitet mit dem ihm eigenen 
Charme und Witz von Lied zu 
Lied. Eintrittskarten für das 
Event sind im Bürgerbüro der 
Gemeinde Stuhr erhältlich so-
wie auch bei allen Vorverkaufs-
stellen von Nordwest Ticket. 
Gesungen wird übrigens eine 
bunte Mischung. „Alte Schätz-
chen“ kommen ebenso vor wie 
die neuesten singbaren Songs 
aus dem Radio, Gassenhauer 
und auch Weihnachtslieder – so 
ist für  das Publikum alles dabei, 
um laut und freudig singen zu 
können! 

Gemeinsames, zwangloses Musizieren 

In Delmenhorst gab es 
das schon (Bild) – in Stuhr 
findet nun erstmals ein 
Rudelsingen statt. 

Wenn das Rudel singt



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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HAT GROSSES MIT IHNEN VOR.
Der großzügige und geräumige MINI Clubman bietet Platz für alles, was Sie sich vornehmen.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK: MINI ONE CLUBMAN

Moonwalk Grey met., Stoff Firework Carbon Black, Multifunktion für Lenkrad, Sitzheizung vorne, PDC hinten, Ausstattungs-
paket Pepper: 17‘‘ LM-Räder Net Spoke schwarz, Komfortzugang, MINI Excitement Paket, Armauflage vorn, Klimaautomatik, 
uvm.
Mtl. Leasingrate:  36 Monate199,00 EUR Laufzeit: 

1,99 %
2,01 %

Anschaffungspreis: 21.050 ,71 EUR Sollzinssatz p. a.*: 
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR Effektiver Jahreszins: 
Laufleistung p. a.: 10.000 km Gesamtbetrag:  7.164,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 10/2017. 
Nach unseren Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. * gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Zzgl. 750,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,3 l/100 km, außerorts: 4,4 l/100 km, kombiniert: 5,1 l/100 km, 
CO

2
-Emission komb.: 119 g/km, Energieeffizienzklasse: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München.

DER MINI CLUBMAN.

Kraftstoffverbrauch (je nach Modell) innerorts: 9,7–4,4 [8,4–4,4] l/100 km, außer-orts: 6,0–3,4 [5,8–3,6] l/100 km, kombiniert: 7,4–
3,8 [6,8–3,9] l/100km; CO

2
-Emissionen (je nach Modell), kombiniert: 168–99 [154–104] g/km. Werte in [ ] gelten für Fahrzeuge mit  

Automatikgetriebe. Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung. 

H. Freese GmbH & Co. KG
Wilhelmshavener Heerstraße 9-17
26125 Oldenburg
Tel. 0441 350 250 – 0
Email mini@freese-gruppe.de
www.freese-gruppe.de

freese_MINI Clubm_192x282.indd   1 13.07.17   16:33
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