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Als der Hausmeister die Borisovs plötzlich aufforderte, aus dem Wolle-
park auszuziehen, wandte sich die 8-köpfige Familie an die DZ. Die 
Nachfrage beim Vermieter ergab: ein Missverständnis! Seite 6
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Die Borisovs 
dürfen bleiben

Der AfD-Stadtrats-
politiker Maximilian 
Martins hatte die po-
litische Arbeit offen-
bar überschätzt und 
gab fast alle seine 
Ausschuss-Ämter ab. 
Er habe beruflich zu 
viel zu tun, lautet die 
Begründung seiner 
Partei. Seite 18

AfD-Politiker 
verlässt 
Ausschüsse

Hilfe für Simons Familie
Am 4. und 5. August findet das FestiDEL mit Gregor Meyle 
und Mark Forster auf den Graftwiesen statt. Die Veranstalter 
geben vorab Tipps, was mit aufs Gelände darf und wann die 
beste Ankunftszeit ist. Seite 8

Der Verein „Lila Hoffnung“ hatte Spendengelder gesammelt, 
damit der todkranke Simon seiner Familie ein intaktes Haus 
hinterlassen kann. Mit Erfolg: Die Sanierungsarbeiten haben 
begonnen. Seite 4 

Sicherheitstipps für das FestiDEL  

Tag der offenen Tür im SaunaHuus Ganderkesee
Samstag, 12. August, 10 bis 18 Uhr

Nachfrage beim Vermieter ergab: ein Missverständnis! Seite 6
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Ein CDU-Ratsherr sieht rot, weil ein Marxismus-Seminar der Delmenhorster 
Linksjugend durch das Bundesprogramm „Demokratie leben!“ finanziert 
wurde. Sein Vorwurf: öffentliche Förderung von Linksextremismus. Seite 3 

Kein Geld für Marx? 
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Direkt vorweg: Ich 
bin weder rechts 
noch links. Po-
litische Extreme 
finde ich unaus-
gewogen, weil sie 

aufgrund ihrer Radikalität 
unweigerlich Defizite haben 
müssen. Ich stehe eher in der 
Mitte, mag manche konserva-
tiven Werte, aber auch einige 
soziale Ideen. Und genau hier 
liegt das Problem, dass eben 
nicht alles, was einem poli-
tisch nicht gefällt, unweiger-
lich die Demokratie zerstört. 
Wenn Ratsherr Bastian Ernst 
anfragt, warum ein Marxis-
mus-Seminar der Linksjugend 
gefördert wird, erscheint das 
für einen CDU-Politker folge-
richtig. Zudem,  so könnte man 
im ersten Moment vergleichen 
wollen, würde ja auch niemand 
ein Drittes-Reich-Seminar bei 
Neonazis fördern. Doch Vor-
sicht! Der Vergleich ist falsch, 
Marx’ ökonomische Lehre ist 
weltweit anerkannt. Ob man 
im Sozialismus leben möchte, 
ist eine andere Frage. Doch eins 
war das Linksjugend-Seminar 
sicher nicht: ein Bootcamp für 
autonome Steinewerfer. Ich bin 
gespannt, wie die Diskussion 
im Jugendhilfeausschuss im 
September ausgeht.

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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glaubt, die Förderung aus dem 
Bundesprogramm „Demokratie 
leben!“ sei leichtfertig an De-
mokratiefeinde ausgeschüttet 
worden, wird eines besseren 
belehrt. Sebastian Rann, in Del-
menhorst für die Koordinierung 
der entsprechenden Fördermit-
tel zuständig, sagt auf Nachfra-
ge: „Es war eine Jugendorgani-
sation, die ein Bildungsseminar 
veranstaltet hat. Nichts lässt 
hier auf Extremismus schlie-
ßen.“ Das hat übrigens nicht 
er selbst entschieden. In dem 
für die Genehmigung zustän-
digen Begleitausschuss sitzen 
Vertreter des städtischen Fach-
dienstes Jugend, des Kriminal-
präventiven Rates (KPR), der 
Volkshochschule, der Polizei 
(Staatsschutz) sowie Integrati-
onslotsen, sagt Rann. Bedenken 
habe es gegen die Veranstaltung 
keine gegeben. 
Die Vorsitzende des Jugendhil-
feausschusses, Antje Beilemann 
(SPD), findet die Anfrage ihres 
Ratskollegen Bastian Ernst, die 
auch bereits auf Facebook lei-
denschaftlich diskutiert wur-
de, für legitim. „Die Anfrage 
ist völlig okay, dass man sich 
mal vortragen lässt, was die 
Zielsetzung des Seminars war 
und was das für ein Bundespro-
gramm ist.“ Der Anfrage scheint 
auch Henning Waldeck, Spre-
cher der Linksjugend [‘solid] 
gelassen entgegenzusehen. „Als 
ökonomische Theorie ist Karl 
Marx weltweit etabliert“, sagt 
Henning Waldeck. Das Semi-
nar sei eine Gesellschaftsana-

lyse gewesen, absolut nichts 
Verfassungsfeindliches. Man 
habe sich mit dem Realsozi-
alismus in der DDR und der 
Sowjetunion beschäftigt und 
damit, warum der gescheitert 
sei, erklärt er. Zudem habe 
man über die russische Re-
volution gesprochen und ein 
Planspiel Kapitalismus gespie-
lt. Dass seine Ansichten über 
die Gesellschaftsordnung nicht 
den Mainstream treffen, ist 
Henning Waldeck durchaus 
bewusst. „Wir wollen Verän-
derung, die über den Normal-
typus hinausgeht.“ Er möchte 
gern einen Sozialismus eta-
blieren. „Es sind fünf Prozent, 
die Geld abgeben müssen“, 
sagt er. Verkürzt formuliert hat 
die Linksjugend das auf einem 
Banner, das auch während 
des Seminars aufgehängt war: 
„Bonzen enteignen“ steht da-
rauf. Die „Gleichstellung aller 
Menschen“ ist das Ziel, das 
Henning Waldeck und sei-
ne Mitstreiter verfolgen. Die 
„Bonzen zu enteignen“ sieht 
er demokratietechnisch übri-

gens unproblematisch. „Wenn 
alle das wollen, ist das doch 
in Ordnung.“ Dass Linke in 
irgendeiner Form, anders als 
es ihnen mitunter nachgesagt 
wird, doch irgendwie mit Geld 
umgehen können, zeigt übri-
gens die Tatsache, dass von den 
vom Förderprogramm bewilli-
gten 1.150 Euro laut Sebastian 
Rann nur 750 Euro abgerufen 
wurden. Die Restmittel fließen 
zurück in den Fördertopf. 

CDU-Ratsherr fordert Aufklärung über Fördermittel 

Die Delmenhorster Linksju-
gend [‘solid], die der Partei 
Die Linke nahesteht, hat ge-
meinsam mit dem Verein „Der 
Funke“ aus Bremen ein „Mar-
xistisches Sommerseminar“ 
durchgeführt. Die Veranstal-
tung wurde finanziell geför-
dert vom Bundesprogramm 
„Demokratie leben!“. CDU-
Ratsherr Bastian Ernst bringt 
das in Rage, er sieht durch 
die Förderung linksextreme 
Triebe unterstützt. 
„Warum wird so etwas ge-
fördert?“, fragt Bastian Ernst 
zeitlich kurz nach den G20-
Krawallen in Hamburg. Um 
eine Antwort auf die Frage zu 
stellen, warum das Marxismus-
Seminar eine finanzielle För-
derung bekommen hat, hat 
der Lokalpolitiker eine Anfrage 

für die nächste Sitzung des 
Jugendhilfeausschusses am 5. 
September gestellt. Als Unter-
mauerung seiner These, dass 
aus dem Marxismus vermeint-
lich linksextremistische Strö-
mungen entstehen, zieht er in 
seiner Anfrage die Bayerische 
Informationsstelle gegen Ex-
tremismus heran. Auf deren 
Internetseite heißt es: „Der 
Marxismus ist die Hauptströ-
mung im Spektrum des organi-
sierten Linksextremismus. Das 
Menschenbild des Marxismus 
ist ein grundsätzlich anderes 
als das freiheitlicher Demo-
kratien. Im Mittelpunkt steht 
hier nicht das Individuum in 
seiner unantastbaren Würde, 
sondern die Klasse.“ Doch wer 

Wirbel um ein  
Marxismus-Seminar

Bastian Ernst kritisiert die 
Förderung des Seminars. 

Henning Waldeck vertei-
digt das Seminar.

Antje Beilemann hat Ver-
ständnis für die Anfrage.  



AktuDEL   Anzeige DZ 23.07.2017 4

In der letzten Ausgabe be-
richteten wir über die Spen-
denaktion für den todkran-
ken Krebs-Patienten Simon 
aus Delmenhorst. Jetzt kam 
die gute Nachricht: Das Geld 
für die Dachsanierung seines 
Hauses ist beisammen und die 
Arbeiten haben begonnen. Da-
mit erfüllt sich Simons großer 
Herzenswunsch, seiner Familie 
ein gutes Heim zu hinterlassen.
Bis vor Kurzem stand Simon 
als Polizist und Familienvater 
mitten im Leben. Der 35-Jährige 
kaufte 2015 einen Altbau, um 
seiner Frau Anna-Lena und der 
dreijährigen Tochter ein schö-
nes Zuhause zu schaffen. Dann 
erhielt er die schreckliche Di-
agnose Darmkrebs. Nach drei 
Operationen und mehreren 
Therapien steht fest: Simon ist 
unheilbar krank und hat nach 
Meinung der Ärzte nur noch 
wenige Monate zu leben. Dabei 
gibt es noch so viel am Haus zu 
tun. Letzten Herbst stellte sich 

heraus, dass das Dach saniert 
werden muss. „Neben seinem 
Beruf als Polizist steckt er sei-
ne ganze Energie während der 
chemofreien Zeit in das Haus“, 
sagte damals Anna-Lena. Simon 
wollte das Problem selbst beseiti-
gen. Aber seine Krankheit raubte 
ihm die Kraft. Daher wandte sich 
die Familie hilfesuchend an den 
Verein Lila Hoffnung. Für Simon 
sammelte dieser 33.418,49 Euro 
an Spendengeldern. „Das war 
natürlich ein tolles Erlebnis, dass 
das geklappt hat“, freut sich der 
Vereinsvorsitzende Holger Busse. 
Gut 400 Spender beteiligten sich 
an der Aktion, darunter Kinder 
mit ihrem Taschengeld. Aber es 
kamen nicht nur Geldspenden 
zusammen. Eine Familie bietet 
Simon und seinen Lieben an, 
kostenlos ihre Ferienwohnung 
zu nutzen. Und ein Fotostudio 
aus Düsseldorf bietet ein Foto-
shooting an, um schöne Bilder 
der Familie zu schießen. Am 
wichtigsten dürfte für Simon 

aber sein, dass am 22. Juli die 
Dachsanierung begann. Daran 
haben neben den Spendern auch 
örtliche Vertreter des Baugewer-
bes ihren Anteil, unter anderem 
der Baustoffhandel Garms und 
Dachdeckermeister Marcel Schu-
ster, welche die Aktion unter-
stützen.
Der Verein Lila Hoffnung will 
nicht nur Patienten einen Her-
zenswunsch erfüllen, sondern 
auch Aufklärungsarbeit über 
chronische Darmerkrankungen 
und Darmkrebs leisten. Bei etwa 
60.000 Menschen, die jedes Jahr 
in Deutschland erkranken, gibt 

es viel Arbeit für die Vereinsmit-
arbeiter. Zumal Warnzeichen 
oft erst in späten Stadien sol-
cher Krankheiten auftreten. „Ich 
weiß durch meine Erkrankung, 
wie schwer der Alltag ist, was 
man als Betroffener physisch 
und psychisch aushalten muss“, 
erklärt Busse. Er erkrankte vor 
acht Jahren an Morbus Crohn. 
Zudem sei Darmkrebs noch im-
mer ein Tabuthema, über das 
selten in der Öffentlichkeit gere-
det wird. Auch dagegen kämpft 
Busse mit seinem Verein an. 
Weitere Informationen gibt es 
unter www.lilahoffnung.de.

Spendenaktion für Simon erfolgreich

Herzenswunsch erfüllt

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

Der passende Rahmen für Ihr Haus.

(V. l.:) Holger Busse freut sich mit Dachdecker Marcel 
Schuster, Thomas Famulla und Wieland Garms von 
Garms Baustoffhandel sowie Richard Busse (Lila Hoff-
nung) über die gelungene Spendenaktion.
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Damit erfüllt sich die hübsche Brünet-
te einen Kindheitstraum. Zusammen 

mit einer Freundin besucht sie unter 
anderem Mexiko-Stadt und anschlie-
ßend Cancun. Neben den Städtevisits 
interessiert sich die angehende Ge-

schichtsstudentin besonders für die 
Kulturen der Maya und der Azte-

ken. So wollen die beiden auch 
die eine oder andere Tempelan-
lage erkunden. Isabell mag zu-

dem das landestypische Essen, 
so isst sie gern Tortillas und hat 
auch mit leicht schärferen Chilis 
kaum Probleme. 

Isabell fliegt bald 
nach Mexiko.

Container für Ihren 
Baum- und Strauchschnitt
· 1-A-Rindenmulch und Torfmull (lose und in Säcken)

· Blumenerde · Mutterboden · Platten, Steine, Klinker aller Art 

Heide 1 · Schierbroker Straße 134 · Tel. 0 42 21/4 07 67

von
1–12 m3

DA IST ER!

Hauke Hein
Wurthmann



Die Zeiten, in denen Am 
Wollepark 11 und 12 begehr-
te Wohnadressen waren, sind 
lange vorbei. Inzwischen sind 
die Häuser heruntergekom-
men, Gas und Wasser bereits 
seit zwei Monaten abgestellt. 
Trotzdem sollte Familie Bori-
sov dort ausziehen – und das 
binnen weniger Tage. Dies 
habe ihnen der Hausmeister 
mitgeteilt. Einen Grund oder 
ein Kündigungsschreiben be-
kamen sie nicht. Und von den 
Verantwortlichen wollte auf 
Nachfrage keiner etwas davon 
wissen.
Blasho Borisov lebt seit vier 
Jahren in Deutschland. Seit 
Oktober 2015 ist sein Zuhause 
eine Wohnung Am Wollepark 
11. Zusammen mit seiner Frau 
und sechs Kindern lebt er dort 
auf 80 Quadratmetern. Dafür 
zahlt er mit Nebenkosten statt-
liche 870 Euro Miete jeden Mo-

nat. Eine unverschämt hohe 
Summe, für die sich schon 
Penthäuser mit mehr Platz in 
besserer Lage in Delmenhorst 
mieten lassen. Aber eine ande-
re Wohnung findet die Familie 
nicht, da das Label Wollepark 
wie ein Stigma an den Mitglie-
dern haftet und andere Ver-
mieter abschreckt. Trotzdem 
sollten sie ihre Wohnung bis 
Freitag, 14. Juli verlassen. Auf 
Nachfrage bei der Vasili Immo-
bilienverwaltung, die seit Juni 
die beiden Häuser betreut, 
zeigte sich ein Mitarbeiter un-
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Keiner will von Räumungsaufforderung wissen

um die Wohnungsbesitzer im 
Wollepark zu enteignen. Ein 
entsprechendes Gesetz gibt 
es bisher in Niedersachsen 
nicht – zum Leidwesen von 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD), der sich eine effektive 
rechtliche Handhabe gegen 
die Vermieter wünscht. Daher 
hatte er im April Niedersach-
sens Sozialministerin Cornelia 
Rundt (auch SPD) in Hannover 
aufgesucht, um die Notwen-
digkeit eines solchen Gesetzes 
zu betonen. Beschlossen wur-
de ein solches Gesetz bisher 
aber noch nicht. Die Vermieter 
haben durch Nicht-Abführung 
der Wasser- und Gasbeträge 
der Mieter in den letzten Jah-
ren 130.000 Euro Schulden an-
gehäuft. Und so die Gas- und 
Wassersperre durch die Stadt-
werke ab Mai dieses Jahres erst 
provoziert.
Familie Borisov kann erst ein-
mal aufatmen: Rechtens ist 
die Kündigung, von der keiner 
weiß, nämlich nicht. „Momen-
tan ist alles gut“, erklärt Sohn 
Georgi nach Verstreichen des 
Termins auf Nachfrage. Trotz-
dem suche die Familie nach 
wie vor eine neue Wohnung. 
Ob die angebliche Kündigung 
ausgesprochen wurde, weil 
Blasho im Mai mit weiteren 
Wollepark-Bewohnern gegen 
die Wassersperre demonstriert 
hatte, ist nicht bekannt. „Ich 
zahle jeden Monat 750 Euro 
Miete. Jetzt gehen meine Kin-
der ohne zu duschen in den 
Kindergarten!“, beschwerte er 
sich damals.

wissend über die Kündigung. 
Auch Hausmeister Mehmed, 
der die Hiobsbotschaft an-
geblich überbrachte, gab sich 
überrascht. Er sei inzwischen 
nicht mehr als Hausmeister in 
den Häusern tätig. Er glaubte, 
dass alle Bewohner ausziehen 
müssten. Wegen der anhal-
tenden Gas- und Wassersperre 

seien die Immobilien schlicht 
unbewohnbar geworden. Die-
ser Vermutung widersprach 
Stadtwerke-Sprecherin Britta 
Fengler. Auch der Mitarbeiter 
der Immobilienverwaltung be-
kräftigte: „Bislang ist mir nicht 
bekannt, dass die Leute weg-
ziehen.“ 
Weiter äußerte sich der Mit-
arbeiter nicht zu den beiden 
Wohnhäusern. Es wäre ohne-
hin fraglich, wie die Stadt die 
Mieter hinauswerfen sollte. 
Nach wie vor fehlt der Verwal-
tung die rechtliche Grundlage, 

Blasho Borisov wohnt mit sechs Kindern, davon zwei im 
Bild, und seiner Frau Antoaneta im Wollepark.

Kündigung ohne  
Grund?

Kolumne
Kündigung 
– ist der Job 
wirklich weg?
 

Die Kündigung des Arbeits-
verhältnisses ist zunächst ein 
„Schlag ins Gesicht“! Aller-
dings sollten Sie einen kühlen 
Kopf behalten und mit an-
waltlicher Hilfe versuchen, das 
Beste aus der Situation zu ma-
chen. Viele Kündigungen sind 
unwirksam und beenden gera-
de nicht das Arbeitsverhältnis. 
So muss die Kündigung etwa 
wirksam erteilt sein, das heißt 
von einer vertretungsberech-
tigten Person des Arbeitgebers 
unterschrieben sein, etwa dem 
Geschäftsführer der GmbH. 
Andernfalls ist sie nichtig.

Eine mündliche Kündigung ist 
immer unwirksam. Wenn Sie 
eine Kündigung erhalten ha-
ben, müssen Sie schnell han-
deln. Innerhalb einer Frist von 
3 Wochen ab Zugang der Kün-
digung bei Ihnen muss eine 
Kündigungsschutzklage beim 
zuständigen Arbeitsgericht 
eingegangen sein. Andernfalls 
ist die Kündigung bestands-
kräftig – egal wie falsch sie ist.

Spätestens nach Erhalt der 
Kündigung sollten Sie anwalt-
liche Hilfe in Anspruch neh-
men. Dann wird geprüft, ob 
überhaupt Kündigungsgründe 
vorliegen oder aber die Kün-
digung unwirksam ist und das 
Arbeitsverhältnis fortbesteht. 
Bei vielen Kündigungsschutz-
verfahren ist eine Auflösung 
des Arbeitsverhältnisses gegen 
Abfindung das Ergebnis. Dies 
wird den Interessen der Betei-
ligten häufig gerecht – ein An-
spruch auf eine solche Lösung 
besteht jedoch in der überwie-
genden Anzahl der Fälle nicht. 
Je früher Sie eine anwaltliche 
Beratung einholen, desto bes-
ser und erfolgreicher kann der 
Kündigungsschutzprozess 
gestaltet werden.

Ihr Holger Schmitz
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Familienrecht

Nach wie vor gibt es kein fließendes Wasser im Wolle-
park 11 und 12. 
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Am 4. und 5. August findet 
das FestiDEL auf den Graft-
wiesen statt. Am Freitagabend 
steht Gregor Meyle live auf 
der Bühne, am Samstag folgt 
Mark Forster. Um einen mög-
lichst entspannten Ablauf zu 
gewährleisten, geben die Ver-
anstalter vom Divarena-Team 
vorab einige Hinweise zur Si-
cherheit und zur Eingangs-
kontrolle. 
In den momentan unruhigen 
Zeiten wird noch gezielter auf 
die Sicherheit bei Großveran-
staltungen geachtet, das gilt 
natürlich auch für das FestiDEL. 
„Da uns das Thema Sicherheit 
sehr am Herzen liegt, kann es 
aufgrund von gründlichen Si-
cherheits-Checks am Einlass 
etwas länger dauern“, verrät 
Veranstalter Christoph Becker. 
Die Veranstalter raten den Kon-
zertbesuchern daher, möglichst 
frühzeitig beim Festivalgelände 
zu erscheinen. „Wir empfehlen 

den FestiDEL-Besuchern, nach 
Möglichkeit bereits zu Beginn 
des Einlasses vor Ort zu sein“, 
sagt Veranstaltungskauffrau 
Lisa-Marie Nistler. Der Einlass 
beginnt am Freitag um 18 Uhr, 
am Samstag um 17.30 Uhr. Frü-
hes Erscheinen sichert darüber 
hinaus natürlich auch die besten 
Plätze. Um Schwierigkeiten am 
Eingang zu vermeiden, sollten 
die Besucher bestimmte Gegen-

stände von vorneherein zu Hause 
lassen. So müssen beispielsweise 
große Taschen und Rucksäcke 
draußen bleiben, maximal sind 
Taschen im DIN-A4-Blatt-For-
mat (21 x 30 Zentimeter) erlaubt. 
Auch Kameras, Audio- oder Vi-
deorekorder, GoPros, Tablet-PCs 
und Selfie-Sticks dürfen ebenso 
wenig mitgebracht werden wie 
Feuerwerk, Laserpointer oder 
Gashörner. Klappstühle, Woll-

decken und Sitzkissen dürfen 
ebenfalls nicht mit zum Konzert 
gebracht werden, da diese zur 
Stolperfalle auf dem Fluchtweg 
werden können. Fahnenstan-
gen, Schirme, Flaschen, Do-
sen, Tetrapacks und verpackte 
Speisen werden ebenso wenig 
auf dem Gelände geduldet wie 
Ketten (auch an Brieftaschen) 
und Nietengürtel. Natürlich wird 
man nur zu Fuß und nicht mit 
Inlineskates, Rollschuhen oder 
Skateboards auf das Veranstal-
tungsgelände gelassen. Dass zu 
guter Letzt auch Waffen, Mes-
ser oder Sprays nicht auf das 
Gelände dürfen, versteht sich 
von selbst. Wer all das beherzigt, 
trägt nicht nur dem Sicherheits-
gedanken Rechnung, sondern 
dürfte einen entspannten Kon-
zertabend verleben, mit David 
Pfeffer, Alexander Knappe und 
Gregor Meyle am Freitag, mit 
Mark Forster und seiner Vor-
gruppe Amanda am Samstag.

Tipps zum sicheren Einlass

Intensivkurse  

2017
AUGUST: 21.08.2017

SEPTEMBER: 04.09.2017
 18.09.2017

OKTOBER: 02.10.2017
(Herbstferien) 09.10.2017
 23.10.2017

Modul 1-5 12.09.-16.09.

Beschleunigte 
Grundqualifikation

01.09.2017-30.09.2017

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Wir sprechen auch Arabisch!

FestiDEL mit Gregor Meyle und Mark Forster am 4. und 5. August

Die Veranstalter Christoph Becker, Lisa-Marie Nistler, 
Julia Rustler und Christian Hohnholt (v. links) haben die 
Sicherheit im Blick. 

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 04221 - 80 83 88
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Am 2. und 3. Juni 2018 findet 
die DelmeExpo statt. Es ist die 
insgesamt fünfte Auflage der 
Messe für Geschäft und Le-
bensart beim Autohaus Sch-
midt + Koch in Delmenhorst. 
Im Interview verrät Veran-
stalter Carsten Borgmeier, 
warum die Messe nach zwei 
Jahren Pause nächstes Jahr 
wieder stattfindet. 

Herr Borgmeier, wie kommt 
es, dass Sie im kommenden 
Jahr wieder eine DelmeExpo 
veranstalten?
Nach den  Erfahrungen im Jahr 
2015 wollten wir ursprünglich 
die Messe nicht wieder veran-
stalten. Beim letzten Mal durf-
ten wir nicht so viele Plakate 
aufhängen, wie wir benötigt 
hätten, sondern lediglich 30 
Stück. Weil wir uns daran nicht 
gehalten haben, sollten wir an 
die Deutsche Städte Medien 
eine Strafe von 10.000 Euro 
zahlen. Für eine Großveran-
staltung muss man aber mehr 
als 30 Plakate aufhängen dür-
fen. Wir haben anschließend 
eine Liste veröffentlicht mit 
den Dingen, die uns nicht ge-
fallen haben. Axel Langnau, 
der Geschäftsführer der Wirt-
schaftsförderung, hat sie abge-
arbeitet. Er hat beispielsweise 
dafür gesorgt, dass uns die 
Strafe erspart blieb, darüber 
hinaus hat er sich um viele 
andere Dinge gekümmert. So 
wurden die Grundvorausset-
zungen geschaffen, dass wir 
nun eine Planungssicherheit 
haben. 
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Interview mit Messe-Veranstalter Carsten Borgmeier

Kolumne
Altersvorsor-
ge! Aber wie?
 

Jeder zweite Bundesbürger 
(49 Prozent) macht sich große 
Sorgen, dass das Geld im Alter 
nicht reicht. Das ergab eine 
Allensbach-Umfrage. Gene-
rell gilt: Nicht nur Berufstäti-
ge sollten Geld zurücklegen, 
sondern auch Hausfrauen/ 
-männer. Die gesetzliche Rente 
wird im Alter nicht mehr aus-
reichen, deckt sie doch künf-
tig nur noch 43 Prozent des 
letzten Bruttogehalts ab. Als 
grobe Richtschnur empfehlen 
Experten, zehn Prozent des 
Nettoeinkommens zurückzu-
legen, zum Beispiel in einer 
Betriebs- oder Riester-Rente. 
Damit beginnen sollten Sie, 
sobald Sie anfangen zu ar-
beiten. Wenn möglich, sofort 
eine Privatrente abschließen. 
Je früher Sie einzahlen, desto 
größer ist der Gewinn. 

Als Faustformel gilt: Im Alter 
benötigt man rund 75 bis 
80 Prozent des letzten Net-
toeinkommens. Ruheständ-
ler haben geringere Kosten 
als Berufstätige, weil sie zum 
Beispiel keine Kinder mehr 
finanziell unterstützen müs-
sen oder aufs Auto verzichten. 
Überprüfen Sie regelmäßig 
die „Standmitteilungen“ ihrer  
Versicherungen, die einmal im 
Jahr verschickt werden. Ach-
tung: Aufgrund der Inflation 
klingen die Beiträge heute grö-
ßer, als sie später sein werden. 
Für 100 Euro auf dem Papier 
wird man sich im Alter weniger 
leisten können als heute. Man 
sollte die Rentenlücke berech-
nen lassen, also die Differenz 
zwischen dem Nettoeinkom-
men und den erwarteten Ren-
tenauszahlungen im Alter, und 
anschließend den Abschluss 
einer Betriebsrente oder einer 
Privatrente prüfen. Zu den 
verschiedenen Formen der 
privaten Altersvorsorge berate 
ich Sie gern.

Ihr Ulrich Bielefeld
Versicherungsfachmann bei der 
AXA Regionalvertretung
Bielefeld & Ruhe

von uns und den Ausstellern 
verschickt werden. Darüber 
hinaus machen wir im Vor-
feld massiv Werbung in all un-
seren Medien mit ganzseitigen 
Anzeigen. Die DelmeExpo ist 
darüber hinaus die einzige 
Messe, auf der sich Firmen 
der Umgebung präsentieren 
können. Weil sie in den Hallen 
von Schmidt + Koch stattfin-
det, ist sie auch bei schlech-
tem Wetter attraktiv. Auch die 
Location, die voll verglaste 
Audi-Halle zum Beispiel, ist 
reizvoll. Für Schmidt + Koch 
bedeutet es zugleich einen  
enormen logistischen Aufwand, 
die zahlreichen Autos aus dem 
Autohaus herauszufahren.  

Wie war die Resonanz in den 
Vorjahren?
Wir haben bisher zwischen 
8.000 und 10.000 Besucher ge-
habt, was zeigt, dass die Messe 

bei Besuchern und Ausstellern 
gleichermaßen gut ankommt. 
Bis zum Termin ist es noch 
knapp ein Jahr hin, doch wir 
haben bereits jetzt schon rund 
20 Stände verkauft. Unser Ziel 
ist es, insgesamt mindestens 
50 bis 70, vielleicht 100 Aus-
steller zu erreichen.

Schweben Ihnen für 2018 Än-
derungen am Konzept vor?
Wir werden vielleicht noch hier 
und da kleine Änderungen vor-
nehmen, auch werden wir inte-
ressante Gäste vor Ort haben. 
Das werden wir aber noch zu 
einem späteren Zeitpunkt kom-
munizieren. Das Grundkonzept 
jedenfalls, wie wir die Messe 
vier Jahre lang gemacht haben, 
wird sich nicht verändern. 

War das der einzige Grund für 
die Neuauflage?
Nein, darüber hinaus haben wir 
viele Anfragen von Unterneh-
men bekommen, wieder eine 
DelmeExpo zu veranstalten. 
Der Tenor war: „Derzeit gibt 
es gar keine Messe in Delmen-
horst, die DelmeExpo war doch 
super.“ So haben wir die Messe 
wieder ins Leben gerufen. Wir 
wollen sie aber nur alle zwei 
Jahre machen, weil wir glauben, 
dass der Markt eine jährliche 
Messe nicht verträgt. 

Für Leute, die noch nie auf der 
DelmeExpo waren: Was ist das 
Konzept? 
Das Konzept ist, dass wir eine 
hochwertige, gut aufgebaute 
Messe bieten. Hier gibt es Mes-
sestände mit standardisierten 
Messebauwänden, einen Emp-
fangsbereich mit rotem Tep-
pich und Einladungskarten, die 

Carsten Borgmeier sieht 
gute Voraussetzungen für 
die DelmeExpo 2018. 

„Die Messe kommt gut an“

Bei der DelmeExpo ist immer viel los. 

Auch für die kleinen Besu-
cher wird einiges geboten.
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Vielfalt auf vier Pfoten: Über 
4.500 Hunde aus mehr als 20 
Ländern zeigen im Rahmen 
von „Bremen bellt“ am 5. und 
6. August 2017 (jeweils von 9 
bis 17 Uhr) die ganze Band-
breite ihrer Art. Die 9. Interna-
tionale sowie die 9. Nationale 
Rassehunde-Ausstellung ver-
sammeln für ein Wochenende 
die unterschiedlichsten Hun-
degattungen in den Bremer 
Messehallen 4 bis 7. Vom ru-
higen Familienhund bis zum 
quirligen Freizeitgefährten 
treffen Temperamente in allen 
Farben, Formen und Größen 
aufeinander und zeigen einer 
fachkundigen Jury ihre Scho-
koladenseite. 
Dogs with Jobs erleben die Be-
sucher im informativen Begleit-
programm an beiden Tagen von 
circa 10 bis 15 Uhr: Frieda, eine 
Flatcoated-Retriever-Hündin, 

warnt als ausgebildeter Diabe-
tes-Anzeige-Hund rechtzeitig 
vor Unterzuckerung und schenkt 
damit „ihrem“ Menschen ein 
Stück mehr Sicherheit im Alltag. 
Die Rettungshunde balancieren 
über schwebende Balken, klet-
tern über Hindernisse und geben 
mit ihren ehrenamtlichen Hun-
deführern Einblicke in die An-
forderungen und die Ausbildung 
zum Rettungs- oder Suchhund.
 
Nützliche Accessoires 
für den Hund
Unterhaltung steht mit dem 
spielerischen Dog-Dancing 
auf dem Programm und Dog-
Frisbee macht Lust auf mehr 
gemeinsame Bewegung für 
Mensch und Tier. Vertreter von 
Tierschutz- und Hundevereinen 
informieren in den Foyers über 
ihre Arbeit, klären auf und be-
raten bei individuellen Fragen 

zum Thema Hund. Nützliche 
Pflegeprodukte, gemütliche De-
cken oder modische Accessoires 
– mehr als 50 Stände präsen-
tieren in Halle 5 von Spielzeug 
bis Spezialnahrung besondere 
Messeangebote rund um den 
Hund. In Halle 7 gibt es auch in 
diesem Jahr einen kunterbunten 
Kinderbereich mit Hüpfburg, 
Kinderschminken sowie tollen 
Spiel- und Spaßmöglichkeiten. 

Preise und Informationen
Bereits zum neunten Mal or-
ganisiert der Verband für das 

Deutsche Hundewesen Weser-
Ems e.V. (VDH Weser-Ems) die 
Veranstaltung „Bremen bellt“. 
Besucherhunde dürfen bei 
Vorlage des Impfpasses mitge-
führt werden. Eintritt: 7 Euro 
für Erwachsene, 4,50 Euro für 
Jugendliche (13 bis 17 Jahre), 3 
Euro für Kinder (6 bis 12 Jah-
re), 15 Euro für Familien (zwei 
Erwachsene mit beliebig vielen 
Kindern), 2 Euro für mitge-
führte Hunde. Weitere Infos 
unter www.vdh-weser-ems.de, 
www.messe-bremen.de und auf 
facebook.com/brementierisch.

„Bremen bellt“: 5. bis 6. August 2017 auf dem Bremer Messegelände 

Von Spürnasen, Menschenrettern 
und besten Freunden

(m
/w

)

• Gabelstaplerfahrer                 
• Produktionshelfer 
• Maschinenbediener                 
• Schlosser/-helfer 
• Schweißer                              
• Industriemechaniker 
• Elektriker/-helfer                   

• Maler/-helfer 
• Tischler/-helfer                     
• Kraftfahrer Kl. CE
• Gas-, Wasserinstallateur         
• Heizungsbauer 
• Kfz-Lackierer                        
• Kfz-Mechaniker

für renommierte Kundenfirmen  
mit langfristigen Aufträgen mit  
unbefristetem Arbeitsvertrag:

TimeLeas GmbH Personal Leasing
Am Freisenpark 28d
27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 68 53 60
Fax 0 42 21 / 68 53 649
bewerbung@timeleas.de

Wir sind mehr als nur 
ein guter Arbeitgeber, 
wir schenken Ihnen 
eine Zukunft!

Mit über 25 Jahren  
Erfahrung und guten  
Kontakten zu allen  
Branchen, finden wir  
auch Ihren Traumjob.  
Garantiert.
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Sonntag, 23.07. 

Delmenhorst
Delmenhorst und umzu – Per Rad 
durch die Stadtgeschichte, von den 
Untaten des Raubritters Gerd, den 
„Delmenhorster Verhältnissen“ und den 
besonderen Sehenswürdigkeiten der 
historischen Siedlung Hasbergen, 
Treffpunkt: Wasserturm 14 Uhr

Bremen
Flohmarkt auf der Bürgerweide, 
Bürgerweide, 7 Uhr

Freitag, 28.07. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 

Bremen
W:O:A Warm-up Party, mit Honey-
truck, Purple Rhino und Cyborg, Meisenfrei, 
20 Uhr  

Oldenburg
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 

Samstag, 29.07. 
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Michael Bolton – Songs of Cinema, 
der erste Auftritt des amerikanischen Song-
writers in Bremen, Musical Theater, 20 Uhr

Sonntag, 30.07. 

Bremen
Flohmarkt auf der Bürgerweide, 
Bürgerweide, 7 Uhr

Freitag, 04.08. 

Delmenhorst
FestiDEL DIVARENA, die Leichtigkeit des 
Seins mit Sänger und Songwriter Gregor 
Meyle, Graftwiesen Delmenhorst, 20 Uhr 

Ganderkesee
Wochenmarkt, Neuer Marktplatz, 
13 Uhr

Bremen
Dröhn Classix mit Öli & Sascha, die 
Aladin-Klassiker kehren zurück, Aladin, 
21 Uhr
Ärzte – Tote Hosen and Friends, die 
größten Hits von Die Ärzte und Die Toten 
Hosen, Shagall, 22 Uhr

Oldenburg
Bauernmarkt 2017, hausgemachte, 
saisonale Produkte, Rathausmarkt, 11 Uhr

Genuss per Rad, Genuss wird mit attrak-
tiven Radwegen verbunden, Schlossplatz, 
15 Uhr

Samstag, 05.08. 

Delmenhorst
FestiDEL DIVARENA, mit Sänger und 
Songwriter Mark Forster, Graftwiesen 
Delmenhorst, 19.30 Uhr 
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr 
Finissage – Volkskunst Fabrik, 
Städtische Galerie, 17 Uhr

Ganderkesee
Mitternachtssauna, SaunaHuus, 24 Uhr

Lemwerder
Lemwerder Cup 2017, Regatta auf 
der Weser um den Lemwerderpokal, 
Weser-Yacht-Club e.V, 13 Uhr

Bremen
GartenKultur-Musikfestival – Blue 
Note Bach Jazz-Ensemble, Focke-
Museum, 11.30 Uhr
Aladin Sommerparty mit DJ Artur, 
Sommer, Sonne, laue Nächte, Aladin, 21 
Uhr
Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg
Alle zusammen, Amadeus, 23 Uhr

Sonntag, 06.08. 

Delmenhorst
Cladatje, Klezmerband aus Ottersberg 
spielt jiddische Musik, Markthalle, 17 Uhr

Ganderkesee
Auf Landpartie mit dem Kremser, 
Gästeführung auf der Kulturgenussroute, 
Melkhus Bergedorf, 10 Uhr

Lemwerder
GartenKultur-Musikfestival 2017 
– MERCI – My personal tribute to Udo 
Jürgens, mit Jörg Seidel, Begu-Garten, 
15.30 Uhr
Lemwerder Cup 2017, Abschlusstag 
der Regatta auf der Weser um den Lem-
werderpokal, Weser-Yacht-Club e.V, 13 Uhr

Freitag, 11.08. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Delmenhorster Weinfest, 2. Tag des 
Weinfestes, Markthalle und umzu 

Bremen
Sommer in Lesmona – Bremer 
Freitagnacht, ein Füllhorn an berau-
schender Musik, Knoops Park, 21 Uhr
Endlich Freitag, weit gefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 

Crossover-Club, das Beste von Rock, 
Metal und Alternative der letzten drei 
Dekaden, Shagall, 22 Uhr

Oldenburg
Stadtspaziergang, Entdeckungstour 
durch Oldenburg, Landesmuseum für Kunst 
und Kulturgeschichte/Schloss, 17 Uhr 

Samstag, 12.08. 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr 
Streifzug durch die Geschichte unserer 
Stadt, Stadtrundgang mit Regina Unge-
thüm-Meißner, Bismarckplatz, 15 Uhr
Delmenhorster Weinfest, letzter Tag 
des Weinfestes, Markthalle und umzu
 Ganderkesee
Falkenburger Schützenfest, Volksfest 
des Falkenburger Schützenvereins von 
1894 e.V., ab 14 Uhr

Bremen
SummerSounds, Konzerte, chillige 
Atmosphäre und Aktionen zum Mitmachen, 
Neustadtswallanlagen, 14 Uhr
ReUnion – DJ Acid Maria, die DJ-
Legende mit ihrem unverwechselbaren Mix, 
Shagall, 22 Uhr
Sommer in Lesmona – Tee in Lesmo-
na, ein musikalisch-literarischer Streifzug 
mit Günther Maria Holmer, Knoops Park, 
16 Uhr

Oldenburg
Zu Fuß durch das Dobbenviertel, 
Exkursion durch das Dobbenviertel mit 
Informationen zu Architektur, Stadtentwick-
lung und bekannten Persönlichkeiten, 
 Stadtmuseum Oldenburg, 14 Uhr

Sonntag, 13.08. 

Delmenhorst
Stufe für Stufe, Wasserturmbesteigung 
mit Gästeführerin Regina Ungethüm-
Meißner, Bismarckplatz, 11 Uhr
Flohmaxx, Zurbrüggen Parkplatz, 11 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS 
am Wochenende

Am 4. und 5. August veranstaltet die 
Divarena die erste Ausgabe des Festi-
DELs. Auf der Open-Air-Bühne auf dem 
Rathausplatz spielt am Freitag Gre-
gor Meyle, bekannt aus Stefan Raabs 
SSDSDSSWEMUGABRTLAD-Casting-
Show, in der er den zweiten Platz be-
legte. Am Samstag folgt der Auftritt von 
Mark Forster (Foto), der mit Songs wie 
„Au revoir“, „Flash Mich“ und „Bauch 
im Kopf“ die Charts stürmte.

Und, wo leihst Du Dir Geld?

2x in Bremen
0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf)
www.leihhaus-jordan.deFriedrich-Ebert-Str. 27



13 DZ 23.07.2017                                Anzeige   Wochenendplaner

Ganderkesee
GartenKultur-Musikfestival 2017 – 
Jazz-Frühschoppen, mit dem Raimund 
Moritz Trio, Dorfpark Falkenburg, 11 Uhr
Bookholzberger Bobby Car-Rennen, 
6. Bobbycar-Rennen der WiB und des 
Orts- und Heimatvereines Bookholzberg- 
Grüppenbühren, Zur Rampe, 14 Uhr 

Hude
Sundown Skifflers, Washboard-Skiffle-
Rock mit den Bremer Sundown Skifflers, 
Gasthof Schierenbeck, 11 Uhr
GartenKultur-Musikfestival 2017 
– Musik und KunstHandWerk, mit 
„bazz to jazz“ & „arte factum“, Historische 
Klosteranlage, 14 Uhr

Bremen
Voice Over Piano Open Air, mit dem 
Bremer Musical-Star Sara Dähn, Meierei im 
Bürgerpark, 19 Uhr
6. Gewoba City Triathlon, Leistungs-, 
Breiten- und Freizeitsportler stellen ihr 
Können unter Beweis, Überseestadt, 11 Uhr
Sommer in Lesmona – Der 
Familientag, vielfältige Aktionen für 
alle Generationen, Knoops Park, 11 Uhr

Oldenburg
Von Prinzessinnen, Prostituierten 
und Politikerinnen, stadtgeschichtliche 
Führung, Schloss Oldenburg, 15 Uhr

Freitag, 18.08. 

Delmenhorst
Nabucco, Oper, Burginsel, 20 Uhr
TiS/ Erlebnistanz für Senioren, 
Seniorentanztreff, Am Grünen Kamp 1b, 
ab 14 Uhr

Hude
Landtage Nord, Messe für Agrar und 
Freizeit, Holler Landstraße, 9 Uhr

Lemwerder
Drachen über Lemwerder, Start des 
26. Familienfestes mit 250 Drachenfliegern 
aus aller Welt, BEGU, 17 Uhr

Bremen
GartenKultur Musikfestival 2017 
– Ergreifend und überzeugend, mit 
dem Daisy Chapman Trio, Haus am Walde, 
19 Uhr
Schattenklänge, Minimal, Batcave, 
80er Wave, Mittelalter-Rock und Industrial, 
Shagall, 22 Uhr
EDM – Electronic Dance Madness, 
Modernes, 23 Uhr

Samstag, 19.08. 
 

Delmenhorst
Dancing Queen – Die Abba Show, 
Divarena, 20 Uhr
People are People-Disco, Familienzen-
trum Villa, 20 Uhr

Ganderkesee
Heimatstube, Heimatstube des Orts- und 
Heimat-Ververeins Ganderkesee e.V., 11 Uhr

Hude
Landtage Nord, 2. Messetag für Agrar 
und Freizeit, Holler Landstraße, 9 Uhr

Bremen
Shakespeare im Park – Gaumen-
freude à la Shakespeare, Picknick mit 
kulinarischen und literarischen Häppchen, 
Bürgerpark – Melcherswiese, 18 Uhr

Shakespeare im Park – Richard III., 
vom Blutdurst eines englischen Königs, 
Bürgerpark – Melcherswiese, 20 Uhr
28. Musikfest Bremen, diverse Veran-
staltungsorte, 19.30, 21 und 22.20 Uhr
Songs & Whispers, mit Simon Hudson 
und Troy Petty, Sendesaal, 20 Uhr

Oldenburg
Flohmarkt, Weser-Ems-Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 20.08. 

Delmenhorst
Tanztee in der Markthalle, Markt-
halle, 15 Uhr

Hude
Landtage Nord, 3. Messetag für Agrar 
und Freizeit, Holler Landstraße, 9 Uhr

Stuhr
GartenKultur Musikfestival 2017 – 
Jazz, Funk und Soul auf Gut Varrel, 
Gut Varrel, 17 Uhr

Bremen
Shakespeare im Park – Ein Som-
mernachtstraum, von den Wirrungen 
junger Athener Liebespaare, Bürgerpark – 
Melcherswiese, 20 Uhr
GartenKultur-Musikfestival 2017 
– Auf Gottes Spuren im Garten, mit 
dem Gospelchor am Bremer Dom, Bibel-
garten am St. Petri Dom, 10 Uhr
GartenKultur-Musikfestival 2017 – 
Summertime, mit dem Metropol Ensem-
ble, Focke-Museum, 11.30 Uhr
GartenKultur-Musikfestival 2017 
– Heißer Swing im Klinikpark, mit 
JazzGarten, Park des Klinikums Bremen-
Ost, 15 Uhr

PRÄSENTIERT

www.divarena.de
VORSCHAU:

Informationen und Tickets:

Mix-Show

Johannes 
Flöck

Alain 
Frei

Daniel 
Reinsberg

10. August 2017

16.11.2017

Lutz von 
Rosenberg-Lipinsky

Mix-Show

Martin
Sierp Amjad Marcel

Mann

7. September 2017
02.11.2017
Horst Fyrguth
Salim Samatou

Friedemann Weise

26.10.2017
JOHANNES 

FLÖCK

05.10.2017
Lutz von Rosenberg-Lipinsky

Benni Stark
Thorsten Bär

28.09.2017
Martin
Sierp

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

TAXI Hol- und Bring-Service buchbar

NOCH SOMMER? – SCHON WINTER?

Wunderbare Wachau
5 x ÜF im 4-Sterne-Hotel Rose  
in Maria Taferl 
3 x Abendessen im Hotel · 1 x Heuri-
gen-Abendessen mit Musik · 1 x Großes 
Schnitzelessen · 3 Tagesausflüge mit örtl. 
Reiseleitung: Wachau mit Schiffsfahrt/ 
Wien mit Schloss Schönbrunn/ Wachauer 
Marillenerlebnisweg mit Kaffeejause.
26.09. – 01.10. 
Preis p. P. im DZ x 699,-

Advent in Prag
2 x HP im 4-Sterne-superior Hotel 
Diplomat 
Altstadtführung · Eintritt Marionet-
tentheater Spejbl und Hurvinek · Eintritt 
Adventssingen Böhmische Weihnacht.
Termin: 01.12. – 03.12.  
Preis p. P. im DZ x 399,-

Der U+R Winterkatalog 2017/18  
liegt für Sie bereit!!
Weihnachtsmärkte u. a in Dresden, Berlin 
und den Niederlanden · stimmungsvolle 
Weihnachtsreisen · schwungvolle Silves-
terreisen · frühes Buchen hilft sparen und 
sichert gute Plätze!! 



Delmenhorst ist 
wunderschön, weil …
… hier auch die Industriekul-
tur zu Hause ist.  Delmenhorst 
hat mit dem Nordwollegelände 
ein Alleinstellungsmerkmal in 
der Region. Die Anlage ist ein 
gelungenes Beispiel dafür, wie 
ein ehemaliges Industriegelän-
de weiterhin sinnvoll genutzt 
werden und zugleich architek-
tonisch ansprechend erstrah-
len kann. Seinen besonderen 
Reiz erhält das Areal durch die 
in rotem Backstein realisierte 
Industriearchitektur, die durch 
eine klare Formensprache 
überzeugt. Charakteristisch für 

die Architektur sind auch die sä-
gezahnförmigen Sheddächer der 
einstigen Industriehalle. Auf dem 
ursprünglichen Gelände, das im 
Süden von der Bahnlinie und im 
Norden von der Delme begrenzt 
wurde, stand einst die Norddeut-
sche Wollkämmerei und Kamm-
garnspinnerei (NW&K). Sie wur-
de 1884 gegründet von Fabrikant 
Christian Lahusen. 
Als die NW&K, die später auch 
Nordwolle genannt wurde, 1981 
schließen musste,  sollten die 
Gebäude ursprünglich abgebro-
chen werden. Doch glücklicher-
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weise kam es anders und heu-
te sind die erhaltenen Bauten 
ein ansprechendes Industrie-
denkmal. Seinen Höhepunkt 
erlebte das Areal wohl im Jahr 
2000, als der Ort als Außen-
standort der Weltausstellung 
EXPO 2000 genutzt wurde. 
Heute ist das Areal im hin-
teren Teil ein Wohngebiet, da-
rüber hinaus sind unter ande-
rem die Volkshochschule, das 
Veranstaltungszentrum Com.
Media, das Jobcenter sowie 
das Nordwestdeutsche Mu-
seum für IndustrieKultur mit 
dem Stadt- und dem Fabrik-
museum dort zu Hause. Im 
Stadtmuseum ist die Delmen-
horster Historie zu erleben, 
nebenan im Fabrikmuseum, 
das auch die einstige Kraft-
zentrale enthält, die mit ihrer 
Fensterrosette übrigens be-
wusst einer Kathedrale nach-
empfunden wurde, wird die 
Industriegeschichte erzählt. 
Einziger Wermutstropfen: Der 
einstige Fabrikschornstein ist 
brüchig, seine Zukunft noch 
ungewiss.  
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Präsentiert von 

Tiefuhr

Die Sheddächer sind typisch für die Nordwolle.

Die einstige Kraftzentrale 
ähnelt einer Kathedrale. Im Stadtmuseum gibt es Delmenhorster Historie zu erleben

Seinen besonderen Reiz erhält das Areal durch die in 
rotem Backstein realisierte Industriearchitektur.



HAT GROSSES MIT IHNEN VOR.
Der großzügige und geräumige MINI Clubman bietet Platz für alles, was Sie sich vornehmen.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL: MINI ONE CLUBMAN

Moonwalk Grey met., Stoff Firework Carbon Black, Multifunktion für Lenkrad, Sitzheizung vorne, PDC hinten, Ausstattungs-
paket Pepper: 17‘‘ LM-Räder Net Spoke schwarz, Komfortzugang, MINI Excitement Paket, Armauflage vorn, Klimaautomatik, 
uvm.
Mtl. Leasingrate: 169,00 EUR Laufzeit:  36 Monate
Anschaffungspreis: 20.673,97 EUR Sollzinssatz p. a.*: 1,99 %
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR Effektiver Jahreszins: 2,01 %
Laufleistung p. a.: 10.000 km Gesamtbetrag:  6.084,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 07/2017. 
Nach unseren Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. * gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Zzgl. 750,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,3 l/100 km, außerorts: 4,4 l/100 km, kombiniert: 5,1 l/100 km, 
CO

2
-Emission komb.: 119 g/km, Energieeffizienzklasse: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 München.

DER MINI CLUBMAN.

Kraftstoffverbrauch (je nach Modell) innerorts: 9,7–4,4 [8,4–4,4] l/100 km, außer-orts: 6,0–3,4 [5,8–3,6] l/100 km, kombiniert: 7,4–
3,8 [6,8–3,9] l/100km; CO

2
-Emissionen (je nach Modell), kombiniert: 168–99 [154–104] g/km. Werte in [ ] gelten für Fahrzeuge mit  

Automatikgetriebe. Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung. 

H. Freese GmbH & Co. KG
Wilhelmshavener Heerstraße 9-17
26125 Oldenburg
Tel. 0441 350 250 – 0
Email mini@freese-gruppe.de
www.freese-gruppe.de

freese_MINI Clubm_192x282.indd   1 13.07.17   16:33
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Der SV Atlas hat sich für die 
Oberliga-Saison verstärkt. In 
der vergangenen Ausgabe hat 
die DZ bereits über die Neu-
zugänge des Vereins berichtet. 
In dieser Ausgabe steht der 
neue Defensivspieler Nick Kö-
ster für ein kleines Interview 
Rede und Antwort. Der neue 
Abwehrspieler war schon bei 
verschiedenen Vereinen im 
Einsatz. Unter anderem hat er 
bereits beim VfB Oldenburg 
und dem SSV Jeddeloh gespie-
lt. Auch in der Werder-Jugend 
konnte er Erfahrungen sam-
meln. Gewechselt ist Nick Kö-
ster vom Liga-Konkurrenten 
BV Cloppenburg. 
Der 25-jährige Köster konnte 
bei seinem neuen Verein be-
reits erste Akzente setzen, so 
machte er etwa beim Freund-
schaftsspiel gegen Tur Abdin 

im Stadion (4 : 1) am 11. Juli 
unter anderem mit einem tor-
gefährlichen Freistoß auf sich 
aufmerksam. Er könnte künftig 

eine größere Rolle in der Defen-
sive des SV Atlas spielen. 

Nick, du bist vom Ligakonkur-
renten BV Cloppenburg zum SV 
Atlas gewechselt. Was hat dich 
zum Wechsel bewegt?
Der SV Atlas ist ein wiederauf-
strebender Traditionsverein mit 
sportlichen Zielen und einer 
super Fankultur. Ich freue mich, 
Teil des Teams zu sein, und wer-
de hart daran arbeiten, dass die 
Entwicklung der vergangenen 
Jahre so weitergeht.

Du hast bereits in der Werder-
Jugend gespielt. Welche Erfah-
rungen konntest du dort mit-
nehmen, die noch heute für 
dich wichtig sind?  
Vor allem die internationalen 
Turniere und Trainer wie Viktor 
Skripnik haben mich nicht nur 

Fünf Fragen an SVA-Neuzugang Nick Köster 

inklusive beheizbarem Lederlenkrad, Klimaautomatik, Rückfahr-
kamera, Sitzheizung vorn u.v.a. • Tageszulassung 4/2017 

Ausgestattet mit guten Ideen.

*Max. 150.000 km. Gemäß den gültigen Garantiebedingungen. Einzelheiten erfahren Sie bei uns und unter www.
kia.com/de/kaufen/7-jahre-kia-herstellergarantie  1 Ein repräsentatives und unverbindliches Finanzierungsan-
gebot der KIA Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH (Darlehensgeber), Fried-
rich-Ebert-Anlage 35–37, 60327 Frankfurt am Main. Das Angebot ist auf Basis des Hauspreises der Autohaus 
Engelbart GmbH & Co. KG erstellt. Den verbindlichen Endpreis – einschließlich anfallender Nebenkosten – erfahren 
Sie bei uns. Vertragsabschluss nur bei hinreichender Bonität des Kunden. Abgebildetes Modell zeigt kostenpflich-
tige Sonderausstattung. Vorstehende Jahreszins-Angaben stellen den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV 
zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender 
Verträge dar. Verbraucher haben gemäß § 355 und § 495 BGB ein Widerrufsrecht. Angebot gültig solange der 
Vorrat reicht. Gilt nicht für ATTRACT-Modelle.

Kia cee‘d 1.4 DREAM-TEAM EDITION, 73 kW (100 PS)¹ 

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 7,5; außerorts 5,8; kombiniert 4,2. 
CO2-Emission: kombiniert 135 g/km. Effizienzklasse: C. Die angegebenen Werte 
wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren (§2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV 
in der jeweils geltenden Fassung) ermittelt.

UVP:          € 20.870,-
Hauspreis:          € 16.670,-
Nettodarlehensbetrag € 16.670,–
Anzahlung € 0,-
Gebundener Sollzinssatz p. a. 0,77 %

Kalkulierte Schlussrate € 9.928,47
Laufzeit in Monaten/ Anz. Raten 47 
47 monatl. Raten à € 149,–
Effektiver Jahreszins 0,77 %
Gesamtbetrag € 17.080,95

fußballerisch, sondern auch 
persönlich vorangebracht. Ich 
habe eine Menge positiver wie 
auch negativer Erfahrungen 
gesammelt, von denen ich 
heute profitiere.

Was glaubst du, kann der SV 
Atlas in der kommenden Sai-
son erreichen? 

„Profitieren können vor 
allem die Jüngeren“

Nick Köster freut sich auf 
seine Einsätze beim SVA. 
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Trainer Jürgen Hahn hat in 
der Oberliga einen verstärk-
ten Kader zur Verfügung.
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Wir haben noch kein Saison-
ziel festgelegt, aber das ist 
auch nebensächlich, da unser 
Team erfolgshungrig ist und 
jedes Spiel gewinnen will.   

Was denkst du, kannst du in 
der kommenden Saison für 
die Mannschaft leisten? 
Ich werde mich komplett in 
den Dienst der Mannschaft 
stellen und versuchen, ein Vor-
bild in Sachen Einstellung und 
Leidenschaft zu sein. 

Du hast bereits in der Regio-
nalliga gespielt. Glaubst du, 
dass du beziehungsweise die 
Mannschaft von deinen dor-
tigen Erfahrungen profitieren 
kann?
Profitieren können vor allem 
die jüngeren Spieler, wenn sie 
gewillt sind zuzuhören. Leon 
Demaj, der gerade seinen 
ersten Profivertrag beim SV 
Meppen unterschrieben hat, 
war letzte Saison mein „Lehr-
ling“, wie unser Ex-Trainer 
Steffen Bury es gerne formu-
liert hat.

Ihr Herz schlägt für den 
SV Atlas und Sie wollen 
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs 
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de 

Testspiele und Blitzturnier

Auch in der eigentlich spielfreien 
Zeit wurde beim SV Atlas gekickt. 
Neben Freundschaftsspielen ge-
gen Tur Abdin (4 : 1) am 11. Juli 
sowie gegen den SSV Jeddeloh 
(2 : 1) am 14. Juli stand auch eine 
Blitzturnierteilnahme beim SV 
Ahlhorn auf dem Programm. 
Das erste reguläre Spiel der 
Oberligasaison 2017/2018 ist 
für den SV Atlas derweil das Aus-
wärtsspiel beim TuS Sulingen. Es 
findet am 13.  August statt.  
„Spielfrei“ war die Zeit nach dem 
Saisonfinale für den SV Atlas 
nicht. So nahm die Mannschaft 
am großen Blitzturnier beim 
Ahlhorner SV am 8. Juli teil. In 
zwei Gruppen traten insgesamt 
zwölf Teams gegeneinander 
an. In der Gruppe A setzte sich 
der VfL Wildeshausen durch, 
der den VfL Oldenburg mit 2 
: 0 schlug und auch den Tur-
nierausrichter Ahlhorner SV 

muss am 13. August auswärts 
gegen den TuS Sulingen ran, um 
für die ersten Punkte der Saison 
zu kämpfen. Das erste Heim-
spiel findet sechs Tage später 
statt, am 19. August gegen den 
MTV Eintracht Celle. 

Staplerfahrer (m/w)
Kierowca wozkow widlowych (m/k) / Водитель на складе

Lageristen (m/w)
Magazynier (m/k) / Грузчики на складе

Kommissionierer (m/w)
Komisjoner (m/k) / Комиссионер

Elektriker (m/w)
Elektryk (m/k) / Электрик

Reinigungskräfte (m/w)
Sprzatacz (m/k) / Сотрудники для уборки

Produktionsmitarbeiter (m/w)
Pracownik produkcji (m/k) / Сотрудники на производстве

Aushilfen auf w 450,- Basis (m/w)
Pomocnik do 450 € podstawy (m/k) / Временная работа на 450 € в месяц

für die Standorte Oldenburg, Bremen, Wildeshausen und Ganderkesee.

Bewerbungen per Post (Bremer Straße 28, 49377 Vechta),  
Mail (info@ada-personalservice.com)

oder Telefon (04441 9374810) an Frau Grever.

Wir suchen Mitarbeiter in folgenden Bereichen:

www.ada-personalservice.com

Nutzen Sie jetzt alle Vorteile der privaten Altersvorsorge! 
Wir beraten Sie gerne.

Sie wollen auf Ihre  
Private Vorsorge nicht 

verzichten.

Suchen Sie auch nach einer Möglichkeit, flexibel, sicher und 
individuell vorzusorgen? Mit den PrivatRenten von AXA 
können Sie Ihre finanzielle Zukunft nach Ihren eigenen Vor-
stellungen gestalten. Ganz gleich, ob Sie sich später für 
eine Rente oder Kapitalauszahlung entscheiden – in der 
Auszahlungsphase profitieren Sie von einer günstigen 
Versteuerung.

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, Fax: 04221 50001
ulrich.bielefeld@axa.de

1499948826610_highResRip_azh1_privatrenteaxa_70_0_2_12_20.indd   1 13.07.2017   14:30:18

Spielfreie Zeit gut 
genutzt mit ebenfalls 2 : 0 besiegte. In 

der Gruppe B setzte sich der SV 
Atlas durch. Die Mannschaft 
von Trainer Jürgen Hahn schlug 
den VfL 07 Bremen mit 7 : 0 und 
Schwarz-Weiß Oldenburg mit 
6 : 0. Im Finale gab es für die 
Wildeshauser eine Art Déjà-vu, 
mussten sie sich doch  nach 
dem verlorenen Saisonfinale 
erneut gegen die Nachbarn aus 
Delmenhorst geschlagen geben, 
dieses Mal mit 1 : 0, Torschütze 
war Simon-Josef Matta. Auch 
die nächsten Spiele für den SVA 
sind bereits terminiert, das Team 

Die Atlas-Fans können am 19. August beim ersten Heim-
spiel jubeln.



Nachdem AfD-Ratsherr Maxi-
milian Martins bei der letzten 
Stadtratssitzung vor der Som-
merpause am 21. Juni bereits 
von seinem Posten im Jugend-
hilfeausschuss zurückgetre-
ten war und dort nur noch 
als Stellvertreter weitermacht, 
gab es zwischenzeitlich Ge-
rüchte, dass seine Partei ihn 
aus der Ratsfraktion genom-
men habe. Dem widersprach 
sein Partei-Kollege und Mit-
Ratsherr Jürgen Kühl: „Er ist 
immer noch Mandatsträger.“ 
Daher sitze Martins weiterhin 
für die AfD im Stadtrat.
Die Begründung für diesen 
Schritt fällt laut Kühl recht 
banal aus: Martins lasse sein 
Beruf schlicht keine Zeit, um 
seine Ausschussämter wahr-
zunehmen. Demnach hätte er 
den zeitlichen Aufwand, der 
mit einem solchen Posten ein-
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Maximilian Martins: keine Zeit für politische Arbeit 

Kolumne
Mindestlohn 
in Deutsch-
land – wir 
zahlen schon 
lange mehr!
 

2014 kursierten die ersten 
Gerüchte in Deutschland 
über die Einführung eines 
Mindestlohns von 8,50 Euro 
pro Stunde. Was viele nicht 
wissen: Die Zeitarbeitsbran-
che zahlte diesen Lohn be-
reits ... und was viele auch 
nicht wissen: Während der 
deutschlandweite Mindest-
lohn nur alle zwei Jahre steigt, 
gibt es in der Zeitarbeit fast 
eine jährliche Steigerung der 
Löhne. Diese Regelung gilt 
für alle Zeitarbeitsfirmen, die 
einen gültigen Tarifvertrag 
für die Zeitarbeitsbranche 
anwenden. Sollte ein Zeit-
arbeitsunternehmen keinen 
Tarifvertrag anwenden, gilt 
sowieso vom ersten Tag an 
der gleiche Lohn wie im Kun-
denbetrieb. 

So verrufen die Zeitarbeits-
branche auch sein mag, es 
gibt für viele oft keine andere 
Möglichkeit, im Berufsleben 
(erneut) Fuß zu fassen. Der 
aktuelle Mindestlohn von 
9,23 Euro  in der Zeitarbeit 
scheint dabei oft attraktiver 
als der deutsche Mindestlohn 
von 8,84 Euro. Zumal dies 
nur die unterste Gehalts-
stufe ist. Oft reichen schon 
einfache Qualifikationen wie 
zum Beispiel ein Gabelstap-
lerschein für die nächste 
Lohnstufe, die aktuell bei 9,85 
Euro liegt. Zudem bietet die 
Zeitarbeit weitere finanzielle 
Vorteile: Dank des neuen 
Arbeitnehmerüberlassungs-
gesetzes gibt es bereits nach 
9 Monaten eine Anpassung 
des Gehalts. Doch wer nun 
denkt, die Zeitarbeit sei nur 
etwas für Hilfskräfte ohne 
Ausbildung oder Jobalterna-
tiven, der irrt sich. Natürlich 
müssen in der Zeitarbeit auch 
die allgemeinverbindlichen 
Tariflöhne (wie zum Beispiel 
Elektriker und Maler) Anwen-
dung finden. 

Ihr Holger Moh
Geschäftsführer Timeleas GmbH

nuar 2016 in einem inzwischen 
gelöschten Facebook-Post ver-
kündet: „NPD ist vor mir, NPD 
ist hinter mir, NPD ist in mir.“ 
Er ist nicht das einzige Frakti-
onsmitglied der Delmenhorster 
AfD, das auf diese Weise negativ 
wahrgenommen wurde. Auch 
sein Kollege Holger Lüders war 
bereits mit dem Posting einer 
Reichskriegsflaggenvariante 
aufgefallen. 

hergeht, unterschätzt. Entspre-
chend verzichtete er auf seinen 
Posten im Jugendhilfe-Aus-
schuss. Auch seinen Vorstands-
posten in der Jugendhilfestif-
tung und im Aufsichtsrat der 
Volkshochschule Delmenhorst 
hat er an den Nagel gehängt. 
Kühl nennt das Umstrukturie-
rung. Weiter bleibt Martins aber 
Mitglied im Beirat der Drogen-
beratungsstelle der AWO und 
der Gesellschafterversammlung 
der Hanse-Berufsakademie. Im 
Beirat des AWO-Gemeinschafts-
zentrums und im Kuratorium 
des Regionalen Umweltzen-
trums Hollen ist er weiterhin 
als stellvertretendes Mitglied 
bei der Stadt Delmenhorst auf-
geführt. Er selbst äußerte sich 
nicht zu seinem Rücktritt. Mar-
tins fiel in der Vergangenheit 
durch eine fragwürdige Äuße-
rung auf. So hatte er am 31. Ja-

Maximilian Martins hat 
keine Zeit für Ausschuss-
arbeit.

AfDler von Ausschüssen 
zurückgetreten

Am Eingangsbereich der Burg- 
insel  neben dem Schlossmo-
dell hatte die Stadt vor vier 
Jahren einen 30 Quadratme-
ter großen Bouleplatz mit 
zwei Bänken eingerichtet. 
Doch der Platz wächst zu-
nehmend zu. Das ist für das 
Boulespiel kein Problem, sagt 
die Stadt auf Nachfrage. 
Auf Anfrage sagt Timo Frers,  
Pressesprecher der Stadt: 
„Auch aktuell kann auf der 

Bouleplatz nur noch eingeschränkt nutzbar

die durch stärkere Nutzung 
wieder verschwinden werden.“ 
Mit anderen Worten: Wenn 
öfter gespielt wird, verschwin-
det das Gras – angeblich – von 
selbst. Das Grün stattdessen 
einfach zu entfernen, scheint 
derweil nicht möglich zu sein: 
„Würden die Gräser manuell 
entfernt, so würde die was-
sergebundene Decke zerstört 
werden.“ Zudem sei der Ein-
satz von Herbiziden nicht zu-
lässig, so Frers.

Fläche – trotz Gräser-Bewuchs 
– Boule gespielt werden. Außer-
dem ist der Platz für alle ande-
ren Besucher der Graft grund-
sätzlich nutzbar.“ Der Grund 
für das Zuwachsen ist laut Frers 
ohnehin die seltene Nutzung: 
„Da die Fläche bislang nicht 
sehr intensiv bespielt wurde 
und überwiegend von Fußgän-
gern und Radfahrern genutzt 
wird, haben sich an einigen 
Stellen Einjähriges Rispengras 
und andere Gräser angesiedelt, 

„Einjähriges Rispengras“ bewächst den Bouleplatz.

Hier wächst Gras drüber 

Das Gras kann nicht pro-
blemlos entfernt werden, 
sagt Timo Frers.



Mit dem Fahrrad an der fri-
schen Luft unterwegs zu sein, 
macht Spaß, hält gleichzeitig fit 
und ist auch noch umweltscho-
nend. Älteren Menschen kann 
es leider schon einmal schwerer 
fallen, in die Pedale zu treten. 
Hier können E-Bikes und Pe-
delecs Abhilfe schaffen – mit 
der Unterstützung eines Elek-
tromotors sind Erhebungen 
und längere Entfernungen ein-
fach zu bewältigen. Dennoch ist 
Vorsicht beim Umgang mit den 
neuen Rädern geboten.
Die Zahl der Deutschen, die mit 
dem Fahrrad unterwegs sind, 
nimmt stetig zu. Dabei spielt das 
Alter keine Rolle. Auch Senioren 
sind gerne an der frischen Luft 
mit ihren Rädern unterwegs. 
Besonders im Trend liegen Pe-
delecs, die durch ihre Elektromo-
toren Unterstützung für müde 
Beine bieten. So lassen sich auch 
kleinere Einkäufe ganz einfach 
per Fahrrad erledigen. Mobilität 
bedeutet selbstständig und aktiv 
am Leben teilnehmen können. 
Leider kommt es durch moto-
risierte Fahrräder bei Rentnern 
immer häufiger zu Unfällen. Je 
nach Modell kann man mit ih-
nen eine Höchstgeschwindigkeit 
von 25 Kilometern pro Stunde 
erreichen. Gegen Unfälle soll das 
Sicherheitsprogramm „sicher 
mobil“ helfen, das speziell für 
Senioren entwickelt wurde. 

Kostenlose Kurse
Der Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR), aber auch ADAC 

und örtliche Verkehrswachten 
bieten im Rahmen dieses Pro-
grammes kostenfreie eineinhalb-
stündige Kurse an, die von spezi-
ell ausgebildeten Moderatoren 
geleitet werden. Die Kurse be-
schäftigen sich jedoch nicht nur 
mit Elektrofahrzeugen, sondern 
sollen generell die Sicherheit im 
Straßenverkehr stärken. Man 
bespricht neue Verkehrsregeln 
und es wird individuell auf die 
Fragen der Teilnehmer einge-
gangen. Hierdurch soll es Se-
nioren ermöglicht werden, bis 
ins hohe Alter mobil zu bleiben 
und dadurch die Lebensqua-
lität zu erhalten. Wichtig ist es, 
nicht einfach aufzusteigen und 
loszufahren, dies gilt aber auch 
für Radfahrer mit herkömm-
lichen Fahrrädern nach längerer 
Fahrradabstinenz. Bei Interesse 
an speziellen Pedelec-Kursen 
besteht die Möglichkeit, sich 
mit Gruppen von mindestens 
acht Personen an den ADAC-

Erfolgreicher Umstieg auf E-Bikes und Pedelecs
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Regionalclub zu wenden. Dieser 
stellt dann einen Moderator 
zur Verfügung. Alle Teilnehmer 
erhalten nach Abschluss des 
Kurses eine ausführliche Bro-
schüre zur Nachbearbeitung. 
Kosten entstehen dabei nicht. 

Sicherheit ohne Kurs
Sollte man sich gegen einen 
solchen Kurs entscheiden, ist es 
wichtig, sich mit seinem neuen 
Gefährt bestens vertraut zu ma-
chen. Anfangs sollte man auch 
nur mit geringer Motorunter-
stützung fahren. Leere Parkplät-
ze abseits des Straßenverkehrs 
eigenen sich besonders gut für 
die ersten Fahrversuche. Es ist 
wichtig, Schalten, Bremsen, 
Anfahren und Kurven zu be-
herrschen, bevor man sich ins 
Straßengetümmel wagt. Schutz-
kleidung und Helm bieten zu-
sätzliche Sicherheit, damit die 
Mobilität so schnell nicht ab-
handenkommt.

Sicherheit geht vor: Ein Fahrradhelm kann bei Unfällen 
Leben retten.

Sicherheitsprogramm für 
Senioren


 















Am Schullandheim 15
27777 Stenum

Telefon 0 42 23 / 74-0
info@waldschloesschen-stenum.de
www.waldschloesschen-stenum.de

Podologie-Praxis  
(medizinische Fußpflege)

Adelheider Straße 23 
27777 Ganderkesee

Telefon 0 42 22 / 9 46 23 54 
www.podologie-ganderkesee.de

Cindy Funke

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

URLAUB FÜR 1 TAG

Greetsiel mit Fischessen
18.08., 31.08.2017
Vorsuppe, Schollenfilet oder Schnitzel mit 
Salat · Aufenthalt ca. 5 Stunden 
Preis p. P. x 44,-

Wasserdorf Giethoorn
08.09., 06.10.2017
Mittagessen, Bootsfahrt, Aufenthalt  
ca. 5½ Stunden   
Preis p. P. x 49,50

Groninger Wochenmarkt
05.08., 02.09. 07.10.2017
ca. 6 Stunden Aufenthalt
Preis p. P. x 29,-

Weltmetropole Amsterdam
30.09.2017
ca. 5½ Stunden Aufenthalt  
Preis p. P. x 51,-

Altes Land und Buxtehude
07.10.2017
Stadtführung Buxtehude · Fahrt durchs 
Alte Land · Kaffee + Kuchen auf einem 
Apfelhof · örtl. Reiseleitung
Preis p. P. x 55,-



< Bereits zum dritten Mal entstand, durch die Kooperation 
der Firma Strudthoff und der Delmenhorster Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft, in den Sommerferien ein Spielplatz der 
besonderen Art, und zwar wieder mitten auf dem Wallplatz. 
Auch diesmal wurde die „Kinderbaustelle“ mit großer Begeis-
terung angenommen. 

< Bei der Eröffnung der „Baustelle“ erwies sich Organisator 
Julian Flocke als Helfer, dem die Kinder gerne vertrauten. Da 
wurde dann schon mal erklärt, wie sich das mit dem Tretauto 
verhält oder wie der Schutzhelm richtig sitzen muss. 
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< Na, das war ja mal wieder 
ein ordentliches Getümmel. 
Graf Gerd war mit seinem 
Gefolge und Untertanen 
für 2 Tage in der Stadt und 
hatte sich auf der Burgin-
sel niedergelassen. Sehr zur 
Freude der Menschen aus 
der Neuzeit. Da wurde nicht 
nur Handwerkliches aus dem 
späten Mittelalter gefertigt, 
sondern auch damals übliche 
Kampfszenen gezeigt. 

< Wie die Strafen 
wegen irgendwel-
cher Vergehen 
im Mittelalter 
gehandhabt wur-
den, konnte man 
ebenfalls,  mit 
einem hinterhäl-
tigen Schmun-
zeln, beobachten. 
Denn hier wurde 
vorgeführt, was 
damals Teeren 
und Federn hieß. 

<  Die fröhlichen Gaukler 
aus alten Zeiten wurden 
bevorzugt von den Kindern 
wahrgenommen und mit viel 
Applaus bedacht. Aber auch 
ein altertümliches Kinder-
karussell war ein paar Meter 
weiter vorzufinden. 



< Diesen beiden jungen Herren hat es offenbar die Architektur, 
die man mit Lego erschaffen kann, angetan. Ist ja auch wirklich 
erstaunlich, was da entstanden ist. So hochwertig, dass es in 
Glaskästen geschützt werden musste. 

21 DZ 23.07.2017   

< Die wiederholte Legobörse in der Markthalle hat sich auch 
im Juli wieder einmal als Publikumsmagnet erwiesen. Groß und 
Klein schauten gleichermaßen nach alten oder neuen Steinen 
und Teilen dieser Art, die einst im Jahre 1932 vom dänischen 
Tischlermeister Ole Kirk Christiansen (zunächst aus Holz) 
entwickelt wurden. 

Anzeige

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!

www.oktoberfest-delmenhorst.de
TICKET-VORVERKAUF IN DER DIVARENA UND BEI ALLEN VVK-STELLEN VON NORD-
WEST TICKET. VIP TICKETS (INKL. WIESNBUFFET UND GETRÄNKEN LAUT  
PAUSCHALE) VORVERKAUF EXKLUSIV IN DER DIVARENA.

INTO THE LIGHT

Samstag 
fast 

ausverkauft
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FREITAGSANGEBOT 
PRO TISCH NUR 97€

< Ansonsten hieß es natürlich auch diesmal wieder stöbern, 
grabbeln und suchen nach Teilen, die einem noch fehlten. 



< Seitdem der Minigolfplatz in den Graftanlagen vom Pächter-
ehepaar Abbes gestalterisch aufgewertet wurde, ist dort schon 
wesentlich mehr los als die Jahre zuvor. Als dann kürzlich auch 
noch die 5. Delmenhorster Minigolf-Meisterschaft dort stattfand, 
ging erst recht gehörig die Post ab. Den ganzen Tag, bis abends 
um 18 Uhr, dauerte das Turnier in der Altersklasse 6 bis 14 Jahre. 
Organisiert wurde die sportliche Veranstaltung vom Kinder- und 
Jugendhaus Treff Hasport der Arbeiterwohlfahrt. Am Abend 
wurden dann die Pokale von den Sponsoren vom Round Table 
91 Delmenhorst an die Gewinner übergeben. 
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< Ein paar Leute mehr hätten es ruhig sein dürfen, die an der 
ersten Delmenhorster Kaffeetafel teilnahmen. Nun, vielleicht 
wollten nicht alle öffentlich mit dem Thema Armut in Verbin-
dung gebracht werden. Denn darum ging es unter anderem bei 
dem dreimonatigen Projekt, das das Aktionsbündnis im Aus-
tausch (AkimA) organisiert hatte. Bei der Schlussveranstaltung 
„Holt euch ein Stück vom Kuchen“ galt dieser Satz nicht nur 
im übertragenen Sinn, sondern eben auch für diese Kaffeetafel. 
Ein leckeres Stück Kuchen, dazu Orangensaft, Apfelschorle oder 
Mineralwasser, das machte den Kindern Freude. Die Veran-
staltung sollte ursprünglich im Freien stattfinden, musste aber 
wegen des schlechten Wetters in die Markthalle verlegt werden. 

< Eine zweistündige, ganz besondere Führung für Kinder gab 
es kürzlich unter der Federführung von Gästeführerin Dörte 
Wedekind. Angefangen bei den Delmeterrassen, an denen 
kleine Boote zu Wasser gelassen wurden, um den Wasserverlauf 
der Delme zu verfolgen. Der Marktplatz wurde ebenso erkundet 
wie die Fischtreppe in den Graftanlagen. Und noch vieles mehr. 

< Zum Schluss stie-
gen die Kids dann 
noch auf den Was-
serturm, um einen 
kindlichen Blick über 
die Stadt schweifen 
lassen zu können. Zu-
gegeben, ganz so viele 
Kinder waren nicht er-
schienen, aber die, die 
dabei waren, zeigten 
reges Interesse. 



<  Eine tolle Idee 
hatte die dwfg mit 
ihrem „Street Food 
Open Air Delmenhorst“ umge-
setzt. Auch wenn das Wetter nur 
bedingt mitspielte, so lockte das 
Event auf dem Bismarckplatz 
doch zumindest in den Abend-
stunden aller drei Tage zahlreiche 
Food-Genießer an. Burger, wie 
man sie noch nie gegessen hatte, 
oder auch „Poffertjes“ regten bei 
vielen den Gaumen an. Von BBQ-
Spezialitäten ganz zu schweigen. 
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< Die Verkäufer an fast al-
len Ständen präsentierten 
ihre Leckereien mit viel 
Spaß. Manchmal wirkten 
sie auch positiv etwas skur-
ril. Wie zum Beispiel dieses 
fröhliche Verkaufsduo. Der 
Größenunterschied dieser 
beiden verursachte bei vielen 
ein Schmunzeln. Für mich 
bauten sie sich gleich dem-
entsprechend auf, nachdem 
ich den Größeren mit einem 
freundlichen „Hallo, Kleiner“ 
begrüßt hatte. 

Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Grefestraße 2a

38889 Blankenburg

< Ob nun lecker zubereitete 
Kartoffeln oder gegrillte Hack-
fleischspieße, hier kam kein 
Gourmet zu kurz. 

<  Ach ja: Wehe, 
wenn dieser junge 
Mann (rechts) – in 
Delmenhorst bes-
tens als „Flo“ be-
kannt – einmal los-
gelassen. Und das 
auf „Malle“, um ei-
gentlich „nur“ den 
Aufstieg vom SV At-
las zu feiern; dann 
muss die Post abge-
hen. Wenn Flo dann 
auf Partysänger Mi-
ckie Krause trifft, 
mag man sich aus-
malen, was abging. 

Tagesfahrten 2017
07. September 2017 
LÜNEBURGER HEIDE / UNDELOH
Ka� ee und Kuchen / Abendessen, 
Kutschfahrt durch die Heide ab 
Undeloh, Fahrt im modernen 
Reisbus                            p.P. L 59,-

05. Oktober 2017
HERBSTLICHE HARZ-RUNDFAHRT
Wernigerode und Goslar, Ka� ee und 
Kuchen / Abendessen, Fahrt im 
modernen Reisebus              p.P. L 49,-

Reisen 2017
04. – 08. Okrober 2017
5 TAGE MUSIKHERBST 
Im 4 **** Hotel Region Ellmau. Ü/F
4 x Eintritt ins Festzelt mit Hansi Hin-
terseer/Beatrice Egli u.v.m, Fahrt mit 
einer Bergbahn/Panorama Schi� fahrt 
am Achensee, Fahrt im modernen 
Reisebus             p.P. im DZ nur L 560,-

02. – 03. Dezember 2017
2 TAGE „BERLIN“ (1. ADVENT)
im 5 * Hotel Interconti, Ü/F, 3 
stündige Stadtrundfahrt sowie eine 
Lichterfahrt Fahrt im modernen 
Reisebus             p.P. im DZ nur L 119,-

Änderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237
www.junkerreisen.de



< Das Diskothekensterben im Allgemeinen mag sich ja fort-
setzen, aber die sogenannten Ü-30-Partys gedeihen weiterhin 
prächtig. Überall. Auch in Delmenhorst. Hier nennt sich die 
Party allerdings „Kartonage“, da sie ihren Beginn einst in einer 
alten Kartonfabrik an der Hasberger Straße hatte. Nachdem 
einige Male die Location gewechselt wurde, hat die Veranstal-
tung, organisiert von Marco Tienz, jetzt seit einigen Jahren eine 
Heimat bei Schierenbeck in Heidkrug gefunden. Immer wieder 
erfolgreich mit gut gelaunten Gästen. So auch wieder Anfang 
des letzten Monats. 
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< Nun, und wer völlig jenseits der Ü30 ist, der begibt sich 
einmal im Monat am Sonntagnachmittag in die Markthalle. 
Immer wenn dort Tanztee angesagt ist, haben die Herrschaften, 
zumeist aus Seniorinnen und Senioren bestehend, ebenfalls 
gehörig ihren Spaß. Dass die noch ordentlich beweglich sind, 
wird oft bewiesen. Gerade dann, wenn die Tänze der 50er und 
60er Jahre angesagt sind. Gemeint sind Rock ’n’ Roll und Twist. 

www.landtagenord.de

HIER schlägt das Herz der Landwirtschaft
18. – 21. August in Oldenburg, Wüsting
Das Erlebnis für die ganze Familie auf über 130.000 m2. 
Information und Innovation für den  modernen Landwirt. 

 täglich 9 bis 18 Uhr, Parken frei  

 Tierschauen und Technikvorführungen

 Biogasanlage mit Führung

 Tiere, Land & Technik, Haushalt, Garten & Freizeit  
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< Imelda May dürfte nur wenigen 
Leuten hierzulande ein Begriff sein. 
Dabei punktet die irische Sängerin 
nicht nur mit kraftvollen Balladen, 
die klar einen deutlichen Einschlag 

von Blues und Jazz erkennen lassen. 
Auch Rocksongs im Stil der 50er und 
60er hat sie im Gepäck. Da es sich 
lohnt, ihre Musik kennenzulernen, 
verlosen wir drei Mal je ein Exemplar 

von Mays neuestem Album „Life Love 
Flesh Blood“. Dieses ist erst im April 
erschienen. Um am Gewinnspiel 
teilzunehmen,  einfach bis zum 31. 
August eine E-Mail mit der richtigen 
Sudoku-Lösung und dem passenden 
Stichwort „Imelda“ an verlosung@
borgmeier.de schicken. Viel Glück!

A B C D E F G H I J

2 8 3 4 1 5 6 9 7

4 1 7 6 8 9 3 2 5

9 5 6 7 2 3 1 4 8

1 4 8 3 5 2 7 6 9

3 2 5 9 6 7 4 8 1

6 7 9 8 4 1 2 5 3

7 3 4 5 9 6 8 1 2

5 6 2 1 7 8 9 3 4

8 9 1 2 3 4 5 7 6
ED

C

B

A

5 1 2 7 9 3 4 8 6

3 6 7 1 8 4 5 2 9

9 8 4 2 5 6 7 1 3

1 4 8 3 6 9 2 5 7

6 7 3 8 2 5 1 9 4

2 9 5 4 7 1 3 6 8

7 3 6 9 1 2 8 4 5

8 5 1 6 4 7 9 3 2

4 2 9 5 3 8 6 7 1

F

G

H

I

J
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06:35 Familien im Brennpunkt 07:35 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:35 Verdachtsfälle – Spezial 
14:30 The Wall

06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss 
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05 
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere 
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 Ta-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Sportschau 13:30 DTM - Deut-
sche Tourenwagen Masters 15:05 
Internationales Reitturnier CHIO

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:25 Das Dschungelbuch 
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 
Das Dschungelbuch 06:55 Drache 
Digby 07:05 Drache Digby 07:20 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 08:58 Anders fernsehen 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares – Lieblingsstük-
ke 11:45 heute Xpress 11:50 ZDF-
Fernsehgarten 14:00 Gut geschätzt 
gewinnt 14:45 planet e. 15:30 heute 
Xpress 15:35 Familiengeheimnisse

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Die Pfefferkörner 07:35 
Einfach genial! 08:00 Semyon Bych-
kov dirigiert das NDR Sinfonieorche-
ster 08:55 Canzon II. - Canzona von 
Giovanni Gabrieli 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Brautalarm auf dem Land 12:15 Dop-
pelt heilt besser 13:00 Unvergessen 
- Der XXL-Ostfriese 13:45 Unverges-
sen - Der XXL-Ostfriese 14:30 Gefragt 
– Gejagt 15:15 Gefragt – Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 In 
aller Freundschaft 13:15 Traumhafte 
Bergwelten 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 Der Nationalpark Sumava 
(Böhmerwald) in Tschechien 15:00 
die nordstory

06:25 Auf Streife - Berlin 07:25 Auf 
Streife – Berlin 08:25 Auf Streife - Die 
Spezialisten 09:25 Auf Streife - Die 
Spezialisten 10:25 Auf Streife 11:25 
Auf Streife 12:25 Auf Streife 13:25 
Auf Streife 14:25 Auf Streife 15:25 
Hangover 3

06:05 Last Man Standing 06:25 
Last Man Standing 06:45 Last Man 
Standing 07:15 The Big Bang Theory 
07:40 The Big Bang Theory 08:05 
The Big Bang Theory 08:30 Man 
with a Plan 09:00 Man with a Plan 
09:25 Two and a Half Men 09:55 Two 
and a Half Men 10:20 Joko gegen 
Klaas - Das Duell um die Welt 13:25 
TEAMWORK - Spiel mit deinem Star

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife – Berlin 

06:30 Margos Spuren 08:45 The 
Big Bang Theory 09:10 Baby Dad-
dy 09:35 Baby Daddy 10:05 Baby 
Daddy 10:35 Mike & Molly 11:00 
How I Met Your Mother 11:25 How I 
Met Your Mother 11:55 2 Broke Girls 
12:25 2 Broke Girls 12:50 Two and a 
Half Men 13:20 Two and a Half Men 
13:45 Two and a Half Men 14:10 Die 
Simpsons 14:40 Die Simpsons 15:05 
The Middle 15:35 The Middle

16:15 Tour de France
19:29  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
19:30 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort

21:45 Ziemlich beste Freunde

23:30 Tagesthemen
23:50  ttt - titel thesen 

temperamente
00:20  Auf der anderen Seite des 

Bettes
01:48 Tagesschau
01:50 Ziemlich beste Freunde
03:38 Tagesschau
03:40 Europamagazin
04:10  ttt - titel thesen 

temperamente
04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Ernährungs-Docs

21:45 NDR//Aktuell
22:00 Gefragt - Gejagt
22:45 Gefragt - Gejagt
23:35 Mr. Morgans letzte Liebe
01:25 Markt
02:10 Iss besser! 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops

17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO 5113
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Verliebt, verheiratet, 

verklagt
20:15  Böser Wolf (1) - 

Ein Taunuskrimi
21:45  heute-journal
22:15  World War Z

00:05  heute+
00:20  Treffen sich zwei
01:40  Böser Wolf (1) - 

Ein Taunuskrimi
03:10  Verliebt, verheiratet, 

verklagt
03:55  ZDFzoom
04:25  Die Rosenheim-Cops
05:10  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Gefragt - Gejagt
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Der Richter - 
 Sein wichtigster Fall

22:25 Das zweite Leben
22:55 Tagesthemen
23:25 Komplizen? - VW und die 
 brasilianische Militärdiktatur
00:10 Nachtmagazin
00:30 Tatort

02:00 Der Richter - 
 Sein wichtigster Fall
04:13 Tagesschau
04:15 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45 Komplizen? - VW und die 
 brasilianische Militärdiktatur
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Iss besser! 
17:00 BINGO! - 
 Die Umweltlotterie
18:00 Nordseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Norddeutschland 
 von oben

21:45 Kaum zu glauben!
22:45 Die Superpauker
23:40 Einfach krass! 
 Die coolen 90er
01:10 Open Range - 
 Weites Land
03:20 Nordseereport
04:05 3nach9 - Best of 
05:20 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
05:35 DAS!

18:00  ZDF.reportage
18:30  Terra Xpress
19:00  heute
19:00  Wetter
19:10  Berlin direkt - 

Sommerinterview
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Faszination Erde - 

mit Dirk Steffens
20:15  Ein Sommer auf 

Lanzarote

21:45  heute-journal
22:00  Carmen
23:40  ZDF-History
00:25  heute Xpress
00:30  Peter Hahne
01:00  Inspector Barnaby
02:30  Frag den Lesch
02:45  Faszination Erde - 

mit Dirk Steffens
03:30  Casanova - die Kunst der 

Verführung
04:15  Terra Xpress
04:45  Bettys Diagnose
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:40 Die Autohändler
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - 
 Das Wetter
19:05  Spektakulär - Meine 

unglaubliche Geschichte
20:15 Chappie
22:35 Spiegel TV Magazin
23:20 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner 
 decken auf
00:20 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner 
 decken auf
01:10 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner 
 decken auf
02:15  Anwälte der Toten -   

Rechtsmediziner   
decken auf

03:10  Anwälte der Toten -  
Rechtsmediziner 
decken auf

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 The Big Bang Theory
20:40 The Big Bang Theory
21:10 Uncovered: Rausch - 
 Thilo Mischke auf der 
 Spur der Drogen
22:50 10 Fakten: Rausch
23:50 The Big Bang Theory
00:15 The Big Bang Theory
00:40 The Big Bang Theory
01:05 The Big Bang Theory
01:30 The Big Bang Theory

16:00  Klinik am Südring 
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine 
18:00  Auf Streife - 

Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  MacGyver
21:15  MacGyver
22:15  Hawaii Five-0
23:10  Scorpion
00:05  Rush Hour
01:00  MacGyver
01:45  MacGyver
02:30  Hawaii Five-0
03:10  Scorpion
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf  12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 500 - Die Quiz-Arena
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami
01:50 CSI: Miami
02:40 CSI: Miami
03:25 CSI: Miami

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Margos Spuren
22:30 Underworld 4 

00:10 Underworld: 
 Aufstand der  Lykaner
01:45 Underworld 4
03:15 Underworld: 
 Aufstand der Lykaner
04:35 The Millers
04:55 Die drei ??? - Das   
 Geheimnis der Geisterinsel

17:15  Shaun das Schaf - 
Der Film

18:55  Der Augenblick - 
Verzeihen ohne Worte

19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Indiana Jones und der 

Tempel des Todes

22:45  Auf der Jagd

01:20  Indiana Jones und der 
Tempel des Todes

03:20  Auf der Jagd



Dienstag 25.07.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Typisch! 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:15 Lettland - Zauber-
welt im Herzen des Baltikums 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 Jäger der Anden 
15:00 die nordstory 

11:00 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife - Berlin 

06:00 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 06:55 The Big Bang Theory 
07:20 The Big Bang Theory 07:50 
The Big Bang Theory 08:15 Two and 
a Half Men 08:45 Two and a Half Men 
09:10 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:05 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:25 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:20 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant  
18:00 Wer weiß denn 
 sowas? 
18:50 Alles Klara 
19:45 Wissen vor acht - 
 Natur 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Um Himmels Willen 
21:00 In aller Freundschaft 

21:45 FAKT 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Heute bin ich 
 Samba  
00:35 Nachtmagazin 
00:55 Nora Roberts - Im Licht 
 des Vergessens 
02:28 Tagesschau 
02:30 Heute bin ich 
 Samba 
04:20 Brisant 
04:58 Tagesschau 
05:00 FAKT 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNah
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:00 Abenteuer Diagnose
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Polizeiruf 110
01:00 3nach9 - Best of
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDF SPORTextra
21:30  heute-journal
23:00  Ex Machina

00:40  heute+
00:55  Neu im Kino
01:00  Lautlos im Weltraum
02:25  SOKO Köln
03:10  Betrug im weißen Kittel
03:40  Die Rosenheim-Cops
04:25  Frag den Lesch
04:40  Global Vision
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin
21:15 Bones - Die Knochenjägerin
22:15 CSI: Den Tätern auf 
 der Spur
23:10 CSI: Den Tätern 
 auf der Spur
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin
01:20 Bones - Die Knochenjägerin

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 The Mick
22:10 Mom
22:35 Mom
22:55 The Flash
23:50 Gotham
00:45 Legends of Tomorrow

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine 
18:00  Auf Streife - 

Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Der letzte Bulle
21:15  Der letzte Bulle
22:15  akte 20.17
23:10  Focus TV - Reportage
00:15  Dinner Party - Marlene 

lädt zum Talk
01:15  So gesehen
01:16  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
01:40  Auf Streife - Die Spezialisten
02:35  Auf Streife - Die Spezialisten
03:15  Auf Streife - Berlin
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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HOTEL • RESTAURANT
THOMSEN

Bremer Straße 186
27751 Delmenhorst
Tel: 0 42 21 / 9 70-0
Fax: 0 42 21 / 7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de
www.hotel-thomsen.de

●   moderner Neubau mit Suiten
    und Wellnessbereich
●   150 Betten, Zimmer mit
    Telefon und TV
●   Geschäftstreffen, Familienfeiern
●   Spezialitäten und typische Gerichte
    in exzellenter Qualität
●   Buffets, auch außer Haus
●   Hochzeitssuiten
●   täglich Frühstücksbuffet ab 600 Uhr
●   noch Kegelbahntermine frei! 
●   täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

05.08.2017 ab 12.00 Uhr

Einschulungsbrunch

Ein spezielles Buffet für 

Groß und Klein!

Das Einschulungskind 

laden wir ein!

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

•  Lackierungen aller Art

•  Glasreparaturen

•  TÜV und AU

•  Hol- und Bringdienst 

•  Smart- und Spot-Repair 

•  Komplette Unfallinstand- 

 setzung

•  Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31 - 7 21 93
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice



Donnerstag 27.07.Mittwoch 26.07.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:15 Spaniens 
schönste Urlaubsziele 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Der Jaguar 15:00 die 
nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 Na-
turNah 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:15 Das Land, wo die 
Orangen blühen 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 Wildes Ruhrgebiet 15:00 die 
nordstory

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife – Berlin

06:00 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 06:55 The Big Bang Theory 
07:25 The Big Bang Theory 07:50 
The Big Bang Theory 08:20 Two and 
a Half Men 08:45 Two and a Half Men 
09:10 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:05 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:25 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:15 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife – Berlin

06:05 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 07:00 The Big Bang Theory 
07:25 The Big Bang Theory 07:50 
The Big Bang Theory 08:20 Two and 
a Half Men 08:45 Two and a Half Men 
09:10 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:05 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:25 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:20 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant  
18:00 Wer weiß denn 
 sowas? 
18:50 Hubert und Staller 
19:45 Wissen vor acht - 
 Werkstatt 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Schweinskopf 
 al dente 
21:45 Plusminus 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Meine Brüder und 
 Schwestern in Nordkorea 

 00:15 Nachtmagazin 
00:35 Schweinskopf 
 al dente 
02:08 Tagesschau 
02:10 Ruhm 
03:40 Brisant 
04:20 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau 
05:00 Plusminus 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Russland auf Spitzbergen

21:00 Der Ladogasee
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Arzt mit Nebenwirkung
23:30 P.S. Ich liebe Dich
01:30 Kaum zu glauben!
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante

20:15  Da kommst Du nie drauf!
21:45  heute-journal
22:15  Politik unter Druck
23:00  Club Europa

00:20  heute+
00:35  Der Adler - 

Die Spur des Verbrechens
02:10  Ripper Street
03:00  Politik unter Druck
03:45  Die Rosenheim-Cops
04:30  Global Vision
04:35  Neu im Kino
04:40  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin 

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant  
18:00 Wer weiß denn 
 sowas? 
18:50 In aller Freundschaft - 
 Die jungen Ärzte 
19:45 Wissen vor acht - 
 Mensch 
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Der Zürich-Krimi 

21:45 Monitor 
22:15 Tagesthemen 
22:45 Nuhr ab 18 - 
 Junge Comedy 
23:30 Alfons und Gäste  
00:00 Nachtmagazin
00:20 Der Zürich-Krimi
01:53 Tagesschau
01:55 Orca, der Killerwal
03:20 Nuhr ab 18 - 
 Junge Comedy
04:05 Alfons und Gäste
04:35 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Monitor
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Wildes Ruhrgebiet

21:00 Der Ladogasee
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Arzt mit Nebenwirkung
23:30 P.S. Ich liebe Dich
01:30 Kaum zu glauben!
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - 

Im Namen der Opfer
20:15  Böser Wolf (2) - Ein 

Taunuskrimi

21:45  heute-journal
22:15  auslandsjournal
22:45  dunja hayali
23:45  ZDFzoom  
00:15  heute+ 
00:30  ZDFzeit 
01:15  Böser Wolf (2) - 

Ein Taunuskrimi
02:45  SOKO Wismar
03:30  auslandsjournal
04:00  Die Rosenheim-Cops
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Die Bachelorette - 
 Das große Finale
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Die Bachelorette - 
 Das große Finale
02:20 stern TV
03:55 Best of...! Deutschlands 
 schnellste Rankingshow
04:45 Verdachtsfälle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 The Gift
22:25 Horror Tattoos - 
 Deutschland, wir retten 
 Deine Haut
23:40 Horror Tattoos - 
 Deutschland, wir retten 
 Deine Haut
00:55 Uncovered: Rausch - 
 Thilo Mischke

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine 
18:00  Auf Streife - 

Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Criminal Minds: 

Beyond Borders
21:15  Criminal Minds
22:15  Criminal Minds
23:10  Profiling Paris
00:25  Criminal Minds 
01:20  Criminal Minds 
02:10  Criminal Minds: Beyond 

Borders 
02:55  Profiling Paris 
03:55  Auf Streife 
04:45  Die Ruhrpottwache 
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer
21:15 Der Lehrer
22:15 Männer! Alles auf Anfang
23:10 Männer! Alles auf Anfang
00:00 RTL Nachtjournal 
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter 
00:35 Der Lehrer 
01:30 Der Lehrer 
02:30 Alarm für Cobra 11 - 
 Die Autobahnpolizei  

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Pure Genius
21:15 This Is Us - Das ist Leben 
22:10 Supergirl
23:10 Two and a Half Men
23:35 Two and a Half Men
00:00 Two and a Half Men
00:25 Two and a Half Men
00:55 Empire

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - 

Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Jetzt oder nie - Das 

100-Tage-Experiment
22:30  Die Fahnder
23:25  SPIEGEL TV - Reportage
00:25  Jetzt oder nie - Das 

100-Tage-Experiment
02:20  Auf Streife - 

Die Spezialisten
03:05  Auf Streife - Berlin
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen



Samstag 29.07.Freitag 28.07.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Wie geht das? 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:15 Russland 
auf Spitzbergen 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 Unter Eisbären 15:00 
die nordstory

06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss 
Einstein 07:10 Tom und das Erd-
beermarmeladebrot mit Honig 07:15 
Anna und die wilden Tiere 07:40 
Schmecksplosion 07:55 Checker Tobi 
08:20 neuneinhalb 08:30 Tiere bis 
unters Dach 08:55 Tiere bis unters 
Dach 09:25 Tiere bis unters Dach 
09:55 Tagesschau 10:00 Zoobabies 
10:45 Verrückt nach Meer 11:30 
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 
12:05 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 12:55 Tagesschau 13:00 
Die Blücherbande 14:30 Hochzeits-
könig

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weiße 
Delfin 06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das 
Dschungelbuch 07:25 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:45 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 08:10 1, 2 oder 3 08:35 
Bibi Blocksberg 09:00 heute Xpress 
09:03 Bibi Blocksberg 09:30 Mia and 
me 09:50 Mia and me 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heute 
Xpress 11:10 Die Küchenschlacht - der 
Wochenrückblick 13:05 heute Xpress 
13:10 Father Brown 13:55 Father 
Brown 14:40 Inga Lindström: Emma 
Svensson und die Liebe

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS 
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: Rei-
sen 08:30 Morddeutschland 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Wer beherrscht den Osten? 
12:15 Weltreisen 12:45 Der Adler-
weg 13:30 Land im Gezeitenstrom 
14:30 Mein Traum vom Hof 15:15 
Eine Robbe und das große Glück

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife – Berlin

06:05 2 Broke Girls 06:35 2 Broke 
Girls 07:00 The Big Bang Theory 
07:25 The Big Bang Theory 07:55 
The Big Bang Theory 08:20 Two and 
a Half Men 08:45 Two and a Half Men 
09:15 Two and a Half Men 09:40 The 
Middle 10:05 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:20 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:15 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle

06:05 Richter Alexander Hold 07:05 
Auf Streife 08:05 Auf Streife 09:05 
Auf Streife 10:05 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir kämpfen für Sie! 
11:05 Im Namen der Gerechtigkeit - 
Wir kämpfen für Sie! 12:00 Auf Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife 
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten

06:05 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 07:00 New Girl 07:30 The Big 
Bang Theory 07:55 The Big Bang 
Theory 08:20 The Big Bang Theory 
08:50 Last Man Standing 09:15 Last 
Man Standing 09:45 Last Man Stan-
ding 10:10 Baby Daddy 10:35 Baby 
Daddy 11:05 Baby Daddy 11:30 
Two and a Half Men 12:00 Family 
Guy 12:25 Die Simpsons 12:55 Die 
Simpsons 13:25 Fresh Off the Boat 
13:55 Fresh Off the Boat 14:20 Two 
and a Half Men 14:50 Two and a 
Half Men 15:20 Two and a Half Men 
15:45 Two and a Half Men

16:00 Tagesschau
16:10 Gefragt - Gejagt
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant 
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht - 
 Werkstatt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Aus Liebe zu Dir

21:45 Tagesthemen
22:00 Polizeiruf 110
23:30 Mankells Wallander - 
 Eifersucht 

00:55 Nachtmagazin
01:15 Mord im Spiegel
02:55 Mankells Wallander - 
 Eifersucht
04:23 Tagesschau
04:25 Das zweite Leben
04:55 Brisant

16:40 Morden im Norden 
17:30 Büttenwarder op Platt  

18:00 Nordtour 
18:45 DAS! 
20:00 Tagesschau 
20:15 Rund um Kap Hoorn 
22:05 Mord mit Aussicht 
22:55 Mord mit Aussicht 
23:45 Der Bulle und das Landei 

01:15 Eine Robbe und das   
 große Glück
02:35 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen 
03:15 Nordmagazin 
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin 
04:15 Hamburg Journal 
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin 
05:15 DAS!

16:15  Stadt, Land, Lecker
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:40  ZDF SPORTextra 
18:45  heute
18:50  Wetter
20:15  Ein starkes Team

21:45  Der Kriminalist
22:45  heute-journal
23:00  James Bond 007 - 

jagt Dr. No

00:45  heute Xpress
00:50  Varg Veum - Gefährten 

des Todes
02:20  Mit Dynamit und from-

men Sprüchen
04:05  ZDF.reportage
04:35  citydreams
04:40  Natürlich die Autofahrer 

16:00 W wie Wissen
16:30 Weltspiegel-Reportage
17:00 Tagesschau
17:10 Brisant
17:50 Tagesschau 
18:00 Sportschau
18:50 Gefragt - Gejagt
19:50 Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Donna Leon - 
 Das goldene Ei
21:45 Donna Leon - 
 Reiches Erbe
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Inspector Mathias - Mord  
 in Wales: Die Brücke des 
 Teufels
01:15 Tagesschau
01:20 Kommissar Beck - 
 Die neuen Fälle 
02:43 Tagesschau
02:45 Donna Leon - 
 Das goldene Ei
04:15 W wie Wissen
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 Willi wills wissen 
05:50 Wissen macht Ah!

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 die nordstory

21:15 Morddeutschland 
21:45 NDR//Aktuell
22:00 NDR Talk Show
00:15 Inas Nacht - 
 Best of Singen & Sabbeln
01:15 NDR Talk Show classics
02:15 Ladies Night
03:00 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Alte

21:15  SOKO Leipzig
22:00  heute-journal
22:30  Sketch History
22:55  aspekte
23:40  heute+
23:55  Monk
00:35  Monk
01:20  Immer die Radfahrer
02:55  SOKO Wien
03:40  Die Rosenheim-Cops
04:25  ZDF.reportage
04:55  Leute heute
05:05  hallo deutschland
05:35  Aquilas Geheimnis
05:50  Die Jungs-WG: Sommer. 

Sonne. Elternfrei

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns 
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Keep it in the Family
22:15 Atze Schröder live! 
 Richtig fremdgehen 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
01:25 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
02:20 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf

16:15 Man with a Plan 
16:40 Man with a Plan 
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Flight
23:00 Planet der Affen: 
 Revolution
01:30 I am Legend
03:00 Flight
03:00 Miss Lettie and Me

16:00  Auf Streife - 
Die Spezialisten

16:59  So gesehen
17:00  K 11 - Kommissare im 

Einsatz
17:30  K 11 - Kommissare im 

Einsatz
18:00  K 11 - Kommissare im 

Einsatz
18:30  K 11 - Kommissare im 

Einsatz
19:00  Grenzenlos - 

Die Welt entdecken
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Shrek der Dritte
22:00  Lethal Weapon 3 - 

Die Profis sind zurück
00:15  Hawaii Crime Story
01:50  Lethal Weapon 3 - 

Die Profis sind zurück
03:40  Hawaii Crime Story
03:40  Shadow of Fear

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Verdachtsfälle 13:00 Formel 
1: Freies Training 13:35 WEC Nür-
burgring 13:45 Formel 1: Qualifying 
15:15 Der Blaulicht Report 15:45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf

16:45 Die Trovatos - 
 Detektive decken auf
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow 
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 The Wall

22:30 Meet the Parents
23:30 Jungen gegen Mädchen 
00:30 The Wall
02:20 Jungen gegen Mädchen
03:15 Familien im Brennpunkt
04:00 Familien im Brennpunkt
04:50 Verdachtsfälle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Planet der Affen: 
 Revolution
22:50 I am Legend
00:40 The Crazies - 
 Fürchte deinen Nächsten
02:25 Watch Me - 
 das Kinomagazin

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Kindsköpfe
22:15  Knallerfrauen
22:45  Knallerfrauen
23:15  Old Ass Bastards
23:45  Sechserpack
00:10  Sechserpack
00:40  Mensch Markus
01:10  Mensch Markus
01:35  DIE DREISTEN DREI - 

DIE COMEDY WG
02:00  DIE DREISTEN DREI - 

DIE COMEDY WG
02:25  Old Ass Bastards
02:45  Sechserpack
03:10  Sechserpack



Montag 31.07.Sonntag 30.07.
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06:45 Familien im Brennpunkt 07:50 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:45 The Wall 13:00 Formel 1: 
Countdown 14:00 Formel 1: Das 
Rennen 15:45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

06:15 Geronimo Stilton 06:40 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:30 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 Tages-
schau 12:03 Presseclub 12:45 Euro-
pamagazin 13:15 Tagesschau 13:30 
Stunde der Entscheidung 15:00 Utta 
Danella – Wachgeküsst

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:25 Das Dschungelbuch 
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 
Das Dschungelbuch 06:55 Drache 
Digby 07:05 Drache Digby 07:20 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 08:58 Anders fernsehen 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares – Lieblingsstük-
ke 11:45 heute Xpress 11:50 ZDF-
Fernsehgarten 13:55 Gut geschätzt 
gewinnt 14:40 heute Xpress 14:45 
Plötzlich Prinzessin

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Die Pfefferkörner 07:35 
Einfach genial! 08:00 Christoph 
Eschenbach dirigiert das NDR Sinfonie-
orchester 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30 
Brautalarm auf dem Land 12:15 Dop-
pelt heilt besser 13:00 Unvergessen 
- Der XXL-Ostfriese 14:30 Gefragt 
– Gejagt 15:15 Gefragt – Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:15 Erntezeit 
im Ural 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Das Kornfeld - Dschungel für einen 
Sommer 15:00 die nordstory

06:20 Watch Me - Das Kinomagazin 
06:30 Auf Streife – Berlin 07:30 Auf 
Streife – Berlin 08:25 Auf Streife - Die 
Spezialisten 09:25 Auf Streife - Die 
Spezialisten 10:25 Auf Streife 11:25 
Auf Streife 12:25 Auf Streife 13:25 
Auf Streife 14:25 Kindsköpfe

06:35 Last Man Standing 07:05 Last 
Man Standing 07:35 The Big Bang 
Theory 08:00 The Big Bang Theory 
08:30 The Big Bang Theory 08:55 
Man with a Plan 09:25 Man with 
a Plan 09:50 Two and a Half Men 
10:15 Two and a Half Men 10:45 
17 Meter - Wie weit kannst Du gehn 
12:40 17 Meter - Wie weit kannst 
Du gehn 14:40 Galileo Big Pictures: 
Sensationen & Aufreger

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife - Berlin

06:10 My Boys 06:35 Das Schicksal 
ist ein mieser Verräter 09:10 The 
Big Bang Theory 09:35 The Middle 
10:05 The Middle 10:35 Mike & 
Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:20 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:20 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:10 The Middle 15:35 
The Middle

16:30 Das Tal des Lebens - 
 Afrikas Rift Valley
17:15 Tagesschau
17:20 Sportschau 
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort

21:45 Donna Leon - Die dunkle 
 Stunde der Serenissima

23:15 Tagesthemen
23:30 ttt - titel thesen 
 temperamente
00:00 Der ganz normale 
 Wahnsinn - Working Mum
01:23 Tagesschau
01:25 Ins Blaue
03:08 Tagesschau
03:10 Donna Leon - Die dunkle  
 Stunde der Serenissima
04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 ttt - titel thesen 
 temperamente
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Ernährungs-Docs
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Gefragt - Gejagt
22:45 Gefragt - Gejagt
23:30 Smart People

01:00 Markt
01:45 Iss besser! 
02:15 Mein Norden
02:25 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO 5113 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Die 7. Stunde

21:45  heute-journal 
22:15  R.I.P.D. - 

Cops auf Geisterjagd 

23:40  heute+ 
23:55  Looping
01:30  ZDF-History 
02:15  SOKO 5113
03:00  WISO
03:45  ZDFzoom
04:15  Die Rosenheim-Cops
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Gefragt - Gejagt
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Großstadtrevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Schoßgebete

21:45 Die Eierlüge
22:15 Tagesthemen
22:45 Infokrieg im Netz
23:30 Im Netz der Lügen
00:15 Nachtmagazin
00:35 Tatort
02:08 Tagesschau
02:10 Schoßgebete
03:40 Brisant
03:58 Tagesschau
04:00 Infokrieg im Netz
04:45 Im Netz der Lügen
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Iss besser! 
17:00 BINGO! - 
 Die Umweltlotterie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Norddeutschland 
 von oben

21:45 Kaum zu glauben!
22:45 Die Superpauker

23:40 Hape Kerkeling - 
 Witzigkeit kennt 
 keine Grenzen
01:10 El Perdido
03:00 Rund um den Michel
03:45 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren
04:05 NDR Talk Show 

16:30  planet e.
17:00  heute
17:10  ZDF SPORTreportage
18:00  ZDF.reportage
18:30  Terra Xpress
19:00  heute
19:00  Wetter
19:10  Berlin direkt - 

Sommerinterview
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Abenteuer Karibik
20:15  Katie Fforde: Geschenkte 

Jahre
21:45  heute-journal
22:00  Inspector Barnaby 
23:30  ZDF-History
00:15  heute Xpress 
00:20  Peter Hahne
00:50  Inspector Barnaby
02:20  Frag den Lesch
02:35  Abenteuer Karibik
03:20  Dracula - Die wahre 

Geschichte der Vampire
04:05  planet e.
04:35  citydreams
04:45  Bettys Diagnose
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:15 Die Autohändler
17:15 Best of...! Deutschlands 
 schnellste Rankingshow
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Comeback oder weg?
20:15 Chappie

23:05 Spiegel TV Magazin
23:50 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
00:55 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
01:55 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
02:50 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
03:40 Verdachtsfälle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 The Big Bang Theory
20:45 The Big Bang Theory
21:15 Uncovered: Thilo Mischke 
 erlebt Tourismus extrem
22:20 10 Fakten: 
 Tourismus extrem
23:20 The Big Bang Theory
23:45 The Big Bang Theory
00:10 The Big Bang Theory
00:40 The Big Bang Theory
01:05 The Big Bang Theory

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  MacGyver
21:15  MacGyver
22:10  Hawaii Five-0
23:10  Scorpion
00:05  Rush Hour
01:00  MacGyver
01:45  MacGyver
02:30  Hawaii Five-0
03:10  Scorpion
03:50  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

16:00 Verdachtsfälle 
17:00 Betrugsfälle 
17:30 Unter uns  
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell 
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt 
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten 
20:15 500 - Die Quiz-Arena 
22:15 Extra - Das RTL Magazin 
23:00 30 Minuten Deutschland 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo Spezial: 
 So machen Sie richtig 
 Urlaub!
20:15 Das Schicksal ist ein 
 mieser Verräter
22:45 Wer ist Hanna?
00:55 Hannibal Rising - 
 Wie alles begann
03:00 Wer ist Hanna?
04:50 Last Man Standing
05:10 Fresh Off the Boat
05:30 Fresh Off the Boat
05:50 My Boys

16:30  Shrek - Geschichten aus 
dem Sumpf

17:10  Shrek der Dritte
18:55  Der Augenblick - Verzei-

hen ohne Worte
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Indiana Jones und der 

letzte Kreuzzug

22:45  Lethal Weapon 4 - Zwei 
Profis räumen auf 

01:15  Indiana Jones und der 
letzte Kreuzzug

03:20  Lethal Weapon 4 - 
Zwei Profis räumen auf

05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen



Dienstag 01.08.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Typisch! 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:15 Urlaubsparadiese 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Phanto-
me der Nacht 15:00 die nordstory

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte im 
Einsatz 13:00 Auf Streife - Die Spe-
zialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife - Berlin 

06:00 2 Broke Girls 06:25 2 Broke 
Girls 06:55 The Big Bang Theory 
07:20 The Big Bang Theory 07:45 
The Big Bang Theory 08:15 Two and 
a Half Men 08:40 Two and a Half Men 
09:05 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:00 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:20 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:15 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle

16:00 Tagesschau
16:10 Gefragt - Gejagt

17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
17:35 Sportschau 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Sportschau
21:20 Tagesthemen
22:45 Mord im Loft

00:20 Nachtmagazin
00:40 Marcello, Marcello - Der  
 Sommer der ersten Liebe
02:13 Tagesschau
02:15 Mord im Loft
03:50 Das Tal des Lebens - 
 Afrikas Rift Valley
04:35 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Europamagazin
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 NaturNah

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:00 Abenteuer Diagnose
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Tatort
00:55 NDR Talk Show
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit

21:00  Neues Wirtschaftswunder
21:45  heute-journal
22:15  Das Leben ist kostbar
22:45  Leschs Kosmos
23:15  Tod in Sevilla

00:45  heute+
01:00  Neu im Kino
01:05  R.I.P.D. - 

Cops auf Geisterjagd
02:30  SOKO Köln
03:15  Neues Wirtschaftswunder
04:00  Die Rosenheim-Cops
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

15:00 Verdachtsfälle
16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns  
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin
21:15 Bones - Die Knochenjägerin
22:15 CSI: Den Tätern auf 
 der Spur
23:10 CSI: Den Tätern auf 
 der Spur
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin
01:20 Bones - Die Knochenjägerin

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 The Mick
22:10 Mom
22:35 Mom
23:00 The Flash
23:55 Gotham
00:45 Legends of Tomorrow 

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Der letzte Bulle 
21:15  Der letzte Bulle  
22:15  akte 20.17 Spezial: 

Schönheit um jeden Preis
23:10  Focus TV - Reportage
00:15  Dinner Party - Marlene 

lädt zum Talk 
01:15  So gesehen
01:20  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
01:40  Auf Streife - Die Spezialisten
02:30  Auf Streife - Die Spezialisten
03:15  Auf Streife - Berlin
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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RAN AN DEN 
SCHMUTZ!

2. WAHL

Statt € 379,99

Solange Vorrat reicht.

Hochdruckreiniger
K 5 Full Control Home
20 – max. 145 bar, max. 500 l/h 
Hochdruckreiniger mit Full Control 
Power Gun mit LED-Druckstufen- 
anzeige.

€ 299,-
    inkl. MwSt.

www.kaercher.de

Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Bremen 
Flughafendamm 2 (Ecke Neuenlander Strasse), 28199 Bremen
Tel: 0421 522668-0, kaercher.bremen@vertrieb.kaercher.com

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 9.00 –18.00 Uhr, Sa: 9.00 –13.00 Uhr

INFORMATIONEN & BUCHUNG: Tel. 04491 / 93 48 90 oder www.tholen-reisen.de 

9 Tage einzigartiges

KROATIEN
Markarska Riviera

Rundreise im 5***** 
Luxus-Bus mit Bordservice 

und Reiseleitung ab/bis 
Kroatische Grenze, 8x 
Übernachtung inkl. HP

Sarajevo - Dubrovnik - 
Mostar - Insel Korcula 
- Markarska Riviera - 

Crikvenita

Termin:
19.09.-27.09.2017
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisen-
haus für wilde Tiere 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:15 Rindviecher und Bergsteiger - 
Das Passeiertal 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 Hollywoods schlaue Füchse 
15:00 die nordstory

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF Mittags-
magazin 14:00 Tagesschau 14:10 
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:15 Berg und 
Bergler 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Der Hof der wilden Tiere 15:00 die 
nordstory 

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife - Berlin 

06:05 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 07:00 The Big Bang Theory 
07:25 The Big Bang Theory 07:50 
The Big Bang Theory 08:15 Two and 
a Half Men 08:40 Two and a Half Men 
09:10 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:05 The Middle 10:35 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:30 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:20 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:15 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle 

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte im 
Einsatz 13:00 Auf Streife - Die Spe-
zialisten 14:00 Auf Streife 15:00 Auf 
Streife - Berlin 

06:05 2 Broke Girls 06:30 2 Broke 
Girls 07:00 The Big Bang Theory 
07:25 The Big Bang Theory 07:50 
The Big Bang Theory 08:15 Two and 
a Half Men 08:40 Two and a Half Men 
09:05 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle - Die Mathestunde 10:05 The 
Middle 10:30 Mike & Molly 11:00 
How I Met Your Mother 11:25 How I 
Met Your Mother 11:55 2 Broke Girls 
12:20 2 Broke Girls 12:45 Two and a 
Half Men 13:10 Two and a Half Men 
13:40 Two and a Half Men 14:05 Die 
Simpsons 14:35 Die Simpsons 15:05 
The Middle 15:35 The Middle 

16:00 Tagesschau
16:10 Gefragt - Gejagt
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
17:35 Sportschau 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau
20:15 Sportschau

21:20 Tagesthemen
22:30 Plusminus
23:00 Die letzten Männer von  
 Aleppo 

00:30 Nachtmagazin
00:50 Das Böse unter der Sonne
02:43 Tagesschau
02:45 Es geschah am 
 hellichten Tag
04:20 Brisant
04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus
05:30 ZDF-Morgenmagazin 

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
 17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 Typisch! 
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 mareTV

21:00 mareTV
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Kommissar Dupin - 
 Bretonischer Stolz
23:30 22 Kugeln - 
 Die Rache des Profis
01:15 Kaum zu glauben!
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Stuttgart 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Notruf Hafenkante 
20:15  Rosamunde Pilcher: Alte 

Herzen rosten nicht 

21:45  heute-journal 
22:15  Zwischen Wunsch und 

Wirklichkeit 
23:00  Mama gegen Papa 

- Wer hier verliert, ge-
winnt  

00:15  heute+ 
00:30  Der Adler - Die Spur des 

Verbrechens 
02:00  Ripper Street 
02:55  Zwischen Wunsch und 

Wirklichkeit 
03:40  Die Rosenheim-Cops 
04:25  ZDF.reportage 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Sportschau
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau

21:35 Tagesthemen 
23:00 Nuhr ab 18 - 
 Junge Comedy 

23:45 Alfons und Gäste  
00:15 Nachtmagazin 
00:35 Golden Door - Aufbruch 
 in die Neue Welt 
02:28 Tagesschau 
02:30 Der Loulou 
04:10 Nuhr ab 18 - 
 Junge Comedy 
04:58 Tagesschau 
05:00 Die Eierlüge
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Expeditionen ins Tierreich

21:00 Schrott oder Schätzchen
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Großstadtrevier
22:50 Neues aus Büttenwarder
23:15 Neues aus Büttenwarder
23:40 Großstadtrevier 
00:30 Die Anwälte
01:15 Die Anwälte
02:00 Visite
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS! 

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Spezialisten - 

Im Namen der Opfer
20:15  Marie Brand und die 

Schatten der 
Vergangenheit

21:45  heute-journal
22:15  auslandsjournal
22:45  dunja hayali
23:45  ZDFzoom 
00:15  heute+
00:30  ZDFzeit
01:15  Marie Brand und die 

Schatten der 
Vergangenheit

02:45  SOKO Wismar
03:30  auslandsjournal
04:00  Die Rosenheim-Cops
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns  
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Das Sommerhaus der 
 Stars - Kampf der 
 Promipaare
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Das Sommerhaus der 
 Stars - Kampf der 
 Promipaare
02:20 stern TV

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40 The Big Bang Theory 
19:05 Galileo
20:15 Big Countdown: 
 Die 50 größten Idole 
 der 90er
23:30 Horror Tattoos - 
 Deutschland, wir retten  
 Deine Haut 
00:45 Horror Tattoos - 
 Deutschland, wir retten 
 Deine Haut 

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Criminal Minds: Beyond 

Borders
21:10  Criminal Minds  
22:10  Criminal Minds  
23:05  Profiling Paris  
00:15  Criminal Minds  
01:10  Criminal Minds  
01:55  Criminal Minds: Beyond 

Borders  
02:40  Profiling Paris  
03:35  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer 
21:15 Der Lehrer 
22:15 Männer! Alles auf Anfang 
23:10 Männer! Alles auf Anfang 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:35 Der Lehrer 
01:30 Der Lehrer 
02:25 Alarm für Cobra 11 - 
 Die Autobahnpolizei 

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
20:15 Pure Genius
21:15 This Is Us - Das ist Leben
22:10 Code Black - 
 Ärzte am Limit
23:10 Two and a Half Men
23:35 Two and a Half Men 
00:00 Two and a Half Men
00:30 Two and a Half Men

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Jetzt oder nie - Das 

100-Tage-Experiment
22:30  SAT.1 Reportage
23:25  SPIEGEL TV - Reportage 
00:20  Jetzt oder nie - Das 

100-Tage-Experiment
02:25  Auf Streife - Die Speziali-

sten
03:10  Auf Streife - Berlin
03:55  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache
05:30  SAT.1-Frühstücksfernsehen
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 16:00 Tages-
schau 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30Not-
ruf Hafenkante 11:15SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Wie geht das? 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:15 mareTV 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Termi-
ten zum Frühstück - Südamerikas 
Ameisenbären 15:00 die nordstory 

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tom und das Erd-
beermarmeladebrot mit Honig 07:10 
Tom und das Erdbeermarmeladebrot 
mit Honig 07:15 Anna und die wilden 
Tiere 07:40 Schmecksplosion 07:55 
Checker Can 08:20 neuneinhalb 
08:30 Tiere bis unters Dach 08:55 
Tiere bis unters Dach 09:25 Tiere 
bis unters Dach 09:55 Tagesschau 
10:00 Der Prinz im Bärenfell 11:00 
Sportschau

06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das 
Dschungelbuch 07:25 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:45 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 08:10 1, 2 oder 3 08:35 
Bibi Blocksberg 09:00 heute Xpress 
09:03 Bibi Blocksberg 09:30 Mia and 
me 09:55 Mia and me 10:15 Bibi und 
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heute 
Xpress 11:10 Die Küchenschlacht - der 
Wochenrückblick 13:05 heute Xpress 
13:10 Father Brown 13:55 Father 
Brown 14:40 Inga Lindström: Vickerby 
für immer

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS 
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Gesundheit 08:30 Ein neues Herz 
für Jasmin - Der lange Weg zum 
Spenderorgan 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Orte der Arbeit - Aufbruch und Alltag 
12:15 Weltreisen 12:45 Traumpfa-
de - Der Gailtaler Höhenweg 13:30 
Land im Gezeitenstrom 14:30 Mein 
Traum vom Hof 15:15 Tulpen aus 
Amsterdam 

10:00 Klinik am Südring 11:00 
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie! 12:00 Anwälte 
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 
Auf Streife - Berlin 

06:00 2 Broke Girls 06:25 2 Broke 
Girls 06:55 The Big Bang Theory 
07:20 The Big Bang Theory 07:45 
The Big Bang Theory 08:15 Two and 
a Half Men 08:40 Two and a Half Men 
09:05 Two and a Half Men 09:35 The 
Middle 10:05 The Middle 10:30 Mike 
& Molly 11:00 How I Met Your Mother 
11:25 How I Met Your Mother 11:55 
2 Broke Girls 12:20 2 Broke Girls 
12:50 Two and a Half Men 13:15 Two 
and a Half Men 13:45 Two and a Half 
Men 14:10 Die Simpsons 14:40 Die 
Simpsons 15:05 The Middle 15:35 
The Middle 

04:55 Schicksale und plötzlich ist 
alles anders 05:20 Richter Alexander 
Hold 06:05 Richter Alexander Hold 
07:05 Auf Streife 08:05 Auf Streife 
09:05 Auf Streife 10:00 Im Namen 
der Gerechtigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! 11:00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für Sie! 12:00 
Auf Streife 13:00 Auf Streife 14:00 
Auf Streife 15:00 Auf Streife - Die 
Spezialisten

08:25 The Big Bang Theory 08:50 
Last Man Standing 09:15 Last Man 
Standing 09:40 Last Man Standing 
10:10 Baby Daddy 10:35 Baby Dad-
dy 11:05 Baby Daddy 11:35 Two and 
a Half Men 12:00 Family Guy 12:30 
Die Simpsons 13:00 Die Simpsons 
13:30 Fresh Off the Boat 13:55 
Fresh Off the Boat 14:25 Two and a 
Half Men 14:50 Two and a Half Men 
15:20 Two and a Half Men  15:50 
Two and a Half Men

16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn 
 sowas? 
18:50 Sag die Wahrheit 
19:45 Wissen vor acht - 
 Werkstatt
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau 
20:15 Besser als Du 

21:45 Tagesthemen 
22:00 Tatort 
23:30 Mankells Wallander - 
 Das Leck  
00:55 Nachtmagazin 
01:15 Alphamann - 
 Die Selbstmörderin 
02:53 Tagesschau 
02:55 Mankells Wallander - 
 Das Leck 
04:20 Weltspiegel-Reportage
04:53 Tagesschau 
04:55 Brisant
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:45 Morden im Norden 
17:35 Büttenwarder op Platt 
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Trautes Heim

22:10 Mord mit Aussicht 
23:00 Mord mit Aussicht 
23:50 Gute Nacht! Die Show  
 vorm Einschlafen
00:35 Tulpen aus Amsterdam
02:05 Schrott oder Schätzchen
02:50 Mein Norden
03:00 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren 
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:15  Stadt, Land, Lecker 
17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:45  Menschen - das Magazin 
18:00  Mein Land, Dein Land
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 

20:15  ZDF SPORTextra
22:40  heute-journal 
22:55  das aktuelle sportstudio
23:55  heute Xpress  
00:00  James Bond 007 - Liebes-

grüße aus Moskau 
01:50  Varg Veum - Geschäft mit 

dem Tod 
03:15  Und wenn wir alle zusam-

menziehen? 
04:45  Menschen - das Magazin
04:55  zdf.formstark 
05:00  Die Bergretter 
05:45  Wickie . . . und die 

starken Männer 

16:00 W wie Wissen
16:30 Weltspiegel-Reportage

17:00 Tagesschau 
17:10 Brisant
17:50 Tagesschau  
18:00 Sportschau
19:00 Usain Bolt
19:50 Wetter vor acht 
19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau
23:00 Tagesthemen 
23:20 Das Wort zum Sonntag
23:25 Inspector Mathias - 
 Mord in Wales: Die 
 Schöne im Moor
01:00 Tagesschau 
01:05 Kommissar Beck - 
 Die neuen Fälle 
02:38 Tagesschau 
02:40 Jerry Maguire - 
 Spiel des Lebens 
04:53 Tagesschau 
04:55 Brisant
05:30 Willi wills wissen 
05:50 Wissen macht Ah!

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 die nordstory 
21:15 Morddeutschland 
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tietjen und Bommes
00:00 Inas Nacht - 
 Best of Singen & Sabbeln
01:00 Die besten Parodien der  
 Mitternachtsspitzen
01:45 Lust auf Norden
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Alte 

21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:15  ZDF SPORTextra
23:15  Kessler ist... 
23:45  aspekte
00:30  heute+ 
00:45  Monk 
01:25  Monk 
02:10  Drillinge an Bord 
03:30  SOKO Wien 
04:15  Die Rosenheim-Cops 
05:00  hallo deutschland 
05:35  Aquilas Geheimnis 
05:50  Die Jungs-WG: Sommer. 

Sonne. Elternfrei.

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 Die 2 - Gottschalk & 
 Jauch gegen ALLE
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
01:25 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
02:20 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf

16:15 Man with a Plan
16:40 Man with a Plan
17:05  The Big Bang Theory
17:30  The Big Bang Theory
18:00  NEWSTIME
18:10 The Big Bang Theory
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo      

20:15 Der Anschlag
22:45 Parker 
01:00 Der Anschlag
03:10 Takers    

16:00  Auf Streife - 
Die Spezialisten

16:59  So gesehen - 
Gedanken zur Zeit

17:00   K 11 
17:30  K 11 
18:00   K 11 - 

Kommissare im Einsatz
18:30   K 11 - 

Kommissare im Einsatz
19:00  Grenzenlos - 

Die Welt entdecken
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Shrek, der Dritte
21:55  Für immer Shrek
23:35   Vanilla Sky
02:05  The Eye
03:35   Vanilla Sky

06:15 Verdachtsfälle 07:15 Ver-
dachtsfälle 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker - 
Alter 10:00 Verdachtsfälle 14:45 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 

17:45 Best of...! Deutschlands 
 schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 The Wall

22:30 The Big Music Quiz 
23:30 Jungen gegen Mädchen
00:30 The Wall
02:20 The Big Music Quiz 
03:15 Jungen gegen Mädchen
04:10 Verdachtsfälle
05:00 Verdachtsfälle
05:45 Familien im Brennpunkt

16:05 The Big Bang Theory 
16:30 The Big Bang Theory 
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons 
18:40 The Big Bang Theory 
19:05 Galileo
20:15 Parker
22:30 Shootout - Keine Gnade
00:15 Takers - The Final Job
02:10 Watch Me - das 
 Kinomagazin
02:20 ProSieben 
 Spätnachrichten
02:25 Shootout - Keine Gnade
04:00 The Marine 3: Homefront

16:00  Klinik am Südring
17:00  Schicksale - und plötzlich 

ist alles anders
17:30  Schicksale / oder SAT.1 

Regional-Magazine
18:00  Auf Streife - 

Die Spezialisten
19:00  Die Ruhrpottwache
19:55  SAT.1 Nachrichten
20:15  Shaun das Schaf - 

Der Film
21:50  Knallerfrauen
22:20  Knallerfrauen
22:50  Old Ass Bastards
23:15  Sechserpack 
23:45  Sechserpack 
00:15  Mensch Markus
00:45  Mensch Markus
01:15  DIE DREISTEN DREI - 

DIE COMEDY WG
01:40  DIE DREISTEN DREI - 

DIE COMEDY WG
02:05  Knallerfrauen
02:30  Knallerfrauen
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06:45 Familien im Brennpunkt 07:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:35 Verdachtsfälle - Spezial 13:30 
Das Sommerhaus der Stars - Kampf 
der Promipaare 15:30 The Wall 

06:15 Geronimo Stilton 06:40 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:30 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 Ta-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Nicht ohne Deine Liebe 15:00 
Rindvieh à la Carte

06:10 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:35 Das Dschungelbuch 
06:45 Das Dschungelbuch 06:55 
Drache Digby 07:05 Drache Digby 
07:20 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
Löwenzahn Classics 08:58 Anders 
fernsehen 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Bares für Rares – Lieb-
lingsstücke 11:00 ZDF SPORTextra 
11:45 heute Xpress 14:45 heute 
Xpress 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Die Pfefferkörner 07:30 
Einfach genial! 07:55 Christoph 
Eschenbach dirigiert das NDR Sinfo-
nieorchester  08:30 Christoph von 
Dohnányi dirigiert das NDR Sinfonie-
orchester 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Emil 
Nolde - Maler und Mythos 12:30 Wie 
geht das? 13:00 Unvergessen - Der 
XXL-Ostfriese 14:30 Gefragt - Gejagt 
15:15 Gefragt - Gejagt 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25 In 
aller Freundschaft 13:15 Auf der Har-
ley durch Kalifornien 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Kolibris - Juwelen der 
Lüfte 15:00 die nordstory 

05:40 Watch Me - Das Kinomagazin 
05:50 Schicksale und plötzlich ist alles 
anders 06:10 Auf Streife – Berlin 07:10 
Auf Streife – Berlin 08:10 Kommissar 
Rex 09:10 Kommissar Rex 10:10 Auf 
Streife - Die Spezialisten 11:10 Auf 
Streife - Die Spezialisten 12:10 Auf 
Streife 13:10 Shaun das Schaf - Der 
Film 14:45 Shrek - Geschichten aus dem 
Sumpf 15:25 Shrek, der Dritte

05:10 Last Man Standing 05:30 
Last Man Standing 05:50 Last Man 
Standing 06:10 The Big Bang Theory 
06:30 The Big Bang Theory 06:50 
The Big Bang Theory 07:15 The Big 
Bang Theory 07:40 Man with a Plan 
08:10 Man with a Plan 08:35 Two 
and a Half Men 09:00 Two and a 
Half Men 09:30 Big Countdown: Die 
50 größten Idole der 90er 12:55 
Schlag den Star

16:30 Das Tal des Lebens - 
 Afrikas Rift Valley
17:15 Tagesschau 
17:30 Gott und die Welt
18:00 Für immer 30 
19:29 Gewinnzahlen Deutsche 
 Fernsehlotterie 
19:30 Weltspiegel
20:00 Tagesschau 
20:15 Tatort 

21:45 Zorn - Wo kein Licht 
23:15 Tagesthemen 
23:35 ttt - titel thesen 
 temperamente  
00:05 Moon - Die dunkle Seite 
 des Mondes 
01:38 Tagesschau 
01:40 Begegnung in 
 Venedig 
03:35 Europamagazin
04:05 ttt - titel thesen 
 temperamente 
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau 
04:50 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co. 
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 die nordreportage 

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Ernährungs-Docs
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Gefragt - Gejagt
22:45 Gefragt - Gejagt
23:35 Besser geht‘s nicht
01:45 Iss besser! 
02:15 Mein Norden
02:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO 5113 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  WISO 
20:15  Das Dorf der Mörder 

21:45  heute-journal 
22:15  Battleship  

00:10  heute+ 
00:25  Der zweite Mann 
01:30  ZDF-History 
02:15  SOKO 5113 
03:00  WISO 
03:45  ZDFzoom 
04:15  Die Rosenheim-Cops 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn 
 sowas? 
18:50 Großstadtrevier 

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau
23:00 Tagesthemen 
23:30 Wie gefährlich ist die 
 Deutsche Bank?  

00:15 Nachtmagazin 
00:35 Tatort 
02:05 Zorn - Wo kein Licht 
03:38 Tagesschau 
03:40 Brisant
04:20 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau 
04:45 Wie gefährlich ist die 
 Deutsche Bank? 
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Lieb & Teuer
16:30 Iss besser! 

17:00 BINGO! - 
 Die Umweltlotterie
18:00 Ostsee Report
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Ein Sommer auf Sylt

21:45 Kaum zu glauben!
22:45 Die Superpauker XXL
00:20 Zwölf Uhr mittags
01:45 Ostsee Report
02:30 Tietjen und Bommes
04:30 Tagesschau - 
 Vor 20 Jahren 
04:50 DAS!
05:35 Mein Traum vom Hof

16:25  heute Xpress 
16:30  ZDF SPORTextra
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt - 

Sommerinterview
19:28  Aktion Mensch 

Gewinner 
19:30  Millionenstadt über den 

Wolken 

20:15  ZDF SPORTextra
21:30  heute-journal 
23:00  Inspector Barnaby  
00:30  heute Xpress 
00:35  ZDF-History 
01:20  Inspector Barnaby 
02:50  Frag den Lesch 
03:05  Millionenstadt über den 

Wolken 
03:50  Geisterschiff im 

Wattenmeer 
04:35  zdf.formstark 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ARD-Morgenmagazin

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Vermisst 
20:15 White House Down

22:50 Spiegel TV Magazin
23:35 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner 
 decken auf
00:30 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
01:30 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
02:25 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten - 
 Rechtsmediziner decken auf
04:10 Verdachtsfälle
05:00 Verdachtsfälle

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten, 
 schlechte Zeiten
20:15 500 - Die Quiz-Arena
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:30 30 Minuten Deutschland
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - 
 Das Wetter
00:30 10 vor 11
00:55 CSI: Miami 
01:50 CSI: Miami 
02:40 CSI: Miami 
03:25 CSI: Miami 

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons

18:40 Die Simpsons
19:05 Galileo      
20:15 Das erstaunliche Leben 
 des Walter Mitty
22:25 Jack Ryan: 
 Shadow Recruit
00:30 The Punisher
02:35 Jack Ryan: 
 Shadow Recruit  
04:35 Baby Daddy
04:55 My Boys 

17:10  Für immer Shrek
18:55  Einmal Teenie und zurück 

- Der Mutter-Tochter-
Tausch

19:55  SAT.1 Nachrichten    

20:15  Indiana Jones und das 
Königreich des 
Kristallschädels

22:45  Der Soldat James Ryan
01:55  Indiana Jones und das 

Königreich des 
Kristallschädels

04:00  Auf Streife
04:45  Die Ruhrpottwache 

500 – Die Quiz-Arena
20:15 Uhr, RTL
Mit viel mehr Aktionsspielraum für den Herausforderer und neu-
en spannenden „Buzzer-Runden” stellen sich in der zweiten 
Staffel von „500 - Die Quiz-Arena” die schlausten Köpfe des 
Landes der ultimativen Herausforderung bei Günther Jauch: 
Die Quiz-Gladiatoren müssen 500 Fragen überstehen – ohne 
Joker, ohne Antwortalternativen, ohne Netz und doppelten 
Boden. Wem das gelingt, der kann in zehn Doppelfolgen weit 
mehr als zwei Millionen Euro gewinnen!
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Typisch! 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:15 Auf der Harley 
durch Kalifornien 14:00 NDR//Aktu-
ell 14:15 Die Rückkehr der Raubtiere 
15:00 die nordstory 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:15 
Neuseeland - Eine Segelreise um die 
Südinsel 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Raubtiere vor der Haustür 15:00 die 
nordstory 

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn  
 sowas? 
18:50 Alles Klara 
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau 
20:15 Um Himmels Willen 

21:00 In aller Freundschaft 
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen 
22:45 Das grenzt an Liebe  

00:15 Nachtmagazin 
00:35 Winter‘s Bone 
02:08 Tagesschau 
02:10 Das grenzt an Liebe 
03:40 Das Tal des Lebens -  
 Afrikas Rift Valley
04:25 Brisant
04:58 Tagesschau 
05:00 Report Mainz
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co. 
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 Wie geht das? 
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Das Quiz der wilden 
 Supertiere

21:45 NDR//Aktuell
22:00 Großstadtrevier 
22:50 Adelheid und ihre Mörder 
23:40 Adelheid und ihre Mörder 
00:25 Adelheid und ihre Mörder 
01:15 Visite
02:00 Abenteuer Diagnose
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |  
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 

20:15  Aktenzeichen XY...  
ungelöst 

21:45  heute-journal 
22:15  auslandsjournal 
22:45  dunja hayali
23:45  ZDFzoom  
00:15  heute+ 
00:30  ZDFzeit 
01:15  Aktenzeichen XY...  

ungelöst 
02:45  SOKO Wismar
03:30  auslandsjournal 
04:00  Die Rosenheim-Cops 
04:45  Leute heute 
04:55  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn  
 sowas? 

18:50 Hubert und Staller 
19:45 Wissen vor acht -  
 Werkstatt
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht

20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau
23:00 Tagesthemen 
23:30 Plusminus
00:00 Nachtmagazin 
00:20 Meeres Stille 
02:43 Tagesschau 
02:45 Ploy - Die Unbekannte  
 im Hotel 
04:25 Brisant
04:58 Tagesschau 
05:00 Plusminus
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co.
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 NaturNah 

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:00 Abenteuer Diagnose
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort - Spielverderber
23:30 Tatort 

01:00 Tietjen und Bommes
03:00 Tagesschau -  
 Vor 20 Jahren 
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |  
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Köln 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Rosenheim-Cops 

20:15  ZDF SPORTextra
21:30  heute-journal 
22:55  ZDF SPORTextra
00:00  heute+ 
00:15  Neu im Kino 
00:20  Battleship 
02:15  SOKO Köln 
03:00  Notruf Hafenkante 
03:45  Die Rosenheim-Cops 
04:30  Das Leben ist  

kostbar 
05:00  hallo deutschland 
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Bones - Die Knochenjägerin 
21:15 Bones - Die Knochenjägerin 
22:15 CSI: Den Tätern auf  
 der Spur 
23:10 CSI: Den Tätern auf  
 der Spur 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Bones - Die Knochenjägerin 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten,  
 schlechte Zeiten
20:15 Das Sommerhaus der  
 Stars - Kampf der  
 Promipaare
22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 Das Sommerhaus der Stars -  
 Kampf der Promipaare
02:20 stern TV

UEFA Super Cup 2017
20:40 Uhr, ZDF
Erstmals wurde der UEFA Super Cup 1973 ausgetragen. Da-
mals ermittelten die Sieger des Europapokals der Landesmei-
ster und des Europapokals der Pokalsieger in Hin-und Rückspiel 
den Gewinner des UEFA Super Cups. Heute setzt sich das Finale 
aus den Siegern der Champions League (Real Madrid) und 
Europa League (Manchester United) zusammen. Zudem gibt 
es nur noch eine Partie, welche in diesem Jahr in der Philip 
II.-Arena im mazedonischen Skopje ausgetragen wird. 

20:15 Uhr, RTL
Der Kampf der Promipaare im Sommerhaus befindet sich 
inzwischen in der zweiten Phase. Die große Frage ist, ob 
die Fassade der Celebritys genau so schnell bröckelt wie der 
Putz ihrer Behausung. Antworten erhält das Publikum in den 
Spielen „Schwamm drüber“ (für Frauen), „Das zwiebelt“ (für 
Männer) und „Wilde Tiere“ (für Paare). Am Ende des Tages 
wird zu klären sein: Welches Duo muss das rustikale Domizil 
diesmal verlassen. Wer wird „DAS Promipaar 2017”?

Das Sommerhaus der Stars 
– Kampf der Promipaare
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Rosen 
09:55 Sturm der Liebe 10:44 Ta-
gesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpres Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares 16:00 heute - in 
Europa

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah - Hannovers Stadtwald 
Eilenriede 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:15 Sommer an 
Islands Fjorden 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 Wildes Deutschland 15:00 die 
nordstory 

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Sportschau 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:30 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Wie geht das? 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:15 China von 
oben 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
Marderhunde - vom Amur bis zur Elbe 
15:00 die nordstory

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn  
 sowas? 
18:50 In aller Freundschaft -  
 Die jungen Ärzte 
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht 
19:55 Börse vor acht
20:00 Tagesschau 
20:15 41. Internationales   
 Zirkusfestival von  
 Monte-Carlo 
21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen 
22:45 extra 3 
23:30 Alfons und Gäste
00:00 Nachtmagazin 
00:20 41. Internationales   
 Zirkusfestival von  
 Monte-Carlo 
01:53 Tagesschau 
01:55 Challenger -  
 Ein Mann kämpft für die  
 Wahrheit 
03:28 Tagesschau 
03:30 extra 3 
04:15 Brisant 
04:58 Tagesschau 
05:00 Kontraste 
05:30 ARD-Morgenmagazin  

16:00 NDR//Aktuell  
16:20  Leopard, Seebär & Co. 
 17:10  Seehund, Puma & Co.  
18:15  Lust auf Norden  
18:45  DAS!  
20:00  Tagesschau  
20:15  Echt was los bei der  
 Hanse Sail  

21:45  NDR//Aktuell  
22:00  NDR Talk Show  
00:10  NDR Comedy mit  
 Wolfgang Trepper  
01:10  NDR Talk Show classics 
 02:10  Spätschicht -  
 Die Comedy Bühne  
03:00  Tagesschau -  
 Vor 20 Jahren  
03:15  Nordmagazin  
03:45  Schleswig-Holstein  
 Magazin  
04:15  Hamburg Journal  
04:45  buten un binnen |  
 regionalmagazin  
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa 
16:10  Die Rosenheim-Cops 
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Wien 
19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Bettys Diagnose 
20:15  Der Alte 

21:15  SOKO Leipzig 
22:00  heute-journal 
22:30  Kessler ist... 
23:00  Das Literarische  

Quartett 
23:45  heute+  
00:00  Monk 
00:40  Monk 
01:25  Vater, Mutter und neun 

Kinder 
02:55  SOKO Wien 
03:40  Die Rosenheim-Cops 
04:25  ZDF.reportage 
04:55  Leute heute 
05:05  hallo deutschland 
05:35  Aquilas Geheimnis 
05:50  Die Jungs-WG: Sommer. 

Sonne. Elternfrei.

16:00 Tagesschau 
16:10 Gefragt - Gejagt 
17:00 Tagesschau 
17:15 Brisant  
18:00 Wer weiß denn  
 sowas? 
18:50 Sportschau 
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau 
20:15 Sportschau 

23:00 Tagesthemen 
23:15 Mankells Wallander -  
 Der Scharfschütze  

00:45 Nachtmagazin 
01:05 Blow Out - Der Tod löscht  
 alle Spuren 
02:48 Tagesschau 
02:50 Mankells Wallander -  
 Der Scharfschütze 
04:20 W wie Wissen 
04:53 Tagesschau 
04:55 Brisant 
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!  

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebär & Co. 
17:10 Seehund, Puma & Co. 
18:15 Typisch! 
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 China von oben 

21:00 China von oben 
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Evelyn Hamann -  
 „sie war tatsächlich  
 fabelhaft“
23:30 Wut im Bauch
01:00 Kaum zu glauben!  
02:00 Die Ernährungs-Docs  
02:45 Hallo Niedersachsen  
03:15 Nordmagazin  
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin  
04:15 Hamburg Journal  
04:45 buten un binnen |  
 regionalmagazin  
05:15 DAS! 

16:10  Die Rosenheim-Cops 

17:00 heute 

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart 
19:00 heute 
19:20 Wetter 
19:25 Notruf Hafenkante 
20:15 ZDF SPORTextra
21:40 heute-journal 
23:15 Am Puls Deutschlands
00:00 heute+ 
00:15  Der Adler - Die Spur des 

Verbrechens 
01:55 Ripper Street 
02:45 Am Puls Deutschlands
03:30 Die Rosenheim-Cops 
04:15 ZDF.reportage
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten,  
 schlechte Zeiten
20:15 Der Lehrer 
21:15 Der Lehrer 
22:15  Männer! Alles auf Anfang 
23:10  Männer! Alles auf Anfang 
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:35 Der Lehrer 
01:30 Der Lehrer 
02:25 Alarm für Cobra 11

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:00 Die Trovatos - Detektive 
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Verdachtsfälle 
15:00 Verdachtsfälle 

16:00 Verdachtsfälle
17:00 Betrugsfälle
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40 Gute Zeiten,  
 schlechte Zeiten
20:15 The Wall
22:15 Bülent Ceylan live! Kronk
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -  
 Das Wetter
00:30 The Wall
02:10 Bülent Ceylan live! Kronk
03:45 Der Blaulicht Report
04:40 Betrugsfälle
05:00 Die Trovatos -  
 Detektive decken auf

Kessler ist... Conchita 
22:30 Uhr, ZDF
Erneut taucht Michael Kessler in die Vergangenheit und 
Gegenwart von Prominenten ein, verwandelt sich zu ihrem 
Abbild und konfrontiert sie schließlich mit ihrem eigenen Spie-
gelbild. Dafür recherchiert er gründlich im Leben des jeweiligen 
Promis – sichtet private Fotos und Archivmaterial, spricht mit 
ihm selbst und trifft Angehörige und Freunde. Am Ende seiner 
Reise verwandelt er sich in seinen Gast – in perfekter Maske, 
Mimik und Gestik

20:15 Uhr, ARD
Das berühmteste Zirkusfestival der Welt öffnet wieder die Tore. 
Bereits zum 41. Mal präsentieren sich die Besten der Besten 
beim „41. Internationalen Zirkusfestival von Monte-Carlo”. 
Artisten, Clowns und Tierdompteure aus der ganzen Welt 
begeistern das Publikum und eine internationale Fach-Jury mit 
ihren spektakulären und beeindruckenden Darbietungen. Denn 
am Ende des Festivals werden die begehrten monegassischen 
Clowns verliehen. 

41. Internationales Zirkus-
festival von Monte-Carlo
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06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
- Schöner Leben 10:00 Verdachts-
fälle 14:45 Die Trovatos - Detektive 
decken auf

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tom und das Erd-
beermarmeladebrot mit Honig 07:10 
Paula und die wilden Tiere 07:35 
Schmecksplosion 07:50 Checker Tobi 
08:15 neuneinhalb 08:25 Tiere bis 
unters Dach 08:50 Tiere bis unters 
Dach 09:20 Tiere bis unters Dach 
09:50 Tagesschau 09:55 Elefant, 
Tiger & Co. 10:40 Elefant, Tiger & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 Ta-
gesschau 12:05 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 12:55 Tagesschau 
13:00 Schon wieder Henriette 14:30 
Alles Chefsache!

06:50 Zoom - Der weiße Delfin 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 
Das Dschungelbuch 07:25 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:45 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 08:10 1, 2 
oder 3 08:35 Bibi Blocksberg 09:00 
heute Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 
09:30 Bibi und Tina 09:55 Mia and 
me 10:20 Mia and me 10:40 heute 
Xpress 10:45 ZDF SPORTextra 10:45 
Leichtathletik-WM 13:45 Weltcup Bo-
genschießen 14:05 hallo deutschland 
mondän 14:40 Inga Lindström: Im 
Sommerhaus 16:15 Stadt, Land, 
Lecker 

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS 
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Trends 08:30 Lohnsklaven im Norden 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Orte der Arbeit 
12:15 Weltreisen 12:45 Traumpfade 
 13:30 Land im Gezeitenstrom 14:30 
Mein Traum vom Hof 15:15 Vater 
braucht eine Frau

06:15 Geronimo Stilton 06:40 Gero-
nimo Stilton 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:30 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 
Sportschau 12:00 Leichtathletik-
Weltmeisterschaften 15:15 Weltcup 
Bogenschießen 15:35 Leichtathletik-
Weltmeisterschaften

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:25 Das Dschungelbuch 
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 
Das Dschungelbuch 06:55 Drache 
Digby 07:05 Drache Digby 07:20 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 08:58 Anders fernsehen 
09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares – Lieblingsstük-
ke 11:45 heute Xpress 11:50 ZDF-
Fernsehgarten 13:55 Gut geschätzt 
gewinnt 14:40 heute Xpress 14:45 
Plötzlich Prinzessin 2

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Die Pfefferkör-
ner 07:35 Einfach genial! 08:00 
Schleswig-Holstein Musik Festival 
2008 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Brautalarm 
auf dem Land 12:15 Doppelt heilt 
besser 13:00 Unvergessen - Der XXL-
Ostfriese 14:30 

16:00 W wie Wissen 
16:30 Der Bergretter 
17:00 Tagesschau 
17:10 Brisant 
17:50 Tagesschau  
18:00 Sportschau 
19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau 
20:15 Mordkommission Istanbul  
 - Rettet Tarlabasi 
21:45 Begierde - Mord im  
 Zeichen des Zen 
23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum  
 Sonntag 
23:40 Inspector Mathias -  
 Mord in Wales:  
 Stille Wasser  
01:15 Tagesschau 
01:20 Kommissar Beck -  
 Die neuen Fälle 
02:48 Tagesschau 
02:50 Django und Sabata -  
 Wie blutige Geier 
04:15 W wie Wissen 
04:48 Tagesschau 
04:50 Brisant 
05:30 Willi wills wissen 
05:50 Wissen macht Ah!  

16:00  Lieb & Teuer  
16:30  Iss besser! -  
 Tariks wilde Küche  
17:00  BINGO! -  
 Die Umweltlotterie  
18:00  Hanseblick  

18:45  DAS!  
20:00  Tagesschau  
20:15  Das große  
 Wunschkonzert  
21:45  Kaum zu glauben!  
22:45  Sportclub  
23:30  Sportclub Story 
00:00  Mankells Wallander - 
  Am Rande der Finsternis
01:30  Hanseblick  
02:15  NDR Talk Show  
04:25  Mein Norden  
04:35  Tagesschau -  
 Vor 20 Jahren  
04:50  DAS!  
05:35  Mein Traum vom  
 Hof 

16:30  planet e. 
17:00  heute 
17:10  ZDF SPORTreportage  
18:00  ZDF.reportage 
18:30  Terra Xpress 
19:00  heute 
19:00  Wetter 
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview 
19:28  Aktion Mensch Gewinner
19:30  Ein Fall für Lesch und 

Steffens 
20:15  Inga Lindström: Gretas 

Hochzeit 
21:45  heute-journal 
21:45  Wetter 
22:00  New Blood - Tod in Lon-

don
00:00  ZDF-History 
00:45  heute Xpress 
00:50  Peter Hahne 
01:20  New Blood - Tod in Lon-

don 
03:20  Ein Fall für Lesch und 

Steffens 
04:05  Global Vision 
04:15  planet e. 
04:45  Bettys Diagnose 
05:30  ZDF-Morgenmagazin 

17:15 Tagesschau 
17:30 Gott und die Welt  
18:00 Sportschau 
19:29 Gewinnzahlen Deutsche  
 Fernsehlotterie 
19:30 Weltspiegel 
20:00 Tagesschau 
20:15 Tatort 

21:45 Sportschau 
23:15 Tagesthemen 
23:35 ttt - titel thesen  
 temperamente  
00:05 Somewhere -  
 Verloren in Hollywood
01:38 Tagesschau 
01:40 Cartagena - Zwischen  
 Liebe und Tod 
03:08 Tagesschau 
03:10 Somewhere - Verloren in  
 Hollywood
04:40 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau 
05:00 Weltspiegel 
05:30 ZDF-Morgenmagazin 

16:45  Morden im Norden  
17:35  Büttenwarder op Platt 

18:00  Nordtour  
18:45  DAS!  
20:00  Tagesschau  
20:15  Kaum zu glauben! XXL 
22:15  Das Quiz der wilden  
 Supertiere  
23:45  Gute Nacht! Die Show  
 vorm Einschlafen  
00:30  Die 30 schönsten  
 Liebeslieder der Achtziger 
02:00  Land im  
 Gezeitenstrom  
03:00  Tagesschau -  
 Vor 20 Jahren  
03:15  Nordmagazin  
03:45  Schleswig-Holstein  
 Magazin  
04:15  Hamburg Journal  
04:45  buten un binnen |  
 regionalmagazin  
05:15  DAS! 

17:00  heute Xpress 
17:05  Länderspiegel 
17:45  Menschen - das Magazin
18:00  Mein Land,  

Dein Land 

19:00  heute 
19:20  Wetter 
19:25  Die Bergretter 
20:15  ZDF SPORTextra 
21:35  heute-journal 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  heute Xpress 
00:05  James Bond 007 -  

Goldfinger 
01:50  Varg Veum -  

Den Tod vor Augen 
03:15  SOKO Leipzig 
04:00  Stadt, Land, Lecker 
04:45  Global Vision 
04:50  Die Bergretter 
05:35  Wickie . . . und die 

starken Männer  

17:45 Best of...! Deutschlands  
 schnellste Rankingshow
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Explosiv - Weekend
20:15 Ninja Warrior Germany -  
 Die stärkste Show  
 Deutschlands
22:30 The Big Music Quiz 
23:30 Ninja Warrior Germany -  
 Die stärkste Show  
 Deutschlands
01:35 The Big Music Quiz 
02:25 Geht´s noch?!  
 Kayas Woche
03:15 Geht´s noch?!  
 Kayas Woche
04:05 Verdachtsfälle
04:55 Verdachtsfälle
05:45 Familien im Brennpunkt

06:35 Familien im Brennpunkt 07:45 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:35 Verdachtsfälle - Spezial 13:30 
The Wall 15:30 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stärkste Show Deutschlands 

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Vermisst 
20:15 Escape Plan
22:20 An einem Tisch mit  
 Martin Schulz:  
 Deutschland fragt nach!
23:35 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
00:35 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
01:25 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
02:25 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
03:20 Anwälte der Toten -  
 Rechtsmediziner decken auf
04:05 Verdachtsfälle
04:55 Verdachtsfälle

20:15 Uhr, ZDF
Greta scheint am Ziel ihrer Träume angekommen. Ihre Hochzeit 
mit dem Unternehmer Erik steht vor der Tür. Doch dann taucht 
Ex-Mann Leon auf. Von dem erfährt sie, dass die Scheidung 
von ihm nie rechtskräftig war und braucht seine Unterschrift. 
Und dann kommt noch Gretas Mutter Tilda, die sich einst nach 
Italien abgesetzt hat. Am Morgen der Eheschließung ist Greta 
mit den Nerven am Ende und muss die Entscheidung treffen, 
was sie sich wirklich wünscht.

Inga Lindström: Gretas 
HochzeitNinja Warrior Germany

20:15 Uhr, RTL
Mit mehr Sendungen, neuen Hindernissen und topmotivierten 
Athleten startet „Ninja Warrior Germany” in die zweite 
Staffel. RTL zeigt sieben Vorrunden, ein Halbfinale und das 
große Finale, erneut moderiert und kommentiert von Frank 
Buschmann, Jan Köppen und Laura Wontorra. In der ersten von 
sieben Vorrunden plus Semifinalqualifikation treten heute 50 
Athleten im härtestesten TV-Sport-Parcours an: Unter anderem 
dabei: der erste „Bachelor” Paul Janke. 
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Traditionsadresse mit modernem Flair 
Ein optisches Juwel in bester 

Lage der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 

und beliebter Anlaufpunkt:D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch im Haus Hohenböken!

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Vom 18. bis 21. August 2017 
finden die Landtage Nord in 
Wüsting statt. Zum inzwi-
schen 14. Mal wird der Bran-
chentreff der Agrarwirtschaft 
veranstaltet. Landwirte, Lohn-
unternehmer, jedoch auch 
landwirtschaftlich Interessier-
te, wie etwa Familien, finden 
ein breites Angebotsspektrum 
rund um das Thema Landwirt-
schaft.
Über 600 Aussteller auf 13 Hek-
tar Ausstellungsgelände sind 
bei den Landtagen Nord ver-
treten, bis zu 70.000 Besucher 
werden insgesamt erwartet. Im 
vergangenen Jahr waren Kom-
munaltechnikvorführungen 
neu ins Programm aufgenom-
men worden, die in diesem 
Jahr ergänzt werden durch den 
Bereich Gartentechnik. Einer 
der Schwerpunkte bildet dabei 
die Grünlandpflege. Für Inte-
ressenten der regenerativen 
Energie werden auf der Bio-
gasanlage zweimal täglich Füh-

rungen angeboten. Natürlich 
gibt es auch wieder zahlreiche 
Tierschauen. So richtet bei-
spielsweise am Freitag das Pfer-
destammbuch Weser-Ems das 
Fohlenchampionat aus, bei dem 
die Ponyfohlen der unterschied-
lichsten Ponyrassen den Ring 
für sich haben. Am Sonntag fin-
det der Jungzüchterwettbewerb 
des Landesschafzuchtsverbands 
Weser-Ems statt, bei dem Nach-
wuchszüchter ihr Fachwissen 
und ihr praktisches Können prä-
sentieren und sich mit Gleich-

Das Landleben erleben
Landtage Nord vom 18. bis 21. August 

altrigen messen können. Die 
Treckerfreunde Wöschenland 
stellen an ihrem Stand histo-
rische Trecker und Ackerma-
schinen aus, zudem können, 
am Beispiel der Heuernte, hi-
storische Landmaschinen im 
praktischen Einsatz bewundert 
werden. 
Der Bundesverband Deutscher 
Welsh-Black-Züchter VDWB 
veranstaltet am Sonntag ab 11 
Uhr die 7. Bundesjungtierschau 
mit Bullenmarkt. Ab 14 Uhr fin-
det zudem ein Jungzüchterwett-

bewerb statt. Erwartet werden 
Teilnehmer aus dem gesamten 
Bundesgebiet. Für Fashion-
Interessierte: Am Montag gibt 
es eine große Modenschau 
auf den Landtagen. Bis 16 Uhr 
präsentieren 20 Models die ak-
tuelle Mode für jedermann/
jederfrau aus der Kollektion des 
Hauses „Mode W“ in Elsfleth. 
Die Models sind Kinder, Frauen 
und Männer im Alter von 8 
bis 80 Jahren aus dem nahen 
Umfeld. Und während Mama 
sich für die Mode interessiert, 
Papa die Landtechnik begut-
achtet, kommen auch Kinder 
voll auf ihre Kosten. Toben, ent-
decken und ausprobieren, das 
können die kleinen Besucher 
der Landtage an allen Tagen in 
Hülle und Fülle. Ob bei der Kin-
deranimation, beim Trecker-
fahren, beim Ponyreiten, auf 
Hüpfburgen, in der Sandkiste, 
beim „Tattoo“-Studio, auf der 
Strohburg, beim Streichelzoo, 
auf dem Spielplatz am Eingang 
Süd oder beim Kartoffelsuchen: 
Auf die Kleinen warten viele 
kostenfreie Aktivitäten. 

Bei den Landtagen ist immer viel los.



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net
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