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Simon ist lebensgefdhrlich an Darmkrebs erkrankt. Der Verein Lila
Hoffnung sammelt nun Geld, um der Familie des 35-jahrigen Delmen-
horster Polizisten finanziell beizustehen. Seite 4

Vorschau
auf das
FestiDEL

Am 4. und 5. August
steigt das FestiDEL
mit Mark Forster und
Gregor Meyle auf den
Graftwiesen. Bereits
5.500 Karten sind
fir das Delmenhor-
ster Konzerthighlight
mit den beiden ange-
sagten Deutschpop-
stars verkauft. Der
Vorverkauf lauft wei-
ter. Seite 8

SAES if =5 i et =
Mit einer freiwilligen Aktion hatten die Johanniter Duschen Derzeit ist der City-Parkraum knapp. Umso argerlicher, dass
vor den wasserlosen Hausern im Wollepark aufgestellt. Trotz seit mehreren Wochen ein Schrottauto einen Parkplatz in der
des bestehenden Wassermangels war die Nachfrage eher LouisenstraBe blockiert. Doch der Wagen soll bald endlich
gering. Seite 10 verschwinden. Seite 10
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Rufen Sie uns an: (04221) 68520

oder schauen Sie gerne vorbei: Willy-Brandt-Allee 1 * 27753 Delmenhorst




3 AktuDel

3 Peschges poltert

5 Die dufte
Delmenhorsterin

5 Impressum

6 AktuDel

11 Delme-Wirtschaft

12 Wochenend-Planer

14 AktuDel

16 SV Atlas Spezial

18 AktuDel

19 Aktiv im Alter

20 Delme-Schnack

25 Sudoku

26 TV-Programm

38 Umland

Peschges poltert

Das Thema Par-
ken ist sensibel.
Erst wurde beina-
he der Untergang
des Abendlandes
ausgerufen, als es
hiel3, dass das City-Parkhaus
abgerissen wird. Doch das vor-
ab herbeigeredete drohende
Parkchaos blieb aus, nicht zu-
letzt dank kreativer Losungen
wie der Kurzzeitparkmoglich-
keit auf dem Bismarckplatz
und neu geschaffener Abstell-
moglichkeiten. Nun steht der
Neubau an und der Zeitplan ist
ehrgeizig. Das neue Parkhaus
bietet mehr und gréRere Plitze
und ist bereits fiir Parker aus
dem neuen Krankenhaus kon-
zipiert. Doch das neue Gebédude
scheint ein Koloss zu werden.
Sechs Meter zusitzliche Hohe
im Vergleich zum Vorgédnger
sind kein Pappenstiel — und
das in zentraler Citylage. Umso
wichtiger ist es, dass ein Ent-
wurf gefunden wird, der mog-
lichst vielen gefillt. Daher ist
es gut, dass die Biirger tiber das
Aussehen abstimmen kénnen.
Sie konnen auf diese Weise zei-
gen, was ihnen gefillt. Wenn
die Stadtwerke anschlieBend
das Abstimmungsergebnis de-
tailliert offenlegen, zeugt das
zudem von Transparenz.

Ihr Steffeu Peschges
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Bau des neuen City-Parkhauses

Klappt hier alles?

Nachdem das alte City-Park-
haus dem Erdboden gleichge-
macht wurde, sollte eigentlich
das Nachfolgeprojekt angegan-
gen werden. Jetzt verschiebt
sich der Baubeginn auf Okto-
ber. Doch ob dieser zu halten
ist, bleibt angesichts des am-
bitionierten Zeitplans fraglich.
Urspriinglich sollte der Ersatz
fiir die alte, marode Parkgarage
im Sommer 2018 erdffnet wer-
den — und 4,2 Millionen Euro
kosten. Jetzt, wahrend es in-
zwischen kein Parkhaus mehr
in der Innenstadt gibt, ist die
Rede von einem Baubeginn im
Oktober. Und das auch noch
fiir 5,8 Millionen Euro. Die Er-
offnung soll nun im November
2018 erfolgen — vor dem Weih-
nachtsgeschift. Dabei hat die
Stadtwerkegruppe bislang noch
keine Baugenehmigung. Und
die Stadt noch nicht mal den Be-

Stadtwerke-Geschdaftsfuh-
rer Hans-Ulrich Salmen
will im Oktober mit dem
Neubau beginnen.

Ex-City-Parkhauses gedndert.
,Dieser Zeitplan ist sportlich,
aber realistisch®, schatzt Stadt-
werke-Geschiftsfiihrer Hans-
Ulrich Salmen die Situation ein.
Dabei ist allen Beteiligten, da-
runter auch Hans-Rainer Meisel
von der Parkhausgesellschaft,
klar: ,,Um eine Identifikation fiir
das Parkhaus zu kriegen, miissen
wir die Bevolkerung mit ins Boot
holen.“ Das wird nicht leicht:
Viele Delmenhorster hitten sich
eine Renovierung des baufl-
ligen Parkhauses gewtinscht.

Um dieses Manko auszubiigeln,
veranstaltet die Stadtwerkegrup-
pe einen Fassaden-Wettbewerb.
Bis Montag, 26. Juni 2017 kon-
nen die Delmenhorster einen
von drei Fassaden-Entwiirfen
wahlen. Fiir die Vorauswahl war
die Gesellschafterversammlung

So sehen die Varianten 1 (,Stadigrin®), 2 (,Paneele mit

Stadtbildern”) und 3 (,,Stadtbilder”) aus.

des Parkhauses zusténdig. Jeder
der dreiVorschldge unterscheidet
sich deutlich vom Vorgédngerbau.
Herrschte dort ein tristes Grau
in Grau, das nur vom grof3en,
blauweiffen Parkhaus-Schild
unterbrochen wurde, sind jetzt
Farbtupfer geplant. Diese beste-
hen im Entwurf ,Stadtgriin® aus
bunten Lamellen, bei denen das
Griinliche tiberwiegt. Bei der Va-
riante ,Paneele mit Stadtbildern“
héngen dagegen griine Paneele
mit Motiven aus der Stadt aulsen
an der Wand. Diese lassen sich
bei Bedarfaustauschen. Auch der
Entwurf ,Stadtbilder” zeigt An-
sichten von Delmenhorst, jedoch
auf schwarzweillen Lamellen.
Hier sind die Motive aber dau-
erhaft und nicht zu verdandern.
Salmen zeigt sich zufrieden: , Ich
finde, wir haben drei Fassaden,

Abstimmen!

die alle eine hohe Qualitit ha-
ben.“ Der eigentliche Bau hinter
der Fassade bleibt in allen Féllen
gleich. 620 Parkplédtze mit 2,7
Metern Breite sollen auch Nut-
zern groller Autos bequemes
Parken ermdéglichen. Radfahrer
sollen 150 Stellplétze vorfinden.
Dafiir tiberragt der Neubau mit
21 Metern Hohe seinen 15 Meter
hohen Vorgdnger um sage und
schreibe sechs Meter. Ob die ge-
plante Umsetzung alles in allem
so moglich ist? Zwar wurden alle
Entwiirfe auf gesetzliche Vor-
schriften wie Ldrm-, Blend- und
Brandschutz gepriift und sollen
hochstens kleine Anderungen
erfahren. Doch das Bauamt
muss noch sein Okay geben und
auch der Verwaltungsausschuss
und die Politik miissen noch
zustimmen.

Bis zum 26. Juni kann Gber den Siegerentwurf abgestimmt werden:

- auf www.parkhaus-stadtwerkegruppe.de
- per E-Mail: k.brekeller@stadiwerkegruppe-del.de
- per Telefon: 04221/1276-2011

- oder in den Service-Centern der Stadtwerkegruppe
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Spendenaktion fir todkranken Simon

Simon aus Delmenhorst steht
mitten im Leben: Der 35-Jédh-
rige ist Polizist, hat eine Frau
und eine dreijihrige Toch-
ter. Um der Familie ein Heim
zu bieten, kaufte er 2015 ein
Haus. Dann kam die Schock-
Diagnose: Darmkrebs. Dabei
muss das Haus fertig werden.
Verzweifelt sucht die Familie
Hilfe. Und findet sie beim Ver-
ein Lila Hoffnung.

Simon erhielt mit 34 Jahren die
schreckliche Diagnose. Zu die-
sem Zeitpunkt hatte er bereits
Metastasen in der Leber und
in beiden Lungenfliigeln. Drei
schwere Operationen und an-
derthalb Jahre Chemotherapie
lieB der Familienvater {iber sich
ergehen. Geheilt haben ihn die
MaRnahmen nicht. Angesichts
des ausgepréagten Tumorwachs-
tums, insbesondere in der Le-
ber, und den groltenteils aus-
geschopften Therapieoptionen
ist seine verbleibende Lebens-

Ludwig

erwartung sehr gering. Dazu
kommt, dass die junge Familie
durch den Kaufeines Altbaus eine
weitere Herausforderung bewil-
tigen muss. Vergangenen Herbst
wurde festgestellt, dass das Dach
undicht ist und neu gedeckt wer-
den muss. Verzweifelt wandte sich
Simons Ehefrau Anna-Lena an
denVerein Lila Hoffnung. ,Neben
seinem Beruf als Polizist steckt er
seine ganze Energie wihrend der
chemofreien Zeit in das Haus”, er-
Klartsie. Er sage immer: ,, Ich muss
es fiir euch fertig bekommen.”
Der gro8te Wunsch der Eltern ist,
die Herkulesaufgabe durch einen
Fachbetrieb erledigen zu lassen,
damit Simon seine restliche Zeit
mit seiner Familie verbringen
kann. Daher hat der Verein einen
Spendenaufruf gestartet. Zwar ist
schon viel Hilfe erbracht worden.
Aber um das Projekt Haussanie-
rung abzuschlief3en, werden wei-
tere Spenden bendétigt. , Wir sind
auf jegliche Unterstiitzung ange-

: ‘ ke

Ehefrau Anna-Lena und ihr Mann Simon (v. I.) danken

Holger und Richard Busse vom Verein Lila Hoffnung und

Dachdeckermeister Marcel Schuster fir ihre Hilfe.

wiesen: Geldspenden, Zulieferer
fiir Baumaterialien, Entsorgungs-
betriebe fiir die alten Ziegel und
Gertistbauer“, erklart Vereinsvor-
sitzender Holger Busse.

Der Verein Lila Hoffnung wurde
letztes Jahr gegriindet, um Men-
schen tiber chronische Darmer-
krankungen und Darmkrebs
aufzukldren. ,Ich selbst bin vor
acht Jahren an Morbus Crohn
erkrankt, einer chronisch ent-
ziindlichen Darmerkrankung®,
erzdhlt Holger Busse. Nach der
Reha kam ihm die Idee, den Ver-
ein zu griinden. Der Bedarf ist
groR3: Jahrlich erkranken etwa

60.000 Menschen in Deutsch-
land an Darmkrebs. Das Tii-
ckische: Warnzeichen gibt es
kaum, die Erkrankung bleibt oft
unbemerkt, bis es zu spét ist. Ne-
ben Aufkldrungsarbeit mochte
der Verein Betroffenen einen
Herzenswunsch erfiillen. ,Ich
weils durch meine Erkrankung,
wie schwer der Alltag ist, was
man als Betroffener physisch
und psychisch aushalten muss*,
begriindet Busse die Idee. Wenn
auch Sie Simon helfen mo6chten,
finden sie weitere Informati-
onen und den Spendenaufruf
unter www.lilahoffnung.de.

Fresenius Sie mochten fiir

den Fall einer Berufs-
unfahigkeit vorsorgen.

Schulen

Unsere Ausbildungen
in Delmenhorst, Leer,
Oldenburg und Weyhe:

Altenpfleger/in*

Fest steht: Der gesetzliche Schutz fur den Fall der Berufs-
unfahigkeit reicht meist nicht aus. Private Vorsorge ist da-
her unverzichtbar. AXA bietet individuelle Losungen fur lhre
Berufsunfahigkeitsvorsorge — zugeschnitten auf lhre Le-
benssituation und zu erstklassigen Bedingungen.

Altenpflegehelfer/in
(Qualifizierung)*

Biologisch-technische/r
Assistent/in

Diatassistent/in
Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r

Assistent/in* Sorgen Sie jetzt fiir Ihre finanzielle Absicherung!

Wir beraten Sie gerne.

MafRstabe / neu definiert M

AXA Regionalvertretung Ulrich Bielefeld
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst

Physiotherapeut/in

*Forderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

regelmaRige y
Infoveranstaltungen

Tel.: 04221 52567, Fax: 04221 50001
ulrich.bielefeld@axa.de

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de
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Der Swingerclub in Stuhr

% Gute Parkmaglichkeiten % Fantasievolle Themenraume
Y Abwechselungsreiche Events s Buffet und Getrénke inkl.
Y Familidre Atmosphare Y AuBenbereich mit Sauna

: .. . 2017 - 15 Uhr
IndustriestraBe 37 Offnungszeiten 02.07.201 71 5
28816 Stuhr/ Seckenhausen gﬁﬁﬂ Dienstag 15-24Uhr O ILLLLS Grillen

Telfon  0421/87852140 RNV RRTROTTIR ();:chn jedem 1. und
) 3.Sonntagim Monat

F [ Mobl  0176/37790847 =] Samstag 20- 04 Uhr
O Ogra www swingerclub-passion.de Sonntag 15-22 Uhr (Maikatober)
Christian-Arne de Groot
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Unternehmen fur Bildung.

StresemannstraBe 39
28207 Bremen
© 0421 - 43 51 60
E-Mail: bremen@bfw.de

Umschulungen*

- Fachkraft fiir Lagerlogistik (VZ/T2)
« Industriemechaniker/in

- Zerspanungsmechaniker/in
Beginn: 7. August 2017

- Grundqualifizierung Metall
mit Berufssprache flir Zuwanderer®
Beginn: nach Absprache

- SchweiBen
Vorbereitungen und Priifungen TOV
alle SchweiBverfahren
Beginn: jeden Montag

Fachkréfte werden dringend
gesucht!

WERDEN SIE FACHKRAFT!

* Forderung Uber Bildungsgutschein mdglich.

Besuchen Sie uns auch im Internet

www.bfw.de
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Sonne, gute Laune und ganz viel Schweif

Der 24-Sl'unden-Burg|nsellu

Am 17. und 18. Juni fand der
Burginsellaufstatt, bei dem die
Sportler in der Graft ihre Run-
den drehten. Ein Feuerwerk
und das Duo Lock & Blanke am
Lagerfeuer sorgten am Sams-
tagabend fiir die Unterhaltung
der Besucher und Liufer.

Dieses Jahr traten 61 Teams und
135 Einzelldufer zum 14. Del-
menhorster Burginsellauf an.
24 Stunden lang drehten die
Sportler in der Graft ihre Run-
den. Am Ende holte sich Bur-
khard Widera mit 167 Runden
und 202,121 gelaufenen Kilo-
metern zum wiederholten Mal
den Sieg bei den ménnlichen
Einzelldufern. Bei den Frauen
lief Jeannette Schondube die
langste Strecke: 121 Runden
und somit 146,087 Kilometer.
In diesem Jahr knackte zum
ersten Mal ein Frauenteam die
Marke von 300 Kilometern.
Der TSV Niederelsung kam
auf insgesamt 253 Runden mit
305,317 Kilometern. Das Team

ZEIG MEER

of \\,\‘i\"

W

oy e

9,50€

bis zum 3072017

T
Basetex

B DIE TEXTILVEREDLER

Stedinger Str. 203 // 27753 Delmenhorst
Tel 042219446084 // Fax 042219446085
moin@basetex.de // www.basetex.de

Mit Herzblut fiir die Region!

Glicklicherweise klappte
die Ubergabe des Sl'a el-
stabes reibungslos.

TSV Neuenwalde 1 and Friends!
tat sich unter den Mannerteams
mit 316 Runden und 381,766 Ki-
lometern hervor. Bei den Mixed
Teams konnten sich ,Nur deine
Mudda rennt schneller!“ den
ersten Platz mit 276 Runden und
332,673 Kilometern sichern. Egal
ob Sieger oder nicht, alle Teil-
nehmer konnten stolz auf ihre

Leistungen sein. Zum ersten Mal

iibernahm der Laufclub 93 al-
leine die Organisation. Seine 50
Helfer verpflegten die Sportler
mit Essen und Getrdnken. Die
Kombination aus Benefizver-
anstaltung und Sportevent der
Superlative ist es, die jedes Jahr
Laufer zur Teilnahme bewegt.
Auch den Besuchern wurde zu-
sdtzlich zum Lauf einiges ge-
boten. Neben zahlreichen kuli-
narischen Leckerbissen an den
Imbissstdnden gab es abends
am Lagerfeuer Livemusik von
Wolfgang Lock und Detlef Blan-
ke. Uber die Lautsprecheranlage
kamen auch die Sportler in den
Genuss der Musik. Am Sonntag
ging es bei noch heileren Tem-
peraturen auf die Zielgerade,
ehe um 12 Uhr das erlosende
Endsignal ertonte.

Unter dén “sc_haﬂ'lgen Baumen der Graft lief es sic
angenehmer.

tel +49 4221 99895-0

MARKETING
KONGRESS 2017

mail info@zweiund40.com

18.&19.11.17

DIVARENA

DELMENHORST
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x> NEUEROFFNUNG
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‘fq Polster Werkstatt Delmenhorst

UBER Vorher Nachher €150,- 200/0

10.000 ¢ Einmalig in diesem Jahr! AUF ALLE
STOFFE EROFFNUNGS-
ZUR i STOFFE
P i © GUTSCHEIN | :
AUSWAHL §Gultigvom26.06.bis10.07.2017§ UND LEDER
POLSTER WERKSTATT

Unser Betrieb ist spezialisiert auf das fachmannische Polstern und Neubeziehen lhrer Polstermdbel.
Ihre Polstermdbel werden von uns aufgepolstert und mit lhrem Wunschbezug neubezogen. Ihre Auftrage
werden von uns preiswert und in hoher Qualitat ausgefiihrt. Unser Ziel ist es, fiir jede Aufgabe die optimale
Losung zu finden und bestmdglich umzusetzen.

POLSTERMOBEL ¢ ZUSCHNEIDUNG e BEZIEHEN ® HEFTUNG  FEDERERNEUERUNG ¢ SCHAUMSTOFFAUFARBEITUNG
o BANDERERNEUERUNG fiir alle Sofas, Eckbanke, Stiihle, Ledersofas und Lederstiihle, Mobel aller Art

PFLEGE

Eine regelmaBige Polsterreinigung, ca. alle 3-5 Jahre, verringert die Gefahr des Schadlingsbefalls erheblich.
Auch der Hausstaubmilbe, die in jedem Haushalt vorkommt, wird durch die Polsterreinigung der Garaus gemacht.
Der tiefsitzende Schmutz kann jedoch durch eine professionelle Polstermébelreinigung von uns als
Meisterbetrieb entfernt werden.

Das Mobelstiick wird mit einem speziellen Reinigungsmittel schonend schamponiert, anschlieBend abgesaugt und
getrocknet. Je nach Polsterstoff und Gebrauchszustand fiihren wir diesen Vorgang mehrfach durch.

MATERIALIEN e LEDER ® SCHAUMSTOFF ® KUNSTLEDER ® STOFFE

Bremer HeerstraBBe 1 - 27751 Delmenhorst - Tel. 0 42 21 / 458 02 39 - Mobil 01 76 / 63 30 22 70
OFFNUNGSZEITEN: Mo.—Fr. 8-20 Uhr - Sa. 10-18 Uhr

KOSTENLOSER Bring- und Abholservice bis 150 km!
UNVERBINDLICHER Kostenvoranschlag bei lhnen zu Hause bis 150 km!
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Super-Open-Air-Festival auf den Graftwiesen

Das wird ein Fest{iDEL)!

Es wird DAS Delmenhorster
Konzerthighlight in diesem
Sommer: das FestiDEL am 4.
und 5. August 2017 auf den
Graftwiesen. Die beliebten
Musiker Gregor Meyle (Frei-
tag) und Mark Forster (Sams-
tag) treten an zwei Tagen
hintereinander in Delmen-
horst auf. Wer jetzt noch keine
Karten hat, sollte sich schnell
welche besorgen, um dieses
Musik-Highlight nicht zu ver-
passen.

Zwei Stars der deutschen
Musik-Szene kommen nach
Delmenhorst: Gregor Meyle
und Mark Forster. Der eine,
Gregor Meyle, ist beim Pu-
blikum wegen seiner bertih-
renden, gefiihlvollen Songs du-
Berst beliebt, der andere, Mark
Forster, fasziniert die Massen
mit seinen Ohrwiirmern, wie
zum Beispiel seinem Chart-Hit
,Chore“. Wenn die beiden im
Doppelpack nacheinander an

SCH US54
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)b Schlussel ode N

Bedienund nodem chiiel

ysieme biete n NMaximun

N Sichernel Nad ROMIOo!

WIr berate ) (jé

willERs

Das Original!

Nadorster Str. 6 | 26123 Oldenburg

Tel. 0441/883066 | Fax 0441/87124
www.willers24.de | [ www.willers-shop.de

zwei Tagen nach Delmenhorst
kommen, dann ist allerfeinster
Musikgenuss garantiert.

Das Event findet auf den Graft-

wiesen statt, dort ist genug Platz
fiir ein Open-Air-Festival dieser
Artund es gibt genug Anschluss-
moglichkeiten fiir aufwendige
Biithnentechnik. Die Bithne wird

Gregor Meyle
die Fans begeistern.

so platziert, dass man auch den
Wasserturm im Blick haben
kann, was in Kombination mit
der nahen Stadtparkanlage ein
perfektes Ambiente bietet. Wer
bislang noch beim Ticketkauf
gezogert hat, der sollte nicht
mehr lange warten: Bereits
mehr als 5.500 Tickets wurden
inzwischen verkauft. Am 4. Au-
gust, dem Freitagabend, wird
den FestiDEL-Gésten iibrigens
gleich Musik von drei Kiinstlern
serviert. Den Auftakt machen
Alexander Knappe und David
Pfeffer als Support-Act. Beide
sind dem musikinteressierten
Publikum durch ihre Teilnahme
beim Musiktalent-Format ,X-
Factor“ bekannt. David Pfeffer
konnte die 2. Staffel als Sieger
fiir sich entscheiden. Alexander
Knappe begeistert mit deut-
schen Texten. Nach den beiden
kommt dann der, auf den dann
alle warten: der GroSmeister
der gefiihlvollen Musik, Gregor

Mark Forster tritt am
Samstag auf.

Meyle. Am Samstag wird es
ebenfalls einen Support-Act
geben. Die Rapperin Amanda
tritt vor dem eigentlichen Star
des Abends, Mark Forster, auf.
Man darf gespannt sein.

Tickets & Infos

Tickets fiir das FestiDEL am 4. und 5.
August auf den Graftwiesen gibt es in
der Divarena, auf www.fesfidel.de und
bei den bekannten Vorverkaufsstellen.

®
@

Ausbildung der Klassen
B, BE, C, CE, C1, C1E, T, LLAM, A1, A

DEKRA nach AZAV zertifiziert

Intensivkurse,

2017,

JuLI: 03.07.2017
(Sommerferien) 17 07,2017
24.07.2017
AUGUST: 21.08.2017
SEPTEMBER: 04.09.2017
18.09.2017

Modul 1-5 12.09.-16.09.

Beschleunigte
Grundqualifikation
01.09.2017-30.09.2017

Wir sprechen auch Arabisch!

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg

Telefon (04221) 187 66
www.ohsmer.de

ihr elektromeister -
Fachbetrieb fiir Gebiudetechnik | E-cHE

ihr elektromeister und smart-home-profi
SchanzenstraBe 39 - 27753 Delmenhorst

Telefon (04221) 5 46 03 - Fax (04221) 5 27 37

E-Mail: info@elektro-thase.de - www.elektro-thase.de

ZaunbauembH

Der passende Rahmen fiir lhr Haus.

Handelshof 4 + 2A + 28816 Stuhr/Seckenhausen
I&@ +49(0)421 55 40 66 « & www.poppenheger-zaunbau.de
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IN DER IVIARKTHALLE UND UMZU

ERLESENE WEINE - LECKERES ESSEN — STIMMUNGSVOLLE MUSIK

10.-12. August 2017

Do. 10. August ab 18 Uhr DJ Heinz Nawrath
19 Uhr offizielle Eré6ffnung
ab 20 Uhr Kuersche

Fr.11. August  ab 17 Uhr DJ Heinz Nawrath
ab 20 Uhr Steff Heinken & Andreas Stodte

Sommerlich-chillige Songs aus Pop/Soul/Swing

Sa. 12. August ab 17 Uhr DJ Heinz Nawrath
ab 20 Uhr LARRY and the HANDJIVE

Veranstalter:




Vorbeugen
fiir den Fall
der Berufs-
unfihigkeit!

Jeder Mensch hat Wiinsche
und Trdume. Die wirtschaft-
liche Grundlage dafiir bildet
Ihr Einkommen, auf das Sie
nicht verzichten kénnen. Des-
halb ist es wichtig, fiir den Fall
einer moéglichen Berufsun-
fahigkeit vorzusorgen. Denn
wenn Sie nicht mehr arbeiten
konnen, reichen die Leistun-
gen, die der Staat in diesem
Falle bereitstellt, meist nicht
aus. Eine private Vorsorge
ist daher unverzichtbar. AXA
bietet individuelle Losungen
fiir Thre Berufsunfahigkeits-
vorsorge — zugeschnitten auf
Thre Lebenssituation und zu
erstklassigen Bedingungen.
Wir bieten Thnen genau den
Schutz, der zu Thnen und
Threr Lebenssituation passt.
Dank der Dynamik und Erh6-
hungsoptionen gibt es auch
nach Vertragsabschluss die
passende Flexibilitat.

Nach wie vor ist die Moglich-
keit einer Berufsunfihigkeit
ein oftmals unterschitztes
Risiko, das héufiger auftritt,
als man denkt. So scheiden pro
Jahr rund 200.000 Erwerbstd-
tige vorzeitig aus dem Berufs-
leben aus. Nach einer Analyse
der Versicherungsmathemati-
ker der Deutschen Aktuarver-
einigung wird von den heute
20-Jahrigen beinahe jeder
Zweite bis zum Rentenbeginn
mit 65 Jahren berufsunfdhig.
Unter den heute 50-J4dhrigen
trifft dieses Schicksal jeden
Dritten. In {iber 90 Prozent der
Félle werden Menschen auf-
grund von Krankheiten berufs-
unfdhig. Ausloser dafiir sind
iiberwiegend Erkrankungen
des Bewegungsapparates und
Nervenkrankheiten. Sie moch-
ten sich schiitzen und fiir den
Fall einer Berufsunfihigkeit
vorsorgen? Sprechen Sie mich
an, wir beraten Sie gern!

Ihr Ulrich &ielefeld

Versicherungsfachmann
bei der AXA Regionalvertretung
Bielefeld, Kolze & Rathje

AktuDEL
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Entsorgungsfrist noch bis zum 28. Juni

Schrottauto blockiert
seit Wochen Parkbucht

Wer in Delmenhorst am
Bahnhof unterwegs ist, mag
es bereits bemerkt haben: ein
blaues Auto mit demoliertem
Kofferraum, das ohne Num-
mernschilder eine der weni-
gen Parkbuchten an der Lou-
isenstrafRe blockiert. Und das
schon seit mehreren Wochen.
Doch in Kiirze kommt der Wa-
gen endlich weg.

Inzwischen hat sich die Del-
menhorster Verwaltung in
das Thema eingeschaltet, wie

W

Deutlich zu sehen ist der
Warnaufkleber an den Hal-
ter auf der Frontscheibe.

Bei diesem Schrottauto an der Luisenstrdﬁe ist die'.
Parkdauer schon lange abgelaufen.

Stadtsprecher Timo Frers auf DZ-
Nachfrage erklart. Am 31. Mai
wurde der Pkw mit einem roten
Punkt gekennzeichnet. Gleich-
zeitig wurde der Halter aufge-
fordert, seinen Wagen binnen
der gesetzlich vorgeschriebenen
Frist zu entfernen. Da diese gan-
ze vier Wochen betrégt, hat der
Halter noch bis zum 28. Juni Zeit,
um der Aufforderung nachzu-
kommen. Was passiert, wenn er

den Wagen bis dahin nicht ent-
fernt? ,Sollte das Fahrzeug dann
immer noch dort stehen, wird es
kostenpflichtig abgeschleppt®,
sagt Frers. AuBerdem werde
dann ein Ordnungswidrigkeits-
Verfahren eingeleitet. Mogliches
Bul3geld: fiinfbis 1.000 Euro. Da
diirfte es sich der Halter zwei-
mal {iberlegen, bevor er das
nédchste Schrottauto tagelang
in einer Parkbucht stehen lasst.

Notfallduschen Am Wollepark 11 und 12 kaum genutzt

Waschméglichkeit for Bewohner
trotz Wassersperre

Schon seit dem 15. Mai sitzen
die Bewohner mit der Adresse
Am Wollepark 11 und 12 auf
dem Trockenen. Auch das Gas
ist abgestellt. Um ihnen den-
noch das Duschen zu ermég-
lichen, stellten die Johanniter
am Dienstag, 13. Juni, und
Donnerstag, 15. Juni, Notfalldu-
schen auf. Doch kaum jemand
nutzte das Angebot.

Von aulien wirken die Notfalldu-
schen unscheinbar: ein schlich-
ter Anhédnger mit rechteckiger
Plane, darauf das Logo der
Johanniter und die Aufschrift
,Notfallduschen“. Im Inneren
verbergen sich eine Nasszelle
mit vier Duschkopfen, ein Vor-
bereich mit zwei Waschbecken
und eine kleine Sitzbank. Der
Eingang wird von den Johanni-
tern bewacht, damit niemand
heimlich spannt. Normalerwei-
se kommen die Duschen auf
Konzerten oder in Krisengebie-
ten zum Einsatz. Franz-Josef
Franke, Kreisgeschiftsfiihrer der
Diakonie, findet die MaRnahme
wichtig: , Esist ein Zeichen, dass

Menschen hergekommen sind
und sich fiir die Bewohner inte-
ressieren.“ Dass die Wassersperre
weiterhin in Kraft ist, weil die Ver-
mieter Abgaben der Mieter fiirs
Wasser nicht an die Stadtwerke
weitergereicht haben, drgertihn.
Auch die Tatsache, dass die Stadt
die Besitzer nicht einfach enteig-
nen kann, stof3t ihm sauer auf.
,Offensichtlich fehlt es tiberall an
rechtlichen Moglichkeiten.“ Die
Bewohner unterdessen machten
am ersten Abend einen skep-
tischen Eindruck. ,, Ich denke mal,
wenn der Wagen zwei bis drei
Mal hergebracht wird, fallen die
Hemmungen“, meint Elke Aky-
ol, als sie neugierig einen Blick
in den Anhénger wirft. Sie ist
vor einem Jahr mit ihren zwei
Kindern von Hamburg nach Del-
menhorst gezogen. Jetzt lebt sie
mitten in Deutschland in einer
Wohnung ohne Gas und flie-
Rendes Wasser. ,.Es wird immer
schlimmer*, sagt sie. Wenn sie
nach einer neuen Unterkunft
sucht, lehnen die Vermieter sie
ab. Das Etikett Wollepark haf-

Die Noi'fallduschen der
Johanniter Am Wollepark
11 und 12 wurden kaum
genutzi.

tet an ihr wie eine Klette. Wah-
rend am Dienstag, dem ersten
Abend, niemand das Angebot
wahrnahm, verirrten sich auch
Donnerstag nur zwei Nutzer
in die Duschen. Auf Nachfrage
erklarten Mieter, dass sie sich
bei Freunden oder Verwand-
ten waschen. , Offensichtlich
scheint der Bedarf nicht so grof§
zu sein”, restimiert Johanniter-
Pressesprecher Stefan Greiber.
Ob das Angebot wiederholt
wird, ist noch nicht entschie-
den. Eine prima Idee war das
Hilfsangebot fiir die von den
Vermietern vernachldssigten
Menschen auf jeden Fall.
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Jeden Tag Bahnbetrieb
Kartfahren in Aumuhle

Schmidt Repair beseitigt Schaden
Kostenginstige Avuto-

Welcher Autofahrer kennt das
nicht: Ein paar Zentimeter
zu weit gefahren, und schon
ratscht ein Poller am Auto
entlang und hinterlisst lan-
ge, hissliche Kratzer im Lack.
Oder es kommt zu unschénen
Beule, die die Karosserie ver-
unstaltet. Fiir solche Fille ist
Schmidt Repair in Ganderke-
see die erste Anlaufstelle.

Die professionellen Mitarbeiter
kiimmern sich mit viel Elan
ziigig um die Beseitigung des
Schadens. Und das auch noch
zu glinstigen Preisen. Im Mit-
telpunkt steht dabei das in-
novative Smart-Repair-Verfah-
ren. Das englische Wort Smart
bedeutet iibersetzt einfach
»schlau“. Gleichzeitig bildet
Smart die Abkiirzung fiir ,Small
Medium Area Repair Technolo-
gies“. Dabei werden aufkleinen
Flachen Schidden am Fahrzeug
beseitigt. So lassen sich Kratzer

im Fahrzeuglack kostengunstlg
beseitigen, ohne gleich ganze
Bauteile austauschen zu miis-
sen. Moglich machen dies die
neuesten Schweil- und Kle-
betechniken, die bei Schmidt
Repair zum Einsatz kommen.
Die Firma von Inhaber Andreas
Schmidt ist vor einem guten
Jahr von der Nutzhorner Stralle
46 in die Weserstralle 5 gezo-
gen. Auch am neuen Standort
bietet sie den Kunden ihren
gewohnten hochklassigen Ser-
vice. Damit das eigene Auto
auch weiterhin ein ansehn-
liches Schmuckstiick bleibt.

RAN AN DEN
SCHMUTZ!

Hochdruckreiniger
K 5 Full Control Home
20 - max. 145 bar, max. 500 I/h
Hochdruckreiniger mit Full Control
Power Gun mit LED-Druckstufen-
anzeige.

statt € 379,99

< 299,-

inkl. MwsSt.

Solange Vorrat reicht.

www.kaercher.de

KARCHER

makes a difference

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Bremen
Flughafendamm 2 (Ecke Neuenlander Strasse), 28199 Bremen
Tel: 0421 522668-0, kaercher.bremen@vertrieb.kaercher.com

Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.00-18.00 Uhr, Sa: 9.00-13.00 Uhr

Die Kartbahn in Wildeshau-
sen-Aumiihle ist nicht nur fiir
Motorsportfans ein beliebter
Treffpunkt. Ge6ffnet hat die
SK-Raceworld an 365 Tagen im
Jahr. Unter der Woche geht es
um 15 Uhrlos,amWochenende
und an Briicken- und Feier-
tagen beginnt das Vergniigen
sogar schon um 11 Uhr. Die
letzte Zielflagge wird jeweils
um 20 Uhr geschwenkt.

Ein Besuch der SK-Raceworld
lohnt sich. Seit der Ubernah-
me durch einen neuen Betrei-
ber im Juli 2014 erstrahlt die
Kartbahn in neuem Glanz: Die
Bahn und die dazugehorige
Infrastruktur wurden moder-
nisiert. Dariiber hinaus wur-
den neue Karts angeschafft.
Darunter auch Doppelsitzer,
die fiir Kinder und Menschen
mit koérperlichen Beeintrachti-
gungen geeignet sind. Zudem
wurde ein schmackhaftes kuli-
narisches Angebot geschaffen.
Somit fand eine umfassende

mm‘* :
,,Runderneuerung der Anlage
statt, damit der Fahrspal3 alle
erfasst, die sich fiir diesen Sport
interessieren oder sich von der
Begeisterung anstecken lassen
wollen. SchlieBlich richtet sich
das Angebot an Jung und Alt,
Interessengruppen, Firmen oder
auch Schulklassen —einfach alle,
die in die Ful3stapfen von Seba-
stian Vettel und Co. treten oder
einfach mal eine schnelle Run-
de drehen wollen. Fiir Kinder
ab vier Jahren gibt es spezielle
Elektrokarts. Und fiir diejeni-
gen, denen es nicht schnell ge-
nug gehen kann, gibt es neben
den 9-PS-Standardkarts auch
Modelle mit 13 PS, die fiir den
besonderen Kick sorgen.

Adelheider StraBe 79, 79A, 798, 79C
27755 Delmenhorst

Billiger kaufen
als mieten

Schliisselfertig
nur noch Einziehen
und Wohlfiihlen

Wohnungen
von 95 m? bis 155 m?
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Samstag, 01.07.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
9. Graf Gerds Stadtgetimmel, eine
Zeitreise ins Mittelalter zu Graf Gerd und
seinem Gefolge, mit Markten, Festen und
Wettkémpfen, Burginsel Delmenhorst,

11 Uhr

Bremen

Christopher Cross & Band live,

der Grammy-Gewinner présentiert im
exklusiven Theaterkonzert seinen wohl-
temperierten Melodic Pop, Musical Theater,
20 Uhr

Liselotte und Jan Rokyta Cymbal &
Panfléte, virtuose Ténze, melancholische
Lieder und geniale Kompositionen,
Sendesaal, 20 Uhr

Rattengold + Griner Star, Lila Eule,
20 Uhr

Blind Bullets / Hayzy, eine erfri-
schende Mischung aus klassischem Punk,
rotzigem Rock’n’Roll und stampfendem
Heavy Metal, Meisenfrei, 21 Uhr
Saturday Night live, Cockfail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr

Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie,
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder

Sven Baker, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trodelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigelande, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 02.07.

Delmenhorst

9. Graf Gerds Stadtgetimmel, eine
Zeitreise ins Mittelalter zu Graf Gerd und
seinem Gefolge, mit Markten, Festen und
Wettkémpfen, Burginsel Delmenhorst,

11 Uhr

Tischler & Kunst, im Rahmen der Som-
merpriiffung 2017 zeigen Auszubildende
ihre im Tischlerhandwerk gefertigten Gesel-
lenstiicke, Markthalle, 11 Uhr

Bremen

Flohmarkt auf der Birgerweide,
am Sonntagmorgen an Stéinden vorbei-
schlendern und Schnéppchen finden,
Birgerweide — bei schlechtem Wetter im
iberdachten Parkdeck im Hansa Carré,
7 Uhr

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 07.07.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Rund um die Stadthalle mit Mett
Siewers, durch die sanierte Markthalle
iber den Rathausplatz zum Ehrenmal und
historischen Rathaus, Treffounkt: Wallplatz
am Spielgerist, 15 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

Breminale - Bremer Kneipenchor,
45 Sanger, 13 Lieder, 2.863 Biere und

12 Kaperfahrten, Breminale — Himmlische
Wiese, 15 Uhr

Breminale - Aron L Flow, Pop, Rock,
Blues und Jazz mit Einflissen aus Punk,
Metal und Klassik, Breminale — Jurte, 19 Uhr
Railroad, eine ausgewachsene Boogie-
Sause mit Herz, Leib und Seele, Meisenfrei,
21 Uhr

Breminale - Jinx, das finfkdpfige
Punkrock-Karussell aus Bremen mit ehrlicher,
handgemachter Musik, Breminale — Drei-
meterbretter, 22 Uhr

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr

Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Freaky Friday #257, mit den DJs Bjorn-
star und Nice Davis, Modernes, 23 Uhr
Studenten Freitag, 90er, Rock und Pop,
La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit geficherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer Str.
216, 12 Uhr

Samstag, 08.07.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Radtour zum Skulpturenpark, ein
Ausflug iber 35 Kilometer zu Robert Czies-
liks hdlzernem Skulpturenpark, Treffounkt:
Wasserturm auf dem Bismarckplatz, 14 Uhr

Bremen

Breminale - Digger Barnes, vom Leben
»on the road”, Sehnsucht, Melancholie

und Aufbruch, Breminale — Himmelwadrts,
17.30 Uhr

Breminale - Splash 2, ein Bremer
Potpourri zeitgendssischer Rap-, Trap- und
Bassmusik, Breminale — Dreimeterbretter,

19 Uhr

Und, wo leihst Du Dir Geld?

2x in Bremen

Breitenweg 3 (Hbf)
Friedrich-Ebert-Str. 27

0421/47882216

www.leihhaus-jordan.de LelthUS jordan

The Source, geradeaus gespielter
Rock’n’Blues mit einer krdftigen Prise Biker-
Party-Stimmung, Meisenfrei, 21 Uhr
Breminale - Wankelmut, der europa-
weit nachgefragte DJ mit einem Hang zur
Experimentierfreude, Breminale — Deich-
graf, 23.30 Uhr

Sinatra’s Party-Night, mit D)
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy,
Sinatras, 22 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

Antik- & Trédelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und geniefien, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Flohmarkt, Freigeldnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 09.07.

Bremen

Breminale - Daisy Chapman, kam-
mermusikalische Arrangements gekoppelt
mit Loops und einer wuchtigen Stimme,
Breminale — Baronesse, 14.15 Uhr
Breminale - Lucie M. und das
Tribunal des Escargots, Folk, Electro-
Swing und Zirkusklénge paaren sich mit
Calypso, GypsiesJazz und Rock, Breminale
— Himmelwarts, 15 Uhr

Breminale - The Oh!chestra, die
deutsche Classical-Tech-Band mit Anspruch,
Breminale — Flut-Zelt, 20 Uhr

Flohmarkt auf der Birgerweide, am
Sonntagmorgen an Sténden vorbeischlen-
dern und Schnéppchen finden, Birgerwei-
de - bei schlechtem Wetter im iGberdachten
Parkdeck im Hansa Carré, 7 Uhr

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 14.07.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

ety T

Beim 9. Graf Gerds Stadtgetimmel
nimmt der Raubritter die Aulengraft
in Beschlag. Die Zeitreise zuriick ins
Mittelalter findet am 1. und 2. Juli
statt: Gaukler treiben dann ihr Unwe-
sen, Héndler preisen ihre magischen
Waren an und ehrenwerte Ritter tre-
ten in Wettkdmpfen gegeneinander
an. Auf der Burginsel wird es auch
ein Wiedersehen mit dem beriihmt-
beriichtigten Grafen geben.

Bremen

Andree Krenke & Band, mit Leiden-
schaft und Herz prdsentiert der Bremer
Sanger und Gitarrist seine Roadmovies
fir die Ohren, Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Rhythm is a Dancer, die groBten Hits
der 90er Jahre, Modernes, 23 Uhr
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 15.07.

Delmenhorst

~People are People”-Disco, Familien-
zentrum Villa, 20 Uhr

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Luru, Lubok, Pinselstiel, mit Krepp-
klebeband und Sprihdosen knallbunte
Abziehbilder erstellen, mit Kunstvermittlerin
Katrin Seithel, Stadtische Galerie Delmen-
horst, 11 Uhr

Bremen

Red House, cine Zeitreise zuriick zur
British Blues Explosion mit Klassikern und
starken eigenen Songs, Meisenfrei, 21 Uhr
Heartbreakers Ball Summer Night
Open Air, die schénste Open-Air-Party
der Stadt mit chilligen Lounges, leckeren
Cocktails und lassigen Beats, Stadionbad
Bremen, 20 Uhr

Nordenholzer Str. 2
27798 Hude - Telefon 04408/3 87

ANERKANNT GUT!

KARL (. <
JOM)es

GARTENBAUMSCHULE
-l . .— £ ~ e

— grof3e Auswahl

- gunstige Preise

— fachliche Beratung
— erstklassige Qualitéit

| Jeden Sonntag
SCHAUTAG
Montag — Freitag 8 — 18 Uhr
Samstag 8 — 13 Uhr
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Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr

Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr

Oldenburg

Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigelénde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 16.07.

Delmenhorst

Die Nordwolle gestern und heute,
eine Fihrung iber die Entwicklung des
Ackerbiirgerstadtchens Delmenhorst zur
grofiten Industriemetropole des Nord-
westens und iber die Zeit der ,Delmen-
horster Verhdltisse”, Treffpunkt: Nord-
wollestraBe am Haupttor, 15 Uhr

Bremen

Flohmarkt auf der Birgerweide,
bei schlechtem Wetter im iiberdachten
Parkdeck im Hansa Carré, 7 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 21

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
TiS/ErlebnisTanz fir Senioren, Gleich-
gewichtstraining in geselliger Runde,
Am Grinen Kamp 1b, 14.30 Uhr

A

DELDORADO

PRASENTIERT -

COMEDY

® 9 4 —— DELMENHORST—
£l 3
L P— s

Bewegungstraining am Hasportsee,
Heigln am See, Treffpunkt: Wiese neben
dem Gut Hasport, 15 Uhr

Bremen

White Star, Covers von Amy Winehouse,
Pink & Co. mit einer eigenen Note Rock,
Soul und Pop, Meisenfrei, 21 Uhr

Klub E, mit den DJs Milus Kleyn & Sound-
bullar, Mat.Joe, Audio Stunts & Mahumba
und Pascal M, Modernes, 23 Uhr
Studenten Freitag, 90er, Rock und Pop,
La Viva, 23 Uhr

Endlich Freitag, weit gefdcherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Themengdrten und urwiichsige Land-
schaften bieten die Huder Gartener-
lebnisse. Drei Touren finden dazu am
2. Juli statt. Neben Fhrungen durch
den Von-Witzleben-Park um 11 und
15 Uhr kann man bei einer Radtour zu
den Huder Sommergérten um 14 Uhr
die privaten Gérten der Region und
ihre Besitzer kennenlernen. Zentraler
Treffpunkt sind die offenen Gérfen bei
der Touristik-Palette Hude e.V.

IC IR -
/
o

Stubu Freitag, bis O Uhr Getréinke-
Aktion 2 fir 1, Stubu, 23 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer Str.
216, 12 Uhr

Samstag, 22.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Marillion, die britische Progressive-
Rockband liefert ein Theaterkonzert der
Extraklasse, Musical Theater, 20.30 Uhr
Dirt Red, eine musikalische Reise von
den Wisten des mittleren Westens iber
den Buckingham Palace bis in den austra-
lischen Outback, Meisenfrei, 21 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und HipHop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Best Of Today & Alltime
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie,
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven
Baker, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieflen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg

Welcome to the Club, Einlass ab
21 Jahren, Cubes, 22 Uhr

Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Flohmarkt, Freigeldnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

T 0421/175860

WOCHENEND-ERLEBNISSE

Daniel Barenboim in der

Berliner Waldbiihne

2x UF im MARITIM proArte Hotel Berlin
Waldbiihne Konzertkarte Block G - Stadt-
rundfahrt Berlin - Bettensteuer Berlin.
Termin: 12.08.-14.08.

Preis p. P.im DZ € 344,-

500 Jahre Reformation

2x UF im 4-Sterne-Hotel Radisson Blu
in Erfurt

Stadtfuihrungen Erfurt, Wittenberg, Eise-
nach - Besuch Lutherhaus Wittenberg,
Eisenach - Besuch Wartburg - Aufenthalt
Eisleben - Kulturforderabgabe Erfurt.
Termin: 18.08. — 20.08.

Preis p. P.im DZ € 313,-

Weinreise an die Mosel

3x HP im Hotel Burgfrieden und Géaste-
haus in Beilstein

Stadtfiihrung Trier - Mosel-Schiffsfahrt -
Weinprobe und Fiihrung Weinmuseum -
freier Eintritt Reichsburg Metternich -
Aufenthalt Kénigswinter.

Termin: 17.09. — 20.09.

Preis p. P.im DZ € 424,-

TAXI Hol- und Bring-Service buchbar

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

e
.l

Informationen und Tickets:

VAR T g EpTENRER 2017

V.ORSCHAUS

28.09.2017

MARTIN
. SIERP

i\

05.10.2017
LUTZ VON ROSENBERG-LIPINSKY
BENNI STARK
THORSTEN BAR
—

26.10.2017
JOHANNES
FLOCK

02.11.2017
| HORST FYRGUTH

M SAMATOU
FRIEDEMANN WEISE

16.11.2017

LUTZ VON
ROSENBERG-LIPINSKY
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wunderschoen, weil...

... hier Stadtfeste erfolgreich
gefeiert werden. Man soll die
Feste feiern, wie sie fallen,
heilt es. Das Fest des Jahres
fielin Delmenhorst aufden 8.,
9. und 10. Juni - die Termine
fiir das Stadtfest. In diesem
Jahr gab es zum zweiten Mal
nach der Premiere im ver-
gangenen Jahr ein Soft-Ope-
ning am Donnerstagabend.
Ein paar Hundert Besucher
nutzten die Gelegenheit, ihren
Arbeitstag auf dem Rathaus-
platz und dem Bismarckplatz
zur Musik von Line Six und
Stiirmer Deluxe ausklingen
zulassen. Der Abend bot zwar
noch keine riesige Partyatmo-
sphire, doch Potenzial war
durchaus erkennbar. Denn
der Zuspruch war besser als
im vergangenen Jahr.

g )

Aus dem angestochenen Fass
wurde Freibier ausgeteilt, ehe
im Anschluss die Party startete.
Auf dem Bismarckplatz spielte
an dem Abend die Rockkanti-
ne und auf dem Rathausplatz
die Free Steps. Hoch oben {iber
dem Wallplatz thronte derweil
das DJ-Duo Housedestroyer an
den Reglern. Unten bei den Par-
typeople herrschte beste Stim-

So wie bei diesem Vierer-i’éam fand ma

strahlende Gesichter.

Am Freitag, dem Partytag
Nummer zwei beim Stadt-
fest, waren alle drei Bithnen
gedffnet und somit auch der
Party-Tower auf dem Wall-
platz. An diesem Abend fand
auch der Bierfassanstich mit
Oberbiirgermeister Axel Jahnz
und dwfg-Geschiéftsfiihrer
Axel Langnau sowie Spon-
soren der Veranstaltung statt.

mung. So versammelte sich auf
der Tanzfliche eine Besucher-
gruppe im Kreis, in dessen Mitte
einzelne Tdnzer aus dem Publi-
kum zeigten, was sie in Sachen
Breakdance so drauf haben.

Am Samstagabend gelang es
den Hells Balls, der AC/DC-Co-
verband aus Bremen, als Ersten,
ihr Publikum in Scharen direkt
vor der Biihne zu versammeln.

Die Leute wippten und sangen
mit, wihrend Sénger Fred Rein-
hold lautstark in sein Mikrofon
sang. In den Bandpausen be-
spielte an allen drei Tagen Rock-
DJ CrizB den Platz.

Auch auf dem Rathausplatz
wurde am Samstag ausgelassen
gefeiert, hier kam der Siede-
punkt der Stimmung jedoch
erst spdter. Gegen 22.30 Uhr
wurden von der Band Das Fi-
asko bekannte Party-Hits aus-

PN

AR

- ‘”&.“m.\\ﬂh .
Hells Balls hatten schon frih ihre Fans um die Bihne
versammelt.

gepackt, sodass auch dort die
Stimmung bestens war. Und
als DJ Goli nach der Band das
Publikum wieder iibernahm,
war es bereits in Hochstform.

Auch rund um den Party-
Tower war die Stimmung
bestens. Die Delmenhorster
feierten ihr Stadtfest bis nach
2 Uhr - friedlich und ohne
grole Vorkommnisse. Eben
s0, wie man sich ein Stadtfest
wiinscht.

.'{/J‘\I ) W .
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Frischzellenkur beim SV Atlas

Neve Liga, neuve Spieler

Es ist nur wenige Wochen her,
dass der SVA in die Oberliga
Niedersachsen aufgestiegen
ist. Damals schien die Freude
grenzenlos zu sein. Allerdings
ist der Aufstieg auch mit per-
sonellen Verdnderungen ver-
bunden. Die gute Nachricht
vorweg: Alle Leistungstréiger
konnten gehalten werden.

Der gebiirtige Delmenhorster
Musa Karli gehorte in der zu-
riickliegenden Spielzeit zu den
herausragenden Akteuren des
in die fiinftklassige Oberliga
Niedersachsen aufgestiegenen
SV Atlas. Dort wird er sein Werk
jedoch ohne seinen Bruder Da-
niel Karli verrichten miissen.
Immerhin bleibt der Verteidiger
Delmenhorst treu und kehrt
nach nur einer fiir ihn vermut-
lich enttduschenden Saison
zum SV Tur Abdin zurtick, zu
dem die Blau-Gelben bekannt-
lich freundschaftliche Bezie-
hungen pflegen. Ihm folgt Can

Bliimel, der wohl ebenfalls kei-
ne sportliche Perspektive beim
SVA sah. Ein weiterer Abgang ist
der von Maximilian Klatte. Der
gebiirtige Delmenhorster und
Sohn von SVA-Legende Man-
fred Klatte wechselt nach zwei
Spielzeiten in Blau-Gelb zum
V1L Stenum, bei dem sein Vater

quf in der kommenden
Saison endlich sein Kénnen
zeigen: Marco Prief3ner.

TA,\@US

WIR MACHEN SIE MOBIL..

- Wir suchen Smeier von der
-Jugend

- wir suchen motivierte Trainer fiir
unsere lugendmannschanen

D bis A

@

www.bee-sticht.de

Maxi Klatte drickt dem I
SV Atlas in der Oberliga
weiterhin die Daumen.

10 Jahre lang Trainer war. Bei-
de Seiten betonten, dass man
sich im Guten getrennt hat und
weiterhin gut versteht. Dartiber
hinaus verlieen die Defensiv-
akteure Florian Knipping und
Phillip Stephan die erste Mann-
schaft und laufen kiinftig fiir die
Reserve auf.

Doch bekanntlich wohnt je-
dem Ende ein Anfang inne,
sodass die Fans sich auf zahl-
reiche neue Spieler freuen diir-
fen. Dabei ist einer der Neuen
gar nicht so richtig neu. Denn:
Marco PrieBner wechselte
schon in der Winterpause der
abgelaufenen Saison zum SVA.
Allerdings machten Quere-
len um die Spielberechtigung
einen Einsatz unmoglich. In
der kommenden Spielzeit aber
kann Atlas auf die Treffsicher-
heit PrieBners zuriickgreifen,
der vor seinem Wechsel in 12
Spielen gleich 13-mal fiir den
TSV Oldenburg netzte. Aller-
dings ist gerade aus amerika-
nischen Sportarten folgender
Spruch bekannt: ,Offense
wins Games, Defense wins
Championships.“ Frei iiber-
setzt ist damit gemeint, dass
es wenig niitzt viele Buden
zu machen, wenn es hinten
stdandig klingelt.

Geriisthau und -verleih
Manfred KluBmann

- AufmaB
- kostenloses Angebot

Unsere Leistungen im Uberblick:
- personliche Beratung vor Ort

- auf Wunsch eine Ausfiihrungszeichnung
- Montage und Demontage
- Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442

www.geruestbau-delmenhorst.de
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SV Atlas Spezial

Also suchten die Sport-Ver-
antwortlichen des SVA auch
nach Verstarkung fiir die De-
fensive und wurden wohl fiin-
dig. Mit Sebastian Kmiec und
Nick Koster stol3en jetzt zwei
Akteure zu den Diisternor-
tern, die bereits hoherklassig
Erfahrung sammeln konnten.
Wéhrend Kmiec vom ewigen
Regionalliga-Anwirter Bre-
mer SV kommt, schniirte Ko-
ster seine Schuhe bislang fiir
den BV Cloppenburg, der in
der neuen Saison ein Kon-
trahent des SVA sein wird.
In der Vergangenheit war er
auch schon beim VfB Olden-
burg aktiv. Dies verbindet ihn
mit dem reaktivierten Torwart
Edgar Kary und dem neuen
Verteidiger Marlo Siech, der
bereits ein wenig Regionalli-
ga-Luft schnuppern durfte.
Neu dabei sind auch die De-
fensivakteure Mark Spohler,
Thade Hein und Oliver Rauh,
bei denen abzuwarten ist, wie
sie sich in der Oberliga schla-
gen werden, da sie zuvor nie-
derklassig spielten.

6 Wochen BadespaB!

Von morgens bis abends.
Solange Du willst!

Die kompletten Sommer-
ferien vom 22.06. bis
zum 02.08.2017

Das Ferienticket gibt es direkt in
der GraftTherme. Gegen Vorlage
des Schiilerausweises und 5,- €
Pfand fiir den Transponder. Es ist
ein Eintritt pro Tag maglich.

Aufstieg des SV Atlas in die Oberliga
[ ) [ ] [ ]
Ein wirdiger Meister

\:V\ W

Am Erscheinungstag der ver-
gangenen DZ, es war der 28.
Mai, hatte der SVA sein Spiel
der Spiele fiir diese Saison.
Mit einem 5 : 1 gegen den V{L
Wildeshausen und einem Un-
entschieden von Konkurrent
Lohne sicherte sich die Mann-
schaft den Aufstieg in die Ober-
liga. Anschlieend wurde fre-
netisch gefeiert. Doch auch die
Erreichung neuer Ziele steht
bereits im Fokus.

Der 28. Mai 2017 wird wohl in
die Vereinsgeschichte einge-
hen, denn es galt keineswegs als
sicher, dass der Verein den Auf-
stieg in die Oberliga tatsdchlich
schaffen wiirde. Doch nach-
dem der 5 : 1 Sieg gegen den
VfLWildeshausen besiegelt war
und ein minutenlanges banges
Warten folgte, dass auch die
Partie des parallel spielenden
TuS Lohne 3 : 3 unentschieden
abgepfiffen wird, brach frene-

lhr Herz schlégt fur den
SV Atlas und Sie wollen
hier werben?
Kontaktieren Sie uns:

Benjamin Rohlfs
Tel: 04221/9345-52
E-Mail: rohlfs@borgmeier.de

tischer Jubel aus, der bei der
Siegerehrung auf dem Stadtfest
zwei Wochen spiter wieder
auflebte. Doch die Vereinsver-
antwortlichen planen bereits
weiter. So hat es einige Spieler-
wechsel gegeben (siehe Artikel
auf der linken Seite). Und auch
an der finanziellen Situation
wird gearbeitet. Mit der Aktion
,Club der 50 Tausend“ sam-
melt der Verein derzeit Geld bei
Unterstiitzern ein, um den Ver-
ein fit fiir die Oberliga zu ma-
chen. Videos vom Jubel des SV
Atlas und der Feier beim Stadt-
fest gibt es tibrigens auf www.
delmenews.de/svatlasaufstieg.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG

{GSD:

TOYOTA

NICHTS IST
UNMOGLICH

ENGELBART

www.autohaus-engelbart.de

DELMENHORST - Hasporter Damm 142-150 - Tel. (042 21) 5 86-0
OLDENBURG - Wilhelmshavener Heerstr. 233 - Tel. (04 41) 205 57-0
SCHORTENS - Branterei 2 « Tel. (044 61) 75 99 00-0
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Konzept erst nach Sommerferien

Hertie-Zukunft welier unklar

Urspriinglich wollte Investor
Werner Uhde, Chef der,,Ersten
Projektentwicklungsgesell-
schaft Delmenhorst mbH*, bis
zum Sommer sein Hertie-Kon-
zept vorstellen. Inzwischen ge-
stand er, erst nach der Sommer-
pause so weit zu sein. Trotzdem
hiilt er weiterhin ein Parkdeck
am Vorwerk fiir notwendig.
Zur Begriindung sagte Uhde:
»Die Gesprache mit moglichen
Mietern ziehen sich hin.“ Gerade
die Delmenhorster Lage zwi-
schen den Einkaufszentren in
Oldenburg und Bremen und die
Konkurrenz durch das Internet
fithrten dazu, dass viele poten-
zielle Mieter im Einzelhandel
vorsichtig geworden wéren, was
die Eroffnung neuer Filialen be-
trifft. Trotzdem sieht er weiterhin
gute Chancen, das leerstehende
Hertie-Gebdude neu zu beleben.
Dazu trage auch eine Befragung
der Agentur Cima bei, die das
Geschiftsklima in Delmenhorst
positiv bewertet.

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon 04221 - 80 83 88

U S

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de

Enttduscht zeigte sich Oberbtir-
germeister Axel Jahnz (SPD) von
Uhdes Entscheidung: ,Ich hétte
mir eine Erklarung noch vor der
Sommerpause gewiinscht.“ Jetzt
kommt der Stadtrat erst nach
den Ferien dazu, sich mit Uhdes
Konzept auseinanderzusetzen.
Jahnz hofft, das Thema gleich
in der ersten Sitzung nach dem
Sommer besprechen zu kénnen.
Davon abgesehen hilt er weiter
an Uhde als Hertie-Entwickler
fest: ,Ich bin froh, dass jemand
tuberhaupt in diesem Geschift
ist.“ Obwohl Uhdes potenzielle
Mieter noch nicht bekannt sind,
hat er schon den Auftrag zur
Entkernung des leerstehenden
Kaufhauses ausgeschrieben.
Im August soll diese beginnen.
Ebenso ungewiss ist zurzeit die
Zukunft der Flache des abge-
rissenen Hertie-Parkhauses an
der Bebelstralle. ,Im Moment
ist da gar nichts geplant®, sagte
Uhde. Dessen ungeachtet hilt er
am moglichen Bau eines dreige-

Erst nach dem Sommer ngt rner hde bekannt,
welche Mieter ins Hertie-Gebaude ziehen.

schossigen Parkdecks am Park-
platz Am Vorwerk fest. So soll die
Anzahl der Stellpldtze dort auf
285 erhoht werden. Aktuell sind
es 55. Die neuen Parkpléitze sind
seiner Meinung nach dringend
notig, um potenzielle Mieter ins
Hertie-Haus zu locken. Zurzeit
berate der Stadtrat tiber seine
Entwiirfe. Ob seine Pldne umge-
setzt werden, ist jedoch unklar.
So erklarte Jahnz, das Parkdeck
nur bei Bedarf auf den Weg zu
bringen. Entsprechend miisse
Uhde erst einmal nachweisen,

dass er die Parkplétze auch wirk-
lich benétigt. Das hiangt wiede-
rum von seinen Mietern ab.
,Herr Uhde muss das Signal ge-
ben*, betonte Jahnz in Richtung
des Hertie-Entwicklers. Einen
Grundsatzbeschluss, bei Bedarf
die notwendigen Parkflichen
zu schaffen, konne der Stadtrat
verabschieden. Dies solle aber
nur geschehen, wenn Uhde
entsprechenden Bedarf nach-
weist. Somit liegt es an Uhde,
ob und wann sich der Stadtrat
mit dem Thema befasst.

Junker Reisen

Tagesfahrten 2017

07. September 2017
LUNEBURGER HEIDE/UNDELOH
Kaffee und Kuchen / Abendessen,
Kutschfahrt durch die Heide ab
Undeloh, Fahrt im modernen
Reishus p.P. €59,

05. Oktober 2017

HERBSTLICHE HARZ-RUNDFAHRT
Wernigerode und Goslar, Kaffee und
Kuchen / Abendessen, Fahrt im
modernen Reisebus p.P.€49,-

Reisen 2017
11.-13. August 2017
3 TAGE BERLIN ,EXKLUSIV”
im 5*-Hotel,,Adlon Kempinski” direkt
am Brandenburger Tor, exklusiver
geht nicht”, U/F/Kofferservice bei An-
und Abreise, Stadtrundfahrt und eine
2-stiindige Schifffahrt

p.P.im DZ nur €395,

04. - 08. Oktober 2017
5 TAGE MUSIKHERBST
im 4*-Hotel Region Ellmau, U/F,
4 x Eintritt ins Festzelt mit Hansi
Hinterseer/Beatrice Egli u.v.m.
p.P.im DZ nur € 560,-

Anderungen vorbehalten. Fahrten im modernen Reisebus.

Telefon 0421/891237

www.junkerreisen.de

BismarckstraBe 1
27749 Delmenhorst

Wintermann | Bentrup | Schmitz

Notare Rechtsanwilte Fachanwalt

Die Zufriedenheit unserer Mandanten
ist fiir uns oberstes Gebot — diese
erreichen wir durch sorgféltige und
kompetente Beratung.

Tel. 04221/14657

www.wbs-rechtsanwaelte.de
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Aktiv im Alter

Unentbehrlich und doch vernachldassigt

Mit der Relseapoiheke in den Urlavb

Der Sommer ist fiir viele Men-
schen ein Anlass einmal ab-
zuschalten und auf Reisen zu
gehen. Doch nicht jeder denkt
daran, dass auch einmal etwas
schiefgehen kann. Daher wird
mitunter auch kein Gedan-
ke daran verschwendet eine
Reiseapotheke einzupacken.
Doch nicht nur Pflaster und
Mittel gegen Erkiltung geho-
ren dort hinein.

Gerade unterwegs begegnen
einem ungewohnte Speisen und
verminderte Hygienestandards,
die nicht selten zu Magenbe-
schwerden fiihren. Entspre-
chende Medikamente konnen
die Not im Bedarfsfall lindern.
Fiir rund 40 Prozent der Deut-
schen gehort gutes Essen zu
einem perfekten Urlaub, heilst
es in einer Studie eines Reise-
anbieters. Dies gilt fiir Mdnnlein
und Weiblein gleichermaRen.
Ein Unterschied sei jedoch,
dass sich die Vertreter des ver-
meintlich starken Geschlechts

Damit im Urlaub keine Wehwehchen das Vergnigen
storen, sollte man unbedingt Medikamente fir den

Notfall parat haben.

damit begniigen, dass das Essen
schmeckt. Frauen hingegen be-
tatigten sich deutlich héufiger
als kulinarische Abenteurer. Ge-
geniiber neuen Gerichten und
Geschmdckern seien sie deutlich
aufgeschlossener als Médnner
und probierten gerne einmal
etwas Unbekanntes, so die Un-
tersuchung. Doch leider tiber-
fordern fremdartige Gewiirze
und Speisen sowie die mitunter
héufigeren Mahlzeiten zuweilen
den Verdauungstrakt.

Der Sommer und seine Tucken

Richtig
Mit den Temperaturen im
Sommer ist es manchmal fast
so wie in der Werbung fiir den
VW Kifer in den 1960er-Jah-
ren: Das Thermometer steigt
und steigt und steigt. Das mag
angenehmer sein, als im Win-
ter bei Frost und Schnee zu
bibbern. Allerdings bringt Hit-
ze einen auch gerne mal ins
Schwitzen. Damit die korper-
eigene Klimaanlage lduft, ist
es wichtig, genug zu trinken.

Im Normalfall sollte ein
Mensch, laut Empfehlung der
Bundesérztekammer, ungefdhr
1,5 Liter am Tag trinken. Bei
hoheren Temperaturen, wie
sie im Sommer haufiger vor-
kommen, ist der Bedarf jedoch
grofler. Schlielich ist es eine
schweilltreibende Angelegen-
heit, wenn die Sonne unerbitt-
lich vom Himmel brennt. Dabei
verliert der Kérper neben reich-
lich Fliissigkeit auch wichtige
Mineralien. Die Folgen konnen
sehr unangenehm sein, weif}
Gesundheitsexpertin Katja
Schneider: ,Der Fliissigkeits-
verlust kann zu Konzentrations-

Gerade bei heiB‘en Tempe-
raturen ist Trinken wichtig.

schwiche, Miidigkeit, Schwin-
del, Muskelkrampfen und auch
Verdauungsproblemen fiihren.“

Auf eiskalte Getrinke sollte
verzichtet werden

Es ist ratsam, {iber den Tag ver-
teilt regelméRig zu trinken, so
die Gesundheitsexpertin. Da-
ritber hinaus stellt Schneider
Klar: ,Durst sollte erst gar nicht
aufkommen.“ Damit das auch
wirklich gelingt, empfiehlt es
sich, stets eine wiederauffiillbare
Mehrwegflasche parat zu ha-
ben. Doch womit soll man diese
befiillen? Immerhin mag nicht
jeder den lieben langen Tag nur
Mineral- oder Leitungswasser

Medikamente fiir ein nach-
haltiges Reisevergniigen
Dementsprechend kann der
Heldenmut an den Speisekar-
ten unangenehme Nebenwir-
kungen wie Magenschmerzen,
Bauchkrampfe, Bldhungen,
Ubelkeit sowie Véllegefiihl oder
Sodbrennen mit sich bringen.
Um auf solche medizinischen
Zwischenfille reagieren zu
konnen, ist es ratsam eine Rei-
seapotheke mit sich zu fiih-
ren. Neben Medikamenten zur

Irmken bei Hilze

trinken. Besonders gut eignen
sich bei hohen Temperaturen:
Kréduter- und Friichtetees sowie
Obst- und Gemiisesifte. An-
ders als gedacht, sollten diese
entweder der Raumtemperatur
entsprechen oder nur leicht
gekiihlt oder erwédrmt sein. Eis-
kalte Getrdnke hingegen trei-
ben den Schweil erst so richtig
aus den Poren und kénnen Ma-
genbeschwerden verursachen.
Gleiches gilt fiir heiBen Kaffee.

Podologie-Praxis
(medizinische FuBpflege)

Adelheider Straf}e 23
27777 Ganderkesee

Telefon 04222 /94623 54
www.podologie-ganderkesee.de

Linderung von Magen- oder
Darmbeschwerden sollten
auch Prédparate gegen Pilzin-
fektionen oder Reisekrank-
heiten mitgenommen werden.
Zudem sollte unbedingt an
Desinfektions- und Sonnen-
schutzmittel gedacht werden.
Immerhin soll der Urlaub
nicht mit einem flauen Gefiihl
im Magen oder einem Son-
nenbrand enden, sondern mit
einem strahlenden Léacheln
und wohligen Erinnerungen.

Wer seinen Koffer packt,
sollte unbedingt an eine

gut ausgestattete Reise-

apotheke denken.

T 0421/175860

URLAUB FUR 1 TAG

Greetsiel mit Fischessen
14.07.,01.08.,18.08., 31.08.2017
Vorsuppe, Schollenfilet oder Schnitzel mit
Salat, Aufenthalt ca. 5 Stunden

Preis p. P. € 44,-

Wasserdorf Giethoorn
07.07.,08.09., 06.10.2017
Mittagessen, Bootsfahrt, Aufenthalt
ca. 5% Stunden

Preis p. P. € 49,50

Groninger Wochenmarkt
05.08.,02.09., 07.10.2017

ca. 6 Stunden Aufenthalt

Preis p. P. € 29,-

Weltmetropole Amsterdam
30.09.2017

ca. 5% Stunden Aufenthalt

Preis p. P. € 51,-

Altes Land und Buxtehude
07.10.2017

Stadtftihrung Buxtehude, Fahrt durchs
Alte Land, Kaffee + Kuchen auf einem
Apfelhof, ortl. Reiseleitung

Preis p. P. € 55,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros
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m Wieder einmal ein grofler Aktionstag, den die AWO mitten
auf unserem schonen Delmenhorster Rathausplatz auf die Bei-
ne gestellt hat. ,Markt der Moglichkeiten“ war das Motto. Und
wenn man sich umsah, konnte man feststellen, dass so einiges
moglich war. Daran beteiligt waren alle AWO-Einrichtungen.
=q e  —— TR o L 2
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B Zwischendurch wurden gerne die aufgestellten Tische und
Béanke an den Getrankebuden genutzt, um ein kleines Glas Wein
oder Ahnliches zu genieRen. Allerdings konnte man auch fest-

stellen, dass der alte Werbespruch , Die Milch macht’s
noch Giltigkeit hat.

immer
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® Julian Flocke hat sich mal wieder ordentlich ins Zeug gelegt, um
das Fest auf die Beine zu stellen. Auch wenn Spargel und Erdbee-
ren in reinster Form Mangelware waren. Wenn die Handler nicht
mitspielen wollen, ist es zwar bedauerlich, aber nicht zu andern.
Die Baustellen waren auch nicht gerade von Vorteil. Trotzdem, ein

bisschen Erdbeeren und Spargel konnte man ja sichten.

m Spargel war fiir die Kids uninteressant. An den Erdbeeren
zeigten sie schon schon ein bisschen mehr Interesse. Aber
wirklichen SpaR hatten sie wieder mal auf einer Hiipfburg.

biirgermeister Axel Jahnz an fiinf Ratsmitgliedern der Stadt
vergeben, die damit aufgrund ihrer langjdhrigen Tatigkeit zu
Ehrenratsfrauen beziehungsweise Ehrenratsherren ernannt
wurden. Eine Landtagsabgeordnete hat bekanntlich viel zu
tun, so kam es, dass Annette Schwarz (CDU) bei der seinerzei-
tigen Ernennung aus Zeitgriinden nicht dabei sein konnte. Die
Auszeichnung fiir ihre 20-jdhrige Arbeit im Rat wurde nun aber
kiirzlich nachgeholt bei einer ,Soloaudienz“ im Arbeitszimmer
des Oberbiirgermeisters. Dieser, der in seinem Job zwar neutral
sein muss, aber von Haus aus der SPD angehort, betonte aus-
driicklich noch einmal, wie sehr er Annette Schwarz schitze.
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m Apropos Graftanlagen. Ich weil3, in der letzten Ausgabe hatte
ich schon mal etwas Ahnliches in meinem Talk. Aber dennoch,
wenn das Wetter dementsprechend ist, ,,steppt dort der Bar*.
Gerade an einem Sonntagnachmittag. Der Minigolfplatz ist voll
wie nie zuvor, der Kinderspielplatz sowieso. Auf den Tretbooten
lassen sich, wie auf meinem Foto, junge Médnner von jungen
Maédels tatkréftig tiber das Wasser treten. Ein riesiger Sommer-
spald in unserem Biirgerpark. Nur ,miissen” sollte man nicht
miissen, denn wenn der Kiosk wieder mal dicht gemacht hat,
wie an diesem Sonntag, dann sind auch die Toiletten geschlos-
sen. Dann herrscht eben grofle Not(durft). Was sagte doch
kiirzlich die Dame vom Delmenhorster Stadtgriin? ,Andere
Spielplédtze haben auch keine Toiletten!“ Ach was?

B Rein zufillig traf ich kurzhch als ich mit meinem Elektro-
mobil auf ,Fotosafari“ in Delmenhorst war, unsere ehemalige
Biirgermeisterin Swantje Hartmann in ihrem Garten an. Prompt
entwickelte sich ein kleines Gesprédch. Da bei dem Gespréch die
Delme und ein Gartenzaun dazwischen waren, erinnerte mich
die ganze Situation sehr stark an eine sonntégliche Rundfunk-
sendung von Radio Bremen aus den 60er-Jahren: ,Heini und
Fidi iber'n Gartenzaun.“ Wobei der Name Fidi in diesem Fall
nattirlich ausgetauscht werden darf.

AzO-Black-Editi

Anhénger-Zentrum-Oldenburg

Brenderup 1205 S 750

inkl. Kunststoffdeckel in schwarz,
Stiitzrad-Set mittig der Deichsel,
Abstellstiitzen-Set hinten.

Nur solange der Vorrat reicht.

Freizeitanhiinger
750 kg 266

.wir freusegen uwasl

inkl. Aktionspaket

WeiflenmoorsiraBe 32 - Oldenburg - T 04 41 /36 13 20 20 - www.azo-anhaenger.de

VIELE KOCHE
VERSALZEN
DIE SUPPE.

IT-LOSUNGEN
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gemelo.

[network solutions]

Nordwest
TICKET

- I DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

PROGRAMM-HIGHLIGHTS
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: COMEDY :

CLUB,;
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DIVARENA
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B Christi Himmelfahrt! Eigentlich ein kirchlicher Feiertag, aber
schon lange fast nur noch als ,Vatertag“ mit grol3er Feierlaune
genutzt. Natiirlich auch in Delmenhorst. Bereits zum dritten Mal
als grof3e Sause auf dem Rathausplatz. Direkt in der Innenstadt
konnte neben dem Marktplatz aber auch die grandiose Aullen-
bewirtschaftung des Graftspeichers volles Haus vermelden.

—_—

[ —

m Uber eine duRerlich rustikale Cocktailbar, die bei nichtlicher
Beleuchtung natiirlich noch besser zur Geltung kommt, verfiigt
der AuRenbereich des Graftspeichers. Rustikal ja, aber es werden
dort filigrane Cocktails von freundlichen Menschen gemixt und
ausgeschenkt. Da sitzt beziehungsweise liegt man doch gerne
genau gegeniiber in Liegestiihlen, wie diese nette Damenriege.

¥

i

B Ein paar Kilometer weiter, in der Ndhe von Schafkoven,
feierte man am Vormittag ganz privat. Nun ja, zumindest am
frithen Morgen. Allerdings hatte ich das Gefiihl, dass die Fahr-
réader schon warteten.

« Edle Marmorputze
 Innovative Spachteltechniken
» Exklusiver Metallic-L ook

Selbstversténdlich auch Ihr Ansprechpartner fiir:
» Maler- und Lackierarbeiten

» Tapezierarbeiten und Fassadenanstriche

*  Wéarmeddmmverbundsysteme / WDV'S

uwe
meyer
Malerfachbetrieb

B Wenn meine Vorahnung bestéitigt wird, diirfte sich die
Veranstaltung ,Wako rockt“ bald als Traditionsveranstaltung
etablieren und irgendwann Formen annehmen wie einst die
Traditionszeltfete zum Tanz in den Mai der Kult-Disco La Palma
an der Orthstrale. Ich sehe schon foérmlich das groRe Zelt vor
SR mir, das irgendwann
. auf dem Geldnde
N von Wako steht, um
¥ diese geniale Veran-
staltung noch groRer
zu machen. Man
darf ja mal vermu-
ten, oder? Ob dann
§ immer noch die
AC/DC-Coverband-
Gruppe Hells Balls
in die Mikrofone
rohrt, wird sich zei-
gen. Vermutlich.

A. Schapke

Kuhl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
277353 Delmenhorst

Tel. 04221 - 6896051
Fax04221 -6896052
Mobil 01 72 - 4082824

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de
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B Top Wetter, top Musik — was will man mehr an so :
"#.. einem Sonntag? Da war natiirlich auch das Publikum || i
: 7 gut drauf. Na j ]a, elnlgen sah man es nicht sofort an.

| m Als zunichst bei ,Wako
i rockt 0.3“ die Jagdhornblé-
ser aus Cloppenburg auf der
Biithne loslegten, erinnerte
mich das ein ganz klein we-
nig an Wacken. Die haben
dort zur Eroffnung des Metal-
festivals ihre Feuerwehr-
kapelle und die Delmenhor-
2| ster die Jagdhornbliser, auch
wenn diese aus Cloppenburg
kommen. Wie dem auch sei,
 kurze Zeit spéter rockte es
. aber kriftiglos, als die Rock-
band Unstraight im Vorpro-
gramm die Biithne betrat.

Besuchen Sie unsere 20.000m?
grof3e Gartenausstellung

in Apen im Ammerland!

Taglich mit
hausgemachtem Kuchen und

Kaffee in unserem Café
»Die Orangerie

ac\'\‘e“

nsere
HOKLARTHERM s\; unsey

Tel. 04489 9281-0
An der Siiderbdke 2 - 26689 Apen
www.hoklartherm.de

WILDESHAUSEN
KARTBAHN

www.sk-raceworld.com

Das Oldenburger Traditionsunternehmen seit 1948

OSTENDORE:

OLDENBURG

moderne Markisen

hochwertig ¢ attraktiv e langlebig
in bewdhrter Nova Hippe Qualitat

® 0441) 95557374

Posthalterweg 17-19 ¢ 26129 Oldenburg
(neben Media Markt)

e [ e e W e |} B e
& v

www.ostendorf-gm.b'h.de




Helmuis Delme=-Schnack

24

Anzeige DZ 25.06.2017

m Eigentlich ganz klar, dass man bei so einer Open-Air-Party
viel bekannte Delmenhorster Gesichter trifft. Sei es nun hinter
dem Tresen einer Bratwurstbude Wolfgang Haubitz oder da-
vor Gerd Wollnitz. Der liebe Gerd aber ausnahmsweise ohne
Bratwurst in der Hand. Liegt aber daran, dass ich ihn auf diese
Position gedréngt habe. Wie es nach dem Shooting aussah,
kann ich nicht beurteilen.

| m Die ganz Mutigen wagten
sich schon am ganz frithen
|~ Abend, wie diese drei La-
=~ dys, auf die ,Tanzfliche"
& vor der Bithne. Nach den
musikalischen Klangen der
Partyband Line Six legten
sie eine flotte Sohle auf
das ,Steinparkett“. Andere
frithe Besucher des Stadt-
festes beliellen es zunichst
bei einem frischen Bier am
i Getrankestand.

~t
==

~wercrrrereasr

i : ‘,ﬁ—____—__{;' 4 1 :7. Y
m In dieser Ausgabe wird auf der Seite 14 ausfiihrlich tiber das
diesjahrige Stadtfest berichtet. Da muss ich in meinem Delme-
Schnack nicht auch noch grof3 drauf einsteigen. Nur einigen
Personen, die ich aus alten oder jiingeren Tagen kenne und die
mir bei meinen Rundgéngen so aufgefallen sind, génne ich hier
ein kleines Platzchen. Schon wie beim Erdbeerfest prasentierte
Marco Tienz wieder seine leckere Erdbeerbowle. Natiirlich von
jungen Damen umringt.

3
o £ &

B Wihrend ich die junge Lady rechts mit dem Namen Kim
erst bei Entstehung dieses Fotos kennengelernt habe, kann ich
behaupten, dass ich Stephanie bereits seit ihrer Babyzeit kenne.
Noch genauer, seit ihrer Geburt. Da ist er dann wieder, dieser
strapazierte Spruch: ,Kinder, wie die Zeit vergeht.“ Aber schon,
dass man sich mal wieder gesehen hat.

; . = — | A L
B Wie denn, was denn? Comedy bei Coiffeur Erol Giilten
(links)? Konnte man vermuten, wenn man sieht, wer so in
seinem Salon an der CramerstraBe ein- und ausgeht. Damit
meine ich nattirlich nicht die beiden Kids Max und Lisa auf dem
Foto, sondern den Comedian, Schauspieler und Synchronspre-
cher Rick Kavanian (u. a. bekannt aus der ,Bullyparade*). Der
»schneit“ namlich immer mal dann bei Erol rein, wenn er in der
Nihe ist, um sich die Haare stutzen zu lassen.
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® Am 18. August kommt die Oper Nabuc-
co nach Delmenhorst — aufgefiihrt wird
sie unter freiem Himmel inmitten der
malerischen Burginsel. Seit der letzten
Vorstellung in unserer Stadt sind bereits

zehn Jahre vergangen. Die Geschichte
handelt vom babylonischen Herrscher
Nabucco, der die Stadt Jerusalem ero-
bert und die Juden versklavt. Als er sich
selbst zum Gott ausruft, straft Jahwe, der

Gott Israels, ihn mit Wahnsinn. Weltbe-
rithmt ist der Gefangenenchor. Verfasst
hat das Werk Giuseppe Verdi. Wir verlo-
sen 2 x 2 Karten fiir das Spektakel. Um
teilzunehmen, einfach bis zum 31. Juli
eine E-Mail mit der richtigen Losung und
dem Stichwort, Nabucco“ an verlosung@
borgmeier.de schicken. Viel Erfolg!

BUCCO,
¢ (i
.__i-'i! il §

42.18.08.17 20 e
DELMENHORST
Burginsel

Tickethotline: 0421 36 36 36
www.paulis.do

or Freude springen.

‘

ole e

mich: Mein Service,

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Giinther Gramberg GmbH
Autorisierter N Ser

rcedes-Benz Service und Vermittiung

amberg.de - T

utohaus-gramberg.de

|.: 04408-9282-0 - Fax: 04408-9282-21
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Sonntag 25.06

Jarp®

06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Immer wieder sonntags 12:00 To-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Ackemn bis zum Umfallen?
14:00  Schwarzwaldliebe  15:30
Liebling, weck die Huhner auf

17:00 Tausche Firma gegen
Haushalt

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau
Tatort

21:45 Dampfnudelblues. Ein
Eberhoferkrimi

<TRReDU.SA

A TRy

23: 15 Tagesthemen

23:30 tit - tifel thesen tempera-
mente

00:00

SPD

Immer Drama um Tamara

Tagesschau

Dampfnudelblues. Ein

Eberhoferkrimi

03:33 Tagesschau

03:35 Europamagazin

04:05 Ackern bis zum Umfal
len?

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

00:15
01:58
02:00

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10
Familien im Brennpunkt 08:10 Die
Trovatos - Detektive decken auf 11:05
Verdachtsfle - Spezial 12:00 Under-
cover Boss 13:00 Undercover Boss
14:00 Formel 1: Countdown 15:00
Formel 1: Das Rennen

16:45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Best of...! Deutschlands
schnellste Ranking-

show

Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Die Versicherungsde-
tektive Spezial - Heute
schwindeln sie alle... bis
auf Einen!

Elysium

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf

17:15

17:45
18:45
19:03
19:05

20:15
22:20
23:30
00:25
01:15

02:15

Bericht vom Parfeitag der '

06:00 Wickie . . . und die starken
Manner 06:25 Das Dschungelbuch
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache
Digby 07:45 Bibi und Tina 08:10 L&-
wenzahn 08:35 Lowenzahn Classics
08:58 Anders fernsehen 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Evan-
gelischer Gotfesdienst 10:15 Bares
fir Rares - Lieblingsstiicke 11:00 heu-
te Xpress 11:05 ZDF-Fernsehgarten
13:05 ZDF SPORTextra 15:00 heute
Xpress 15:05 Inspector Gamache -
Denn alle tragen Schuld

16:30 7DF SPORTextra
19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Akiion Mensch Gewinner
19:30 Abenteuer Siidsee

[ETEH Frohling zu zweit
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22 00 LeW|s

I ‘i\

23:30
00:15
00:20
01:55
03:25
04:10

IDF-History

heute Xpress

IDF SPORTextra
Lewis

Abentever Siidsee
2df formstark
04:15 plonete.

04:45 Bettys Diagnose
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:10 Watch Me - Das Kinomagazin
06:20 Schicksale - und platzlich ist
alles anders 06:50 Auf Streife - Berlin
07:50 So gesehen - Talk am Sonntag
08:10 It's Showtime! Das Battle der
Besten 11:20 Auf Streife 11:50 Auf
Streife 12:50 Auf Streife 13:50 Auf
Streife 14:45 Das Schwiegermonster

16:50 Percy Juckson - Diebe im
Olymp

& |
- «d
18:55 Julia Leischik sucht: Bitfe
melde dich
19:55 SAT.1 Nachrichten
m Independence Duy

23:20 Red Planet

01:25 Independence Day
03:55 Red Planet

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze
der Welt 07:00 Die Pfefferksrmer
07:35 Einfach genial! 08:00 Musik-
Kontakfe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
- op Platt 11:30 Urlaubsglick vor
deutschen Kiisten 13:00 NaturNah
13:30 die nordreportage  14:00
Landpartie 15:30 die nordreportage

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Gefragt - Gejagt

21:00 Gefragt - Gejogt

21:45 Kaum zu glauben!

22:45 Die NDR Quizshow

00:30 Maria Wern, Kripo Got-
land - Vermichtnis

02:00 Nordseereport

02:45 3nach 9

04:45 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

06:35 Fresh Off the Boat 06:55 Last
Man Standing 07:25 Last Man Stan-
ding 07:50 Last Man Standing 08:20
Man with a Plan 08:45 Man with
Plan 09:10 The Big Bang Theory
09:35 The Big Bang Theory 10:00
The Big Bang Theory 10:25 Two and
a Half Men 10:55 Two and a Half
Men 11:20 Crash Games - jeder Sturz
ziihlt 12:25 Global Gladiators 14:55
Die besten TV-Streiche by ProSieben

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

EXAH Who am | — Kein System

ist sicher

22.25 Stitb langsam — Ein guter
Tag zum Sterben

00.15 Who am | — Kein System
ist sicher

02.15 Stirh langsam — Ein guter
Tag zum Sterben

04:25 My Boys

04:45 My Boys

05:05 The Millers

05:25 The Millers

05:45 Camp Rock 2

, m H|rschhuusens Check-up

Montag 26.06.
N non NN o BN ] N« I

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 Schiitzen Sie mal!
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 Grofstadirevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

PRl

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:45 Wahlkompf, Machtkampf,
AfD

23:30 Zerrissene Familien,

zerissenes Land?

Nachtmagazin

Tatort

Tagesschau

Hart aber fair

Terrissene Familien,

zerissenes Land?

Brisant

Tagesschau

Wahlkampf, Machtkampf,

AD

05:30 ARD-Morgenmagazin

00:15
00:35
02:08
02:10
03:25

04:10
04:43
04:45

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

500 - Die Quiz-Arena
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutsch-
lond

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

20:15
22:15
23:30

00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

m Die Toten vom Bodensee -

Stille Wasser

i

21:45 heutejoumnal

21:45 Wetter

22:15 Der Knochenjdiger

00:00 heute+

00:15 Das System - alles
verstehen heit alles
verzeihen

01:40 ZDF-History

02:25 SOKO 5113

03:10 WISO

03:55 DFzoom

04:25 Die Rosenheim-Cops

05:10 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Nomen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHE MacGyver

21:10 MacGyver
22:10 Rush Hour
23:05 Scorpion

00:00 Criminal Minds
01:00 MacGyver
01:45 MacGyver
02:30 Rush Hour
03:10 Scorpion

03:45 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen 11:00
*Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Die Ostkiste der USA 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Der Solling 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHH Morkt

21:00
21:45
22: 00

Die Erndhrungs-Docs
NDR//Aktuell

45 Min

Kulturjournal
Besondere Schwere der
Schuld

Markt

Die Erndihrungs-Docs
02 15 Mein Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

07:40 Adventurelond 09:45 The
Middle 10:10 The Middle 10:40
Mike & Molly 11:05 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[ETAH The Big Bang Theory

20:45 The Big Bang Theory
21:15 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 Two and a Half Men
22:40 Two and a Half Men
23:05 Two and a Half Men
23:35 Two and a Half Men
00:00 The Big Bang Theory
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
01:40 Two and a Half Men
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Dienstag 27.06.

Jarpe

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Ge|uf?t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 Schiitzen Sie mal!
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Paorduell
18:50 Alles Klar

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

Um Himmels Willen
21:00 In aller Freundschaft
21:45 Minchen
22:15 Tagesthemen
22:45 Und morgen Mittag bin
ich tot
Nachtmagazin
Hiiter meines Bruders
Tagesschau
Die Frau, die an Dr.
Fabian zweifelte
tit - tifel thesen tempera-
mente
04:15 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Minchen
05:30 ARD-Morgenmagazin

00:20
00:40
02:13
02:15

03:45

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille

Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zahlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knocheniigerin
(SI: Den Taitern auf der
Spur

(SI: Den Tatern quf der
Spur

RTL Nachtiournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjgerin
Bones - Die Knochenjiigerin

20:15
21:15
22:15

23:10

00:00
00:27

00:30
01:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kaln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops

o 20:15 F0IZs

Frontal 2]
heute-journal
21:45 Wetter

21.00
21:45
22:15 Rettung in letzter
Sekunde

22:45 Leschs Kosmos
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 Neu im Kino
00:50 Der Knochenjiger
02:40 SOKO Kaln

03:25 Frontal 21

04:10 Die Rosenheim-Cops
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Kliink am Sidring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Sdring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHE Liche macht sexy

22:15 dkte 20.17

23:10 SPIEGELTV - Reportage  [EVEY Die Simpsons

00:15 Dinner Party - Marlene
lidt zum Talk

01:15 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

01:40 Auf Streife - Die Speziali-
sten

02:30 Auf Streife - Die Speziali-
sfen

03:15 Auf Streife - Berlin

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Frihstiicksfemsehen

nbn_

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Mage-
zin 10:30 buten un binnen 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch!
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:15 Die Ostkiiste der USA
14:00 NDR//Aktuell 14:15 Wild-
katzen - Versteckt in Deutschlands
Wiildern 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNah

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NOR//Aktuel

22:00 Polizeiruf 110

23:30 Welthilder

00:00 Wadim

01:30 3 nach 9

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:20 Two and a Half Men 09:45
The Middle 10:10 The Middle 10:40
Mike & Molly 11:05 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:45 The Mick

22:15 Mom

22:45 Mom

23:15 Two and a Half Men
23:40 Two and a Half Men
00:10 Two and a Half Men
00:40 Two and a Half Men
01:05 Empire

01:55 The Mick

02:25 Mom

"[Lu

14 Tage einzigartiges

RUMANIEN

Rundreise im Luxus-Bus
mit Bordservice und
Reiseleitung — seit

Jahren immer beliebter!

inkl. kagaplectengl M
Ausflugspaket & Reiseiﬂtung

Rundreise voller Highlights:
Stettin, Danzig, Sensburg, Thorn, Pose
sehr gute, ausgewhite Hotels, inkl

Ausflige und Programm mit Bordservic

Leistungen:
Rundreise im Luxus-Bus
mit Bordservice und
Reiseleitung ab/bis
Rumanische Grenze,
13 x Ubernachtung inkl.
Halbpension in guten
3-4****Sterne Hotels

Baltikum} =

9 Tage. inkl. Halbpension* o

Schwarzes Meer - Donau
Delta - Moldaukldster -
Siebenbiirgen / Hermann-
stadt - SchloB Dracula...

Bus Geeess Sltzabttand
1909.-27.09.17 PRGOS

Rundreise voller Highlights:
Sarajevo, Mostar, Insel Korcula, Neum,
Dubrovnik, Markarska-Riviera, Splic,

Etnoland, Sibenik, inkl. Ausflige, Progr
mit Bordservice und Reiseleitung !

Rundmlse vuller H| hii hts )
Fole &thng 15.08. - 28.08.2017

Kunsche Nehrung& Stackholm inkl. Aus—
flige, Programm - mit Schiffsisbernach
mit Bordservice und Reiseleitung !

1199-

INFORMATIONEN & BUCHUNG: Tel. 04491 / 93 48 90 oder www.tholen-reisen.de

Ihr Partner fir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Elektronik
Mechanik
TUV und AU
Ersatzwagen

¢ Abholservice
Smart-Repair
Glasreparatur
Beulenreparatur
Schadensabwicklung
kompl. Unfallinstandsetzung
Fahrzeuglackierung
Reifenwechsel mit Hoteleinlagerung
Hol- und Bringdienst

Alles fiir/lhr.
Autojan
einem|0rt

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-72193

28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019
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09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle

sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Ge]agfr 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Butfet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 Schiitzen Sie mal!
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Poarduell

Y Sportschau
20:50 Tagesschau
22:30 Sportschou Club
23:00 Tagesthemen
23:30 Plusminus
00:00 Maischberger
01:15 Tagesschau
01:20 Riickkehr ans Meer

Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00
16:10
17:00
17:10
17:45
18:00
18:54

heute - in Europa

Die Rosenheim-Cops
heute

hallo deutschland

Leute heute

SOKO Wismar

Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[ETEH Der Kommissar und das
Meer

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 auslandsjournal
22:45 1DFzoom
23:15 Markus Lanz

| 00:30 heute+

02:48 Tagesschau
02:50 Maischberger
04:05 Brisont

04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTI-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachsfiille

Betrugsfiille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

20:15 Die Buchelorette

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

Die Bachelorette

stern TV

Best of....! Deutschlands

schnellste Rankingshow

Der Blaulicht Report

00:30
02:20
03:55

04:45

00:45 7DFzeit

01:30 Der Kommissar und das
Meer

03:00 SOKO Wismar

03:45 auslondsjournal

04:15 Die Rosenheim-Cops

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Emdhrungs-Docs
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage  12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:15 Die Ostkiste der USA 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Vom Harz zur
Nordsee 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht das?

18:45 DAS!
e 20:00 Tagesschau

Expeditionen ins Tierreich
Unsere Geschichte
NDR//Aktuell
GroBstadrevier

extra 3 Spezial

LAPP

7 Tage...

Onkel Briisig

Visite

Weltbilder

Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

21:00
21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

10:00 Kink am Siding 11:00 09:20 Two and a Half Men 09:45
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir The Middle 10:10 The Middle 10:40
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte Mike & Molly 11:05 How | Met
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die Your Mother 11:30 How | Met Your
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00  Mother 12:00 2 Broke Girls 12:30

Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Stdring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
21 Schlagzeilen - Die
unglaublichsten Helden
der Welt
Dem Tod auf der Spur -
Die Fiille des Prof. Tsokos
Focus TV - Reportage
21 Schlagzeilen - Die
unglaublichsten Helden
der Welt
Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders
Dem Tod auf der Spur -
Die Fiille des Prof. Tsokos
Auf Streife - Berlin
Auf Streife

22:20
23:20
00:15
02:10
02:35

03:15
04:00

2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory

16:30 The Big Bang Theory

17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

ETHH Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte

21:15 This Is Us - Das ist Leben

22:15 Supergirl

23:10 Gotham

00:00 Legends of Tomorrow

00:50 Supematural

01:40 Supernatural

02:30 Fringe - Grenzflle des FBI

03:15 ProSieben Spamachrichten

03:20 Supergil

04:15 Malcolm mittendrin

04:35 Malcolm mittendrin

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffef 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:15 Schiitzen Sie mal!
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Paarduell
Sportschau
20:50 Tagesschau
22:30 Sportschau Club
23:00 Tagesthemen
23:30 Panorama

[ 00:00 extra3
00:45 Nachtmagazin
01:05 Toni Costa - Kommissar
auf Ibiza

02:38 Tagesschau
02:40 Hwal - Der Bogen

i

04:05 Brisant

04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Panorama

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille

Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

20:15 Der Lehrer

21:15 Der Lehrer

22:15 Schmidt - Chaos auf
Rezept

23:10 Schmidt - Chaos auf
Rezept

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:35 Der Lehrer

01:30 Der Lehrer

02:30 Alorm fiir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
FIEE Dos Troumschiff

21:50 heute-ournal

21:50
22:20

Wetter

maybrit illner

Markus Lanz

heute+

Der Adler - Die Spur des

Verbrechens

Ripper Street

maybrit illner
04:15 Die Rosenheim-Cops
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sfen
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHA Ciminal Minds: Beyond
Borders
Criminal Minds
Criminal Minds
Blindspot
Criminal Minds
Criminal Minds
Criminal Minds: Beyond
Borders
02:35 Blindspot
03:20 Auf Streife - Berlin
04:05 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

21:15
22:10
23:05
00:05
01:05
01:50

EXZHH Unbekanntes Bulgarien

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30  NaturNah  12:00  Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Die Ostkiste der USA 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Wildes Arabien 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Georgien - Von Null auf
5000

NDR//Aktuell

Die Fischerin

Die Relafivifditstheorie der
Liebe

27. Deutscher Kamera-
preis

02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:20 Two and a Half Men 09:45
The Middle 10:10 The Middle 10:40
Mike & Molly 11:05 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:10
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

21:00

21:45
22:00
23:30

01:00

04:15
04:45

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETAH 6Global Gladiators

22:15 red.

23:15 Follow us! Das ProSieben-
Reportermagazin

00:15 Mom

00:40 Mom

01:00 New Girl

01:30 New Girl

01:55 Malcolm mittendrin

02:25 Eine schrecklich nette
Familie

02:50 Eine schrecklich nette
Familie
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Freitag 30.06.

Jarpe
09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt — Ge|uf?t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:15 Schiitzen Sie mal!

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Paorduell

18:50 Sag die Wahrheit

19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHH Eins ist nicht von dir

21:45 Tagesthemen

22:00 Tatort

23:30 Mord in bester Gesell
schaft - Die Tauschung

01:00 Nachtmagazin

01:20 Wild Target - Romanze in
Blei

02:53 Tagesschau

02:55 Ein grofer und ein Kleiner
Gauner

04:30 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

20:15 The Wall

22:15 Ralf Schmitz live! Aus
dem Haiuschen

00:00 RIL Nachtiournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 The Wall

02:20 Ralf Schmitz live! Aus
dem Héiuschen

03:55 Geht's noch?! Kayas
Woche

04:40 Der Bloulicht Report

% 21:10 SOKO Leipzig

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
[FIHE Die Chefin

21:55 heutejournal

21:55 Wetter

22:25 Sketch History

22:50 aspekie

23:35 heute+

23:50 Monk

00:30 Monk

01:15 Beginners

02:50 SOKO Wien

03:35 Die Rosenheim-Cops

04:20 DF.reportage

04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland

05:35 Aquilas Geheimnis

05:50 Die Jungs-WG: Sommer.
Sonne. Elternfrei.

'mdle

nor N = o - I

06:00 Sesamstrafie 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Wie geht das? 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Unbekanntes  Bulgarien ~ 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Usedom - Wel-
len, Sand und Storchennester 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschou
nordstory

Baver sucht Hof

NDR//Aktuell

NDR Talk Show

00:00 NDR Comedy Contest

01:00 NDR Talk Show dlassics

02:00 Spitschicht - Die Comedy
Biihne

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

21:15
21:45
22:00

04:15
04:45

05:15

Samstag 01.07.

06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb
08:25 Tiere bis unters Dach 08:50
Tiere bis unters Dach 09:20 Tiere bis
unfers Dach 09:55 Tagesschau 10:00
Zoobabies 10:45 Verriickt nach Meer
11:30 Quarks im Ersten 12:00 To-
gesschau 12:05 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 12:55 Tagesschau
13:00 Aus louter Liebe zu Dir 14:30
Tagesschau 14:35 Sportschau 14:35
Tour de France

14:35 DTM - Deutsche Touren-
wagen Masters

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

[ETHE Wer weifs denn sowas
XXL

i | 23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag
23: 55 Inus Nacht

00:55 Die Kinder der Seiden-
strafle

02:48 Tagesschau

02:50 Die Liebe in den Zeiten
der Cholera

04:58 Tagesschau

05:00 Deutschlandbilder

05:30 Panda, Gorilla & Co.
junior

05:50 Wissen macht Ah!

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weife Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Peter Pan -
Neve Abentever 07:45 Peter Pan
- Neue Abenteuer 08:10 1, 2 oder 3
08:35 Bibi Blocksherg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Mia and me 09:50 Mia and me
10:15 Bibi und Tina 10:40 Bibi und
Tina 11:05 heute Xpress 11:10 Die
Kiichenschlacht - der Wochenriickblick
13:05 heute Xpress 13:10 Father
Brown 13:55 Father Brown

16:15 Kemers Kache

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das Magazin
18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland
19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Bergretter

FIEH Frieslond

1
o

21:45 Der Kriminalist

22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:00 das akiuelle sportstudio

00:00 heute Xpress

00:05 Universal Soldier

01:40 Dos Dorf der Verdommten

03:10 Johnny English - Der Spi-
on, der es versigbte

04:30 ML mona lisa

05:00 Die Bergretter

05:45 hallo deutschland

10:00 Kink am Sidiing 11:00  09:20 Two and a Half Men 09:45
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir The Middle 10:10 The Middle 10:35
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte Mike & Molly 11:05 How | Met
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die Your Mother 11:30 How | Met Your

06:10 Verdachtsfille 07:10 Ver  06:05 Richter Alexander Hold 07:05
dachtsfiille 08:10 Familien im Brenn- ~ Auf Streife 08:00 Auf Streife 09:00
punkt 09:15 Die Fakfen-Checker Auf Streife 10:00 Im Namen der
10:00 Der Blaulicht Report 14:45  Gerechtigkeit - Wir kiimpfen fiir Sie!

Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Stidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pléitzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
[ETHA Bad Teacher
22:00 Jefzt wird's tierisch! - Die
witzige Welf der Hunde
23:00 Old Ass Bastards
23:30 Sechserpack - Liebe
00:00 Sechserpack - Trendy
00:30 Mensch Markus
01:00 Mensch Markus
01:25 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
01:50 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:15 0ld Ass Bastards
02:40 Sechserpack
03:00 Sechserpack

Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:50 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

Die Trovatos - Detekfive decken auf

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 The Wall

Captain America: The First <

Avenger

22:35 Pathfinder - Fihre des
Kriegers

00:40 Wolf Creek 2

02:30 Watch Me - das Kinoma-
gazin

02:40 ProSieben Spimachrich-
fen

02:45 Pathfinder - Fihrte des
Kriegers

tun wir alles
00:15 The Wall
01:50 Mirja Boes live! Filr Geld
tun wir alles
03:30 Der Blaulicht Report
04:10 Verdachisfille
05:00 Verdachsfille

04:40 Zeit der Sieger

05:45 Familien im Brennpunkt

A 18:30 K11

11:00 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wir kimpfen fir Sie! 12:00 Au? Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten

16:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten

17:00 K11 - Kommissare im
Einsatz

17:30 K11 - Kommissare im
Finsatz

18:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz

- Kommissare im
Einsatz

19:00 Grenzenlos - Die Welt
entdecken

-' 8 19:55 SAT1 Nachichten
22 15 Miro Boes live! Fiir Geld m Percy Jackson: Im Bann

des Zyklopen
22:15 Conan
00:25 Jet Li's Fearless
02:15 Conan
04:00 Jet Li's Fearless
05:40 Waich Me - Das Kinoma-
gazin
05:50 Auf Streife - Berlin

vy

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Haren 08:00 Service:
Reisen 08:30 Baver sucht Hof 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere
Geschichte 12:15 Weltreisen 12:45
Turkei - Lykien - Zwischen Fethiye
und Antalya 13:30 7 Tage... 14:00
Unsere Geschichte

16:45 Morden im Norden
17:35 Rute raus, der Spaf
beginnt!

18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

22:35 Mord mif Aussicht
23:25 Schwarz Rot Gold
00:55 So fihlt sich Liebe an
02:20 Mein Norden
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

06:05 2 Broke Girls 06:35 2 Broke
Girls 07:00 New Girl 07:30 The Big
Bang Theory 07:55 The Big Bang
Theory 08:20 The Big Bang Theory
08:50 Last Man Standing 09:15 Last
Man Standing 09:40 Last Man Stan-
ding 10:05 Baby Daddy 10:35 Baby
Daddy 11:05 Baby Daddy 11:30
Two and a Half Men 12:00 Family
Guy 12:30 Die Simpsons 13:00 Die
Simpsons 13:25 Fresh Off the Boat
13:55 Fresh Off the Boat 14:25 Two
and a Half Men 14:50 Two and a
Half Men 15:20 Two and a Half Men
15:45 Two and a Half Men

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

16:10 Man with a Plan
16:35 Man with a Plan
17:05 The Big Bang Theory
17:30 The Big Bang Theory
18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[EXEA Die ProSieben Gameshow

Konferenz

00:15 Pirates of the Caribbean -
Fremde Gezeiten

02:40 Pathfinder - Fihrte des
Kriegers

04:35 Second Sight - Das zweite
Gesicht
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Sonntag 02.07.
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06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Immer wieder sonntags 12:00 Sport-
schau 12:00 Tour de France

17:25 DTM - Deutsche Touren-
wagen Masters
Bericht aus Berlin - Som-
merinterview
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 Lindenstrafle
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
ETHH Polizeinf 110
21:45 Mordkommission

— e

18:30
18:49

23:15 Tagesthemen
23:35 it - fifel thesen tempera-
mente
00:05 Druckfrisch
00:35 Berlin ‘36

e

02:13 Tagesschau

02:15 Zuriick im Sommer

03:53 Tagesschau

03:55 it - titel thesen tempera-
mente

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

08:40 Die Trovatos - Detekfive decken
auf 11:35 Verdachtsfille - Spezial
12:30 Verdachtsfiille - Spezial 13:30
The Wall 15:30 Minion Mini Movies
15:55 Ich - Einfach unverbesserlich

17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Spekiakuldr - Meine un-
glaubliche Geschichte
Ich - Einfach Unverbesser-
lich 2

20:15

22:05
23:15

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
03:55 Verdochisfiille

00:15
01:10
02:10
03:10

[stanbul

06:00 Wickie . . . und die starken
Manner 06:25 Das Dschungelbuch
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Digby 07:30 Drache
Digby 07:45 Bibi und Tina 08:10
Lowenzahn 08:35 Lowenzahn Clas-
sics 08:58 Anders fernsehen 09:00
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Ba-
res fir Rares - Lieblingsstiicke 11:30
heute Xpress 11:35 ZDF-Fernsehgar-
ten 13:45 IDF SPORTextra 14:45
heute Xpress

16:30 plane e.
17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage

= x

18:30 Bimmelnde Kiihe und die
grofle Campinglust

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner

[EEZET) IDF SPORTextra

22:15 heutejournal

22:15 Wetter

22:30 Inspector Baraby

00:00 ZDF-History

00:45 heute Xpress

00:50 Peter Hahne

01:20 Inspector Barnaby

02:50 Frag den Lesch

03:05 Ein Tag im alten Rom

03:50 Grofle Volker: Die
Romer

04:35 Global Vision

04:45 Bettys Diagnose

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:50 Auf Streife - Berlin 07:50 So
gesehen - Talk am Sonntag 08:10
Auf Streife - Die Spezialisten 09:05
Auf Streife 10:05 Auf Streife 11:00
Auf Streife 12:00 Auf Streife 13:05
Auf Streife 14:05 Auf Streife 15:00
Bad Teacher

16:50 Percy Juckson: Im Bann
des Zyklopen

sy

& 18:55 lulia Leischik sucht: Bitte [PTORIE Men in Black 3

melde dich
19:55 SAT.1 Nachrichten
ETHA Forrest Gump

23:15 Ocean’s 13

01:35 Forrest Gump

03:55 JCVD - Jetzt erst recht
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

=71 15:30 Klosterkiiche - Kochen mit

nor N =< IR

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Die Pfefferkdmer 07:35
Einfach genial! 08:00 Héléne Gri-
maud spielt Schumann 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 Schitzenausmarsch in Han-
nover 13:00 Wie geht das? 13:30
Typisch! 14:00 die nordstory Spezial
15:30 Klosferkiiche - Kochen mit
Leib und Seele

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

13:00 Wie geht dos?

13:30 Typisch!

14:00 die nordstory Spezial

Leib und Seele
16:00 Lieb & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden
17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
IETHH Liebe am Fiord - Sog der
Gezeiten
21:45 Kaum zu glouben!
22:45 Die NDR Quizshow
23:45 Don - The King is back

01:55 Rund um den Michel

02:40 NDR Talk Show

04:40 Mein Norden

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

06:05 Last Man Standing 06:25 Last
Man Standing 06:45 The Big Bang
Theory 07:15 The Big Bang Theory
07:40 The Big Bang Theory 08:10
Man with a Plan 08:35 Man with
a Plon 09:00 Two and a Half Men
09:30 Two and a Half Men 10:00
17 Meter - Wie weit kannst Du gehen
11:50 Global Gladiators 13:55 Die
ProSieben Gameshow Konferenz

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

22:20 Total Recall
00:55 Men in Black 3
02:40 Total Recall
04:55 My Boys
05:15 My Boys
05:35 The Millers
05:55 The Millers

Montag 03.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro- 09:00 heute Xpress 09:05 Volle
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44 Kanne - Service tdglich 10:30 Nofruf
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags  Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages- 12:00 heute 12:10 drehscheibe
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF- 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau heute - in Deutschland 14:15 Die
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau  Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress

ETAH The Imi

15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau

17:25 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?
18:50 Grofstadtrevier
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

22:00 Die Rausschmeifler

22:30 Tagesthemen

23:00 Die Silicon Valley-
Revolution

00:30 Nachtmagazin
00:50 Polizeiruf 110
02:23 Tagesschau
02:25 The Imitafion Game
04:10 Deutschlandbilder
04:25 Brisant

04:58 Tagesschau
05:00 Die Rausschmeiier
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

500 - Die Quiz-Arena
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutsch-
lond

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

20:15
22:15
23:30

00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25

15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

FIEE Tod eines M

idchens
3 TN

W

21:45 heute-journal

21:45 Wetter

22:15 lugy

23:35 heute+

23:50 DU HAST ES VER-
SPROCHEN

01:25 Tod eines Midchens

02:55 WISO

03:40 DFzoom

04:10 Die Rosenheim-Cops

04:55 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagozin

10:00 Klinik om  Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

EZAE MacGyver

21:10 MacGyver
22:10 Rush Hour
23:05 Scorpion

00:05 Criminal Minds
01:00 MacGyver
01:45 MacGyver
02:30 Rush Hour
03:10 Scorpion

03:50 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

| - .

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Vom Winde verweht - zu Fufl durch
die Sahara Brasiliens 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 Das Havelland 15:00
die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage

== 18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
EXBH Morkt

21:00 Die Erndhrungs-Docs
21:45 NDR//Aktuel
22:00 45 Min

N 22.45 Kulturjournal

23:15 Unter Geiem

00:45 Markt

01:30 Soss: So isst der Norden

02:00 Rute raus, der Spaf
beginnt!

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

06:15 Mermaids - Landgang mit
Folgen 08:00 Gefallene Engel 09:40
The Middle 10:05 The Middle 10:35
Mike & Molly 11:00 How | Met
Your Mother 11:25 How | Met Your
Mother 11:55 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:50 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:10
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:05 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[ETAH The Big Bang Theory
20:45 The Big Bang Theory
21:10 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:05 Two and a Half Men
22:40 Two and a Half Men
23:05 Two and a Half Men
23:35 Two and a Half Men
00:00 The Big Bang Theory
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
01:40 Two and a Half Men
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Dienstag 04.07.

Jarpe

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
16:05 Tour de France
17:25 FravenfuBbal-Landerspiel
20:00 Tagesschau
Um Himmels Willen

o

21:45 FAKT

22:15 Tagesthemen

22:45 Die MaBnahme
00:10 Nachtmagazin
00:30 Die Abmachung

-

02:03 Tagesschau
02:05 Sie hat es verdient
03:30 Meine Schwester
04:58 Tagesschau
05:00 FAKT

05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachisfiille

17:00 Betrugsfiille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03
19:05
19:40

Alles was zhlt

Gute Zeiten, schlechte
Leifen

Bones - Die Knochenigerin
Bones - Die Knochenjgerin
(Sl: Den Titern auf der

20:15
21:15
22:15

FTHE 10Fzit

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute

. 18:00 SOKO Keln

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops

21:00 Frontal 21
21:45 heute-ournal
21:45 Wetter

22:15 Sarah und ihr fremdes
Herz

Leschs Kosmos
Markus Lanz

heute+

Neu im Kino

Lucy

SOKO Kl

Frontal 21

Sarah und ihr fremdes
Herz

Die Rosenheim-Cops
hallo deutschland
IDF-Morgenmagazin

22:45
23:15
00:30
00:45
00:50
02:10
02:55
03:40

04:10
04:55
05:30

10:00 Kliink am Sidring 11:00
Im Nomen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Sdring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

RITL Aktuell - Das Wetter  [PTORIEY Tierisch verknallt

22:15 akie 20.17

23:10 Focus TV - Reportage

00:15 Dinner Party - Marlene
lidt zum Talk

01:15 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders

Spur 01:40 Auf Streife - Die Speziali-
23:10 (SI: Den Tatern uf der sfen
Spur 02:30 Auf Streife - Die Speziali
00:00 RTL Nachtjournal sfen
00:27 RIL Nachtiounal -Das 0315 Auf Streife - Berlin
Wetter 04:00 Auf Streife
00:30 Bones - Die Knochenjigerin  04:45 Die Ruhrpotiwache

01:20 Bones - Die Knochenjiigerin

05:30 SAT.1-Frishstiicksfernsehen

nor [

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Mage-
zin 10:30 buten un binnen 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch!
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:15 Ostwiirts - eine Reise
durch das Baltikum 14:00 NDR/,

Aktvell 14:15 Deutschlands  wilde
Wilfe 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 NaturNah

o~

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR//Aktuel

22:00 Tatort

F
=

e |

23:30 Welthilder

00:00 Biicherjournal

00:45 NDR Talk Show

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:15 Two and a Half Men 09:40
The Middle 10:05 The Middle 10:35
Mike & Molly 11:00 How | Met
Your Mother 11:25 How | Met Your
Mother 11:55 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:50 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:10
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:05 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 taff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHA Die Simpsons
20:45 Die Simpsons
21:10 Die Simpsons
21:40 The Mick
22:15 Mom
22:45 Mom
23:10 Two and a Half Men
23:40 Two and a Half Men
00:05 Two and a Half Men
00:30 Two and a Half Men
00:55 Empire
01:45 The Mick
02:15 Mom

HOTEL e RESTAURANT

moderner Neubau mit Suiten
und Wellnessbereich

150 Betten, Zimmer mit
Telefon und TV

Geschaftstreffen, Familienfeiern

Spezialitéten und typische Gerichte
in exzellenter Qualitat

Buffets, auch aulzer Haus
Hochzeitssuiten

taglich Frihstiicksbuffet ab 6% Uhr
noch Kegelbahntermine frei!

taglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL e RESTAURANT
THOMSEN
Bremer Strae 186
27751 Delmenhorst
Tel: 042 21 / 9 700
Fax:04221/70001

Hotel. Thomsen@t-online.de
www.hotelthomsen.de

Sommer Klassik Open Air

NABUCCO

GIUSEPPE VERDI

-

¥
- £

sa.18.0

DELMENHORST
Burginsel

Tickethotline: 0421 36 36 36

www.paulis.de
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Mittwoch 05.07.

Jarp®

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau

17:25 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
1 B (wisiss o )

18:50 Hubert und Staller
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IEXHA Bimenkuchen mit

Lavendel

v

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Weltspiegel extra

23:00 Maischberger

00:15 Nachtmagazin

00:35 Bimenkuchen mit
Lavendel

02:08 Tagesschau

02:10 Tel Aviv Rendezvous

03:40 Maischberger

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RT-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Befrugsfiille

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Star-

magazin

RTL Akiuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

20:15 Die Buchelorette

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das

Wetfer

Die Bachelorette

stern TV

Best of....! Deutschlands

schnellste Rankingshow

04:45 Der Bloulicht Report

18:45

00:30
02:20
03:55

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute hevte

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mitiwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im

Namen der Opfer

[FTHH Tod eines Madchens

21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 dunja hayali
23:15 1DFzoom

23:45 Markus Lanz
00:55 heute+

01:10 ZDFzeit

01:55 Tod eines Madchens
03:25 SOKO Wismar
04:10 Die Rosenheim-Cops
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-
sfen

19:00 Die Ruhrpottwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

ETBA Wir sind Deutschland -

Unsere Aufreger

22:15 SAT.1 Reportage

23:10 SPIEGEL TV - Reportage

00:05 Wir sind Deutschland -
Unsere Aufreger

02:00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders

02:20 Auf Streife - Die Speziali
sten

03:05 Auf Streife - Berlin

03:50 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

nor N = - IR

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Emdhrungs-Docs
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Lighe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage  12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:15 Entlang der Loire - Von Or-
[éans bis Angers 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 Wlfe am Gran Paradiso
15:00 die nordstory

16:00 NOR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht dos?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Unsere Geschichte

21:45 NDR//Aktuell
22:00 Grofstadtrevier
22:50 extra 3

23:20 IAPP

23:50 7 Tage ...

00:20 Onkel Briisig

00:45 Visite

01:45 Welthilder

02:15 Panorama - die Reporter
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:15 Two and a Half Men 09:40
The Middle 10:05 The Middle 10:35
Mike & Molly 11:00 How | Met
Your Mother 11:25 How | Met Your
Mother 11:55 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:50 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:10
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:05 The Middle 15:35 The Middle

04:15
04:45

16:05 The Big Bang Theory

16:30 The Big Bang Theory

17:00 faff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

ETHH Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte

21:15 This Is Us - Das ist Leben

22:10 Supergirl

23:10 Gotham

00:00 Legends of Tomorrow

00:50 Supematural

01:40 Supernatural

02:25 Fringe - Grenzflle des FBI

03:10 ProSieben Spamachrichten

03:15 Supergil

04:00 Malcolm mittendrin

04:25 Malcolm mittendrin

Donnerstag 06.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
17:35 Brisant
18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Togesschau
Der Bozen-Krimi: Wer
ohne Spuren geht

21:45 Monitor
22:15 Tagesthemen
22:45 ladies Night
23:30 Alfons und Giiste
00:00 Nachtmagazin
00:20 Der Bozen-Krimi: Wer
ohne Spuren geht
01:53 Tagesschau
01:55 Action Man
03:30 Ladies Night
04:15 Alfons und Giste
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Monitor
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille

Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teiten

20:15 Der Lehrer

21:15 Der Lehrer

22:15 Schmidt - Chaos auf
Rezept

23:10 Schmidt - Chaos auf
Rezept

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter

00:35 Der Lehrer

01:30 Der Lehrer

02:30 Alorm fiir Cobra 11

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf

Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart

12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTH Der Quiz-Champion

21:45 heute-journal
21:45 Wetter

22:15 maybit illner
23:15 Markus Lanz
heute+

Der Adler - Die Spur des
Verbrechens

Ripper Street
maybrit illner

Die Rosenheim-Cops
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

10:00 Klinik om Sidring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali

sfen
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

= 21:00 marelV

| -

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30  NaturNah  12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Die Romantische Strafle 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Romantisches
Mecklenburg 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Typisch!
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

mareTV

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Wir sind die Neuen

23:30 Die Zeit mit Euch

01:00 exira 3

01:30 ZAPP

02:00 Kulturjournal

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

10:05 The Middle 10:35 Mike &
Molly 11:00 How | Met Your Mother
11:25 How | Met Your Mother 11:55
2 Broke Girls 12:25 2 Broke Girls
12:50 Two and a Half Men 13:20
Two and a Half Men 13:40 Two and
a Half Men 14:05 Die Simpsons
14:40 Die Simpsons 15:05 The
Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 foff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHA Giminal Minds: Beyond  PTHIE Global Gladiators

Borders

Criminal Minds

Criminal Minds
Blindspot

Criminal Minds

Criminal Minds

Criminal Minds: Beyond
Borders

02:40 Blindspot

03:25 Auf Streife - Berlin
04:05 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

21:15
22:10
23:05
00:05
01:05
01:50

22:15 red.

23:15 Follow us! Das ProSie-
ben-Reportermagazin

00:10 Mom

00:35 Mom

01:00 New Girl

01:30 Malcolm mittendrin

01:55 Eine schrecklich nette
Familie

02:25 Eine schrecklich nette
Familie

02:50 ProSieben Spiitnachrichien

02:55 The Game
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Freitag 07.07.

Jarpe

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau
16:05 Sportschau
17:25 Brisant
18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht
|} K

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Brennpunkt
20:30 Der Kotzbrocken

22:00 Tagesthemen
22:15 Polizeirsf 110

23:45 Mankells Wallander
01:30 Der falentierte Mr. Ripley

03:43 Tagesschau
03:45 Mankells Wallander
05:13 Tagesschau
05:15 Brisant

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12- Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Bloulicht Report

16:00 Verduchisfiille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Star-

magazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte

Ieifen

Keep it in the Family

Martin Ristter live! Der

fut nix

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Keep it in the Family

02:10 Martin Ritter live! Der tut
nix

03:40 Geht's noch?! Kayas
Woche

18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15

00:00
00:27

= 19:25 Bettys Diagnose

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

[FTEER Die Chefin
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heutejournal
22:30 Sketch History

)

B 22:55 aspekie

23:40 heute+

23:55 Monk

00:40 Monk

01:25 Beim ersten Mal
03:25 SOKO Wien
04:10 Die Rosenheim-Cops
04:50 Leute heute
05:05 hallo deutschland

EIBA die nordstory

nor N <o - I

06:00 Sesamstrafe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Wie geht das? 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:15
mareTV 14:00 NOR//Aktuell 14:15
Haie, Hummer, Helgolond 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

—

21:15 Brandgefihilich, heif
begehrt

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Tietien und Bommes

00:00 Udo Lindenberg - Stiirker
als die Zeit

01:30 Carolin Kebekus - Pussy-
Terror TV

02:15 Mein Norden

02:30 Tagesschau - Vor 20

Jahren

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS!

10:00 Kiink am Sudring 11:00 06:10 2 Broke Girls 06:35 2 Broke
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir Girls 07:05 The Big Bang Theory
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte 07:30 The Big Bang Theory 07:55
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die The Big Bang Theory 08:25 Two
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00 and a Half Men 08:50 Two and o
Auf Streife - Berlin Half Men 09:15 Two and a Half Men

09:40 The Middle 10:05 The Middle
16:00 Kiinik am Sidring

10:35 Mike & Molly 11:00 How |
17:00 Schicksale - und pltzlich ~ Met Your Mother 11:25 How | Met
ist alles anders

Your N\otherkll:5|5 2 Broke Girlj
y ; ) ol 12:25 2 Broke Girls 12:50 Two an
17:30 sithlksule d und piotzich a Half Men 13:20 Two and a Half Men
Ist 016 ONCEIS ~—13:45Two and o Holf Men 14:10 Die
18:00 Auf Streie - Die Speziolf-  Simpsons 14:40 Die Simpsons 15:05

sfen The Middle 15:35 The Middle

19:00 Die Ruhrpotiwache

19:55 SAT.1 Nachrichten

16:05 The Big Bang Theory

[ETHH Dos gibt Arger 16:30 The Big Bang Theory

22:15 Jetzt wird's tierisch! - Die  17:00 faff
witzige Welt der Katzen ~ 18:00 NEWSTIME

23:15 0ld Ass Bastards 18:10 Die Simpsons

23:45 Sechserpack - Leib & 18:40 The Big Bang Theory
Seele 19:05 Galileo

00:15 Sechserpack - Die Zwei  IPTHIEN Captain America: The First

00:45 Mensch Markus Avenger

01:15 Mensch Markus 22:35 Krieg der Gotter

01:40 DIE DREISTEN DREI- DIE 00:40 Captain America: The First
COMEDY WG Avenger

02:10 DIE DREISTEN DREI - DIE  02:45 Watch Me - das Kinoma-
COMEDY WG azin

g
02:55 ProSieben Spitnachrichten
03:00 Krieg der Gtter

02:35 Old Ass Bastards
02:55 Sechserpack

Samstag 08.07.

06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Anna und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Can 08:15 neuneinhalb
08:25 Tiere bis unters Dach 08:50
Tiere bis unters Dach 09:20 Tiere
bis unters Dach 09:55 Tagesschau
10:00 Zoobabies 10:45 Verriickt
nach Meer 11:30 Quarks im Ersten
12:00 Tagesschau 12:05 Sportschau
12:05 Tour de France

17:30 Deutsche Leichtathletik-
Meisterschaften

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

IETHE Horfer Brocken

-~

21:45 Maria Wern, Kripo Got-
land - Schneetriume

23:15 Tagesthemen

23:40 Das Wort zum Sonntag

23:45 Inos Nacht

00:45 Der Gott des Gemetzels

02:00 Tagesschau

02:05 Confidence - Coup in L. A.

03:38 Tagesschau

03:40 Die Kinder des Monsieur
Mathieu

05:13 Tagesschau

05:15 Deutschlandbilder

05:30 Panda, Gorilla & Co.
junior

05:50 Wissen macht Ah!

06:15 Verdachtsfille 07:15 Ver
dachsfiille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 13:00
Formel 1: Freies Training 13:45 For-
mel 1: Qualifying 15:15 Der Bloulicht
Report 15:45 Die Trovatos - Defektive
decken auf

16:45 Die Trovatos - Detekiive
decken auf

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Akivell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 The Wall

22:15 Meet the Parents

23:15 Jungen gegen Midchen
00:15 The Wall

01:50 Jungen gegen Midchen
02:45 Der Blaulicht Report
03:15 Familien im Brennpunkt
04:15 Verdachtsfiille

05:00 Verdachtsfiille

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weile Delfin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das

Neve Abentever 07:45 Peter Pan
- Neue Abenteuer 08:10 1, 2 oder 3
08:35 Bibi Blocksberg 09:00 heute
Xpress 09:03 Bibi Blocksberg 09:30
Mio and me 09:50 Mia and me
10:15 Bibi und Tina 10:40 Bibi und
Tina 11:05 heute Xpress 11:10 Die
Kiichenschlacht - der Wochenriickblick

13:05 heute Xpress 13:10 Father

Brown 13:55 Father Brown 14:40
Inga Lindstrom: Sprung ins Gliick

16:15 Kemners Kéiche

17:00 heute Xpress

17:05 1DF spezial

17:45 Menschen - das
Magazin

18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergrefter

23:15 heutejournal

23:15 Wetter

23:30 das akivelle sportstudio

00:30 heute Xpress

00:35 Waterworld

02:35 The Man with the lron
Fists

04:05 Kerners Kaiche

04:50 citydreams

04:55 Die Bergreffer

05:40 hallo deutschland

06:00 Richter Alexander Hold 07:00
Auf Streife 08:00 Auf Streife 09:00
Auf Streife 10:00 Im Nomen der
Gerechtigkeit - Wir kimpfen fir Sie!
11:00 Im Namen der Gerechtigkeit -
Wirkimpfen fir Sie! 12:00 Aut Strei-
fe 13:00 Auf Streife 14:00 Auf Streife
15:00 Auf Streife - Die Spezialisten

16:00 Auf Streife - Die Speziali-
sten
17:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz
17:30 K11 - Kommissare im
Finsatz
18:00 K 11 - Kommissare im
Einsatz
18:30 K 11 - Kommissare im
Einsatz
19:00 Grenzenlos - Die Welt
entdecken
19:55 SAT.1 Nachrichten
[ETHH Big Game - Die Jugd
beginnt
21:55 7wei vom alten Schlag
00:05 Sag’ kein Wort!
02:15 Zwei vom alfen Schlag
04:05 Sag’ kein Wort!
05:55 Watch Me - Das Kinoma-
gazin

Dschungelbuch 07:25 Peter Pan -

vy

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Service:
Gesundheit 08:30 Brandgefahrlich,
heifl begehrt 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein  Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Unsere Geschichte
12:15 Weltreisen 12:45 Der Kimono
- Tauber aus Seide 13:30 Land im
Gezeifenstrom 14:30 Schéne Guts
- und Herrenhiuser, die Sie kennen
sollten 15:15 Familie inklusive

16:45 Morden im Norden

2

17:35 Carlo fauscht...sich durch
Norddeutschland
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Top, die Wette gilt!
00:00 Ein Abend fiir die Disco-
Stars
01:30 Titel noch nicht bekannt!
02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin
DAS!

06:05 2 Broke Girls 06:35 2 Broke
Girls 07:00 New Girl 07:30 The Big
Bang Theory 07:55 The Big Bang
Theory 08:20 The Big Bang Theory
08:50 Last Man Standing 09:15 Last
Man Standing 09:40 Last Man Stan-
ding 10:05 Baby Daddy 10:35 Baby
Daddy 11:05 Baby Daddy 11:30
Two and a Half Men 12:00 Family
Guy 12:30 Die Simpsons 13:00 Die
Simpsons 13:25 Fresh Off the Boat
13:55 Fresh Off the Boat 14:25 Two
and a Haff Men 14:50 Two and o
Half Men 15:20 Two and a Half Men
15:45 Two and a Half Men

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

16:10 Man with a Plan

16:40 Man with a Plan

17:05 The Big Bang Theory

17:30 The Big Bang Theory

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

[ETHH Galileo Big Pictures:

Einzigartig!

23:25 Galileo Big Pictures: Wild
World

01:45 Quarantiine

03:15 Quarantiine 2: Terminal

04:40 Dirty Money

05:55 Fresh Off the Boat
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Sonntag 09.07.

Jarp®

06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Immer wieder sonntags 12:00 To-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45
Furopamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Der Ruf der Berge 15:00
Sportschau

17:30
18:00
18:30

Gott und die Welt
Sportschau

Bericht aus Berlin - Som-
merinterview
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau
Tatort

18:49

21:45 Anne Wil

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

So viele Jahre liebe ich
dich

Tagesschau

Giulias Verschwinden
Tagesschau

Anne Will
Europamagozin
04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

23:35

01:28
01:30
02:58
03:00
04:00

06:45 Fomilien im  Brennpunkt
07:50 Die Trovatos - Detekfive decken
auf 10:45 The Wall 13:00 Formel 1:
Countdown 14:00 Formel 1: Das Ren-
nen 15:45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

16:15
17:15

Die Autohiindler

Best of....! Deutschlands
schnellste Rankingshow
Exclusiv - Weekend

RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Spektakuldr - Meine

17:45
18:45
19:03
19:05

06:00 Wickie . . . und die starken
Manner 06:25 Das Dschungelbuch
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Digby 07:30 Drache
Digby 07:45 Bibi und Tina 08:10 Lé-
wenzahn 08:35 Lowenzahn Classics
08:58 Anders fernsehen 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Katho-
lischer Gottesdienst 10:15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 11:45 heute
Xpress  11:50  ZDF-Femsehgarten
13:45 Gut geschiitzt gewinnt 14:30
heute Xpress 14:35 Der rosarote
Panther

16:00
16:00
16:20

IDF SPORTextra
Leichtathlefik-DM
Rudern: World Rowing
Cup

Triathlon-EM: Ironman
heute Xpress

Formel 1
Leichtathletik-DM

16:45

17:00

17:05

17:15

19:00 heute

19:00 Wetter

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner

19:30 Faszination Erde - mit
Dirk Steffens

[FIEH Rosamunde Pilcher: Zu

hoch geflogen
21:45 heuteournal
21:45 Wetter
22:00 Inspector Barnaby
23:30 IDF-History
00:15 heute Xpress
00:20 Zeugen des Jahrhun-
derts
01:05 Inspector Banaby
02:35 Faszination Erde - mit
Dirk Steffens
03:20 Zugvigel
04:05 Zugvigel
04:50 citydreams
05:00 ZDF.reportage
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:05 Auf Streife - Berlin 07:05
Auf Streife - Berlin 08:05 So gese-
hen - Talk am Sonntag 08:25 Auf
Streife - Die Spezialisten 09:25 Auf
Streife 10:25 Auf Streife 11:25 Auf
Streife 12:25 Auf Streife 13:25 Auf
Streife 14:25 Auf Streife 15:25 Das
gibt Arger

17:15 Big Game - Die Jugd
beginnt

18:55 Der Augenblick - Verzei-
hen ohne Worte

19:55 SAT.1 Nachrichten

ungloubliche Geschichte  [EZCRIEY Life of Pi - Schiffbruch mit
Tiger

20:15
21:55
23:10

Der 7bte Zwerg

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts-
mediziner decken auf
Verdachtsfiille

Der Blaulicht Report

00:10
01:05
02:05
03:05

03:55
04:45

22:45 Slumdog Milliondr

01:05 Life of Pi - Schiffbruch mit
Tiger

03:10 Slumdog Millionr

05:05 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

05:30 SAT.1-Frihstiicksfernsehen

nor [N =< IR

06:00 Nordfour 06:45 Schiitze
der Welt 07:00 Die Pfefferkdrmer
07:35 Einfach genial! 08:00 Chri-
stoph Eschenbach dirigiert das NDR
Sinfonigorchester 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein  Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Brautalarm  auf
dem Land 12:15 Doppelt heilt besser
13:00 Der XXI-Ostfriese 14:30 Ge-
fragt - Gejogt 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Ostsee Report

20:00 Tagesschau
Die Ostsee von oben

21:40 Kaum zu glauben!

22:40 Die Superpauker

23:35 Sommerhits, die Sie
kennen sollten

00:35 Carjacked - Jeder hat
seine Grenzen

02:00 Ostsee Report

02:45 Tietien und Bommes

04:45 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

06:15 Fresh Off the Boat 06:35
Last Man Standing 07:05 Lost Man
Standing 07:30 Last Man Standing
08:00 The Big Bang Theory 08:25
The Big Bang Theory 08:50 The
Big Bang Theory 09:20 Man with a
Plan 09:40 Man with a Plan 10:10
Two and a Half Men 10:35 Two and
a Half Men 11:05 17 Meter - Wie
weit kannst Du gehn 13:00 Global
Gladiators 15:00 Galileo Big Pictures:
Einzigartig!

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Green Seven Report:
Save the lce - der Kampf
ums ewige Fis

| ETAH Jack Reacher

22:55 John Rambo

00:25 Jack Reacher

02:45 John Rambo

04:05 Malcolm mittendrin

04:25 My Boys

04:45 My Boys

05:05 The Millers

05:25 The Millers

05:45 Nick und Norah - Sound-
track einer Nacht

Montag 10.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Gefragt - Gejagt
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?

1 18:50 Grofistadirevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

Duft von Curry

o

22:15 Keine Luft zum Atmen

22:45 Tagesthemen

23:15 Die Nacht, in der die
Panzer rollten

00:00 Geheimnisvolle Orte

00:45 Nachtmagazin

01:05 Tatort

02:38 Tagesschau

02:40 Madame Mallory und der
Duft von Curry

04:43 Tagesschau

04:45 Die Nacht, in der die
Panzer rollten

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

500 - Die Quiz-Arena
Extra - Das RTL Magazin
30 Minuten Deutsch-
lond

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

10vor 11

(SI: Migmi

(SI: Migmi

(SI: Migmi

CSI: Migmi

20:15
22:15
23:30

00:00
00:27

00:30
00:55
01:50
02:40
03:25

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares 16:00 heute -
in Europa 16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

21:45 heute-journal
21:45 Wetter

22:15 Dracula Untold
23:35 heute+

23:50 Rammbock
00:50 ZDF-History
01:35 SO0K0 5113
02:20 WISO

03:05 ZDFzoom

03:35 Die Rosenheim-Cops
04:20 7DF.reportage
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Klinik am Sudring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

ETHE MacGyver

21:15 MacGyver
22:15 Rush Hour
23:10 Scorpion

00:05 Criminal Minds
01:05 MacGyver
01:50 MacGyver
02:35 Rush Hour
03:15 Scorpion

03:50 Auf Streife
04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

B - .

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Goldgriber und Grizlybéren 14:00
NDR//Aktuell 14:15 Chinas letzte
Elefanten 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Gefragt - Gejagt
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 die nordreportage

—

18:45 DAS!
‘ 20:00 Tagesschau
~ IEXRHE Madame Mallory und der [PZTEES] Mordkommission Konigs: IPTEIEN Morkt

21:00 Die Erndhrungs-Docs
21:45 NDR//Aktuel

s 22:00 Gefragt - Gejogt

22:50 Gefragt - Gejagt
23:40 Ein Foto erzihlt
Geschichte

| PESS

00:25 Dos weifle Band

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

07:15 Teen Beach 2 09:20 Baby
Daddy 09:50 Baby Daddy 10:15
Baby Daddy 10:40 Mike & Molly
11:05 How | Met Your Mother 11:30
How | Met Your Mother 12:00 2 Bro-
ke Girls 12:25 2 Broke Girls 12:55
Two and a Half Men 13:20 Two and
a Half Men 13:45 Two and a Half
Men 14:15 Die Simpsons 14:40 Die
Simpsons 15:10 The Middle 15:35
The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHH The Big Bang Theory
20:45 The Big Bang Theory
21:15 The Big Bang Theory
21:40 The Big Bang Theory
22:10 Two and a Half Men
22:40 Two and a Half Men
23:05 Two and a Half Men
23:30 Two and a Half Men
00:00 The Big Bang Theory
00:25 The Big Bang Theory
00:50 The Big Bang Theory
01:15 The Big Bang Theory
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Dienstag 11.07.

Jarpe

09:00 Tagesschau 09:05 Rote Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau

17:30 Brisant

18:00 Wer weif denn sowas?
18:50 Alles Klara

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

EXEH Um Himmels Willen
21:00 In aller Freundschaft
21:45 Mainz

22:15 Tagesthemen

22:45 Strawberry Bubblegums
00:15 Nachtmagazin
00:35 Dessau Dancers

02:03 Tagesschau
02:05 Am Ende der Wald
02:35 Sunny

03:00 Different Bayemn
03:25 Jetzt Jetzt Jefzt
03:55 Viktoria

04:25 AlieNation

04:30 Als Mama schlief
04:45 Call of Beauty
04:55 Short Film

05:03 Tagesschau

05:05 Die Welt danach
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12- Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Bloulicht Report

16:00 Verdachtsfille

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03
19:05
19:40

Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjtigerin
(SI: Den Tatern auf der
Spur

(SI: Den Tiitern auf der
Spur

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Bones - Die Knocheniigerin
Bones - Die Knochenjigerin

20:15
21:15
22:15

23:10

00:00
00:27

00:30
01:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln

19:00 heute
19:20 Wetfer
19:25 Die Rosenheim-Cops

FTHH IDFzeit

21:00 Frontal 21
21:45 heutejournal
21:45 Wetter

22:15 Das Leben ist kosthar
22:45 Markus Lanz
00:00 heute+

00:15 Neu im Kino
00:20 Dracula Unold
01:40 SOKO Kéln

02:25 Frontal 21

03:10 Das Leben ist kosthar
03:40 7DF.reportage
04:10 Die Rosenheim-Cops
04:55 hallo deutschland

10:00 Klink am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

RIL Aktuell - Das Wetter  [FIEIE Plotzlich fett!

22:15 akie 20.17

23:10 Focus TV - Reportage

00:15 Dinner Party - Marlene
[idt zum Talk

01:15 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders

01:40 Auf Streife - Die Speziali-
sten

02:35 Auf Streife - Die Speziali
sten

03:15 Auf Streife - Berlin

04:00 Auf Streife

04:45 Die Ruhrpottwache

05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

nor [N <o I

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:30 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 Typisch! 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:15
Spaniens  schénste Inseln  14:00
NDR//Aktuell 14:15 Geheime Jiiger
der Serengeti 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Gefragt - Gejagt

17:10 Seehund, Puma & Co.

18:15 NaturNah

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Engelmacher

21:45 NDR//Aktuel
22:00 Polizeiruf 110

23:30 TV-Kommissare, die Sie
kennen sollfen

01:00 Tietien und Bommes

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Homburg Journdl

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:20 Two and a Half Men 09:45
The Middle 10:10 The Middle 10:40
Mike & Molly 11:05 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and o Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

[ETHH Die Simpsons

20:45 Die Simpsons
21:15 Die Simpsons
21:40 The Mick

22:15 Mom

22:40 Mom

23:10 Two and a Half Men
23:40 Two and a Half Men
00:05 Two and a Half Men
00:30 Two and a Half Men
00:55 Empire

01:45 The Mick

02:10 Mom

Mittwoch 12.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Libe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages:
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Sportschau
18:00 Wer weiff denn sowas?
18:50 Hubert und Staller
19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Biirse vor acht
20:00 Tagesschau
ETEA Die Frou in Gold

T

21:55 Plusminus
22:25 Tagesthemen
22:55 Maischberger
00:10 Nachtmagazin
00:30 Die Frau in Gold
02:10 Klimt

03:43 Tagesschau

03:45 Geheimnisvolle Orte
04:30 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00 Verdachtslle

17:00 Betrugsfille

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Star-
magazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akiuell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeifen, schlechte

Leifen

Die Bachelorette

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

Die Bachelorette

stem TV

Best of....! Deutschlonds

schnellste Rankingshow

Der Blaulicht Report

20:15
22:15
00:00
00:27

00:30
02:20
03:55

04:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittiwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im

Namen der Opfer

o,

ungeldst
21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:15 dunja hayali
23:15 1DFzoom
23:45 Markus Lanz
00:55 heute+
01:10 auslondsjournal - die doku
01:40 Aktenzeichen XY...
ungeldst
03:10 SOKO Wismar
03:55 Die Rosenheim-Cops
04:40 citydreams
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

. -

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:30 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:15 Breslou und das Tal
der Schldsser 14:00 NDR//Akiuell
14:15 Geparde 15:00 die nordstor

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebir & Co
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH Expeditionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Grofistadirevier
22:50 Grofistadtrevier
23:40 30 Jahre Grofistadire-
vier

Die Anwiilte

Die Anwiilte

Carlo tauscht...

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

00:40
01:25
02:10
02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

ETHE Wir sind Deutschland -

10:00 Klinik am Siidring 11:00 Im  09:20 Two and a Half Men 09:50
Namen der Gerechtigkeit - Wir kimp-  The Middle 10:15 The Middle 10:40
fenfiir Sie! 12:00 Anwlte im Einsatz - Mike & Molly 11:05 How | Met
13:00 Auf Streife - Die Spezialisten Your Mother 11:30 How | Met Your
14:00 Auf Streife 15:00 Auf Streife - Mother 12:00 2 Broke Girls 12:30
Berlin 16:00 Klinik am Stdring 2 Broke Girls 12:55 Two and a Half

Men 13:20 Two and a Half Men
17:00 Schicksale - und plétzlich  13:50 Two and o Half Men 14:15
ist alles anders

Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
17:30 Schicksale - und platzlich  15:10 The Middle 15:40 The Middle
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Spezia-
listen
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
IEXHH 6rey's Anatomy - Die

jungen Arzte

21:15 This Is Us - Das ist Leben
22:10 Supergirl

23:10 Gotham

00:00 Legends of Tomorrow
00:50 Supernatural

01:40 Supernatural

02:30 Fringe - Grenzfiille des FBI
03:10 ProSieben Spamachrichten

Unsere Schlagzeilen
Crystal Meth: Mitter auf
der Teufelsdroge - Die
SAT.1 Reportage
SPIEGEL TV - Reportage
Wir sind Deutschland -
Unsere Schlagzeilen
Schicksale - und pltzlich
ist alles anders
02:30 Auf Streife - Die Speziali-
sten
03:10 Auf Streife - Berlin
03:55 Auf Streife 03:15 Supergil
04:45 Die Ruhrpotiwache 04:10 Malcolm mittendrin
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen  04:30 Malcolm mittendrin

22:15

23:15
00:15

02:05
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Donnerstag 13.07.

Jarp®

09:00 Tagesschau 09:05 Rofe Ro-
sen 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sportschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau
Der Bozen-Krimi: Das
fiinfte Gebot

21:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heue

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

Kontraste 19:25 Notruf Hafenkante
22:15 Tagesthemen [FTHE Bares fir Rores
22:45 Nuhrab 18 - Junge 3 Rl s ST P IR 7
Comedy Ea ’E%f
23:30 Spiifschicht - Die Comedy N
Bilhne
00:00 Nachtmaazin =
00:20 Der Bozen-Krimi: Das
fiinfte Gebot 21:45 heuteournal
01:53 Tagesschau 21:45 Wetter
01:55 Monty - Der Millionenerbe  22:15 maybrit illner
03:23 Tagesschau 23:15 Markus Lanz
03:25 Nuhrab 18 - Junge 00:30 heute+
Comedy 00:45 Der Adler - Die Spur des
04:10 Spitschicht - Die Comedy Verbrechens
Biihne 02:20 Ripper Street
04:40 Brisont 03:15 maybrit illner
04:58 Tagesschau 04:15 Die Rosenheim-Cops

05:00 Konfraste
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiille
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
ouf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RT-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05

Verdachisfiille
Befrugsfiille

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Akfuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Siidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
18:00 Auf Streife - Die Speziali-

sfen
19:00 Die Ruhrpottwache
19:55 SAT.1 Nachrichten

19:40 Gute Zeiten, schlechte  [PXURIEN Criminal Minds: Beyond

Teiten Borders
20:15 Der Lehrer 21:15 Criminal Minds
21:15 Der Lehrer 22:10 Criminal Minds
22:15 Schmidt - Chaos auf 23:05 Blindspot

Rezept 00:05 Criminal Minds
23:10 Schmidt - Chaos auf 01:00 Criminal Minds

Rezept 01:50 Criminal Minds: Beyond
00:00 RTL Nachtjournal Borders
00:27 RIL Nachtiounal -Das 0235 Blindspot

Wetfer 03:20 Auf Streife - Berlin
00:35 Der Lehrer 04:00 Auf Streife

01:30 Der Lehrer
02:30 Alarm fiir Cobra 11

04:45 Die Ruhrpotiwache
05:30 SAT.1-Frithstiicksfernsehen

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:30 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere 07:20 Rofe Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 NaturNah 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:15 Deutschlands schnste Seiten
14:00 NDR//Akiuell 14:15 Wildes
Arabien 15:00 die nordstory

16:00 NDR//Akiuel

16:20 Leopard, Seebir & Co.

17:10 Seehund, Puma & Co.

18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Nordspanien in sieben
Stunden

21:00
21:45
22:00
23:30
01:00
02:30

Sizilien

NDR//Aktuell

Krauses Geheimnis
Krauses Kur

Titel noch nicht bekannt!
Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

09:20 Two and a Half Men 09:45
The Middle 10:10 The Middle 10:35
Mike & Molly 11:00 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 toff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
EXAH Noch Fragen? Die
Antwortshow
23:30 Horror Tattoos - Deutsch-
land, wir retten Deine
Haut
00:45 Mom
01:10 Mom
01:35 New Girl
02:05 ProSieben Spamachrichten
02:10 Horror Tattoos - Deutsch-
land, wir retten Deine
Haut
03:15 The Game

Freitag 14.07.
sor NN =0 I ] N

09:00 Tagesschau 09:05 Die Ju-
gendstreiche des Knaben Karl 10:35
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Paarduell 12:00 Tagesschau
12:15  ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:05 Sportschau

17:25 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 Sag die Wahrheit
19:45 Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IETAH 24 Milchkihe und kein

Mann

21:45 Tagesthemen

22:00 Polizeirf 110

23:30 Mankells Wallander -
Diebe

00:55 Nachtmagazin

01:15 Du kannst anfangen zu

beten

03:08 Tagesschau

03:10 Gefangen zwischen Licht
und Schatten - Half Light

04:58 Tagesschau

05:00 Brisant

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfiile
10:00 Die Trovatos - Detektive decken
auf 11:00 Die Trovatos - Detekfive
decken auf 12:00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal 14:00 Der Blaulicht
Report 15:00 Der Blaulicht Report

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
18:45

Verdachtsfiille
Betrugsfille

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Teifen

Keep it in the Family
Paul Panzer live! Hart
Backbord

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Keep it in the Family
Paul Panzer live! Hart
Backbord

Geht's noch?! Kayas
Woche

Der Blaulicht Report

20:15
22:15

00:00
00:27

00:30
02:10

03:40
04:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
[FIHE Die Chefin

TS
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heutejournal
22:00 Wetter
22:30 Sketch History
22:55 aspekte
23:40 heute+
23:55 Monk
00:35 Monk
01:15 Das Leben des David Gale
03:15 SOKO Wien
04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:35 Aquilas Geheimnis
05:50 Die Jungs-WG: Sommer.

Sonne. Elternfrei.

10:00 Klinik am Stdring 11:00
Im Namen der Gerechtigkeit - Wir
kimpfen fir Sie! 12:00 Anwilte
im Einsatz 13:00 Auf Streife - Die
Spezialisten 14:00 Auf Streife 15:00
Auf Streife - Berlin

16:00 Klinik am Stidring
17:00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders
17:30 Schicksale / oder SAT.1

Regiona-Magazine
18:00 Auf Streife - Die Speziali
sten
19:00 Die Ruhrpotiwache
19:55 SAT.1 Nachrichten
EZHA Fiir immer Shrek
21:55 Jefzt wird's tierisch!
22:55 0ld Ass Bastards
23:25 Sechserpack
23:55 Sechserpack
00:25 Mensch Markus
00:55 Mensch Markus
01:20 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
01:45 DIE DREISTEN DREI - DIE
COMEDY WG
02:10 0ld Ass Bastards
02:35 Sechserpack
02:55 Sechserpack
03:15 Mensch Markus

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:30 Das Waisenhaus filr
wilde Tiere 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Wie geht das? 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:15 Nordspanien in sieben Stun-
den 14:00 NDR//Aktuell 14:15 Im
Nationalpark Kellerwald 15:00 die
nordstory

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Leopard, Seebiir & Co
17:10 Seehund, Puma & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
die nordstory

Morddeutschland - Taxi-
mord

NDR//Aktuell

NDR Talk Show

Pleiten, Pech & Pannen
NDR Talk Show classics
Olaf verbessert die Welt!
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

09:20 Two and a Half Men 09:45
The Middle 10:10 The Middle 10:40
Mike & Molly 11:05 How | Met
Your Mother 11:30 How | Met Your
Mother 12:00 2 Broke Girls 12:25
2 Broke Girls 12:55 Two and a Half
Men 13:20 Two and a Half Men
13:45 Two and a Half Men 14:15
Die Simpsons 14:40 Die Simpsons
15:10 The Middle 15:35 The Middle

21:15

21:45
22:00
00:00
00:45
01:45
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

16:05 The Big Bang Theory
16:30 The Big Bang Theory
17:00 faff
18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo

ETHH Knowing - Die Zukunft

endef jetzt

22:35 Kiss Kiss Bang Bang

00:40 Vehicle 19

02:10 Watch Me - das Kino-
magazin
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Samstag 15.07.

Jarpe
06:20 Schloss Einstein 06:45 Schloss
Einstein 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Schmecksplosion 07:50
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb
08:25 Tiere bis unters Dach 08:50
Tiere bis unters Dach 09:20 Tiere bis
unters Dach 09:55 Tagesschau 10:00
Toobabies 10:45 Verriickt nach Meer
11:30 Quarks im Ersten 12:00 To-
gesschau 12:05 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 12:55 Tagesschau
13:00 Alle Sehnsucht dieser Erde
14:30 Sportschau 15:30 Tagesschau

17:00 Tagesschau
18:00 Sportschau
18:50 Gefragt - Gejogt
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau

Verstehen Sie Spafi?
23:30 Tagesthemen
23:50 Das Wort zum Sonntag
23:55 Inas Nacht
00:55 Contact High

02:28 Tagesschau

02:30 Kommissar Beck -
Die neuen Fille: Der
Lockvogel

y

04:00 Der Killer und die Nerven-
stige

05:23 Tagesschau

05:25 Deutschlandbilder

05:30 Panda, Gorilla & Co.
junior

05:50 Wissen macht Ah!

06:15 Verdachtsfille 07:15 Ver-
dachisfiille 08:15 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker
10:00 Der Blaulicht Report 13:00
Formel 1: Freies Training 13:45 For-
mel 1: Qualifying 15:15 Der Bloulicht
Report 15:45 Die Trovatos - Defektive
decken auf

16:45 Die Trovatos - Detektive
decken quf

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Explosiv - Weekend

20:15 The Wall

22:15 Meet the Parents

23:15 Jungen gegen Midchen

.)'."

00:15 Th
01:50 Jungen gegen Midchen
02:45 Familien im Brennpunkt
03:40 Familien im Brennpunkt
04:30 Verdachtsfiille

05:15 Verdachsfiille

06:15 pur+ 06:40 Zoom - Der weifle
Delfin 06:50 Zoom - Der weiBle Deffin
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Das
Dschungelbuch 07:25 Pefer Pan - Neue
Abentever 07:45 Peter Pan - Neve
Abentever 08:10 1, 2 oder 3 08:35
Bibi Blocksherg 09:00 heute Xpress
09:03 Bibi Blocksberg 09:30 Mia and
me 09:50 Mia and me 10:15 Bibi und
Tina 10:40 Bibi und Tina 11:05 heute
Xpress 11:10 Die Kiichenschlacht - der
Wochenriickblick 12:25 heute Xpress
12:30 Father Brown 13:15 Father
Brown 14:00 ZDF SPORTextra 14:00
Triathlon: WM-Serie 15:20 Schwimm-
WM 15:30 KanuEM 15:45 IPCWM
der Behinderfensportler 15:55 Triath-
on: WM-Serie

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:45 Menschen - das
Magazin

18:00 ML mona lisa

18:35 hallo deutschland

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Bergretter

g8 [FTEES Kommissarin Heller

21:45 Der Kriminalist

22:45 heutejournal

22:45 Wetter

23:00 James Bond 007 - Der
Houch des Todes

01:05 Varg Veum - Zeichen an
der Wand

02:25 Der sechste Kontinent

03:55 Neu im Kino

04:00 SOKO Leipzig

04:45 Die Bergretter

05:30 Menschen - dos Magazin

05:40 hallo deutschland

06:45 Richter Alexander Hold 07:45
Auf Streife 08:40 Auf Streife 09:40
Auf Streife 10:40 Im Namen der
Gerechtigkeit - Wir kiimpfen fiir Sie!
11:40 Im Namen der Gerechtigkeit
- Wir kimpfen fiir Sie! 12:45 Auf
Streife 13:43 So gesehen 13:45
TELEKOM CUP 2017: Borussia Man-
chengladbach - SV Werder Bremen
14:45 TELEKOM CUP 2017: FC Bay-
ern Minchen - TSG 1899 Hoffenheim

16:00 TELEKOM CUP 2017:
Spiel um Platz 3

17:15 TELEKOM CUP 2017:
Final

19:00 Grenzenlos - Die Welt
entdecken

19:55 SAT.1 Nachrichten

e [ETHH Fir immer Shrek

22:00 Lethal Weapon - Zwei
stahlharte Profis
Passwort: Swordfish
Lethal Weapon - Zwei
stahlharte Profis
Passwort: Swordfish
Watch Me - Das Kinoma-
gazin

Auf Streife - Berlin

00:10
01:55

03:45
05:15

05:25

06:00 GRIPS Englisch 06:15 GRIPS
Englisch 06:30 Bon Courage 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Hren 08:00 Service:
Trends  08:30  Morddeutschland
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Honeckers geheime Kriege 12:15
Weltreisen 12:45 Kamelhaar - Luxus
aus der Wisste Gobi 13:30 Land
im Gezeitenstrom 14:30 Europiiische
Hauptstidte, die Sie kennen sollfen
15:15 Hilfe, die Familie kommt!

16:45 Morden im Norden
17:35 Bittenwarder op Platt
18:00 Nordfour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Warum ich meinen Boss
entfihrte

21:45 Mord mit Aussicht

22:35 Mord mif Aussicht

23:25 Der Bulle und das
Landei

00:50 Hilfe, die Familie kommt!

02:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

04:15 Hamburg Journdl

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

06:15 2 Broke Girls 06:40 2 Broke
Girls 07:10 New Girl 07:35 The Big
Bang Theory 08:00 The Big Bang
Theory 08:30 The Big Bang Theory
08:55 Last Man Standing 09:25 Last
Man Standing 09:50 Last Man Stan-
ding 10:20 Baby Daddy 10:45 Baby
Daddy 11:10 Baby Daddy 11:40
Two and a Half Men 12:05 Family
Guy 12:35 Die Simpsons 13:05 Die
Simpsons 13:35 Fresh Off the Boat
14:00 Fresh Off the Boat 14:30 Two
and a Half Men 14:55 Two and o
Half Men 15:25 Two and a Half Men
15:50 Two and a Half Men

16:20 Man with a Plan

16:40 Man with a Plan

17:05 The Big Bang Theory

17:30 The Big Bang Theory

18:00 NEWSTIME

18:10 Die Simpsons

18:40 The Big Bang Theory

19:05 Galileo

EXBH Die ProSieben Gameshow

Konferenz

23:25 Heroes of the Internet

23:55 Heroes of the Infemet

00:25 Knowing - Die Zukunft
endef jetzt

02:30 Ticking Clock

04:20 Instinkt

Sonntag 16.07.
DU non NN o BN R no-

06:15 Schloss Einstein 06:40 Schloss
Einstein 07:05 Tigerenten Club 08:05
Tiere bis unters Dach 08:30 Tiere
bis unters Dach 09:00 Tiere bis un-
ters Dach 09:30 Die Sendung mit
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03
Immer wieder sonntags 12:00 To-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Der Schwarzwaldhot 15:00
Tagesschau 15:03 Sportschau 15:03
Triathlon  WM:Serie  Damen  und
Herren

16:20 Tour de France

18:30 Bericht aus Berlin - Som-
merinterview

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 (hristinas Almfraum

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

ETAH Totort

-

21:45 Mordkommission Istanbul
- Transit

23:15 Tagesthemen

23:35 it - titel thesen fempera-
mente

00:05 Im Labyrinth des Lebens

01:53 Tagesschau

01:55 Glick auf Umwegen

03:23 Tagesschau

03:25 Howl - Das Geheul

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Familien im Brennpunkt 07:00
Familien im Brennpunkt 08:05 Die
Trovatos - Detektive decken auf 11:00
The Wall 13:00 Formel 1: Countdown
14:00 Formel 1: Das Rennen 15:45
Formel 1: Siegerehrung und Highlig

Die Autohiindler

Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Spektakuldr - Meine
unglaubliche Geschichte
Elysium

Spiegel TV Magazin
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
Anwilte der Toten - Rechts:
mediziner decken auf
04:05 Verdachsfiille

04:55 Verdachtsfiille

16:15
17:15

17:45
18:45
19:03
19:05
20:15
22:20
23:30
00:20
01:20
02:20

03:20

06:00 Wickie . . . und die starken
Manner 06:25 Das Dschungelbuch
06:35 Das Dschungelbuch 06:45 Das
Dschungelbuch 06:55 Bibi Blocksberg
07:20 Drache Dighy 07:30 Drache
Digby 07:45 Bibi und Tina 08:10 L6-
wenzahn 08:35 Lowenzahn Classics
08:58 Anders fernsehen 09:00 heute
Xpress 09:03 sonnfags 09:30 Katho-
lischer Gottesdienst 10:15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 11:57 heute
Xpress  12:00 ZDF-Fernsehgarten
14:15 Gut geschiitzt gewinnt 15:00
heute Xpress 15:05 Der rosarote
Panther 2

16:30 plonet e.

17:00 heute

17:08 Aktion Mensch Gewinner
17:10 IDF SPORTreportage

06:00 Nordfour 06:45 Schitze
der Welt 07:00 Die Pefferkdmer
07:35 Einfach genial!  08:00
Christoph  Eschenbach dirigiert das
NDR Sinfonieorchester 09:00 Nord-
magozin 09:30 Hamburg Journal
10:00 SchleswigHolstein Magazin
10:30 buten un binnen 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Brautalorm
auf dem Land 12:15 Doppelt heilt
besser 13:00 Unvergessen - Der XXI-
Ostfriese 13:45 Unvergessen - Der
XXL-Ostfriese 14:30 Gefragt - Gejogt
15:15 Gefragt - Gejagt

16:00 Lieb & Tever
16:30 |ss besser! - Tariks wilde
Kiiche

17:45 1DF SPORTextra ¥ AL~
18:45 heute = =
[FIEH Inga Lindstrom: Der 17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
Traum vom Siljansee terie
= b Y 18:00 Hanseblick
18:45 DAS!
ﬁ 20:00 Tagesschau
" [ETHH die nordstory Spezial

21:45 heutejournal
21:45 Wetter
22:00 Inspector Barnaby
23:30 ZDF-History

00:15 heute Xpress

00:20 Peter Hahne

00:50 Krupp - Eine deutsche
Familie

Frag den Lesch
Deutschland von unten
Deutschland von unten
planet e.

Frag den Lesch

Bettys Diagnose
ZDF-Morgenmagazin

02:15
02:30
03:15
04:00
04:30
04:45
05:30

06:20 Auf Streife - Berlin 07:15
Auf Streife - Die Spezidlisten 08:15
Auf Streife - Die Spezialisten 09:15
Auf Streife - Die Spezialisten 10:15
Auf Streife 11:15 Auf Streife 12:15
Auf Streife 13:15 Auf Streife 14:15
Sydney White - Campus Queen

16:25 Shrek - Geschichten aus
dem Sumpf

17:10 Fiir immer Shrek

18:55 Der Augenblick - Verzei-
hen ohne Worte

19:55 SAT.1 Nachrichten

[ETHH Jiger des verlorenen
Schatzes
oL

22:30 Auf der Flucht

01:10 Jiger des verlorenen
Schatzes

03:05 Auf der Flucht

05:05 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders

05:30 SAT.1-Frilhstiicksfernsehen

21:45 Koum zu glauben!

22:45 Die Superpauker

23:40 Ich will SpaB! - Die
wilden 80er

01:10 Abitrage - Der Preis der
Macht

02:50 Hanseblick

03:35 NDR Talk Show

05:35 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:50 Titel noch nicht bekannt!

06:20 Last Man Standing 06:40 Lost
Man Standing 07:10 Last Man Standing
07:40 The Big Bang Theory 08:05 The
Big Bang Theory 08:30 The Big Bang
Theory 08:55 Man with a Plan 09:20
Man with a Plan 09:45 Two and a Half
Men 10:10 Two and a Half Men 10:35
Heroes of the Internet 11:05 Heroes of
the Infemet 11:35 Joko gegen Klaas
- Dos Duell um die Welt 14:50 Die
ProSieben Gameshow Konferenz

18:00 NEWSTIME
18:10 Die Simpsons
18:40 The Big Bang Theory
19:05 Galileo
ETHH Love, Rosie - Fir immer

vielleicht

22:20 Annabelle
00:10 The Exorcism of Molly
Hartley

02:10 Annabelle

04:15 My Boys

04:35 The Millers

04:55 The Millers

05:15 Blue Lagoon
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Auftritt der Uni-Bigband Bremen

Funk, Soul, Fus

Schon seit iiber 25 Jahren er-
freut die Bigband der Univer-
sitdt Bremen ihr Publikum mit
ansteckender Spielfreude. Im
Rahmen des GartenKultur-
Musikfestivals tritt die Band
am 20. August um 17 Uhr auf
Gut Varrel auf.

Wer mit der Uni-Bigband , nur
klassischen Bigband-Jazz ver-
bindet, liegt leicht daneben.
Durch die Inspirationen ihres
fritheren Bandleaders Chris-
tophe Bruyere und den am-
tierenden Leader Maximilian
Suhr hat sich die Band Stiick
fiir Stiick zu so etwas wie einer
iiberdimensionalen Funkband
entwickelt, die dem Publikum
einen mitreifSenden Mix aus
Funk, Soul, Fusion und Blues
bietet. Die 20-kopfige Band
zelebriert in ihrem aktuellen
Programm Anleihen an Kiinst-
ler wie James Brown, Tower
of Power, Earth Wind & Fire

y)

Die Bigband der Uni
Bremen bietet abwechs-
ungsreichen Sound.

und Incognito. Hinzu kommen
interessante Neuinterpretati-
onen und Eigenkompositionen
aus der Feder von Maximilian
Suhr. Keine Angst, auch Lieb-
haber des klassischen Bigband-
Sounds kommen auf ihre Kos-
ten und konnen sich auf eine
erlesene Auswahl klassischer
Swing- und Jazzstandards freu-
en. Kurz gesagt: Die Uni-Big-
band bietet Musik zum Trau-
men, Nachdenken und Tanzen.
Veranstaltungsort ist das Gut
Varrel, An der Graft 2A in 28816
Stuhr, der Eintritt ist frei.

Historisches Forschungsprojekt

Auf den Spuren der

Was waren Hiuslinge und
wie lebten sie in der Region?
Das Kreismuseum Syke und
der Heimatbund des Land-
kreises Diepholz haben sich
mit einem Projekt die Erfor-
schung dieser historischen
agrarischen Unterschicht zur
Aufgabe gemacht.

In unterschiedlichen Ecken
im Landkreis Diepholz erin-
nern noch heute sogenann-
te Hiuslingshduser an eine
frithere Landarbeiterschicht,
die Hauslinge. Jahrhunderte-
lang waren sie ein fester Teil
der agrarischen Gesellschaft.
Sie halfen ganz entscheidend
mit bei der Kultivierung des
Bodens, bis sie in den 1960er-
Jahren aus der landwirtschaft-
lichen Produktionskette ver-
schwanden. Die Hauslinge,
die im Raum Oldenburg iibri-
gens als Heuerlinge bezeichnet
wurden, hatten weder eigene

Hauslinge vor einem
Hauslingshaus

Gebdude noch Grundeigen-
tum. Thre Schlafstdtte be-
kamen sie von den Bauern
gestellt. Nattirlich nicht um-
sonst, im Gegenzug erhielten
die Bauern Naturalien, Geld
sowie die Arbeitsleistung der
Héuslinge. Das Kreismuseum
Syke und der Kreisheimatbund
Diepholz erforschen derzeit
die Lebensumstidnde dieser
und anderer Schichten, wie
die der Kotter und Tageloh-
ner. Am Ende soll daraus eine
Wanderausstellung und eine
Publikation entstehen.

Traditionsadresse mit modernem Flair

Ein optisches Juwel in bester
lage der Innenstadt, 1864 von
Johann £ Hohenbilken errichtet,
wnd belicbter Anloufpunkt:

]
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Nur 2 Tage im Juli

Der Countdown lauft

Nicht mehr lange, dann ist es wieder so weit
und unser Lagerverkauf geht
in die nachste Runde!

Seid dabei, wir freuen uns auf euch!
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