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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

morgen kommt der Weihnachts-
mann ... auf den Delmenhorster 
Weihnachtsmarkt, zumindest wenn 
morgen Mittwoch ist. Doch wer ver-
birgt sich hinter dem Rauschebart? 
Es ist Markus Weise. Seit letztem 
Jahr ist er offizieller Weihnachts-
markt-Weihnachtsmann. Darüber 
hinaus besucht er seit 16 Jahren an 
Heiligabend Familien, um Kinder-
augen zum Leuchten zu bringen. 
Wie es dazu kam, lesen Sie auf den 
Seiten 12 und 13. Falls Sie, neben 
den Geschenken, die der Weih-
nachtsmann bringt, Ihren Lieben 
eine Freude bereiten wollen, finden 
Sie ab Seite 34 einige Geschenke-
tipps. Pünktlich zum Weihnachts-
geschäft wird dann auch das City-
Parkhaus am 8. Dezember feierlich 
eröffnet. Hierdurch dürfte die Park-
situation in dieser geschäftigen 
Jahreszeit etwas entlastet werden. 
Wir konnten uns vorab auf einer 
exklusiven Führung einen Eindruck 
vom fast fertigen Gebäude verschaf-
fen (ab Seite 10). Weniger besinnlich 
ging es beim 2. Tryout der Delmen-
horst Bulldogs zu. Bianca Richter, 
Tyrus Morgan und ein Trainerteam 
bauen derzeit ein American-Foot-
ball-Team in Delmenhorst auf, an 
dem reges Interesse besteht. Wie 
so ein Probetraining aussieht und 
was dran ist an Amerikas beliebtem 
Sport, erfahren Sie auf den Seiten 
4 und 5.  Ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch in ein 
glückliches und erfolgreiches Jahr 
2019 wünschen Ihnen meine Mit-
arbeiter und ich.

Viel Spaß  
beim Lesen,  
Ihr  
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stehen haben, um den Quarterback zu 
schützen: tiefer Stand, stabile Körper-
haltung. Die Teilnehmer sind mit 
Freude dabei. Tobias Prüssel, der zum 
ersten Mal mitmacht, sagt zum Bei-
spiel: „Bis jetzt macht es richtig Spaß. 
Es lockt, man will mehr.“ 

 „American Football ist für jeden“ 
Melanie Anan ist überzeugt: „Das Po-
tenzial steckt in jedem, der Bock da-
rauf hat. Die Lust am Spiel muss da 
sein. Es ist nicht nur ein Spiel. Es ist 
ein Stück weit auch eine Kultur.“ Man 

Rund 30 Männer und eine Frau stehen 
im Flutlicht auf dem Rasen der DTB 
Sportanlage und folgen an verschiede-
nen Stationen den Anweisungen von 
sechs Coaches –  ohne martialisches 
Outfit. Das war beim 1. Tryout vor Ort, 
bei Tryout Nummer 2 steht Technik im 
Fokus. Coach Joe Anan macht Agility-
Training und schult die Hand-Augen-
Koordination, während Coach Tyrus 
Morgan den sogenannten „Running 
Backs“ erklärt, wie sie Löcher durchlau-
fen und sich ihre Wege suchen können. 
Coach Eddy erklärt, wie die O-Liner zu 

 Gründerin der Bulldogs ist Bianca 
Richter, die mit dem gebürtigen 

Amerikaner Tyrus Morgan zusammen 
ist, der die Oldenburg Knights trainiert. 
Ihr gemeinsames Ziel: eine Football-
mannschaft in Delmenhorst aufzubau-
en. „Delmenhorst muss die Chance 
haben, mit den anderen mitzuspielen“, 
benennt Bianca Richter ihre Motiva-
tion. Unterstützung gibt es dabei von, 
unter anderen, Joe Anan, dem Head-
coach der Bulldogs, und seiner Frau 
Melanie. Doch bevor es so weit ist, dass 
sich die Delmenhorst Bulldogs mit an-
deren Teams aus dem Umland messen 
können, finden erst einmal Probetrai-
nings, sogenannte Tryouts statt, mit 
denen neue Leute akquiriert werden. 
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Frohe Weihnachten und ein glückliches 
Jahr 2019

wünscht Ihnen 
Günther Gramberg GmbH

Ihr Autorisierter Mercedes-Benz Service und 
Vermittlung in Hude

Bremer Str. 22
27798 Hude

T.: 04408 - 92 82 - 0
F.: 04408 - 92 82 - 21

info@autohaus-gramberg.de

muss dafür übrigens keine Türsteher-
Statur haben. Tyrus Morgan sagt: „Ame-
rican Football ist für jeden, ob man 
klein, dick oder dünn ist, das ist egal.“ 
Das beweist auch Tryout-Teilnehmerin 
Franziska Diegel. Die Delmenhorsterin 
spielt bereits seit April in einer Frauen-
mannschaft bei den Oldenburg Out-
laws Coyotes und wollte sich das Trai-
ning der Bulldogs in ihrer Heimatstadt 
mal anschauen. Daher nahm sie aus 
Spaß am 2. Tryout teil. „Football ist eine 
Familie“, sagt sie. „Wir sind ein Breiten-
sportverein“, sagt Hamid Mehrdadi, 2. 
Vorsitzender des DTB. Deshalb habe es 
auch die Bereitschaft des Vereins gege-
ben, Football auszuprobieren. Wenn es 
gut läuft, kann daraus eine neue Abtei-
lung entstehen. Nun hängt alles davon 
ab, dass möglichst viele Leute kontinu-
ierlich dabei bleiben. Damit sich eine 
Football-Mannschaft etablieren kann, 
sind 35 feste Mitglieder nötig. Mario 
Rest, beim DTB für die Medienarbeit 
zuständig, sagt: „Ich appelliere an die 
Delmenhorster, den Football gemein-
sam aufzubauen. Weitere Spieler und 
Zuschauer sind jederzeit herzlich will-
kommen.“ 

Der Biss der 
Bulldoggen 
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In Delmenhorst entsteht derzeit 
sportlich etwas Neues. Football-

Interessierte  haben sich unter dem 
Dach des DTB zusammengetan, um 
mit den Delmenhorst Bulldogs eine 
Football-Mannschaft zu etablieren. 
Deldorado war bei einem der ersten 

Tryouts dabei.  Die Coaches: vorn Joe Ana nund Eddy Arvid,  
 hinten Marcel Eggers, Mike Bünger, Tyrus Morgan  
 und John Marino (v.l.) 

Weitere Infos:  
www.facebook.com/delmenhorstBulldogs

 INFO 

 NEUES FOOTBALL-TEAM:  

 DELMENHORST BULLDOGS 

 Bulldogs-Gründerin Bianca  
 Richter (l.) mit Melanie Anan,  

 Partnerin von Headcocach Joe Anan 

Teilnehmer kurz vor 
einem Snap, dem 

Anfang eines jeden 
Spielzugs 

 Franziska Diegel war der einzige  
 weibliche Teilnehmer beim 2. Tryout. 



 B evor sich die Slammer in den 
Kampf der Poeten stürzen konn-

ten, wurde das Publikum von Sänge-
rin und Wortkünstlerin Eva Matz mit 
nachdenklichen Songs auf den Abend 
eingestimmt. Danach ergriff Mode-
rator Joshka Kulty von Joshka Kultys 
Slam-A-Rang das Mikrofon und erläu-
terte die Regeln des Abends. „Die wich-
tigste Regel lautet: ‚Respect the Poet‘“, 
betonte er ausdrücklich und bat um 
Ruhe während der einzelnen Perfor-
mances. Das Gesagte wurde gleich an 
einem Gedicht von Eva erprobt, das 
außer Konkurrenz vorgetragen wurde. 

                            Volles Haus hieß es beim zweiten Poetry-Slam in der Markthalle zugunsten der 
                            KinderWunschBaum-Aktion. Über hundert Poesie-Interessierte hatten sich 
                            am 15. November in der Markthalle eingefunden, um sich wortakrobatisch 
                            unterhalten zu lassen und gleichzeitig etwas für den guten Zweck zu tun. 
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In ihrem „kinderfreundlichsten Text“ 
setzt sich das lyrische Ich kritisch mit 
Medien auseinander, die „desinformie-
ren und irritieren“. Auch Werbung und 
„Glücksterror“ drängen es zunehmend 
in eine Außenseiterrolle. „Wenn ich 
euch anseh, merk ich, dass ich außen 
steh.“ Vom Publikum gab es tosenden 
Applaus.

 Zukunftsbilder 
Den Anfang des eigentlichen 
Battles machte Wortakrobat 
Vorwiegendinmoll mit „Mein Tod als 
schlechter Film“. Hierin zeichnet er 

ein dystopisches Zukunftsbild, in dem 
Freunde zu Feinden geworden sind. 
In seinem „Full Metal Jacket der Pro-
vinz mit Dorfdeppen als Soldaten“ 
wird dem lyrischen Ich eine Provoka-
tion auf dem Weg zum Erschießungs-
kommando zum Verhängnis. Trotz 
Kapitulation in letzter Sekunde fällt 
ein alles entscheidender Schuss. Nach 
dieser schweren Kost ging es mit Slam-
mer Davids Traum von einer Ostfrie-
sisierung des Abendlandes – in dem 
„Moin zum Staatsdekret“ wird und 
Friesentee in den Kirchen das Weih-
wasser ersetzt – deutlich humorvol-
ler zu. Ebenfalls in die Zukunft blickte 
Herr Elscheud, um genauer zu sein in 
das Jahr 2.345. In die Erzählungen von 
Zuchtmeister Sauron und Lord Justus 
Fader wurden gekonnt politische Dis-
kussionen unserer Gegenwart einge-
woben. Die Moral des Gedichts: „Prin-
zipien haben ist gut, Doppelmoral 
haben nicht.“

 Düster vs. humorvoll 
Danach entfaltete sich vor dem inne-
ren Auge der Zuschauer Sven Ludewigs 
Geschichte einer wunderschönen Tän-
zerin. Nach jahrelanger Misshandlung 
durch ihren Vater, fühlt sich die Frau 
nur beim Tanzen wirklich frei. Nach 
der Vergewaltigung durch einen ihrer 
Bewunderer tanzt sie wieder, „dreht 
sich im Kreis, weiter, weiter, fällt zer-
schellt, wie weißer Schaum an der 

Hafenmauer“. Ein Gedicht, das viele 
betroffen machte. Doch durch Annika 
Blankes anschließenden Vortrag auf 
Platt wurde die Stimmung schnell wie-
der gehoben. Diese kündigte gleich zu 
Beginn an: „If you don’t understand 
the poem, feel the poem; wer kein Platt 
kann, muss jetzt ganz viel feelen.“ Die 
vielen Auflacher im Publikum zeigten 
aber, dass Annikas Poem über die Ei-
genarten von und die Vorurteile über 
Ostfriesen nicht nur verstanden wurde, 
sondern auch sehr gut ankam.

 Mehr Mitgefühl und Menschlichkeit 
Als Nächstes wurde Lotta Klein auf 
die Bühne gebeten. Ihr Text „Ich wer-
de nicht hassen“ richtete sich gegen 
„Fremdengehasse und Nazischeiß“ 
und das lyrische Ich verspricht, den 
Kampf hierfür auch dann nicht auf-
zugeben, wenn es „allein gegen Wind-
mühlen“ gehen muss. Das politisch 
geladene Gedicht stieß auf große Zu-
stimmung. Der letzte Poetry-Slammer 
war Jakob Matz. Er stellte den Zuhö-
rern den Obdachlosen Rüdiger und 
seine Hündin Banana vor. Rüdiger, der 
von einer Frau wegen angeblicher Tier-
quälerei angekeift wird, wünscht sich 
nur Ruhe und ein Ende seiner Kopf-
schmerzen. In Rückblenden wird er-
zählt, wie Rüdiger vom Familienvater 
zum Obdachlosen wurde und wie sein 
Hund den Namen Banana erhielt. 

 Gelungener Abend 
Durch die Punkte, die das Publikum 
am Ende jedes Gedichts vergeben hat-
te, zogen Annika Blanke, Sven Ludewig 

und Lotta Klein ins Finale ein und 
lieferten sich eine weitere Gedichte-
Schlacht. Während sich Lotta ihrem 
15-jährigen Ich stellen musste und 
Sven über die Kraft des Lächelns er-
zählte, drehte sich Annikas Perfor-
mance, diesmal auf Hochdeutsch, um 
Aufräumaktionen, wenn sich Eltern-
besuch ankündigt. Wieder traf ihr Hu-
mor genau ins Schwarze: Mit 50 von 
möglichen 50 Punkten wurde sie zur 
Siegerin des Poetry-Slams gekürt. Zum 
Abschluss konnte Joshka Kulty noch 
die frohe Nachricht verkünden, dass 
die Spenden allein an diesem Abend 
die 1.000-Euro-Marke geknackt haben.

POETRY-SLAM IN DER MARKTHALLE

für den guten Zweck

 Slammer David berichtete von der Utopie eines 
 ostfriesisierten Abendlandes. 

 Die Poetry-Slammer mit 
 Moderator Joshka Kulty (ganz vorne) 

 Mit ihrem Gedicht gegen Fremdenhass schaffte 
 es Lotta Klein ins Finale. 

 Sven Ludewig sprach in seinen Werken die 
 düsteren Seiten des Lebens an. 

 Eva Matz stimmte mit nachdenklichen Songs 
 auf den Abend ein. 

 Ihre humoristischen Texte kamen an: Annika 
 Blanka wurde vom Publikum zur Siegerin gekürt. 

WORTGEFECHT
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Um Kunden ein natürliches Leben ermöglichen zu können, 
setzt das Reformhaus Ebken auf schonend verarbeitete 
Lebens mittel wie Nüsse und Trockenfrüchte, die nur kurze 
Wege hinter sich haben, bevor sie ihren Platz im Regal einneh-
men. Auch bei der in Deutschland gefertigten Natur kosmetik 
und den Wollprodukten legt das Traditions-Reformhaus  
großen Wert auf Natürlichkeit und Nachhaltigkeit.

Tradition mit Format

Lange Str. 112 / 114 • 27749 Delmenhorst • Tel.: 04221 / 1 88 66 • www.ebken.de

  REFORMHAUS EBKEN IN DER LANGEN STRASSE 112 / 114 

Anzeige

Donath

Glühfrucht
> Alkoholfreier Punschgenuss

mit aromatischen Früchten und
winterlichen Punschgewürzen

> Ergibt die 7-fache Menge
> Vielfältig genießen:

als Heißgetränk, Sauce
oder zu Desserts

500 ml
ergibt die
7-fache
Menge
statt € 8,49
jetzt nur 

7,49
(1 l = € 14,98) 

Klassiker

Honigwaffeln
175 g statt € 2,49
jetzt nur

1,99
(100 g = € 1,14)  Bio ✔

Natürlicher
Genuss, 
festliche
Freude...

NATURKOST

In der Weihnachts
bäckerei: Natürlich
auch glutenfrei ...
Für manche hört der Spaß da auf,
wo er bei anderen erst anfängt:
bei der Ernährung, wenn eine
Allergie oder Unverträglichkeit
besteht. Weil wir im Reformhaus
besonders darauf achten, was 
in unsere Produkte hineinkommt
bzw. was besser nicht, gibt es hier
eine Menge schmackhafter Alter-
nativen und natürlich die fach-
kundige Beratung...

Tipp!

Tipp!
Schär

Mix C 
Kuchen und Kekse
Backmischung
Glutenfreier Back-Genuss...
> Mit Schär backt man sich

sein süßes Glück ganz
einfach selbst!

> Mit Augenmerk auf
„ganz einfach“ – und
auf „süß“ natürlich!

> Mehl Mix C – Der Spezialist
für leckeres Gebäck 
und Kekse

1000 g statt € 3,99
jetzt nur

3,49
(1 kg = € 3,49)   Glutenfrei ✔

Ganz 
einfach

glutenfrei
Süßes 
backen ...

Naschen, backen, verwöhnen und
genießen: Mit Zutaten aus dem
Reformhaus sind Abwechslung
und Premium-Qualität garantiert.
Nur die besten Rohstoffe schaffen
es in unsere Produkte, und das
können Sie schmecken...

Salus®

Märchenhafte
Wintertees
> Winter Trolle  – Milde Gewürztee-Spezialität

mit einer feinen Kakaonote
> Winter-Hexe – Feiner Kräuter-Gewürztee

mit mildem Schwarzem Tee (25 %), mit feinen
Orangen- und Zitronenschalen

> Salus Qualität seit 1916

Viele 
Sorten,
15 Filter-
beutel 
à 2 g, 30 g
statt € 3,45
jetzt je nur

2,99
(100 g = € 9,97)

Kräutertee-
Spezialitäten aus

aller Welt ...

Vitaquell

Bio Kokoscreme vegan,
Bio Macadamia-Nuss-Creme
> Süße Bio Genießer-Cremes mit hochwertigen

Macadamianüssen, nachhaltigem Kakao 
oder feinen Kokosraspeln

> In einem aufwendigen Verfahren
schonend cremig gerührt

> Als Brotaufstrich, in Gebäck,
in Desserts oder pur
zum Naschen

Bio Macadamia-
Nuss-Creme
250 g statt € 5,99
jetzt nur € 4,99
(1 kg = € 19,96)

Bio Kokoscreme
250 g statt € 4,99
jetzt nur

3,99
(1 kg = € 15,96)  Bio ✔

DE RIT

Honigkuchen,
Honigwaffeln
> Honigkuchen: Mit wertvoller Roggenkleie

und verfeinert mit den klassischen Gewürzen
Zimt, Nelken und Muskatnuss

> Honigwaffeln: Mit Honig, Sirup, Karamell
und Haselnuss nach Originalrezepten
aus besten Zutaten gebacken

Honigkuchen
300 g statt € 2,99
jetzt nur

2,79
(1 kg = € 9,30)   Bio ✔

Dr. Balke

Feinster
Elisen-Lebkuchen
> Mit besonders hohem

Nuss- und Mandelanteil
von mindestens 30%
und gehaltvollen Zutaten
nach einem traditionellen
Rezept gebacken

> Besonders saftig
und mit feinster
Zartbitter-Schokolade
überzogen

380 g statt € 9,49
jetzt nur

8,99
(1 kg = € 23,66)

Unser Tipp...NATURKOSMETIK

Tipp!
ARYA LAYA –
Schönheit & Pflege
aus Heidelberg
Seit über 110 Jahren steht die
Marke ARYA LAYA aus Heidelberg
für Innovation und Qualität.
Sorgfältig ausgewählte, hochwer-
tige Inhaltsstoffe und die beson-
dere Liebe und Leidenschaft für
die Produkte machen Kosmetik
von ARYA LAYA zu etwas ganz
Besonderem.

ARYA LAYA Produkte, wie der Fett-
Feucht-Balancer, Hyaluron Plus
Gel und Wellness Schaumduschen
gehören zu den Klassikern im
Reformhaus und erfreuen sich 
aufgrund ihrer wohltuenden
Eigenschaften großer Beliebtheit. 
Naturkosmetik aus Heidelberg –
eine schöne Geschenkidee...

Angebote
Dezember

Angebote gültig vom 1.12. bis 31.12.2018

Für Ihren Wunschzettel:
Exclusive Repair von ARYA LAYA

ARYA LAYA

Exclusive Repair 
Tages- und Nachtcreme
> Innovative Anti-Aging Pflege mit Fünffach-

Wirkung gegen die Zeichen der Zeit

> Verbessert nachhaltig Feuchtigkeit, Festigkeit, 
Faltentiefe, Elastizität und Glätte der Haut

> Tagescreme: mit intensiv glättendem Sofort-Effekt

> Nachtcreme: Intensive Zellregeneration –
der speziell entwickelte Wirkstoff
„Skin Repair Bio” stärkt das Gewebe
und „repariert” die Hautbarriereschicht
in der Nacht

Tages- und 
Nachtcreme,
je 50 ml
statt € 44,99
jetzt je nur

39,99
(100 ml = € 79,98)

Zertifizierte

Natürlich gut!
www.reformhaus-kaliss.de
info@reformhaus-kaliss.de

Jetzt Auch
bequem
online

bestellen!
Versandkostenfrei

ab 30 euro!
www.reformhaus-kaliss.de

*
*
*

*

*
*

*

NEU!

73430 Aalen, im                                Tel. 0 73 61 / 6 41 20

71522 Backnang, Gerberstr. 5, Tel. 0 71 91 / 6 87 16

73479 Ellwangen, Marienstr. 25, Tel. 0 79 61 / 56 51 56

73728 Esslingen, Pliensaustr. 9, Tel. 0711 / 35 02 46

73033 Göppingen, Poststraße 46, Tel. 0 71 61 / 7 4182

70806 Kornwestheim, Bahnhofsplatz 7-13, Tel. 0 71 54 / 2 63 92

71638 Ludwigsburg, Wilhelmstr. 20, Tel. 07141 / 92 68 18

72555 Metzingen, Küferstraße 8, Tel. 0 71 23 / 6 01 13

72622 Nürtingen, Kirchstr. 31, Tel. 0 70 22 / 36 36 6

73614 Schorndorf, Joh.-Phil.-Palm-Str. 11, Tel. 0 71 81 / 2 41 49 

73525 Schwäb. Gmünd, Ledergasse 44, Tel. 0 71 71 / 874 92 70

70567 Stgt.-Möhringen, Filderbahnstr. 22, Tel. 0711 / 71 41 64

mit BioMarkt

Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhäuser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Mönchengladbach, HRB 14181, 
Amtsgericht MG, Geschäftsführer Jürgen Gruschka, für Reformhaus Kaliss, Inh. Stephan Kaliss e.K., 
Joh.-Phil.-Palm.-Str. 11, 73614 Schorndorf. Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtümer und 
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Die Naturkosmetik- 
Traditionsmarke 
aus Heidelberg

Wohltuend & lecker 
in der kalten  
Jahreszeit ...

 W enn ein Ge-
richtsprozess 

nicht in einem Ge-
richtssaal, sondern 
in einer großen Ver-
anstaltungshalle und 
unter strengen Sicherheitsvorkehrun-
gen stattfindet, sagt dies viel über die 
Verhandlung aus, noch bevor sie über-
haupt begonnen hat. Allein 126 Ange-
hörige von Opfern treten als Neben-
kläger auf, die von 17 Rechtsanwälten 
vertreten werden. Der Fall Niels Högel 
ist der größte Mordprozess der Bundes-
republik. Schon heute, noch vor dem 
Urteilsspruch, gilt Högel, der bereits 
wegen sechs weiterer Taten zu lebens-
langer Haft verurteilt wurde, als der 
größte Serienmörder der Bundesrepu-
blik. Zeitgeschichtlich wird er damit 
aller Voraussicht nach noch weit vor 
Serienmördern wie Fritz Haarmann 
aus Hannover, der 24 Jungen und junge 
Männer  zwischen 1918 und 1924 um-
gebracht hatte, oder „Hammermörder“ 
Norbert Poehlke, der 1984 sechs Men-
schen ermordete, geführt. Entspre-
chend riesig ist das Medieninteresse. 
Alle großen bundesweiten und auch 
internationalen Medien berichten 
über den Prozess. 

 Letzter Verhandlungstag  
 im Mai vorgesehen 
Bis ein Urteil gefällt wird, werden 
noch Monate vergehen. 23 Ter-
mine sind angesetzt, der letzte 
am 17. Mai. Am ersten Tag, dem 
30. Oktober, hatte sich Niels Hö-
gel der Verhandlung nicht verwei-
gert. Auf die Frage des Vorsitzen-

den Richters Sebastian Bührmann, 
ob die gegen ihn geäußerten Vor-

würfe im Allgemeinen mehrheitlich 

zuträfen, sagte Högel: Ja, soweit er sich 
erinnere, sei das richtig. Ein Geständnis 
war dies jedoch noch nicht. Einlassun-
gen zu den einzelnen Taten folgten erst 
in den kommenden Prozesstagen. 

 Glaubwürdigkeit entscheidet 
Wie glaubwürdig sich Niels Högel im 
Prozess präsentiert, bleibt abzuwarten. 
Bereits in der Vergangenheit hatte er 
die Unwahrheit gesagt, als er bei einem 
früheren Prozess bestritten hatte, in 
Oldenburg gemordet zu haben. Erst als 
die Beweislast zu groß wurde, gab er die 
Taten zu. Von der  Glaubwürdigkeit sei-
ner Aussagen wird auch abhängen, wie 
viele Mitwisser aus den Krankenhäu-
sern in Delmenhorst und Oldenburg in 
späteren Prozessen juristisch belangt 
werden können. Je unglaubwürdi-
ger Niels Högels Aussagen sind, umso 
schwerer dürfte es werden, ein Mit-
verschulden von ehemaligen Kollegen 
und Vorgesetzten zu beweisen. Für die 
Angehörigen der Opfer dürfte der Pro-
zess ein emotionaler Kraftakt werden. 
Neben der Belastung durch die Kon-
frontation mit dem Täter gibt es auch 
Störfeuer von der Seite. So hat nach 
Deldorado-Informationen ein großer 
überregionaler Verlag bereits versucht, 
an eine Namensliste mit den Namen 
aller Opfer zu gelangen, um sie in der 
Zeitung zu veröffentlichen.  

HÖGEL-PROZESS  
IN DEN WESER- 
EMS-HALLEN

 Am 30. Oktober startete der Mammutprozess gegen Serienmörder Niels Högel,  
 am 21. und 22. November gab es die ersten Folgetermine. Noch ist unklar,  
 wie der Prozess ausgeht. Dem ehemaligen Krankenpfleger werden 100 Morde an  
 Patienten vorgeworfen, insgesamt sind 23 Verhandlungstage angesetzt.  
 Allein an den Dimensionen des Prozesses wird deutlich, wie einzigartig  
 dieser Fall ist. 
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 Niels Högel versteckt sich gern  
 hinter Aktendeckeln. 

 Sebastian Bührmann ist  
 der Vorsitzende Richter  
 im Prozess. 

 des UNFASSBAREN
Die VERHANDLUNG
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außen stärker 
verkleidet. 
Eine stören-
de Blendung 
durch aus-
tretendes 
Licht soll 
dort kaum 
vorkom-
men. 

 Farben als  
 Orientierungs-  
 hilfe 
Daneben ver-
fügt die Parkgara-

ge über ein paar pfiffige Details: Die 
einzelnen Etagen unterscheiden sich 
farblich, erkennbar ist dies an den Ein-
gangstüren zum Treppenhaus. Aufstei-
gend sind die Ebenen in Grün, Oran-
ge, Blau, Rot und Hellgrün gehalten. 
Entsprechend sind in den Fahrstüh-
len die Knöpfe der Stockwerke eben-
falls mit diesen Farben versehen. „So 
können sich Personen mit Lese- und 
 Schreibschwäche oder schlechtem 
Orientierungssinn besser zurechtfin-
den“, erläutert der Stadtwerke-Chef 
die Idee dahinter. Apropos zurechtfin-
den: Eine Einzelplatzerkennung zeigt 
bereits aus der Ferne an, ob ein Park-
platz frei oder besetzt ist. Belegte Stell-
plätze sind rot, freie grün markiert. 
Reservierte Plätze erhalten eine noch 
festzulegende Farbe, entweder Blau 
oder Gelb. So soll es Fahrern schnel-
ler möglich sein, einen freien Platz zu 
finden. 

 Preise: günstig, doch marktorientiert 
Damit das neue Parkhaus nicht das-
selbe Schicksal ereilt wie das sei-
nes Vorgängers, ist es laut Hans- 
Ulrich Salmen uneingeschränkt vor 
 Chloridkorrosion geschützt, die Fugen 
zwischen den Betonplatten sind zu-
dem versiegelt. Darüber hinaus hat der 
Boden ein Gefälle von zwei Prozent, 
damit Regen- und Tauwasser besser 
abfließen können. Und was kostet das 
Parken im neuen Parkhaus? Die Tarife 
für das Kurzzeitparken standen zu Re-
daktionsschluss noch nicht fest. Stell-
plätze für einen Monat kosten 60 Euro, 
für eine Jahreskarte werden 600 Euro 
fällig. „Hierbei gilt: Zehn Monate be-
zahlen, zwölf Monate parken“, betont 
Salmen. Zwar seien die Preise markt-
orientiert, im Vergleich zu Bremen und 
Oldenburg jedoch günstiger. 

 Hans-Ulrich Salmen  
 ist überzeugt vom  
 neuen Parkhaus. 
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 Stadtbilder verschönern das Gebäude 
Neben den grünen Außendekorflä-
chen und den damit harmonierenden, 
grün getönten Glasscheiben des Trep-
penhauses sind außen am Parkhaus 13 
Stadtbilder angebracht. Sie stammen 
vom Deldorado-Fotografen Helmut 
Hein und waren bei unserem Redak-
tionsschluss noch nicht montiert. An 
der Südseite ist die Luftdurchlässigkeit 
des Gebäudes größer, dort erfolgt die 
Entrauchung im Rahmen des Brand-
schutzes. Aus Rücksichtnahme auf die 
Anwohner wurde die zur Straße Am 
Stadtwall weisende Nordseite dagegen 

Aussteigen als im alten Parkhaus. Hi-
nauf wird zuerst rechts und dann stets 
der lange Weg gefahren, hinunter geht’s  
stattdessen auf direktem Wege. 

 Sicherheitsfaktor Licht 
Der Großteil der rund 6,5 Millionen 
Euro Baukosten beruht nach Salmens 
Angaben auf der beim Bau geschaffe-
nen Möglichkeit, bei Bedarf das Park-
haus noch um zwei Etagen zu erwei-
tern. „Wir sind darauf vorbereitet, dass 
die Stadt weiter wächst und sogar künf-
tig 120.000 Einwohner zählen wird“, 
erklärt  der Stadtwerke-Chef. Verglichen 
mit dem alten Parkhaus ist der Neubau 
innen wesentlich heller und freundli-
cher, was auch zur Sicherheit beiträgt. 
„Das gesamte Parkhaus ist ausgeleuch-
tet“, so Salmen. Die Illuminierung er-
folgt durch LED-Lichter, die mit einem 
Bewegungsmelder gekoppelt sind und 
bei ausbleibender Bewegung das Licht 
energiesparend abdimmen. Die Be-
leuchtung der Fluchtwege ist natürlich 
permanent hell. Etwas, das man heut-
zutage beim Bau eines solchen Ge-
bäudes anscheinend berücksichtigen 
muss: Alle Lichter im Treppenhaus sind 
nach Aussage von Salmen vor Vandalis-
mus geschützt. Für den Strom sorgt die 
Foto voltaikanlage auf dem Dach. 

 E inmal kurz durch den Bauzaun, 
schon ist man drin im neuen Park-

haus, das sich bei unserem Besuch Mit-
te November noch etwas unvollständig 
präsentiert hat. Die Ladesäulen für die 
Elektroautos fehlten noch, ebenso die 
Haltesysteme für die Fahrräder. Insge-
samt 440 Autos passen nach der Fertig-
stellung in das neue Parkhaus, wobei 
dann im Erdgeschoss im vorderen Be-
reich Ladestationen für Elektro autos 
und auf der rechten Seite 90 Abstell-
plätze für Fahrräder mit einem Dop-
pelstocksystem zum Herausziehen 
bereitstehen. Die Anzahl der Ladesäu-
len kann noch aufgestockt werden. Mit 
einer Breite von 2,70 Metern bieten die 
Stellplätze, die sich durch ein kleintei-
liges Quadratmuster von der Fahrbahn 
abheben, mehr Platz beim Ein- und  Das neue Haus bietet Platz  

 für bis zu 90 Fahrräder. 

 Planmäßig zum Weihnachtsgeschäft  
 soll das neue City-Parkhaus am  
 Samstag, 8. Dezember, feierlich eröffnet  
 werden. Vorab führten uns Hans-Ulrich  
 Salmen, der Geschäftsführer der  
 betreibenden StadtWerkegruppe, und  
 Pressesprecherin Britta Fengler  
 exklusiv durch das Gebäude. 

Die neue 
Park-Anlage 

 HELL, SICHER  

 UND WEITRÄUMIG 
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 D ies ist die Geschichte von Weih-
nachtsmann Markus Weise. 

Der staatlich geprüfte Darsteller für 
Clowntheater und Komik, Schauspieler 
und Moderator ist jedes Jahr am 24. 
Dezember den ganzen Nachmittag 
und frühen Abend unterwegs, um im 
 Weihnachtsmannkostüm Familien 
zu besuchen und Kinderherzen zu 
 erfreuen. Die Wurzeln dafür wurden 
Ende des Jahres 2002 gelegt. Markus 
Weise war gerade 19 Jahre alt, als 
er von den  Eltern von André, dem 
 Patenkind seiner Mutter, die Anfrage 
bekam, ob er dort nicht den Weih-
nachtsmann spielen könne. Markus 
bestellte sich ein entsprechendes 
 Kostüm im Internet und bekam kurz 
darauf weitere Anfragen. Ein Jahr 
 später besuchte er bereits acht Fami-
lien. „Das sprach sich rum wie ein 
Lauffeuer“, sagt Markus Weise heute.   

 Akribische Navigationsplanung 
Seit jener Zeit ist er seiner Tätigkeit 
treu geblieben. Inzwischen besucht er 
am 24. Dezember zwischen 14 und 17 
Familien – wohlgemerkt alle am Nach-
mittag und Abend des 24. Dezembers. 
Damit das reibungslos funktioniert, 
ist im Vorfeld Koordination nötig: „Ich 
plane vorher die Route mit dem Navi 
und verschiebe die einzelnen Ziele 
so lange hin und her, bis die Fahrzeit 
zwischen den einzelnen Familien 
möglichst kurz ist.“ Überhaupt be-
treibt er die Tätigkeit mit Leidenschaft: 
Das Internetkostüm ist längst gegen 
ein maßgeschneidertes Kostüm 
aus samtenem Stoff mit Goldbesatz 
ausgetauscht, die Stiefel sind die le-
dernen Feuerwehrstiefel seines Opas. 
Zudem hat er sich ein goldfarbenes 
Buch mit der Prägung „Das Buch vom 
Weihnachtsmann“ anfertigen lassen. 

SEIT 16 JAHREN AM 24.12. ZUR BESCHERUNG UNTERWEGS 
Darin befinden sich all die guten und 
weniger guten Dinge, die die zu besu-
chenden Kinder im ablaufenden Jahr 
gemacht haben. Die entsprechenden 
Infos bekommt Markus vorab von den 
Eltern per E-Mail geschickt.

 Schlitten aus Wolfsburg 
Der Schlitten, der Markus ans Ziel 
bringt, wird nicht von Rentieren, son-
dern von einem Verbrennungsmotor 
aus Wolfsburg angetrieben und von 
Vater Kurt gelenkt, der Markus von 
Anbeginn an zu den weihnachtlichen 
Terminen chauffiert hat. Obwohl er 
stets darauf achtet, dass das irdische 
Gefährt möglichst nicht zu sehen ist, 
wenn er in der Nähe des zu besuchen-
den Hauses auftaucht, ist Weihnachts-
mann Markus doch schon mal darauf 
angesprochen worden. „Ein Kind hat 
einmal zu mir gesagt: ‚Du bist ja mit 
dem Auto gekommen.‘“ Markus hatte 
folgende Antwort parat: „Du glaubst 
nicht, was mir passiert ist. Das Rentier 
Rudolph ist gestolpert und wir muss-
ten notlanden. Dabei ist auch der Sack 
mit den Geschenken hingefallen.“ Wie 
zum Beweis hielt Markus dem Kind ein 
Geschenk hin, das durch die Lagerung 
im Geschenkesack etwas angeschlagen 
war. Der kleine Tom war mit der plau-
sibel wirkenden Antwort zufrieden.

 Möhren als Geschenk für die Rentiere 
Apropos Rentier: Ein Junge gab Markus 
bei seinem Besuch auch mal einen 
Sack Möhren für die Rentiere mit. Den 
Einwand der Mutter, dass die Möhren 
„eigentlich für das Essen gedacht“ sei-
en, ließ der kleine Henry jedoch nicht 
gelten. Nach unauffälliger Absprache 
mit den Eltern ließ Markus den Sack 
diskret auf dem Terrassentisch zurück. 
Neben solch einem großzügigen 
Geschenk malen oder basteln auch 
viele Kinder Geschenke, die sie dem 
Weihnachtsmann bei seinem Besuch 
mitgeben. Auch wenn sich die aller-
meisten Kinder auf ihn freuen, gibt es 
manchmal auch Tränen. Das passiert 
oft dann, wenn die Eltern zuvor den 
Besuch des Weihnachtsmanns als 
Drohkulisse für gutes kindliches 
Benehmen benutzt haben. Wenn ein 
Kind augenscheinlich sehr nervös oder 
eingeschüchtert ist, drückt Markus 
ihm gern seine große Stilglocke in die 
Hand. „Es ist natürlich eine große Ehre, 
die Glocke vom Weihnachtsmann tra-
gen zu dürfen“, erklärt Markus die Idee 

dahinter. Überhaupt ist Markus Weise 
eher ein freundlicher als ein bedroh-
licher Weihnachtsmann. Durch seine 
Sitzposition achtet er darauf, dass er 
mit den Kindern möglichst ungefähr 
auf Augenhöhe ist, wenn er mit ihnen 
spricht.

 Offizieller Weihnachtsmarkt-  
 Weihnachtsmann 
Dass er inzwischen auch der offizielle 
Weihnachtsmann des  Delmenhorster 
Weihnachtsmarktes ist, dafür hat 
Markus Weise selbst gesorgt. „Ich 
habe beim Stadtmarketing und bei 
der Stadtverwaltung angefragt und 
bemängelt, dass es auf den Weih-
nachtsmärkten in Bremen und Olden-
burg einen Weihnachtsmann gibt, in 
Delmenhorst aber nicht.“ Im vergan-
genen Jahr war er bereits kurzfristig im 

Markus,

 Weihnachtsmann Markus im Einsatz, 
 hier bei Finnja und Jonte  

Markus Weise ist Berufsschullehrer, 
Schauspieler, Klinikclown – und auch 
Weihnachtsmann. Seit 16 Jahren 
ist der 35-jährige Delmenhorster an 
 Heiligabend unterwegs, um mit seinem 
Besuch mehr als ein Dutzend Familien 
zu erfreuen.

der Weihnachtsmann

 Markus Weise besucht an Heiligabend  
 mehr als ein Dutzend Familien. 
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Einsatz, dieses Jahr sitzt Markus mitt-
wochs von 16 bis 17 Uhr für die Kinder 
in einer Holzhütte auf dem Markt. 
Während er für die Familienbesuche 
einen Obolus nimmt, ist die Tätigkeit 
auf dem Weihnachtsmarkt übrigens 
ehrenamtlich. 

 Nachwuchs beim Weihnachtsmann 
Markus Weises Frau Saskia hat Ver-
ständnis für die Tätigkeit ihres Man-
nes. „Ich habe ihn so kennengelernt“, 
sagt sie. Den Weihnachtsabend verle-
ben die beiden traditionell bei seinen 
Eltern. Das Abendessen, Kartoffelsalat 
und Würstchen, sowie die Bescherung 
finden aufgrund von Markus’ Tätigkeit 
allerdings erst gegen 21.30 Uhr statt. 
Für 2019 hat sich Markus Weise, der 
dann auch als Schauspieler viel unter-
wegs sein wird, überlegt, Weihnachts-
mann-Seminare zu geben. Ob er selbst 
die Tätigkeit in den kommenden 
Jahren noch ausüben wird, bleibt ab-
zuwarten. Saskia Weise ist schwanger, 
im Mai erwarten die beiden ihr erstes 
Kind. Es klingt ganz so, als ob Markus 
Weise in den nächsten Jahren selbst 
einen Weihnachtsmann bräuchte … 

 Kurt Weise fährt seinen Sohn  
 Markus zu den Terminen. 

Konzert- und 
Theaterdirektion 

Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65www.konzert-theaterdirektion.deFo
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s. Dienstag | 11.12.18 | 20 Uhr
Wechselspiel der Liebe
Musical mit Angelika Milster, 
Patrick Fichte u. a.

Sonntag |16.12.18 | 19 Uhr
Schwarzblond

„Schwarzblonde Weihnacht“ 
im Foyer

Montag | 17.12.18 | 16 Uhr
Pippi plündert den 
Weihnachtsbaum
Theater für Kinder ab 4 Jahren

Montag | 31.12.18 | 15.30 + 19.30 Uhr
Musicals in Concert

Silvestershow quer durch die 
internationale Musicalgeschichte
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Ein Spaziergang durch 
die abendliche Innen-
stadt lohnt sich, um 
feststellen zu können: 
„… und Delmenhorst 
ist doch schön!“ Ge-
rade die unterschied-
lichsten Lichteinflüs-
se machen es. Zum 
Beispiel bei 
den Delme-
terrassen. 

 … UND  
 DELMENHORST  
 IST DOCH  SCHÖN 

Da hat sich Oliver Franz vom Jute 
Sports Bowling im Jute-Center etwas 
Tolles einfallen lassen: ein Bowlingtur-
nier für gehandicapte und betreuungs-
würdige Menschen. Ebenso dabei: die 
Kinder des Vereins Stars for Kids. Dass 
die „Bowlinghütte“ voll war, versteht 
sich von selbst. 

TOLLE  
BOWLINGIDEE

Nicht nur die Kids hat-
ten einen Riesenspaß 
bei dem Turnier, son-
dern zum Teil auch 
deren Betreuer und 
Betreuerinnen. 

Wenn ein Fotoapparat in der Nähe ist, 
wissen auch schon die Kleinen, wie sie 
auf ihre drollige Art zu posen haben. 

 WINTERZEIT UND  
 BOOTSRUHE 

Der Sommer hat sich bekannterma-
ßen bis zum Ende des Monats Okto-
ber hingezogen. Dementsprechend 
lang war auch die Tretbootsaison. 
Aber nun wurde es doch Zeit, die Boo-
te winterfest zu machen. Eine Aufga-
be, die nun mal auch dazugehörte, wie 
Jörg Abbes feststellen konnte.

Unser Service:
•  Haftung bei Gehweg-Unfällen 

und  -Schäden

•  Schnee- u. Eisbefreiung auch 
an Sonn- und Feiertagen  
(Einsatz je nach Bedarf)

•  wöchentliche Reinigung  
inkl. Entsorgung des Kehrguts  
(Unrat, Laub etc.)

•  auch: Gartenpflege

Wir entsorgen:
•  Grünabfälle / Gartenabfall
•  Bauschutt / Baustellenabfälle
•  Bodenaushub
•  Sperrmüll
•  Holz sowie Gips /  

Gipskartonplatten

Die Preise richten sich nach 
Anfahrt und dem Gewicht des 
Containerinhalts.

ab 15,– im Monat
€

Ob Sommer oder Winter, 

wir reinigen die Fußwege und 
Zufahrten Ihres Hauses zu güns
tigen Konditionen. 

Wir bieten Ihnen einen ganzjährigen 
Service der Bürgersteigreinigung: 
neben Schnee- und Eisbefreiung 
auch die Laubbeseitigung im Herbst 
oder die Gartenpflege im Frühling / 
Sommer. 

Containerdienst

für Privathaushalte und  
Gewerbe 

Sie wollen Ihren Keller entrümpeln? 
Sie modernisieren Ihr Haus und wis-
sen nicht, wohin mit dem Bauschutt? 

Ein Container von TN Abbruchunter-
nehmen ist die Lösung. Wir bieten 
Container zu den günstigsten Preisen 
in der ganzen Stadt. Wir führen die 
Größen 2 bis 36 Kubikmeter für privat 
und Gewerbe. Gern beraten wir Sie 
über die richtige Größe. 
Sprechen Sie uns an!  

Reinigung und Entsorgung 
vom Profi! 

Mackenstedter Straße 21 •  27755 Delmenhorst  
Tel.: 0 42 21 / 80 25 61 • Fax: 0 42 21 / 80 25 62
www.buergersteigreinigung.com und www.tn-abbruch.de

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr

Bürgersteigreinigung
Delmenhorst

TN Abbruch- 
unternehmen



16 1716 17

HELMUTS 
CITY  TALK

16 1716 17

HELMUTS 
CITY  TALK

Da will wohl einer hoch hinaus? 
Bert Drewes, der beliebte Boss vom 
Modehaus „Männer Többens“, 
wollte einen persönlichen Eindruck 
davon gewinnen, ob auf dem Vor-
dach seines Geschäftes alles bereit 
ist, um die Weihnachtsbeleuchtung 
dort anzubringen.

Sanitätshaus FITTJE

Cramerstraße 197 · 27749 Delmenhorst 
Tel. 0 42 21 / 1 45 00 · Fax 0 42 21 / 1 34 83

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.  8.30 - 18 Uhr

Mi.  8.30 - 12.30 Uhr · Sa.  8.30 - 12 Uhr

Sanitätshaus Fittje
Inh. Frank Giza

Wir wünschen unseren Kunden  frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Vittorio Mandurino hatte 
an diesem fröhlichen Abend 
seine Freundin Laura mit-
gebracht. Allerdings waren 
die beiden nicht zu ihrem 
 Vergnügen da, sondern be-
dienten die Abendkasse. 
Wobei, so ein kleines biss-
chen Vergnügen kam bei ih-
nen dann doch auf, wie man 
sehen kann. 

Aus redaktionstechnischen 
Gründen war ich schon am 
frühen Samstagabend dort, 

Aber auch bereits zu früher 
Stunde waren nur fröhliche 
Menschen in der Markthalle 
beim „DelmeItaly“ anzutref-
fen. Bei allen kam an diesem 
Abend sicherlich die italieni-
sche Sehnsucht auf. 

 BERT GANZ  
 OBEN 

ITALIENISCHE SEHNSUCHT

Wie soll ich es nennen? Ei-
ne Fröhlichkeit in Rot-Weiß-
Grün in der Markthalle. Sym-
bolisch gesehen? Richtig! 
Die Nacht für Freunde des 
italienischen Genusses und 
Flairs unter dem Motto „Del-
meItaly“ in der Delmenhors-
ter Markthalle war großartig. 
Veranstalter war, wie könnte 
es anders sein, Vito Manduri-
no (links) vom Restaurant Da 
Mimmo. Hier zusammen mit 
Sohnemann Vittorio und Ehe-
frau Martina.

so war die Stimmung, zumindest was 
das Tanzen betraf, noch nicht so aus-
geprägt wie zu späterer Stunde, aber 

Marco Serra & Friends mit 
ihrer tollen Livemusik sorgten 
schon am frühen Abend für 
italienisches Flair. 
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Vor dem Tanz beim „Festball der 1.000 
Herzen“ gab es aber erst einmal ein 
paar Informationen – von, unter ande-
ren, dem Delmenhorster Oberbürger-
meister Axel Jahnz und dem JHD-Ge-
schäftsführer Florian Friedel.

Schon vor der Markthalle, neugierig 
durch das Fenster schauend, konnte 
man erahnen, dass dort etwas Festli-
ches geschieht.

Der stets agile Inhaber 
des Cabarelo, Alper 
 Samanci, der zusam-
men mit Marianne Hoff-
mann vom Förderverein 
den Ball organisiert hatte, 
musste beim Verteilen der 
Antipastiteller auch 
schon mal selber 
mit Hand anlegen.

 EIN FESTBALL

Es war bereits der zweite „Festball 
der 1.000 Herzen“, der kürzlich in 
der Markthalle stattfand. Die Gäs-
te, bestehend aus Prominenz aus 
Politik und Geschäftsleben sowie 
dem normalen Volk, erschienen im 
feinsten Zwirn, um für einen gu-
ten Zweck zu tanzen. Der Erlös des 
glamourösen Abends kam nämlich 
dem Förderverein der Palliativsta-
tion Delmenhorst zugute. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgte 
die langjährig bekannte Band Sil-
ver Lords.

Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst · Telefon: (04221) 850 51 61
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80ER & 90ER PARTY
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LUCKY LELES
Christmas Time

Das Weihnachtskonzert

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst
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DANCING QUEEN 08
12
18Die ABBA-Show

Rock‘n‘Roll-Show mit Markus Weise

Fressefreiheit

Überleben unter Kollegen

Die Kultparty im Neuen Deichhorst

Die monatliche Comedy Mix-Show - diesmal mit:
Jens Ohle, Bene Reinisch und Der Storb

Baustelle Blödmann

Preview
MATZE KNOP

Willkommen in MATZEKNOPien

Preview
MATZE KNOP

Willkommen in MATZEKNOPien

Das Beste aus 50 Jahren

Das ebenfalls im feinsten Outfit ge-
kleidete Servicepersonal hatte eigent-
lich keine Zeit, um sich für ein Foto zu 
positionieren. Für mich machten die 
freundlichen Herrschaften allerdings 
eine kurze Ausnahme.

 DER HERZEN 

Freundliche Gesichter am frühen 
Abend. Man freute sich auf das Tanz-
ereignis einerseits und andererseits 
darüber, etwas Gutes getan zu haben.
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Rume volumqui duciis incid mo-
dion culliquias molorep tatium 
rem hilibus cipidem ratio. Unt 
hil ipsus doluptateni conseratior 
reration et, odit, nimagnatur sita-
tur ibeatum etur, quam, veratur? 
Quia velesequodis sit, con nobit 
autempor molupta turibeaque 
imaxima quisqui cus dunt ut ve-
rum volo mo magnam fuga. Odi-
ci aut lam illes volumqui

Da war er wieder, der Grusel, der ei-
nen beschleicht, wenn man die ersten 
Treppen im Wasserturm hochsteigt. 
Eben der Turm des Schreckens. Da 
haben die Horrorexperten von „Lange 

Event“ wieder einiges aufge-
fahren, um den Leuten den 
kommenden Halloweentag 

mit ihrem Turm des Schre-

Diesmal ging es um 
die unterschiedlichs-
ten Berufe, allesamt 
bekannt, aber sehr 
merkwürdig ausfal-

lend. Dass man bei einer 
Zahnärztin oder bei den in 

einem Raum weiter an-
wesenden OP-Schwes-

tern einen großen Bo-
gen machen wollte, versteht 

sich. Ging aber eben nicht, wenn 
man weiterkommen wollte.

EIN WAHRER 
HORRORTURM

ckens schmackhaft zu machen. So gab 
es bereits am frühen Abend eine lange 
Menschenschlange, die auf den Einlass 
wartete.

Besonders eine Szene 
dürfte Veganern und 
 Vegetariern gefallen 
haben: eine Schlach-
terei mit umgekehrten 
Schlachtvarianten. Da 
hing ein Mensch am 
Fleischerhaken und das 
Schwein wollte schlach-
ten. Na ja, das war dann 
doch etwas grenzwertig. 
Zumindest für Kinder 
unter 12 Jahren.

 �

ALLE BUNDESLIGASPIELE AUF SKY (ULTRA HD)

LONGDRINKS 4CL ............. 3,90 EURO

 ÖFFNUNGSZEITEN:
So - Do 11.00 bis 05.00 Uhr 
Fr - Sa 11.00 bis Open End

 Cramerstraße 26
Gegenüber vom Helmut-Lange-Gebäude

Tel. 04221 - 292 16 31
www.manhattan-del.de

FOLGEN SIE UNS AUF
FACEBOOK UND INSTAGRAM!

NEU
ERÖFFNUNG

LONGDRINK HAPPY HOUR
SPORTSBAR & LOUNGE

Ansonsten gab es aber 
Gruselig-Fröhliches zu 
bestaunen – vor allem, 
mit welch akribischer 
Lust man sich verkleidet 
und performt hatte. Auch 
wenn einiges von einigen 
kritisch beäugt wurde. 
Aber meine Güte …! 
Beim Anblick etlicher selt-

samer  Gestalten hallten 
natürlich immer wieder 
Schreckensschreie durch 
den Turm. Die waren echt 
und wurden ausgesto-
ßen von Kindern  ebenso 
wie von Erwachsenen. Da 
freut man sich schon auf 
die Ausgabe Nummer 7 im 
nächsten Jahr. 
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Für viele Delmenhorster völlig über-
raschend gab es an einem Freitag 
urplötzlich einen Stoffmarkt auf dem 
Rathausplatz. Wohl daran lag es, dass 
dieser nicht ganz so gut besucht war, 
wie sich die Veranstalter und Aus-
steller das gewünscht hätten. Aber 
zumindest steht eines fest: Der Stoff-
markt wird im nächsten Jahr 
wiederholt. Dann sicherlich 
mit etwas mehr Werbung 
im Vorfeld. 

QUALITÄT IST UNSERE STÄRKE!

www.kg-onken.de · praxis@kg-onken.de · Tel.: 0 42 21 / 12 02 79 · Fax: 0 42 21 / 12 02 81 · Bremer Str. 99 / Ecke Syker · 27749 Delmenhorst 

✓ Physiotherapie

✓ Fußpflege

✓ Faszientherapie

Wir wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit und frohe Festtage!
Und falls Ihnen noch eine Geschenkidee fehlt: wir haben die passenden Gutscheine!

✓ Lymphdrainage

✓ Bobath

✓ Manuelle Therapie

✓ Vermietung von Therapie- / Büroräumen NEU

Krankengymnastikpraxis
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80 80 80

27755 Delmenhorst

Inh. Thorsten Reisewitz
Fax 04221 - 98 66 63
taxi-bitter@t-online.de

Steller Straße 30c
Behindertengerecht!

Neu!

Wir wünschen 
unseren Kunden 
Frohe Weihnachten 
und ein gesundes 
Neues Jahr!
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Nun ja, war mal kurzfristig kein Tanz-
partner beziehungsweise keine Tanz-
partnerin in der Nähe, so tänzelte man 
eben froh gelaunt alleine, Hände und 
Füße bewegend, vor sich hin. 

 VIEL STOFF FÜR  

 DELMENHORST 

Beim richtigen Schwof wurde 
ebenfalls gezeigt, wie man noch 
die Röcke schwingen kann.

Inzwischen dürfte der monatliche 
Tanztee am Sonntagnachmittag nicht 
mehr wegzudenken sein. Auch diesmal 
haben Elvira Fischer und ihr Musikus 
Rick Ventura wieder ein tolles Pro-
gramm präsentieren können.

Elvira Fischer hat sich beim letz-
ten Tanztee in der Markthalle Ver-
stärkung dazugeholt. Der beliebte 
Sänger Sanny, musikalisch mehr 
im Volkstümlichen beheimatet, 
war für den fröhlichen Nachmittag 
eine wahre Bereicherung.

Dass die zum großen Teil schon 
etwas älteren Herrschaften immer 
noch sehr agil sind, bewiesen sie 
erneut an diesem Tanztag. Immer 
wieder die Hände in die Höh’ oder 
eine ausführliche Polonaise, das 
war überhaupt kein Problem für 
sie.

 TANZTEE UND  
 VOLKSMUSIK 
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auch Kompaktes und Neuwertiges. 
Matthias Grebe, hier mit Ehefrau Ste-
fanie, hatte wieder zur Legobörse ge-
rufen und alle kamen sie. Sogar der 
Geschäftsführer der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft 
mbH, Axel Langnau, war mit seiner 
Tochter Sarah Marie erschienen, um 
auch Dementsprechendes an das 
„Legovolk“ zu bringen.

Da waren sie wieder, die Fans von 
Lego und Playmobil. Die Markthal-
le war schon am Vormittag gut be-
sucht, denn es hieß wieder einmal: 
Auf geht’s zur Legobörse. Da wurde 
gewühlt und gefummelt, um even-
tuell noch fehlende Teile zu fin-
den. Aber selbstverständlich gab es 

nicht nur die gewaltigen Kisten 
mit den Einzelteilen, sondern 

Dass wir in diesem Jahr noch einmal 
unseren kleinen, aber feinen Weih-
nachtsmarkt im Schnee bewundern 
dürfen, darauf kann man sich bestimmt 
nicht verlassen. Verlassen können wir 
uns aber auf die Before-Christmas-Par-
ty, die jeden Donnerstag von 18 bis 21 
Uhr stattfindet. Oldies, Pop und Schla-

 BEFORE-CHRISTMAS-PARTY Julia Vogel von der Kurswerkstatt 
Craftschöpferey war natürlich 
 ebenso unter den Kreativen wie 
 Rosemarie Klattenhoff vom Hobby-
Treff.  Letztere wird schon 
seit einigen Jahren in 
der Innenstadt ver-
misst, seit sie mit 
ihrem Geschäft an 
die Friedensstraße 
 gezogen ist. 

Auf jeden Fall schien bei dem Kreati-
ven-Treff in der Markthalle für jeden 
etwas dabei zu sein. Auch Tüdelkram. 
Schöner Tüdelkram eben. 

Das Interesse am Kunsthandwerk 
war sehr groß. Das konnte man in 
der Markthalle feststellen, als dort die 
 Gruppe „die-kreativen-del“ ihre Arbei-
ten und das Handwerk anpriesen. Circa 
20 Aussteller der unterschiedlichsten 
Kategorien zeigten dort dem interessier-
ten Publikum, was sie so draufhatten.

VERLÄSSLICH: 

ger gibt es auch wieder auf 
die Ohren – dafür darf ich 
wieder einmal verantwort-
lich sein. Beim Bergfest, 
am Dienstag, 11. Dezem-
ber, gibt es Musik mit 
der Band Del-Live. Die 
beliebte große Freiver-

losung findet am Dienstag, 
18. Dezember, in der Zeit 

zwischen 18 und 21 Uhr 
statt, Ziehung ab 19 Uhr. 
Als „Glücksfee“ konnte 
in diesem Jahr Martin 
Scholz (Touché) ge-
wonnen werden. Ich 
gehe davon aus, 
man sieht sich. 

KLEIN-LEGOLAND  IN DELMENHORST

 VIEL KREATIVES  
 IN DER MARKTHALLE 

1234567



noch eine Junkers-Uhr, Serie Cockpit 
JU 52, mit der Inschrift „Kavalier der 
Lüfte 2018“.

 Ehrenamtliches Engagement 
Seinen Namen in den Silberteller 
eingraviert zu sehen, ist für Heiko 
Gesierich unbeschreiblich, denn er 
reiht sich damit in eine lange Liste 
von beeindruckenden Preisträgern ein 
– darunter der Chefpilot der Lufthansa, 
mehrere Kampfpiloten und Astronaut 
Thomas Reiter. Auch seine Frau Bianca 
Gesierich freut sich über die Ehrung 
ihres Mannes. „Ich finde es schön, 
dass er geehrt wurde. Mein Mann 
ist ehrenamtlich sehr engagiert und 
organisiert Lehrgänge für angehende 
Flieger.“ Auch wenn Heiko Gesierich 
seit seinem 14. Lebensjahr am Steuer-
knüppel von Segelflugzeugen und 
später auch von Motorseglern sitzt, 
gibt es ein, zwei Dinge, die er gern 
noch tun würde. Hierzu gehören das 
weltweit größte und leistungsfähigste 
Sportsegelflugzeug Eta selbst steuern 
und in einer JU 52 mitfliegen. Im 
nächsten Jahr wird Heiko Gesierich 
den Wanderpokal an den Kavalier der 
Lüfte 2019 überreichen.

 Gesierich hellhörig, nämlich als es um 
die Instandhaltung des Segelflugge-
ländes „Große Höhe“ geht. „Erst ab da 
habe ich gewusst, dass ich in diesem 
Jahr den Preis erhalten  werde, und zu 
meinem Sitznachbarn, dem Geschäfts-
führer des LVN, gesagt: ‚Ich glaube, ich 
ziehe besser wieder mein Sakko an.‘“

 Eine besondere Ehre 
Mit dem von Gerd Achgelis ins Leben 
gerufenen Wanderpreis werden seit 
1967 Personen, die sich im Flugsport 
oder allgemein in der Luftfahrt beson-
ders hervorgetan haben, geehrt und 
zum Kavalier der Lüfte ernannt. In den 
von Achgelis aufgestellten Statuten 
heißt es: „Dieser Preis wird gestiftet, 
um die fliegerische Moral und Diszi-
plin zu fördern und zu erhalten … Die 
für die Ehrung in Aussicht genommene 
Persönlichkeit soll charakterlich und 
kameradschaftlich qualifiziert sein.“ 
Gesierich erhält den „Huder Mönch“ 
für sein unermüdliches Engagement 
im Rahmen der Verbandsarbeit in 
der Luftraumarbeit und seine guten 
und belastbaren Kontakte in die DFS 
(Deutsche Flugsicherung). Neben dem 
Wanderpokal erhielt er zur Erinnerung 

 W ie schon in den Jahren zuvor 
hatte sich Heiko Gesierich auf 

den Huder Flugabend gefreut, nichts 
ahnend, dass ihm in diesem Jahr eine 
ganz besondere Ehre zu Teil werden 
sollte. „Der Abend ist immer gleich auf-
gebaut: Erst gibt es Essen, dann einen 
interessanten Fachvortrag und zum Ab-
schluss wird der neue Kavalier der Lüfte 
ausgezeichnet“, erläutert Gesierich 
den Ablauf. Dass er an diesem Abend 
den Wanderpokal „Huder Mönch“ mit 
nach Hause nehmen wird, war ihm 
zunächst nicht bewusst, auch nicht, als 
Lufthansa-Flugkapitän Norbert Lautner 
mit der Laudatio auf den Preisträger 
beginnt. „Die ersten genannten Punkte 
hätten auf fast jede andere Person im 
Raum zutreffen können“, erinnert 
er sich. Doch bei einem Satz wird 
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 Z ahlreiche Unternehmen aus dem 
Mittelstand prägen seit vielen Jah-

ren das Bild der Delmenhorster Wirt-
schaft und bilden ihr Rückgrat. Viele 
Unternehmerinnen und Unternehmer 
sind dabei weit mehr als nur Arbeitge-
ber. Sie unterstützen städtische Events, 
fördern die Kultur oder engagieren sich 
im Förderverein der örtlichen Wirt-
schaft. Sie spielen eine wichtige Rolle, 
sie sind ein Motor für Delmenhorst. 
Daher findet sich die „Aktive Wirt-
schaft“ auch als einer der vier wichti-
gen Markenbausteine (Bunte Gemein-
schaft, Aktive Wirtschaft, Lebendige 
Stadtkultur, Freizeitspaß im Grünen) in 
dem Profil des Delmenhorster Stand-
ortmarketingkonzepts wieder. Starke, 
lokale Unternehmen aus Industrie, 

Handwerk, Dienstleistung und Pro-
duktion werden in dem Zuge stärker 
als „Leuchttürme“ und Botschafter des 
Wirtschaftsstandortes in den Fokus 
gerückt. Bei der Aktion „Botschafter 
der aktiven Wirtschaft“ zeigen Delmen-
horster Unternehmerinnen und Un-
ternehmer Gesicht und Flagge für „ihre 
Stadt“ Delmenhorst. „Wir können stolz 
auf unsere Stadt sein und müssen da-
mit beginnen, Delmenhorst ins rich-
tige Licht zu setzen, damit sich dieses 
Gefühl wieder auf alle überträgt“, sagt 
Axel Langnau, Geschäftsführer der 
 dwfg, denn „Delmenhorst ist weit bes-
ser als sein Ruf und wenn wir gemein-
sam an einem Strang ziehen, dann wird 
sich dieses Selbstbewusstsein auch 
wieder an allen Stellen verfestigen!“

 Selbstbewusste Botschaften 
Jeder kann seinen Teil dazu beitragen, 
das Image der Stadt zu verbessern. 
Die Unternehmer gehen hier mit gu-
tem Beispiel voran. Sie selbst rücken 
persönlich in den Fokus anstelle von 
anonymen Konzernen. Sie zeigen sich 
greifbar, nah und zupackend. Sie ste-
hen zu Delmenhorst und zeigen das 
offen nach außen. Kurz: Sie sind au-
thentisch. Ausgangspunkt der „Bot-
schafter der aktiven Wirtschaft“ sind 
professionell fotografierte Porträts der 
starken Köpfe aus Delmenhorst. Zu-
sätzlich versehen werden sie mit  einer 

Aussage zur Verbundenheit mit dem 
Standort Delmenhorst. Einer der bis-
lang zwölf Botschafter ist Andreas Vog-
ler, Geschäftsführer der Kristensen 
Invest GmbH. Auf seinem Porträt steht 
das Zitat: „Delmenhorst – eine Stadt 
mit Zukunft. Wir wollen dazu beitra-
gen. Darum sind wir hier.“ Eine deut-
liche und selbstbewusste Botschaft 
pro Delmenhorst und keinesfalls eine 
hohle Phrase. Mehrere Immobilien in 
der Innenstadt hat Kristensen Invest 
in den vergangenen Monaten gekauft 
und herausgeputzt. Ein weiterer Bot-
schafter ist Inkoop-Geschäftsführer 
Bernd Oetken. „Delmenhorst ist eine 
lebenswerte Stadt mit vielen Chancen 
und Möglichkeiten“ steht auf seinem 
Porträt. Die Porträts sollen die Del-
menhorster dazu anregen, ihre Sicht zu 
reflektieren und selbstbewusst auf die 
positiven Seiten der Stadt zu blicken. 
Nachdem die Bilder im Sommer auf 
der Delme-Expo erstmals ausgestellt 
wurden, sind sie aktuell in den Schau-
fenstern eines leer stehenden Ladens 
im östlichen Teil der Langen Straße in 
der Delmenhorster Fußgängerzone zu 
sehen. Weitere Ausstellungen in öf-
fentlichen Gebäuden, Banken oder bei 
Veranstaltungen werden folgen. Zudem 
sind alle Botschafter mit ihren State-
ments als Wendepuzzle auf der Inter-
netseite www.marke-delmenhorst.de 
zu finden.

Delmenhorster Wirtschafts förderungs gesellschaft Anzeige

DELMENHORSTER 
UNTERNEHMER 

 ENGAGIEREN SICH 
FÜR IHRE STADT

Selbstbewusste Bekenntnisse 

zum Standort Delmenhorst
 Der Wirtschaftsstandort Delmenhorst  
 ist attraktiv und voller Potenzial.  
 Das beweisen nicht zuletzt die zahl-  
 reichen Neuansiedlungen in den  
 vergangenen Monaten. Unternehmen  
 schätzen die gute Infrastruktur und  
 die vollumfängliche Betreuung durch  
 die Delmenhorster Wirtschafts-  
 förderungsgesellschaft (dwfg).  
 Delmenhorst ist ein Ort, an dem sich  
 Arbeitgeber und Arbeitnehmer wohl-  
 fühlen und weiterentwickeln können. 

Kavalier der Lüfte

 Heiko Gesierich ist der 52. Pilot, der  
 beim Fliegerabend in Hude den vom  
 Huder Kunstflug-Weltmeister Gerd  
 Achgelis gestifteten Wanderpreis  
 „Huder Mönch“ erhalten hat. Im Kreise  
 anderer Piloten und Flugzeugbegeisterter  
 wurde der Vizepräsident des Deut-  
 schen Aero-Clubs Landesverband  
 Niedersachsen (LVN) zum Kavalier der  
 Lüfte ernannt. 

DELMENHORSTER HEIKO GESIERICH AUSGEZEICHNET

Heiko Gesierich ist 
Kavalier der Lüfte 2018.



seele“, wurde in St. Petersburg gebo-
ren. Er kam zu erstem internationalem 
Ruhm, als er beim Internationalen Paga-
nini-Wettbewerb in Genua als jüngster 
Gewinner siegte. In kürzester Zeit feierte 
Dmitri Triumphe rund um die Welt, ge-
wann viele namhafte Wettbewerbe und 
gab Hunderte von Konzerten in mehr als 
40 Ländern. Begleitet wird Dmitri Ber-
linsky von der Russischen Kammerphil-
harmonie St. Petersburg. Unter Leitung 
des renommierten Dirigenten Juri Gil-
bo gehört zu den internationalen Spit-
zenorchestern. Aus der Verbindung der 
legendären russischen Streicherschule 
mit den westeuropäischen Bläsertradi-
tionen formte Juri Gilbo den bekannten, 
unverwechselbaren Orchester-Klang. 
Tickets für beide Events gibt es unter  
www.ticketmaster.de. 

  „F alco – The Show“ bietet dem öster-
reichischen Popstar und National-

helden eine Hommage der Extraklasse. 
Michael Patrick Simoner präsentiert Fal-
co in einer authentischen Konzertshow. 
Der Wiener ist weltweit der einzige von 
Maria Hölzel, Falcos Mutter, autorisierte 
Falco Darsteller, welcher seine Auftritte 
in Originalkleidung von Hans Hölzel ze-
lebriert. Mimik und Gestik sind verblüf-
fend echt und auch die Falco-typische, 
arrogante Attitüde überzeugt. Begleitet 
wird Michael Patrick Simoner von Top-

Musikern, die bereits mit Weltstars wie 
Nelly Furtado, Anastacia oder Jose Feli-
ciano auf der Bühne standen.
Dmitri Berlinsky, der Paganini-Preisträ-
ger und „Teufelsgeiger mit der Engels-

„Falco – The Show“ am 13.01. 2019 in 
Bremen in der Glocke ist eine äußerst 
energiegeladene Falco-Konzertshow. 
Die Paganini-Nacht am 17.01.2019 zeigt 
Werke des berühmten Geigenvirtuosen 
und Komponisten Niccolò Paganini.

FALCO – THE SHOW UND DIE PAGANINI-NACHT
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Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von
Johann F. Hohenböken errichtet,
und beliebter Anlaufpunkt:
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Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

Hommage an zwei Weltmusiker

eine Gesellschaft kann ohne das 
Ehrenamt existieren“, stellte 

Oberbürgermeister Axel Jahnz (SPD) 
zu Beginn der Preisverleihung klar. 
Die Tätigkeiten würden dabei in ganz 
unterschiedlichen Bereichen stattfin-
den. Als Beispiel nannte er Mitarbeiter 
in Sportvereinen. Dass immer genug 
Menschen bereitstünden, um diese 
Aufgaben wahrzunehmen, war ihm 
sehr wichtig. „Stillstand beim Ehren-
amt dürfen wir niemals zulassen. Jeder 
hat seinen Platz im Ehrenamt.“

 Nordbruch durch Engagement gegen 
 rechtes Schulungszentrum bekannt 
Einer der Geehrten war Hartmut Nord-
bruch. Vielen Delmenhorstern dürf-
te er noch durch seinen Einsatz 2006 
gegen die Einrichtung eines rechten 
Schulungszentrums im ehemaligen 
Hotel am Stadtpark bekannt sein. Auch 
als Sprecher des „Aktionsbündnisses 
gegen Rechts“ macht er immer wieder 
seine Haltung deutlich. „Das ist etwas 
ganz Besonderes, was du geleistet 
hast“, lobte Jahnz Nordbruchs Einsatz.
Nordbruch dankte der Stadt, seinen 
Mitstreitern, seiner Familie und beson-
ders seiner Frau für ihre Hilfe. „Enga-
gement bedarf Unterstützung“, hob er 
hervor. Und ohne die sei seine Arbeit 
unmöglich.

 Preisträger freuen 
 sich über Anerkennung 
Auch die anderen Preisträger kamen 
nicht zu kurz. Jeder erhielt eine Ur-
kunde und wurde namentlich auf-
gerufen. Unter anderen erhielten 
Heydrun Bräutigam und Doris Han-
nach vom Ambulanten Hospizdienst 
Delmenhorst die Auszeichnung. „Ich 
finde das sehr schön, dass man un-
sere Arbeit anerkennt, weil es so viele 

Ehrenamtliche gibt“, sagte Bräutigam 
erfreut. „Das ist eine wichtige Säule 
unserer Gesellschaft.“ Ähnlich sah es 
Matthias Maskow, der mit dem Rest 
vom Team Psychosoziale Notfallver-
sorgung geehrt wurde. „Das ist eine 
Unterstützung für uns alle“, fand er. Er 
und seine Mitstreiter betreuen Ange-
hörige verletzter und verstorbener Per-
sonen, Zeugen und Rettungskräfte, die 
durch Unfälle traumatisiert wurden.

 Musik und Gedichte 
 sorgen für Unterhaltung 
Moritz Schäfer und Nils Constan-
tin Kurth sorgten mit Livemusik für 
Unterhaltung. Und Johannes Mitter-
nacht rezitierte Gedichte von Joachim 
Ringelnatz, Heinz Ehrhardt und weite-
ren Denkern. So konnten die Preisträ-
ger Kraft für ihr Wirken tanken.

  Viele Ehrenamtliche leisten täglich 
  ihren Beitrag, damit Delmenhorst 
  als Stadt funktioniert. Um sich dafür 
  zu bedanken, veranstaltete die 
  Verwaltung am 1. November eine 
   große Preisverleihung in der fast 
  voll besetzten Markthalle. Unter dem 
  Leitgedanken „Ehrenamt verbindet“ 
  wurden 68 Menschen stellvertretend 
  für alle Ehrenamtlichen geehrt. Einen 
  Ehrenpreis erhielt dabei Hartmut 
  Nordbruch für sein Engagement 
  gegen Rechts. 

 Die Bürgermeister Antje Beilemann (SPD) und 
 Hermann Thölstedt (CDU, rechts) und 
 Oberbürgermeister Axel Jahnz (SPD, 2. v. r.) 
 ehrten Hartmut Nordbruch für sein Engagement. 
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 Matthias Maskow, Mitglied 
 des Teams Psychosoziale 
 Notfallvesorgung der 
 Johanniter, zählte ebenfalls 
 zu den Preisträgern für 
 ehrenamtliches Engagement. 

EHRENAMTLICHE IN

DER MARKTHALLE

AUSGEZEICHNET

für Einsatz gegen
Rechts geehrt

Nordbruch
Hartmut

„K
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Vor einem knappen halben Jahr hat 
der praktische Teil nach Angaben 

von Projektleiterin Sabine Hillen mit 
18 Teilnehmern begonnen. Einige von 
ihnen, wie zum Beispiel Khalid Badal 
und Husein Muhammad, belegten den 
Lehrgang im Garten-, Landschafts- und 
Straßenbau unter der Leitung von Peter 
Herzog und verrichteten Pflasterarbei-
ten. Hingegen durchliefen andere Teil-
nehmer den Lehrgang im Malerhand-
werk, den Klaus Seyfarth leitete, und 
führten Anstricharbeiten aus, was et-
wa für Momtaz Tajek und Ahmad Hagi 
Khalil gilt. Daneben sei mit der Gebäu-
dereinigung noch ein drittes Berufsfeld 
in der Absicht angeboten worden, dass 
sich auch Frauen an dem Projekt betei-
ligen würden, wie Gabi Baumgart, die 
Leiterin der Flüchtlingsunterkunft und 
SPD-Stadtratsmitglied, wissen ließ. Al-
lerdings ist diese Hoffnung vorerst un-
erfüllt geblieben, weil sich niemand für 
diesen Lehrgang anmeldete. 

 Praktikum als Lohn der Mühe 
Seit dem 5. November absolvieren die 
fünf Teilnehmer bis Ende Januar ein 
Praktikum im Baubetrieb der Stadt 
Delmenhorst, bei der Firma Drieling & 
Niehaus oder im Siemund Malereifach-
betrieb. „Während der Praktikumspha-
se werden die Teilnehmer weiterhin 
von der VHS und Projektmitarbeitern 
betreut. Sollte es nach dem Praktikum 
zur Übernahme kommen, bleiben wir 
auch noch drei Monate danach An-
sprechpartner“, erklärt Sabine Hillen. 
Klaus Seyfarth zeigt sich optimistisch: 
„Für zwei Anwärter besteht die Chance 
auf einen Ausbildungsplatz. Die Älteren 
haben die Möglichkeit, als Fachange-
stellte zu arbeiten.“ Nach Aussage von 
Hillen haben alle Teilnehmer in ihrer 
Heimat einen Beruf ausgeübt und sind 
daher im Besitz bestimmter Fertigkei-
ten. „Diese Maßnahme soll Menschen 
die Chance geben, ihre Qualifizierung 
nachzuweisen“, teilt sie mit. 

 Sprachkenntnisse sind Pflicht 
Gabi Baumgart führt aus: „Ein Grund 
für das Projekt ist die Tatsache, dass die 
Flüchtlinge unsere Ausbildungsstruk-
tur überhaupt nicht kannten.“ Sie wür-
den davon ausgehen, dass sie für den 
Hausbau alles können müssten, und 
seien sich der Existenz der spezialisier-

ten Berufe, wie Dachdecker oder Mau-
rer, nicht bewusst. Teilnahmebedin-
gung ist ein niedriges A2-Sprachniveau 
des Deutschen, wozu im Vorhinein ein 
Sprachtest durchgeführt wurde. Peter 
Herzog hob hervor, dass die Teilneh-
mer mit der auf dem Bau vorherrschen-
den Sprache bestens vertraut seien. Er 
schildert: „Wir waren persönlich mit 
den Teilnehmern bei den Firmen und 
haben uns dort mit den Chefs unterhal-
ten.“ Neben Flüchtlingen können auch 
EU-Ausländer an dem Projekt teilneh-
men, wie Baumgart anmerkte. 

 Weiterführung im Januar 
Für Januar ist der Beginn der nächs-
ten Runde mit dem Sprachkurs und 
der Berufsorientierung von 24 Teilneh-
mern vorgesehen. Sabine Hillen gibt 
sich kämpferisch: „Wir gehen davon 
aus, dass wir im zweiten Durchgang 
mehr Teilnehmer bei der Stange hal-
ten können.“ Zurzeit gibt es ihr zufolge 
Überlegungen zu einer Erweiterung der 
Lehrgänge um die Hauswirtschaft und 
acht einhergehende Plätze. Laut Hillen 
haben sich schon einige Personen an-
gemeldet. Dass das Projekt große und 
gute Resonanz erzielt habe, bestätigt 
Peter Herzog: „Selbst für uns war das 
eine super Erfahrung. Wir haben auch 
noch nicht mit Flüchtlingen gearbeitet 
und wussten weder, wie es laufen wür-
de, noch, dass daraus solche Freund-
schaften entstehen.“

 Vielfältige Ursachen für hohe 
 Absprungquote 
Lediglich fünf Männer und damit we-
niger als 30 Prozent der Teilnehmer 
haben die Praxisphase bis zum En-
de durchgezogen und ein Zeugnis als 
Qualifikationsnachweis erhalten. Für 
die Projektmitarbeiter gibt es mehre-
re Gründe, weshalb sich derart viele 
Personen vorzeitig vom Projekt verab-
schiedeten. „Teilnehmer, die ohnehin 
danach strebten, so schnell wie möglich 
Geld zu verdienen, gingen auf Anwer-
bungsversuche von Leiharbeitsfirmen 
oder Unternehmen, die nur befristet 
und zu Niedriglöhnen einstellen, ein“, 
berichtet Sabine Hille. Mit zunehmen-
der Dauer hätten einige Teilnehmer 
festgestellt, dass sie nicht für diese Be-
rufsgruppen geeignet seien, und des-
halb Abstand vom Projekt genommen. 
Hinzu kommt, dass sich manche Teil-
nehmer auf die Rückreise in ihre Hei-
matländer begeben hätten.

  Für Migranten hat die Volkshochschule (VHS) Delmenhorst 
  dieses Jahr mit „Berufseinstieg kompakt“ ein Kooperationsprojekt ins Leben 
  gerufen, an dem sie gemeinsam mit der Arbeiterwohlfahrt (AWO) und dem 
  Baubetrieb der Stadt Delmenhorst arbeitet. Am 2. November kamen die 
  Beteiligten in der Flüchtlingsunterkunft der AWO in der Feldwebel-Lilienthal- 
  kaserne zusammen. Dort stellten sie das bisher Erreichte vor. 
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 Ausbilder Klaus Seyfarth, die Teilnehmer Khalid Badal 
 und Husein Muhammad sowie Ausbilder Peter 
 Herzog präsentierten neu gepflasterte Wege. 

 Seyfarths Schützlinge Momtaz Tajek (l.) 
 und Ahmad Hagi Khalil strichen die Wände neu. 

 UNTERSTÜTZUNG BEI               DER INTEGRATION AUF                     DEM ARBEITSMARKT                    „Berufseinstieg
kompakt“ 

trägt neue  
Früchte



den Meyers als vor den Abou-Cha-
kers.“ Witzig war auch sein Vergleich 
zwischen den Zeugen Jehovas und 
Muslimen. Die Zeugen würden stets 
mit der gleichen Redewendung an der 
Haustür schellen, so Yaran. „Stellen Sie 
sich mal vor, anstelle von zwei Zeugen 
Jehovas würde stattdessen ein Mann 
mit Vollbart und eine Frau mit Burka 
bei Ihnen klingeln und sagen: ‚Möch-
ten Sie gern Gott kennenlernen? Schon 
mal ans Paradies gedacht?‘“ 

 Renate – halb Rente, halb Granate 
Der zweite Comedian, den Moderator 
Markus Weise, der passend zur Vor-
weihnachtszeit in einen Anzug mit 
Weihnachtsmotiven gekleidet war, 
war Michael Eller. Ein Comedian, der 
kreuzfahrterfahren ist, da er regelmä-
ßig auf den Giganten der Meere der 
Aida-Flotte auftritt. Dort traf er mal 
auf eine ältere Frau mit Namen Rena-
te. Die habe sich so vorgestellt: „Ich 
heiße Renate, halb Rente, halb Gra-

A ls auf die Frage von Osan Yaran, 
wie viele Einwohner der Ort ha-

be, aus dem einer der Comedy-Club-
Besucher kam, antwortete dieser mit: 
„12.000“. „Ah, so viel wie sonntags bei 
meiner Cousine Fatima“, entgegne-
te Yaran. Osan Yaran ist Berliner mit 
türkischem Migrationshintergrund, 
deshalb bezeichnet er sich selbst auch 
als „Ostmane“. Dass nicht nur Men-
schen mit Migrationshintergrund aus 
bestimmten Millieus als Nachbarn 
gefürchtet sein können, sondern auf-
grund ihrer strengen Ordnungslie-
be auch manche Deutsche, zeigte er 
mit dieser Aussage über das Zusam-
menleben einem Mehrparteienhaus: 
„Meine Mutter hatte mehr Angst vor 

nate.“ Und Renate hatte auch noch 
ein paar Lebensweisheiten für ihn 
auf Lager: „Hungrig einkaufen ist wie 
besoffen flirten: Da nimmst du Zeug 
mit heim …“ Als Comedian an Land ist 
Michael Eller viel mit dem Auto unter-
wegs. Über eine korpulente Polizistin, 
die er mal bei einer Polizeikontrolle 
provozierte, sagte er: „So einen Sechs-
Personen-Aufzug hätte die allein zum 
Piepsen gebracht.“ Auf die Frage der 
Beamtin bei der Polizeikontrolle, „Wis-
sen Sie, was mir gar nicht passt?“, habe 
Eller die wenig diplomatische Antwort 
gegeben: „Ja, Größe 36.“ 

 Die Gefahr von rotem Fleisch 
Johannes Flöck, der schon diverse 
Auftritte in der Divarena hatte, zog mit 
seinen Gags über das Älterwerden das 
Publikum auf seine Seite. „Der Kör-
per verändert sich, der Geist verändert 
sich“, sinnierte Flöck. „Früher hatte 
ich Schmetterlinge im Bauch, heute 
habe ich Motten im Kopf.“ Flöck, der 
gebürtig aus einem Metzgerhaushalt 
stammt, hatte auch noch ein paar Er-
nährungstipps auf Lager: „Es heißt: 
Rotes Fleisch ist schlecht für dich. Ich 
finde: Grünlich schimmerndes Fleisch 
ist schlecht für dich.“ Neben Veganern 
und Vegetariern gebe es ja auch noch 
die Frutarier. „Frutarier essen nur, was 
vom Baum gefallen ist. Deswegen lass 
nie dein Kind vom Baum fallen.“ 

LETZTER COMEDY CLUB
DES JAHRES 2018

 Weiter geht’s mit Ohle, 
 Beinisch und Storb 
Am 10. Januar geht es weiter mit dem 
Comedy Club. Dann stehen Bene Rei-
nisch, Jens Ohle und Der Storb auf der 
Bühne. Bene Reinisch ist Stand-up-
Illusionist. Der 25-Jährige zählt bereits 
zu den gefragtesten Nachwuchshoff-
nungen der deutschen Kleinkunst-
szene. Mit der Sprache eines Stand-
up-Comedian und der Fingerfertigkeit 
eines Illusionisten erhebt er die Stim-
me für die „Generation Praktikum“. Er 
stellt Fragen wie: Was ist denn heutzu-
tage anständig? Wie kann ich anstän-
dig Geld verdienen, ohne meine Mo-
ralvorstellungen hintenanzustellen? 
Und ist, was heute anständig sein soll, 
morgen noch gewollt?

 Jens Ohle, der Mann mit der Leiter 
Jens Ohle bietet derweil eine artisti-
sche Animationsshow – auf und über 
der Gürtellinie, wie es heißt. Der Meis-
ter der zehnsprossigen Artistenleiter 
agiert auf nicht nur technisch hohem 
Niveau mit, unter und in dem Pub-
likum. Jonglage in den unmöglichs-
ten Positionen, auf wirklich hohem 
Hochrad, mit wirklich kleiner Beset-
zung: nur ein Mann und fünf Bälle. 
Der „Mann mit der größten Schnauze 
nördlich des Rheins“ (Eigenbezeich-
nung) tritt regelmäßig im Schmidt 
Theater in Hamburg auf und ist gern 

gesehener Gast bei vielen renommier-
ten deutschen Comedy- und Klein-
kunstfestival.

 Der Storb – vom Radio auf die Bühne 
Comedian Nummer 3 am 10. Janu-
ar ist Daniel Storb, besser bekannt als 
Der Storb. Als Radiomoderator ist er 
daran gewöhnt, gegen eine Wand zu 
sprechen und keine Lacher zu ernten. 
Diese Erfahrung will er nun auch im 
Rahmen seines ersten Soloprogramms 
„Radioaktiv“ auf der Bühne machen. 
Als Radiomoderator und Comedian 
überzeugt Der Storb durch seine treff-
sicheren Gags und seine Schnelligkeit. 
Ob Winetastings, Freunde mit Weber-
Grill oder Windeln für Erwachsene 
– Der Storb nimmt kein Blatt vor den 
Mund, was insbesondere als Radiomo-
derator eine gute Idee ist. 

  Es war die Finalshow der Comedy 
  Clubs in diesem Jahr. Beim 36. 
  Comedy Club – präsentiert 
  vom Deldorado – mit Johannes Flöck, 
  Michael Eller und Osan Yaran gab es 
  wieder allerhand zu lachen. 
  Weiter geht’s am 10. Januar mit Der 
  Storb, Jens Ohle und Bene Reinisch. 

Das Jahresfinale 
 Moderator Markus Weise hatte 

 sich weihnachtlich gekleidet. 

 Der Storb ist 
 eigentlich 
 Radiomoderator. 

 Bene Reinisch 
 verbindet Comedy 
 mit Illusion. 

 Osan Yaran sieht 
 sich selbst 

 als „Ostmane“. 
 Jens Ohle kann jonglieren und Gags produzieren. 
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 Johannes Flöck philosophierte über das Älterwerden. 

 Michael Eller macht 
 Scherze an Land 

 und auf hoher See. 
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GESCHENKIDEEN ZU  WEIHNACHTEN
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WIE
WÄRE ES 

MIT …?
Jedes Jahr vor Weihnachten stellt sich die gleiche Frage: Was schenke 

ich meinen Liebsten? Viele Menschen möchten etwas verschenken, über 
das sie sich auch selbst freuen würde und machen sich deshalb die Auswahl 

nicht leicht. Deldorado hat Anregungen bei Betrieben in der Region gefunden: Auf 
den folgenden Seiten folgt ein Ideenüberblick, mit welchen Geschenken man seinen 

Liebsten zu Weihnachten eine Freude bereiten könnte.

Sport ist gut für die Seele

SAUNAHUUS 
GANDERKESEE

TIPP

Weihnachten steht vor der Tür und es fehlt noch 
das passende Geschenk? Bereiten Sie Ihren 
Lieben doch eine Freude mit einem gemeinsamen 
Urlaub vor der Haustür im SaunaHuus Ganderke
see! In fünf verschieden temperierten Saunen 
verbringen Gäste einen entspannten Tag und ver
gessen den Alltagsstress. Die gemütlich gestal
teten Ruheräume laden zum Verweilen zwischen 
den Saunagängen ein. Der beheizte Außenpool im 
Saunagarten bietet im ganzen Jahr die Möglich
keit zum textilfreien Schwimmen. Gutscheine für 
den Tageseintritt, eine WellnessAnwendung oder 
ein leckeres Essen in der Gastronomie erhalten 
Sie unter www.saunahuus.de/gutscheine.

STADTBÜCHEREI 

DELMENHORST 

TIPP

Mit einem Gutschein von der Stadtbücherei 
können Lesefreuden verschenkt werden. Abhängig 
vom Empfänger, ob Kind oder Erwachsener, gibt es 
folgende Optionen: Für die einmalige Anmeldege
bühr von 3,50 Euro erhalten Kinder einen Bücherei
ausweis, der bis zum 16. Geburtstag gültig ist. Bei 
Erwachsenen kostet die Anmeldegebühr 12 Euro, 
wobei der Büchereiausweis ein Jahr lang gilt. 
Rund 66.000 Medien stehen in der Stadtbücherei 
bereit. Zusätzlich hat jede Person mit einem 
Büchereiausweis per Download Zugriff auf 100.000 
EBooks. Auch das Lesecafé, PCArbeitsplätze und 
ein 3DDrucker sind verfügbar.

LIEBLINGSLADEN
TIPP

Wer moderne, fetzige Kleidung sucht, ist im 
lieblingsladen in der Syker Straße 66 genau 
richtig. Dort werden Kunden mit Kleidergrößen 
von 42 bis 56 fündig. Falls das Kleidungsstück 
für einen Bekannten oder Freund sein soll, der 
Besucher aber nicht sicher ist, was er nehmen 
soll, kann er einen Gutschein kaufen und 
verschenken. Da freuen sich die Beschenkten 
und können selbst in Ruhe ihre Wunschkleidung 
kaufen. Wer im Dezember im Geschäft einkauft, 
erhält zudem nicht nur hübsche Kleidung. Auch 
eine tolle Überraschung wartet passend zur 
festlichen Zeit auf alle Kunden.

Dein

Syker Straße 66 
27751 Delmenhorst 
v 0421 - 680 73 25 

Sei...

hat für Dich 
aufgemacht!

Dein

Syker Straße 66 
27751 Delmenhorst 
v 0421 - 680 73 25 

Sei...

hat für Dich 
aufgemacht!

Dein

Syker Straße 66 
27751 Delmenhorst 
v 0421 - 680 73 25 

Sei...

hat für Dich 
aufgemacht!Mo-Fr: 10-18 Uhr 

Sa: 10-13 Uhr

hat für Dich  

aufgemacht!

Syker Straße 66 
27751 Delmenhorst

0421 - 680 73 25
 Sei...

 Jetzt Gutschein auf www.saunahuus.de bestellen

Verschenken 

Sie Erholung

Die bunte Welt der Medien verschenken! 
Mit einem Geschenk-Gutschein der Bücherei

• Blumen sträuße & Pfl anzarrangements
• Frostfeste Sandstein Dekoartikel
• Hochzeitsblumenschmuck
• Girlanden und Richtkronen
• Grabpfl ege, Neu- & Um gestaltung,   
 Saison- und Kurzzeitpfl ege
• Dauergrabpfl ege über die   
 Nordwestdeutsche Treuhandstelle 
• Trauerfl oristik

www.blumen-kessler.de
Blumen Kessler, ihr Partner für 

kreative und dekorative Floristik

Tel. (04221) 82 336 Fax (04221) 86 629
Oldenburger Landstr. 28 27753 Delmenhorst
www.blumen-kessler.de post@blumen-kessler.de 
Mo.- Fr. 8 - 18.30 Uhr, Sa. 8 - 17 Uhr, So. 9.30 - 12.30 Uhr

TIPP
Kurz vor Weihnachten sind immer noch viele auf der 
Suche nach Geschenken. Mit geschmackvollen Rundum
sorglosIdeen ist das Team von Blumen Kessler gern 
dabei behilflich, individuelle Weihnachtsgeschenke 
zu erstellen. Neben der bunten Auswahl an Blumen 
bieten die FloristikExperten zu Weihnachten unter 
anderem ausgefallene Seccosorten an. Es gibt sogar fünf 
unterschiedliche alkoholfreie Sorten, wie beispielsweise 
Brombeere mit Limette. Passend zur Winterzeit befinden 
sich wieder diverse Glühweine im Sortiment. Darunter ist 
der Glühwein mit Espresso ebenso neu wie der Glühwein 
heiße „Wildbeere mit Chili“.

BLUMEN  
KESSLER

Tierarztpraxis
Schillerstraße
Tierarztpraxis
Schillerstraße

Schillerstraße 48 · 27753 Delmenhorst · Tel:0 42 21 / 5 87 86 - 0 · Fax:0 42 21 / 5 87 86 - 29 · www.tierarztpraxis-schillerstrasse.de

Tierarztpraxis
Schillerstraße

Das Team der Tierarztpraxis Schillerstraße  
bedankt sich für Ihr Vetrauen und wünscht  
schöne Weihnachten!
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OASE IM 
WESERPARK

TIPP

Gerade in der kalten Jahreszeit sehnt sich der Körper 
nach Wärme und Pflege. Wo kann man diesen 
Bedürfnissen besser entgegenkommen als in der 
Sauna oder bei Beauty und Massageangeboten? 
Genau das bietet die Oase im Weserpark. Exotische 
Massagen, Zeremonien und Beautyanwendungen 
aller Kontinente sind der Renner in der Oase, 
sie lassen WellnessTräume wahr werden. Auch 
VerwöhnAngebote zusammen mit dem Partner (zum 
Beispiel bei der türkischen HamamMassage, einer 
amerikanischen LaStoneTherapie oder der bezau
bernden indischen Abhyanga) werden angeboten. Das 
macht einen Gutschein für die Oase zum perfekten 
Geschenk für alle WellnessFans oder solche, die 
etwas Entspannung dringend nötig haben. 

ADAC
TIPP

Weihnachten kommt immer so plötzlich ... Und 
noch immer fehlt Ihnen eine Geschenkidee? 
Wie wäre es, statt Schlips und Socken zu 
verschenken, mal mit einem Urlaub? Die Ange
botspalette des ADAC Reisebüros im Reinersweg 
34 in Delmenhorst reicht von Musical und 
Konzertkarten (EventimVorverkaufsstelle) bis 
hin zu Weltreisen. Auf Angebote namhafter Reise
veranstalter können die Mitglieder und Kunden 
dort zugreifen. Mit dem ADAC kann man so zu den 
schönsten und aufregendsten Plätzen der Welt 
fahren oder fliegen. Die Reiseexpertinnen, die bei 
der Planung beratend zur Seite stehen, verfügen 
über langjährige Erfahrung. Wer lieber Sicherheit 
verschenken möchte: Auch Fahrsicherheitstrai
nings und Reiseversicherungen sind beim ADAC 
erhältlich.

HEINECKE 
GARTENTECHNIK

TIPP

Das gesamte Team der Firma Heinecke Garten
technik am Hasporter Damm wünscht frohe 
Weihnachten. Bei Heinecke gibt es das ganze 
Jahr über alles, was man für den kleinen oder 
großen heimischen Garten gebrauchen kann: Ob 
Mäh roboter, Rasenmäher, Motorsäge, Hecken 
oder Astschere, Laubsauger, Kehrmaschine 
oder weitere Gartentechnik – für jeden ist das 
Passende dabei. Wer sich aufgrund der Auswahl 
nicht entscheiden kann, welches Produkt aus 
dem reichhaltigen Sortiment das Richtige ist: Bei 
Heinecke Gartentechnik sind auch Geschenkgut
scheine erhältlich, sodass sich der Beschenkte 
das Passende selbst aussuchen kann.

Erhältlich bei uns:

Hasporter Damm 183  ·  27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 / 60222  ·  Fax: 04221 / 62426 
www.heinecke-gartentechnik.eu

Starte sorglos in das Jahr 2019. Beim Kauf 
eines Honda Roboter-Rasenmähers Miimo 310, 520 oder 
3000 im Aktionszeitraum bis zum 31.12.2018 erhältst Du 
einen Installationszuschuss von bis zu 300 € UND eine  
kostenlose Wartung im Wert von 100 € für das erste Jahr. 
Du musst Dich um nichts mehr kümmern und  
kannst entspannt Deinen Rasen genießen.

Auch als Geschenk erhältlich!

Starte sorglos in das Jahr 2019. Beim Kauf 
eines Honda Roboter-Rasenmähers Miimo 310, 
520 oder 3000 im Aktionszeitraum bis zum 
31.12.2018 erhältst Du einen Installationszu-
schuss von bis zu 300€ UND eine kostenlose 
Wartung im Wert von 100€ für das erste Jahr. 
Du musst Dich um nichts mehr kümmern und 
kannst entspannt Deinen Rasen genießen.

Aktionszeitraum: 01.11. bis 31.12.2018. Bei teilnehmenden Händlern. Keine Barauszahlung oder Verrechnung.
Aktionsbedingungen und Infos unter: www.sorglos-miimo.de

ENGINEERING FOR Life

Auch als Geschenk erhältlich!

Sorglospaket bis 31.12.2018

Erhältlich bei uns:!
Heinecke Gartentechnik
Hasporter Damm 183
27755 Delmenhorst
Telefon 04221/60222
www.heinecke-gartentechnik.eu

Aktionszeitraum: 01.11. bis 31.12.2018. Bei teilnehmenden Händlern. Keine Barauszahlung oder Verrechnung.
Aktionsbedingungen und Infos unter: www.sorglos-miimo.de

ENGINEERING FOR Life

Sorglospaket bis 
31.12.2018

Erhältlich bei uns:!
Heinecke GartentechnikHasporter Damm 18327755 Delmenhorst
Telefon 04221/60222
www.heinecke-gartentechnik.eu

Sorglos Rasenmähen 
in 2019

Aktionszeitraum: 01.11. bis 31.12.2018. Bei teil
nehmenden Händlern. Keine Barauszahlung  
oder Verrechnung. Aktionsbedingungen und Infos 
unter: www.sorglosmiimo.de

KOSTENLOSE WARTUNG + 
INSTALLATION BIS ZU  
300 € GRATIS

TIPP

ADAC Geschäftsstelle & Reisebüro
Reinersweg 34, 27751 Delmenhorst, T  04221 972370
Mo. bis Fr. 8:30 bis 17:00 Uhr, Sa. 9:00 bis 12:00 Uhr

Die Geschenkidee zu 
Weihnachten

- Musical- oder Konzertkarten 
- Städte- oder Wellnessreisen
- ADAC Fahrsicherheitstraining
- Reise-Utensilien u. -versicherungen 
   u.v.m. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gutscheine
vom ADAC

. .. - - - . .. . -

oase-weserpark.deoase-weserpark.de

Auch
WEIHNACHTEN und 

SILVESTER geöffnet!

24.12. und 31.12. sowie 1.1. abweichend. 

Nähere Infos unter oase-weserpark.de

Nur solange der Vorrat reicht. Abbildungen ähnlich. Irrtümer vorbehalten. 
Dr.-Hermann-Lindrath-Straße 28 · 23812 Wahlstedt · www.arko.de

arko Filiale · Lange Straße 19 · Delmenhorst

Viele attraktive Geschenkideen, auch individuell 
nach Ihren Wünschen, finden Sie bei uns!

Weihnachtszeit
...ist Geschenkezeit!

GUTSCHEIN
auf das gesamte Sortiment

20 % 
Gilt nicht für Geschenkgutscheine 
und reduzierte Ware. Gültig für 
eine Privatperson bis 31.12.18

ARKO Liebhaber süßer Naschereien sind bei arko genau 
richtig. Die Geschäfte des Unternehmens bieten nicht 
nur hochkarätige Pralinen, sondern auch ein vielfältiges 
Sortiment. Da ist für jeden Genießer die richtige Sorte 
dabei. Die Pralinen eignen sich somit als Geschenkideen 
auch zu besonderen Anlässen. Aufmerksame Konsumen
ten können zahlreiche feine Details ausmachen, die die 
Pralinen nicht nur zu Weihnachten zu einem begehrten 
Präsent machen. Das FilialTeam in Delmenhorst berät 
Kunden mit viel Leidenschaft. So findet jeder das zu ihm 
passende Angebot.
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Cramerstraße 203 • 27749 Delmenhorst 
Telefon 04221 120375

www.clemenskobbe.de

Unsere Öffnungszeiten:
Di – Do 09.00 – 18.00 Uhr

Fr 08.30 – 18.00 Uhr
Sa 08.00 Uhr – 13.00 Uhr

Jetzt neu  
bei uns:

Die Vorteile: 
• mehr Fülle in feinem Haar
• Leichtigkeit in vollem Haar
• weniger Styling-Aufwand

• gesunde Haarspitzen ohne Spliss 

Bekannt aus der TV-Sendung 
„Die Höhle der Löwen“

CALLIGRAPHY CUT

www.spedition-dittmar.de
Zur Straßenmeisterei 7 · 27777 Ganderkesee 

Telefon (04222) 93306-0 · Fax (04222) 93306-33

LOGISTIK NACH MASS
Transport- und Speditions GmbH

G. DITTMAR

Wi r  w ü n s c h e n  

e i n e  s c h ö n e  

We i h n a c h t s z e i t !

WEIHNACHTEN 
Im DELmESHoP

Richtstraße 4-7 
27753 Delmenhorst

www.delme-wfbm.de

Schöne handgefertigte 
Produkte zum Genießen 
oder Verschenken..

Keramik, Kerzen, Delmundo-Kaffee, Textiles und Holzprodukte aus den manufakturen der 
Delme-Werkstätten für Menschen mit Behinderung finden Sie in unserem 

                       in der Richtstraße 4-7 (Delmenhorst) und unter www.delme-shop.de

24 STUNDEN 
GEÖFFNET. 

GraftTherme-Gutscheine aus unserem 
Onlineshop: Auswählen, bezahlen,  
ausdrucken und fertig! 

shop.grafttherme.de

GraftTherme
Am Stadtbad 2 | 27753 Delmenhorst 

Tel. 04221 28315-0 | www.GraftTherme.de

Verschenken  

Sie Entspannung!

GRAFTTHERME
TIPP

Die GraftTherme bietet ihren Gästen zahlreiche 
Attraktionen unter einem Dach: Im Sportbereich 
haben Schwimmer die Möglichkeit, im Innen und 
Außenbecken ihre Bahnen zu ziehen, Groß und 
Klein amüsieren sich beim Rutschen und Plan
schen im Erlebnisbereich, Gesundheitsbewusste 
erholen sich im Solebecken des Saunabereiches 
und diejenigen, die mal wieder richtig ausspannen 
wollen, lassen sich im Wellness und Sauna
bereich verwöhnen. Verschenken Sie doch einfach 
mal „Urlaub vom Alltag“! Als ideale Geschenkidee 
eignet sich ein Gutschein für einen Tag voller Spaß 
und Action im Erlebnisbereich, einen entspannten 
Saunabesuch, eine verwöhnende Massage oder 
ein Arrangement. 

DELME- 
WERKSTÄTTEN

TIPP

Das Eselspiel ist der Bestseller aus den Delme
Werkstätten für Menschen mit Behinderung. Das 
Lern und Konzentrationsspiel kann mit mindes
tens vier Personen gespielt werden. Gewinner ist 
der Mitspieler, der seine Spielsteine als Erstes auf 
die Stapel in der Mitte und der anderen Spieler 
verteilt hat. Wer am Ende den Esel und einen 
Rest Steine übrig behält, verliert das Spiel. Das 
Eselspiel eignet sich für die ganze Familie. Auch 
für gesellige Runden mit Freunden und Bekannten 
ist das lustige Spiel aus Holz empfehlenswert. 
Das Eselspiel ist für 19,90 € im delmeshop in der 
Richtstraße 4–7 oder unter www.delmeshop.de 
erhältlich.

CLEMENS KOBBE
TIPP

Das Team von Intercoiffure Clemens Kobbe in der 
Cramerstraße wünscht allen Kunden und Freunden frohe 
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Noch 
bis zum 31. Dezember 2018 läuft eine Weihnachtsgut
scheinAktion. Beim Kauf eines Gutscheins ab 100, Euro 
gibt es eine zehnprozentige Wertzugabe: Für 100, Euro 
erhält der Kunde somit einen 110EuroGutschein, für 
300, Euro gibt es einen 330EuroGutschein, für 500, 
Euro bekommen Kunden einen 550EuroGutschein etc. 
Gültig sind die Gutscheine für alle Dienstleistungen, 
Pflege und Stylingprodukte.
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Welt zu werden, zusammenraufen. So 
treffen in der Weihnachtsshow Songs 
wie „Christmas for Cowboys“, „Ro-
cking around the Christmas tree“ und 
„Mele Kalikimaka“ aufeinander, um 
den Zuschauern einen mitreißenden 
Abend zu bereiten.

Dauerbrenner und festliche Töne
Etwas besinnlicher dürfte es hin-
gegen auf dem Weihnachtskonzert 
von Judith & Mel zugehen. Das blon-
de Schlager-Traumpaar aus Olden-
burg ist seit Jahrzehnten erfolgreich 
in der deutschsprachigen Musik-
szene unterwegs. Ihren Durchbruch 
schafften die beiden mit „Land im 
Norden“. Seitdem sind sie von den 
großen TV- und Tourneebühnen nicht 
mehr wegzudenken. Judith & Mel wer-
den zunächst die erste Hälfte des Kon-
zertes am 16. Dezember dazu nutzen, 
ihre Erfolgstitel vorzutragen, und dann 
in der zweiten Hälfte ihr Publikum mit 
gefühlvollen Titeln wie „Weihnachten 
kommen die Kinder nach Haus“ oder 
„Weihnachten überall“ auf das Fest 
der Liebe einstimmen. Los geht’s um 
16 Uhr.

Abrocken wie in den guten  
alten Zeiten
Zu guter Letzt entführen The Rascals 
am 21. Dezember in die Zeit, als Mä-

4040

MUSIK-EVENTS IN 
DER DIVARENA 

Der Dezember ist der letzte Monat des Jahres,  
doch bevor sich das Jahr endgültig verabschiedet, wird in der Divarena  
noch mal so richtig aufgedreht. Vier abwechslungsreiche Musik-Events  
bescheren – je nach Show – eine besinnliche oder pop-rockige 
Vorweihnachtszeit.

 ABBA zählt zu den erfolg-
reichsten Bands der 

Kulturgeschichte. Ihren internationa-
len Durchbruch feierte die Popgruppe 
bereits 1974 auf dem Grand Prix Euro-
vision de la Chanson. 40 Jahre später 
ziehen die Songs von Agnetha, Benny, 
Björn und Ani-Fried noch immer die 
Hörer in ihren Bann. Und auch jünge-
re Generationen sind durch Filme wie 
„Mamma Mia!“ dem ABBA-Wahn ver-
fallen. Jetzt gibt es endlich wieder die 
Gelegenheit, die eingängigen Melodien 
der Kultband lauthals mitzusingen: Die 
Erfolgsshow „Dancing Queen“ zaubert 
am 8. Dezember ab 20 Uhr für einen 
Abend die Illusion, bei einem ABBA-
Konzert live dabei zu sein.

Weihnachten in der Ukulelen-WG
Bereits einen Tag später, am 9. Dezem-
ber, spielt sich die Ukulelen-WG Lucky 
Leles mit ihrem Weihnachtsprogramm 
„Christmas Time“ ab 20 Uhr um Kopf 
und Kragen und sicher auch in die Her-
zen des Publikums. Die WG wurde von 
Silke gegründet, um ihrem Traum von 
der Karriere als Countrystar ein Stück-
chen näher zu kommen. Auf dem Weg 
zum Ziel muss sie sich immer wieder 
mit ihren Mitbewohnern, dem E-Uku-
lele spielenden Rocker RoadieTorsten 
und Ex-Surfer Andy, der den Wunsch 
hegt, der schnellste Ukulelespieler der 

dels noch Petticoat trugen, Männer sich 
Brisk in die Haare schmierten und man 
zu „Jailhouse Rock“ oder „Tutti Frutti“ 
abhottete. Für The Rascals sind die 
wilden 50er- und 60er-Jahre der Sound 
ihrer Jugend. In ihrer Musikshow las-
sen sie die Tage von Blue-Jeans, Koffer-
radio und Vinylplatten wieder aufle-
ben. Bereits in den 60er-Jahren war die 
Band unter Leitung von Bassist Jürgen 
Freitag eine echte musikalische Größe 
in Bremen. Jetzt bringt die elfköpfige 
Band den Rock ’n’ Roll nach Delmen-
horst. Ab 20 Uhr gibt es Songs von Bill 
Haley, Little Richard, Fats Domino oder 
auch Elvis Presley.

 The Rascals lassen die  
 wilden 50er- und 60er-Jahre  

 wieder aufleben. 

 Auch während der Vorweihnachtszeit geht  
 es in der Ukulelen-WG rund. 

 Die Erfolgsshow „Dancing Queen“ zaubert die Illusion,  
 bei einem ABBA-Konzert live dabei zu sein. 
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SCHLAGER,
POP & ROCK

Mehr über Horst gibt’s unter: www.delbus.de

. . .  für die Menschen  
dieser Stadt!

Horst wünscht allen Delmenhorstern 
fröhliche Weihnachten und  
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

band-merchandisepiercingstattoo
head- & shishashop

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0 42 21) 91 63 80
Hautnah 2 · Wegesende 9 · 28195 Bremen · Telefon (04 21) 51 70 50 50

Hautnah 3 · Huntestraße 2 · 27793 Wildeshausen · Telefon (0 44 31) 749 43 08
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · http://blog.hautnah-del.de

Für bunte Weihnachten und für verschenkte 
bleibende Erinnerungen der Hautnah-Tattoo-/
Piercing-Gutschein.

Egal ob es sich um Porträts, Cover-ups,  Fine Line 
oder Black and Grey Tattoos handelt, die  Artisten 
von Hautnah bringen jahrelange Erfahrung
und kreatives Können in ihrem Spezialgebiet
mit und bringen Farbe unter die Haut.

Vom 26.11. bis 29.12.2018 stellen wir die Gutscheine auf unsere 
Dienstleistungen (Tattoo, Piercing) für 100 € auf 115 € und für
200 € auf 240 € aus. Somit ergibt sich ein 15 € bzw. 40 €-Bonus. 
Zur Einlösung sagen Sie bitte den Mitarbeitern Bescheid.

gutschein-aktion
zu weihnachten

streetwear

TATTOO & PIERCING 

HAUTNAH

TIPP

Ein Tattoo ist etwas Bleibendes. Wer genau ein sol
ches Geschenk zu Weihnachten überreichen will, an 
das man sich gern zurückerinnert und das zugleich 
Farbe ins Leben bringt, für diejenigen gibt es den 
HautnahTattoo/PiercingGutschein. Egal, ob es 
sich bei der beauftragten Kunst um Porträts, Cover
ups, Fine Line oder Black and Grey Tattoos handelt, 
die Artisten von Hautnah verfügen über jahrelange 
Erfahrung mit allen TattooFormen. Die Spezialisten 
bringen kreatives Können in ihrem Spezialgebiet mit 
– und unter die Haut. Zu finden ist Hautnah Tattoo 
Piercing in der Bahnhofstraße in Delmenhorst 
sowie in Bremen in der Straße Wegesende und in 
Wildeshausen in der Huntestraße.

DELBUS 
TIPP

Knapp 100 Mitarbeiter mit rund 32 Bussen 
sorgen dafür, dass bei den täglich etwa 
11.000 Fahrgästen in Delmenhorst und umzu 
alles rundläuft – von Deichhorst bis Bremen
Huchting, von Sandhausen bis Adelheide. Das 
Maskottchen „Horst“ ist der sympathische 
Botschafter der Delbus, der die Fahrgäste auf 
allen Busfahrten in Delmenhorst und umzu 
begleitet. Wie kommt man bei Delbus an ein 
Wochen oder Monatsticket, ohne zu bezahlen? 
Ganz einfach: Man lässt es sich zu Weihnachten 
schenken! Für diese oder andere Gelegenheiten 
liegen bei Delbus in der Bahnhofstraße 22 reprä
sentative Geschenkumschläge und Grußkarten 
für die Tickets gratis bereit.

Täglich geöffnet!

KIOSK AM STADION

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes Weihnachtsfest  
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Düsternortstraße 57 
Telefon 0 42 21/6 01 63

Mit großem Waren- und Tabak-
Sortiment sowie DHL-Paketshop.

E-Zigaretten 
und Liquids

NEU
BEI UNS:
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es für sie wieder die Möglichkeit ge-
ben, lustige Fotos zu schießen. Im An-
schluss kann gleich ein schöner Bilder-
rahmen für die Momentaufnahme 
gestaltet werden. Hinzu kommen ein 
Kinderschminkstand und viele weite-
re Bastelstände, an denen mit Ballons 
modelliert, Jutebeutel bemalt oder 
Armbänder geflochten werden können. 

 Spaß mit dem Zappeltier 
Für ausgelassene Stimmung, viel Tanz, 
Musik und Lachen sorgt bei diesem 
zweitägigen Event ein altbekannter 
Freund. Schon im letzten Jahr hat das 
Zappeltier von „Frank & seine Freun-
de“ für leuchtende Kinderaugen ge-
sorgt. Mit viel Unsinn im Kopf verbrei-
tet es eine zappelige Stimmung, die 
niemanden auf den Plätzen hält. Auch 
am Kinder aktionswochenende 2018 
ist das gut gelaunte, total zappelige, 
voller Elan steckende und manchmal 
auch ein bisschen tollpatschige grüne 
Wesen mit den feuerroten Zottelhaa-
ren wieder dabei und verspricht eine 
Menge Spaß und Bewegung während 
der  Bühnenshow. Begleitet wird das 
Zappel tier von einer Animateurin, die 
kurz die Tänze/Bewegungen zu den 
beliebten Songs erklärt, sodass die Tän-
ze gemeinsam mit dem Zappeltier er-
lernt werden können. Der Eintritt ist an 
beiden Tagen frei.

sem Jahr Betonobjekte für den Garten 
draußen zwischen Rathaus und Markt-
halle ausgestellt werden. Glasschmuck, 
handbemalte Federn, Drechslerarbei-
ten sowie Bronzeartikel feiern eben-
falls auf dem 27. Lichterfest ihr Debüt. 
Unterdessen können Kinder im Alter 
von vier bis zehn Jahren zu jeder vol-
len Stunde für einen kleinen Obolus 
Lebkuchenmänner verzieren und ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen.

 Kinderaktionswochenende 
Auch am dritten Wochenende im De-
zember kommen die Kleinen ganz auf 
ihre Kosten. Die Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft (dwfg) 
hat für den 15. und 16. Dezember wie-
der ein spannendes Kinderaktionswo-
chenende in der Markthalle geplant, 
das die Wartezeit auf das Weihnachts-
fest womöglich etwas verkürzt. Hier 
können Kinder ab drei Jahren zwi-
schen 15 und 18 Uhr so richtig krea-
tiv sein. Wie in den Jahren zuvor wird 

Z um 27. Lichterfest verwandeln sich 
Rathaus und Markthalle erneut 

in ein Paradies für Geschenk- und De-
korationsideen. In den geschmückten 
Hallen kann am Samstag von 11 bis 18 
Uhr und am Sonntag von 11 bis 17 Uhr 
nach Herzenslust gestöbert und einge-
kauft werden. 55 ausgewählte Hobby-
künstler und Handwerker, darunter 
einige langjährige Stammaussteller, 
nutzen die Gelegenheit, um kunstvol-
le Glasobjekte, edlen Schmuck, Kerzen 
und Floristik auszustellen. Aber auch 
Spielzeug, Holz- und Keramikarbeiten, 
Taschen, Gefilztes, Kleidung sowie Sei-
fen, weihnachtliche Liköre und allerlei 
Spezialitäten gehören zum vielfältigen 
Angebot. Erstmals werden es in die-
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 Gleich zwei Veranstaltungen versüßen  
 in Markthalle und Rathaus die Vorweih-  
 nachtszeit. Während das 27. Lichterfest  
 am 1. und 2. Dezember mit vielen  
 Geschenkideen für die Erwachsenen  
 und einer Bastelaktion für die Kinder  
 aufwartet, legt das Kinderaktions- 
 wochenende am 15. und 16. Dezember  
 seinen Fokus auf junge Delmenhorster. 

 Auf dem Lichterfest  
 können Kinder den Weih-  

 nachtsmann treffen. 

 Auf dem Kinderaktionswochenende  
 können Kinder ab drei Jahren kreativ sein,  
 tanzen und singen. 

ZAPPELTIER
 Das Zappeltier von „Frank & seine  
 Freunde“ sorgt am 15. und 16. Dezember  
 für Spaß und Bewegung. 

Dekoideen

u
n

d

 Auf dem 27. Lichterfest werden  
 handgefertigte Waren angeboten. 

 VORWEIHNACHTLICHE  

 VERANSTALTUNGEN 
eine Liste zu erstellen. Auch bei der 
späteren Zubereitung der Mahlzeiten 
und dem Abwasch danach ist Team-
work das Anti-Stress-Mittel Nummer 
eins. Darüber hinaus ist es nicht ver-
kehrt, sich mit geladenen Gästen früh-

zeitig abzustimmen und dabei 
gleich eventuelle Allergien 

oder Unverträglichkei-
ten bei Nahrungs-
mitteln abzuklären. 
Verwandte und 
Freunde, die in 
der näheren Um-
gebung wohnen, 
können zuberei-
tete Speisen zum 

Festmahl beisteuern 
oder die Getränke or-

ganisieren. Sollte den-
noch einmal etwas schief-

gehen, ist es wichtig, die Ruhe 
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WEIHNACHTSPLANUNG OHNE HEKTIK

W eihnachten: Der Begriff steht 
neben dem christlichen Aspekt 

vor allem für Familie und Besinnlich-
keit. Das Fest wird von vielen dazu ge-
nutzt, endlich einmal wieder die Liebs-
ten zu besuchen. Was eine innige und 
fröhliche Zeit der Zusammenkunft sein 
sollte, ufert oft in Stress und Familien-
streitigkeiten aus. Damit keine Weih-
nachtsanekdoten à la „… und dann hat 
Mama die Schüssel mit dem Kartof-
felbrei über Onkel Werners Kopf aus-
geleert …“ entstehen, sollte man sich 
frühzeitig an die Planung machen.

 Nicht prokrastinieren 
Stress entsteht meist schon in der Vor-
weihnachtszeit, in der die Geschen-
ke besorgt und die üppigen Festtags-
schmäuse geplant werden müssen 
– und das alles neben dem Job. Durch 
die hohe Belastung steigt die persön-
liche Reizbarkeit. Dann arten schon 
Kleinigkeiten in Streitereien aus. Des-
halb ist jetzt der späteste Zeitpunkt ge-
kommen, an dem mit der Organisation 
begonnen werden sollte. Startet man 
seine Einkaufstour erst eine Woche vor 
dem eigentlichen Fest, kann es durch-
aus vorkommen, dass der gewünschte 
Artikel ausverkauft oder vollkommen 
überteuert ist. Letzteres kann die ge-
samte Finanzplanung durcheinander-
bringen. Eine eingeschränkte Auswahl 
und der Zwang, etwas finden zu müs-

Wir wünschen schöne 
Feiertage und alles Gute 

für das neue Jahr!

B. Bremermann GmbH
Blumen Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 08.00 – 18.30 Uhr
Sa. 08.00 – 17.00 Uhr
So. 09.30 – 12.00 Uhr

24.12. 8.00 – 13.00 Uhr
25.12. 9.30 – 12.00 Uhr

26.12. geschlossen
31.12. 8.00 – 13.00 Uhr

01.01.19 geschlossen

sen, treiben zusätzlich die Preise in die 
Höhe. Auch die Besorgung der Nah-
rungsmittel sollte nicht auf die lange 
Bank geschoben werden. Wer es ge-
wohnt ist, zum Festtagsessen 
eine Gans zu servieren, 
sollte nicht verges-
sen, sich beim 
Metzger seines 
Vertrauens ein 
Federtier zu re-
servieren.

 Gemeinsam  
 statt einsam 
Verteilt man 
anfallende Auf-
gaben und Besor-
gungen unter den 
einzelnen Familienmit-

Stressfreie 
Festtage

Alle Jahre wieder … verfallen wir dem 
Weihnachtsstress. Zu spät wird sich 
um die Einkäufe gekümmert, zu viel 

Organisatorisches auf die lange Bank 
geschoben. Besinnlichkeit und  

Festtagsstimmung bleiben hierbei oft 
auf der Strecke. Damit erst gar keine 

Hektik aufkommt, können ein paar  
einfache Vorkehrungen getroffen  

werden.

Der Deldoratgeber

 Wer es gewohnt ist, eine Gans  

 zu kredenzen, sollte diese  

 rechtzeitig reservieren. 

gliedern, kann dies zusätzlich für Ent-
lastung sorgen. Hierzu ist es hilfreich, 

zu bewahren und eventuelle Malheure 
mit Humor zu nehmen.



 N och vor zehn Jahren hat das städ-
tische Krankenhaus einen opera-

tiven Verlust von 10 Millionen Euro vor 
Steuern gemacht, 2018 liege der opera-
tive Verlust voraussichtlich insgesamt 
bei 2 bis 2,5 Millionen Euro, so Friedel.  
Neben konkretem Zahlenmaterial, das 
auf verschiedenen Powerpoint-Folien 
den Ratsmitgliedern präsentiert wur-
de, erläuterte der Geschäftsführer zu-
dem, wie das Haus künftig rentabel 
betrieben werden solle. „Wir müssen 
profitabler werden und zudem durch 
Wachstum das Ergebnis verbessern“, 
gab Friedel die Marschrichtung vor. 
Pro Jahr wolle man drei Prozent an 
Patienten zurückgewinnen – Patien-
ten, die man in den Vorjahren verloren 
habe. „Im Jahr 2017 hat es 1.000 Bele-
gungstage im Monat zu viel gegeben“, 
sagte der JHD-Geschäftsführer. Diese 
Zahlen habe man gesenkt und liege 
bereits heute 200 Belegungstage unter 
dem selbst gesteckten Ziel.

 Katalogverweildauer unterbieten 
Friedel erklärte zudem, dass er die so-
genannte Katalogverweildauer, also die 
im Gesundheitssystem vorgesehene 
Verweildauer, von Patienten im Kran-
kenhaus um 10 Prozent unterbieten 
wolle. Geschehen solle dies durch die 
Optimierung interner Prozesse. Rats-
herr Dr. Harald Groth (SPD) sieht die-
se Entwicklung mit Skepsis. Er merkte 
an, die Technik der Privaten sei „eine 
Spirale nach unten.“ Er habe Beden-
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Wir beraten Sie gern.

Das Team Matthias Krapp, 
Uwe Meyer, Michael 
Meyer,  Helge Dähling 
und Mathias  Baade.

Ihr Baufinanzierungsteam 
für Sie vor Ort!

BAUEN • KAUFEN • WOHNEN

Postbank-Finanzberatung AG
Parkstraße 1, 27749 Delmenhorst
Telefon: (04221) 97443-93

0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221 / 80 222 50

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

Ab
1.1.2018
auch in

DEL
Goldankauf – Schmuckverkauf
& Bargeld für Pfand

Ihr Fachgeschäft für Schmuck, Uhren & Edelmetalle

CARITAS-SOZIALSTATION
Kranken-/Altenpflege

9 12 10
Blumenstraße 10 • Delmenhorst

HILDEGARD-STIFT
gemeinnützige GmbH

Seniorenpflegeheim, Kurzzeitpflege
9 83 49-0 und 2 06 39

Louisenstraße 27 • Delmenhorst

CARITAS-VERBAND e.V.
Beratung und Hilfe

9 83 49-0
Louisenstraße 27 • Delmenhorst

Gesegnete Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr

wünscht Ihnen

☎

☎

☎

ken, dass, wenn sich auch kommunale 
Krankenhäuser dort einreihten, dies 
als Beleg dafür gelten könne, dass es 
auch billiger gehe. 

 Friedel will mehr  Qualität 
 durch Prozessoptimierung 
Friedel betonte bei seinen Ausführun-
gen, dass es nicht darum gehe, Pati-
enten zu früh oder unauskuriert zu 
entlassen. Vielmehr gehe es um ein 
besseres Zeitmanagement bei der Bet-
tenbelegung, so sollen etwa Patienten 
nicht mehrere Tage im Krankenhaus 
auf eine Operation warten müssen. 
Künftig sollen keine Tage mehr vor-
kommen, an denen „nichts passiert“. 
Auch bei einer mitunter nötigen Nach-
behandlung solle zeitlich besser gear-
beitet werden, damit Patienten nicht 
unnötig lange im Krankenhaus ver-
bleiben müssen. Trotz solcher Spar-
maßnahmen unterscheide sich das 
JHD von privat geführten Häusern. So 
habe ein kommunales Krankenhaus 
eine operative Gewinnerwartung von 
4 bis 5 Prozent pro Jahr, bei den priva-
ten Krankenhäusern wie den Helios-
Kliniken seien es 15 Prozent EBITDA 
(Gewinn vor Steuern, Zinsen und Ab-
schreibungen). Mehrfach stellten Frie-
del und auch Oberbürgermeister Jahnz 
während der Sitzung dar, dass das 
JHD ein Krankenhaus der Grund- und 
Regelversorgung sei. Niemand müsse 
befürchten, dass weniger rentable Ab-
teilungen geschlossen würden.  

 Musik und Gedichte 
 sorgen für Unterhaltung 
Dennoch ließ der JHD-Geschäftsfüh-
rer keinen Zweifel daran, dass sich ein 
kommunales Haus selbst Ziele stecken 
und sie erfüllen müsse. „Es gibt keinen 
Sonderweg für kommunale Kranken-
häuser, wir müssen bestimmte Sachen 
machen, die auch ein privates Kran-
kenhaus macht.“ Prozessoptimierun-
gen wie das bereits genannte besse-
re Timing würden nicht zulasten der 
Qualität gehen. „Ich glaube, die Quali-
tät wird besser. Wirtschaftlichkeit und 
Medizin bedingen einander.“ 

 Neugebauer: 
 „Wir sind auf einem  guten Weg“ 
Durchweg alle Ratspolitiker am 
Rednerpult lobten die bisherigen Kon-
solidierungserfolge. Andreas Neuge-
bauer (Gruppe SPD) sagte, dass ein 
finanziell marodes Krankenhaus kein 
Einzelfall sei. „Bremen ist pleite, in 

                            Beim Josef-Hospital geht es bergauf. Das wurde in der Sonderratssitzung am 8. November deutlich. 
                            Statt wie in früheren Jahren kurzfristig neue rettende Finanzmittel bereitzustellen, ging es 
                            dieses Mal darum, dass Geschäftsführer Florian Friedel die aktuelle Entwicklung vorstellte und 
                            anschließend über Ideen für einen Neubau berichtet wurde. 

Oldenburg kämpft man ums Über-
leben, es ist kein Sonderfall. Wir sind 
aber einer der wenigen auf einem gu-
ten Weg.“ Lob gab es auch von Mar-
gret Hantke (SPD) und Marianne 
Huismann (Grüne). Der CDU-Frakti-
onsvorsitzende Christoph Ogonovski 
lobte die Entwicklung und den aktuel-
len Geschäftsführer: „Hut ab, die Wen-
de ist eingeleitet, die Richtung stimmt, 
die Prognose trifft fast punktgenau 
zu.“ Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) dankte der Fraktion „Die Linke“, 
dass sie einst den entscheidenden An-
trag gestellt habe, der den Schritt in 
die Rekommunalisierung erst möglich 
gemacht hatte. Ursprünglich hatte der 
Stadtrat gegen die Rekommunalisie-
rung des Krankenhauses gestimmt. 
Auch die Neuplanung des Kranken-
hauses stand noch auf der Tagesord-
nung. Der Architekt Jörg Schneider  
stellte für das neue Krankenhaus, das 
mit Landesfördermitteln in Höhe von 
70 Millionen Euro errichtet wird, zwei 
Möglichkeiten vor – einen Anbau an 
das bestehende Bettenhaus sowie ei-
nen kompletten Neubau. Das einzige 
Gebäude, das noch für das zukünfti-
ge Krankenhaus tauglich sei, ist laut 
Schneider das aus diesem Jahrtausend 
stammende Bettenhaus. Weder der 
historische Högerbau noch andere Ge-
bäude würden sich für eine Weiternut-
zung eignen. Ein Gespräch mit dem 
Fördermittelgeber habe ergeben, dass 

ein Neubau als sinnvoller eingeschätzt 
wird als ein Anbau an das bestehende 
Bettenhaus.

 Albers bemängelt 
 ausstehende Bebauungsplanung 
Sichtlich verärgert merkte CDU-Rats-
herr Heinrich-Karl Albers an, dass man 
über ein Jahr Zeit verlieren werde, weil 
bislang noch kein Bebauungsplan für 
das neu zu bauende Gebäude auf den 
Weg gebracht worden sei. Stadtbau-
rätin Bianca Urban entgegnete, dass 

Geschäftsführer Florian Friedel (Archivbild) 
stellte die Perspektiven des Krankenhauses vor. 

JHD:
STAND 

DER DINGE 

Auf dem Weg
der Besserung

Beim JHD geht es bergauf. 

es erst einen konkreten Entwurf ge-
ben müsse, um einen Bebauungsplan 
auf den Weg bringen zu können. Noch 
nicht von möglichen Neubauplänen 
überzeugt zeigte sich Dr. Harald Groth. 
Vor Jahren sei von Fachleuten erklärt 
worden, dass es am plausibelsten sei, 
dort neu zu bauen, wo der Eingangs-
bereich sei. Nun solle an anderer Stelle 
gebaut werden. Auch dass das ehema-
lige Mutter-Kind-Zentrum abgängig 
sei, überraschte ihn. „Ich halte die Pla-
nung nicht für besonders wirtschaft-
lich.“ 

 Entscheidung im März 
Ratsherr Dr. Enno Konukiewitz er-
wähnte noch einen Punkt, den wahr-
scheinlich viele seiner Ratskollegen 
unterschreiben würden. „Wir wollen 
frühzeitig in den Prozess miteinbezo-
gen werden.“ Bis März 2019 sollen nun 
konkrete Pläne ausgearbeitet und an-
schließend entschieden werden.



ir planen, unser Geschäft ab dem 
zweiten Quartal 2019 vollstän-

dig von Delmenhorst aus zu führen“, 
teilt Klaus ter Veer, Geschäftsführer und 
Mitgesellschafter der Firma HET, mit. 
Zum Angebot des Unternehmens ge-
hören Konzepte und Lösungen für die 
Elektrotechnik. Seine Dienstleistun-
gen umfassen Anlagen- und Prozess-
automatisierung, Hoch-, Mittel- und 
Niederspannungsschaltanlagen sowie 
die Einrichtung komplexer Stromrich-
teranlagen. Derzeit arbeiten in Bremen 
30 Mitarbeiter, langfristig wird mit 40 
Vollzeitbeschäftigten gerechnet. Seit 
Ende Oktober werden im GUT auf gut 
3.300 Quadratmetern Büro- und Sozi-
alräume sowie ein Werkstatt- und La-
gerbereich gebaut. Über die Vorzüge 
des neuen Standorts sagt Geschäfts-
führer ter Veer: „Wir haben hier ein 
hochmodernes Gewerbegebiet und 
eine für unsere Zwecke ideale Anbin-
dung an die Infrastruktur und können 
so in Delmenhorst die Weichen für die 
Zukunft von HET stellen.“ 

ergänzt: „Hier finden wir ideale Voraus-
setzungen vor.“ Die Produktion und der 
Firmensitz werden 2019 an die Delme 
verlagert, wozu seit Anfang November 
auf 6.300 Quadratmetern ein Büroge-
bäude und eine Produktionshalle ent-
stehen. 

 Firmen wurden von der 
 dwfg überzeugt 
Ter Veer und Wille betonen, dass für 
die Entscheidung für den Standort 
Delmenhorst der Kontakt zur dwfg 
mit ausschlaggebend gewesen sei. Axel 
Langnau, dwfg-Geschäftsführer gibt 
sich optimistisch: „Ich bin mir sicher, 
dass alle Seiten von diesem Schritt pro-
fitieren werden.“ Seiner Meinung nach 
werten beide Firmenzuwächse die 
Stadt als Wirtschaftsstandort auf. „Be-
sonders freue ich mich darüber, dass 
mit der Ansiedlung neue Vollzeitstellen 
am Standort Delmenhorst entstehen“, 
erklärt Langnau.

 Druckluftspezialist mit Tradition 
Betrieb Nummer zwei, der sich im GUT 
neu angesiedelt hat, ist das Bremer Fa-
milienunternehmen Wille GmbH. Die 
auf Drucklufttechnik spezialisierte Fir-
ma besteht seit über 50 Jahren und ist 
im Bereich Erzeugung, Aufbereitung 
und Anwendung von Druckluft tätig. 
Neben den entsprechenden Produk-
ten werden umfangreiche Analysen, 
passende Komponenten-Zusammen-
stellungen sowie die technische Vor-
bereitung und Begleitung angeboten. 
Zu den Kunden der Wille GmbH gehö-
ren Unternehmen aus der Luft- und 
Raumfahrt, Schifffahrt, Wasser- und 
Abwassertechnik sowie Pharmaindus-
trie und Petrochemie. Zunächst sind 
rund 30 Dauerarbeitsplätze in Delmen-
horst vorgesehen. Es wird aber davon 
ausgegangen, dass noch Steigerungs 
potenzial vorhanden ist. „Wir sind in 
der Vergangenheit gewachsen und ha-
ben nach einer Möglichkeit gesucht, 
unser Unternehmen zu erweitern“, er-
läutert Geschäftsleiter Frank Wille und 

ZWEI NEUE FIRMEN
IM GUT LANGENWISCH

Sowohl die Hanseatische Energietechnik GmbH (HET) als auch die Wille GmbH 
ziehen von Bremen in den Gewerbe- und Technologiepark (GUT) Langenwisch in 
die Stickgraser Allee. Laut Aussage der beiden Geschäftsführer trug der Einsatz 
der Delmenhorster Wirtschaftsförderungsgesellschaft (dwfg) entscheidend zu 
den Ansiedlungen bei.

 Auf der Baustelle hieß Axel Langnau den 
 HET-Geschäftsführer Klaus ter Veer (l.) 
 in Delmenhorst willkommen. 

 Architekt Richard Kodalle, Oberbürgermeister Axel Jahnz, Chris Ahlers und Tom Wille (Wille GmbH), 
 Geschäftsleiter Frank Wille, Architekt Rainer Speckmann und Axel Langnau (v. l.) beim ersten Spatenstich 
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Spider-Man:
A New Universe

Also Spider-Man 
jetzt noch mal von 
vorn, nur als Ani-
mationsfilm? Ja, 
genau – nur an-
ders als erwartet. 
Denn hinter der 
Maske steckt nicht 
Peter Parker, son-

dern Miles Morales. Und noch diver-
se andere mehr … Zum Team zählen 
die „Lego Movie“-Macher Phil Lord 
und Christopher Miller, die unlängst 
wegen ihres unkonventionellen Um-
gangs mit Popkultur-Legenden bei 
„Star Wars“ rausgeflogen sind.  

 Bundesstart: 13.12.                                          

100 Dinge

Welche Rolle spielt 
Konsum in unse-
rem Leben? Dar-
um geht es in der 
neuen Komödie 
von und mit Flori-
an David Fitz, der 
nach „Der geilste 
Tag“ wieder Mat-

thias Schweighöfer als Co-Star zur 
Seite hat. Sie spielen zwei Start-up-
Unternehmer, die betrunken eine 
Wette abschließen: 100 Tage ohne 
Konsum, alles bisher Gekaufte weg-
schließen und pro Tag nur 1 Teil zu-
rückholen – wer hält das aus? 

 Bundesstart: 06.12.                                             

48

Tabaluga –
Der Film

Alles begann 1983 
mit Peter Maffays 
Konzeptalbum 
„Tabaluga oder 
die Reise zur Ver-
nunft“. 35 Jahre 
später kommt der 
kleine grüne Dra-
che nach zahlrei-

chen Erfolgen endlich auch ins Kino. 
Tabaluga begibt sich auf eine aben-
teuerliche Reise, um herauszufinden, 
wie er sein Feuer entfachen kann. 
Regie führte Sven Unterwaldt, zu den 
Sprechern zählen Wincent Weiss, 
Yvonne Catterfeld und Bully. 

 Bundesstart: 06.12.                                             
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Bei Disney schreckt man selbst vor dem 
hauseigenen „Nationalheiligtum“ nicht 
zurück, wenn es darum geht, neuen Stoff 
für den nächsten Film zu finden. In diesem 
Fall handelt es sich um eine Vorlage, die zu 
den ganz großen Familienfilmklassikern 
gehört: „Mary Poppins“ aus dem Jahr 1964, 
produziert von Walt Disney persönlich. 
Fünf Oscars krönten seinerzeit den Erfolg 
des Filmmusicals, nur eine war nicht be-
geistert: Pamela Lyndon Travers, die Au-
torin der Buchvorlage. Nachdem diese 
turbulente Making-of-Geschichte bereits 
mit „Saving Mr. Banks“ erfolgreich verfilmt 
wurde, tritt nun Mary Poppins wieder auf 

den Plan. Die neue Geschichte spielt im 
London der 30er-Jahre, Marys vormalige 
Schützlinge Jane und Michael sind inzwi-
schen erwachsen und haben sehr erwach-
sene Probleme. Besonders Michael, der als 
verwitweter Banker ernste Schwierigkeiten 
hat, sich angemessen um seine drei Kinder 
zu kümmern. Mary Poppins (Emily Blunt) 
weiß, wann sie gebraucht wird, und sorgt 
dafür, dass wieder kindliche Freude aus-
bricht. 
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 Genre: Familienfilm 

 Bundesstart: 20.12. 

 Regie: Rob Marshall 

 Darsteller: Emily Blunt, LinManuel Miranda, 
 Ben Whishaw, Emily Mortimer, Julie Walters, 
 Colin Firth und Meryl Streep 

Aquaman ist ei-
nem DC Comic 
entsprungen oder 
besser gesagt ent-
schwommen – 
und das ursprüng-
lich bereits 1941. 
Bis zum eigenen 
großen Kinofilm 

hat es einige Jahrzehnte gedauert, 
aber jetzt kann Arthur Curry (Jason 
Momoa), so sein bürgerlicher Name, 
sich in aller Unterwasser-CGI-Herr-
lichkeit als rechtmäßiger Herrscher 
von Atlantis beweisen. Was nicht ganz 
unproblematisch verläuft …

 Bundesstart: 20.12.                                          

Das Prequel der 
„Transformers“-
Franchise erzählt 
die Vorgeschichte 
von Bumblebee 
im Jahr 1987, als 
die junge Charlie 
Watson (Hailee 
Steinfeld) sich mit 

dem Maschinenwesen anfreundet. 
Wrestler John Cena ist ihnen dabei 
als Spezialagent auf den Fersen. Das 
Spin-off spricht eine vergleichswei-
se jüngere Zielgruppe an, die Par-
allelen zu „Herbie“ und „E.T.“ sind 
offensichtlich. 

 Bundesstart: 20.12.                                           

Mortal Engines

In einer eben-
so fantastischen 
wie düsteren Zu-
kunftswelt sind 
die Ressourcen 
knapp geworden 
und die moto-
risierten Städte 
bewegen sich auf 

Rädern im Kampf ums Überleben. 
Dabei kommt es zu einer schicksal-
haften Begegnung, die für die weitere 
Menschheitsgeschichte von Bedeu-
tung ist … Hinter der Steampunk-Ro-
man-Verfilmung steckt das „Herr der 
Ringe”-Team um Peter Jackson.

 Bundesstart: 13.12.                                          
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Bumblebee
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ber 21 und hat für ihr junges Alter 

bereits eine beachtliche Karriere hin-

gelegt: Lina Larissa Strahl.

Als sie im Frühjahr 2013 aus der KiKA-

Castingshow „Dein Song“ als Songwri-

ter des Jahres hervorging, war schon 

absehbar: Aus der wird mal was. Da 

war Lina Larissa Strahl 15 Jahre alt. Wenig später sprach sie für eine 

Rolle in einem Kinofilm vor, die praktisch jedem Kind bekannt ist: Bibi 

Blocksberg.

PLÖTZLICH DER HIT
Lina bekam die Rolle, allerdings war da noch nicht abzusehen, dass das 

tatsächlich ein großes Karrieresprungbrett werden würde. Denn Real-

film-Adaptionen von Kinderhörspielreihen mit Hex-Hex-Zauberei kön-

nen auch leicht in die Lächerlichkeit abdriften. Aber Regisseur Detlev 

Buck überraschte alle Zweifler: „Bibi & Tina – Der Film“ wurde der Hit. 

Und Lina ein Star. 

DOPPELT GELUNGEN
Besonders an den insgesamt vier „Bibi & Tina“-Filmen waren nicht nur 

die gelungene Besetzung und das humorvolle Drehbuch, sondern 

auch die Songs, die u. a. das ehemalige Rosenstolz-Mitglied Peter 

Plate beigesteuert hatte. Lina brillierte als Bibi Blocksberg also nicht 

nur schauspielerisch, sondern gleichzeitig auch wieder als Sängerin.

DER NÄCHSTE SCHRITT
Statt sich mit der Bibi-Rolle und den entsprechenden Soundtrack-Er-

folgen zu begnügen, startete Lina nebenbei noch in die Solokarriere als 

angehender Popstar. Und das mit erstaunlicher Produktivität und zuneh-

mendem Erfolg. Ihr aktuelles, drittes Album „Rebellin“ hat es gerade bis 

auf Platz 2 in den deutschen Album-Charts geschafft, hinter Herbert 

Grönemeyer, aber vor „The Beatles“ (siehe S. 51) und Muse. Chapeau!

Lina

Aquaman
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 O  bwohl sie für den Sound der Band 
am wenigsten verantwortlich sind, 

bilden der Schlagzeuger Mick Fleetwood 
und Bassist John McVie als einzige kons-
tante Mitglieder (und Namensgeber) das 
Rückgrat von Fleetwood Mac. Drei Songs 
von zwanzig erinnern auf der neuen Best-
of-Compilation an die Gründerzeit als bri-
tische Blues-Band, angeführt vom talen-
tierten, aber leider zu drogenbegeisterten 
Gitarristen Peter Green. Darüber hinaus 

stehen hier natürlich die Mainstream-Rock- und Pop-Hits des berühm-
testen Line-ups mit Christine McVie und den Amerikanern Stevie Nicks 
sowie Lindsey Buckingham im Fokus, das erst beim zehnten Album, 
„Fleetwood Mac“ von 1975, komplett war. Dass mit dem Erfolg auch der 
Beziehungsstress kam, hat den Songs des Nachfolgers „Rumours“ das 
gewisse Etwas gegeben. Die Scheidungskriegplatte rangiert in den welt-
weiten Verkaufshitlisten bis heute ganz oben und bildet mit Highlights 
wie „The Chain“ und „Go Your Own Way“ einen Schwerpunkt des Best-
ofs. Ein anderer stammt aus dem Jahr 1987, als die Band auf „Tango In 
The Night“ erfolgreich mit 80er-Pop flirtete. Viele dieser Songs sind aktu-
ell auch wieder live zu erleben, etwa am 6. Juni in Berlin. Natürlich gab es 
im Vorfeld Stress, sodass Lindsey Buckingham leider auf der Bühne fehlt 
– typisch Fleetwood Mac.

Ed Banger steht für 
French House, hier sind 
Acts wie Justice und 
Mr. Oizo zu Hause. Sein 
aktuelles Jubiläum fei-
ert das Label auf höchst 
unkonventionelle Weise 
– ein komplettes Sym-

phonieorchester lässt 15 Jahre elekt-
ronische Musik auf klassische Weise 
Revue passieren. Schöne Idee, Glück-
wunsch!

Ed Banger 
15 Ans

SOUNDCHECK

50

Die 60er sind ihr zu 
Kopf gestiegen, in den 
70ern ist sie tief gefallen, 
doch Marianne Faith-
full hat sich als Mensch 
und Künstlerin wieder 
aufgerappelt. „Negati-
ve Capability“ spiegelt 

mit vernarbter Stimme ein bewegtes 
Leben wider, mit erkennbarer Mitar-
beit von u. a. Nick Cave. Authentisch, 
ergreifend.

Marianne Faithfull
Negative Capability
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Eric Clapton 

 Happy Xmas 

Auch Eric Clapton reiht 
sich nun in die Garde der Weihnachtsmusiker 
ein. Da gesellt sich natürlich die Bluesgitarre 
zu den sehnsuchtsvollen Träumen von einer 
weißen Weihnacht, wie im eröffnenden „White 
Christmas“. Neben solchen Klassikern covert 
er auch weniger Bekanntes wie „Lonesome 
Christmas“ vom alten Blueser Lowell Fulson 
und steuert mit „For Love On Xmas Day“ ei-
nen ganz neuen Song bei. Das weihnachtliche 
Kuckucksei der Platte ist ausgerechnet „Jingle 
Bells“ – kaum wiederzuerkennen und völlig un-
typisch für Clapton, der hier dem verstorbenen 
EDM-Star Avicii Tribut zollt. 

Various Artists  

 Have Yourself A Swingin’ 
 Little Christmas 

Die Amerikaner haben nicht nur unser 
Bild von Weihnachten geprägt, sondern 
auch die passende Musik. Auf der bereits 
dritten Compilation dieser Art von Bear 
Family Records finden sich Klassiker und 
Raritäten aus den Jahren 1935 bis 1959. 
Etwa „Jingle Bells“ von Glenn Miller, „Win-
ter Wonderland“ von den Andrews Sisters, 
aber auch wieder ausgegrabene Weih-
nachtsperlen von Louis Armstrong oder Lou-
is Prima. Jazzig, beschwingt oder mal kernig mit Rhythm & Blues 
wie im Fall von Thelma Coopers „I Need A Man (For Xmas)“ – 
herzlich willkommene Abwechslung zu „Last Christmas“ & Co.

Andrea Bocelli 

 Sì 

Kein Weihnachts-
album, aber sehr 

feierlich und somit auch durchaus pas-
send zur Saison. Andrea Bocelli zählt zu 
Italiens größten Sängern und hat sich 
hier Verstärkung geholt, um Crossover 
auf verschiedenen Ebenen zu betreiben: 
sprachlich (Italienisch/Englisch), musi-
kalisch (Klassik/Pop) und nicht zuletzt 
generationenverbindend. So hat der 
60-jährige blinde Startenor die jungen 
internationalen Popstars Ed Sheeran, 
Dua Lipa und Josh Groban als Gäste ein-
geladen und das Duett mit seinem Sohn 
Matteo untermalt den Abspann des neu-
en Disney-Films „Der Nussknacker und 
die vier Reiche“. Sì!

The Beatles 

 The Beatles and 
 Esher Demos 

Von der neuen 7 Disc 
Super Deluxe Edition mal abgesehen, bie-
tet auch schon die Deluxe-Variante des ur-
sprünglich vor 50 Jahren veröffentlichten so-
genannten „White Albums“ einen ganz neuen 
Zugang zu dem Beatles-Klassiker. Denn zu-
sätzlich zum neuen Album-Mix unter der Re-
gie von Giles Martin sind auf einer dritten CD 
oder wahlweise auch einer zweiten Doppel-
LP erstmals die sogenannten Esher Demos in 
diesem Umfang offiziell veröffentlicht wor-
den. Entstanden nach dem Indien-Trip der 
Beatles im Frühjahr 1968 auf George Harri-
sons damaligem Landsitz, handelt es sich hier 
praktisch um das „White Album unplugged“. 
Darunter auch einige fabelhafte Songs, die es 
damals nicht auf die Platte geschafft haben, 
wie George Harrisons „Not Guilty“ oder John 
Lennons Vorlage für „Jealous Guy“, „Child of 
Nature“. Erstaunlich dabei ist, wie fertig das 
Album grundsätzlich schon war, bevor sie 
überhaupt die Abbey Road Studios betreten 
haben. The deeper you go, the higher you fly!

FLEETWOOD MAC 

David Crosby
Here If You Listen

David Crosby ist noch 
ein paar Jahre älter als 
Marianne Faithfull und 
hat neben seinen Erfol-
gen mit Bands wie The 
Byrds und CSN(Y) auch 
so seine Probleme ge-
habt. Trotzdem klingt 

das neue Album mit seiner „Light-
house Band“ weder verbittert noch 
wirklich alt. Im Gegenteil folkig-be-
sinnlich bis erhebend.
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Just Dance 2019

Ubisoft | Playstation 4, Xbox One, Nintendo 
Switch, Wii U, Wii, Xbox 360 (digital)

Macht sich gut unterm Weihnachtsbaum:  
„Just Dance 2019“ bietet ein Tanzerlebnis für 
die ganze Familie. Dafür sorgen zahlreiche 
Songs und Individualisierungsoptionen.

Keine Spielreihe hat mehr Musik- und 
Gamingfans zusammengeschweißt 
als „Just Dance“. Die gesamte Com-
munity umfasst mittlerweile 120 Mil-
lionen Spieler, die mit ihrer Konsole 
jederzeit und überall den Grund unter 
ihren Füßen in einen Dancefloor ver-
wandeln können. Der neueste Able-
ger „Just Dance 2019“ umfasst über 40 
neue Songs, darunter „Havana“ von 
Camila Cabello, „I Feel It Coming“ von 
The Weeknd ft. Daft Punk und „Sweet 
Sensation“ von Flo Rida. Getoppt wird 

dies noch mal durch den Dance-on-
Demand-Abo-Streaming-Dienst „Just 
Dance Unlimited“, der Zugang 
zu mehr als 400 Songs ge-
währt und ständig er-
weitert wird – Käufer 
des Spiels erhalten 
den ersten Mo-
nat frei Haus. Eine 
Wiederkehr feiert 
der Kids-Modus, der 
mit angepasstem In-
terface, kinderfreund-
lichen Choreografien und 
betreuten Songs den kleinsten 
Tänzern den idealen Einstieg 
bietet. Auch an den Rest der 
Spieler wurde gedacht: Nie 

war es leichter, aus der stetig wachsen-
den Auswahl individuelle Playlists mit 
den jeweils besten Songs zu erstellen. 
Die „Just Dance“-Controller-App ver-
bindet schließlich bis zu sechs Spie-
ler mit ihren Smartphones – Kamera, 
Kinect oder PS Move sind nicht mehr 
nötig.

53

Die Fotojournalistin Hei-
de Christiansen und die 
Autorin Katja Klementz 
präsentieren verschie-
denste Inspirationen, um 
die schönste Zeit des Jah-

res auch als solche zu genießen. Am 
besten natürlich in einer romantisch 
verschneiten Hütte in den Bergen, 
wie sie es in ihrem Bildband mit 
Winter-Wonder-Land-Zauber ver-
anschaulichen. Aber auch im ho-
hen Norden – traditionell zu dieser 
Zeit eher nass und grau als magisch 
weiß – können die Deko-, Geschenk-, 
Back- und Kochtipps hilfreich sein, 
um die hohe Kunst des Weihnachten-
feierns zu perfektionieren.  

Callwey, Hardcover, 160 Seiten

BÜCHER & CO.
Heide Christiansen / Katja Klementz

Weihnachten in den 
Bergen

Matt Haig

Ich und der  
Weihnachtsmann

Nachdem Matt Haig zuletzt 
den wunderbaren Zeitrei-
se-Roman „Wie man die 
Zeit anhält“ dazwischen-
geschoben hat, setzt er 
pünktlich zum großen Fest 

seine abenteuerlichen Geschichten 
vom Weihnachtsmann fort. Die Ich-
Erzählerin Amelia kennen wir schon 
aus dem Vorgänger „Das Mädchen, 
das Weihnachten rettete“. Im Prinzip 
geht für sie einer der größtmöglichen 
Kinderwünsche in Erfüllung: Sie 
zieht nach Wichtelgrund, zum Weih-
nachtsmann! Doch auch an diesem 
magischen Ort herrscht nicht immer 
die pure Idylle, wie Amelia schnell 
feststellen muss …   

dtv, Hardcover, 288 Seiten

Bill Morrison

Ein Song – eine enorme 
Erfolgsgeschichte. Der 
kindliche Beatles-Num-
mer-1-Hit von 1966 lieferte 
die Inspiration zum gleich-
namigen Animationsfilm, 

der 50 Jahre später für eine Graphic 
Novel adaptiert wurde. Bill Morri-
son hat sich nicht nur als Simpsons-
Zeichner und „MAD“-Chefredakteur 
einen Namen gemacht, sondern jetzt 
auch als Beatles-Fan. Denn seine ani-
mierten Fab Four lassen den psyche-
delischen Geist der damaligen Zeit 
wieder aufleben und sprechen damit 
erwachsene wie junge Leser an. Wel-
che Musik dabei laufen sollte, ist klar. 

Panini, Hardcover, 116 Seiten

The Beatles:  
Yellow Submarine –  
Die Graphic Novel
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Verlosung

ZUM AKTUELLEN VERKAUFSSTART VERLOSEN WIR  
1 X DIE BLU-RAY-BOX „STAR TREK: DISCOVERY – SEASON 1“ 
 MIT DEM OFFIZIELLEN KLINGONISCH-WÖRTERBUCH UND 
EINEM KLINGONISCH-ÜBUNGSBUCH.  

Nach dem Reboot-Erfolg im 
Kino wird die „Star Trek“-
Saga endlich auch im Fern-
sehen mit einer gelunge-
nen Serie fortgesetzt. Dabei orientiert sich 
„Discovery“ aber nicht an der neuen Zeitlinie, 
sondern an der herkömmlichen und spielt 
zehn Jahre vor den Ereignissen in „Raumschiff 
Enterprise“. Konkrete Bezüge zum Original 
inklusive, so wurde die Protagonistin Michael 

Burnham (Sonequa Martin-Green, bekannt aus „The Walking 
Dead“) von Spocks Vater adoptiert. Alle Episoden der ersten Staffel 
sind jetzt mit Bonusmaterial auf DVD und Blu-ray erschienen.

Während das aktuelle 
„Halloween“-Sequel 
an John Carpenters 
erste Horror-Großtat 
erinnert, ist jetzt die 
zweite in restaurierter 
Form auf DVD, Blu-ray 
und 4K Ultra HD er-

schienen: „The Fog“. Der Aufwand 
hat sich gelohnt, denn auch nach 
38 Jahren hat der mit zwei Scream 
Queens aus einer Familie – Jamie 
Lee Curtis und Janet Leigh – besetz-
te Geisterfilm seine Gruselqualitä-
ten nicht eingebüßt. 

Horror 
The Fog –  
Nebel des Grauens

Die Antwort mit Adresse bis zum 17. Dezember an Borgmeier Publishing, Kulturredaktion, 
Lange Straße 112, 27749 Delmenhorst. Gewinne werden schnellstmöglich verschickt. 

Trekkies-Quizfrage: Wie viele Monde hat  
Spocks Heimatplanet Vulkan? 

Nachschub für „Dragons“-Fans: Am 6. De-
zember erscheinen die komplette 3. Staffel 
sowie die 4. Staffel in zwei Teilen auf DVD. 
Die Abenteuer vom Wikinger Hicks und den 
Drachen haben nach den ursprünglichen Kinderbüchern 
und den Kinofilmen auch im Fernsehen einen erfolgrei-
chen Ableger gefunden. Hinsichtlich Witz, Charme und 
Dramatik braucht die Serie sich vor dem Kinovorbild 
nicht zu verstecken.  

Der eine oder an-
dere Leser erinnert 
sich bestimmt noch 
an das Gefühl, als er 
1996 zum ersten Mal 
„Mission: Impossible“ 
gesehen hat. Der De-
bütfilm der Franchise 

hat den Begriff „spannend“ neu de-
finiert. Dieses Niveau konnten die 
Sequels nicht immer halten, aber 
„Fallout“ rangiert jetzt wieder ganz 
oben auf der M:I-Skala. Ab 13. De-
zember rettet Tom Cruise als Ethan 
Hunt im Heimkino die Welt. 

Action 

Mission: Impossible – 
Fallout

Bei der Aufklärung 
eines Mordversuchs 
an einem Nachwuchs-
talent entdeckt Ex-
Eishockeyprofi Matt 
Shade seine Ermitt-
lerqualitäten im Team 
mit der Privatdetekti-

vin Angie Everett. Dass Jason Priest-
ley dabei die männliche Hauptrolle 
spielt, dürfte bei weiblichen Fans 
der Serie „Beverly Hills, 90210“ die 
Herzen höherschlagen lassen und 
für den gelegentlich recht formel-
haften Humor entschuldigen. 

TV-Serie 
Private Eyes – Staffel 1

Die vielen Zeitsprün-
ge zwischen 1979 und 
heute sind durch-
aus gewagt, aber die 
Handlung ist hier ja 
zweitrangig. Es geht 
vor allem um die Feel-
good-Inszenierung 

von ABBA-Songs und die ist auch 
beim zweiten Mal wieder absolut 
gelungen. Lily James hat sich in der 
Rolle der jungen Donna als Beset-
zungscoup erwiesen, die junge Bri-
tin spielt und singt ihre prominen-
ten Co-Stars an die Wand. 

STAR TREK: DISCOVERY

Filmmusical
Mamma Mia!  
Here We Go Again

„Die Hard“ meets The Rock: 
Dwayne Johnson soll als Si-
cherheitschef auf den höchs-
ten Wolkenkratzer der Welt 

aufpassen und gerät mit Frau und Kindern 
mitten in ein feuriges Hochhausinferno. Zwi-
schen den Fronten von Verbrechern und Po-
lizei, die ihn für den Schuldigen hält, muss er 
in einer schwindelfreien One-Man-Show sei-
ne Familie retten. Die Action ist buchstäblich 
unglaublich – darum geht es!

DVD

 TV-Serie 

Dragons – Auf zu neuen Ufern

 Action  

Skyscraper
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Die Antwort auf die AntManVerlosung lautet: Hank Pym
Gewonnen haben: Anke Evers, Christa Luda und Sarah Südbeck. 

Wir werden die Informationen nur insoweit speichern, verarbeiten und nutzen, soweit dies für die Durchführung des Gewinnspiels erforderlich ist 
bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung zur Ausübung der eingeräumten Nutzungsrechte. Die Daten 
werden ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verwendet und anschließend gelöscht.
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Oldenburg
Gregor Meyle & Band, Gregor 
Meyle kommt im Rahmen seiner 
Wintertour und mit neuen Liedern 
im Gepäck nach Oldenburg, Weser-
Ems-Hallen, 20.30 Uhr
Im Schatten des Meisters – 
Mozart und seine Zeitgenossen, 
das Ensemble „Altera pars“ widmet 
der klassizistischen Epoche auf 
historischen Instrumenten, Schloss 
Oldenburg, 18 Uhr
Wildeshausen
Das Dschungelbuch, kindge-
rechte Musicalaufführung nach 
dem Roman von Rudyard Kipling, 
Musikschulsaal, 14 Uhr und 16 Uhr

PARTY
Hude
The Final Countdown 11,  
die elftletzte Party, auf der  
Abschied vom Fassboden genom-

Tino Bomelino: Man muss  
die Dinge nur zu Ende, 
Kito Vegesack, 20 Uhr 
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr

Oldenburg
Dark Meadow Suite/Su una 
nota sola/A.U.R.A., die Bal-
lettCompagnie Oldenburg vereint 
an einem Abend Werke von drei 
Choreografen, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr
Supergute Tage oder die Son-
derbare Welt des Christopher 
Boone, Drama nach dem Roman 
von Mark Haddon, Oldenburgi-
sches Staatstheater, 20 Uhr

MUSIK
Bremen
Alexander Knappe – Ohne  
Chaos keine Lieder-Tour, Kul-
turzentrum Schlachthof, 20 Uhr

men werden kann, Langenberger 
Fassboden, 22 Uhr
Bremen
Housedestroyer & Freunde, die 
größte House- und Electroparty 
des Nordens, Aladin, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
27. Lichterfest, erster Tag 
der Veranstaltung, die zum 
vorweihnachtlichen Stöbern und 
Einkaufen einlädt, Markthalle/
Rathaus, 11 Uhr
Heckers Hexenküche, 
Experimentier-Show für Kinder, 
Stadtbücherei, 15 Uhr

02
SONNTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Wer nimmt Oma? Das Jubilä-
ums-Weihnachts-Programm, 
Hans Schreibner bringt erneut 
bissig-humorvolle Lieder und 
Weihnachtszenen auf die Bühne, 
Theater Kleines Haus, 19 Uhr
Bremen
Fashion, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Oldenburg
Ein großer Aufbruch, Komödie 
nach dem gleichnamigen Film von 
Magnus Vattrodt, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Russian Boy, Theaterstück von 
Dimitrij Sokolov über den Kampf 
für das Recht auf Liebe zwischen 
Gleichgeschlechtlichen Partnern, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
18 Uhr

MUSIK
Bremen
Night of the Proms 2018, 
das Jubiläum mit britischer 
Avantgarde, belgischem Pop und 
deutschem Soul-Jazz, ÖVB-Arena, 
18 Uhr
The Third Eye, Sendesaal, 18 Uhr 
Leslie Clio, Tower Musikclub, 
20 Uhr 
Oldenburg
Barockkonzert à la Française, 
Orchesterstücke und Arien von 
Jean-Philipe Rameau und Jean-
Marie Leclair, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Trauercafé, offener Treffpunkt 
für trauernde Menschen, Hospiz-
dienst Delmenhorst, Mühlenstraße 
112, 15 Uhr
27. Lichterfest, zweiter Tag der 
Veranstaltung zum vorweihnacht-
lichen Stöbern und Einkaufen, 
Markthalle/Rathaus, 11 Uhr
Wasserturm-Öffnung, Möglich-
keit den Turm zu besichtigen und 

die Aussicht von oben zu genießen, 
13–17 Uhr
Michael Müller liest  
Weihnachtsmärchen, Lese-
stunde für Kinder ab vier Jahren 
im weihnachtlich geschmückten 
Theaterfoyer, Theater Kleines 
Haus, 11 Uhr

03
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst
„Sieben auf einen Streich“, 
Kindertheater frei nach dem 
Märchen „Das tapfere Schneider-
lein“ der Gebrüder Grimm, Theater 
Kleines Haus, 10 Uhr

MUSIK
Bremen
Tony Franklin Band, Meisenfrei, 
20 Uhr 

PARTY
Delmenhorst
Tanzbar Club Saturdays!, 
Dance Classics, RnB, House, 90s, 
Tanzbar, Delmenhorst

ANSONSTEN
Delmenhorst
Filmlese: Von einem geheim-
nisvollen Wasserwesen, 
gemütlicher Filmabend zwischen 
Bücherregalen, Stadtbücherei, 
19.30 Uhr

04
DIENSTAG

BÜHNE 
Oldenburg
Cyrano, Theaterstück nach 
Edmund Rostand ab 12 Jahren, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
10.30 Uhr
La Cenerentola, Oper von 
Gioachino Rossini in italieni-
scher Sprache mit Übertiteln, 
Olden burgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr 
Ein großer Aufbruch, Komödie 
nach dem gleichnamigen Film von 
Magnus Vattrodt, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Bilderbuchkino: Morgen, Biber, 
wird’s was geben!, Vorlesen aus 
dem Bilderbuch für Kinder ab vier 
Jahren, Stadtbücherei, 16 Uhr
Gottesdienst, Freie Christen-
gemeinde Oldenburg, 10.30 Uhr

05
MITTWOCH

BÜHNE
Delmenhorst
SimsalaGrimm –  
Die Märchenhelden,  
die Abenteuer von Yoyo und  
Doc Croc als Musical für Kinder 
ab vier Jahren, Theater Kleines 
Haus, 10 Uhr
Oldenburg
Cyrano, Theaterstück nach 
Edmund Rostand ab 12 Jahren, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
10.30 Uhr
Honnig in’n Kopp, Nieder-
deutsche Fassung der Trag ik-
omödie „Honig im Kopf“,  
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr

ANSONSTEN 
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Hotline für besorgte Bürger, 
interaktive Lesung und  
Diskussion mit Autor,  
#metwo-Initiator und „Migrant 
des Vertrauens“ Ali Can,  
Markthalle, 17 Uhr
Oldenburg
Jam-Session, IBIS e.V.  
lädt alle, von Anfänger bis  
zum Berufsprofi, ein Instrument  
und Songtexte mitzubringen  
und losz jammen, IBIS Halle,  
Klävemannstr. 14,  
18.30 Uhr

06
DONNERSTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Die Werner Momsen ihm  
seine Weihnachtsshow,  
Show, in der sich Werner Momsen 
auf die Suche nach dem  
Weihnachtsgefühl begibt,  
Theater Kleines Haus,  
20 Uhr
Oldenburg
Russian Boy, Theaterstück 
 von Dimitrij Sokolov, Olden-
burgisches Staatstheater,  
20 Uhr

MUSIK
Oldenburg
Hansi Hinterseer &  
Das Tiroler Echo,  
Weihnachtstournee 2018,  
EWE Arena Oldenburg,  
19.30 Uhr

mit Lese- und Schreibschwäche. 
Das Stadtmuseum Oldenburg hat 
das Jubiläum des Frauenwahl-
rechts zum Anlass genommen, um 
in der Ausstellung, die noch bis 
zum 13. Januar zu sehen ist, auf 
die Gruppen unserer Gesellschaft 
aufmerksam zu machen, die noch 
immer um ihre Anerkennung 
kämpfen.
Madonna, Mantel, Mauerfall, 
diese Ausstellung, die es seit 
Kurzem im Oldenburger Schloss 
zu sehen gibt, rückt die Achtziger-
jahre in den Fokus. Mobiliar und 
Design, Freizeitvergnügungen, 
Spielzeug, Musik, Lifestyle und 
Mode des schrillen Jahrzehnts 
dürften so manchen Besucher in 
einen nostalgischen Zustand ver-
setzen. Ein besonderes Augenmerk 
legt die Ausstellung dabei auf die 
Technisierung durch PCs und erste 

AUSSTELLUNGEN

Delmenhorst
Memory Gardens, nur noch 
bis zum 5. Dezember kommen 
Kunstbegeisterte in den Genuss 
der Werke von Künstlerin Nadia 
Lichtig, die seit dem 14. Septem-
ber im Hanse-Wissenschafts-
kolleg ausgestellt sind. In ihren 
Arbeiten verschmilzt Nadia Lichtig 
Arbeitsprozesse, Erinnerungen und 
poetische Erfahrung zu Instal-
lationen und kreiert mit ihnen 
neuartige Verbindungen zwischen 
disparaten Elementen wie Stimme, 
Zeichnung, Malerei und Digital-
druck. So werden gefundene 
Worte zur Zeichnung, Fotografie, 
Duft; sie werden Markierung, 
Gemälde, Digitaldruck oder Text 
in Vinyl graviert. Die entstehende 
Ambivalenz lädt Betrachter dazu, 
permanent neu zu fokussieren 
und den eigenen Blickwinkel neu 
zu justieren.
immer wieder, seit dem 24. 
November ist in der Städtischen 
Galerie Delmenhorst die Einzel-
ausstellung „immer wieder“ des 
renommierten Videokünstlers und 
Bremer Hochschullehrers Jean-
François Guiton zu sehen. Unter 
den 15 projizierten Werken finden 
sich raumgreifende Klang-Bild-
Skulpturen und -Installationen 
sowie mehrteilige Monitorarbeiten 
und Videoprojektionen. Guiton 
möchte mit ihnen Gedanken über 
das Verhältnis von Fremdzeit und 
Eigenzeit, über die Verschränkung 
von Raum, Zeit und Medium, aber 
vor allem über das Fortwirken 
uralter Mythen und archaischer 
Bilder in seiner zeitgenössischen 
Bildsprache anregen. Interessierte 
können die Ausstellung noch bis 
zum 13. Januar besichtigen.
Bremen
Jeder Mensch ein Kosmos. 
Beziehungsbilder und Selbst-
porträts, ob in der Familie, im 
Arbeitsteam oder im Freundes-
kreis: Überall können Situationen 
entstehen, in denen Menschen 
unterschiedlich ticken und sich 
nicht verstehen. Dass jeder 
Mensch ein Kosmos für sich ist, 
will diese Ausstellung illustrieren. 
Sie wurde vor dem Hintergrund 
des niedersächsischen Fach-
abiturs Kunst 2019 mit den The-
menschwerpunkten „Menschen 
in Beziehungen“ und „Positionen 

Kalender

der Porträtgrafik“ entwickelt und 
soll Abiturienten die Gelegenheit 
zur Vorbereitung auf ihre Prüfung 
bieten. Dazu bedient sie sich an 
hochkarätigen Originalen wie 
Käthe Kollwitz, Paula Modersohn-
Becker oder Horst Janssen, 
Kunsthalle Bremen, bis zum 30. 
Dezember.
Oldenburg
Anerkennung! Von gesell-
schaftlichen Kämpfen um 
Teilhabe, erst vor hundert Jahren 
haben Frauen in Deutschland das 
Wahlrecht erhalten. Aber nicht 
nur sie mussten um ihre Aner-
kennung kämpfen. Damals wie 
heute erfahren Menschen immer 
noch Ausgrenzung: Menschen 
mit Behinderung, Menschen mit 
unterschiedlichen Sexualitäten, 
Menschen in Armut, Menschen 
anderer Herkunft und Menschen 

Mobiltelefone. „Madonna, Manta, 
Mauerfall“ entführt noch bis zum 
24. Februar in vergangene Zeiten.

01
SAMSTAG

BÜHNE
Bremen
Ralph Runte: Shit Happens,  
der Cartoonist verbindet  
Comedy, Animationsfilm,  
Lesung und Musik, Pier 2,  
20 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER
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PUR auf Tour 
Alles begann im Keller einer aufgeschlossenen Kirchengemeinde im Jahr 1975: Dort probten Roland Bless und Ingo Reidl zusammen mit ein paar Kumpels 
unter dem Bandnamen CRUSADE ihre Cover-Künste. Aus CRUSADE wurde OPUS, aus OPUS wurde PUR. Heute begeistern die Jungs von einst Hunderttausende 
und haben bereits fünf Echos eingeheimst – von zahlreichen weiteren Top-Preisen einmal ganz abgesehen. Nun sind die Ikonen der deutschen Musikszene 
wieder auf Arena-Tour und präsentieren ein neues Album voller Gefühle und Authentizität. In der Bremer ÖVB-Arena treten sie am 11. Dezember um 20 Uhr auf 
ihre Mittelbühne.

Lachmuskeltraining mit Bülent Ceylan 
In seinem zehnten Programm „Lassemalache“ macht Bülent Ceylan die Frucht seiner Büh-
nenarbeit – das Lachen – zum Thema. Bülent interessiert sich nicht nur für Schadenfreude, 
Lachzwang und unterschiedlichsten Lacharten, er kennt auch jede Menge Geschichten über 
das Lachen als Waffe, als Reflex oder als Ablenkung, über Lachtränen, Lachgas und Humor 
im Allgemeinen. Mit von der Partie sind altbewährte und beliebte Charaktere wie Harald, 
Hasan und Mompfreed, die dabei helfen, alles rauszukitzeln, was geht, und zu unge-
zwungenem Lachen führt. Zu sehen gibt es diese Endorphin-Explosion am 9. Dezember 
um 19 Uhr in der kleinen EWE Arena in Oldenburg.
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St.-Cyprian- und Cornelius-  
Kirche, 16 Uhr
Bremen
Torfrock – Bagaluten 
Wiehnacht, Pier 2, 20 Uhr
Feuerengel, die Rammstein-
Tribute-Band, Aladin, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Weihnachtsfeier Special, 
großes Schlemmerbuffet im 
weihnachtlichen Ambiente,  
nur mit Reservierung, Riva,  
19 Uhr
Mitternachtshalle, offenes 
Sportangebot für Jugendliche 
ab 16 Jahren, Sporthalle Am 
Wehrhahn, 22 Uhr
Ganderkesee
Madame Butterfly, Liveüber-
tragung der Puccini-Oper aus 
der Staatsoper Wien, Kulturhaus 
Müller, 18 Uhr

Bremen
Dschungelbuch – das Musical, 
Theater Liberi präsentiert den 
Kinderbuchklassiker, Glocke – 
Großer Saal, 11 Uhr
Oldenburg
Honnig in’n Kopp, Niederdeut-
sche Fassung der Tragikomödie 
„Honig im Kopf“, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Lucia di Lammermoor, Oper in 
zwei Akten von Geatano Donizetti, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Bilderbuchkino: Weihnachten 
nach Maß, Vorlesen aus dem 
Bilderbuch für Kinder ab vier 
Jahren, Stadtbücherei, 16 Uhr

19
MITTWOCH

BÜHNE
Delmenhorst
Das magische Baumhaus –  
Im Bann des Eiszaubers,  
Theaterproduktion nach dem 
Kinderbuch „Im Bann des Eis-
zaubers“, von Mary Pope Osborne, 
für Kinder ab fünf Jahren, Theater 
Kleines Haus, 10 Uhr
Oldenburg
La Cenerentola, Oper von 
Gioachino Rossini in italieni-
scher Sprache mit Übertiteln, 
Olden burgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

die Aussicht von oben zu genießen, 
13-17 Uhr

17
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Pippi plündert den Weih-
nachtsbaum, Theaterstück 
nach Astrid Lindgren, für Kinder 
ab vier Jahren, Theater Kleines 
Haus, 16 Uhr

ANSONSTEN 
Delmenhorst
Trauercafé, offener Treffpunkt 
für trauernde Menschen, Hospiz-
dienst Delmenhorst, Mühlenstraße 
112, 15 Uhr

18
DIENSTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Pippi plündert den Weih-
nachtsbaum, Theaterstück 
nach Astrid Lindgren, für Kinder 
ab vier Jahren, Theater Kleines 
Haus, 10 Uhr

ein Kinderparadies, Markthalle, 
15 Uhr
Weihnachtsfeier Special, 
großes Schlemmerbuffet im 
weihnachtlichen Ambiente, nur mit 
Reservierung, Riva, 19 Uhr

16
SONNTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Judith & Mel, das blonde Traum-
paar knüpft mit seinem neuen 
Album „Liebe an die Macht“, 
nahtlos an bisherige Erfolge an, 
Divarena, 16 Uhr

Oldenburg
Der Steppenwolf, Bühnenwerk 
nach dem Roman von Hermann 
Hesse, Oldenburgisches Staats-
theater, 18 Uhr
Die Comedian Harmonists, 
Musikalisches Schauspiel, Olden-
burgisches Staatstheater, 15 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Michael Müller liest Weih-
nachtsmärchen, Lesestunde 
für Kinder ab vier Jahren im 
weihnachtlich geschmückten 
Theaterfoyer, Theater Kleines 
Haus, 11 Uhr
Kinderaktionswochenende, die 
Markthalle verwandelt sich in ein 
Kinderparadies, Markthalle, 15 Uhr
Wasserturm-Öffnung, Möglich-
keit, den Turm zu besichtigen und 

07
FREITAG

BÜHNE
Oldenburg
Effi Briest, Bühnenwerk nach 
dem Roman von Theodor Fontane, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr
Lassemalache, Comedyshow 
von und mit Bülent Ceylan, EWE 
Arena, 18 Uhr

MUSIK
Ganderkesee
Süßer die Glocken nie klingen, 
30 Minuten Arp-Schnitger-Orgel, 

11
DIENSTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Wechselspiel der Liebe, Musical 
nach dem gleichnamigen Roman von 
Rosamunde Pilcher, mit Laura Preiss, 
Viktoria Brams, Angelika Milster u. a., 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Oldenburg
Ein großer Aufbruch, Komödie 
nach dem gleichnamigen Film von 
Magnus Vattrodt, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr

MUSIK
Bremen
PUR Arena-Tour 2018, ÖVB-
Arena, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Bilderbuchkino: Advent und 
Weihnachten feiern mit Emma 
und Paul, Vorlesen aus dem 
Bilderbuch für Kinder ab drei 
Jahren, Stadtbücherei, 16 Uhr

12
MITTWOCH

BÜHNE
Oldenburg
Der Steppenwolf, Bühnenwerk nach 
dem Roman von Hermann Hesse, 
Ol denburgisches Staatstheater, 11 Uhr
Honnig in’n Kopp, Niederdeut-
sche Fassung der Tragikomödie 
„Honig im Kopf“, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Lucia di Lammermoor, Oper in 2 
Akten von Geatano Donizetti, Olden-
burgisches Staatstheater, 19.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wie krank machen die neuen 
Medien?, Öffentlicher Vortrag 
von Dr. Christian Figge, Hanse-
Wirtschaftskolleg, 19.30 Uhr13

DONNERSTAG

BÜHNE
Oldenburg
Der Steppenwolf, Bühnenwerk 
nach dem Roman von Hermann 

Der Nussknacker, Ballett  
in zwei Akten, aufgeführt vom  
Russischen Klassischen Staats-
ballett unter Leitung 
von Konstantin Ivanov,  
Theater Kleines Haus,  
19 Uhr
Oldenburg
Lucia di Lammermoor,  
Oper in zwei Akten von  
Geatano Donizetti, Olden-
burgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

MUSIK
Bremen
100 % Scooter – 25 Years 
 Wild & Wicked, die Techno-
Ikonen rocken Bremen, ÖVB-
Arena, 20 Uhr
Oldenburg
James Bond in Concert,  
die Stage Akademie bringt die 
größten Hits aus über 20  
Filmen auf die Bühne,  
Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr 

Hude
Lichterabend, Musik,  
Einkaufen, Glühwein, Waffeln, 
Kutschfahrten, Zauberer, und 
vieles mehr, Ortskern,  
18 Uhr

08
SAMSTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Dancing Queen, die ABBA- 
Show zaubert für einen Abend  
die Illusion eines Live-Konzertes 
der Kultband, Divarena,  
20 Uhr

Ganderkesee
Tanzen!, Tanzveranstaltung in 
schönem Ambiente bei eingängiger 
Musik mit Kaffee, Tee und Gebäck, 
Kulturhaus Müller, 15 Uhr

09
SONNTAG

BÜHNE
Oldenburg
Russian Boy, Theaterstück von 
Dimitrij Sokolov, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
1984, dystopisches Drama nach 
dem Roman von George Orwell, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr

MUSIK
Delmenhorst
Christmas Time, Weihnachts-
konzert der Ukulelen-WG Lucky 
Leles, Divarena, 20 Uhr
Hasport Shantys, Weihnachts-
konzert, Lutherkirche/Stickgras, 
17 Uhr
Oldenburg
2. Kammerkonzert –  
Weihnachtssalon, das Salon-
orchester sorgt für weihnachtliche 
Stimmung, Oldenburgisches 
Staats theater, 11.15 Uhr
Ganderkesee
Adventsmusik, Orgelwerke von 
Bach, Distler, Daquin u. a.,  
St. Cyprian- und Cornelius Kirche, 
17 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Michael Müller liest Weih-
nachtsmärchen, Lesestunde 
für Kinder ab vier Jahren im 
weihnachtlich geschmückten 
Theaterfoyer, Theater Kleines 
Haus, 11 Uhr

10
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst
A Christmas Carol, Aufführung 
des Weihnachtsklassikers um 
den berühmten Geizhals Ebenezer 
Scrooge in englischer Sprache, 
Theater Kleines Haus, 11 und 
19 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wie krank machen die neuen 
Medien?, Öffentlicher Vortrag 
von Dr. Christian Figge, Hanse-
Wirtschaftskolleg, 19.30 Uhr

Hesse, Oldenburgisches  
Staatstheater, 20 Uhr
Effi Briest, Bühnenwerk  
nach dem Roman von  
Theodor Fontane, Olden- 
burgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr 
Honnig in’n Kopp,  
Niederdeutsche Fassung der 
Tragikomödie „Honig im Kopf“, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr

MUSIK
Oldenburg
Johan Willem Friso, die 
Königliche Niederländische 
Militärkapelle „Johan 
Willem Friso“ spielt zugunsten 
der Gemeinnützigen Werkstätten 
Oldenburg e.V., Weser-Ems-
Hallen,20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Klönschnack mit den Linken, 
Diskutieren in gemütlicher 
Atmosphäre, Graftwerk,  
19 Uhr

14
FREITAG

BÜHNE
Bremen
Michael Mittermaier:  
Luckypunch – Die  
Todeswuchtl schlägt zurück, 
Pier 2, 20 Uhr
Oldenburg
Ein großer Aufbruch,  
Komödie nach dem gleichnamigen 
Film von Magnus Vattrodt,  
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr
Russian Boy, Theaterstück 
von Dimitrij Sokolov, Olden-
burgisches Staatstheater,  
20 Uhr

PARTY
Bremen
90’s Rock, mit DJ Arthur, Aladin, 
21 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Weihnachtsfeier Special, 
großes Schlemmerbuffet im 
weihnachtlichen Ambiente,  
nur mit Reservierung, Riva,  
19 Uhr
Mitternachtshalle, offenes 
Sportangebot für Jugendliche ab 
16 Jahren, Sporthalle Am Stadion, 
22 Uhr

MUSIK
Oldenburg
White Christmas 2018,  
große Christmas-Show für die 
ganze Familie,  EWE Arena,  
20 Uhr

PARTY
Hude
The Final Countdown 10,  
die zehntletzte Party, auf der 
Abschied vom Fassboden  
genommen werden kann,  
Langenberger Fassboden,  
22 Uhr
Bremen
Tanz im Glück, die besondere 
Party für Tanzbegeisterte und 
Glückspilze, Roter Salon – Am 
Speicher XI, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Jazzfrühschoppen, mit  
„Les 4 frères“, Markthalle,  
11 Uhr
Weihnachtsfeier Special, 
großes Schlemmerbuffet im 
weihnachtlichen Ambiente,  
nur mit Reservierung, Riva,  
19 Uhr

15
SAMSTAG

BÜHNE
Bremen
Rumble in the Cage – Fight-
Day, Pier 2, 18 Uhr
Oldenburg
La Cenerentola, Oper von 
Gioachino Rossini in italienischer 
Sprache mit Übertiteln, Oldenbur-
gisches Staatstheater, 19.30 Uhr
Honnig in’n Kopp, Niederdeut-
sche Fassung der Tragikomödie 
„Honig im Kopf“, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr 

MUSIK
Bremen
25 Jahre Chor Don Bleu – das 
Blaumeier-Jubiläumskonzert, 
Theater am Goetheplatz, 19.30 Uhr

PARTY
Hude
The Final Countdown 9, die 
neuntletzte Party, auf der Abschied 
vom Fassboden genommen werden 
kann, Langenberger Fassboden, 
22 Uhr
Bremen
Ü30 Party auf 3 Areas, Bremens 
größte Ü30-Party, Aladin, 21 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Kinderaktionswochenende,  
die Markthalle verwandelt sich in Feuerwerk der Turnkunst: Connected 

Die erfolgreiche Turnshow Connected nimmt den Besucher mit auf eine Reise durch die Welt der unterschiedlichen und beeindruckenden Bewegungs-
kulturen. Gemeinsam und zugleich mit größter Individualität wird Neues, Unerwartetes und Atemberaubendes kreiert. Besucher können in die Vielseitig-
keit und Faszination des Turnens eintauchen und wundervolle Gänsehautmomente erleben. Das Feuerwerk der Turnkunst macht mit gleich drei Shows 
in Oldenburg halt. Die beeindruckenden Performances halten am 29. Dezember um 14 und um 19 Uhr sowie am 30. Dezember um 14 Uhr Einzug in die 
Weser-Ems-Hallen.
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1984, dystopisches Drama nach 
dem Roman von George Orwell, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr
Der Steppenwolf, Bühnenwerk 
nach dem Roman von Hermann 
Hesse, Oldenburgisches Staats-
theater, 20 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr

20
DONNERSTAG

BÜHNE
Oldenburg
Ein großer Aufbruch,  
Komödie nach dem gleichnamigen 
Film von Magnus Vattrodt, Olden-
burgisches Staatstheater, 20 Uhr
Der Nussknacker, Familien-
ballett in einer kindgerechten, 
unterhaltsamen Aufführung mit 
Erzähler, Weser-Ems-Hallen, 
17 Uhr

Weihnachtskonzert, Glocke 
– Kleiner Saal, 16 Uhr 

PARTY
Hude
Weihnachtsfete Hude, 2000er 
Fete mit Discoloverz, Halle am 
Huder Bach, 22 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Weihnachts-Frühstücksbuffet, 
Haus Adelheide, 10 Uhr

26
MITTWOCH

BÜHNE
Bremen
CAVALLUNA –Welt der Fantasie, 
das neue Show-Hihglight nach „Die 
Gefährten des Lichts“, ÖVB-Arena, 
14 Uhr 
Fashion, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
CAVALLUNA –Welt der Fantasie, 
das neue Show-Hihglight nach „Die 
Gefährten des Lichts“, ÖVB-Arena, 
18.30 Uhr 
Fashion, GOP Varieté, 20 Uhr
Oldenburg
Lucia di Lammermoor, Oper in 2 
Akten von Geatano Donizetti, Ol den-
burgisches Staatstheater, 19.30 Uhr
Swingin’ Santa, verrückt-
traditionell-besinnlich-musikalische 
Weihnachtscomedy von und mit 
Sweet Sugar Swing, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr

MUSIK
Bremen
Hamburg Stage Ensemble 
– Weihnachtskonzert, Glocke – 
Kleiner Saal, 16 Uhr
Captain Candy’s Christmas 
Show, der Captain und seine 
Gefährten mixen einen Kessel 
Buntes aus Rock, Blues und Soul, 
Meisenfrei, 21 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Weihnachts-Frühstücksbuffet, 
Haus Adelheide, 10 Uhr

27
DONNERSTAG

BÜHNE
Bremen
CAVALLUNA –Welt der  
Fantasie, das neue Show- 
Hihglight nach „Die Gefährten  
des Lichts“, ÖVB-Arena, 14 und  
18.30 Uhr 

22
SAMSTAG

BÜHNE
Bremen
Schlager trifft Theater – Eine  
Zeitreise von Mendocino bis 
zum Regenbogen, Metropol 
Theater, 20 Uhr 
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr
Oldenburg
Der Steppenwolf, Bühnenwerk 
nach dem Roman von Hermann 
Hesse, Oldenburgisches Staats-
theater, 20 Uhr
Orpheus in der Unterwelt, 
Operette in zwei Akten, Oldenbur-
gisches Staatstheater, 20 Uhr

MUSIK
Bremen
Martin Herzberg, Glocke – 
Kleiner Saal, 20 Uhr

PARTY
Hude
The Final Countdown 8, die 
achtletzte Party, auf der Abschied 

MUSIK
Delmenhorst
Blues Company, die Top-Band 
erneut in Delmenhorst, Riva, 
21 Uhr
Bremen
Jan und Henry –  
Musiktheater für Kinder, 
Deutschlands beliebteste 
Erdmännchen gehen auf Tournee, 
Glocke – Großer Saal,  
16 Uhr
The Night Flight Orchestra & 
Black Mirrows, Tivoli,  
20 Uhr
Oldenburg
La damnation de Faust, 
Konzertante Aufführung mit Video, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

PARTY
Bremen
80er Party mit DJ Patta,  
eine Reise durch ein  
legendäres Jahrzehnt, Aladin, 
21 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Mitternachtshalle,  
offenes Sportangebot für  
Jugendliche ab 16 Jahren,  
Sporthalle Am Wehrhahn,  
22 Uhr

Scenery spielen Rock-Cover von A 
bis Z, Slattery’s, 20.30 Uhr
Bremen
Glocke Familienkonzert – Fröh-
liche Weihnacht überall, ein 
Mitsingkonzert mit dem Bremer 
Kaffeehaus-Orchester, Glocke – 
Großer Saal, 15 Uhr 
De Fofftig Penns: Lesde 
Wiehnacht – Das Abschieds-
konzert, mit Special Guest 
Chefboss, Pier 2, 19.30 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Michael Müller liest Weih-
nachtsmärchen, Lesestunde für 
Kinder ab vier Jahren im weihnacht-
lich geschmückten Theaterfoyer, 
Theater Kleines Haus, 11 Uhr
Weihnachtsmarkt, letzter Tag, 
Rathausplatz, 14 Uhr

24
MONTAG

BÜHNE
Bremen
Fashion, GOP Varieté, 14.30 Uhr

PARTY
Bremen
Aladin Christmas Special, Heilig-
abend mit DJ Arthur, Aladin, 22 Uhr
Weihnachtstanz, das Beste zum 
Feste, Modernes, 23 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Michael Müller liest Weih-
nachtsmärchen, Lesestunde für 
Kinder ab vier Jahren im weihnacht-
lich geschmückten Theaterfoyer, 
Theater Kleines Haus, 15.30 Uhr

25
DIENSTAG

BÜHNE
Bremen
Bolschoi Staatsballett  
Belarus – Der Nussknacker, ein 
Weihnachtsmeisterwerk zur Musik 
von Peter I. Tschaikowsky, Metropol 
Theater, 19 Uhr
Oldenburg
Die Comedian Harmonists, 
Musikalisches Schauspiel, Oldenbur-
gisches Staatstheater, 18.30 Uhr

MUSIK
Bremen
Don Kosaken Chor Serge Jaroff, 
Glocke – Großer Saal, 16 Uhr
Kammerorchester der Neuen 
Philharmonie Hamburg – 

21
FREITAG

BÜHNE
Delmenhorst
The Rascals, Rock ’n‘ Roll  
Show, die das Lebensgefühl der 
wilden 50er- und 60er-Jahre 
wiederaufleben lässt, Divarena, 
20 Uhr
Bremen
Nils Straatmann –  
Auf Jesu Spuren, Kito  
Vegesack, 20 Uhrw
Fashion, GOP Varieté,  
21 Uhr
Oldenburg
Russian Circus on Ice –  
Ein Wintermärchen,  
der Zirkus präsentiert sein 
neuestes Spektakel für die  
ganze Familie, EWE Arena,  
19 Uhr
Der Steppenwolf,  
Bühnenwerk nach dem Roman  
von Hermann Hesse, Olden-
burgisches Staatstheater,  
20 Uhr

Baumann & Clausen – Die 
Schoff, Glocke – Großer Saal, 
19.30 Uhr
Wladimir Kaminer – Die Kreuz-
fahrer, ein Reiseführer zwischen 
Bug und Heck, Kulturzentrum 
Schlachthof, 19.30 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 20 Uhr
Oldenburg
Honnig in’n Kopp, Niederdeut-
sche Fassung der Tragikomödie 
„Honig im Kopf“, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Hänsel und Gretel, Märchenoper 
von Engelbert Humperdinck in drei 
Bildern ab sechs Jahren,  Oldenbur-
gisches Staatstheater, 19.30 Uhr

MUSIK
Bremen
The Voice of Germany – Live in 
Concert, die Stars und Talente 
der achten Staffel gehen auf Tour, 
ÖVB-Arena, 19.30 Uhr 
Fünf Sterne Deluxe – Flash II 
 – Jetzt flasht’s richtig,  
Pier 2, 20 Uhr
Der Herr der Ringe & Der 
Hobbit, J. R. R. Tolkiens 
Meisterwerk als Live-Konzert mit 
Ben Becker als Sprecher, Metropol 
Theater, 20 Uhr
Die Liga der gewöhnlichen 
Gentlemen, Kulturzentrum 
Lagerhaus, 20.30 Uhr

28
FREITAG

BÜHNE
Bremen
Zwischen den Waren – Die 
Weihnachts-Wichtel-Impro-
show, der große Bremer Impro-
Julklapp, City46, 19.30 Uhr 
Mummenschanz – Die Meister 
der Fantasie, das legendäre 
Schweizer Figurentheater mit 
neuem Programm, Metropol 
Theater, 20 Uhr
Burn Baby Burn, die Liebesko-
mödie mit den Discohits der 70er, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr
Oldenburg
Ein großer Aufbruch, Komödie 
nach dem gleichnamigen Film von 
Magnus Vattrodt, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr

MUSIK
Bremen
The Busters – Maldita Dieta 
Tour 2018 / 2019, Kulturzentrum 
Schlachthof, 20 Uhr 

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 
7.30 Uhr
Filmnachmittag für Familien, 
der Film, der gezeigt wird, handelt 
von einem berühmten Bären und 
seinem alten Spielkameraden, 
Stadtbücherei, 15 Uhr

vom Fassboden genommen werden 
kann, Langenberger Fassboden, 
22 Uhr

ANSONSTEN
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr

23
SONNTAG

BÜHNE
Bremen
Evgenij Petrosjan – Ein Scherz 
nach dem anderen, Glocke – 
Kleiner Saal, 12 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Oldenburg
Hänsel und Gretel, Märchenoper 
von Engelbert Humperdinck in drei 
Bildern ab sechs Jahren, Olden-
burgisches Staatstheater, 18 Uhr

MUSIK
Delmenhorst
X-Mas Party, Unstraight und 

Werner Momsen auf der Suche nach Besinnlichkeit 
In seiner Weihnachtsshow begibt sich Werner Momsen auf die Suche nach dem Weihnachtsgefühl. Darüber, was die Men-
schen aus der Zeit der Besinnlichkeit gemacht haben, kann er nur den Kopf schütteln. Aber warum funktioniert „Stille Nacht“ 
nur noch im Lied und nicht mehr in der Realität? Auf diese und viele andere Fragen rund um das Weihnachtsfest kennt Werner 
Momsen die Antwort. Auf humoristische Art hält er den Menschen einen Spiegel vor und zeigt, welchen Stress sie für das Fest 
der Liebe in Kauf nehmen. Zu sehen gibt es „Die Werner Momsen ihm seine Weihnachtsshow“ am 6. Dezember um 20 Uhr 
im Theater Kleines Haus.

Vorweihnachtsfreude auf dem Lichterfest
Bereits zum 27. Mal lädt die Delmenhorster Wirtschaftsförderungsgesellschaft (dwfg) zum Lichterfest in Rathaus und Markthalle. Am 1. und 2. Dezember 
zeigen rund 55 Hobbykünstler und Handwerker ihre gefertigten Waren. Darunter Spielzeug, Holz- und Keramikarbeiten, Glasobjekte, Taschen, Gefilztes, 
Schmuck, Kerzen, Floristik und vieles mehr. Zwischen Rathaus und Markthalle werden in diesem Jahr erstmals Gartenobjekte aus Beton zu finden sein. 
Auch Bronze- und Drechslerarbeiten feiern ihr Debüt. Besucher können am Samstag von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag von 11 bis 17 Uhr im liebevoll 
dekorierten Ambiente stöbern, einkaufen und sich weihnachtlich inspirieren lassen.
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29
SAMSTAG

BÜHNE
Bremen
Mummenschanz – Die Meister 
der Fantasie, das legendäre 

beim Paulaner’s im Wehrschloss,  
13 Uhr 
Festliche Silvesterkonzerte 
2018, Barock meets Tango, 
Glocke – Kleiner Saal, 17 Uhr
Silvesterkonzert 2018, mit 
Werken von Rossini, Hummel 
und Schubert, Glocke – Großer 
Saal, 18 Uhr
Prosit Neujahr, Hotel Munte  
am Stadtwald, 18 Uhr
Festliche Silvesterkonzerte 
2018, Barock meets Tango, 
Glocke – Kleiner Saal, 20 Uhr
Silvester Party, elegant und 
stilvoll in das neue Jahr,  
Sinatra’s, 20 Uhr

J. R. R. Tolkiens Meisterwerke als 
Live-Konzert mit Pippin-Darsteller 
Billy Boyd als Sprecher, Weser-Ems-
Hallen, 20 Uhr

PARTY
Bremen
Zeitreise, mit DJ Harbo, Aladin, 
21 Uhr

ANSONSTEN 
Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 
7.30 Uhr
Oldenburg
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr

30
SONNTAG

BÜHNE
Bremen
Fashion, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr

Oldenburg
Ein großer Aufbruch, Komödie 
nach dem gleichnamigen Film  
von Magnus Vattrodt, Olden-
burgisches Staatstheater, 
18.30 Uhr
Hänsel und Gretel,  
Märchenoper von Engelbert 
Humperdinck in drei Bildern 
ab sechs Jahren,  Olden burgisches 
Staatstheater, 
11 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst 
– Connected, Europas erfolg-
reichste Turnshow, EWE Arena, 
12.30 und 19 Uhr

MUSIK
Ganderkesee
Norwegisches Weihnachts-
konzert, Lieder aus dem 
hohen Norden authentisch  
arrangiert und interpretiert,  
St. Cyprian- und Cornelius Kirche, 
18 Uhr

31
MONTAG

BÜHNE
Delmenhorst
Musicals in Concert, Silvester-
Gala mit den schönsten und 
beliebtesten Musicals weltweit, 
Theater Kleines Haus, 15.30 und 
19.30 Uhr
Oldenburg
Honnig in’n Kopp, Nieder-
deutsche Fassung der Tragig-
komödie „Honig im Kopf“, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
15 Uhr
Die Comedian Harmonists, 
Musikalisches Schauspiel, 
Oldenburgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

SILVESTER
Delmenhorst
Silvester Frühstück, den  
Silvestermorgen stressfrei 
beginnen, Cabarelo, 9 Uhr
Riva Silvester Gala,  
mit dem Besten aus den  
80ern und 90ern und großem 
Feuerwerk, Tickets nur im  
Kartenvorverkauf, Riva,  
19 Uhr
Silvester Gala Buffet,  
zum letzten Mal das letzte Mahl 
2018, Cabarelo, 19 Uhr 
Silvester bei Schierenbeck, 
Gastronomie Schierenbeck,  
19 Uhr, warmes Buffet ab  
20 Uhr  
Ganderkesee
Silvesterparty in der  
Köhlerdiele, inklusive  
Getränke pauschale, Buffet  
und DJ, Backenköhler,  
20 Uhr
Bremen
2. Silvesterlauf Bremen,  
das Jahr laufend ausklingen  
lassen, Start- und Zielbereich 

Schweizer Figurentheater mit 
neuem Programm, Metropol 
Theater, 20 Uhr
Burn Baby Burn, die Liebesko-
mödie mit den Discohits der 70er, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr
Oldenburg
Hänsel und Gretel, Märchenoper 
von Engelbert Humperdinck in drei 
Bildern ab sechs Jahren, Olden-
burgisches Staatstheater, 18 Uhr
Feuerwerk der Turnkunst – 
Connected, Europas erfolgreichs-
te Turnshow, EWE Arena, 12.30 
und 19 Uhr

MUSIK
Bremen
Bibi & Tina – Das Konzert, 
Glocke – Großer Saal, 17 Uhr
Subway To Sally – Eisheilige 
Nacht, mit Versengold, Russkaja 
und Paddy & The Rats, Pier 2, 20 Uhr 
Extrabreit, Kulturzentrum 
Lagerhaus, 20 Uhr
Vladimir Mogilevsky, der 
russische Ausnahmevirtuose spielt 
Juwelen der Klassik–von Mond-
scheinsonate bis Gershwin, Glocke 
– Kleiner Saal, 20 Uhr 
Oldenburg
Der Herr der Ringe & Der Hobbit, 

Das ideale Weihnachtsgeschenk:
Abokarten für unseren Comedy Club
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Jetzt das limitierte Weihnachtsangebot sichern:

www.divarena.de/ccd

Sie haben interessante 

Veranstaltungstipps 
für uns?

Dann wenden Sie sich bitte jeweils bis zum 
16. des Vormonats an die Veranstaltungs
redaktion. Gern auch mit Bildmaterial!

EMail: veranstaltungen@borgmeier.de 

Eine Veröffentlichung kann zwar nicht garantiert werden, ist aber 
in jedem Fall kostenlos. Alle Angaben sind ohne Gewähr.
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Der Nussknacker
Seit über hundert Jahren entführt das von Pjotr Iljitsch Tschaikowski vertonte Ballett „Der Nussknacker“ ins Reich der Süßigkeiten. 
Jeden Winter freuen sich Jung und Alt darauf, wieder in die zauberhafte Atmosphäre des Balletts einzutauchen. Unter der Leitung 
von Konstantin Iwanow bringt das Russische Klassische Staatsballett den Klassiker am 8. Dezember auch auf die Delmenhorster 
Bühne. Ab 19 Uhr kann das Publikum im Theater Kleines Haus die romantische Geschichte von dem braven Nussknacker, dem bösen 
Mäusekönig und dem schönen Mädchen mitverfolgen und sich von der berauschende Schönheit der Musik sowie dem Können der 
Tänzerinnen und Tänzer in den Bann ziehen lassen.

Wo an der Delme die Knorken knallen 
Delmenhorst bietet einige Locations, an denen man mit Freunden und Familie das Jahr 2018 ausklingen lassen kann. Zum Beispiel im Riva bei der Silvester-
Gala samt mediterranen Buffet, Klassikern aus den 80ern und 90ern und großem Feuerwerk um 0:00 Uhr. Das Cabarelo bietet am 31. Dezember neben dem 
Silvester-Frühstück ab 9 Uhr ein Gala-Buffet ab 19 Uhr – Champagner-Empfang und Bauchtanz inklusive. Auch die Gastronomie Schierenbeck mischt mit 
und hält ein warmes Buffet, feines Dessert, zahlreiche Freigetränke und Berliner ab Neujahr in petto. Wer derweil in Ganderkesee sucht, könnte beim Hotel 
Backenköhler fündig werden: Neben Getränken ab 20 Uhr, Buffet und DJ ist für spätnächtliche Bustransfers ins Umland vorgesorgt. Noch Unentschlossene 
sollten jedoch schnell entscheiden und reservieren: Wer zuerst kommt, mahlt zuerst.

Aladin Silvester Nacht, mit 
Zack Zillis, Aladin & Tivoli,  
21 Uhr
Silvesterparty, die erste Party 
des neuen Jahres, Modernes, 
24.15 Uhr
Oldenburg
Silvester- und Neujahrs-
konzert, Mitglieder des  
Opern ensembles und das  
Oldenburgische Staatsorchester 
zünden ein musikalisches 
Feuerwerk, Oldenburgisches 
Staatstheater, 15 und 19.30 Uhr
Die große Silvester-Party 
2018/2019, Kulturetage,  
21 Uhr



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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EINE KLEINE ZEITREISE …

?

Das stand vor zehn Jahren im  
Deldorado 12/2008:
•  Der GSG entsteht durch Mietnoma-

den Schaden in Millionenhöhe
•  Einkaufszentrum soll Stadt beleben: 

Interview mit Rolf Junker
•  Vom Raver zum Designer: Michael 

Langer kreiert Ungewöhnliches

Und das lesen Sie vielleicht im  
Deldorado 12/2028:
• Erste Fashion-Week: Delmenhorst 
    wird zur Modemetropole
•  Delmenhorst Bulldogs als  

Ehrenteam im Super Bowl
•  Altes Krankenhausgebäude wird 

Drehort für Hollywood-Film

Es war der 10. Juni 2004, als Restau-
rantleiter Heiko F. das Landgasthaus 
„Zur Pultern“ niederbrannte, um die 
Versicherungssumme zu kassieren. Erst 
zehn Jahre später wurde die Brand-
ruine abgerissen. Seitdem kam es im-
mer wieder zu Uneinigkeiten zwischen 
der Stadt Delmenhorst – dem neuen 
Eigentümer des Pultern-Geländes – 
und Naturschützern über die weitere 
Nutzung des Areals. Letzter Stand der 
Dinge ist, dass das Gebiet Teil des EU- 
weiten Schutzgebietsnetzes Natura 
2000 werden soll. 
Einen Eindruck von 
der herrlichen Fau-
na und Flora des 
Pultern-Geländes 
kann man sich hier 
verschaffen:

STREIFEN
 DES MONATS 

EINE REDENSART UND IHRE BEDEUTUNG 

D 12-08 Gundula.indd   1 25.11.2008   9:37:58 Uhr

„Gestern hat mir Alexander beim Karten-
spielen mein ganzes Geld abgeknöpft!“ Die 
Redewendung  jemandem etwas abknöpfen 
beschreibt eine Situation, in der einer Person 
ein Gegenstand – meistens Geld – durch List, 
Betrug, Überredungskunst oder sogar Gewalt 
weggenommen wird. Doch woher stammt die 
Redensart? Einst war es Brauch, seinen Wohl-
stand in der Öffentlichkeit mit aus Silber und 
Gold gefertigten und mit Edelsteinen besetzten 

Knöpfen zur Schau zu tragen. Bis Mitte des 19. 
Jahrhunderts waren Knöpfe keine Massen ware, 
sondern von Handwerkern gefertigte Status-
symbole. Gleichzeitig war das Reisen noch mit 
vielen Gefahren verbunden und Überfälle auf 
Handelswegen waren nicht unüblich. Kauf-
männer, Großbauern und Adlige wurden in sol-
chen Situa tionen nicht nur um Schmuck, Ware 
oder Bargeld erleichtert, sondern auch um ihre 
Knöpfe – sie wurden ihnen abgeknöpft.

 DIE ZAHL DES MONATS:  

62

Seit 29 Jahren begeistert das Del-
menhorster Jazzfest Musikfreunde 
und wartet regelmäßig mit Größen 
der Szene auf. Auch in diesem Jahr 
gab es am 23. und 24. November für 
das Publikum wieder jede Menge Klangabenteuer zu hören, die sich 

über traditionelle Stilformen und 
Genres hinwegsetzten. Zu den 
Künstlern gehörten Brazzo Brazzo-
ne, Saskya, das Vadim Neselovskyi 
Trio, David Helbrock’s Random/
Control und das Hans Lüdemann 
Trio Ivoire featuring Simin Tander. 
Abschließend wird das Delmen-
horster Duo Les 4 frères am 8. 
Dezember ab 11 Uhr beim kosten-
losen Frühshoppen in der Markt-
halle musikalische Geschichten auf  
Vibra fon und Kontrabass erzählen.

29
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www.highlight-concerts.com • Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, u.a. bei 

03.01.19 • Do 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

DAS WIENER
NEUJAHRSKONZERT

Italiens Star-Tenor
CRISTIAN LANZA 

und das Wiener Theather
50 Mitwirkende! 

Solisten, Ballett, Chor & Orhester.

J. Strauß · F. Lehar · J. Offenbach 

Die große
 VERDI   NACHT

Italiens Star-Tenor
CRISTIAN LANZA

Milano Festival Opera
„Solisten, Chor & Orchester auf ganz 
hohem Niveau!“(Stuttgarter Nachrichten )

11.02.19 • Mo 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

02.03.19 • Sa 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

GAME OF THRONES
SPEKTAKULÄRE SCREEN-ANIMATION

100 Mitwirkende
Solisten, Chor, Orchester! 

THE LONDON FESTIVAL SYMPHONICS
Ltg. Steven Ellery

THE BEST MUSIC OF 7 SEASONS!

04.03.19 • Mo 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

EKEL ALFRED
Kammeroper Köln mit den 
Episoden Frühjahrsputz & 

Silberhochzeit

„Alfred Tetzlaff in Hochform!“ 
(Kölner Express)

Das Lästermaul der Nation! 

16.01.19 • Mi 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

BEST OF
ENNIO MORRICONE

MIT ORIGINAL-FILMSZENEN!
100 Mitwirkende • Leitung: Marco Seco

MILANO FESTIVAL OPERA
Spiel mir das Lied vom Tod, 

Django Unchained, Hateful 8 uvm.

03.03.19 • So 19 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

Havana Nights Dance Company 
& Circo National De Cuba

mit Live-Band
„Lebensfreude pur!“ (Welt) 

Das karibische Tanz-Musical aus Kuba

HAVANA NIGHTS

17.01.19 • Do 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

PAGANINI NACHT
Paganini Preisträger:
DMITRI BERLINSKY

Russische Kammerphilharomnie
St. Petersburg . Leitung: Juri Gilbo
„Teufelsgeiger mit der Engelsseele.“

(SZ)

17.02.19 • So 19 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

THE 12 TENORS
22 Welthits • 12 Tenöre • 1 Show

„Mitreißende Energie und 
kraftvolle Stimmen.“ (Express)

12.02.19 • Di 20 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

HELLO DOLLY
Der Broadway-Klassiker

in deutscher Sprache!

Musical von Jerry Herman
Kammeroper Köln & Orchester

20.01.19 • So 19 Uhr 
Die Glocke • BREMEN

BEST OF
MUSICAL STARNIGHTS

Top Stars der Original-Produktionen
& farbenprächtige Kostüme

Das Beste aus 20 Jahren Musical!

SCHWANENSEE
Das Russische Nationalballett aus Moskau

„Ballett auf allerhöchstem Niveau!“
(Neue Zürcher Zeitung)

02.01.19 • Mi 20 Uhr • Weser Ems Halle • OLDENBURG 05.01.19 • Sa 20 Uhr • Metropol Theater • BREMEN

THE BEST OF TOUR

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

01806 - 999 0000*
*(0,20 EUR/Verbindung aus dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)


