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Dreiste Täter versuchen es in der Region mit einer miesen Masche: Sie 
flirten und erpressen ihre Opfer hinterher mit Nacktvideos, die sie im 
Videochat mitgeschnitten haben. Seite 9 
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Warnung vor Warnung vor 
SextortionSextortion

Justin Winter 
kommt ins TV
Die Karriere von 
 Justin Winter nimmt 
wieder Fahrt auf. 
Nachdem es zwi-
schendurch ruhig um 
den Delmenhorster 
Schlagersänger ge-
worden war, läuft 
sein neues Video 
jetzt im Musikfernse-
hen. Seite 12

Obwohl sie als Klimaretter gelten, hagelt es bei der 
Stadtverwaltung Beschwerden über Bäume. Aus den 
kuriosesten Gründen fordern immer mehr naturfeind-
liche Bürger Kappungen und Beschneidungen. Seite 4

Bürger Bürger 
gegen gegen 
Bäume Bäume 

Bei einem Dachstuhlbrand in der  Schönemoorer Straße 
steht ein Feuerwehrmann unter Verdacht, für das Feuer 
verantwortlich zu sein. Der Schaden beläuft sich auf 
schätzungsweise 15.000 Euro. Seite 4

Feuerwehrmann Feuerwehrmann 
unter Verdachtunter Verdacht

Der neue Stadtrat ist inzwischen über ein Jahr im Amt. Wer waren 2022 
laut Anwesenheitsliste die faulsten Politiker? Und wie erklären sie ihre 
häufigen Fehlzeiten? Seite 3

DelmenhorstsDelmenhorsts
faulste Politikerfaulste Politiker



Unsere Frühjahrsangebote

Bei Neubezug von  
6 Stühlen bekommen Sie  

2 Stühle gratis

ÜBER 23 JAHRE ERFAHRUNG
Werkstatt direkt vor Ort im Ladengeschäft!

5 Jahre Garantie auf unsere Arbeit, Stoffe und Leder!
Neubezug und Reparatur von Polstermöbeln aller Art  
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmöbel,  

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u. v. m.

KOSTENLOSE BERATUNG UND  
HOL- & BRINGSERVICE  

VON BIS ZU 150 km ENTFERNUNG
Wir besuchen Sie unter Einhaltung aller Hygienemaßnahmen!

Gutschein Nr. 1

Bei Neubezug einer Couchgarnitur 
(3er, 2er + Sessel + Hocker)  

bekommen Sie den  
Sessel und den Hocker gratis

Gutschein Nr. 2

Bei Neubezug von einer Eckbank  
mit 2 Stühlen bekommen Sie die 

Aufpolsterung für 
2 Stühle gratis

Gutschein Nr. 3    43 % Rabatt
Auf alle Möbelstoffe, echtes Leder  

und Schaumstoffe

Gutschein Nr. 4

Bei Neubezug von einem Sessel  
und einem Hocker bekommen  

Sie den Hocker gratis

Gutschein Nr. 5

Gültig vom 
25.02.-11.03.23

Bei einer Holzauf- 
arbeitung von  
6 Stühlen bekommen  
Sie 3 Stühle gratis  
(bis auf die Lackierung)

Gutschein Nr. 6

Unsere Stoffe sind: teflonbeschichtet · von antik bis modern · 65.000-100.000 Scheuerbeständigkeit · imprägniert · mit Fleckenschutz · öl- & wasserabweisend

Dreyer Str. 1 · 28277 Bremen-Kattenesch 
(Verkauf und Werkstatt) 

E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
 www.hb-polsterei-gmbh.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 – 18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter  
0421 / 499 544 29

Arbeits-
proben 
unter

40 % Rabatt auf alle Garnituren
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Neues Jahr, neues 
Glück: Wieder ein-
mal hat die DZ die 
Anwesenheit der Lo-
kalpolitiker im Vor-

jahr überprüft. Im Leben kann 
immer mal etwas passieren, was 
zeitweise dazu führt, dass man 
nicht voll dabei sein kann. So 
wie es etwa bei Frau  Huismann 
war. Nur sollte es eben kein 
Dauerzustand werden. Ratsherr 
Joschka Kuty liegt mit Fehlzeiten 
von über 50 Prozent über dem 
Schnitt. Zeitintensiver Job hin 
oder her: Wer an über der Hälfte 
seiner Sitzungen nicht teilneh-
men kann, muss sich die Frage 
gefallen lassen, ob er sein Rats-
mandat ausreichend wahrneh-
men kann. Davon unabhängig: 
Die Online-Teilnahme per Zoom 
hat es den Ratsleuten einfacher 
gemacht. Natürlich wird die Zeit 
für die Sitzung dennoch benö-
tigt, jedoch kann man vom hei-
mischen Schreib- oder Küchen-
tisch aus teilnehmen, was zum 
Beispiel im Zusammenspiel mit 
Kindern oder Hunden ein Vor-
teil ist. „Delmenhorsts faulste 
Politiker“ ist übrigens die Lieb-
lingsrubrik unseres Herausge-
bers Carsten Borgmeier. Daher 
werden wir auch im kommen-
den Jahr wieder nachschauen, 
wer wie oft gefehlt hat.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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einmal unentschuldigt abwesend. 
Kuhnke erklärt: „Ich stand auf 
der A1 im Stau und versuchte je-
manden im Rathaus zu erreichen, 
aber es klappte leider nicht.“ Für 
ihn zählt nicht die Einzelperson, 
sondern die gesamte Fraktion, also 
seine Ratsgruppe FDP/Partner 
bei der Teilnahme von Ausschüs-

Anhand des Ratsinformations-
systems lässt sich die Anwesen-
heit der Mitglieder des Stadt-
rates in den Ausschuss- und 
Ratssitzungen unter die Lupe 
nehmen. Wieder einmal küren 
wir die faulsten Delmenhorster 
Politiker. Zwei Ratsherren, die 
mittlerweile parteilos sind, be-
legen mit ihren Fehlzeiten aus 
dem Vorjahr die Spitzenposi-
tionen. In dieser Hinsicht sind 
auch zwei Fraktionsvorsitzende 
negativ aufgefallen.
Gerade einmal 40 Prozent sei-
ner Sitzungen wohnte Ratsherr 
Joschka Kuty vor Ort bei oder war 
online zugeschaltet und ist damit 
Delmenhorsts faulster Politiker. 
„Dann habe ich ja eines meiner 
Wahlziele erreicht“, kommentiert 
er sarkastisch sein Ergebnis. Kuty 
lässt durchblicken: „Ich fand die 
Wortwahl dieser Rubrik schon 
immer daneben.“ Er fügt hin-
zu: „Die Leute, die ich vertrete, 
wissen, dass ich nicht faul bin.“ 
Beruflich ist Kuty in Dänemark 
in der Offshore-Branche tätig und 
arbeitet monatlich zwei Wochen 
am Stück in 13-stündigen Schich-
ten. „Ich kann mir leider meine 
Arbeitszeit nicht aussuchen“, be-
kundet er. Trotzdem beteiligt sich 
Kuty an Anträgen und zumeist 
auch an den Fraktionssitzungen 
der Ratsgruppe Die LINKE/Par-
teilose/Delmenhorster Liste, da 
deren Zeitaufwand kalkulierbar 
ist und er entsprechend schieben 
kann. Eine Ratssitzung ließ Kuty 
nach eigenen Angaben sausen, 
als er in der Ukraine Hilfe leis-
tete. Überlegungen, sich vom 
Auto aus zuzuschalten, verwarf 
er, denn eine Nichtöffentlichkeit 
war derart nicht zu gewährleis-
ten. Thomas Kuhnke folgt mit  
58,62 Prozent an zweiter Stelle. 
„Aus gesundheitlichen Grün-
den musste ich im letzten Jahr 
im Berufs- und Privatleben viel 
umstellen, was sich auch auf die 
Ausschüsse auswirkte“, teilt er 
mit. Daraus zog Kuhnke schon 
Konsequenzen, indem er sei-
ne Sitze im Planungs- sowie im 
Umweltausschuss anderen Frak-
tionskollegen überließ. Zudem 
war er als einziges Ratsmitglied 

sen im Interesse der Bürger. „Wir 
arbeiten sehr gewissenhaft und 
eigentlich immer mit Vertretung“, 
beteuert Kuhnke. Abgerundet 
wird das Treppchen vom CDU-
Fraktionsvorsitzenden Kristof 
Ogonovski mit 63,64 Prozent. Er 
zeigt sich alles andere als stolz 
darüber, bereits zum zweiten Mal 
unter den faulsten Lokalpolitikern 
aufzutauchen. „Ich habe an mich 
den Anspruch, an möglichst allen 
Sitzungen teilzunehmen, leider 
ist mir dies aus verschiedenen 
Gründen im letzten Jahr nicht 
gelungen“, sagt er. Ogonovski kon-
kretisiert: „Meine Fehlzeiten sind 
durch Krankheit, berufliche und 
private Gründe zustande gekom-
men.“ An vierter Stelle folgt sein 
Parteikollege  Joachim Bäcker mit  
66,67 Prozent. „Die Anwesen-
heitsquote in den Sitzungen 
eines Gremiums ist kein Maß für 
Engagement, Qualifikation und 
den Fleiß eines Ratsmitgliedes“, 
merkt er selbstbewusst an. Seiner 
Ansicht nach ist in der Ratsarbeit 
die „aktive, fachlich qualifizierte 
Bearbeitung eines Themas“ maß-
geblich, was jedoch größtenteils 
außerhalb der Sitzungen in Form 
von Informationsbeschaffung, 
Analyse und fachlicher Beur-
teilung, politischer Wertung, 
Festlegung und Erarbeitung von 
Maßnahmen in Rücksprache mit 
der Fraktion, der Stadtverwaltung 
und unter Umständen weiteren 
Stellen erfolgt. Platz fünf geht 
mit einer Anwesenheitsquote 
von 72,73 Prozent an Marianne 
 Huismann, die einzige Frau in 
dieser Runde. „Mein Lebens-
partner hat im vergangenen Jahr 
einen Herzstillstand und Herzin-
farkt erlitten. Daraufhin folgte ein 
langer Krankenhausaufenthalt 
und Pflege. Jetzt befindet er sich 
in einer stationären Reha. Das 
hatte für mich oberste Priorität, 
denn die Familie ist in so einer 
Situation sehr wichtig“, führt die 
Fraktionsvorsitzende der Grünen 
als Begründung an. Sie verweist 
auf ihre langjährige Ratsmitglied-
schaft und versichert: „Nach Be-
endigung der Reha werde ich 
auch wieder meine Aufgaben 
wahrnehmen.“ 

In puncto Abwesenheit ist 
Joschka Kuty unter den 
 Ratsmitgliedern führend. 

 Parteiloses Duo ist  
bei Fehlzeiten vorn 

Die Gesundheit machte 
 Thomas Kuhnke zu schaffen, 
der nun kürzer tritt. 

Kristof Ogonovski gibt sich 
durchaus selbstkritisch. 

Delmenhorsts faulste Politiker 
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Am Sonntagmorgen, den 29. Ja-
nuar 2023 gegen 6.40 Uhr wurde 
die Feuerwehr Delmenhorst zu 
einem Dachstuhlbrand in der 
Schönemoorer Straße in Höhe 
der Gebrüder-Grimm-Straße 
gerufen. Das Besondere daran: 
Anscheinend hat ein Berufs-
feuerwehrmann der Feuerwehr 
Delmenhorst für den Brand ge-
sorgt. 
Wie die Polizei Delmenhorst noch 
am Brandtag per Pressemitteilung 
meldete, sei der Feuerwehr von 
Anwohnern ein Dachstuhlbrand 
mit starker Rauchentwicklung 
gemeldet worden. Die Berufsfeu-
erwehr sowie die Feuerwehr OF 
Stadt waren mit einem Löschzug 
umgehend am Brandort, ebenfalls 
zwei Funkstreifen der Polizei. Bei 
Eintreffen der Rettungskräfte hat-
ten die vier Bewohner im Alter 
von 29 bis 83 Jahren das Haus be-
reits verlassen. Der Feuerwehr, die 
mit insgesamt 28 Einsatzkräften 
vor Ort war, sei es zügig gelungen, 

den Brand abzulöschen. Hierzu 
seien Teile des Daches abgedeckt 
worden, so die Polizei. Um 7.20 Uhr 
wurde „Feuer aus“ gemeldet. An-
wohner hatten von einem „Knall“ 
unmittelbar vor Brandausbruch 
berichtet, daher gingen die Zeu-
gen vor Ort davon aus, dass ein 
Feuerwerkskörper den Brand aus-
gelöst habe. Darüber hinaus waren 
Zeugen auf einen Fahrradfahrer 
aufmerksam geworden, der sich 
in Richtung Innenstadt entfernte. 

Dort konnte im Rahmen von Fahn-
dungsmaßnahmen ein 38-jähriger 
Delmenhorster angetroffen wer-
den, auf den die Beschreibung 
des Gesuchten zutraf. Der Mann 
wurde zur Überprüfung seiner 
Personalien zur Polizeidienststel-
le verbracht. Nach erkennungs-
dienstlicher Behandlung sowie 
einer Befragung wurde er wieder 
entlassen. Was die Polizei aller-
dings nicht gemeldet hat: Bei dem 
Mann handelt es sich um einen 

Feuerwehrmann der Delmen-
horster Wehr. Auf Nachfrage sagt 
Albert Seegers, Pressesprecher der 
Polizei Delmenhorst, die Meldung 
sei in Abstimmung mit der Staats-
anwaltschaft Oldenburg heraus-
gegeben worden. Die Nennung 
seines Berufes in Kombination 
mit seinem Alter käme einer Vor-
verurteilung gleich. Die Stadtver-
waltung Delmenhorst, oberster 
Dienstherr der Feuerwehr, äußert 
sich grundsätzlich nicht öffentlich 
zu personellen Angelegenheiten. 
Pressesprecher Timo Frers teilt 
auf Nachfrage lediglich mit, dass 
der Stadt Delmenhorst der Dach-
stuhlbrand an der Schönemoorer 
Straße samt des Verdachts auf 
mutmaßliche Brandstiftung be-
kannt sei. Was den mutmaßlichen 
Täter zu seiner Tat, deren Schaden 
sich nach ersten Schätzungen auf 
etwa 15.000 Euro beläuft, bewegt 
hat, wird voraussichtlich erst beim 
Gerichtsprozess ans Licht der Öf-
fentlichkeit kommen. 

Delmenhorst will Klimamus-
terstadt werden. Doch kuri-
oserweise sieht sich die Stadt-
verwaltung zunehmend mit 
Beschwerden von Bürgern ge-
gen Lebewesen konfrontiert, 
die den Klimawandel abmildern 
könnten: Bäume.
Im vergangenen Umweltaus-
schuss hob Ute Rößler, Leiterin 
des städtischen Fachdiensts 
Stadtgrün und Naturschutz, un-
ter dem Tagesordnungspunkt 15 
„Berichte der Verwaltung“ die 
Bedeutung von Straßenbäumen 
hervor. Der Grund: immer mehr 
Beschwerden von Bürgern. Über 
Bäume! „Uns erreicht aktuell 
eine Vielzahl von Bürgerwün-
schen, an städtischen Bäumen 
Maßnahmen durchzuführen.“ 
Das reiche von der Beschwer-
de über Verschattung über den 
Ärger von Laub- und Fruchtfall 
von städtischen Bäumen bis hin 
zu Straßenbäumen, die auf Pri-
vatgrundstücken Pflastersteine 

bei. Daher müssten Einzelinte-
ressen zurückstehen. Ein weiteres 
Beispiel einer Bürgerbeschwerde: 
die Errichtung einer privaten So-
laranlage auf einem Dach, deren 
Effizienz durch Straßenbäume 
beeinträchtiget werde. Deswegen 
kam in diesem Fall die Forderung 
auf, die Bäume zu kappen oder in 
großem Maße zu beschneiden. 
Das genannte Beispiel einer Solar-
anlage ist übrigens kein Einzelfall, 
sondern komme in letzter Zeit sehr 
häufig vor, so Rößler. „Natürlich 
müssen Solaranlagen an die beste-
henden Gegebenheiten angepasst 
werden.“ Ein Nachbarhaus könne 
auch nicht entfernt werden, wenn 
deren Schattenwurf eine Solaran-
lage störe. 

Eine Kappung von Bäumen kön-
ne zu Fäulnis führen, sodass es 
zum Absterben von Kronenteilen 
kommen kann, sodass die Bäume 
entfernt werden müssten, wenn 
die Verkehrssicherheit beeinträch-
tigt werde. „An gesunden Bäumen 
werden deshalb keine Rückschnit-
te vorgenommen.“ Ausnahmen 
seien lediglich Obstbäume. Wenn 
die Verkehrssicherheit eines 
Baumes nicht mehr gegeben 
sei, werde die Stadtverwaltung 
selbstverständlich tätig. Doch 
Laubfall oder der Fall von Eicheln 
und Kastanien sei hinzunehmen. 
„Bäume schaffen lebenwerte Be-
dingungen, Sauerstoff wird pro-
duziert, Kohlendioxid wird gespei-
chert und gebunden“, so Rößler.

Bürger gegen 
Bäume

In der Schönemoorer  
Straße kam es zu einem  

Dachstuhlbrand.

Zunehmend fordern  
Bürger für Ihre  
Interessen,  
Straßenbäume  
zu kappen  
(Symbolbild). 

Feuerwehrmann unter Verdacht 
Dachstuhlbrand in der Schönemoorer Straße 

anheben. Lässt sich Ärger über 
Letzteres noch nachvollziehen, 
wird die Stadt nach Kontaktauf-
nahme auch entsprechend tätig, 
um Abhilfe zu schaffen. Manche 
Beschwerden treiben allerdings 
seltsame Blüten. Erst einen Tag 
vor der Sitzung habe es einen Fall 
gegeben, so die Fachdienstleiterin, 
dass eine Familie sich beschwert 
habe, dass sie gern morgens in der 
Sonne frühstücken möchte, doch 
nahe gelegene öffentliche Bäu-
me dem entgegenstünden. Dann 
spricht sie das eigentlich Selbst-
verständliche aus: „Da können wir 
nur sagen, dass der Schattenwurf 
keine Notwendigkeit darstellt, 
ganze Bäume zu kappen.“ Derlei 
zunehmende Forderungen der 
Bürger richten sich gegen Straßen-
bäume, aber auch mitunter gegen 
jene von Grünanlagen, Spielplät-
zen oder Schulen. Als Vorteile von 
Bäumen hebt Rößler hervor, dass 
Schattenwurf in der Regel im Som-
mer in der Stadt als wohltuend 
empfunden werde. Bäume verhin-
derten die Überhitzung der Stadt 
und sie trügen zur Klimaresilienz 

Kuriose Forderungen zulasten von Pflanzen 
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Auf den Geschmack gekommen ist 
sie vor ein paar Jahren in einer 

 Boulder-Anlage. Mittlerweile hat sie 
mit ein paar erfahrenen  Freundinnen 

allerdings auch schon ein paar 
kleinere  Touren in den Alpen 
hinter sich  gebracht. Sie mag 
das  Gefühl, draußen an der 

frischen Luft aktiv zu sein und 
dabei ihre Muskeln zu  trainieren 

und ihre Koordination zu  verbessern. 
Darüber hinaus hat Michelle den 

Eindruck, dass sie, seitdem sie 
 klettert, mutiger,  zielstrebiger und 

stärker  geworden ist.  

Michelle geht  
gerne klettern.

Alles aus einer Hand
• Beratung • Planung • Ausführung
• Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen

• Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Annenheider Allee 95 · 27751 Delmenhorst · Telefon: (0 42 21) 2 07 85

  Notruf: 01 74 / 9 47 01 62 · www.christian-wiesner-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- Installations-GmbH

Christian Wiesner
Geschäftsführer André Preiß und Thomas Funke

• mit eigenem Fliesenleger

Annenheider Allee 95•27751 Delmenhorst
Telefon 04221- 20785•Notruf 0174 - 9470162

www.christian-wiesner-gmbh.de

Alles aus einer Hand
• Beratung • Planung • Ausführung
• Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen

• Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Annenheider Allee 95 · 27751 Delmenhorst · Telefon: (0 42 21) 2 07 85

  Notruf: 01 74 / 9 47 01 62 · www.christian-wiesner-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- Installations-GmbH

Christian Wiesner
Geschäftsführer André Preiß und Thomas Funke

• mit eigenem Fliesenleger

Alles aus einer Hand
•Beratung•Planung•Ausführung 

•Individuelle Beratung und punktgenaue Lösungen
•mit eigenem Fliesenleger

•Notdienst an 365 Tagen im Jahr von 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr

SCHNELL ZUM FÜHRERSCHEIN?
JANSSEN DRIVE MACHT ES MÖGLICH!

Jetzt anmelden für unsere Oster-Intensivkurse.

6 x bei dir vor Ort · Anmeldung unter: 0 42 21 – 30 923
www.janssen-drive.de
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In der Regionalliga Nord rollt 
nach der Winterpause wieder 
der Ball, sodass auch der SV 
Atlas Delmenhorst um Punkte 
spielt. Personell zeigt sich der 
Kader leicht verändert. Mit Nico 
Matern ließ der Verein einen der 
Vizekapitäne ziehen. Verpflich-
ten konnten die Blau-Gelben 
Dominic Volkmer, der die Ab-
wehr verstärkt. Der Trainerstab 
erhielt noch vorläufig Zuwachs 
aus dem Mannschaftskreis.
Am 9. Januar nahm der SV Atlas 
Delmenhorst die Vorbereitung 
auf die zweite Saisonhälfte auf, 
wobei der Klassenerhalt angepeilt 
wird. Ungewissheit herrscht da-
rüber, wie viele Klubs am Ende 
dieser Spielzeit tatsächlich abstei-
gen müssen, weil das nicht zuletzt 
mit der dritten Liga zusammen-
hängt, wo sich insbesondere der 
SV Meppen und der VfB Olden-
burg in akuter Abstiegsgefahr 
befinden. Für jeden Nordklub, 
der aus Liga 3 absteigt, erhöht 
sich die Zahl der Abstiegsplätze 
in der Regionalliga. Drei Teams 
erwischt es unabhängig davon auf 
jeden Fall. Ohne Mittelfeldspieler 
Nico Matern, der sogar stellver-
tretender Mannschaftskapitän 
war, müssen die Blau-Gelben den 
Abstiegskampf meistern. Auf Er-
suchen von ihm selbst ermögli-
chte der Verein im Januar seinen 
Wechsel. „Nach nur einem Jahr 
haben wir den laufenden Vertrag 
aufgelöst“, teilte Bastian Fuhrken, 
zweiter Vorsitzender und Leiter 
Leistungssport, mit. Weiter führt 
er aus: „Wir waren überrascht, 
haben uns dann mit dem Transfer 
beschäftigen müssen und eine Ei-
nigung erzielt. Nico war ein fester 
Bestandteil der Mannschaft, seine 
fußballerischen Qualitäten sind 
unumstritten. Diese können wir 
nur schwer kompensieren. Wir 
können keinen Spieler zwingen 
im Verein zu bleiben, somit ha-

von 22 Jahren trug er in Jena die 
Kapitänsbinde. Zuletzt setzte eine 
schwere Knieverletzung Volkmer 
länger als ein Jahr außer Gefecht, 
sodass ihm in Duisburg kein neuer 
Vertrag angeboten wurde. Bei der 
Reha und zusammen mit einem 
Personal Trainer arbeitete er hart 

an seinem Comeback. Bereits seit 
Oktober hat Volkmer bei Trai-
ningseinheiten der Düsternorter 
mitgewirkt. Selbstverständlich er-
folgte das in Kooperation mit dem 
Trainerstab und den Physiothe-
rapeuten, um ihn allmählich auf-
zubauen. „Volkmer wohnt in Bre-
men-Strom und somit nur neun 
Kilometer vom Trainingsplatz weg. 
Er ist zu 100 Prozent ein Junge aus 
der Region, etwas, was uns immer 

sehr wichtig ist“, kommentiert 
Fuhrken den Transfer. Zusammen 
mit dem Vereinsvorsitzenden 
Manfred Engelbart und Olaf Stark, 
Inhaber des Unternehmens Stark 
Gebäudereinigung, das die Blau-
Gelben als Hauptsponsor unter-
stützt, hatte er entscheidenden 
Anteil am Gelingen.  Engelbart 
offenbart: „Es war dieses Mal ex-
trem kompliziert, eine Einigung 
hinzubekommen. Die herausra-
gende menschliche Art von ‚Volki‘ 
war letztendlich der Schlüssel!“ 
 Volkmer äußert sich folgender-
maßen: „Ich freue mich sehr auf 
meine Aufgabe. Durch die längere 
Zeit mit der Mannschaft glaube 
ich an die Qualität und die Ziele, 
die dieser Verein hat. Ich freue 
mich zudem sehr darauf, mich 
einzubringen und beim Errei-
chen dieser Ziele zu helfen.“ Wie 
sinnvoll seine Verpflichtung ist, 
verdeutlicht die Tatsache, dass die 
drei Verteidiger Kristian Taag, der 
an einem Knorpelschaden labo-
riert, Leo Weichert aufgrund einer 
Meniskusverletzung und Spiel-
führer Dominik Schmidt wegen 
einer schweren Knieverletzung 
zurzeit nicht eingesetzt werden 
können. Letzterer mischt bis zu 
seiner Genesung im Trainerteam 
als Co-Trainer mit. „Es war von 
Anfang an klar, dass wir seine 
Expertise im Trainerteam haben 
wollen“, stellt Chefcoach Key 
Riebau klar. Auf diese Weise will 
der Kapitän dem SV Atlas noch 
weitreichender behilflich sein. 
Riebau merkt dazu an: „Seine Art 
zu kommunizieren bringt frischen 
Wind in die Trainingseinheiten 
und wir sind froh, dass er Bock 
hat, den Verein voranzubringen.“ 
Das Auflaufen von Volkmer beim 
ersten Pflichtspiel des Jahres am 
12. Februar gegen die U23 vom 
SV Werder Bremen im Stadion an 
der Düsternortstraße verhinderte 
ein kurzfristig zugezogener Mus-
kelfaserriss. Viel Moral bewies 
die Mannschaft beim aufsehen-
erregenden Torspektakel, unterlag 
jedoch letztlich mit 5:6.

ben wir uns mit der Bitte beschäf-
tigt und eine Einigung mit seinem 
neuen Verein gefunden.“ Matern 
kickt nun für den Heeslinger SC 
in der Oberliga Niedersachsen. 
Ende Januar gab der SV Atlas 
schließlich einen Winterneuzu-
gang bekannt. Dominic Volkmer 

wurde für zweieinhalb Jahre unter 
Vertrag genommen. In Bremen 
geboren sammelte der 26-jährige 
Innenverteidiger beim SSV Jahn 
Regensburg Erfahrung in der zwei-
ten Liga und bestritt für die Zweit-
vertretung von Werder Bremen, 
den FC Carl-Zeiss Jena und den 
MSV Duisburg 112 Partien in der 
dritten Liga. Er misst 1,94 Meter 
und besitzt zusätzlich Qualitäten 
als Führungsspieler, denn im Alter 

Nico Matern verabschiedete 
sich und steht jetzt in der 
Oberliga auf dem Rasen. 

SV Atlas meldet sich aus der Winterpause zurück

Klassenerhalt im Fokus

Für die Abwehr sicherte sich 
der SV Atlas die Dienste von 
Dominic Volkmer.

Als Co-Trainer wirkt Kapitän Dominik Schmidt (Mitte) im Trainerteam 
um Coach Key Riebau (l.) und seinen Assistenten Malte Müller mit.  
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Der Weg Marschkämpe in Bun-
gerhof/Hasbergen, der vom 
Brauereiweg abgeht und in 
Richtung Delme führt, ist seit 
Juni 2022 etwa in Höhe sei-
ner Mitte blockiert durch ein 
Gatter. Der Weg wird oft von 
Fußgängern, Radfahrern und 
Hundebesitzern genutzt. Die 
Stadt hatte einen Rechtsstreit 
um die Öffnung des Privatwegs 
mit den Eigentümern verloren. 
Nun ist die Beschilderung ge-
ändert worden, sodass künftig 
niemand mehr unwissend in 
diese neue Sackgasse tappt.  
Zur Historie: Die Wegegenossen-
schaft des Realverbandsweges 
Marschkämpe hatte die Sperrung 
des Weges durch ein Gatter am  
15. Juni 2022 beschlossen und 
auch umgesetzt. Rechtlich ge-
sehen ist die Marschkämpe ein 
Privatweg. Als Hintergrund für 
die umstrittene Entscheidung gilt 

eine Anhäufung von Zwischen-
fällen, unter anderem mit nicht 
angeleinten Hunden, auf dem 
hauptsächlich landwirtschaftlich 
genutzten Weg. Auf den angren-
zenden Weiden wird Vieh gehal-
ten. Die Stadt war gegen die Sper-
rung vorgegangen und hatte im 

August 2022 eine Sperraufhebungs-
anordnung erlassen. Die Wege- 
genossenschaft hat gegen diese An-
ordnung geklagt und die Stadt Del-
menhorst am 19. Dezember 2022  

vor dem Verwaltungsgericht Ol-
denburg das Verfahren verloren. 
Der Grund: Die freie Landschaft 
könne nach Ansicht des Gerichts 
noch immer betreten werden, aus 
südlicher und nördlicher Richtung. 
Die Durchgängigkeit des Weges 
muss demnach nicht gegeben 
sein. Eine Rechtschutzbeschwerde 
habe keine Aussicht auf Erfolg, sagt 
Fachdienstleiterin Ute Rößler, da 
kein Rechtsfehler vorlag. Weil nicht 
davon ausgegangen wird, dass das 

Tor wieder geöffnet wird, werde 
die Stadt die Beschilderung an-
passen, hieß es von Ute Rößler im 
Umweltausschuss am 7. Februar. 
So soll für Fußgänger und Rad-
fahrer klar erkennbar sein, dass es 
sich um eine Sackgasse handelt. 
Tatsächlich ist die Beschilderung 
inzwischen angepasst worden. 
Der Ochtumverband hat seiner-
seits bereits die freie Zuwegung 
zur Unterhaltung der Delme an-
gemahnt, die provisorisch errich-
teten Zäune über die ehemalige 
Bahnstrecke sollen zurückgebaut 
werden. 

 Weg Marschkämpe 
neu beschildert

Per Schild werden Nutzer des 
Weges nun auf die Einschrän-
kung hingewiesen.

Das Gatter verhindert den 
freien Durchgang zwischen 
Norden und Süden.

Nach städtischer Niederlage vor Gericht

Deltha Fitness | Twistringer Str. 3 | 27751 Delmenhorst
04221 924333  |  info@delthafi tness.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 07:00 – 22:00 Uhr
Sa 08:00 – 20:00 Uhr 

 So 10:00 – 18:00 Uhr

Partner von:

estd 2017

estd 2017

Auf der Suche 
nach einem freien 

Platz für Reha-Sport?!
Dann schnell anrufen und 

einen Platz in unseren 
neuen Kursen sichern!

Anmeldung unter 
01523 622 1542

All inklusive: 
Getränke-Flat 
Sauna
Kurse
volle Transparenz, 
keine versteckten 
Kosten

DEINE ADRESSE FÜR FITNESS UND REHA-SPORT!

Neu in Hude!Neu in Hude!
Schätzchen ist Ihr Fachgeschäft für pfiffige und schöne Kindermode,  

mit Stil, Niveau und vor allem Qualität!
In einem zauberhaften Ambiente, mit Kinderspielecke und ausgesuchter 
Markenqualität für Kinder und Jugendliche im Alter von 0 bis 15 Jahren.

Wir freuen uns auf Sie!

TOLLE  ERÖFFNUNGS-ANGEBOTE!

Parkstraße 28 · 27798 Hude
Tel. 04408/ 98 453 57

Öffnungszeiten:  
Dienstag – Freitag 9:30 – 12:30 Uhr
und 14:00 – 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 – 14:00 Uhr

schaetzchen_kindermode@web.de

www.stuhrer-schaetzchen.de
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Während in Bus und Bahn so-
wie in Geschäften in puncto 
Corona inzwischen so etwas 
wie vorpandemische Normali-
tät eingekehrt ist, gibt es einen 
Bereich in der Stadt, da hat sich 
bislang noch nichts geändert: 
Das städtische Krankenhaus. Im 
DKD gelten weiterhin strenge 
Regeln. Hintergrund für die Un-
gleichheit sind unterschiedliche 
juristische Grundlagen. 
Da muss man erst einmal durch-
blicken: Während es in Bus und 
Bahn keine pandemiebedingten 
Einschränkungen mehr gibt, gilt 
im DKD noch mindestens bis 
zum 7. April FFP2-Masken- und 
Testpflicht für die Besucher. Ge-
schäftsführer Dr. Christian Peters 
erklärt, wie es dazu kommt: „Die 
Maskenpflicht im öffentlichen 
Personennahverkehr ist geregelt 
in der Niedersächsischen Sars-
CoV2-Absonderungsverordnung. 
Die ist ausgelaufen zum 1. Februar 
2023.“ Für das Klinikum seien 
allerdings andere Verordnungen 
maßgebend. „Im Krankenhaus 
gilt hingegen die Niedersäch-

sische Corona-Verordnung sowie 
das Bundesinfektionsschutzge-
setz.“ Deren Vorgaben gelten bis 
zum 7. April 2023. „Daher sind 
wir verpflichtet, alle bisherigen 
Maßnahmen unverändert fortzu-
führen“, sagt Dr. Peters. Konkret 
bedeutet das: „Coronapositiv Ge-
testete dürfen weiterhin nicht im 
Krankenhaus arbeiten. Die Test-
pflicht gilt unverändert für alle Be-
schäftigten im Krankenhaus. Be-
sucher müssen eine FFP2-Maske 
tragen und einen negativen Anti-
gentest vorweisen.“ Auch das me-

dizinische Personal muss weiterhin 
mit FFP2-Maske arbeiten. Chefarzt 
Dr. Klaus  Gutberlet sagt: „So richtig 
verstehen kann man das nicht. Es 
gibt einen Unterschied zwischen 
drinnen und draußen.“ Mitarbeiter 
des Krankenhauses machen vor-
geschriebenermaßen noch immer 
routinemäßig  Corona-Tests. Nicht-
geimpfte werden täglich getestet. 
Sie machen laut Dr. Peters weniger 
als ein Prozent der Belegschaft aus. 
Geimpfte werden zweimal pro Wo-
che vor Beginn der Arbeit auf das 
Virus getestet.

Am 7. April, davon geht Peters 
aktuell aus, wenn sich die Situ-
ation weiterhin so entwickelt, 
werde wohl mindestens die FFP-
Maskenpflicht, wenn nicht so-
gar auch die Testpflicht kippen.  
Dr. Gutberlet sagt, dass im Febru-
ar erfahrungsgemäß gewöhnlich 
eine Hochzeit der Grippe sei, die 
allem Anschein nach dieses Jahr 
jedoch ausbleibt. „Die Grippe 
scheint günstiger zu laufen“, so 
Gutberlet, was er auf die Hygiene-
maßnahmen der letzten Zeit zu-
rückführt. 

Gleich zwei Wechsel stehen in 
der Delmenhorster Geschäfts-
welt an. Zum einen schließt das 
Geschäft für Deko und nach-
haltige Bekleidung Colors of life 
in der Langen Straße. Darüber 
hinaus steht beim Restaurant La 
Dolce Vita in der Annenheider 
Straße in Hasport ein Betreiber-
wechsel bevor. 
„Nun streichen auch wir die Se-
gel“, heißt es auf der Facebookseite 
des Geschäfts Colors of Life von 
Inhaberin Sabine Wefer. „Sicher-
lich hat die Corona-Pandemie 
alles in Gange gebracht und für 
fast 3 Jahre zu einem allgemeinen 
Ausnahmezustand mit erheb-
lichen Einbußen geführt. Zumal 
wir erst kurz vor Bekanntwerden 
der Pandemie eröffnet haben.“ 
Jedoch könne nicht alles nur auf 
die Pandemie geschoben werden. 
„Uns macht ebenfalls das allge-
meine ‚Aussterben‘/‚Ausbluten‘ 
der Innenstadt zu schaffen. Leider 

Wechsel in der Geschäftswelt 

fehlt es unserer Stadt weiterhin an 
entsprechender Laufkundschaft 
und der notwendigen Attraktivität, 
um ein Geschäft wie unseres posi-
tiv in die Zukunft zu führen“, heißt 
es weiter. „Da wir davon ausgehen, 

dass sich, wenn überhaupt, ein 
positiver Wandel erst nach meh-
reren Jahren ergeben wird bzw. 
ergeben kann, ziehen wir uns jetzt 
vom Markt zurück und bedan-
ken uns herzlich bei allen für das 
entgegengebrachte Vertrauen!“ 

Mit dem Ausverkauf wurde be-
reits am 15. Februar begonnen. 
Neben dieser Geschäftsaufgabe 
steht auch am Kreisel in Hasport 
ein Betreiberwechsel an. Das ita-
lienische Restaurant La Dolce Vita 

sucht einen Nachfolger. Kürzlich 
hatte es bei Ebay-Kleinanzeigen 
eine inzwischen gelöschte Anzeige 
gegeben, bei der das Inventar des 
Restaurants für 45.000 Euro ange-
boten wurde. Inzwischen kümmert 
sich die Immobilienfirma Cord 

 Lindhorst um die Suche nach 
einem Nachfolger. Das Restaurant 
läuft gut, doch der Personalman-
gel scheint zum unüberbrück-
baren Hindernis zu werden. Zwar 
konnten wir die Betreiber kurzfri-
stig nicht mehr erreichen, doch 
jemand aus dem lokalen Umfeld 
berichtet davon, dass Personal-
mangel und der damit verbun-
dene erhebliche Aufwand, das 
gutgehende Restaurant zu führen, 
für das Betreiberehepaar zu viel 
wurde. Als „liebevoll geführtes 
Restaurant mit Stammkund-
schaft“ wird das Lokal, das für 
eine Nettomiete von 1.312,50 Euro  
plus 450 Euro Nebenkosten in-
seriert ist, beworben. Bleibt zu 
hoffen, dass sich ein Nachfolger 
findet und das beliebte Lokal wei-
terführt. 

Unternehmen schließt,  
Gastronomie sucht Nachfolger

Noch bis zum 7. April gilt die Verordnung, die Masken und  
Tests im DKD vorschreibt.

Dr. Christian Peters erklärt 
die rechtlichen Unterschiede. 

Das Restaurant  
La Dolce Vita sucht  

neue Betreiber

Im Bus andere Regeln als im DKD 
Corona-Maßnahmen im Krankenhaus noch mindestens bis zum 7. April 

Das Geschäft Colors of life 
wird aufgegeben. 
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Seitens der Polizeiinspekti-
on Delmenhorst/Oldenburg-
Land/Wesermarsch wurden 
die Bürger kürzlich darauf 
aufmerksam gemacht, sich vor 
dem sogenannten Phänomen 
 „Sextortion“ in Acht zu nehmen. 
Wer online zu tiefe Einblicke 
gewährt, kann plötzlich mit 
kompromittierendem Bild- oder 
Videomaterial von Betrügern 
erpresst werden. Zur Prävention 
gibt die Polizei Informationen 
und Ratschläge an die Hand.
Bei dem Ausdruck „Sextortion“ 
handelt es sich um eine Kombina-
tion der zwei aus der englischen 
Sprache entlehnten Wörter Sex 
und Extortion. Letzteres heißt 
übersetzt Erpressung und gibt 
damit schon die Richtung vor, was 
es damit auf sich hat. In der virtu-
ellen Welt stellen Betrüger über 
Chaträume, Messengerdienste, 
soziale Netzwerke und andere 

Kommunikationskanäle eine Ver-
bindung zu potenziellen Opfern 
her. Normalerweise läuft der Aus-
tausch zwischen Betroffenen und 
Gaunern als unbedenklicher Flirt 
an. Dann bemühen sich Letzt-
genannte darum, den Anschein 
eines Vertrauensverhältnisses zu 
erwecken. Sobald zwischen den 

Gesprächspartnern das Eis gebro-
chen ist, schlagen jene, die keine 
guten Absichten verfolgen, in der 
Regel vor, die Unterhaltung per 
Videotelefonat weiterzuführen. 
Leisten ihre Gegenüber diesem 
Wunsch Folge, verleiten Kriminel-
le sie dazu, entweder Nacktfotos 
von sich zu erstellen und ihnen zu 
übermitteln oder ihre Kleidung vor 
der Kamera des Computers oder 
Smartphones abzulegen und am 

eigenen Körper sexuelle Hand-
lungen zu tätigen. Dabei werden 
diese Aktionen als Druckmittel 
heimlich aufgezeichnet. Hinterher 
setzen Betrüger mit den daraus 
resultierenden intimen Bildern 
und Videoaufnahmen die Chat-
partner massiv unter Druck. Ziel 
der Erpresser ist es, Geldzahlungen 

ihrer Opfer an sie zu erwirken. 
Bestimmte Summen erzwingen 
sie, indem sie damit drohen, an-
dernfalls das bloßstellende Mate-
rial zu veröffentlichen. In jüngerer 
Vergangenheit registrierte auch 
die Polizeiinspektion Delmen-
horst/Oldenburg-Land/Weser-
marsch in ihrem Zuständigkeits-
bereich mehrere derartige Fälle. 
Angesichts der fortschreitenden 
Digitalisierung findet diese Be-
trugsmasche immer besseren 
Nährboden. Vor allem gilt es 
junge Menschen für „Sextortion“ 
zu sensibilisieren, da sie oftmals 
sowohl Leidtragende als auch 
Schuldige sind. So wird diese 
Form der Erpressung anderwei-
tig auch als „Enkeltrick für junge 
Männer“ bezeichnet. Nicht zuletzt 
spielen in diesem Kontext „Dick-
pics“, also Penisbilder, eine Rolle. 
Die einfachste Möglichkeit, eine 
solche Erpressung abzuwenden, 
besteht darin, überhaupt keine 
freizügigen Bilder zu verschicken 
beziehungsweise grundsätzlich 
nicht vor der Kamera blankzuzie-
hen. Zusätzlich rät die Polizei von 
der Annahme von Freundschafts-
anfragen unbekannter Personen 
ab. Empfohlen wird, die Account- 

und Privatsphäreeinstellungen 
regelmäßig zu kontrollieren und 
die Geräte zur Internetnutzung 
fortlaufend zu aktualisieren, denn 
über Schadsoftware können Ka-
meras der Geräte von Dritten 
eingeschaltet werden. Weiteren 
Schutz bietet es, die Kameras die-
ser Geräte zu bedecken.

Polizei warnt vor „Sextortion“
Auf das Versenden von 

Nacktfotos wie zum  
Beispiel „Dickpics“  

sollte verzichtet  
werden.  

Besonders anzügliche Variante der Erpressung  

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

KULTURREISEN
Berlin und Potsdam
2 x ÜF im 5-Sterne Sheraton Berlin 
Grand Hotel Esplanade · Stadtrundfahrt 
Berlin · Rundgang Museumsinsel und 
Nikolaiviertel  · Schiffsfahrt auf der Spree · 
Auffahrt Panoramapunkt Potsdamer Platz 
· Stadtrundfahrt Potsdam · Eintrittskarte 
Friedrichsstadt- Palast ARISE PK 3 (3 74,90) · 
Bettensteuer Berlin
Termin: 20.05. – 22.05.23  
  Preis p. P. ab 3 484,-

Bregenz – große Oper mit Seeblick
4 x HP im 4-Sterne Hotel Krone in Dornbirn/
Österreich · Ausflug Insel Mainau · Ausflug 
Bregenzer Wald · Fahrt auf dem Bodensee  · 
Stadtführung Lindau · Festspielkarte  
2. Preiskategorie „Madame Butterfly“  
(Wert 3 143,- p. P.) · U+R Reisebegleitung 
und örtl. Reiseleitung.
Termin: 14.08. – 18.08.23 
  Preis p. P. ab 3 1.139,-

Rhein in Flammen – Oberwesel
2 x ÜF im 4-Sterne Maritim Hotel in 
Königswinter · 1 x Abendessen im Hotel ·  
Rheinschiffsfahrt inkl. Abendessen auf dem 
Schiff · Weinprobe inkl. Führung · Stadtfüh-
rung Königswinter · U+R Reisebegleitung & 
örtl. Reiseleitung.
Termine: 08.09. – 10.09.23 //  
15.09. – 17.09.23 
  Preis p. P. ab 3  499,-

Zuletzt befasste sich die Polizeiinspektion Delmenhorst/ 
Oldenburg-Land/Wesermarsch häufiger mit Sextortion. 

Hasporter Damm 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221-1557280

info@sanitaetshaus-delmenhorst.de · www.sanitaetshaus-delmenhorst.de

 GESUNDHEITSHAUS     MEDIZINTECHNIK     ORTHOPÄDIETECHNIK     REHATECHNIKSANITÄTSHAUS
DELMENHORST

SANITÄTSHAUS
DELMENHORST

SANITÄTSHAUS
DELMENHORST

SANITÄTSHAUS
DELMENHORST

SANITÄTSHAUS
DELMENHORST

Ob klassische Sanitätshausartikel, spezielle Medizin-, Orthopädie- oder 
Rehatechnik – wir stehen Ihnen mit langjähriger Erfahrung zur Seite 

und helfen Ihnen mit individuellen Lösungen.

besser leben
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Nasskaltes Wetter, das in diesen 
Gefilden während der kalten 
Jahreszeit vorherrscht, kann 
bei zahlreichen an Arthrose er-
krankten Menschen im fortge-
schrittenen Alter oder solchen 
mit einem erhöhten Blutdruck 
dafür sorgen, dass sie noch stär-
ker zu leiden haben. Zielgerich-
tetes Handeln ist gefragt, um 
den damit verbundenen Risiken 
einen Riegel vorzuschieben. 
Hier werden praktische Rat-
schläge für Senioren aufgeführt.         
Obwohl die zweifelsfreie Feststel-
lung der Auslöser für verschärfte 
Gelenkbeschwerden von Arthro-
se-Erkrankten im Winter seitens 
der Wissenschaft noch aussteht, 
nehmen Experten an, dass es an 
der Kälte, dem geringeren Luft-
druck und der Feuchtigkeit liegt. 
Demnach tragen alle drei Fak-
toren zur Entschleunigung des 
Stoffwechsels bei und reduzie-
ren zusätzlich die Durchblutung. 

Arthrose und Bluthochdruck bei Kälte trotzen  

Blutgefäße ziehen sich nämlich 
bei Kälte zusammen, wodurch der 
Blutdruck gesteigert wird. In Zu-
sammenhang damit steht wiede-
rum, dass die Wahrscheinlichkeit 
eines Herzinfarktes und Schlag-
anfalls im Winter viel größer ist als 
zur warmen Jahreszeit. Vor allem 
für betagte Menschen, die von Vor-
erkrankungen wie Bluthochdruck, 
wofür der Fachbegriff Hypertonie 

lautet, oder anderen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen geplagt sind, 
stellt das eine Bedrohung dar. 
Sowohl für Arthrose-Patienten 
als auch für Menschen im Ren-
tenalter, die ein hoher Blutdruck 
belastet, kann im Winter Abhilfe 
geschaffen werden. Personen, 
die vom Gelenkverschleiß be-
troffen sind, sollten dem eige-
nen Körper ausreichend Schutz 
vor der Kälte gewähren, indem 
auf warme, feuchtigkeitsabwei-
sende Kleidung, Funktionsun-
terwäsche, Handschuhe, Mütze 
und Pulswärmer zurückgegriffen 
wird. Wohltuend sind auch wär-
mende Bäder für die Hände, im 
Whirlpool und der Badewanne. 
Gelenke, die wehtun, können 
zudem unmittelbar mit Umschlä-
gen oder einer Wärmflasche ver-
sorgt werden, sofern es sich um 
nichtaktivierte Arthrose handelt, 
wobei keine Entzündung vorliegt. 
Hilfreich ist ebenfalls eine Zufuhr 
von Nährstoffen. Mit Trink-Kolla-
genen aus der Apotheke wurden 
bei einer Praxis-Studie gute Er-
fahrungen gemacht. Es kommt 
ganz wesentlich auf Bewegung 
an, weil sich die Mobilität der 

Gelenke lediglich damit bewah-
ren lässt. Für Sporteinheiten mit 
Wohlfühlfaktor, zu denen sich 
Senioren eher aufraffen, taugen 
Qigong, Tai-Chi, Yoga, schonende 
Gymnastik oder mit anderen das 
Tanzbein zu schwingen. Bei Blut-
hochdruck spielt regelmäßige Be-
wegung auch eine zentrale Rolle. 
Ideal ist es, draußen spazieren 
zu gehen oder zu walken, denn 
dabei werden die Vitamin-D-
Produktion und das Immunsys-
tem gefördert. Anstrengendes 
Training gilt es für gefährdete 
Menschen zu vermeiden, weil das 
für Blutdruckspitzen sorgen kann. 
Darüber hinaus sollte darauf Wert 
gelegt werden, dass insbesonde-
re das Schafzimmer nicht aus-
kühlt. Neben dem Heizen wird 
zu  warmer Kleidung, Decken 
und Wärmflaschen geraten. Fer-
ner kann hochwertiges Arginin 
zu sich genommen werden, das 
dazu verhilft, den Blutdruck zu 
senken und die Durchblutung 
zu verbessern. Enthalten ist die 
stickstoffreiche Aminosäure in 
rotem Fleisch, Garnelen, Gelati-
ne, Hülsenfrüchten, Nüssen, Soja, 
Thunfisch und Vollkornreis. 

Über den Winter 
schmerzfrei

Walking an der frischen Luft empfiehlt sich bei Bluthochdruck. 

Für Arthrose-Patienten ist 
Yoga eine Möglichkeit zur 
sportlichen Betätigung im 
Winter. 

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Jeden Donnerstag: Klönschnack für Senioren
Umfangreiches Programm mit Unterhaltungs-,  

Bewegungs- und Kreativangeboten.
Regelmäßige Tagesfahrten runden das Programm ab.

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

LEISTUNGEN
• Fahrt im modernen 5-Sterne-Luxus-

Class-Bus
• Fährüberfahrt von Wischhafen nach 

Glückstadt
• 3 x Übernachtung im Hotel Niebüller Hof
• 3 x Frühstücksbuffet
• 2 x Abendessen
• 1 x Abendbuffet mit regionalen 

       Spezialitäten

• Begrüßungscocktail
• Auftritt eines Shantychores (nur im Mai)
• Ganztagesausflug Insel Sylt inkl.       

Bahnfahrt Niebüll - Sylt und retour
• Ganztagesausflug auf die Inseln Föhr 

und Amrum mit örtlicher Reiseleitung
• Betreuung durch unser Fahrpersonal
•	 Durchführung	vor	Ort	nach	

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15 · 26789 Leer
Telefon: 0491-800-10 
eMail: info@auto-fischer.de 
www.auto-fischer.de

PREISE/TERMINE PRO PERSON

OSTERN:
FR. 07.04. - MO. 10.04.2023 .....€ 579,-
EINZELZIMMERZUSCHLAG ......................................€ 69,-

DO. 04.05. - SO. 07.05.2023......€ 579,-
EINZELZIMMERZUSCHLAG .......................................€ 69,-

Osterreise Sylt - Föhr - AmrumOsterreise Sylt - Föhr - Amrum
4 Tage 5* Busreise inkl. HP4 Tage 5* Busreise inkl. HP
im Niebüller Hofim Niebüller Hof

Jetzt buchen unter: Jetzt buchen unter: 
      0491-80010      0491-80010

Fahrt im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus 

mit hochwertiger Filtertechnik 

und ständigem Luftaustausch
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Hierzulande üben nach Anga-
ben des Bundesministeriums 
des Innern und für Heimat 
(BMI) ungefähr 30 Millionen 
Menschen eine ehrenamtliche 
Tätigkeit aus. Zwar befinden 
sich viele von ihnen bereits im 
Rentenalter, aber das hält sie 
trotzdem nicht davon ab, mit 
ihrem Einsatz Teil einer tra-
genden Säule der Gesellschaft 
zu sein. Weshalb ein Ehrenamt 
für Senioren durchaus reizvoll 
sein kann, wird an dieser Stelle 
beleuchtet. 
Sobald Menschen ihr Berufs leben 
hinter sich gebracht haben, ver-
spürt die eine oder der andere, 
dass es ihnen an einer sinnvollen 
Beschäftigung mangelt. Kontakt 
zu anderen Menschen wird auch 
häufig vermisst. Dementspre-
chend begnügen sich zahlreiche 
Senioren nicht mit ihrem Dasein 
im Ruhestand, sondern lassen 
sich auf das Unterfangen eines 
Ehrenamtes ein. Auf diese Weise 
leisten sie einerseits einen wert-

vollen Beitrag zum Allgemein-
wohl und ziehen andererseits 
noch ihren ganz persönlichen 
Nutzen daraus. Mit jeder neuen 
Herausforderung kann nämlich 
der eigene Horizont erweitert 
werden. Zudem gestaltet sich der 
Alltag dadurch weitaus abwechs-
lungsreicher. Freiwilligenarbeit 
ist vor allem zur Unterstützung 
anderer Menschen vorgesehen. 
Bei Ehrenamtlichen hinterlässt 
das wiederum das gute Gefühl, 
gebraucht zu werden. Gewisser-
maßen erzeugen sie durch ihr 
Engagement einen zusätzlichen 
Schub an Kraft und Halt für sich 

selbst, was Anlass zur Freude und 
Zufriedenheit gibt. Des Weite-
ren bieten ehrenamtliche Tätig-
keiten die Chance, zusätzliche Be-
kanntschaften zu machen, neue 
Freunde zu finden und in einer 
Gemeinschaft beteiligt zu werden. 
All das kann sich insofern positiv 
auswirken, als das Selbstbewusst-
sein vergrößert oder Stress abge-
baut wird. Nichtsdesto weniger 
ging aus der europaweiten Lang-
zeitstudie SHARE (Survey of 
Health, Ageing and Retirement 
in Europe) hervor, dass nur circa  
20 Prozent der Befragten nach 
dem Erreichen des Rentenein-
tritts ein Ehrenamt verrichten. Es 
existieren diverse Möglichkeiten, 
um ehrenamtlich aktiv zu sein. 
So decken Ehrenamtliche allein 
bei den Maltesern unter ande-
rem den Bevölkerungsschutz, 
die Flüchtlingshilfe, den Sanitäts-
dienst, technische Dienste, die 
Trauer- und Hospizarbeit sowie 
die Jugendhilfe ab. Alternative 
Einsatzfelder sind Aufgaben in 
Gemeinden und Kommunen, der 
Naturschutz, Mehrgenerationen-
häuser, der Zivil- und Katastro-
phenschutz, eine Funktion am 
Telefon sowie bis zum Alter von 
69 Jahren der Schöffendienst. Jede 
Person kann auf Ehrenamtsbörsen 
etwas Geeignetes auswählen oder 
einen Blick auf die Internetseiten 
von Caritas, Deutschem Roten 
Kreuz (DRK), Aktion Mensch, Jo-
hannitern und Maltesern werfen. 
Grundsätzlich wird Freiwilligenar-
beit nicht entlohnt. Als Aufwands-
entschädigung besteht allerdings 

die sogenannte Ehrenamtspau-
schale, die bis zu einer Summe von  
840 Euro nicht besteuert wird. Wer 
vor Ablauf der Regelaltersgrenze 
Rente empfängt, muss die Hinzu-
verdienstgrenze beachten, da es 
sonst möglich ist, dass nicht der 
volle Rentenbetrag ausgezahlt 
wird.

Ehrenamt gibt Halt und Kraft

Auch für Natur- und Umwelt-
schutz können sich Senioren  
ehrenamtlich einsetzen.

Sich im Alter noch einmal freiwillig engagieren 

Ein Ehrenamt gibt Anlass zur 
Freude und Zufriedenheit. 

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

UNSER „NEUER“ 2023 
Reiseziele für jeden Geschmack:

• Rundfahrten
• Freizeiterlebnisse

• Küsten, Inseln & Schiffsfahrten
• Wochenend- und Städtetouren

• Erholungstag an Nord- und Ostsee

Öffnungzeiten:
Montag bis Freitag 09.00 – 17.00 Uhr

Urlaub + Reisen GmbH & Co. Touristik KG
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

Tel.: 0421/175860 · info@u-und-r.de
www.u-und-r.de

MIT FREESE FREIZEIT MOBILE  
GEMÜTLICH IN IHREN NÄCHSTEN URLAUB!

❱	Verkauf von Neu- & Gebrauchtfahrzeugen
❱	Handel mit Zubehör & Ersatzteilen
❱	Vermietung von Reisemobilen
❱	Service
❱	Reparaturen
❱	Zubehöreinbauten an Reisemobilen & Wohnwagen

FFM Freese Freizeit Mobile
Im Schloor 4
26203 Wardenburg

Telefon: +49 4407 9155980
info@freese-freizeit-mobile.de
www.freese-freizeit-mobile.de

Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sa. 09:00 Uhr - 14:00 Uhr
So. Gelände geöffnet

Wir haben 

für jeden das 

passende 
Reisemobil!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Nachdem der Delmenhorster 
Schlagersänger Justin  Winter 
bereits im vergangenen Som-
mer und Herbst mehrere Wo-

chen mit einem Lied in der NDR-
Hitparade vertreten war, gelang 
ihm dieses Kunststück kürzlich 
mit einem weiteren Song erneut. 
Außerdem wird der 30-Jährige 
künftig mit seiner Musik ver-

stärkt visuell wahrnehmbar 
sein. Eines seiner Videos fand 
nämlich Aufnahme im Pro-
gramm eines Fernsehsenders. 
Mit seinem aktuellen Lied 
„Mein Zweites Herz“ zog 
 Justin Winter, dessen bürger-

licher Name Kevin  Grobbin 
lautet, sieben Wochen lang 
vom 23. Dezember bis 10. Fe - 
bruar in die NDR-Schlager-Hit-

parade ein. Genauso oft kam 
darin im Vorjahr der Song 

„Vor Freude“ des Del-
menhorsters vor. 

Dreimal reichte 
es nun sogar 
für den zweiten 
Platz. Entschei-
dend für den 

Erfolg ist die Anzahl der Anrufe 
von Zuhörern, die somit über die 
gespielten Titel abstimmen, wobei 
von jeder Person nicht mehr als 
ein Anruf gewertet wird. Wie sich 
schon dem Titel entnehmen lässt, 
stellt Winters neues Stück ein Lie-
beslied dar. Sicherlich spricht der 
gelernte Hotelfachmann damit 
vielen Menschen aus der Seele, 
die es in eigenen Worten nicht 
besser formulieren können, wel-
chen Stellenwert ihre Lebensge-
fährtin oder ihr Lebensgefährte 
für sie haben. Sowohl einfühlsame 
als auch optimistische Töne klin-
gen dabei an. Im Laufe des Songs 
wird die Schlussfolgerung aufge-
stellt, dass bei derart vielen Ge-
fühlen, die empfunden werden, 
ein einzelnes Herz einfach nicht 
genügt. Nicht einmal vor dem 
Fernsehen blieb die Erfolgswel-
le, auf der Winter zuletzt geritten 
ist, unbemerkt. Der hierzulan-
de überall empfangbare, digitale 

TV-Sender Deutsches Musik 
Fernsehen orderte das entspre-
chende Video zu „Mein Zweites 
Herz“ und strahlt es fortan wie-
derkehrend aus. Obendrein fei-
erte Winter am 25. Januar seinen  
30. Geburtstag. Da er noch Jung-
geselle ist, ließen einige Fans ihn 
das traditionelle Fegen der Straße 
vor dem Rathaus seiner Wahl-
heimat Ganderkesee verrichten. 
Zu diesem Zweck wurde ein mit 
Kronkorken gefüllter Eimer aus-
geschüttet. Seinen Dienst durf-
te Winter erst beenden, als ihn 
eine Mitarbeiterin der Gemein-
deverwaltung mit einem Kuss 
erlöste (siehe dazu auch Seite 20).  
Gegenwärtig trifft er Vorbe-
reitungen für den Vollzug der 
nächsten Single-Auskopplung 
„Polaroid“. Veröffentlicht wird 
sein neues Album „#Leben“ mit 
insgesamt zwölf Titeln zu einem 
späteren Zeitpunkt im Jahr. Im 
Rahmen des Schlagerabends des 
Nordens legt Justin Winter am  
20. Mai in der Gemeinde Wester-
holt im Landkreis Wittmund sei-
nen nächsten Live-Auftritt hin.  

An manchen Delmenhorster 
Ampeln befindet sich ein weißes 
A neben den farbigen Lampen, 
das gelegentlich für kurze Zeit 
aufleuchtet. Was hat es zu be-
deuten und was passiert, wenn 
es aufleuchtet?
Auch schon mal bemerkt? Man 
fährt in Delmenhorst auf eine 
Ampel zu und an einigen von 
ihnen leuchtet manchmal rechts 
daneben ein weißes A auf. Dabei 
handelt es sich um ein Zeichen 
für Busfahrer. Leuchtet das A, das 
für Anforderung steht, auf, bedeu-
tet es, dass ein Bus in der Nähe ist, 
der ein Anforderungssignal an 
die Ampel gesendet hat, damit 
diese nach Möglichkeit in Kürze 
auf Grün für ihn schaltet. „Der 
Fahrer erkennt daran, dass die 
Anforderung geklappt hat“, sagt 
Delbus-Chef Carsten Hoffmann 
über das leuchtende A. Für Auto-
fahrer hat der Buchstabe derweil 
keine Bedeutung. Laut Hoffmann 
gibt es das unscheinbare A übri-
gens schon seit rund 15 Jahren 
in Delmenhorst. Auch in vielen 
anderen Städten in Deutschland 
ist es verbreitet. Der Busfahrer 

Freie Fahrt für Busse 

selbst hat übrigens keine Möglich-
keit, die Ampelumschaltung auf 
Grün manuell vorzunehmen, die 
Technik steuert es von selbst. Als 
technische Orientierungsgrundla-
ge dient das Betriebsleitsystem des 
Busses, also quasi das Haltestel-
lennavi des Fahrzeugs zusammen 
mit einem GPS-Signal. Sobald sich 
der Linienbus der entsprechend 
ausgerüsteten Ampel nähert, sen-
det der Bus somit von selbst ein 
analoges Funksignal an die Ampel, 
die dann zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt für Grün für das Fahr-
zeug sorgt. Übrigens gibt es keine 

Garantie dafür, dass die Grünum-
schaltung sofort vorgenommen 
wird. „Es ist immer an die jeweilige 
Verkehrssituation angepasst“, sagt 
Carsten Hoffman, sodass es auch 
vorkommen könne, dass ein Bus 
mal einen Moment warten muss. 
Übrigens verfügt nicht jede Am-
pel über so ein A-Signal. Das A ist 
derweil nur eines von mehreren 
Signalen, die es für Linienbusse 
gibt. So existieren unter anderem 
auch Vorfahrtssignale, auf einer 
Busampel dargestellt durch einen 
waagererechten Balken (bedeutet: 
Halt), senkrechten Balken (Weiter-

fahrt geradeaus erlaubt), einen 
Balken schräg rechts (Abbiegen 
nach rechts erlaubt) sowie schräg 
links (Abbiegen nach links er-
laubt). Diese Signale, die nur für 
Linienbusfahrer und nicht für 
Autofahrer gelten, sind in Del-
menhorst aber deutlich seltener 
anzutreffen als das A. In der Del-
mestadt gibt es sie nur an der 
Ampel am Ende des Stadtwalls 
schräg gegenüber der Polizei 
sowie bei der Haltestelle Lange 
 Straße nahe Männer Többens. 

A-lles auf Vorfahrt

Die Ampel ist gerade für 
einen Bus auf Grün gesprun-
gen, hier am Brendelweg/
Ecke Scharnhorstweg.

Erfolg zieht weitere Kreise 
Fernsehen zeigt Video von Justin Winter 
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Schlagersänger  Justin Winter  
flimmert demnächst auch  
über die TV-Bildschirme.

Busfahrer und Fahrgäste profitieren vom weißen A.
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bar bedeutet flüssiger Bernstein, 
zusammengesetzt aus „liquid“ 
(lateinisch für „f lüssig“) und 
„anbr“ (arabisch für „Bernstein“). 
Der Grund: Bei Verletzung des 
Stamms tritt ein süßlich duf-
tendes Harz aus, das auch heute 
noch als Rohstoff für die Kau-
gummiherstellung dient. 
Die Gleditschien wiederum (la-
teinisch Gleditsia) zählen zur 
Familie der Hülsenfrüchtler 
 (Fabaceae). Ihre großen, platten, 
hängenden Hülsenfrüchte haben 
ihr den Beinamen Lederhülsen-
baum eingebracht. Gleditschien 
sind in den gemäßigten und sub-
tropischen Regionen Nord- und 
Südamerikas sowie in Teilen des 
gemäßigten und subtropischen 
Asiens und im tropischen Afrika 

oft zu finden. Sie dulden Hitze, 
treiben relativ spät aus und bilden 
eine ausladende, schattenspen-
dende Krone. Unter anderem in 
der Mariahilfer Straße in Wien 
kommen sie als natürlicher Schat-
tenspender zum Einsatz. 
Die Apfeldorne im Bereich der 
Picassoallee waren im Jahr 
2000 gepflanzt worden. „Die 
Apfeldorn-Bäume haben sich 
bedauerlicherweise an diesem 
Standort nicht bewährt. Die 
Bäume litten unter Schrägstand 
und Pilzinfektionen. Sie star-
ben langsam ab, sodass in den 
vergangenen Jahren insgesamt  
72 Bäume entfernt werden muss-
ten“, teilt der Fachdienst Stadt-
grün und Naturschutz mit. Die 
entstandenen Lücken werden 
mit den neuen, stadtklimaver-
träglichen Bäumen gefüllt. Die 
aktuell noch 24 bestehenden 
Apfeldorne, deren Zustand sich 
allerdings nicht positiv entwi-
ckelt, sollen mittelfristig eben-
falls ersetzt werden.

Der städtische Fachdienst Stadt-
grün und Naturschutz pflanzt an 
der Picassoallee in Deichhorst 
72 neue Bäume. Die Pflanzung, 
die bereits begonnen hat, dauert 
insgesamt etwa zwei Wochen. 
Die bisherigen Bäume litten un-
ter Pilzbefall und Schrägstand.
Bei der Auswahl der stadtkli-
maverträglichen neuen Bäu-
me hat die Stadt verschiedene 
Kriterien berücksichtigt, dazu 
zählen Höhe und Breite, Kro-
nenform, Blüten- und Herbst-
färbung, Trockenheitstoleranz, 
Überflutungsbeständigkeit so-
wie Streusalzverträglichkeit. 
Gepflanzt werden demnach je-
weils 21 Baummagnolien und 
Amberbäume. Weiterhin wer-
den 17 Gleditschien, auch Le-

derhülsenbäume genannt, ge-
setzt, zudem zwölf Feldahorne 
sowie ein Ginkgo. Doch was sind 
Baummagnolien, Amberbäume 
und Gleditschien? Baummagno-
lien stammen aus den alpinen 
Regionen Japans, wo sie zu den 
wertvollsten Baumbeständen 
in deren Wäldern zählen. Der 
Grund liegt darin, dass Magno-
lienholz eins der begehrtesten 
Hölzer überhaupt ist. Es ist sehr 
weich, lässt sich sehr gut bear-
beiten und hat eine attraktive 
Maserung. Baummagnolien 
erreichen eine Höhe von rund 
15 Metern, zwischen April und 
Mai erfreut der Baum durch eine 
starke Blütenpracht aus weißen 
Kelchblüten. Die anschließend 
entstehenden Kernfrüchte dienen 
Vögeln als Nahrung. Der Amber-
baum (Liquidambar styraciflua) 
wiederum stammt aus dem süd-
östlichen Nordamerika zwischen 
Illinois und Texas sowie dem 
nördlichen Mittelamerika. Sein 
lateinischer Name Liquidam-

Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr
 
Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr
 
Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 · kia@autohaus-engelbart.de

Der Kia Ceed.
Schön, wenn Ideen Fahrt aufnehmen.

Kia Ceed 1.5 T-GDI
DCT Vision

€ 24.790,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Kennst du ihn auch, diesen perfekten Moment ‐
wenn aus Ideen Wirklichkeit wird und einfach alles
passt? Diesen Zustand kannst du dauerhaft
genießen ‐ im Kia Ceed. Dank viel Komfort,
intelligenten Sicherheitssystemen und dem sportlichen
Design. Erlebe den Moment live bei uns.

Kia Ceed 1.5 T-GDI DCT Vision (Super, 7-Gang-
Doppelkupplungsgetriebe), 117,5 kW (160 PS):
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,9;
außerorts 5,2; kombiniert 5,8; CO2–Emission
kombiniert 132 g/km. Effizienzklasse: B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Der Kia Ceed.
Schön, wenn Ideen Fahrt aufnehmen.

Kia Ceed 1.5 T-GDI
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Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Kennst du ihn auch, diesen perfekten Moment ‐
wenn aus Ideen Wirklichkeit wird und einfach alles
passt? Diesen Zustand kannst du dauerhaft
genießen ‐ im Kia Ceed. Dank viel Komfort,
intelligenten Sicherheitssystemen und dem sportlichen
Design. Erlebe den Moment live bei uns.

Kia Ceed 1.5 T-GDI DCT Vision (Super, 7-Gang-
Doppelkupplungsgetriebe), 117,5 kW (160 PS):
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: innerorts 6,9;
außerorts 5,2; kombiniert 5,8; CO2–Emission
kombiniert 132 g/km. Effizienzklasse: B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Stadt pflanzt  
72 neue Bäume 

Apfeldorne in der Picassoallee vor dem Aus

Ein Liquidambar findet sein neues 
Zuhause in der Picassoallee. 



  

... es hier liebens- und lebens-
werte Stadtteile gibt.  
In den kommenden Ausgaben 
werden sie hier in loser Fol-
ge vorgestellt. Los geht’s mit 
Hasport/Annenheide: Dieser 
Stadtteil erstreckt sich im Süd-
osten des Delmenhorster Stadt-
gebietes. Während Hasport in 
seinem nördlichen Teil vor 
allem durch mehrgeschossige 
Wohnhäuser und Wohnanla-
gen definiert ist, stehen im süd-
lichen Bereich und im Ortsteil 
Annenheide vor allem Einfa-
milienhäuser aus den 1950er- 
und 70er-Jahren. Rund um den 

einzige American-Football-
Mannschaft der Stadt, die 
Delmenhorst Bulldogs. Eine 
weitere Sportanlage befin-

det sich am alten Bahnhof 
Annenheide. Dort steht die 

Schießhalle des Schützenver-
eins Annenheide. In direkter 
Nachbarschaft befindet sich mit 
dem massiven Deckungsgraben 
MD 14 eine Bunkeranlage, die 
unter museumspädagogischen 
Aspekten in naher Zukunft der 
Bevölkerung zugänglich ge-
macht werden soll. 

Pellwormweg, der gegenüber der 
Straße Am Kleinen Meer rechts 
von der Seestraße abgeht, gibt es 
eine Bungalowsiedlung. 
Mit dem Hasportsee hat der Stadt-
teil ein idyllisches Naherholungs-
gebiet zu bieten. Das Gewässer 
ist ein beliebtes Ausflugsziel für 
Familien, Spaziergänger, Jogger, 
Radfahrer oder auch Angler. Seine 
Entstehung verdankt der heutige 
See dem Umstand, dass die Grube 
zwischen 1957 und 1963 als Bau-
stofflieferant für den Bau der in 
der Nähe befindlichen Autobahn 
diente. Im Jahr 1962 wurde der 
See als Naherholungsgebiet einge-

Anzeige

Blick auf den alten Bahnhof in AnnenheideSportanlage des DTB – in der Straße Am kleinen Meer 

Die Bungalowsiedlung am Pellwormweg

Die Buchenstraße ist von Einfamilienhäusern geprägt. Der Stadtteil verfügt über eine gute Nahversorgung. 

Der Hasportsee ist ein be-
liebtes Naherholungsgebiet. 

 Delmenhorst ist  
wunderschön, weil  … Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

richtet. Die A28 erstreckt sich am 
nördlichen Rand des Stadtteils, der 
über eine eigene Abfahrt verfügt. 
Das am westlichen Seeufer gele-
gene Gut Hasport, das 1681 erst-
mals erwähnt wurde, ist heute ein 
Hotel und zugleich eine beliebte 
Ausflugslokalität. Nördlich vom 
Hasportsee gelegen und östlicher 
Nachbar des großen Nahversor-
gungszentrums mit Edeka, Media 
Markt, Zurbrüggen und Co. ist 
die Sportanlage des Delmenhor-
ster Turnerbunds (DTB). Auf der 
Anlage, die über eine Flutlichtan-
lage verfügt, trainieren nicht nur 
die Fußballer, sondern auch die 
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Ein versuchter Mord, der auf 
offener Straße in der Stadtmitte 
begangen wurde, erschütterte 
die Delmenhorster Bürger-
innen und Bürger am 10. Fe- 
bruar. Auf eine Frau, die mit 
ihrem Pkw auf der Moltkestraße 
unterwegs war, wurde nach-
mittags geschossen. Ihre drei 
Kinder mussten mitansehen, 
wie die Autofahrerin schwer im 
Gesicht getroffen wurde. 
Bei der Polizei ging gegen  
16.05 Uhr die Meldung eines Ver-
kehrsunfalls in der Moltkestra-
ße ein. Geschildert wurde über 
den Notruf, dass ein Auto von 
der Fahrbahn abgekommen und 
gegen einen Poller geprallt sei. 
Sowohl Polizeibeamte als auch 
Rettungskräfte wurden zum ver-
meintlichen Unfallort geschickt, 
eine in einem Wohngebiet in 
unmittelbarer Nähe zur Innen-
stadt gelegene beschauliche Ein-
bahnstraße. Die Retter fanden 
bei ihrer Ankunft eine im Gesicht 
schwer verwundete Pkw-Fahrerin 
vor, deren Verletzung mit einer 
Schusswaffe verursacht worden 
war. Die 35-jährige Delmenhors-
terin hatte ihre drei Kinder im 
Alter von 8, 10 und 12 Jahren 
am Freitagnachmittag für einen 
Wochenendaufenthalt zu deren 

Vater fahren wollen, von dem sie 
getrennt leben. Ihr Ex-Partner 
wohnt nämlich vor Ort in einer 
Betreuungseinrichtung. Während 
dieser Fahrt hatte sich das Verbre-
chen am helllichten Tag ereignet. 
Zu einem frühen Zeitpunkt der 
Ermittlungen ergab sich, dass 
ein Radfahrer, der auf den Wa-
gen der Frau zugesteuert war, 
ihre Verletzungen herbeigeführt 
hatte, indem er eine Schusswaffe 
auf sie gerichtet und abgedrückt 
hatte. Ein Projektil hatte die Sei-
tenscheibe auf der Fahrerseite 

durchschlagen und die Frau 
hinterm Steuer an der rechten 
Wange erwischt. Daraufhin hatte 
sie die Kontrolle über den Pkw 
verloren, wodurch es zum Unfall 
kam. Naheliegend erscheint die 
Annahme, dass der bei Redakti-
onsschluss noch nicht gefasste 
Täter der 35-Jährigen aufgelauert 
hatte. Übrigens hatten sich auch 
die drei Kinder im Fahrzeug be-
funden, als der Mordanschlag 

auf ihre Mutter verübt wurde, was 
der Tat noch mehr Brutalität ver-
leiht. Zwar blieben sie unversehrt, 
aber angesichts des schockie-
renden Erlebnisses mussten sich 
Notfallseelsorger um die Kinder 
kümmern. Für die Betreuung von 
Ersthelfern und dem hinzugeeil-
ten Vater sorgten diese ebenfalls. 
Mit schweren Verletzungen im 

Kieferbereich wurde die Frau in 
ein Bremer Krankenhaus trans-
portiert. Ärzte nahmen dort eine 
Notoperation vor. Dem Schützen 
gelang unerkannt die Flucht vom 
Tatort. Versehen wurde dieser 
von der Kriminalpolizei mit einer 
weiträumigen Absperrung, um 
Beweismaterial zu sichern. Ge-
genüber Polizeibeamten sagten 
einige Zeugen aus, darunter auch 
die Kinder. Noch am Tag der Tat 
wurde in der Nähe seines Wohn-
sitzes ein 41-jähriger Delmenhor-
ster aus dem Umfeld der Familie 

verhaftet, der am nächsten Tag, 
Samstag, dem 11. Februar, dem 
Haftrichter vorgeführt wurde. Im 
Zuge der Anhörung des 41-Jäh-
rigen stellte sich heraus, dass der 
dringende Tatverdacht gegen ihn 
nicht länger aufrechterhalten blei-
ben konnte. Tage später geriet der 
Ehemann des Opfers in das Visier 

Mordversuch auf autofahrende Dreifachmutter  
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der Ermittler. Am Montag nach 
der Tat, 13. Februar, durchfor-
steten Polizisten Gebüsche in 
den Graftanlagen und begaben 
sich Polizeitaucher, vermutlich 
auf der Suche nach der Tatwaffe, 
ins Gewässer. Bei Redaktions-
schluss waren die Ermittlungen 
noch nicht abgeschlossen. 

Polizeitaucher durchsuchten die Graft. 

Schüsse in der Moltkestraße 

Eine Mutter von drei Kindern wurde beim Autofahren durch 
Schüsse schwer verletzt.  

In der Moltkestraße trug sich 
der Mordversuch zu. 
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Seit Jahren läuft das wasser-
rechtliche Genehmigungs-
verfahren mit dem Ziel, in der 
Graft wieder ein Wasserwerk 
zu errichten. Die Genehmigung 
für die Trinkwasserförderung 
ist inzwischen erteilt. Bei der 
Sinnhaftigkeit, tatsächlich ein 
Wasserwerk zu bauen, gehen 
die Ansichten im Stadtrat aus-
einander. Das wurde kürzlich 
im Umweltausschuss deutlich.
Der Stadtrat hatte 2015 be-
schlossen, in der Graft wieder 
ein Wasserwerk zu errichten. Die 
Bewilligung für die neuerliche 
Trinkwasserförderung wurde 
kürzlich erteilt und den Stadt-
werken auch bereits zugestellt. 
Somit besteht die Möglichkeit, 
aus dem Gebiet der Wiekhor-
ner Wiesen künftig maximal  
2,4 Millionen Kubikmeter Wasser 
jährlich für die Aufbereitung als 
Trinkwasser zu entnehmen und 
zu nutzen. Doch inzwischen sind 
nicht mehr alle überzeugt, dass 
dies der richtige Weg ist. So er-
innerte Professor Gerd Turowski 
vom NABU, der als beratendes 
Mitglied im Umweltausschuss 
sitzt: „Es handelt sich lediglich 
um die Genehmigung zur Ent-
nahme eines gewissen Volumens 
an Grundwasser, es ist noch keine 
Baugenehmigung zur Errichtung 
eines Wasserwerks. Ich kann nur 
hoffen, dass die weiteren Schritte 

möglichst lange hinausgezögert 
werden, bis auch der letzte Po-
litiker begriffen hat, dass diese 
Errichtung eines Wasserwerks ein 
Irrweg ist.“ Es sei ja gerade das Ziel, 
dass das neue Wasserwerk Wasser 
aus großen Tiefen des Grundwas-
serkörpers fördern solle, um einen 
Kontakt zur Oberfläche und dem 
dortigen Wasser so weit wie mög-
lich zu vermeiden. Auf diese Wei-
se solle eine weitere Verschlech-

Stand der Dinge bei der neuerlichen Trinkwasserförderung

terung der Grundwasserqualität 
vermieden werden, die ohnehin 
schon schlecht sei.  Was Turowski 
meint: Das Rohwasser der Graft, 
das als Basis für das Trinkwas-
ser verwendet werden soll, ver-
fügt über organische Substanzen, 
sogenannte Huminstoffe, die für 
eine Trübung sorgen. Diese Stoffe 
müssen im Nachhinein durch eine 
Aufbereitung entfernt werden. Laut 
 Turowski habe ein Karlsruher Insti-
tut konstatiert, dass eine Aufberei-
tung des Graftwassers das Zwei- bis 
Dreifache dessen kosten würde, 
was die Aufbereitung des Rohwas-
sers im Wasserwerk Annenheide 
kostet. „Die Probleme in der Graft 
müssten anders gelöst werden als 
durch ein neues Wasserwerk.“
Nach Ansicht von Jürgen Müller-
Schönborn, Leiter des städtischen 
Fachdiensts Umwelt, sei das Ab-

pumpen, also das jetzige Trocken-
legen der Graft, wasserrechtlich 
„nicht das Nonplusultra“. Es sei 
allerdings abgestimmt mit dem 
Umweltministerium und unter 
der Maßgabe zugestanden wor-
den, „dass wir als Stadt parallel 
dazu die Wassergewinnung in der 
 Wiekhorn wieder vorantreiben 
und aufnehmen“. In Bezug auf die 
Wirkung des neuen Wasserwerks 
sagt Müller-Schönborn: „Wir ge-

hen davon aus, dass wenn es da 
eine neue Wasserförderung gibt, 
dass man dann, wasserrechtlich 
gesehen, nicht zusätzlich weiter 
wird trockenlegen dürfen und 
auch nicht unbedingt wird tro-
ckenlegen müssen.“

Im Jahr 2029 läuft der Vertrag mit 
dem Oldenburgisch Ostfriesischen 
Wasserverband (OOWV) aus, der – 
neben dem Wasser aus dem Was-
serwerk Annenheide – die Stadt 
mit Trinkwasser versorgt. Laut 
Müller-Schönborn sei eine Ver-
tragsverlängerung nicht gesichert 
und dies sei Teil der Argumentati-
on, warum die neuerliche Wasser-
entnahme in der Graft bewilligt 
worden sei. Doch auch Müller-
Schönborn sagt, dass längst noch 
nicht alles geklärt ist: „Die Alter-
native eines eigenen Wasserwerks,  
völlig klar, muss noch politisch 
diskutiert werden. Da geht es um 
Geld, aber auch um handwerk-
liche Arbeiten, die noch zu leisten 
sind. Neben einer Kostenkalkula-
tion sind auch Untersuchungen 
des Untergrundes nötig.“ Nun sei 
es an den Stadtwerken, sich an die 
Umsetzung zu machen und den 
politischen Entscheidungsprozess 
anzustoßen. 
Claus Hübscher (FDP) sieht, ähn-
lich wie Gerd Turowski, ein Was-

serwerk als Lösung für die Graft-
vernässung kritisch: „Wir sind auf 
der Seite des NABU, es gibt keine 
beweisbare Verbindung zwischen 
dem Oberflächenwasser und dem 
zu fördernden Grundwasser.“ Bei 
einer künftigen Brunnentiefe von 
60 bis 80 Metern, die damit deut-
lich tiefer seien als die Brunnen 
des alten Wasserwerks, hält die 
FDP eine Verbindung der beiden 
Bereiche für schwierig. Auch die 
Kostenfrage müsse noch geklärt 
werden. Insa Oetjen, beratendes 
Mitglied vom Landvolk, sagte, sie 
kenne die Situation der Wiekhor-
ner Wiesen bereits von Kindesbei-
nen an. Der Oberboden sei vor Ort 
„total verdichtet“. Wenn es darauf 
regne, trockne das Wasser nicht 
ab. „Der Zustand ist schon sehr 
lange so, dass wir im Herbst auf 
einmal Hochwasser haben.“ 
Joachim Bäcker (CDU) äußerte 
sich eindeutig pro Wasserwerk: 
„Das Abpumpen kostet uns 
250.000 Euro im Jahr. Überle-
gen Sie mal, was wir seit 2011 
schon alles ausgegeben haben.“ 
Befürchtungen in Bezug auf die 
Wasserqualität, wie Turowski sie 
äußert, hat Bäcker nicht: „Das 
Wasser, was dort gefördert wird, 
kann der Bevölkerung mit der von 
der EU vorgeschriebenen Qualität 
bereitgestellt werden“, zitiert er 
aus dem Wasserrechtsantrag der 
Stadtwerke. Das Oberflächen-
wasser werde versickern, sodass 
künftig keine weiteren Pumpen 
mehr eingesetzt werden müssten. 
Zudem benötige sowohl der 
OOWV als auch die Stadt Bremen 
händeringend Wasser. „Unse-
re Aufgabe als Rathsherren und 
Ratsfrauen ist, die Versorgung 
mit Trinkwasser langfristig si-
cherzustellen. Da haben wir eine 
einmalige Chance.“ 

Der lange Weg zum Wasserwerk

Die Graftbäume leiden regelmäßig  
unter zu viel Wasser (Archivbild).

Ob und wie ein Nachfolger für das Wasserwerk in der Graft
realisiert wird, muss die Politik noch detailliert festlegen.

Claus Hübscher sieht eine 
Trinkwasserförderung kritisch. 
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Hinterbliebene, die mit dem Tod 
eines geliebten Menschen kon-
frontiert sind, brauchen oftmals  
Hilfe, um ihre Trauer zu über-
winden. Obwohl der Beistand 
von Freunden und Verwandten 
dienlich ist, genügt das unter 
Umständen nicht. Dann sollte 
eine der Optionen für Trauer-
begleitung in Delmenhorst in 
Anspruch genommen werden. 
Aus der kirchlichen Seelsorge 
heraus, die noch immer mit der 
pfarramtlichen Arbeit zusam-
menhängt, entstand die Trauer-
begleitung. So gehört sie auch 
zum Angebot der Beratungsstel-
le Delmenhorst für Ehe-, Fami-
lien- und Lebensfragen sowie 
Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung der 
Evangelisch-Lutherischen Kir-
che in Oldenburg, Kirchstraße 3.  
Geöffnet hat diese Montag, 
Mittwoch und Donnerstag von  
9 bis 13 Uhr, Dienstag zwischen 
14 und 18 Uhr sowie freitags nach 

Terminabsprache. Telefonisch 
ist sie unter (04221) 1413-1 er-
reichbar, via E-Mail über efl-del@
kirche-oldenburg.de. Mit ambu-
lanter Trauerbegleitung versorgt 
der Hospizdienst Delmenhorst, 
Mühlenstraße 112. Zugang be-
steht montags von 16 bis 18 Uhr 
und donnerstags zwischen 10 und  
12 Uhr sowie nach Vereinba-
rung. Der Verein organisiert je-
den ersten Sonntag und dritten 
Montag im Monat von 15 bis  
17 Uhr ein Trauercafé, bei dem 

sich Trauernde mit Trauerbeglei-
tenden und anderen Betroffenen 
unterhalten können. Außerdem 
wartet der Hospizdienst mit ei-
ner offenen Trauergruppe und 
einer Trauergruppe für Männer 
auf. Letztere wird von männ-
lichen Trauerbegleitern betreut 
und trifft sich das nächste Mal 
am Freitag, 17. März, zwischen 
16.30 und 18.30 Uhr. Teilnahmen 
sind jeweils ausschließlich nach 
vorheriger Anmeldung per Anruf 
unter (04221) 1231688 möglich. 
Für Einzelgespräche stehen die 
Trauerbegleitenden des Vereins 
ebenfalls bereit.  

Trauerbegleitung vor Ort 

Wer mit seiner Trauer nicht  
allein fertig wird, kann Trauer- 
begleitende konsultieren.  

Unterstützung beim Bewältigen von Verlusten 
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CORDES BESTATTUNGEN

www.cordesbestattungen.de
info@cordesbestattungen.de

Inhaber: Thomas Cordes

27749 Delmenhorst
Bismarckstr. 10

Bismarckstraße 10:
Büro, Beratungs-

und

Aufbahrungsräume
I direkt am Hause

Welsestraße 49:
 Andachtssaal 

für Trauerfeiern

I direkt am Hause

Fordern Sie
kostenlos und unverbindlich

Informationsmaterial an.

DAUERGRABPFLEGE
Vertrauen durch Sicherheit

Friedensstr. 16 · 27753 DEL-Bungerhof · Tel. (0 42 21) 4 14 41 · www.blumen-knoop.de

· FLEUROP
· GRABGESTALTUNG
· FLORISTIK
· TRAUERBINDEREI
· GRABPFLEGE
· DAUERGRABPFLEGE
· GESCHENKE

Berliner Straße 133 • 27751 Delmenhorst
kontakt@schmidtbestattungen.de

Mobil: 0176 / 326 72 495 • 24h Notdienst
www.schmidtbestattungen.de

Tel.: 04221 / 780 99 07

WAS HÄTTE SIE GEWOLLT?
„Mein Bestatter 
weiß es, denn 

ich habe  
meine eigene  
Bestattung  

bereits mit ihm 
besprochen.“

Ihr Bestatter  
mit Herz!

Termin  

vereinbaren  

und beraten  

lassen
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In Deutschland hält sich wohl 
nahezu jeder Autofahrer für 
den besten überhaupt. Kein(e) 
andere(r) als man selbst fährt 
so vorausschauend und sicher –  
so die weitverbreitete Eigen-
wahrnehmung. Eine Delmen-
horster Fahrschule macht jetzt 
auf Wunsch den Test. Unter dem 
Motto „Legende oder Spende“ 
kann man von einem Fahrleh-
rer sein Können überprüfen 
lassen. Schafft man die Prüfung 
nicht, wird man für einen guten 
Zweck zur Kasse gebeten. 
Nahezu jeder glaubt daran, dass 
er die praktische Fahrprüfung 
noch einmal ohne Schwierig-
keiten bestehen würde. Doch ist 
das wirklich so? Im Februar star-
tete die Aktion „Legende oder 
Spende“. Die Idee dabei von Erik 
Weißbrodt, Inhaber der Delmen-
horster Fahrschule musterschule: 
„Ein Führerscheininhaber un-
terzieht sich einer praktischen 
Prüfung. Denn erfahrungsgemäß 
kann ja jeder am besten Auto fah-
ren und eine praktische Prüfung 
wäre ja kein Problem ...“ Sollte 
der Teilnehmer oder die Teilneh-
merin diese neuerliche Prüfung, 

die keine rechtliche Bedeutung 
hat, bestehen, wird er zur Legende. 
Scheitert die Person allerdings, 
muss sie spenden. Einen Betrag 
nach Wahl an eine gemeinnüt-
zige Einrichtung. „Es sollte schon 
mehr als ein zweistelliger Betrag 
sein, sonst lohnt sich der Aufwand 
nicht“, sagt Erik Weißbrodt. Bislang 
arbeitet die musterschule unter 
anderem mit dem Tierschutzver-
ein Delmenhorst, dem Kinderhos-
piz Löwenherz in Syke und dem 
Laurentius Hospiz in Falkenburg 
als Spendenpartner zusammen. 
Erik Weißbrodt würde sich darü-
ber freuen, wenn noch weitere 

Organisationen auf die Fahrschule 
zukommen würden, und beson-
ders über eine, die sich für Kinder 
einsetzt. Die Probanden können 
allerdings auch eigene Vorschläge 
für gemeinnützige Begünstigte 
machen. Angelaufen ist die Ak-
tion „Legende oder Spende“ erst 
vor wenigen Wochen: „Wir habe 
Ende Januar mit den ersten beiden 
Fahrten gestartet.“ Die Fahrten 
wurden jeweils vom Social-Media-
Team der Fahrschule begleitet, 
um ein knackiges Video daraus zu 
schneiden. Doch der Werbeeffekt 
steht für Erik Weißbrodt nicht im 
Vordergrund. „Zweck der Aktion 

‚Legende oder Spende‘ ist, die 
Organisationen zu unterstützen 
und deren Arbeit zu würdigen.“ 
Übrigens: Die ersten beiden Pro-
banden mussten spenden. Sie 
hatten die Prüfung nicht bestan-
den. Ihnen war nicht mehr prä-
sent, dass man sich beim Links-
abbiegen in einer Einbahnstraße 
links einordnet. Wer Interesse 
hat, als Autofahrer an der Aktion 
teilzunehmen, oder wer sich als 
gemeinnützige Organisation über 
eine Zuwendung freuen würde, 
kann Fahrlehrer Erik Weißbrodt 
unter der E-Mail-Adresse info@
musterschule.eu erreichen. Künf-
tig soll die Aktion einmal pro Mo-
nat stattfinden.

Seit Monatsbeginn verfügt der 
Delmenhorster Mädchenkreis 
der Koordinierungsstelle Aus-
bildung und Migration  (KAUSA) 
über eine neue Botschafterin. 
Bekleidet wird das Amt von 
Marwa Mari, Vorsitzende des 
SPD-Ortsvereins Delmenhorst- 
Ost. Fortan macht sich die 
17-Jährige für das Angebot 
stark, das sich speziell an junge 
Mädchen mit Migrationshinter-
grund richtet.   
Die KAUSA-Landesstelle Nie-
dersachsen, die hier im Famili-
enzentrum Fröbelschule ange-
siedelt ist, etablierte vor einiger 
Zeit einen Mädchenkreis. Tref-
fen finden jeden Donnerstag 
von 16 bis 19 Uhr im Zuge der 
von der Volkshochschule (VHS) 
Delmenhorst organisierten Ver-
anstaltungsreihe „Stärke deine 
Talente“ statt. Kostenlose Veran-
staltungen bezwecken, jungen 

Neues Gesicht repräsentiert KAUSA-Mädchenkreis

Mädchen mit Migrationshinter-
grund mehr Selbstbewusstsein 
zu verleihen, den Delmenhorster 
Ausbildungs- und Berufsmarkt 
näherzubringen und die Be-
rufswahl zu vereinfachen. Zum  
1. Februar übernahm Marwa Mari 
die Aufgabe als Botschafterin des 
KAUSA-Mädchenkreises. Sie hat 
sich vorgenommen, sowohl über 
ihren Instagram-Kanal als auch 
persönlich für dessen Angebot zu 
werben. Obwohl Mari erst 17 ist, 
kann sie schon mehrere Jahre po-
litisches Engagement vorweisen, 
sei es im Delmenhorster Kinder- 
und Jugendparlament oder im 
SPD-Ortsverein Delmenhorst-Ost, 
dem sie gemeinsam mit Ratsherr 
Robert Gabriel vorsteht. „Ich fin-
de es wichtig, gerade Mädchen 
und Frauen mit Migrationshin-
tergrund zu unterstützen. Aus 
eigenen Erfahrungen weiß ich, 
dass gerade diese Zielgruppe be-

nachteiligt ist“, legt Mari dar. Durch 
ihre Vorbildfunktion versucht sie, 
Aufmerksamkeit für das Ange-
bot zu erzeugen: „Ich gehöre zur 
Zielgruppe. Ich will junge Frauen 

mit Migrationshintergrund em-
powern und anhand meines Bei-
spiels zeigen, wie es anders geht.“ 
Vor Ort leitet Dr.  Anne-Lene Mahr 
das Projekt. „Uns ist es wichtig, 
junge Menschen zu motivieren, 
bei der Berufswahl über den Tel-
lerrand hinauszuschauen und 
sich von gesellschaftlichen Er-
wartungen zu lösen“, sagt sie. 
Dr. Mahr ergänzt: „Im Rahmen 
des Mädchenkreises arbeiten 
wir daher zum Beispiel mit dem 
Medienpädagogischen Zentrum 
in Delmenhorst zusammen, um 
Interesse für MINT-Berufe zu 
wecken.“ Zusätzlich werden mit 
der Kreishandwerkerschaft lokale 
Betriebe besichtigt, wobei Ausbil-
derinnen vermeintliche Männer-
berufe vorstellen. Hinzu kommt 
ein Aufenthalt beim Technolo-
gieunternehmen Team Viewer 
zum Schwerpunkt  „Augmented 
Reality im Handwerk“. Interes-
sierte können unter (04221) 98180 
2430 anrufen oder sich per E-Mail 
an kausa@vhs-delmenhorst.de 
anmelden. 

Anderen den Weg weisen 

Nicht alles, was man in der 
Fahrschule gelernt hat,  
weiß man heute noch. 

Wer bei Fahrlehrer Erik 
Weißbrodt durch die 
 freiwillige Prüfung fällt, 
muss spenden.

Gemeinsam engagieren sich 
Dr. Anne-Lene Mahr von der 
VHS und Marwa Mari (v. l.) 
für junge Mädchen mit  
Migrationshintergrund. 

Legende oder Spende?
Fahrschule testet Fahrkönnen für den guten Zweck

Bil
dq

ue
lle

: v
hs 

De
lm

en
ho

rst
, K

im
 Ka

lko
ws

ki



Ausstellung: Lemwerder Straße 24 · 27751 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 / 58 80 80

Jetzt mit uns beantragen!  
Bis zu  20% BAFA Förderung  

auf Ihre neuen Fenster

Die Feuerwehr Delmenhorst ist 
eine sogenannte Lehrrettungs-
wache (LRW). Das bedeutet, 
dass sie in Kooperation mit ei-
ner Notfallsanitäter- oder Ret-
tungsdienstschule Notfallsani-
täter ausbilden darf. Dafür ist sie 
auf die Belange der praktischen 
Ausbildung personell und ma-
teriell zugeschnitten und stellt 
auch die entsprechenden Res-
sourcen zur Verfügung. Nach ei-
ner Überprüfung durch das zu-
ständige Regionale Landesamt 
für Schule und Bildung (RLSB) 
in Hannover darf die Wache 
auch zukünftig ausbilden. 
Die DZ-Redaktion hatte aus dem 
Umfeld der Feuerwehr Delmen-
horst erfahren, dass die Landes-
schulbehörde derzeit prüfe, ob 
die Gegebenheiten der Feuer-
wehr Delmenhorst in Bezug auf 
die Lehrrettungswache weiter 

vorhanden sind. Droht der Feu-
erwehr etwa gar der Entzug? 
„Es geht hier nicht um eine Ent-
ziehung, sondern nur um eine 
Überprüfung des Qualitätsma-
nagements, die wir auch sehr be-

grüßen.“ Das sagt Sina Dittelbach, 
Fachbereichsleiterin des Fachbe-
reichs für Bürgerangelegenheiten 
und öffentliche Sicherheit. 
Nach § 5 NotSanG wird die prak-
tische Ausbildung unter anderem 
an Lehrrettungswachen durch-
geführt. Diese LRWs werden von 
der zuständigen Behörde (RLSB 
Hannover) genehmigt und über-
wacht. Zum 30. November 2020 
wurde die Landesschulbehör-
de in Niedersachsen aufgelöst. 
Seitdem gibt es vier eigenstän-
dige Regionale Landesämter für 
Schule und Bildung (RLSB) mit 
Sitz in Braunschweig, Hanno-
ver, Lüneburg und Osnabrück. 
Landesweit zuständig für die 
Ausbildung von Notfallsanitäte-
rinnen und Notfallsanitätern ist 
das RLSB Hannover. Wie Presse-
sprecherin Bianca Trogisch be-
richtet, schreibt die RLSB derzeit 
sämtliche Lehrrettungswachen in 
Niedersachsen an und überprüft 
die Voraussetzungen. Gecheckt 
werden die räumliche und säch-

liche Ausstattung, das Curriculum 
für die praktische Ausbildung, der 
praktische Ausbildungsplan (Do-
kumentation der Praxisanleitung, 
Durchführung und Organisation 
von Einsätzen in der Notfallret-
tung) sowie eine angemessene 
Anzahl an qualifizierten Praxis-
anleitenden.

Die Feuerwehr darf auch weiterhin Notfallsanitäter ausbilden. 

Schulbehörde hat die Feuerwehr überprüft 
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Das Ergebnis der Prüfung wurde 
der Feuerwehr Delmenhorst, die 
seit 2015 Lehrrettungswache ist, 
inzwischen schriftlich mitgeteilt: 
„Sie konnten die geforderten Do-
kumente, Nachweise und Dienst-
pläne in entsprechender Art und 
Weise beibringen, sodass keine 
Beanstandungen oder Mängel 
zum Abschluss des Verfahrens 
festgestellt werden konnten“, 
heißt es in dem Schreiben der 
Behörde an die Feuerwehr. Mit 
anderen Worten: ohne Mängel 
bestanden. Laut Sina Dittelbach 
hat die Feuerwehr Delmenhorst 
seit der Anerkennung zur Lehr-
rettungswache über 30 Voll-
examen für die Notfallsanitäter 
begleitet. Alle Auszubildenden 
haben demnach das Examen mit 
der Note sehr gut bis befriedigend 
bestanden, im Durchschnitt lä-
gen die Examensergebnisse bei 
der Note „gut“. „Diesen Anspruch 
wollen wir auch beibehalten“, sagt 
die Fachbereichsleiterin.

Toni Garten-  
und Landschaftsbau

Naumburger Str. 23 • 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 271 44 37 • Mobil 0162 / 624 49 31

www.toni-garten-und-landschaftsbau.de

Toni Berisha

• Pflasterarbeiten von A-Z • Rasenanlagen 
• Gehölz- und Heckenschnitt
• Zaunanlagen ... und vieles mehr!

Feuerwehr bleibt Lehrrettungswache 

Fachbereichsleiterin Sina 
Dittelbach will den Anspruch 
bei der Ausbildung aufrecht-
erhalten. 



 < Der neue Bürgermeister unserer Partnerstadt Eberswalde, Götz 
Herrmann, war kürzlich mit einer Delegation zu Besuch in Delmen-
horst. Im nordwestdeutschen Museum für Industriekultur ließen 
sich die Ratsherren Hartmut Rosch und Dr. Michael Adam von 
Leiter Dr. Carsten Jöhnk ein Mitmach-Element der neuen Dauer-
ausstellung zeigen; der Eberswalder Bürgermeister Götz Herrmann 
und Partnerschaftskreis-Vorsitzender Rolf Heitmann schauten zu 
(von links – Fotos von Winsemann / Stadt Delmenhorst). 

 < Auch in der Städtischen Galerie gab es für den Eberswalder Bür-
germeister einiges zu sehen. Dort führten Leiterin Dr. Matilda Felix 
Götz Herrmann (links) und Felix Rödl, Referent für Bürgerkontakt 
und Vereinsleben (rechts), durch die aktuelle Ausstellung. 

Oberbürgermeisterin Petra Gerlach und der Eberswalder Bürger-
meister Götz Herrmann betrachteten die Städtepartnerschafts-
Urkunden im Rathaus. 

 < Einen besonderen Blick warf Eberswalder Bürgermeister Götz 
Herrmann auf die Skulptur des Ebers auf der Wiese am Graftein-
gang. Schließlich wurde dieses Kunstwerk einst von seinem Vater, 
dem Bildhauer Eckhard Herrmann, geschaffen. 
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 < Nun hat auch Justin Winter die dritte Null erwischt. Da war es 
klar, dass der nun 30-jährige Schlagersänger fegen musste. Aus-
geheckt und Justin damit an seinem Arbeitsplatz in Ganderkesee 
überrascht hatten das seine Mama Silke und deren Freundinnen 
Steffi und Ela. Wie es üblich ist, darf mit dem Fegen erst dann aufge-
hört werden, wenn der Jubilar von einer Jungfrau freigeküsst wird. 
Nun, mit den Jungfrauen ist es so eine Sache. Eine junge Dame aus 
dem Ganderkeseer Rathaus befreite ihn letztendlich mit einem 
Küsschen auf die Wange. 

 < Am Vormittag um 10 Uhr blieb der Ganderkeseer Marktplatz 
größtenteils leer und es mangelte somit bis auf wenige Ausnahmen 
an Zuschauern. Zumindest war die regionale Presse reichhaltig 
vertreten. 



 < Endlich tut sich wieder etwas in der Partyszene. Die Pandemie ist 
größtenteils überwunden. Das macht sich auch bei den traditionellen 
Kohlpartys bemerkbar. Hier sind einige fröhliche Beispiele aus der 
Divarena und dem Kohlzauber. 

Die Fotos wurden mir freundlicherweise von DJ Christian Krause 
zur Verfügung gestellt. 

Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte  
Ihre Werbung  
stehen.

Lassen Sie sich von  
den preis günstigen  
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter 
Tel. 0 42 21 93 45-0  

 < Auch im Hotel & Restaurant Backenköhler ging es traditionell hoch 
her und man konnte volles Haus bei den Kohlpartys vermelden. 
Zusätzlich zu einer Partyband war auch hier wieder Housemeister 
DJ Christian Krause musikalisch tätig. 
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Fenster | Türen | Rol l läden | Z immer türen

Insek tenschutz | Bodenbeläge & v ie les mehr !

E lme loher Weg 7
27753 De lmenhors t

STEFAN DÜSSMANN

TELEFON 04221 / 928 75 24

MOBIL 0176 / 320 464 95

MAIL kontakt@bauelemente-sd.de

Fenster | Türen | Rol l läden | Z immer türen

Insek tenschutz | Bodenbeläge & v ie les mehr !

IHRE SICHERE TRAUMHAUSTÜR MASSGENAU NACH IHREN  
VORGABEN GEFERTIGT. FÜR EIN OPTIMALES ERGEBNIS BERATEN  

WIR SIE GERNE VOR ORT – IN IHREM ZUHAUSE.
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Lemwerder Straße 24
27751 Delmenhorst

04221 / 928 75 24

0176 / 320 464 95

kontakt@bauelemente-sd.de
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Toto-/Lotto-Annahme

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Außergewöhnliches  

Zigarren-Tasting am 13.05.2023  

mit der Firma Villiger

Infos & Anmeldung bei uns!
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Delmenhorst
Souvenirs



 < Trotz einiger Skeptiker im Vorfeld wurde nun der Pop-up-Store 
„Zeitraum“ in der Langen-Straße sehr gut angenommen. 

Derzeit werden im „Zeitraum“ die unterschiedlichsten Produkte 
angeboten und ausgestellt. Sie sind größtenteils handgefertigt von 
Menschen aus der Stadt und der Region. Das Sortiment reicht von 
Armbändern aus bunten Acrylkugeln, Dip-Dye-Kerzen, Silber-
schmuck, Trauringen, Accessoires für Hunde und Halter, Hüten, 
Fotokunst bis hin zu Kunstobjekten aus Metall, Epoxidharz, Rost-
metallen und Keramik sowie Acrylbildern und bemalten Textilien 
und Möbeln. 

 < Diese Nutzer bieten ab Februar ihre Produkte im Pop-up-Store 
an der Langen-Straße an: Susanne Schumann, Christina Brandes 
(Flowers & Rainbows Shop), Josef Hermansky (Herma-Atelier), 
 Stephanie von Seggern (Kaviarnase), Jeannette Gebel (Hutkreati-
onen), Regina Clausen-Daw (Keramikskulpturen), Ulrike  Conrads 
(Rostobjekte), Helmut Schindler (EHS Glaskreationen) sowie 
 Thorsten Maruhn und Annika Kuchenbecker (thandsome). Der La-
den „Zeitraum“ ist montags von 15 bis 18 Uhr, dienstags, mittwochs, 
donnerstags und freitags von 10 bis 18 Uhr sowie sonnabends von 
10 bis 14 Uhr geöffnet. 

 < Zugegeben, man hätte bei einer Faschingsparty mehr verkleidete 
Partygäste erwartet. Im Tatis Cramers sahen das die Feiernden et-
was anders und waren auch ohne merkwürdige Kostüme fröhlich. 
Flotte Musik, für die DJ Olaf Boss zuständig war, und coole Drinks 
waren die wichtigsten Partyelemente. 
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* Zu unseren Sonntagsnachmittags-Vorstellungen öffnet um 14 Uhr unser Theater-Cafe. 
Wir bitten um Vorbestellung (0 42 21/1 65 65).

Beginn der Aufführungen, wenn nicht anders angegeben, um 20.00 Uhr
im Theater „Kleines Haus“, Max-Planck-Straße, 27749 Delmenhorst.

Kartenvorverkauf: Mo. – Fr. 9 – 13 Uhr, Mo. und Do. 15 – 17 Uhr
Konzert- und Theaterdirektion „Kleines Haus“,

Telefon 0 42 21 / 1 65 65 und an der Abendkasse.
Sie können Ihre Tickets jetzt auch ganz bequem online bestellen unter www.ntd-del.de

Rock op Platt                                                  
                                                                

Da lachen ja  

die Hühner
Rockrevue aus der norddeutschen Tiefebene von Sandra Keck

Musikalische Arrangements: Stefan Hiller 

Premiere                                  
                                  

                                  
                

Sa., 11. März 2023, Abo 1 und freier Verkauf                                                                   

So., 12. März 2023, Abo Sonntag und freier Verkauf  

Beginn: 15.30 Uhr*                         
        

Do., 16. März 2023, Abo 5 und Kartoffelfest                                                                         

Fr., 17. März 2023, Abo 2 und freier Verkauf                                                               

Fr., 14. April 2023, Abo 3 und freier Verkauf                                                               

Sa., 15. April 2023, Abo 4 und freier Verkauf                                                                

So., 16. April 2023, freier Verkauf, Beginn: 15.30 Uhr*

Fr., 21. April 2023, Abo 6 und freier Verkauf                                                               

Sa., 22. April 2023, freier Verkauf                                     
                           

So., 23. April 2023, freier Verkauf, Beginn: 15.30 Uhr* 

Öffnungszeiten:
Verkauf
Mo. - Fr.: 9.00 - 18 Uhr · Sa.: 09.00 - 13 Uhr
 
Teile und Zubehör
Mo. - Fr.: 8.00 - 17 Uhr
 
Werkstatt
Mo. - Fr.: 08.00 - 17.00 Uhr

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550 · kia@autohaus-engelbart.de

Der Kia Ceed
Sportswagon GT-
line.
Souverän unterwegs.

Kia Ceed
Sportswagon 1.5 T-
GDI DCT GT-line

€ 32.490,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Die Welt hat viel zu bieten. Genieße die Freiheit und
die Möglichkeiten, das zu tun, was dir in den Sinn
kommt. Der Kia Ceed Sportswagon GT-line gibt dir
genau den Raum, den du zur Erreichung deiner Ziele
benötigst. Und das ganz souverän und mit Stil.
Entdecke neue Perspektiven bei deiner Probefahrt.

Kia Ceed Sportswagon 1.5 T-GDI DCT GT-line
(Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 117,5
kW (160 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km:
innerorts 6,9; außerorts 5,2; kombiniert 5,8; CO2–
Emission kombiniert 132 g/km. Effizienzklasse: B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Der Kia Ceed
Sportswagon GT-
line.
Souverän unterwegs.

Kia Ceed
Sportswagon 1.5 T-
GDI DCT GT-line

€ 32.490,-
Jetzt für:

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Die Welt hat viel zu bieten. Genieße die Freiheit und
die Möglichkeiten, das zu tun, was dir in den Sinn
kommt. Der Kia Ceed Sportswagon GT-line gibt dir
genau den Raum, den du zur Erreichung deiner Ziele
benötigst. Und das ganz souverän und mit Stil.
Entdecke neue Perspektiven bei deiner Probefahrt.

Kia Ceed Sportswagon 1.5 T-GDI DCT GT-line
(Super, 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe), 117,5
kW (160 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km:
innerorts 6,9; außerorts 5,2; kombiniert 5,8; CO2–
Emission kombiniert 132 g/km. Effizienzklasse: B.1

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 | 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 689550 | Fax: 04221 / 6895569
www.kia-engelbart-delmenhorst.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

 < Sie sind auf dem Vormarsch, die Roboter-Servicekräfte. Sie sollen 
helfen, den in der Gastronomie allseits vorhandenen Personalman-
gel auszugleichen. So auch im Hotel Thomsen. Dass dieser Roboter, 
der hier von Olaf Thomsen und seiner Tochter Celine präsentiert 
wird, weiblicher Natur ist, zeigt sich am Namen, denn diese „Robo-
tine“ heißt Bella. Einen vollwertigen Service-Ersatz kann aber auch 
Bella nicht leisten. Auf ihr werden lediglich die Speisen abgeladen 
und an die Tische gefahren. 
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 < Wieder einmal bis auf den letzten Platz gefüllt war die Markthalle 
beim letzten Tanztee. Veranstalterin und Schlagersängerin Elvira 
Fischer hatte wie üblich zusammen mit ihrem Musiker Rick  Ventura 
alles im Griff. Dass sie dabei auch Songs ihres letzten Albums „Genial 
Normal“ vorstellte, versteht sich von selbst. Elvira hatte erst kürz-
lich den Schlager-Preis in der Kategorie Lieblingsalbum auf dem 
„Schlager-Musikanten-Portal“ (schlagermusikanten.de) gewonnen. 



 <  Den direkt Betroffenen des 
Irish Pub Slattery’s war seit ei-
niger Zeit bekannt, dass es so 
kommen musste, allen voran Wir-
tin Dörte Ubben. Das Slattery’s 
ist Geschichte. Ganz traurig, aber 
nicht zu ändern. Einzelheiten 
dürften inzwischen auch der 
Allgemeinheit bekannt sein und 
müssen hier nicht wiederholt 
werden. Lediglich ein paar Bilder 
aus der Vergangenheit habe ich 
herausgesucht. 

 < Nach dem Konzert hatten Wolfgang und ich im Slattery’s noch 
lange Gelegenheit, bei einem Glas Bier über alte Zeiten zu plaudern. 

Ebenfalls im Jahre 2003 trat im Irish Pub auch Rea Garvey mit seiner 
Band Reamonn auf. 
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 < Der Ire Olli Sinnot gründete 1994 den Pub und nannte ihn 
Slattery’s. Viele tolle Jahre gab es mit ihm in diesem Laden. Später 
übernahm Angela Rittweger die irische Kneipe. Im Jahre 2020 
dann auf Zeit die derzeitige Wirtin Dörte Ubben. Wünschen wir 
ihr im Namen der Delmenhorster Gastro-Szene, dass sie bald eine 
Ausweichmöglichkeit findet. 

 < Auf Wunsch einiger Delmenhorster ist es mir im Frühjahr 2003 
gelungen, den Sänger, Songwriter und Musiker Wolfgang Michels 
mal wieder in seine Heimatstadt Delmenhorst zu holen. Für einen 
Auftritt im Slattery’s. Michels lebte nach seinem Aufenthalt in Ka-
lifornien bis zu seinem frühen Tode in Hamburg. Er befand damals 
das Slattery’s wie gemacht für seine Musik. 

 < Mit immer wieder viel Spaß traf man sich, um generationenüber-
greifend im gemütlichen Pub zu plaudern, lachen, trinken.



A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, als dies für die Durch-
führung des Gewinnspiels erforderlich ist bzw. 
eine Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies 
umfasst auch eine Verwendung zur Ausübung 
der eingeräumten Nutzungsrechte. Die Daten 
werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und anschließend 
gelöscht.
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Nach der Corona-Durststrecke endlich mal wieder Lust 
auf eine ausgelassene Party? Die DZ verlost für die 
Ü30-Party „Delmenhorst tanzt“ am Ostersonntag,  
9. April 2023 2 x 2 Karten. Die Veranstaltung fin-
det ab 21 Uhr bei Bremer Tor Event  Schierenbeck in 

der Bremer Straße 327 in Delmenhorst statt. Wer 
zwei  Tickets  gewinnen möchte, schickt die richtige 
Sudoku-Lösung mit Anschrift und dem Stichwort 
 „Delmenhorst tanzt“ bis zum 24.03.2023 per 
E-Mail an verlosung@borgmeier.de. 

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage  

der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken  
errichtet, und beliebter  

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen  

uns auf Ihren  

Besuch!
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06:50 Der Blaulicht Report 07:50 Der 
Blaulicht Report 08:50 King of Queens 
09:20 King of Queens 09:45 King of 
Queens 10:15 King of Queens 10:45 
King of Queens 11:15 King of Queens 
11:45 King of Queens 12:15 King of 
Queens 12:45 King of Queens 13:15 
King of Queens 13:45 Hör‘ mal, wer 
da hämmert! 14:15 Hör‘ mal, wer da 
hämmert! 14:45 Hör‘ mal, wer da häm-
mert! 15:15 Hör‘ mal, wer da hämmert! 
15:45 Hör‘ mal, wer da hämmert!

06:15 Run4u - Winteredition! 06:40 
Run4u - Winteredition! 07:05 Pia und 
die wilden Tiere 07:30 Checker Tobi 07:55 
Wissen mach Ah! 08:20 #Ukraine - Wie 
wir den Krieg erleben 08:35 neuneinhalb -  
für dich mittendrin 08:45 CheX! 08:55 
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Elefant, Tiger &  
Co. 10:40 Elefant, Tiger & Co. 11:30 
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 12:15 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 13:00 In al-
ler Freundschaft 13:45 Tagesschau 14:00 
Hotel Heidelberg - … Vater sein dagegen 
sehr 15:30 Nur mit Dir zusammen

06:15 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Wickie und die starken Män-
ner 07:10 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:20 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Ernest & Rebecca 
07:45 Ernest & Rebecca 07:55 Mia and 
me 08:20 Bibi Blocksberg 08:45 heute 
Xpress 08:50 Bibi und Tina 09:15 PUR+ 
09:40 sportstudio live - Eishockey: DEL 
09:55 Nordische Ski-WM: Nord. Kombi - 
Männer 10:55 Alpiner Ski-Weltcup 12:05 
Nordische Ski-WM: Skispringen - Frauen, 
Team 13:00 heute Xpress 13:05 Nordi-
sche Ski-WM: Skispringen - Frauen, Team 
13:55 Nordische Ski-WM: Langlauf -  
Frauen, Skiathlon 14:50 heute Xpress 
14:55 Freestyle-WM - Skicross Team 
15:20 Nordische Ski-WM: Nord. Kombi -  
Männer

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt Hö-
ren 08:00 Die Ratgeber - Haftung beim 
Wasserschaden 08:30 Traumhäuser -  
Ein Haus aus Granit 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Geschichte -  
Eingeschneit und festgefroren: Als der 
Norden im Schnee versank 12:45 Weltbil-
der - Islands eisige Riesen 13:15 mareTV 
Classics - Die Aland-Inseln - In den fin-
nischen Schären 14:00 die norstory Spe-
zial - Ungewöhnliches Wohnen in M-V -  
Spartanisch, pompös - niemals einfach 
15:30 Traumhäuser - Ein Haus aus Granit

06:50 Teuflisches Glück (1/2) 08:35 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 09:00 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 09:25 
Die Sendung mit der Maus 09:55 Tages-
schau 10:00 Gottesdienst zur Eröffnung 
der Misereor-Fastenaktion 2023 11:00 
Hans im Glück 12:00 Tagesschau 12:03 
Presseclub 12:45 Europamagazin 13:15 
Wildes Österreich - Vom Bergbach zur 
Donau 14:00 Tagesschau 14:03 Liebe 
hat Vorfahrt 15:30 Heiraten macht 
mich nervös

06:00 Löwenzahn 06:25 Löwenzahn 
06:55 Löwenzahn 07:15 Löwenzahn 
07:40 Löwenzahn 08:10 Löwenzahn 
08:35 Löwenzahn 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Jung und obdachlos: 
Mein Rad ist mein Retter 09:30 Evan-
gelischer Gottesdienst 10:15 sportstudio 
live - Nordische Ski-WM: Nord. Kombi - 
Mixed-Team 11:20 Alpiner Ski-Weltcup 
12:30 Alpiner Ski-Weltcup 12:50 heute 
Xpress 12:55 Rodel-Weltcup 13:25 Nor-
dische Ski-WM: Langlauf - Teamsprint, 
Finale 14:40 heute Xpress 14:45 Nordi-
sche Ski-WM: Nord. Kombi - Mixed-Team 

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre für 
Zwei 07:10 Worüber sprechen Tiere? - 42 -  
Die Antwort auf fast alles 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Händel - Der Film - Mit 
Donna Leon und Joyce DiDonato 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 De 
Noorden op Platt 12:00 Die Küstenpi-
loten - Mütter und Töchter 13:30 die 
nordstory - Sind im Wald! 14:30 Länder -  
Menschen - Abenteuer - Namibia - Leben 
mit der Wüste 15:15 Länder - Menschen - 
Abenteuer - Die Azoren - Grünes Paradies 
im Atlantik

17:00 Tagesschau
17:10 Brisant
17:47 Das Wetter im Ersten
17:50 Tagesschau
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30 Fußball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Spurlos in Athen

21:45 Die Heimsuchung
23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40  Der Lissabon-Krimi: Alte 

Rechnungen
01:10 Tagesschau
01:15 Spurlos in Athen
02:48 Tagesschau
02:50 Die Heimsuchung
04:20 Quarks im Ersten
04:53 Tagesschau 
04:55 Brisant
05:30  HipHorses - Du und Dein 

Pferd
05:50 Tigerenten Club

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Salat - Knackig, 
frisch und schlank

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

18:00  Rund um den Michel - 
Hamburg forscht!

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Wir sind Dorf! - Meer-

jungfrauen, Dorf-Wärme 
und ein gutes Gut 

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50 Sportclub
23:35  Sportclub Story - Kalte 

Wellen: Surfen in Nord-
deutschland 

00:05 Quizduell-Olymp
00:55 extra 3
01:40  Rund um den Michel - 

Hamburg forscht!
02:25 3 nach 9
04:25 Mein Norden

16:00 Rodel-Weltcup
16:25 heute Xpress
16:30  Freestyle-WM - Dual 

Moguls
16:40  Nordische Ski-WM: Ski-

springen - Mixed-Team
18:15  Nordische Ski-WM: Ski-

springen - Mixed-Team
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30  Terra X - Ungelöste 

Fälle der Archäologie - 
 Verschollenes

20:15  Nächste Ausfahrt Glück - 
Katharinas Entscheidung

21:45 heute journal
22:15  Mord in Genua - Ein Fall 

für Petra Delicato - Die 
Schuld der Toten

23:40  ZDF-History - Peter Kraus -  
Die deutsche Rock-‘n‘-
Roll-Legende

00:25 heute Xpress
00:30  Inseln im Regen - 

 Sehnsucht nach den 
Färöern

01:00  Inspector Barnaby - Reif 
für die Rache

02:30 The Team II (2) 
04:25 Terra Xpress
04:55 Deutschland von oben

17:00 Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45 Tagesschau
18:00 Bericht aus Berlin 
18:30 Weltspiegel
19:15 Sportschau
20:00 Tagesschau
20:15  Tatort: Was ist das für 

eine Welt

21:45  Brokenwood - Mord in 
Neuseeland: Der letzte 
Wille

23:15 Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen 

 temperamente
00:05 Druckfrisch
00:35 Wilde Maus
02:18 Tagesschau
02:20  Brokenwood - Mord in 

Neuseeland: Der letzte 
Wille

03:53 Tagesschau
03:55 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich -  
Wales - Großbritanniens 
wilder Westen

16:45 WaPo Berlin
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Freiheit
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Hirschhausens Quiz des 

Menschen 
23:15  Kommissar Wallander - 

Mörder ohne Gesicht
00:45  Unsere Geschichte - Ein-

geschneit und festgefro-
ren: Als der Norden im 
Schnee versank

01:30  die nordreportage: Im 
Winter durchs Watt - 
Nichts für Warmduscher

02:00 Nordtour
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen
05:15 DAS!

16:10  Skispringen Rodel-
Weltcup

16:50  Nordische Ski-WM: 
Skispringen - Männer, 
Normalschanze

17:55 heute Xpress
18:00  Nordische Ski-WM: 

Skispringen - Männer, 
Normalschanze

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Die Bergretter - Verbote-

ne Liebe (2)
20:15  Die Giovanni Zarrella 

Show
23:15 heute journal
23:30 das aktuelle sportstudio
00:55 heute Xpress 
01:00 heute-show
01:30  Ride Along 2 - Tatort 

Miami 
03:05 Stop! Oder meine Mami 
schießt 
04:25 Filmgorillas 
04:35 SOKO Linz
05:20 Frag den Lesch
05:35 Deutschland von oben
05:45 einfach Mensch

16:15  Hör‘ mal, wer da 
 hämmert!

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:45 Take Me Out
23:45 Date or Drop
00:40 Take Me Out
01:40 Take Me Out
02:40 Take Me Out
03:40 Date or Drop
04:30 Der Blaulicht Report
05:45 Der Blaulicht Report

06:40 Der Blaulicht Report 07:40 
Deutschland sucht den Superstar 10:10 
Deutschland sucht den Superstar 12:50 
Martin Rütter - Die Welpen kommen: 
Best of… 14:45 Wau! Die talentier-
testen Hunde

16:45  Martin Rütter - Die 
 Welpen kommen:  
Best of…

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Jurassic World: Das 

 gefallene Königreich

22:40  stern TV am Sonntag
22:40  Jurassic World: Das 

 gefallene Königreich
02:20  CSI: New York
02:20  CSI: New York
02:20  Der Blaulicht Report
04:35  CSI: New York
05:15  CSI: New York

Spurlos in Athen
ARD 20.15 Uhr

Auch im Privatleben lässt Jugendrichterin Marlene Neubach 
Strenge walten. Sie bricht zu einem Besuch ihres Sohnes Jakob 
auf, der als Austauschstudent in Athen weilt. Vor Ort kann 
sie ihn nicht auffinden. Eine polizeiliche Suche nach Jakob 
in Verbindung mit Verbrechen läuft bereits. Marlene ist von 
seiner Unschuld überzeugt und stellt gemeinsam mit dem 
Anwalt Alexandros, dem sie zufällig begegnet, eigene Nach-
forschungen an. Dabei stoßen sie auf eine Aktivistengruppe.

Terra X – Ungelöste Fälle 
der Archäologie
ZDF 19.30 Uhr

Gewisse Anziehungskraft üben verschollene Dinge aus. Harald 
Lesch begibt sich auf Spurensuche. Kurz nach ihrer Gründung 
verschwand die allererste englische Kolonie in Amerika namens 
Roanoke von der Bildfläche. Ein Quintett an Schiffen der nie-
derländischen Ostindien-Kompanie ging 1650 bei Süd-Sulawesi 
verloren, obwohl die Crews komplett überlebten. Abhandenkam 
524 vor Christus das 50.000 Mann starke Heer des Perserkönigs 
Kambyses infolge eines Sandsturms in Ägypten.



Montag 27.02. Dienstag 28.02.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der 
Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina und 
Moritz - Salat - Knackig, frisch und 
schlank 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen |  
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Einfach genial! 12:00 
Brisant 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 Alles Klara 
15:00 die nordstory - Die Stadt in der 
Großstadt - Winterhude

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der 
Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
sportstudio live - Freestyle-WM - Slope-
style 12:20 Nordische Ski-WM: 10 km  
Langlauf Frauen 14:00 heute - in 
Deutschland 14:15 Die Küchenschlacht 
15:00 heute Xpress 15:05 Bares für 
Rares 

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Wildes Marokko (2) -  

Der goldene Süden
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:50  Nur ein „kleiner Unter-

schied“? - Die Entdek-
kung der Gendermedizin

23:35  Die Überlebenden von 
Mariupol

01:05 Tagesschau
01:15  Tatort: Was ist das für  

eine Welt
02:48 Tagesschau
02:50 Hart aber fair
04:05 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45  Nur ein „kleiner Unter-

schied“? - Die Entdek-
kung der Gendermedizin

05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: Die 

LKW-Dirigentin
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Rabenherz
23:30  Weltbilder - Fast Fashion -  

Kleidermüll in Chiles 
Atacama Wüste

00:00  Chaddr - Unter uns der 
Fluss

01:30  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

02:10  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

02:50  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

03:30  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

04:15  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

04:55  White Sands - Strand  
der Geheimnisse

05:40 Mein Norden

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFbesseresser: Die Tricks 

von Haribo, Ferrero &  
Co. - Sebastian Lege 
deckt auf

21:00 frontal
21:45 heute journal
22:15  37° - Wie vom Blitz 

getroffen - Wenn das 
Schicksal alles ändert

22:45  Leschs Kosmos - Arten-
sterben - na und? 

23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45  Horizon Line - Bruch-

landung im Paradies
02:05  Trapped II - Gefangen  

ins Island (1)
03:40 Sløborn
04:30 WISO
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 WaPo Elbe
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Tage, die es nicht gab
21:00 In aller Freundschaft

21:45 FAKT
22:15 Tagesthemen
22:50 maischberger
00:05 Tagesschau
00:15 Tage, die es nicht gab
01:00 In aller Freundschaft
01:48 Tagesschau
01:50 maischberger
03:05  Wildes Österreich - Vom 

Bergbach zur Donau
03:50 Europamagazin
04:20 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 FAKT
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: 

Kultige Kohlfahrten -   
Gastronomie im 
 Ausnahmezustand

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Ernährungs-Docs
21:45 NDR Info 
22:00  45 Min - Die Rückkehr 

der Sextouristen: Deut-
sche Männer im Rotlicht 
von Pattaya 

22:45 NDR Kultur - Das Journal 
23:15 Werk ohne Autor
02:15 Die Ernährungs-Docs
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Hamburg

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO
20:15  Nord Nord Mord - Sievers 

und der große Knall

21:45 heute journal
22:15  Horizon Line - Bruch-

landung im Paradies
23:35 heute journal update
23:50  RUKLA - Momentan 

keine Feindsicht 

01:20 The Team II (3)
03:10 The Team II (4)
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär?
23:20  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in Deutschland
02:00  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Auris
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Die betrogene Republik
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Miami
03:45  CSI: Vegas

die nordreportage:  
Kultige Kohlfahrten 
NDR 18.15 Uhr

Kohltouren sind ein länger als zwei Jahrhunderte bestehen-
des Ritual. In Niedersachsen wird es zur Grünkohlsaison über 
den Winter gepflegt. Ein Lokal, das Kohlfahrten ansteuern, 
ist der Landgasthof Backenköhler in Ganderkesee. Wegen der 
Pandemie konnte dort zwei Jahre kein Kohlessen erfolgen. 
Betreiber Uwe Vosteen und sein Team stellen eine Grünkohl-
party mit 1.000 Gästen auf die Beine. Für Chefkoch Kevin 
Haarweg und viele andere Mitarbeiter ist es völliges Neuland.   

Horizon Line –  
Bruchlandung im Paradies
ZDF 00.45 Uhr

Um bei der Hochzeit ihrer Freundin Pascale als Brautjungfer 
mitzuwirken, reist Sara nach Mauritius. Ihrem Ex-Partner 
Jackson, den sie sitzen ließ, begegnet Sara am Vorabend der 
Trauung. Nach einer gemeinsamen Nacht, versäumt sie die 
Fähren, die die Hochzeitgesellschaft zum Schauplatz der Feier 
bringt. Mithilfe von Pilot Freddy Wyman versuchen beide noch 
zur Heirat zu gelangen. Kaum hat das Kleinflugzeug abgeho-
ben, da kommt Freddy durch einen Herzinfarkt ums Leben.

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Kultige Kohlfahrten -  
Gastronomie im Ausnahmezustand 
12:00 Brisant 12:20 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Alles Klara 15:00 die nordstory - Einfach 
mal was tun - Die Klimaretter von 
Osnabrück
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Donnerstag 02.03.Mittwoch 01.03.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Sportschau - Nordische Ski-Weltmeister-
schaften - Kombinationsspringen - 
Männer Team 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Sportschau -  
Nordische Ski-Weltmeisterschaften -  
Langlauf - 15 km Freistil Männer 15:05 4 x 
5 km Kombinationslanglauf - Männer Team 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Die 
LKW-Dirigentin 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:10 Alles Klara 15:00 die 
nordstory - Durch den Nord-Ostsee-
Kanal - Seefahrt unter Druck

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach neun 
09:55 Verrückt nach Meer 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 Sportschau -  
Nordische Ski-Weltmeisterschaften - Lang-
lauf Frauen - 4 x 5 km Staffel 13:30 
ZDF-Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Wildes Tokio 07:20 Leopard, 
Seebar & Co. 08:10 Leopard, Seebar & 
Co. 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 die nordreportage: Einsatz 
fürs Dorf - Die Scheunenretter 12:00 Bri-
sant classix 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 Alles Klara 
15:00 die nordstory - Camping am 
Salzhaff - Ein Sommermärchen unter 
freiem Himmel

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15  Sportschau - Nordische 

Ski-Weltmeisterschaften - 
Skispringen Frauen

19:45 Wissen vor acht - Erde 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau

20:15 Nichts, was uns passiert 

21:45 Plusminus 
22:15 Tagesthemen
22:50 maischberger
00:05 Tagesschau
00:15 Nichts, was uns passiert
01:48 Tagesschau
01:50  Alle Sehnsucht dieser 

Erde
03:20 maischberger
04:35 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau   
05:00 Plusminus
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co.
18:15  die nordreportage: Voller 

Einsatz fürs Dorf - Die 
Dorfpolizistin

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  mareTV - Borkum - Insel-

Ostfriesen unter sich
21:00  mareTV - Die Halbinsel 

Fischland-Darß-Zingst - 
Naturparadies an Ostsee 
und Bodden

21:45 NDR Info
22:00  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
22:40  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
23:25 Großstadtrevier
00:15 Hamburg Transit
00:40 Hamburg Transit
01:05 NDR Kultur - Das Journal
01:35  Typisch! - Erotik auf dem 

Trecker - Die Kalender-
girls aus Züsedom

02:05  Ackern im Akkord - 
Getreideernte auf dem 
Wulfhof 

02:35 Mein Norden

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

20:15  Die Bergretter - Um 
jeden Preis

21:45 heute journal
22:15 maybrit illner 
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorillas 

00:55 Hotel Mondial
01:40  Huss - Verbrechen am 

Fjord - Bewährungspro-
ben

03:05  Huss - Verbrechen am 
Fjord - Vergeltung

04:35 Deutschland von oben
04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Sportschau - Biathlon-
Weltcup

17:30  Nordische Ski-Weltmeis-
terschaften - Skispringen 
Männer - Qualifikation

18:50  In aller Freundschaft -  
Die jungen Ärzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Der Kroatien-Krimi:  

Split vergisst nie

21:45 Monitor
22:15 Tagesthemen
22:50 extra 3
23:35 Reschke Fernsehen
00:05 Tagesschau
00:15  Der Kroatien-Krimi:  

Split vergisst nie
01:48 Tagesschau
01:50 Der Chinese (2)
03:20 extra 3
04:05 Druckfrisch
04:35 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau   
05:00 Monitor
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: Voller 

Einsatz fürs Dorf - Die 
Scheunenretter

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -  

Japans Garten Eden -  
Die Insel Iriomote 

21:00  Expeditionen ins Tierreich -  
Wildes Tokio 

21:45 NDR Info
22:00 extra 3 
22:45  ZAPP Talk - Welche ARD 

wollen wir?
23:45 Reschke Fernsehen
00:15 extra 3 
01:00  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
01:40  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
02:25 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Hotel Mondial
20:15  Aktenzeichen XY…  

Cold Cases
21:45 heute journal 
22:15 auslandsjournal 
22:45 ZDFzoom
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45  auslandsjournal - die 

doku: Alpendämmerung - 
Pisten, Party, Klimakrise

01:30  ZDFbesseresser: Die Tricks 
von Haribo, Ferrero &  
Co. - Sebastian Lege 
deckt auf

02:15 auslandsjournal
02:45 ZDFzoom
03:15  Aktenzeichen XY…  

Cold Cases
04:45  plan b: Clever in die 

Zukunft - Alternativen für 
die Energiewende 

05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Spurensuche im Netz 
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Miami
03:50  CSI: Vegas

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Achtung Verbrechen!
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV Spezial - Kampf 

gegen das Verbrechen
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Statussymbol Auto
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami

Expeditionen ins Tierreich – 
Japans Garten Eden 
NDR 20.15 Uhr

Manche der weltweit seltensten Tiere leben in üppigen 
Regenwäldern auf Iriomote. Die bekannteste Vertreterin ist 
die Iriomote-Katze. Neben ihr befinden sich dort noch eine 
Subspezies der Schlangenweihe, der Ryukyu Flughund und der 
bunte Feuerliest, wobei es sich um eine Eisvogelart handelt. 
Zum UNESCO-Weltnaturerbe zählt die Insel ebenfalls und weist 
den größten japanischen Mangrovenwald auf. Bei Ebbe treten 
Einsiedlerkrebse, Schlammspringer und Soldatenkrabben auf. 

Die Bergretter –  
Um jeden Preis
ZDF 20.15 Uhr

Ein Auto driftet einen Abhang ab. Im letzten Moment kann 
Markus den Fahrer retten. Dieser und die Mitinsassin arbeiten 
für eine Schnapsbrennerei in Salzburg und suchen nach der 
Geschäftsführerin Sylvia Redl. Parallel rief die Staatsanwalt-
schaft Redl zur Fahndung aus, weil sie verdächtigt wird, 
Steuern hinterzogen zu haben. Während ihre Schwester Julia 
Haas nicht mehr mit ihr in Verbindung steht, räumt Schwager 
Georg ein, eine Bergtour mit ihr vereinbart zu haben. 
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Freitag 03.03. Samstag 04.03.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach neun 
09:55 Verrückt nach Meer 10:45 Mei-
ster des Alltags 11:15 Wer weiß denn 
sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-
Buffet 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sportschau - Snow-
board-Weltmeisterschaften - Halfpipe /  
Ski-Weltcup 15:20 Snowboard-Weltmei-
sterschaften - Snowboardcross 15:30 Nor-
dische Ski-Weltmeisterschaften - Langlauf -  
4 x 10 km Verfolgung Männer Team 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ZDF-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 07:20 
Leopard, Seebär & Co. 08:10 Leopard, 
Seebär & Co.09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen |  
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 die nordreportage: Voller 
Einsatz fürs Dorf - Die Dorfpolizistin 
12:00 Brisant classix  12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft -  
Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
15:00 die nordreportage: Gebrauchte 
Trecker, heiß begehrt - Unterwegs mit 
dem Landmaschinenhändler 15:30 die 
nordreportage: Ernten, wo andere nicht 
hinkommen - Mit den Reet-Bauern 
unterwegs

06:15 Run4u - Winteredition! 06:40 
Run4u - Winteredition! 07:05 Als Mama 
schlief 07:20 Anna und die wilden Tiere 
07:45 Anna und die Haustiere 08:00 
Checker Tobi 08:25 Wissen mach Ah! 
08:50 neuneinhalb - für dich mitten-
drin 09:00 Die Pfefferkörner 09:25 Die 
Pfefferkörner 09:55 Tagesschau 10:00 
Sportschau - Snowboard-Weltmeister-
schaften - Halfpipe 10:20 Nordische 
Ski-Weltmeisterschaften - Kombinati-
onsspringen Männer 11:30 Ski-Weltcup 
12:10 Nordische Ski-Weltmeisterschaften -  
Langlauf - 30 km Massenstart Frauen / 
Snowboard-Weltmeisterschaften - Snow-
boardcross / Skicross-Weltcup 13:50 
Biathlon-Weltcup 14:35 Skicross-Weltcup 
14:50 Nordische Ski-Weltmeisterschaften -  
10 km Kombinationslanglauf Männer 
15:45 Biathlon-Weltcup

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:15 Wickie und die starken Männer 
07:30 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca 
08:00 Ernest & Rebecca 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:43 Bibi 
Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 09:30 
Bibi und Tina 09:55 PUR+ 10:23 heute 
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 12:00 
einfach Mensch 12:15 Ausgerechnet Sylt 
13:40 Inga Lindström: Entscheidung für 
die Liebe 15:10 heute Xpress 15:15 
Bares für Rares

16:00 Biathlon-Weltcup
17:30  Nordische Ski-Weltmeis-

terschaften - Skispringen 
Männer - 1. Durchgang

18:25 Sportschau vor acht
18:35  Nordische Ski-Weltmeis-

terschaften - Skispringen 
Männer - 2. Durchgang

19:20 Ski-Weltcup
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Käthe und ich - Freun-

dinnen für immer
21:45 Tagesthemen
22:20 Unser Lied für Liverpool

00:05  Mord auf Shetland - 
Späte Rache

02:00 Tagesschau 
02:05  Käthe und ich - 

 Freundinnen für immer
03:38 Tagesschau 
03:40 Der Vamp im Schlafrock
05:13 Tagesschau
05:15 Deutschlandbilder
05:30  Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht
05:55  Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht

16:00  Expeditionen ins Tierreich -  
Japans Garten Eden -  
Die Insel Iriomote

16:45 WaPo Berlin
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Entführt
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Leberkäsjunkie 
21:45  Eine Frau mit berau-

schenden Talenten
23:25  Kommissar Wallander - 

Der Mann, der lächelte
00:55 DAS!
01:40 Nordtour
02:25 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Gut gewürzt - 

Ingwer, Paprika und  
rotes Gold

18:05 SOKO Kitzbühel 
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Die Bergretter -  

Entführt (1)
20:15  Kommissarin Lucas -  

Du bist mein

21:45 Der Alte
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio 
00:25 heute Xpress 
00:30 heute-show
01:00 The Fast an the Furious
02:35 Dead Man Down
04:20 SOKO Kitzbühel
05:05 Länderspiegel 
05:05 zdf.formstark
05:45 einfach Mensch

16:25  Nordische Ski-Weltmeis-
terschaften - Skispringen 
Männer Team -  
1. Durchgang

17:20 Fußball - 3. Liga
17:35  Nordische Ski-Weltmeis-

terschaften - Skispringen 
Männer Team -  
2. Durchgang

18:15  Eisschnelllauf Weltmei-
sterschaften

18:30 Fußball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß - Das 

unglaubliche Duell
23:30 Tagesthemen 
23:50 Das Wort zum Sonntag 
23:55  Der Lissabon-Krimi:  

Dunkle Spuren
01:25 Tagesschau
01:35 Chinatown
03:43 Tagesschau
03:45  Der Lissabon-Krimi:  

Dunkle Spuren
05:18 Tagesschau 
05:20 Deutschlandbilder

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Heimat 

unterm Fernsehturm - 
Kleine Straße - große 
Stadt

21:15  Landgemacht - Sylt - 
Köstlichkeiten von der 
Insel 

21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show 
00:00 Käpt‘ns Dinner 
00:30 Käpt‘ns Dinner 
01:00 Unser Lied für Liverpool 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Linz
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Staatsanwalt
21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 heute-show
23:00 ZDF Magazin Royale
23:30 aspekte
00:15 heute journal update
00:30  MAITHINK X - Die Show -  

Deutschlands dumme 
Drogenpolitik 

01:00  ZDF-History - Peter Kraus -  
Die deutsche Rock-‘n‘-
Roll-Legende

01:45  Terra X - Ungelöste 
Fälle der Archäologie - 
 Verschollenes

02:30  Terra X - Kaffee - 
 Geheimnisse eines 
Wundertranks

03:15  Huss - Verbrechen am 
Fjord - Geiselnahme

04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 Theodosia
05:50 Theodosia

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Let‘s Dance 
00:00  Exclusiv Spezial -   

Let‘s Dance 
00:30  RTL Nachtjournal 
01:03  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
01:05  Mario Barth & Friends
02:10  Let‘s Dance
05:25  Der Blaulicht Report
05:50  Der Blaulicht Report

06:50 Martin Rütter - Die Welpen 
kommen: Best of… 08:45 King of 
Queens 09:15 King of Queens 09:45 
King of Queens 10:15 King of Queens 
10:45 King of Queens 11:15 King of 
Queens 11:45 King of Queens 12:10 
King of Queens 12:40 King of Queens 
13:10 King of Queens 13:40 Hör‘ mal, 
wer da hämmert! 14:05 Hör‘ mal, wer 
da hämmert! 14:40 Hör‘ mal, wer da 
hämmert! 15:10 Hör‘ mal, wer da häm-
mert! 15:40 Hör‘ mal, wer da hämmert!

16:10  Hör‘ mal, wer da 
 hämmert!

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  Take Me Out
00:10  Prominent getrennt -  

Die Villa der Verflossenen
01:55  Take Me Out
02:55  Take Me Out
03:55  Take Me Out 
04:50  Der Blaulicht Report
05:10  Der Blaulicht Report

Käthe und ich –  
Freundinnen für immer
ARD 20.15 Uhr

Infolge des Befunds, an Demenz erkrankt zu sein, beauftragt 
Christine Saalfeld den Psychologen Paul Winter mitsamt The-
rapiehündin Käthe, ihrer Tochter Marianne beizustehen. Der 
Gedanke, dass diese völlig vereinsamt, treibt die 79-Jährige 
um. Marianne war Schauspielerin, doch nach dem Mauerfall 
blieb ihr der Durchbruch verwehrt. Frustration und Lethargie 
hängen bei ihr mit einer schlagartig abgebrochenen Jugend-
freundschaft zusammen. Paul will ein Treffen ermöglichen.

Eine Frau mit  
berauschenden Talenten
NDR 21.45 Uhr 

Jeden Cent muss Dolmetscherin Patience Portefeux zweimal 
umdrehen. Ihr Verdienst beim Drogendezernat in Paris ist 
überschaubar und sie muss für die Unterbringung ihrer Mutter 
im Heim aufkommen. Beim Übersetzen eines Telefongesprächs 
zwischen Dealern mit Migrationshintergrund bemerkt sie den 
Sohn der Pflegerin ihrer Mutter und lässt eine Warnung zukom-
men. Anschließend stöbert Patience das verborgene Marihuana 
auf und wirbelt als „Madame Hasch“ die Drogenszene auf.    

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 mareTV kompakt 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Schulden-
falle „pay later“ 08:30 Landgemacht 
- Sylt - Köstlichkeiten von der Insel 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hofgeschich-
ten 12:00 Unsere Geschichte - Unsere 
Dörfer - Niedergang und Aufbruch 12:45 
Weltbilder - Fast Fashion - Kleidermüll 
in Chiles Atacama Wüste 13:15 mareTV 
Classics - Usedom - Seeadler, Sonne und 
Strand 14:00 Sportclub live - 3. Liga:  
1. FC Saarbrücken - VfL Osnabrück
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Montag 06.03.Sonntag 05.03.

06:45 Deutschland sucht den Superstar 
09:10 Enzo und die wundersame Welt 
der Menschen 11:15 Marmaduke 12:50 
Marley & ich 15:00 Wau! Die außerge-
wöhnlichsten Hundefreundschaften

06:00 Tigerenten Club 07:00 Teuflisches 
Glück (2/2) 08:35 Racko - Ein Hund für 
alle Fälle 09:00 Racko - Ein Hund für 
alle Fälle 09:25 Die Sendung mit der 
Maus 09:55 Tagesschau 10:00 Sport-
schau - Freestyle Weltmeisterschaften - Big 
Air 10:20 Ski-Weltcup 11:20 Biathlon-
Weltcup 12:50 Nordische Ski-Weltmeister-
schaften - Langlauf - Massenstart 50 km 
Männer 14:25 Skicross-Weltcup 15:05 
Biathlon-Weltcup 

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte 06:15 
Die Biene Maja 06:30 Pettersson und 
Findus 06:40 Pinocchio im Zauber-
dorf 06:55 Pinocchio im Zauberdorf 
07:05 Das Dschungelbuch 07:15 Bibi 
Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 1,2 oder 3 09:00 
heute Xpress 09:03 37° Leben - Katrin 
sucht das Glück 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Das Traumschiff - 
Panama 11:45 heute Xpress 11:50 
Bares für Rares - Lieblingsstücke 14:10 
Bares für Rares - Händlerstücke 14:55 
Mein Zuhause richtig schön 15:40 heute 
Xpress 15:45 planet e.: Quallenchips 
und Algenpesto - Neue Nahrung aus 
dem Meer

06:00 Nordtour 06:45 Sesamstraße 
präsentiert: Eine Möhre für Zwei 06:55 
Sesamstraße präsentiert: Eine Möhre für 
Zwei 07:10 Alle mal herhören! Musik 
gestalten 07:35 Alle mal herhören! Im 
Klanglabor 07:45 Alle mal herhören! Die 
Melodie 08:00 Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2022 - Igor Levit spielt Brahms 
08:55 Szymanowski, Vivace aus op. 56 -  
Ausschnitte aus: Junge Klassik Version 
4.0 09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 Salto 
Vitale 13:00 Außergewöhnliche Hotels -  
Übernachten mal anders 13:30 die nord-
story - Sind im Wald! 13:45 Wellness-
Oasen zwischen Schwarzwald und Bali 
14:30 mareTV - Borkum - Insel-Ostfriesen 
unter sich 15:15 mareTV - Die Halbinsel 
Fischland-Darß-Zingst - Naturparadies an 
Ostsee und Bodden

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina und 
Moritz - Unsere liebsten Kartoffelsalate 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Einfach genial! 11:55 
Werden wir immer dümmer? - 42 -  
Die Antwort auf fast alles 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft -  
Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
Alles Klara 15:00 die nordstory - Klasse 
statt Masse - Ein Bauer stellt um auf Bio16:05  Snowboard Weltmeister-

schaften - Big Air
16:20 Skicross-Weltcup
16:50  Eisschnelllauf Weltmei-

sterschaften
17:00  Hungern für Gold - Tabu-

Thema Essstörungen im 
Spitzensport

17:15 Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45 Tagesschau
18:00 Bericht aus Berlin 
18:30 Weltspiegel
19:15 Sportschau
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: MagicMom
21:45 Anne Will 
22:45 Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35  Was Juden und Christen 

verbindet - Eröffnung der 
Woche der Brüderlichkeit 

00:05 Notes of Berlin
01:48 Tagesschau
01:50 Ich, Don Giovanni 
03:20 Tagesschau 
03:25 Anne Will 
04:25 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45 Weltspiegel
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: Kalt, 

kälter, Winterbaden
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00 Die Ernährungs-Docs
21:45 NDR Info 
22:00  45 Min - Flucht-Winter: 

Platz schaffen, aber wie?
22:45 NDR Kultur - Das Journal 
23:15 The Million Dollar Hotel

01:15 Am Ende der Gewalt
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Hamburg
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

20:15 Der Schwarm (1+2)
21:45  Terra X - Der Schwarm -  

Die Doku - Wie gefähr-
lich sind Wale?

22:15 heute journal 
22:45 A Quiet Place

00:20 Shahada 
01:45  McDonald & Dodds -  

Der Tote nahm den Hut 
03:15  McDonald & Dodds -  

Die Leiche hing am 
Wasserrohr

04:40 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Unsere Meere - 

 Naturwunder Nordsee
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:50  Frank Seibert in der 

Waldorfschule - Auf den 
Spuren der Anthroposophie

23:35  Stalin - Leben und Ster-
ben eines Diktators

00:35 Tagesschau
00:45 Tatort: MagicMom
02:18 Tagesschau
02:20 Hart aber fair
03:35  Stalin - Leben und Ster-

ben eines Diktators
04:35 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45  Frank Seibert in der 

Waldorfschule - Auf den 
Spuren der Anthroposophie

05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Unsere liebsten 
Kartoffelsalate

16:30  Zoras kocht‘s einfach - 
Rehrücken mit Brombeer-
jus und Kürbis-Risoni

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

18:00  Hanseblick: Nachhaltig 
Reisen in Mecklenburg-
Vorpommern

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Die Oker - Flussabwärts 
vom Harz bis in die 
Heide 

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50 Sportclub
23:35  Sportclub History - 

 Gottfried von Cramm -  
Das dramatische Leben 
des Tennisbarons

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 sportstudio reportage
18:00  ZDF.reportage - Zu scha-

de für den Müll - Zweites 
Leben für Gebrauchtes

18:30 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30  Terra X - Schlaue 

Schwärme - Geheimnis-
volle Sprachen

20:15  Rosamunde Pilcher: Liebe 
ist die beste Therapie

21:45 heute journal 
22:15  Trapped III - Gefangen 

ins Island (1)
23:40  Terra X History - Wir 

Deutschen und die Bun-
deswehr 

00:25 heute Xpress
00:30  Inspector Barnaby - Das 

untote Dorf
02:00  Huss - Verbrechen am 

Fjord - Neue Freunde 
03:25  Huss - Verbrechen am 

Fjord - Der vierte Mann 
04:55 Filmgorillas
05:05 zdf.formstark

16:50  Martin Rütter - Die 
 Welpen kommen

18:45  RTL Aktuell

19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Die Mumie
22:10  stern TV am Sonntag
23:40  Die Mumie
01:40  CSI: New York
02:25  CSI: New York
03:10  Der Blaulicht Report
03:45  CSI: New York
04:30  CSI: New York

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  RTL Direkt
22:35  Wer wird Millionär?
23:20  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Justice - Die Justiz-

Reportage
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

Tatort: MagicMom
ARD 20.15 Uhr

Zu den erfolgreichsten sogenannten Momfluencerinnen gehörte 
Evita Vogt, alias „MagicMom“. Gemeint sind damit junge 
Mütter, die sich auf sozialen Medien zu ihren Makeln bekennen 
sowie Kniffe und Ratschläge für andere Mütter bereithalten. 
Erhängt wird Vogt in ihrem Anwesen entdeckt. Die Indizien 
sprechen klar für Selbstmord. Prof. Boerne kann vorerst nicht 
sicher feststellen, ob Fremdverschulden vorliegt. Kommissar 
Thiel deckt rasch auf, dass „MagicMom“ Feinde hatte. 

Der Schwarm (1+2)
ZDF 20.15 Uhr

Nach ihrer Versetzung auf die Shetlandinseln stößt Meeresbio-
login Charlie Wagner auf ein riesiges Vorkommen Methaneis. 
Für den Tod eines Fischers in Peru ist ein Fischschwarm ursäch-
lich. Derweil tauchen weder Buckel- noch Grauwale in Kanada 
auf. Anlass zur Sorge gibt Walforscher Leon Anawak ein toter 
gestrandeter Orca. Ein Hummer sondert eine Flüssigkeit ab, 
die für einen Chefkoch in Frankreich zum Verhängnis wird. 
Molekularbiologin Cécile Roche geht der Sache nach.
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Dienstag 07.03. Mittwoch 08.03.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 8  
09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Kalt, kälter, 
Winterbaden 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:10 Alles Klara 15:00 die 
nordstory - Neues Leben im alten Hafen

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 WaPo Elbe

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Tage, die es nicht gab
21:00 In aller Freundschaft
21:45 Report Mainz
22:15 Tagesthemen
22:50  Die Machtmaschine -  

Wie Facebook und Co. 
Demokratien gefährden

23:35  Die katholische Krise und 
die Frauen

00:20 Tagesschau
00:30 Tage, die es nicht gab
01:15 In aller Freundschaft 
02:03 Tagesschau
02:05  Männer sind zum 

 Abgewöhnen
03:35 Verrückt nach Meer
04:25 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Report Mainz
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: 

500.000 Menschen täg-
lich - Der Hauptbahnhof 
zwischen Weichen und 
Wandelhalle

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich -  

Sommer der Eisbären - 
Überleben in Kanadas 
Wildnis 

21:00  Expeditionen ins Tierreich -  
Geheimnisvolle Welten - 
Nachts in Dschungel und 
Pampa

21:45 NDR Info
22:00 extra 3 
22:45 Reschke Fernsehen
23:15 Dittsche vor Acht 
23:20 Der Trauerschwindler
23:45 Der Trauerschwindler
00:20 extra 3 
01:05 Visite
02:05 Panorama - die Reporter
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar 
18:54 L otto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Hotel Mondial
20:15 Der Schwarm (5+6)
21:45  Terra X - Der Schwarm -  

Die Doku - Welche 
Bedrohungen lauern im 
Meer?

22:30 heute journal 
23:00  sportstudio UEFA 

 Champions League -  
Achtelfinale, Rückspiele -  
Highlights, Analysen, 
Interviews 

00:00 Markus Lanz
00:45 heute journal update
01:00  plan b: SOS Ozean - 

Hilfe für einen bedrohten 
Lebensraum

01:30  planet e.: Artenschutz 
extrem - Erhalt um jeden 
Preis?

02:00  planet e.: Platz da, 
Panda! - Vom Grottenolm 
zum Werbestar

02:30  planet e.: Illegale 
 Pflanzenliebe - Der 
Schmuggel mit Orchideen,  
Kakteen & Co.

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Rentnercops
19:45 Wissen vor acht - Erde 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Sechzehneichen
21:45 Plusminus
22:15 Tagesthemen
22:50  Die China-Falle: Wie 

erpressbar sind wir?
23:35  Echtes Leben: Meine wilde 

Reise zu mir selbst -  
Ein abenteuerlicher 
Ritt mit Wildpferden 
von  Bayern bis nach 
Dänemark

00:05 Tagesschau
00:15 Sechzehneichen
01:48 Tagesschau
01:50 Dämmerung über Burma
03:30  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:00  Die China-Falle: Wie 

erpressbar sind wir?
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau   
05:00 Plusminus
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co. 
18:15  die nordreportage: Das 

Mönchgut - Rügens 
raues Paradies - Mit dem 
Pommernschäfer Frank 
im Biosphärenreservat

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info
22:00  Polizeiruf 110: Einer für 

alle, alle für Rostock
23:30 Weltbilder 
00:00  Luna und die  

Gerechtigkeit - Syrische 
Staatsfolter vor Gericht  
in Deutschland

01:25  Polizeiruf 110: Einer für 
alle, alle für Rostock

02:55 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15 Der Schwarm (3+4)
21:00 frontal
21:45  plan b: SOS Ozean - 

Hilfe für einen bedrohten 
Lebensraum

22:15 heute journal 
22:45  37° - Immer auf der 

Hut - Wanderschläfer-
innen in Deutschland

23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 A Quiet Place
02:05  Trapped II - Gefangen  

ins Island (2)
03:45 Sløborn
04:30 WISO
05:15 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Auris
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Stuntmen made in  

Germany
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00 Punkt 
8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Der Bachelor
22:15  RTL Direkt
22:35  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  Die Macht der Clans
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Miami
03:00  CSI: Miami
03:45  CSI: Vegas

Die Machtmaschine 
ARD 22.50 Uhr

Frances Haugen war einst für Facebook tätigt und brachte im 
Herbst 2021 schwere Anschuldigungen vor, wozu sie zahlreiche 
Unterlagen des Meta-Konzerns offenlegte. Einflussreichen 
Plattformen wie Facebook und Instagram hält sie vor, Men-
schen und Demokratien in Gefahr zu bringen. Obwohl von 
Tech-Unternehmen Besserung gelobt wurde, dauern viele noch 
Missstände an. Zuletzt wurde das anhand der Stürmung des 
Regierungsviertels von Brasilia durch Rechtspopulisten deutlich. 

die nordreportage:  
500.000 Menschen täglich 
NDR 18.15 Uhr

Tag für Tag wird der Hamburger Hauptbahnhof von 550.000 Men- 
schen beansprucht. Dieser stellt einen Mikrokosmos dar. Frei-
tagabend umarmt sich an Gleis 13 ein Liebespaar, das über die 
Woche getrennt ist, weil eine von beiden Personen in Köln ihren 
Job hat. Gedränge herrscht an der Auskunft vor, weil Menschen 
über Zugausfälle aufgebracht sind und es ihnen an Gewissheit 
über ihre Weiterfahrt mangelt. Unterstützung beim Umsteigen 
erhält eine Seniorin vom Mobilitätsdienst. 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Das 
Mönchgut - Rügens raues Paradies - Mit 
dem Pommernschäfer 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 Alles Klara 
15:00 die nordstory - Wohngeschichten 
aus dem Norden

31 DZ 25.02.2023 Anzeige  TV-Programm



Freitag 10.03.Donnerstag 09.03.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 sportstudio live - 
Biathlon-Weltcup 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Geheimnisvolle Welten - Nachts 
in Dschungel und Pampa 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: 500.000 Menschen 
täglich - Der Hauptbahnhof zwischen 
Weichen und 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:10 Alles Klara 15:00 die nordstory - 
Heimat unterm Fernsehturm - Kleine 
Straße - große Stadt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 Tagesschau 14:10 Rote Rosen 
15:00 Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne - 
Service täglich 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 12:10 
drehscheibe 13:00 ARD-Mittagsmagazin 
14:00 heute - in Deutschland 14:15 
Die Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Countdown für „Peter 
Pan“ - Premiere für ein neues Fährschiff 
12:00 Brisant classix  12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freundschaft -  
Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 15:00 Wie 
geht das? Mit dem Schiff durch die Heide 
15:30 Wie geht das? Der Mittellandkanal16:00 Tagesschau

16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50  In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Tod am Rennsteig -  

Auge um Auge 

21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:50 Nuhr im Ersten 
23:35 Heinz Becker - Déjà-Vu 2
00:05 Tagesschau
00:15  Tod am Rennsteig - Auge 

um Auge
01:48 Tagesschau
01:50 Challenger - Ein Mann 
kämpft für die Wahrheit 
03:20 Nuhr im Ersten
04:05 Brisant
04:58 Tagesschau  
05:00 Kontraste
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebär & Co.

18:15  die nordreportage: 
 Hofgeschichten

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Der 

Schlüssel zum Schloss
21:15  Landgemacht - Sylt - 

Köstlichkeiten von der 
Insel 

21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show 
00:00 Käpt‘ns Dinner 
00:30 NDR Talk Show
02:30 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Linz
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Alte
21:15 SOKO Leipzig 
22:00 heute journal
22:30 heute-show
23:00 ZDF Magazin Royale
23:30 aspekte
00:15 heute journal update
00:30  MAITHINK X - Die Show -  

Millionen mit Endo-
metriose - gefährliche 
Ignoranz

01:00  Terra X History - Wir 
Deutschen und die  
Bundeswehr

01:45  Terra X - Schlaue 
Schwärme - Geheimnis-
volle Sprachen

02:30  Terra X - Mythos Nordsee -  
Wilde Küsten, Götter und 
segelnde Drachen 

03:15  McDonald & Dodds -  
Das Licht am Ende des 
Tunnels 

04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 Theodosia
05:50 Theodosia

16:00 Tagesschau
16:10 Verrückt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Quizduell-Olymp

19:45 Sportschau vor acht 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Wirtschaft vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15  Käthe und ich - 

 Verbotene Liebe
21:45 Tagesthemen
22:20  Tatort: Alles kommt 

zurück
23:50  Mord auf Shetland - Ein 

unheimlicher Besucher
01:45 Tagesschau 
01:50  Käthe und ich - Verbote-

ne Liebe
03:23 Tagesschau 
03:25  Am Anfang war die 

 Eifersucht
04:58 Tagesschau
05:00 Brisant
05:30  Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht
05:55  Sherazade - Geschichten 

aus 1001 Nacht

16:00 NDR Info
16:15 Gefragt - Gejagt
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebar & Co.
18:15  die nordreportage: 

Countdown für „Peter 
Pan“ - Premiere für  
ein neues Fährschiff

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Frankreichs 
raue Küste - Im Norden 
der Bretagne

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Frankreichs 
raue Küste - Im Süden 
der Bretagne

21:45 NDR Info
22:00  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
22:40  White Sands - Strand  

der Geheimnisse
23:25 Großstadtrevier
00:15 Hamburg Transit
00:40 Hamburg Transit
01:05 NDR Kultur - Das Journal
01:35  die nordreportage: 

 Hamburgs Hafenschipper

16:00 heute - in Europa
16:10 sportstudio live -  
 Biathlon-Weltcup
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15 Der Schwarm (7+8)

21:45 heute journal
22:15 maybrit illner 
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:40  Frank Schätzing - Mein 

Schwarm 
01:00 Filmgorillas 
01:10  Verleihung Deutscher 

Kleinkunstpreis 2023

02:40  McDonald & Dodds - Der 
Mann, der nicht da war

04:10 SOKO Stuttgart
04:55 drehscheibe
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Ulrich Wetzel -  
Das  Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  UEFA Europa League: 

Countdown
21:00  UEFA Europa League:  

1. Hälfte
21:45  UEFA Europa League: 

Halbzeitanalyse
22:00  UEFA Europa League:  

2. Hälfte
23:00  UEFA Europa League: 

Highlights und Zusam-
menfassung

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00  
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:30 Unter uns 10:00 Ulrich Wetzel -  
Das Strafgericht 11:00 Barbara Salesch -  
Das Strafgericht 12:00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Barbara 
Salesch - Das Strafgericht

16:00  Ulrich Wetzel - Das 
 Strafgericht

17:00  RTL Aktuell
17:07  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Let‘s Dance 
00:00  Exclusiv Spezial -   

Let‘s Dance 
00:30  RTL Nachtjournal 
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05  Mario Barth & Friends
02:10  Let‘s Dance
05:25  Der Blaulicht Report
05:50  Der Blaulicht Report

Heinz Becker – Déjà-Vu 2
ARD 23.35 Uhr

Wissenschaftler der Universität von St. Andrews in Schottland 
untersuchten die Entstehung eines Déjà Vus auf Grundlage 
von Gehirn-Scans. Ganz ähnlich geht Gerd Dudenhöffer, 
kreativer Kopf hinter der Bühnenfigur Hein Becker, vor, indem 
er auf deren Gedächtnis zugreift. Er spricht aus Perspektive 
des bornierten Spießers die Übel der Gesellschaft an und 
präsentiert, inwiefern Angelegenheiten wieder aufgewärmt 
werden und sich die Wiederholung der Historie abzeichnet.

die nordstory –  
Der Schlüssel zum Schloss
NDR 20.15 Uhr

Bei Preetz nahm sich der Bauunternehmer im Ruhestand Jürgen 
Paustian dem Schloss Bredeneek an und bewahrte es vor dem 
Verfall. Bislang gelang es nicht, das Schloss Wedendorf zu 
verkaufen. So besteht es als Hotel und Veranstaltungsort unter 
der Aufsicht von Syster Petzold fort. Als „Mini-Neuschwanstein“ 
gilt Schloss Tralau, das vor allem als Drehort begehrt ist. Schon 
länger umgibt es ein Gerüst. Mit Erfolg gab die Stadt Uelzen 
das Schloss Holdenstedt in neue Hände.
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Samstag 11.03. Sonntag 12.03.

06:55 Martin Rütter - Die Welpen kom-
men 08:55 King of Queens 09:20 King 
of Queens 09:50 King of Queens 10:20 
King of Queens 10:50 King of Queens 
11:15 King of Queens 11:45 King of 
Queens 12:15 King of Queens 12:45 
King of Queens 13:10 King of Queens 
13:40 Hör‘ mal, wer da hämmert! 14:10 
Hör‘ mal, wer da hämmert! 14:40 Hör‘ 
mal, wer da hämmert! 15:10 Hör‘ mal, 
wer da hämmert! 15:40 Hör‘ mal, wer 
da hämmert!

06:15 Run4u - Winteredition! 06:40 
Run4u - Winteredition! 07:05 #WIR - 
Freundschaft grenzenlos 07:15 Pia und 
die wilde Natur 07:40 Pia und die 
Haustiere 07:55 Checker Julian 08:20 
Wissen mach Ah! 08:45 neuneinhalb -  
für dich mittendrin 08:55 Die Pfeffer-
körner 09:20 Die Pfefferkörner 09:50 
Tagesschau 09:55 Elefant, Tiger & Co. 
10:40 Elefant, Tiger & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 13:00 In aller 
Freundschaft 13:45 Tagesschau 14:00 
Hotel Heidelberg - … wer sich ewig bindet 
15:30 Eltern allein zu Haus: Die Schröders

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:20 Wickie und die starken Männer 
07:30 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:50 Ernest & Rebecca 
08:00 Ernest & Rebecca 08:15 Bibi 
Blocksberg 08:40 heute Xpress 08:45 
Bibi und Tina 09:10 Bibi und Tina 
09:35 PUR+ 10:00 einfach Mensch 
10:15 heute Xpress 10:18 sportstudio 
live - Eishockey: DEL 10:25 Alpiner 
Ski-Weltcup 11:00 Alpiner Ski-Weltcup 
11:35 Weltcup Nordische Kombination 
12:00 heute Xpress 12:05 Langlauf-
Weltcup 12:45 Alpiner Ski-Weltcup 
13:55 Biathlon-Weltcup 15:25 heute 
Xpress 15:30 Weltcup Nordische Kombi-
nation 15:45 Weltcup Skispringen

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Post-Covid 
und kein Ende 08:30 Landgemacht - 
Sylt - Köstlichkeiten von der Insel 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalma-
gazin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - Edeka: Vom 
Tante-Emma-Laden zum Supermarktrie-
sen 12:45 Weltbilder 13:15 mareTV 
Classics - Zeeland - Hollands nasse 
Westküste 14:00 Sportclub live - 3. Liga: 
VfL Osnabrück - VfB Oldenburg

06:10 Tigerenten Club 07:10 Little 
Gangster 08:40 Racko - Ein Hund für 
alle Fälle 09:05 Racko - Ein Hund für 
alle Fälle 09:30 Die Sendung mit der 
Maus 10:00 Tagesschau 10:03 Prinzessin 
Maleen 11:00 Die kluge Bauerntochter 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Wildes 
Deutschland: Die Berchtesgadener Alpen 
14:00 Tagesschau 14:03 Annas Geheim-
nis 15:30 Annas Erbe

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte 06:15 
Die Biene Maja 06:30 Pettersson und 
Findus 06:40 Pinocchio im Zauberdorf 
06:55 Pinocchio im Zauberdorf 07:05 
Das Dschungelbuch 07:15 Bibi Blocksberg 
07:40 Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 
08:35 1,2 oder 3 09:00 heute Xpress 
09:03 37° Leben - Update geschei-
tert? Kirche im Reformversuch 09:30 
Evangelischer Gottesdienst 10:15 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 11:15 sport-
studio live - Weltcup Nordische Kombi-
nation 11:40 Alpiner Ski-Weltcup 12:00 
Langlauf-Weltcup 12:40 heute Xpress 
12:45 Biathlon-Weltcup 13:45 Weltcup 
Nordische Kombination 14:20 Alpiner 
Ski-Weltcup 14:40 Weltcup Skispringen 
15:00 heute Xpress 15:05 Weltcup Ski-
springen 15:55 Biathlon-Weltcup

17:00 Tagesschau
17:10 Brisant
17:47 Das Wetter im Ersten
17:50 Tagesschau
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30 Fußball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Unsere wunderbaren Jahre
21:00 Unsere wunderbaren Jahre
21:45  Retter der Meere: 

 Tödliche Strandung
23:15 Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40  Der Lissabon-Krimi: 

 Feuerteufel
01:10 Tagesschau
01:15 Unsere wunderbaren Jahre
02:00 Unsere wunderbaren Jahre
02:48 Tagesschau
02:50  Retter der Meere: 

 Tödliche Strandung
04:20  Die katholische Krise  

und die Frauen
05:08 Tagesschau 
05:10 Brisant
05:30  HipHorses - Du und  

Dein Pferd
05:55 Echsenmädchen

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Köstliches mit 
Fisch

16:30  Zoras kocht‘s einfach -  
Vegetarischer Vorspei-
senteller

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie 

18:00 Ostseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Wir sind Dorf! - 

 Boßelkugeln, Babystuben, 
Burgretter

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05  Na siehste! - Das TV 
Kult-Quiz mit Elton

22:50 Sportclub
23:35  Sportclub Story - Thomas 

Doll in Jakarta - Fußball-
Abenteuer Indonesien

00:05 Quizduell-Olymp
00:55 Anne Will
01:55 Ostseereport
02:40 NDR Talk Show

16:45 Weltcup Skispringen
17:20 heute Xpress
17:25 Weltcup Skispringen
18:30 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30  Terra X - Schlaue 

Schwärme - Rätselhafte 
Kräfte

20:15  Familie Anders - 
 Willkommen im Nest

21:45 heute journal 
22:15  Trapped III - Gefangen 

ins Island (2)
23:50  Terra X History - Die 

70er - Das tabulose 
Jahrzehnt  

00:35 heute Xpress
00:40  Inspector Barnaby -  

Mord in bester Absicht
02:10  McDonald & Dodds - 

 Gesichter des Todes
03:40  Vienna Blood - Die  

letzte Séance 
05:15 Filmgorillas
05:25 Deutschland von oben
05:30 ARD-Morgenmagazin

17:00 Brisant
17:44  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45 Tagesschau
18:00 Bericht aus Berlin 
18:30 Weltspiegel
19:15 Sportschau
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Hackl
21:45 Anne Will
22:45 Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen 

 temperamente
23:35 Milchkrieg in Dalsmynni
01:08 Tagesschau
01:10  St. Vincent - Mein   

himmlischer Nachbar

02:48 Tagesschau
02:50 Anne Will 
03:50  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:20 Brisant
04:43 Tagesschau
04:45 Weltspiegel
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Expeditionen ins Tierreich -  
Sommer der Eisbären - 
Überleben in Kanadas 
Wildnis

16:45 WaPo Berlin
17:35  Neues aus Büttenwarder: 

Rendezvous
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Tatort: Die Rache an  

der Welt
21:45  Tatort: Mord auf 

 Langeoog
23:15  Der Tatortreiniger -  

Angehörige
23:40  Der Tatortreiniger - Auf-

trag aus dem Jenseits 
00:05  Der Tatortreiniger - 

Schweine
00:35  Der Tatortreiniger -  

Ja, ich will
01:00  Tatort: Die Rache an  

der Welt
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal

16:30 Biathlon-Weltcup
17:50 Alpiner Ski-Weltcup
18:05 SOKO Kitzbühel 
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Bergretter -  
 Entführt (2)
20:15 Der Quiz-Champion

23:15 heute journal
23:30 das aktuelle sportstudio 
00:55 heute Xpress 
01:00 heute-show
01:30 Fast & Furious Five
03:30 Entführt in Damaskus
04:55 SOKO Linz
05:40 einfach Mensch
05:55 Deutschland von oben

16:10  Hör‘ mal, wer da 
 hämmert!

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Gala
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
23:00  Take Me Out
00:10  Date or Drop
01:10  Take Me Out
02:15  Take Me Out
03:10  Take Me Out 
04:15  Date or Drop
05:05  Der Blaulicht Report

08:25 Sie nannten ihn Plattfuß 10:35 
Plattfuß in Hongkong 12:55 Der Bomber 
14:45 Wau! Die verrücktesten Hun-
detrends

16:45  Martin Rütter - Die 
Welpen kommen

18:45  RTL Aktuell

19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Exclusiv - Weekend
20:15  Greenland

22:35  stern TV am Sonntag
00:05  Greenland
02:20  CSI: New York
03:05  CSI: New York
03:55  CSI: New York
04:40  CSI: New York
05:20  CSI: New York

Fast & Furious Five
ZDF 01.30 Uhr

Inmitten eines Gefangenentransports bricht Dominic Toretto 
(Vin Diesel) dank einer Aufsehen erregenden Befreiungsaktion 
von Brian und seiner Schwester Mia aus. Das Trio flieht nach 
Rio de Janeiro. Statt von einem fahrenden Zug drei Autos zu 
klauen, können sie nur eines mitgehen lassen. Jener Wagen 
enthält auf einem Chip diverse Geldverstecke des zwielichti-
gen Geschäftsmannes Hernan Reyes. Luke Hobbs (Dwayne 
Johnson) vom US-Sicherheitsdienst nimmt die Verfolgung auf.

Milchkrieg in Dalsmynni
ARD 23.35 Uhr

Heimat bedeutet für Inga und ihren Gatten Reynir eine 
Milchfarm in Island, die tief in den roten Zahlen steckt und 
zusätzlich Teil einer korrumpierbaren Kooperative ist. Schließ-
lich trifft Reynir die Entscheidung zum Austritt, woraufhin er 
plötzlich bei einem Autounfall sein Leben verliert. Trotzdem 
gibt Inga nicht klein bei. Von ihr wird in der Öffentlichkeit 
Druck auf die mafiösen Verantwortlichen ausgeübt und der 
Aufbau einer eigenen Genossenschaft beabsichtigt.
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06:00 Nordtour 06:45 Sesamstra-
ße präsentiert: Eine Möhre für Zwei 
06:55 Sesamstraße präsentiert: Eine 
Möhre für Zwei 07:10 Alle mal her-
hören! Der Dirigent 07:30 Alle mal 
herhören! Voll harmonisch! 07:50 Das 
New York Philharmonic Orchestra auf 
Usedom - Mit Jan Lisiecki am Klavier 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieders-
achsen 11:30 Mit deinen Augen 13:00 
Eine Reise nach Föhr und Amrum -  
Kleine Paradiese im nordfriesischen Wat-
tenmeer 13:45 Von Rotterdam nach Zee-
land - Moderne Metropole - idyllisches 
Holland 14:30 Länder - Menschen -  
Abenteuer - Frankreichs raue Küste - Im 
Norden der Bretagne 15:15 Bodden Län-
der - Menschen - Abenteuer - Frankreichs 
raue Küste - Im Süden der Bretagne
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Wer für den Transport auf den 
Bus angewiesen ist, sucht dafür 
in der Regel die nächstgelegene 
Haltestelle auf. Im Hinblick auf 
schlechte Wetterverhältnisse 
kann es nur im Interesse von 
Fahrgästen sein, dass sie mit 
einer schützenden Überda-
chung versehen ist. Zu diesem 
Zweck wurde die Bushaltestelle 
Denkmalsweg im Ganderkeseer 
Ortsteil Elmeloh umgestaltet. 
Seit Anfang des Monats präsen-
tiert sie sich nämlich in Form 
eines besonderen Buswarte-
häuschens.
Am 2. Februar nahm Ganderke-
sees Bürgermeister Ralf Wessel 
(CDU) in Gegenwart von ortsan-
sässigen Rats- und Kreistagsmit-
gliedern sowie Repräsentanten 
aus dem Ort die offizielle Eröff-
nung des Buswartehäuschens am 
Denkmalsweg in Elmeloh vor. In 
Abstimmung mit dem Heimat- 
und Ortsverein Elmeloh-Almsloh 
sowie in Zusammenarbeit mit 
dem Zweckverband Kommunal-
Service NordWest veranlasste die 
Gemeinde Ganderkesee die Kon-

struktion der Unterstellmöglich-
keit in Holz/Stein/Glas-Bauweise. 
Nach Wessels Angaben werden 
durchschnittlich 5 von deutlich 
mehr als 100 Buswartehäuschen, 
die innerhalb des Gemeinde-
gebiets existieren, jährlich mo-
dernisiert. Vornehmlich werden 
sie unter Berücksichtigung der 
Kos ten in Metall- und Glas-Optik 
angefertigt. „In diesem Fall gibt 
es zwei Besonderheiten: Wir hat-

ten große Probleme, überhaupt 
wirtschaftliche Angebote von 
Unternehmen zu erhalten, daher 
haben wir erstmals komplette Bus-
haltestellen mit dem Kommunal-
Service umgebaut. Zudem hat der 
Zweckverband Verkehrsverbund 
Bremen/Niedersachsen den Bau 
mit 2.500 Euro gefördert, worüber 
ich mich sehr freue“, teilt der Bür-
germeister mit. Kurz zuvor war 
in genau demselben Stil schon 

ein Buswartehäuschen an der 
Straße Zur dicken Eiche in Wes-
terloge fertiggestellt worden. Die 
übliche Metall-Glas-Optik kam 
im Gegensatz dazu bei den vier 
Buswartehäuschen bei der Dach-
deckerei an der Almsloher Stra-
ße, am  Helmut-Denker-Weg, an 
der Straße Im Langeland und am 
 Riehenweg zum Einsatz. Sogar 
unter Sicherheitsaspekten erfolgte 
eine komplette Umwandlung der 
Elmeloher Bushaltestelle. Nun 
besteht ein unmittelbarer Zu-
fahrtsweg über das Neubaugebiet 
Agnes-Miegel-Straße, wodurch 
etwa Schulkinder nicht länger 
einen Schlenker machen und die 
Straße queren müssen. Zusätz-
lich tragen ausreichend Beleuch-
tung und ein guter Einblick des 
Buswartehäuschens zum verbes-
serten Schutz und Sicherheitsge-
fühl bei. Mit Bügeln, die Radfah-
rende nutzen können, um ihre 
Transportmittel anzuschließen, 
ist es ebenfalls ausgestattet. Für 
die Erneuerung der Bushaltestelle 
am Alten Wehrgraben steht der 
Förderbescheid noch aus.

Zum Veranstaltungs- und Kul-
turzentrum Gut Varrel, Varreler 
Feld, in der Gemeinde Stuhr 
kehrt am  Freitag, 24. März, das 
Irish Spring – Festival of Irish 
Folk Music zurück. Für die Ab-
stinenz des traditionsreichen 
Events in den vergangenen drei 
Jahren war die Corona-Pande-
mie verantwortlich. Sowohl ein 
Duo als auch zwei Bands lassen 
ab 20 Uhr irisch-keltische Musik 
erklingen. 
Bereits über zwei Jahrzehnte be-
steht das Irish Spring – Festival of 
Irish Folk Music. 2001 wurde es 
hierzulande erstmals veranstaltet. 
Nach der pandemiebedingten 
Zwangspause tourt das Festival 
ab dem 2. März für rund einen 
Monat an 30 Terminen durch 
ganz Deutschland. Auch in der 
Gutsscheune vom Gut Varrel 
gibt es ein Gastspiel. Das Line-
up setzt sich aus dem Duo Eimear 

Irish Spring macht wieder auf dem Gut Varrel Station

 Magee und Jordan Lively, Eleanor 
 Shanley samt Band sowie Lisa 
Canny und ihrer Band zusam-
men. Vor Ort wird das Duo begin-
nen. Beide Musiker stammen aus 
Nordirland. Eine Gemeinsamkeit 
von Lively und Magee stellt die 
Leidenschaft für die Musik ihrer 
Heimat seit frühester Kindheit dar. 
Sie bestechen durch ihre Stimmen 
und ihr Spiel auf der Fiddle und 
der Gitarre. Obendrein performt 
 Magee während der Tour noch 
als Tänzerin. Anschließend ist die 
Band um die namhafte Sängerin 
und Gitarristin Eleanor Shanley an 
der Reihe. Die Frontfrau war viele 
Jahre Sängerin der bekannten iri-
schen Folkband De Danann. Ihre 
Versionen von irischen Balladen 
haben Wiedererkennungswert. 
Luke Coffey, der Banjo, Fiddle und 
Mandoline spielt, sowie Bassist 
Niall Hughes stehen Shanley zur 
Seite. Zuletzt erfolgt der Auftritt der 

sechsköpfigen Band der sieben-
fach in den Kategorien Banjo und 
Harfe bei dem angesehenen All Ire-
land Championships prämierten 
Lisa Canny. Akustisch lässt sich ihr 
Verwurzeltsein in der Musiktradi-
tion ihrer irischen Heimat wahr-
nehmen. Nichtsdestotrotz weiß 
sie vortrefflich damit umzugehen, 
diese Musik mit anderen Genres 
zu kombinieren, was sogar Pop 
und Hip-Hop-Elemente mitein-
schließt. Begleitet wird  Canny 

von den beiden Background-
singenden Niamh Hinchy und 
 Niall O'Halloran, Gitarrist Ras-
haan Brown, Tod Doyle an der 
Percussion sowie ebenfalls von 
Bassist Hughes. Wer sich für irisch-
keltische Musik begeistert, kann 
zum Eintrittspreis von 30 Euro  
dabei sein. 27 Euro kostet die 
Teilnahme unter Ermäßigung. 
Karten sind beim Webshop 
der Gemeinde Stuhr und allen 
Vorverkaufsstellen von Nord-
west Ticket, per Anruf unter 
(0421) 363636 oder online über  
nordwest-ticket.de erhältlich. 

Ein Abend mit 
Folk aus Irland 

Bürgermeister Ralf Wessel  (2. v. r.) weihte das Buswarte-
häuschen in Elmeloh mit Anwohnern ein.   

Abschließend tritt Lisa Canny 
(3. v. r.) mit ihrer Band beim 
Irish Spring im Gut Varrel auf.  

Elmeloher Haltestelle erneuert
Unterstand gibt Fahrgästen mehr Sicherheit
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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12 Flaschen

Schweine-Hals 
mit Knochen 
1 kg

Rinder-Braten 
aus dem Bug 
1 kg

Hähnchenschenkel ohne 
Knochen mit Haut, frisch 
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung 
1 kg Puten� ügel Hahn, frisch 

Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Karauschen frisch Fanggebiet: 
laut Auszeichnung 1 kg

Grillmakrelen Fanggebiet: laut 
Auszeichnung 1 kg

Karto� eln 
2 kg Sack
Herkunft, Kl.: laut 

Auszeichnung
 1 kg = 1,30

Äpfel verschiedene Sorten 
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung 
1 kg

Teigtaschen mit 
Schweine� eisch- 
und Rind� eisch-
füllung, tiefge-
froren „Pelmeni 
pod wodotschku 
Sastolnye“ / 
“Na troich“
je 1 kg Pack.

Gewürzte Sprotten� lets in Öl. 
Gefangen im Nordostatlantik 
160 g Dose, 1 kg = 14,94

Körniger Frischkäse „Tvorog 
derevenskij“ 16% Fett i.Tr. 275 g Pack., 

Fleischwurst „Ljubitelskaja polukopt-
schonaja“ einfach mit Speckeinlage, 
geräuchert 500 g St., 1 kg = 7,98

Gezuckerte Kondensmilch 
„Sguschönka“ 8% Fett 
397 g Dose, 1 kg = 3,51

Gemüsesalat „Belozerkowskij“ 
/ „Belozerkowskij“ 
je 720 ml Gl., 1 L = 3,60

Gebratene Auberginen mit 
Knoblauch / Auberginen-
salat mit Gemüse je 640 g Gl., 
1 kg = 5,61

Vodka „Khaoma Gold“ / 
„Khaoma Platinum“ 
40% vol. 
0,7 L Fl., 
1 L = 11,42

Energy Drink „Apelsin“ 
versch. Sorten je 0,25 L Dose, 
1 L = 3,96 zzgl. Pfand 0,25

Haferkekse
versch. Soren 
je 500 g Pack., 
1 kg = 4,58

Melonenkuerbispueree  oder 
Auberginenpüreeversch. Sorten 
je 720 ml Gl., 1 L = 4,16

Eingelegte Tomaten / scharf
je 2650 ml Gl., Abtr. 1 kg = 3,38Schankbier „Starij Melnik 

Mjagkoe“ 4,3% vol., 12x 0,45l 
5,4 L Pack., 1 L = 2,41 zzgl. Pfand 3,00

1,10

Ofengebackenes Hähnchen� let mit 
Haut und mit Buttergeschmack, 
 „File zapiekany na masle“ 
100 g, 1 kg = 10,99

Anzeige


