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Die Stadtverwaltung möchte an der Stedinger Straße beim Wollepark 
eine Kita bauen. Doch Ratspolitiker verschiedener Parteien halten den 
Standort gleich aus mehreren Gründen für ungeeignet. Seite 4

Tor neu 
besetzt

 Nr. 05/Jahrgang 18 • Samstag 28. Mai 2022 • Kontakt: 0 42 21 - 9 34 50

Bei der Umgestaltung des McDonald’s-Schnellrestaurants am Hasporter 
Damm ist ein eintöniger Schottergarten entstanden. Wie erklärt der 
Betreiber diese umweltfeindliche Steinwüste? Seite 3 

Regionalligist SV 
Atlas musste seine 
Torwartpositionen 
komplett neu be-
setzen. Als Keeper 
hat der Verein unter 
anderen nun Eike 
Bansen (r.) verpflich-
tet. Seite 12
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Sie sind den ganzen Tag auf den Beinen und belasten die Füße. 
Ein Leben lang. Aber auch die brauchen Pflege und Erholung!

Wie wäre es mit einer kosmetischen Fußpflege? Und das Beste? 
Ich komme zu Ihnen! Das spart Zeit und Spritkosten.

Mobile
 kosm

etisc
he F

ußpflege!

Eine Wohlta
t für

 Füß
e & Seele!

Meine Sommeraktion:

5 Termine buchen = 1 Termin gratis (Nr. 6)
10 Termine buchen = 2 Termine gratis (Nr. 6 + 12)

Keine Bange: Die Termine werden nicht 
im Voraus bezahlt. Sie zahlen pro 
Einzeltermin.

Wer sich nicht binden möchte, der bucht 
einfach nur einen Einzeltermin.

Mein Angebot gilt in einem Radius von 
30 km um Groß Ippener herum, also auch 
Delmenhorst, Ganderkesee und Hude.

Tel. 04224-141    46  80
bestellung@entspa.de
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Wer sich nicht binden möchte, der bucht 

Mein Angebot gilt in einem Radius von 
30 km um Groß Ippener herum, also auch 
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Meine Sommeraktion:

5 Termine buchen = 1 Termin gratis (Nr. 6)
10 Termine buchen = 2 Termine gratis (Nr. 6 + 12)

Keine Bange: Die Termine werden nicht 

30 km um Groß Ippener herum, also auch 

Ich freue 
mich 

auf Sie!
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Deko-Schotterflä-
chen scheinen im-
mer mehr Main-
stream zu werden. 
Neben privaten 
Vorgartenbesit-

zern setzen inzwischen auch 
Unternehmen auf die Steinflä-
chen, aus denen im optischen 
Kontrast ein Buchsbaum oder 
eine andere Pflanze heraus-
schaut. Doch sie sorgen für eine 
Flächenversiegelung. Im Som-
mer, der künftig voraussichtlich 
ohnehin immer heißer wird, 
speichern und reflektieren die 
Steine zudem die Wärme. Die 
Annahme, dass Unkraut, heute 
auch gern als Wildkräuter be-
zeichnet, langfristig keine Mög-
lichkeit finden wird, sich dort 
anzusiedeln, halten Experten für 
naiv. Das Argument mancher 
Gartenbesitzer, ihren Garten so 
zu gestalten, wie sie es wollen, 
kann ich nachvollziehen. Doch 
letztlich liegt es am Verhalten von 
uns Menschen, ob die Artenviel - 
falt erhalten bleibt. Dieser jahr-
zehntealte, abgegriffene Spruch, 
über den auch ich früher nur 
müde lächeln konnte, ist aktu-
eller denn je: Die Natur braucht 
uns nicht, aber wir brauchen die 
Natur.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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hen. „Wir mögen Bäume“, sagt 
Reimann, daher würden sie 
auch abends mit Licht ange-
strahlt. Am Schotter ändert das 
freilich nichts. Lokalpolitiker 
Heinrich-Karl Albers (CDU), 
Vorsitzender des Bauausschus-
ses, hat eine klare Meinung zu 
Schottergärten. Auf Nachfra-
ge sagt er: „Wir wollen keine 
Schottergärten.“ Er will bei der 
Verwaltung zum Thema nach-
fassen. Auch Robert  Gabriel 
(SPD), ebenfalls Mitglied des 
Bauausschusses, ist „erklärter 
Gegner“ von Schottergärten. 
„Sie widersprechen dem nie-
dersächsischen Baurecht. Doch 
leider kontrolliert das keiner“, 
so Gabriel. Tatsächlich sind in 
Niedersachsen Schottergärten 
verboten. Auf der Internetsei-
te des Landes Niedersachsen 
ist wörtlich nachzulesen: „§ 9 
Abs. 2 der Niedersächsischen 
Bauordnung (NBauO) schreibt 
dazu vor, dass nicht überbaute 
Flächen von Baugrundstücken 
Grünflächen sein müssen, so-
weit sie nicht für eine andere 
zulässige Nutzung erforderlich 
sind. Baugrundstück in die-

sem Sinne ist ein Grundstück, 
auf dem eine Baumaßnahme 
durchgeführt wird oder auf 
dem sich eine bauliche Anla-
ge (z. B. ein Gebäude) befin-
det.“ Schotterflächen gelten 
demnach nicht als Grünflä-
che, soweit die Vegetation nicht 
überwiegt. Bei McDonald’s 
sind eindeutig die Steine in 
der Mehrheit. Eine Aussage der 
Stadtverwaltung zum Thema 
war mit einer zweitägigen Vor-
lauffrist nicht zu bekommen. 

Kritik an privaten sogenann-
ten Schottergärten gibt es 
schon länger. Sie sind in Nie-
dersachsen nicht zulässig. 
Mit McDonald’s am Haspor-
ter Damm weist nun auch ein 
Unternehmen in bedeutender 
Lage seit einigen Monaten so 
eine Fläche auf. 
Seit der Neugestaltung des 
McDonald’s-Restaurants am 
Hasporter Damm vor einigen 
Monaten gibt es Schotter- statt 
Grünflächen. Mehrere Leser 
haben uns kritisch darauf hin-
gewiesen.  Timo Reimann, Be-
treiber des Restaurants, spricht 
in diesem Zusammenhang 
nicht gern von Schottergar-
ten. Er sagt stattdessen, man 
habe die Fläche „definierter“ 
machen wollen. Zuvor habe es 
dort Bodendecker gegeben, al-
lerdings habe der Bereich dann 
immer ungepflegt ausgesehen. 
Außerdem habe sich dort stets 
viel Abfall angesammelt, nicht 
nur aus dem Restaurant, wie 
Reimann sagt. Der aktuelle An-
blick solle aber nicht so bleiben. 
Im Dezember habe das Restau-
rant einen Bauantrag gestellt, 
eine Terrasse am Gebäude 
bauen zu können. Doch der 
sei noch nicht durch die Stadt 
genehmigt worden. Dort sollen 
noch Bodendecker oder Grä-

ser angepflanzt werden. Dass 
die Fläche durch den Schotter 
und die darunter liegende Folie 
versiegelt werde, lässt Reimann 
nicht gelten. „Das ist ein was-
serdurchlässiges Vlies.“ Auch 
die Bäume, die teilweise dort 
sogar neu gepflanzt wurden, 
würden ja ihr Wasser bezie-

Steine haben bei McDonald’s das Grün verdrängt.

Beef um Schotter  
bei McDonald’s 

Umgestaltung des Restaurant-Außenbereichs

Heinrich Karl Albers ist 
gegen Schottergärten.

Schottergärten, hier ein 
Beispiel aus Adelheide, 
sind in Niedersachsen 
nicht erlaubt.
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Von der Stadtverwaltung wur-
de vorgeschlagen, auf der Flä-
che zwischen dem Spielplatz 
an der Straße Am Wollepark 
und der Stedinger Straße 
eine neue Kindertagesstätte 
zu bauen. Ermöglichen soll 
das eine Verlegung der Stra-
ße Am Wollepark, die sich erst 
kurzfristig ergeben hat und 
für die es auch noch eines 
Ratsbeschlusses bedarf. Die 
Kommunalpolitik zeigte sich 
im Jugendhilfeausschuss aus 
mehreren Gründen alles ande-
re als begeistert davon.
Aus der Beschlussvorlage geht 
hervor, dass das städtische Areal 
nördlich des Bereichs zwischen 
dem Spielplatz und der Stedin-
ger Straße ausgeweitet wird, 
indem die Straße Am Wolle-
park nach Süden verlegt wird. 
Dadurch gebe es an der Stelle 
genug Platz für die Errichtung 
einer Kita mit drei Stockwerken 
für vier bis fünf Gruppen, wo-
bei die dritte Etage für andere 
Zwecke als die Kinderbetreu-
ung genutzt werden solle. Aller 
Voraussicht nach soll der Be-
bauungsplan (B-Plan) Nr. 374 
für die Straßenverlegung nach 
der Sommerpause vom Rat be-
schlossen werden, sodass der 
Umbau noch dieses Jahr vorge-
nommen werden kann. Zudem 
könnte die neue Einrichtung 
als Ersatz für den bisherigen 
Kindergarten an der Stedinger 
Straße dienen, der von der Ar-
beiterwohlfahrt (AWO) betrie-
ben wird, und einen positiven 
Effekt auf die Parkschule haben. 
Geplant werde vom Fachdienst 
Stadtplanung, demnächst zur 
nachhaltigen Umgestaltung der 
ganzen brachliegenden Fläche 
des südlichen Wolleparks ein In-
teressenbekundungsverfahren 

Stadt regt neue Kita am Wollepark an

(IBV) einzuleiten. Betreffendes 
Grundstück soll darin als Poten-
zialfläche für den Betrieb einer 
Kita festgelegt werden, sodass 
möglichen Bietern die Chance 
eingeräumt werde, den Bau und 
eventuell sogar den Betrieb der 
Kita zu übernehmen.   
Mit dieser Angelegenheit be-
fasste sich der Jugendhilfeaus-
schuss am 10. Mai. Ratsherr Dr. 
Michael Adam (CDU) wollte 
den Punkt anfänglich von der 

Tagesordnung streichen lassen. 
Umgestimmt werden konnte 
er von Ratsfrau Andrea Lotsios 
(SPD) mit dem Einwand, eine 
Diskussion darüber führen zu 
wollen, um aus dem Gremium 
heraus möglicherweise eine 
Empfehlung abgeben zu kön-
nen. „Wir halten die Lage für 
völlig un günstig und zu gefähr-
lich“, erklärt Dr. Adam. Sowohl 
das hohe Verkehrsaufkommen 
in der Stedinger Straße als auch 
Abrisse im Wollepark sprechen 
ihm zufolge dagegen. Er sieht 
intensiven Diskussionsbedarf 
und verweist auf einen Ratsbe-
schluss, wonach die Verwaltung 
andere Standorte prüfen sollte. 
Beispielhaft nennt Dr. Adam das 

frühere Gebäude der Malteser in 
der Weberstraße und das Umfeld 
der Wehrhahnhalle. Obendrein 
merkt er an: „Solchen Zeitdruck, 
wie ihn die Verwaltung angibt, 
haben wir wirklich nicht.“ Zur 
Begründung führt Dr. Adam 
einen weiteren Ratsbeschluss 
an, der vorsieht, dass jedes Jahr 
zwei neue Kitas gebaut werden 
sollen. „Wir sehen die Lage auch 
kritisch“, teilt Lotsios mit. Fra-
gen zum Altgebäude, Zeitplan 

und Träger stellen sich für sie. 
Zusätzliche Räume benötigt die 
Parkschule nach ihren Anga-
ben bereits ab dem kommenden 
Schuljahr, weshalb ihr nicht klar 
ist, wie die Konstruktion der Kita 
auf die Schnelle helfen soll. Als 
weiteres Problem sprach Lotsios 
an, dass die Kommunalpolitik 
und die betreffenden Personen 
davon zuerst beim Zeitungle-
sen erfuhren. Gabi Baumgart, 
stimmberechtigtes Ausschuss-
mitglied für die AWO, vermisst 
aus demselben Grund eine ge-
wisse „Wertschätzung gegenüber 
dem Träger und den Mitarbei-
tern“, obwohl sie es prinzipiell 
begrüßt, dass ein Ersatzbau für 
die bestehende Kita in Betracht 

gezogen wird. Dass in einem 
Zeitungsartikel von der Suche 
nach einem Investor die Rede 
war, veranlasste laut Baum-
gart eine Kollegin zu folgender 
Aussage: „Es ist so, als sitze ich 
in meiner Wohnung und lese, 
dass ein neuer Mieter für meine 
Wohnung gesucht wird.“ Holger 
Lebedinzew, Fachbereichsleiter 
für Bildung, Sport und Kultur, 
stellte klar, dass die Kita weiter 
abgewandt von der Stedinger 
Straße platziert werden und die 
Zuwegung über die Straße Am 
Wollepark verlaufen soll. Park-
plätze und jegliche Erforder-
nisse an eine Kita lassen sich 
demnach bewerkstelligen. „Der 
zeitliche Druck hängt damit zu-
sammen, dass wir den südlichen 
Wollepark überplanen müssen. 
Dafür ist es wichtig, vorher zu 
wissen, ob der Standort für eine 
Kita vorgesehen ist“, offenbart 
Lebedinzew. Auf diese Weise 
würde für potenzielle Investoren 
Planungssicherheit geschaffen. 
Ratsherr Robert Gabriel (SPD) 
bemängelt: „Auf der Karte lässt 
sich die Zuwegung so nicht er-
kennen.“ Neben einer nachvoll-
ziehbareren Darstellung fordert 
er von der Stadtverwaltung, 
über ihre Absichten im drit-
ten Stockwerk zu informieren. 
„Wer priorisiert eigentlich die 
Beschlüsse, die Politik oder die 
Verwaltung?“, fragt Dr. Adam. 
Er beantragte daraufhin, die Be-
schlussvorlage in eine Mittei-
lungsvorlage umzuwandeln und 
zur Beratung an den Ausschuss 
für Planen, Bauen und Verkehr 
weiterzureichen. Lebedinzew 
unterbreitete den Gegenvor-
schlag, es bei der Beschlussvor-
lage zu belassen, und sprach 
eine Einladung von Oberbürger-
meisterin Petra Gerlach (CDU) 
an alle Fraktionen aus, von ihr 
nähere Erläuterungen zu erhal-
ten. Die Mehrheit stimmte für 
Dr. Adams Antrag.     

Politik hat Bedenken 

Zwischen dem Spielplatz am Wollepark und der Stedinger 
Straße möchte die Stadt eine Kita bauen.

Wir machen Ihre 
Pressearbeit!

Sprechen Sie uns an.  
Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH · Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21 –  1 77 89 · www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

TV • Radio • Magazine 
Zeitungen • Illustrierte 

Redaktionelle Online-Seiten
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Suchen die nicht alle, irgendwie? 
Manche haben sie schon gefun-
den, andere noch nicht. Wieder 

andere glauben nicht, dass sie 
existiert. Lilly ist überzeugt: Es 

gibt die große Liebe, diesen 
einen Menschen, der zu einem 
passt. Doch man kann sie nicht 
erzwingen und die Suche nicht 
beschleunigen. Lilly sagt: Man 

muss nicht suchen, sie wird einen 
finden. Daher will sie auch nicht 
nachhelfen und schmunzelt über 

Partnervermittlungen. Lilly, wir 
drücken die Daumen!

DELHandwerk

0152 021 906 56 Vertrauen
Sie den
Profis!delhandwerk@gmail.com  |  www.delhandwerk.de

››  Trockenbau
››  Bodenbelagsarbeiten
››  Dachreinigung
››  Fenster und Türen Ein- und Ausbau
››  Pflasterarbeiten von privaten Außenanlagen

Ab Juli
freie

Termine!

Ahlden Gold
Seit 40 Jahren

• An- & Verkauf von Edelmetallen
• Grammsparen.de
• Anlagemetalle
• Zahngold

• Pfandleihhaus
• Schmuckhandel
•  Trauringe
•  Ahlden Feines

Hauptstraße 131-133 • 28816 Stuhr/Seckenhausen
Tel. 0421 409 80 524 • www.ahlden-gold.de

Wenn Gold, dann Ahlden Gold

PARK-PLÄTZE direkt vor Ort!

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Mobil: 0172 / 4 24 78 94
info@schmidt-repair.de

■ Spot-Repair
■ Lackreparatur
■ Ausbeultechnik
■ Kunststoffreparatur
■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Vertrauen Sie auf über 35 Jahre Erfahrung!

Lilly sucht nach 
der großen Liebe.

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Gin E 29,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.
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In Düsternort entstehen im-
mer mal wieder Bilder von 
Müllbergen. Ein besonders 
krasser befand sich bis vor 
Kurzem noch auf einem Park-
platz in der Elbinger Straße, 
der zu einem Wohngebäude-
komplex in der Düsternort-
straße gehört. Der Platz wurde 
nun aufgeräumt. Eine Maß-
nahme soll dafür sorgen, dass 
es auch künftig dort sauber 
bleibt.
Was für Bilder: Hat man in der 
vorletzten Woche einen Blick 
auf den besagten Parkplatz ge-
worfen, konnte man zur Ansicht 
gelangen, dass man sich hier 

ma Trias, die vor Ort die Arbei-
ten für den Vermieter koordi-
niert, nicht zu sagen. Allerdings 
würden nun Vorkehrungen da-
für getroffen, dass es möglichst 
sauber bleibt: „Wir werden den 

Parkplatz sperren“, sagt der 
Mann, der namentlich nicht 
erwähnt werden möchte. Denn 
es seien nicht die Mieter der 
angrenzenden Häuserblocks, 
die für die Verschmutzung 
verantwortlich seien, sondern 
Fremde. Sie kämen nachts mit 
Baustellentransportern und 
würden den Abfall dort ablegen. 
Um dies künftig zu verhindern, 

werde die einstige Schranke 
durch eine neue ersetzt, die al-
lerdings mechanisch betrieben 
wird und verschlossen bleiben 
soll. Auch in den Häuserblocks 
selbst tut sich etwas. Sie wer-
den derzeit saniert, es werden 
neue Heizkörper und Türen 
montiert. In der Ausgabe vom 
25. September 2021 hatte die 
DZ über desaströse Zustände 
in den Blocks Düsternortstraße 
60 bis 76 berichtet. Von Mie-
tern, die Wohnungen aufgebro-
chen hatten, um sich dort illegal 
einzunisten, bis zu Stromdie-
ben, die Leitungen angezapft 
haben, reichten die Zustände. 
Solche Fälle soll es dort nun 
nicht mehr geben, die Blöcke 
sind zum Großteil entmietet und 
werden nun eben saniert. Doch 
manches Detail vor Ort wirkt für 
Außenstehende noch immer 
etwas ungewöhnlich. So fand am 
Samstagnachmittag, dem 7. Mai, 
eine Materialanlieferung für die 
erwähnte Sanierung statt. Doch 

anders als man vielleicht erwar-
ten würde, parkte der Liefer-Lkw 
nicht auf der Straße und brach-
te das Material per Hubwagen 
zum Haus. Stattdessen stand 
ein Sattelzug mit Kennzeichen 
aus Bosnien-Herzegowina (BIH) 
für die Anlieferung rückwärts im 
Vorgarten bündig vor dem Fen-
ster einer Wohnung, durch das 
die Entladung erfolgte.  

an der Grenze der zivilisierten 
Welt befindet: Alte Autoreifen, 
abgemeldete Fahrzeuge, blaue 
Müllsäcke und etlicher weiterer 
Unrat waren dort in rauen Men-
gen verteilt. Der Schaltkasten 
zur Steuerung der – nicht mehr 
vorhandenen – elektrisch öff-
nenden Schranke war ausein-
andergerupft. Doch mit solchen 
Zuständen soll nun Schluss sein. 
Vergangenen Dienstag stand ein 
großer Container auf dem Park-
platz, in den der angesammelte 
Müll entsorgt wurde. 
Ob es in einigen Wochen weiter-
hin ordentlich aussehen wird, 
vermag der Mitarbeiter der Fir-

In Düsternort wurde aufgeräumt

Auf dem Weg 
der Besserung? 

Diese unfassbaren Zustände 
sind inzwischen beseitigt.

Unkonventionell: Materialanlieferung durch ein 
Wohnungsfenster am Samstagnachmittag per 
Sattelzug aus Bosnien-Herzegowina  

Mit einem großen Container 
und in Mülltonnen erfolgte 
die Entsorgung. 



Am 9. und 10. Juli 2022 findet 
im Delmenhorster Stadion ein 
Kleinfeldfußballturnier mit 
voraussichtlich 48 Mannschaf-
ten statt. Ziel des Turniers ist 
weniger der sportliche Erfolg 
als vielmehr der Spaß am Spiel 
und vor allem der gute Zweck. 
Der Erlös kommt dem Verein 
„Stars for Kids“ zugute, der 
zugleich Veranstalter des Tur-
niers ist.
36 Mannschaften haben bereits 
zugesagt, 12 Plätze sind noch 
frei, wie Horst „Blacky“ Dräger 
sagt. Er ist der sportliche Leiter 

des Turniers, da sich die Vereins-
vorsitzende eher weniger mit 
Fußball auskennt, wie sie selbst 
sagt. „Es ist ein Kleinfeldturnier 
mit 6 Feldspielern plus Tor-
wart“, erklärt Dräger. Nach einer 
Gruppenphase am Samstag und 
Sonntag finden die Viertel- und 
Halbfinals bzw. findet abschlie-
ßend das Finale statt. Zielgrup-
pe sind Firmenmannschaften 
und Freizeitteams, Mixed Teams 
sind ebenso willkommen wie 
reine Frauen- oder Männer-
mannschaften. Für die teilneh-
menden Teams wird keine Start-
gebühr erhoben, stattdessen 
wird um eine freiwillige Spen-

de für den Kindermittagstisch 
gebeten. Das Eröffnungsspiel 
wird, ebenso wie das Finale, auf 
dem Hauptplatz des Stadions 
ausgetragen. Oberbürgermei-
sterin Petra Gerlach wird zu-
sammen mit Manfred Engelbart 
das Event eröffnen. 
Zum bunten Rahmenpro-
gramm des Wochenendes 
gehören Torwandschießen, 
Glücksrad und eine Hüpfburg. 
Zudem werden Speis und Trank 
in verschiedenen Varianten an-
geboten, so gibt es beispiels-
weise die Stadionklassiker Brat- 

und Currywurst sowie Pommes 
frites. „Es ist klasse, dass die 
Mannschaften so eine breite 
Mischung bilden. Es gibt zum 
Beispiel ein Team der Lebens-
hilfe, der Stadt Delmenhorst, 
der dwfg, eins von Kaufland und 
eine Mannschaft einer zehnten 
Klasse“, sagt Britta Burke. So-
gar eine politisch verbindende 
Mannschaft ist dabei. So spie-
len im Team von Stars for Kids 
unter anderem der SPD-Land-
tagsabgeordnete Deniz Kurku 
und der FDP-Landtagskandidat 
Murat Kalmis. 
Die Idee für das Turnier hatte 
Britta Burke durch den Verein 

Vorbereitungen für Benefiz-Fußballturnier laufen auf Hochtouren 

Einsatzleiter Sicherheitsdienst  Michael Günther, Einsatz-
leiter Sanitätsdienst Chris Burke, Britta Burke und Horst 
„Blacky“ Dräger freuen sich auf das Event im Stadion.

Delmenhorster Str. 353 · 28816 Stuhr/Groß Mackenstedt · Tel. 04221 1553660 
Email: kd@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Zauntechnik GmbH
Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.

Vereinbaren Sie einen Termin!

KREISMUSEUM SYKE
mit Forum Gesseler Goldhort

Tel.: 04242 – 976  4330
www.kreismuseum-syke.de · Herrlichkeit 65 · 28857 Syke
www.forum-gesseler-goldhort.de

Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 14.00 – 18.00 Uhr, Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr, 
Feiertage 14.00 – 18.00 Uhr

Das Kreismuseum Syke mit dem neuen Forum Gesseler Goldhort ist 
ein Erlebnismuseum ganz eigener Art für die ganze Familie, ideal 
für einen Ausflug: Kultur, Geschichte und Natur pur. Im neuen 
Forum, das u. a. den bronzezeitlichen Gesseler Goldfund zeigt, geben 
Mitmachstationen im Forscherlabor einen Einblick in die Welt der 
Archäologie. Am 19. Juni findet zum ersten Mal seit Beginn der Corona-
Pandemie unser großer Kunsthandwerkermarkt mit Backtag statt!
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„Kickers for Help“ in Stuhr, der 
regelmäßig Benefizfußball-
turniere organisiert. „Kickers“ 
for Help“ stellt nun selbst eine 
Mannschaft beim Stars-for 
Kids-Turnier, „eine tolle Geste“, 
findet Britta Burke. Übrigens 
werden an dem Turnierwochen-
ende auch bekannte Größen aus 

Sport und TV dabei sein, wie 
Britta Burke und Blacky Dräger 
einhellig sagen. Los geht es am 
Samstag, 9. Juli um 9.30 Uhr 
im Stadion, Zuschauer seien 
ausdrücklich erwünscht, sagt 
Britta Burke. Wer noch eine 
Mannschaft nennen will: Die 
Anmeldung erfolgt persönlich 
bei Britta Burke oder Blacky 
Dräger oder wahlweise über 
die Facebookseite von Stars 
for Kids. 

Stars for Kids am Ball 
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Für die zukünftige Gestaltung 
der östlichen Innenstadt fand 
im Februar ein Bürgerbetei-
ligungsverfahren statt, bei 
dem die Delmenhorster Anre-
gungen und Wünsche äußern 
konnten. Die Resultate stellte 
Felix Matthes vom Bremer Pla-
nungsbüro FORUM am 16. Mai 
in einem Zoom-Meeting vor. 
Denken Delmenhorster an 
die östliche Innenstadt, ver-
knüpfen sie damit zumeist die 
ehemalige Hertie-Immobilie, 
Leerstände und eine gewisse 
Tristesse. Vielfach wird die 
mangelnde Sauberkeit und 
Pflege beanstandet. Sowohl 
die Nähe zum Wochenmarkt 
als auch die ansehnlichen 
Häuser werden hingegen für 
positiv befunden. Nach Anga-
ben von Felix Matthes wurden 
Gespräche mit 73 Bürgern am 
5. und 15. Februar in der Fuß-
gängerzone geführt, zwischen 
dem 11. und 25. Februar über 
216 Beiträge auf einer Online-
Pinnwand gesammelt und bis 
zum 28. Februar von Bürgern 
16 E-Mails gesendet sowie  
13 Schreiben per Post eingerei-
cht. Im Wesentlichen herrscht 
zu diesem Bereich unter den 

Was soll aus der östlichen Innenstadt werden?

Teilnehmern weitgehende Über-
einstimmung. Plädiert wird von 
ihnen vor allem für zusätzliche 
gastronomische Betriebe und 
Grünflächen sowie diversere 
Einzelhandelsgeschäfte. Mehr-
heitlich gewünscht wird, dass 
die Innenstadt tunlichst von Au-
tos freigehalten wird, was sich 
insbesondere auf den Schwei-
nemarkt bezieht. Des Weiteren 
sind sich die Bürger darüber 
einig, dass es Fortschritte beim 
früheren Hertie-Gebäude und 
mehr Nutzungsmischung be-
darf sowie Aktionen und Veran-
staltungen wieder aufleben zu 
lassen oder neu einzuführen. 
Unter Berücksichtigung der Er-
gebnisse leitete das Planungs-

büro  FORUM einige Maßnah-
men ab. Durch den Rückbau 
der Hertie-Flächen könne der 
Raum mehr geöffnet würden, 
was zu einer Stadt der kurzen 
Wege beitrage. Erwogen werden 
zudem die Abschaffung des Lo-

gemannswegs und die Anlage 
eines zweistreifigen Radwegs 
entlang der Friedrich-Ebert-
Allee. Was den Schweinemarkt 
anbelangt, sollten die Park- und 
Radstellplätze entfernt werden, 
sodass dort mehr Gastronomie 
und Freizeitflächen Platz fin-
den. Vorstellbar seien zudem 
die Konstruktion eines Wasser-
spiels und die Nutzung für ei-
nen Mittelaltermarkt oder der-
gleichen. Anstelle von Bänken 
könnten auf dem Parkplatz am 
Vorwerk Ladesäulen für E-Au-
tos und E-Bikes sowie Stellplät-
ze für Lastenräder bereitstehen. 
Im Falle ihrer Sanierung sollten 
die Bebel- und die Lutherstraße 
an die Kirch- und Schulstraße 
angeglichen werden.  

Große Einigkeit unter den Bürgern

Ratsfrau Isabel d‘Ambrosio hat 
die Partei die Linke verlassen. 
Ihr Stadtratsmandat hat sie 
behalten. Künftig wird sie als 
Parteilose in der Gruppe mit 
Delmenhorster Liste und „Die 
Partei“ Politik machen. Für die 
Linke, die mit Hartmut Rosch, 
der wohl dem Bündnis treu 
bleiben wird,nun nur noch 
eine Person im Rat hat, ist es 
eine herbe Schwächung.
Die Zusammenarbeit der im 
November gestarteten zwei-
köpfigen Fraktion „Die Linke“ 
mit ihrer Partei stand von An-
fang an unter keinem guten 
Stern. So stieß es in der Par-
teibasis übel auf, dass Hartmut 
Rosch und Isabel d’Ambrosio 
gleich zu Beginn der Legislatur 
eine Gruppe mit der Delmen-
horster Liste und „Die Partei“ 
bildeten. Stattdessen hätten 

Nach dem Weggang von Isabel d’Ambrosio 

sich die Linken gewünscht, dass 
Rosch und d’Ambrosio zunächst 
alleine starten und erst später 
ihre Ko operationsmöglichkeiten 
ausloten würden. Nur: Einfluss 
nehmen können sie darauf 
nicht. Was an der Basis weiter-
hin übel aufstieß: Obwohl die 
Linke, anders als die „Liste“ und 

„Die Partei“ als einzige zwei 
Ratssitze mit in das neue Vie-
rer-Bündnis einbrachte, seien 
wichtige Ausschüsse abgegeben 
worden, wie Edith Belz sagt. „Es 
ist ja inzwischen die Delmen-
horster Liste mit Anhang“, sagt 
die Schatzmeis terin, die in der 
letzten Legislatur noch selbst 
im Rat vertreten sei. Nun be-
fürchten die Linken, dass der 
nun letzte im Rat verbleibende 
Linke trotz des Austritts von 
d’Ambrosio weiterhin mit ihr in 
der Gruppe zusammenarbeitet 
– und so ihren Ausdruck indirekt 
legitimiert. „Das wäre unschön, 
wenn Herr Rosch in der Grup-
pe bleibt“, sagt Edith Belz. „Wir 
wollen kein Fraktionshopping, 
wir unterstützen das nicht.“ 
Nach Redaktionsschluss war 
ein Gespräch zwischen Rosch 
und der Partei terminiert. Doch 

Unter den Bürgern gibt es ein klares Meinungsbild  
zur Zukunft der östlichen Innenstadt.

auf Vorab-Nachfrage sagte der 
Ratsherr bereits, dass er wohl in 
der Gruppe bleiben werde. „Die 
Situation ist nicht angenehm“, 
sagt er. Isabel d’Ambrosio will 
sich zu Konflikten im Kreisver-
band der Linken nicht äußern. 
Sie sagt lediglich, sie habe sich 
mehr erwartet und dass sie auch 
aus Gründen auf bundespoli-
tischer Ebene ausgetreten sei. 
„Ich will weiterhin linke Politik 
machen.“ In eine andere Par-
tei oder in die Delmenhorster 
Liste will sie aber nicht ein-
treten. „Ich bleibe parteilos“, 
sagt d’Ambrosio.  Für die Linke 
dürfte es vor Ort nun schwer 
werden, ihr Profil zu schärfen 
und motiviert in den nun anste-
henden Landtagswahlkampf zu 
ziehen. Dessen Kandidat stand 
bei Redaktionsschluss ebenfalls 
noch nicht fest. 

Die Linke ist politisch geschwächt 

Isabel d’Ambrosio ist 
nun parteilos. 

Maßgeblich für das gesamte Gebiet ist die Entwicklung 
der einstigen Hertie-Immobilie. 
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Aktuell hängt eine Ausstel-
lung mit Plakaten von der Be-
rufsbildenden Schule (BBS) I 
Handelslehranstalten in den 
Räumlichkeiten der Volks-
bank. Dadurch soll mehr Auf-
merksamkeit auf die Resultate 
einer Projektwoche gelenkt 
werden, die unter dem Motto 
„Delmenhorst jeden Tag ein 
wenig lebenswerter machen“ 
stand. Über 300 Berufsschüler 
beteiligten sich vom 14. bis  
18. März an 13 Projekten.
Vom Niedersächsischen Kul-
tusministerium erhielt die  
BBS I den Auftrag, etwas ge-
gen die Bildungslücken zu un-
ternehmen, die in den beiden 
vergangenen Jahren corona-
bedingt aufgekommen sind. 
Dazu wurde die Projektwo-
che auserkoren. 324 Schüler 
aus den elften und zwölften 
Jahrgängen aller Vollzeitschul-

Zukunftsfähigkeit von Delmenhorst verbessern

formen nahmen daran teil. Stu-
diendirektor Joachim Pregla, der 
Englisch und Wirtschaft lehrt, 
trug gemeinsam mit zwei Kol-
legen die Verantwortung für die 
Projektwoche. Der 61-Jährige 
verrät: „Grundlage für die Pro-
jekte war eine Umfrage unter 
den Schülern dazu, wie sich 
Delmenhorst ihrer Meinung 
nach entwickeln soll, damit sie 
hier gern leben, lernen und ar-
beiten.“ Bei einem Präsenta-
tionstag konnten die Schüler 
alle Projekte kennenlernen. In 
der Folge fand eine Wahl statt, 
wobei Schüler und Lehrkräfte 
allerdings nicht für das eigene 
Projekt stimmen durften. Zum 
Gewinner gekürt wurde das Pro-
jekt „Schul-Campus“ mit dem 
Ziel, die Aufenthaltsqualität in 
der Schule für Schüler zu stei-
gern. Jeder Mitwirkende erhielt 
einen Büchergutschein im Wert 

von zehn Euro. Den zweiten 
Platz belegte das Projekt „Erste 
Hilfe an der BBS 1“. Checklisten 
und Erklärvideos über mögliche 
Notfälle im Schulalltag wurden 
angefertigt sowie Vorträge da-
rüber gehalten. Für die Beteilig-

ten gab es jeweils einen mit 
dem Schullogo bedruckten 
Becher. Auf Rang drei landete 
das Projekt „Nationenkoch-
buch“. Zwei Kochbücher mit 
Rezepten aus allerlei Ländern, 
zu denen Schüler einen Bezug 
haben, sind daraus hervorge-
gangen. Als Gewinn können 
rund 70 involvierte Schüler 
einen Monat lang gratis das 
WLAN in der Schule nutzen.  
Außer Konkurrenz lief der Frie-
densmarsch, den die sechsköp-
fige Schülervertretung anläss-
lich des Ukraine-Konflikts am  
24. März auf die Beine stellte. 
Weitere Projekte waren „Action-
bound“, „Digital  Diary“, „Ge-
sunde Schule“, „Hilfe in allen 
Lebenslagen“, „Mi cuidad / mi 
barrio“, „Minecraft“,  „RaDELn“ 
und „Zukunftspodcasts“. Ver-
sehen sind die Plakate mit 
QR-Codes, die zu Websites mit 
Videos und weiterem Material 
führen. „Langfristig wollen wir 
das in das Konzept der Schule 
aufnehmen und einmal pro 
Jahr eine Projektwoche durch-
führen“, blickt Pregla voraus. 

BBS I stellt in der  
 Volksbank aus

Schülervertreterin Melissa 
Borowets, Lehrerin Anna  
Guris, Studiendirektor  
Joachim Pregla sowie  
die Schülervertreter Firaas 
Sheikh und Emrah Idrizi  
(v. l.) bauten die Ausstel-
lung in der Volksbank auf.

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann in Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0421 - 86828   
Einkaufszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   

Neue Mode 

für Kinder 

eingetroffen

Markenwelt bei Bessmann 
Die große Auswahl – über 70.000 Teile 

Vieles zum 1/2 Preis

Bleib fit mit uns! 

Sonderposten-Sportartikel 
z. B. für Fitness, Outdoor, ...

Vieles zum 1/2 Preis

Wir sind ständig auf der Suche 
nach neuen interessanten 
Markenposten ,  d i e  w i r
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Sommerkleider 
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Farben
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Modell-
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49,99  20,-
   39,-99,99 

  49,-  129,99
///
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Die Bahnhofstraße ist das 
Einfallstor in die Innenstadt 
für Gäste, die mit der Bahn 
anreisen. In den Baumschei-
ben der Bahnhofstraße fehlen 
allerdings etliche Bäume. Wo 
sind sie hin? Und: Werden sie 
ersetzt?  
Eine Leserin hatte darauf hin-
gewiesen, dass in der Bahnhof-
straße zahlreiche Bäume des 
Straßenbegleitgrüns fehlen sol-
len. Bei einer Überprüfung vor 
Ort stellte sich heraus, dass tat-
sächlich im Bereich zwischen 
dem Zentralen Omnibusbahn-
hof (ZOB) und der  Landes-
sparkasse zu Oldenburg (LzO) 
insgesamt neun Baumscheiben 
leer sind. Wie kommt das? 
Auf Nachfrage teilt die Stadt 
Delmenhorst mit: Die Bahn-
hofstraße wurde Anfang der 
90er-Jahre – vermutlich 1992 – 
mit Kugelrobinien (lateinisch: 
Robinia pseudoacacia „Umbra-

Mangelndes Straßenbegleitgrün 

culifera“) bepflanzt. Seinerzeit 
habe man dem Wurzelraum von 
Straßenbäumen nicht ausrei-
chend Beachtung geschenkt. 

Die Baumscheiben mit dem zur 
Verfügung stehenden Wurzel-
raum sind demnach aus heu-
tiger Sicht zu klein, sodass die 
Bäume nicht gut wachsen kön-
nen beziehungsweise konnten. 
Für alle Straßenbäume gelte, 
dass die Bäume besonderen 
„Stressbedingungen“ ausgesetzt 
sind: Trockenheit, wenig Wur-
zelraum, Bodenverdichtung, Be-
einträchtigung durch Fahrzeuge 
und weitere Faktoren.
Doch warum wurden die Bäume 
entfernt? Aufgrund der geschil-
derten schlechten Bedingungen 
und deshalb, weil sie teilweise 
durch den Autoverkehr beschä-
digt wurden, mussten sie der 
Stadt zufolge nach und nach 
entfernt werden. Gibt es Ersatz? 
Die Bahnhofstraße befindet sich 
in der Innenstadt und im un-
mittelbaren Umfeld vom Bahn-
hofsplatz und dem geplanten 
Marienviertel. Im Zuge der Um-

gestaltung sollen laut Antwort 
der Verwaltung auch die Be-
dingungen für Straßenbäume 
verbessert werden und minde-
stens zwölf Kubikmeter Baum-
substrat für den Wurzelraum 
geschaffen werden. Zusätzlich 
müsse der Anfahrschutz ver-
bessert werden. 

Hier fehlen Bäume

Alles andere als erfolgsver-
wöhnt waren bislang die Del-
menhorst Bulldogs, die in der 
Vorsaison alle ihre Partien in 
der Landesliga verloren. Nun 
ist der Fluch gebannt. Direkt in 
seinem Auftaktspiel in Gruppe 
3 der Landesliga besiegte das 
erste und noch immer einzige 
American-Football-Team aus 
der Stadt an der Delme aus-
wärts die Westersteder Wölfe. 
Zugleich war es der aller-
erste Pflichtspielsieg für die 
 Bulldogs, die somit auch Stadt-
geschichte schrieben. 
Das Warten auf die heiß er-
sehnte Siegpremiere hatte für 
die Delmenhorst Bulldogs am 
Muttertag, 8. Mai, ein Ende. 
In überzeugender Manier ge-
wann die American-Football-
Abteilung des Delmenhorster 
Turnerbunds (TB) bei den Wes-
tersteder Wölfen mit 43:0. Zur 
Halbzeit stand es schon 29:0. 
Sechs Touchdowns konnten die 
Bulldogs während der Begeg-
nung erzielen. Quarterback Si-
mon von Kosodowski bereitete 
fünf davon mit seinen Zucker-
pässen vor. Hauptabnehmer 

Bulldogs verbuchen erstes Erfolgserlebnis

war Deandre Pendergrass, der 
das Spielgerät viermal in die geg-
nerische Endzone tragen konnte. 
Jeweils einen Touchdown, der 
sechs Punkte einbringt, steu-
erten Christopher Seefeld und 
Sascha Meljes bei. Außerdem 
gelangen drei Interceptions, wo-
mit das Abfangen von Pässen 
des Gegners gemeint ist, was je 
mit zwei Punkten belohnt wur-
de. Zwei gingen auf das Konto 
von Deniz Altuntas und eine 
auf das von Pendergrass. Ein 
weiterer Punkt wurde per Field 
Goal erzielt. Voller Euphorie und 

Selbstvertrauen waren die Bull-
dogs bestrebt, eine Woche später 
den ersten Heimsieg folgen zu 
lassen. Das Heimspiel gegen die 
Cuxhaven Northstars fiel jedoch 
kurzfris tig aus, weil die Gäste 
mangels einsatzbereiter Spie-
ler nicht antreten konnten. Um 
ein Match bestreiten zu dürfen, 
beträgt die Mindestanzahl 22 
Spieler pro Mannschaft. Mit ge-
nau dieser Menge an Spielern 
starteten die Northstars diese 
Spielzeit. Dass nicht genügend 
Personal zur Verfügung stand, 
lag an Verletzungen. „Vermutlich 

Insgesamt neun Baum-
scheiben sind ohne  
Bepflanzung.

hätten wir den Sieg und somit 
auch die Punkte zugeschrieben 
bekommen“, bemerkt Michael 
 Kerzel, Sprecher der Bulldogs. 
Für die Bulldogs kam diese Op-
tion nicht infrage, denn sie le-
gen darauf  Wert, dass alle ihre 
Heimspiele stattfinden, und 
bemühten sich daher um eine 
alternative Lösung. Tatsäch-
lich soll das Match nachgeholt 
werden. Angesetzt wurde der 
Ausweichtermin von der Liga 
für Sonntag, 29. Mai. Eine Wo-

che zuvor, aber bereits nach 
Redaktionsschluss empfingen 
die Bulldogs auf der Anlage des 
Delmenhorster TB, Am Kleinen 
Meer 32, mit den Aurich Eastfri-
sian Ducks den Tabellenführer. 

Sieg zum Saisonstart

Der erste Pflichtspielsieg glückte den Delmenhorst  
Bulldogs bei den Westersteder Wölfen.
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Der Schutzbügel ist vor-
handen, der Baum fehlt. 

Vier Touchdowns und  
eine Interception brachte 
Deandre Pendergrass  
zustande. 



☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

STÄDTE UND KULTUR
Altmühltal
Mit Regensburg, Ingolstadt und 
Kloster Weltenburg
2 x HP im 3-Sterne-Gasthof Zum Hirschen 
· Stadtführung Ingolstadt · Ganztägige 
Rundfahrt Altmühltal mit Reiseleitung · 
Schiffsfahrt Donaudurchbruch von Kelheim 
zum Kloster Weltenburg · Eintritt und 
Führung Kloster Weltenburg
Termin: 03.07. – 07.07.22
  Preis p. P. ab 3 649,-3 649,-3

Das Harz Erlebnis
Wunderschönes Wernigerode 
2 x Übernachtung mit HP im 4-Sterne HKK 
Hotel Wernigerode · Stadtführung Werni-
gerode · Fahrt mit dem HSB-Traditionszug 
auf den Brocken · Begrüßungstrunk · City 
Tax · u. v. m.
Termin: 29.07. – 31.07.22
  Preis p. P. ab 3 399,-3 399,-3

Die Welt der Halligen, Inseln 
Föhr und Sylt
2 x HP im 3-Sterne Landhaus Sterdebüll
· Halligmeerfahrt · Insel Föhr mit Inselrund-
fahrt · Insel Sylt mit Inselrundfahrt und Zug-
fahrt über den Hindenburgdamm · u. v. m.
Termin: 28.08. – 30.08.22
  Preis p. P. ab 3 424,-3 424,-3

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Umfangreiches Programm mit Unterhaltungs-, 
Bewegungs- und Kreativangeboten.

Wir informieren Sie gerne.

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

Musik hat Einfluss auf unse-
re Gefühlswelt. Melodien und 
Rhythmen können sich positiv 
auf unsere Gemütslage aus-
wirken. Daher werden viele 
Krankheiten, vor allem mit 
zunehmendem Alter, im Rah-
men einer Musiktherapie be-
handelt. Das gemeinsame Mu-
sizieren in der Gruppe fördert 
zudem das Gemeinschaftsge-
fühl und ist ein guter (Noten-)
Schlüssel gegen Einsamkeit 
im Alter.
Menschen musizieren bereits 
seit Tausenden von Jahren. Das 
älteste bisher gefundene Instru-
ment der Welt ist die kleine Eis-
zeitflöte, sie ist 40.000 Jahre alt. 
Das Instrument wurde in einer 
Höhle auf der Schwäbischen 
Alb gefunden. Und anschei-
nend kam schon damals das 
Instrument in einer Runde 
am Lagerfeuer zum Einsatz. 
Das Gemeinschaftsgefühl, das 
Menschen beim gemeinsamen 
Musikmachen erleben, wur-
de also schon immer als an-
genehm oder gar inspirierend 
empfunden. Besonders ältere 
Menschen können hieraus 
Vorteile für sich ziehen, da sie 
oftmals unter einem Gefühl der 
Einsamkeit leiden, wenn ihre 
Freunde sterben und/oder ihre 
Kinder weit entfernt wohnen. 
Es erstaunt also nicht, dass die 
Musik als Kommunikations-
form in nahezu allen Kulturen 
vorhanden ist, sie öffnet das 
Tor zu unseren  Emotionen 
und kann Wohlgefühle oder 
auch Gänsehaut auslösen. Auch 
Tränen der Rührung sind eine 
gängige Reaktion. Im Extrem-
fall kann bedrohlich wirkende 
Musik auch Angst oder Wut 
hervorrufen. Durch die Melo-
die kann auch eine Erinnerung 
hervorgerufen werden, etwa 
wenn man an einen geliebten 
Menschen denkt, mit dem man 
schöne Momente bei diesem 
Lied geteilt hat. 
Einige Wissenschaftler sehen 
im Musizieren eine Spitzenleis-
tung des Gehirns. Denn die 
Musik regt viele Hirnregionen 
an, was besonders mit zuneh-
mendem Alter sehr förderlich 
für die Hirnaktivität ist. Die 
starke soziale und kognitive 

Komponente der Musik ist hier-
bei auch nicht außer Acht zu las-
sen. Denn diese Tätigkeit spricht 
Verknüpfungen im Gehirn an. 
Schon vor Jahrtausenden nutzten 
Naturvölker dieses Wissen um 
die Wirkung auf Körper und Geist 
durch die Musik. Sogar Kranke 
wurden damit behandelt. Histo-
riker wissen, dass die Sumerer vor 
4.200 Jahren tranceähnliche Heil-

rituale durch die Musik prakti-
zierten. Auch Platon war davon 
überzeugt, dass durch das Musi-
zieren eine „gesunde und ausge-
wogene körperliche und geistige 
Entwicklung“ gelingen könne.
Allerdings reagiert jeder Mensch 
anders auf Melodien und Töne. 
Dennoch gibt es Hinweise, dass 
Symptome von Stress durch Mu-
sik gemildert werden können 
und diese sich positiv auf das 
Nervensystem auswirken kann. 
Kardiologen der Ruhr-Univer-
sität Bochum konnten nach-
weisen, dass die Sinfonien von 
Mozart Herzfrequenz, Blutdruck 
und Cortisolspiegel senken. Zu-
dem wurde nachgewiesen, dass 
die Musiktherapie die Rehabili-
tationen von Schlaganfallpati-
enten fördert. Der Gang und die 

Musik steigert die Lebensqualität 

11 DZ 28.05.2022                                                           Anzeige   Aktiv im Alter

Motorik der Hände zeigten bei 
den untersuchten Probanden 
erhebliche Fortschritte. Inzwi-
schen hat sich durch das Wis-
sen über den vielfältigen Nutzen 
von Musik der therapeutische 
Einsatz in vielen medizinischen 
Bereichen etabliert. Schon bei 
Säuglingen ist messbar, dass sich 
ihr Atem beruhigt, wenn die El-
tern gemeinsam summen oder 
singen. Auf Babystationen wur-
de früher Musik über Lautspre-
cher abgespielt. Je älter Kinder 
werden, desto mehr rückt das 
gemeinsame Musikerlebnis in 
den Fokus. Dieser Aspekt wird 
auch in Therapien mit älteren 
Menschen genutzt. Musikthe-
rapeuten arbeiten vermehrt mit 
Liedtexten, um die Menschen 
auch innerlich auf Themen 
vorzubereiten. In Pflegeeinrich-
tungen wird dadurch der Kon-
takt zu Menschen aufgebaut, 
besonders nach einem Unfall 
mit einem folgenden Wachkoma.
Die Verknüpfung der Sinnes-
eindrücke wirkt positiv bei äl-
teren Menschen und fördert die 

Lebensqualität. Auch starke 
Müdigkeitsgefühle werden ver-
ringert und die Lebensvitalität 
wird angeregt. Auch Demenz-
kranke profitieren vom Klang 
der Musik. Sie reagieren auf Kin-
der- oder Volkslieder, da diese 
in ihrem Langzeitgedächtnis 
abgespeichert sind. Und wer 
sich als älterer Mensch noch fit 
fühlt: Zum Lernen eines Musik-
instruments wie Flöte, Klavier, 
Trommel, Mundharmonika 
oder Gitarre ist es nicht zu spät. 

Wohltuende Klänge

Auch Tanzen zur Musik 
kann das Wohlbefinden 
steigern. 

Musik kann Glücks-
gefühle auslösen und 
zum Wohlbefinden 
beitragen.
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Vier Neuzugänge für die kom-
mende Saison in der Regional-
liga Nord konnte der SV Atlas 
Delmenhorst bereits vorstel-
len. Als Verstärkung für die Of-
fensive wurde Ousman  Touray 
unter Vertrag genommen. 
Die restlichen drei Verpflich-
tungen konzentrieren sich 
allesamt auf ein und dieselbe 
Position. Mit Eike Bansen, Joel 
Kletta und Pascal Wiewrodt 
wurde die Baustelle im Tor ge-
schlossen.  
Belebt wird der Konkurrenz-
kampf in der Offensivabteilung 
des SV Atlas durch den Transfer 
von Ousman Touray. Losgeeist 
werden konnte der 22-jährige 
Stürmer aus Gambia vom SC 
Wiedenbrück aus der Regional-
liga West. „Zu meinen Stärken 
gehören meine Schnelligkeit, 
offensive Eins-gegen-eins-Situ-
ationen, Tempodribblings und 
das kreative Spiel nach vorne“, 
gibt der Stürmer preis. Bastian 
Fuhrken, zweiter Vorsitzender 
und Sportlicher Leiter, merkt 
an: „Ousman ist ein sehr feiner 
und lebensfroher Typ, er ist ta-
lentiert und wird eine Berei-

cherung für das Team sein.“ 
Tourays Karriere nahm in der 
Jugend von Preußen Münster 
ihren Anfang. Zwölfmal wurde 
er in der ersten Mannschaft 
des Gründungsmitglieds der 
Bundesliga eingesetzt. Im Jahr 
2018 wurde der Gambier so-
gar in die Nationalmannschaft 
seines Heimatlandes berufen. 
„Ousman ist ein sehr, sehr 
schneller und dribbelstarker 
Spieler, der noch lange nicht am 
Ende seiner Möglichkeiten an-
gekommen ist. Wir sind über-
zeugt, dass er uns mit seinen 

Offensivkraft und Torwart-Trio im Anmarsch  

Fähigkeiten bereichern wird“, 
bewertet Trainer Key Riebau. Am 
wohlsten fühlt sich der 1,79 Me- 
ter große Offensivspieler auf 
Linksaußen. Er teilt mit: „Ich 
freue mich riesig darauf, meine 
neuen Mannschaftskameraden 
und die Fans kennenzulernen. 
Ich möchte ab der kommenden 
Saison meinen Teil dazu beitra-
gen, dass wir gemeinsam, die 
Mannschaft und die Fans, die 
nächsten Entwicklungsschritte 

gehen, um oben mitzuspielen.“ 
Reagieren mussten die Blau-
Gelben auf der Torwartposition, 
weil alle drei bisherigen Kräfte 
wegbrechen. Der Abgang von 
Niklas Göretzlehner stand schon 
fest. Während Stammtorhüter 
Rico Sygo einen Rückzieher vom 
fußballerischen Rücktritt macht 
und sich in die Dienste des SC 
Borgfeld in der Landesliga Bre-
men stellt, beendet Florian 
 Urbainski seine aktive Laufbahn 
und wird als künftiger Torwart-
trainer zum Trainerteam des SVA 
gehören. Um diese Lücke zu fül-

len, wurde zunächst der Wechsel 
von Eike Bansen unter Dach 
und Fach gebracht. Für zwei 
Jahre hat der 24-Jährige vom TSV 
Steinbach Haiger aus der Regio-
nalliga Südwest unterschrieben. 
Ausgebildet wurde der 1,94 Me-
ter große Keeper bei Borussia 
Dortmund. Sowohl in mehre-
ren Jugendauswahlen des Deut-
schen Fußballbundes (DFB) als 
auch für SV Zulte Waregem in 
der ersten belgischen Liga kam 
er zu Einsätzen. Es folgte die 
Verpflichtung eines waschech-
ten Delmenhorsters. Vom Ju-
gendförderverein (JFV) Delmen-
horst, bei dem es sich um die 
gemeinsame Nachwuchsabtei-
lung der Vereine Delmenhorster 
Turnerbund (TB), TuS Heidkrug, 
TV Jahn Delmenhorst und SV 
Atlas handelt, gesellt sich der 
19-jährige Torhüter Joel Kletta 
dazu. „Mit Joel haben wir einen 
talentierten Delmenhorster Kee-
per verpflichtet, der vor seinem 
Wechsel zur JFV Delmenhorst 
erste Erfahrungen in der U19-
Regionalliga gesammelt hat und 
in dieser Saison einige Male bei 
uns im Training dabei war“, sagt 
Fuhrken. Seine Freude bringt 
Kletta zum Ausdruck: „Die Stadt, 
in der ich seit meiner Geburt 
lebe, nun in der erfolgreichsten 
Mannschaft repräsentieren zu 
können, ist etwas, worauf ich 
lange hingearbeitet habe und 
sehr stolz bin. Die lockere und 
familiäre Stimmung im Verein 
sowie die der Fans, die bei jedem 
Spiel 100 Prozent mitfiebern, ge-
fällt mir sehr und ist etwas ganz 
Besonderes. Dadurch, dass dies 

meine erste Saison im Herren-
Bereich sein wird, habe ich mir 
als Ziel gesetzt, mich ständig 
weiterzuentwickeln und auch 
als junger Torwart von mir zu 
überzeugen und mit der Mann-
schaft anzugreifen.“ Komplet-
tiert wird das neue Torwart-
Trio bei den Blau-Gelben durch 
Pascal Wiewrodt. Zuletzt hütete 
der 21-Jährige beim Brinkumer  
SV in der Bremen-Liga das Tor. 
„Ich habe durch das Probetrai-
ning und die persönlichen Ge-
spräche sehr schnell gemerkt, 
dass ich mich beim SV Atlas 
sehr wohl fühle. Ich bin ein 
Bremer Junge und habe richtig 
Bock, mich persönlich weiter-
zuentwickeln“, lässt Wiewrodt 
wissen. Fuhrken berichtet: „Uns 
freut es, einen sehr guten und 
talentierten Torwart zu begrü-
ßen. Pascal kommt aus der Re-
gion, kennt unseren Weg und 
lebt unsere Werte. Im Probe-
training hat er nicht nur uns, 
sondern auch die Mannschaft 
überzeugt.“ Wiewrodts Kon-
trakt läuft ebenfalls zwei Jahre. 
„Ich bin ein mitspielender Tor-
wart, dessen Stärken auf der 
Linie und im Eins-gegen-eins 
liegen“, schildert er. „Pascal ist 
unheimlich ehrgeizig und wil-
lensstark. Auch seine Ausstrah-
lung und sein Trainingseifer 
werden dem Team viel Spaß 

bereiten. Ich freu mich auf den 
Kerl“, erklärt Riebau. Enthusias-
tisch offenbart Wiewrodt: „Ich 
habe den SVA schon sehr lange 
verfolgt und freue mich riesig 
darauf, ein Teil davon zu sein. 
Ich freue mich auf die neue 
Saison, meine neuen Vereins-
kameraden, darauf, Fans und 
Mitspieler kennenzulernen.“ 

Für mehr Schwung in  
der Offensive holt Bastian  
Fuhrken (l.) Stürmer 
 Ousman Touray zum  
SV Atlas.

Quartett schließt sich SV Atlas an 
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Coach Key Riebau (l.)  
begrüßt Eike Bansen  
als einen von drei neuen 
Torhütern in der Mann-
schaft. 

Aus der Jugend wird das Delmenhorster Torwarttalent 
Joel Kletta (Mitte) hochgezogen. 
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Um den Platz zwischen 
den Pfosten kämpft auch 
Pascal Wiewrodt. 
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... wir hier zahlreiche Bau-
denkmäler haben. 
Schlägt man im Duden das 
Wort Baudenkmal nach, er-
hält man als Definition „Bau-
werk als Denkmal vergangener 
Baukunst“. Der Architekt und 
Denkmalpfleger Manfred Ger-
ner  ergänzt, es umfasse „hi-
storische Baulichkeiten aller 
Art als Quellen und Zeugnisse 
menschlicher Geschichte und 
Entwicklung“. Laut einer Auf-
listung des niedersächsischen 
Denkmalatlas gibt es im Del-
menhorster Stadtgebiet sage 
und schreibe mehr als 600 sol-

bäude des Amtsgerichts in der 
Bismarckstraße 110. Ohnehin 
finden sich in der Bismarck-
straße viele Gebäude, die 
Baudenkmäler sind: hübsche 
Wohnhäuser mit historischem 
Charakter, so zum Beispiel die
Gebäude mit den Hausnum-
mern 80 oder 81. Auch das 
ehemalige kaiserliche Postamt 
von 1893 in der Louisenstraße 
ist ein Baudenkmal. Nachdem 
die Post 1981 in einen Neubau 
an der Mühlenstraße umzog, 
war das Gebäude als Polizei-
dienststelle genutzt worden, 
stand anschließend mehrere 
Jahre leer und soll mittelfristig 
wieder als Geschäftshaus ge-
nutzt werden.

cher Baulichkeiten. Darin finden 
sich natürlich „Klassiker“ wie das 
Nordwolle-Areal, das Rathaus, 
der Wasserturm, die Markthalle 
oder auch die im Jahre 1789 er-
baute Stadtkirche. Doch darüber 
hinaus gibt es auch zahlreiche 
private Gebäude, die ganz oder 
teilweise Denkmalschutz genie-
ßen. An manchen von ihnen 
geht man achtlos vorbei. Wer 
weiß schon, dass das Wohn- und 
Geschäftshaus in der Langen 
Straße 131 als Baudenkmal gilt? 
Es wurde 1905 errichtet. Noch in 
den 1980er-Jahren präsentierte 
sich die Fassade zur Straße in 
einem nahezu originalen Zu-
stand, weswegen sie unter Denk-
malschutz gestellt wurde. 2011

wurde das Gebäude renoviert 
und modernisiert. 
Deutlich bekannter ist das eben-
falls im Jahr 1905 im Stile der 
Neorenaissance errichtete Ge-
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Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 

www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Baudenkmal von 1789: 
die Stadtkirche

In der Bismarckstraße gibt es etliche Häuser, die 
Baudenkmäler sind. 

Ein sehr bekanntes 
Baudenkmal: das 

Amtsgericht in 
der City 

Dieses Wohn- und 
Geschäftshaus in der 
Langen Straße aus dem 
Jahr 1905 ist ein 
Baudenkmal.  

Das alte Postamt 
ist von 1893.
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Wie ist es, im Stadtrat zu sein? 
Wie kommen die Entschei-
dungen zustande? Schüler der 
11. Jahrgangsstufe der Inte-
grierten Gesamtschule (IGS) 
Delmenhorst haben vom  
11. bis 13. Mai genau das im 
Rahmen eines Planspiels aus-
probiert. Die DZ war bei der 
Ratssitzung am Projektende 
vor Ort und muss sagen: Bei 
den Schülern ging es gesitteter 
zu als mitunter im echten Rat. 
Im Rahmen des Projektes „Pimp 
Your Town!“ konnten die Ober-
stufenschüler erfahren, wie 
Lokalpolitik funktioniert. Am 
Mittwoch, dem ersten Projekt-
tag, gab es nach einleitenden 
Worten von Oberbürgermeis-
terin Petra Gerlach zur Einfüh-
rung einen Crashkurs in die 
Stadtrats- und Kommunalpo-
litik. Anschließend bildeten die 
Klassen 11a, 11b und 11c je eine 
Fraktion und sammelten Ideen 
für politische Anträge, die sie 
später einbringen wollten. Am 
zweiten Projekttag bekamen 
die Schüler Besuch von echten 
Delmenhorster Lokalpolitikern. 
Unter der Leitung von echten 

Ausschussvorsitzenden tagten 
sie in den fiktiven Ausschüssen 
für Kultur, Sport und Schule, 
Soziales und Gesundheit sowie 
Umwelt, Klimaschutz, Land-
wirtschaft und Gewässerschutz. 
Am Freitag fand schließlich die 
große fiktive Stadtratssitzung 
statt, wo abschließend über die 
Anträge abgestimmt wurde. 
Insgesamt 45 Anträge hatten 
die Schüler erarbeitet, von de-
nen es am Ende 18 in ihre Rats-
sitzung schafften. Die Sitzung 
wurde protokolliert, die Anträge 
wurden am Ende des Projekts 
auch noch an den Rat und die 
Stadtverwaltung übermittelt. 
So besteht die Chance, dass 
tatsächlich von dem Beschlos-
senen noch etwas realisiert wird. 
Die drei Fraktionen, die sich aus 
den Klassenverbünden zusam-
mensetzten, hatten die selbst 
gewählten Namen Demokratie 
für Delmenhorst (DFD), Soziale 
Umweltpartei (SUP) und Quan-
dale Dingle (QDD). Während bei 
den ersten beiden Fraktionen die 
politische Ausrichtung erkenn-
bar ist, ist Quandale Dingle nicht 
selbsterklärend. Es ist der Name 

eines Highschoolfootballers der 
Pennsauken High School im US-
Bundesstaat New Jersey, der im 
Internet als beliebtes Meme auf-
taucht. Die Schüler gaben ihrer 
Fraktion diesen Namen, weil 

ihnen kein besserer einfiel. Das 
lässt aber keine Rückschlüsse 
auf ihre Ernsthaftigkeit zu. So 
diskutierten auch die Vertreter 
der QDD munter mit. In den 
Fraktionen herrschte kein so-
genannter Fraktionszwang, alle 
Schüler konnten entsprechend 
ihrer persönlichen Meinung 
abstimmen und nicht so, wie 
es die Fraktion vorgab. Bei der 
Diskussion herrschte stets ein 
freundlicher Umgangston und 

es gab teilweise sogar Lob für 
gegnerische Anträge, was in 
der realen Politik nicht allzu oft 
vorkommt. So lobte etwa die 
QDD den Antrag der SUP, mehr 
überdachte Sitzmöglichkeiten 
in der Innenstadt zu schaffen, 
als sehr gut und auch die DFD 
stimmte ein. 
Die von uns zum Projekt be-
fragten Schüler äußerten sich 
überwiegend positiv, „Mega 
gut“ kam von vielen als Ant-
wort auf die Reporterfrage, wie 
es ihnen gefallen hat. Schülerin 
Caprice aus der 11c sagte auf 
Nachfrage: „Es gefällt mir gut, 
ist superinteressant und zeigt, 
wir können wirklich was errei-
chen.“ Mitschülerin Camille 
bestätigt den positiven Ein-
druck: „Ich fand den ersten Tag 
am produktivsten, ich wusste 
nicht viel über Kommunalpoli-
tik, der Lehrer, der uns zugeteilt 
war, hat es gut vermittelt.“ Dem 
will sich Leah aus der 11a aller-
dings nicht uneingeschränkt 
anschließen. Zwar fand auch 
sie das Projekt gut, aber den er-
sten Tag hält sie persönlich für 
„ausbaufähig“. Statt der Kom-
munalpolitik sei in ihrer Klasse 
eher die Landes- und die Bun-
despolitik thematisch behan-
delt worden. Insgesamt fand 
sie die Vorbereitung durch den 
ihrer Klasse zugeteilten Wis-
sensvermittler aus dem Projekt 
zu oberflächlich. Der durch-
führende Verein Politik zum 
Anfassen e. V. ist mit „Pimp Your 
Town!“ bereits mehrfach ausge-
zeichnet worden. Das Projekt 
in Delmenhorst war von der 
Koordinierungs- und Fachstelle 
„Demokratie leben!“ mit knapp 
10.000 Euro gefördert worden. 
Ursprünglich war die echte 
Ratsvorsitzende  Andrea  Lotsios 
als Sitzungsleitung vorgesehen, 
doch sie musste kurzfristig 
absagen, sodass Projektleiter  
Michael Reineke einsprang. 
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Leah, Camille und Caprice 
gefiel das Projekt. 

An die Lokalpolitik herangeführt

IGS-Schüler spielen Stadtrat 
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Wer sich um eine Lehr- oder Ar-
beitsstelle bemüht, muss sich 
im Wettstreit mit zahlreichen 
anderen Interessenten durch-
setzen. Es geht darum, aus der 
Masse von Kandidaten her-
vorzustechen. Dafür reichen 
Bewerbungsunterlagen als 
klassisches Kriterium nicht 
mehr aus. In dieser Hinsicht 
spielen Social-Media-Profile 
ebenfalls eine Rolle.
Wie sich Menschen in der vir-
tuellen Welt bewegen, kann 
Einfluss auf ihre Arbeitssuche 
haben. Ähnlich wie regelmäßig 
im eigenen Zuhause zu put-
zen, sollten Online-Profile hin 
und wieder bereinigt werden. 
Schließlich begeben sich Ar-
beitgeber häufig im Netz auf die 
Suche nach infrage kommen-
dem Personal und verschaf-
fen sich auf diese Weise einen 
ersten Eindruck. Viele Stellen 
werden sogar direkt durch 
Empfehlungen und Netzwerke 

Sich geschickt auf dem Arbeitsmarkt verhalten

vergeben. Zunächst gilt es für 
Bewerber, sich darüber bewusst 
zu werden, wie sie auf Frem-
de wirken. Am leichtesten lässt 
sich das mit der Eingabe des 
eigenen Namens in eine Such-
maschine bewerkstelligen. Exakt 
diese Methode wenden zumeist 
auch Personalleiter an, um zu 
klären, ob Kandidaten mit der 
Unternehmenskultur vereinbar 
sind. „Oft findet man bei der 
Onlinesuche lange vergessene 
Einträge wieder, die einem heute 

womöglich unangenehm sind. 
Ein regelmäßiges Aufräumen ist 
daher unbedingt zu empfehlen“, 
erklärt Bastian Krapf vom Perso-
naldienstleister Adecco. Mög-
lichst aktuell zu halten sind Por-
trätfotos, die sich zusätzlich mit 
den beruflichen Bestrebungen 
decken sollten, und zwar erst 
recht auf Karriereportalen, zu 
denen unter anderen LinkedIn 
oder Xing zählen. In erster Linie 
wird dort Werbung in eigener 
Sache betrieben. Bisherige Be-

schäftigungsverhältnisse, er-
langte Qualifikationen und die 
persönlichen Vorzüge sollten 
überzeugend vor Augen geführt 
werden. Damit das Profil ein-
facher gefunden werden kann, 
können neben die Berufsbe-
zeichnung Hashtags gesetzt 
werden. Krapf gibt den Hin-
weis: „Wer darüber hinaus aktiv 
professionelle Inhalte erstellt, 
teilt und kommentiert, macht 
auf sich aufmerksam und zeigt 
die eigene fachliche Expertise.“ 
Seriosität sollten Bewerber auch 
in den sozialen Medien walten 
lassen, die mehr dem privaten 
Bereich dienen. Unabhängig 
davon, ob es sich dabei um Ju-
gendsünden handelt, sollten 
potenziell rufschädigende Bei-
träge, Fotos, Kommentare u. Ä. 
nach Möglichkeit entfernt wer-
den. Gebrauch gemacht wer-
den sollte auf Facebook von der 
Funktion, den Freundeskreis zu 
beschränken, dem es erlaubt 
wird, den Eigentümer des Ac-
counts auf Fotos zu markieren. 
Das dient zur Prävention von 
Unannehmlichkeiten. 

Fit für Bewerbungen 

Online-Profile werden mittlerweile als Faktor bei Personal-
entscheidungen herangezogen.   

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich unkompliziert
und schnell in nur 3 Minuten! Einfach
unser Bewerbungsformular online unter
www.delbus.de oder im Delbus-Center
(Bahnhofstr. 22, 27749 Delmenhorst) ausfüllen.

Horst sucht Kolleg*innen!
Stadtbusfahrer*innen in Vollzeit gesucht!
Sie wollten schon immer etwas Großes bewegen?
Werden Sie Buspilot*in in unserer Flotte.

(Bahnhofstr. 22, 27749 Delmenhorst) ausfüllen.

Wir bieten euch zum 01.08.2022

Ausbildungsplätze
Sei Teil des Teams,
Start frei für
deine Zukunft.
Bewirb dich jetzt! 

Die HAWART Sondermaschinenbau GmbH ist ein expandieren-
des, mittelständisches Unternehmen im Bereich Maschinen- und 
Anlagenbau mit Sitz in Ganderkesee/Niedersachsen. Wir sind 
ein führender Anbieter von Fertigungssystemen und Logistik-
komponenten für die Windenergie-Branche. Unsere innovativen, 
technologisch führenden Lösungen überzeugen im Serien- und 
Projektgeschäft. HAWART ist stark international ausgerichtet.

Wir suchen

Telefonisten (m/w/d)
für den Vertriebsinnendienst in Teilzeit/Minijob, auch Quereinsteiger.

Was Sie mitbringen:

• Motivation und Kommunikationsfreude 
• Erfahrung in der Telefonakquise 
• Selbstbewusstsein – Sie lassen sich von

einem „Nein“ nicht abschrecken? 

Wir haben Ihr Interesse geweckt, dann sind Sie bei uns genau richtig!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Frau Erichsen unter:
office@cine-publicmedia.de oder unter 0179 - 79 53 306.

Cine-PublicMedia   •  Wiebkestraße 8   •   27751 Delmenhorst

Was wir bieten:

• 12 Euro Stundenlohn
• Erfolgsprovision
• Freie Zeiteinteilung
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www.norle.de

WIR HABEN DA WAS FÜR DICH
(m/w/d)

WIR SIND:
• Sozialpädagogen
• Heilerziehungspfleger
• Erzieher
• vergleichbare Berufsgruppen
• Quereinsteiger

(Assistenten ohne 
Fachausbildung)

Auf Anfrage bieten wir auch:
• Praktikumsplätze
• freiwilliges soziales Jahr (FSJ) 
• Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)

Heidweg 20 • 27801 Dötlingen • Tel.: 04433 / 968 - 0

WACHSE 
MIT UNS!

WIR SIND:
• examinierte Pflegekräfte wie Kranken-, 

Gesundheits- und Altenpfleger
• Pflegeassistenten
• Pflegehelfer
• Quereinsteiger

WERDE EIN TEIL 

FINDE AUCH DU

VON UNSEREM TEAM!

DEINEN PLATZ BEI UNS

ORLE
NORmales LEben

gemeinnü tz ige GmbH

OR
NOR

WACHSE MIT UNS!

Heideweg 20 · 27801 Dötlingen · Tel. 04433 / 968 - 0
www.norle.de

FINDE AUCH DU
DEINEN PLATZ BEI UNS!

WERDE EIN TEIL
VON UNSEREM TEAM!

WIR SIND:
- Sozialpädagogen
- Heilerziehungspfleger
- Erzieher
- vergleichbare Berufsgruppen
- Quereinsteiger 

(Assistenten ohne Fachausbild.)

WIR SIND:
- Examinierte Pflegefachkräfte wie

Gesundheits- und Krankenpfleger, 
Altenpfleger

- Pflegeassistenten
- Pflegehelfer
- Quereinsteiger

Auf Anfrage bieten wir auch
- Praktikumsplätze
- freiw. soz. Jahr (FSJ)
- Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)

WIR HABEN DA WAS FÜR DICH (m/w/d)

Inhabergeführt, unabhängig und mit vollem Einsatz: Das ist die Borgmeier Media Gruppe. Als 
eine der führenden PR-Agenturen Deutschlands sind wir Experten für moderne Pressearbeit, 
strategische Öffentlichkeitsarbeit und innovative Online-PR in der B2B- und B2C-Kommunikation. 

Mit unserem Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin, Technik, Logistik und IT sowie dem 
richtigen Gespür für den aktuellen Zeitgeist und die individuellen Bedürfnisse unserer Kunden 
bilden wir die ideale Schnittstelle zwischen unseren Klienten und der Öffentlichkeit. 

Darüber hinaus verzahnen wir als Full-Service-Agentur fundierte Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit mit der Gestaltung von Werbematerialien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites 
und den Social-Media-Kanälen unserer Kunden.

DEINE AUFGABEN
• erste Schritte in allen relevanten Bereichen der Öffentlichkeitsarbeit
• eigenständige Recherche und Verfassen von Pressetexten
• Unterstützung als kreativer Ideenpool
• Aufbau und Pflege persönlicher Journalisten- und Kundenkontakte 
• organisatorische und redaktionelle Mitgestaltung von Kundenmagazinen

PR-Volontär (m/w/d)  
Standort: Lilienthal

DAS BRINGST DU MIT
• abgeschlossenes Studium
• im besten Fall bereits erste Erfahrungen in der PR- und Medienbranche
• Offenheit und Freude am Kontakt mit Presse- und Medienvertretern
• Freude daran, komplexe Themen zielgruppengerecht aufzubereiten und zu kommunizieren
• gute und kreative Schreibe
• Kommunikationstalent
• unternehmerisches Denken
• Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise 
• gute MS-Office-Kenntnisse (Word, Excel, PowerPoint)
• Leidenschaft, Teamgeist und Neugier
• Führerschein Klasse B

WIR BIETEN DIR
• ein vielfältiges Kundenspektrum mit spannenden Herausforderungen
• eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams
• einen kreativen Gestaltungspielraum sowie eine offene Arbeitsatmosphäre
• eine junge, leistungsbereite Belegschaft in motivierten Teams mit flachen Hierarchien
• regelmäßige interne Schulungen
• die Möglichkeit, das persönliche Presse- und Mediennetzwerk aufzubauen
• Volontariatsdauer 24 Monate

Sende uns bitte deine aussagekräftige Bewerbung sowie deinen  
frühestmöglichen Eintrittstermins an:  

Borgmeier Media Gruppe GmbH · Ursula Kasubke 
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst · Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 
kasubke@borgmeier.de · www.borgmeier.de

Gelerntes aus der Ausbildung 
reicht heutzutage branchen-
übergreifend nicht mehr aus, 
um ein Leben lang denselben 
Job zu verrichten. Mit der Zeit 
wandeln sich auch die Berufe. 
Umschulungen oder Weiterbil-
dungen sind ab und an erfor-
derlich, um mit den Verände-
rungen mithalten zu können. 
Zwar werden diese staatlich 
bezuschusst, aber oft mangelt 
es aufgeschlossenen Arbeit-
nehmern an der nötigen Zeit. 
Teilzeitangebote können eine 
Alternative sein.    
Arbeitnehmer, die Kinder ha-
ben, wissen, dass Betreuungs-
zeiten von Schulen und Kinder-
gärten entweder unzureichend 
oder überhaupt nicht mit dem 
Beruf in Einklang zu bringen 
sind. Gleiches gilt für eine Um-
schulung, egal ob nach einer 
Auszeit, wegen gesundheitlicher 
Probleme, einer veränderten 
Familiensituation oder dem 

Berufliche Weiterentwicklung, die zum Leben passt

Wegfall eines Berufsfeldes, und 
eine Weiterbildung, wenn die-
se zu festen Unterrichtszeiten 
stattfindet. Inzwischen sind sich 
Bildungsanbieter, wozu auch 

das Institut für Berufliche Bil-
dung (IBB) gehört, darüber im 
Klaren, wie wichtig familien-
freundliche Schulungszeiten 
sind. Entsprechend wurden An-
gleichungen an die Bedürfnisse 
von Eltern vorgenommen. Daher 

läuft der Unterricht, wenn der 
Nachwuchs für gewöhnlich in 
der Schule oder der Kita weilt. 
Überaus vielseitig gestaltet sich 
die Bandbreite der Teilzeitkurse. 

Beispielsweise zählen Arztpraxis-
Management, Grafik-Software 
oder Wirtschaftsenglisch zum 
Angebot der Weiterbildungen. 
Verglichen mit einem Vollzeit-
kurs dauert der Kurs pro Tag zwar 
nur halb, insgesamt

betrachtet aber doppelt so lang. 
Vermittelt werden jeweils die-
selben Inhalte. Je nach Bedarf 
erfolgt der Unterricht in einigen 
Fällen vormittags oder nachmit-
tags, und zwar so, dass es mit 
dem persönlichen Tagesplan 
vereinbar ist. Wenn der Kosten-
träger seine Erlaubnis erteilt, 
besteht sogar mehrfach die 
Möglichkeit, von daheim aus 
am Online-Unterricht zu parti-
zipieren. Aufgestockt wurde die 
Dauer der Umschulungen für 
das Teilzeit-Angebot, das unter 
anderem die Bereiche Büro-
management, E-Commerce und 
Gesundheitswesen umfasst,  
von in der Regel 2 Jahren auf 
28 Monate. Bei der Industrie- 
und Handelskammer (IHK) 
wird eine Abschlussprüfung 
abgelegt. Vorgeschrieben ist 
zudem ein Praktikum, wobei 
die kürzere Verfügbarkeit der 
Teilnehmer berücksichtigt wird. 
Da die Angebote des IBB zerti-
fiziert sind, ist deren Förderung 
zum Beispiel durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur für 
Arbeit möglich.

Flexiblere Unterrichtszeiten ermöglichen es Eltern, sich in 
Teilzeit fortzubilden oder umschulen zu lassen.

Fortbildung in Teilzeit



Sind Sie es? Ihre Zukunft beginnt jetzt!

Wir sind eine inhabergeführte Unternehmensgruppe, die sämtliche Segmente 
des Versicherungswesens abdeckt. Wir freuen uns stets über Zuwachs durch 
neue ambitionierte Gesichter mit zukunftsorientierten Zielen! 

Versicherungskaufleute im Innendienst (ab sofort)

Werkstudierende im Bereich Büromanagement/
Vertriebsassistenz/Versicherung/Verwaltung (ab sofort)  

Auszubildende für den Jahrgang 2023

DIESE PERSON?
KENNEN SIE
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FFM Freese Freizeit Mobile prä-
sentiert sich an neuer Adresse: 
Der Reisemobilspezialist aus 
Wardenburg  bietet in direkter 
Nachbarschaft zum alten 
Standort nun auf insgesamt 
7.700 Quadratmetern aus einer 
Hand alles, was mit dem Kauf, 
der Anmietung, der Reparatur 
und dem Zubehör von Reise-
mobilen zusammenhängt. 
Im Schloor 4 in 26203 Warden-
burg lautet die neue Adresse. 
Hier konnte das Unternehmen, 
das insgesamt über 35 Jahre 
Erfahrung im Bereich Reise-
mobile verfügt, nach knapp 
einem Jahr Bauzeit seine 
Traumräumlichkeiten realisie-
ren. Das neue Hauptgebäude ist  
1.375 Quadratmeter groß und 
bietet unter anderem einen 
mit 300 Quadratmetern Flä-
che nun erheblich vergrößerten 
Campingprofi-Shop. Dort gibt 
es in großer Auswahl nahezu 
alles, was das Camperherz be-

FFM Freese Freizeit Mobile an neuem Standort

gehrt, von Campingmöbeln über 
-geschirr  bis hin zu Rückfahr-
videosystemen, Thitronik-
Alarmanlagen und vielem mehr. 
Die hauseigene Werkstatt für 
Servicearbeiten und kleine und 
große Reparaturen verfügt am 
neuen Standort über sieben Ar-
beitsplätze und eine angeschlos-
sene Sägerei. Das Teilelager 
wurde auf stattliche 370 Quadrat-
meter erweitert. Auch weiterhin 
übernimmt FFM Freese Freizeit 
Mobile gern die Außenreinigung 
Ihres Wohnmobils. Dafür ste-

hen auf dem neuen Gelände ein 
Reinigungs- und ein Waschplatz 
zur Verfügung. Kunden, die ein 

neues oder gebrauchtes Mobil 
kaufen, können sich jetzt noch 
mehr auf die Übergabe freuen. 
Dank der neuen Auslieferungs-
halle findet die Fahrzeugüber-
gabe in angenehmerer Atmo-
sphäre statt. Wer für den Urlaub 
ein Reisemobil mieten möchte, 
ist bei FFM Freese Freizeit Mo-
bile ebenfalls an der richtigen 
Adresse. Kenner wissen: Mit 
einem Wohnmobil kann man 
bequem dem Alltag entfliehen 
und die Freizeit genießen. Wer 
möchte, kann sein Fahrzeug 
bei Freese übrigens auch ein-
stellen: 8 Einstellplätze mit je 
55 Quadratmetern stehen zur 
Jahresanmietung zur Verfügung. 

Schöner, besser, größer 

MIT FREESE FREIZEIT MOBILE GEMÜTLICH IN IHREN NÄCHSTEN URLAUB!
❱	Verkauf von Neu- & Gebrauchtfahrzeugen
❱	Handel mit Zubehör & Ersatzteilen
❱	Vermietung von Reisemobilen
❱	Service
❱	Reparaturen
❱	Zubehöreinbauten an Reisemobilen & Wohnwagen

FFM Freese Freizeit Mobile
Im Schloor 4
26203 Wardenburg

Telefon: +49 4407 9155980
E-Mail: info@freese-freizeit-mobile.de
www.freese-freizeit-mobile.de

Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Sa. 09:00 Uhr - 14:00 Uhr
So. Gelände geöffnet

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir haben 

für jeden das 

passende 
Reisemobil!
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Die Firma Caribia in Groß 
Ippener ist ein regionaler 
Hersteller von hochwertigen 
Whirlpoolsystemen, Badewan-
nen, Sanitäreinrichtungen, 
Wandpaneelen und Acryl- 
glasabtrennungen. Seit über 
30 Jahren am Markt, weiß man 
bei Caribia genau, was Kunden 
wünschen. 
Caribia ist ein Familienbetrieb 
mit über 30-jähriger Erfahrung, 
der 1987 gegründet wurde. Das 
Angebotsspektrum ist riesig: 
Mehr als 150 verschiedene 
Bade wannenmodelle „made 
in Germany“ sind bei Caribia 
erhältlich. Praktischerweise 
lassen sich nahezu alle Bade-
wannen  mit der einzigartigen 
Whirlpooltechnik ausstatten. 
Die darüber hinaus erhält-
lichen zahlreichen Outdoor- 
und Indoor-Whirlpoolmodelle 
aus eigener Fertigung bieten 
Komfort und verfügen zugleich 
über hochwertige und lang-
lebige Technik. Dank des ei-

genen Formenbaus und eines 
speziellen Lackierverfahrens 
können im Produktionswerk 
in Groß Ippener die Produkte 
individuell so erstellt werden, 
wie es sich der Kunde oder die 
Kundin wünscht. Bei der Farb-
gestaltung sind alle RAL-Farben 
möglich. In der hauseigenen 
Designabteilung entstehen ne-
ben Whirlpools und Bade- und 
Duschwannen auch Sanitärein-
richtungen und Wandpaneele, 
die in Qualität und Langlebig-
keit ihresgleichen suchen. 

Caribia in Groß Ippener 

Familienbetrieb seit 1987
Seit 1993 ist Hawart ein fester 
Begriff in der Windenergie-
branche. Heute nutzen welt-
weit Hersteller von Wind-
energieanlagen die technisch 
ausgereiften Lösungen des 
Unternehmens mit Sitz in  
Ganderkesee.
In einem massiv wachsenden 
Markt der erneuerbaren Ener-
gien will die Hawart Sonder-
maschinenbau GmbH auch 
weiterhin eine wichtige Rolle 
spielen und sucht immer neue 
motivierte und interessierte Kol-
leginnen und Kollegen. Spezia-
lisiert ist das Unternehmen auf 
die Entwicklung, Konstruktion, 
Herstellung und Installation 
von Fertigungsmitteln für Ro-
torblätter, Montagewerkzeuge 
und Logistikkomponenten. Für 
den Rotorblatttransport wur-
den Hubadapter und Tandem-
rahmen entwickelt. Mit diesem 
einzigartigen System sind Um-
baumaßnahmen der Straßen-
infrastruktur kaum nötig. Die 

Produktpalette des Unterneh-
mens, das seinen Sitz im Hand-
werksweg 8 in Ganderkesee hat, 
ist breit gefächert und überzeugt 
durch höchste Qualität und 
Wirtschaftlichkeit. Im Zuge der 
geregelten Zukunftssicherung 
hat Hawart Herrn Jonas Keune-
Stuis als neuen Geschäftsfüh-
rer für die Hawart Sonderma-
schinenbau GmbH eingestellt. 
Zum Leistungsspektrum des 
 APQP4Wind-qualifizierten Un-
ternehmens zählen: Projektie-
rung und Produktionslayout,  
Konstruktion, Steuerungstech-
nik,  Produktion,  Dokumenta-
tion, Zertifizierung und Lasttest, 
Installation und Inbetriebnah-
me, Training und Service.

Hawart Sondermaschinenenbau

Profis in der Windenergie

Die allgemeine Fußpflege von 
Annnette Behrens umfasst: 1. ein 
Fußbad, 2. das Kürzen der Nä-
gel, 3. die Hornhautentfernung,  

Mobile Fußpflege Annette Behrens

4. das Entfernen von Hühner-
augen, 5. eine Fußmassage. Auf 
Anfrage ist auch ein Peeling oder 
das Lackieren der Nägel möglich.

Sommeraktion 
Derzeit bietet Annette Behrens 
eine Sommeraktion an. Wer di-
rekt 5 oder 12 Termine bucht, 
bekommt eine bzw. zwei Fuß-
pflegen gratis. Es wird zunächst 
nur die Anzahl der Termine fest-
gelegt, diese müssen auch nicht 
in einer Summe bezahlt werden, 
sondern immer nur pro Sitzung. 
Und wer Annette Behrens erst 
einmal bei einem Termin ken-
nenlernen möchte, bucht diesen 
einfach in dem Aktionszeitrah-
men und kann anschließend 

immer noch entscheiden, ob er 
die Aktion wählen möchte. Die 
Aktion läuft bis zum 30.06.2022! 
Wer sich nicht binden möch-
te, der macht halt nur Einzel-
termine. Gerade jetzt mit den 
steigenden Temperaturen sind 
viele weitaus mehr unterwegs. 
Es entstehen oftmals Schwielen 
und Hornhäute. Darauf sollte 
man präventiv reagieren. Un-
abhängig davon ist eine kos-
metische Fußpflege Balsam für 
die Seele, spätestens bei der 
Fußmassage.

Mobiles Angebot – ideal bei
Bewegungseinschränkungen
Für ältere Semester oder Per-
sonen mit eingeschränkter 
Beweglichkeit ist das mobile 
Angebot von Annette Behrens 
perfekt. Termine können unter 
Telefon 04224-1414680 oder 
via E-Mail unter bestellung@ 
entspa.de vereinbart werden. 
Auf Facebook findet man 
die Fußpflege unter Annette 
 Behrens. Das Angebot gilt im 
Umkreis von 30 Kilometern 
rund um Groß Ippener.

Spart Zeit und ist eine Wohltat!
Annette Behrens aus Groß Ippener bietet seit einigen Monaten die 
kosmetische Fußpflege an. Im Gegensatz zu den meisten Mitbe-
werbern besucht sie allerdings die Kunden in ihrem gewohnten 
Umfeld. Für die Kunden und Kundinnen hat das klare Vorteile, 
denn sie sparen Zeit und Geld. Und obwohl die Spritpreise dras-
tisch gestiegen sind, kann man den Preis von 25 Euro für eine 
Fußpflege als absolut niedrig ansehen. Selbst die Specials kosten 
nur einen geringen Aufpreis.
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Der demografische Wandel in 
der Gesellschaft sorgt dafür, 
dass der Anteil reisetätiger 
Menschen im gehoben Alter 
stetig wächst. Inzwischen misst 
auch die Tourismusbranche 
dem seniorengerechten Rei-
sen einen höheren Stellenwert 
bei. Mit zunehmendem Alter 
der Reisenden ändern sich die 
Anforderungen an den eigenen 
Urlaub. Entsprechend müssen 
sie auf andere Aspekte Wert 
legen als noch in der Vergan-
genheit. Hier werden ein paar 
Ratschläge an die Hand ge-
geben.   
Bevor Senioren eine Reise an-
treten, sollten sie zur Gesund-
heitskontrolle bei ihrem Arzt 
erscheinen, sämtliche benö-
tigten Medikamente in genü-

gender Anzahl sowie Kompres-
sionstrümpfe zur Vorbeugung 
von Thrombose einpacken. 
Liegt das Reiseziel außerhalb 
von Deutschland, empfiehlt es 
sich außerdem, zuvor den Ab-
schluss einer Auslandskranken-
versicherung zu tätigen. Mehre-

re Vorsichtsmaßnahmen gilt es 
für Senioren auch zu beachten, 
solange sie sich im Urlaubsort 
aufhalten. Dazu gehört das Auf-
tragen von hinreichend Sonnen-
creme, um sich vor UV-Strahlen 
zu schützen, wenn viel Sonnen-
schein herrscht. Sowohl eine 

Fernweh mit Erholung verbinden 

Reisetipps für Senioren 
Zeitverschiebung als auch ein 
Klimawechsel belasten den Kör-
per stark, weshalb sich Senioren 
vor Ort Zeit lassen sollten. Was 
die Ernährung betrifft, sollten 
sie sich umsichtig verhalten, 
indem weder Fisch noch Fleisch 
roh verzehrt sowie Obst und 
Gemüse vorab geschält wer-
den, um das Infektionsrisiko 
zu verringern. Außerdem ist es 
von großer Bedeutung, dass 
Senioren reichlich Flüssigkeit 
zu sich nehmen. Täglich wird 
zu zwei Litern Mineralwasser 
oder Saftschorle geraten. Un-
terschiedliche Reisearten bieten 
sich für Senioren an.   
Häufig entscheiden sie sich für 
Städtereisen. In einer unbe-
kannten Stadt über einen lan-
gen Zeitraum zu Fuß unterwegs 
zu sein, Museen und andere 
Einrichtungen zu besichtigen, 
macht dem Körper zu schaffen. 
Andere klimatische Verhält-
nisse als daheim tun ihr Üb-
riges. Daher sollten Ruhepausen 
eingelegt werden, sodass der 
Körper wieder zu Kräften kom-
men kann. Sukzessive gewinnen 
Kreuzfahrten unter Senioren 
an Popularität. Per Schiff lassen 
sich für sie diverse Regionen 
erreichen, ohne dass es an der 
erforderlichen Entspannung 
mangelt. Ein Rollstuhl oder an-
dere Beeinträchtigungen leich-
terer Art sind seit geraumer 
Zeit kein Grund mehr, der von 
einer Kreuzfahrt abhält. Über-
wiegend nehmen Reiseveran-
stalter gegenwärtig Rücksicht 
darauf, dass Barrierefreiheit und 
eine medizinische Grundver-
sorgung an Bord gewährleistet 

Verschnaufpausen sollten bei anstrengenden Fuß-
märschen auf Städtereisen eingeplant werden.

JJuulliiuussppllaattee 44 ·· 2277880044 BBeerrnnee
TTeelleeffoonn 0044440066 // 11666666

 ccaammppiinngg@@jjuulliiuussppllaattee..ddee
wwwwww..jjuulliiuussppllaattee..ddee

Campingplatz
JULIUSPLATE

Saison und Urlaubscamping in der WesermarschSaison- und 
Urlaubscamping

in der Wesermarsch!

TRAUMHAFTE RUND- & ERLEBNISREISEN
Fünf Flüsse (Rhein, Mosel, Main, Neckar und Saar)
01.07.-06.07. / 05.08.-10.08.2022 6 Tg. HP ab 729,- €
Willkommen in Südtirol (Natz-Schabs)
04.07.-10.07. / 01.09.-07.09.2022 7 Tg. HP ab 619,- €
Grünes Inselparadies Irland
04.07.-13.07.2022  10 Tg. HP ab 1.399,- €
Tirol – wunderbar & wanderbar
18.07.-24.07.2022 7 Tg. HP ab 849,- €
Schottland – Castles & Legenden
18.08.-24.08.2022 7 Tg. HP ab 1.099,- €
Rumänien – geheimnisvoll & faszinierend
29.08.-11.09.2022 14 Tg. HP ab 1.339,- €
Wellness- & Genießertage im Schwarzwald
12.09.-19.09.2022 8 Tg. HP ab 999,- €
Südliches Flair auf Bornholm
16.09.-21.09.2022  6 Tg. HP ab 799,- €
Griechenland – Land der Antike
17.09.-29.09.2022  13 Tg. HP ab 1.599,- €
Herrliches Kroatien (Makarska Riviera)
30.09.-09.10.2022 10 Tg. HP ab 1.099,- €

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG  ·  Alter Postweg 29  ·  26409 Wittmund

Ihre Urlaubs-Hotline: 0 44 62/888 40 

    Reisen 
  wie auf 
Wolken.

Ihre Urlaubs-Hotline: 0 44 62/888 40 

    Reisen 
  wie auf 
Wolken.

Alle Preise pro Person im DZ/Innenkabine. Alle Reisen werden gemäß der zum Reisezeitpunkt geltenden Reise- und Hygienevorschriften 
durchgeführt! Ausführliche Fahrtbeschreibungen sowie viele weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage oder im Katalog.

Beratung und Buchung im Reisebüro oder unter www.janssen-reisen.de

� p://18603_81:h9EfETmXKm0i@� p.prepress.pm

REISEN IM WONNEMONAT MAI
Venezianische Träume
09.05.-15.05.2022 7 Tg. HP ab 619,- €
Willkommen in Berchtesgaden
16.05.-22.05.2022   7 Tg. HP ab 749,- €
Korsika & Sardinien
16.05.-26.05.2022 11 Tg. HP ab 1.499,- €  
Traumreise griechische Kykladen
16.05.-29.05.2022  14 Tg. HP ab 1.999,- €
Normandie & Bretagne
19.05.-25.05.2022  7 Tg. HP ab 929,- €
Südengland - Rosamunde Pilchers Spuren
19.05.-25.05.2022  7 Tg. HP ab 969,- €
Traumhafte Gärten am Gardasee
19.05.-25.05.2022 7 Tg. HP ab 879,- €
Toskana & Cinque Terre
26.05.-02.06.2022  8 Tg. HP ab 999,- €
Bahnerlebnisse Clacier- und Bernina-Express
28.05.-02.06.2022 6 Tg. HP ab 699,- €
Fehmarn – Die Sonneninsel
28.05.-01.06.2022 5 Tg. HP ab 549,- €

SEHR GUT

Kundenbewertung

2021

QualityBus
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ANDRÉ RIEU IN MAASTRICHT

Durchführung der Reisen nach der 2G-Regelung · Zustieg: Delmenhorst, Deichhorst Center 

Fahrt im 
5-Sterne-Luxus-Class-Bus  mit hochwertiger Filtertechnik und ständigem Luftaustausch

Beratung & Buchung:

Auto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15

26789 Leer 
Tel. (0491) 80 01-0 
Mail: info@auto-fischer.de

Viele weitere
Reiseangebote finden Sie

auf unserer 
Homepage unter

www.auto-fischer.de

DAS SOMMERKONZERT 2022 AUF DEM VRIJTHOF

3-Tage-Reise • 14. - 16. Juli 2022
Wer gerät nicht ins Schwärmen bei André Rieus Sommerabendkonzerten auf dem romantischsten Platz der Niederlande: 
dem Maastrichter Vrijthof. Genießen Sie die einzigartigen Auftritte von André Rieu und dem Johann Strauss Orchester, 
mit allen Solisten und einer Vielzahl von Gästen! Die Gastauftritte auf dem Vrijthof sind immer wieder eine besondere 
Überraschung, die André bereithält. Feiern Sie mit und lassen Sie sich mitreißen von Walzern, klassischen Hochgenüssen, 
Operette und Musical. Erleben Sie einen unvergesslichen Abend!
LEISTUNGEN
• Fahrt im modernen 5-Sterne-Luxus-Class-Bus
• Stadtführung in Aachen
• Eintritt in die historische Schatzkammer
• 2 x Übernachtung im Holiday Inn Express® Hasselt ***
• 2 x Frühstück
• 1 x Konzertkarte PK 3 für das André Rieu-Konzert  

am Het Vrijthof 
• Stadtführung in Maastricht
• Betreuung durch unser Fahrpersonal

SO WOHNEN SIE
Das 3-Sterne-Hotel Holiday Inn Express® Hasselt 
bietet einladende und smart eingerichtete Zimmer 
inklusive Tee-/Kaffeezubereitungsmöglichkeit, 
Flachbildschirm-TV und kostenloses WLAN. 
Nach einer entspannten Nacht wartet ein 
kontinentales Express-Start-Frühstück auf Sie. 
Zum Verweilen lädt die Lobby-Bar sowie 
die grüne Terrasse ein. 

p.P. DZ 439,
EZ-Zuschlag € 139,- 

Reisetipps für Senioren 



sind. Busreisen werden von 
Senioren bevorzugt, wenn das 
Reiseziel nicht übermäßig weit 
entfernt ist. Damit sie tatsäch-
lich für betagtere Personen ge-
eignet sind, müssen Busreisen 
spezielle Bedürfnisse erfüllen, 
insbesondere für Passgiere mit 
mangelhafter Gesundheit. So 
müssen die Fahrzeuge barriere-
frei sein und komfortable Sitze 
aufweisen, um für Personen 
mit eingeschränkter Gehfähig-
keit die reibungslose Mitreise 

sicherzustellen. Des Weiteren 
sollte der Bus über eine Klima-
anlage verfügen. Zum Teil wer-
den Senioren-Busreisen von 
Wohlfahrtsverbänden, etwa der 
Caritas und dem Deutschen 
Roten Kreuz (DRK), veranstaltet. 
Begleitet wird die Fahrt von ge-
schultem Betreuungspersonal. 
Von der Anzahl der Mitglieder 
der jeweiligen Reisegruppe und 
ihren gesundheitlichen Han-
dicaps hängen die Menge der 
Betreuer und die Form der Un-
terstützung ab. Auch die Unter-
bringung im Urlaubsort muss 
natürlich den Erfordernissen 
älterer Menschen genügen. Üb-
licherweise bilden Ruhe und Er-
holung die Grundlagen von Se-

niorenreisen, was sich ebenfalls 
auf die An- und Abreise bezieht. 
Aus diesem Grund sollte bereits 
bei der Reservierung Augen-
merk darauf gerichtet werden, 
dass die Ferienwohnung mit 
einer guten Verkehrsanbindung 
ausgestattet ist. Befinden sollte 
sich das Urlaubsdomizil mög-
lichst nah am nächstgelegenen 
Bahnhof und es sollte im Opti-
malfall über einen Bustransfer 
daran angeschlossen sein. In 
Anbetracht dessen sollte schon 
im Vorfeld beim Vermieter Aus-
kunft über die Verkehrslage 
eingeholt werden. Mehrfaches 
Treppensteigen bereitet zahl-
reichen Senioren Schwierig-
keiten, ganz besonders jenen, 
die auf Rollstühle oder Gehhil-
fen angewiesen sind. Angesichts 
dessen ist es von Belang, eine 
Bleibe ausfindig zu machen, 
die ebenerdig ist, zu der also 
über keinerlei Rampen oder 
Stufen Zugang besteht. Alterna-
tiv sollte ein Aufzug vorhanden 
sein. Hilfreich sein kann es da-
für, entweder einen aufmerk-
samen Blick auf Fotos von der 
Ferienwohnung zu werfen oder 
unmittelbar den Vermieter zur 
Raumaufteilung und Etagen-
lage zu befragen. Obendrein 
sollte die Zimmerausstattung 
seniorengerecht gestaltet sein. 
Gemeint sind damit kippsi-
chere Möbel, leicht erreichbare 
Schränke und breite Türen, die 
keine hinderlichen Schwellen 
bereithalten. Im Bad, das auch 
ebenerdig und weiträumig ge-
halten sein sollte, muss es für 
Personen mit beeinträchtigter 
Gehfähigkeit möglich sein, die 
Dusche und Toilette zu gebrau-
chen. Mit Griffen versehen sein 
müssen die Badewanne, die 
Dusche und die Toilette.

Barrierefreiheit und be-
queme Sitze ermöglichen 
auch Rollstuhlfahrern das 
Reisen per Bus.
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Sanitätshaus FITTJE

Cramerstr. 197 · 27749 Delmenhorst
Tel. 04221/14500 · Fax 04221/13483

Sanitätshaus Fittje
Inh. Frank GizaMobilität nach Maß

Flexibel und unabhängig. 
In jeder Lebenslage & auf Reisen.

• Faltbar • Elektrisch • Individuell

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.30 – 18.00 Uhr · Mi. 08.30 – 12.30 Uhr
Sa. 08.30 – 12.00 Uhr

Faltbar  Elektrisch  Individuell

Der Ergoflix L

Abbildung zeigt eines von vielen möglichen Modellen.

Max. 6 km/h

Bis zu 24 km 
Reichweite

An der Loge 1 · 27777 Ganderkesee
 Telefon 0 42 22 - 25 01

www.reisedienst-thiemann.de

... und viele weitere Tages- und Mehrtagesfahren 
finden Sie in unserem Katalog!

MEHRTAGESFAHRTEN
09. – 12.06. 4 Tage Potsdam
10. – 13.06. 4 Tage Fahrradspaß 
  an der Mosel
24. – 27.07.  4 Tage Ostseevergnügen Stral-

sund, Rügen, Usedom, Stettin
29.07. – 01.08. 4 Tage Mosel Bernkastel-Kues
12. – 14.08. 3 Tage Berlin
18. – 23.08.  6 Tage Schwäbische Alb in 

Frohnstetten

TAGESFAHRTEN
08.06.  Spargel in seiner Heimat inkl. Spargel-

museum Nienburg, Spargelmenü, 
2 Std. Schifffahrt Nienburg inkl. 
Kaffee und Kuchen ................... 88,- J

15.06.  Altes Land inkl. Rundfahrt, Stadtführung 
Stade, Mittagessen, Obsthofführung, 
Kaffee und Kuchen ................... 69,- J

25.06.  Spargelhof Nuttelmann inkl. Hofführung, 
Spargelmenü am Tisch, Führung Hof-
käserei und Kaffee und Kuchen .. 62,- J

06.07.  Blühendes Ammerland inkl. ganz-
tägiger Reiseleitung, Besuch im Park 
der Gärten, Schifffahrt inkl. 
Mittagessen .............................71,- J

07.07.  Schlemmen an der Ostsee inkl. 
Ganztagsprogramm mit Schifffahrt, 
Reiseleitung, Mittagessen......... 89,- J

Und dann 
noch schnell ins 

Soestebad!

Drinnen 
und draußen:
Badespaß!

Einfach wohlfühlen: 

Textilsauna

Badevergnügen und Fitness PUR!    
Hagenstraße 28  .  Tel. 04471-2218  .  www.soestebad.de

PUR!    PUR!    

StündlicheAufgüsse
mit wechselndenDüften

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

STÄDTE UND KULTUR
Prag
Die goldene Stadt an der Moldau
3 x ÜF im 4-Sterne Superior Hotel Don 
Giovanni in Prag · Altstadtrundgang · Geführ- · Altstadtrundgang · Geführ- · Altstadtrundgang · Geführ
ter Rundgang Burgviertel · Moldauschiffsfahrt 
mit Abendessen · örtliche Reiseleitung
Termin: 14.07. – 17.07.22
  Preis p. P. ab 3 419,-3 419,-3

Rotterdam
Das besondere Hafenerlebnis 
2 x Übernachtung mit ÜF im Hotel Rotter-
dam · Stadt- und Hafenrundfahrt in Rotter-
dam · Besuch von Utrecht · Auffahrt auf dem 
Euromast · örtliche Reiseleitung · City Tax
Termin: 15.07. – 17.07.22
  Preis p. P. ab 3 333,-3 333,-3

„Zauberhafte“ Saale-
Unstrut-Region
Merseburg – Naumburg – Freyburg
2 x HP im 4-Sterne-Best Western Hotel 
Halle-Merseburg · Stadtführung Merseburg 
· Besichtigung des Merseburger Doms inkl. 
Domschatz · Ausflug Saale-Unstrut-Region 
· Stadtführung Naumburg und Leipzig · 
Besichtigung Naumburger Dom · Führung 
Rotkäppchen Sektkellerei inkl. Verkostung 
Termin: 05.08. – 07.08.22
  Preis p. P. ab 3 369,-3 369,-3



  Schöne Idee, die Maibaumaufstellung für Kinder. Dass zum 
Tanz in den Mai bei Menkens in Hoykenkamp auch der be-
rühmte Bär steppte, versteht sich von selbst. Auch wenn es in 
diesem Jahr eine reine Open-Air-Veranstaltung war. Besonders 
schön fand ich aber, dass es zuvor ein Maibaumaufstellen spe-
ziell für Kinder gab. 

  Nicht nur die Flohmärkte haben eine Wiederbelebung er-
fahren, sondern auch andere Events wie Frühschoppen oder 
Maifeierlichkeiten. Beim Tanz in den Mai in Bielefelds Bürger-
stuben, vor dem ein Spargelessen stattfand, fungierte der Chef 
Uwe Bielefeld auch als Discjockey. Mit Erfolg, wie man anhand 
der Privataufnahmen feststellen kann. 

Im großen Garten von Bielefelds Bürgerstuben ging es am 
1. Mai auch beim Frühschoppen hoch her. „The Sailors“ – 
Hasport Shantys e. V. gaben stimmlich wieder ihr Bestes.

Mit Sascha Voigt kam ich gleichzeitig im Garten der Bürger-
stuben an. Ich hatte mein „Papamobil“ noch gar nicht richtig 
abgestellt, da hatte er schon eine Bratwurst in der Hand. Ich 
frage mich immer noch, wie er das so schnell hinbekommen hat. 

  Die Flohmärkte locken wieder. Corona ist keineswegs vorbei, 
dennoch hat sich vieles wieder zum fast normalen Alltag aufge-
tan. So zum Beispiel auch die Flohmärkte. Auch der „Trödel-Dü“ 
in Düsternort hat nach langer Pause wieder stattgefunden. Es 
hätten zwar noch genügend Händler Platz gehabt, wie man sehen 
kann, aber auch so war es ein Erfolgserlebnis. Weitere Flohmärkte 
in Düsternort sind für den 3. Juli und 4. September geplant. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 28.05.2022  24
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  Na bitte, endlich wieder etwas los. Das Volk lechzte 
nach diversen Veranstaltungen wie Frühschoppen 
und Co. Am 1. Mai sah man es den zahlreichen und gut gelaunten 
Menschen in Heidkrug an, dass wieder etwas los war. Musikalisch 
zur guten Laune beigetragen hat die Band „Andy & the Beat Boys“. 
Auch wenn der Bassist etwas grimmig in die Kamera schaut. Bei 
meinem Eintritt in den Biergarten gab es Countrymusik nach 
meinem Geschmack. 

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.600,-  
inkl. 19 % MwSt.

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Hier könnte 
Ihre Werbung
stehen.

Lassen Sie sich von 
den preisden preisgünstigen günstigen 
Konditionen in der 
Delmenhorster Zeitung 
überzeugen. 

Rufen Sie einfach an unter
Tel. 04221–  9345-0  
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK.. 
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155 
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644 
www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

  Viele bekannte Gesichter traf ich beim Frühschoppen in 
Heidkrug. Gerne hätte ich mich dazugesetzt und ein oder zwei 
Bier mitgetrunken, aber ich war schließlich mit meinem E-Mobil 
unterwegs. 

  Am Tag des Baumes sind die Delmenhorster Grünen aktiv in 
Sachen Pflanzaktion geworden. Im Schulgarten der IGS pflanzten 
sie symbolträchtig einen Baum. Immerhin gibt es den Tag des 
Baumes schon über 140 Jahre. Bekanntermaßen setzt sich die 
IGS sehr für Umwelt und Klima ein und erhielt dafür vor zwei 
Jahren einen Preis der Stadt Delmenhorst. Aus diesem Grunde 
wurde für die Baumpflanzung der Schulgarten gewählt. 



  Ich drücke es mal salopp aus: Es gab wieder eine „Samen-
spende“ bei Radio 90vier. Bereits im letzten Jahr durfte die freie 
Fläche vor dem Delmenhorster Rundfunksender „Radio 90vier“ 
als Blühwiese herhalten. Eine bienen- und insektenfreundliche 
Aktion von „Blühfläche.de“. 2021 beteiligten sich etliche Lokal- 
und Landespolitiker, um auf der freien Fläche den Blumensa-
men zu streuen. Na klar, es war Wahljahr. In diesem Jahr waren 
es erfreulich weniger „Samenspender“. Jürgen Grobbin, Mitge-
schäftsführer des Senders, hatte unsere Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach und den Delmenhorster Landtagsabgeordneten 
Deniz Kurku zu diesem tollen Ereignis eingeladen.

Mir schon mal zeigen, was später auf dem aufgestellten Schild 
steht, wollten Jürgen Grobbin und Hans-Peter Wesemann 
(v. l.), ebenfalls Geschäftsführer von Radio 90vier.
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  Jens, der „wilde Junge“. Das war genau sein Ding. Drei Tage 
durfte der Delmenhorster Musiker Jens Buntemeyer bei der be-
liebten Partyband „The Wild Boys“ für ein ausgefallenes Bandmit-
glied einspringen, auf der Osterwiese und im Festzelt „Riverboat“. 
Ganz klar, dass sich Jens, bei der Band üblich, mit der bunten 
Bekleidung anpassen musste. Gerne, wie man sieht. Zusammen 
mit den Stammmusikern brachte er das Festzelt zum Brodeln. 

  Hurra, der Kramermarkt hat wieder stattgefunden, und zwar 
ganz normal. Zwar ohne Festumzug, aber mit Bierfassanstich. 
Eröffnet wurde der Kramermarkt von dem neuen Vorsitzenden 
des Schaustellervereins Andreas Kutschenbauer und Oberbür-
germeisterin Petra Gerlach.

Den Fassanstich vollbrachte unsere Oberbürgermeisterin, ohne 
zu kleckern, mit 3 massiven Schlägen. Na, dann Prost!

  Voll wie lange nicht mehr war der Kramermarkt am Eröff-
nungstag. Da freuten sich auch Schausteller Albert Coldewey, 
Rudolf Mattern (Fachbereiche für Bürgerangelegenheiten etc.)  
und Sina Dittelbach (Fachbereichsleiterin). 
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  Wie heißt es so schön? Honoratioren aus Politik, Gewerbe und 
Verwaltung waren auch vertreten. Stimmt, sogar „Graf Gerd“ 
mit Gefolge.  

  Der Crazy-Dancer ließ wieder schreiende Kids hören. Natür-
lich vor Begeisterung. 

Vergnügungsschreie waren auch aus anderen Fahrgeschäften 
zu vernehmen. Vermischt mit der Musik eine völlig normale 
Jahrmarktsgeräuschkulisse also. 

  Endlich wieder Jubel, Trubel, Heiterkeit auf einem 
Kramermarkt. 
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  Fleißige Tester im Bereich des Kramermarktes. Dass man 
Corona auch während des Rummels nicht so ganz vergisst, dafür 
ist auch dieses Team zuständig. Die freundlichen Menschen des 
DRK an der Teststation auf den Graftwiesen. 

  Sinan boxt? Na, nicht wirklich. Einen Automatikboxer hatte 
sich Kiosk-Inhaber Sinan Shikko neben sein Grafthäuschen 
aufgestellt. Während der Kramermarktszeit haben sich haupt-
sächlich Jugendliche daran ausprobiert. Zwischendurch prüft 
Sinan mal seine Schlagkraft aus. 



  Was für eine schöne 
Aktion. Die Schaustel-
ler haben in Zusam-
menarbeit mit dem 
Delmenhorster Kin-
derschutzbund ge-
flüchtete Familien aus 
der Ukraine zu einem 
Kramermarktsbum-
mel eingeladen. Bevor 
es losging, wurden sie 
unter anderen von 
OB Petra Gerlach und 
Schausteller Albert 
Coldewey herzlichst 
begrüßt. Dann stiegen 
blaue und gelbe Luft-
ballons in die Luft. 
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  Besonders rührend war, dass die Kinder Petra Gerlach zu 
ihrem Geburtstag ein Lied sangen.  

  Bei allem Leid der ukrainischen geflüchteten Familien war 
es dennoch schön anzusehen, wie die Kleinen sich über die 
Karussellfahrten freuten. 

  Mai-Demo auch wieder in Delmenhorst. In diesem Jahr am 
1. Mai fanden überall wieder die traditionellen Mai-Demos 
statt. Natürlich ging es diesmal nicht nur um die üblichen Ge-
werkschaftsforderungen, sondern auch um den Krieg in der 
Ukraine. Auch gab es wieder einen Demo-Umzug durch die 
(leere) Innenstadt. 

  Zugegeben, mit meiner Reihe „Und Delmenhorst ist doch
schön“ blende ich einige Schwachstellen unserer Stadt aus, 
deshalb sei noch einmal bemerkt, dass ich das ganz bewusst 
tue. Denn genörgelt wird im Allgemeinen sowieso. Mitunter 
auch zu Recht. Hier geht’s mir nur um die schönen Seiten un-
serer Stadt. Sehr schön auch, was jetzt am Bahnhofsvorplatz 
gestaltet wurde, dort, wo einst der Pavillon eines Reisebüros 
und späteren Imbisses stand. Jetzt noch zwei (gesponserte?) 
Bänke dazu, das wäre es. 

… und Delmenhorst 
ist doch schön. 



Ein neuer Gold-Geschenkbarren mit Sammel-
Charakter von ESG Edelmetall-Service, der in 
Kooperation mit Otto Waalkes entstand, zeigt 
zwei sich küssende Ottifanten. Im Inneren der 
Kapsel verbirgt sich ein 1-Gramm-Feingoldbarren 

(7,4 x 10,5 mm) mit lustigem Motiv. Wer einen 
Ottifanten-Goldbarren gewinnen möchte, schickt 
die Sudoku-Lösung mit Anschrift und dem Stich-
wort „ESG-Goldbarren“ bis zum 25.06.2022 an 
verlosung@borgmeier.de.

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

DAS HAUS
Traditionsadresse in bester Lage 

der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken 
errichtet, und beliebter 

Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Besuch!
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08:40 Der Blaulicht Report 09:40 Der 
Blaulicht Report 10:40 Der Blaulicht 
Report 11:40 Der Blaulicht Report 
12:40 Der Blaulicht Report 13:40 
Der Blaulicht Report 14:40 Die Re-
tourenprofis 15:40 Die Retourenprofis

06:20 Als die Tiere den Wald verlie-
ßen 06:45 Als die Tiere den Wald ver-
ließen 07:05 Unerschrocken! - Echte 
Heldinnen 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere
07:50 Checker Julian 08:15 Wissen 
macht Ah! 08:40 neuneinhalb - für 
dich mittendrin 08:50 Die Regeln von 
Floor 09:00 Fluch des Falken 09:25
Fluch des Falken 09:50 Tagesschau 
09:55 Leopard, Seebär & Co. 10:45
Leopard, Seebär & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Die Kinder meines 
Bruders 14:30 24 Milchküche und 
kein Mann

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood  07:40
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 Lassie 
08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 09:05 
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Wismar 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Ein 
Fisch namens Liebe 13:40 Rosamun-
de Pilcher: Die falsche Nonne 15:10
heute Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Pestizide im 
Früchtemüsli 08:30 Hofgeschichten 
- Zukunft aufm Land 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Sportclub live - Stars spielen 
für die Ukraine - DFB-Allstars gegen 
HSV-Legenden 14:00 die nordstory 
Spezial - Hamburgs Hütten und Palä-
ste 15:30 Sportclub live - Spring- und 
Dressurderby Klein Flottbek - Global 
Champions Tour: Großer Preis von 
Hamburg  

06:55 Ostwind (3) - Aufbruch nach 
Ora 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 
Die Sendung mit der Maus  10:00 
Tagesschau 10:03 Hans im Glück
11:00 Helene, die wahre Braut 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Die 
junge Generation und der Katholiken-
tag - GenZ: Was wir wollen 13:45
Tagesschau 14:00  Bella und der 
Feigenbaum 15:30 Sommer in Rom

06:05 Lieselotte 06:10 Die Biene 
Maja 06:20 Die Biene Maja 06:35
Petronella Apfelmus 06:45 Petronella 
Apfelmus 07:00 Ernest & Rebecca 
07:10 Ernest & Rebecca 07:20 Bibi 
Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 08:15
Löwenzahn 08:40 1, 2 oder 3 09:05
Löwenzahn Classics 09:30 heute 
Xpress 09:33 37° Leben - Oh mein 
Gott, ich glaube! 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 11:30 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 11:55 heute Xpress
12:00 ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell 
der Gartenprofis 14:55 Mein Zuhause 
richtig schön 15:40 heute Xpress 
15:45 sportstudio live - Reiten: Deut-
sches Spring-Derby / Rudern: World 
Rowing Cup / Kanu-Weltcup

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Su-
per-Karibu 07:10 Xenius: Avocados 
07:35 Einfach genial! 08:00 Hélène 
Grimaud spielt Schumann - Thomas 
Hengelbrock - NDR Sinfonieorchester 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 De Noorden op Platt 12:00
Das Glück kommt unverhofft 13:30
Riga, da will ich hin! 14:00 Sportclub 
live - Spring- und Dressurderby Klein 
Flottbek - 91. Deutsches Spring-Derby 
15:30 Alwin Schockemöhle - Die 
Reitlegende wird 85

16:00   W wie Wissen Spezial - 
Superstoff Kohlenhydrate 
- Besser High Carb als 
Low Carb?

16:30   Sportschau - DFB-
Pokalfinale der Frauen 
- VfL Wolfsburg - 1. FFC 
Turbine Potsdam 

19:57   Lotto am Samstag
20:00   Tagesschau
20:15   Im Abgrund
21:45   Hartwig Seeler - Gefährli-

che Erinnerung
23:15   Tagesthemen
23:35   Das Wort zum Sonntag
23:40   Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die Macht der Ge-
wohnheit 

01:10   Tagesschau
01:15   Im Abgrund
02:48   Tagesschau
02:50   Hartwig Seeler - Gefährli-

che Erinnerung
04:20   Deutschlandbilder
04:43   Tagesschau
04:45   Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller
05:30   Küchenkrimi - Dem Essen 

auf der Spur 
05:55   Tigerenten Club

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Sushi - köstlich 
und leicht selbstgemacht  

16:30  Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc - Gesunde 
Pilze - Champignons, 
Shiitake und Co.

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Hanseblick: Dänemarks 
Südkap - Wind, Strand, 
Weltgeschichte

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Die Bretagne - Frankreichs 

rauer Westen
21:45 Die NDR Quizshow
22:30 Sportclub
23:15  Sportclub Story - Glücklich 

am Abgrund - Extrem-
sportlerin Géraldine 
Fasnacht 

23:45 Quizduell-Olymp
00:35  Countryside - Landleben 

auf Englisch
02:05  Hanseblick: Dänemarks 

Südkap - Wind, Strand, 
Weltgeschichte

02:50 NDR Talk Show

17:00 heute
17:10 spotstudio reportage 
18:00  ZDF.reportage - Wir sprin-

gen ein - Arbeit auf Abruf 
18:30 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  a Palma - Leben mit dem 

Vulkan
19:30  Terra X - Unser grüner 

Planet - Tropen
20:15  Katie Fjorde: Zimmer mit 

Meerblick
21:45 heute journal 
22:15  Mord im Mittsommer - 

Familiengeheimnisse
23:45  ZDF-History - Roberto 

Blanco - Eine deutsche 
Legende

00:30 heute Xpress
00:35  Bericht vom Katholi-

kentag - Kann Kirche 
Zukunft?

01:05  Mord im Mittsommer - 
Familiengeheimnisse

02:35 Starsky & Hutch 
03:20  SCHULD nach Ferdinand 

von Schirach - 1. Der 
kleine Mann

17:00   Brisant 
17:44   Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:45   Tagesschau 
18:00   Bericht aus Berlin
18:30   Weltspiegel
19:15   Sportschau
20:00   Tagesschau
20:15   Tatort: Liebeswut

21:45   Brokenwood - Mord in 
Neuseeland: Die Vogel-
scheuche

23:15   Tagesthemen
23:35   ttt - titel thesen tempera-

mente
00:05   3 Tage in Quiberon
01:58   Tagesschau
02:00   Brokenwood - Mord in 

Neuseeland: Die Vogel-
scheuche

03:30   ttt - titel thesen tempera-
mente

04:00   Europamagazin
04:30   Deutschlandbilder
04:43   Tagesschau
04:45   Weltspiegel
05:30   ZDF-Morgenmagazin

17:00  die nordreportage: 
Schwertransport im 
Pferdesport

17:35  Neues aus Büttenwarder - 
Schönes Wohnen

18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Quiz ohne Grenzen 
23:30  Maria Wern, Kripo 

Gotland - Und die Götter 
schweigen 

00:55 Die NDR Quizshow
01:40 Nordtour
02:25 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15 DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Vielfalt leben - 

Schluss mit Vorurteilen
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:19 Wetter
19:20  sportstudio - UEFA Cham-

pions League 
19:35  Lena Lorenz - Zurück ins 

Leben (1) 
20:25  sportstudio - UEFA Cham-

pions League - Finale - FC 
Liverpool - Real Madrid

21:45 heute journal
22:00  UEFA Champions League 

- Finale - FC Liverpool - 
Real Madrid

23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05 heute-show
00:35  sportstudio - UEFA Cham-

pions League - Finale - FC 
Liverpool - Real Madrid

02:10  Varg Veum - Gefährten 
des Todes

03:40 Nine Months 
05:15 zdf.formstark

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Exclusiv - Weekend 
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Unvergessen - Die 

Geheimnisse hinter der 
kultigsten RTL-Momenten

23:30  Die ultimative Chart Show 
- Die erfolgreichsten Alben 
aller Zeiten!

03:05  Unvergessen - Die 
Geheimnisse hinter der 
kultigsten RTL-Momenten

05:35 Plattfuß in Afrika

07:30 Plattfuß am Nil 09:45 Vier 
Fäuste gegen Rio 11:55 The Quest - 
Jagd nach dem Speer des Schicksals 
13:45 The Quest - Das Geheimnis der 
Königskammer 15:40 The Quest - Der 
Fluch des Judaskelch  

17:30  Martin Rütter - Die Wel-
pen kommen

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Mit Martin Rütter - Die 

Welpen kommen
20:15  Jumanji: Willkommen im 

Dschungel
22:30 stern TV am Sonntag 
00:00  Jumanji: Willkommen im 

Dschungel
02:10 Machete Kills
04:05 Explosiv Stories
04:20 Exclusiv - Weekend
05:10 Explosiv - Weekend

Im Abgrund
ARD 20.15 Uhr
LKA-Ermittler Wallat glaubt nicht an die Resozialisierung des 
Kindermörders Hagenow, der 15 Jahre im Gefängnis verbracht 
hat und nun wieder auf freien Fuß kommt. Von einem Team 
unter seiner Führung wird Hagenow der in einem Dorf Obhut 
findet, permanent beschattet. Um Hagenow für den Rest 
seines Lebens wegsperren zu können, soll Wallat ihn bei einer 
Tat erwischen. Eines Nachts kann sich Hagenow seiner Beob-
achtung entziehen. Tags darauf wird ein Achtjähriger vermisst.  

Jumanji: Willkommen 
im Dschungel 
RTL 20.15 Uhr
Über Nacht verwandelt sich ein am Strand aufgelesenes 
Brettspiel zu einem Konsolenspiel. Als Alex es ausprobiert, 
erleuchtet sein Zimmer grün. Seither fehlt von ihm jede Spur. 
20 Jahre vergehen, bis vier Schüler, die zum Nachsitzen 
verdonnert wurden und sich stark voneinander unterscheiden, 
über seine Konsole stolpern. Mit Spielbeginn landet das 
Quartett in Gestalt der ausgesuchten Spielfiguren im Urwald. 
Für die Rückkehr gilt es, vier riskante Levels zu bewältigen.     



Montag 30.05.

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz - Sushi - köstlich und 
leicht selbstgemacht 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin extra - Schleswig-Holstein nach 
der Wahl  10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Xenius: Avocados 
12:00 Einfach genial! 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 WAPO Bodensee 15:00
die nordstory - Neue Abenteuer vom 
Frachtsegler 

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   Morden im Norden
19:45   Wissen vor acht - Zukunft
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Die Queen - Schicksals-

jahre einer Königin
22:15   Tagesthemen
22:50   Jeder Tag ein Kampf? 

- Queere Menschen in 
Deutschland 

23:35   NS - Geheimkommando 
1005

00:20   Nachtmagazin
00:40   Tatort: Liebeswut
02:13   Tagesschau
02:15   Die Queen - Schicksalsjah-

re einer Königin
04:15   Brisant
04:43   Tagesschau
04:45   Jeder Tag ein Kampf? 

- Queere Menschen in 
Deutschland

05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10  Spürnase, Fährtensau 

& Co.
18:15  die nordreportage: 

Hämmern, sägen, Kuchen 
backen - Neustart auf 
dem Berggasthof

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00  Die Tricks mit Camping 

und Outdoor
21:45 NDR Info
22:00  45 Min - Aufbruch im 

Problemviertel - Eine Kita 
kämpft für Kinderchancen 

22:45 Kulturjournal
23:15 Eine fremde Tochter
00:45  Wer sind die Abgehäng-

ten? 
01:15  Die Tricks mit Camping 

und Outdoor 
02:00 Markt
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Potsdam
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

20:15 Die Luft zum Atmen 

21:45 heute journal
22:15  Once Upon a Time in … 

Hollywood
00:45 heute journal update
01:00  #heuldoch - Therapie wie 

noch nie 
02:15  Kulturzeit extra: Tom 

Cruise & Co. in Cannes 
- Die 75. Filmfestspiele 
von Cannes 2022

03:00 Der Hypnotiseur
04:50 zdf.formstark
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Jauch gegen Lichter  
22:15 RTL Direkt
22:35 Jauch gegen Lichter  
23:25 Spiegel TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45 CSI: New York
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Once Upon a Time in ... 
Hollywood
ZDF 22.15 Uhr
Fernsehserien verdankt Rick Dalton (Leonardo DiCaprio) eine 
Villa samt Pool in Beverly Hills. Er sieht sich auf der großen Lein-
wand. Zusammen mit dem befreundeten Stuntman Cliff Booth 
(Brad Pitt) wünscht er sich, mehr gewürdigt zu werden. Neid 
packt Rick, sobald Roman Polanski, Hollywoods gefragtester 
Regisseur, und dessen Gattin Sharon Tate 1969 seine neuen 
Nachbarn werden. Derweil lernt Cliff ein paar Hippies kennen, 
die ihm nicht nur wohlgesinnt zu sein scheinen.  

Publishing

Delmenhorst-Delmenhorst-
Bildbände

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus 
in Delmenhorst und Stöber Schreibwaren in Ganderkesee

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten 
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die 
schönsten Plätze, von der lebendigen Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis 
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

Band 2
Noch mehr Seiten, 

noch mehr Bilder!

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT und CyberRisiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von HackerAngriffen, 
WebsiteAusfall, Manipulation von OnlineBanking, Daten
verlust, CyberBetrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren RisikoCheck IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolzeruhe@axa.de
www.axabetreuer.de/kolzeruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Ab 
aufs Wasser! - Deutschlands größter 
Museumshafen in Greifswald 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
WAPO Bodensee 15:00 die nordstory 
- Guck mal, mein Garten! - Hannovers 
Offene Pforten

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Cam-
ping und Outdoor 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hämmern, 
sägen, Kuchen backen - Neustart 
auf dem Berggasthof 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:10 WAPO Bo-
densee 15:00 die nordstory - Ferien 
zu vermieten

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   WaPo Berlin
19:45   Wissen vor acht - Natur 
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Die Kanzlei
21:00   In aller Freundschaft
21:45   FAKT: Vergifteter Boden, 

verseuchtes Wasser - Wie 
Chemie-Altlasten Genera-
tionen belasten

22:15   Tagesthemen
22:50   maischberger
00:05   Die Fenster offen, um 

zu fliegen - Konstantin 
Wecker. Ein Leben

01:05   Tagesschau
01:15   Die Kanzlei
02:00   In aller Freundschaft
02:48   Tagesschau
02:50   maischberger
04:05   Brisant
04:45   Deutschlandbilder
04:58   Tagesschau
05:00   FAKT: Vergifteter Boden, 

verseuchtes Wasser - Wie 
Chemie-Altlasten Genera-
tionen belasten

05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10  Spürnase, Fährtensau 

& Co.
18:15  die nordreportage: 

Tierisch was los! - 
Hochsaison im Zoo- und 
Landhandel 

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Ziemlich wilde Bienen 
21:00  Unsere Geschichte - 

Bäume für die Welt
21:45 NDR Info
22:00 extra 3
22:30 Kroymann
23:00  Traces - Gefährliche 

Spuren - 3. Die Affäre / 
4. Der Streit

00:25 extra 3
00:55 Panorama 3 
01:25  Weltbilder - England - 

Adel verpflichtet - Der 
Baron und sein Dorf 

01:55  die nordreportage: Die 
Trecker-Ambulanz - Ein-
satz im Alten Land

02:25 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15  Aktenzeichen XY... 
 ungelöst 
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 ZDFzoom: Digital Empire
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update 
00:45  auslandsjournal - die 

doku: Armes KönigReich
01:30  ZDFzeit - Die Queen und 

die Macht der Bilder 
02:15  ZDFzeit - Elisabeth II - Die 

ewige Queen
03:00  ZDFzeit - Prinzessin 

Dianas gefährliches Erbe
03:45  ZDFzeit - Herzogin Kate - 

Märchen, Macht und Mode
04:30  ZDFzeit - Royale Erben: 

Die Thronfolger
05:15 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   Hubert ohne Staller
19:45   Wissen vor acht - Erde 
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Glückskind
21:45   Plusminus
22:15   Tagesthemen

22:50   maischberger
00:05   Nachtmagazin
00:25   Glückskind
01:58   Tagesschau
02:00   Sie hat es verdient 

03:30   maischberger
04:45   Deutschlandbilder
04:58   Tagesschau   
05:00   Plusminus
05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10  Spürnase, Fährtensau 

& Co.
18:15  die nordreportage: Die 

Hafentaucher - Einsatz 
mit dem Schwimmkran

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Zorn Gottes
23:30  Weltbilder - England - 

Adel verpflichtet - Der 
Baron und sein Dorf 

00:00  Die Heimreise - Auf der 
Suche nach der Vergan-
genheit

01:40 Tatort: Zorn Gottes
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen | 
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Wir Deutschen 

und China
21:00 frontal
21:45 heute journal
22:15  Hannes Jaenicke: Im 

Einsatz für das Schwein 

23:00  Leschs Kosmos - Canna-
bis: Zwischen Horror und 
Heilung 

23:30 Markus Lanz
00:45 heute journal update
01:00  Once Upon a Time in … 

Hollywood
03:30  Die purpurnen Flüsse - 

Zum Sterben schön
05:10 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Reich und Herzlich - Ein 

Millionär geht undercover
22:15 RTL Direkt
22:35 Back to
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Kampfpiloten - Schneller 

als der Schall
01:25 CSI: Miami
02:15 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Mario Barth live! Männer 

sind faul, sagen die 
Frauen

22:15 RTL Direkt
22:35 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Proteste in Zeiten des 

Internets
01:25 CSI: Miami
02:15 CSI: Miami

Glückskind
ARD 20.15 Uhr
Hans hat keinen Job, büßt nach der Scheidung die Bindung 
zu seiner Exfrau und den Kindern ein, lebt allein und versinkt 
immer mehr ins Bodenlose. Plötzlich entdeckt er in einer Müll-
tonne ein Baby, das sich in schwachem Zustand befindet. Das 
löst in ihm wieder neue Tatkraft aus, sodass er das Mädchen 
im Geheimen an sich nimmt, ihr den Namen Felizia gibt und 
für sie sorgt. Sowohl von seinem Bekannten Wenzel als auch 
dem benachbartem Ehepaar Tarsi bekommt Hans Hilfe.

Weltbilder – England – 
Adel verpflichtet 
NDR 23.30 Uhr
Das Örtchen Tissington erweckt den Eindruck, aus der Zeit 
gefallen zu sein. So zeigt die alte Dorfuhr am Schloss kaum noch 
die richtige Zeit an, weshalb die 144 Bewohner von „Tissington 
Time“ sprechen. Vor Ort trägt Sir Richard als Schlossherr die 
Verantwortung. Zwar ist er im Besitz des Dorfes, aber keineswegs 
wohlhabend. Jedes Jahr bildet das „Welldressing“, eine Tradition 
von den Kelten, das Highlight, wobei Brunnen mit Bildern aus 
Blütenblättern verziert werden.  
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Eliza-
beth II. - Privat, wie nie zuvor 11:00
Exclusiv Spezial: Ein Leben für die 
Krone - Das Queen-Jubiläum 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Elizabeth & Margaret: Gefan-
gen zwischen Liebe und Pflicht

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer
10:45 Wer weiß denn sowas? 
11:30 Tagesschau 11:35 Zu Ehren 
der Königin - Geburtstagsparade für 
die Queen 14:05 Tagesschau 14:10
Rote Rosen 15:00 Tagesschau 15:10
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte - 
Bäume für die Welt - Die Baumschule 
von Ehren 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Die Hafentaucher - Ein-
satz mit dem Schwimmkran 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 
WAPO Bodensee 15:00 die nordstory 
- Campen vor dem Kuhstall - Von Hof 
zu Hof in Schleswig Holstein 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Tierisch was los! - Hoch-
saison im Zoo- und Landhandel 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 15:00
die nordreportage: Grenzenlose Gano-
venjagd 15:30 die nordreportage: Der 
Panzerknacker

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45   Wissen vor acht - Mensch
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Vom Geben und Nehmen 

- Der Usedom-Krimi
21:45   Panorama
22:15   Tagesthemen
22:50   Die Carolin Kebekus Show  
23:35   Das Gipfeltreffen

00:05   Nachtmagazin
00:25   Vom Geben und Nehmen 

- Der Usedom-Krimi
01:58   Tagesschau 
02:00   Cheat - Der Betrug: Meine 

Feindin (1/2)
03:30   Die Carolin Kebekus Show  
04:15   Brisant
04:58   Tagesschau   
05:00   Panorama
05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10  Spürnase, Fährtensau 

& Co.
18:15  die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Megapark 

am Warnoufer - Wie aus 
einem Flop ein Erfolg 
werden soll

21:15  Hafenmeister - festge-
macht im Norden

21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show 
00:00 Käpt‘ns Dinner
00:30 NDR Talk Show
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Ein Fall für zwei

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal
22:30 heute-show 
23:00 aspekte
23:45 heute journal update
00:00  Kriminelle Karrieren - 

Margaret McDonald - Sex 
als Geschäft

00:45  ZDF-History - Roberto 
Blanco - Eine deutsche 
Legende

01:30  Terra X - Unser grüner 
Planet - Tropen

02:15  Terra X - Sieben Kontinen-
te - Ein Planet - Antarktika

03:00 Bodyguard (3)
05:10 hallo deutschland
05:30 Find me in Paris 
05:55 Find me in Paris

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   Quizduell-Olymp
19:45   Wissen vor acht - Zukunft
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Meine Mutter spielt 

verrückt
21:45   Tagesthemen
22:15   Wild Republic (1/8) - 

Kim
23:00   Wild Republic (2/8) - 

Ron 
23:45   Wild Republic (3/8) - 

Marvin und Jessa 
00:30   Wild Republic (4/8) - 

Justin
01:15   Tagesschau
01:20   Meine Mutter spielt 

verrückt
02:53   Tagesschau
02:55   Ein Engel und Paul
04:25   W wie Wissen Spezial - 

Superstoff Kohlenhydrate 
- Besser High Carb als 
Low Carb?

04:58   Tagesschau
05:00   Brisant
05:30   Ostwind - Zusammen sind 

wir frei

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10  Spürnase, Fährtensau &

 Co.
18:15  die nordreportage: Klin-

geln, kleben, abkassieren 
- Wenn Gerichtsvollzieher 
kommen

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  mareTV - Kuba - Karibisch 

genial
21:00  mareTV - Karibik für 

Entdecker - St. Vincent 
und die Grenadinen 

21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden 
22:50 Morden im Norden 
23:35 Großstadtrevier
00:25 Polizeifunk ruft 
00:50 Polizeifunk ruft
01:15 Kulturjournal 
01:45  NaturNah: Eine Frau 

kämpft gegen Plastik im 
Meer

02:15  Wie geht das? Wie ich 
auf Plastik verzichten 
kann 

02:45 Hallo Niedersachsen

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15 Immer Ärger mit Grandpa

21:40 heute journal
22:10 maybrit illner
23:10 Markus Lanz
00:25 heute journal update
00:40 Filmgorillas 
00:50 Bodyguard (1) 

02:45 Bodyguard (2)
04:35 zdf.formstark
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Elizabeth II. - Gefangen 

zwischen Herz und Krone
22:05  Zerbrechen jetzt die 

Windsors? Insider packen 
aus

22:15 RTL Direkt
22:35  Zerbrechen jetzt die 

Windsors? Insider 
packen aus

00:00 RTL Nachtjournal

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 RTL Turmspringen
00:30 RTL Nachtjournal
01:03  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
01:05 Back to
02:10  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er 

05:35 RTL Turmspringen

mareTV – Kuba – 
Karibisch genial
NDR 20.15 Uhr
Zwischen Havanna und Matanzas verkehrt der Hershey Train, 
benannt nach der Hershey Chocolate Corporation, die vor 100 
Jahren auf dieser Route Zucker transportierte. Es handelt sich 
um die älteste elektrisch betriebene Zugstrecke der Karibik. 
Rettungsschwimmer wachen über den 20 Kilometer langen 
weißen Sandstrand von Varadero. Für den Küstenschutz 
werden sogar von Schulklassen Mangroven nachgepflanzt. Bei 
Trinidad wird nach Hummern gefischt und sportlich getaucht.   

Wild Republic (1/8) – Kim
ARD 22.15 Uhr
Anstelle Jugendliche, die straffällig geworden sind, hinter Git-
tern zu sperren, sollen diese resozialisiert werden. Zu diesem 
Zweck wird mit einer Gruppe ein pädagogischer Erlebnisausflug 
in die Alpen unternommen. Baumi, ihr Bergführer und Betreuer 
wird auf einmal tot vorgefunden. Nervosität und Vorwürfe 
untereinander machen sich breit. Letztlich beschließen sie, die 
Flucht in die Wildnis zu ergreifen. In ihrem Schlepptau ist die 
entführte Sozialpädagogin Rebecca.  
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09:50 Der Blaulicht Report 10:40 Der 
Blaulicht Report 11:40 Der Blaulicht 
Report 12:40 Der Blaulicht Report
13:40 Der Blaulicht Report 14:40 
Die Retourenprofis 15:40 Die Re-
tourenprofis

07:10 Fridays for Future - Luis kämpft 
gegen den Klimawandel 07:35 Chek-
ker Tobi und das Geheimnis unseres 
Planeten 08:55 Tagesschau 09:00
Das Märchen von der Regentrude 
10:00 Die beste Klasse Deutschlands 
- Das Superfinale 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Warum ich meinen 
Boss entführte 14:30 Eine Hochzeit 
platzt selten allein

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freun-
din Conni - Geheimnis um Kater 
Mau 07:55 Lassie 08:15 Mia and 
me 08:40 heute Xpress 08:43 Bibi 
Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 09:30
Bibi und Tina 09:55 PUR+ 10:23
heute Xpress 10:25 Notruf Hafenkante
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute 
Xpress 12:00 einfach Mensch 12:15 
Trau‘ niemals Deinem Chef 13:40 
Rosamunde Pilcher: Liebe gegen den 
Rest der Welt 15:10 heute Xpress 
15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz
06:45 Dürfen Die Das? 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Nils Hol-
gerssons wunder bare Reise (1) - Der 
Aufbruch 08:30 Hafenmeister - festge-
macht im Norden 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordrepor-
tage: Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Meine Kindheit auf dem 
Land 12:45 Weltbilder - England - Adel 
verpflichtet - Der Baron und sein Dorf 
13:15 mareTV - Kuba - Karibisch genial 
14:00 Die Bretagne - Frankreichs rauer 
Westen 15:30 NaturNah: Ein Duft von 
Lavendel im Norden

06:20 Only a Child 06:25 neunein-
halb - für dich mittendrin 06:35 Wenn 
nicht ihr, dann wir! - Nina kämpft! 
Gegen Plastikmüll 07:00 Wenn nicht 
ihr, dann wir! - Gagan kämpft! Gegen 
Luftverschmutzung 07:25 Dornrös-
chen 08:25 Der starke Hans 09:25 
Die Sendung mit der Maus 09:55
Tagesschau 10:00 Evangelischer Got-
tesdienst zum Pfingstsonntag 11:00 
Tagesschau 11:10 Die Salzprinzessin 
12:10 Brüderchen und Schwester-
chen 13:10 Hochzeit in Rom 14:40
Tagesschau 14:50 Familie Wöhler 
auf Mallorca

06:00 Lieselotte 06:10 Lieselotte
06:15 Die Biene Maja 06:30 Pe-
tronella Apfelmus 06:40 Petronella 
Apfelmus 06:55 Ernest & Rebecca 
07:05 Ernest & Rebecca 07:15
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 
3 09:00 heute Xpress 09:03 37° Le-
ben - Leben für Gott - Was junge Leute 
ins Kloster zieht 09:30 Katholischer 
Pfingstgottesdienst 10:30 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 11:55 heute 
Xpress 12:00 ZDF-Fernsehgarten
14:10 Duell der Gartenprofis 14:55
Mein Zuhause richtig schön 15:40
heute Xpress 15:45 planet e.: Parfüm 
- Der große Duftraub 

06:00 Nils Holgerssons wunder bare 
Reise (2) - Die Reise 07:00 Nils 
Holgerssons wunder bare Reise (3) - 
Die Bewährung 08:00 Der Traum des 
Dirigenten Kent Nagano 08:55 Canzon 
II. - Canzona von Giovanni Gabrieli - 
Ausschnitte aus: Junge Klassik-Version 
3.0  09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Mein Nachbar, 
sein Dackel & ich 13:00 Wunder-
schön! - Wangerooge - Insel ohne Eile 
13:45 Sonneninsel Usedom - Ferien 
zwischen Ostsee und Achterwasser 
14:30 mareTV Classics  - Der Oslof-
jord - Norwegens königliches Inselreich 
15:15 mareTV Classics - Färöer - Die 
wilden Inseln

16:00   W wie Wissen Spezial - 
Superstoff Fett - wie viel 
Körperfett ist ideal?

16:30   7 Fragen an die Queen 
- Was wir schon immer 
über Elizabeth II. wissen 
wollten 

17:00   Tagesschau 
17:10   Brisant  
17:50   Tagesschau
18:00   Sportschau
19:00   Quizduell-Olymp
19:50   Wetter vor acht
19:57   Lotto am Samstag
20:00   Tagesschau
20:15   Wer einmal stirbt dem 

glaubt man nicht 
21:45   Verliebt auf Island 
23:15   Tagesthemen
23:35   Das Wort zum Sonntag
23:40   Der Kroatien-Krimi: Der 

Teufel von Split 
01:10   Tagesschau
01:15   Wer einmal stirbt dem 

glaubt man nicht
02:48   Tagesschau
02:50   Verliebt auf Island
04:20   Brisant
04:58   Tagesschau
05:00   Das Gipfeltreffen 
05:30   Checker Tobi
05:55   Checker Tobi

16:00  Klosterküche - Kochen mit 
Leib und Seele - Neuan-
fang am Wallfahrtsort 

16:30  Zora kocht’s einfach - 
Leckeres mit Spargel und 
Erdbeeren 

17:00  BINGO! - Die Umwelt-
lotterie

18:00  Nordtour unterwegs - 
Norddeutschlands Inseln 
erleben

19:00  Nordseereport Spezial 
- Cornwalls Karibik - Früh-
ling auf den Scilly-Inseln

20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Schönes Fachwerk und 
edle Pferde - Das Osnab-
rücker Land neu erleben 

21:45 Die NDR Quizshow
22:45  Na siehste! - Das TV Kult-

Quiz mit Elton
23:30 Quizduell-Olymp
00:20  die nordstory Spezial - 

Schönes Fachwerk und 
edle Pferde - Das Osna-
brücker Land neu erleben

16:15 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 sportstudio reportage
18:00  Elizabeth II. - Ihr Leben 

für die Krone
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:15  Paraden, Pomp und Pla-

tinparty - 70 Jahre Queen 
Elizabeth II. 

19:30  Terra X - Unser grüner 
Planet - Wüsten

20:15  Ein Sommer in der 
 Toskana

21:45 heute journal 
22:00  Mord im Mittsommer - 

Scheinwelten
23:30  ZDF-History - Die Wind-

sors: Elisabeth II. - Ihre 
ersten Jahre 

00:15 heute Xpress
00:20  Mord im Mittsommer - 

Scheinwelten
01:50 Starsky & Hutch
02:40 Todesfalle Highlands 
04:20  SCHULD nach Ferdinand 

von Schirach - 4. Der 
Freund

04:55 Deutschland von oben

16:20   Ein Ferienhaus auf 
 Teneriffa 

17:50   Tagesschau 
18:00   Vadder, Kutter, Sohn
19:29   Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
19:30   70 Jahre in Diensten der 

Monarchie - Großbritanni-
en feiert die Queen

20:00   Tagesschau
20:15  Tatort: Unklare Lage 
21:45   Kommissar Van der Valk - 

Gejagt in Amsterdam 
23:15   Tagesthemen
23:35   Sag Du Es Mir
01:18   Tagesschau
01:20   Kommissar Van der Valk - 

Gejagt in Amsterdam
02:50   Vadder, Kutter, Sohn
04:20   Deutschlandbilder
04:28   Tagesschau
04:30   7 Fragen an die Queen 

- Was wir schon immer 
über Elizabeth II. wissen 
wollten

05:00   70 Jahre in Diensten der 
Monarchie - Großbritanni-
en feiert die Queen

05:30   Rettet unseren Baum!
05:45   Checker Tobi 

16:00  Expeditionen ins Tierreich 
- Ziemlich wilde Bienen

16:45 Hubert ohne Staller
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Dorfschule 
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Quiz ohne Grenzen 
23:30 Gosford Park  

01:40 Nordtour
02:25 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15 DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Land für alle - 

Im Kampf gegen 
Spekulanten 

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Lena Lorenz - Zurück ins 

Leben (2)
20:15  E in starkes Team - 
 Erntedank 
21:45  Das Quartett - Das Mör-

derhaus 
23:15 heute journal
23:30 Die Farbe des Horizonts 
01:00 heute-show
01:30  3 Engel für Charlie - Volle 

Power

03:05  Varg Veum - Geschäft mit 
dem Tod 

04:30  SCHULD nach Ferdinand 
von Schirach - 3. Lydia

05:15 Länderspiegel
05:45 Deutschland von oben 

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Exclusiv - Weekend 
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  RTL Fußball - Nations 

League: Countdown
20:45  RTL Fußball - Nations 

League: Italien - Deutsch-
land - 1. Hälfte

21:30  RTL Fußball - Nations 
League: Halbzeitanalyse

21:45  RTL Fußball - Nations 
League: Italien - Deutsch-
land - 2. Hälfte

22:45  RTL Fußball - Nations 
League: Highlights und 
Zusammenfassung der 
anderen Spiele

00:00  Mario Barth live! Männer 
sind faul, sagen die 
Frauen

07:15 The Dating List - Auf der 
Suche nach der große Liebe 09:00 
Wolkig mit Aussicht auf Fleischbäll-
chen 10:45 Turbo - Kleine Schnecke, 
großer Traum 12:30 Emoji - Der Film 
14:05 Hotel Transsilvanien 2 15:45
Asterix im Land der Götter  

17:30  Martin Rütter - Die 
Welpen kommen

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Mit Martin Rütter - Die 

Welpen kommen
20:15  Everest - Ein Yeti will hoch 

hinaus 
22:00 stern TV am Sonntag 
23:30 Homefront
01:25 The International

03:25 Max Steel
04:55  RTL Samstag Nacht Best 

of ... 
05:15  RTL Samstag Nacht Best 

of ...
05:35 Jagdfieber 2

Homefront
RTL 23.30 Uhr
Undercover schleust sich Drogenfahnder Phil Broker (Jason 
Statham) in eine kriminelle Rockerbande ein und legt ihr das 
Handwerk. Für sich und seine Tochter Maddy sehnt er sich 
infolge des Todes seiner Frau nach einem ruhigeren Leben. 
Nach dem Umzug in eine Kleinstadt in Louisiana ist es mit 
Idylle vorbei, sobald Maddy in der Schule ausgerechnet dem 
Neffen des lokalen Drogenbosses eine Tracht Prügel verpasst. 
Sein Onkel Gator Bodine lässt das nicht auf sich sitzen. 

Die Farbe des Horizonts
ZDF 23.30 Uhr 
Rucksacktouristin Tami aus den USA bereist 1983 die Welt. 
Mit dem britischen Segler Richard bandelt sie auf Tahiti an. 
Ein befreundetes Paar bietet ihm an, dessen Luxusjacht gegen 
Bezahlung nach San Diego über den Pazifischen Ozean zu 
befördern. Diese Aufgabe ist ganz nach seinem und Tamis 
Geschmack. Idyllisch verläuft der Törn keinesfalls, denn ein 
Sturm bringt das Boot fast zum Kentern. Tami findet sich 
unter Deck wieder und weiß nicht, wo Richard abgeblieben ist.      
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06:45 Jagdfieber 3 07:50 Benjamin 
Blümchen 09:40 Emoji - Der Film
11:20 Hotel Transsilvanien 2  13:00
Asterix im Land der Götter 14:40
Everest - Ein Yeti will hoch hinaus

06:10 Checker Tobi 06:35 Wenn 
nicht ihr, dann wir! - Fatoumata 
kämpft! Gegen Wassermangel 07:00 
Wenn nicht ihr, dann wir! - Sabyah 
kämpft! Gegen Kohleabbau 07:25
Rotkäppchen 08:25 Der gestiefelte 
Kater 09:25 Die Sendung mit der 
Maus Spezial: Brücken-Maus 09:55
Tagesschau 10:00 Katholischer Got-
tesdienst zum Pfingstmontag 11:00 
Tagesschau 11:15 Utta Danella - Der 
Sommer des glücklichen Narren 
12:45 Tierische Heimkehrer - Zurück 
in der Natur 13:30 Tagesschau 13:45
Weingut Wader - Nur zusammen sind 
wir stark 15:15 Weingut Wader - 
Neue Wege

07:15 Ein Känguru wie du 07:40
Mein Lotta-Leben - Alles Bingo mit 
Flamingo! 09:05 Bibi & Tina - To-
huwabohu total 10:50 heute Xpress
10:55 Wendy 2 - Freundschaft für 
immer 12:25 Der Ölprinz 13:50
heute Xpress 13:55 Der Schatz im 
Silbersee 15:40 Rosamunde Pilcher: 
Rundum glücklich

06:05 Lotte und das Geheimnis der 
Mondsteine 07:15 Nils Holgerssons 
wunderbare Reise (4) - Die Heim-
kehr 08:15 Die wunderbare Reise 
der Selma Lagerlöf 09:00 Nordtour 
unterwegs - Norddeutschlands Inseln 
erleben 10:00 Zora kocht’s einfach - 
Leckeres mit Spargel und Erdbeeren 
10:30 Klosterküche - Kochen mit Leib 
und Seele - Neuanfang am Wallfahrts-
ort 11:00 Dürer 12:30 Nordseereport 
Spezial - Cornwalls Karibik - Frühling 
auf den Scilly-Inseln 13:30 Inseln der 
Welt, die Sie kennen sollten 15:00 
Land zwischen Oderhaff und Newa-
mündung - Von der Oder bis Danzig

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Nordtour 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Ernst Ludwig Kirch-
ner - Furchtbar genial12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:10 WAPO 
Bodensee 15:00 die nordstory - Die 
Oker! - Flussabwärts vom Harz bis 
in die Heide

16:45   Tagesschau
17:00   Ein Hausboot zum 

Verlieben

18:30   Die Küstenpiloten - Mütter 
und Töchter

20:00   Tagesschau
20:15   Tatort: Das kalte Haus 
21:45   Kommissar Van der Valk - 

Blut in Amsterdam 
23:15   Tagesthemen
23:35   CIVIS Medienpreis 2022 
00:50   Tagesschau
01:00   Tatort: Unklare Lage 
02:33   Tagesschau
02:35   Kommissar Van der Valk - 

Blut in Amsterdam
04:05   Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
04:58   Tagesschau
05:00   W wie Wissen Spezial - 

Superstoff Fett - wie viel 
Körperfett ist ideal?

05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10 Spürnase, Fährtensau 
 & Co.
18:15  Typisch! Vorsicht Ge-

schmack - Beim Becker 
gibt’s die beste Wurst

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Die robuste 
 Roswita
23:30  Wirecard - Die Milliarden-

lüge
01:10 Tatort: Die robuste 
 Roswita
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  Familie Bundschuh - Wir 

machen Abitur

21:45  Marie Brand und das 
Spiel mit dem Glück

23:15 heute journal
23:45 Markus Lanz 
00:45 heute journal update 
01:00  Frozen Ground - Eisiges 

Grab
02:35  Die purpurnen Flüsse - 

Zeit der Bestrafung
04:05  Arctic Circle - Der unsicht-

bare Tod (7) 
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   WaPo Berlin
19:45   Wissen vor acht - Natur 
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Die Kanzlei

21:00   In aller Freundschaft
21:45   Report Mainz

22:15   Tagesthemen
22:50   maischberger
00:05   Nachtmagazin
00:25   Die Kanzlei
01:10   In aller Freundschaft
01:58   Tagesschau
02:00   Tatort: Das kalte Haus 
03:30   maischberger
04:45   Deutschlandbilder
04:58   Tagesschau
05:00   Report Mainz
05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00  Land zwischen Oderhaff 
und Newamündung - Von 
Lettland zu Estlands 
Inseln

17:00  70 Jahre in Diensten der 
Monarchie - Großbritanni-
en feiert die Queen

17:30  Weltbilder - 7 Fragen 
an die Queen - Was wir 
schon immer über Eliza-
beth II. wissen wollten

18:00 Unterwegs auf der 
 Luftlinie
18:45 DAS! Kochstudio
20:00 Tagesschau
20:15  Land zwischen den 

Meeren - Dänemarks 
Nordseeküste

21:45  Lachen mit Peter Alexan-
der - Die schönsten Sket-
che, die besten Parodien 

23:15 3 Tage in Quiberon
01:05  Land zwischen den 

Meeren - Dänemarks 
Nordseeküste

02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin

17:10 heute Xpress
17:15  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
18:15  Leben mit Passion - Col-

lien Ulmen-Fernandes in 
Oberammergau

19:00 heute
19:15  Zwischen Bergzauber und 

Kuhmist - Leben auf der 
Alm 

19:30  Heiter bis sonnig - Wo 
unser Sommer gemacht 
wird - Eine Wetterreise 
mit Benjamin Stöwe

20:15  Inga Lindström: Ausge-
rechnet Söderholm

21:45 heute journal 
22:00 Die Pembrokeshire Morde
22:45 Die Pembrokeshire Morde
23:35 Die Pembrokeshire Morde
00:20 heute Xpress
00:25 Lu von Loser 
01:25  Marry Me - Aber bitte auf 

Indisch 
02:50  Freaks - Du bist eine 

von uns
04:20 Deutschland von oben 
04:30  Zwischen Bergzauber und 

Kuhmist - Leben auf der 
Alm

04:45  Heiter bis sonnig - Wo 
unser Sommer gemacht 
wird - Eine Wetterreise 
mit Benjamin Stöwe

05:30 ARD-Morgenmagazin

16:25  Jumanji: Willkommen im 
Dschungel

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Bauer sucht Frau - Neues 

aus Namibia

20:15 Jauch gegen ...  
23:00 Rambo: Last Blood 
00:45 Homefront
02:40 Rambo: Last Blood 
04:20  Jumanji: Willkommen im 

Dschungel
05:25 Exclusiv - Das Starmagazin
05:35 Explosiv - Das Magazin

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Reich und Herzlich - Ein 

Millionär geht undercover
22:15 RTL Direkt
22:35 Back to
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Die Macht der Clans
01:25 CSI: Miami
02:15 CSI: Miami
03:05  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Tatort: Das kalte Haus
ARD 20.15 Uhr
Katrin Fischer ist aus ihrem Haus verschwunden, wo scheinbar 
ein Einbruch stattgefunden hat und Blutspuren enthalten sind. 
Eine große Suchaktion wird von Gorniak, Winkler und Schnabel 
in die Wege geleitet. Rasch richtet sich der Verdacht gegen 
den Ehemann Simon, weil die Spuren beeinflusst wurden, 
der Einbruch wohl fingiert war und die Spurensicherung ältere 
Blutreste aufspürt. Indizien tauchen auf, die dafür sprechen, 
dass Simon gegenüber Katrin gewalttätig war. 

Frozen Ground – 
Eisiges Grab
ZDF 01.00 Uhr
In Alaskas Hauptstadt Anchorage sagt die Prostituierte Cindy 
Paulson bei der Polizei aus, dass sie ein Mann entführt und 
sexuell missbraucht habe. Cindys Vorwürfe richten sich gegen 
den geschätzten Unternehmer Robert Hansen. Bei Sergeant 
Jack Halcombe (Nicolas Cage) landet schließlich ihre Akte, der 
zuletzt am Knik River auf die Überreste einer erschossenen 
Frau gestoßen ist. Zunehmend werden Frauen vermisst oder 
getötet. Jack sucht Beweise und behält Cindy im Auge.   
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unterwegs auf der 
Luftlinie 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Klingeln, kleben, 
abkassieren - Wenn Gerichtsvollzieher 
kommen 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:10 WAPO Bodensee 15:00
die nordstory - Die jungen Wilden 
von Wildemann

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschich-
te - Das Raubkunst-Puzzle - Suche 
nach Gerechtigkeit 07:20 Rote Ro-
sen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! Vorsicht 
Geschmack - Beim Becker gibt’s die 
beste Wurst 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:10 WAPO Bodensee 
15:00 die nordstory - Megapark am 
Warnoufer - Wie aus einem Flop ein 
Erfolg werden soll

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?

18:50   Hubert ohne Staller
19:45   Wissen vor acht - Erde
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht
20:00   Tagesschau
20:15   Eine harte Tour 

21:45   Plusminus
22:15   Tagesthemen
22:50   maischberger
00:05   Nachtmagazin
00:25   Eine harte Tour
01:58   Tagesschau
02:00   Die Sache mit der Wahr-

heit 
03:30   maischberger
04:45   Deutschlandbilder
04:58   Tagesschau   
05:00   Plusminus
05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10 Spürnase, Fährtensau 
 & Co.
18:15  die nordreportage: Ein 

neues Zuhause für den 
Zirkus 

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Der pünktlich-
ste Zug der Welt

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Der pünktlich-
ste Zug der Welt

21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden 
22:50 Morden im Norden 
23:40 Großstadtrevier
00:30 Polizeifunk ruft 
00:55 Polizeifunk ruft
01:20 extra 3 
01:50  die nordreportage: Schö-

ne Gärten in trockenen 
Zeiten - Unterwegs mit 
Wassersparern

02:20 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

20:15 Ocean‘s 8
21:55 heute journal
22:25 maybrit illner
23:25 Markus Lanz
00:40 heute journal update
00:55 Filmgorillas 
01:05 Blutige Anfänger
01:50  Fritzie - Der Himmel muss 

warten
02:35  Fritzie - Der Himmel muss 

warten
03:20  Fritzie - Der Himmel muss 

warten
04:05  Fritzie - Der Himmel muss 

warten
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte

19:45   Wissen vor acht - Mensch
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Der Zürich-Krimi: Borchert 

und der Mord im Taxi 
21:45   Monitor
22:15   Tagesthemen
22:50   Die Carolin Kebekus Show  
23:35   Das Gipfeltreffen
00:05   Nachtmagazin
00:25   Der Zürich-Krimi: Borchert 

und der Mord im Taxi
01:58   Tagesschau   
02:00   Cheat - Der Betrug: Bis 

aufs Blut (2/2)
03:30   Die Carolin Kebekus Show  
04:15   Brisant 
04:58   Tagesschau   
05:00   Monitor
05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10 Spürnase, Fährtensau 
 & Co.
18:15  die nordreportage: 

Schinkenfrauen und Spar-
gelmacher - Saisonstart 
im Frühling

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Kuba
21:00  Unsere Geschichte - Das 

Raubkunst-Puzzle - Suche 
nach Gerechtigkeit

21:45 NDR Info
22:00 extra 3
22:30 Kroymann
23:00  Traces - Gefährliche 
  Spuren - 5. Das Bett / 

6. Das Grab
00:25 extra 3
00:55 Panorama - die Reporter
01:25  Hafenmeister - festge-

macht im Norden  
01:55  die nordreportage: Früh-

lingserwachen auf dem 
Allerradweg

02:25 Mein Norden 
02:45 Hallo Niedersachsen

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Blutige Anfänger
20:15 Da kommst Du nie drauf! 
21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 ZDFzoom: Digital Empire
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45  Mission Trinkwasser - Wie 

stillen wir den Durst der 
Menschheit? 

01:30  Terra X - Ein Perfekter 
Planet - Ozeane

02:15  planet e.: Wenn das Meer 
schwitzt - Klimawandel 
unter Wasser

02:45  planet e.: Klimarisiko 
Meer - Wenn die Flut 
kommt

03:15  plan b: Für Meer Zukunft 
- Wie wir die Ozeane 
besser schützen 

03:45  plan b: Retter der Oze-
ane - Für ein Meer ohne 
Plastik

04:15  Steigende Pegel - Wenn 
das Wasser kommt

05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Der Preis ist heiß
22:15 RTL Direkt
22:35 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35  Auf den Spuren der Um-

weltsünder - Unterwegs 
mit der Müll-Polizei

01:25 CSI: Miami
02:20 CSI: Miami

06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  stern TV Spezial: Wie 

macht Deutschland 
Urlaub?

22:15 RTL Direkt
22:35  stern TV Spezial: Wie 

macht Deutschland 
Urlaub?

23:15  Ein Strandkorb für die 
Seele

00:00 RTL Nachtjournal

Ocean's 8
ZDF 20.15 Uhr
Genau wie ihrem Bruder Danny liegen auch Debbie Ocean (Sandra 
Bullock) Gaunereien im Blut. Ein misslungener Raub brockt ihr eine 
fünfjährige Haftstrafe ein. Währenddessen heckt sie einen Plan 
aus, um das 150 Millionen Dollar teure „Toussaint“-Collier zu 
stehlen. Mithilfe von Lou (Cate Blanchett) schart Debbie dazu ein 
Team um sich. Schauspielerin Daphne Kluger (Anne Hathaway) 
wird überredet, die Diamantkette auf der Gala im Metropolitan 
Museum in New York anzulegen.  

Expeditionen ins 
Tierreich – Wildes Kuba
NDR 20.15 Uhr
Beheimatet ist die Bienenelfe, der kleinste Vogel der Welt, auf 
Kuba. Das Nest des Kolibris hat die Größe eines Golfballes. 
Gerade einmal einen Zentimeter misst das giftige Monte-Iberia-
Fröschchen. Von circa 26 unterschiedlichen Fledermausarten, 
die dort leben, sind 7 ausschließlich auf der größten Karibikin-
sel zu finden. Kuba-Schlankboas lauern ihnen an Eingängen 
von Höhlen auf. Weibliche Landkrabben brechen im April vom 
Wald zum Ozean auf, um ihre Eier abzulegen.  
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06:00 Punkt 6 07:00 Punkt 7 08:00
Punkt 8 09:00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 09:30 Unter uns 10:00 Die 
Retourenprofis 11:00 Chefkoch TV - 
Lecker muss nicht teuer sein 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
15:00 Die Retourenprofis 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Schinkenfrauen 
und Spargelmacher - Saisonstart 
im Frühling 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Die Tierärzte - Retter 
mit Herz 15:00 die nordreportage: 
Knappes Holz, hohe Preise - Holz-
notstand im Norden 15:30 Wie geht 
das? - Bauboom in der Metropole 

06:20 Als die Tiere den Wald verlie-
ßen 06:45 Als die Tiere den Wald ver-
ließen 07:05 Unerschrocken! - Echte 
Heldinnen 07:10 Pia und die wilden 
Tiere 07:35 Pia und die Haustiere
07:50 Checker Julian 08:15 Wissen 
macht Ah! 08:40 neuneinhalb - für 
dich mittendrin 08:50 Die Regeln von 
Floor 09:00 Fluch des Falken 09:25
Fluch des Falken 09:50 Tagesschau 
09:55 Leopard, Seebär & Co. 10:45
Leopard, Seebär & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Luises Versprechen 
14:30 Frauen verstehen

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:30 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood  07:40
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 Lassie 
08:15 Mia and me 08:40 heute 
Xpress 08:43 Bibi Blocksberg 09:05 
Bibi und Tina 09:30 Bibi und Tina 
09:55 PUR+ 10:23 heute Xpress 
10:25 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Stuttgart 11:55 heute Xpress 
12:00 einfach Mensch 12:15 Schleu-
derprogramm 13:40 Rosamunde Pil-
cher: Entscheidung des Herzen 15:10
heute Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Dürfen Die Das? 
07:00 Die Sendung mit der Maus 
07:30 Sehen statt Hören 08:00
Die Ratgeber - Marken mit Mission 
08:30 Hafenmeister - festgemacht 
im Norden 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - Als die 
Camper in den Norden kamen 12:45 
Weltbilder - Mythos Osterinsel 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Der 
pünktlichste Zug der Welt - Unterwegs 
mit dem Shinkansen - Von Tokio zum 
japanischen Meer 14:00 Naturnah: 
Ackern mit Pferden 14:30 die nord-
story Spezial - Schönes Fachwerk 
und edle Pferde - Das Osnabrücker 
Land neu erleben

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   Quizduell-Olymp

19:45   Wissen vor acht - Zukunft
19:50   Wetter vor acht
19:55   Wirtschaft vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15  Meine Mutter traut sich 

was
21:45   Tagesthemen
22:15   Schimanski: Das Geheim-

nis des Golem 
23:45   Wild Republic (5/8)
00:30   Wild Republic (6/8)
01:15   Tagesschau
01:20   Meine Mutter traut sich 

was
02:53   Tagesschau
02:55   Davon stirbt man nicht
04:25   Deutschlandbilder
04:48   Tagesschau
04:50   Brisant
05:30   Als die Tier den Wald 

verließen
05:55   Als die Tier den Wald 

verließen

16:00  Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Kuba

16:45 Adelheid und ihre Mörder
17:35  Neues aus Büttenwarder - 

Endlich Urlaub
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Im Dienste ihrer  Majes -

tät - die Royals und ihr 
 Personal

21:45  Fisherman‘s Friends - 
Vom Kutter in die Charts 

23:25  Maria Wern, Kripo Got-
land - Totenwache

00:55 Die NDR Quizshow
01:55 Nordtour
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen
05:15 DAS!

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Dr. Future - Wenn 

Computer heilen helfen 

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25  Lena Lorenz - Entschei-

dung fürs Leben (1)
20:15 Ostfriesengrab 
21:45 Stralsund - Doppelkopf 
23:15 heute journal
23:30 Die glorreichen Sieben
01:35 heute-show
02:05  Ride Along 2 - Tatort 

Miami
03:40  Varg Veum - Den Tod vor 

Augen 
05:00 Länderspiegel
05:30 zdf.formstark
05:45 einfach Mensch

16:00   W wie Wissen Spezial - 
Superstoff Protein - macht 
Eiweiß schlank und fit?

16:30   Weltspiegel-Reportage: 
Rentner in Griechenland

17:00   Tagesschau 
17:10   Brisant  
17:50   Tagesschau
18:00   Sportschau
19:00   Quizduell-Olymp
19:50   Wetter vor acht
19:57   Lotto am Samstag
20:00   Tagesschau
20:15   Ein Wochenende im 

August 
21:45   Liebe verjährt nicht
23:10   Tagesthemen
23:30   Das Wort zum Sonntag
23:35   Der Kroatien-Krimi: Tod 

einer Legende
01:05   Tagesschau
01:10   Ein Wochenende im 

August
02:43   Tagesschau
02:45   Liebe verjährt nicht
04:15   Brisant  
04:58   Tagesschau
05:00   Das Gipfeltreffen
05:30   TickTack Zeitreise mit Lisa 

& Lena 
05:55   Tigerenten Club

16:00 NDR Info
16:15 Die NDR Quizshow
17:00 NDR Info
17:10 Spürnase, Fährtensau 
 & Co.
18:15 die nordreportage: 
 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Jung und 

Wild in der Heide - Eine 
Region blüht auf 

21:15  Hafenmeister - festge-
macht im Norden

21:45 NDR Info
22:00  Schlager, die Sie kennen 

sollten 
22:30 3 nach 9
00:30 Käpt‘ns Dinner
01:00 3 nach 9 
03:00 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein 
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00  SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Ein Fall für zwei
21:15 Letzte Spur Berlin

22:00 heute journal
22:30 heute-show 
23:00 aspekte
23:45 heute journal update
00:00  Kriminelle Karrieren - 

Wolfgang Beltracchi - Der 
Meisterfälscher

00:45  ZDF-History - Die Wind-
sors: Elisabeth II. - Ihre 
ersten Jahre

01:30  Terra X - Unser grüner 
Planet - Wüsten

02:15  Terra X - Sieben Kontinen-
te - Ein Planet - Asien

03:00 Bares für Rares
03:50 Bares für Rares
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland 
05:30 Malory Towers 
05:55 Malory Towers

16:00 Die Retourenprofis
17:00 RTL Aktuell
17:07 Explosiv Stories
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die ultimative Chart Show 

- 50 Jahre Ballermann - 
Die erfolgreichsten Hits

00:00 RTL Nachtjournal
00:33  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35 Back to
01:50  Die ultimative Chart Show 

- Die erfolgreichsten Hits 
der letzten 40 Jahre 

06:40 Der Blaulicht Report 07:40 Der 
Blaulicht Report 08:40 Der Blaulicht 
Report 09:40 Der Blaulicht Report
10:40 Der Blaulicht Report 11:40 Der 
Blaulicht Report 12:40 Der Blaulicht 
Report 13:40 Der Blaulicht Report
14:40 Die Retourenprofis 15:45 Die 
Retourenprofis

16:45 Explosiv - Weekend 
17:45 Gala 
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:04 Klima Update
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  RTL Fußball - Nations 

League: Countdown
20:45  RTL Fußball - Nations 

League: Ungarn - Deutsch-
land - 1. Hälfte

21:30  RTL Fußball - Nations 
League: Halbzeitanalyse

21:45  RTL Fußball - Nations 
League: Ungarn - Deutsch-
land - 2. Hälfte

22:45  RTL Fußball - Nations 
League: Highlights und 
Zusammenfassung der 
anderen Spiele

die nordstory – Jung und 
Wild in der Heide 
NDR 20.15 Uhr
Sowohl junge Zugewanderte aus der Großstadt als auch ein-
fallsreiche Eingesessene sorgen in der Lüneburger Heide für 
frischen Wind. Mit nostalgischen VW-Bullis fahren Antje und 
Arne Soetebier Besucher durch den Naturpark, der im August und 
September lila blüht. Ein Trio aus Hamburg nimmt in Oberhaver-
beck ein ungewöhnliches Hof-Hotel in Betrieb. An Biersorten der 
besonderen Art versuchen sich regionale Manufakturen und ein 
Schäferpaar in Schneverdingen geht neue Wege. 

Die glorreichen Sieben
ZDF 23.30 Uhr
Von einer Bande um Bartholomew Bogue wird Rose Creek 
1879 heimgesucht. Er macht den Siedlern ein Angebot, das 
einer Enteignung gleichkommt, um dort nach Gold zu suchen. 
Jede Person, die sich ihm widersetzt, wird umgebracht, darun-
ter auch der Ehemann von Emma Cullen. Selbst als die Kirche 
niedergebrannt wird, bleibt der Sheriff tatenlos, denn Bogue 
hat ihn bestochen. Emma sinnt auf Rache. Da trifft sie Lieute-
nant Chisolm (Denzel Washington) und seine sechs Begleiter.
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Bei einem Brand im Oktober 
2020 nahm das ehemalige 
Ganderkeseer Bahnhofsge-
bäude erheblichen Schaden. 
Seit Ende März wird es sa-
niert. Vorgesehen ist, dass dort 
künftig ein gastronomischer 
Betrieb bewirtschaftet wird. 
Eigentlich sollte das Bauwerk 
an das Ehepaar Heike und Ulf 
Thiemann vermietet werden. 
Nun kommt es doch anders.
„Wir sind nach wie vor über-
zeugt, dass das Konzept eine 
Bereicherung für unser Gan-
derkesee wäre und auch gut 
angenommen würde. Wir ha-
ben uns die Entscheidung nicht 
leicht gemacht, der Schritt zur 
Absage hat uns viele schlaflose 
Nächte gekostet. Leider ist er 
jedoch völlig alternativlos“, be-
teuern die Eheleute Thiemann. 
Anfang Mai informierten sie 
die Gemeindeverwaltung da-
rüber, dass sie ihre Pläne eines 
Braugasthauses ad acta legen. 
Zur Begründung geben sie an: 
„Die Kosten für die Umsetzung 
unserer Ideen sind zu stark an-
gestiegen und ein Ende dieser 

Früheres Bahnhofsgebäude in Ganderkesee steht ohne Betreiber da

Entwicklung ist nicht abzuse-
hen.“ Genügend Personal im 
ländlichen Raum aufzutreiben, 
habe sich durch die Folgen der 
anhaltenden Pandemie eben-
falls erschwert. „Wir konzentrie-
ren uns auf den Betrieb unseres 
 Akzent Hotels Thiemann mit 
dem Restaurant Zur Jägerklause 
sowie das bald öffnende Akzent 
Hotel Hoyerswege“, erklären 

Heike und Ulf Thiemann. Bür-
germeister Ralf Wessel (CDU) 
teilt mit: „Die Gemeindeverwal-
tung arbeitet in enger Abstim-
mung mit den Ratsfraktionen 
an einer alternativen Lösung.“ 
Einerseits bekundet er offen sein 
Bedauern über den Rückzug der 
 Thiemanns. „Andererseits habe 
ich Verständnis für die Unsicher-
heit in der Branche nach zwei 

schwierigen Jahren“, äußert 
Wessel. Trotzdem bleibt er op-
timistisch, was eine neue Lö-
sung anbelangt: „Der Standort 
ist ideal für Gastronomie. Ich 
bin sicher: Der frühere Bahnhof 
wird wieder zu einem Aushän-
geschild für den Ort werden.“ 
Vollzogen wurde bereits der 
erste Schritt der Brandschaden-
sanierung. Zum Entfernen von 
Materialien und Oberflächen, 
die durch das Feuer stark in Mit-
leidenschaft gezogen worden 
waren, wurden beispielsweise 
alte Gewölbedecken abgetra-
gen und Wände eingerissen. 
Aufgrund des Löschwassers war 
auch der Holzfußboden nicht 
zu retten und wurde beseitigt. 
Für den Bauantrag sind zuletzt 
statische Kalkulationen erstellt 
worden. Im Anschluss daran 
erfolgt die Ausschreibung und 
Vergabe von Aufträgen zum 
Rückbau des alten und Aufbau 
des neuen Dachstuhls sowie zu 
notwendigen Rohbauarbeiten. 
Aller Voraussicht nach werden 
die Bautätigkeiten im nächsten 
Jahr fertiggestellt.

Es gibt Neuigkeiten vom Infor-
mations- und Dokumentati-
onszentrum (IDZ) Stedings-
ehre im Ganderkeseer Ortsteil 
Bookholzberg. Kürzlich er-
folgte die offizielle Eröffnung 
im Haus mit der Nummer 21 
auf dem Gelände des soge-
nannten Spieldorfs „Stedings-
ehre“. Vorausgegangen waren 
ein Umbau und die Sanierung 
des Fachwerkgebäudes, das 
dort über acht Jahrzehnte 
steht. Zur Auseinandersetzung 
mit dem Nationalsozialismus 
soll die Einrichtung dienen.   
Seit vergangenem Samstag, 
21. Mai, besteht Zugang zum 
IDZ Stedingsehre. Um 15 Uhr 
wurde es von der Gemeinde 
Ganderkesee im Beisein vieler 
geladener Gäste, die sich am 
Haus 21 versammelten, feierlich 
eingeweiht. Zu Propaganda-
zwecken hatten die National-
sozialisten zwischen 1934 und 
1937 unter enormen baulichen 
Anstrengungen auf einer knapp 

In Stedingsehre wird informiert und dokumentiert  

zwölf Hektar großen Fläche im 
Randbereich der Delmenhors-
ter Geest das Spieldorf aus dem 
Boden gestampft. Ursächlich für 
die Konstruktion von 14 Fach-
werkbauten, einer Kirche, einer 
10.000 Zuschauer fassenden 
Freilichttribüne sowie eines 
Deichs und eines Wasserlaufs 
als Theaterkulisse war das The-
aterstück „De Stedinge“ gewe-
sen. Verfasst hatte es der Olden-
burger Heimatdichter August 
Hinrichs (1879-1956) anlässlich 
der 700-Jahr-Feier der Schlacht 
der Stedinger Bauern gegen das 
Heer des Bremer Bischofs von 
1234. Dass dem Freilichttheater 
der Name „Stedingsehre“ ver-
liehen worden war, spielt darauf 
an. Außerdem galt es im Umfeld 
der NSDAP als „Oberammer-
gau des Nordens“. Sowohl die 
Kirche als auch ein Haus des 
Spieldorfes vernichtete 1943 
eine Fliegerbombe. Noch im-
mer haben die übrigen Gebäude 
Bestand und sind denkmalge-

schützt. Gegenwärtig besitzt die 
Stiftung des Landes Niedersach-
sen für berufliche Rehabilitati-
on das Areal. Von ihr kaufte die 
Gantergemeinde im November 
2019 ein Grundstück samt Fach-
werkhaus mit der Nummer 21 
ab, wo nun das IDZ Stedings-
ehre untergebracht ist. Hinter 
dieser Maßnahme steckten die 
Ziele, eine lokale Aufarbeitung 
von diesem Teil der deutschen 
Geschichte vorzunehmen und 

die kritische Betrachtung pro-
pagandistischer Methoden des 
nationalsozialistischen Regimes 
zu fördern. Als außerschulischer 
Lern- und Mahnort, der sich 
noch am Anfang seiner Ent-
wicklung befindet, soll das IDZ 
Stedingsehre einer breiten Öf-
fentlichkeit das nötige Verständ-
nis für diese Anlage vermitteln, 
die in Deutschland ihresglei-
chen sucht. Gemeinschaftlich 
wird das Zentrum vom Arbeits-
kreis GeschichtsOrt Stedings-
ehre und dem Förderverein 
Freilichtbühne Bookholzberg 
e. V. betrieben.

Das Informations- und Dokumentationszentrum 
 Stedingsehre in Bookholzberg wurde eröffnet. 

Bürgermeister Ralf Wessel, Fachdienstleiter Rainer  
Loog und Wirtschaftsförderin Christa Linnemann (v. l.) 
schauten sich zu Beginn der Sanierung das einstige  
Bahnhofsgebäude an. 

NS-Vergangenheit beleuchten  

Absprung kurz nach Start der Sanierung
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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