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Der SV Atlas ist 
in der Regional-
liga voll mit dem 
Klassenerhalt be-
schäftigt. Dennoch 
spricht Vereinschef 
Manfred „Manni“ 
Engelbart bereits 
von der 3. Liga. 
Was hat es damit 
auf sich? Seite 13

Jahrelang stand die Kerem Kulturkneipe in der Syker Straße leer. 
Ein Gastronom will die Räumlichkeiten neu beleben und dort bald 
einen Döner-Imbiss eröffnen. Seite 12 

Mit Manni
in die 
3. Liga

Auf Auf 
Kultur
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Nur noch wenige Wochen bis Weihnachten. Doch wie sieht es mit der 
Geschenkeversorgung in der City aus? Gibt es dort genug Präsente zu 
kaufen? Oder droht pandemiebedingt ein Mangel? Seite 3

www.florian-wellmann.de | Schwachhauser Heerstraße 218a | 28213 Bremen
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Genug Geschenke Genug Geschenke 
für alle?für alle?

folgt 
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folgt folgt 
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WIR ZÄHLEN AUF SIE!WIR ZÄHLEN AUF SIE!

FESTTAGSSTIMMUNG
GENIESSEN.
SHOPPEN AUS VOLLEN ZÜGEN!

SEI LOYAL.
KAUF

LOKAL.

GENIESSEN.
SHOPPEN AUS VOLLEN ZÜGEN!

WIR ZÄHLEN AUF SIE!WIR ZÄHLEN AUF SIE!JUTE.CENTER
JUTE-CENTER.DE

WIR ZÄHLEN AUF SIE!JUTE.CENTER

WIR WÜNSCHEN IHNEN
VIEL FREUDE 
BEIM EINKAUFEN.
Das Jute-Center bietet Ihnen 900
kostenlose Parkplätze sowie ein Parkdeck.
JUTE-CENTER.DE

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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Gehören Sie auch zu 
den Menschen, die 
ihre Geschenke gern 
kurz vor Schluss kau-
fen? Besonders in 
diesem Jahr ist dies 

keine gute Idee. Zum einen kann 
niemand verlässlich voraussa-
gen, wie sich die Inzidenzen 
entwickeln werden und welche 
Auswirkungen das noch auf den 
Einzelhandel haben wird. Zum 
anderen gibt es schon jetzt bei 
manchen Produkten einen Eng-
pass: Playstation 5 oder Ninten-
do Switch auf dem Wunschzet-
tel? Sehr schwer zu bekommen. 
Je länger man wartet sich darum 
zu kümmern, desto kleiner wer-
den die Chancen. Selbst manche 
Bücher – Beststeller ausgenom-
men – haben laut Buchhänd-
lerin Sabine Jünemann teilwei-
se Lieferzeiten von 6 Wochen. 
Wer den Geschenkekauf auf die 
lange Bank schiebt, geht unter 
Umständen leer aus. Zu Panik 
besteht kein Grund. Doch wer 
den örtlichen Einzelhandel 
durch seinen Geschenkekauf in 
der City unterstützen will, macht 
es sich und zugleich den Händ-
lern leichter, wenn er oder sie 
frühzeitig kauft.     

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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reits teilweise schon im Oktober 
Geschenke gekauft haben, kau-
fen sie dieses Jahr eher auf den 
letzten Drücker.“ Um die Kun-
denströme in der City zu ent-
zerren, würde sie es begrüßen, 
wenn, gemäß dem Motto „Der 
frühe Vogel fängt den Wurm“, 
die Menschen den Geschenke-
kauf schon jetzt angingen. 
Zumal niemand vorhersagen 
könne, wie sich die Pandemie 
entwickelt. „Bei den herrschen-
den Inzidenzzahlen weiß man 

es nicht: Möglich ist alles.“ Im 
vergangenen Jahr musste der 
örtliche Handel ab dem 14. De-
zember die Geschäfte geschlos-
sen halten, der Buchladen konn-
te ab da nur noch durch die Tür 
verkaufen. Im Buchladen von 
Sabine Jünemann sind mitun-
ter jetzt schon einzelne Bücher 
schwer zu bekommen. Best-
seller seien davon zwar nicht 
betroffen. Doch aufgrund von 
Kapazitätsproblemen bei den 
Buchbindern gebe es Werke, 
die eine Lieferfrist von sechs 
Wochen hätten. Dann könnte 
es knapp werden, wenn genau 

dieses Buch unter dem Weih-
nachtsbaum liegen soll.
Keinerlei Lieferengpässe gibt 
es bei Juwelier Buchholz in  
der Bahnhofstraße, wie Heinz- 
Jürgen Buchholz auf Nachfrage 
sagt. „Bei uns gibt es keine Ver-
knappung.“ Angesichts der un- 
vorhersehbaren Pandemielage 
rät allerdings auch er dazu,  
möglichst früh den Geschenke- 
kauf anzugehen. Seinem Ein-
druck nach entwickelt sich das 
Geschäft so wie im vergan-
genen beziehungsweise vor-
vergangenen Jahr. „Wie das 
Weihnachtsgeschäft war, kann 
man aber erst an Heiligabend 
sagen“, schränkt er ein. Bei den 
Geschenken sind in seinem 
Laden die Klassiker ein Renner: 
Armbanduhren sowie Damen-
schmuck, vor allem Gold- und 
vergoldeter Silberschmuck in 
Form von Ketten und Ringen. 
Buchholz appelliert übrigens 
nicht nur an die Kunden, früh 
zu kaufen, sondern richtet 
auch an manche seiner Kolle-
gen einen Appell: „Wir haben 
unsere Öffnungszeiten un-
verändert gelassen. Ich würde 
mir wünschen, dass manche 
Kollegen, die aufgrund der 
Pandemie ihre Öffnungszeiten 
verkürzt haben, diese wieder 
anpassen. Wir sollten in die-
sem Punkt wieder in norma-
le Fahrwasser kommen“, so 
Buchholz. Denn man merke, 
so der Juwelier abschließend, 
dass der Kundenverkehr in der 
Fußgängerzone ab 17.30 Uhr 
abnehme.

Die Pandemie hat den welt-
weiten Warenverkehr beein-
flusst und hat somit auch eine 
Wirkung auf das Weihnachts-
geschäft. Wie sieht’s in der In-
nenstadt aus? Gibt es dort ge-
nug Geschenke? Und: Sollten 
die Delmenhorster ihren Vor-
Ort-Weihnachtseinkauf lieber 
vorziehen?
Christian Wüstner ist der Spre-
cher der Delmenhorster Innen-
stadtkaufleute und Betreiber 
des Videospieleladens Game 
Ground am Schweinemarkt. 
Auf die Frage, ob es dieses Jahr 
genug Geschenke zu kaufen 
gibt, sagt er: „Der absolute 
Großteil ist sicher.“ Allerdings 
gebe es einzelne Artikel wie die 
Playstation 5 oder die Nintendo 
Switch, wo es eben nicht für 
alle reiche. Auch einige Brett-
spiele seien ausverkauft. Viele 
Kunden würden bereits jetzt 
schon ihre Geschenke kaufen. 
„Das ist super. Was man hat, 
das hat man“, sagt Wüstner 
sowohl in Bezug auf die Kun-
den, die ihre Geschenke schon 

zu Hause haben, als auch in 
Bezug auf den Umsatz des 
heimischen Handels. Wüstner  
stellt aktuell einen Trend der 
Delmenhorster zum Kauf bei 
lokalen Händlern fest. „Die 
Kunden kaufen sehr bewusst 
vor Ort“. Sie wüssten, dass die 
Kaufmannschaft verantwor-
tungsvoll mit den Abstands- 
und Hygieneregeln umgeht. 
„Die Kunden vertrauen uns.“ 
Ein verändertes Einkaufsver-
halten bei ihren Kunden hat 
Buchhändlerin Sabine Jüne-
mann beobachtet. „Während 
letztes Jahr die Menschen be-

Warensituation in der Innenstadt

Gibt’s noch Geschenke?

Christian Wüstner mit 
einer schwer zu bekom-
menden Nintendo-Switch-
Konsole

Juwelier Heinz-Jürgen Buchholz zeigt einen Klassiker  
unter den Geschenken, die Armbanduhr.
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„Nach drei Jahren konnten wir 
alle Schulleitungsstellen beset-
zen. Auch als Stadt freut uns das 
sehr“, berichtet Oberbürger-
meisterin Petra Gerlach. Vakant 
war ein halbes Jahr der Posten 
an der Grundschule Deichhorst, 
rund ein Jahr an der Grund-
schule Bungerhof-Hasbergen 
und knapp drei Jahre an der 
Mosaikschule. Mit Beginn des 
laufenden Schuljahres nahmen 
Michaela Hoffmann und Ilona 
Schütte ihre Tätigkeit an den 
beiden erstgenannten Schulen 
auf. Parallel mit Gerlach startete 
Anke Borghardt am 1. Novem-
ber. Die lange Übergangzeit mit 
einer kommissarischen Leitung 
gehört nun der Vergangenheit 
an. Gefallen an mehr Frauen in 
Führungspositionen findet die 
Oberbürgermeisterin: „Es ist 
ein schönes Zeichen, dass die 
Führungsriege auf allen Ebenen 
weiblicher wird.“ Sie gibt einen 
Ausblick auf die künftigen He-
rausforderungen in der Schul-

merkt Gerlach an. Überzeugt 
ist sie davon, dass diese Aufga-
ben nur gemeinsam vorange-
trieben werden können. Zwei 
Gründe nennt von der Aa dafür, 
weshalb sich die Neubesetzung 
problematisch gestaltete: gerin-
gere Verdienstmöglichkeiten an 
Grundschulen und kaum Gele-
genheiten zur Hospitation. Folg-
lich ist laut ihm vielen Lehrkräf-
ten gar nicht klar, was die Leitung 
einer Schule abverlangt. In der 
Vergangenheit wurde ein Schul-
leiter nach seinen Angaben als 
fähigster Lehrer betrachtet, der 
sich beiläufig noch ein wenig um 
die Verwaltung kümmere. Diese 
Vorstellung entspricht keines-
wegs der Realität. Zur Bedeutung 
des Amts sagt von der Aa: „Es 
ist eine Position, bei der man 
viel für unsere Kinder bewirken 
kann, also die Schüler, die uns 
anvertraut werden.“ Was För-
derschulen wie die Mosaikschule 
betrifft, macht er spezielle Um-
stände dafür geltend, weshalb 
diese gesondert zu behandeln 
ist. Niedersachsen verfügt seit 
2013 über ein inklusives Schul-
system, wodurch Förderschulen 
im Wandel begriffen sind. Jenen, 
die einzig den Schwerpunkt Ler-
nen aufweisen, steht daher bis 

landschaft. Unter anderem gilt es 
die Grundschulentwicklungspla-
nung zu verwirklichen und den 
Ganztagsbereich an Grundschu-
len bis 2026 auszubauen, was 
an der Grundschule Bungerhof-
Hasbergen schon zum nächsten 
Schuljahr erfolgen soll. Hinzu 
kommen das Projekt „Delmen-
horst kann Bio“, mit dem das 
Mensa-Konzept an Kindertages-
stätten und Schulen reformiert 
werden soll, die Teilhabe an der 
Sportentwicklungsplanung, 
wobei zu prüfen ist, inwiefern 
Schulsport in den bestehenden 
Sportstätten betrieben werden 
kann, und der zu vollziehende 
Digitalpakt. Als weitere Angele-
genheiten erwähnt Frank von 
der Aa, schulfachlicher Dezer-
nent des Regionalen Landesamts 
für Schule und Bildung (RLSB), 
die Themen Sprachbildung, In-
klusion und Integration. „Ganz 
wichtig ist mir das Miteinan-
der, ein gemeinsames, offenes 
und transparentes Vorgehen“, 

2028 die Schließung bevor. Dass 
die Vergabe der Schulleitung 
an der Mosaikschule so lange 
auf sich warten ließ, hing nicht 
zuletzt auch mit der ungewissen 
Zukunft zusammen, wie von 
der Aa zugibt. Auf der letzten 
Sitzung des Schulausschusses 
am 11. November wurde einer 
Beschlussvorlage zugestimmt, 
die vorsieht, beim RLSB die Ein-
führung des Schulzweiges Emo-
tionale und Soziale Entwick-
lung an der Mosaikschule zum  
1. August 2022 zu beantragen. 
Melanie Ruhmkorf, Konrekto-
rin der Mosaikschule, spricht 
von der Aa ihr Lob aus, weil 
sie seit 2018 interimistisch ein-
gesprungen ist. Die 47-Jährige 
kam 2015 von einer Förderschu-
le in Ostfriesland. Für Ruhm-
korf ist ihre neue Vorgesetzte 
keine Unbekannte. Borghardt 
lehrte bereits 18 Jahre an der 
Mosaikschule, ehe sie sich 2018 
nach Oldenburg versetzen ließ. 
„Ich will gern die Schule weiter-
entwickeln und gestalten“, teilt 
die 54-Jährige mit. Sowohl als 
Lehrerin als auch sechs Jahre 
als Konrektorin war Hoffmann 
an der Grundschule Deichhorst 
tätig. Während einer Zwischen-
phase, in der ihre Vorgängerin 
noch vor Ort war, wurde der 
43-Jährigen bewusst, dass ihr 
der Job tatsächlich zusagt. „Ich 
hänge an der Stadt, auch wenn 
Delmenhorst von außen belä-
chelt wird, und verteidige sie 
immer“, betont die Delmen
horsterin. Ebenfalls mit Delmen-
horst vertraut ist Schütte, die 
nach ihrem Referendariat fünf 
Jahre an der Hauptschule West 
in Deichhorst verbrachte, die 
sie in bester Erinnerung hat. Von 
der Grundschule Bungerhof-
Hasbergen ist ihr viel Gutes zu 
Ohren gekommen. Die 46-Jäh-
rige erklärt: „Mein Leitmotiv ist 
bis heute, dass ich leidenschaft-
lich gern Schulleiterin bin. Su-
per am Job ist, dass ich mich 
mit Herz und Hirn einbringen 
kann sowie das Team und ich 
ganz viele Handlungsspielräu-
me haben.“ Geschenkt bekam 
das Trio jeweils einen Glücks-
bambus sowie Gutscheine für 
die vierte Jahrgangsstufe ihrer 
Schulen für eine Führung durch 
das Nordwolle-Museum. 

Anke Borghardt (v. l.),  
Ilona Schütte und Michaela 
Hoffmann sind die drei  
neuen Schulleiterinnen.

Dreijährige Interimsphase beendet

 Schulleitungen endlich 
wieder vollständig
Ein Trio neuer Schulleiterinnen wurde von Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach (CDU)  in der Turbinenhalle des Nordwestdeutschen 
Museums für IndustrieKultur willkommen geheißen. Mit ihren 
Engagements sorgten Anke Borghardt, Michaela Hoffmann und 
Ilona Schütte dafür, dass seit dem 1. November keine Schullei-
tungsstelle in Delmenhorst mehr unbesetzt ist. Zuletzt war das 
vor drei Jahren der Fall. 
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Schon als sie noch ein kleines 
Kind war, lebten in ihrer Familie 

Vierbeiner verschiedener 
Rassen. Heute hält sie selbst 

vier Rottweiler. Immer 
wieder ist sie mit Vorurteilen 

konfrontiert, die es gegen-
über ihren Tieren gibt. Dabei 

seien „Rottis“ überhaupt nicht 
so aggressiv, wie sie manch-
mal dargestellt würden. Gut 
erzogen, seien sie treu und 

von freundlichem Wesen. 
Dennoch ist Katharina auch 

dankbar, dass die uner-
schrockene Viererbande auch 
gut auf ihr Zuhause aufpasst.  

Katharina hat 
vier Hunde.

Stresemannstraße 76
28207 Bremen

Telefon: 0421 - 491 536 50
Mobil: 0172 - 425 72 70

info@autohaus-dagher.de
www.autohaus-dagher.de

WIR KAUFEN IHREN
GEBRAUCHTWAGEN
ZUM BESTPREIS
●  SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT●  SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT●

●  BESICHTIGUNG BEI IHNEN VOR ORT MÖGLICH●  BESICHTIGUNG BEI IHNEN VOR ORT MÖGLICH●

●  ABHOLDIENST – AUCH BEI MOTORSCHÄDEN UND UNFALLWAGEN

Fenster Fischer
Lemwerderstr. 24 · 27751 Delmenhorst
www.fenster-fischer-del.de
E-Mail: kontakt@fenster-fischer-del.de

Telefon: 04221 / 588080

Türen, Fenster, Markisen – alles aus einer Hand

Fenster Fischer –
Ihr zuverlässiger Partner
Fachbetrieb seit über 20 Jahren

Haustüren

Neue Fenster?

BAFA
20 % Förderung
Für 3-fach-Verglasung 

Jetzt mit uns beantragen!
Einbruchsicherheit durch Mehrfachverriegelung

& Verbundssicherheitsglas

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90

Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.
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Ganz im Zeichen des Jazz 
steht das letzte Wochenende 
des Monats zwischen Freitag, 
26. November, und Sonntag, 
28. November. In diesem Zeit-
raum wird das Jazzfest Del-
menhorst im Theater Kleines 
Haus sowie in der Stadtkirche 
ausgetragen. Es ist nach der 
coronabedingten Zwangspau-
se im Vorjahr die insgesamt 
31. Ausgabe des Events. Prä-
gend für das diesjährige Pro-
gramm sind imposante Dar-
bietungen von Bigbands. 
Eingeläutet wird das Jazzfest am 
Freitag ab 12 Uhr im Kleinen 
Haus von einem Schülerkon-
zert des Trios Stoermer/Wulf-
meier/Däubler. Lars Stoermer 
am Saxofon, an der Basskla-
rinette und an der Flöte, Eike 
Wulfmeier am Piano sowie 
Clara  Däubler am Kontrabass 
musizieren bereits jahrelang 
zusammen, ob zu dritt oder in 
mehreren Formationen, wie 
beispielsweise der Bigband 
Fette Hupe. Von ihnen wird 
eine große Auswahl bekannter 
Jazzstandards zum Besten ge-
geben. Aufgrund der Corona-
Pandemie findet das Schüler-
konzert dieses Mal allerdings 

Gezwitscher in hypnotisch-
tanzbare Trommelgrooves über, 
freunden sich New Orleans’sche 
Überladenheit und Blastbeats 
an und treiben sich filigrane Ge-
sangselegien und orchestrales 
Pathos gegenseitig auf die Spitze. 
Zum Abschluss gibt sich das 
Klaviertrio Bending Times am 
1. Advent ab 17 Uhr im Rahmen 
einer Sonderausgabe der Reihe 
„Jazzempore“ in der Stadtkirche 
die Ehre. Auf diese Weise wird 

die Zusammenarbeit mit der 
Stadtkirche, die erst 2019 anlief, 
weitergeführt. Christian Grosch 
am Piano, Toralf  Schrader am 
Kontrabass und Enno Lange am 
Schlagzeug verfolgen die Ab-

sicht, die Wahrnehmung von 
Zeit beim Zuhörer zu beein-
flussen, also gewissermaßen 
zu biegen. Das spiegelt sich in 
ihrem Gruppennamen wider, 
der übersetzt „sich biegende 
Zeiten“ bedeutet. Um das zu be-
werkstelligen, greift das Trio auf 
das gemeinsame Spiel aus dem 
Stegreif zurück, was das Publi-
kum an diverse klangliche Orte 
entführt. Advents- und Weih-
nachtslieder treffen an diesem 
Tag auf mannigfache Töne des 
Jazz, der von ihnen fröhlich und 
rhythmisch dargeboten wird. 
Ab einem Preis von 18 Euro 
ist der Besuch eines der Kon-
zerte möglich. Unter Ermäßi-
gung kostet es im geringsten 
Fall 14 Euro. Für die Teilnah-
me an allen Konzerten werden 
53 Euro respektive 37 Euro fäl-
lig. Interessierte können sich 
Eintrittskarten im Vorverkauf 
sowie detailliertere Informatio-
nen beim KulturBüro der Stadt 
Delmenhorst, Rathausplatz 1, 
vor Ort, per Anruf unter (04221) 
99-2464 oder via E-Mail an 
kulturbuero@delmenhorst.de  
sichern. Alternativ lässt sich 
das noch beim Kirchenbüro der 
Stadtkirche bewerkstelligen, das 
telefonisch unter (04221) 12640 
erreichbar ist. Im Kleinen Haus 
erfolgt der Zugang gemäß der 
2G-Regel, wonach nur jenen 
Personen der Einlass gewährt 
wird, die vollständig gegen das 
Coronavirus geimpft oder ge-
nesen sind. Gäste müssen den 
jeweiligen Nachweis erbringen. 
Damit eine Kontaktnachver-
folgung sichergestellt werden 
kann, werden ihre Kontaktdaten 
mittels Luca-App oder ausge-
fülltem Kontaktformular erfasst. 
Zu den Hygieneregeln, die in 
der Stadtkirche angewandt wer-
den, lässt sich im Kirchenbüro 
Auskunft einholen.

nicht öffentlich statt. Mit dem 
angesprochenen Jazzorchester 
Fette Hupe startet der für die 
Öffentlichkeit bestimmte Teil 
des Events am selben Tag um 
20 Uhr an gleicher Stelle. Im 
Jahr 2009 schlossen sich Aktiv-
kräfte des modernen Jazz aus 
Hannover dazu zusammen. Di-
rigiert wird diese Bigband, die 
mit üppigen Kompositionen 
und grandiosen Soloeinlagen 
aufwartet sowie reichlich Zau-
ber und Esprit versprüht, von 
Jörn Marcussen-Wulff. Gespielt 
werden vom 18 Mann starken 
Orchester Stücke aus seinem 
jüngsten Album „Modern Tra-
dition“, das kurz vor dem Aus-
bruch der Corona-Pandemie 
fertiggestellt wurde. Tags darauf, 
am Samstag, 27. November, geht 
es erneut um 20 Uhr im Theater 
Kleines Haus mit der Münchner 
Monika Roscher Bigband weiter, 
die mit dem Echo Jazz ausge-
zeichnet wurde. Auch diese tritt 
in 18-köpfiger Besetzung an. 
Mittlerweile erschien das zweite 
Album „Of Monsters and Birds“ 
des Artrockpopelektrokollektivs 
um die namensgebende Kom-
ponistin, Sängerin und Band-
leaderin. Hierbei geht bläsernes 

Bigbands mit zahlreichen Mitgliedern 
spielen auf 

Jazzfest meldet 
sich zurück 

Die Monika Roscher Bigband 
heizt am zweiten Tag ein. 

Auf der Bühne im Theater 
Kleines Haus steht zum 
 Auftakt des Jazzfests das 
Jazzorchester Fette Hupe.
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Im Ziethenweg in Brendel, der 
parallel zur Adelheider Straße 
verläuft und der den Brendel-
weg mit der Yorckstraße ver-
bindet, gilt Tempo 30. Doch 
ein Scherzbold hat eins der 
Tempo-30-Schilder besprüht. 
Nun kann der Eindruck entste-
hen, dort gelte Tempo 80. Die 
Verkehrszeichenerkennung 
mancher Autos zumindest fällt 
darauf herein. 
Im gesamten Ziethenweg gilt 
Tempo 30. Das scheint irgend-
jemandem aber nicht schnell 
genug zu sein. Denn vor einigen 
Wochen war eins der Schilder 
plötzlich schwarz besprüht, so-
dass aus der 30 eine etwas un-
gelenke 80 wurde. Kein großes 
Problem, immerhin dürften die 

Autofahrer, die dort regelmäßig 
langfahren, wissen, dass dort 
eine Höchstgeschwindigkeit von 
30 km/h gilt. Darüber hinaus 
würde wohl ohnehin niemand 
auf die Idee kommen, kurz 
vor der nahen T-Kreuzung zur 
Yorckstraße noch auf 80 km/h 
zu beschleunigen. Zumal kurz 
vor dem Schild noch eine „30“ 
auf die Fahrbahn gemalt ist. 

Doch was für den Menschen 
offensichtlich ist, muss nicht 
zwingend für moderne Tech-
nik im Auto gelten. So reagiert 
die Verkehrszeichenerkennung 
mancher Fahrzeuge auf das 
modifizierte Schild. Der Re-
daktion sind zum Beispiel der 
Fall eines Toyota Yaris von 2019 
und der eines Ford Mondeo 
aus 2018 bekannt: Beide Au-
tos lesen das Schild als „80“ 
und stellen es im Cockpit ent-
sprechend dar. Ein 3er BMW 
Baujahr 2019 ließ sich derweil 
nicht beirren und gab an be-
sagter Stelle weiterhin 30 km/h 
als vorgeschriebene Geschwin-
digkeit aus. Verantwortlich ist 
letztlich ohnehin der Fahrer. 
Wer sich an der Verkehrszei-

chenerkennung des Fahrzeugs 
orientiert und aufgrund des-
sen geblitzt wird, kann sich 
später vor Gericht nicht damit 
herausreden, wie Gerichtsur-
teile belegen. Doch ohnehin 
ist davon auszugehen, dass 
das Schild nicht mehr allzu 
lange dort hängt, da die Stadt 
es vermutlich bei nächster Ge-
legenheit austauschen wird. 

Scherzbold besprüht Verkehrsschild

Tempo 80 
im Ziethenweg?

Per Spraydose wurde aus Tempo 30 Tempo 80.

Die Verkehrszeichenerkennung eines Ford Mondeo 
 reagiert auf das modifizierte Schild.

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Claudia Aksoy
Zertifi zierte Ernährungsberaterin 

für Hunde & Katzen

+49 152 372 30 667 oder 
per E-Mail: claudia.aksoy@anifi t.de

www.fellschnutennahrung.de

Sie wollen das BESTE 
für Ihren Liebling?

Ich lade Sie gerne zu 
einem kostenlosen und 

 unverbindlichen Testessen ein.

Lassen Sie sich direkt bei sich 
zu Hause von mir überzeugen 

oder ich schicke Ihnen ein paar 
Proben zu.
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Was machen Modellflieger 
im Winter? Klar, sie warten, 
reparieren und optimieren 
ihre Modelle für die nächste 
Saison. Die Modellfluggruppe 
des Luftsportvereins Delmen-
horst e. V. trifft sich aber auch 
im Winter regelmäßig zum 
Fliegen – überdacht in einer 
Sporthalle.
„Im Winter ist es zum Drau-
ßen-Fliegen zu kalt“, verrät 
Modellflieger Claus Eimbeck. 
Verständlich, bei Temperaturen 
im einstelligen Plus-Bereich 
macht das Fliegen natürlich 
keine Freude. Die Finger wer-
den schnell kalt an der Fern-
bedienung und auch die 
temperaturempfindlichen Li-
thium-Polymer-Akkus der Flug-
modelle haben so ihre Schwie-
rigkeiten mit der Kälte. Die 
Lösung: Seit rund zehn Jahren 
– mit Unterbrechungen – flie-

Modellflug in der Sporthalle 

gen die Hobbypiloten im Winter 
in einer Sporthalle. Früher in 
Annenheide, nun in der Sport-
halle am Blücherweg. Doch Mo-
dellflug mit mehreren Fliegern 
in der Luft in einer Sporthalle, 
kann das gut gehen, ohne dass 
es Bruch gibt? „Es sind langsam 

fliegende Modelle“, erklärt Uwe 
Heuer. Robuste einfache Flieger 
aus Elapor, einem styroporähn-
lichen Material, das jedoch fle-
xibler ist und bei einem Absturz 
problemlos mit ein paar Tropfen 
Sekundenkleber geklebt werden 
kann. Aufgrund des Materials 

nennen sie ihre Hallenmodel-
le auch scherzhaft „Schaum-
waffeln“. Neben den Flächen-
fliegern kommen auch kleine 
Helikopter und Drohnen zum 
Einsatz. Da diese aber andere 
Flugeigenschaften aufweisen 
als die Schaumwaffeln, werden 
die  Helis zeitlich getrennt ge-
flogen. Jede Viertelstunde wird 
gewechselt, ein akustisches Si-
gnal von einem Timer gibt die 
Wechselzeit bekannt. Gewöhn-
lich kommen zu den Treffen 
der Hallenflieger acht bis zehn 
Leute, bei unserem Besuch am 
14. November sind allerdings 
nur vier da. Wer sich für das 
Hallenfliegen der Modellflug-
gruppe des LSV Delmenhorst 
interessiert: Die nächsten Tref-
fen der „Modeller“ sind die 
Sonntage 12.12., 9.1. und 23.1., 
jeweils von 14 bis 17 Uhr in der 
Sporthalle am Blücherweg. 

Meinhardt Rische 
beim Pilotieren 

eines Mini-Helikopters

Die Decke ist der Himmel 

Ordnung in der Biotonne zu 
schaffen, das hat sich die Stadt 
Delmenhorst auf die Fahne 
geschrieben. Seit Anfang No-
vember beteiligt sie sich näm-
lich an der bundesweiten Um-
weltkampagne „#wirfuerbio“. 
Diese sagt Plastik innerhalb 
von Bioabfällen den Kampf an.  
Nach wie vor stellen Plastiktü-
ten den gravierendsten Stör-
stoffanteil im Biomüll dar. Da-
raus ergibt sich der Umstand, 
dass ein im Grunde ökolo-
gischer und wirkungsvoller 
Energiekreislauf entscheidend 
beeinträchtigt wird, weil sich 
aus Plastiktüten keine Bio-
energie gewinnen sowie kein 
Qualitätskompost herstellen 
lässt. Zum allerersten Mal be-
treiben deutsche Kommunen 
und Abfallwirtschaftsbetriebe 
zusammen eine Informations- 
und Aufklärungskampagne 
mit dem Ziel, dass sowohl die 
Plastiktüte als auch ihre kom-
postierbare Version nicht mehr 
in der Biotonne landen. An der 
Kampagne gegen Störstoffe 
in Bioabfällen und für weit-
reichenderen Umweltschutz 
nimmt die Stadt an der Delme 

Stadt schließt sich einer Umweltkampagne an 

ebenfalls teil. Geleitet vom Mot-
to „Wir für Bio“ macht sich auch 
Delmenhorst für sauberen Bio-
müll, reine Komposterde und 
insofern für den Klimaschutz 
stark. Einen Beitrag dazu leisten 
kann jede Person, indem Bioab-
fälle schon daheim von anderen 
Müllsorten getrennt werden. 
Auf diese Weise kann Biomüll 

in die Kreislaufwirtschaft ge-
langen, statt verbrannt zu wer-
den. Immerhin lässt sich davon 
grüne Energie produzieren, die 
entweder als Strom oder Kom-
posterde nutzbar ist. Konventi-
onelle Plastiktüten werden aus 
Erdöl gefertigt. Jedoch weisen 
kompostierbare Plastiktüten 
auch einen gewissen Erdöl-

Anteil auf, wobei es allerdings 
prinzipiell möglich sein muss, 
dass sich dieser ökologisch ab-
bauen lässt. Hundertprozentig 
biologisch zerlegt werden kom-
postierbare Beutel selbst wäh-
rend des Produktionsablaufs 
bestehender Anlagen nicht. Um 
der Euro-Norm zu entsprechen, 
müssen diese binnen zwölf 
Wochen zu 90 Prozent in we-
niger als zwei Millimeter große 
Teile aufgelöst und nach einem 
halben Jahr zu mindestens 
90 Prozent ökologisch abgebaut 
sein. Beide Zeiträume gehen 
weit über die Produktionszeiten 
in den Anlagen hinaus. Von her-
kömmlichen lassen sich kom-
postierbare Plastiktüten bei der 
Selektion vor der Kompostie-
rung nicht auseinanderhalten. 
Problematisch ist durch Plastik 
verunreinigter Biomüll, da nach 
dem Zerfall in Mikroplastik kei-
ne Chance mehr zum Isolieren 
vom Rohkompost besteht. Über 
Ackerflächen und das Grund-
wasser wird es der menschli-
chen Nahrungskette zugeführt. 
Zusätzliche Informationen ste-
hen auf www.wirfuerbio.de/
delmenhorst bereit.

Frank Heinrichs (ADG) (v. l.), Jürgen Müller-Schönborn 
und Verena Meinders (beide Fachdienst Umwelt) machen 
auf „#wirfuerbio“ aufmerksam.

Biomüll plastikfrei halten
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ENGELBARTENGELBART

ELEKTRISCH FÜR ALLE.

Abb. zeigt Sonderausstattung.

DER NEUE TOYOTA
YARIS CROSS HYBRID

UNSER PREIS AB

19.990 €*
JJEETTZZTT BBEEII UUNNSS EENNTTDDEECCKKEENN 
UUNNDD PPRROOBBEE FFAAHHRREENN!!

Yaris Cross Hybrid 

• Pre-Collision System (PCS) mit Fußgänger- und Radfahrererkennung • Klimaautomatik
• Intelligent Adaptive Cruise Control (iACC) • Abblendlichtautomatik • Lenkradbedienung der Audioanlage
• Bluetooth-Freisprecheinrichtung • Tageszulassung* • und vieles mehr

Firmensitz: DELMENHORST • Hasporter Damm 142-150 • Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG • Wilhelmshavener Heerstr. 233 • Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS • Branterei 2 • Tel. (0 44 61) 75 99 00-0 

ENGELBARTENGELBART Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
www.autohaus-engelbart.de

ELEKTRISCH FÜR ALLE.

Abb. zeigt Sonderausstattung.

DER NEUE TOYOTA
YARIS CROSS HYBRID

JJEETTZZTT BBEEII UUNNSS EENNTTDDEECCKKEENN 
UUNNDD PPRROOBBEE FFAAHHRREENN!!

Yaris Cross Hybrid 

• Pre-Collision System (PCS) mit Fußgänger- und Radfahrererkennung • Klimaautomatik
• Intelligent Adaptive Cruise Control (iACC) • Abblendlichtautomatik • Lenkradbedienung der Audioanlage
• Bluetooth-Freisprecheinrichtung • Tageszulassung* • und vieles mehr

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Cross Hybrid 1,5-l-VVT-iE, 4x2: Benzinmotor 68 kW (92 PS) und 
Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS), Kurzstrecke (niedrig) 3,2 l/100 km, Stadt-
rand (mittel) 3,4 l/100 km, Landstraße (hoch) 3,9 l/100 km, Autobahn (Höchstwert) 6,2 – 6,1 l/100 km, 
kombiniert 4,5 l/100 km, CO₂-Emissionen kombiniert 102 g/km. Werte gemäß WLTP-Prüfverfahren.

Anzeige



INSTITUT PRO BALANCE · Uta Zander · Fachhypnotiseurin
27777 Ganderkesee · Grüppenbührener Straße 30

Telefon 04222-9470536 · Mobil 0151-16747580

Der besondere Gutschein

★ Nichtraucher in 2022 werden
★ Weg mit dem Winterspeck

★ Dein Erfolgsjahr beginnt jetzt u. v. m.
Bestellungen und Absprachen bitte per Telefon.

Positive Veränderung schenken!

Weihnachten am Müggelsee
5 Tage • 23. - 27. Dezember 2021
• 4 x HP im Hotel Müggelsee Berlin, direkt am

Ufer des Müggelsees gelegen
• 1 x Kaffeegedeck mit Stollen & Plätzchen
•  Weihnachtliche Musik und Lieder zum Fest
• Besuch des Magdeburger Weihnachtsmarktes
• Stadtrundfahrt Berlin
• Ausflug Köpenick und Besuch des Weihnachts-

marktes Schloss Charlottenburg
• Spreewaldrundfahrt
• Kahnfahrt
• Stadtrundfahrt Potsdam
• Betreuung durch unser 

Fahrpersonal

Silvester in Nordfriesland 
5 Tage • 29. Dezember 2021 - 2. Januar 2022  
• 4 x Übernachtung im Niebüller Hof
• Begrüßungscocktail
• 3 x Frühstücksbuffet
• 1 x Katerfrühstück
• 3 x reichhaltiges Abendbuffet, Getränke (Bier, 

Wein, Softgetränke) während des Abendessens
• inklusive großer Silvesterfeier mit Buffet, Live-Band 

und Mitternachtsimbiss, freie Getränke während 
der Silvesterfeier (Sekt, Wein, Bier, Softgetränke)

• Bahnfahrt Niebüll - Sylt - Niebüll
• Ausflug Insel Föhr inkl. Schifffahrt
• Ausflug Husum, Ausflug Sankt-Peter-Ording
• Betreuung durch unser Fahrpersonal

Silvester im Alten Land
3 Tage • 30. Dezember 2021 - 1. Januar 2022     
• 2 x Übernachtung im Hotel Altes Land
• 2 x Frühstücksbuffet
• 1 x großes Grünkohlbuffet
• Silvesterball inkl. Buffet,

Musik, Mitternachtsberliner und Sekt, freie
Getränke lt. Karte während der Silvesterfeier

• kleine Rundfahrt durchs Alte Land mit 
Aufenthalt in Buxtehude

• geführter Stadtrundgang Stade
• 1 x Kaffee und Kuchen in Bremerhaven
• Betreuung durch unser Fahrpersonal

REISEN ÜBER WEIHNACHTEN UND SILVESTER

p.P. ab 569,
EZ-Zuschlag € 99,- 
569,

EZ-Zuschlag € 99,- 
569,

4 x Übernachtung im Niebüller Hof4 x Übernachtung im Niebüller Hof

p.P. ab 799,
EZ-Zuschlag € 139,- 
799,

EZ-Zuschlag € 139,- 
799,      

2 x Übernachtung im Hotel Altes Land

1 x großes Grünkohlbuffet

Musik, Mitternachtsberliner und Sekt, freie

2 x Übernachtung im Hotel Altes Land

p.P. ab 499,
EZ-Zuschlag € 99,- 
499,

EZ-Zuschlag € 99,- 
499,

Dürchführung aller Reisen nach der 2G-Regelung · Zustieg: Delmenhorst, Deichhorst Center 

Silvester im Alten Land

Alle Fahrten im 5-Sterne-Luxus-Class-Bus  mit hochwertiger Filtertechnik und  ständigem Luftaustausch

Beratung & Buchung:

Auto-Fischer-Reisen GmbHAuto-Fischer-Reisen GmbHAuto-Fischer-Reisen GmbHAuto-Fischer-Reisen GmbH
Friesenstraße 13-15

26789 Leer 
Tel. (0491) 80 01-0 

www.auto-fischer.de

Unser Tipp zu Weihnachten: 

Ein Reisegutschein – ein tolles 

Geschenk!
Egal ob Musical,
Städtetrip, Kurz- oder 

Urlaubsreise – alles ist möglich! alles ist möglich!

Ein Reisegutschein – ein tolles 

 alles ist möglich! alles ist möglich!
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Ob infolge eines Unfalls, durch 
eine Krankheit, ein körper-
liches Handicap oder einfach 
nur mit zunehmendem Al-
ter bereitet das Leben in ver-
trauter Umgebung vermehrt 
Strapazen. Insbesondere 
 Menschen, die ein dauerhaftes 
Zuhause gefunden haben, fällt 
es schwer, dieses zu verlas-
sen. Sie können sich verschie-
dener Hilfsmittel bedienen, 
um selbstbestimmt in den ei-
genen vier Wänden wohnen 
zu bleiben. Zudem lässt sich 
der Alltag dadurch deutlich 
leichter bewältigen.
Wohnungen können indivi-
duell hergerichtet werden, 
sodass sie den Bedürfnissen 
ihrer Bewohner entsprechen. 
Dass jemand auf Hilfsmittel an-
gewiesen ist, wird häufig erst 
richtig wahrgenommen, wenn 
das fortgeschrittene Alter er-
reicht oder die Beweglichkeit 
beeinträchtigt ist. Liegen bei 

Im Alter von Hilfsmitteln Gebrauch machen 

einer Person eine Gehbehinde-
rung, Gleichgewichtsstörungen 
oder ein sehr unsicherer Gang 
vor, dann kann es durchaus von 
Vorteil sein, Handläufe in engen 
Räumen wie beispielsweise dem 
Flur zu befestigen. Diese warten 
mit Halt und der Möglichkeit 
auf, sich abzustützen, falls wegen 
Platzmangels kein Rollator in 

Anspruch genommen werden 
kann oder das zu umständlich 
ist. Nicht zuletzt für Menschen, 
die nachts auf die Toilette müs-
sen, kann die Haltevorrichtung 
an der Wand nützlich sein. An-
gebracht werden sollten Hand-
läufe an beiden Seiten entlang 
der Wand. Sowohl Handläufe 
als auch Geländer dienen der 

Absicherung von sich bewe-
genden Personen vor Stürzen 
innerhalb eines Raumes oder 
auf einer Treppe. Im Hinblick 
auf den Treppenbereich gilt es 
darauf zu achten, dass sich die 
Ausgangspunkte von Handläu-
fen stets vor der ersten Stufe 
und dem Abschluss hinter der 
letzten Stufe befinden sollten. 
Handläufe können gerade ver-
laufen, sich mit Winkelgriffen zu 
einem bestimmten Grad nach 
oben oder unter neigen sowie 
in Zimmern um eine Ecke bie-
gen. Bei Letzterem wird von 
Eckhandläufen gesprochen. Die 
Pflegekasse bezuschusst Hand-
läufe im Zusammenhang mit 
den wohnumfeldverbessernden 
Maßnahmen zur Förderung der 
häuslichen Situation von äl-
teren Menschen mit maximal 
4.000 Euro. Voraussetzungen 
dafür sind, dass es sich bei den 
Bewohnern um Personen han-
delt, die pflegebedürftig sind 

Bei der Fort-
bewegung 
daheim geben 
Handläufe in 
schmalen Räu-
men Halt.

Für einen müheloseren Alltag 

Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63 · 27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70 · www.apothekebookholzberg.de

APOTHEKE BOOKHOLZBERG

IHR FACHMANN 

FÜR ARZNEIMITTEL

Gesundheit schenken 
für Ihre Familie aus Ihrer Apotheke!



und einem der Pflegegrade 
1 bis 5 zugerechnet werden, 
aufgrund der Anpassung die 
Pflege vor Ort erleichtert oder 
überhaupt erst gewährleistet 
wird oder die Pflegebedürftigen 
eine möglichst eigenständige 
Lebensführung zurückerlan-
gen. Gleiches gilt für andere 
diesem Umstand geschuldete 
bauliche Veränderungen im 
Wohnraum, etwa Türverbrei-
terungen, die Montage fester 
Rampen und Treppenlifte, die 
pflegegerechte Umgestaltung 
des Badezimmers, der Ein- und 

Umbau von Möbeln oder die 
Installation technischer Hilfen. 
Auf Einstiegshilfen, Leitertritte 
und Trittstufen kann in unter-
schiedlichen Bereichen mobil 
zurückgegriffen werden. Mit-
hilfe dieser Geräte lässt sich das 
Hinüber-, Hinein- oder Heraus-
steigen ohne Gefahr bewerk-

stelligen. In eine höhere Lage 
versetzen können sich Nutzer 
dieser Instrumente, damit sie 
einfacher an Gegenstände he-
rankommen, die an hoch ge-
legenen Stellen aufbewahrt 
werden. Das Risiko, zu Fall zu 
kommen, reduzieren derweil 
die stabile Beschaffenheit, brei-
te Stufen und eine rutschfeste 
Beschichtung. Zwar sind mo-
derne Bäder in der heutigen 
Zeit so eingerichtet, dass sie 
der Barrierefreiheit Rechnung 
tragen, aber trotzdem besteht 
die Notwendigkeit, sich vor 
möglichen Sturzgefahren im 
Bad zu schützen. Problema-
tisch gestaltet es sich oftmals 
gerade für Personen, die eine 
Bewegungseinschränkung 
aufweisen, sich in die Bade-
wanne zu begeben und den 
Wannenrand zu überwinden. 
Badewanneneinstiegshilfen 
schaffen in dieser Hinsicht Ab-
hilfe, sorgen für Erleichterung, 
in die Badewanne und aus ihr 
zu gelangen, und verringern 
zugleich die Wahrscheinlich-
keit, zu stürzen. Dafür kommen 
mehrere Objekte als Lösung 
infrage, darunter besondere 
Einstiegshilfen, die Tritthocker 
darstellen oder als Haltegriffe an 
der Badewanne verankert wer-
den. Nicht vergessen werden 
sollte, eine Rutschsicherung im 
Boden der Badewanne zu plat-
zieren. Um Ausrutscher beim 
Ein- und Ausstieg abzuwenden, 
eignen sich zum Beispiel Bade-
wannenmatten. 
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr ...

KKllaauuss  WWaalltteerr  ee..KK.. 
WWiillddeesshhaauusseerr  SSttrr..  1155 
2277775533  DDeellmmeennhhoorrsstt

TTeell..  0044222211  --  8822446644 
www.Grabmale-Walter.de

Seit
1892

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

WINTERLICHE HÖHEPUNKTE 

Bad Wildungen mit 
Wohlfühlpaket
7 x VP im Gesundheitszentrum Helenen-
quelle · 7 unterschiedliche Anwendungen 
nach ärztlicher Beratung vor Ort · Unterhal-
tungsprogramm im Hotel · freie Nutzung 
des Fitness- und Ergometerraumes sowie 
des Schwimmbades · Kurtaxe.
Termin: 28.01. – 04.02.22
  Preis p. P. ab 3 669,-3 669,-3

Winterwunderland 
Finnisch Lappland
7 x Übernachtung (Schiff/Hotel) · 5 x 
Frühstücksbuffet · 2 x Brunchbuffet · 3 x 
Abendbuffet auf der Fähre · 3 x Abendessen  
· attraktives Ausflugsprogramm · deutsch-
sprachige Reiseleitung ab/bis Helsinki.
Termin: 19.02. – 26.02.22
  Preis p. P. ab 3 1.999,-3 1.999,-3

Rotterdam – das besondere 
Hafenerlebnis
2 x Übernachtung mit ÜF im Hotel Rotterdam 
·  Stadt- und Hafenrundfahrt in Rotterdam 
· Besuch von Utrecht · Auffahrt auf dem 
Euromast · örtliche Reiseleitung  · City Tax
Termin: 11.03. – 13.03.22
  Preis p. P. ab 3 333,-3 333,-3

Weitere, interessante Busreisen finden Sie 
im neuen U+R Katalog Sommer 2022

www.facebook.com/waeschewelt.de
Telefon 04221/1235144 · Parkplätze hinter dem Haus

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

Nur am 26.11.2021 zum Black Friday

20% Rabatt
auf das gesamte Sortiment

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
Sanitätshaus FITTJE

Cramerstr. 197 · 27749 Delmenhorst
Tel. 04221/14500 · Fax 04221/13483

Sanitätshaus Fittje
Inh. Frank Giza

Mobilität nach Maß!

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.30 – 18.00 Uhr
Mi. 08.30 – 12.30 Uhr · Sa. 08.30 – 12.00 Uhr

Flexofit-Handläufe eignen sich 
durch das patentierte System 
perfekt für die Nachrüstung 
im Innen- und Außenbereich und 
bieten somit Sicherheit auf 
den Treppen. 
Eine individuelle Beratung unter 
Berücksichtigung der örtlichen 
Gegebenheiten und Ihrer persön-
lichen Wünsche ist die Basis für 
eine sinnvolle Versorgung.

11 DZ 27.11.2021              Aktiv im Alter
Anzeige

Leichter in die Badewanne 
und wieder hinaus geht es 
mit einer Einstiegshilfe in 
Form eines Haltegriffs.
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Zweieinhalb Jahrzehnte war 
die 2013 geschlossene Kerem 
Kulturkneipe ein Treffpunkt 
für Freunde von Kultur und 
Live-Musik. Ab Anfang 2022 
werden die Räumlichkeiten 
vor allem für Freunde einer 
Imbiss-Mahlzeit interessant 
werden. Oktay Alagöz arbeitet 
derzeit daran, in den Räum-
lichkeiten das neue Imbiss-
Restaurant „Ala Turka“ einzu-
richten.

Imbiss Ala Turka übernimmt die Räume der Kerem Kulturkneipe 

„Ala Turka“, so heißt der neue 
Imbiss, der in den Räumlich-
keiten der ehemaligen Kerem 
Kulturkneipe derzeit entsteht. 
Den Standort hat Oktay Alagöz 
bewusst gewählt: „Hier gibt es 
im Umkreis von zwei Kilome-
tern nicht einen einzigen Dö-
nerladen. Der nächste ist beim 
Inkoop an der Bremer Straße.“ 
Auch dass der Schilderbetrieb 
Tönjes schräg gegenüber sei, 
sieht er als Vorteil. Ein Vorar-
beiter des Unternehmens habe 
schon signalisiert, dass er mit 
Kollegen vorbeischauen wolle. 
Darüber hinaus biete der Stand-
ort mehrere Parkplätze. Bis der 
neue Laden eröffnen kann, wird 
es allerdings noch Wochen dau-
ern. So muss in der Küche unter 
anderem noch die Dunstabzugs-
haube, die Gastherme und der 
Schornstein angeschlossen wer-
den. Auch eine Genehmigung 
der Stadt Delmenhorst für den 
Betrieb ist noch nicht erteilt. 
Alagöz selbst hat bereits 17 Jahre 
Erfahrungen in der Gastronomie 
gesammelt, wie er sagt. Bis vor 
zehn Jahren hätten seine Eltern 

sechs Jahre lang den Elvan-Grill 
im Delmenhorster Bahnhof be-
trieben, so Alagöz. Er hofft, ir-
gendwann am Anfang des neuen 
Jahres eröffnen zu können. Auf 
der Speisekarte des Imbisses, 
der 20 Sitzplätze bietet, stehen 
Döner Kebab, Rollo, Pizza, Bur-
ger und Aufläufe. Der hintere 
Bereich der einstigen Kerem-
Kneipe, wo sich früher die Büh-
ne befand, ist übrigens nicht Teil 
des neuen Gastronomiebetriebs 

und räumlich durch eine Mauer 
getrennt. Und wie ist der Name 
des neuen Lokals zustande ge-
kommen? „Ich war mal in Ham-
burg in einem Restaurant, das 
‚Ala Turka‘ heißt, das hat mir 
sehr gefallen“, sagt der Inha-
ber. Bis zur Eröffnung will sich 
Oktay Alagöz noch personell 
verstärken. Doch er sagt: „Es 
ist schwierig geworden, in der 
Gastronomie gute Mitarbeiter 
zu finden.“

Einst Kultur, bald Kebab 

Oktay Alagöz mit einer 
Preistafel seines neuen  
Imbisses

Bis zur Eröffnung  
gibt es noch  
einiges zu  
tun.

Der KPR, der 1994 als Krimi-
nalpräventiver Rat in Delmen-
horst gegründet wurde und der 
inzwischen unter der Bezeich-
nung Kommunaler Präventi-
onsrat firmiert, hatte kürzlich 
Grund zu feiern. Seit 20 Jahren 
gibt es den Förderverein des 
KPR, durch den kriminalprä-
ventive Projekte finanziell ge-
fördert werden.
Im Jahr 1987, als Delmenhorst 
noch auf den vorderen Plätzen 
der Kriminalstatistik in Deutsch-
land lag, initiierte Oberstadt-
direktor Willi Schramm das 
erste bundesweite Präventi-
onsbüro. Unterstützung bekam 
er vom örtlichen Polizeichef 
Gerd Schütte und aus Politik 
und Verwaltung. Unter Ober-
stadtdirektor Dr. Norbert Boese 
und unter der Leitung der Prä-
ventionsbeauftragten Marion 
Allhusen-Siemers entstand im 
Jahr 1991 die erste ortsbezogene 
„Kriminologische Regionalana-

20 Jahre Förderung der Kriminalprävention 

lyse“ zur Erstellung eines Prä-
ventionsplanes. Schon damals 
zeichnete sich die auch heute 
noch vorhandene ressortüber-
greifende Zusammenarbeit zwi-
schen Stadtverwaltung, Polizei, 
Justiz und Schule ab. 1994 wurde 
der KPR gegründet, prägende 
Geschäftsführerin wurde Ange-
lika van Ohlen, ehe 2013 Ruth 
Steffens ihre Nachfolge antrat. 

Insgesamt konnte von 1987 bis 
2020 die Zahl der bekannt gewor-
denen Straftaten um 7.000 ge-
senkt werden. Erfolgreiche KPR-
Projekte sind unter anderem das 
„Modell gegen Schulschwänzen“, 
die jährliche Vergabe des Zivil-
courage-Preises oder auch die 
Gründung der Stadtteilkonferenz 
Düsternort. 
Im Januar 2001 wurde der „Ver-
ein zur Förderung der kommu-
nalen Kriminalprävention in 
Delmenhorst e. V.“ gegründet 
mit dem Zweck, Fördermittel 

einzuwerben, Modellprojekte 
und Forschung im Bereich Kri-
minalprävention zu unterstüt-
zen und Öffentlichkeitsarbeit zu 
betreiben. Bei der Feierstunde 
am 4. November, bei der die 
Vorsitzende Merle Siedenburg 
durch das Programm führte, 
war auch Oberbürgermeisterin 
Petra Gerlach zu Gast. Polizei-
chef Jörn Stilke hatte für die Fei-
er in der Polizeiinspektion einen 
der Lagerräume zur Verfügung 
gestellt. Anhand konkreter Bei-
spiele wurde deutlich, was der 
KPR mit den eingeworbenen 
Finanzmitteln der Sponsoren 
zu leisten vermag. Karsten 
Döhrmann zeigte mithilfe der 
Pädagogischen Puppenbühne 
der Polizei, wie Senioren für 
perfide Telefontricks falscher  
Polizeibeamter sensibilisiert 
werden können. Sebastian 
Nitsch, Schatzmeister des Ver-
eins, hatte einen Film zusam-
mengestellt, in dem erfolgreiche 
Projekte wie das Gewaltpräven-
tionsprojekt „Faustlos“ für Kin-
der oder die Mitternachtshallen 
vorgestellt wurden. 

Jubiläum beim KPR

Sebastian Nitsch, Ruth Steffens, Petra Gerlach, Gerd 
Schütte, Merle Siedenburg, Dr. Norbert Boese und Jörn 
Stilke bei der Feierstunde des Fördervereins
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Beim Sponsorentreffen des 
Vereins verkündete Manfred 
Engelbart, Präsident des Viert-
ligisten SV Atlas, kürzlich: „Ich 
schmeiß‘ jeden raus, der nicht 
in die 3. Liga will.“ Momentan 
ist der Verein allerdings erst 
einmal damit beschäftigt, in 
der vierten Liga zu bestehen. 
Was steckt hinter dem Zitat 
des mächtigen Vereinsbosses?
Auf Nachfrage, was es mit sei-
ner überraschenden Aussage zu 
einem Aufstieg in die 3. Fußball-
Liga auf sich hat, sagt Manfred 
Engelbart: „Wir können es uns 
nicht leisten, aber wir wollen 
dorthin.“ Um dort spielen zu 
können, seien allerdings un-
ter anderem Flutlicht und eine 
Rasenheizung nötig. Doch der 
SVA hat weder das eine noch 
das andere. Schon aktuell in der 
Regionalliga sei die Situation fi-

Manfred Engelbart will mittelfristig aufsteigen 

nanziell schwierig, da die Mann-
schaft gegen U23-Teams antrete, 
die mit einem Etat von 3,5 Milli-
onen das zehnfache Budget des 
SVA zur Verfügung hätten, so 
Engelbart. Derzeitig sei es ein-
deutig Priorität, die vierte Liga 
zu halten und die Playoffs zu er-

reichen. „Es ist schade, dass wir 
gegen Hannover 96 II und gegen 
Lüneburg erreichbare Punkte 
liegen gelassen haben.“ Mit dem 
Wunsch nach einem weiteren 
Aufstieg ist der Vereinschef üb-
rigens keineswegs auf einem 
mentalen Höhenflug: „Wir müs-
sen mit beiden Füßen auf dem 
Boden bleiben und dürfen nicht 
vergessen, wo wir herkommen. 
Wir bleiben Düsternorter“, so 
Engelbart. Daher will er sich 
auch nicht festlegen, wann der 
Verein einen Aufstieg in die 

3. Liga schaffen könnte. „Der-
zeit müssen wir erst mal darum 
kämpfen, in die Aufstiegsrunde 
zu kommen. Dazu brauchen 
wir die Unterstützung der Fans 
im Stadion.“ Allerdings, so 
Engelbart, und das erklärt seine 
eingangs zitierte Aussage: „Die 
Sponsoren müssen wissen, dass 
wir dahin wollen, dass wir es 
aber noch nicht können.“ 

Der Traum von 
der dritten Liga 

Atlas-Präsident Manfred 
Engelbart will den Sprung 
in die 3. Liga schaffen. 

vbdel.de

Voller Stolz freuen wir uns über diese 
tolle Bestätigung unserer Leistungen:

Bereits zum dritten Mal in Folge belegen 
wir mit unserer Privatkundenberatung 
Platz 1 in Delmenhorst im Bankentest der 
Gesellschaft für Qualitätsprüfung. Alle 
Testergebnisse fi nden Sie unter:
www.gepruefte-beratungsqualitaet.de

BESTE BANK

vor Ort:

3 Jahre in Folge.
BESTE BANK

3 Jahre in Folge.

Voller Stolz freuen wir uns über diese 

BESTE BANK

3 Jahre in Folge.

1. Platz
Privatkunden-

beratung

0157 - 718 31 523

04221 - 59 27 541

info@werbewerk-delmenhorst.de

Lange Str. 42
27749 Delmenhorst

Sie können zwar auch 
eine selbst aufgenommene CD

verschenken.

ABER
Mit einer liebevoll gestalteten 

Geschenkidee kommt,
unter dem Weihnachtsbaum,

definitiv mehr Freude auf.

Sie können zwar auch 
eine selbst aufgenommene CD

verschenken.

ABER
Mit einer liebevoll gestalteten 

Geschenkidee kommt,
unter dem Weihnachtsbaum,

definitiv mehr Freude auf.

Die Mannschaft, hier im September 2021 aufgenommen, 
ist mit dem Klassenerhalt beschäftigt. 
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Dass Ende Oktober im Bereich 
der Einmündung der Hum-
boldtstraße in die Moltke-
straße ein Ginkgobaum ge-
fällt wurde, sorgte bei einer 
Anwohnerin für Empörung. 
Zwar war dieser durch einen 
Unfall im Frühling in Mitlei-
denschaft gezogen worden, 
erweckte aber den Eindruck, 
überlebensfähig zu sein. Auf 
ein Gutachten verweist die 
Stadtverwaltung. Mit Blick 
auf das Ziel Klimamusterstadt 
sehen die Grünen diese Ro-
dung kritisch und wollen den 
Baumschutz erhöhen. 
„Im Frühjahr, als ich ein paar 
Tage nicht hier war, legte eine 
Frau aus Versehen den Vor-
wärtsgang  ein und fuhr gegen 
den Ginkgo“, erklärt Angelika 
Cromme. Dessen Spitze war 
daraufhin gegen die Dachleiste 
ihres Hauses gestoßen. Neben 
seiner Spitze hatte der geschätzt 
sechs bis sieben Meter hohe 
Baum mehrere Äste eingebüßt, 
eine Delle in der Rinde davon-
getragen und befand sich fortan 
in Schräglage. Wegen möglicher 
Schäden am Haus hatte die An-
wohnerin nach der Heimkehr 
ihren Architekten kommen 
lassen, der sich ihren Anga-
ben nach auch gartenbautech-
nisch gut auskennen soll. Bei 
der Besichtigung war er von ei-
ner Vertreterin des Gartenamts 
begleitet worden, das Crom-
me eingeschaltet hatte, um die 
abgebrochenen Pflanzenteile 
zu entfernen. Nach Ansicht 
des Architekten bestand keine 
Notwendigkeit, den Baum zu 

fällen. Für die zerstörte Spitze 
hatte er zu fürsorglichem und 
behutsamem Beschneiden der 
Bruchstelle geraten. Trotzdem 
musste ein Baumgutachter an-
gefordert werden. Zu Gesicht 
bekam Cromme diesen aller-
dings nicht und vom Ergebnis 
des Gutachtens hat sie keiner-
lei Kenntnis. Sie berichtet: „Im 
Sommer war der Baum wieder 
sehr schön grün und die ka-
putte Spitze übersprossen.“ Der 

Grünstreifen, auf dem er stand, 
befindet sich an einem Park-
platz, weshalb diese Fläche in 
städtischer Verantwortung liegt. 
Angesichts des ungepflegten Zu-
stands bezeichnet Cromme die-
sen als Schandfleck, obwohl sie 
zu bedenken gibt, dass er viel-
mehr ein Aushängeschild sein 
müsste, weil dort auch Auswär-
tige parken. „Mich ärgert, wie es 
hier aussieht“, verschafft sie ih-
rem Unmut Ausdruck. Rund ein 
Jahr ist ihr zufolge vergangen, 
seit da letztmals Hand angelegt 
wurde. Cromme schildert: „Ich 

habe beim Stadtgrün angeru-
fen, dass hier wieder etwas ge-
macht werden müsste.“ Das tat 
sie gleich mehrfach, zuletzt in 
der Woche, bevor der Ginkgo ab-
geholzt wurde. Loswerden wür-
de Cromme gern einen wenige 
Meter davon entfernten Kirsch-
baum, der tot sein soll. „Mein 
Wunsch wäre es gewesen, den 
Ginkgo mit einem Seil zu sichern 
und diese Schrapnelle zu entfer-
nen“, tut sie kund. Vor zwei oder 

drei Monaten sprach sie sogar 
mit dem damals noch amtie-
renden Oberbürgermeister Axel 
Jahnz (SPD) darüber. Schließlich 
musste Cromme am 25. Okto-
ber beim Aufstehen feststellen, 
dass der Ginkgobaum gerodet 
wurde. Innerhalb einer halben 
Stunde wurde er abgesägt und 
mit einem riesigen Kran fort-
geschafft. Hinterher erkundigte 
sie sich beim Gartenamt. Da 
der Hauptverantwortliche im 
Urlaub war, konnte ihr keine 
Auskunft erteilt werden. Rat su-
chend wandte sich Cromme an 

die Grünen. Tags darauf, am 
26. Oktober, schaute Ex-Rats-
herr Uwe Dähne, Pressespre-
cher für den Vorstand und die 
Stadtratsfraktion der Grünen, 
sich das an. Ausgehend vom 
Stumpf hielt er den gefällten 
Baum für sehr vital. Nahelie-
gend erschien ihm, dass es sich 
um eine Verwechslung gehan-
delt haben könnte. Maximilian 
Donaubauer, Fachbereichsleiter 
Planen, Bauen, Umweltschutz, 
Landwirtschaft und Verkehr, 
lässt auf DZ-Anfrage wissen, 
dass dem nicht so war. Er teilt 
mit: „Der Ginkgobaum an der 
Ecke Moltkestraße/Humboldt-
straße hatte eine irreversible 
Schädigung durch einen An-
fahrschaden sowie im Kronen-
bereich.“ Verrichtet wurde das 
Fällen demnach vom Baube-
trieb der Stadt Delmenhorst 
auf Anweisung der Stadtver-
waltung. „Der Anfahrschaden 
ist vom Verursacher zu beglei-
chen. Hierzu hat der Fachdienst 
Stadtgrün und Naturschutz ein 
Sachwertgutachten in Auftrag 
gegeben. Dieses belegt den 
Totalschaden des Baumes“, so 
Donaubauer. Kritisch sieht 
Dähne, dass Cromme nicht 
über das Resultat des Gutach-
tens informiert wurde, was für 
ihn einfach dazugehört, um 
bürgernah zu sein. Sie findet es 
schade, dass der Ginkgobaum 
weg ist. Nicht zuletzt aufgrund 
einiger Kahlschläge im Stadt-
gebiet gilt für die Grünen laut 
Dähne Folgendes: „Wir küm-
mern uns jetzt um jeden Baum 
in Delmenhorst, der gefährdet 
ist.“ Angestrebt wird eine Ver-
schärfung der Baumschutz-
satzung, woran derzeit noch 
getüftelt wird, die aber nach sei-
ner Schätzung in einem halben 
Jahr vom Stadtrat beschlossen 
werden soll. Die aktuelle Fas-
sung sei veraltet und für das Ziel 
Delmenhorsts, Klimamuster-
stadt zu werden, alles andere als 
maßgeschneidert. „Wir müssen 
Bäume retten, statt sie zu fäl-
len“, appelliert Dähne. Bisher 
ist der Stammumfang in der 
Satzung maßgeblich, doch die 
Aufnahmefähigkeit von Koh-
lenstoffdioxid (CO2) sollte viel 
stärker gewichtet werden. Nur 
in Ausnahmefällen sollte ein 
Baum gerodet werden dürfen, 
wobei jeder Baum einzeln zu 
prüfen sei. Dähne betont: „Jeder 
Baum ist es wert, zu überleben.“

Anwohnerin Angelika Cromme zeigte Uwe Dähne (Grüne) 
den Stumpf des Ginkgobaums.

Unverständnis 
für Abholzung 

Ginkgo an der Humboldtstraße musste weichen 
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Die Abfallkalender für das Jahr 
2022 werden derzeit im gesam-
ten Stadtgebiet verteilt. Darin 
sind alle Abfuhrtermine für den 
Rest- und den Bioabfall, das 
Altpapier, den Gelben Sack, die 
Altglas-Straßensammlung und 
für das Schadstoffmobil sowie 
die Weihnachtsbaumabholung 
zu finden. Die Stadt verspricht: 
Bis Ende Dezember sollte jeder 
Haushalt einen neuen Abfall-
kalender erhalten haben.
Unverändert bleiben die zehn 
Abfuhrbezirke AB 1 bis AB 10 mit 
den beiden Altpapiertouren A 
und B. Ausnahme: der AB 5 mit 
dem weiterhin existierenden 
Probelauf zur Einführung der 
„Gelben Tonne“ in einem de-
finierten Bereich. Die betrof-
fenen Haushalte erhalten den 
für diesen Bereich gesonderten 
Abfallkalender AB 5P.
Auch bei der wöchentlichen 
Altglas-Straßensammlung, der 
14-tägigen Rest-, Gewerbe- und 
Biomüllabfuhr und auch der 

vierwöchentlichen Leerung 
der Altpapiertonne ändert sich 
nichts, wie die Stadt mitteilt. 
Die Gebührenmarken für die 
Abfallgefäße aus dem Jahr 2017 
gelten auch noch 2022.
Neben den Terminen hält der 
Abfallkalender auch umfang-
reiche Informationen rund um 
das Thema Entsorgung ver-
schiedener Reststoffe und Son-

dermüll bereit. Auf der letzten 
Seite des Hefts sind alle wich-
tigen Ansprechpartner mit den 
jeweiligen Telefonnummern 
zu finden. Wer einen separaten 
Abfallratgeber mit weiteren In-
formationen benötigt: Dieser 
kann beim Fachdienst Umwelt 
angefordert werden.
Auch in diesem Jahr wird der 
Abfallkalender wieder klima-
neutral gedruckt. Die bei der 
Produktion anfallenden Koh-
lendioxid-Emissionen werden 
durch Zertifikate für den Ein-
bau energieeffizienter oder re-
generativ betriebener Heiz- und 
Dampfkesselanlagen in Nord-
rhein-Westfalen ausgeglichen. 
Das teilt die Stadt Delmenhorst 
mit. Weitere Informationen 
dazu gibt es im Internet unter 
www.climatepartner.com über 
die Zertifikatnummer 10465-
2010-1003. Wer es lieber di-
gital mag. Weiterhin besteht 

der Service, die persönlichen 
Abfuhrtermine als ICS-Datei 
auf Smartphones oder Ta-
blets zu übertragen, eben-
so die kompakten Jahresü-
bersichten. Voraussichtlich 
Ende Dezember werden diese 
beiden Angebote auf der Inter-
netseite der Stadt Delmenhorst 
unter www.delmenhorst.de/
abfallkalender abrufbar sein.

Termine plus Entsorgungshinweise

Abfallkalender für 
2022 im Umlauf 

Die Abfuhrbezirke bleiben 
2022 gleich.

Die Teilnehmer des Modellversuchs „Gelbe Tonnen“ 
 erhalten den Abfallkalender AB 5P.
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 / 90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

ELEKTRISIERT IHR BUSINESS
AUF KNOPFDRUCK.
Für jede Strecke den richtigen Antrieb: Der neue MINI 
Countryman Plug-In Hybrid fährt Sie mit bis zu 61 km 
Reichweite vollelektrisch zu Ihrem Termin in der Stadt und 
dank serienmäßigem ALL4 Allradantrieb auch sicher auf 
dem Land. Jetzt zu attraktiven gewerblichen Konditionen 
in Ihrer Bobrink Gruppe.

DER NEUE MINI COUNTRYMAN 
PLUG-IN HYBRID.
DIE GEWERBLICHEN ANGEBOTE 
VON MINI.

MINI Cooper SE Countryman ALL4: Offizieller Kraftstoffverbrauch 
kombiniert 2,0–1,7 l/100 km. Offizieller Stromverbrauch kombiniert 
14,0–13,1 kWh/100 km. Offizielle CO

2
-Emissionen kombiniert: 45–40 

g/km. Die Angaben zu Kraftstoff- und Stromverbrauch und CO
2
-Emissio-

nen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 
in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen 
bei Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. 
Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt 
und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet. Bei diesen Fahrzeu-
gen können für die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezoge-
nen Abgaben, die (auch) auf den CO

2
-Ausstoß abstellen, andere als die hier 

angegebenen Werte gelten.



... es in der Brechtstraße das 
Delmenhorster Weihnachts-
haus gibt. 
Jahr für Jahr erfreuen Martina 
und Sven Borchart die Men-
schen aus der Stadt und dem 
Umland mit ihrem festlich ge-
schmückten Haus. Insgesamt 
rund 60.000 Lichter werden ab 
dem 1. Advent wieder Abend 
für Abend leuchten und die 
Herzen der Menschen er-
freuen. Im vergangenen Jahr 
mussten die Borcharts erleben, 
dass einige Unvernünftige mit 
ihrem Auto in die Brechtstra-
ße einfuhren und dort für ein 
Verkehrschaos sorgten. Zudem 
drängelten sich die Menschen 
damals vor ihrem Haus. Diese 
Situation hätte fast das Ende 
für das Weihnachtshaus be-
deutet, denn von dieser Er-
fahrung frustriert, waren die 
beiden drauf und dran, das 
Schmücken aufzugeben. Doch 
reger positiver Zuspruch von 
vielen Seiten hat die Borcharts 
überzeugt, weiterzumachen. 
So können sich die Delmen-
horsterinnen und Delmen-
horster schon darauf freuen, 
dass es ab dem 27. November 

schen in diesem Jahr Vernunft 
walten lassen. Das Grundstück 
bleibt dieses Jahr für Besucher 
verschlossen, damit niemand 
mit seinem Auto in die Brecht-
straße einfährt, zudem wird die 
Straße behördlicherseits mit 
einer Bake halbseitig gesperrt. 

wieder festlich leuchtet in der 
Brechtstraße. Beim Dekorieren 
achten die Weihnachtshausbe-
treiber penibel darauf, dass nur 
weiße Lämpchen zum Einsatz 
kommen. Blinkende Lichter oder 
Farben wie Blau, Rot oder Grün 
sind in puncto Beleuchtung tabu. 
Ein Highlight, so sieht es auch 
Martina Borchart, ist die Krip-
pe auf dem Garagendach. Doch 
wer sich die Zeit nimmt und 
sich intensiver mit dem Haus 
beschäftigt, wird sehen, dass es 

zahlreiche weitere Details zu ent-
decken gibt, etliche Weihnachts-
männer und weitere Figuren 
zum Beispiel. Die Arkaden zum 
Nachbargrundstück haben die-
ses Jahr neues Grün bekommen. 
Wie in den vergangenen Jah-
ren auch, werden die Borcharts 
wieder eine Spendendose am 
Gartentor aufhängen, der Erlös 
kommt dem heilpädagogischen 
Reiten der Förderschule an der 
Karlstraße zugute. Die Borcharts 
setzen darauf, dass die Men-

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Eins der Highlights: die Krippe auf dem Garagendach

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Die Deko bietet viele liebevolle Details.

Auch das neue Ape-Dreirad von Sven Borchart hat 
 bereits den Weihnachtslook.

Martina und 
Sven Borchart

Was wohl im Buch des Weihnachtsmanns vermerkt ist?
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Seit über einem Jahr bestimmte 
vor allem der Prozess gegen 
den ehemaligen Geschäfts-
partner ihres Mannes Bushido, 
Arafat Abou-Chaker, das Leben 
von Sarah Connors Schwes-
ter Anna-Maria Ferchichi. 
Umso schöner, dass bei ihr und 
Bushido kürzlich die Geburt 
ihrer Drillinge für besondere 
Freude sorgte.
Geboren wurden die drei Mäd-
chen am 11. November um 
12:33, 12:34 und 12:35 Uhr, sie 
heißen Leonora, Naima und 
Amaya. Auf seinem Instagram-

Account schrieb der stolze Va-
ter Bushido unter ein Foto aus 
dem Krankenhaus: „Ich bin 
einfach überwältigt und fühle 
heute mehr denn je, dass die 
Familie das Wichtigste in un-
serem Leben ist. Ich finde kei-
ne Worte, die beschreiben, wie 
tapfer meine Frau war. Ich liebe 
dich über alles @anna_maria_ 
ferchichi und ein großes Dan-
keschön dem gesamten Team 
in der Charité. Ihr habt mich 
heute zum glücklichsten Men-
schen dieser Erde gemacht.“ 
Gegenüber der Bild-Zeitung 
äußerte der Rapper: „Unsere 
Mädchen sind so putzig, es ist 
unglaublich, sie in Anna-Marias 
Armen zu sehen.“ Überhaupt 
ist Anis Ferchichi, so Bushidos 
bürgerlicher Name, zu Recht 

mächtig stolz auf seine Frau. 
Zwei Tage nach der Geburt, 
am 13. November, wurde sie 
40 Jahre alt, Grund genug für 
eine Liebeserklärung. In einer 
Instagram-Story postete der 
Rapper: „Heute ist dein Geburts-
tag, mein Schatz.“ Eigentlich 
würden an diesem Tag ja im-
mer die Geburtstagskinder be-
schenkt, stattdessen habe ihm 
seine Frau aber „drei wunder-
volle Mädchen in die Arme ge-
legt“. Der 43-jährige Familienva-
ter bedankte sich nicht nur bei 
seiner Frau, sondern legte auch 

noch ein Kompliment nach, 
indem er sagte, dass sie davon 
ausgehen könne, „dass unsere 
Kinder die tollste Mama der Welt 
haben“. Insgesamt ist Anna-
Maria Ferchichi inzwischen 
achtfache Mutter. Mit ihrem 
Mann Bushido, mit dem sie seit 
2012 verheiratet ist, hatte sie be-
reits vor der Drillingsgeburt vier 
Kinder, ein weiteres Kind brach-
te sie aus erster Ehe mit in die 
Beziehung. Das dreifache Baby-
Glück dürfte für die Familie eine 
willkommene Aufmunterung 
sein im weiterhin andauernden 
Gerichtsmarathon gegen Bushi-
dos einstigen Geschäftspartner 
Arafat Abou-Chaker.

Anna-Maria Ferchichi und Bushido 

Freude über Drillinge

Anna-Maria Ferchichi und 
Bushido sind stolze Eltern 
von Drillingen.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie zu Ihren Möglichkeiten im Online-Marketing.

Social Media

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21– 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21–  1 77 89
www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

Social-Media-Einrichtung
Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, 
Pinterest, LinkedIn usw.

· Analyse Ihrer Unternehmensziele im Social-Media-Bereich
· Erstellung des gewünschten Accounts
· Erstellung von Profil- und Titelbildern
· Erstbefüllung des jeweiligen Kanals

Schaltung von Facebook-Werbeanzeigen

Social-Media-Pflege
Strategische und redaktionelle Betreuung

· Beratung hinsichtlich Ihrer Social-Media-StrategieBeratung hinsichtlich Ihrer Social-Media-Strategie
· Durchführung einer Zielgruppenanalyse
· Postings zu Ihrem Themengebiet
· Beantwortung von Kommentaren und Nachrichten
· Durchführung von Gewinnspielen Professionelle Betreuung Ihrer Facebook- und Instagram-Kanäle ab monatlich

J 890,-

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Café 
am Flugplatz
Mit direktem Blick auf die  

Start- und Landebahn

Heiligabend geschlossen.
 25.12. und 26.12. Weihnachtsbrunch ab 11:00 Uhr

 31.12. Silvesterbuffet mit Feuershow statt Feuerwerk.
Ab 20:00 Empfang

Wulfsweg 3 · 26209 Hatten/Sandtange
Freitag ab 13 Uhr · Samstag und Sonntag ab 11 Uhr

UNSERE HIGHLIGHTS
IM DEZEMBER:

BittereservierenSie recht-zeitig!
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Seit dem 4. Oktober 2006 er-
füllt das Team der Wäschewelt 
Wäscheträume in der Langen 
Straße 46. Das Geschäft ist 
auf Damen- und Herrenun-
terwäsche, Nachtwäsche und 
Miederwaren spezialisiert. 
Mit über 20-jähriger Erfah-
rung verfügen die Inhaberin 
und das Team über ausge-
prägtes Fachwissen, sodass 
jeder Kunde eine umfang-
reiche Fachberatung erhält. 
Aktuell gibt es auch einige 
Angebote für die Kunden in 
der Wäscheboutique. 
Durch die Leffers-Schließung 
entschied man sich für die 
Selbstständigkeit mit einer 
Wäscheboutique. „Wäsche-
welt“ bietet alles, was das Herz 
begehrt. Seit dem Jahr 2006 
wird ein umfangreiches Sorti-
ment an allen handelsüblichen 
Wäschemarken angeboten, 
wie die bekannten Unterwä-
schemarken Schiesser, Mey 

Fachberatung in der Langen Straße 46

oder Triumph. Bei „Wäsche-
welt“ erhält jeder Kunde eine 
freundliche und umfangreiche 
Fachberatung. 

Umfangreiches Sortiment für 
Damen und Herren
Begonnen mit einem Sortiment 
von Damen- und Herrenunter-

wäsche, Nachtwäsche und Mie-
derwaren folgte ein Jahr später 
ein Strumpfsortiment. 2018 
erweiterten die Inhaberinnen 
ihr Sortiment mit Badewäsche 
für Damen, unter anderem mit 
Oversize-Tankinis, und Herren. 
Nach einem 15-jährigen Beste-
hen hat sich eine große Stamm-

15 Jahre Wäschewelt
kundschaft entwickelt, denn 
alle Mitarbeiterinnen verfügen 
über eine 20-jährige Erfah-
rung mit Wäsche. Außerdem 
haben die Kunden die Mög-
lichkeit, an einem Bonussys-
tem teilzunehmen, bei dem 
man eine 5-Prozent-Gutschrift 
vom erkauften Gesamtumsatz 
des Jahres erhält. Diese Gut-
schrift ist innerhalb von circa 
zwei Monaten einzulösen. 
Parkmöglichkeiten sind hin-
ter dem Haus vorhanden. Von 
montags bis freitags von 9 bis 
18.30 Uhr und samstags von 
9 bis 16 Uhr steht den Kunden 
das Team der Wäschewelt für 
eine Beratung zur Verfügung. 
Während des „Black Fridays“ 
am 26.11.2021 gibt es auf das 
gesamte Sortiment 20 Prozent 
Preisnachlass. Das Geschäft 
bietet immer Angebote, zum 
Beispiel für Damenhemden, 
Damenslips, Herrenslips und 
Retroshorts der Marken Ceceba 
und Speidel. Weitere Infor-
mationen sind auf Facebook 
unter www.facebook.com/
waeschewelt.de erhältlich. 

Seit dem 1.10.2021 bietet der 
Adelphi Pflegedienst seine 
Dienstleistungen im Stadtge-
biet Delmenhorst an. Geführt 
wird der Pflegedienst von 
dem Arzt für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie  Chousein 
Kechagia und der Pflege-
dienstleitung Vera Bruns. Bei-
de bringen langjährige Klinik-
erfahrung mit.
Das Team von Adelphi ist der 
fachkompetente Partner für 
die Pflege in den eigenen vier 
Wänden, das Motto lautet 
„Gutes tun, um Gutes zu bewir-
ken“. Adelphi bietet Unterstüt-
zung im Alltag und hilft bei der 
Grundpflege im Rahmen von 
SGB-XI-Leistungen, die direkt 
über die Pflegekasse abgerech-
net werden, sofern ein Pflege-
grad vorliegt. Hilfe bei der An-
tragstellung ist ebenso möglich 
wie Hausbesuche für ein Bera-
tungsgespräch bei Personen, 
die ihre Angehörigen pflegen 
und Pflegegeld beziehen. Die 

Anzahl der Beratungsbesuche 
variiert je nach Pflegegrad. Das 
geschulte Personal von Adelphi 
kann auch behandlungspflege-
rische Unterstützung anbieten. 
Dies geschieht immer durch 
eine Verordnung des Haus-
arztes. Es beginnt mit der Gabe 
von Medikamenten, geht über 
die Hilfe beim Anziehen von 
Kompressionsstrümpfen bis 
hin zu den Spezialisierungen 
von Adelphi wie die Wund-
versorgung oder die enterale 
und parenterale Ernährung 
über Port oder PEG. Vera 
Bruns ist Ansprechpartnerin 
für alle Bereiche und freut sich 
über einen Anruf unter 04221-
5884500 für eine Terminver-
einbarung.

Adelphi Pflegedienst 

Kompetenz in 
Pflege 

Leistungen der Grundpflege 
nach SGB XI
› Körperpflege
› Unterstützung beim An- und 

Auskleiden
› aktivierende Pflege zur Förderung 

und für den Erhalt der eigenen 
Selbstständigkeit

›  sowie viele weitere Unterstützungen – 
sprechen Sie uns drauf an.

Ihr Partner für die 

fachkompetente Pflege zu Hause.

Leistungen der Behandlungspflege 
über Verordnung nach SGB V
›  Richten von Medikamenten 

oder Überwachung der 
regelmäßigen Einnahme

›  Blutdruck-, Blutzucker- oder 
Pulsmessung

› Injektionen
›  Wund-, PEG-, PEJ-, Stoma- 

oder Portversorgung
›  Legen oder Wechseln von 

Blasenkathetern
›   Enterale und parenterale Ernährung

Leistungen zur Unterstützung 
im Alltag nach § 45b 
(Entlastungsleistungen)
›  Unterstützung im Haushalt, 

beim Einkaufen oder bei der 
Reinigung der Wohnung

› Betreuungsleistungen

Unser Leistungsspektrum beinhaltet:

Wir vermitteln Ihnen gerne auch 
weitere Dienstleister, die Sie in Ihrer 
Häuslichkeit unterstützen können.

Nordenhamer Str. 65
27751 Delmenhorst
Tel. 04221- 588 45 00
www.adelphi-pflegedienst.dewww.adelphi-pflegedienst.de

Gutes tun, um Gutes 

zu bewirken!
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Nicht nur Menschen, auch 
Haustiere sind auf eine ge-
sunde, abwechslungsreiche 
Ernährung angewiesen. Anifit 
Tiernahrung Ernährungsbe-
raterin Claudia Aksoy bietet 
Hunde- und Katzenbesitzern 
für ihre Lieblinge eine artge-
rechte, am Beutetier orien-
tierte Nahrung. 
Viele Menschen wünschen sich 
für ihre Tiere eine so „beute-
nahe“ Ernährung wie möglich. 
Tiernahrung von Anifit hat 
einen hohen Fleischanteil 
(90-99 Prozent) und bietet Le-
bensmittelqualität, das verwen-
dete Fleisch ist für die mensch-
liche Ernährung zugelassen. 
Claudia Aksoy hat eine hausin-
terne Weiterbildung zur Anifit 
Ernährungsberaterin absolviert 
und erfolgreich einen allgemei-
nen Lehrgang zur Ernährungs-
beraterin für Hunde und Katzen 
abgeschlossen. Durch entspre-

chende Fachlektüre hält sie sich 
regelmäßig auf dem Laufenden. 
Besonders beliebt sind aktuell 
die Anifit Schnupperpakete in 
verschiedenen Größen. Hier 
lassen sich verschiedene Sor-
ten Nahrung sowie eine kleine 
Leckerli-Auswahl ausprobieren. 
Auch Adventskalender sowie 
die Geschenke-Weihnachts-
boxen sind derzeit sehr gefragt, 
da sie ebenfalls viele Leckerli-
Proben enthalten. Wer sich für 
das Barfen, also die Fütterung 
mit rohem Fleisch, oder die 
eigene Nahrungszusammen-
zustellung mithilfe von Futter-
plänen interessiert: Auch diesen 
Service bietet Claudia Aksoy 
ihren Kunden an. 

Claudia Aksoy

Zu den Feiertagen sollen Spei-
sen in Spitzenqualität auf den 
Tisch. Beste Qualität in puncto 
Geflügel und Wild gibt es bei 
Geflügel Krupke in der Langen 
Straße 33 in Delmenhorst. 
Firma Krupke bietet frisches 
Fleisch in sehr guter Quali-
tät, zum Angebot gehören 
Wildspezialiäten wie Hirsch-, 
Reh- oder Wildschweinbraten 
sowie Puter, Enten und Gänse 
aus Freilandhaltung. Der Name 
Krupke steht dabei für beste 
Qualität und Frische. Beson-
ders achtet der Betrieb auf das 
Tierwohl während der Haltung. 
Dass auch Puten tierfreundlich 
aufgezogen werden können, 
zeigt zum Beispiel das Auf-
zuchtkonzept „phina“ – feiner 
Fleischgenuss aus Westfalen 
bei verantwortungsvoll aufge-
zogenen Tieren. Aufgrund des 
langsamen Wachstums erhält 
das Fleisch eine feinere, deut-

lichere Struktur und einen in-
tensiveren Geschmack. Viele 
Produkte bei Krupke stammen 
aus eigener Herstellung oder 
von zuverlässigen Lieferanten, 
von deren Qualität Krupke 
überzeugt ist. Ein Beispiel sind 
die Perl- und Freilandhühner 
vom Label Rouge, die aus dem 
Südwesten Frankreichs stam-
men. Die Tiere werden dort in 
ländlicher Umgebung im Her-
zen des Kiefernwaldes „Landes“ 
in Freiheit aufgezogen und mit 
100-prozentig pflanzlichem 
Futter, das zu 80 Prozent von 
den Bauern selbst angebaut 
wird, gefüttert. 

Geflügel Krupke

Fleisch in Spitzen-
qualität

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie zu Ihren Möglichkeiten im Online-Marketing.

Suchmaschinen-
optomierung

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Ursula Kasubke · Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21– 93 45-0 · Fax: +49 (0) 42 21–  1 77 89
www.borgmeier.de · info@borgmeier.de

Sammeln Sie die Kunden ein, 
die ohnehin nach Ihren Dienstleistungen 
oder Produkten bei Google suchen!

✓  SEO-United.de empfiehlt: Borgmeier Media als SEO-Experte

✓  Individuelles Suchmaschinen-Marketing, zugeschnitten auf Ihre Website

✓  Kompetentes Team mit mehr als 10-jähriger Erfahrung im Online-Marketing

✓  Neukunden & Mehrumsatz mit 360-Grad-Marketing 

✓  Hochwertiger Content mit Mehrwert für die Besucher Ihrer Website

Jetzt Google-konform optimieren!

Volksbank eG
Delmenhorst Schierbrok
Mühlenstraße 146
27753 Delmenhorst
www.vbdel.de/easycredit

EINS
Vorteile sichern

EINS
Vorteile sichern

EINS
Vorteile sichern

Gutes Futter für Hund 
und Katze
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Fast zwei Jahre lang bestand 
aufgrund der Corona-Pande-
mie keine Gelegenheit mehr 
zum Einkaufsbummel durch 
festlich beleuchtete Innen-
städte. Gleiches gilt für den 
Aufenthalt auf traditionellen 
Weihnachtsmärkten. In dieser 
Adventszeit ist beides in einge-
schränkter Form wieder mög-
lich. Bei Anschaffungen sind 
mehrere Aspekte zu beachten.  
Strahlende Kinderaugen tragen 
wesentlich dazu bei, dass Weih-
nachten allgemein den Ruf als 
Fest der Liebe genießt. Un-
zählige Eltern zerbrechen sich 
alljährlich den Kopf darüber, 

was sie ihrem Nachwuchs zu 
Weihnachten schenken sollen. 
Hilfreich kann es sein, eine Liste 
mit Wünschen zu führen, die zu-
vor schon einmal angesprochen 
wurden, wovon geeignete Prä-
sente besorgt werden. Auf diese 
Weise lässt sich ausschließen, 
dass sich nach dem Auspacken 
von Geschenken Enttäuschung 
bei Kindern breitmacht. Wert 
sollte bei der Wahl von Spielzeug 
aus einem Spielwarenladen da-
rauf gelegt werden, dass es über 
das Jahresende hinaus Interesse 
beim Kind weckt. Im Optimalfall 
stärkt ein Geschenk die Kreati-
vität und setzt zudem Impulse, 

sich sportlich zu betätigen. 
Zahlreichen Kindern mangelt es 
insbesondere in Corona-Zeiten 
an Bewegung, Gleichgewicht 
und Koordination. Des Weiteren 
haben Kinderpsychologen vor 
geraumer Zeit festgestellt, dass 
ein Spielzeug erwiesenermaßen 
mehr wertgeschätzt wird, sofern 
es das Kind selbst angefertigt 
hat. Weder an ihrem Charme 
noch an ihrer Beliebtheit haben 
Gesellschaftsspiele eingebüßt. 
Unmittelbar nach der Besche-
rung ergibt sich die Chance, die 
ganze Familie daran teilhaben 
zu lassen. Für Bücherwürmer 
unter den Sprösslingen findet 

Shoppen für 
Weihnachten

sich in der einen oder anderen 
Buchhandlung mit Sicherheit 
ein Schmöker. Angesichts der 
fortschreitenden Digitalisie-
rung kommen früher oder spä-
ter auch digitale Endgeräte, 
etwa Laptops, Smartphones 
oder Tablets, als Geschenke 
in Betracht, die zum Angebot 
von Elektrofachmärkten gehö-
ren. Mit neuen Outfits können 
Kinder zu Weihnachten eben-
falls eingedeckt werden, vor 
allem für den kurz zuvor ange-
brochenen Winter. Über eine 
Auswahl von Handschuhen, 
Mützen und Schals verfügen 
auch Weihnachtsmärkte. Zu 
berücksichtigen ist, dass die 
Kleidung den Kindern gut pas-
sen und ihnen Schutz vor der 
Kälte bieten, umweltfreundlich 
produziert sein sowie keine 
Schadstoffe enthalten sollte, 
weil Kinderhaut äußerst emp-
findlich ist. Unbedenklich sind 
Kleidungsstücke, wenn sie das 
Öko-Tex-Standard-100-Siegel 
aufweisen. Von Produkten, die 
einen starken Geruch verströ-
men, der mit der bloßen Nase 

Unsere Empfehlung:

Putenoberkeule
kg 7 4,99

Freilandhähnchen
kg 7 14,90

Flugentenfilet
kg 7 19,99

www.gefluegel-krupke.de

Wochenmärkte:
Mi. u. Sa. Delmenhorst, Rathaus

Fr. Düsternort

Geschäft Delmenhorst:
Lange Straße 33

Tel. 04221801869
Mi. bis Fr. 8 – 18 Uhr

Sa. 8 – 13 Uhr

Besorgungen für die 
Festtage erledigen

Infos:
Bildungswerk der Nieders. 
Wirtschaft gGmbH
Nordwollestr. 10
27749 Delmenhorst 
Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel.: 04221/912615
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Unsere 
beruflichen 
Qualifizierungsangebote für 
Menschen, die gerne im 
Verkauf arbeiten möchten 
und eine erste Qualifizierung 
haben möchten:

1) Ab sofort:
Qualifizierung Verkäufer
(für Migranten)

2) Ab sofort:
Qualifizierung  Verkäufer
(für Muttersprachler)

**************************
Weitere Angebote:
3) Wir unterstützen Sie bei 
einer Ausbildung / Umschulung
• durch Einzel-Förderunterricht
• durch Prüfungsvorbereitungs-

Kurse

4) Sie können sich bei uns 
fortbilden u.a. in den Bereichen 
EDV, Elektro, Digitalisierung
und in kaufmännischen
Themen
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wahrzunehmen ist, sollten bes-
ser die Finger gelassen werden. 
Regelrechte Beziehungskrisen 
können Heiligabend ausgelöst 
werden, sobald Frauen von ih-
ren Partnern das verkehrte oder 
ein unoriginelles Geschenk 
bekommen. Männer, die im 
Vorfeld Überlegungen dazu an-
stellen, entgehen diesem Ri-
siko. Überrascht werden kann 
die Liebste unter anderem mit 
einem Gutschein für einen ro-
mantischen Kurzurlaub. Dieses 
Jahr ist noch zu weiten Teilen 
diversen Reisebeschränkungen 
unterlegen gewesen. Optimi-
stisch wird in Bezug auf Urlaub 
das kommende Jahr erwartet, 
sodass der Gutschein bei der 
Herzensdame für Vorfreude auf 
besondere Erlebnisse in trauter 
Zweisamkeit sorgt. Falls die 
Partnerin sportlich ist, kann sie 
mit einer Smartwatch beglückt 
werden. Neben größtmöglicher 
Funktionsmäßigkeit sollte die-
se weiblich-stilvoll aussehen 
und sehr bequem beim Tra-
gen sein. All das vereinen Hy-
bridmodelle, die Analoguhren 

verblüffend ähnlich sind und 
daher den klassischen und ele-
ganten Stil einer Armbanduhr 
beibehalten. Es ist ein offenes 
Geheimnis, dass die Handta-
sche zu den bedeutendsten Ac-
cessoires einer Frau zählt. Ver-
mutlich ist es jeder Frau schon 
einmal passiert, dass sie etwas 
in ihrer Handtasche suchte und 

es schier ewig dauerte, bis sie 
es fand. In vielen Taschen ist 
aufgrund ihrer Aufteilung wirk-
lich überhaupt keine Ordnung 
vorhanden. Auf Dauer können 
Taschen-Organizer dem Durch-
einander ein Ende bereiten, die 

durch ihre Fächer Struktur in 
die Tasche bringen. Prinzipiell 
hat noch immer Gültigkeit, dass 
beim Schenken die Geste von 
Belang ist. So lassen sich für Ver-
wandte, Freunde und Bekannte 
Glücksmomente erzeugen, in-
dem ihnen während der Ad-
ventszeit einfache Mitbringsel 
zuteilwerden.

Unabhängig von der Art des 
Präsents sind die Aussichten 
auf Schnäppchen über das Jahr 
verteilt vielversprechender als 
kurz vor Weihnachten. Es kann 
sich also lohnen, vorzeitig Ge-
schenke zu erwerben, was den 

Stress mindert. Beim Weih-
nachtsessen ist das nicht an-
ders. In Anbetracht der großen 
Nachfrage sind Braten rasch 
ausverkauft, egal ob beim 
Metzger oder im Discounter. 
Wer zu Weihnachten ein be-
sonderes Festmahl plant, sollte 
also frühzeitig die Zutaten zu-
sammentragen. Um sich ausge-
wogen zu ernähren, ist hierbei 
darauf zu achten, dass diese 
tunlichst über Bio-Qualität 
und zahlreiche Ballaststoffe 
verfügen. Zu einem echten Er-
lebnis für die ganze Familie 
kann auch die Besorgung des 
Weihnachtsbaums werden, 
wenn dieser selbst im Wald ge-
fällt wird. An festgelegten Ter-
minen und unter bestimmten 
Voraussetzungen lassen das die 
Forstämter und -betriebe hier-
zulande zu. Eile ist in diesem 
Fall geboten, denn Bäume in 
den umliegenden Wäldern sind 
heiß begehrt. Der passende 
Christbaumschmuck ist auf 
Weihnachtsmärkten oder in 
Läden, die  Dekorationsartikel 
im Sortiment haben, erhältlich.

„Mach dir deine Welt,  „Mach dir deine Welt, 
so bunt wie sie dir gefällt!“so bunt wie sie dir gefällt!“

Taucht ein in die farbenfrohe Welt 
der Kindermode.

Im Stuhrer Schätzchen findet ihr ausgefallene, 
stylische, individuelleund liebevolle Kindermode 

in hochwertiger Qualität!
Jetzt 

GESCHENK-GUTSCHEINE
für Weihnachten 

sichern!

Weihnachtseinkäufe sollten rechtzeitig erledigt werden.
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Obwohl persönliche Zusam-
menkünfte und der Besuch von 
Weihnachtsmärkten möglich 
sind, verbringen zahlreiche 
Menschen die Weihnachtszeit 
allein. Diesen Personen will 
Im Hørst Daheim in Form von 
Weihnachtskarten eine Freude 
bereiten. Bereits im Vorjahr 
rief der Verein dazu auf. We-
gen der guten Rückmeldung 
erfolgt die Aktion „Let’s send 
love“ – Für mehr Zusammen-
halt #hørstlicheweihnachten 
nun aufs Neue. 
Auf Probleme und Nöte al-
leinstehender Menschen kann 
anhand der Grußkarten Bezug 
genommen und aufmerksam 
gemacht werden. Für deren 
Gestaltung und Texte zeichnen 
Kinder der Delmenhorster Kin-
dertagesstätten und Schulen 
verantwortlich. Danach gibt 
es zwei Optionen, wie mit den 
Weihnachtskarten zu verfahren 

Kita- und Schulkinder schicken im Auftrag von Im Hørst Daheim Post

ist. Kinder können diese ent-
weder einem Nachbar in den 
Briefkas ten stecken oder sie Im 
Hørst Daheim überlassen. Vom 
Verein, dessen Engagement 
einem familienfreundlichen 
Miteinander in Delmenhorst 
und umzu gewidmet ist, wird 
die Zuordnung zu Einrichtungen 
abgestimmt, wo Menschen ge-
rade zu Weihnachten an war-
men Worten Freude finden. 
Exemplarisch kommen dafür 
Hospize, Krankenhäuser und 

Seniorenheime infrage. Selbst 
Institutionen aus angrenzenden 
Ortschaften, unter anderem aus 
Ganderkesee und Schierbrok, 
nehmen an der diesjährigen Aus-
gabe teil. Insgesamt 7.000 Karten 
stehen diesmal bereit, da im ver-
gangenen Jahr die ursprünglich 
2.500 Stück so stark nachgefragt 
wurden, dass sich der Verein 
dazu gezwungen sah, Nach-
drucke anzufordern. Darüber 
hinaus wurden zwei Motive an-
gefertigt, wovon eines schlichter 

gehalten ist und den jüngeren 
Kindern in Kitas vorbehalten 
bleibt. Kreiert wurde das neue 
Motiv von der gebürtigen Del-
menhorsterin Insa Stepniewski, 
die bereits Schöpferin des Mo-
tivs im letzten Jahr war. Spä-
testens an Heiligabend sollen 
sämtliche bearbeiteten Karten 
in den Briefkästen landen. Mit 
der Aktion wird die Absicht 
verfolgt, am gegenseitigen Be-
wusstsein zu feilen und eine 
Brücke zwischen den Generati-
onen zu schlagen. Heutzutage 
hält Im Hørst Daheim es für 
ganz wesentlich, sich auf die 
Gemeinschaft und die gegen-
seitige Verantwortung zurück-
zubesinnen. Zusätzlich können 
interessierte Bürger seit Mitte 
November Weihnachtskarten 
im Unverpacktladen FreiRaum 
Unverpackt, Lange Straße 126, 
im Friseursalon Haarwerkstatt – 
Ümit Akbulut, Grüne Straße 19, 
im Skate-Shop Skatewerkstatt 
– Mateos Bretterbude, Grüne 
Straße 79, sowie beim Babyaus-
stattungsgeschäft Petiteliv – 
Delmekind, Cramerstraße 204, 
erhalten und an gleicher Stelle 
einreichen.

Die meisten Weihnachtskarten der 
Aktion von Im Hørst Daheim ziert dieses Motiv.

Weihnachtskarten 
gegen Einsamkeit

Seit Montag, 22. November, 
gastiert die Open-Air-Wander-
ausstellung „#StolenMemory“ 
der Arolsen Archives im In-
nenhof der Berufsbildenden 
Schulen (BBS) II Delmenhorst 
Kerschensteiner-Schule. Den 
Schwerpunkt bilden die letzten 
Besitztümer von Menschen, die 
in Konzentrationslagern inhaf-
tiert waren, und die Frage, wie 
in der Gegenwart noch deren 
Rückgabe an Angehörige von 
Opfern funktioniert. 

Habseligkeiten von KZ-Häftlingen werden gezeigt 

Präsentiert wird die Ausstellung 
innerhalb eines auf dem Schul-
gelände aufgestellten Übersee-
Containers, der sich aufklappen 
lässt. Jene persönlichen Gegen-
stände, die Nationalsozialisten 
von Gefangenen entwendeten, 
als diese in den Konzentrations-
lagern eintrafen, werden als „Ef-
fekten“ bezeichnet. Häufig han-
delte es sich dabei um Eheringe, 
Uhren, Füller oder Brieftaschen 
mit Fotos. „#StolenMemory“ 
stellt eine Kampagne der Arol-

sen Archives dar, ein Zentrum 
für Dokumentation, Informa-
tion und Forschung über die 
nationalsozialistische Verfol-
gung, NS-Zwangsarbeit sowie 
den Holocaust in Nordhessen, 
Effekten an Hinterbliebene zu-
rückzugeben. Im Jahr 2016 
nahm die Initiative ihren Aus-
gang und seither gelang es, 
mehr als 550 Familien ausfin-
dig zu machen. Mit Bildern von 
Effekten, die diese erreichten 
oder bei denen das noch aus-
steht, wartet die Ausstellung auf 
und schildert das Schicksal von 
zehn Menschen, die vom NS-
Regime verfolgt wurden. Videos 
mit Aussagen von Angehöri-
gen lassen sich von Besuchern 
per App auf dem Smartphone 
anschauen. Bei ihrer Aufgabe 
kann den Arolsen Archives jede 
Person behilflich sein und auf 
eigene Faust NS-Verfolgte und 
deren Familien suchen. Nach 
wie vor verwahrt das Archiv 
gestohlene Erinnerungsstücke 
von rund 2.500 Menschen aus 

ganz Europa. „Viele Opfer der 
Nationalsozialisten hinterlie-
ßen keine materiellen Spuren 
für ihre Familien, weil die Na-
tionalsozialisten ihnen alles 
nahmen“, berichtet Floriane 
Azoulay, Direktorin der Arolsen 
Archives. Schulleiter Ulrich 
Droste hebt die Besonderheit 
der Ausstellung hervor: „Erin-
nern und Gedenken hat und 
benötigt unterschiedliche For-
men und Räume. Die Effek-
ten schaffen eine Verbindung 
zu unserem Alltag, verknüp-
fen die Vergangenheit mit der 
Gegenwart und machen das 
Geschehene persönlich.“ Seit 
August 2020 tourt die Wander-
ausstellung mit inzwischen drei 
Containern durch Deutschland 
und wird im kommenden Jahr 
sogar in Polen aufschlagen. 
Bis Mittwoch, 1. Dezember, 
kann sie zwischen 7 und 19 Uhr 
vor Ort besichtigt werden. 
Parallel gewährt die Website 
www.stolenmemory.org inte-
ressante Einblicke. 

Wanderausstellung in der BBS II 

Bei der BBS II gastiert eine Wanderausstellung über 
persönliche Gegenstande von KZ-Häftlingen.



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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  So schöne Farben kann es zur Herbstzeit geben. Das Rot der 
Bäume wirkt fast ein wenig befremdlich. Viele Delmenhorster 
bestaunten wieder einmal die prächtigen Farben an den Delme-
terrassen. Inzwischen sieht es dort wieder etwas farbloser aus.  
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  Diesem kleinen Graftbewohner, dem Eichhörnchen, dürfte 
es egal sein, wie die Farben der Bäume sind, Hauptsache, zur 
Herbstzeit fallen viele Eicheln zum Boden hernieder. Eine wahre 
Delikatesse, wie es scheint. 

  Endlich mal wieder ein tolles Event mitten in der Stadt. Lu-
kullisches auf dem Marktplatz. Das Streetfood-Festival auf dem 
Rathausplatz war im Großen und Ganzen ein annehmbarer Erfolg. 
Zumindest am Sonntag spielte das Wetter bestens mit. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Die unterschiedlichsten Speisen wurden an diesen Tagen 
angeboten. Es waren sogar gegrillte Insekten dabei. Die sollen 
zwar nahrhaft sein, aber immer noch nicht das Nonplusultra in 
unseren Gefilden. Da gönnten sich einige Besucher lieber ein 
kräftiges Guinness-Bier. 

  Es war schön, endlich mal wieder gut gelaunte Menschen 
anzutreffen, die in den letzten 18 Monaten coronabedingt nicht 
viel an fröhlichen Veranstaltungen erleben konnten. 



  Ich bin mir sicher, dass dieser vierbeinige Besucher des 
 Festivals mit seinem Herrchen ebenso viel Spaß hatte. Ob aber 
beide von angebotenen Fleischgenüssen profitierten, entzieht 
sich meiner Kenntnis. 
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  Das Streetfood-Festival wirkte zwar durch die 
schmucklose Einzäunung ein wenig wie im Käfig, 
aber das störte nur die wenigsten Besucher. Man konnte sich 
immerhin völlig frei ohne Maske und Abstandhaltung bewegen, 
nachdem am Eingang die üblichen 3 Gs überprüft wurden. 

  Nun geht es endlich los mit dem Bau der neuen Sporthalle 
am Stadion in Düsternort. Der erste Spatenstich wurde von 
Vertretern der Stadt, des Stadtrates und des Bauunternehmens 
symbolisch vorgenommen. Symbolisch insofern, weil eine Bau-
stelle noch nicht vorhanden war und somit die Sandgrube der 
Weitspringer herhalten musste. 

Fachbereichsleiter für Gebäudemanagement, Andreas  Tensfeld, 
zeigte Noch-Oberbürgermeister Axel Jahnz eine Grafik, auf der zu 
erkennen ist, wie die Sporthalle einst von außen aussehen soll.

  Spaß in Dirndl und Lederhose. Und wieder einmal darf ich 
über den erfolgreichen Tanztee berichten, der einmal im Monat 
in der Markthalle stattfindet. Nebenbei bemerkt wäre es schön, 
wenn ich das Gleiche von irgendeiner Diskothek sagen könnte. 
Aber da gibt es leider noch nichts. Nun denn, so gibt es hier ein 
paar Fotos und Zeilen vom Oktoberfest der älteren Generation. 
Wieder einmal super präsentiert von Schlagersängerin Elvira 
Fischer und Musiker Rick Ventura. 

  Nicht alle älteren Herrschaften hatten es gewagt, sich in 
einem Dirndl oder in einer Lederhose zu präsentieren. Aber 
ob mit oder ohne, diese beiden Damen zeigten nicht nur Spaß 
und Freude beim Oktoberfest in der Halle, sondern auch ihre 
prächtigen Dirndl. Das hatte Flair.



  In einem Dirndl scheint es sich besonders gut 
zu tanzen, wie man diesem Foto entnehmen kann.

Man hätte vermuten können, dass dieses Paar aufgrund seiner 
bayrischen Bekleidung direkt aus dem südlichen Bundesland 
eingereist ist. Dem ist nicht so. Das muss auch nicht. Auch im 
Norden kann man gut Oktoberfest feiern.

  Nun strahlt es wieder, das Weihnachtshaus an der Brecht-
straße. Wieder sind es rund 60.000 (!) Lämpchen. Zwanzig Jahre 
Weihnachtshaus sollte ein Grund zum Feiern sein, aber man 
ahnt es schon: Corona. Aber was soll’s? Hauptsache, man kann 
bis zum 31. Januar diesen prachtvollen Lichterglanz, täglich 
in der Zeit von 16 bis 21 Uhr, bewundern. Martina und Sven 
Borchart, die das alles an ihrem Haus präsentieren, legen Wert 
darauf, dass in diesem Jahr auf die Corona-Regeln geachtet wird. 
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  Alles hat mal ein Ende. So auch kürzlich bei Günter Gesierich. 
Der erfahrene Segelflieger hatte 1958 mit 17 Jahren sein Hobby 
begonnen, bei einem Ferienlehrgang in Oerlinghausen bei 
Bielefeld, vermittelt durch seinen Sportlehrer am Max-Planck-
Gymnasium. Noch im selben Jahr trat der heute 81-Jährige in 
den Luftsportverein Delmenhorst ein, dem er noch immer treu 
ist. 1965 absolvierte er die Segelfluglehrerausbildung, später 
noch die für Motorsegler- und Ultraleichtflugzeuge. Insgesamt 
brachte er es in den 63 Jahren Segelfliegerei auf 5.075 Starts und 
6.432 Flugstunden. 

Bei strahlendem Sonnenschein startete Günter Gesierich am 
28. Oktober mit dem familieneigenen Flieger auf der Großen 
Höhe. Nach seinem letzten Alleinflug gab es ein Glas Sekt sowie 
Kaffee und Kuchen – und von seiner Frau Elisabeth noch ein 
Küsschen. Kann der letzte Flug schöner enden?

  Der längste Flug von Günter Gesierich dauerte 11 Stunden und 
9 Minuten, mehrere Streckenflüge gingen über mehr als 700 Kilo-
meter. Das Wichtigste jedoch: Immer kam er heil wieder runter. 
Das Flieger-Gen hat er an seine drei Söhne Heiko (Bildmitte), 
Andreas (links) und Achim vererbt, die ebenfalls bereits seit 
Jahrzehnten im LSV Segelflug betreiben. Damit der letzte Flug 
ihres Vaters ohne große Wehmut stattfindet, hatten die Söhne 
das Abschiedsflugevent organisiert. 



  Endlich konnte das Team der dwfg (Delmenhorster Wirtschaftsförderungsgesellschaft) kürzlich 
ihr neues Ladendomizil eröffnen. Swantje Borchers, dwfg-Geschäftsführer Ralf Hots-Thomas und 
Jessica Kluge (Store-Managerin) präsentierten sich erfreut vor ihren Schaufenstern (von links). 
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Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

  „Aber ein bisschen mehr als nur Touristeninformationen werden hier schon geboten“, wie Ralf 
Hots-Thomas betont. Es sei ein Multifunktionsstore, wie er weiter ausführt. In diesem Pop-up-
Store, wie man neudeutsch sagt, gibt es viele neue Ideen für den Tourismusbereich. Angeboten 
werden neben den üblichen Delmenhorster Merchandising-Artikeln wie Kaffee, Honig, Wein, 
Schnäpsen und Marmeladen jetzt auch E-Scooter, E-Bikes, E-Roller und bei Bedarf und Voran-
meldung sogar E-Mobile (Krankenfahrstühle). Diese natürlich nur zum Mieten. Kleiner Wer-
mutstropfen, das Ladenlokal an exponierter Stelle in der Langenstraße wurde zunächst nur für 
1 Jahr gepachtet. 

  Wo sich einst die langjährige Traditionskneipe „Jever Fass“ befand, – von dem ich nur noch ein 
schönes Biergartenfoto gefunden habe – später nach Umbau und mit anderem Namen ein Flop 
startete, kehrte vor einigen Jahren der Erfolg mit „Johannas“ zurück. Bekanntermaßen ist aber auch 
damit schon länger Schluss. Nun herrscht an diesem Ort wieder Leben. Der Pizza-Bringdienst „Pizza 
Angel“ ist dort an der Schulstraße eingezogen. Aber auch verschiedene Snacks, Burger, Salate etc. 
werden dort angeboten. Auch besteht die Möglichkeit, vor Ort, im Obergeschoss, dort, wo einst 
getanzt wurde, Speisen einzunehmen. Parkplätze für die Lieferfahrzeuge befinden sich dort, wo 
die Fläche einst von einem schmucken Biergarten gefüllt wurde. 



  Da schau her, ein Doku-Film über Werner Reinke. 
Viele ältere Delmenhorster werden ihn noch ken-

nen, den Delmenhorster Werner Reinke – „Die Stimme“. Jetzt 
kommt über ihn eine Dokumentation in Spielfilmlänge ins Kino: 
„Die alte Liebe – oder warum Herr Reinke zum Radio ging“. Am 
Sonntag, 19. Dezember, als Matinee um 10 Uhr 30 vormittags 
im Maxx zu sehen. In der einstigen Kult-Disco „La Palma“ war 
Werner in den späten 60er-Jahren als DJ mein Vorgänger. Dort 
habe ich ihn 1969 abgelöst, als er (zunächst) als Nachrichten-
sprecher zu Radio Bremen ging. Von da ab ging es auch mit 

seiner Karriere als Moderator beliebter Musiksendungen steil 
bergauf. In den frühen 70er-Jahren wechselte er zum Hessischen 
Rundfunk bzw. arbeitete zweigleisig. Von 1971 bis 1973 immer 
4 Tage Frankfurt, 3 Tage Bremen. Beim Hessischen Rundfunk ist 
er geblieben. Bis heute auch mit 75 Jahren. Im Jahre 2012 wurde 
Werner Reinke der Deutsche Radiopreis in der Kategorie „Bester 
Moderator“ verliehen. Auch in Delmenhorst hat er noch viele 
Fans, die jeden Samstagmorgen von 9 bis 12 Uhr seine geniale 
Musiksendung „Reinke am Samstag bei hr1 hören. Ich gehöre 
dazu. Schaut mal auf diese Websites: www.wernerreinke.com 
und www.wernerreinke.com/werner-reinke-der-film/. Der Blick 
lohnt sich. 

  Es war 1967, als dieses Foto in der Delmenhorster Diskothek 
La Palma  entstand. 

Werner im Studio von Radio Bremen als Nachrichtensprecher 
im Jahre 1969

In den frühen 70er-Jahren ging die Karriere in die Vollen beim 
Hessischen Rundfunk (hr1).
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  Es wurde tierisch in den Graftanlagen, als Mia (links) mit 
ihren Freunden Baran und Aliyah und ihrem Kaninchen Flocke 
auftauchte. Ein kleiner Spaziergang mit Leine sollte es werden. 
Als sie diese der langohrigen Flocke anlegen wollte, schien die-
se jedoch eher Lust zu haben, wieder in ihren Transportkäfig 
zurückzukehren. 
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Auf den zertifiziert medizinischen OP-Masken 
der Textilmarke Albstoffe prangen herrlich 
weihnachtliche Motive. Die passgenaue Form 
verhindert das Anlaufen von Brillen. Albstoffe 
produziert in Albstadt und setzt auf komplett 

glasfaser- und latexfreie Materialien. Wer ein 
Set mit 20 Masken gewinnen möchte, schickt 
die Sudoku-Lösung mit Anschrift und dem 
Stichwort „Albstoffe“ bis zum 12.12.2021 an 
verlosung@borgmeier.de.

Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, als dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

3 4 8 2 6 5 7 1 9
9 1 6 3 4 7 2 5 8
5 2 7 9 8 1 3 4 6
1 7 3 4 9 6 8 2 5
6 8 4 5 7 2 9 3 1
2 9 5 8 1 3 4 6 7
7 3 1 6 2 9 5 8 4
4 6 2 7 5 8 1 9 3
8 5 9 1 3 4 6 7 2

E

D

C

B

A

6 8 5 7 1 3 9 2 4
9 7 3 2 4 8 5 6 1
4 1 2 9 5 6 3 8 7
7 5 8 6 2 1 4 9 3
1 3 4 8 9 7 2 5 6
2 6 9 4 3 5 1 7 8
8 2 1 3 7 9 6 4 5
5 9 6 1 8 4 7 3 2
3 4 7 5 6 2 8 1 9

J

I

H

G

F

A B C D E F G H I J



Sonntag 28.11.Samstag 27.11.
TV-Programm  	Anzeige	 DZ 27.11.2021	 30

06:40 Wir lieben Camping - Unser 
Urlaub, unser Platz 07:40 Wir lieben 
Camping - Unser Urlaub, unser Platz 
08:45 Der Blaulicht Report 09:45 Der 
Blaulicht Report 10:45 Der Blaulicht 
Report 11:45 Der Blaulicht Report 
12:45 Der Blaulicht Report 13:45 
Die Retourenprofis 14:45 Die Retou-
renprofis 15:45 Best of…!

07:15 Paula und die wilden Tiere 
07:40 Anna und die Haustiere 07:55 
Checker Tobi 08:20 Wissen macht 
Ah! 08:45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin 08:55 Die Pfefferkörner 
09:20 Die Pfefferkörner 09:50 Ta-
gesschau 09:55 Zoobabies 10:40 
Zoobabies 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Der Nikolaus im Haus 14:30 
Auf einmal war es Liebe

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:50 Wickie und die starken 
Männer 07:05 Räuber Ratte 07:30 
Zoom - Der weiße Delfin 07:40 Lassie 
08:05 Mia and me 08:30 Bibi Blocks-
berg 08:55 Bibi und Tina 09:20 Bibi 
und Tina 09:45 PUR+ 10:10 heute 
Xpress 10:15 Notruf Hafenkante 
11:00 sportstudio live - Alpiner Ski-
Weltcup 11:20 Eishockey: DEL 11:30 
heute Xpress 11:35 Biathlon-Weltcup 
13:30 Rodel-Weltcup 14:10 heute 
Xpress 14:15 Weltcup Nordische 
Kombination 14:30 Langlauf-Weltcup 
14:50 Biathlon-Weltcup 

06:00 Die Tierärzte - Retter mit 
Herz 06:45 Gesund in den Tag! 
Mit Dr. Wimmer 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 07:55 Sprüche vor acht 08:00 
Service: Reisen - Berlin - Kurztrip in die 
Hauptstadt  08:30 Landgemacht - 
Besser Leben in der Holsteinischen 
Schweiz (2) 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Digitale Verlustzone - Wie Deutsch-
land den Anschluss verlor 12:45 
Weltreisen 13:15 Länder - Menschen - 
Abenteuer - Mit dem Postschiff durch 
die Südsee - Von Tahiti zu den Mar-
quesas-Inseln 14:00  Sportclub live - 
3. Liga : 1. FC Magdeburg - Eintracht  
Braunschweig

06:00 Der Kronprinz 07:30 Das Mäd-
chen mit den Schwefelhölzern 08:30 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 08:55 
Racko - Ein Hund für alle Fälle 09:25 
Die Sendung mit der Maus 09:55 
Tagesschau 10:00 Eröffnungsgottes-
dienst der Sammelaktion „Brot für 
die Welt“ 11:00 Gesungene Erinne-
rungen - Yoed Sorek und die Kraft der 
Lieder 11:15 Wildes Karelien - Land 
der Braunbären und Singschwäne 
12:00 Tagesschau 12:03 Presseclub 
12:45 Europamagazin 13:15 Wenn 
es Nacht wird im Ozean - Wesen 
der Tiefe 14:00 Tagesschau 14:03 
Alle unter einer Tanne  15:30 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel

06:00 Lieselotte 06:10 Pip und Posy 
06:15 Pip und Posy 06:20 Pip und 
Posy 06:30 Die Biene Maja 06:40 
Pettersson und Findus 06:55 Die 
Muskeltiere 07:05 Die Muskeltiere 
07:15 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 1, 
2 oder 3 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Katholischer Gottes-
dienst 10:15 sportstudio live - Alpiner 
Ski-Weltcup 10:35 Langlauf-Weltcup 
10:55 Biathlon-Weltcup 12:20 
heute Xpress 12:25 Bob-Weltcup 
12:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:05 
Rodel-Weltcup 13:20 Rodel-Weltcup 
13:35 Biathlon-Weltcup 15:05 Welt-
cup Nordische Kombination 15:40 
heute Xpress 15:45 Bob-Weltcup / 
Skisprung-Weltcup

06:00 Sesamstraße 06:20 Markt 
07:05 Gesund in den Tag! Mit 
Dr. Wimmer 07:20 Einfach genial! 
08:00 h-Moll Messe - Aufzeichnung 
aus der Elbphilharmonie Hamburg - 
Teil 1 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen - op Platt 11:30 Niete 
zieht Hauptgewinn 13:00 Wunder-
schön! - Azoren 13:45 Wunderschön! - 
Gran Canaria und seine verborgenen 
Schätze 14:30 mareTV Classics - Born-
holm - Dänemarks Sonneninsel 15:15 
mareTV Classics - Der Nord-Ostseekanal

16:00	� W wie Wissen Spezial - 
Verdichtete Stadt - 
Verlassenes Land 

16:30	� Deutschland-Reportage: 
Mirjam wird sterben - 
Wenn das Leben schon 
mit 14 endet

17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant 
17:47	� Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau 
18:00	� Sportschau - 3. Liga 
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das Adventsfest der 

100.000 Lichter
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� Roland Kaiser - 

Weihnachtszeit 
00:55	� Browser Ballett - 

Satire in Serie 
01:25	� Mordkommission Istanbul - 

Der Broker vom Bosporus
02:58	� Tagesschau
03:00	� Kommissar Maigret:  

Ein toter Mann 
04:33	� Tagesschau
04:35	� Browser Ballett -  

Satire in Serie
05:05	� Brisant
05:30	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen

16:00	� Zoras Adventsbäckerei
16:30	� Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc
17:00	� BINGO! - Die Umwelt

lotterie
18:00	� Hanseblick: Gruben, 

Wälder, Klettersteige -  
Der Hanseweg zwischen 
Soest und Brilon 

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Bernhard Hoecker -  

heiter bis wolkig -  
Wir feiern 70 Jahre  
TV-Wettervorhersage 

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Die NDR Quizshow 
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Gefahr 

aus der Luft: Der Kopf 
beim Fußball

00:05	� Quizduell-Olymp 
00:55	� Anne Will
01:55	� Hanseblick: Gruben, 

Wälder, Klettersteige - 
Der Hanseweg zwischen 
Soest und Brilon

02:40	� NDR Talk Show
04:55	� Mein Norden
05:10	� DAS!

17:00	 �heute 
17:10	 �sportstudio reportage
17:55	 �Adventskonzert aus 

Dresden
18:55	 �Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Faszination Erde -  

mit Dirk Steffens -  
Die Zähmung des wilden 
Planeten

20:15	� Inga Lindström: 
Rosenblüten im Sand

21:45	� heute journal 
22:15	� Vienna Blood -  

Die schwarze Feder
23:45	� Precht 
00:30	� heute Xpress 
00:35	� ZDF-History - Das dunkle 

Erbe - Nazis im deutschen 
Fußball 

01:20	� Kommissar Beck -  
Auf dünnem Eis

02:55	� Diese Drombuschs
03:55	� Diese Drombuschs
05:05	� zdf.formstark
05:10	� Berlin direkt
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:00	  �Brisant 
17:30	  �Mit Vollgas zurück ins 

Leben - Der Skirennfahrer 
Gerd Schönfelder 

17:59	  �Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00	  �Tagesschau
18:05	  �Bericht aus Berlin
18:30	  �Sportschau
19:20	  �Weltspiegel
20:00	  �Tagesschau
20:15	  �Tatort: Masken
21:45	  �Anne Will
22:45	  �Tagesthemen 
23:05	  �ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	  �Die Rüden
01:13	  �Tagesschau
01:15	  �Belle & Sebastian
02:53	  �Tagesschau
02:55	  �Anne Will
03:55	  �ttt - titel thesen 

temperamente
04:25	  �Brisant
04:48	  �Tagesschau
04:50	  �Weltspiegel
05:30	  �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Camping mit Luther 

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Einfach genial!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Picknick mit Bären
21:50	� Tiger
23:45	� Inspector Mathias - Mord 

in Wales: Alte Wunden
01:15	� Nordtour
02:00	� die nordreportage: 

Hofgeschichten 
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:40	� Bob-Weltcup
16:55	� Skisprung-Weltcup
17:25	� heute Xpress
17:30	� Weltcup Nordische 

Kombination
17:40	� Skisprung-Weltcup
18:25	� Bares für Rares - 

Lieblingsstücke
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Ein starkes Team - 

Verdammt lang her
21:45	� Westwall

22:30	� Westwall
23:15	� heute journal
23:30	� das aktuelle sportstudio
00:55	� heute Xpress
01:00	� heute-show
01:30	� Das Penthouse
02:50	� Linda Lovelace - Pornostar
04:15	� Junior
05:55	� zdf.formstark

16:45	� Explosiv - Weekend 
17:45	� Exclusiv - Weekend 
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	� Klima Update
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Das Supertalent
23:00	� Sascha Grammel 

unzensiert - Muskelkater 
in der Zunge

00:50	� Sascha Grammel -  
Hinter den Kulissen

01:10	� Das Supertalent
03:35	 �Der Blaulicht Report
04:15	 �Der Blaulicht Report
05:05	 �Wir lieben Camping - 

Unser Urlaub, unser Platz
05:50	 �Vier Weihnachten und 

eine Hochzeit

07:30 Ein Heiratsantrag zu Weih-
nachten 09:35 Die Ehrlich Brothers 
Magic School 10:05 Die Ehrlich Brot-
hers Magic School 10:40 Die Ehrlich 
Brothers Magic School 11:40 Die 
Weihnachtliche Begegnung - Liebe 
ist mehr als ein Zufall  13:30 Mein 
Weihnachtsprinz 15:15 Eine königli-
che Winterromanze

17:00	� Der König und die 
Eisprinzessin

18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Die Versicherungsdetektive
20:15	� Jurassic World: Das 

gefallene Königreich

22:45	� stern TV
00:15	� Jurassic World: Das 

gefallene Königreich
02:35	 �Machete Kills
05:15	 �Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

Ein starkes Team –  
Verdammt lang her
ZDF 20.15 Uhr
Kaum ist Peter Kniesbeck auf freiem Fuß, wird auf ihn ge-
schossen. Von den Kugeln wird ein Außenstehender getroffen. 
1990 beteiligte sich Kniesbeck an einem Überfall auf einen 
Geldtransporter, wobei ein Bankangestellter mit Schüssen 
getötet wurde. Obwohl begründete Zweifel bestanden, landete 
Kniesbeck für den Mord hinter Gittern. Jens Hahn und Kalle 
Schwanek wurden zwar verdächtigt, doch für ihr Mitwirken 
fand Otto keine Beweise. Erneut wird Kniesbeck  angegriffen. 

Tatort – Masken
ARD 20.15 Uhr
Beim Joggen kommt Polizeihauptmeister Nicolas Schlüter zu 
Tode, weil er von einem Auto angefahren wird. Er war dicht 
davor, befördert zu werden, und wurde in der Polizeiwache 
Dortmund-Hörde sehr geschätzt. Außerdem ist seine Frau 
Simone schwanger. Sie gibt an, dass die Prellungen, die er 
ein paar Tage vorher erlitt, von einem Reitunfall herrühren. 
Zuletzt befasste sich Schlüter mit Dr. Johannes Oberschläger, 
der Männern beibringt, wies sie besser bei Frauen landen.



Montag 29.11.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:00 Die Versiche-
rungsdetektive 12:00 Punkt 12 - 
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Echt 
jetzt?! - mit Ilka Bessin 15:45 Die 
Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Zoras Adventsbäckerei
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:35 Einfach genial! 
12:00 Xenius: Kaufrausch 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00
die nordstory - Advent im Norden

16:00   Tagesschau
16:10   Verrückt nach Meer
17:00   Tagesschau
17:15   Brisant
18:00   Wer weiß denn sowas?
18:50   Großstadtrevier

19:45   Wissen vor acht -  Zukunft
19:50   Wetter vor acht
19:55   Börse vor acht 
20:00   Tagesschau
20:15   Dehesa - Spaniens ein-

zigartige Waldlandschaft

21:00   Hart aber fair 
22:15   Tagesthemen
22:50   Dem Sterben zum Trotz
23:35   Der Kreuzzug der Kinder
00:20   Nachtmagazin
00:40   Tatort: Masken
02:13   Tagesschau
02:15   Hart aber fair 
03:30   Der Kreuzzug der Kinder
04:15   Brisant
04:43   Tagesschau
04:45   Dem Sterben zum Trotz
05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag 
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Alle 

Tassen im Schrank - 
Von Töpferkunst und 
Brennkultur 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Mach kein Murks! -

Handwerker helfen 
 Heimwerkern 

21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Sexuelle Gewalt 

gegen Kinder - wo bleibt 
die Hilfe?

22:45  Kulturjournal
23:15  Shorta - Das Gesetz

der Straße 
01:00  Mach kein Murks! -

Handwerker helfen 
 Heimwerkern

01:45  Markt
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute  
18:00  SOKO Potsdam
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO 
20:15  Solo für Weiss - 

Das letzte Opfer

21:45  heute journal 
22:15  Die purpurnen Flüsse - 

Das Festival
23:45  heute journal update
00:00  Endjährig

01:10  Diese Drombuschs
02:10  Diese Drombuschs
03:10  Diese Drombuschs
04:15  Die Rosenheim-Cops
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:45  RTL Aktuell
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau
22:15  RTL Direkt
22:35  Extra - Das RTL Magazin 
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:28  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland
01:20  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
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Shorta – Das Gesetz 
der Straße
NDR 23.15 Uhr
Rassismus wird der Polizei in Kopenhagen vorgeworfen, weil 
der 19-Jährige Talib Ben Hassi von Beamten ins Koma versetzt 
wurde. Ihre erste Streife führt Mike Andersen und seinen neuen 
Kollegen Jens Høyer in die Plattenbausiedlung Svalegården, 
wo sich Unmut breitmacht. Die Vorgabe, sich zurückzuhalten, 
ignoriert Andersen und erniedrigt vor aller Augen Amos Al-
Shami. Als durchsickert, dass Talib tot ist, werden die Polizisten 
zur Zielscheibe und brauchen seine Hilfe.

Webdesign

Ihre professionelle Website im Responsive Design:

Wir bieten Hilfe für Ihren seriösen Geschäftsauftritt in Business & Mittelstand. 
Ganzheitliches Marketing für Ihre Website oder Ihren Online-Shop!

Das passende Paket für Ihren Geschäftsauftritt: Webdesign, Suchmaschinenoptimierung 
(SEO), Suchmaschinenwerbung (SEA), Social Media und Online-Marketing.

Das Rundum-sorglos-Paket der Borgmeier Media Gruppe: Lassen Sie sich jetzt beraten!

Beispiel:
www.baax-partner.com

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie zu Ihren Möglichkeiten im Online-Marketing.

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert
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Lange Straße 112 · D-27749 Delmenhorst
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Schöne Weihnachten!
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Die Superhändler - 4 Räume,  
1 Deal 11:00 Die Retourenprofis 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka 
Bessin 15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Markt 
07:05 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Auszeit in der 
Nordsee - Die Robben und der Lock-
down 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Jahresende zwischen 
Stettiner Haff & Müritz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Mach kein 
Murks! - Handwerker helfen Heimwer-
kern 07:05 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Alle Tassen im Schrank - 
Von Töpferkunst und Brennkultur 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory - 
Land unter auf Hallig Hooge

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee
19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
21:00	� In aller Freundschaft
21:45	� report München
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Die Kinder der Klimakrise - 

4 Mädchen, 3 Kontinente, 
1 Mission

00:20	� Nachtmagazin
00:40	� Die Heiland - Wir sind 

Anwalt
01:25	� In aller Freundschaft
02:13	� Tagesschau
02:15	� Die Kinder der Klimakrise - 

4 Mädchen, 3 Kontinente, 
1 Mission

03:45	� Wenn es Nacht wird im 
Ozean - Wesen der Tiefe

04:30	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� report München
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Die Bergungsprofis 
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich - 

Im Reich der Wolga -  
Ein Strom wird geboren

21:00	� Unsere Geschichte - Der 
Kreuzzug der Kinder - 
Märchen oder historische 
Wahrheit?

21:45	� NDR Info
22:00	� extra 3
22:30	� Browser Ballett - 

Satire in Serie
23:00	� Mord mit Aussicht
23:50	� Mord mit Aussicht
00:40	� Visite
01:40	� Panorama 3
02:10	� Weltbilder
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Blutige Anfänger

20:15	� Die schönsten 
Weihnachts-Hits

22:00	� heute journal
22:30	� auslandsjournal 
23:00	� ZDFzoom 
23:30	� Markus Lanz
00:45	� heute journal update
01:00	� Dokumentation
01:45	� Das Schweigen des Clans: 

Das Schicksal der gestoh-
lenen Dresdner Juwelen

02:30	� ZDFzeit - Was ist 
deutsch? - Herz, Pass, 
Heimat

03:15	 �auslandsjournal 
03:45	 �frontal
04:30	� ZDFzoom
05:00	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Rentnercops

19:45	� Wissen vor acht - 
Werkstatt

19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ein Hauch von Amerika

21:00	� Ein Hauch von Amerika
21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Ein Hauch von Amerika
01:10	� Ein Hauch von Amerika
01:58	� Tagesschau
02:00	� Im Zweifel
03:30	� maischberger. die woche
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Hilfe 

für Tiere in Not - Unter-
wegs mit den Tierrettern

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Vergissmeinnicht

23:30	� Weltbilder
00:00	� Lievalleen
01:30	� Tatort: Vergissmeinnicht
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� ZDFzeit - Was ist deutsch? - 
Herz, Pass, Heimat

21:00	� frontal
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Schlag ins Herz - 

Wenn aus Liebe Gewalt 
wird 

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute journal update
00:15	 �Die purpurnen Flüsse - 

Das Festival
01:45	 �The Fall - Tod in Belfast (1)
03:15	� Masters of Sex
04:10	� WISO
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bauer sucht Frau - Das 

große Wiedersehen, Teil 1
22:15	� RTL Direkt 
22:35	� Bauer sucht Frau - Das 

große Wiedersehen, Teil 2
23:20	� Bauer sucht Frau - 

Stallgeflüster
00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Unternehmen Abriss
01:20	� CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Die Superhändler - 4 Räume,  
1 Deal 11:00 Die Retourenprofis 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka 
Bessin 15:45 Die Retourenprofis

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Unbreakable - Wir machen 

Dich stark!
22:15	� RTL Direkt 
22:35	� stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Die Kampfpiloten von 

Wittmund
01:20	� CSI: Miami
02:10	� CSI: Miami

Expeditionen ins Tierreich 
NDR 20.15 Uhr
Länger als die Wolga mit mehr als 3.500 Kilometern ist kein 
europäischer Fluss. Außer der Quelle füllt unter anderem 
Schnee vom Uralgebirge den Strom mit Wassermassen. So 
weitläufig unversehrte Flusslandschaften und Sümpfe wie im 
Gebiet, das sie durchfließt, suchen in Europa ihresgleichen. 
Der bewaldete Norden im Wolga-Stromtal bietet Heimat für 
Biber, Elche, Fischotter, Nerze, Wildschweine und Wisente. 
Eine Fauna, die in Westeuropa Seltenheit hat, zeigt sich dort.

Die purpurnen Flüsse – 
Das Festival
ZDF 00.15 Uhr
In einem niedergebrannten Gemeindesaal bei Lüttich werden 
die am Rücken zusammengenähten Leichen eines Paares aus 
Deutschland entdeckt. Markante Bänder um ihre Handgelenke 
führen Kommissar Niémans und seine Partnerin Camille zum 
heidnischen Lughnasadh-Fest. Auch Ketten mit Anhängern aus 
kleinen Hautstücken des jeweiligen Partners besaßen die Toten. 
Zur Familie Villemont, die eine Gerberei bewirtschaftet, wird 
eine Verbindung hergestellt. Es kommt zu weiteren Morden. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Retouren-
profis 12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mit-
tagsjournal 15:00 Echt jetzt?! - mit 
Ilka Bessin 15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Ta-
gesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 13:30 Sport-
schau - Biathlon-Weltcup 15:10 
Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Unsere 
Geschichte - Der Kreuzzug der Kinder - 
Märchen oder historische Wahrheit? 
07:05 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:10 Gesund in den Tag! 
Mit Dr. Wimmer 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hilfe für 
Tiere in Not - Unterwegs mit den Tier-
rettern 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Wer weiß denn sowas? 
15:00 die nordstory - Heute hier, 
morgen dort - Auf der Walz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne 
- Service täglich 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ARD-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 100% Coco 
07:40 die nordreportage: Die Altkleider-
Flut - Vom Wegwerfen und Wiederver-
wenden 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regionalmaga-
zin 11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Die Bergungsprofis 
12:00 Brisant classix 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Wer weiß denn sowas? 
15:00 Wie geht das? Gefangenentrans-
port und Urteilsspruch 15:30 Wie geht 
das? Bomben finden und entschärfen - 
Im Einsatz mit Kampfmittelräumern 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Sportschau - Biathlon-

Weltcup
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wolfsland - Böses Blut
21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Nuhr im Ersten
23:35	� Die Florian Schroeder 

Satireshow

00:20	� Nachtmagazin
00:40	� Wolfsland - Böses Blut
02:13	� Tagesschau
02:15	� Erdbeben in New York

03:45	� Nuhr im Ersten
04:30	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Panorama
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte -  

Retter mit Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Neues Le-

ben in alten Heuerhäusern
21:15	� Hier bin ich sicher! - 

Zufluchtsorte für Kinder 

21:45	� NDR Info
22:00	� 3 nach 9 
00:00	� Käpt’ns Dinner
00:30	� deep und deutlich
01:30	� 3 nach 9
03:30	� Mein Norden 
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Die Chefin
21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show 
23:00	� ZDF Magazin Royale

23:30	� Das Literarische Quartett
00:15	� heute journal update
00:30	� Auf Verbrecherjagd - 

Missbrauchtes Vertrauen
01:10	� ZDF-History - Das dunkle 

Erbe - Nazis im deutschen 
Fußball 

01:55	� Terra X - Faszination Erde - 
mit Dirk Steffens - Die 
Zähmung des wilden 
Planeten 

02:40	 �Terra X - Das Eiszeit-
Rätsel - Warum starben 
die Riesentiere aus? 

03:25	� Tessa Hennig: Elli gibt 
den Löffel ab

04:55	� hallo deutschland 
05:30	� Malory Towers 
05:55	� Malory Towers

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wenn das fünfte 

Lichtlein brennt
21:45	� Tagesthemen
22:15	� Otto Fröhliche - Advent, 

Advents mit Otto und 
Friends

23:45	� Maria Wern, Kripo 
Gotland - Vermächtnis

01:15	� Tagesschau
01:20	� Wenn das fünfte 

Lichtlein brennt
02:53	� Tagesschau
02:55	� Maria Wern, Kripo 

Gotland - Vermächtnis
04:25	� Deutschland-Reportage: 

Mirjam wird sterben
04:58	� Tagesschau
05:00	� Brisant
05:30	� Wie man Prinzessinen 

weckt

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Online 

die große Liebe finden 
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - Die Küste der 

Provence - Marseille und 
die Côte Bleue

21:00	� mareTV - Das Bassin von 
Arcachon - Frankreichs 
Traumbucht am Atlantik 

21:45	� NDR Info
22:00	� White Sands - Strand der 

Geheimnisse
22:45	� White Sands - Strand der 

Geheimnisse
23:30	� Großstadtrevier
00:20	� Hafenpolizei
00:45	� Hafenpolizei
01:10	� extra 3
01:40	� Kulturjournal
02:10	� die nordreportage: Die 

Kampfmittelbeseitiger
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergretter - Klang 

der Erinnerung
21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas

00:55	� Blutige Anfänger
01:40	� Diese Drombuschs -  

Abschied im Zorn
03:10	� Diese Drombuschs -  

Späte Einsicht
04:40	� zdf.formstark
04:45	� Leute heute
04:55   �hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	� Klima Update
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� RTL Spezial: Rebecca - 

Was geschah mit unserer 
Tochter?

22:15	� RTL Direkt 
22:35	� Extra Spezial: Wo bist 

Du? Wenn das eigene 
Kind verschwindet!

23:15	� RTL Topnews
00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Re-
tourenprofis 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Die Versi-
cherungsdetektive

16:00	� Die Versicherungsdetektive
16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Ninja Warrior Germany - 

Habfinale, Teil 1
23:00	� Ninja Warrior Germany - 

Die großartigsten 
Momente (1/3) 

00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Willkommen bei  

Mario Barth

Die Bergretter – Klang 
der Erinnerung
ZDF 20.15 Uhr
Während einer Klettertour fand Chris Meilingers Frau den Tod. 
Besorgt zeigt sich der Schlagersänger darüber, dass an ihrem 
Todestag keine Spur von seiner Tochter Anne ist. Gleiches gilt 
für ihren Großvater Arthur, der unter einsetzender Demenz 
leidet. Mit Markus begibt sich Chris auf die Suche. Fündig 
werden sie nicht, obwohl die beiden Verschwundenen an der 
Stelle vorbeigekommen sind, wo seine Frau starb. Dann sind 
die Bergretter zu einer Unterbrechung gezwungen. 

Wenn das fünfte  
Lichtlein brennt
ARD 20.15 Uhr
Normalerweise ist Thorstens Tätigkeit als Flughafen-Weih-
nachtsmann vorbei, ehe es die Bescherung gibt. Die Umstände, 
genauer eine gesperrte Zubringerstraße sowie ein Schneeturm, 
lassen es jedoch nicht zu, dass Heiligabend noch jemand den 
Terminal verlassen kann. Gemeinsam mit seiner Christkind-
Kollegin, bemüht er sich, unter den festsitzenden Menschen 
besinnliche Stimmung zu verbreiten. Zwei Ehepaaren kommen 
durch Konflikte untereinander derweil die Kinder abhanden. 
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06:40 Wir lieben Camping - Unser 
Urlaub, unser Platz 07:40 Wir lieben 
Camping - Unser Urlaub, unser Platz 
08:45 Der Blaulicht Report 09:45 Der 
Blaulicht Report 10:45 Der Blaulicht 
Report 11:45 Der Blaulicht Report 
12:45 Der Blaulicht Report 13:50 
Sascha Grammel unzensiert - Muskel-
kater in der Zunge 15:45 Best of…!

06:50 Unerschrocken! - Echte Hel-
dinnen 06:55 Unerschrocken! - Echte 
Heldinnen 07:00 Die Wolfsbande 
07:15 Anna und die wilden Tiere 
07:40 Anna und die Haustiere 07:55 
Checker Can 08:20 Wissen macht 
Ah! 08:45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau - DEL Eishockey-Bundesliga 
09:10 Eisschnelllauf-Weltcup 09:20 
Weltcup Nordische Kombination 09:55 
Ski-Weltcup 10:15 Ski-Weltcup 10:40 
Rodelnation Deutschland (2) 11:00 
Monobob-Weltcup 11:20 Weltcup 
Nordische Kombination 12:00 Rodel-
Weltcup 12:15 Langlauf-Weltcup 
12:20 Langlauf-Weltcup 12:50 Biath-
lon-Weltcup 13:45 Weltcup Nordische 
Kombination 14:30 Rodel-Weltcup 
14:50 Zweierbob-Weltcup 15:00 
Biathlon-Weltcup

06:20 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 07:00 Wickie und die starken 
Männer 07:10 Für Hund und Katz ist 
auch noch Platz 07:40 Zoom - Der 
weiße Delfin 07:50 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:38 heute Xpress 08:40 
Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 
09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf 
Hafenkante 11:10 SOKO Wismar 
11:55 heute Xpress 12:00 einfach 
Mensch 12:15 Mein Bruder, der 
Superheld 13:50 Die goldene Gans 
15:15 heute Xpress 15:20 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
07:55 Sprüche vor acht 08:00 Ser-
vice: Reisen - Romantischer Advent in 
Salzburg   08:30 Hier bin ich sicher! - 
Zufluchtsorte für Kinder 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hofge-
schichten 12:00 Unsere Geschichte - 
Meine Kindheit auf dem Schloss  
12:45 Weltreisen 13:15 mareTV - Die 
Küste der Provence  - Marseille und die 
Côte Bleue 14:00  die nordreportage: 
Großbaustelle Nord-Ostsee-Kanal 
14:30 Ostseeinseln mit Judith Rakers

07:10 Der scheinheilige Nikolaus 
08:25 Die Sendung mit der Maus 
08:55 Tagesschau 09:00 Sportschau 
- Rodel-Weltcup 09:25 Eisschnelllauf-
Weltcup 09:40 Ski-Weltcup 09:55 
Zweierbob-Weltcup 10:15 Para
lympischer Ski-Weltcup 10:25 
Langlauf-Weltcup 10:50 Weltcup 
Nordische Kombination 11:45 Rodel-
Weltcup 12:10 Langlauf-Weltcup 
12:35 Biathlon-Weltcup 14:00 Welt-
cup Nordische Kombination 14:40 
Viererbob-Weltcup 15:05 Biathlon-
Weltcup

06:00 Lieselotte 06:10 Pip und Posy 
06:15 Pip und Posy 06:20 Pip und 
Posy 06:30 Die Biene Maja 06:40 
Pettersson und Findus 06:55 Die Mus-
keltiere 07:05 Die Muskeltiere 07:15 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 3 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Der süße Brei 11:40 heute 
Xpress 11:45 Pippi Langstrumpf 
13:20 Wendy 2 - Freundschaft für 
immer 14:45 Bares für Rares - Samm-
lerstücke 15:40 heute Xpress 15:45 
Die Rosenheim-Cops

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Vanille 07:35 Einfach genial! 
08:00 h-Moll Messe - Aufzeichnung 
aus der Elbphilharmonie Hamburg - 
Teil 2 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Liebe, Tod und 
viele Kalorien 13:00 NaturNah: Stille 
Berge, wilder Fluss - die Elbhöhen 
13:30 Sportclub live - HSV Ham-
burg - THW Kiel - Handball-Bundesliga 
15:30 die nordreportage: Profikoch 
und Selbstversorger 

16:30	� Weltcup Skispringen
17:20	� Fußball - 3. Liga
17:35	� Weltcup Skispringen
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ein Hauch von Amerika
21:00	� Ein Hauch von Amerika
21:45	� Charlotte Link -  

Die Betrogene
23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Ein Abend mit Adele 
01:10	� Browser Ballett - 

Satire in Serie 
01:40	� Mordkommission Istanbul - 

Ausgespielt 
03:10	� Tagesschau
03:15	� Ein Hauch von Amerika 
04:00	� Ein Hauch von Amerika 
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Browser Ballett - 

Satire in Serie
05:30	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen

16:00	� Zoras Weihnachtsmenü
16:30	� Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc
17:00	� BINGO! - Die Umwelt

lotterie
18:00	� Ostseereport
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Landgemacht - Faszination 

Altes Land 
21:45	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05	� Die NDR Quizshow 

22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Hetze 

im Netz: Sportler im 
Fadenkreuz

00:05	� Quizduell-Olymp 
00:55	� Anne Will
01:55	� Ostseereport
02:40	� 3 nach 9
04:40	� die nordreportage: Die 

Weihnachtsbeleuchter 
05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

16:00	� planet e.: Neuanfang für 
Innenstädte - Der Kampf 
gegen Online-Shopping

17:00	 �heute 
17:10	 �sportstudio reportage
18:00	� ZDF.reportage - Tank voll, 

Konto leer - Preisschock 
an der Zapfsäule

18:30	� Terra Xpress
18:55	 �Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Große Mythen 

aufgedeckt - Noah und 
die Sintflut

20:15	� Rosamunde Pilcher: 
Im siebten Himmel

21:45	� heute journal 
22:15	� Vienna Blood - 

Vor der Dunkelheit
23:45	� ZDF-History - Deutsch-

lands Soldaten - Vom 
Kaiserreich bis nach 
Afghanistan

00:30	� heute Xpress 
00:35	� Kommissar Beck -  

Die ausgestreckte Hand 
02:05	� Starsky & Hutch
02:50	� Diese Drombuschs -  

Das Vermächtnis
04:20	� Deutschland von oben
04:30	� Terra Xpress

16:05	 �Weltcup Skispringen
16:50	� Rodel-Weltcup
17:00	� Weltcup Skispringen
17:45	 �Viererbob-Weltcup
17:59	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:00	� Tagesschau
18:05	� Bericht aus Berlin
18:30	� Sportschau
19:20	� Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Polizeiruf 110: Hermann
21:45	� Anne Will
22:45	� Tagesthemen 
23:05	 �ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	� The lucky Tenor -  

75 Jahre José Carreras
00:05	 �Monsieur Pierre 

geht online
01:43	� Tagesschau
01:45	� Der Baum
03:23	� Tagesschau
03:25	� Anne Will
04:25	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Wolf im Campingrevier 

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Einfach genial!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Gefragt-Gejagt - 

Quiz-Marathon
23:25	� Sportclub live - WM der 

Standardformationen
00:25	� Inspector Mathias - Mord 

in Wales: Treibjagd

01:55	� Nordtour 
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Fair und flauschig - 

Die Zukunft der 
Wollwirtschaft

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Ein Herz für Kinder
23:15	� heute journal
23:30	� das aktuelle sportstudio
00:55	� heute Xpress
01:00	� heute-show
01:30	� Wild Things
03:10	� Sea of Love - Melodie 

des Todes
04:55	� Länderspiegel
05:25	� einfach Mensch
05:40	� Deutschland von oben

16:45	� Explosiv - Weekend 
17:45	� Exclusiv - Weekend 
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	� Klima Update
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Das Supertalent
23:00	� Take Me Out - XXL

01:00	� Take Me Out - XXL
02:40	 �Das Supertalent
04:55	 �Der Blaulicht Report
05:25	 �Wir lieben Camping -  

Unser Urlaub, unser Platz

06:20 Immer wieder Weihnachten 
08:05 Weihnachten Undercover 
09:50 Die Ehrlich Brothers Magic 
School 10:25 Die Ehrlich Brothers Ma-
gic School 11:00 Ehrlich Brothers - Die 
neue Fabrik der Träume - Teil 3 12:00 
PS: Es weihnachtet sehr 13:30 Die 
Weihnachtsstory 15:30 Christmas on 
Ice - Liebe lässt die Herzen schmelzen

17:15	� Formel 1: 
Countdown, Teil 1

17:45	� RTL Aktuell
17:55	� Formel 1: 

Countdown, Teil 2
18:30	� Formel 1: Das Rennen
20:15	� 2021! Menschen, 

Bilder, Emotionen

00:00	� 2021! Menschen, 
Bilder, Emotionen

03:20	 �Weihnachten Undercover
04:50	 �Anwälte der Toten - Rechts-

mediziner decken auf

Landgemacht –  
Faszination Altes Land
NDR 20.15 Uhr
Obstbau auf idyllischem Ackerland, Höfe und interessante 
Charaktere zeichnen die Region Altes Land aus. Zu den letzten 
wahren Elbfischern gehört Lothar Buckow, der mit seinem 
Kutter auf alte Weise Stint fängt. Der unkonventionellste Imker 
im Norden scheint Stephan Iblher zu sein, dessen Bienenvölker 
auf 20 Orte verteilt sind, sodass der Geschmack des Honigs 
jeweils variiert. Alte Apfel- und Birnensorten verarbeiten Arno 
Lenz und Felix Cordes zu Cider und Wermut.

Wild Things
ZDF 01.30 Uhr 
Geprägt ist Blue Bay in Florida von Ruhe und Wohlstand. 
Sam Lombardo hat sich zum Sportlehrer an der Highschool 
gemausert, dem von allen Seiten Sympathie entgegenschlägt. 
Annäherungsversuche von Schülerin Kelly blockt er ab. Prompt 
behauptet sie, er habe sie vergewaltigt. Wenig später erhebt 
auch Außenseiterin Suzie denselben Vorwurf. Ob des Wahr-
heitsgehalts ist Polizist Duquette (Kevin Bacon) unsicher. Vor 
Gericht tätigen Kelly und Suzie widersprüchliche Aussagen. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Versi-
cherungsdetektive 12:00 Punkt 12 - 
Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Echt 
jetzt?! - mit Ilka Bessin 15:45 Die 
Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Zoras Weihnachtsmenü 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Xenius: Vanille 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Das Offshore-
Hotel - Wohnen und Arbeiten auf 
der Plattform

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Markt 
07:05 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Wie geht das? Online die große 
Liebe finden 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Wind, Welle, 
Weite - Winter auf Helgoland

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Großstadtrevier
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tierische Wohngemein-

schaften
21:00	� Hart aber fair 
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Hass im Netz - Unterwegs 

mit Strafverfolgern
23:35	 �40 Jahre AIDS - Wir leben 

noch - Schweigen = Tod

00:20	� Nachtmagazin
00:40	� Polizeiruf 110: Hermann
02:13	� Tagesschau
02:15	� Hart aber fair 
03:30	� 40 Jahre AIDS - Wir leben 

noch - Schweigen = Tod
04:15	� Brisant
04:43	� Tagesschau
04:45	� Hass im Netz - Unterwegs 

mit Strafverfolgern
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Hefe, 

Hanse und Rosinen - 
Bremer Bäcker im 
Weihnachtsstress

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Tod auf Eis
23:25	� Weltbilder 
23:55	� Junge Politikerinnen -  

Yes she can

01:25	� Tatort: Tod auf Eis
02:50	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Mensch Roland 

Kaiser! - Vom Findelkind 
zur Kultfigur

21:00	� frontal
21:45	� heute journal
22:15	� Die Anstalt
23:00	� Leschs Kosmos - Sackgasse 

Beton: Die Suche nach 
Alternativen

23:30	� Markus Lanz 
00:45	� heute journal update 
01:00	� Wir können nicht anders
02:40	� The Fall - Tod in Belfast (2)
04:10	� Masters of Sex
05:05	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee

19:45	� Wissen vor acht - Natur 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Heiland -  

Wir sind Anwalt
21:00	� In aller Freundschaft
21:45	� FAKT
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Wirecard - Die Milliarden-

Lüge
00:30	� Nachtmagazin
00:50	� Die Heiland -  

Wir sind Anwalt
01:35	� In aller Freundschaft
02:23	� Tagesschau
02:25	� Wirecard - Die Milliarden-

Lüge
04:05	� Brisant
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� FAKT
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag 
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Campertraum selbstge-
macht - Der lange Weg 
zum Wohnmobil

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Tricks im Weihnachts-

geschäft
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Endlich wieder 

Bauer! Klasse statt Masse?
22:45	� Kulturjournal
23:15	� Wir können auch anders
00:45  �Die Tricks im Weihnachts-

geschäft
01:30	� Markt
02:15	� Iss besser! Mit dem 

Ernährungs-Doc
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO	

Potsdam

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Familie Bundschuh - 

Woanders ist es auch 
nicht ruhiger

21:45	� heute journal
22:15	� Wir können nicht anders
23:55	� heute journal update
00:10	� Irgendwann ist auch 

mal gut
01:45	� Diese Drombuschs - 

Der falsche Weg
03:15	� Diese Drombuschs - 

Der Verlierer
04:45	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär
22:15	� RTL Direkt
22:35	� Extra - Das RTL Magazin 
23:25	� Spiegel TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Alltagskämpfer - Über

Leben in Deutschland
01:20	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 11:00 Die Retourenprofis  
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 15:00 Echt jetzt?! - mit Ilka 
Bessin 15:45 Die Retourenprofis

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� stern TV Spezial - So teuer 

ist Deutschland, Teil 1
22:15	� RTL Direkt 
22:35	� stern TV Spezial - So teuer 

ist Deutschland, Teil 2
23:10	� Versöhnung - Das 

schwarze Kreuz
00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Profis to go
01:25	� CSI: Miami

Wir können nicht anders
ZDF 22.15 Uhr
Fünf Jahre hatte lang Edda kein Glück in Berlin. Zum Geburts-
tag ihres Vaters ist sie erstmals dazu bereit, in ihren Heimatort 
in Brandenburg zurückzukehren. Mit Sam, Juniorprofessor 
für Literatur, verbringt sie zuvor eine gemeinsame Nacht und 
nimmt ihn samt Wohnmobil kurzerhand mit. Im Wald hört er 
Schüsse und bewahrt ein Mitglied der Ortsfeuerwehr davor, 
von dessen Vorgesetzten umgebracht zu werden. Derweil gerät 
Edda in die Hände von ihrem Ex, Dorfpolizist Frank. 

die nordreportage –  
Hefe, Hanse und Rosinen 
NDR 18.15 Uhr
Zu Weihnachten haben Klaben in Bremen Hochkonjunktur. Bei 
der Konditorei Knigge werden vom Hefegebäck mit Rosinen 
jährlich 15 Tonnen gebacken. Von der Bäckerinnung werden die 
beiden Bäckermeister Bruno Bollenbach und Hans Jürgen Schrö-
der alle Jahre wieder mit dem Backen von 100 Meter Klaben 
betraut. Deren Anschnitt und Verkauf erfolgt ab Mitte November 
auf dem Bremer Marktplatz. Anfänglich diente das 1593 im 
Bremer Rat zum ersten Mal dokumentierte Gebäck Seefahrern. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Retouren-
profis 12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mit-
tagsjournal 15:00 Echt jetzt?! - mit 
Ilka Bessin 15:45 Die Retourenprofis

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die 
Tricks im Weihnachtsgeschäft 07:05 
Gesund in den Tag! Mit Dr. Wimmer 
07:10 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Campertraum selbst-
gemacht - Der lange Weg zum Wohn-
mobil 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Endstation Bahnhof? 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Unse-
rer Geschichte - Als der Frieden in 
den Norden kam 07:05 Gesund in 
den Tag! Mit Dr. Wimmer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Hefe, Hanse und Rosinen - Bremer 
Bäcker im Weihnachtsstress 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 die 
nordstory - Sounds of Hamburg - Von 
Superstars und Lokalmatadoren

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?

18:50	� Rentnercops
19:45	� Wissen vor acht - Werkstatt
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ein Hauch von Amerika
21:00	� Ein Hauch von Amerika
21:45	� Ein Hauch von Amerika - 

Die Doku
22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Ein Hauch von Amerika
01:10	� Ein Hauch von Amerika
01:55	� Ein Hauch von Amerika - 

Die Doku
02:28	� Tagesschau
02:30	� maischberger. die woche
03:45	� The lucky Tenor - 

75 Jahre José Carreras
04:15	� ttt - titel thesen 

temperamente
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 
	 Ausbildung mit Aussicht - 
	 Azubis auf St. Pauli
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer - Die schönsten 
Bahnstrecken der Welt - 
Auf Schienen durch die 
Rocky Mountains

21:00	� Länder - Menschen - 
Abenteuer - Grönlands 
wilder Westen 

21:45	� NDR Info
22:00	� White Sands - Strand 

der Geheimnisse
22:45	� White Sands - Strand 

der Geheimnisse
23:30	� Großstadtrevier
00:20	� Hafenpolizei
00:45	� Hafenpolizei
01:10	� extra 3
01:40	� Kulturjournal
02:10	� HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergretter - 

Verbrannte Erde

21:45	� heute journal

22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas 
00:55	� Blutige Anfänger
01:40	� Diese Drombuschs -  

Die Heimkehr
03:15	 �Diese Drombuschs -  

Der Weg zurück
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wolfsland - Die traurigen 

Schwestern
21:45	� Monitor
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Ladies Night

23:35	� Kroymann
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Wolfsland - Die traurigen 

Schwestern
01:58	� Tagesschau
02:00	� Mein Schwester
03:25	� Ladies Night
04:10	� Brisant
04:50	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Monitor
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Oh, 

du Fröhliche… - Stollen, 
Strom und Sterne

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich - 

Im Reich der Wolga -  
Ein Strom zwischen den 
Kontinenten

21:00	� Unserer Geschichte -  
Als der Frieden in den 
Norden kam

21:45	� NDR Info
22:00	� extra 3
22:30	� Browser Ballett -  

Satire in Serie
23:00	� Mord mit Aussicht
23:50	� Mord mit Aussicht
00:40	� Visite
01:40	� Panorama - die Reporter
02:10	� HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
03:05	� HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ
04:00	� HIP: Ermittlerin mit 

Mords-IQ

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Blutige Anfänger
20:15	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
23:00	� sportstudio UEFA 

Champions League - 
Gruppenphase, 6. Spiel-
tag - Highlights, Analysen, 
Interviews

00:00	� Markus Lanz
00:45	� heute journal update
01:00	� auslandsjournal - die 

doku: Im Reich der 
Taliban

01:30	� ZDFzeit - Mensch Roland 
Kaiser! - Vom Findelkind 
zur Kultfigur

02:15	� auslandsjournal
03:00	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
04:30	� plan b: Fair und flauschig - 

Die Zukunft der 
Wollwirtschaft

05:00	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Unbreakable - Wir 

machen Dich stark!
22:15	� RTL Direkt 
22:35	� stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Die Schatzsucher
01:25	� CSI: Miami
02:15	� CSI: Miami
03:05	� CSI: Den Tätern auf 

der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Retouren-
profis 12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mit-
tagsjournal 15:00 Echt jetzt?! - mit 
Ilka Bessin 15:45 Die Retourenprofis

16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	� Klima Update
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� UEFA Europa League: 

Countdown
21:00	� UEFA Europa League: 

Ferencváros Budapest - 
Bayer Leverkusen - 1. Hälfte

21:45	� UEFA Europa League: 
Halbzeitanalyse

22:00	� UEFA Europa League: 
Ferencváros Budapest - 
Bayer Leverkusen - 2. Hälfte

23:15	� RTL Topnews

Wolfsland – Die  
traurigen Schwestern
ARD 20.15 Uhr
Ein Toter beim Parkplatz am Berzdorfer See entpuppt sich als 
Polizeiobermeister Raaben. Anscheinend wurde er vorsätzlich 
mehrmals von einem Fahrzeug überrollt. Die Ermittlungen 
führen Viola Delbrück und ihr Partner Butsch. Letzterer hat 
die Folgen seiner schweren Verletzungen von einem Schuss-
wechsel, der zwei Monate zurückliegt, noch immer nicht über-
wunden. Sein Kampfgeist ist dahin und beim ihm überwiegt 
das Desinteresse. Viola will ihn wieder in die Spur bringen.

SOKO Wismar –  
Scheiden tut weh
ZDF 18.00 Uhr
Umgeben von Relikten einer Fete liegt ein blutverschmierter 
männlicher Leichnam am Ostseestrand. Tödlich verletzt wur-
de der Mann am Kopf. Am Tatort fand eine Scheidungsparty 
statt, die von Pia Laukner auf die Beine gestellt wurde. Maren 
Weigand und Henrik Overmann sollten dadurch ihre Trennung 
hinter sich lassen. Bei dem Toten handelt es sich um Thorsten 
Behler, dem neuen Mann an Marens Seite. Dass Henrik die 
Feier sehr schnell verließ, lenkt den Verdacht auf ihn. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 09:00 Unter uns 09:30 Alles 
was zählt 10:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 11:00 Die Re-
tourenprofis 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 15:00 Die Versi-
cherungsdetektive

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Sportschau - Biathlon-Weltcup 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Sportschau - Biath-
lon-Weltcup 15:35 Skeleton-Weltcup 
15:50 Freestyle-Weltcup

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Oh, du Fröhliche… - 
Stollen, Strom und Sterne 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 Wie 
geht das? Das ganze Jahr Schnee 
in Wittenburg 15:30 Wie geht das? 
Kaffee - Von der Bohne in die Tasse 

07:15 Anna und die wilden Tiere 
07:40 Pia und die Haustiere 07:55 
Checker Tobi 08:20 Wissen macht 
Ah! 08:45 neuneinhalb - für dich 
mittendrin 08:55 Tagesschau 09:00 
Sportschau - DEL Eishockey-Bundes-
liga 09:15 Eisschnelllauf-Weltcup 
09:25 Ski-Weltcup 10:00 Weltcup 
Nordische Kombination 10:25 Ski-
Weltcup 11:20 Rodel-Weltcup 11:45 
Weltcup Skispringen 12:10 Biathlon-
Weltcup 13:00 Viererbob-Weltcup 
Langlauf-Weltcup 13:40 Ski-Weltcup 
14:10 Biathlon-Weltcup 15:30 Welt-
cup Nordische Kombination 15:55 
Weltcup Skispringen

06:20 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 07:00 Wickie und die starken 
Männer 07:10 Stockmann 07:40 
Zoom - Der weiße Delfin 07:50 Lassie 
08:15 Mia and me 08:40 heute Xpress 
08:43 Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und 
Tina 09:30 Bibi und Tina 09:55 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55 
heute Xpress 12:00 einfach Mensch 
12:15 Der Zauberlehrling 13:40 
Schneewittchen am See 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
06:45 Gesund in den Tag! Mit Dr. 
Wimmer 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
07:55 Sprüche vor acht 08:00 Ser-
vice: Reisen - Andalusiens Klassiker 
08:30 die nordreportage: Weih-
nachtsbaum extrem - Händler, Samm-
ler, Schwertransporte 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Süße Giganten - 
Lambertz, Oetker, Stollwerck - Dyna-
stien in NRW 12:45 Weltbilder 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Die 
schönsten Bahnstrecken der Welt - Auf 
Schienen durch die Rocky Mountains 
14:00  Sportclub live - 3. Liga: 1. FC 
Magdeburg - VfL Osnabrück 

16:00	� Weltcup Skispringen
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Quizduell-Olymp

19:45	� Sportschau vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte: Adventskind
21:45	� Tagesthemen
22:15	� Tatort: Der traurige König
23:45	� Maria Wern, Kripo  

Gotland - Sommerrausch
01:15	� Tagesschau
01:20	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte: Adventskind
02:53	� Tagesschau
02:55	� Maria Wern, Kripo  

Gotland - Sommerrausch
04:25	� Deutschlandbilder 
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� Unerschrocken! - 

Echte Heldinnen  
05:33	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen  
05:37	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen  
05:41	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen
05:45	� Der Feuervogel

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Konzert vorm Wohnmobil 

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Einfach genial!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ohnsorg-Theater -  

Ein Mann mit Charakter
21:55	� Schlager, die Sie kennen 

sollten
23:25	� Inspector Mathias - Mord 

in Wales: Die Tote im See
00:55	� Nordtour
01:40	� die nordreportage: Wande-

rup, das Weihnachtsdorf
02:10	 �Typisch! Ein Hoteldirektor 

ohne Schlips und Kragen
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Gold und Glitzer - 

Schmuck aus fairem 
Handel

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Wilsberg einer von uns

21:45	� Der Kriminalist
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	� heute-show
01:00	� Collateral

02:50	� Das Mercury Puzzle
04:35	� SOKO Kitzbühel
05:20	� Länderspiegel
05:50	� zdf.formstark

16:50	� Rodel-Weltcup
17:10	� Weltcup Skispringen
17:50	� Weltcup Nordische 

Kombination
18:00	� 3. Liga 
18:30	� Fußball-Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Quiz ohne Grenzen
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� Browser Ballett -  

Satire in Serie
00:25	� Browser Ballett -  

Satire in Serie 
00:55	� Mordkommission Istanbul 

- Club Royal
02:25	� Tagesschau
02:30	� Kommissar Maigret: Die 

Nacht an der Kreuzung
04:00	� Browser Ballett -  

Satire in Serie
04:30	� Browser Ballett -  

Satire in Serie
05:03	� Tagesschau
05:05	� Deutschlandbilder
05:30	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen  
05:33	� Unerschrocken! -  

Echte Heldinnen

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte - Retter 

mit Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� NDR Talk Show Spezial - 

Hand in Hand für Nord-
deutschland 

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show Spezial - 

Hand in Hand für Nord-
deutschland

00:00	� Die Geschichte eines 
Abends - …mit Olli 
Schulz

00:45	� NDR Talk Show Spezial - 
Hand in Hand für Nord-
deutschland

02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin 
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Die Chefin
21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show 

23:00	� ZDF Magazin Royale
23:30	� aspekte
00:15	� heute journal update
00:30	� Tod im Techno-Club - Berlins 

Partyszene auf Droge
01:15	� Terra X - Große Mythen 

aufgedeckt - Noah und 
die Sintflut

02:00	� Terra Xplore
02:45	 �Zeugen des Jahrhunderts - 

Georg Stefan Troller im 
Gespräch mit Gero von 
Boehm

03:30	� Bares für Rares
04:20	� Bares für Rares
05:15	� hallo deutschland 
05:30	� Malory Towers
05:55	� Malory Towers

16:00	� Die Versicherungsdetektive
16:45	� RTL Aktuell
17:00	� Explosiv Stories
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Ninja Warrior Germany - 

Habfinale, Teil 2
23:00	� Ninja Warrior Germany - 

Die unvergesslichsten 
Promis (2/4) 

00:00	� RTL Nachtjournal
00:28	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Willkommen bei 

Mario Barth 

07:00 Mr. Christmas 08:40 Ein Weih-
nachtsgeschenk des Himmels 10:30 
Die Winterprinzessin - Eine Liebe im 
Schnee 12:10 Geteilte Weihnacht 
13:55 Winter Castle - Romanze im 
Eishotel 15:45 Best of…!

16:45	� Explosiv - Weekend 
17:45	� Exclusiv - Weekend 
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:04	� Klima Update
19:05	� Life - Menschen, Momente, 

Geschichten
20:15	� Das Supertalent -  

Das große Finale

00:00	� Take Me Out - XXL
01:45	� Das Supertalent -  

Das große Finale
05:00	 �Der Blaulicht Report
05:55	 �Der Blaulicht Report

Tod im Techno-Club 
ZDF 00.30 Uhr
Der Berliner Techno-Club „Berghain“ besitzt unter Technofans 
rund um den Globus Kultstatus. Tragisch endet der Besuch für 
die US-Amerikanerin Jenifer mit ihrem Tod durch eine Überdosis 
an Ecstasy. Erschüttert zeigt sich davon Roman Shamov, der 
im Club langjährig als Barkeeper arbeitete. Sowohl er als 
auch weitere Angehörige der Partyszene schildern, welche 
Anziehungskraft vom Berliner Nachtleben und dem „Berghain“ 
ausgehen. Im Raum steht, ob Drogen geduldet werden. 

Ohnsorg-Theater –  
Ein Mann mit Charakter
NDR 20.15 Uhr
Heinrich Hinzpeter scheint außerordentlich vor Selbstbewusst-
sein zu strotzen. Zumindest erweckt der Bäckermeister da-
durch wie er sich aufführt, diesen Anschein. Obwohl er es 
nicht zugeben will, sind es die Frauen in seinem Umfeld, die 
das Sagen haben. Tochter Gisela verguckt sich in einen Finanz-
beamten, dabei zieht Heinrich den Bäckergesellen Kroepelin 
eindeutig vor. Genauso wenig lassen sich seine Exfrau Selma 
und seine Mutter Dora von ihm den Schneid abkaufen.
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Unter dem Titel „Oha, du fröh-
liche!“ findet am Sonntag, 
28. November, ab 17 Uhr eine 
Lesung im Stuhrer Rathaus, 
Blockener Straße 6, statt. Ge-
halten wird sie von jemandem, 
den viele Bürger über ein an-
deres Medium kennen. Mehr 
als drei Jahrzehnte lang ar-
beitete Lars Cohrs in diversen 
Funktionen fürs Radio. Auch 
auf mehreren Radiosendern 
im Norden war er zu hören.   
Langsam, aber sicher neigt sich 
das Jahr 2021 seinem Ende zu 
und getreu der Devise, dass 

das Beste zum Schluss kommt, 
sind die übrigen Wochen der 
freudigen Erwartung eines be-
sinnlichen Weihnachtsfests ge-
widmet. Der frühere Radiomo-
derator Lars Cohrs leistet mit 
seinem Auftritt einen Beitrag 
dazu, dass die Wartezeit bis da-
hin noch ein bisschen schneller 
vergeht. Ob bei NDR 2, NDR 
Hamburg-Welle, das seit 2000 
NDR 90,3 heißt, dem 2001 ein-
gestellten Radio Bremen 3 – Me-
lodie, Bremen Eins, Nordwestra-
dio, woraus 2017 Bremen Zwei 
wurde, und zuletzt bei NDR 1 

Niedersachsen – zwischen 1983 
und 2017 hat er dort überall 
mitgewirkt. Sicherlich wird sich 
der eine oder andere Zuhörer 
noch an seine prägnante Stim-
me aus dem Morgenprogramm 
des letztgenannten Senders 
erinnern. Für den Hessischen 
Rundfunk (hr) war der gebürtige 
Hamburger in den 1990er-Jah-
ren bis zur Jahrtausendwende 
sogar im Fernsehen zu sehen. 
Mittlerweile hat der 54-Jährige 
mit dem von ihm geführten Me-
dienbüro COHRS ... und gut! ein 
neues Betätigungsfeld erschlos-

Zu Monatsbeginn feierte Birgit 
Geerken, langjährige Leiterin 
der Kindertagesstätte „Schatz-
insel“ im Ganderkeseer Orts-
teil Hoykenkamp, ein rundes 
Dienstjubiläum. Inzwischen 
hat sie 40 Jahre im öffentli-
chen Dienst angesammelt. Die 
meiste Zeit davon, nämlich gut 
27 Jahre, hat Geerken damit 
verbracht, die Geschicke an 
der genannten Kita zu lenken. 
Ganderkesees frisch gewähl-
ter Bürgermeister Ralf Wessel 
(CDU) empfing sie im Rathaus, 
um sie zu ehren.          
Über das Dienstjubiläum ließ 
Birgit Geerken das Kollegium 
vorher im Unklaren und gab 
zur Feier des Tages ein Früh-
stück aus. Während des kleinen 
Empfangs, den der Ganderke-
seer Bürgermeister Ralf Wessel 
ihr bereitete, betonte er, dass 
sie sich einen denkwürdigen 
Satz des Malers Henry Matisse 
zu Eigen gemacht habe: „Sie 
haben nicht verlernt, die Welt 
mit den Augen eines Kindes zu 

die Integrationsarbeit und das 
Etablieren von Krippengruppen 
zu. Trotz ihrer Tätigkeit gelan-
gen Geerken das Nachholen 
des Abiturs, die Teilnahme am 
Fortbildungslehrgang „Integra-
tive Erziehung im Kindergar-
ten“ sowie der Abschluss eines 
pädagogischen Studiums an 
der Universität Bremen im Jahr 
2001. Im Zeitraum zwischen 
2009 und 2012 war sie zusätz-
lich als pädagogische Fachkraft 
zur Betreuung eines Projektes 
für frühkindliche Bildung und 
Entwicklung im Fachdienst Kin-
dertagesstätten beschäftigt. „Ich 
freue mich einfach, dass ich 
mit so tollen Kolleginnen und 
Kollegen zusammenarbeiten 
darf“, bekundet die Jubilarin. 
„Inzwischen besuchen sogar 
schon Kinder von Kindern aus 
unserer Anfangszeit die Schat-
zinsel“, verrät Geerken. Ergän-
zend fügt sie hinzu: „Da sieht 
man, wie lange ich dabei bin, 
aber die Arbeit mit den Kindern 
hält mich jung.“

sehen.“ Geerkens persönlicher 
Stil sei in der „Schatzinsel“ nicht 
zu übersehen. „Sie ist von einer 
entspannten und ruhigen Atmo-
sphäre geprägt, obwohl sie eine 
der größten Kitas in der Gemein-

de ist“, befindet Wessel. Weiter 
führt er aus: „Sie haben die Be-
geisterung für die Arbeit mit Kin-
dern nie verloren und gerade 
bei den Neubabyempfängen für 
junge Eltern springt dieser Funke 
regelmäßig über.“ Mit dem Ab-

schluss als staatlich anerkannte 
Erzieherin startete Geerken ihre 
Karriere im öffentlichen Dienst 
1981 beim DRK-Kindergarten 
Kirchweyhe. 1991 kam die gebür-
tige Bremerin nach Ganderkesee 

und führte für drei Jahre den Kin-
dergarten Schierbrok. Zur ersten 
und noch immer einzigen Lei-
terin der neu gegründeten Kita 
in Hoykenkamp wurde sie 1994. 
Im Lauf der Zeit kam der Kita 
eine Pionierrolle in Bezug auf 

Leiterin der Kita „Schatzinsel“ in Hoykenkamp wurde gewürdigt

Lars Cohrs 
gibt eine 
Lesung 

sen. Zu dessen Angeboten ge-
hören das Erstellen von CDs 
und Podcasts, die Moderation 
von Veranstaltungen, Semi-
nare zur Presse- und Öffent-
lichkeitsarbeit sowie insbeson-
dere Lesungen. Cohrs trägt in 
Stuhr zahlreiche Geschichten 
vor und nimmt das Publikum 
mit auf eine ausgelassene und 
zum Nachdenken anregende 
Reise. Witzige, tiefsinnige und 
von Satire geprägte Geschich-
ten wechseln sich ab. Außer-
dem strotzen sie geradezu vor 
Momenten, in denen sich ihr 
Verlauf in unvorhersehbarer 
Weise ändert, was fast schon 
einen konfusen Eindruck er-
weckt. Eintrittskarten für die 
Lesung können an sämtlichen 
Nordwest-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie per Telefon un-
ter (0421) 363636 und über 
www.nordwest-ticket.de er-
worben werden. Zum Preis von 
zehn Euro ist ein Ticket erhält-
lich. Ermäßigungsberechtigte 
zahlen zwei Euro weniger, also 
acht Euro. Tickets, die an der 
Abend kasse bereitgelegt werden 
sollen, lassen sich via E-Mail an 
Kultur@Stuhr.de reservieren.   

Vier Jahrzehnte öffentlicher Dienst
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Bürgermeister Ralf Wessel (l.) und Personalratsvorsitzender 
Heiko Zimmermann ehrten Kita-Leiterin Birgit Geerken.
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Bekannte Stimme aus dem Radio 
ist im Rathaus Stuhr zu Gast



Unsere Winterangebote

Bei Neubezug von 
6 Stühlen bekommen Sie 

2 Stühle gratis + kostenlose Politur

ÜBER 23 JAHRE ERFAHRUNG
Wir polstern alles, was es zu polstern gibt. Wenn Ihr Möbelstück 

einen neuen Bezug braucht, sind Sie bei uns genau richtig. 
Einzelne Stühle, komplette Sofas und alles dazwischen machen 

wir Ihnen wieder schön!

SERVICE
BERATUNG wird bei uns großgeschrieben. Auf Ihren Wunsch 
findet die BERATUNG und Stoffauswahl (auch Leder) vor Ort 

bei Ihnen zu Hause statt. 
KOSTENLOSER HOL- & BRINGSERVICE 

BIS 150 KM!

Gutschein Nr. 1

Bei Neubezug einer Couchgarnitur 
(3er, 2er + Sessel + Hocker) 

bekommen Sie den 
Sessel und den Hocker gratis

Gutschein Nr. 2

Bei Neubezug von einer Eckbank 
mit 2 Stühlen bekommen Sie die 

Aufpolsterung für 
2 Stühle gratis + kostenlose Politur

Gutschein Nr. 3   33% Rabatt
Auf alle Möbelstoffe, echtes Leder 

und Schaumstoffe

Gutschein Nr. 4

Bei Neubezug von einem Sessel 
und einem Hocker bekommen 

Sie den Hocker gratis

Gutschein Nr. 5

Gültig bis 
11.12.2021

Bei einer Holzauf-
arbeitung von 
6 Stühlen bekommen 
Sie 3 Stühle gratis
(bis auf die Lackierung) Gutschein Nr. 6

Unsere Stoffe sind: Teflonbeschichtet · von antik bis modern · 65.000-100.000 Scheuerbeständigkeit · Imprägniert · mit Fleckenschutz · Öl- & Wasserabweisend

Dreyer Str. 1 · 28277 Bremen-Kattenesch
(Verkauf und Werkstatt) 

E-Mail: hbpolsterei@gmail.com
 www.hb-polsterei-gmbh.de

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 8 –18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter 
0421 / 499 544 29

Arbeits-
proben 
unter

20% Rabatt auf alle Garnituren

Anzeige



Rinderrouladen

ANGEBOTANGEBOT
EINFACH, SCHNELL, UNKOMPLIZIERT!

VIELE WEITERE ANGEBOTE FINDEN SIE IN UNSEREN MÄRKTEN

www.asfleisch.de

Neuenlander Str. 75 
28199 Bremen
Tel. 0421 – 548 54 34

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag  9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 17 Uhr 

NEUSTADTNEUSTADT
Halmerweg 35
28239 Bremen
Tel. 0421 – 696 72 585

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 9 - 19 Uhr

GRÖPELINGENGRÖPELINGEN WIR SIND EIN EINZELHANDEL, 
DER ZU GROSSHANDELS-
PREISEN VERKAUFT!2x

in Bremen

Rind • Lamm • Geflügel • Wurstwaren • Grillfleisch • TK-Ware • u. v. m.

ET PAZARIET PAZARI FLEISCH

Jetzt auch bei
Instagram:
asfleisch

Ganze Enten 
und Puten 

zu Weihnachten 
und Silvester 

auf Vorbestellung 
verfügbar.

Rindersteaks 
versch. Sorten

Entrecôte

Rinderfilet

Anzeige




