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In Bremen mussten 
sich kommunale 
Wohnungsgesell-
schaften Rassis-
musvorwürfen stel-
len. Welche Rolle 
spielt die Hautfarbe 
von Mietern bei der 
GSG in Delmen-
horst? Seite 4

Nach dem Lockdown und in den Ferien werden anderswo mehr 
Tiere abgegeben als sonst. Doch beim hiesigen Tierheim und Tier-
schutzhof ist die Abgabequote bislang erfreulich gering. Seite 7

Rassismus 
bei der 
Wohnungs-
suche? 

Tierliebe Tierliebe 
DelmenhorsterDelmenhorster

www.florian-wellmann.de | Schwachhauser Heerstraße 218a | 28213 Bremen
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Der Stadtrat hat die Anschaffung von mobilen Luftfiltern für Klassen-
räume und Kitas beschlossen. Zufrieden sein können die Ratspolitiker 
mit ihrem Minimalergebnis dennoch nicht. Seite 3

Der Stadtrat hat die Anschaffung von mobilen Luftfiltern für Klassen-

Dicke Luft Dicke Luft 
um Belüftungum Belüftung



Hindenburgstraße 1E · 27751 Delmenhorst 
www.suncity-del.de · info@suncity-del.de
Instagram: sun-city-sonnenstudio
Fon: 04221/70144

Öffnungszeiten:
Montag – Mittwoch 9:30 – 21:00 Uhr 
Donnerstag & Freitag 9:30 – 22:00 Uhr 
Samstag & Sonntag 9:30 – 21:00 Uhr

Das Sonnenstudio Sun City, welches sich im 
Heidkrug-Center in der Hindenburgstraße 1 
­befindet und seit vielen Jahren eine Anlauf-
stelle für alle Sonnenhungrigen ist, hat seit 
2 Jahren auch in verschiedenste Beauty-­
Geräte ­investiert:

ELT Beautylight Plus
Kosmetische Lichtanwendung zur Verbesse-
rung des Hautbildes auch bei Akne.

Body Drain
Bei Cellulite, zur Volumenreduktion von Armen,
­Beinen und Torso sowie zur Entspannung bei
Muskelschmerzen und Stressreduktion.

Slimstyler
Bodyforming „Abnehmen kann so einfach
sein”. Individuelle Volumenreduzierung von
­Problemzonen. Pro Behandlung können bis
zu 3.000 Kalorien in Form von Fettsäuren
freigesetzt werden. 

Prestige 1800 Lightvision
Pflegt die Haut mit neuester Hybrid-Technolo-
gie und alle unsere Geräte sind mit dem haut-
pflegenden Beauty Light ausgestattet. So
schaffen wir eine sanfte und schonende Bräune
bis in die unteren Hautschichten. In Verbin-
dung mit einem Collagen-Booster sagen wir
der ­vorzeitigen Hautalterung den Kampf an.

VEREINBAREN SIE JETZT EIN 
UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRÄCH!

Hindenburgstraße 1E · 27751 Delmenhorst Hindenburgstraße 1E · 27751 Delmenhorst Hindenburgstraße 1E · 27751 Delmenhorst 
www.suncity-del.de · info@suncity-del.de

Montag – Mittwoch 9:30 – 21:00 Uhr 
Donnerstag & Freitag 9:30 – 22:00 Uhr 
Samstag & Sonntag 9:30 – 21:00 Uhr
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Neugierig geworden? 
Dann schauen Sie sich auf Instagram 
sun-city-sonnenstudio die Ergebnisse 
unserer Kunden an.
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Das Thema Luft-
filter an Schulen 
ist schon lange in 
der Diskussion. So-
wohl auf Landes-
ebene als auch in 

den Kommunen. Und es kristal-
lisiert sich, wie schon mehrfach 
bei dieser Pandemie heraus: 
Wer zu lange wartet und im-
mer erst reagiert statt agiert, hat 
das Nachsehen. Bis die mobilen 
Luftfiltergeräte angeschafft und 
das erste Mal eingeschaltet sind, 
wird es dauern. Und die Corona- 
Delta-Variante klopft bereits 
laut an die Tür. Manche Lokal-
politiker haben selbstkritisch 
eingeräumt, dass man wohl zu 
lange mit dem Thema gewartet 
habe. Das stimmt. Fairerwei-
se muss man sagen, dass auch 
das Land Niedersachsen nicht 
rechtzeitig und nicht überzeu-
gend gehandelt hat. Ausbaden 
müssen es die Kinder, die nach 
den Ferien dank regelmäßigem 
Lüften bald teilweise wieder mit 
Decken frierend in den Klassen 
sitzen. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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Preis von 4.000 Euro gerade mal  
50 Geräte. Dähne nannte dies 
im Hinblick auf insgesamt ca.  
600 Unterrichtsräume in den 
Delmenhorster Schulen beschä-
mend. „Wir können nicht mit 
gutem Gewissen warten, bis uns 
die Delta-Variante überrennt“, 

so Dähne. Kritik kam auch von 
Ratsfrau Antje Beilemann (SPD). 
„Ich kann mich noch gut daran 
erinnern: Als ich im September 
2020 in der ersten Ratssitzung 
nach der Sommerpause nach 
diesen Luftfilteranlagen gefragt 
habe, wurde ich angeschaut wie 
die Kuh vorm Neutronenbe-

schleuniger und im Herbst über-
rannte uns die große Welle.“  
Beilemann brachte die Idee ins 
Spiel, die veranschlagte Summe 
auf 500.000 Euro zu erhöhen. 
Sie kritisierte zudem das Land 
Niedersachsen, dass es eine För-
derung der Luftfilter nur dort 
geben solle, wo eine Lüftung 
nicht oder nur eingeschränkt 
möglich sei. 
Erster Stadtrat Markus Pragal 
wies darauf hin, dass Lüften 
immer noch die beste Art des 
Luftaustausches sei und alle 
Schulen der Verwaltung zu-
rückgemeldet hätten, dass sie 
alle Unterrichtsräume aus-

reichend lüften könnten. Die 
Luftfilter seien daher nur eine 
zusätzliche Maßnahme. Antje 
Beilemann hielt dagegen. Im 
Herbst habe sie es bei einer Aus-
schusssitzung erlebt, dass man 
gelüftet habe, aber es einem 
Ratsmitglied zu kalt wurde. 

„Wir muten es den Kindern 
aber zu und freuen uns, wenn 
die Jugendhilfestiftung Decken 
für die Schulkinder spendet.“ 
„Einen Kompromiss“ nann-
te CDU-Fraktionschef Kristof 
Ogonovski den Verwaltungs-
vorschlag. „Stationäre Anlagen 
lassen sich nicht mehr in die-
sem Jahr einbauen“, da dazu er-
hebliche bauliche Maßnahmen 
erforderlich seien. Zudem wür-
den weder die Handwerker zur 
Verfügung stehen, noch ließe 
sich dies in sechs Wochen Som-
merferien realisieren. „Da muss 
man ehrlicher Weise sagen: Das 
hat man verschlafen. Vielleicht 
haben wir das verschlafen, viel-
leicht andere. Das hätte man 
letztes Jahr beschließen müs-
sen.“ Enno Konukiewitz (SPD) 
wies darauf hin, es sei wichtig, 
jetzt endlich anzufangen und 
keine Zeit mehr verstreichen 
zu lassen. Er riet daher davon 
ab, den Betrag zu erhöhen, auf 
den man sich im Vorfeld geei-
nigt hatte. Wenn man merke, 
dass man nachjustieren müsse 
und mehr Geld benötige, müsse 
man das nachträglich beschlie-
ßen. „Wir müssen jetzt aber an-
fangen.“ Die Stadtverwaltung 
hat zudem einen Fachplaner 
engagiert, der herausfinden 
soll, wo und wie mittelfristig 
stationäre RLT-Geräte mon-
tiert werden können, die dann 
förderfähig sein könnten im 
Rahmen der Bundesrichtlinie. 

Der Delmenhorster Stadtrat 
hat die Anschaffung von mobi-
len Luftfilteranlagen für Schu-
len im Wert von 200.000 Euro 
beschlossen. Nur ein kleiner 
Teil der Klassenräume kann 
mit den Geräten ausgestat-
tet werden. Auch Kitas sollen 
berücksichtigt werden. Diese 
Maßnahmen reichen bei Wei-
tem nicht, kritisieren manche 
Ratsleute.
Vor der letzten Ratssitzung 
vor der Sommerpause hatte es 
mehrere Anträge zum Thema 
gegeben. So hatte SPD-Ratsfrau 
Andrea Lotsios beantragt, die 
Stadtverwaltung möge ermit-
teln, was es kostet, wenn alle 
Unterrichtsräume mit statio-
nären Raumluftfilteranlagen 
(RLT) ausgestattet würden. 
Bettina Oestermann (Delmen-
horster Liste) hatte beantragt, 
die Stadt Delmenhorst möge 
1 Mio. Euro in den Haushalt 
2022 einstellen, um alle Un-
terrichtsräume damit auszu-
statten. Zudem solle sich um 
Fördermittel bemüht werden. 
Ratsherr Murat Kalmis (FDP) 
hatte beantragt, Fördermit-
tel einzuwerben und die Kitas 
umgehend mit RLT-Anlagen 
auszustatten. 
Da die Fördersituation des 
Landes Niedersachsen aller-
dings noch nicht genau defi-
niert ist und wohl erst in vier 
Monaten feststeht, wie die 
Förderungsmöglichkeiten 
für Luftfilter aussehen, hat-
te die Stadt vorgeschlagen, 
auf Kosten des  städtischen 
Haushaltes für 200.000 Euro 
mobile Luftfiltergeräte an-
zuschaffen. Zwar lobten die 
Ratspolitiker die Maßnahme 
als ersten Schritt. Es gab aber 
auch Kritik. Grünen-Ratsherr 
Uwe Dähne, der zugleich Vor-
sitzender des Delmenhors-
ter Kinderschutzbundes ist, 
sagte: „Der maximale Infek-
tionsschutz für Schülerinnen 
und Schülern sollte unser Ziel 
sein. Das ist offensichtlich 
hier mit einem Mini-Trippel-
schritt versucht worden.“ Für 
200.000 Euro bekomme man 
bei einem veranschlagten 

Förderung vom Land ungewiss

Stadtrat beschließt 
Kauf von Luftfiltern

Mehrheitlich hat der Stadtrat die Anschaffung von 
 Luftfilteranlagen beschlossen.

Ratsfrau Antje Beilemann 
kritisierte, die Filter würden 
zu spät angeschafft. 
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Im Jahr 2019 wurde die alte 
Dampfspeicherlok Bello ab-
transportiert und monatelang 
aufwendig saniert. Seit ihrer 
Rückkehr im Mai 2020 steht 
die Lok, die vor dem Industrie-
museum parkt, strahlend dar. 
Nur die Seiten- und die Front-
scheiben fehlen derzeit und 
sind durch Sperrholzplatten 
ersetzt. Die DZ hat nachge-
fragt, wie es dazu kam.
Wie sieht das denn aus? An und 
für sich ist Bello, die historische 
Dampfspeicherlok, die vor dem 
Industriemuseum steht und 
die 2019/2020 für 33.000 Euro 
aufwendig saniert wurde, 
hübsch anzuschauen. Wenn 
doch nur die Seiten- und die 
kleinen Windschutzscheiben 
nicht durch Sperrholz ersetzt 
wären. Das sieht hässlich aus 
und kann dem Anspruch an 
das restaurierte Fahrzeug nicht 
gerecht werden. Doch lange 

Verrammelte Lok Bello

soll der Zustand nicht mehr so 
bleiben, wie die DZ auf Nach-
frage bei der Stadtverwaltung 
erfahren hat. Denn in ein paar 
Wochen sollen die Sperrholz-
bretter durch die originalen 
Scheiben ersetzt werden. Timo 
Frers, Pressesprecher der Stadt, 
sagt auf Nachfrage: „Nach-
dem beobachtet wurde, dass 

verschiedene Personen in den 
Führerstand der Dampfspei-
cherlok geklettert sind, sind zum 
Schutz der Inneneinrichtung, 
aber auch zum Schutz vor Ver-
letzungen, die Sperrholzplatten 
temporär montiert worden, um 
ein Eindringen zu verhindern.“ 
Die Scheiben, die seit der Rück-
kehr aus der Restaurierung nicht 
mehr angebaut waren, sollen 
in den kommenden drei Wo-
chen wieder montiert werden, 
so Frers. 

Wer Bello übrigens nicht 
kennt: Bello ist eine historische 
Dampfspeicherlok, die 2013 
auf dem Nordwolle-Betriebs-
gelände für Rangierarbeiten 
in Betrieb genommen wurde. 
Im Gegensatz zu klassischen 
Dampfloks haben Dampfspei-
cherloks keine eigene Feue rung 
an Bord. Der für den Antrieb 
benötigte Dampf wird nicht 
selbst produziert, sondern 
von außen zugeführt und ge-
speichert. Da sie beim Betrieb 
einen hechelnden Pfeifton 
ausstieß, erhielt die Lok den 
Namen Bello. Ende August 
2019 war das Fahrzeug mit Hil-
fe eines Autokrans auf einen 
Tieflader verladen und zwecks 
denkmalschutzgerechter Re-
staurierung nach Bremen ver-
bracht worden. Seit ihrer Rück-
kehr strahlt das Führerhaus in 
Grün, da dies laut alten Bildern 
wohl die Originalfarbe der ein-
stigen Werkslok war. Bereits vor 
ihrer Sanierung stand sie mehr 
als 20 Jahre vor dem Industrie-
museum. 

Bello mit „Holz-
scheiben“ ist ein 
gewöhnungs-
bedürftiger 
Anblick.

In Bremen gab es bei der 
städtischen Brebau und der 
teilstädtischen Gewoba Ras-
sismusvorwürfe bei der Ein-
schätzung von Wohnungsin-
teressenten. Nach welchen 
Kriterien wird die Wohnungs-
vergabe bei der kommunalen 
GSG in Delmenhorst gehand-
habt? 
In Bremen erschütterten vor 
einigen Wochen mehrere Ras-
sismus-Skandale die örtliche 
Wohnungswirtschaft. Zunächst 
geriet die städtische Wohnungs-
gesellschaft Brebau ins Visier. 

gängen hieß es im Ergebnis, dass 
es keine systematische Diskri-
minierung gegeben haben soll. 
Ein zweiter Bericht stand bei 
Redaktionsschluss noch aus. 
Die DZ wollte daher wissen: 
Nach welchen Kriterien sucht 
eigentlich die kommunale GSG, 
die nach eigenen Angaben über 
2.300 Wohnungen im Bestand 
hat, ihre Mieter aus? Auf Nach-
frage dazu antwortet Geschäfts-
führer Stefan Ludwig in Bezug 
auf die Vergabekriterien: „Nach 
Zuverlässigkeit hinsichtlich der 
Beschaffung und Abgabe der 

Bewerbungsunterlagen und 
der Kreditwürdigkeit.“ Die eth-
nische Herkunft und die Haut-
farbe spielen laut Ludwig „gar 
keine“ Rolle. „Wir vermieten 
multikulturell.“ Wie stellt die 
GSG sicher, dass es in Delmen-
horst nicht zu ähnlichen Vorfäl-
len kommt wie bei der Brebau 
oder der Gewoba in Bremen? 
Laut Ludwig werden die Be-
werbungsunterlagen nach dem 
6-Augen-Prinzip vom Sachbe-
arbeiter, der Teamleitung und 
der Geschäftsleitung auf Voll-
ständigkeit und Bonität geprüft. 
„Anhand dieser Kriterien erfolgt 
die Auswahl des/der Mietinte-
ressenten“, so Ludwig. „Diese 
Auswahl erfolgt grundsätzlich 
ohne Berücksichtigung von 
ethnischer Herkunft, Hautfarbe 
oder dergleichen.“ Für Rassis-
mus scheint demnach bei der 
GSG kein Platz zu sein: „Unser 
Unternehmen verschafft seit 
Gründung allen Personen  – 
gleich welcher Herkunft, Haut-
farbe etc. – Wohnraum.“ Die 
Firmenphilosophie, die sich 
auch auf der Homepage des 
Unternehmens befindet, laute: 
„Der Kunde steht bei uns im 
Mittelpunkt.“ Darüber hinaus 
werde der Dienst am Kunden 
bei der GSG großgeschrieben.

Dort wurde im Computersystem 
dokumentiert, ob Wohnungs-
bewerber schwarze Hautfarbe 
haben oder ein Kopftuch tragen. 
Nach einer eingehenden Un-
tersuchung wurde im abschlie-
ßenden Untersuchungsbericht 
empfohlen, einen Abteilungs-
leiter sowie eine Teamleiterin zu 
entlassen. Auch Bremens größte 
Wohnungsbaugesellschaft, die 
teilstädtische Gewoba, geriet 
zeitweise unter Rassismus-Ver-
dacht. In einem ersten Bericht 
des Vorstands gegenüber dem 
Aufsichtsrat zu den dortigen Vor-

Holz statt Glas 

Wohnungsvergabe bei der GSG 

In Bremen gab es bei der gängen hieß es im Ergebnis, dass Dort wurde im Computersystem 

„Die Hautfarbe 
spielt keine Rolle“



5 DZ 31.07.2021  Anzeige   AktuDEL

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
nEin Geschäftsbereich der

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112

27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450

E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de

Herausgeber und Chefredakteur: 
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)

Redaktion: 
Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)

Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein

Manuel Pinto Sánchez
Gestaltung: 

Michaela Schnöink (Art-Direktorin)
Denise Gerken

Lektorat:
Jette Frantz, Marlon Giefer

Bilder 
stock.adobe.com

Druck: 
Druckhaus Delmenhorst GmbH

Sulinger Straße 66
27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung: 

Melanie Erichsen
Petra Bianga
Lars Petersen

Michael Labiner
Erscheinungsweise: 

monatlich
Auflage: 53.500

Vertrieb:
EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH

Copypreis:
unbezahlbar

IMPRESSUM

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
n

Entsprechend mag sie es, Sport zu 
treiben und ihren Körper dadurch 
in Form zu halten. Natürlich freut 

sie sich, wenn ihre Bilder in 
Broschüren oder Magazinen 

erscheinen. Allerdings hält 
sie überhaupt nichts von 

übertriebenem Körper-
kult oder davon, sich 

durch die Gesellschaft 
unter Druck setzen zu 

lassen. Ihr Ansatz: Jeder sollte so 
leben, dass er sich wohlfühlt. 

Wenn jemand also Sport doof 
findet oder seinen Wasch-

bärbauch mag: kein Problem, 
Hauptsache glücklich. 

Antonia arbeitet 
als Fitnessmodel.

Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x2,79

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

zauntechnik@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

am 05. August 2021 20 Uhr · Anmeldung bei uns

Online Zigarren-Abend  

mit Manuel Inoa
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Die Grünen im Stadtrat wollten 
die Anschaffung von drei Ge-
schwindigkeitsmessanhängern 
erreichen, mit denen tagtäglich 
im Delmenhorster Stadtgebiet 
geblitzt werden könnte. Doch 
dafür fand die Fraktion keine 
weiteren Mitstreiter. Die ande-
ren Fraktionen im Rat waren 
dagegen – die Stadtverwaltung 
übrigens auch.
Die Delmenhorster Grünen 
hatten in einem Antrag an die 
Verwaltung die Anschaffung 
von drei sogenannten „Enforce-
ment-Trailern“ beantragt. Diese 
Geschwindigkeitsmessanhän-

ger, die flexibel aufgestellt wer-
den können und in der Anschaf-
fung rund 150.000 Euro kosten, 
gelten aufgrund ihrer speziellen 
Konstruktion als vandalismus-
sicher. Marianne Huismann 
appellierte im Rat noch einmal 
an ihre Ratskollegen: „Es geht 
um Verkehrssicherheit und den 
Schutz von Menschenleben. Wir 
beantragen die mobilen Blitzer, 
aber wer sich an die Verkehrs-
regeln hält, hat gar nichts zu 

der Geschwindigkeiten um Ge-
fahrsituationen/Gefährdungen 
möglichst einzuschränken. Der 
Einnahmefaktor sei rechtlich als 
nachrangig zu betrachten. Zu-  
dem gebe es im Fachdienst 54 / 
Fachbereich 50 kein Personal da-
für. Aufgrund der theoretischen 
Leistungsfähigkeit seien für die 
Verfolgung der geahndeten Ver-
stöße drei Mitarbeiter pro An-
hänger nötig. 
Weiterhin böten die Messge-
räte zwar einen guten Schutz 
gegen Vandalismus, dennoch 
empfehle sich eine Sichtkon-
trolle mindestens einmal pro 

Tag, da die Geräte häufig mani-
puliert würden. So sind tatsäch-
lich Fälle aus anderen Städten 
bekannt, wo mit Pappen vor 
den Kameraschlitz die Geräte 
sabotiert wurden. Wichtig für 
den sinnvollen Einsatz der be-
antragten Anhänger sind laut 
Stadtverwaltung die räumliche 
Struktur, die Topographie, der 
Anteil an ländlichen Gebieten 
mit Ortsdurchfahren und die 
Zusammensetzung aus Stadt-, 

Land- und Wohnstraßen. Da 
Delmenhorst fast ausschließlich 
aus Wohn- und Sammelstraßen 
bestehe, lägen die Geschwin-
digkeitsverstöße fast immer nur 
im Verwarngeldbereich. Über 
Landes- oder Kreisstraßen, wo 
die von den Grünen geforderten 
Geräte hauptsächlich zum Ein-
satz kämen, verfügt Delmen-
horst nicht bzw. nur sehr un-
tergeordnet. Damit sei die Zahl 
sinnvoll zu wählender Standorte 
im Seitenraum / auf Grünstrei-
fen deutlich minimiert, sodass 
sich die eigentliche Flexibilität 
der Messanhänger aufgrund 
mangelnder Einsatzmöglich-
keiten stark relativiere und das 
im Antrag angegebene Kosten-
Nutzen-Verhältnis in Frage zu 
stellen sei – da eine Nutzung 
kaum möglich erscheint. Und 
auch die Nachbarn gaben der 
Stadtverwaltung anscheinend 
recht. Wie die Verwaltung aus-
führt, habe eine Rücksprache 
mit der Gemeinde Ganderkesee, 
die eines der genannten Ge-
räte aufgrund der räumlichen 
Struktur besitzt, bestätigt, dass 
eine Anschaffung der Geräte 
für das Stadtstraßennetz in Del-
menhorst nicht als zielführend 
und sinnvoll zu empfehlen sei. 
Kleines Detail am Rande: Auch 
die CDU, Partner der Grünen 
bei der Oberbürgermeister-
Wahl, stimmte gegen den An-
trag. 

befürchten. Aber täglich lesen 
wir in den Delmenhorster Zei-
tungen über Klagen über Raserei 
und auch Autoposer.“ Dennoch 
folgte keine andere Fraktion dem 
Antrag. Schwellen und Einen-
gungen auf einer Straße würden 
nichts nützen, so Huismann. 
Die mobilen Blitzer hingegen 
könnten überall aufgestellt wer-
den und würden dank Laser bei 
Tag und in der Nacht  messen 
können – „und das ohne Per-
sonalaufwand“, so Huismann. 
In ihrem Antrag nannten die 
Grünen die Stadt Esslingen, eine 
Stadt mit 90.000 Einwohnern, als 

Beispiel. In zehn Monaten seien 
dort mit einem Messanhänger 
700.000 Euro „erblitzt“ worden, 
bei einem Anschaffungspreis 
von 155.000 Euro. 
Doch selbst die Stadtverwaltung, 
die finanziell von der Anschaf-
fung profitiert hätte, riet ab. Ge-
schwindigkeitsmessungen, so 
die Verwaltung in ihrer schrift-
lichen Begründung, erfolgten 
primär aufgrund einer Verkehrs-
sicherungspflicht zur Einhaltung 

Keine Mehrheit für den Kauf von Geschwindigkeitsmessanhängern 

Grüne abgeblitzt 

Grünen-Fraktionschefin 
Marianne Huismann fand 
keine Mehrheit für den 
Antrag. 

Drei solcher  
Blitzer-Anhänger  

wollten die Grünen  
anschaffen.
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In der Ferien- und Urlaubszeit 
werden von vielen Tierhaltern 
Haustiere ausgesetzt oder ins 
Tierheim abgegeben. Aufgrund 
der Shutdowns und der stren-
gen Kontaktbeschränkungen 
im Zuge der Corona-Pande-
mie haben sich Menschen ver-
mehrt Haustiere zugelegt. Nun 
werden vielerorts Tierheime 
mit noch mehr Haustieren als 
ohnehin schon betraut. Wie 
es sich damit in Delmenhorst 
verhält, dazu geben der Tier-
schutzhof und das Tierheim 
Bergedorf Auskunft.
Als Fundtierheim der Stadt 
Delmenhorst ist das Tierheim 
Bergedorf, Am Eckerkamp 15, 
im Ganderkeseer Ortsteil Berge-
dorf mit der Aufgabe betraut, 
sich um ohne Tierhalter an-
getroffene Haustiere aus dem 
Stadtgebiet zu kümmern. 
„Glücklicherweise haben uns 
hier noch keine Tiere erreicht, 

schutzvereins Delmenhorst und 
Umgebung, fand dort noch kein 
Tier aufgrund der wiedergewon-
nen Freiheiten nach der kontakt-
armen Zeit Aufnahme. Gleiches 
gilt für Tiere, deren Vermittlung 
in ein neues Zuhause seit dem 
Ausbruch der Pandemie erfolgte. 
„In diesem Jahr sind bislang 
28 Katzen, 3 Hunde, 7 Kaninchen 
und 3 Meerschweinchen abge-
geben worden“, zählt Büthe auf. 
41 Haustiere wurden also dem 
Tierschutzhof überlassen. Dass 
andernorts Tierheime durch 
Rückgaben an ihre Grenzen 
stoßen oder sogar Aufnahme-
stopps verhängen müssen, be-
reitet dem Verein große Sorgen. 
Büthe merkt dazu an: „Das ist 
eine Entwicklung, die sich mit 
weiteren Lockerungen noch ver-
schärfen wird, weil der Mensch 
bei der Anschaffung eines Tieres 
nicht selten seinen eigenen Vor-
teil und auch den seiner mög-

lichen kleineren Kinder im Blick 
hat, die gerne ein Tier zum To-
ben, Spielen, Kuscheln oder als 

Zeitvertreib haben möch-
ten.“ Ergänzend fügt sie 

hinzu: „Der Mensch 
vergisst manchmal, 
sich die Bedürfnisse 
des Tieres vor Au-
gen zu halten und 
dafür auch Arbeit 

und manchmal Unbe-
quemlichkeiten in Kauf 

zu nehmen.“ Als dramatisch 
erachtet Ungnade diese Ten-
denz. „Man versucht natürlich 
mit bestem Wissen und Gewis-
sen zu vermitteln“, beteuert er. 
Ganz kann es nicht ausgeschlos-
sen werden, dass die Tiere früher 
oder später doch wieder im Tier-
heim landen. Weiter führt der 
Tierheimleiter aus: „Corona hat 
schon dazu beigetragen, dass 
wir uns alle in einer Ausnahme-
situation befinden.“ In Bezug 
auf die Ursachen kann Ungnade 
nur Vermutungen anstellen. Er 
geht davon aus, dass es dem 
Umstand der vorübergehenden 
Berufsausübung im Homeoffice 
geschuldet sein könnte. Nach 
der Rückkehr zum Arbeitsort 
habe wohl die eine oder an-
dere Person erkannt, dass der 
Zeitaufwand für die Haltung 
eines Haustieres größer ist, als 
es ihnen lieb sei. Zur Erklärung, 
weshalb sich dieser Trend hier 
aktuell nicht bestätigt, führt er 
an, dass der ländliche Raum 
mehr Möglichkeiten für Aus-
lauf biete als Ballungsgebiete. 
Büthe weist darauf hin, dass mit 
angehenden Tierbesitzern vor-
ab über diverse Eventualitäten 
gesprochen wird. „Eine gute Be-
ratung ist wichtig im Tierschutz 
und bei den Tierheimen“, urteilt 
Ungnade.    

die wegen des Sommerurlaubs 
ausgesetzt wurden. Coronabe-
dingte Rückläufer gibt es auch 
noch nicht“, berichtet Tierheim-
leiter Mark Ungnade auf An-
frage. Insgesamt 192 Fundtiere 
sind seit Beginn des Jahres vor 
Ort registriert worden, darunter 
119 Katzen, 44 Hunde und 
29 Kleintiere. Von Ungnade wird 
mitgeteilt: „Das Ausmaß hält sich 
im Vergleich zu den Vorjahren 
im Rahmen.“ Seinen Angaben 
nach unterliegt die Anzahl der 
Fundtiere einem ständigen Auf 
und Ab. „Unheimlich wenige 
Fundtiere wurden im Lockdown 
gemeldet. Seit es Freiheiten gibt, 
sind es wieder deutlich mehr“, 
wie dem Leiter des Tierheims 
aufgefallen ist. Ebenfalls keine 
wesentliche Veränderung ist bis-
her beim Tierschutzhof Delmen-
horst, Schillbrok 5, zu beobach-
ten. Nach Auskunft von Ulrike 
Büthe, Pressesprecherin des Tier-

Haustier-Abgabe läuft 
in geordneten Bahnen

Kein Run auf das Tierheim Bergedorf und den Tierschutzhof
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Lange war die örtliche Veran-
staltungsbranche zur Untä-
tigkeit verdammt, nun gibt es 
endlich wieder Live-Musik in 
Delmenhorst. Noch bis zum 
10. August veranstaltet der Ver-
ein DELKultur mit Förderung 
durch die Stadt Delmenhorst 
und die Bundesregierung im 
Rahmen der Veranstaltungs-
reihe „Sommerkultur“ zahl-
reiche Konzerte. 
Auf dem Rathausbrunnenplatz 
findet am 31. Juli von 10 bis  
13 Uhr ein Frühschoppen der 
Hasport Shantys statt. Am 
Abend gibt es an gleicher Stelle 
ein Konzert von The sMashed 
Potatoes. Am „Blue(s) Monday” 
spielen am 2. August um 19 Uhr  
die Sun House Blues Band 
und The Blues Shop Trio. Am  
3. August um 19 Uhr gibt es 
bei der „Soulnight“ Musik von 
 Michael Merwyk und Esther  
Filly  Ridstyle & Band. In der 
Markthalle findet am 4. August 

Musik liegt in der Luft 

eine Podiumsdiskussion zum 
Thema Kultur statt. Anschlie-
ßend gibt es Musik der Singer/
Songwriter Rootsunplugged- 
project, Tom Remo, Eloi Dias und 
Jan Sitek. Am 5. August um 19 Uhr  
findet eine Theaterlesung mit 
Johannes Mitternacht statt, 
der anlässlich des 650-Jahre-
Stadtrechte-Jubiläums in die 
Rolle des Nachtwächters Jan Tut 
schlüpft. Auch auf der Burgin-

sel gibt es reichlich Programm: 
Am Freitag, den 6. August fin-
det dort ab 19 Uhr eine Latin 
Night mit dem Jose Santos Trio 
und Brema Vista statt. Einen Tag 
später treten beim Popfestival 
auf der Insel die Bands Koala, 
Lenna und orbit auf. Am Sonn-
tag, 8. August um 11 Uhr wird 
es stimmgewaltig beim Gos-
pelkonzert mit Chris Lass und 
dem Delmenhorster City Gos-

pel Choir, der über 100 Sänger 
zählt. Abends gibt es eine Pink 
Floyd Tribute Show mit Floyd 
Unlimited. Gewöhnlich kommt 
das Beste zum Schluss. So ist 
es auch bei der Sommerkul-
tur: Am 9. August treten Fury 
in the Slaughterhouse (bereits 
ausverkauft) abends auf der 
Burginsel auf, ehe am 10. Au-
gust Helge Schneider mit sei-
nem „Let’s lach!“ die Lachmus-
keln strapaziert und sein 
musikalisches Können zeigt.  
Tickets und weitere Infos unter  
www.delkultur.de

Am 3. August sind Esther Filly Ridstyle & Band auf dem 
Rathausbrunnenplatz zu erleben.

Endlich wieder DEL-Kultur 

Die Touristen-Information 
im Rathaus ist im März durch 
einen Brandanschlag zer-
stört worden. In der Langen  
Straße 10 soll Mitte August 
unter dem Namen Delantis 
ein Nachfolgebüro eröffnen –  
einschließlich Elektromobil-
verleih – und einer Option auf 
mehr.
dwfg-Geschäftsführer Ralf Hots-
Thomas sprudelt vor Ideen: So 
soll die neue Tourist-Info in der 
Langen Straße 10 gleich sieben 
verschiedene Funktionen er-
füllen. Neben der bisherigen 
soll sie auch ein „Innenstadt-
Dialograum“ werden, mit einem 
Counter und der Möglichkeit 
für telefonische Anfragen. Da-
rüber hinaus soll es auf der 
insgesamt 120 Quadratmeter 
großen Fläche einen Pop-up-
Store mit Genuss-Angeboten 
aus der Region geben, zum Bei-
spiel mit Angeboten einer Kaf-
feerösterei, Schnapsbrennerei, 
mit Teeprodukten, Craft-Bier 
oder Schokolade. Dank der Ko-
operation mit dem E-Fahrzeug-

1. Etage schräg gegenüber auf 
der anderen Straßenseite ein-
richten können, fährt Hots-Tho-
mas fort. Mit der Anmietung 
schlage man aber gleich zwei 
Fliegen mit einer Klappe. Einer-
seits zeige man sich so stärker im 
öffentlichen Raum, andererseits 
mache man dadurch auch etwas 
gegen den Leerstand. „Wir wol-
len Flagge zeigen in der City“, so 
Hots-Thomas. Das ganze Projekt 
läuft unter dem Arbeitstitel De-
lantis, unter dessen Name auch 
ein digitaler Marktplatz geplant 

ist, „ein Mini-Amazon für Del-
menhorst“, wie Hots-Thomas es 
nennt, gespeist mit Waren ört-
licher Händler. In Bezug auf den 
ehemaligen Shop im Rathaus 
gibt es ebenfalls Bewegung. Bei 
Redaktionsschluss hatte die 
Staatsanwaltschaft Oldenburg 
Anklage gegen den Täter erho-
ben, der aus Widerstand gegen 
die Corona-Maßnahmen meh-
rere Molotow-Cocktails in das 
Gebäude geworfen hatte. Bei 
dem Brand war ein Schaden von 
200.000 Euro entstanden, zu-
nächst war man von 50.000 Euro  
ausgegangen. Ob und wann es 
ein Hauptverfahren geben wird, 
war bei Redaktionsschluss noch 
nicht geklärt. 

Anbieter  Evectro aus Hamburg 
sollen Touristen und Bürger 
zudem verschiedene Elektro-
Fahrzeuge mieten können, vom 
Kick-Scooter über das Pedelec 
bis zum E-Scooter für die Stra-
ße. Der Schwerpunkt, so Hots-
Thomas, liege aber weiterhin auf 
der Touristen-Information. So 
soll es auch künftig Informatio-
nen für Besucher sowie Produkte 
mit Delmenhorster Bezug ge-
ben. Zwar hätte man auch ein 
Büro in den dwfg-Räumen in der  

dwfg geht neue Wege
Tourist-Info, E-Mobilität und viele Angebot

Das neue Büro befindet  
sich in der Langen Straße 10.  

Floyd Unlimited spielen 
am 8. August auf der  
Burginsel. 

dwfg-Chef Ralf Hots- 
Thomas (l.) mit Matthias 
Lemcke (Firma Evectro) 
inmitten der bald ausleih-
baren Elektrofahrzeuge
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.

DAS NEUE MINI CABRIO.

OFFEN FÜR
NEUES.

Als Freigeist überzeugt das neue MINI Cabrio jetzt serienmäßig mit LED-Scheinwerfern. Genießen Sie Gokart-Feeling 
mit Sonne im Gesicht. Nutzen Sie unser Beratungsangebot unter www.bobrink.mini.demit Sonne im Gesicht. Nutzen Sie unser Beratungsangebot unter www.bobrink.mini.de

MINI ONE CABRIO
Moonwalkgrey Metallic, Stoff/Leder Anthrazit, Navigation, Paket Classic Plus, Sportsitze vorne, Sport-Lederlenkrad u. v. m.Moonwalkgrey Metallic, Stoff/Leder Anthrazit, Navigation, Paket Classic Plus, Sportsitze vorne, Sport-Lederlenkrad u. v. m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE CABRIO

MINI COMFORTMINI COMFORT

Anschaffungspreis: 26.849,01 EUR
Leasingsonderzahlung: 1.000,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

36 monatliche Leasingraten à: 295,00 EUR
Sollzinssatz p. a.*: 4,25 %
Effektiver Jahreszins: 4,33 %
Gesamtbetrag: Gesamtbetrag: 11.620,00 EUR11.620,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 07/2021. Ist der Leasingnehmer 
Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts: 6,9; außerorts: 4,6; kombiniert: 5,5;
Kraftstoffverbrauch in l/100 km (WLTP): kombiniert: 5,9; CO

2
-Emissionen kombiniert in g/km: 125 (NEFZ); 

133 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): B; Leistung: 75 kW (102 PS); Hubraum: 1.499 cm³; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO
2
-Emissionen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in 

der jeweils geltenden Fassung. Für die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO
2
-Ausstoß abstellen, sowie ggf. für die 

Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwendet.Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwendet.

BIG LOVE.

Anzeige
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Statt Down Under im austra-
lischen Buschland streifte zwei 
Tage lang ein Wallaby quer 
durch Delmenhorst. Anfang 
Juli machte Scuff die Straßen 
der Stadt an der Delme unsi-
cher. Das Beuteltier war wohl 
versehentlich aus seiner Un-
terkunft in Hasbergen ausge-
büxt. Es war nicht das erste 
Mal, dass Scuff sich aus dem 
Staub gemacht hat. Einfangen 
konnten die Eigentümer das 
Exemplar der kleinen Känguru- 
art in Zusammenarbeit mit 
der Polizei.
Zweifel an ihrem Verstand 
dürften einer Fußgängerin ge-
kommen sein, als sie am 7. Juli 
gegen 1 Uhr das Wallaby an 
einer Bushaltestelle im Altene-
scher Weg im Ortsteil Neuen-
deel am nördlichen Stadtrand 
erblickte. In der Folge rief sie bei 
der Polizei an und meldete die 
Sichtung. Obwohl die Beamten 
zuerst von einem verspäteten 
Aprilscherz ausgingen, mach-
ten sie sich trotzdem auf den 
Weg. Wider Erwarten sahen 

Hüpfend auf Erkundungstour durch Delmenhorst

auch die Polizisten das Beutel-
tier. Lediglich auf Fotos konnten 
sie es festhalten, denn das Wal-
laby hängte sie in Richtung Ste-
dinger Straße und Deichstraße 
fliehend erfolgreich ab. Es stellte 
sich am nächsten Tag heraus, 
dass Familie Strauch das Wallaby 
namens Scuff vermisste. Diverse 
Tiere werden von ihr in Hasber-
gen gehalten, darunter zum Bei-
spiel Alpakas, Enten und Scuffs 
Artgenossen. Schon einmal war 

dasselbe Wallaby im vergan-
genen Jahr im März für insge-
samt sechs Tage verschwunden. 
Nach Einschätzung von Mar-
lon Strauch, einem der beiden 
Söhne der Familie, die jeden 
Tag für die Tiere sorgen, scheint 
der neueste Ausflug unbeab-
sichtigt gewesen zu sein. Seine 
Vermutung ist, dass das ziemlich 
wasserscheue Tier irgendwie in 
den neben der Wiese fließenden 
Bach hineingeraten war und 
statt zurückzuschwimmen auf 
der gegenüberliegenden Sei-
te hinauskam. Er versichert, 

In weniger als anderthalb 
Jahren türmte das Wallaby 
Scuff zweimal.

Vier Schüler der Produk-
tionsklasse der Berufsein-
stiegsschule (BES) an den  
Berufsbildenden Schulen 
(BBS) II – Kerschensteiner-
Schule Delmenhorst, Wiek-
horner Heuweg 56-58, wurden 
für ihre schulischen Leistun-
gen belohnt. Sie bekamen den 
Motivationspreis der Marius 
Eriksen Stiftung. Diese unter-
stützt sowohl die Bildung von 
Kindern und Jugendlichen als 
auch den Übergang ins Be-
rufsleben. Für das Erreichen 
bestimmter Ziele gibt es sogar 
Geld. 
Auf zwei Klassen teilt sich die 
BES auf, wobei die Produkti-
onsklasse zur Klasse 1 zählt. 
Zumeist handelt es sich da-
rin um Schüler ohne Schulab-
schluss. Ihnen soll es ermög-
licht werden, im Anschluss in 
Klasse 2 den Hauptschulab-
schluss, eine außerschulische 
Maßnahme, eine Ausbildung 
oder eine Arbeit zu erlangen. 

zung. „Er wollte auch anderen 
Menschen, die Startschwierig-
keiten haben, helfen, Potenzi-
ale, die in ihnen schlummern, 
zu fördern“, teilt sie mit. Bis zu  
300 Euro können Schüler ein-
heimsen. Dafür müssen sie 
einige Kriterien erfüllen. Zum 
Beispiel einen Abschluss er-
werben, ein Betriebspraktikum 
absolvieren, sich um einen Aus-
bildungsplatz bewerben, nicht 
mehr als fünf Fehltage haben 
und mindestens die Note 3 im 
Arbeits- und Sozialverhalten so-
wie bei Deutsch und Mathema-
tik erzielen. In diesem Fall war 
die Summe coronabedingt auf  
250 Euro begrenzt. 7 von ins-
gesamt 16 Schülern ließen sich 
darauf ein. Ein Quartett hat es 
durchgezogen. „Erstes Ziel ist 
es, die Fehltage zu reduzieren. 
Das ist eine Riesenhürde. 50 bis  
80 Fehltage haben wir an der 
Schule“, merkt Bogun an.  
Schmidt-Bartner sagt: „Manch-
mal starten Leute erst so richtig 
durch, wenn sie merken, dass 
es etwas fürs Leben ist und ihr 
praktisches Interesse geweckt 
wird.“  

„Der Schwerpunkt liegt auf der 
Praxis“, betont Florian Bogun, 
Abteilungsleiter BES. Je eine 
Klasse wird in Bau- sowie Metall-
technik von den Klassenlehrern 
Rolf Behrendt und Hergen Tim-
mermann angeleitet. Wöchent-
lich sind vier Tage praktischen 
handwerklichen Tätigkeiten 
vorbehalten. Bogun berichtet: 
„Am fünften Tag wird das Ganze 
in der Theorie aufbereitet.“ Die 

BBS II hat sich erstmals am Mo-
tivationspreis der Marius Eriksen 
Stiftung beteiligt, der seit dem 
Schuljahr 2018/2019 angebo-
ten wird. Vor 21 Jahren erfolgte 
deren Gründung durch einen 
norddeutschen Bauingenieur. 
Laut Claudia Schmidt-Bartner, 
Mitarbeiterin der Stiftung, 
wuchs der Namensträger un-
ter einfachen Verhältnissen auf 
und erfuhr selbst viel Unterstüt-

Motivationspreis für die Produktionsklasse der BBS II

Wallaby auf Abwegen
dass sich niemand vor Scuff zu 
fürchten braucht: „Der macht 
gar nichts und rennt höchstens 
weg.“ In der folgenden Nacht 
verständigte ein Anwohner 
der Akazienstraße im Stadtteil 
Schafkoven/Donneresch die 
Polizei, da sich das Wallaby auf 
seinem Grundstück befand. 
Von einer Streife des Einsatz- 
und Streifendienstes wurde es 
am 8. Juli gegen 1.40 Uhr er-
wischt und vorübergehend in 
einer Hauseinfahrt umstellt, 
sodass keinerlei Fluchtmöglich-
keit mehr bestand. Die Besitzer 
wurden hinzugezogen und fin-
gen Scuff letztlich mit einem 
Netz ein. Wohlbehalten wur-
de das entlaufene Wallaby in 
einem Anhänger zurück in das 
vertraute Heim transportiert.

Ein ausführliches 
DelmeNews-Video zum 
Thema gibt es hier:

Anreiz zum Lernen

Die Schüler (v. l.) Lucas Jungblut, Magomed Yusupov, Luca 
Schubach und Jeremy Grun, die Klassenlehrer (o.) Hergen 
Timmermann und Rolf Behrendt sowie Claudia Schmidt-
Bartner von der Marius Eriksen Stiftung freuen sich über 
den Motivationspreis.
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Menschen, die sich im Herbst 
des Lebens befinden, wollen 
ihre Zeit nicht untätig vergeu-
den, sondern sinnvoll nutzen. 
Auf Reisen können sie noch 
einmal ihren eigenen Horizont 
erweitern. Die steigende Impf-
quote ermöglicht es, in der 
Ferien- und Urlaubszeit wie-
der dem Fernweh zu frönen. 
Um bestimmte Reiseziele an-
steuern zu können, ohne sich 
Gesundheitsrisiken auszuset-
zen, genügt es nicht, gegen das 
Coronavirus geimpft zu sein. 

Mit zunehmendem Alter wer-
den Menschen empfindlicher 
für Infektionskrankheiten, so-
dass die Gefahr einer Anste-
ckung wächst. Wer als Tourist 
ferne Länder bereisen möchte, 
sollte sich vorab über nötige 
Reiseimpfungen informieren 
und diese vornehmen lassen. 
Jedes Jahr werden vom Stän-
digen Ausschuss Reisemedi-
zin (StAR) der Deutschen Ge-
sellschaft für Tropenmedizin, 

Reisemedizin und Globale Ge-
sundheit (DTG) Reiseimpfemp-
fehlungen zusammengestellt. 
Das erfolgt in Rücksprache mit 
dem Gesundheitsdienst des Aus-
wärtigen Amtes (AA). Öffentlich 
zur Verfügung gestellt werden 
diese Empfehlungen in Form 
der Reise- und Sicherheitshin-
weise des AA. Zugleich werden 
sie fortlaufend an die infekti-
onsepidemiologische Lage und 
die Einreisebestimmungen der 
jeweiligen Staaten angeglichen. 
Somit vervollständigen sie die 

seitens der Ständigen Impf-
kommission (STIKO) verfassten 
Impfempfehlungen hierzulande. 
Eine einheitliche Reiseimpfemp-
fehlung lässt sich in Anbetracht 
vielfältiger Reiseziele, verschie-
dener Aufenthaltsdauer, epi-
demiologischer Bedrohungen 
und individueller Faktoren bloß 
äußerst eingeschränkt abgeben. 
Prinzipiell handelt es sich bei 
Reiseimpfungen um individuelle 
Prävention. In gewissen Fällen 
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besteht jedoch die Möglichkeit, 
dass sie unter Berücksichtigung 
von Ein- und Ausreisevorschrif-
ten einzelner Länder im inter-
nationalen Reiseverkehr obli-
gatorisch sind. Infrage kommen 
können Impfungen gegen die 
folgenden Infektionskrank-
heiten: Cholera, Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME), 
Gelbfieber, Hepatitis A und B, 
Influenza (Grippe), Japanische 
Enzephalitis, Masern, Meningo-
kokken, Poliomyelitis (Polio), 
Tollwut sowie Typhus. Der ei-
gene Hausarzt sollte konsultiert 
werden. Anhand der Empfeh-
lungen der StAR ist er bestmög-
lich zur persönlichen Beratung 
imstande.

Für den Auslandsaufenthalt gewappnet sein

Reiseimpfungen 
am Lebensabend

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

FERIEN IM HERBST ...
Der Gardasee
Je 1x Übernachtung/HP auf Hin- und Rück-
fahrt · 5x HP im 4-Sterne-Hotel Continental 
in Nago-Torbole · 2x Mittagessen · 1x 
Kaffeetrinken · Wein- und Grappaverkostung  
· Schiffsfahrt Gardasee · alle Ausflüge mit 
örtl. Reiseleitung.
Termin: 17.10. – 24.10.21
  Preis p. P. ab 3 909,-

Imst – wunderbares Tirol  
Fahrt im 4*-Fernreisebus · 5x ÜF im 
familiengeführten 3*-Hotel Hirschen, 
diverse Mahlzeiten · verschiedene Ausflüge 
mit örtl. Reiseleitung, z. B. nach Mittenwald 
+ Seefeld, Ötztal und Innsbruck · Eintritt 
Fasnachtshaus Nassereith u.a.m. 
Termin: 31.10. – 05.11.21
  Preis p. P. ab 3 659,-

Saisonabschlussfahrt 
ins Vogtland  
Fahrt im 4*-Fernreisebus · 2x HP im 3*-IFA 
Schöneck Hotel & Ferienpark, Rundfahrt 
Oberes Vogtland · Eintritt und Auffahrt auf 
den Schanzenturm · Hüttel’s Musikwerk-
ausstellung · U + R Gästebetreuung bei 
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl. 
Termin: 31.10. – 02.11.21
  Preis p. P. ab 3 313,-

Weitere, interessante Reisen finden Sie 
im U+R Katalog Sommer 2021.

Dankeschön-Gutschein
10 x

ab einem Einkaufswert von 50 L
Bei Vorlage dieser Anzeige · gültig bis 31.08.2021

Im Knick 2  ·  27777 Ganderkesee  ·  Telefon 04222-951712

Mode ab Größe 42

www.facebook.com/waeschewelt.de 
Telefon 04221/1235144 · Parkplätze hinter dem Haus 

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

Angebot gültig vom 31.07. bis 07.08.2021

Das Angebot ist nicht kombinierbar und gilt nicht auf Bestellung,  
nur für Lagerware.

REDUZIERT!
z. B. ab 29,95 € 

jetzt ab 20,00 €

BHs 
z. B. Triumph, Chantelle, 
Naturana u. v. m.

z. B. ab 12,95 € 

jetzt ab 7,95 €

Herren Slips  
verschiedene Firmen 
und Modelle.

z. B. ab 12,95 € 

jetzt ab 8,95 €

Herren Retro 
verschiedene Firmen 
und Modelle.

Mit dem entsprechenden Impfschutz 
lässt sich eine  Fernreise noch 

im Alter antreten.  

Standardimpfungen 
können ebenfalls reise-
medizinisch relevant sein.
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Am 14. und 15. August wird 
auf der Burginsel von Stars for 
Kids die Theater-Aufführung 
„Räuber Hotzenplotz“ gezeigt. 
An beiden Tagen finden jeweils 
vier Aufführungen rund um 
die wohl bekannteste Figur 
des Kinderbuchautors Ottfried 
Preußler (1923-2013) statt. Der 
Verein, der sich für Hilfspro-
jekte für bedürftige Kinder 
und Jugendliche in Delmen-
horst und umzu einsetzt, ver-
zichtet auf Eintritt und bittet 
stattdessen um eine angemes-
sene Spende.
Wer kennt ihn nicht – den 
Räuber Hotzenplotz? Derzeit 
widmet sich Stars for Kids der 
Figur, nach der Buchvorlage 
von Ottfried Preußler, bearbeitet 
von Johannes Mitternacht. Mit-
ternacht führt auch Regie und 
wird zudem den bösen Zaube-
rer  Petrosilius Zwackelmann 
verkörpern. Markus Weise spielt 
den Kasper, Musicaldarsteller 
Mathias Schiemann den Räuber 
Hotzenplotz. Gudrun Keßler-

Theaterstück von Stars for Kids 

Zemke,  bekannt als Frontfrau 
aus dem Stars-for-Kids-Spen-
denladen, spielt die Unke, in 
die die Fee Amaryllis (Josefine 
Burke) verwandelt wird. Wacht-
meister Dimpfelmoser wird von 
Claudia Schubert verkörpert. „Es 
macht einen riesen Spaß“, sagt 
Britta Burke in Bezug auf die Vor-
bereitungen und die ersten be-
reits absolvierten Proben. Neben 
den Darstellern gibt es fünf Sän-
ger, sie stammen aus der Song-
gruppe des Vereins und werden 
von Jan Frerichs geleitet. Die Ku-
lissen für das Stück wurden von 
Dagmar Erlebach erbaut, die für 
ihre Upcycling-Kunst bekannt 
ist. Die Kostüme der Darsteller 
wurden teilweise selbst genäht. 
Die vier Vorführungen, die ein-
zelne Szenen aus der Hotzen-
plotz-Geschichte zeigen, finden 
am 14. und 15. August jeweils um  
11 Uhr, 14 Uhr, 17 und 20 Uhr 
statt. 
Die Darbietungen zeigen ein-
zelne Szenen und sind so aus-
gelegt, dass sie generationsü-

bergreifend Spaß bereiten und 
somit beste Unterhaltung für die 
ganze Familie versprechen. Die 
Zugangsmöglichkeiten werden 
nach Angaben des Vereins ge-
mäß den dann gültigen Corona-
regeln gestaltet. Auf Eintritt wird 
verzichtet, stattdessen von den 
Zuschauern eine angemessene 
Spende erwartet. Da pro Vor-

In der DZ-Ausgabe vom 29. Mai  
berichteten wir über gefähr-
lichen S-Draht und Stachel-
draht in der Straße Schlut-
termühlenweg in Deichhorst. 
Nun, nach rund acht Wochen, 
ist der Draht immer noch nicht 
entfernt. Was ist da los? 
Ein Areal, das im Besitz des 
Fischereivereins ist und auf 
dem im September 2020 eine 
Holzhütte abgebrannt war, ist 
mit gefährlichem Nato-Draht 
umzäunt. Über etliche Meter 
ist der Draht parallel zur Straße 
und zum Teil auch in Boden-
nähe zu finden. Das ist nicht 
ungefährlich für Kinder und 
Tiere. Teilweise ist er sogar mit 
Gestrüpp überwuchert, sodass 
er aufgrund seiner Tarnung 
leicht übersehen und somit 
noch gefährlicher werden kann. 
Detlef Roß ist 1. Vorsitzender 
des Delmenhorster Fischerei-
vereins. Er sagte damals auf 
Nachfrage zu, dass der Draht 
entfernt werde. Interessantes 
Detail: Die SPD, zu der Roß 

Blüte steht, bekommt man ihn 
nicht weg.“ Im Herbst, sobald es 
die Situation zulasse, solle der 
Draht dann entfernt werden, 
so Roß. Die Terminierung der 
Maßnahme scheint mit Abseg-
nung der Behörde zu gesche-
hen:  „Das Vorgehen ist mit dem 
zuständigen städtischen Fach-
dienst abgestimmt“, erklärt der 
SPD-Ratsherr. Ein genaues Da-
tum der Entfernung konnte er 
allerdings noch nicht nennen. 
Die DZ bleibt weiterhin am Ball, 
ob der Draht auch tatsächlich 
entfernt wird. 

als Ratsherr gehört, hatte im 
April bei der Stadtverwaltung ei-
nen Antrag eingereicht, dass an 
sämtlichen öffentlichen Flächen 
Stacheldraht- und S-Drahtzäu-
ne entfernt werden sollten. Das 
Gelände des Fischereivereins, 
um das es hier geht, liegt an 
einer Straße und somit an einer 

öffentlichen Fläche. Alexander 
Mittag, der Vorsitzende der SPD-
Stadtratsfraktion, hatte damals 
in Bezug auf das Thema gesagt: 
„Ein Stacheldrahtzaun schadet 
mehr, als zu nutzen, und hat 
in der freien Landschaft nichts 
verloren.“ Wie kommt es aber, 
dass der Fischereiverein noch 
nicht tätig wurde? Detlef Roß 
sagt dazu auf Nachfrage: „Der 
Draht ist teilweise eingewach-
sen. Jetzt, da noch alles in der 

Gefährlicher Stacheldraht weiterhin vorhanden 

Räuber Hotzenplotz auf der Insel

führung maximal 50 Personen 
zugelassen sind, empfiehlt 
es sich, sich bereits vorab ein 
 Ticket zu sichern. Karten sind 
gegen eine adäquate Spende 
bei Britta Burke, bei Stars for 
Kids im Jute-Center und bei 
der SB-Tankstelle Fröhlich nahe 
dem Kaufland Stedinger Straße 
erhältlich. 

Bitte warten!

Da der Draht eingewachsen ist, wird mit der Entfernung 
bis zum Herbst gewartet.

Teile des Ensembles, zum Teil noch ohne die endgültigen 
Kostüme, bei einer der ersten Proben. 
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Das Vorgehen sei mit  
der Stadt abgestimmt, 
sagt Detlef Roß.
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PROACE CITY VERSO TEAM D L2
7-Sitzer, Regensensor, 8-Stufen-Automatik,
2-Zonen Klimaautomatik, 
Smartphone Konnektivität, DAB-Radio,
Multimedia Audiosystem mit Rückfahrkamera,
Bluetooth-Freisprecheinrichtung
Einzelsitze 2. Sitzreihe faltbar, 
Außenspiegel elektrisch einklappbar + beheizbar, u.v.m.

*Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den 
Proace City Verso Team Deutschland L2, 7-Sitzer. Fahrzeugpreis: 36.069,00 €, abzgl. Nachlass: 9.079,00 €, Anzah-
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Vertragslaufzeit: 60 Monate, gebundener Sollzins: 3,92%, effektiver Jahreszins: 3,99%, 59 monatl. Raten à 254,60 €.
Ein Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Köln. Gültig solange der Vorrat reicht. Das 
Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV.

Kraftstoffverbrauch Proace City Verso Team Deutschland L2 (Benzin) 1,2-l-Turbo 96 kW (130 PS), 8-Stufen- 
Automatik, innerorts/außerorts/kombiniert: 6,4/5,1/5,6 l/100 km, CO₂-Emissionen kombiniert: 127 g/km.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich 
nach den häufig höheren WLTP-Werten.

PROACE CITY VERSO TEAM DEUTSCHLAND.

ÜBERZEUGT MIT PLATZ 
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TOYOTA EASY FINANZIERUNG
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... es hier zahlreiche 
Gewässer gibt. 
Neben der Delme existieren 
hier einige Seen und Bäche. 
Die bekanntesten Gewässer 
sind natürlich die beiden 
Graftringe, die ehemalige Mi-
litärbadeanstalt „Mili“, auch 
als Delmegrundsee bekannt, 
der Tiergartensee sowie der 
Hasportsee. Weitere Seen sind 
der See auf der Großen Höhe, 
der Dreiecksee in Düsternort 
und der See auf dem Nordwol-
legelände. Daneben durchflie-
ßen aber auch etliche Bäche 
Delmenhorster Gebiet, zum 
Beispiel die Stickgraser Bäke 
und die Heidbäke. Ihre Talnie-
derung im Südosten der Stadt 
ist sogar ein ausgewiesenes 
Schutzgebiet. Beide Fließge-
wässer gelten als ein wesent-
liches Vernetzungselement 
und sind für die Libellenfauna 
und auch als Wanderwege für 
Fische und Fließgewässer-
organismen von besonderer 
Bedeutung. Stickgraser Bäke 
und Heidbäke vereinen sich 
zur Pultern, die an der Grenze 
zu Varrel ebenfalls über Del-
menhorster Gebiet fließt und 
nahe der Syker Straße den Pul-

fließt die Ortsteile Annenriede 
und Stickgras, ehe sie in die 
Heidkruger Bäke übergeht. Die 
Heidkruger Bäke wiederum 
mündet am Nordrand von 
Donneresch in die Namens-
geberin der Stadt – die Delme.

ternsee passiert. Eine weitere 
Bäke auf städtischem Gebiet – 
Bäke bedeutet auf Plattdeutsch 
übrigens Bach – ist die Varreler 
Bäke. Sie ist rund sechs Kilome-
ter lang und mündet letztlich 
in die Ochtum. Sie entsteht aus 
dem Klosterbach, der Bassum, 
Kirchseelte und Stuhr-Heiligen-
rode durchfließt. In Delmen-
horst fließt sie auf der Grenze 
zwischen Niedersachsen und 
Bremen-Huchting und mündet 
in Bremen-Strom in die Ochtum. 
Nicht unerwähnt bleiben darf, 

wenn es um Fließgewässer in 
Delmenhorst geht, die Annenrie-
de, die im Bereich der Gemeinde 
Beckeln östlich von Holzhau-
sen und südwestlich des Weilers 
Brammer ihre Quelle hat. Die 
Annenriede wird auch Annen-
graben genannt und  erstreckt 
sich in nördlicher Richtung. 
Sie fließt an der Großen Höhe 
entlang und in Delmenhorst 
an den Ortsteilen Brendel und 
Annenheide vorbei. Sie durch-
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Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Die Heidbäke bietet Fischen und anderen Fließwasser-
organismen ein Zuhause.

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Der Dreiecksee befindet sich 
neben dem Stadion in Düsternort. 

Der Nordwolle-See ist nah der Innenstadt gelegen. 

In Donneresch 
trifft die Delme 
auf die Welse. 

Eine romantische Ansicht der Pultern 



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Seit dem 1. Juli 2021 ist das 
Zentrum für ambulante Be-
wegungs- und Trainingsthe-
rapie (ZABT) in der Lahusen-
straße 25 auf der Nordwolle 
wieder ohne Einschränkung 
geöffnet. Die Corona-Pause 
wurde sinnvoll genutzt: Das 
ZABT verfügt nun über einen 
erneuerten Gerätepark.
Beim ZABT steht eine profes-
sionelle Betreuung im Vorder-
grund. So zeigen ausgebildete 
Physiotherapeuten an den Ge-
räten die richtige Anwendung. 
Beim Rehasport sorgen kleine 
Gruppengrößen dafür, dass auf 
individuelle Bedürfnisse ein-
gegangen wird und sich rasch 
ein Fortschritt einstellen kann. 
Auch sportbegeisterte Men-
schen sind bei ZABT an der 
richtigen Adresse und können 
hier ihr Fitness-Training nach 
freier Zeiteinteilung absolvie-
ren. Das ZABT bietet Bewe-
gungsmöglichkeiten in einer 
angenehm-ruhigen Atmosphä-

re. Während der Corona-Pan-
demie wurde die Zeit für eine 
Modernisierung genutzt, so 
wurde der Gerätepark umfas-
send erneuert. Mehrere Desin-
fektionsstationen auf der Flä-
che gewährleisten zudem die 
nötige Hygiene und Sicherheit. 
Das ZABT bedankt sich bei Pati-
enten, Mitgliedern und Kunden 
für die Treue und Unterstüt-
zung während der Pandemie. 

ZABT auf der Nordwolle
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Rehasport und Fitness

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver­
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT­ und Cyber­Risiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker­Angriffen, 
Website­Ausfall, Manipulation von Online­Banking, Daten­
verlust, Cyber­Betrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko­Check IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolze­ruhe@axa.de
www.axa­betreuer.de/kolze­ruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

Anzeige

Aus der 
Region – für 

die Region

Schlachthof Elsfleth GmbH

Ihr Spezialist für Rind- und Lammfleisch

Denken Sie jetzt schon an

Weihnachten und sichern Sie sich

unser Angebot!

T-Bone Steaks ..................................................... á kg  12,00 L
Roastbeef (Rumpsteak).............................. á kg  15,50 L
Entrecôte................................................................. á kg  15,50 L

Die Grillsaison hat begonnen:
Unsere Steaks sind am Knochen gereift 

und nicht vakuumverpackt. 
Schmecken Sie den Unterschied!

Unsere Steaks sind am Knochen gereift 
und nicht vakuumverpackt. 

Schmecken Sie den Unterschied!

Publishing

Delmenhorst-Delmenhorst-
Bildbände

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus 
in Delmenhorst und Stöber Schreibwaren in Ganderkesee

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten 
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die 
schönsten Plätze, von der lebendigen Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis 
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

Band 2
Noch mehr Seiten, 

noch mehr Bilder!
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Trotz der Corona-Pandemie 
wurden auch im vergangenen 
Jahr zahlreiche Einbruchdieb-
stähle verübt. Rund 75.000 Mal 
verschafften sich ungebetene 
Gäste laut Kriminalstatistik 
deutschlandweit unbefugt 
Zutritt zu Wohnungen. In et-
was mehr als jedem sechsten 
Fall verliefen bei einer Aufklä-
rungsquote von 17,6 Prozent 
die Ermittlungen und Täter-
fahndungen erfolgreich. Das 
eigene Hab und Gut, so gut es  
geht, schützen zu wollen, ist da 
nur allzu verständlich. 
Bei jeder noch so kurzen Abwe-
senheit ist es ratsam, die Fenster 
geschlossen zu halten, die Bal-
kon- und Terrassentüren zuzu-
sperren sowie die Haus- oder 
Wohnungstüren abzuschließen. 
Einbrecher können in dem Fall 
zumindest nicht mithilfe einer 
ec-Karte hineingelangen. Ge-
nauso wenig lässt sich dann 
ein Fenster respektive eine Tür 
aufhebeln. Zusätzlichen Schutz 
für Fenster, Nebeneingänge und 
die besagten Türen bieten me-
chanische Sicherungen. Je bes-
ser Fenster und Türen gesichert 
sind, desto mehr Zeit bedarf 
es, diese zu öffnen. Außerdem 
wird dabei Lärm erzeugt, wo-
rauf sich selbst geübte Täter 
kaum einlassen. Überwiegend 
handeln Einbrecher, wenn sich 
eine günstige Gelegenheit er-
gibt, und führen daher eher 
selten geeignetes Werkzeug 
mit sich. Entsprechend sind 
sie darauf bedacht, den leich-
testen und schnellsten Zugang 
zu nutzen. Falls der Einstieg 
nach fünf Minuten nicht klappt, 

Damit sich Einbrecher die Zähne ausbeißen

wird der Einbruchsversuch in 
45 Prozent der Fälle aufgege-
ben. Die Zahl der versuchten, 
gescheiterten Einbrüche erhöht 
sich jährlich. Dass Täter kein un-
nötiges Risiko eingehen, ist somit 
naheliegend. Kellerfenster und 
-lichtschächte können mit mas-
siven, gut verankerten Gittern 
abgeriegelt werden. Zur Abschre-
ckung von Eindringlingen die-
nen selbstverständlich ebenfalls 
Alarmanlagen, weil sie die Wahr-
scheinlichkeit reduzieren, dass 
sich jemand unbemerkt in den 
eigenen vier Wänden aufhält. 
Möglich ist es, die Haus- oder 
Wohnungstür mit einem ein-
bruchhemmenden Schloss, das 
über einen speziell geschützten 
Profilzylinder verfügt, und einem 
Schutzbeschlag einschließlich 
Zylinderabdeckung zu versehen. 
Schließbleche, die im Mauer-
werk befestigt oder verlängert 
sind, gestalten das Aufhebeln 
der Tür deutlich schwieriger. 
Hintergreifhaken beugen gegen 

selbiges im Bandbereich vor. 
Des Weiteren sollten schwache 
Türblätter belastbarer gemacht 
werden. Es empfiehlt sich darü-
ber hinaus, ein Zusatzschloss mit 
Sperrbügel zu installieren. Sogar 
wenn die Tür einen Spalt weit 
offen ist, lässt sie sich dank die-
ser Vorrichtung nicht aufstoßen, 

was es Einbrechern erschwert, 
hineinzukommen. Außerdem 
kann ein Weitwinkelspion mon-
tiert werden, um schon von drin-
nen zu erkennen, wer an die Tür 
geklopft oder die Klingel betätigt 
hat. Indem auf sogenannte Auf-

bruchsperren, also absperrbare 
Zusatzsicherungen, zurückge-
griffen wird, kann die Sicherheit 
von Fenstern und Fenstertüren 
verbessert werden. Objekte, die 
sich als potenzielle Kletterhil-
fen gebrauchen lassen, sollten 
innen verstaut werden, damit 
Täter kein leichtes Spiel haben, 
auf den Balkon oder höhergele-
gene Fenster zu kraxeln. Rollgit-
ter oder Gittertüren eignen sich 
als Schutz für Terrassen- und 
Balkontüren und ermöglichen 
es, diese zwecks Lüftung zu öff-
nen oder auf Kipp zu stellen. 
Wenigstens vor dem Hochschie-
ben sollten Rollläden geschützt 
werden. Statt Wertgegenstände 
daheim auf dem Präsentierteller 
zu servieren, gehören diese ent-
weder in ein Schließfach bei der 
eigenen Bank oder in ein Wert-
behältnis. Keineswegs sollte bei 

der Anschaffung eines Tresors 
übereilt der erstbeste ausge-
wählt werden. Informationen 
über passende Modelle lassen 
sich bei Beratungsstellen der 
Polizei einholen. Die Wertsa-
chen sollten markiert, fotogra-
fiert und ihre wichtigsten Daten 
auf einer Wertgegenstandsliste 
schriftlich festgehalten werden.

Für sichere eigene vier Wände

Türen lassen sich mit ver-
schiedenen Vorrichtungen 
vor Einbrüchen schützen.

Ihr Ansprechpartner:
Torsten Stahl
Delmenhorst
Tel. 04221- 5849240

JETZTKOSTENLOS  TESTEN!
Mehr Infos  bei mir!

Schützt, was wichtig ist!
FR.ED: Das innovative  
Einbruchfrühwarnsystem  
für Heim und Gewerbe 

✔	 kein Einbau,  
 keine Kabel verlegen
✔	 keine permanente  
 Funkstrahlung
✔	 einfache, intuitive Bedienung

Fenster Fischer
Lemwerderstr. 24 · 27751 Delmenhorst
www.fenster-fischer-del.de
E-Mail: kontakt@fenster-fischer-del.de

Telefon: 04221 / 588080

Türen, Fenster, Markisen – alles aus einer Hand

Fenster Fischer –
Ihr zuverlässiger Partner
Fachbetrieb seit über 20 Jahren

Haustüren

Neue Fenster?

BAFA
20 % Förderung
Für 3-fach Verglasung 

Jetzt mit uns beantragen!
Einbruchsicherheit durch Mehrfachverriegelung

& Verbundssicherheitsglas

In einem Safe können 
Wertgegenstände zu Hause 
sicher aufbewahrt werden.
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Unwägbarkeiten der Pande-
mie, wie das Risiko, sich mit 
dem Coronavirus zu infizieren 
oder in Quarantäne begeben 
zu müssen, halten einige Men-
schen vom Reisen ab. Wer im 
Sommer nicht in den Urlaub 
fliegt, sondern es bevorzugt, 
hierzubleiben, findet dennoch 
ausreichend Gelegenheiten, 
sich zu amüsieren und etwas 
zu unternehmen. Abwechs-
lung während der Ferien und 
in der Freizeit ist auf mannig-
fache Weise möglich. 
Bei Sonnenschein und warmem 
Wetter im Sommer kann Abküh-
lung nicht schaden. Verschaffen 
lässt sich diese, indem Bade-
anstalten wie die GraftTherme 
aufgesucht werden. Seit Beginn 
der Sommerferien ist dort der 
Erlebnisbereich wieder frei zu-
gänglich und lädt zu Badespaß 
ein. Neben künstlichen Bade-
möglichkeiten existieren mit 
den nahe gelegenen Badeseen 
noch natürliche Alternativen, 

Freizeitgestaltung für Daheimgebliebene 

sodass Wasserratten in jedem 
Fall auf ihre Kosten kommen. 
Miteinander Zeit zu verbringen, 
Bewegung im Freien und das Er-
leben der Natur ermöglicht eine 
Fahrradtour. Bestens geeignet 
für eine ausgedehnte Radtour 
ist der Weser-Radweg, der zu den 

populärsten Fern-Radwegen im 
Bundesgebiet zählt. Im Rahmen 
der „Radreiseanalyse 2021“ des 
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Clubs (ADFC) wurde dieser 
zuletzt von den Teilnehmern 
einer Onlineumfrage in puncto 
Beliebtheit auf den zweiten Platz 
gewählt. Über circa 520 Kilo-
meter verläuft er zwischen dem 
Weserbergland und der Nord-
see. Apropos Weser, der größte 
Fluss der Region lässt sich auch 
bequem per Schiff erkunden. 
Flussfahrten auf der Mittelweser 
und im Weserbergland hat das 
Fahrgastschifffahrtsunterneh-
men Flotte Weser im Angebot. 
Diverse Themenfahrten, deren 
Spektrum von Bauwerken und 

Städten bis zu Märchen reicht, 
stehen zur Auswahl. An Bord 
kann gefrühstückt, gebruncht, 
gegrillt und gefeiert werden. 
Es besteht sogar die Möglich-
keit, eines der insgesamt sechs 
Schiffe zu mieten, um beson-
deren Feierlichkeiten einen au-
ßergewöhnlichen Rahmen zu 
verleihen. Wer lieber an Land 
als auf dem Wasser unterwegs 
ist, kann stattdessen auf Busse 
zurückgreifen. Sowohl das Bre-
mer Busreiseunternehmen Ur-
laub + Reisen (U+R) als auch 
Alwins Reisedienst aus Frie-
soythe im Landkreis Cloppen-
burg warten mit Städtereisen, 
Tagesausflügen und weiteren 
Reiseofferten auf. Letztge-
nannter setzt bei den Fahrten 
auf den Wohlfühlfaktor. In der 
Regel ist deshalb eine Reisebe-
gleitung dabei, die mit einem 
umfassenden Bordservice die 
Passagiere mit Speisen und 
Getränken versorgt. Zugleich 
steht sie ihnen jederzeit als An-
sprechpartner zur Verfügung. 
Ruhe und Entspannung kann 
bei der Wildeshauser  Geest ge-
funden werden. Es gibt gleich 
drei Möglichkeiten, sich im 
Naturpark fortzubewegen, 
der sich in jüngerer Vergan-
genheit zu einem gefragten 
Erholungsgebiet gemausert 
hat. Mit dem Kanu kann auf 
der Hunte gepaddelt werden. 
Befahrbar ist der Fluss ins-

Ein Sommer, der Laune macht

* plus Fahrschein für die Strecke. Termine siehe Fahrplan.

Termine und Infos unter 
www.flotte-weser.de
Der neue Fahrplan ist da! 
Jetzt kostenlos anfordern!

Flotte Weser · Tel. (0 50 21) 91 93 11 · www.flotte-weser.de

Bei uns läuft die Grillsaison!
Jetzt schnell 
Jetzt schnell 
Jetzt schnell 
Jetzt schnell 

buchen!buchen!buchen!Jetzt schnell 

buchen!

Grillfahrten ab Bremen, Verden und Nienburg

Grillbüfett nur    16,90 7 p. P.*

Alwin's Reisedienst
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        Friesoythe

      04491- 919191

  www.alwins-reisedienst.de

03.08. Brunchf. Nord-Ostsee-Kanal

14.08. Lütte Sail Bremerhaven

18.08. Markttag in Delfzijl ( NL )

21./22.8. Kartoffelb.+Steinh.-Meer          

24.08. + 04.09. Lüneburger Heide 

14.09. Obsternte im Alten Land

02.10. Seefisch-Kochstudio Brhv.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2021

89,-

29,-

69,-

65,-

59,-

59,-

59,-

Reiseprogramm 2021 unverbindl. anfordern - Zustiege in Wohnortnähe.

09. - 12. Sept. 2021

Leist.: 3x Ü/Fr., 3x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

22. - 26. Sept. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 40,-) ........  €

-------------------------------------------------------------------------------------------

18. - 22.  &  25. - 29. Okt. 2021

Leist.: 4x Ü/Fr., 4x Abendessen, alle

Ausflüge, Eintritte usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 50,-) .....  €

4 Tage BUGA Erfurt & Weimar

5 Tage Traumhafte Bergwelt Tirol

mit Almabtrieb  

5 Tage Ins „Blaue“

398,-

498,-

454,-

19. - 21. Nov. 2021

Leist.: 2x Ü/Fr., 1x Abendessen, alle

Ausflüge, Reiseleit., usw. inklusive

Reisepreis/DZ (EZZ 35,-) ........  €

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 Tage Dresden - Schnuppertour

179,-

   Bald geht es wieder los - Wir freuen uns auf Sie / Euch.

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

Liebe Reisefreunde, 

wir freuen uns, nach dem langen 

Reiseverbot, endlich wieder 

mit Ihnen/Euch verreisen zu dürfen. 

Das Team von Alwin‘s Reisedienst 

     4 Tage Rügen, 07. - 10. Juli 2021

3 x Ü/HP, Ausflüge usw., nur €/DZ333,- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PERFEKT ESSEN & ENTSPANNEN

NEDDENHÜSEN 16 · 27777 GANDERKESEE
TEL.: 04222 93020 · WWW.HOTEL.THIEMANN

Der Weser-Radweg oder die Radwanderwege der 
 Wildeshauser Geest bieten sich für Radtouren an.
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gesamt etwa 105 Kilometer 
lang vom Osnabrücker Land 
bis nach Oldenburg. Auf die-
ser Fahrt bekommen Kanu-
ten bezaubernde Wälder, rei-
ne Sandstrände und skurrile 

Uferböschungen zu Gesicht. 
Gegliedert ist die Kanustre-
cke in drei Teilabschnitte. Der 
erste betrifft die Obere Hunte, 
beginnt in Hunteberg und en-
det in Barnstorf. Von dort geht 

es bei der Mittleren Hunte wei-
ter nach Wildeshausen. Zuletzt 
ist die Untere Hunte an der Rei-
he, die durch die Wildeshauser 
Geest fließt. Wandernd oder mit 
dem Drahtesel lassen sich noch 

die dortigen Radwanderwege 
zurücklegen. Beim Restaurant 
zur Jägerklause in Ganderke-
see können die Wanderer und 
Radfahrer eine Pause einlegen 
und sich stärken. Kulinarische 
Genüsse aus frischen Zutaten 
mit regionalen und saisona-
len Besonderheiten werden 

aufgetischt. Das Ambiente im 
Buchengarten sucht seines-
gleichen. Liebhaber fremdlän-
discher Küche können derweil 
ihren Appetit beim Namaste 
India stillen. Ganz wie es der 
Name suggeriert, ist das Re-
staurant in Deichhorst auf 
indische Spezialitäten ausge-
richtet. Aromatische, leichte 
und würzige Gerichte werden 
serviert. Ein weiteres Ausflugs-
ziel, das Attraktion und leib-
liches Wohl verbindet, ist das 
Café Am Flugplatz in Hatten. 
Tatsächlich befindet es sich 
unmittelbar neben der Start- 
und Landebahn. Flugmanöver 
der Piloten können von der 
sonnigen Terrasse aus bestaunt 
werden. Zu einer Tasse Kaf-
fee oder Tee kann ein Stück 
Kuchen oder Torte genossen 
werden. Alternativ kann ein 
Eis geschleckt oder auch eine 
herzhafte Mahlzeit zu sich ge-
nommen werden. Familien mit 
Kindern finden einen Abenteuer-
spielplatz mit großer Sand- 
kiste, Schaukeln und Kletter-
turm inklusive Rutsche vor.   

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

URLAUB MIT WASSER
Ostseebad Kühlungsborn
Die längste Strandpromande 
Deutschlands
Fahrt im 4*-Fernreisebus · 5x HP 4*-Hotel 
Edison · Kurtaxe.
Termin: 03.10. – 08.10.21
  Preis p. P. ab 3 577,-

Sonneninsel Fehmarn 
mit Tagesausflug nach Kopenhagen
Fahrt im 4*-Fernreisebus · 4x HP im IFA 
Fehmarn Hotel & Ferien-Centrum · Stadt-
führung Lübeck · Tagesausflug Kopenhagen 
mit Fähre und Stadtrundfahrt · halbtägige 
Inselrundfahrt Fehmarn · Kurtaxe Fehmarn.
Termin: 14.10. – 21.10.21
  Preis p. P. ab 3 616,- 

Ostseeinsel Usedom
Urlaub zwischen Ostsee und 
Achterwasser
Fahrt im 4*-Fernreisebus · 4x ÜF im 
3*-Hotel See-Eck in Heringsdorf · 2x 
Abendessen · KaiserbäderCard (Kurkarte) 
Usedom. 
Termin: 17.10. – 21.10.21
  Preis p. P. ab 3 499,- 

Weitere, interessante Reisen finden Sie 
im U+R Katalog Sommer 2021.

Weitere Freizeittipps findest Du auf: 
www.dwfg.de

die ich in Delmenhorst erleben will

Spaziergang durch die Graftanlagen
Delmenhorsts Geschichte im Fabrik- & Stadtmuseum erleben
Neue Eindrücke sammeln bei einer Stadtführung
Den Wasserturm erklimmen & die tolle Aussicht erleben
Eine Kunstausstellung im Haus Coburg besichtigen
Delmenhorst mit dem Fahrrad erkunden
Eine Fahrt mit der Dampfeisenbahn „Jan Harpstedt“
Architektur & Gastronomie auf dem Rathausplatz genießen
Schwimmen & Wellness in der GraftTherme
Einkaufsbummel durch die Innenstadt

Dinge,

INDISCHE SPEZIALITÄTEN

Ab August:
JEDEN 

SONNTAG 
MITTAGS-
BUFFET

Alle Gerichte 
auch zum 

Mitnehmen!

Brauenkamper Str. 28 • 27753 Delmenhorst • Telefon: 04221 89538

ÖFFNUNGSZEITEN
Di. – Sa. 17 – 22.30 Uhr • So. und Feiertag 12 – 22.30 Uhr • Mo. Ruhetag

 WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Café 
am Flugplatz

Genießen Sie bei direktem 
Blick auf die Start- und  

Landebahn etwas Schönes  
aus unserem Angebot:

› Erfrischungsgetränke
› Kaffeespezialitäten – mit Milch vom Diershof

› Hausgebackene Kuchen und Torten 
› Ausgewählte, frisch zubereitete kalte und warme Speisen

Wulfsweg 3 · 26209 Hatten/Sandtange
Freitag ab 13 Uhr · Samstag und Sonntag ab 11 Uhr

Mit Kinderspielplatz &  
großer Außenterrasse

Paddelnd lässt sich die 
Landschaft entlang der 
Hunte im Kanu erkunden. 



  Dieses Foto wurde, wie man 
unschwer erkennen kann, zum 
Zeitpunkt gemacht, als Corona 
in Delmenhorst Hochkonjunk-
tur hatte. Keine Menschen auf 
dem Jute-Vorplatz. Dennoch 
konnte ich dieser Fläche mit der 
lilafarbenen Beleuchtung etwas 
Positives abgewinnen. Auch so 
etwas gehört zu den schönen 
Seiten von Delmenhorst. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Ich war wohl etwas zu früh mit meiner Kamera auf der Freiflä-
che vor der GraftTherme, als das Event „Go Sport Day“ begann. 
Allzu viele Interessierte konnte ich noch nicht entdecken. Das 
besserte sich im Laufe des Tages allerdings merklich. Insgesamt 
18 Sportangebote fasste man an diesem Tage zusammen. Unter 
anderem auch eins vom Hockey Club Delmenhorst (HCD). 
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  Viele Jahre lang hieß die kleinste Kneipe der Stadt mit an-
grenzendem Kiosk Zur kleinen Graft. Der neue Pächter Sinan 
Shikho, der bekanntermaßen alles neu gemacht hat, dachte sich 
nun den Namen Grafthäuschen aus. Absolut passend, wie ich 
finde. Auch die kleine Gastwirtschaft gibt es nicht mehr. Diesen 
Bereich hat Sinan mit viel Liebe in einen kleinen Verkaufsraum 
umgestaltet. Das Einzige, was er unbedingt erhalten wollte, ist die 
„Klinkerwand“, an der seit 1976 viele Namen überwiegend von 
Schaustellern geschrieben stehen. Alles in allem ist dieser Kiosk 
mit „Zubehör“ jetzt ein wahres Kleinod an den Graftanlagen. 
Man darf sich schon auf die Außengastronomie freuen, die dort 
bald auch kommen soll. 

  Wenn auf einmal wie aus dem Nichts noch zwei weitere Nagel-
studios in unmittelbarer Nähe des lange etablierten Nagelstudios 
Thao auftauchen, muss man sich etwas einfallen lassen, dachte 

sich Inhaberin Thao 
Nghiêm: Man muss 
vielleicht mehr Männer 
ansprechen, denn auch 
diese sind in ihrem Stu-
dio gern gesehen. Das 
ließ sich Musiker Peter 
Marksfeld nicht zwei-
mal sagen. So bekam er 
von Thaos Tochter Van 
eine gepflegte Manikü-
re verpasst. Ich selbst 
überlege noch. 



  Überall entstehen erfreulicherweise derzeit Blühwiesen in Delmenhorst. Den sogenannten 
Blühstreifen in den Graftanlagen gibt es allerdings schon ein paar Jahre. In der Zeit von Juni bis 
September blühen dort die unterschiedlichsten Wildblumen. Herrlich. Auch für die Bienen. Auf 
eine kleine „Maja“ habe ich ganz besonders das Objektiv meiner kleinen Taschenkamera gerichtet. 
So dicht, dass ich ihr fast in die Augen schauen konnte. 
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  Eigentlich kennen wir Ursula Zielke größtenteils als die 
historische Marktfrau Mett Siewers. Nur wenige wissen, 
dass sie aber auch in anderen Dingen sehr engagiert ist. 
Zum Beispiel ist sie seit vielen Jahren die Vorsitzende der 
Frauengruppe „Ehefrauen und Witwen ehemaliger Sol-
daten“. Diese Gruppe hilft bei Todesfällen, Arzt- oder Be-
hördengängen. Auch werden des Öfteren Tagesausflüge 
an die unterschiedlichsten Orte oder Städte organisiert. 
Nun feiert diese Gruppe 40-jährigen Geburtstag, denn 
sie wurde am 1. Juli 1981 gegründet. Da darf man der 
Gruppe und der damaligen ersten Gruppensprecherin 
Ursula Zielke gerne gratulieren. 

  Besser spät als nie, denn noch eine 
Gratulation steht an. Diesmal aller-
dings zu einer Hochzeit. Wer hätte das 
gedacht, dass sich Sylvia und Wolfgang 
das noch „trauen“. Ja, mein langjäh-
riger DJ-Kollege Wolfgang Axonoff 
hat seine Sylvia (ehemals Weinhold) 
geheiratet. In diesem Sinne alles Gute 
den beiden. 

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60



  Nun läuft es wieder, das „spanische“ Restaurant El Toro am 
Friesenpark. Unter neuer Leitung von Inhaber Sutharshan 
 (Suthi) Kandakoddathannal (links) und Betriebsleiter Patrick 
Baier, hat vor einigen Wochen eine Neueröffnung stattgefunden. 

Die motivierten Servicekräfte empfingen an diesem Neueröff-
nungsabend gut gelaunte Gäste aus allen Bereichen. So auch 
zum Beispiel den ehemaligen Werder-Boss Jürgen L. Born (l.). 

  Was ist das? Kunst aus dem Kondomautomaten? Seit einigen 
Wochen gibt es Kunst im Unverpacktladen von Pia Sattler (im 
roten Pulli) in der Langen Straße zu sehen. Bei einer Vernissage 
wurde ein Art-O-Mat (umgestylter Kondomautomat) enthüllt, an 
dem es für kleines Geld Kunst zu kaufen gibt. Neben Ölgemäl-
den des Bremer Künstlers Piotr Rambowski (mit Mütze), dessen 
Werke auch schon in der Städtischen Galerie zu bewundern 
waren, gibt es auch Kunst zum Mitnehmen: Für 3 Euro kann 
man – je nach Fach des Automaten – zwischen verschiedenen 
kleinen Kunstobjekten auswählen. Dazu zählen hübsche Foto-
magnete, deren Aufnahmen von Thomas Leuckert (ganz rechts) 
geschossen wurden, sowie ein Slam-A-Rang-Flaschenöffner, der 
bei Slam-A-Rang-Veranstaltungen Vorverkaufspreise ermöglicht. 
Der Gewinn des Art-O-Maten der nächsten 3 Monate kommt 
dem Verein Stars for Kids zugute. Auf dem Foto links auch noch 
zu sehen ist Joschka Kuty. 

  Coronabedingt mussten einige Besucher zunächst vor dem 
Laden ausharren. 
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  „Summ, summ, summ, Bienchen summ herum …“, heißt es in 
einem alten Kinderlied. Damit uns das Summen der Bienen und 
anderer nützlicher Insekten erhalten bleibt, findet man inner-
halb und außerhalb des Stadtgebietes immer mehr Blühwiesen. 
Neuerdings auch am Gewerbe- und Technologiepark (GUT). 
Hier eines der Blühfelder an der Stickgraser Allee. Angelegt vom 
Hegering Delmenhorst.



  Der SV Atlas ist in puncto Sponsorensuche stets umtriebig. 
Neuerdings gehört auch Immobilienspezialist Florian Well-
mann aus Bremen, der auch Werder Bremen sponsert, zu den 
Unterstützern. Er hat mit den Vereinsverantwortlichen einen 
Vertrag über drei Jahre unterschrieben und begründet seine 
Entscheidung für unseren Delmenhorster Regionalligisten so: 
„Ich habe von Anfang an die außergewöhnliche Leidenschaft und 
das große Engagement bei allen Verantwortlichen gespürt. Ich 
freue mich daher sehr auf die neue Partnerschaft und die vielen 
Möglichkeiten, mit dem SV Atlas etwas zu bewegen.“ 

  Was macht eigentlich der aus Delmenhorst stammende Gas-
tronom Axel Freuer (Mitte), fragte ich mich. Vorbei die Zeiten, 
als er in unserer Stadt Events organisierte. Natürlich immer ne-
ben seiner Tätigkeit als Pächter der Waldbühne in Bremen, die 
er bereits seit 21 Jahren betreibt. So ergab es sich, dass ich ihn 
zusammen mit Fathi Abbes (links) in Bremen besuchte. Abbes 
hat schließlich lange Zeit für Axel im Graftspeicher gearbeitet. 
Für mich als gebürtigen Bremer war der Besuch im Bürgerpark, 
wo sich die Waldbühne befindet, reine Kindheitserinnerung, 
schließlich bin ich dort in der Gegend aufgewachsen. Wie ich 
feststellen konnte, hat sich äußerlich an dem Gebäude nichts 
geändert. Glücklicherweise. Muss ich noch erwähnen, dass sich 
Axel riesig gefreut hat über unseren Besuch? Rund zwei Stunden 
haben wir über alte und schöne Zeiten geplaudert. 

  Nach Patrick de La Lanne als Oberbürgermeister kam Axel 
Jahnz. Dessen Amtszeit läuft im September aus. Wer folgt dann? 
Inzwischen gibt es 11 (!) Kandidaten, die auf diesen Job scharf 
sind und glauben, es zu können. Neun von ihnen stellten sich 
kürzlich bei einer Veranstaltung von Radio 90vier auf der Som-
merwiese vor. 
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Parkallee · 28209 Bremen
Tel.: 0421/217415 · www.waldbuehne.com

Nach einem Spaziergang durch Bremens Erholungspark, 
zum sonntäglichen Frühschoppen mit Freunden 

oder zu Ihrer Privat- oder Firmenparty – 
in der Waldbühne erwartet Sie ein freundliches 

Ambiente zum Wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Mittwoch bis Sonntag 
ab 12 Uhr geöffnet



  Wie schnell 10 Jahre vorbeigehen können, konnte 
Friseurmeisterin Farina Rieck kürzlich spüren, als sie 

den 10-jährigen Geburtstag ihres Friseursalons Kappers feiern 
konnte. Auch wenn man bei 10 Jahren noch nicht von einem 
Jubiläum spricht, so ist diese Zeitspanne heutzutage schon etwas 
Besonderes. Zugegeben, im Laufe der letzten 10 Jahre hat es hin 

und wieder auch schon mal personelle Veränderungen gegeben, aber 
das lag ganz sicherlich nicht am Betriebsklima, denn das soll, so hört 
man, außergewöhnlich gut sein. Das werden auch sämtliche Mitar-
beiterinnen bestätigen wollen. Von links: Martina, Sanella, Kerstin, 
Farina, Mandy, Franzi und Janette. Da sage auch ich: „Herzlichen 
Glückwunsch!“
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  Ein paar Freudentränen sind geflossen, als Lea nach der 
Trauung aus dem Gartenhaus kam. Dort präsentierte sich ein 
Pferdespalier des Reiterhofs Siek. Dafür gab es ein dankbares 
Küsschen. 

  Viele Gratulanten und Zuschauer versammelten sich Mitte Juli 
vor dem Gartenhaus in den Graftanlagen, als Lea und Christian 
geheiratet haben. Die liebe Lea kannten wir bislang nur mit ih-
rem Nachnamen Freuer. Tochter vom Gastronomen-Ehepaar 
Axel und Martina Freuer (Pultern, Graftwerk, Waldbühne Bre-
men). Nun heißt sie wie ihr angetrauter Gatte Christian Eichin-
ger. Ein schönes und glückliches Paar. Herzlichen Glückwunsch. 

  Die übungslose Zeit ist vorbei. Nun heißt es auch wieder für 
den Delmenhorster Musikzug (DTB): üben, üben, üben und raus 
auf die Bühnen oder sonstigen Veranstaltungen. Das Publikum 
wartet schon. Wo auch immer.
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Wenn die Schule wieder startet, ist Terminplanung das A 
und O. Der Häfft-Planer 21/22 ist frech, abgedreht und 
informativ! Egal, was Mathe, Englisch, Bio & Co. parat 
halten, mit lustigen Sprüchen, spannenden Fakten, coolen 
Stickern und vielem mehr hebt der Schülerkalender das 

Schulleben aufs nächste Level. Verlost werden 4 x 1 Häfft-
Planer 21-22 plus Vokabelheft Englisch und Schüler-
Wandkalender. Wer gewinnen möchte, schickt die Sudoku-
Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „Häfft“ bis zum 
28. 08. 2021 an verlosung@borgmeier.de. 

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

8 6 4 2 9 1 3 7 5

5 7 9 3 8 6 4 2 1

1 2 3 4 7 5 6 8 9

3 9 6 8 5 7 1 4 2

2 4 8 1 3 9 7 5 6

7 1 5 6 2 4 9 3 8

9 8 7 5 1 3 2 6 4

6 5 1 7 4 2 8 9 3

4 3 2 9 6 8 5 1 7
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7 4 6 9 2 3 8 1 5

8 2 5 7 6 1 4 9 3
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06:50 Familien im Brennpunkt 07:50 
Familien im Brennpunkt 08:50 Der 
Blaulicht Report 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 
Der Blaulicht Report 14:10 Die 50 
schrägsten Freizeit-Erlebnisse 

06:00 Tagesschau 06:05 Sportschau 
- Olympia Tokio 2020 - Tennis / 
Schießen / Segeln / Trampolin / Ge-
wichtheben 09:00 Tagesschau 09:05 
Bogenschießen / Boxen / Rugby / 
Badminton / Judo / Hockey / Leicht-
athletik / Fußball / Beachvolleyball 

06:20 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:20 Wickie und die starken 
Männer 07:30 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:55 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:45 
Bibi Blocksberg 09:10 Bibi und Tina 
09:35 Bibi und Tina 10:00 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55 
heute Xpress 12:00 Menschen - das 
Magazin 12:10 Dora Heldt: Wind 
aus West mit starken Böen 13:40 
Inga Lindström: Entscheidung am 
Fluss 15:10 heute Xpress 15:15 
Bares für Rares 

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen 
- Eine Reise nach Föhr und Amrum 
(1) 08:30 Abenteuer Kanu-Tour - Die 
Schwentine mit Vanessa Kossen und 
Britta von Lucke 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Die kalten Ringe: 
Tokio 1964 - Die letzte gesamt-
deutsche Olympiamannschaft 12:45 
Weltreisen 13:15 Länder - Menschen 
- Abenteuer - Himmelspfade in den 
Anden - Peru von Machu Picchu zum 
Titicacasee 14:00 NaturNah: Erste 
Hilfe vom Pflanzenarzt 14:30 die 
nordstory Spezial - Kleine Insel, pures 
Glück - Langeoog

06:20 Eine Gans für Nils Holgersson - 
Füchse aus Sibirien 07:05 Tigerenten 
Club 08:05 Das doppelte Lottchen 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer 
wieder sonntags 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Wildes Berlin 14:00 
Tagesschau 14:03 Zwei Herzen und 
eine Edelweiß 15:30 Liebe zartbitter

06:00 sportstudio live - Olympia - 
Badminton / Beachvolleyball 07:30 
Segeln / Tischtennis 08:00 Wasser-
springen 09:00 heute Xpress 09:03 
Tennis 10:00 Turnen 11:00 Tennis 
11:30 Hockey / Tischtennis 12:00 
heute Xpress 12:05 Leichtathletik 
12:30 Handball 12:50 Fechten 
13:00 Badminton 14:00 Hockey 
15:00 heute Xpress 15:05 Beach-
volleyball / Gewichtheben / Boxen / 
Ringen / Basketball / Highlights des 
9. Wettkampftages 

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Stadt der Zukunft 07:35 
Einfach genial! 08:00 Schleswig-
Holstein Musik Festival 2008 - Alan 
Gilbert dirigiert das NDR Sinfonieor-
chester 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Liebling, 
lass die Hühner frei 13:00 Wun-
derschön! - Mit dem Hausboot von 
Berlin zur Müritz 14:30 mareTV Clas-
sics - Pommersche Bucht - Frühling 
zwischen Haff und Bodden 15:15 
mareTV Classics - Danziger Bucht

16:45  Höhepunkte des 
8. Olympiatages

17:00  Tagesschau
17:10  Brisant
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau 
19:20  Sportschau - Ronald Rauhe 

- der letzte Schlag: Für 
die Kanu-Legende zählt 
nur Gold

19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Gefragt - Gejagt

23:25  Tagesthemen
23:55  Das Wort zum Sonntag
00:00  Inas Nacht
01:00  Traffic - Die Macht des 

Kartells

03:18  Tagesschau
03:20  Rivalinnen der Liebe
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co.
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Sommerver-
gnügen Grillen

16:30  Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! -  

Die Umweltlotterie
18:00  Ostseereport
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Sommer in Europa 

- Norwegens Sehnsuchts-
straße - 3000 Kilometer 
Richtung Norden 

21:45  Kaum zu glauben! 
22:45  Na siehste! - Das 

 TV-Kult-Quiz mit Elton
23:30  Quizz dich auf 1!
00:15  Sommer in Europa - 

Norwegens Sehnsuchts-
straße - 3000 Kilometer 
Richtung Norden

01:45  Ostseereport 
02:30  NDR Talk Show 
04:30  Mein Norden
04:40  Abenteuer Kanu-Tour - Die 

Schwentine mit Vanessa 
Kossen und Britta von 
Lucke

05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

17:00  heute
17:10  sportstudio reportage - 

Olympische Helden -  
Auf der Suche nach dem 
Sieger-Gen

17:55  ZDF.reportage - Baden, 
Grillen, Träumen - 
 Sommer zu Hause

18:25  Terra Xpress 
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview - Markus Söder, 
CSU-Vorsitzender 

19:30  Terra X - Rätselhafte Phä-
nomene - Powerschnecken 
und haariges Eis 

20:15  Frühling - Familie auf Probe
21:45  heute journal 
22:15  Inspector Barnaby - Alles 

Böse kommt von oben
23:45  ZDF-History - Partys, 

Boom und Pandemien - 
Leben nach den großen 
Seuchen

00:30  heute Xpress 
00:35  Sløborn (1) - Ankunft 
01:20  Sløborn (2) - Wirt 
02:10  Sløborn (3) - Komplizen 
02:55  Sløborn (4) - Wahrschein-

lichkeiten 
03:45  Wilsberg - Bielefeld 23
05:15  Filmgorillas

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben: Traumjob 

ade - Neustart in der Krise
17:59  Deutsche Fernsehlotterie
18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin -   

Sommerinterview - 
 Dietmar Bartsch

18:30  Sportschau - Fußball: 
2. Bundesliga

19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Damian
21:45  Kommissar Bäckström: 

Die Insel
22:30  Kommissar Bäckström: 

Der Schädel 
23:15  Tagesthemen 
23:45  ttt - titel thesen 

t emperamente
00:15  Dallas Buyers Club

02:08  Tagesschau
02:10  Sportschau - Olympia Tokio 

2020 - Leichtathletik / 
Beachvolleyball / Kanu 
Sprint

05:30  Badminton / Schießen / 
Segeln

16:00  Verrückt nach Camping - 
Abschied und Ankunft

16:45  WaPo Bodensee
17:35  Gartenzeit
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Thirteen Days

22:30  Das Duell
00:10  Das Quiz der wilden 

Supertiere
00:55  Thirteen Days
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Socken aus 

CO2 - Wie ein Klimakiller 
nützliche werden kann

18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Das große Deutschland-Quiz
20:15  Friesland - Hand und Fuß

21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:15  Last Action Hero
01:15  sportstudio live -  

Olympia - Golf / Reiten
02:00  Beachvolleyball
02:10  Leichtathletik
02:30  Hockey
03:00  Tischtennis
03:10  Radsport
03:30  Schwimmen
05:00  Tennis

16:00  Fußball-Freundschaftsspiel: 
Countdown

16:30  Fußball-Freundschaftsspiel: 
FC Bayern München -  
SSC Neapel - 1. Hälfte

17:15  Fußball-Freundschaftsspiel: 
Halbzeitanalyse

17:30  Fußball-Freundschaftsspiel: 
FC Bayern München -  
SSC Neapel - 2. Hälfte

18:15  Fußball-Freundschaftsspiel: 
Highlights

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  5 gegen Jauch
00:00  Take Me Out - XXL
01:50  5 gegen Jauch
05:00  Der Blaulicht Report
05:35  Familien im Brennpunkt

06:35 Familien im Brennpunkt 
07:40 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 08:40 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 09:45 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:40 
Undercover Boss 11:40 Undercover 
Boss 12:40 Undercover Boss 13:40 
Die Versicherungsdetektive 14:40 Die 
Versicherungsdetektive 15:40 Martin 
Rütter - Die Welpen kommen

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Martin Rütter - 

Die Welpen kommen
20:15  Blade Runner 2049
23:25  The First Purge
01:15  Underworld: Aufstand 

der Lykaner
02:50  CSI: New York
03:45  CSI: New York
04:35  Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner 
decken auf

05:15  Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

Last Action Hero
23:15 Uhr, ZDF
Leidenschaftlich gern guckt sich der elfjährige Danny Madigan 
im Kino die Actionfilme an, die vom Polizist Jack Slater 
(Arnold Schwarzenegger) handeln. Eines Tages wird ihm 
eine magische Eintrittskarte geschenkt. Sogleich landet er im 
neuesten Streifen an der Seite seines Filmidols, der ihm keinen 
Glauben schenkt, dass alles bloß ein Film sein soll. Kurz darauf 
verfolgen sie den Gangster Benedict. Im weiteren Verlauf 
gelangt dieser an Dannys magische Eintrittskarte.

Blade Runner 2049
20:15 Uhr, RTL
Eine Spezialeinheit der Polizei von Los Angeles fandet nach 
künstlichen Menschen, die Replikanten genannt werden, und 
schaltet sie aus. Ihre Mitglieder werden als Blade Runner 
bezeichnet. Darunter ist auch K (Ryan Gosling), der auf einer 
einsamen Farm ein bedrohliches Geheimnis lüftet. Kurz danach 
bekommt er schon den nächsten Auftrag und begibt sich auf 
die Suche nach dem ehemaligen Blade Runner Rick Deckard 
(Harrison Ford), von dem seit 30 Jahren jede Spur fehlt.



Montag 02.08.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau 
- Olympia Tokio 2020 - Tischtennis / 
Schießen / Reiten / Turnen / Fußball 
/ Bahnrad / Leichtathletik / Badmin-
ton / Ringen / Hockey

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz - Sommervergnügen Gril-
len 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Verrückt 
nach Meer 12:20 Watzmann ermit-
telt 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 die 
nordstory - Herzblut fürs Dorf

16:00  NDR Info
16:10  Das Waisenhaus für 

wilde Tiere 
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: Großes 

Herz für schwierige 
Hunde - Tierheim-Chef im 
Dauereinsatz

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Was kostet: Urlaub auf 

dem Hausboot?
21:45  NDR Info
22:00  45 Min - SOS - Werften 

im Überlebenskampf 
22:45  Sportclub Story - Der 

Ben-Johnson-Skandal -  
Als der Sport seine 
Unschuld verlor

23:15  Der Liebling des Himmels
00:45  Was kostet: Urlaub auf 

dem dem Hausboot?
01:30  Markt
02:15  Sass: So isst der Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO München
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO-Dokumentation - 

Gutachterfalle - die Macht 
der Experten

20:15  Ein verhängnisvoller Plan
21:45  heute journal
22:30  Bastille Day
23:50  heute journal update
00:05  Glück ist was für Weicheier

01:35  sportstudio live -  Olympia 
- Leichtathletik / 
B eachvolleyball

02:30  Kanusprint / Handball
03:00  Wasserspringen / 

 Tischtennis
03:30  Hockey

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer -  

ÜberLeben in Deutschland 
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
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Der Fall Collini
20:15 Uhr, ARD
Zwar besteht keine Aussicht auf Erfolg, aber trotzdem lässt 
sich der junge Anwalt Caspar Leinen auf die Pflichtverteidigung 
des Mörders Fabrizio Collini ein. Der 70 Jahre alte Angeklagte 
brachte seinen Mentor Hans Meyer in einem Hotelzimmer um. 
Sein Mandant hüllt sich in Schweigen und Johanna,  die Enkelin 
des Opfers und zugleich Caspars Jungendliebe, will, dass er den 
Fall abgibt. Vom Anwalt der Gegenseite wird ihm ein Angebot 
für einen kurzen Prozess unterbreitet.

16:45  Höhepunkte des 
10. Olympiatages

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Großstadtrevier

19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Fall Collini
22:05  Exclusiv im Ersten: Vergiftet 

- Wie der Fall Nawalny 
Russland verändert 

22:35  Tagesthemen
23:20  Der Abzug
00:05  Einsame Tränen - 

 Wochenkrippen in der DDR
00:50  Nachtmagazin
01:10  Tatort: Damian
02:43  Tagesschau
02:45  Der Fall Collini
04:38  Tagesschau
04:40  Deutschlandbilder
04:50  Brisant
05:30  ARD-Morgenmagazin

0157 - 718 31 523

04221 - 59 27 541

info@werbewerk-delmenhorst.de

Lange Str. 42
27749 Delmenhorst

 ab 14,95€

Shirts zum Schulstart
... und viele weitere Motive

BYE BYE
KINDER-
GARTEN

ICH ROCKE
JETZT DIE
SCHULE.

www.labiner.de
E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 – 523 775 67

MICHAEL LABINER
Heilpraktiker für Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

UNTERSTÜTZUNG BEI:

PROBLEM

LÖSUNG

KOSTENLOSE 
ERSTBERATUNG 
PER TELEFON, 
VIDEO & E-MAIL

• Süchten 
•  Partnerschafts- 

problemen
• Lebenskrisen 
 
Kompetent, engagiert,  
verständnisvoll.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

06:00 sportstudio live - Olympia - Be-
achvolleyball / Volleyball 06:15 Hand-
ball 06:40 Basketball 07:30 Segeln 
/ Tischtennis 08:00 Wasserspringen 
08:30 Bahnrad 09:00 heute Xpress 
09:05 Turnen / Fußball / Handball 
10:05 Bahnrad 11:00 Tennis 11:30 
Hockey / Tischtennis 12:00 heute 
Xpress 12:05 Hockey / Leichtathletik 
/ Reiten 12:30 Tischtennis 13:00 
Fußball 13:45 Handball 14:00 Basket-
ball / Beachvolleyball 14:30 Volleyball 
15:00 heute Xpress 15:05 Reiten 
/ Gewichtheben / Ringen / Boxen 
/ Klettern / Synchron schwimmen / 
Highlights des 11. Wettkampftages

06:00 Sesamstraße 06:20 Markt 
07:05 Till Eulenspiegel 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Verrückt nach Meer 12:20 
Watzmann ermittelt 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Wer weiß denn so-
was? 15:00 die nordstory - Sommer 
am Mittellandkanal

09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau 
- Olympia Tokio 2020 - Bahnrad / 
Leichtathletik / Hockey / Reiten / 
Tischtennis / Ringen / Gewichtheben 
/ Beachvolleyball / Volleyball

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 ma-
reTV kompakt 06:35 Was kostet: 
Urlaub auf dem Hausboot? 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Verrückt nach Meer 
12:20 Watzmann ermittelt 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 die nordstory - 
Selbst gemacht - Selbst ackern ist Kult

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft

21:45  Report Mainz
22:15  Tagesthemen
23:00  Geheimnis eines Lebens

00:35  Nachtmagazin
00:55  Sportschau - Olympia 

Tokio 2020 - Schwimmen 
/ Golf / Leichtathletik / 
Kanu Sprint / Tischtennis 
/ Hockey 

05:30  Skateboard / Tischtennis 
/ Segeln / Boxen

16:00  NDR Info
16:10  Das Waisenhaus für 

wilde Tiere
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Klimaretter Seegras 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Die verrückte Welt der 
Hörnchen

21:00  Expeditionen ins Tierreich 
- Planet der Spatzen 

21:45  NDR Info
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3 
23:35  Jürgen - Heute 

wird gelebt
01:05  Visite
01:50  die nordreportage: 

 Klimaretter Seegras
02:20  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Heldt
20:15  SOKO Wismar - Nach der 

Ebbe kommt der Tod

21:45  heute journal
22:30  auslandsjournal
23:00  ZDFzoom
23:30  Markus Lanz
00:30  heute journal update
00:45  sportstudio live - Olympia 

- Freiwasserschwimmen 
01:30  Golf
02:00  Beachvolleyball / Leicht-

athletik / Skateboard 
02:30  Kanusprint 
03:00  Wasserspringen 
03:30  Hockey
04:00  Tischtennis
05:30  Skateboard

16:45  Höhepunkte des  
12. Olympiatages

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Rentnercops

19:45  Wissen vor acht - Werkstatt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Hanne

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
23:00  maischberger. die woche
00:15  Nachtmagazin
00:35  Hanne
02:08  Tagesschau
02:10  Freundinnen - Alle für eine
03:40  maischberger. die woche
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Das Waisenhaus für 

wilde Tiere
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: 

Raupen, Käfer, Pilze 
- Unterwegs mit dem 
Pflanzenschutzamt

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Der wüste Gobi

23:30  Lehrkraft im 
 Vorbereitungsdienst 

00:55  Tatort: Der wüste Gobi
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops 
20:15  ZDFzeit - Endlich wieder 

Kreuzfahrt - Mit Voll-
dampf aus der Krise?

21:00  frontal 
21:45  heute journal
22:30  37° - Unsere eigene 

Farm - Selbstversorgen 
lernen 

23:00  Leschs Kosmos - Vermüllt, 
versauert, ausgebeutet - 
Reha für die Ozeane

23:30  Markus Lanz
00:45  heute Xpress
01:00  Bastille Day
02:20  Luther
04:05  Line of Duty 
05:05  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Take Me Out XXL 
22:20  Die 50 verrücktesten 

Abenteuer
00:05  RTL Nachtjournal
00:32  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:35  CSI: Miami
01:25  CSI: Miami
02:15  CSI: Den Tätern auf  

der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Die Bachelorette 
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  CSI: Miami
01:20  CSI: Miami
02:15  CSI: Den Tätern auf 

der Spur

die nordreportage: 
 Klimaretter Seegras
18:15 Uhr, NDR
Nie zuvor gab es in Deutschland eine Aktion zum Anpflanzen 
von Seegras. Das ist bei dem Projekt SeaStore in der Ostsee der 
Fall. Außer zum Schutz von Küsten und als Heimat zahlreicher 
Tiere im Wasser dient Seegras noch dazu, mehr Kohlenstoffdi-
oxid zu speichern als Wälder. Dünger aus der Agrarwirtschaft 
verringerte den Bestand in der Ostsee. Vom GEOMAR Helmholtz-
Zentrum für Ozeanforschung Kiel wird die Widerstandsfähigkeit 
gegenüber der Meereserwärmung untersucht.

Bastille Day
01:00 Uhr, ZDF
Taschendiebstähle sind die Spezialität des US-Amerikaners 
Michael Mason, der in Paris lebt. Schließlich klaut er die Tasche 
einer Aktivistin, deren Inhalt für ihn keinen Wert hat. Darin 
befindet allerdings sich eine Bombe, die für ein Bürogebäude 
bestimmt ist. Nichtsahnend legt Mason die Tasche an einem 
öffentlichen Ort ab. Es kommt zur Explosion mit vier Todesop-
fern, woraufhin er unter Terrorverdacht gerät. CIA-Agent Sean 
Briar (Idris Elba) ist ihm auf den Fersen.



Donnerstag 05.08. Freitag 06.08.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

06:00 sportstudio live - Olympia - 
Volleyball 06:15 Basketball 07:00 
Golf / Boxen 08:00 Wasserspringen 
08:30 Bahnrad 09:00 heute Xpress 
09:05 Leichtathletik 10:00 Fußball 
/ Handball 10:40 Klettern 10:45 
Bahnrad 11:30 Klettern 12:00 heute 
Xpress 12:05 Hockey / Leichtathletik 
14:00 Handball / Beachvolleyball 
14:10 Klettern 15:00 heute Xpress 
15:05 Beachvolleyball / Basketball 
/ Volleyball / Baseball / Tischtennis 
/ Karate / Ringen / Wasserball / 
Highlights des 13. Wettkampftages

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:25 Expeditionen ins 
Tierreich - Planet der Spatzen 07:10 
Elefant, Tiger & Co.  07:35 Hauptsache 
Bären! 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Verrückt nach Meer 
12:20 Watzmann ermittelt 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß denn 
sowas? 15:00 die nordstory - An der 
Schlei - Wo Träume segeln

09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau 
- Olympia Tokio 2020 - Leichtathletik 
/ Bahnrad / Klettern / Reiten / 
Moderner Fünfkampf / Hockey / 
Tischtennis / Fußball / Volleyball

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service täglich 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute 12:10 drehscheibe - Im Takt 
der Gezeiten - Leben im Nationalpark 
Wattenmeer 13:00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Verrückt nach Meer 12:20 
Watzmann ermittelt 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Wer weiß denn 
sowas? 15:00 Wie geht das? Das 
Wattenmeer 15:30 Wie geht das? Mit 
dem Stromkabel durchs Wattenmeer

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte

19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Wolfsland - Heimsuchung 
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
23:00  extra 3
23:45  Inas Nacht
00:45  Nachtmagazin
01:05  Sportschau - Olympia Tokio 

2020 - Leichtathletik / 
Kanu / Beachvolleyball / 
Hockey / Tischtennis / 
Fußball

05:30  Volleyball / Basketball / 
Wasserball / Moderner 
Fünfkampf / Boxen

16:00  NDR Info
16:15  Die Tierärzte - 

Retter mit Herz
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Echt was los auf der 

Hanse Sail
21:15  Tietjen campt - mit Elena 

Uhlig auf dem Bauernhof
21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show - Best of - 

Liebe! Leben! Lachen!
00:00  Lebenslieder

00:45  NDR Talk Show - Best of - 
Liebe! Leben! Lachen!

02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Alte
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:45  Queens of Comedy
23:15  Böhmi brutzelt mit  

Motsi Mabuse

23:45  sportstudio live -  
Olympia - Leichtathletik

00:30  heute Xpress
00:35  Golf
02:30  Kanusprint 
03:00  Beachvolleyball / 

 Wasserspringen 
04:30  Beachvolleyball / 

 Basketball
05:00  Baseball

16:45  Höhepunkte des 
14. Olympiatages

17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp

19:45  Sprüche vor acht
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Praxis mit Meerblick -  

Auf zu neuen Ufern
21:45  Tagesthemen
22:25  Tatort: Schlafende Hunde
23:55  Kommissar Wallander - 

Die fünfte Frau
01:25  Tagesschau

01:30  Praxis mit Meerblick -  
Auf zu neuen Ufern

03:03  Tagesschau
03:05  Kommissar Wallander - 

Die fünfte Frau
04:35  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co.
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR Info
16:10  Das Waisenhaus für 

wilde Tiere
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Schaulaufen der Super-
Böcke - Heidschnucken-
auktion in der Heide

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  mareTV - Galiciens 

Küste - Spaniens rauer 
 Nordwesten

21:00  mareTV - An Siziliens 
Ostküste - Rund um den 
Ätna

21:45  NDR Info
22:00  Der Bozen-Krimi: Falsches 

Spiel
23:30  Mankells Wallander - 

 Eifersucht
00:55  extra 3
01:40  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
21:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
22:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
23:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
00:05  RTL Nachtjournal

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands
22:15  The Wheel - Promis 

drehen am Rad
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands
02:15  The Wheel - Promis

Eins Mops zum Verlieben
20:15 Uhr, ZDF
Mit ihrer älteren Schwester, die von Beruf Anwältin ist und 
ihre eigene Familie hat, kann Sarah Francis nicht mithalten. 
An einer Londoner Highschool arbeitet sie als Lehrerin. Plötzlich 
verstirbt ihre Großmutter, von der sie den Mops Patrick als 
Nachlass bekommt. Der Hund wurde verhätschelt und verfällt 
in Tobsucht, sobald er eine Katze erblickt. Wegen ihm muss 
Sarah ihre Wohnung verlassen. Beim Ausführen des Vierbeiners 
lernt sie im Park andere Hundehalter kennen.

Tatort: Schlafende Hunde
22:25 Uhr, ARD
Ohne Anzeichen auf einen Mord wird der leblose Körper einer 
Rentnerin in ihrer Wohnung entdeckt. Allerdings wecken Un-
stimmigkeiten, die Kommissarin Inga Lürsen ausmacht, Zweifel 
daran. Zusammen mit Stedefreund deckt sie auf, dass die Dame 
in der DDR als eine politische Gefangene gehalten wurde und 
Geld vom Bremer Unternehmer Hans Rodenburg bekam. Es 
besteht der Verdacht, dass dieser an illegalem Waffenhandel 
beteiligt ist. Stasi-Verbindungen spielen auch eine Rolle.

17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante

20:15  Ein Mops zum Verlieben
21:40  heute journal
22:25  Für & Wider -  

Die ZDF-Wahlduelle
23:25  Markus Lanz
00:40  heute journal update
00:55  Filmgorillas 
01:05  Trackers - Rote Spur (1)

02:45  Trackers - Rote Spur (2)
04:25  Die Rosenheim-Cops
05:10  hallo deutschland
05:30  ARD-Morgenmagazin
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06:50 Familien im Brennpunkt 
07:50 Familien im Brennpunkt 
08:50 Der Blaulicht Report 09:50 Der 
Blaulicht Report 10:50 Der Blaulicht 
Report 11:50 Der Blaulicht Report 
12:50 Der Blaulicht Report 13:50 Der 
Blaulicht Report 14:50 Der Blaulicht 
Report 15:50 Die 50 verrücktesten 
Abenteuer 

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen  
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Pia und die Haustiere 07:50 
Checker Julian 08:15 neuneinhalb 
- Deine Reporter 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Seehund, Puma & Co. 10:40 
Seehund, Puma & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Meine Schwester 
und ich 14:30 Heimat ist kein Ort

06:30 sportstudio live - Olympia - 
Volleyball 06:40 Wasserball 07:00 
Golf / Boxen 08:00 Wasserspringen 
08:20 Rhythmische Sportgymna-
stik 08:30 Bahnrad 09:00 heute 
Xpress 09:03 Basketball 09:30 
Wasserball 09:55 Bahnrad 10:00 
Handball 12:00 heute Xpress 12:05 
Leichtathletik / Reiten / Baseball / 
Moderner Fünfkampf 12:10 Karate 
13:00 Basketball 13:30 Fußball 
14:00 Handball 14:15 Volleyball 
15:00 heute Xpress 15:05 Ringen 
/ Synchronschwimmen / Highlights 
des 15. Wettkampftages 

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen - 
Eine Reise nach Föhr und Amrum (2) 
08:30 Tietjen campt - mit Elena Uhlig 
auf dem Bauernhof 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Grenzflieger - Als 
der Himmel noch geteilt war 12:45 
Weltreisen 13:15 mareTV - Galiciens 
Küste - Spaniens rauer Nordwesten 
14:00 Unterwegs auf der Luftlinie 
14:30 die nordstory Spezial - Grünes 
Glück im Sommergarten

09:00 Tagesschau 09:05 Sportschau 
- Olympia Tokio 2020 - Wasserball 
/ Olympia-Rückblick / Abschlussfeier

06:00 Teletubbies 06:10 Lieselotte 
06:20 Lieselotte 06:25 Die Biene 
Maja 06:40 Petronella Apfelmus 
06:50 Mumintal 07:15 Bibi Blocks-
berg 07:40 Bibi und Tina 08:10 
Löwenzahn 08:35 1, 2 oder 3 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:55 heute Xpress 12:00 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Duell der 
Gartenprofis - Lieblingsgärten 14:55 
Duell der Gartenprofis 15:40 heute 
Xpress 15:45 Die Rosenheim-Cops 

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:10 
Xenius: Vogelsterben 07:35 Einfach 
genial! 08:00 Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival 2007 - Abschlusskonzert 
Teil 1 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Mona kriegt ein 
Baby 13:00 Wunderschön! - Auf der 
Friedensroute zwischen Münster und 
Osnabrück 14:30 mareTV Classics 
- Die Südküste Englands - Miss Marp-
les Riviera 15:15 mareTV Classics 
- Schottlands raue Inseln - Die Orkneys

16:00    W wie Wissen - Staub - 
Im Kosmos der 
 Kleinstpartikel

16:30    Weltspiegel-Reportage: 
Inside Narcos

17:00    Tagesschau
17:15  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  3 1/2 Stunden

21:50  Wir Kinder der Mauer
23:20  Tagesthemen
23:50  Das Wort zum Sonntag
23:55  Sportschau - Olympia  

Tokio 2020 - Leichtathle-
tik / Volleyball / Rhyth-
mische Sportgymnastik / 
Bahnrad / Basketball

05:30  Volleyball / Boxen / 
Handball

16:00  Kochen mit Martina und 
Moritz - Fischküche: 
ganz leicht!

16:30  Sass: So isst der Norden
17:00  BINGO! - 

Die Umweltlotterie
18:00  Nordseereport: Unter 

Segeln
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  44. Internationales 

Zirkusfestival Monte 
Carlo - Höhepunkte und 
Preisträger 2020

22:15  Kaum zu glauben! 
23:15  Sportclub
00:00  Sportclub Story - Kathrine 

Switzer - Der lange Lauf 
zur Gleichberechtigung 

00:30  Quizz dich auf 1!
01:15  extra 3
02:00  Nordseereport - Unter 

Segeln
02:45  NDR Talk Show - Best of - 

Liebe! Leben! Lachen!
04:40  Tietjen campt - mit Elena 

Uhlig auf dem Bauernhof
05:10  DAS!
05:55  Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Klage, Urteil, 
Klimaschutz! - Wie Ge-
richte Politik vorantreiben

17:00  heute
17:10  sportstudio reportage 

- Die Spiele von Tokio - 
eine Olympische Bilanz

17:55  ZDF.reportage -  Bodensee 
- Urlauberlust und 
 Anwohnerfrust

18:25  Terra Xpress 
18:55  Aktion Mensch Gewinner
19:00  heute 
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview - Robert Habeck, 
Vorsitzender Bündnis 90/
Die Grünen

19:30  Terra X - Rätselhafte Phä-
nomene - Monsterwellen 
und Fluggiganten

20:15  Frühling - Lieb mich, 
wenn du kannst

21:45  heute journal 
22:15  Inspector Barnaby - 

Der Tod radelt mit
23:45  ZDF-History - Die Todes-

flotte - Die Suche nach 
den Schiffen des Kaisers

00:30  heute Xpress 
00:35  Sløborn (5) - Gegenwehr 
01:25  Sløborn (6) - Landunter 
02:10  Sløborn (7) - Widerstand

16:45  Höhepunkte des  
16. Olympiatages

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben: Keine 

Kohle, keine Klassenfahrt, 
keine Chance? - Kinder-
armut in Deutschland

17:59  Deutsche Fernsehlotterie
18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin - 

S ommerinterview -  
Tino Chrupalla

18:30  Sportschau 
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Inferno
21:45  Kommissar Bäckström: 

Der Tsunami
22:30  Kommissar Bäckström: 

Die Freundin 
23:15  Tagesthemen 
23:45  ttt - titel thesen 

 temperamente
00:15  W. E. - Die Romanze 

des Jahrhunderts

02:08  Tagesschau
02:10  Kommissar Bäckström: 

Der Tsunami
02:55  Kommissar Bäckström: 

Die Freundin
03:40  ttt - titel thesen 

 temperamente
04:10  Brisant  
04:28  Tagesschau 
04:30  Inas Nacht
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Verrückt nach Camping - 
Feuer und Flamme

16:45  WaPo Bodensee
17:35  Gartenzeit
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Gott ist auch 

nur ein Mensch

21:45  SUZI Q
23:25  Das Quiz der wilden 

Supertiere
00:55  Tatort: Gott ist auch nur 

ein Mensch
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

17:00  heute
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Vier Wände für 

alle! - Wie Wohnraum 
bezahlbar werden kann

18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Der Bergdoktor
20:15  Das große Deutschland-

Quiz

22:45  heute journal
23:15  Leave No Trace - 

Meine Wildnis
00:55  heute Xpress
01:00  Geister der Vergangenheit
02:40  Hellboy 2 - Die goldene 

Armee
04:25  Schweinchen Babe in der 

großen Stadt 
05:50  zdf.formstark

17:15  Best of…!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  5 gegen Jauch
00:00  Take Me Out - XXL

01:50  5 gegen Jauch
05:00  Der Blaulicht Report
05:35  Familien im Brennpunkt

06:35 Familien im Brennpunkt 07:35 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
08:35 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 09:35 Best of…! 10:35 
Undercover Boss 11:35 Undercover 
Boss 12:35 Undercover Boss 13:35 
Die Versicherungsdetektive 14:45 Die 
Versicherungsdetektive 15:45 Martin 
Rütter - Die Welpen kommen

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Martin Rütter -  

Die Welpen kommen
20:15  Spider-Man: Homecoming
22:50  Percy Jackson -  

Diebe im Olymp

01:10  Spider-Man: Homecoming
03:30  Percy Jackson -  

Diebe im Olymp
05:30  Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner  
decken auf

Spider-Man: 
Homecoming
20:15 Uhr, RTL
Als der dubiose Unternehmer Freddy Sobottka unter Verdacht 
steht, einen Polizisten getötet zu haben steht seine gesamte 
Familie hinter ihm und glaubet an eine Verschwörung. Freddy 
wird aus Mangel an Beweisen freigesprochen, steht jedoch 
weiterhin unter ständiger Beobachtung der ermittelnden Kom-
missare, bis er auf seiner Freilassungsparty erschossen wird. 
Hat Polizist Tewes Rache für den Tod seines Partners geübt 
oder hatte ein Familienmitglied der Sabottkas ein Mordmotiv? 

Leave No Trace – 
Meine Wildnis
23:15 Uhr, ZDF
Beim Veteran Will hat der Krieg ein Trauma hinterlassen. 
Deshalb beschloss er, mit seiner Tochter Tom der Zivilisation den 
Rücken zuzukehren. Er zieht sie in den Wäldern bei Portland 
heran. In die Innenstadt gehen sie ausschließlich, um die drin-
gendsten Besorgungen zu erledigen. Per Zufall wird Tom von 
einem Jogger gesehen, der die Behörden einschaltet. Versucht 
wird die Wiedereingliederung der beiden in die Gesellschaft. 
Zunehmend bröckelt ihre Unzertrennlichkeit.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 - 
Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Su-
perhändler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Kochen mit Martina 
und Moritz - Fischküche: ganz leicht! 
07:20 mareTV kompakt 07:30 Halv-
dan, der Wikinger 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:35 
Einfach genial! 12:00  Xenius: Vogel-
sterben 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 die 
nordstory - Aus Liebe zu Langeoog

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreportage: 
Schaulaufen der Super-Böcke - Heid-
schnuckenauktion in der Heide 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Wer weiß denn sowas? 15:00 die 
nordstory - Touristenziel Hamburg - 
Wie die Elbmetropole ihre Gäste lockt

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  Großstadtrevier
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Sportschau - DFB-Pokal - 

1. Hauptrunde
20:45  DFB-Pokal -  1. FC 

Kaiserslautern - Borussia 
Mönchengladbach - 
1. Halbzeit

21:35  Tagesthemen
21:45  DFB-Pokal - 1. FC 

Kaiserslautern - Borussia 
Mönchengladbach - 
2. Halbzeit

23:30  Warum Kinder keine 
Tyrannen sind

00:15  Nachtmagazin
00:35  Tatort: Inferno
02:08  Tagesschau
02:10  Challenger - Ein Mann 

kämpft für die Wahrheit
03:40  Vittorio - Momente 

des Glücks 
05:13  Tagesschau   
05:15  Brisant

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: Kalt 

zubereitet, heiß begehrt - 
Eis aus dem Norden

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Abenteuer Diagnose
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Tod und Spiele
23:30  Weltreisen - Czacz -  

das Dorf der Dinfe 

00:00  Mossad
01:00  Tatort: Tod und Spiele
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Köln
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Rosenheim-Cops

20:15  Ein Tag im August - 
 Mauerbau '61

21:45  heute journal
22:15  37° - Abgebaggert - 

 Leben ohne Kohle
23:00  Unvergesslich - Das große 

Abschlusskonzert 
00:00  heute journal update
00:15  Verräter wie wir
01:55  West of Liberty (1) 
02:40  West of Liberty (2) 
03:25  Line of Duty
04:25  WISO-Dokumentation - 

Ärger mit der Rente: Ist 
Riester noch zu retten?

05:10  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft
21:45  Report München extra: 

Das Netzwerk der Täter: 
Neue Recherchen zum 
Missbrauchsskandal der 
katholischen Kirche

22:15  Tagesthemen
22:50  Shorta - Das Gesetz 

der Straße
00:40  Nachtmagazin
01:00  Die Kanzlei
01:45  In aller Freundschaft
02:33  Tagesschau
02:35  Shorta - Das Gesetz 

der Straße
04:25  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Report München extra: 

Das Netzwerk der Täter: 
Neue Recherchen zum 
Missbrauchsskandal der 
katholischen Kirche

05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag 
17:00  NDR Info
17:10  Seehund, Puma & Co.
18:15  die nordreportage: Ein 

Leuchtturm zieht um 
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:00  Was kostet: 

Urlaub am Meer?
21:45  NDR Info
22:00  45 Min - Sandstrand um 

jeden Preis: Ein Rohstoff 
wird knapp

22:45  Kulturjournal
23:15  Die Welt der Wunderlichs 
00:55  Was kostet: 

Urlaub am Meer?
01:40  Markt
02:25  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO München

19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  WISO-Dokumentation - 

Ärger mit der Rente: Ist 
Riester noch zu retten?

20:15  Sarah Kohr - Teufelsmoor
21:45  heute journal 
22:15  Verräter wie wir
23:55  heute journal update
00:10  Be My Baby
01:50  Trackers - Rote Spur (3)
03:30  Wilsberg - Ins Gesicht 

geschrieben
05:00  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer -  

ÜberLeben in Deutschland 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Schwiegertochter gesucht
22:20  Die 50 besten Gründe, 

warum Männlein und 
Weiblein einfach nicht 
zusammenpassen.  
Oder doch?

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter

Verräter wie wir
22:15 Uhr, ZDF
Das englische Paar Perry (Ewan McGregor) und Gail trifft in 
Marrakesch auf den Russen Dima. Wovon die beiden nichts 
wissen, ist, dass er für die russische Mafia Geld wäscht. Infolge 
eines Anschlags auf einen Kollegen ist Dima um das Wohl 
seiner Kinder und sein Leben besorgt. Er beabsichtigt, den Hut 
an den Nagel zu hängen und sich an britischen Geheimdienst 
zu wenden. Für die Rolle als Vermittler wählt Dima Perry aus 
und gibt ihm einen USB-Stick mit geheimen Infos.   

Shorta – Das Gesetz 
der Straße
22:50 Uhr, ARD
Agent Aaron Cross hat den Auftrag erhalten, in der Schnee-
landschaft Alaskas eine abgelegene Hütte aufzusuchen, wo ein 
weiterer Agent bereits auf ihn wartet. Beiden wurden Chemika-
lien verabreicht, die sie zu Supersoldaten machen sollen. Um 
ein Nachaußendringen der Experimente zu verhindern, wird 
jedoch bald die Ermordung der Agenten angeordnet. Nur Cross 
überlebt. Gemeinsam mit Biochemikerin Dr. Shearing begibt 
er sich auf die Suche nach dem Herstellungsort der Droge.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Was kostet: Urlaub 
am Meer? 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Ein Leuchtturm zieht 
um 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Wer weiß denn sowas? 
15:00 die nordstory - Wir alle sind 
Hooge - Die Hallig und ihre Neulinge

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Glücklich im Wind 
- Happy Birthday Schleswig-Holstein 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 die nordre-
portage: Kalt zubereitet, heiß begehrt 
- Eis aus dem Norden 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 die nordstory 
- Menschen am Heidschnuckenweg

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Rentnercops
19:45  Wissen vor acht - 

 Werkstatt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Notlüge

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:50  maischberger. die woche
00:05  Nachtmagazin
00:25  Die Notlüge
01:58  Tagesschau
02:00  Das Geheimnis der 

 Hebamme (1)

03:30  maischberger. die woche
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Rasten 

- Tanken - Urlaubsstress - 
Deutschlands nördlichster 
Autohof 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Länder - Menschen - 

Abenteuer - Finnland - 
Sommer auf der 
 Seenplatte

21:00  Länder - Menschen - 
Abenteuer - Der Don - 
 Lebensader der Kosaken

21:45  NDR Info
22:00  Der Kroatien-Krimi: Der 

Mädchenmörder von Krac
23:30  Mankells Wallander -  

Das Leck
01:00  extra 3
01:45  Kulturjournal  
02:15  Weltreisen - Czacz - 

das Dorf der Dinge
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Stuttgart
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Notruf Hafenkante
20:15  Mich hat keiner gefragt
21:45  heute journal
22:15  Für & Wider - 

Die ZDF-Wahlduelle
23:15  Tod in Berlin - 

 Mörderische Liebe auf 
dem Pferdehof

00:00  Tod in der Bretagne - 
Mord auf der Klassenfahrt

00:45  heute journal update 
01:00  Filmgorillas
01:10  Heldt
01:55  Notruf Hafenkante
02:40  Das Böse im Menschen - 

Der Fall Gertrude Banisz-
weski - Die Macht über 
Leben und Tod

03:10  Das Böse im Menschen - 
Der Fall Manfred 
S. - Serienmörder und 
Familienvater

03:35  Das Böse im Menschen - 
Der Fall Howard Holmes 
- Vom Hochstapler zum 
Serienmörder

04:05  Das Böse im Menschen - 
Der Fall Erwin Hagedorn 
und Jürgen Bartsch - 
 Junge sadistische Mörder

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte
19:45  Wissen vor acht - Mensch
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die tödliche Falle 

21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:50  extra 3
23:35  Inas Nacht
00:35  Nachtmagazin
00:55  Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die tödliche Falle
02:28  Tagesschau
02:30  Kommissar LaBréa - 

Tod an der Bastille
04:00  extra 3
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  Panorama
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:10  Mein Nachmittag
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Hinterm Parkplatz wartet 
Silvia - Mikrokosmos 
Museumshafen

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Norwegen - Zwischen 
Fjorden und Fjells 

21:00  Glücklich im Wind - 
 Happy Birthday 
 Schleswig-Holstein

21:45  NDR Info
22:00  Großstadtrevier
22:50  extra 3 
23:35  Sträter 
00:20  Visite
01:05  Abenteuer Diagnose
01:50  Glücklich im Wind - 

 Happy Birthday 
 Schleswig-Holstein

02:35  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Heldt
20:15  Die Toten von Salzburg - 

Treibgut
21:45  heute journal
22:15  auslandsjournal
22:45  ZDFzoom 
23:15  Tod in Wales - Doppel-

mord auf dem Küstenpfad
00:00  Tod in Nordfriesland - 

Morde an der Landstraße 

00:40  heute journal update
00:55  Am Todesstreifen -  

DDR-Grenzer erzählen
01:40  Ein Tag im August - 

 Mauerbau '61
03:10  auslandsjournal
03:40  ZDFzoom
04:10  Am Todesstreifen -  

DDR-Grenzer erzählen
04:55  hallo deutschland
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Die Bachelorette 
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  CSI: Miami
01:20  CSI: Miami
02:10  CSI: Den Tätern auf 

der Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
21:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
22:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
23:15  Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
00:05  RTL Nachtjournal

Finnland – Sommer 
auf der Seenplatte
20:15 Uhr, NDR
Flößer Tiasto ist damit beschäftigt, ein 900 Meter langes Holz-
floss heil über den See Saimaa zu transportieren. Holzfällerin 
Laura Hirvonen strebt an, einen Harvester zu steuern. Mit der 
mehrere Tonnen wiegenden Forstmaschine lassen sich täglich 
mehr als tausend Bäume roden. In den Wäldern bedient sich 
auch Wild-Food-Koch Jyrki Tsutsunen. Beeren, Kräuter, Pilze 
und sogar Insekten nutzt er für seine Gerichte. Der Saunaverein 
Hasa schuf eine mobile Sauna auf Rädern.

Die Toten von Salzburg – 
Treibgut
20:15 Uhr, ZDF
In einem in der Salzach angespülten Koffer befindet sich der 
Leichnam der Fremdenführerin Kang Lien. Mit dem Tauge-
nichts Konstantin Mandl, dessen Vater Marktführer unter den 
Salzburger Reisebus-Unternehmern ist, verband die Tote eine 
Liebschaft. Von der Branche wird befürchtet, dass ein Mord sich 
negativ aufs Geschäft auswirkt. Das erschwert die Ermittlungs-
arbeit für das ungleiche Duo, dem Österreicher Major Palfinger 
und dem bayerischen Kriminalhauptkommissar Mur.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Kitsch oder Kasse 11:00 
Kitsch oder Kasse 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Gefragt - Gejagt 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 09:50 60. 
Jahrestag des Mauerbaus Gedenk-
feier - aus Berlin Notruf Hafenkante 
11:30 Grenzgänger - Spurensuche 
am ehemaligen Todesstreifen 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute 
- in Deutschland 14:15 Die Küchen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05 
Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hinterm 
Parkplatz wartet Silvia - Mikrokos-
mos Museumshafen 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 Wer weiß 
denn sowas? 15:00 Wie geht das?  
Sauerkraut - Das Power-Kraut 15:30 
Wie geht das? Alles auf Hausmacher-
art - Wurst, Käse und Muckefuck in der 
heimischen Küche

06:20 Durch die Wildnis - Transsilvani-
en 06:45 Durch die Wildnis - Transsil-
vanien 07:10 Pia und die wilde Natur 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb - 
Deine Reporter 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Seehund, Puma & Co. 10:40 
Seehund, Puma & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Das Alter der Erde 
14:30 Nur mit Euch!

06:20 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Männer 
07:20 Peter Pan - Neue Abenteuer 
07:40 Zoom - Der weiße Delfin 07:55 
Lassie 08:15 Mia and me 08:40 
heute Xpress 08:45 Bibi Blocksberg 
09:10 Bibi und Tina 09:35 Bibi 
und Tina 10:00 PUR+ 10:23 heute 
Xpress 10:25 Notruf Hafenkante 
11:10 SOKO Wismar 11:55 heute 
Xpress 12:00 Menschen - das Ma-
gazin 12:10 Wir machen durch bis 
morgen früh 13:40 Unsere Farm in 
Irland - Wolken über der Küste 15:10 
heute Xpress 15:15 Bares für Rares 

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen - 
Lüneburger Heide 08:30 Tietjen campt 
- mit Yared Dibaba auf der Insel Poel 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: 
Hofgeschichten 12:00 Geheimnisvolle 
Orte - Das Brandenburger Tor - Geschich-
te eines Symbols 12:45 Weltreisen 
- Czacz - das Dorf der Dinge 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Finn-
land - Sommer auf der Seenplatte 
14:00 Sportclub live - 3. Liga: VfL 
Osnabrück - SV Wehen Wiesbaden / 
TSV Havelse - 1. FC Magdeburg / FSV 
Zwickau - SV Meppen

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp
19:45  Sportschau vor acht  
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Drei von der Müll-

abfuhr - Mission Zukunft

21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Mauerpark
23:45  Kommissar Wallander - 

Ein Mord im Herbst
01:15  Tagesschau
01:20  Die Drei von der Müll-

abfuhr - Mission Zukunft
02:53  Tagesschau
02:55  Kommissar Wallander - 

Ein Mord im Herbst
04:25  Weltspiegel-Reportage: 

Inside Narcos
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co.  
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Verrückt nach Camping - 
Hart am Wind

16:45  WaPo Berlin
17:35  Rasch durch den Garten - 

Gärtnern für jedermann
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! XXL

22:45  Na siehste! Das TV 
 Kult-Quiz mit Elton

23:30  Hätten Sie‘s gewusst? - 
Das unvorstellbare Quiz 
für Nerds

00:15  Summer in the City
03:10  Tokyo-Ga
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute Xpress
17:05  Länderspiegel
17:35  plan b: Pils, Kölsch und 

rotes Öl - Was ein gutes 
Bier ausmacht 

18:05  SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Der Bergdoktor
20:15  Wilsberg - Gottes Werk 

und Satans Kohle

21:45  Die Chefin
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  London Boulevard
02:05  Black Out - Eine Leiche 

auf Reisen
03:30  Inspector Gamache -  

Denn alle tragen Schuld 
04:55  Deutschland von oben
05:00  Länderspiegel
05:30  Teletubbies
05:45  Teletubbies

16:00    W wie Wissen -   Höhlen - 
Expedition in die 
Unterwelt

16:30    Weltspiegel-Reportage: 
Inside Narcos

17:00    Tagesschau
17:15  Brisant 
17:47  Das Wetter im Ersten
17:50  Tagesschau
18:00  Sportschau 
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Schlager des Sommers
21:50  Wir Kinder der Mauer
22:45  Tagesthemen
23:05  Das Wort zum Sonntag
23:10  Inas Nacht
00:10  Sabrina

02:10  Tagesschau
02:15  Die Lincoln Verschwörung
04:08  Tagesschau
04:10  Die Tierärzte -  

Retter mit Herz
05:03  Tagesschau
05:05  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co.  
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  NDR Info
16:15  Die Tierärzte -  

Retter mit Herz
17:00  NDR Info
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

 Hofgeschichten
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory - 

 Wahlheimat Sylt
21:15  Tietjen campt - mit Yared 

Dibaba auf der Insel Poel
21:45  NDR Info
22:00  3 nach 9 - Mit 3 nach 9 

um die Welt
00:00  Der deutsche Michel
00:45  3 nach 9 - Mit 3 nach 9 

um die Welt
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00  heute - in Europa
16:10  Die Rosenheim-Cops
17:00  heute 
17:10  hallo deutschland 
17:45  Leute heute
18:00  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Bettys Diagnose
20:15  Der Alte
21:15  Letzte Spur Berlin
22:00  heute journal
22:30  Queens of Comedy
23:00  aspekte - Salzburger 

Festspiele 2021
23:45  heute journal update 
00:00  Täterjagd - Der Fall 

Karine Schaaff
00:45  ZDF-History - Die Todes-

flotte - Die Suche nach 
den Schiffen des Kaisers

01:30  Terra X - Rätselhafte 
 Phänomene - Monster-
wellen und Fluggiganten

02:15  Terra X - Tatort Steinzeit - 
Helden der Savanne 
Deutschland vor 
7000 Jahren

03:00  Zwischen uns die Mauer
04:45  Leute heute
04:55  hallo deutschland 
05:30  Mister Twister
05:55  Mister Twister

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:45  RTL Aktuell
16:58  RTL Aktuell - Das Wetter
17:00  Explosiv Stories
17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands
22:15  The Wheel - Promis 

drehen am Rad
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30  Top Dog Germany - Der 

beste Hund Deutschlands

06:50 Familien im Brennpunkt 07:50 
Familien im Brennpunkt 08:50 Der 
Blaulicht Report 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:50 Der Blaulicht 
Report 14:50 Der Blaulicht Report 
15:50 Die 50 besten Gründe, warum 
Männlein und Weiblein einfach nicht 
zusammenpassen. Oder doch?

17:45  Best of…!
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:04  Klima Update
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  5 gegen Jauch

00:00  Take Me Out - XXL
01:50  5 gegen Jauch
05:00  Der Blaulicht Report
05:30  Familien im Brennpunkt

Kommissar Wallander – 
Ein Mord im Herbst
23:45 Uhr, ARD
Die Stadt Stuttgart steht pünktlich zum Feierabend im Stau. 
Nichts bewegt sich. Dann wird in einer Wohngegend ein junges 
Mädchen tot am Fahrbahnrand aufgefunden. Die Todesur-
sache, Schädelbasisbruch, lässt auf Unfall mit Fahrerflucht 
schließen, kann aber auch ein absichtliches Tötungsdelikt 
bedeuten. Ein dreijähriger Junge ist der einzig auffindbare 
Zeuge. Das Ermittlungsteam muss gegen die Zeit arbeiten, um 
den Täter zu finden, bevor der Stau sich auflöst.

London Boulevard
00:30 Uhr, ZDF
Seit kurzem ist Mitchel (Colin Farrell) wieder auf freiem Fuß, 
da kommt sein obdachloser Freund Joe durch einen Jugend-
lichen, der ihm gegenüber gewalttätig wird, ums Leben. Es 
gelingt Mitchel, den Täter ausfindig zu machen, doch letztlich 
erschießt er diesen nicht. Unterweltboss Gant Michael will ihn 
engagieren. Dass er ihm absagt, nimmt dieser ihm übel. Geld 
verdient Mitchel als Bodyguard der Schauspielerin Charlotte 
(Keira Knightley). Die beiden kommen sich näher.
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Unter den Kindern ist die Zahl 
der Nichtschwimmer in der 
Region in den vergangenen 
Jahren gestiegen. Noch einmal 
verschärft hat dieses Problem 
die Corona-Pandemie. Mit 
der Initiative „Cool im Pool“ 
versucht die Sportregion Del-
menhorst/Oldenburg-Land 
Abhilfe zu leisten. Vorrangig 
sollen Projekte und Angebote 
zur Wassergewöhnung und 
Schwimmfähigkeit der Sport-
vereine bezuschusst werden.  
„Schon vor Corona konnten 
immer weniger Kinder rich-
tig schwimmen“, stellt Victoria 
Becker, Projektleiterin von der 
Servicestelle für Bewegungs-, 
Spiel- und Sportangebote in 
Schulen, Kindertagesstätten 
und Sportvereinen (BeSS) der 
Sportregion, fest. Neben langen 
Wartelisten für Schwimmkurse 
taten die coronabedingten 
Zwangspausen von Badean-
stalten ihr Übriges, sodass sich 
die Situation weiter verschlech-
tert hat. Zu Beginn des Früh-
jahrs wurde daher laut Becker 
ein Kompetenzteam Sport vom 
Landkreis Oldenburg ins Le-
ben gerufen. Diesem gehört 

Marco Loewenstein, Vorsit-
zender des Schwimmvereins 
Ganderkesee 69, an. Jahrelang 
war er selbst aktiver Schwim-
mer, Trainer und Ausbilder. Er 
berichtet: „Jede Woche haben 
wir eine Telefonkonferenz mit 
dem Jugendamt geführt und 
über die Rahmenbedingungen 
gesprochen.“ Dass die Corona-
Verordnung in den Vereinen 
umgesetzt wird, liegt nämlich in 
der Verantwortung des Jugend-
amtes, so Loewenstein. Mög-
lichkeiten zum Schwimmen ha-
ben sich ihm zufolge verringert, 
weil in den vergangenen Jahren 
zunehmend Schließungen von 

Projekt begünstigt Schwimmkurse im Landkreis Oldenburg und in Delmenhorst 

Bädern vorgenommen wurden. 
Vor dem Ausbruch der Corona-
Pandemie betrug die Wartezeit 
für einen Schwimmkurs in Gan-
derkesee seinen Angaben nach 
bereits drei Jahre. Inzwischen 
soll diese bei vier Jahren liegen. 
Beeinflusst hat das ebenfalls 
der Umstand, dass das Gander-
keseer Hallenbad saniert wird. 
„Die Nichtschwimmerrate ist 
sehr hoch“, merkt Loewenstein 

an. Um gegenzusteuern, hat 
die Sportregion Delmenhorst/
Oldenburg-Land, bestehend 
aus dem Kreisportbund (KSB) 
Landkreis Oldenburg und dem 
Stadtsportbund (SSB) Delmen-
horst, die Projektinitiative „Cool 
im Pool“ ergriffen. In diesem 
Rahmen soll Vereinen an der 
Stelle Unterstützung zukom-
men, wo sie erforderlich ist, 
damit mehr Angebote umge-
setzt werden können. Der KSB 
fördert diese Maßnahme und 
es besteht Hoffnung, dass sich 
auch der Landkreis Oldenburg 
finanziell beteiligen wird. Noch 
steht der Beschluss über die 

Förderung im Kreistag aus, der 
vierteljährlich tagt, aber vom Ju-
gendhilfeausschuss gab es eine 
Empfehlung dazu, wie Horst 
Bokelmann, stellvertretender 
Vorsitzender des KSB Landkreis 
Oldenburg, kundtat. Mithilfe 
dieser Zuschüsse sollen mög-
lichst alle Kinder die Chance 
auf eine Schwimmausbildung 
bekommen, und zwar vergüns-
tigt oder bestenfalls sogar gratis. 
Vermehrt erfolgt dies während 
der Sommerferien. Am 12. Juli 
begann der erste von drei Kursen 
des Harpstedter Turnerbunds 
(HTB) unter der Leitung von 
Heinz Remme. Jeweils acht Kin-
der betreut er im Harpstedter 
Delmeschulbad. „Zuerst geht es 
darum, alles kennenzulernen, 
das Wasser, dieses unbekannte 
Element, Vertrauen zueinander 
zu finden und dass die Kinder 
keine Angst vor dem Wasser ha-
ben. Ich war lange Schwimm-
meister in Harpstedt und habe 
mich um Kinder gekümmert“, 
beschreibt Remme. Er schildert 
aus Erfahrung: „Wenn sie sehen, 
dass andere Kinder im Wasser 
sind und Spaß haben, dann ge-
hen Kinder ganz von selbst hi-
nein.“ Für die Herbstferien im 
Oktober sind dort drei weitere 
Kurse geplant, sodass 48 Kinder 
daran teilhaben können. Kei-
neswegs ist die Aktion bloß auf 
Harpstedt beschränkt, sondern 
sie wird unter anderem in Del-
menhorst, Ganderkesee, Hatten, 
Hude und Wardenburg durchge-
führt. Rund 100 Kinder kommen 

Ans Schwimmen heranführen

in Hude in den Genuss, wofür 
das gesamte Bad bereitgestellt 
wird. Ganderkesee wartet 
mit vier Kursen auf. Pro Kurs 
werden 10 Kinder zugelassen, 
womit 40 teilnehmen dürfen. 
„Die begrenzenden Faktoren 
sind das Personal und die Was-
serzeiten“, offenbart Holger 
Fischer, Vorsitzender des SSB 
Delmenhorst. Wesentlich ist 
in diesem Zusammenhang aus 
seiner Sicht Verständnis für 
die Betreiber der Bäder. Be-
cker teilt mit: „Wir versuchen 
den Fokus auf ältere Kinder ab 
der dritten Klasse zu richten, 
weil sie in den letzten zwei 
Jahren keine Möglichkeit hat-
ten, über den Sportunterricht 
in der Schule schwimmen zu 
lernen.“ Zwei Prioritäten wer-
den in Ganderkesee gesetzt, 
nämlich das Alter und der 
soziale Status, weil sich viele 
Familien einen Schwimmkurs 
in öffentlichen Einrichtungen 
im Wert von etwa 100 Euro 
nicht mehr leisten können. 
Kooperationspartner wurden 
ins Boot geholt. Hierzu gehö-
ren die Handelskrankenkasse 
(hkk), der Landessportbund 
(LSB) Niedersachsen, der Run-
de Tisch Unfallprävention, die  
Dr. Klaus & Regine Bohnemann 
Stiftung sowie die Gesund-
heitsregionen des Landkreises 
Oldenburg und der Stadt Del-
menhorst. Sämtliche Ange-
bote sind auf der Homepage 
des KSB www.kreissportbund- 
ol-land.de verfügbar.

Marco Loewenstein (Schwimmverein Ganderkesee 69), Heinz Remme (Harpstedter 
 Turnerbund), Horst Bokelmann (KSB Landkreis Oldenburg), Holger Fischer  
(SSB Delmenhorst) und Ruth Steffens (Kommunaler Präventionsrat Delmenhorst)  
gehen die Aktion mit Freude an.

Kinder sollen die Möglichkeit haben, schwimmen zu lernen. 
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spanischeTapas

Am Friesenpark 28D|27751 Delmenhorst
T 04221.68 57 800

www.eltoro-delmenhorst.de

spanische

mediterraneSpezialitäten
täglich ab 
11.30 UHR

    Kuchen & Torten

Neu!
spiel-
platz

NEU ERÖFFNET! 

Anzeige



Große Auswahl an 
Bratwürsten 

Große Auswahl an 
Hack- & Fleischspießen 

Lammfleisch zum 
Grillen

Große Auswahl an 
Steaks
jede Art möglich

T-Bone Steaks
1 kg

ANGEBOTANGEBOT
EINFACH, SCHNELL, UNKOMPLIZIERT!

VIELE WEITERE ANGEBOTE FINDEN SIE IN UNSEREN MÄRKTEN

www.asfleisch.de

Neuenlander Str. 75 
28199 Bremen
Tel. 0421 – 548 54 34

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag  9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 17 Uhr 

NEUSTADTNEUSTADT
Halmerweg 35
28239 Bremen
Tel. 0421 – 696 72 585

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 9 - 18 Uhr

GRÖPELINGENGRÖPELINGEN WIR SIND EIN EINZELHANDEL, 
DER ZU GROSSHANDELS-
PREISEN VERKAUFT!2x

in Bremen

Rind • Lamm • Geflügel • Wurstwaren • Grillfleisch • TK-Ware • u. v. m.

ET PAZARIET PAZARI FLEISCH

Jetzt auch bei
Instagram:
asfleisch

10,99 €

verschiedene Sorten 
Hähnchen 
gewürzt und ungewürzt

Lamm-Koteletts
1 kg

10,99 €

Anzeige


