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Rechtsanwältin Dr. 
Corina Seiter hat 
vor Gericht erstrit-
ten, dass ein Kunde 
für eine coronabe-
dingte Reisestornie-
rung keine Gebühr 
zahlen muss. Das 
Urteil gegen den Rei-
severanstalter dürf-
te Signalwirkung 
haben. Seite 4

Igel und andere Tiere können sich in Stacheldraht verfangen. Bei 
einem Grundstück des Fischereivereins droht Tieren und auch 
Kindern besondere Gefahr. Seite 6

Sieg vor 
Gericht

Die Trinkwasserförderung in der Graft sorgt für Zwist in der Politik. 
Da nicht mehr alle Fraktionen im Rat für ein Graft-Wasserwerk sind, 
könnte das Thema den Wahlkampf befeuern. Seite 3 
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Igel und andere Tiere können sich in Stacheldraht verfangen. Bei 

Igel in GefahrIgel in Gefahr

www.florian-wellmann.de | Schwachhauser Heerstraße 218 a | 28213 Bremen
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Gewürzte Flügel
1 kg

Rinderfilet
1 kg

Hähnchenspieße
1 kg

Texas Steak
1 kg

ANGEBOT ZUR 
GRILLSAISON
Jetzt mariniertes 
Grillfleisch vorbestellen!
0151 – 177 44 666
Ganz einfach bequem
per WhatsApp bestellen 
und direkt abholen.

ANGEBOTANGEBOT
EINFACH, SCHNELL, UNKOMPLIZIERT!

VIELE WEITERE ANGEBOTE FINDEN SIE IN UNSEREN MÄRKTEN

www.asfleisch.de

Neuenlander Str. 75 
28199 Bremen
Tel. 0421 – 548 54 34

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag  9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 17 Uhr 

NEUSTADTNEUSTADT
Halmerweg 35
28239 Bremen
Tel. 0421 – 696 72 585

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 9 - 18 Uhr

GRÖPELINGENGRÖPELINGEN WIR SIND EIN EINZELHANDEL, 
DER ZU GROSSHANDELS-
PREISEN VERKAUFT!2x

in Bremen

Rind • Lamm • Geflügel • Wurstwaren • Grillfleisch • TK-Ware • u. v. m.

ET PAZARIET PAZARI FLEISCH

Jetzt auch bei
Instagram:
asfleisch

3,49 €

16,99 € 10,99 € 7,99 €

Wir freuen 

uns auf Sie!

Rinder- oder Kalb- 
Roastbeef
1 kg

10,99 €
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Quizfrage: Was 
dauert fast so lan-
ge wie die Hertie-
Wiederbelebung 
und ist ebenfalls 
ein Thema, zu 
dem fast jeder et-

was zu sagen hat? Richtig, die 
Trinkwasserförderung in der 
Graft. Die Pro- und Contra-
Argumente liegen eigentlich 
schon seit Jahren auf dem 
Tisch: Kosten in Millionenhöhe 
für den Neubau plus minder-
wertiges Rohwasser, das nur 
mit Aufwand auf vernünftige 
Trinkwasserqualität gebracht 
werden kann, auf der einen 
Seite.  Dem gegenüber stehen 
eine erwartete Trockenlegung 
der Graft sowie der Keller in 
Deichhorst durch die Grund-
wasserabsenkung, die im Rah-
men der erneuten Förderung 
entsteht. Neu hinzugekommen 
ist das Contra-Argument eines 
drohenden massiv steigenden 
Wasserpreises sowie auch eine 
Positionierung des NABU ge-
gen das Projekt. Eile herrscht 
bei dem Thema nicht, da eine 
behördliche Genehmigung 
zum neuerlichen Wasser-
fördern längst nicht vorliegt. 
Umso erstaunlicher ist es, dass 
die Politik das Thema nun 
in den Wahlkampf holt. Mal 
schauen, wie es ausgeht. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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Oberbürgermeister Axel Jahnz 
hatte – vor dem Hintergrund 
aktualisierter Kostenschät-
zungen – kürzlich geäußert, 
dass der Wasserpreis um circa 
35 Prozent steigen könne. Darü-
ber hinaus hatte Prof Dr. Gerd 
Turowski vom NABU, der be-

rufliche Erfahrungen im Was-
serbau vorweisen kann, in einer 
Stellungnahme unter anderem 
angezweifelt, dass durch eine 
erneute Wasserförderung das 
Oberflächenwasser tatsächlich 
wie gewünscht sinnvoll abge-
leitet werden könnte. Denn bei 
einem neuen Wasserwerk wür-
den die Brunnen das Wasser aus 
tieferen Schichten fördern. Seit 
jeher für die Wiederaufnahme 
der Trinkwasserförderung sind 
Dr. Harald Groth und Roswitha 
Ahrens-Groth (beide SPD) vom 
Bündnis „Rettet die Graft“. In 
Bezug auf eine möglicherweise 

Das Thema Trinkwasserge-
winnung in der Graft entwi-
ckelt sich zum Wahlkampf-
thema. Kürzlich haben sich 
mehrere Parteien öffentlich 
positioniert, denn inzwi-
schen sind nicht mehr alle 
Fraktionen für einen Bau in 
der Graft. 
Das behördliche Genehmi-
gungsverfahren für ein neues 
Wasserwerk in den Graften 
läuft und ist noch nicht ent-
schieden. Dennoch haben 
sich in jüngster Zeit mehrere 
Parteien zum Thema positi-
oniert. Als Erstes hatte sich 
Petra Gerlach (Kandidatin 
für CDU und Grüne) im Fe-
bruar klar zu einem Wasser-
werksneubau bekannt. „Die 
Trinkwasserförderung muss 
möglichst bald wiederaufge-
nommen werden. Wir können 
es nicht zulassen, dass unsere 
grüne Lunge durch einen zu 
hohen Wasserstand irrepara-
blen Schaden nimmt.“ Auch 
die Grünen, die die Kandidatur 

von Gerlach mittragen, legten 
in der vergangenen Woche mit 
einer Pressemitteilung nach. 
Marianne Huismann weist da-
rin unter anderem darauf hin, 
dass das Abpumpen des Ober-
flächenwassers der Graft in die 
Delme, das ökologisch nicht 
zu rechtfertigen sei, jährlich 
rund 2,5 Mio. Euro koste. Die 
Grünen fordern die Stadtver-
waltung daher auf, dem Rat 
die Auswertung der gesamten 
Gutachten und der Einwän-
de der Verbände vorzustellen, 
damit der Rat eine Gesamtbe-
wertung vornehmen könne. 

Steter Tropfen 

Petra Gerlach (CDU) ist  
für die neuerliche Trink-
wasserförderung. 

drohende Kostensteigerung 
spricht Harald Groth von einer 
„ominösen Preisdebatte“ und 
fordert daher eine  „Muster-
wasserbepreisung“, denn: „Die 
angeblich drohenden 35 Pro-
zent Mehrkosten beim Wasser-
preis sind nicht nachweisbar“, 
ist er überzeugt. Auch Heiner 
Albers (CDU) pf lichtet ihm 
bei: „Das ist eine Neiddebatte. 
Ich weiß nicht, was die Dis-
kussion soll.“ So sei das neue 
Wasserwerk schon allein durch 
das Einsparen der jährlichen 
Abpumpkosten innerhalb von 
8 Jahren finanziert, so Albers. 
Aufgrund der aktuellen Fak-
tenlage sieht FDP-Oberbürger-
meisterkandidat Murat Kalmis 
einen Wasserwerksneubau kri-
tisch: „Die Wasserförderung 
in der Graft ist offensichtlich 
weder für die Trinkwasserver-
sorgung notwendig noch für 
die Oberflächenentwässerung 
geeignet. Wer diesen Beschlüs-
sen weiter  folgen will, der wird 
vermutlich Delmenhorst zu 

einer Stadt mit den höchsten 
Trinkwasserpreisen unserer 
Republik machen!“ Derzeit gar 
nicht mit dem Thema beschäf-
tigen will sich die Delmenhor-
ster Liste. Auf Nachfrage sagt 
Oberbürgermeisterkandidatin 
Bettina Oestermann, die im 
Umweltausschuss sitzt: „Wir 
sollten das behördliche Geneh-
migungsverfahren abwarten, 
es gibt derzeit keinen Hand-
lungbedarf.“ Ob es tatsächlich 
dazu kommt und das Thema 
nicht stattdessen im Wahl-
kampf zerrieben wird, darf 
allerdings bezweifelt werden. 

Noch ist unklar, ob künftig 
wieder Grafttrinkwasser 
aus den Leitungen sprudelt.

Ratspolitik uneins über den Bau eines Wasserwerks

Murat Kalmis (FDP) sieht 
den Bau eines Wasser-
werks skeptisch. 

Harald Groth spricht  
von einer „ominösen  
Preisdebatte“.
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Aufgrund der Corona-Pan-
demie musste wie schon im 
vergangenen Jahr auch dieses 
Mal im Frühjahr auf die Ausbil-
dungsmesse verzichtet werden, 
die von der Volkshochschule 
(VHS) Delmenhorst veranstal-
tet wird. Zusammen mit der 
Jugendberufsagentur und der 
Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft (dwfg) 
schuf das Team des VHS-Pro-
jekts „Ausbildung aktiv“ mit 
dem virtuellen Azubi-Speed-
Dating, das vom 19. bis zum  
22. April lief, eine Alternative.
In diesem Rahmen bestand für 
Ausbildungsbetriebe und Ju-
gendliche, die Interesse dafür 
mitbringen, die Möglichkeit, 
digital miteinander Kontakt auf-
zunehmen. Per Videokonferenz 
konnten sie sich im viertelstün-
digen Austausch gegenseitig 
kennenlernen. „Das reichte aus, 
um den Ausbildungsinhalt und 

VHS bot vier Tage lang ein virtuelles Azubi-Speed-Dating an

das Unternehmen kurz zu prä-
sentieren und auch um festzu-
stellen, ob Ausbildungsbetrieb 
und potenzielle Auszubildende 
harmonieren“, berichtet Chri-
stian Eichelmann, zukünftiger 
Ausbilder bei der VHS Delmen-
horst. Am virtuellen Azubi-Speed-
Dating beteiligten sich etwa  
20 Unternehmen aus verschie-
denen Branchen, die 29 Aus-
bildungsplätze im Jahr 2021 
und für kommendes Jahr über  

50 Lehrstellen zu vergeben ha-
ben. Vielfältig waren die ange-
botenen Ausbildungsberufe, die 
von Kaufleuten im Einzelhandel 
über Gärtner bis hin zu Zerspa-
nungsmechanikern reichten. 
Erstmals führt die VHS Delmen-
horst eine Ausbildung im Bereich 
Informationstechnik (IT) durch 
und nahm daher die Gelegenheit 
wahr, selbst mitzumachen. Regi-
na Schwarz, Personalleiterin der 
VHS Delmenhorst, teilt mit: „Die 

pandemiebedingten Einschrän-
kungen erschweren es erheb-
lich, mit potenziellen Auszubil-
denden in Kontakt zu treten. Mit 
dem Azubi-Speed-Dating in di-
gitaler Form konnten wir so die 
Möglichkeit nutzen, uns als at-
traktiver Ausbildungsbetrieb in 
Delmenhorst vorzustellen.“ Bei 
den Speed-Datings hinterlegten 
immerhin sieben Jugendliche 
ihr Interesse an einem Ausbil-
dungsplatz für Fachinforma-
tiker Systemintegration. „Die 
Gespräche liefen alle sehr gut 
und auch mit der Technik gab 
es bei uns keine Probleme“, so 
Eichelmann. Via Skype Busi-
ness trafen sich Jugendliche 
und Unternehmer in virtuellen 
Räumen, die von der Agentur 
für Arbeit bereitgestellt wur-
den. Insgesamt sind dabei über  
50 Dates herausgesprungen. 
Wenn technische Schwierig-
keiten die Online-Meetings 
verhinderten, wurde entweder 
auf Telefoninterviews zurück-
gegriffen oder die Teilnehmer 
wechselten ihre Kontaktdaten. 

Personalleiterin Regina Schwarz (r.) und angehender 
Ausbilder Christian Eichelmann (r. auf Bildschirm) von  
der VHS Delmenhorst sprachen per Videoschalte mit 
möglichen Auszubildenden.

Die Delmenhorster Rechtsan-
wältin Dr. Corina Seiter hat 
einem Delmenhorster zu sei-
nem Recht verholfen, der auf-
grund der Corona-Pandemie 
eine Pauschalreise in die USA 
storniert hat. Ihm bleiben nun 
die Stornogebühren erspart, 
da zum Stornierungszeitpunkt 
bereits absehbar war, dass die 
Reise nicht stattfinden wür-
de.  Das Urteil, das noch nicht 
rechtskräftig ist, könnte weg-
weisend für die Branche sein.
Ein Delmenhorster hatte eine 
Motorradpauschalreise zum 
Preis von 2.084 Euro in die USA 
gebucht, sie aber aufgrund 
der Corona-Lage vier Monate 
vor Antritt frühzeitig storniert. 
Die bereits geleistete 20-pro-
zentige Anzahlung wollte der 
Veranstalter allerdings nicht 
zurückzahlen, sondern als Stor-
nierungsgebühren behalten. 
Dagegen ging der Kunde mit 
Unterstützung der Delmenhor-
ster Rechtsanwältin Dr. Corina 
Seiter vor – und bekam vor dem 

nachweisen, dass mit einer 
solchen Beeinträchtigung zum 
Reisezeitpunkt zu rechnen ist. 
Als stärkstes Indiz kann dafür 
nach Ansicht des Gerichts eine 
Reisewarnung des Auswärtigen 
Amtes in das Reiseland heran-
gezogen werden. Das Auswärtige 
Amt hatte eine entsprechende 
Reisewarnung ausgegeben, die 
zunächst weltweit galt, später für 
alle Länder außerhalb der EU, 
der Schengen-Länder und Groß-

britannien. Zudem hatte die US-
Regierung ein Einreiseverbot 
erlassen. Das alles ließ der Rei-
severanstalter nicht gelten und 
weigerte, sich die Anzahlung 

zurückzuzahlen. Zu Unrecht! 
„Die Stornokosten müssen zu-
rückgezahlt werden“, freut sich 
Corina Seiter für ihren Man-
danten. Darüber hinaus hat der 
Reiseveranstalter auch Zinsen 
sowie die entstandenen Rechts-
verfolgungskosten zu erstatten. 
Das Urteil war bei Redaktions-
schluss noch nicht rechtskräf-
tig. Es dürfte erhebliche Auswir-
kungen auf die Reisebranche 
haben, da ein solcher Fall, dass 
Reiseveranstalter Reisen nicht 
abgesagt haben, obwohl deren 
Entfall absehbar war, in den 
vergangenen zwölf Monaten 
wohl öfter vorgekommen sein 
sein dürfte.

für den Fall zuständigen Amts-
gericht in Hof am 14. Mai recht. 
Die Begründung des Gerichts in 
diesem schriftlich geführten Ver-
fahren: Zum einen handele es 
sich bei der Covid-19-Pandemie 
um eine schwere Erkrankung 
mit einem hohen Risiko für die 
menschliche Gesundheit, so-
mit um unvermeidbare, außer-
gewöhnliche Umstände. Zum 
anderen liege auch eine erheb-
liche Beeinträchtigung am Be-

stimmungsort vor. Das ist zum 
Beispiel dann erfüllt, wenn vor 
Ort die Infektionsrate erheblich 
höher ist als in Deutschland. 
Allerdings muss der Reisende 

Mehr als 50 Online-Treffen 

Delmenhorster Anwältin verhilft einem Reisenden zu seinem Recht 

Der Traum von der Motorradreise durch die USA ist geplatzt. 

Corona-Stornierung  
ohne Gebühren möglich 

Dr. Corina Seiter verhalf 
einem Delmenhorster Rei-
senden zu seinem Recht.



5 DZ 29.05.2021  Anzeige   AktuDEL

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
nEin Geschäftsbereich der

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112

27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450

E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de

Herausgeber und Chefredakteur: 
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)

Redaktion: 
Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)

Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein

Manuel Pinto Sánchez
Gestaltung: 

Michaela Schnöink (Art-Direktorin)
Denise Gerken

Lektorat:
Jette Frantz, Marlon Giefer

Bilder 
stock.adobe.com

Druck: 
Druckhaus Delmenhorst GmbH

Sulinger Straße 66
27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung: 

Melanie Erichsen
Petra Bianga
Lars Petersen

Erscheinungsweise: 
monatlich

Auflage: 53.500
Vertrieb:

EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH
Copypreis:

unbezahlbar

IMPRESSUM

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
n

Und zwar in fast allen Sorten. Man 
sieht es ihrer Figur nicht an, aber 

sie greift regelmäßig zur  Tafel. 
Ihre Lieblingssorte ist die 

klassische Vollmilchvariante, 
doch auch für ausgefal-

lenere Sorten wie Joghurt, 
Rum-Trauben-Nuss oder 

 Noisette ist sie zu begeistern. 
Ob die Tafel von Milka, Ritter 

Sport oder Yogurette hergestellt 
wurde, ist ihr dabei ziemlich egal. 
Nur eine Sorte mag sie gar nicht: 

 Weisse Schokolade ist ihr – egal von 
welchem Hersteller – eindeutig zu süß.

Vanessa liebt 
Schokolade.

26209 Hatten-Munderloh
Heidhuser Weg 5
Telefon: 04482/98 04-0
www.stern-wintergarten.de
info@stern-wintergarten.de

SOMMERGÄRTEN · WINTERGÄRTEN
ÜBERDACHUNGEN

Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x2,79

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, Kopien (sw/Farbe) 
... und vieles mehr!

Werder Single Malt Whisky E 39,90
Werder Kaffee (250 g) E 4,79

Werder Espresso (250 g) E 4,49

Diverse Pokémon-Booster und -Artikel vorrätig!
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NATO-Draht ist gefährlich. An-
ders als herkömmlicher Sta-
cheldraht verfügt diese auch 
als S-Draht bezeichnete Vari-
ante, die unter anderem von 
der Umzäunung von Kasernen 
bekannt ist, über Widerhaken.  
Bei einem verwaisten Gelände 
des Fischereivereins im Schlut-
termühlenweg in Deichhorst 
ist er ebenfalls zu finden, wie 
eine Leserin entdeckt hat. Sie 
selbst hat erst kürzlich einen 
durch Stacheldraht verletzten 
Igel aufgepäppelt und möchte 
es Tieren und spielenden Kin-
dern ersparen, dort hängen zu 
bleiben.  
Igel Carlo hatte großes Glück. 
Der arme Kerl hatte sich in 
Hoykenkamp in einem Stachel-
drahtzaun verfangen und konn-
te sich nicht mehr befreien. Eine 
Passantin hatte den Draht links 
und rechts neben ihm durch-
trennt und das Tier samt Draht-
stück im Fell anschließend zu 
einer Tierarztpraxis gebracht. 
Nach der Behandlung nahm 
Ilona Duscha, deren Tochter 
Sarah in der Tierarztpraxis ar-
beitet, das Tier für ein paar Tage 

dem im September 2020 eine 
Holzhütte abgebrannt war, ist 
mit NATO-Draht umzäunt. Bei 
dem besagten Areal, das einen 
verwaisten und äußerst he-
runtergekommenen Eindruck 
macht, ist der Draht über etliche 
Meter parallel zur Straße und 
zum Teil auch in Bodennähe 

zu finden. Da er zum Teil von 
Gestrüpp überwuchert wird, 
kann er aufgrund seiner Tar-
nung leicht übersehen und da-
mit noch gefährlicher werden. 
Detlef Roß, 1. Vorsitzender des 
Fischereivereins, sagt auf Nach-

frage, das Gelände habe der 
Verein gepachtet. Früher habe 
sich dort eine Aufzuchtstation 
für Lachse und Meerforellenei-
er befunden, so Roß. Die Eiauf-
zucht sei aufwendig. Neben der 
richtigen Temperatur sei ent-
scheidend, dass der Laich nicht 
von Schimmel befallen werde. 
Doch inzwischen gebe es beim 
Fischereiverein in Oldenburg 
eine Brutstation, so Roß. In 
Kürze wolle man entscheiden, 
was mit dem verwais ten Gelän-
de geschehen soll. Doch schon 
jetzt steht fest: Der NATO-
Draht kommt weg! „Wo wir ihn 
rausnehmen können, werden 
wir ihn rausnehmen“, sichert 
der Vereinsvorsitzende zu. Alles 
andere wäre allerdings auch 
eine Überraschung gewesen. 
Denn noch Mitte April hatte 
die SPD-Stadtratsfraktion, zu 
der Roß als Ratsherr gehört, 
bei der Stadtverwaltung ei-

nen Antrag eingereicht, dass 
an sämtlichen öffentlichen 
Flächen Stacheldraht- und 
S-Drahtzäune entfernt werden 
sollen. Das besagte Gelände 
des Fischereivereins liegt an 
einer Straße und somit an einer 
öffentlichen Fläche. „Ein Sta-
cheldrahtzaun schadet mehr, 
als dass er nützt, und hat in der 
freien Landschaft nichts verlo-
ren“, hatte der Vorsitzende der 
SPD-Stadtratsfraktion Alexan-
der Mittag zum Thema gesagt. 

auf, um es aufzupäppeln. An-
schließend kam Carlo, wie der 
Igel inzwischen genannt wurde, 
in liebevolle Hände. Eine Nach-
barin der Tierärztin hatte ihn 
aufgenommen und ihm Futter 
hingestellt, bevor er wieder sei-
ner Wege gehen konnte. Durch 
den Fund von Carlo sensibili-

siert, machte Ilona Duscha die 
Entdeckung, dass es im Schlut-
termühlenweg in Deichhorst 
eine noch gefährlichere Falle 
als Stacheldraht für wilde Tiere 
gibt. Ein Gelände, das dem Fi-
schereiverein gehört und auf 

Carlo geht es inzwischen 
wieder gut. 

Gefährliche Umzäunung 

NATO-Draht am Fischereivereins-Gelände 

„Der Draht wird entfernt“, 
sagt Detlef Roß. 

Bei Igel Carlo steckte 
S tacheldraht im Fell.
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Es besteht keine Zugangs-
möglichkeit zum Skatepark, 
Am Stadtbad 2, der ein be-
deutender Treffpunkt für die 
Jugend und Sporttreibende 
ist. Zudem sind auf dem in 
unmittelbarer Nähe gelegenen 
Streetballfeld die Ringe der 
beiden Körbe abmontiert. In 
einem Beitrag in der Face-
book-Gruppe „Kommunalpo-
litisches Forum Delmenhorst“ 
forderte Bürger Christian Mar-
bach, dies rückgängig zu ma-
chen. Bei der Stadtverwaltung 
hakte deshalb die Delmenhor-
ster Zeitung nach. 
„Hier wird offenbar seit Wochen 
ein zentraler Treffpunkt, eine 
Sportstätte und Spielplatz für 
Kinder/Jugendliche willkürlich 
ohne Gründe oder gar Maß-
nahmen gesperrt“, prangert 
Christian Marbach an, der als 
Sprecher der Opfer des Pati-
entenmörders Niels Högel be-
kannt wurde.

Argumente dagegen, dass die-
se Sperrungen coronabedingt 
sind. Tatsächlich erklärt Mai-
ke Stürmer-Raudszus aus der 
Stadtverwaltung im Namen des 
Fachdienstes Stadtgrün und 
Naturschutz sowie des Fachbe-
reiches Bürgerangelegenheiten 
und öffentliche Sicherheit: „Es 
handelt sich ausschließlich um 
eine Corona-Schutzmaßnahme 
nach interner Aufforderung des 
Ordnungsamtes.“ Demnach ist 
der Skatepark bereits seit dem 
21. Januar geschlossen. Zu-
gleich geht auch das Fehlen der 
Ringe der Basketballkörbe auf 
diesen Tag zurück. Ähnlich wie 

in Ganderkesee, wo die Skate-
boardanlage im April gesperrt 
wurde, sei es auf beiden Sport-
stätten laut Stürmer-Raudszus 
zu nicht coronakonformen Zu-
sammenkünften von einer zu 
hohen Anzahl von Personen 
gekommen. Marbach betont: 
„Die Anlagen haben eine hohe 
positive Bedeutung in Zeiten, 
in denen die meisten Freizeit-
angebote geschlossen wurden.“ 
Nach eigenen Angaben suchte 
er das Gespräch mit Mitarbei-
tern der Stadtverwaltung, blieb 
aber ohne konkrete Antwort. An 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) richtete Marbach die 
Bitte, den Skatepark unverzüg-
lich zu öffnen und die Basket-
ballkörbe wiederherzustellen. 
Stürmer-Raudszus zufolge ist 
damit erst zu rechnen, „wenn 
die bundesweite Notbremse für 
Delmenhorst nicht mehr greift, 
daher die Sieben-Tage-Inzidenz 
konstant unter 100 liegt“.

Überrascht zeigte er sich da-
rüber, dass der Skatepark voll-
ständig abgeriegelt ist und vom 
Streetballfeld die Ringe der Bas-
ketballkörbe entfernt wurden. 
Von ihm wird darauf verwiesen, 
dass es im Freien monatelang 
zulässig ist, einzeln, zu zweit so-
wie unter den Mitgliedern eines 
Haushalts Sport zu treiben. Des 
Weiteren beruft sich Marbach 
auf die Wissenschaft, nach der 
Infektionen draußen kaum eine 
Rolle spielen würden. Seiner 
Ansicht nach sprechen diese 

Ins Abseits gestellter Treffpunkt    
Skatepark und Streetballfeld an der Graft sind nicht nutzbar 

Seit dem 21. Januar ist 
der Skatepark nicht mehr 
zugänglich. 

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Wir sind in folgenden  
Bereichen tätig:

•  Rechtsanwalt 
•  Berufsbetreuer 
•  Mediator
•  Wirtschaftsmediator
•  Staatl. anerkannte  

Gütestelle

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen 
Angelegenheiten vor.  
Ich berate Sie vertrauensvoll!

Schulstraße 22
27749 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 399 65 40
Fax 0 42 21 - 399 65 41

info@rosenhagen-
rechtsanwalt.de
www.rosenhagen-
rechtsanwalt.de

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

Email: sk@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau
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Über einen Antrag zur Einrich-
tung einer Müll-Streife in Del-
menhorst wurde auf der letzten 
Sitzung des Stadtrates entschie-
den, die am 5. Mai stattfand. 
Mitte März hatte Murat Kalmis,  
Oberbürgermeisterkandidat 
der FDP und Fraktionsvorsit-
zender der Ratsgruppe FDP/
UAD, diesen stellvertretend für 
seine Gruppe eingereicht. Da-
mit soll das Problem illegaler 
Müllentsorgung energischer 
bekämpft werden. 
Abfälle, die nicht sachgerecht 
beseitigt werden, haben sich 
an einigen Orten in der Stadt 
an der Delme zunehmend zur 
Belastung entwickelt. Künftig 
soll gemäß des Antrags der Rats-
gruppe FDP/UAD eine soge-
nannte „Müll-Polizei“ diesen 
Missstand anpacken. Vergleich-
bar zur schon existierenden 
City-Streife ist angedacht, dass 
sich die Müll-Patrouille aus 
zwei Personen zusammensetzt. 
Zur Überprüfung der Effekti-
vität dieser Maßnahme regten 
FDP und UAD dazu an, die 
Müll-Kontrolleure vorläufig im 
Rahmen eines Pilotprojektes 
in Stadtteilen einzusetzen, wo 
wilder Müll äußerst verbreitet 

Rat stimmt Antrag der Gruppe FDP/UAD im Kampf gegen die Vermüllung zu 

ist. Explizit genannt wurden 
als Beispiele sowohl der Süden 
der Stadt als auch Bereiche des 
alten Deichhorst. „Wir hoffen, 
dass sich durch den engagier-
ten Einsatz dieser Müll-Streife 
die illegale Ablagerung von Müll 
eindämmen lässt und so auch 
eine generelle Verbesserung des 
Stadtbildes erreicht wird“, of-
fenbart Murat Kalmis, Frakti-
onsvorsitzender der FDP/UAD 
und Oberbürgermeisterkandidat 
der FDP, die mit diesem Hilfs-
mittel angestrebten Ziele. Die 
zusehends vermüllten Stellen 
schmälern nach Auffassung sei-
ner Ratsgruppe das Bild, das Del-

menhorst von sich abgibt. Außer-
dem hängt es mit beträchtlichen 
Kosten zusammen, wenn  illegale 
Müllkippen beiseitegeschafft 
werden müssen. Für wesent-
lich erachtet die Gruppe noch 
die Aufgabe der Müll-Patrouille, 
herauszufinden, wer die Verursa-
cher sind. Jene sollen mit einem 

Bußgeld belegt werden sowie 
für die Abfuhrkosten aufkom-
men. Neben den unmittelbaren 
Verantwortlichen sollen nach 
Vorstellung der FDP/UAD sogar 
die jeweiligen Grundstücksei-
gentümer in Haftung genom-
men werden, falls Müll auf 
oder nahe ihrer Grundstücke 
unsachgemäß entsorgt wurde. 
Mit großer parteiübergreifender 
Mehrheit wurde der Antrag auf 
Einsetzung einer „Müll-Polizei“ 
vom Stadtrat bewilligt. Auf diese 
Weise folgt Delmenhorst dem 
Beispiel anderer deutscher 
Großstädte wie dem benach-
barten Bremen oder der nieder-
sächsischen Landeshauptstadt 
Hannover, die schon über dieses 
Instrument zur Kontrolle der 
Abfallentsorgung verfügen.   

Einführung der „Müll-Polizei“ beschlossen 

Vor etwas mehr als zwei Wo-
chen startete das feministische 
Kollektiv Feminist Friday Del-
menhorst (FFD) einen Auf-
ruf zu einer neuen Aktion. Im 
Zuge der lokalen Ankreide-
Kampagne „Catcalls of Del-
menhorst“ wird beabsichtigt, 
die Aufmerksamkeit der Del-
menhorster Bürger auf das 
sogenannte Catcalling zu len-
ken. Gemeint ist mit diesem 
Begriff die verbale sexuelle Be-
lästigung in der Öffentlichkeit. 
Stellen im Stadtgebiet, wo es 
dazu kam, werden von FFD mit 
Kreide versehen.  
Beispielhaft lässt sich Catcal-
ling an Äußerungen wie „Hey 
Süße, geiler Arsch!“ oder da-
ran festmachen, dass jemand 
einer Person hinterherpfeift. 
Häufig müssen insbesondere 
FLINTA*-Personen, also hete-
rosexuelle Frauen, Lesben, in-

Ländern Europas, darunter Bel-
gien, Frankreich und Portugal. 
Dort werden Täter mit Bußgel-
dern belangt. Im Gegensatz dazu 
kommen sie hierzulande bislang 
ohne Strafe davon, solange die 
obszönen Ausdrücke nicht von 
Berührungen oder Gewalt beglei-
tet werden.
FFD ermutigt die Menschen in 
Delmenhorst, ihre Erlebnisse 
mit Catcalling dem feministi-
schen Kollektiv anzuvertrauen. 
Möglich ist das unter Wahrung 
der Anonymität per E-Mail an 
femfridaydel@gmail.com oder 
über die Kanäle des FFD in 
den sozialen Medien, nämlich 
feministfridaydelmenhorst auf 
Instagram sowie Feminist Fri-
day Delmenhorst auf Facebook. 
„Wir werden die Geschichten 
der Betroffenen anonym über 
Instagram teilen und den ge-
nauen Wortlaut an dem Ort des 

Geschehens in Delmenhorst 
ankreiden“, erläutert Marina 
Warrelmann, Mitglied des Or-
ganisationsteams von FFD. Die 
Zahl der Städte wächst, in denen 
sich Gruppierungen versam-
meln, um diese Art und Weise 
der Belästigung in Anlehnung an 
„Catcalls of New York City“ anzu-
kreiden. „Wir erhoffen uns durch 
diese Kampagne mehr Sicht-
barkeit für die Betroffenen und 
das Enttabuisieren von verbaler 
sexueller Belästigung“, gibt War-
relmann die Ziele preis, die mit 
dieser Aktion verfolgt werden. 
Sie ergänzt: „Es ist wichtig zu 
wissen, dass Catcalling rein gar 
nichts mit Komplimenten zu tun 
hat.“ Unliebsame Bemerkungen 
über den Körper würden ge-
nauso Belästigungen darstellen 
wie Kommentare über sexuelle 
Fantasien. Beides müsse eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.  

tergeschlechtliche Menschen, 
nichtbinäre Menschen, trans 
Menschen und agender Men-
schen, die sich grundsätzlich in 
den aufgeführten Geschlechts
identitäten oder keiner wieder-
finden, so etwas am eigenen Leib 
erfahren. Unter Strafe gestellt 
sind Catcalls schon in mehreren 

Marina Warrelmann aus 
dem Organisationsteam 
von FFD erklärt den Unter-
schied zwischen Catcalling 
und Komplimenten.

Wie bei der City-Streife soll 
die Müll-Streife zu zweit 
unterwegs sein.  

Mit Kreide auf Catcalling hinweisen

Um illegale Müllentsorgung einzudämmen, fasste der 
Stadtrat den Beschluss für eine „Müll-Polizei“.

Feminist Friday Delmenhorst sensibilisiert für verbale sexuelle Belästigung
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.

DAS NEUE MINI CABRIO.

OFFEN FÜR
NEUES.

Als Freigeist überzeugt das neue MINI Cabrio jetzt serienmäßig mit LED-Scheinwerfern. Genießen Sie Gokart-Feeling 
mit Sonne im Gesicht. Nutzen Sie unser Beratungsangebot unter www.bobrink.mini.demit Sonne im Gesicht. Nutzen Sie unser Beratungsangebot unter www.bobrink.mini.de

MINI ONE CABRIO
Moonwalkgrey Metallic, Stoff/Leder Anthrazit, Navigation, Paket Classic Plus, Sportsitze vorne, Sport-Lederlenkrad u. v. m.Moonwalkgrey Metallic, Stoff/Leder Anthrazit, Navigation, Paket Classic Plus, Sportsitze vorne, Sport-Lederlenkrad u. v. m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE CABRIO

MINI COMFORTMINI COMFORT

Anschaffungspreis: 26.849,01 EUR
Leasingsonderzahlung: 1.000,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

36 monatliche Leasingraten à: 295,00 EUR
Sollzinssatz p. a.*: 4,25 %
Effektiver Jahreszins: 4,25 %
Gesamtbetrag: Gesamtbetrag: 11.620,00 EUR11.620,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 05/2021. Ist der Leasingnehmer 
Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts: 6,9; außerorts: 4,6; kombiniert: 5,5;
Kraftstoffverbrauch in l/100 km (WLTP): kombiniert: 5,9; CO

2
-Emissionen kombiniert in g/km: 125 (NEFZ); 

133 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): B; Leistung: 75 kW (102 PS); Hubraum: 1.499 cm³; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO
2
-Emissionen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in 

der jeweils geltenden Fassung. Für die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO
2
-Ausstoß abstellen, sowie ggf. für die 

Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwendet.Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwendet.

BIG LOVE.

Anzeige
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Das Smartphone hat sich 
auch bei älteren Semestern 
einen Platz als ständiger Be-
gleiter erobert: Sechs von 
zehn Senioren nehmen ihre 
digitalen Alleskönner auch 
unterwegs immer mit. Und 
nach Ansicht von mehr als 
70 Prozent sind die Geräte in 
vielen Situationen des Alltags 
hilfreich. Das ergab die Seni-
orenstudie „Smart im Alltag“, 
für die Emporia Telecom rund 
1.100 Bürger über 65 Jahre 
aus Deutschland, Österreich 
und der Schweiz befragte.
Jeder zweite Befragte erklär-
te, dass das Smartphone das 
Leben einfacher mache. Und 
für 27 Prozent der Umfrageteil-
nehmer bereichere ein „schlau-
es Telefon“ den Alltag. Wäh-
rend des ersten Lockdowns im 
Frühjahr 2020 machten viele 
Senioren positive Erfahrungen 
mit den digitalen Geräten. So 
bejahte jeder Zweite die Frage: 
„Haben Sie insgesamt mehr 
Kontakt mit Menschen, weil 

chen zu berühren. Egal ob Fahr-
kartenkauf, Navigationsaus-
kunft oder ein berührungsloser 
Bezahlvorgang an der Super-
marktkasse – das Gerät dient in 
jeder Situation als intelligenter 
und sicherer Alleskönner. Um 
die Bedienung auch digital 
unerfahrenen Menschen mög-

lichst leicht zu machen, haben 
sich manche Hersteller auf die 
Fertigung von Senioren-Smart-
phones spezialisiert. Dank ei-
ner einfachen Navigation und 
gut ablesbarer Bedienfelder 
ermöglichen diese Geräte Ein-
steigern im fortgeschrittenen 
Alter einen leichten Übergang 
in die mobile digitale Kommu-
nikation – und das ohne Ab-
striche bei der Funktionalität. 
Vom Videochat mit den Enkeln 
bis zum Fahrkartenkauf am 
heimischen Küchentisch ha-
ben die Senioren alles in ihrer 
Hand. Speziell auf die ältere 
Generation zugeschnittene 
Smartphones werden auch von 
Erhard Hackler empfohlen. 
Der Vorstand der Deutschen 
Seniorenliga weiß um die Vor-
teile dieser Geräte gerade in 
Corona-Zeiten: „Digitale Tech-
nologien machen das Leben 
einfacher und sicherer.“ Das 
Smartphone ersetze zwar nicht 
den persönlichen Kontakt, 
„aber es ermöglicht Senioren, 
leichter Kontakt zu Freunden 
und Familie zu halten“.

Sie über ein Smartphone kom-
munizieren können?“ Schließ-
lich ermöglichen hilfreiche Zu-
satzprogramme wie WhatsApp 
mithilfe von Video-Telefonaten 
oder Video-Gruppenchats auch 
Gespräche in größeren Freun-
des- oder Familienrunden trotz 
Kontaktbeschränkungen. Zu-
dem hilft das Smartphone auch 
dabei, im öffentlichen Raum 
möglichst wenige Kontaktflä-

Handys sind für Senioren treue Begleiter

Digitale Alleskönner 

Mit einem Smartphone können Senioren leicht den 
 Kontakt zu ihren Enkeln halten.

Für viele Senioren 
ist das Handy ein 
treuer Begleiter.
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Sanitätshaus FITTJE

Cramerstr. 197 · 27749 Delmenhorst
Tel. 04221/14500 · Fax 04221/13483

Sanitätshaus Fittje
Inh. Frank GizaMobilität nach Maß

Mobil sein mit E-Scootern!
• 6–15 km/h

• Komfort-Fahrwerk

• vielseitig verstellbarer 
Sitz

• auch mit Lithium-
Batterie

• Beleuchtung nach 
StVO

Abbildung zeigt eines von vielen möglichen Modellen.

E-Scooter 

mit ÖPNV-

Zulassung

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 08.30 – 18.00 Uhr · Mi. 08.30 – 12.30 Uhr
Sa. 08.30 – 12.00 Uhr

UTA ZANDER | FACHHYPNOTISEURIN

27777 Ganderkesee | Grüppenbührener Straße 30
  Telefon 04222-9470536 | Mobil 0151-16747580

Ab sofort:

Online-Hypnose
kann Ihre Befindlichkeiten mindern und lösen

20 % Juni-Angebot
Rufen Sie an und sichern Sie sich Ihren individuellen Termin!

Institut pro Balance
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www.facebook.com/waeschewelt.de 
waeschewelt@gmx.de · Parkplätze hinter dem Haus 

Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

Herren Retro und Slips 
Ohne Eingriff, modische Farben 
z. B. Schiesser, Mey, Ammann 20 % Rabatt 

Auf reduzierte und  
modische BHs  zusätzlich 20 % Rabatt

Auf reduzierte, farbige und modische  
Damen Slips und Hemden  
 zusätzlich 25 % Rabatt 

Auf das gesamte Damen-Bade- 
Sortiment und Bade-Schuhe 30 % Rabatt      

JETZT SATTE %  
SICHERN  

und richtig sparen!

gültig von 29.05. bis 05.06.2021

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Bornstraße 19-22 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

RAUS IN DIE NATUR
Spreewald – einzigartiges 
Wasserlabyrinth
Fahrt im bequemen Fernreisebus · 2 x ÜF 
im 4-Sterne Lindner Congress Hotel 
Cottbus · 1 x Abendessen · 4-stündige 
Stocherkahnfahrt durch den Spreewald · 
Mollybahnfahrt · Spreewälder Erlebnisa-
bend mit Folklore und Buffet · Stadtführung 
Cottbus · Führung Park Branitz.
Termin: 13.08. – 15.08.21 
  Preis p. P. ab 3 359,-3 359,-3

Erfurt – Bundesgartenschau
Fahrt im bequemen Fernreisebus · 3 x HP im 
Alpha Hotel „Hermann von Salza“ in Bad 
Langensalza · Stadtführungen Eisenach 
und Erfurt · Eintritt & Führung Wartburg · 
Tagesausflug Thüringer Wald · Tageskarte 
BUGA 2021 · Kurtaxe · örtl. Reiseleitung.
Termin: 20.08. – 23.08.21 
  Preis p. P. ab 3 449,-3 449,-3

Der Gardasee
Fahrt im bequemen Fernreisebus · Je 1 x 
Übernachtung/HP auf Hin- und Rückfahrt · 
5 x HP im 4-Sterne-Hotel Continental in 
Nago-Torbole · 2 x Mittagessen · 1 x 
Kaffeetrinken · Wein- und Grappaver-
kostung · Schiffsfahrt Gardasee · alle 
Ausflüge mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 17.10. – 24.10.21
  Preis p. P. ab 3 909,-3 909,-3

Schutz vor Infektionskrankheiten 

Impfen im Alter
Die Corona-Pandemie hat die 
gesundheitliche Verwundbar-
keit der Menschheit deutlich 
gemacht. Zwar sind bereits 
viele Menschen jenseits der 
70 mindestens einmal gegen 
das Virus geimpft und auch 
die über 60-Jährigen sind ent-
sprechend der Priorisierung 
inzwischen an der Reihe. Doch 
bei all dem nötigen Fokus auf 
diese Viruserkrankung sollten 
Senioren auch andere Infekti-
onskrankheiten nicht aus dem 
Auge lassen.
Durch die Impfung gegen das 
Coronavirus ist wieder mehr 
Normalität möglich. Der Be-
such eines Enkels / einer Enke-
lin ist mit einer vollständigen 
Impfung mit einem wesentlich 
geringeren Risiko verbunden. 
Auch die Testpflicht entfällt 
für Geimpfte. Doch was gern 
übersehen wird: Nicht nur Co-
rona ist eine Gesundheitsge-
fahr für ältere Menschen. Im 
Alter steigt auch das Risiko, 
an anderen Infektionskrank-
heiten zu erkranken. Die Gür-
telrose ist ein Beispiel für eine 
Krankheit, die sich eben nicht 
durch die etablierten AHA-Re-
geln verhindern lässt. Daher 
empfiehlt die ständige Impf-
kommission (STIKO) seit 2018 
eine Impfung für Personen ab 
50 Jahren mit einer Grunder-
krankung oder Immunschwä-
che sowie für Menschen über 
60. Fast jeder über 60-Jährige 
trägt den Gürtelrose-Erreger 
bereits in sich, da es sich hierbei 
um das gleiche Virus handelt, 
das auch Windpocken auslöst. 
Nach überstandener Erkran-
kung ruht es versteckt im Kör-
per und kann viele Jahre später 
als Gürtelrose wieder ausbre-
chen. Gürtelrose ist keinesfalls 
harmlos, sondern eine überaus 
schmerzhafte Erkrankung. Sie 
kann gerade im Alter zu schwe-
ren, langwierigen Verläufen 
oder sogar zu Krankenhausauf-
enthalten führen. Besonders 
während der Corona-Pandemie 
kommt den Präventionsmaß-
nahmen zum allgemeinen Ge-
sundheitsschutz besondere Be-
deutung zu. Impflücken sollten 
daher geschlossen werden. 
Menschen, die zur Risikogruppe 

eine ausgewogene Ernährung. 
Fett, Zucker und Alkohol sollten 
nur sparsam genossen werden, 
reichlich Gemüse, Obst, Voll-
kornprodukte und Meeresfische 
wie Hering, Lachs und Makrele 
tun dem Körper gut und helfen 
beim Abnehmen. Dazu sollten 
regelmäßig Nüsse, Hülsen-
früchte und Milchprodukte auf 
dem Speiseplan stehen.

gehören oder das entsprechende 
Alter haben, sollten ihren Haus-
arzt/ihre Hausärztin auf eine 
Gürtelroseimpfung ansprechen. 
Die Impfung wird zweimal im 
Abstand von mindestens zwei 
und maximal sechs Monaten 
verabreicht. Wichtig: Für alle, die 
bereits einen Corona-Impfter-
min erhalten haben, gilt: Sowohl 
vor als auch nach diesem Termin 
sollte nach der Empfehlung des 
Robert Koch-Instituts ein zeit-
licher Abstand von mindestens 
14 Tagen zu anderen Impfungen 
liegen. Mehr Informationen 
zur Impfung gegen Gürtelrose 
gibt es unter www.impfen.de/ 
guertelrose sowie auf der Inter-
netseite des Robert Koch-Insti-
tuts (www.rki.de). Neben dem 
Schutz, den eine Impfung mit 
sich bringt, hat das Pandemie-
jahr auch gezeigt, dass eine gute 
Widerstandskraft einen positiven 
Einfluss auf den Verlauf einer 
Infektionskrankheit hat. Das 
gilt besonders für Senioren, da 
das Immunsystem ohnehin mit 
dem Alter schwächer wird und 
Erreger nicht mehr so effektiv 
abwehren kann. Kommen dann 
weitere Risikofaktoren hinzu, 
steigt die Wahrscheinlichkeit für 
gefährliche Krankheitsverläufe. 
Mit einer gesunden Lebensweise 
und gutem Management beste-
hender Gesundheitsprobleme 
lässt sich die Widerstandskraft 
aber verbessern. Dazu gehört, 
chronische Erkrankungen wie 
Bluthochdruck oder Diabetes 
konsequent zu behandeln und 
für eine gute Einstellung der Wer-
te zu sorgen. Außerdem lässt sich 
durch eine gesunde Lebensweise 
viel für die eigene Widerstands-
fähigkeit tun. Die Basis dafür ist 

Menschen über 60 oder mit Vorerkrankungen sollten 
über eine Gürtelroseimpfung nachdenken.
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In diesem Jahr kann die Stadt 
Delmenhorst auf 650 Jahre 
Stadtrecht zurückblicken. 
Doch statt großer Feiern wird 
es pandemiebedingt eher ein 
beschauliches Programm ge-
ben. Doch wie nahm die Stadt-
geschichte überhaupt ihren 
Lauf – und welche Veranstal-
tungen können dieses Jahr 
noch stattfinden?
Corona macht vielen Dingen 
einen Strich durch die Rech-
nung. So sollte am 19. Juni ein 
repräsentativer Festakt mit 
einem Konzert des städtischen 
Orchesters stattfinden. Pande-
miebedingt wurde dieser inzwi-
schen auf den 21. Mai 2022 ver-
schoben, um möglichst allen 
Bürgerinnen und Bürgern eine 
Teilnahme zu ermöglichen, wie 
es aus der Stadtverwaltung auf 
Nachfrage heißt. Immerhin: 
An den Vorbereitungen für den 
Kultursommer, der weiterhin 
im Juli und August stattfinden 

dustriekultur, deren Eröffnung 
weiterhin für den 20. Juni datiert 
ist. Die Ausstellung besteht aus 
zwei Teilen. Im ersten Part wird 
die Geschichte des Vereinsle-

bens in Delmenhorst beleuch-
tet, im zweiten Teil können sich 
die Vereine selbst einbringen, 
indem die Clubs Gegenstände 
zur Verfügung stellen, die etwas 
Persönliches oder etwas über 
die Aktivitäten oder Besonder-

heiten des Vereins erzählen. 
Um sich ganz allgemein einen 
Überblick über den Planungs-
stand der Veranstaltungen 
verschaffen zu können, was 
dieses Jahr überhaupt geplant 
ist, geht in Kürze eine neue Un-
terseite der städtischen Website 
delmenhorst.de online. Bei Re-
daktionsschluss wurden dafür 
noch die letzten redaktionellen 
Änderungen vorgenommen.
Im kommenden Jahr soll dann 
schließlich das Stadtrechtsju-
biläum gebührend nachgeholt 
werden. Doch was feiern wir 
da überhaupt? Ein kurzer Blick 
in die Delmenhorster Historie: 
Im Jahre 1235, der Krieg gegen 
die Stedinger Bauern war im 
Jahr zuvor zu Ende gegangen, 
übernimmt Graf Otto I. von 
Oldenburg im Tausch gegen 
Ländereien im Ammerland 
von dem Bremer Ministerialen 
Mule den Hof „de Horst“ an 
der Delme, ab 1247 erfolgt der 
Ausbau der Anlage zur Burg, 
die bis zu den Zeiten Anton 
Günthers (1603–1667) erwei-
tert wurde, bis sie schließlich 

soll, wird noch mit Hochdruck 
gearbeitet. Mit ihm soll nicht 
nur kulturell etwas anlässlich 
des Stadtjubiläums getan, son-
dern auch die brachliegende 

Kultur- und Veranstaltungs-
szene unterstützt werden. Wei-
terhin wie geplant stattfinden 
soll auch die Sonderausstellung 
„Dein Verein – Delmenhorster 
Stadtgeschichte(n)“ im Nord-
westdeutschen Museum für In-

650 Jahre Stadtrecht 
Event-Ausblick und Historie 

Die einstige Burg hatte jahrhundertelang eine große 
 Bedeutung für Delmenhorst.

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr | Sa: 9 - 13 Uhr

individuelle Termine gerne nach Vereinbarung

www.smari.de

Wildeshauser Straße 88 · 27753 Delmenhorst · Tel. 04221-283 68 45

0 x *
*  Bei Vorlage einer 

ärztlichen Verordnung. 
10 Euro gesetzl. 
Zuzahlung

Wir vergrößern unser Team in Delmenhorst, 
damit wir immer ein offenes Ohr für Sie haben!

500 m OUTDOOR
KARTBAHN

Freitag, Samstag und Sonntag geöffnet.

Kinder ab 4 Jahre

www.sk-raceworld.com
Telefon 01 60 / 8 02 11 65
info@sk-raceworld.com

Aumühle 3a · 27793 Wildeshausen-Aumühle
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Schlosscharakter hatte. Del-
menhorst selbst wird im Jahr 
1254 das erste Mal urkundlich 
erwähnt. Graf Johann I., Neffe 
von Graf Otto I., urkundet 1259
das erste Mal von der Burg. 
Zwischen 1281 und 1436 hatte 
die ältere Linie der Grafen von 
Oldenburg die Regentschaft 
über die „Herrschaft Delmen-
horst“ inne, anschließend fiel 
sie an die Grafschaft Oldenburg 
zurück. 1311 erfolgte der Bau 
des Straßendammes, der Bre-
men mit Delmenhorst verband, 

der jüngeren Linie der Grafen 
von Delmenhorst. So regierte 
von 1633 bis 1647 Graf Christian 
von Delmenhorst. Von 1647 bis 
1667 gehörte die Grafschaft Del-
menhorst wieder zu Oldenburg. 
Für das Ende der Delmenhor-
ster Burg sorgte das liebe Geld: 
So wurde durch die Verpfän-
dung der Grafschaft Delmen-

horst an das Kurfürstentum 
Braunschweig-Lüneburg durch 
den dänischen König Friedrich 
IV. das Ende der Burg eingeleitet. 
Zur Pfändung von 1711 bis 1731

kam es, da Friedrich IV. für den 
Nordischen Krieg (1700–1721)
enorme Summen Geldes be-
nötigte. Das Schloss verfiel 
zusehends, ab 1711 wurden 
die Festungswerke eingeebnet, 
das ramponierte Schloss spä-
ter verkauft. 1787 fiel auch der 
im Stadtwappen zu findende 
mächtige Blaue Turm, der noch 
bis 1787 als Archiv und Gefäng-
nis Bestand hatte. Seine Steine 
wurden für den Aufbau der 
Stadtkirche verwendet. Ende 
des 19. Jahrhunderts wurde auf 
der Burginsel das Peter-Elisa-
beth-Krankenhaus errichtet, 
das Anfang des 20. Jahrhun-
derts zu einer gewerblichen 
Berufsschule wurde, bevor es 
1972 ebenfalls abgerissen wur-
de. Mit dem Start der Industri-
alisierung wurde Delmenhorst 
Anfang des 19. Jahrhunderts 
schließlich zur großen Indus-
triestadt zwischen Weser und 
Ems, denn Delmenhorst lag 
verkehrsgünstig an der Eisen-
bahnlinie zwischen Bremen 
und Oldenburg. Seit 1903 ist 
Delmenhorst kreisfreie Stadt. 

wodurch nun der flämische 
Handelsweg über Delmenhorst 
geführt wurde. 1371 wurden 
Delmenhorst durch Graf Otto 
III. die Stadtrechte nach Bremer 
Recht verliehen. Am 15. Juni 
1371 erhielt die Stadt ihren 
„Freiheitsbrief“. Delmenhorst 
ist somit nach Wildeshausen 
und Oldenburg die drittälteste 
Stadt des Oldenburger Landes. 
Von 1440 bis 1482 war Graf Gerd 
der Mutige, heute vor allem 
durch die Veranstaltung „Graf 
Gerds Stadtgetümmel“ bekannt, 
gefürchteter Herrscher in Del-
menhorst. Als Raubritter über-
fiel er die Kaufleute, die vom 
Norden ins Rheinland, nach 
Holland, Belgien oder Frank-
reich wollten, und raubte sie 
aus. Nach seiner Regentschaft 
fiel die Stadt 1482 unter Graf 
Jacob an die münstersche Herr-
schaft, verkörpert durch den 
Bremer Erzbischof und den 
Bischof von Münster. 1547 er-
oberte Graf Anton I. von Olden-
burg und Delmenhorst die Burg 
und Grafschaft zurück. Von 1577
bis 1647 folgte die Regentschaft 

Graf Gerd war bei reisen-
den Kaufleuten gefürchtet.

Der Blaue Turm des Stadt-
wappens fiel 1787. 

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Unsere Leistungen im Überblick:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Fabelhaftes  

am und im  

Objekt braucht  

ein perfektes  

Gerüst!
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Die Minigolfanlage in den 
Graftanlagen war in den ver-
gangen Wochen behördlich 
geschlossen worden. Am 7. Mai 
öffnete Pächter Fatih Abbes, 
nachdem DelmeNews recher-
chiert und Rechtsanwältin Dr. 
Corina Seiter bestätigt hatte, 
dass die Anlage geöffnet wer-
den dürfte. Doch wenige Tage 
später schritt die Stadt ein. 
Zur dauerhaften Öffnung hätte 
vermutlich nur der Klageweg 
verholfen. 
In Bad Zwischenahn, wo eben-
falls wie in Delmenhorst zeit-
weise die Bundenotbremse galt, 
war die Minigolfanlage geöff-
net, ebenfalls waren die Anla-
gen in Wallenhorst und in Melle 
nutzbar. In Delmenhorst griff 
die Stadt allerdings durch. Zwar 
hatte das Land Niedersachsen 
zwischenzeitlich seine Coro-
na-Verordnung aufgrund eines 
Urteils des Oberverwaltungsge-
richts Lüneburg angepasst und 

derten Infektionsschutzgesetz 
(Bundes-Notbremse) untersagt. 
Corina Seiter kann das Handeln 
der Stadt nicht nachvollziehen: 
„Es gilt das Bundesrecht, aber 
die Stadt Delmenhorst hat das 
an sich gezogen und gesagt: ‚Wir 
regeln das vor Ort.‘“ Nach wie 
vor ist die Rechtsanwältin über-
zeugt, dass rein rechtlich die An-
lage öffnen dürfe. Doch um sein 
Recht durchzusetzen, müsste 
der Betreiber laut Dr. Seiter beim 
Gericht in Oldenburg eine einst-
weilige Anordnung beantragen, 
so die Anwältin – verbunden 

mit dem Risiko, auf den Kosten 
sitzen zu bleiben. „Herr Abbes 
hat recht, aber er kann sich 
nichts dafür kaufen“, sagt sie. 
Das Eingreifen der Stadtverwal-
tung wertet sie eindeutig: „Das 
war eine Machtdemonstrati-
on.“ Fatih Abbes jedenfalls hält 
sich an die von der Stadt neuer-
lich durchgesetzte Schließung. 
Vor dem Hintergrund sinken-
der Infektionszahlen dürfte es 
inzwischen ohnehin nur eine 
Frage der Zeit sein, wann der 
kleine Ball in der Graft wieder 
rollen kann. 

das Öffnen der Minigolfanlagen 
erlaubt. Denn laut OVG Lüne-
burg seien Minigolfanlagen als 
Sportanlagen anzusehen  und 
entsprechend zu öffnen. Doch 
komplizierter wird es aufgrund 
der Bundesnotbremse, auf die 
sich die Stadtverwaltung be-
ruft. Nach Ansicht der Verwal-
tung hat die Minigolfanlage in 
der Graft den Charakter einer 
Freizeiteinrichtung und nicht 
den einer Vereinssportanlage. 
Die Öffnung von Freizeitein-
richtungen ist nach dem geän-

Minigolfanlage erst geschlossen, dann geöffnet, dann geschlossen 

Zu – auf – zu 

Aus der 
Region – für 

die Region

Schlachthof Elsfleth GmbH

Ihr Spezialist für Rind- und Lammfleisch

Denken Sie jetzt schon an

Weihnachten und sichern Sie sich

unser Angebot!

T-Bone Steaks ..................................................... á kg  9.90 L
Roastbeef (Rumpsteak).............................. á kg  14.50 L
Entrecôte................................................................. á kg  14.50 L

Die Grillsaison hat begonnen:
Unsere Steaks sind am Knochen gereift 

und nicht vakuumverpackt. 
Schmecken Sie den Unterschied!

Unsere Steaks sind am Knochen gereift 
und nicht vakuumverpackt. 

Schmecken Sie den Unterschied!

angenscheidt‘Langenscheidt‘sL
BIERGARTENBIERGARTEN

Wir laden Sie herzlich einWir laden Sie herzlich ein
Für den Genuss:Für den Genuss:

frisch gebrannte  frisch gebrannte 
MandelnMandeln

Heiße BerlinerHeiße Berliner
Heiße SchmalzkuchenHeiße Schmalzkuchen

Softeis mit  Softeis mit 
versch. Toppingsversch. Toppings

u. v. m.u. v. m.

Für das leibliche  Für das leibliche 
Wohl:Wohl:

BratwurstBratwurst
CurrywurstCurrywurst

KrakauerKrakauer
SteaksSteaks

PommesPommes
u. v. m.u. v. m.

Für den Durst:Für den Durst:
Haake-BeckHaake-Beck

Haake-Beck KräusenHaake-Beck Kräusen
FranziskanerFranziskaner
HefeweizenHefeweizen

u. v. m.u. v. m.

Schnelltest 
vor Ort möglich.

Tischreservierung 
unter 0177-3012089

Unser Standort:Unser Standort:
Am Donneresch 13 · 27751 DelmenhorstAm Donneresch 13 · 27751 Delmenhorst

Öffnungszeiten:
Donnerstag bis Sonntag 12 bis 20 UhrDonnerstag bis Sonntag 12 bis 20 Uhr

Betreiber Fatih Abbes musste seine Anlage schließen.

Die Wartemarkierungen 
zeigen: Minigolf wäre 
 coronagerecht möglich. 
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Abb. zeigt Sonderausstattung.

TOYOTA AYGO TEAM DEUTSCHLAND
Klimaanlage, 15"-Leichtmetallfelgen,
Smartphone-Integration per Apple CarplayTM 1

und Android AutoTM 2

Multimedia Audiosystem mit Rückfahrkamera,
Multifunktions-Lederlenkrad und vieles mehr.
1CarPlay ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. 
2Android ist eine eingetragene Marke der Google LLC.

*Ein unverbindliches Finanzierungsangebot1 der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den 
Aygo Team Deutschland (Benzin) 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS), 5-Gang Schaltgetriebe. Fahrzeugpreis: 14.839,00 €, 
Nachlass: 3.849,00 €, Anzahlung: 0,00 €, einmalige Schlussrate: 6.677,55 €, Nettodarlehensbetrag: 10.990,00 €, 
Gesamtbetrag: 12.516,19 €, Vertragslaufzeit: 60 Monate, gebundener Sollzins: 3,44%, effektiver Jahreszins: 3,49%,
59 monatl. Raten à 98,96 €. 1Ein Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Köln. Gültig solange 
der Vorrat reicht. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV. Tageszulassung.

Kraftstoffverbrauch Aygo Team Deutschland (Benzin) 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS), 5-Gang Schaltgetriebe,
innerorts/außerorts/kombiniert: 4,9/3,6/4,1 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert: 93 g/km.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich 
nach den häufig höheren WLTP-Werten.

Unser Aktionspreis:

10.990 €
UVP 14.839 €

TOYOTA EASY FINANZIERUNG

99 €*
MONATLICHE RATE

DER ENGELBART DEAL

0 € ANZAHLUNG*

TZ2_Engelb_AYGO TeamD_03-21_139x200.indd   1 17.03.21   08:10

Firmensitz: DELMENHORST • Hasporter Damm 142-150 • Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG • Wilhelmshavener Heerstr. 233 • Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS • Branterei 2 • Tel. (0 44 61) 75 99 00-0 

ENGELBARTENGELBART Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG                    
www.autohaus-engelbart.de
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... wir hier die Graft und die 
Burginsel haben. Natürlich 
ist die Graftanlage weit da-
von entfernt, ein Geheimtipp 
zu sein. 
Doch vielen Delmenhorstern 
war der Stadtpark vermutlich 
noch nie so wertvoll wie in die-
sen Tagen. So bietet die Grün-
anlage momentan und auch 
bereits in den vergangenen 
Monaten die Möglichkeit, eine 
Auszeit zu nehmen, ein kurzes 
Ausbrechen aus dem Corona-
Alltag – ein kleiner Moment 
des Eintauchens in die Schön-
heit der Natur. Erst waren es 
die Krokusse, Märzenbecher 
und Osterglocken, die ab März 
auf der Burginsel großflächig 
ihre Farbakzente gesetzt ha-
ben. Doch auch nun, da die 
Rhododendren mit ihren Rot-, 
Gelb-, Weiß- und Lilatönen die 
Farbherrschaft übernommen 
haben und auch das kräftige 
Grün der Blätter sich zuneh-

bootverleih sorgen dafür, dass 
die grüne Lunge im Herzen 
der Stadt ein abwechslungs-
reiches Ziel ist – in dem es sich 
mit Abstand besonders auch 
in Corona-Zeiten gut erholen 
lässt. 

mend Bahn bricht, ist die Graft-
anlage die reizvolle Idylle zum 
Durchatmen. Oder wie es in den 
ersten vier Zeilen des Gedichts 
„Der Frühling“ von Friedrich 
Hölderlin heißt: „Die Sonne 
glänzt, es blühen die Gefilde / 
Die Tage kommen blütenreich 
und milde / Der Abend blüht 

hinzu, und helle Tage gehen / 
Vom Himmel abwärts, wo die 
Tag‘ entstehen“. Doch auch wer 
nur am Rande ein Auge für die 
Schönheit der Natur hat, kann 
im Delmenhorster Stadtpark 
glücklich werden. So bietet er mit 
seinen inzwischen zahlreichen 
Angeboten auch für weniger Na-
turinteressierte ein reichhaltiges 
Angebot: Spielplatz, Barfußpfad, 
Sportgeräte und hoffentlich bald 
auch wieder Minigolf und Tret-

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Das Haus auf der Burginsel passt gut in die Szenerie.

Herrlich: Die Graft verbreitet reichlich Wohlfühlatmosphäre.

Rote Farbakzente in aufkeimendem Grün

Wo Licht ist, ist auch 
Schatten, aber überaus 

reizvoll …

Ein Plätzchen zum Verweilen …
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Inmitten der Delmenhorster 
Innenstadt wird die StadtWer-
kegruppe Delmenhorst (SWD) 
künftig ein neues Servicecen-
ter beziehen. Bis zur Eröff-
nung können Kunden den bis-
herigen Laden an der Langen 
Straße 1 aufsuchen, um die 
Dienste der Stadtwerke in An-
spruch zu nehmen. Der Straße 
bleibt die SWD treu, denn die 
neuen Räumlichkeiten befin-
den sich im Gebäude an der 
Langen Straße 85, wo einst 
die Volksbank untergebracht 
war. Vermietet werden diese 
vom Immobilienentwickler 
Kristensen Invest.
Dass die SWD im Herzen der 
Stadt ein neues Servicecenter 
eröffnen wird, kündigte Britta 
Fengler, Pressesprecherin der 
SWD, Mitte Mai an. Ihre Pläne 
stellten die Verantwortlichen 
der Stadtwerke am 14. Mai 
vor. Verglichen mit dem aktu-
ellen Servicecenter beim City-
Center, Lange Straße 1, soll die 

in dieser Zeit ein richtiger und 
wichtiger Schritt“, hebt Hans-
Ulrich Salmen, Geschäftsführer 
der SWD, hervor. Im Servicecen-
ter können die Kunden bereits 
heute schon unter anderem 

über Energie und Wasser Be-
ratung einholen, Gutscheine 
und Artikel der GraftTherme 
kaufen, gratis Strommessgeräte 
mieten oder Gelbe Säcke und 
Entsorgungskarten mitnehmen. 
Mit einer Fläche von knapp  
300 Quadratmetern wartet der 

neue Shop auf. Sowohl hell als 
auch viel Platz bietend wird 
der Innenbereich eingerichtet 
sein. Außerdem soll die Innen-
ausstattung die Nachhaltigkeit 
in den Mittelpunkt rücken, die 
sich die SWD für ihr Portfolio 
vorgenommen hat. Personen, 
die in den neuen Laden hi-
neingehen, werden zuerst ei-
nen kleinen Schalter vorfin-
den. Hinter diesem werden 
drei oder vier Beratungsplätze 
angeordnet sein. Dort werden 
Kunden die Möglichkeit haben, 
sich persönlich und ungestört 
über die komplette Auswahl 
der Leistungen der SWD zu in-
formieren. Zusätzlich wird der 
neue Shop einen Kreativraum 
bereithalten, in dem Veranstal-
tungen und Informationsa-
bende stattfinden sollen. Wenn 
alles planmäßig verläuft, wird 
die Inbetriebnahme des neuen 
Servicecenters der StadtWerke
gruppe noch während des Som-
mers abgewickelt. 

neue Geschäftsstelle demnach 
noch einladender werden. Mit 
dem Umzug wird von den Stadt-
werken die Absicht verfolgt, zu-
sammen mit dem Immobilien-
entwickler Kristensen Invest vor 

allem für die Umgestaltung des 
Bereiches rund um das ehema-
lige Hertie-Gebäude sowie das 
Kirchenquartier Vorschub zu 
leisten. „Damit investieren wir 
in die Zukunft, weil wir an die 
positive Entwicklung der Innen-
stadt glauben. Dies ist gerade 

Servicecenter zieht im Sommer um 
Neue Anlaufstelle der Stadtwerke in der Fußgängerzone

Jan Speer (v. l.), Hans-Ulrich Salmen (beide SWD) und  
Andreas Vogler (Kristensen Invest) freuen sich auf das 
neue Servicecenter. 

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT 
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe ständig 
steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen 
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver­
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT­ und Cyber­Risiken 
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker­Angriffen, 
Website­Ausfall, Manipulation von Online­Banking, Daten­
verlust, Cyber­Betrug, Haftpflichtansprüchen und vielem 
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko­Check IT, um Ihren Bedarf 
zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt 
gegen Cyber-Gefahren ab! 
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567, kolze­ruhe@axa.de
www.axa­betreuer.de/kolze­ruhe

Schützen Sie Ihre 
Unternehmens-IT vor den 

Folgen von Cyber-Risiken.

Geschäftsprozesse hängen zunehmend von Internet und IT ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe stän-
dig steigt, ist eine umfassende Absicherung für Unternehmen unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles 
Versicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-
Angriffen, Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Datenverlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprüchen und 
vielem mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf zu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt gegen Cyber-Gefahren ab!
Wir beraten Sie gerne ausführlich.

AXA Hauptvertretung Kolze & Ruhe oHG
Hasporter Damm 120 ∙ 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 52567 ∙ Fax: 04221 50001 ∙ kolze-ruhe@axa.de

Maßstäbe    neu definiert

0157 - 718 31 523

04221 - 59 27 541

info@werbewerk-delmenhorst.de

Lange Str. 42
27749 Delmenhorst Aufgrund der aktuellen Verordnungen können wir leider

nicht persönlich für Sie da sein.  
Sie können Ihre Aufträge und Anliegen selbstverständlich 
telefonisch, per WhatsApp oder E-mail innerhalb der 
Ö�nungszeiten an uns richten.
Fertige Produkte können dann nach Terminvereinbarung 
bei uns abgeholt werden.
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Ein Thema, das für reichlich 
Wirbel in den vergangenen 
Wochen gesorgt hat, war die 
Beerdigung auf dem Friedhof 
Bungerhof mit einer Betei-
ligung von rund 200 Leuten 
am 11. Mai. Da es die zweite 
Beerdigung dieser Art binnen 
fünf Tagen war, kochten die 
Emotionen in der Stadt hoch. 
Wenn eine Stadt eine hohe 
Corona-Inzidenz von über 100 
hat, eine nächtliche Ausgangs-
sperre gilt, Geschäfte nicht öff-
nen dürfen und binnen fünf 
Tagen zweimal hintereinander 
auf einem Friedhof mehr als 
150 Leute zusammenkommen, 
liegen schnell die Nerven blank. 
So geschah es auch in Delmen-
horst. In den sozialen Medien 
tobte ein Sturm der Entrüs
tung. Doch auch der städtische 
Corona-Krisenstabsleiter war 
empört darüber, dass sich der 
Bestatter, der von außerhalb 
kam, nicht an die Regeln gehal-
ten hatte. „Ich bin stocksauer“, 
sagte Rudolf Mattern, nachdem 
der massive Regelbruch öffent-
lich bekannt geworden war. 
Mattern hatte dem Bestatter, 
der schon einmal viel zu viele 

Beerdigung mit 200 Menschen

Menschen bei einer Beerdigung 
zugelassen hatte, vertraut, dass 
er sich dieses Mal an die Regeln 
hielt. Schließlich verfügte Mat-
tern die Auflösung, den Bestatter 

erwartet nun ein Bußgeld, das 
maximal 25.000 Euro betragen 
kann. Mit muslimischen Bestat-
tern aus Delmenhorst habe er 
derweil bislang nur gute Erfah-
rungen gemacht, so Mattern, 
„sie halten sich an die Regeln“. 
Dennoch bekamen sie die Fol-
gen des massiven Verstoßes 
gegen das Infektionsschutzge-
setz  zu spüren. Bereits bei einer 
Beerdigung am nächsten Tag 
kontrollierten Ordnungsamt 
und Polizei die Teilnehmerzahl 
am Eingang des Friedhofs Bun-
gerhof. Für weitere Aufregung 
bei der besagten Bestattung 
hatte gesorgt, dass auf einem 
Fahrzeug die Flagge der nord-
syrischen YPG-Miliz und der 
PKK-nahen Partei der Demokra-

tischen Union (PYD) zu sehen 
war. Letztere waren auch am 
Grab zu sehen. Auch diesen 
Umstand wollte die Stadtver-
waltung anschließend prüfen. 
Trotz der hohen Teilnehmer-
zahl war Mattern allerdings 
optimistisch, dass die Beerdi-
gung nicht zu einem Anstieg 
des Delmenhorster Infektions-
geschehens führen werde. Die 
meisten Trauergäste seien aus 
Nordrhein-Westfalen angereist, 
die verstorbene Person habe in 
Bookholzberg gewohnt, so der 

Krisenstabsleiter. Nichtsdesto-
trotz, die Aufregung war groß: 
„Es ärgert mich sehr, dass das 
Gastrecht derart missbraucht 
wurde“, so Mattern.

Ein Treffen mit Folgen 

„Zu gegebener Zeit“ will die 
AfD die Aufstellung ihrer Kan-
didaten für die Kommunal-
wahl bekannt geben. Nach 
DZ-Informationen tritt auch 
„Delmenhorsts faulster Poli-
tiker“ Max Martins wieder zur 
Wahl für den Stadtrat an. Auch 
der in dieser Legislatur aus der 
Fraktion ausgetretene Holger 
Lüders will wohl wieder mit 
den Blauen in den Rat.
Die Delmenhorster AfD ist 
doch immer wieder für Überra-
schungen gut. Ein AfD-Mitglied 
hat der DZ-Redaktion gesteckt, 
dass bei der Aufstellungsver-
sammlung am 7. Mai Max Mar-
tins wieder auf die Kandida-
tenliste für die Kommunalwahl 
gesetzt wurde. Der Ratsherr, der 
2016 für die AfD in den Stadtrat 
einzog und aufgrund massiver 
Fehlzeiten in den vergange-
nen Jahren immer wieder als 

Lothar Mandalka, der stellver-
tretender Vorsitzender im AfD-
Kreisverband Oldenburg Land 
ist, gilt laut unserer Quelle, die 
bei der Aufstellungsversamm-
lung dabei war, ebenso als ge-
setzter Kandidat wie der AfD-
Oberbürgermeisterkandidat 
Jaroslaw Poljak. Auch Holger 
Lüders, der im September 2020 
die AfD-Fraktion verließ, lässt 

sich demnach wieder aufstel-
len. Telefonisch war Lüders 
für uns für Nachfragen nicht 
erreichbar. Lothar Mandalka 
sagt, zum Thema Kandidaten 
werde die AfD zu gegebener 
Zeit eine Presseerklärung he-
rausgeben. Doch warum stellt 
die AfD jemanden wie Maximi-
lian Martins auf, der während 
seiner Zeit im Rat nur durch 
negative Schlagzeilen aufgefal-
len ist? Dazu Lothar Mandalka: 
„Warum wer aufgestellt und 
gewählt wird, entscheidet bei 
der AfD nicht der Vorstand. Bei 
uns bestimmen das die stimm-
berechtigten Mitglieder in einer 
Aufstellungsversammlung. Je-
des ordentliche Mitglied hat 
das Recht, sich auf einen Li-
stenplatz zu bewerben. So sieht 
es auch der Gesetzgeber vor.“ 
Ob es ein Kandidat allerdings 
tatsächlich in den Stadtrat 
schafft, das entscheidet wie-
derum nicht die AfD, sondern 
letztlich die Wählerinnen und 
Wähler an der Wahlurne. 

„Delmenhorsts faulster Politi-
ker“ ausgezeichnet wurde, bil-
det momentan zusammen mit 
Lothar Mandalka die „Fraktion 
der Ungebunden“ im Rat. Doch 
damit dürfte Ende der Legis-
latur Schluss sein. Denn auch 

Delmenhorsts faulster Politiker tritt wieder an

Schaft es Maximilian 
Martins tatsächlich erneut 
in den Rat?

Rund 200 Teilnehmer auf einer Beerdigung sorgten für 
Aufregung in der Stadt.

Au, au, AfD …

Dass politische Flaggen 
auf dem Friedhof gezeigt 
wurden, kam nicht gut an.

Krisenstabsleiter Rudolf 
Mattern war verärgert 
über das missbrauchte 
Gastrecht. 

Erst hat Holger Lüders die 
AfD-Fraktion verlassen, 
nun will er erneut für sie 
kandidieren. 
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Als enger Partner der Volks-
bank Delmenhorst Schierbrok 
überzeugt die TeamBank mit 
dem innovativen Ratenkredit 
easyCredit immer mehr Kun-
dinnen und Kunden. Dank der 
systemgestützten Sofortzusa-
ge ist der Bestellprozess beim 
 easyCredit gegenüber der klas-
sischen Kreditvergabe deutlich 
verkürzt, ohne dass dabei die 
individuelle Beratung zu kurz 
kommt.
Der Kredit kann jederzeit kom-
plett online unter www.vbdel.
de/easycredit abgeschlossen 
werden. Alternativ erhalten die 
Kundinnen und Kunden ihren 
Wunschbetrag schnell und un-
kompliziert unter 04221-930444 
oder persönlich in einer der vier 
Geschäftsstellen der Volksbank 
Delmenhorst Schierbrok.

Vorteil Finanzreserve
Zusätzlichen finanziellen Spiel-
raum bietet die Finanzreserve, 

vor Ort abgerufen werden. Der 
zusätzliche Finanzpuffer ist 
umgehend nutzbar – auch für 
spontane Anschaffungen. Mit 
der Finanzreserve sind auch un-
geplante Wünsche schnell und 
einfach finanzierbar – und das 
ganz ohne erneute Kreditprü-
fung. Das Ziel der TeamBank 
besteht in enger Kooperation mit 
der Volksbank darin, die gemein-
samen Kundinnen und Kunden 
jederzeit mit der für sie optima-
len Liquidität zu versorgen: der 
easyCredit für den sofortigen 

Finanzierungswunsch und die 
Finanzreserve als Sicherheits-
polster. Dabei stehen die ver-
antwortungsvolle Kreditvergabe 
und der Schutz vor Überschul-
dung immer an erster Stelle.

Volksbank: ein starker 
Partner vor Ort
Die Volksbank eG Delmenhorst 
Schierbrok ist seit über 100 Jah-
ren eine von ihren Mitgliedern 
getragene, mittelständische 
Bank für die Menschen und Un-
ternehmen der Region. Das Ge-
schäftsmodell ist einzigartig in 
der Bankenwelt: Das Handeln 
der Volksbank orientiert sich an 
der genossenschaftlichen Idee, 
die auf Werten wie Fairness, 
Transparenz und Vertrauen be-
ruht. Fast die Hälfte der rund 
23.000 Kunden sind Mitglieder 
der Genossenschaftsbank und 
bestimmen damit den Kurs de-
mokratisch mit. Auf diese Weise 
ist die Volksbank eine der größ-
ten Personenvereinigungen in 
Delmenhorst. Mit elf Filialen 
und Geldautomatenstandorten 
ist sie stets in der Nähe. 

die ganz einfach und bequem 
zum selben attraktiven Zinssatz 
wie der easyCredit mitbestellt 
werden kann oder als eigenstän-
dige Produktvariante erhältlich 
ist. Mit der Finanzreserve profi-
tieren Kundinnen und Kunden 
von dauerhafter und maßge-
schneiderter Liquiditätsbeglei-
tung. Denn die Finanzreserve 
kann dank der SEPA-Echtzeit -
überweisung in Sekunden-
schnelle telefonisch, im Kun-
denportal und selbstverständlich 
auch persönlich beim Berater 

Liquidität für alle Fälle 
easyCredit und Finanzreserve 

Für alle Urlauber, die Mobili-
tät und Komfort beim Reisen 
miteinander verbinden wol-
len, bietet FFM Freese Freizeit 
Mobile eine große Auswahl 
an Wohnmobilen. Egal ob ge-
braucht oder neu, hier werden 
Kunden fündig.
Zum Verkauf angeboten werden 
die Marken Eura Mobil und 
Karmann Mobil. Wer für den 
Urlaub ein Wohnmobil mie-
ten möchte, ist bei FFM Freese 
Freizeit Mobile ebenfalls an der 
richtigen Adresse. Mit einem 
Wohnmobil kann man bequem 
dem Alltag entfliehen und die 
Freizeit genießen. Auch für Ser-
vice- und Reparaturarbeiten 
ist FFM bestens ausgestattet. 
Gleich drei Werkstatt- und Ser-
viceplätze stehen im Firmen-
sitz an der Keilstraße 3 bereit, 
auf der anderen Straßenseite, 
Keilstraße 8, befindet sich ein 
weiterer Werkstattbereich für 
Großreparaturen samt eigener 
Tischlerei. Die Außenreinigung 
von Ihrem Wohnmobil über-

nimmt FFM auch gerne für Sie. 
Dafür befindet sich auf dem 
Gelände eine Reinigungshalle. 
Wer Zubehör für den näch-
sten Camping-Trip sucht, wird 
im hauseigenen Zubehörshop 
fündig. Campingmöbel und 
Geschirr sind ebenso zu ha-
ben wie Rückfahrvideosysteme, 
Thitronik-Alarmanlagen und 
viele weitere Produkte. FFM 
freut sich auf Ihren Besuch und 
berät Sie gerne bei der Auswahl 
des richtigen Reisemobils.

FFM Freese Freizeit Mobile

Große Auswahl und 
Rundum-Service

Neue 2021er 
Modelle

Interessante
Gebrauchtwagen-
Angebote

Die neue 2021er 
Mietflotte 
ist da!

Wir freuen uns auf Sie!
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Sich in Bezug auf die Arbeit 
von Zeit zu Zeit neu zu ori-
entieren, kann förderlich für 
die Entwicklung der eigenen 
Persönlichkeit sein. Durch den 
Jobwechsel können sich den 
betreffenden Menschen ganz 
neue Perspektiven eröffnen. 
Mit jeder weiteren beruflichen 
Herausforderung eignen sich 
Personen neue Fertigkeiten 
an und erweitern ihren eige-
nen Horizont. Wertvoll kön-
nen diese Erfahrungen, die 
von Berufstätigen gesammelt 
werden, auch für andere Le-
bensbereiche sein. 
Wer kennt nicht das Gefühl, 
zwar einer soliden Arbeit nach-
zugehen, aber nicht mit dem 
ganzen Herzen bei der Sache 
zu sein, weil einem ein anderer 

Keine Angst davor haben, beruflich etwas Neues zu wagen 

Job eigentlich viel lieber wäre. 
Oft scheinen diese ersehnten 
Berufe durch das eine oder an-
dere Hindernis unerreichbar 
zu sein. Deshalb belassen es 
viele Menschen dabei, ledig-
lich davon zu träumen. Wenn 
es nicht beim bloßen Wunsch 
oder der reinen Vorstellung vom 
Traumjob bleiben soll, muss die 
Angst vor der eigenen Coura-
ge abgeschüttelt werden. Über 
Aus- und Weiterbildungen so-
wie Umschulungen können 
Steine aus dem Weg geräumt 
werden, um tatsächlich den 
Arbeitsplatz zu ergattern, der 
insgeheim schon immer ange-
strebt wurde. Aus ihrer corona-
bedingten Not hat in jüngster 
Vergangenheit zum Beispiel 
eine vierstellige Anzahl ehema-

liger Flugbegleiter und Piloten 
eine Tugend gemacht, indem 
sie Bewerbungen für Stellen als 
Lokomotivführer oder Zugbe-
gleiter bei der Deutschen Bahn 
(DB) einreichten. Für gewöhn-
lich geht mit der Ausbildung 
zum Lokführer bei der DB eine 
Dauer von drei Jahren einher. 
Quereinsteiger, die bereits eine 
Berufsausbildung vorweisen 
können, haben die Möglichkeit, 
sich innerhalb einer deutlich 
kürzeren Zeitspanne von zehn 
bis zwölf Monaten umschulen 
zu lassen. Das erfolgt in Form 
der sogenannten Funktionsaus-

bildung. Angehenden Lokfüh-
rern wird in diesem Rahmen 
das nötige Wissen über Signale 
und Bremsvorgänge vermit-
telt sowie beigebracht, was bei 
einem Störfall zu tun ist. Ge-
haltstechnisch bekommen die 
Teilnehmer der Umschulung 
monatlich etwa 2.600 Euro 
brutto gezahlt, wobei durch 
den Schichtdienst Zuschüsse 
erzielt werden können. Ver-
glichen mit den Lokführern, 
die ihre Ausbildung schon hin-
ter sich haben, sind das zwi-
schen 1.000 und 1.800 Euro 
weniger. Wer das Glück hat, 

Endlich den Traumjob 
schnappen

Mithilfe von Aus- und Fortbildungen sowie Umschulungen 
lässt sich der Wunschberuf erreichen.

AZUBIS GESUCHT! Bewirb dich für eine Ausbildung zur/m  

PFLEGEFACHFRAU/-MANN
Schick uns einfach deine Bewerbung an:  
bewerbung@wohnpark-am-sonnentau.de

Auslands-
  praktika
Erasmus+

HIER
INFORMIEREN

A U SB I L DU N G
B ERU F

S TU D I U M

BBS1

     
     BERUFL ICHES    
     GYMNASIUM 
     WIRTSCHAFT

          

A L L GE ME IN E
H OCH SCH ULRE I FE

BERUFSFACHSCHULE
      WIRTSCHAFT

      
      ER WE I TE RT ER

S EKUNDA RABSC HLUS S  I

FACHOBERSCHULE
     WIRTSCHAFT

         

F ACH H O CHS CHUL -
        RE I F E

www.bbs1-delmenhorst.de
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im vermeintlichen Traumbe-
ruf einzusteigen, findet sich 
womöglich doch einmal ent-
gegen der eigenen Erwartung 
in einem tristen Alltagstrott 
wieder, was dazu veranlassen 
kann, sich anderweitig nach 
einer Tätigkeit umzuschauen. 
Höheres Gehalt oder ein be-
stimmter Posten können wei-
tere Anreize für einen beruf-
lichen Neustart sein. Um aber 

überhaupt das Interesse anderer 
Arbeitgeber zu wecken, bedarf 
es jedoch eines Lebenslaufes, 
der ihre Aufmerksamkeit auf 
sich zieht und sich von denen 
der Mitbewerber abhebt. Bei-
tragen können dazu erworbene 
Qualifikationen. Getreu dem 
Motto, dass der Mensch niemals 
ausgelernt hat, kann sich jede 
Person zusätzliche Fähigkeiten 
zulegen, sofern sie wirklich dazu 

willens ist. Nicht zuletzt wird das 
durch Weiterbildungen ermög-
licht. Dass diese auch oftmals 
betrieblich angeboten werden, 

hängt mit Branchen zusam-
men, in denen sich Wand-
lungen vollziehen. Schließlich 
gilt es mit der Zeit zu gehen und 
sich auf dem aktuellen Stand zu 
halten. Mit der fortschreiten-
den Digitalisierung der Wirt-
schaft wird in Unternehmen 
zunehmend Wert auf EDV-
Kenntnisse und E-Learning ge-
legt. Bei der Nutzung externer 
Angebote von Weiterbildungen 
durch Bildungsträger kommt 
es natürlich auch auf die Ei-
geninitiative der Arbeitnehmer 
an. Außerhalb der Arbeitszeit 
können dort Kurse oder Lehr-
gänge belegt werden. Für den 
finanziellen Aufwand existiert 
inzwischen ebenfalls eine Viel-
zahl von Fördermöglichkeiten, 
sodass es daran keineswegs 
scheitern dürfte. 

www.arbeitnehmerkammer.de/weiterbildung

Weiterbildungsberatung der Arbeitnehmerkammer – 
für Mitglieder, kostenfrei und individuell.
Vorstellungsgespräche, Bewerbungen, Weiterbildung – 
wir beraten Sie.

PLIETSCHER GEHT IMMER

Vereinbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin:
 0421.3 63 01-432

  grapenthin@arbeitnehmerkammer.de

Infos:
Bildungswerk der 
Niedersächsischen Wirtschaft 
gGmbH, Nordwollestr. 10, 27749 
Delmenhorst 
Hartmut.Lindemann@bnw.de
Tel.: 04221/912615
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Wir unterstützen Sie bei einer 
Ausbildung / Umschulung
• durch Einzel-Förderunterricht
• durch Prüfungsvorbereitungs-

Kurse

Wollen Sie sich beruflich weiter 
qualifizieren?
• Wir bieten eine Vielzahl von 

Qualifizierungsangeboten an (z.B. 
im EDV-Bereich, bei 
kaufmännische Themen oder der 
Digitalisierung)

Ist das auch unter Corona-
Bedingungen möglich?
• Ja – wir bieten Ihnen eine Vielzahl 

von beruflichen Live-Online-
Weiterbildungsangeboten

Unsere Ausbildungen in
Weyhe:
Ergotherapeut/in

Pflegefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Hauptstraße 55 · 28844 Weyhe
Telefon: 0 42 03 / 7 05 39 66
www.ludwig-fresenius.de

Bewerbung jederzeit 
möglich

* Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Das Erreichen des Traumjobs muss kein Wunschtraum bleiben. 

Zum Lokführer können Personen mit Berufserfahrung 
 innerhalb eines Jahres umgeschult werden.



AktuDEL   Anzeige	 DZ 29.05.2021	 22

Nach der (Corona-)Saison ist 
vor der Regionalligasaison 
2021/22 – wie auch immer die 
aussehen wird. Entsprechend 
gibt es beim SV Atlas etliche 
personelle Veränderungen. 
Zwar haben auch zahlreiche 
Spieler ihren bestehenden 
Kontrakt verlängert, darüber 
hinaus gibt es aber auch etli-
che Zu- und Abgänge zu ver-
melden. 
Zusammen mit Trainer Key 
Riebau und Scout Benjamin 
Rabe hat der sportliche Leiter 
Bastian Fuhrken in den ver-
gangenen Wochen die Kader-
planung beim Regionalligisten 
vorangetrieben. Schon im Nie-
dersachsenpokal-Viertelfinale 
gegen den SV Meppen und in 
den beiden Testspielen hatten 
Rico Sygo, Kristian Taag und 
Mattia Trianni ihr Potenzial 
zeigen können. Ende April hat 
zudem Kerem Sari, der von 

Rot-Weiß Essen kommt, einen 
Zweijahresvertrag beim SV Atlas 
unterzeichnet. Ihren Vertrag 
um ein weiteres Jahr verlän-
gert haben Kapitän Nick Köster, 
Oliver Rauh, Florian Stütz und 
Niklas Max Göretzlehner. Ma-
rek Janssen, Flodyn Baloki und 
Tom Schmidt hatten ihre neuen 
Verträge schon Ende 2020 un-
terschrieben. Bastian Fuhrken: 
„Das sind für uns wichtige Ver-
längerungen. Besonders freut 
es mich, dass die Spieler sehr 
gerne beim SV Atlas verlän-
gert haben und es ohne großes 
Pokern klappte.“ Langfristige 
Verträge bis 2022 haben Philipp 
Eggersglüß, Olivér Schindler, 
Florian Urbainski, Rico Sygo, 
Emiljano Mjeshtri und Luca 
Liske. Der von Dimitrios Ferfelis 
läuft bis 2023. 

Veränderungen beim Regionalligisten 

Doch auch Abgänge gibt es zu 
berichten. So muss der SV Atlas 
künftig auf Julian Harings ver-
zichten. Der 30-jährige Links-
verteidiger hat seinen zum 
30.06.2021 auslaufenden Ver-
trag nicht verlängert. Harings, 
seit zweieinhalb Jahren  beim 
SVA, wird sich künftig stärker 

seiner jungen Familie widmen. 
Auch Publikumsliebling Musa 
Karli verlässt den Verein. 2014 
war er vom VfB Oldenburg nach 
Delmenhorst gekommen und 
hat erheblich dazu beigetragen, 
den Verein Schritt für Schritt in 
die Regionalliga zu bringen. „Es 
waren sieben unglaubliche Jahre 
mit drei Aufstiegen, dem Gewinn 
des Niedersachsenpokals, dem 
Jahrhundertspiel im DFB-Pokal 
vor 41.500 Zuschauern gegen 
Werder Bremen im Weserstadi-
on, dem Bezirksliga-Finale in 
Wildeshausen und dem Last-
Minute-Aufstieg in die Oberliga.“ 
Auch Karli, der künftig bei Tur 
Abdin spielt, wird sich künftig 
stärker auf Privatleben und Beruf 
konzentrieren. Bastian Fuhrken 
ist traurig über das künftige Feh-
len seines Mittelfeld-Strategen: 

„Musa und ich haben in den 
letzten Jahren einiges durchge-
macht, haben uns immer offen 
die Meinung gesagt, uns zu je-
dem Zeitpunkt wertgeschätzt 
und sind Freunde geworden. Es 
gibt eine Reihe von Jungs, die 
sich auf Ewigkeit einen Stamm-
platz in unsere Mitte verdient 
haben, und Musa gehört dazu.“
Auch Jan-Niklas Wiese verlässt 
die Mannschaft. Der 21-jährige 
Innenverteidiger hatte für zwei 
Jahre für die Blau-Gelben auf 
dem Platz gestanden. Ein Stu-
dium in Osnabrück zwingt ihn 
nun zu diesem Schritt. Die Ent-
scheidung sei ihm sehr schwer-
gefallen, „schließlich war es 
immer mein Ziel, höherklas-
sigen Fußball zu spielen“. Auf 
13 Ligaeinsätze bei 966 Minuten 
Spielzeit bringt es der bullige 
Verteidiger, an dem in der Ver-
gangenheit einige Gegenspieler 
einfach abprallten.
Doch auch noch weitere Neu-
zugänge haben in den vergan-
genen Wochen ihren Weg an die 
Düsternortstraße vorbereitet. 
So wechselt mit Julian Stöhr ein 
dynamischer linker Verteidiger 
als potenzieller Nachfolger von 
Julian Harings an die Delme. Er 
spielte zuletzt beim SC Weiche 
Flensburg 08 in der Regionalliga 
Nord und davor unter anderem 
bei den U17- und U19-Mann-
schaften von Werder Bremen. 
Der Trainer des SV Atlas Key 
Riebau ist überzeugt vom neuen 
Linksfuß, der sofort Stammspie-
ler werden möchte: „Mit Stöhr 
verpflichten wir einen für sein 
Alter sehr Regionalliga-erfah-
renen Spieler, der uns mit seiner 
Professionalität helfen wird. Er 

strahlt Ruhe bei Ballbesitz aus 
und beackert 90 Minuten seine 
Seite, operiert dabei gleicher-
maßen sicher in der Viererkette 
als auch in einer Fünferkette. 
Ich bin mir sicher, dass wir viel 
Freude mit dem Jungen haben 
werden.“ Schon seit letztem 
Sommer ist der SV Atlas am 
inzwischen ebenfalls verpflich-
teten Tobias Steffen interessiert. 
Er kommt vom VfB Oldenburg 
und hat in seiner Jugend auch 
schon für Bayer 04 Leverkusen 
auf dem Platz gestanden. Bas
tian Fuhrken geizt nicht mit 
Vorschusslorbeeren für den 
neuen Mann für das zentra-
le offensive Mittelfeld und die 
linke Außenbahn: „Er besitzt 
eine enorme Qualität in der 
Offensive und wird hoffentlich 
viel von seiner Erfahrung in die 
Mannschaft einbringen.“ Für 
zwei Jahre hat Tobias Steffen 
beim SV Atlas unterschrieben. 
Ebenfalls für zwei Spielzeiten 
hat sich Philipp Eggert an den 
Verein gebunden. Es ist für den 
angehenden Abiturienten, der 
gern auf der linken Außenbahn 
agiert oder als linker Innenver-
teidiger spielt, ein wichtiger 
Schritt, immerhin ist es die 
erste Herrenstation aus der JFV 
Nordwest U19. Bastian Fuhrken 

als Sportlicher Leiter und derje-
nige, der die Verpflichtung vor-
nahm, beschreibt Philipp wie 
folgt: „In den Einheiten konnte 
Philipp sofort überzeugen, er 
verfügt über eine gute Technik. 
Sehr wichtig dabei, er ist phy-
sisch schon sehr weit.“ Es freue 
ihn, einen jungen Spieler aus 
der Region mit viel Potenzial in 
den kommenden zwei Jahren 
beim SV Atlas zu sehen. 

Personalwechsel beim SV Atlas  

Tobias Steffen (r.) stand bereits seit letztem Sommer auf 
der Wunschliste des Vereins.

Julian Stöhr (l.) ist der neue Linksverteidiger beim SV Atlas.

Musa Karli beendet nach 
sieben Jahren sein Enga-
gement beim SV Atlas.



Nachdem sich Anfang März 
der tragische Todesfall des Del-
menhorsters Qosay K. in Poli-
zeigewahrsam ereignet hatte, 
sahen sich die hiesigen Polizei-
beamten mit harscher Kritik 
konfrontiert. Zwar entlastete 
der vorläufige Obduktionsbe-
richt die Polizisten, aber die 
Familie des Opfers stellte Straf-
anzeige, weshalb die Staats-
anwaltschaft Oldenburg dem 
nachging. Unter diese Verfah-
ren wurde ein Schlussstrich 
gezogen, was Johann Kühme, 
Präsident der Polizeidirektion 
Oldenburg, dazu bewog, sich 
zu Wort zu melden.       
Am 5. März wurde Qosay K. im 
Wollepark beim Drogenkonsum 
von Polizeibeamten ertappt und 
setzte sich zur Wehr. Das wiede-
rum führte dazu, dass die Poli-

zisten gegen den 19-Jährigen 
körperliche Gewalt und Pfeffer-
spray anwandten. Einblutungen 
am Kopf sowie Verletzungen 
am Kinn und an der Wange 
resultierten daraus bei ihm. 
Schließlich brach er im Dienst-
gebäude der Polizeiinspektion 

Delmenhorst/Oldenburg-Land/
Wesermarsch, Marktstraße 6-7, 
zusammen. Unverzüglich wurde 
der Rettungsdienst benachrich-
tigt, der ihn einem Oldenburger 
Krankenhaus zuführte. Einen Tag 
später fand Qosay K. dort den 
Tod. Folgen dieses dramatischen 
Vorfalls war ein Sturm der Ent-
rüstung bei manchen Delmen-
horster Bürgern und eine zum 
Teil ausartendende Diskussion 
über Polizeigewalt in den sozi-
alen Medien. Da unter anderem 
der Verdacht der fahrlässigen 
Tötung und der unterlassenen 
Hilfeleistung gegenüber den 
eingesetzten Polizeibeamten 
bestand, wurden von der Staats-
anwaltschaft Oldenburg gegen 
sie Ermittlungsverfahren einge-
leitet, nachdem die Familie von 
Qosay K. Anfang April Anzeige 

erstattet hatte. Letztlich wurden 
sie am 17. Mai abgeschlossen. 
„Der Tod von Qosay K. bedeutet 
für die Familie auch weiterhin 
großen Schmerz und große Trau-
er. Meine Gedanken sind bei den 
Eltern und Angehörigen. Ihnen 
gilt meine aufrichtige Anteil-
nahme“, zeigt Polizeipräsident 
Johann Kühme von der Polizei-
direktion Oldenburg Mitgefühl. 
Außerdem merkt er an: „Mit der 

Entscheidung der Staatsanwalt-
schaft ist jetzt geklärt, dass die 
Ursache für den Tod von Qosay 
nicht im Verhalten der einge-
setzten Polizeibeamten liegt. Ich 
hoffe, dass nun für sie die Zeit 
der Belastung aufgrund der ein-
geleiteten Strafverfahren sowie 
der beispiellosen Hetzkampa-
gne in den sozialen Netzwerken 
zu Ende ist.“ Seitens der Poli-
zei wurde auch dieses Mal ein 
Phänomen ausgemacht, das vor 
allem in den sozialen Medien 
durchaus geläufig ist: Obwohl 
Menschen überhaupt nicht über 
die Faktenlage eines Falls Be-
scheid wissen, maßen sie sich an, 
darüber ein Urteil abzugeben. 
Basieren würden diese Bewer-
tungen daher auf Annahmen 
und Vorurteilen. Kritisch sieht 
die Polizeidirektion Oldenburg 
in diesem Kontext beispiels-
weise öffentliche Aussagen, die 
auf Anhieb und den gesamten 
Zeitraum hindurch, in dem die 
Verfahren liefen, darauf dräng-
ten, die Schuldfrage der Polizei 
anzulasten. Zur Sicherstellung 
der Neutralität wurde die Poli-
zeiinspektion Oldenburg-Stadt/
Ammerland damit beauftragt, 
die Todesursache zu bestimmen 
sowie die polizeilichen Ermitt-
lungen gegen die involvierten 
Polizisten der Polizeiinspektion 
Delmenhorst/Oldenburg-Land/
Wesermarsch zu führen. Keines-
wegs lässt die Polizeidirektion 
Oldenburg den Vorwurf gelten, 
dass sie befangen sei. „Durch das 
vorläufige Ergebnis der rechts-
medizinischen Untersuchung 
konnte Fremdeinwirkung als To-
desursache bereits wenige Tage 
nach dem Vorfall ausgeschlos-
sen werden. Dennoch wurden 

die Kolleginnen und Kollegen 
sowie die Angehörigen des Ret-
tungsdienstes in Delmenhorst 
als Mörder und Faschisten dif-
famiert. Diese Hetze im Netz 
hat sich insbesondere nach Aus-
strahlung des TV-Beitrags von 
Panorama 3 noch einmal ver-
stärkt“, teilt Kühme mit. Jenem 
Protokoll der Rechtsmedizin, 
das am 8. April bei der Staatsan-
waltschaft Oldenburg einging, 
ist zu entnehmen, dass mehrere 
lebenswichtige Organe im Kör-
per von Qosay K. versagten, wo-
durch der Tod eintrat. Im Zuge 
späterer kriminaltechnischer 
Untersuchungen wurden nach 
Angaben der Staatsanwaltschaft 
Oldenburg Überreste der bei-
den Stoffe Natriumpolyacrylat 
((C3H3NaO2)n) und Polyacryla-
mid ((C3H5NO)n) nachgewie-
sen. Genutzt werden diese zum 
Beispiel bei der Produktion 
sogenannter Superabsorber. 

Darunter sind Substanzen zu 
verstehen, mit denen große 
Mengen von Wasser oder wäss-
riger Lösungen gebunden wer-
den. Aller Wahrscheinlichkeit 
nach haben die zwei genannten 
Stoffe den Tod von Qosay K. be-
wirkt. Nichtsdestotrotz gab die 
Staatsanwaltschaft Oldenburg 
an, dass sich die Todesursache 
nicht weiter konkretisieren las-
se. Zu guter Letzt erklärt der 
Polizeipräsident: „Die Polizei 
genießt bei den Menschen nach 
wie vor ein sehr hohes Anse-
hen. Es ist eine kleine – jedoch 
insbesondere im Netz sehr laut -
starke – Gruppe, die der Polizei 
pauschal ablehnend gegenüber-
steht. Wenn diese Minderheit 
noch bestärkt wird, kann dies 
die öffentliche Wahrnehmung 
der Polizei negativ beeinflussen. 
Das wiederum erschwert den 
Kolleginnen und Kollegen den 
täglichen Dienst auf der Straße.“

Groß war die Anteilnahme am Tod von Qosay K., für den am Karsamstag auf dem 
Rathausplatz demonstriert wurde.  

Ein Ende der Hetzkam-
pagne gegen Polizisten 
sehnt Polizeipräsident 
 Johann Kühme herbei.
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Polizisten brachten 
Qosay K. nicht um

In diesem Fall wird nicht 
mehr gegen Beamte der 
hiesigen Polizeiinspektion 
ermittelt.  
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Ermittlungen der Staatsanwaltschaft wurden eingestellt 



  Und Delmenhorst ist doch schön. Wieder mal. Wie immer liegt 
es mitunter nur am richtigen Blickwinkel, die schönen Dinge von 
Delmenhorst zu entdecken. Am Hasportsee findet man sowieso 
immer etwas Schönes. Beim kleinen Brunnen auf dem Rathaus-
platz sieht es schon anders aus. Der ist ob seiner Ansicht nicht 
so sehr beliebt bei den Delmenhorstern. Aber auch hier kommt 
es eben auf den Bildausschnitt an. 
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… und Delmenhorst ist doch schön. 

  Endlich eine Toilette in den Graftanlagen? Na ja, fast. Aber 
zumindest erst einmal eine mobile Toilettenkabine, die auf dem 
Minigolfplatz steht und für jeden gegen einen kleinen Obolus 
zugänglich ist. Dafür eingesetzt hat sich die Delmenhorster Liste, 
allen voran Oberbürgermeisterkandidatin Bettina Oestermann. 
Da der Stadtrat einen Antrag für eine vorübergehende Lösung 
abgelehnt hatte, bemühte sich die DL um Sponsoren. Die Miete 
inklusive Reinigung kosten 250 Euro im Monat. Finanziell beteili-
gen sich daran Manfred Engelbart, Inhaber von Autohaus Engel-
bart und Vorsitzender des SV Atlas Delmenhorst, die Volksbank 
Delmenhorst-Schierbrok und Inkoop. Foto: Katja von Elbwart 
(Marketing der Volksbank Delmenhorst-Schierbrok), Manfred 
Engelbart, Bettina Oestermann (Delmenhorster Liste), Ratsherr 
Andreas Neugebauer (Delmenhorster Liste) und Fathi Abbes, 
Betreiber der Minigolf-Anlage. 

  Unter der Woche 
kümmert sich Fathi 
Abbes, Betreiber der 
Minigolfanlage, um 
die Toilettenanlage. 
Ralf Hots-Thomas 
(Foto), Geschäfts-
führer der dwfg, teilt 
mit: „Wir arbeiten 
seit Jahren mit Herrn 
Abbes zusammen.“ 
Das Angebot des 
WCs hält er für einen 
äußerst relevanten 
zusätzlichen Service 
in der Graft. 

  Manfred Engelbart blickt zurück: „Seit meiner Kindheit bin 
ich Outdoor-Sportler. Ich kenne das Problem, wo die nächste 
Toilette ist, seit 70 Jahren.“ Als Quasi-Verantwortlicher für den 
Sport in Delmenhorst und jemand, der schon häufig selbst in so 
einer Lage war, ist es für ihn selbstverständlich, das zu fördern. 
„Ich bin ganz sicher, dass die Bürger das Angebot nutzen wer-
den“, ist er überzeugt. 

  Seit Anfang letzten Monats ist es so weit: Im City-Markt koopje 
gibt es eine Postagentur, die alle Kundendienste rund um den 
Versand von Briefen und Paketen anbietet. Sämtliche Dienstlei-
stungen, die in den Service-Bereich einer solchen Agentur fallen, 
werden hier angeboten. Jedoch keine Postbank-Geschäfte. Die 
bisher verbauten Türen am Eingang wurden aufgrund von Vor-
gaben der Post durch eine selbst öffnende Automatik-Tür ersetzt. 
Spezielles Postpersonal wird es nicht geben. Die Abwicklung 
übernehmen die eigens geschulten Verkäufer*innen, als da unter 
anderen von links nach rechts sind: Sandra Meyer, Silvia Urban, 
Marita Ungemach und Torsten Praß. 
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  Mitglieder einer der welt-
weit bekanntesten Service-
Organisationen berufstätiger 
Frauen mit gesellschaftspo-
litischem Engagement, Sor-
optimist International (SI) – 
Club Delmenhorst, über-
reichten am Welttag des 
Buches vor der Buchhand-
lung Sabine Jünemann ins-
gesamt fünf Bücherkisten an 
fünf Delmenhorster Schulen. 
Das Spendengeld im Wert von 
2.500 Euro stammt aus dem 
Budget für soziale Projekte. 

  Den Tag der internationalen Pflege am 
12. Mai nutzte die Oberbürgermeister*in-
Kandidatin der CDU und der Grünen, Petra 
Gerlach (vorne Mitte), um sich auf ihre 
 Weise beim Pflegepersonal zu bedanken. 
In Begleitung von Ulrike Klaus von Bündnis 
90/Die Grünen (rechts) überreichte sie in 
verschiedenen Pflegeeinrichtungen kleine 
Präsente. Auch am August-Jordan-Haus der 
Delmenhorster Heimstiftung. Christian Baars 
(links), Geschäftsführer der Stiftung, nahm 
die kleinen Leckereien zusammen mit Annett 
Möller, Ingrid Güntner und Raffaela Rückert 
(von links) gerne entgegen. „Mir ist bewusst, 
dass dies nur ein symbolisches Zeichen sein 
kann“, meinte Petra Gerlach. 

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Pkw-Anhänger
4 Verkauf
4 Vermietung
4 Reparatur
4 Service
4 Ersatzteile

Fahrradträger-
vermietung

4 Fahrradträger 
für 2 - 4 Räder

4 E - Bikes
4 u. v. m.

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441 - 36 13 20 20

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr



  Bei schönem Wetter kann man es immer wieder beobachten, 
die leidige Entenfütterung. Doch genau das ist nicht erlaubt. Da 
scheint das Verbotsschild, von dem es nachweislich leider nur 
eines (!) an der Graft gibt, nicht zu interessieren. Zum Beispiel 
ist Brot für die Wasservögel völlig ungeeignet. Keine Nährstoffe 
und zu viel Salz. Dabei sollte man wissen: Gänse fressen immer, 
solange man sie füttert, aber nicht, weil sie hungrig sind. Ihnen 
würden im Prinzip Gräser, Insekten, Wasserpflanzen und Wasser-
tiere, wovon in ihrer Umgebung genug vorhanden sind, genügen. 
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  Dieses verdammte Coronavirus. Es bringt auch die Schaustel-
ler zum Verzweifeln. Da muss man schon neue Geschäftsideen 
haben. Auch wenn diese keine großen Fahrgeschäfte oder Ähn-
liches ersetzen können. Aber irgendwie muss es ja weitergehen. 
Das dachten sich wohl auch Nicki und Marcel Kutschenbauer 
am Donneresch. Direkt an ihrem Firmengelände platzierten sie 
ein Hundewaschcenter zur Selbstbedienung. Dieses Center trägt 
den Namen „Felldorado“. Erinnert mich irgendwie an etwas. 

  Das Waschcenter für die 
Vierbeiner beinhaltet ver-
schiedene Waschprogramme. 
Diese sind ganz einfach am 
Bedienautomaten zu wählen. 
Die Kosten richten sich nach 
den gewählten Programmen 
und der Waschdauer. Bei fünf 
Euro geht es los. Bezahlen 
kann man mit Münzen eben-
so wie mit unterschiedlichen 
Kartenzahlungen. Wenn das 
Hundchen aber nur schmud-
delige Pfoten hat, besteht die 
Möglichkeit, für kleine 3 Euro 
zu reinigen. Dass ein Föhn für 
anschließende Trockenheit 
sorgt, versteht sich von selbst. 

  Von den Vorteilen des Hundewaschcenters „Felldorado“ 
konnte sich Felix mit seinem Hund Luke überzeugen. Das Tier 
nahm die Aktion und den Fotografen völlig gelassen hin und Felix 
schien es richtig Spaß zu machen. 

  Eine aufmerksame Lese-
rin hatte mich darauf hinge-
wiesen, dass in einem Weg 
an der Stedinger Straße sich 
ein bizarrer Baum befinde. 
Aha, dachte ich, was soll an 
einem Baum schon bizarr 
sein? Aber ich denke, das 
sieht man, oder? Wie einem 
Märchenwald entrissen, 
scheint er. Zumindest, was 
sein „Gesichtsausdruck“ 
sagt. Er scheint böse darü-
ber zu sein. 
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Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in  

Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.400,-  
inkl. 19 % MwSt.

  Hohen Besuch gab es Mitte letzten 
Monats bei Inkoop an der Olden-
burger Straße. Niedersachsens Mi-
nisterpräsident Stephan Weil (Mitte) 
inspizierte dort diesen Vorbild-Su-
permarkt. Empfangen wurde er von 
Deniz Kurku, Funda Gür, Susanne 
Mittag, Wilhelm Haferkamp (Bäcke-
rei Haferkamp), Gesa Oetken, Her-
gen Kämena (Müllers Wurstdiele) 
und Bernd Oetken (von links). Am 
Rande sei bemerkt, dass beim Foto-
termin vor dem Geschäft die Masken 
auf Wunsch einiger Journalisten sehr 
kurzfristig und für ein Pressefoto in 
erlaubter Weise abgesetzt wurden. Bei Besichtigung des Supermarktes waren die Masken natürlich 
wieder da, wo sie hingehörten, vor Nase und Mund. 

  Nun ist er wieder in der Stadt, der beliebte Bubble Tea. Nicht 
nur in der Bahnhofstraße, sondern auch vor dem Kaufland an 
der Stedinger Straße an einem Verkaufsstand gibt es dieses erfri-
schende Getränk. Betrieben wird der Stand von Schaustellerin 
Nicki Kutschenbauer, die eifrige Weihnachtsmarktbesucher 
schon aus Nickis Skihütte kennen dürften. Auch bei ihr wird der 
Bubble Tea in verschiedenen Geschmacksrichtungen serviert. 
Natürlich eiskalt und mit ebendiesen Bubbles (Blasen), die im 
Mund so herrlich zerplatzen. Übrigens wurde die These, dass die 
Inhaltsstoffe krebserregend seien, schon vor langer Zeit widerlegt. 

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

www.labiner.de
E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 – 523 775 67

MICHAEL LABINER
Heilpraktiker für Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

UNTERSTÜTZUNG BEI:

PROBLEM

LÖSUNG

KOSTENLOSE 
ERSTBERATUNG 
PER TELEFON, 
VIDEO & E-MAIL

• Süchten 
•  Partnerschafts- 

problemen
• Lebenskrisen 
 
Kompetent, engagiert,  
verständnisvoll.



  Da ist er wieder, dieser allseits bekannte Spruch; „Kinder, wie 
die Zeit vergeht“. Vor 40 Jahren, am 7. Mai 1981 wurde im Del-
menhorster Turnverein (DTV) die Karateabteilung gegründet. 
Einer der Mitbegründer war Rolf Haferkorn, hier ein Foto aus 
den 80er-Jahren. 
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  Nicht nur, dass Rolf Haferkorn (unten rechts) Mitbegründer 
der Karateabteilung war, sondern bis heute ist er immer noch 
als Trainer und Abteilungsleiter tätig. Immerhin, unter seiner 
Regie erreichten 30 seiner Schüler Meistergrade, darunter auch 
etliche, die dann sogar noch die Prüfungen zum 2., 3., 4. und 
5. Dan ablegten. Viele dieser Schüler wurden von Anfang an von 
ihm unterrichtet. 

  Was für eine tolle Idee: Was tun mit 
den Kindern im Lockdown? Vor dieser 
Frage standen Bianca Kröger (auf dem 
Foto rechts) und ihr Mann Ulf im April. 
Sie wollten nicht einfach nur zu Hause 
rumsitzen. Also gingen sie mit ihren 
beiden Kindern Lara (17) und Lennox 
(12, auf dem Foto links) spazieren. 
Dabei fiel ihnen Müll ins Auge. So ent-
stand die Idee, künftig eine Müllzange 
und einen Trolley, die sie sowieso zu 
Hause hatten, auf ihrer Runde mitzu-
nehmen. Die Sache verselbstständigte 
sich, als die Familie als gute Aktion auf 
ihre Kosten 100 Müllzangen kauften 
und diese kostenlos an Interessierte 
im Stadtgebiet verteilte. 

  So sind sie, die bösen Corona-Zeiten. Da bekommt das Schlan-
gestehen eine völlig andere Bedeutung. Einerseits sieht man so 
etwas auf dem Marktplatz, wenn die Menschen anstehen, um ein 
Eis beim Eiscafé zu kaufen, andererseits in der Fußgängerzone, 
um sich kostenlos testen zu lassen. 

  Delmenhorst sagt Danke – im Beisein von Polizeipräsident 
Johann Kühme hat Oberbürgermeister Axel Jahnz zwei der drei 
Zeugen, die am späten Abend des 23. März mutig und beherzt 
beim Brandanschlag auf das Delmenhorster Rathaus eingegrif-
fen und den mutmaßlichen Täter dingfest gemacht hatten, mit 
einer Gedenkmünze der Stadt für besondere Verdienste geehrt. 
(Foto Timo Freers – Pressestelle Delmenhorst, von links: Ober-
bürgermeister Axel Jahnz, Leon Maurice Große, Felix Oruade, 
Feuerwehrchef Holger Klein-Dietz, Polizeipräsident Johann 
Kühme und leitender Kriminaldirektor Jörn Stilke)

  Inzwischen sind eini-
ge mit den verschenkten 
Müllzangen dem Beispiel 
der Krögers gefolgt. So 
zum Beispiel Linus Schla-
ke (9), Emil Augustin (6) 
und Luis Augustin (9). 
Das Schöne daran: Es hat 
den Jungs richtig Spaß ge-
macht. Außerdem wurde 
dieses auch von einigen 
Passanten goutiert, indem 
sie etwas Süßes oder ei-
nen Euro für die Spardose 
spendierten. 
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Fünfundzwanzig Jahre nach seinem Solodebüt „Little Bruises“ 
hat Gary Kemp (Spandau Ballet) mit „IN SOLO“ ein Album ge-
schrieben und produziert, das sich auf zwei Themen konzentriert: 
Das Paradoxon der Einsamkeit in einer städtischen Umgebung 
und seine wachsende Besessenheit, das Leben in der Retrospek-

tive zu betrachten und zu beobachten, wie die Vergangenheit 
unsere Gegenwart beeinflusst. Wer das am 18. Juni erschienene 
Album von Gary Kemp gewinnen möchte, schickt die Sudoku-
Lösung mit Anschrift und dem Stichwort „Gary Kemp“ bis zum 
26.06.2021 an verlosung@borgmeier.de.

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei
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06:45 Verdachtsfälle 07:45 Mensch 
Papa! Väter allein zu Haus 08:45 
Mensch Papa! Väter allein zu Haus 
09:45 Der Blaulicht Report 10:45 Der 
Blaulicht Report 11:45 Der Blaulicht 
Report 12:45 Der Blaulicht Report 
13:45 Der Blaulicht Report 14:45 Der 
Blaulicht Report 15:45 Der Blaulicht 
Report

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen  
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb - Dei-
ne Reporter 08:25 Die Pfefferkörner 
08:50 Die Pfefferkörner 09:20 Die 
Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Seehund, Puma & Co. 10:40 
Seehund, Puma & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 Tages-
schau 13:00 Ein Gauner Gottes 14:30 
Das schönste Geschenk meines Lebens

06:20 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:50 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:20 Wickie und die starken 
Männer 07:30 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:55 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:45 
Bibi Blocksberg 09:10 Bibi und Tina 
09:35 Bibi und Tina 10:00 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55 
heute Xpress 12:00 Menschen - das 
Magazin 12:10 Große Fische, kleine 
Fische 13:40 Inga Lindström: Sehn-
sucht nach Marielund 15:10 heute 
Xpress 15:15 Bares für Rares

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen - 
Capri 08:30 Inas Reisen - Antwerpen 
und Brügge 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Meine Kindheit 
an der See 12:45 Weltreisen 13:15 
Länder - Menschen - Abenteuer - Im 
Herzen Österreichs - Ein Sommer in 
den Bergen 14:00 Schwerin - Der 
Traum vom Welterbe 14:30 Mach 
kein Murks! - Handwerker helfen 
Heimwerkern 15:15 Der Camping-
Check - Luxuscamper oder Billigurlaub

06:20 Hank Zipzer 06:45 Hank 
Zipzer 07:10 Tigerenten Club 08:10 
Verstehen Sie Spaß - Kids 08:35 Nils 
Holgerssons wunderbare Reise (1) 
- Der Aufbruch 09:30 Die Sendung 
mit der Maus 10:00 Tagesschau 
10:03 Das Märchen von den 12 
Monaten 11:00 Helene, die wahre 
Braut 12:00 Tagesschau 12:03 Pres-
seclub 12:45 Europamagazin 13:15 
Die fünf Geparde - Gemeinsam durch 
die Serengeti 14:00 Tagesschau 
14:03 Das Glück klopft an die Tür 
15:30 Sportschau - DFB-Pokalfinale 
der Frauen: Eintracht Frankfurt - VfL 
Wolfsburg (1. Halbzeit) 

06:00 Kleine lustige Krabbler 06:15 
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:30 
Die Biene Maja 06:40 Petronella 
Apfelmus 06:55 Mumintal 07:15 
Bibi Blocksberg 07:40 Bibi und 
Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 1, 
2 oder 3 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Eine teure 
Affäre 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 13:25 ZDF SPOR-
Textra - Bundesliga live: Relegation, 
Rückspiel: 2. Bundesliga - 3. Liga 
14:20 heute Xpress 14:25 Bundes-
liga live: Relegation, Rückspiel: 2. 
Bundesliga - 3. Liga 15:30 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 
Thomas Hengelbrock dirigiert Gubai-
dulina 08:40 Die Sinfonische Dich-
tung: „Le Fontane di Roma“ von 
Respighi 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30 
Besser als Du 13:00 Wunderschön! - 
Kreta - Zeus, Raki und Sirtaki 14:30  
mareTV Classics - Galicien - Über 
den Jakobsweg zum Atlantik 15:15 
mareTV Classics - Andalusien - An der 
Küste des Lichts

16:00	� W wie Wissen - Fahrrad: 
Vom Boom zur Verkehrs-
wende?

16:30	� Weltspiegel-Reportage: 
Lithium - Neuer Gold-
rausch in den Anden

17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Sportschau 
19:50	� Wetter vor acht
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Mordkommission Istanbul - 

Entscheidung in Athen
21:45	� Sophie Cross - Gefährliche 

Dünen (3): Blutige 
Geschäfte

23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Nord bei Nordwest - 

Der wilde Sven
01:10	� Tagesschau
01:15	� Mordkommission Istanbul - 

Entscheidung in Athen
02:48	� Tagesschau
02:50	� Sophie Cross - Gefährliche 

Dünen (3): Blutige 
Geschäfte

04:20	� W wie Wissen - Fahrrad: 
Vom Boom zur Verkehrs-
wende?

04:50	� Deutschlandbilder

16:00	� Heimatküche - 
Kulinarische Schätze 
vom Bodensee 

16:30	� Zora kocht’s einfach
17:00	� BINGO! - Die Umwelt

lotterie
18:00	� Hanseblick: Grenzenloses 

Radvergnügen - Frühling 
an der Elbe

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das große Wunschkonzert 

- Ein Sommertag am 
Steinhuder Meer 

21:45	� Die NDR Quizshow
22:30	 �Sportclub 
23:15	� Sportclub Story 
23:45	� Quizduell-Olymp 
00:35	� Anne Will
01:35	� Hanseblick: Grenzenloses 

Radvergnügen - Frühling 
an der Elbe

02:20	� NDR Talk Show
04:20	� Mein Norden
04:40	� Inas Reisen - Antwerpen 

und Brügge
05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

17:00	� heute
17:10	� ZDF SPORTreportage
17:55	� ZDF.reportage - Deutsch-

land, das kannst Du 
besser - Zukunftschancen

18:25	� Terra Xpress 
18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Wem gehört die 

Welt? - Eine Geschichte 
des Reichtums - Von 
Fürsten und Kaufleuten

20:15	� Inga Lindström: Der 
schönste Ort der Welt

21:45	� heute journal
22:15	� Huss - Verbrechen am 

Fjord - Der vierte Mann
23:45	� ZDF-History - Unsere 

Mütter, unsere Großmütter. 
Frauen im Krieg

00:30	� heute Xpress 
00:35	� Die lange Nacht des 

blauen Sofas 
03:35	� Starsky & Hutch
04:25	� Terra Xpress
04:55	� zdf.formstark
05:00	� ZDF.reportage - Deutsch-

land, das kannst Du 
besser - Zukunftschancen

16:50	� Tagesschau
16:58	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:00	� Sportschau - DFB-Pokalfi-

nale der Frauen: Eintracht 
Frankfurt - VfL Wolfsburg 
(2. Halbzeit)

18:15	� Bericht aus Berlin
18:40	� Sportschau
19:20	� Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Polizeiruf 110: An der 

Saale hellem Strande
21:45	� Anne Will 
22:45	� Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	� Polizeiruf 110 - 

Die Krimidokumentation
00:20	� Druckfrisch
00:50	� Ausgebremst II -  

Der 50. Geburtstag 
01:05	� Ausgebremst II - 

Der 50. Geburtstag 
01:20	� Ausgebremst II -  

Der 50. Geburtstag 
01:35	� Ausgebremst II -  

Der 50. Geburtstag 
01:50	� Ausgebremst II -  

Der 50. Geburtstag

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Der Camping-Sommer 
beginnt

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ein Mord mit Aussicht
21:45	� Polizeiruf 110: 

Der Tag wird kommen
23:15	� Polizeiruf 110: 

Einer von uns
00:45	� 31. Deutscher 

Kamerapreis 
01:50	� Nordtour
02:35	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Künstliche Intelli-

genz - Wie kann sie unser 
Leben besser machen?

18:05	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Der Bergdoktor
20:15	� Der Quiz-Champion 
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	 �heute-show
01:00	� Unter Beobachtung

02:30	� Varg Veum - Schwarze 
Schafe

03:55	� Evan Allmächtig
05:20	� zdf.formstark
05:35	� Teletubbies
05:50	� Teletubbies

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� 5 gegen Jauch 

00:00	� Temptation Island - 
Versuchung im Paradies

01:00	� 5 gegen Jauch
04:05	� Der Blaulicht Report
04:50	� Der Blaulicht Report

06:40 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus 07:40 Familien Brennpunkt 
08:40 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 09:40 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 10:40 Undercover 
Boss 12:30 Versicherungsdetektive 
13:35 Versicherungsdetektive 14:40 
Comeback oder weg? 15:40 Come-
back oder weg?

16:45	� Explosiv - Weekend
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Let’s Dance Kids
20:15	� Girls‘ Night Out
22:10	� The Shallows Gefahr 

aus der Tiefe
23:50	� Girls‘ Night Out
01:45	� CSI: New York
02:30	� CSI: New York 
03:15	� CSI: New York 
04:30	� Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner 
decken auf

05:15	� Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

05:40	� Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus 

Mordkommission Istanbul –  
Entscheidung in Athen
20:15 Uhr, ARD
Bei einer Anprobe verliert Mehmet Özakins Ex-Frau Sevim die 
Tochter ihres Lebensgefährten in Athen aus den Augen. Als sie 
Clara bei der lokalen Polizei vermisst meldet, findet sie kaum 
Gehör. Zusätzlich fehlt von Steffen, dem Vater der 17-Jährigen, 
jede Spur. In ihrer Verzweiflung wendet sich Sevim an Meh-
met, der umgehend aus Istanbul anreist. Dass Clara gekidnappt 
wurde, stellt er rasch fest. Er glaubt, dass Steffens Tätigkeit 
als Journalist etwas damit zu tun hat.

Girls’ Night Out
20:15 Uhr, RTL
Während des Studiums ließ es Jessica (Scarlett Johansson) 
mit Alice, Blair und Frankie in ihrer WG öfters krachen. Ein 
Jahrzehnt später ist ihr davon nichts mehr anzumerken und sie 
kandidiert für den US-Senat. Im Wahlkampf liegt sie laut Um-
fragen hinter einem Chauvinisten und hat daher für sinnliche 
Zweisamkeit mit ihrem Verlobten kaum Zeit. Alice organisiert 
den Junggesellinnen-Abschied in Miami. Dieser läuft aus dem 
Ruder, als ein vermeintlicher Stripper stirbt.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Heimatküche - 
Kulinarische Schätze vom Bodensee 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Einfach 
genial! 11:55 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Ein Dorf voller Zirkuswagen

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die Re-
geln von Floor 06:30 mareTV kom-
pakt 06:35 Markt 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Frühlingser-
wachen auf dem Allerradweg 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Ferien zu vermieten

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Großstadtrevier
19:45	� Sportschau vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ihr letzter Wille kann 

mich mal!
21:45	� Exclusiv im Ersten: Cyber-

stalking - Warum Opfer 
nicht geschützt werden 
können

22:15	� Tagesthemen
22:50	� China: Überwachungs-

staat oder Zukunftslabor?
23:35	� Echtes Leben: Impfung 

gegen Corona - Freiwillig, 
solidarisch und gerecht? 

00:20	� Nachtmagazin
00:40	� Polizeiruf 110: An der 

Saale hellem Strande
02:13	� Tagesschau
02:15	� Ihr letzter Wille kann 

mich mal!
03:45	� Echtes Leben: Impfung 

gegen Corona - Freiwillig, 
solidarisch und gerecht?

04:30	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau   
04:45	� China: Überwachungs-

staat oder Zukunftslabor?
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Wasserparadiese am 
Dümmer - Einsatz für 
bedrohte Oasen

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Polizeiruf 110: Feindbild
23:30	� Weltbilder
00:00	� Kurzzeitschwester: 

Der Wunsch
00:25	� Kurzzeitschwester: 

Die Entscheidung
00:50	� Kurzzeitschwester: 

Das Wiedersehen
01:15	� Polizeiruf 110: Feindbild
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Deutschlands 

Sportstars - Gold, Fans 
und Tränen - Franziska 
van Almsick, Fabian Ham-
büchen, Matthias Steiner

21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Spieglein, Spieglein 

an der Wand - Von Botox 
u. anderen Versprechungen

22:45	� Leschs Kosmos - 
Gesunde Kranke? 
Im Netz der Diagnostik

23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Sebastian Puffpaff: 

Noch nicht Schicht!
00:50	� Die Spezialistin 
02:20	 �Stockholm Requiem - 

Sterntaler
03:50	� Line of Duty
04:50	� Leute heute
05:00	� hallo deutschland

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee
19:45	� Sportschau vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Um Himmels Willen

21:00	� In aller Freundschaft
21:45	� Report Mainz
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Limbo
00:15	� Nachtmagazin
00:35	� Prélude 

02:08	� Tagesschau
02:10	� Um Himmels Willen
02:55	� In aller Freundschaft
03:40	� Die fünf Geparde - 

Gemeinsam durch die 
Serengeti

04:25	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Report Mainz

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Rauf 

auf den Sattel - Die neue 
Lust am Fahrradfahren

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Tricks rund um den 

Grill
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Generation 

Hartz IV: Kinder kämpfen 
für ihre Zukunft

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Song for Marion
00:40	� The Voice of Peace - Der 

Traum des Abie Nathan
02:10	� Zora kocht’s einfach
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Waidmannsdank

21:45	� heute journal
22:15	� Die Spezialistin
23:45	� heute journal update
00:00	� Gutland

01:45	� Sebastian Puffpaff: 
Noch nicht Schicht!

01:50	� Bad Banks 
02:35	� Bad Banks 
03:25	� Bad Banks
04:15	� Bad Banks
05:10	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär? 
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� Justice - Die Justizreportage
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15	� Murmel Mania
22:15	� Die 25 unvorstellbarsten 

Urlaubgeschichten -  
von heiter bis wolkig

00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� CSI: Miami
01:20	� CSI: Miami
02:15	� CSI: Vegas

Die Spezialistin
22:15 Uhr, ZDF
Nach einem missglückten Einsatz erfolgte die Versetzung von 
CIA-Agentin Alice Racine nach London. Sie soll einen mutmaß-
lichen Terrorist verhören, der an einem geplanten Anschlag mit 
einem Virus beteiligt sein soll. Die Kollegen vor Ort wecken 
ihr Misstrauen. Alice erfährt durch einen Anruf aus dem 
CIA-Hauptquartier, dass sie hereingelegt wurde. In der Folge 
muss sie vor Auftragsmördern fliehen und stellt Ermittlungen 
zum wahren Strippenzieher der Verschwörung an.

die nordreportage – Wasser- 
paradiese am Dümmer
18:15 Uhr, NDR
Der Dümmer stellt das zweitgrößte Binnengewässer in Nieders-
achsen dar und verfügt über großen Einfluss auf die Ökonomie 
und die Umwelt der Region. Touristen halten sich gern am See 
und den Niederungen auf. Gebrauch wird davon ebenso agrar- 
und wasserwirtschaftlich gemacht. Aufgrund der Tatsache, dass 
viele seltene Tier- und Pflanzenarten dort beheimatet sind, 
setzen sich Naturschützer für ihren Fortbestand ein, was zu 
Konflikten mit anderen Interessengruppen führt.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die 
Regeln von Floor 06:30 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks um den 
Grill 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Rauf auf den Sattel - Die 
neue Lust am Fahrradfahren 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Emsland Power - Von null auf hundert 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 10:00 Katholischer Gottesdienst 
an Fronleichnam 11:00 Tagesschau 
11:15 Wer weiß denn sowas? 12:00 
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 Tages-
schau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute Xpress 14:05 Ein guter Grund 
zu feiern 14:20 ZDF SPORTextra - 
Die Finals 2021 - Kanusprint 15:00 
heute Xpress 15:05 Die Finals 2021 
- Rhythmische Sportgymnastik 15:20 
Kanusprint 15:35 Triathlon

06:00 Sesamstraße 06:20 Die 
Regeln von Floor 06:30 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte - 
Happy Birthday Niedersachsen - Wie 
wir wurden, was wir sind 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Wasserparadiese am Dümmer 
- Einsatz für bedrohte Oasen 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordsto-
ry - Der Harz - Von Talfahrten und 
Höhenflügen 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Watzmann ermittelt

19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der große Rudolph
21:45	� Plusminus 

22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Der große Rudolph
01:58	� Tagesschau
02:00	� Pampa Blues
03:30	� maischberger. die woche
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Bauen im Akkord
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - Menorca - Mal-

lorcas schöne Schwester 
21:00	� mareTV - Korsika - 

Faszinierende Bergwelt 
im Mittelwert 

21:45	� NDR Info
22:00	� Die Kanzlei 
22:50	� The Split - Beziehungs

status ungeklärt 
23:40	� Der Wolf - Tote Hunde 

beißen nicht 
01:10	� extra 3 
01:40	� Weltbilder 
02:10	� Kulturjournal
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:45	� heute Xpress
16:50	� Die Finals 2021 - 

Triathlon
17:05	� Schwimmen
17:35	� Turnen
17:50	� Handball: Final Four - 

Halbfinale: Lemgo - Kiel, 
2. Halbzeit

18:35	� Turnen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Die Bergretter
21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas 
00:55	� Das Boot

02:50	� Das Boot
04:45	� drehscheibe
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte

19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Bozen-Krimi: Blutrache
21:45	� Kontraste
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Die Carolin Kebekus Show
23:35	� Das Gipfeltreffen
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Der Bozen-Krimi: Blutrache
01:58	� Tagesschau
02:00	� Mammon (1): Opfer

03:55	� Die Carolin Kebekus Show
04:40	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Kontraste
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Vollbremsung statt volle 
Hütte - Karls Erlebnisdorf 
und die Corona-Krise

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Unsere Erde aus dem 
All. - Planet der Farben

21:00	� Unsere Geschichte - 
Happy Birthday Nieders-
achsen - Wie wir wurden, 
was wir sind 

21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3 
23:20	� Chez Krömer
23:50	� Kroymann
00:20	� Visite 
01:20	 �Panorama - die Reporter
01:50	� Die Tricks rund um den 

Grill
02:35	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Marie Brand und das 

Spiel mit dem Glück
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Deutschland, Frankreich, 

Covid - Wie ein Virus die 
Grenze zurückbringt

01:25	� Sebastian Puffpaff: 
Noch nicht Schicht!

01:20	� ZDFzeit - Deutschlands 
Sportstars - Gold, Fans 
und Tränen - Franziska 
van Almsick, Fabian Ham-
büchen, Matthias Steiner

02:05	� auslandsjournal
02:35	� ZDFzoom
03:05	� Frontal 21
03:50	� Deutschland, Frankreich, 

Covid - Wie ein Virus die 
Grenze zurückbringt

04:20	� plan b: Künstliche Intelli-
genz - Wie kann sie unser  
Leben besser machen?

04:55	� plan b: Rosen ohne Reue

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15	� RTL Fußball - Länderspiel: 

Countdown
21:00	� RTL Fußball - Länderspiel: 

1. Hälfte - Deutschland - 
Dänemark

21:45	 �RTL Fußball - Länderspiel: 
Halbzeitanalyse

22:00	� RTL Fußball - Länderspiel: 
2. Hälfte - Deutschland - 
Dänemark

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär? -  

Das Jubiläum zur 
1.500. Sendung

00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� CSI: Miami
01:20	� CSI: Miami
02:15	� CSI: Vegas
03:00	� CSI: Vegas

Wer wird Millionär? – 
Das Jubiläum
20:15 Uhr, RTL
Erstmals auf Sendung ging eine der populärsten Quizshows  
in Deutschland am 3. September 1999. Seither wurden  
1.499 reguläre Folgen von „Wer wird Millionär?“ ausgestrahlt. 
Begangen wird das runde Jubiläum in Form einer großen Überra-
schungsshow. Moderator Günther Jauch weiß nicht, mit welchen 
Kandidaten er es zu tun bekommt, die mit einer speziellen 
Variante nach dem Millionengewinn greifen. Auf denkwürdige 
Momente aus der Vergangenheit der Show wird zurückgeblickt. 

Der große Rudolph
20:15 Uhr, ARD
Unter den Modemachern in den 1980er-Jahren in München 
ist Rudolph Moshammer der bekannteste. Weder seine stillen 
Teilhaber noch seine Geldgeber lassen sich damit zufriedenstel-
len. Nach ihrem Wunsch soll der Laden in der Maximilianstraße 
die wohlhabendsten Kreise als Kundschaft anwerben. Rudolph 
begibt sich dazu auf die Suche nach einer jungen, attraktiven 
Frau. Seine Mutter Else ist davon völlig konsterniert. Die Wahl 
fällt auf die tollpatschige Fußpflegerin Evi. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Ta-
gesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 
ARD-Mittagsmagazin 14:00 Tages-
schau 14:10 Sportschau - Die Finals 
2021 - Wasserspringen 14:30 Kanu-
Polo 14:40 Wasserspringen 14:55 
Taekwondo 15:20 Rhythmische 
Sportgymnastik 15:40 Schwimmen

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Vollbremsung statt volle 
Hütte - Karls Erlebnisdorf und die 
Corona-Krise 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 Wie geht das? Biogas - Von der 
Gülle ins Netz 15:30 Wie geht das? 
Bis ein Windrad sich dreht - Kleben, 
Heben, Schrauben - Millimeterarbeit

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen  
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Pia und die wilden Tiere 07:35 
Anna und die Haustiere 07:50 Checker 
Julian 08:15 neuneinhalb - Deine Re-
porter 08:25 Die Pfefferkörner 08:50 
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfeffer-
körner 09:50 Tagesschau 09:55 See-
hund, Puma & Co. 10:40 Seehund, 
Puma & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tierärz-
te - Retter mit Herz 12:55 Tagesschau 
13:00 Der Job seines Lebens 14:30 
Suche Mann für meine Frau

06:15 JoNaLu 06:40 Meine Freundin 
Conni 06:50 Meine Freundin Conni 
07:00 Wickie und die starken Män-
ner 07:15 Wickie und die starken 
Männer 07:25 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:50 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:35 heute Xpress 08:40 
Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und Tina 
09:30 PUR+ 09:55 heute Xpress 
10:00 ZDF SPORTextra - Die Finals 
2021 - Triathlon 11:20 Basketball, 
Pokal 11:40 Kanu-Polo, Pokal 
12:00 heute Xpress 12:05 Die Fi-
nals 2021 - Rad 12:25 Klettern 
12:50 Turnen 13:15 Bogenschießen, 
Deutschland-Cup 13:35 Leichtathletik 
14:05 Karate 14:25 Bogenschießen, 
Deutschland-Cup 14:50 heute Xpress 
14:55 Die Finals 2021 - Turnen 
15:30  Rad 15:55 Schwimmen

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 
Die Sendung mit der Maus 07:30 
Sehen statt Hören 08:00 Service: 
Reisen - Südschwarzwald 08:30 Inas 
Reisen - Riga 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Hofgeschichten 12:00 
Unsere Geschichte - Der Trabi - Volks-
auto des Ostens 12:45 Weltreisen 
13:15 mareTV - Menorca - Mallorcas 
schöne Schwester 14:00 Hidden-
see… mit Judith Rakers 14:30 Mach 
kein Murks! - Handwerker helfen 
Heimwerkern 15:15 Der Camping-
Check - See- & Waldcamping	

16:20	� Pferdesport: Springreiten 
und Dressur

17:00	� Kunstturnen
17:25	� Handball: DHB-Pokal, 

Final Four, Finale 
19:15	� Leichtathletik
19:30	� Kunstturnen
19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Reiterhof Wildenstein - 

Sprung ins Leben

21:45	� Tagesthemen
22:15	� Tatort: Déjà-vu
23:45	� Inspector Mathias -  

Mord in Wales: Treibjagd
01:15	� Tagesschau
01:20	� Reiterhof Wildenstein - 

Sprung ins Leben
02:53	� Tagesschau
02:55	� Inspector Mathias -  

Mord in Wales: Treibjagd
04:28	� Tagesschau
04:30	� ttt - titel thesen tempera-

mente
05:00	� Druckfrisch
05:30	� Elefant, Tiger & Co.
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Rettung im Wohnwagen

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Tim Mälzer kocht! -  

auf Mallorca
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Club der einsamen Herzen
21:45	� Hannelore Elsner - 

Ohne Spiel ist das Leben 
zu ernst

22:45	� Tatort - Die Kommissarin: 
Alptraum

00:15	� Früher war alles besser - 
Wolfgang Treppers 
Zeitreise 

01:00	� Die NDR Quizshow
01:45	� Nordtour
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	� Moderner Fünfkampf
16:45	� heute Xpress
16:50	� Länderspiegel
17:10	� ZDF SPORTextra - 

Die Finals 2021 - Reiten
17:50	� Schwimmen
18:30	� Leichtathletik
19:00	� heute
19:14	� Wetter
19:15	� ZDF SPORTextra - Die Finals 

2021 - Leichtathletik
20:15	� Friesland - Asche zu Asche
21:45	� Die Chefin
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio - 

die doku - Joshua 
Kimmich: Sein Weg in die 
Weltklasse

00:00	� heute Xpress
00:05	 �heute-show
00:35	� Denn zum Küssen sind sie da 
02:25	� Varg Veum - 

Gefährten des Todes
03:55	� Housesitter - Lügen haben 

schöne Beine
05:30	� Deutschland von oben
05:35	� Teletubbies

16:00	� W wie Wissen - 
Handwerk mit Zukunft: 
Tradition und Hightech

16:30	� Deutschland-Reportage: 
Sarah gibt nicht auf -  
Erst eine neue Lunge, 
dann kommt der Krebs

17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
18:00	� Tagesschau 
18:10	� Quizduell-Olymp
18:55	� Quizduell-Olymp
19:50	� Wetter vor acht
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Schlagercountdown - So 

wird’s bald wieder sein! 
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� Karl Königs Schlagerparty
00:25	� The Iceman
02:05	� Tagesschau
02:10	� Reykjavík - Rotterdam: 

Tödliche Lieferung
03:38	� Tagesschau
03:40	� Die Schreckensfahrt der 

Orion Star
05:13	� Tagesschau
05:15	� Brisant
05:30	� Elefant, Tiger & Co.
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte - Retter 

mit Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Bremens 

Juwel - Die Böttcherstraße 
erleben

21:15	� Inas Reisen - Riga

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show 
00:00	� Käpt’ns Dinner
00:30	� NDR Talk Show
02:30	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� Letzte Spur Berlin

22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� aspekte
23:45	� heute journal update 
00:00	� Ermittler! - Das zweite 

Gesicht
01:00	� ZDF-History - Unsere 

Mütter, unsere Großmütter. 
Frauen im Krieg

01:45	� Terra X - Wem gehört die 
Welt? - Eine Geschichte 
des Reichtums - Von 
Fürsten und Kaufleuten

02:30	� Terra X - Eine kurze 
Geschichte über … - 
Das Mittelalter

03:15	 �Bares für Rares
04:10	� Bares für Rares
05:00	� hallo deutschland
05:30	� Mister Twister
05:50	� Mister Twister

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15	� Let’s Dance - Die große 

Profil-Challenge
23:30	� Die schönsten TV-Tänze 

der Welt
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Mario Barth & Friends
01:30	� Take Me Out -  

Boys Boys Boys

06:45 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus 07:45 Mensch Papa! Vä-
ter allein zu Haus 08:45 Mensch 
Papa! Väter allein zu Haus 09:45 Der 
Blaulicht Report 10:45 Der Blaulicht 
Report 11:45 Der Blaulicht Report 
12:45 Der Blaulicht Report 13:45 Der 
Blaulicht Report 14:45 Der Blaulicht 
Report 15:45 Der Blaulicht Report

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Die größten Fernseh

momente der Welt 

00:00	� Temptation Island - 
Versuchung im Paradies

01:05	� Die größten Fernseh
momente der Welt 

04:20	� Der Blaulicht Report
05:15	� Der Blaulicht Report

die nordstory – Bremens 
Böttcherstraße erleben
20:15 Uhr, NDR
Die Stadt Stuttgart steht pünktlich zum Feierabend im Stau. 
Nichts bewegt sich. Dann wird in einer Wohngegend ein junges 
Mädchen tot am Fahrbahnrand aufgefunden. Die Todesur-
sache, Schädelbasisbruch, lässt auf Unfall mit Fahrerflucht 
schließen, kann aber auch ein absichtliches Tötungsdelikt 
bedeuten. Ein dreijähriger Junge ist der einzig auffindbare 
Zeuge. Das Ermittlungsteam muss gegen die Zeit arbeiten, um 
den Täter zu finden, bevor der Stau sich auflöst.

Denn zum Küssen 
sind sie da
00:35 Uhr, ZDF
Polizeipsychologe Alex Cross (Morgan Freeman) bekommt es 
mit einem persönlichen Fall zu tun, denn seine Nichte wurde 
entführt. Wie sich herausstellt, teilt sie dieses Schicksal mit 
sieben anderen Frauen. Ein Serientäter ist am Werk, der sich 
„Casanova“ nennt. Im Wald hat er zwei Leichen mit jeweils 
einer Nachricht zurückgelassen. Schließlich kann eine Frau 
dem Kidnapper entwischen: die Ärztin und Kickboxerin Dr. Kate 
McTiernan. Der Polizei hilft sie bei der Suche.
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06:00 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus 07:00 Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus 08:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 09:00 Die Su-
perhändler - 4 Räume, 1 Deal 10:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
11:00 Die größten Fernsehmomente 
der Welt 14:40 Comeback oder weg? 
15:40 Comeback oder weg?

06:20 Hank Zipzer 06:45 Hank 
Zipzer 07:05 Tigerenten Club 08:05 
Verstehen Sie Spaß - Kids 08:30 Die 
Geburtstagssendung mit der Maus 
09:30 Tagesschau 09:35 Sportschau 
Die Finals 2021 - Triathlon 10:10 
Moderner Fünfkampf 10:15 Triathlon 
10:45 Para-Tischtennis 10:55 Rad-
sport: Trial 11:15 Klettern: Bouldern 
11:25 Kanu 12:05 Leichtathletik 
12:20 Bogenschießen 12:40 Klet-
tern: Bouldern 12:55 Kunstturnen 
13:30 Wasserspringen 13:45 Kunst-
turnen 14:30 Stand-up-Paddling 
14:40 Tischtennis: Bundesliga, Fina-
le, Borussia Düsseldorf - 1. FC Saar-
brücken 15:05 Schwimmen 15:40 
Moderner Fünfkampf

06:00 Teletubbies 06:10 Lieselotte 
06:20 Lieselotte 06:25 Die Biene Maja 
06:40 Petronella Apfelmus 06:50 Mu-
mintal 07:15 Bibi Blocksberg 07:40 
Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Katholischer Gottes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Eine Liebe in 
New York 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 14:10 Heimliche 
Helden 14:55 Duell der Gartenprofis 
15:40 planet e.: Geisternetze - Gefahr 
vom Meeresgrund 

06:00 Nordtour 06:45 Edgar, das 
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 
Ana de la Vega und die Flöte 08:40 
Joseph Haydn -Konzert für Trompete 
und Orchester Es-Dur 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Der Nesthocker 13:00 Wunderschön! 
- Kaliforniern - Eine Reise auf dem 
Highway 1 14:30 mareTV Classics 
- Costa Rica - Zwischen Karibik und 
Pazifik 15:15 mareTV Classics - Die 
Karibikinsel Guadeloupe

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Heimatküche 
- Kulinarische Schätze aus Holstein 
07:20 mareTV kompakt 07:30 Die 
nordstory Spezial - Warum bloß 
Hallig? - Neues Zuhause auf Hooge 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Einfach genial! 11:55 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt 
15:00 die nordstory - Strandgut - 
Zwischen Ovelgönne und Blankenese

16:05	� Leichtathletik
17:29	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:30	� Landtagswahl in 

Sachsen-Anhalt
19:20	� Berliner Runde 
20:00	� Tagesschau
20:20	� Tatort: Die dritte Haut
21:50	� Tagesthemen extra 
22:00	� Anne Will
23:00	� Tagesthemen
23:30	� ttt - titel thesen 

temperamente
00:00	� Liebe
02:03	� Tagesschau
02:05	� Quellen des Lebens (2)

03:33	� Tagesschau
03:35	� Anne Will
04:35	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Deutschland-Reportage: 

Sarah gibt nicht auf
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Schöne 

Gärten in trockenen Zeiten 
- Unterwegs mit den 
Wassersparern 

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Tricks Mit Camping 

und Outdoor
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Wem gehört das 

Wasser? - Verteilungs-
kampf im Norden

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Back for Good
00:50	� Ein deutscher Boxer
02:20	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Die Toten vom Bodensee - 

Die Meerjungfrau
21:45	� heute journal
22:15	� Stiller Verdacht
23:45	� heute journal update
00:00	� AYKA 

01:50	� Sebastian Puffpaff: 
Noch nicht Schicht!

01:55	� Der Kommissar
02:55	� Der Kommissar
03:55	� Der Kommissar 
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Großstadtrevier
19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Planet ohne Affen
21:00	� Hart aber fair
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Der Milliardenraub -  

Eine Staatsanwältin jagt 
die Steuer-Mafia

23:35	� Schwarz und deutsch - 
Die Geschichte der 
Afrodeutschen

00:20	� Nachtmagazin
00:40	� Tatort: Die dritte Haut
02:13	� Tagesschau
02:15	� Hart aber fair
03:30	� Schwarz und deutsch - 

Die Geschichte der 
Afrodeutschen

04:15	� Brisant
04:43	� Tagesschau
04:45	� Der Milliardenraub -  

Eine Staatsanwältin jagt 
die Steuer-Mafia

05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Heimatküche - Kulinarische 
Schätze aus Holstein 

16:30	� Zora kocht’s einfach
17:00	� BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00	� Rund um den Michel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die nordstory Spezial - 

Warum bloß Hallig? - 
Neues Zuhause auf Hooge

21:45	� Die NDR Quizshow
22:30	 �Hätten Sie’s gewusst?
23:15	� Quizduell-Olymp 
00:05	� Anne Will
01:05	� Rund um den Michel
01:50	� Zora kocht’s einfach
02:20	� Mein Norden
02:40	� NDR Talk Show
04:40	� Inas Reisen - Riga
05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

16:10	� heute Xpress
16:15	� Aktion Mensch Gewinner
16:20	� Bares für Rares - 

Lieblingsstücke
17:45	� Wahl in Sachsen-Anhalt
19:00	� heute 
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Wem gehört die 

Welt? - Eine Geschichte 
des Reichtums - Von der 
Macht des Marktes 

20:15	� Rosamunde Pilcher: 
Schwiegertöchter

21:45	� heute journal 
22:15	� Mord im Mittsommer -  

Im Schatten der Macht

23:45	� Precht 
00:30	� heute Xpress 
00:35	� ZDF-History - Das 

Amerika-Geheimnis - was 
geschah vor Kolumbus?

01:20	� Mord im Mittsommer - 
Im Schatten der Macht

02:50	� Starsky & Hutch
03:35	� Bad Banks
04:25	� Bad Banks
05:20	� Deutschland von oben

16:45	� Explosiv - Weekend
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Let’s Dance Kids
20:15	� Minions
21:55	� James Bond 007 - 

Goldeneye
00:25	� Sniper - Ghost Shooter
02:15	� Sniper - Homeland Security
03:55	� Der Blaulicht Report
04:30	� Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner 
decken auf

05:15	� Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15	� RTL Fußball - Länderspiel: 

Countdown
20:45	� RTL Fußball - Länderspiel: 

1. Hälfte - Deutschland - 
Lettland

21:30	 �RTL Fußball - Länderspiel: 
Halbzeitanalyse

21:45	� RTL Fußball - Länderspiel: 
2. Hälfte - Deutschland - 
Lettland

Tatort – Die dritte Haut
00:40 Uhr, ZDF
Familie Wagner wird im November in Berlin zwangsgeräumt. 
Eine Immobilienfirma beabsichtigt die Sanierung des Miet-
hauses in Wedding, damit dort künftig Eigentumswohnungen 
entstehen. Dagegen rebellieren vier Haushalte, die sich aus 
ganz unterschiedlichen Gründen nicht aus ihren bezahlbaren 
Wohnungen vertreiben lassen wollen. Plötzlich wird der Sohn 
der Inhaberin der Immobilienfirma leblos vor dem Haus gefun-
den. Karow und Rubin führen in der Pandemie die Ermittlungen.

James Bond 007 – 
Goldeneye
21:55 Uhr, RTL
Gemeinsam mit seinem Partner Alec (Sean Bean) wird James 
Bond (Pierce Brosnan) während des Kalten Krieges entsendet, 
um eine Chemiewaffenfabrik der Sowjets zu vernichten. Zwar 
erfüllen sie den Auftrag, aber Agent 006 kommt dabei ums 
Leben. In Monaco hängt sich Bond neun Jahre danach an die 
Fersen der Agentin Xenia Onatopp, wodurch er zur russischen 
Terrororganisation Janus gelangt. Ein geheimes Waffensystem 
wird entwickelt, das eine Atombombe im Weltraum abfeuert.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service täglich 10:30 Notruf Ha-
fenkante 11:15 SOKO Wismar 12:00 
heute 12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 heute Xpress 
14:05 Die Küchenschlacht 15:00 
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die Re-
geln von Floor 06:30 mareTV kom-
pakt 06:35 Markt 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Bauen im 
Akkord 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Gärten, Parks und 
grüne Dächer

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die 
Regeln von Floor 06:30 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Cam-
ping und Outdoor 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Schöne 
Gärten in trockenen Zeiten - Unter-
wegs mit den Wassersparern 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Traumschlösser - Von Schlossherren 
und Schlossgeschichten 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Bodensee

19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Um Himmels Willen
21:00	� In aller Freundschaft

21:45	� report München
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Atlas
00:25	� Nachtmagazin
00:45	� Easy Love
02:13	� Tagesschau
02:15	� Um Himmels Willen
03:00	� In aller Freundschaft
03:45	� ttt - titel thesen 

temperamente
04:30	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� report München
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Mutti 

Fröhlich rockt den Hof - 
Vom Flugbegleiter zum 
Hofladen-Star

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich - 

Wildes Deutschland - 
Der Teutoburger Wald

21:00	� Unsere Geschichte - 
Als die Disco in den 
Norden kam

21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3 
23:20	� ZAPP
23:50	� Maxi Schafroth - live auf 

der Bühne - Höhepunkte 
aus „Faszination Bayern“

00:35	� Visite 
01:35	 �Panorama 3
02:05	� die nordreportage: Mutti 

Fröhlich rockt den Hof - 
Vom Flugbegleiter zum 
Hofladen-Star

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Fußballszene England - 

Die Fans und der 
Rassismus

01:30	 �Sebastian Puffpaff: 
Noch nicht Schicht!

01:35	� ZDFzeit - Deutschlands 
Sportstars - Siege, 
Krisen, Emotionen - Henry 
Maske, Nadine Angerer, 
Kristina Vogel

02:20	� auslandsjournal 
02:50	� ZDFzoom
03:20	� Aktenzeichen XY… 

ungelöst
04:50	� Leute heute
05:00	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Watzmann ermittelt
19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Auserwählten

21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:50	� maischberger. die woche 
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Die Auserwählten
01:58	� Tagesschau
02:00	� Mit Burnout durch den 

Wald

03:30	� maischberger. die woche
04:45	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: Sehn-

sucht nach Mee(h)r - Die 
Urlauber können kommen

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Polizeiruf 110: Einer 

trage des anderen Last
23:30	� Weltbilder
00:00	� Im Ring
01:30	� Polizeiruf 110: Einer 

trage des anderen Last
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Deutschlands 

Sportstars - Siege, 
Krisen, Emotionen - Henry 
Maske, Nadine Angerer, 
Kristina Vogel

21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - In der Abseitsfalle - 

Kein Coming-out im 
Fußball?

22:45	� Markus Lanz
00:00	� heute journal update
00:15	� Sebastian Puffpaff: 

Noch nicht Schicht!
00:20	� Stiller Verdacht
01:50	� Stockholm Requiem - 

Auge um Auge
03:20	� Line of Duty
04:20	� Der Kommissar
05:20	� Deutschland von oben
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bauer sucht Frau - Gerald 

& Anna im Babyglück
22:15	� Bauer sucht Frau - Neue 

Zeiten auf den Höfen
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami
01:20	 CSI: Miami
02:20	 CSI: Vegas

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15	� Du musst dich entscheiden!
22:30	� stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� CSI: Miami
01:20	� CSI: Miami
02:15	� CSI: Vegas
03:00	� CSI: Vegas
03:55	� CSI: Vegas

Stiller Verdacht
00:20 Uhr, ZDF
Jahrelang hält die Ehe von Alice und Thomas Kertez, die in 
einem kleinen Ort an der Küste in Frankreich fest verankert 
sind. Beruflich betätigt sich Alice als Ärztin. Zu seiner Heimat 
Russland, aus der Thomas als Waise kam, hat er keinerlei 
Kontakt mehr. Plötzlich wird er aus unklarem Anlass von der 
Polizei vorgeladen. Wenig später wird das Haus durchsucht, 
weil Kommissarin Sophie Lancelle den Verdacht hegt, es 
handele sich bei ihm um einen gesuchten Familienmörder.

die nordreportage – Mutti 
Fröhlich rockt den Hof
18:15 Uhr, NDR
Zugunsten der Liebe veränderte sich der ehemalige Flugbeglei-
ter Michael Fröhlich beruflich, was ihn auf einen Bauernhof in 
Wardenburg führte. Gemeinsam mit seinem Lebensgefährten 
Stefan Schmidt, der Landwirt ist, verschreibt er sich der Zucht 
von Tierrassen, die Gefahr laufen, auszusterben, wie zum 
Beispiel das Bentheimer Schwein oder das Pinzgauer Rind. 
Sich selbst bezeichnet er als „Mutti Fröhlich“. Der Hofladen 
der beiden Männer erfreut sich großer Beliebtheit. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:00 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Die 
Regeln von Floor 06:30 mareTV 
kompakt 06:35 Unsere Geschichte 
- Als die Disco in den Norden kam 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Sehnsucht nach Mee(h)r 
- Die Urlauber können kommen 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory - 
Wahre Landliebe - Wenn Frauen einen 
Bauern heiraten 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Verrückt nach Meer 
10:45 Meister des Alltags 11:15 
Wer weiß denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage: Mutti Fröhlich rockt 
den Hof - Vom Flugbegleiter zum 
Hofladen-Star 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 Die NDR Quizshow 
15:00 Wie geht das? Boxenstopp: 
Versorgung der Traumschiffe 15:30 
Wie geht das? Zurechtfinden auf 
hoher See

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft -  

Die jungen Ärzte
19:45	� Sportschau vor acht  
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Bozen-Krimi:  

Tödliche Stille 

21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:50	� Die Carolin Kebekus Show

23:35	� Das Gipfeltreffen
00:05	� Nachtmagazin
00:25	� Der Bozen-Krimi: 

Tödliche Stille
01:58	� Tagesschau
02:00	� Mammon (2): Ursprung
03:50	� Die Carolin Kebekus Show
04:35	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Panorama

16:00	� NDR Info
16:15	� Die Tierärzte - Retter 

mit Herz
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory -  

Die Halligschipper
21:15	� Traumhäuser - Ein 

Passivhaus mit Tradition
21:45	� NDR Info
22:00	� Nonstop Comedy
22:30	� NDR Talk Show - Best 

of - Sport! Spiel! Spaß!
00:30	� Käpt’ns Dinner
01:00	� NDR Talk Show - Best 

of - Sport! Spiel! Spaß!
03:00	� Mein Norden
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose

20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� SOKO Leipzig
23:10	� heute journal
23:40	� aspekte
00:25	 �Idil Baydar - Stand-up-

Comedy-Special 
00:55	� heute Xpress 
01:00	� Ermittler! - Bis zum 

Äußersten
01:30	� Terra X - Supercodes - Die 

geheimen Formeln der 
Natur - Unsichtbare Kräfte

01:55	 � ZDF-History - Das 
Amerika-Geheimnis - was 
geschah vor Kolumbus?

02:40	� Terra X - Wem gehört die 
Welt? - Eine Geschichte 
des Reichtums - Von der 
Macht des Marktes

03:25	� Bares für Rares
04:20	� Bares für Rares
05:15	� hallo deutschland
05:30	� Mister Twister

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Sportschau - UEFA Fuß-

ball-Europameisterschaft 
2020 - Vor dem 
Eröffnungsspiel

19:45	� Sprüche vor acht  
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - UEFA Fuß-

ball-Europameisterschaft 
2020

21:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020 - Türkei 
- Italien - 1. Halbzeit

21:50	� Tagesthemen
22:00	� UEFA EURO Fußball-

Europameisterschaft 
2020 - Türkei - Italien - 
2. Halbzeit

23:30	� Sportschau Club
00:15	� Sportschau - Der Star war 

die Mannschaft - Deutsch-
lands EM-Triumph 1996

01:00	� Tagesschau
01:10	� Inspector Mathias - Mord 

in Wales: Die Tote im See
02:43	� Tagesschau
02:45	� Hafen der Düfte
04:15	� W wie Wissen - 

Handwerk mit Zukunft: 
Tradition und Hightech

04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant

16:00	� NDR Info
16:10	� Mein Nachmittag
17:00	� NDR Info
17:10	� Seehund, Puma & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Die Wilden Weiden in 
der Großstadt

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer - Ein Sommer 
in den Schären - Mehr 
Schweden geht nicht 

21:00	� Länder - Menschen -  
Abenteuer - Danzig - Gol-
dene Stadt an der Ostsee

21:45	� NDR Info
22:00	� Die Kanzlei 
22:50	� The Split - Beziehungs

status ungeklärt 
23:40	� Der Pathologe - 

Mörderisches Dublin: 
Nicht frei von Sünde

01:10	� extra 3 
01:40	� ZAPP 
02:10	� Kulturjournal
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute 
17:10	� hallo deutschland 
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergretter
21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner 
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute journal update
00:45	� Filmgorillas 

00:55	� Sebastian Puffpaff: 
Noch nicht Schicht!

01:00	� Das Boot

02:55	� Das Boot
04:45	� drehscheibe

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 RTL Spezial
22:15	 Extra Spezial
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	 CSI: Miami
01:20	 CSI: Miami
02:15	 CSI: Vegas
03:00	 CSI: Vegas
03:55	 CSI: Vegas

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Die Versicherungsdetektive 
12:00 Punkt 12 - Das RTL-Mittags-
journal 14:00 Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal 15:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

16:30	� Die Versicherungsdetektive
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15	� Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Dance-Hits aller Zeiten!

00:15	� RTL Nachtjournal
00:47	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:50	� Mario Barth & Friends
01:40	� Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Dance-Hits aller Zeiten!

die nordstory –  
Die Halligschipper
20:15 Uhr, NDR
Meike und Bernd Diedrichsen bewirtschaften eine kleine 
Reederei in Husum und müssen sich den großen Reedern im 
Wattenmeer erwehren. Gegen Massentourismus sprechen sich 
die Eheleute aus. Deshalb darf bloß eine reduzierte Anzahl 
von Touristen auf ihren Passagierdampfer „Hauke Haien“. Zur 
Versorgung der Bewohner auf den Halligen tragen sie mit ihrem 
Frachtschiff „Meike“ bei. Ihre Liebe begann auf einer Fahrt. 
Nach Jahren als Matrosin strebt Meike das Kapitänsamt an.

Die Bergretter – 
Der gekaufte Winter
20:15 Uhr, ZDF
Über das tagelange Wegbleiben ihres Sohnes Justus sind 
Annegret und Ernst Gossmann äußerst besorgt. Nachdem sie 
einen unverständlichen Anruf von seinem Handy empfangen, 
brechen sie mit den Bergrettern auf. Als sie ihn ausfindig 
machen, ist er bereits tot. Etwas später spüren sie Alex auf, 
der den Anruf tätigte, und bewahren ihn so eben davor, vom 
Türlspitz zu stürzen. Geröll sorgt auf dem Rückweg dafür, 
dass sich Alex am Kopf verletzt und das Bewusstsein verliert.    
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06:00 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus 07:00 Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus 08:00 Der Blaulicht 
Report 08:40 Der Blaulicht Report 
09:40 Der Blaulicht Report 10:40 Der 
Blaulicht Report 11:40 Der Blaulicht 
Report 12:40 Der Blaulicht Report 
13:40 Der Blaulicht Report 14:40 Der 
Blaulicht Report 15:40 Der Blaulicht 
Report

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen  
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Pia und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb - 
Deine Reporter 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Seehund, Puma & Co. 10:40 
Seehund, Puma & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Wieder im Amt - 
Der Job seines Lebens 2 14:30 Die 
Gipfelstürmerin

06:20 JoNaLu 06:45 Meine Freundin 
Conni 06:55 Meine Freundin Conni 
07:05 Wickie und die starken Män-
ner 07:20 Wickie und die starken 
Männer 07:30 Peter Pan - Neue 
Abenteuer 07:55 Lassie 08:15 Mia 
and me 08:40 heute Xpress 08:45 
Bibi Blocksberg 09:10 Bibi und Tina 
09:35 Bibi und Tina 10:00 PUR+ 
10:23 heute Xpress 10:25 Notruf Ha-
fenkante 11:10 SOKO Wismar 11:55 
heute Xpress 12:00 Menschen - das 
Magazin 12:10 Was im Leben zählt 
13:40 Inga Lindström: Begegnung 
am Meer 15:10 heute Xpress 15:15 
Bares für Rares

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Reisen - 
Genüsslich reisen 08:30 Traumhäuser 
- Ein Passivhaus mit Tradition 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Hofgeschich-
ten 12:00 45 Min - Rätsel Ostseewrack 
12:45 Weltreisen 13:15 Länder - Men-
schen - Abenteuer - Ein Sommer in den 
Schären - Mehr Schweden geht nicht 
14:00 Inas Reisen - Cornwall 14:30 
Mach kein Murks! - Handwerker hel-
fen Heimwerkern 15:15 Der Camping-
Check - Familien- & Schlosscamping

06:20 Hank Zipzer 06:45 Hank 
Zipzer 07:10 Tigerenten Club 08:10 
Verstehen Sie Spaß - Kids 08:35 Nils 
Holgerssons wunderbare Reise (2) 
- Die Reise 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 Ta-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tiere in den 
Flegeljahren 14:00 Tagesschau 
14:10 Sportschau - UEFA Fußball-
Europameisterschaft 2020 15:00 
UEFA Fußball-Europameisterschaft 
2020 - England - Kroatien - 1. Halbzeit 

06:00 Teletubbies 06:15 Lieselotte 
06:20 Lieselotte 06:25 Die Biene 
Maja 06:40 Petronella Apfelmus 06:50 
Mumintal 07:15 Bibi Blocksberg 07:40 
Bibi und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 
1, 2 oder 3 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Gottes-
dienst 10:15 Katie Fjorde: Vergiss-
meinnicht 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 14:05 Heimliche 
Helden 14:50 heute Xpress 14:55 
Bares für Rares - Lieblingsstücke 

06:00 Nordtour 06:45 Trio 07:05 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 07:35 
Einfach genial! 08:00 Thomas Hen-
gelbrock dirigiert Mendelssohn - Die 
erste Walpurgisnacht op. 60 08:34 
Schleswig-Holstein Musik-Festival - 
Der Maestro und sein Festival 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Camping mit Herz 
13:00 Wunderschön! - Gotland erle-
ben - Schwedens Sonneninsel 14:30 
mareTV Classics - Baltikum - Drei 
Länder am Meer 15:15 mareTV Clas-
sics - Estlands Inselwelt

16:00	� W wie Wissen - Faszinie-
rende Pflanzen: Wie wir 
die Vielfalt retten können

16:30	� Weltspiegel-Reportage: 
Czacz - das Dorf der Dinge

17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
18:00	� Tagesschau 
18:10	� Quizduell-Olymp
18:55	� Quizduell-Olymp
19:50	� Wetter vor acht
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Donna Leon - Reiches Erbe
21:45	� Donna Leon - Lasset die 

Kinder zu mir kommen
23:15	� Tagesthemen
23:35	 �Das Wort zum Sonntag
23:40	� Nord bei Nordwest - 

Estonia
01:10	� Tagesschau
01:15	� Donna Leon - Reiches 

Erbe
02:48	� Tagesschau
02:50	� Donna Leon - Lasset die 

Kinder zu mir kommen
04:20	� Das Gipfeltreffen
04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	� Elefant, Tiger & Co.  
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� Heimatküche - Kulinari-
sche Schätze aus dem 
Blauen Land

16:30	� Zora kocht’s einfach
17:00	� BINGO! - Die Umwelt

lotterie
18:00	� Nordseereport -  

Hygge - Wohlfühlen  
an der Nordsee

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Land zwischen den 

Meeren - Dänemarks 
Nordseeküste

21:45	� Die NDR Quizshow
22:30	 �Hätten Sie’s gewusst?
23:15	� Total normal 
23:45	� Quizduell-Olymp
00:35	� extra 3
01:05	� Land zwischen den 

Meeren - Dänemarks 
Nordseeküste

02:35	� NDR Talk Show - Best 
of - Sport! Spiel! Spaß!

04:40	� Traumhäuser - Ein Passiv-
haus mit Tradition

05:10	� DAS!
05:55	� Elefant, Tiger & Co.

17:20	� heute Xpress
17:25	� Das Traumschiff - Panama

18:55	� Aktion Mensch Gewinner
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt 
19:30	� Terra X - Der Galapagos-

Krimi - Ein Drama unter 
deutschen Aussteigern 

20:15	� Katie Fjorde: Familie auf 
Bewährung

21:45	� heute journal
22:15	� Mord im Mittsommer - 

Im Namen der Wahrheit
23:45	� ZDF-History - Kampf im 

Klassenzimmer -  
Schulzeit in Ost und West

00:30	� heute Xpress 
00:35	� Bericht vom Parteitag von 

Bündnis 90/Die Grünen 
in Berlin 

00:50	� Mord im Mittsommer - 
Im Namen der Wahrheit

02:15	� Starsky & Hutch
03:05	� Der Kommissar 
04:05	� Der Kommissar 
05:05	� Berlin direkt 
05:25	� zdf.formstark
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020 - England - 
Kroatien - 2. Halbzeit

17:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020

18:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020 - Öster-
reich - Nordmazedonien - 
1. Halbzeit

19:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020 - Öster-
reich - Nordmazedonien - 
2. Halbzeit

20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - UEFA Fuß-

ball-Europameisterschaft 
2020

21:00	� UEFA Fußball-Europamei-
sterschaft 2020 -  
Niederlande - Ukraine - 
1. Halbzeit

21:50	� Tagesthemen
22:00	� UEFA Fußball-Europamei-

sterschaft 2020 -  
Niederlande - Ukraine - 
2. Halbzeit

23:30	� Sportschau Club
00:15	� Tagesschau
00:20	� Bericht vom Parteitag der 

Grünen
00:35	� Mein Bruder heißt Robert 

und ist ein Idiot

16:00	� Verrückt nach Camping - 
Köstlichkeiten aus der 
Campingküche

16:45	� WaPo Bodensee
17:35	� Tim Mälzer kocht! -  

auf Mallorca
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Klein gegen Groß -  

das unglaubliche Duell
23:30	� So viel Zeit

01:05	� Die NDR Quizshow
01:50	� Nordtour
02:35	� Mein Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute Xpress
17:05	� sportstudio live - 

UEFA EURO 2020
18:00	� UEFA EURO 2020 -  

Dänemark - Finnland -  
1. Halbzeit

18:55	� heute
19:00	� UEFA EURO 2020: 

Dänemark - Finnland - 
2. Halbzeit

20:00	� UEFA EURO 2020
21:00	� UEFA EURO 2020: 

Belgien - Russland - 
1. Halbzeit

21:50	� heute journal
22:00	� UEFA EURO 2020: 

Belgien - Russland - 
2. Halbzeit

23:00	� UEFA EURO 2020: 
Highlights, Analysen, 
Interviews

23:30	� heute Xpress
23:35	 �The Courier - Tödlicher 

Auftrag
01:05	� Im Netz der Spinne
02:40	� Varg Veum - Geschäft 

mit dem Tod
04:05	� Die große Versuchung -  

Lügen, bis der Arzt kommt
05:50	� zdf.formstark

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Mario Barth live aus der 

Waldbühne Berlin
22:15	� Ralf Schmitz live! 

Schmitzeljagd
00:15	� Temptation Island - 

Versuchung im Paradies 
01:10	� Temptation Island - 

Versuchung im Paradies - 
Was danach geschah!

02:00	� Ralf Schmitz live! 
Schmitzeljagd

03:40	� Der Blaulicht Report
04:25	� Der Blaulicht Report
05:10	� Der Blaulicht Report

06:35 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus 07:35 Die Superhändler 
- 4 Räume, 1 Deal 08:35 Die Super
händler - 4 Räume, 1 Deal 09:35 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:35 Undercover Boss 12:30 Die 
Versicherungsdetektive 13:30 Die 
Versicherungsdetektive 14:40 Come-
back oder weg? 15:40 Comeback 
oder weg?

16:45	� Explosiv - Weekend
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Martin Rütter -  

Die Welpen kommen
20:15	� Ich - Einfach 

unverbesserlich 3
21:55	� James Bond 007 -  

Der Morgen stirbt nie
00:15	� Fury - Herz aus Stahl
02:40	� CSI: New York
03:20	� CSI: New York
04:05	� Der Blaulicht Report 
04:30	� Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner 
decken auf

05:15	� Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

The Courier – 
Tödlicher Auftrag
23:35 Uhr, ZDF
Auf dem Motorrad ist eine Frau in London als Kurier unterwegs. 
Genauigkeit und Pünktlichkeit zeichnen ihre Lieferungen aus. 
Sie wird mit der Zustellung eines Päckchens betraut, ohne 
zu wissen, dass der Inhalt den Tod von Nick Murch, einem 
Mordzeugen, herbeiführen soll. Dem New Yorker Gangster 
Ezekiel Mannings (Gary Oldman), wird der Prozess gemacht. 
Per Videoschalte soll Nick, dessen Aufenthaltsort wegen des 
Zeugenschutzprogramms unbekannt ist, gegen ihn Aussagen. 

Fury – Herz aus Stahl
00:15 Uhr, RTL
Norman Ellison wird im April 1945 in Deutschland als neues 
Mitglied der Besatzung eines US-amerikanischen Sherman-
Panzers zugeteilt. Er übernimmt die Aufgabe des Bordschützen. 
Angeführt wird die Crew von Don „Wardaddy“ Collier (Brad 
Pitt), der über große Kampferfahrung verfügt. Zwar ist ihr 
Kampffahrzeug, das den Namen „Fury“ trägt, gemessen an 
seiner Waffentechnik gegenüber denen des Feindes nicht eben-
bürtig, aber sie dringen im Zweiten Weltkrieg immer weiter vor.
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Zunehmender Beliebtheit er-
freut sich die Sportart Parkour, 
von der es zwischen Bremen 
und Oldenburg bisher noch 
eine geringe Anzahl von Grup-
pen gibt. Eine davon ist seit 
2017 beim TV Hude vertreten. 
Mit einem Parkour-Trend-
sporttag wartet am 26. Juni 
die Sportjugend Oldenburg-
Land in Zusammenarbeit mit 
dem TV Hude auf. Kindern und 
Jugendlichen wird die Gele-
genheit geboten, die Faszina-
tion dieses Sports aus nächster 
Nähe zu erfahren.  
„Parkour ist nicht nur eine 
Sportart, sondern ein Lifestyle, 
eine Philosophie“, drückt Pas-
cal Littek aus Hude aus, was 
er persönlich mit Parkour ver-
bindet. Seit Jahren betreibt der 
23-Jährige Parkour. Als Trainer 
vermittelt er beim TV Hude Kin-
dern und Jugendlichen sein 
Wissen. Die Parkour-Gruppe 
des Vereins zählt inzwischen 
fast 40 Mitglieder und ist auf-
geteilt in zwei Teams, nämlich 

Sportjugend Oldenburg-Land lädt am 26. Juni zum Trendsporttag ein

Anfänger sowie Fortgeschrittene 
zwischen 10 und 20 Jahren. Trai-
niert werden beide von Littek, 
der die C-Lizenz für Parkour 
besitzt. Zur Seite stehen ihm 
die Huder Philipp Metschulat 
(18) und Heiko Janssen (16), die 
ebenfalls der Gruppe angehö-
ren. Gemeinsam wird das Trio 
auch durch den Trendsporttag 
„Indoor-Parkour“ führen. „Wir 
wollen wachsen, bekannter 
werden und selbstverständlich 

neue Mitglieder gewinnen“, be-
schreibt Littek, was er sich vom 
Trendsporttag erhofft. Einig sind 
sich seine zwei Mitstreiter und 
er: „Wir wollen Begeisterung für 
Parkour erzeugen.“ René Förster, 
Vorstandsmitglied der Sportju-
gend Oldenburg-Land, erklärt: 
„Die Förderung der Vereine im 
Landkreis und solcher Gruppen 
wie der Parkour-Abteilung des 
TV Hude liegt uns am Herzen, 
deshalb veranstalten wir solche 

Trendsporttage.“ Neben Spaß 
halten diese ebenfalls für Ju-
gendliche die Chance bereit, 
Lerneinheiten zur Verlängerung 
ihrer Juleica oder Trainer-Li-
zenzen anzuhäufen. „Wir wol-
len dem TV Hude einfach dabei 
helfen, die Aufmerksamkeit für 
ihre Abteilung zu erhöhen um 
neue Mitglieder gewinnen zu 
können“, teilt Förster mit. Für 
Abwechslung wird gesorgt sein. 
Littek kündigt an: „Wir werden 
mit den Teilnehmern ein wenig 
die Basics erarbeiten, vielleicht 
ein paar coole Sprünge wie ‚Cat‘ 
oder ‚Dash‘ ausprobieren, und 
haben auch ein paar Spiele rund 
um das Thema Parkour auf dem 
Plan.“ Interessierte können sich 
online auf https://bildung.
sportregion-del-ol.de/event/
erlebe-die-neue-trendsportart-
parcours_14376/ anmelden. 
Für Fragen steht die Sportju-
gend Oldenburg-Land über 
vorstand.sj@kreissportbund- 
ol-land.de oder unter Telefon 
04481-93733 43 zur Verfügung.    

Von der regioVHS Ganderke-
see-Hude wurde die „Initia-
tive Digitale Kompetenzen 
Ganderkesee“ auf die Beine 
gestellt, woran sich die Gan-
derkeseer Meyer Technik Un-
ternehmensgruppe beteiligt. 
Dahinter steckt die Absicht, 
selbst für diejenigen Gander-
keseer Schüler, die daheim 
noch über kein schnelles In-
ternet verfügen, die Vorausset-
zungen für das Distanzlernen 
beziehungsweise Homeschoo-
ling herzustellen.
Noch längst nicht alle Haus-
halte der Gemeinde Gander-
kesee haben einen Zugang zu 
schnellem Internet. „Home-
schooling wird so für manche 
Familie zur Herausforderung 
oder gar unmöglich“, sagt An-
dreas Lembeck, Leiter der re-
gioVHS. Besserung ist in Sicht, 
denn er teilt mit: „Dank einer 
großzügigen Spende der Fir-
mengruppe Meyer Technik und 
durch ein Förderprogramm der 
Telekom können wir als Volks-

haltenen iPads oder Laptops 
jeden Tag von 7 bis 19 Uhr die 
Chance, im Internet zu lernen. 
„Auch einen Drucker können wir 
leihweise zur Verfügung stellen“, 
versichert Harms. Reizvoll ist 

das Angebot vor allem für Fami-
lien mit geringem Einkommen, 
denn sofern sie im laufenden 
Schuljahr nicht für die Kosten 
der Schulbücher ihrer Kinder 
aufkommen mussten, ist sogar 
der Internetzugang umsonst. 

Ansonsten fällt ein Preis von 
fünf Euro pro Monat an. „So-
bald der Distanzunterricht der 
Schule auf Dauer beendet wird, 
endet auch dieses Angebot und 
die WLAN-Router und Drucker 
werden an uns zurückgege-
ben“, so Harms. Zum Entwurf 
des Konzepts der Digitalisie-
rungsinitiative veranlasste 
die regioVHS ein Vorschlag 
der Meyer Technik Unterneh-
mensgruppe. Coronabedingt 
entfiel im vergangenen Jahr 
deren Sommerfest, weshalb das 
Unternehmen die Spende einer 
fünfstelligen Summe tätigte. 
Mit dem angelaufenen Projekt 
soll die digitale Kompetenz von 
Schülern aus finanziell benach-
teiligten Haushalten zielgerich-
tet verbessert werden. Zu die-
sem Zweck stellt die regioVHS 
ebenfalls Unterstützung bereit, 
um den Router zu installieren 
und mit der Technik vertraut zu 
machen. Erreichbar ist sie unter 
04222-44444 oder per E-Mail an  
it@regiovhs.de.

hochschule jetzt ein passendes 
Angebot machen.“ Vorgesehen 
ist, dass die Erziehungsberech-
tigten im Namen ihrer Kinder 
ein Formular ausfüllen, denen 
in der Folge ein WLAN-Router 

gratis ausgeliehen wird. „Die-
ser bietet einen schnellen und 
stabilen Zugang zum Internet“, 
erklärt Hanna Harms, die das 
Projekt bei der regioVHS be-
treut. Schüler hätten so mithilfe 
der von ihrer Schule bereitge-

Die regioVHS erleichtert das Lernen
Zugang zu schnellerem Internet für Ganderkeseer Schüler schaffen

Jan-Michael Braun (v. l.), Schulleiter der OBS Bookholz-
berg, Hanna Harms von der regioVHS, Ingo Voss, Schul-
leiter der OBS Ganderkesee, Lukas Bäcker, Geschäfts-
führer Meyer Technik, und Unternehmensgründer Harald 
Meyer gehen die Digitalisierungsinitiative gemeinsam an.

In Hude für Parkour begeistern 

Heiko Janssen (v. l.), Pascal Littek und Philipp Metschulat 
vom TV Hude übernehmen die Anleitung beim Trendsport-
tag „Indoor-Parkour“.  

Bild: Gemeinde Ganderkesee/Meike Saalfeld
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• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
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Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten
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