Lockdown und Homeschooling bedeuten Stress fiir Eltern und
Schiler. Wie krass ist die Situation zu Hause? Betroffene schildern
ihr Leid. Seite 8
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www.asfleisch.de

* Angebot giiltig bis zum 06.02.2021

Knoblauchwurst
800 gr. Paket

Hahnchenschenkel
10 kg Karton

Gefliigelwiirstchen Nuggets

750 gr. Beutel

10 kg
Karton

VIELE WEITERE ANGEBOTE FINDEN SIE IN UNSEREN MARKTEN

NEUSTAD NG ROREUNGEN

Neuenlander Str. 75 Halmerweg 35

WIR SIND EIN EINZELHANDEL,
DER ZU GROSSHANDELS-
PREISEN VERKAUFT!
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28199 Bremen
Tel. 0421 — 548 54 34
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Tel. 0421.- 696 72 585
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Instagram:
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Auch wenn Eva Sas-
sen nicht zur Ober-
biirgermeisterwahl
antritt: Die Wahl
wird bunt. Moglichst
’ jede Partei will sich
zeigen, natiirlich bei manchen
auch verbunden mit dem Kal-
kiil, durch einen eigenen OB-
Kandidaten mehr politisches
Gewicht vorzuspielen und so
mehr Leute in den Rat zu be-
kommen. Auch fiir die zwei Wo-
chen spiter stattfindende Bun-
destagswahl kdnnte sich das
auszahlen. Dass auch , Die Par-
tei“ mit Joschka Kuty einen ei-
genen Kandidaten stellt, bringt
zusitzlich Farbe ins Spiel. Man
darf gespannt sein, wen Freie
Wibhler, Linke, Biirgerforum
und woméglich AfD noch pra-
sentieren werden. Einen Kan-
didaten aufzustellen ist nicht
schwer. Doch hilt er am Ende,
was er vor der Nominierung ver-
sprochen hat?Wdhler haben ein
feines Gespiir dafiir, ob jemand
nur blubbert oder ob er was auf
dem Kasten hat. Vor dem Hin-
tergrund kann es Joschka Kuty
von , Die Partei” ganz entspannt
angehen lassen. Ich unterstelle
nicht, dass es ihm an Engage-
ment fehlt. Doch sollten seine
Ambitionen scheitern, kann er
als Einziger am Ende sagen: War
doch nur Spaf!

Whr Steffeu Pecchyes

Redaktionsdirektor
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Oberbirgermeister-Kandidatenflut in Delmenhorst

Wer soll’s werden?

Die Oberbiirgermeister-Wahl
am 12. September 2021 konnte
spannender werden als noch
vor Wochen gedacht. Neben
Funda Giir (SPD), Petra Ger-
lach (CDU und Griine) und
Bettina Oestermann (Delmen-
horster Liste) konnte womog-
lich noch ein ganzer Strauf}
an Kandidaten Farbe auf den
Wahlzettel bringen. Denn
FAST ALLE im Stadtrat vertre-
tenen Fraktionen wollen einen
Kandidaten stellen.

Vor ein paar Wochen noch sah
es so aus, als wiirde der Kampf
um den Chefsessel im Rathaus
eine klar weibliche Angelegen-
heit: drei Frauen, kein weiterer
Kandidat in Sicht. Doch weit
gefehlt, denn inzwischen steht
fest, dass es gleich mehrere
weitere potenzielle Mitbewer-
ber gibt. So hat kiirzlich die
FDP bekannt gegeben, dass
sie bei der Wahl gern ihren
Ratsherrn Murat Kalmis auf-
stellen méchte. Dieser prasen-
tiert sich seit einigen Wochen
mit einzelnen Facebook-Bei-
tragen zwar fast schon pra-
sidial. Doch seine Zu- oder
Absage an die Partei stand bei
Redaktionsschluss noch aus.
Bei den Freien Wahlern war
nach DZ-Redaktionsschluss
ein Gesprach mit einer poten-
ziellen Kandidatin angesetzt,
so Kreisvorsitzender Thomas
Kuhnke. Zuvor hatten aller-
dings vier Kandidaten abge-
sagt. Falls auch diese Kandi-
datin abspringt, wollen die FW
allerdings dennoch keinen der
anderen Kandidaten unter-
stiitzen, so Kuhnke: ,Ich sehe
bei den anderen kein tiberzeu-
gendes Konzept.“ Die Linke,
sagt Kreissprecherin Edith
Belz, mochte ebenfalls gern
einen Kandidaten prédsentie-
ren. Allerdings findet die Par-
teibasis pandemiebedingt der-
zeit nicht zusammen, so Belz.
Videokonferenzen sind derzeit
noch eher die Ausnahme als
Standard bei den Linken.
Derweil keinen eigenen Kan-
didaten will die UAD stellen.
Peter Stemmler, mit 77 Jahren,
wie viele seiner UAD-Kollegen,
inzwischen ein Polit-Oldie,
will sich ebenso wie seine Mit-
streiter keinen OB-Wahlkampf

Die SPD setzt auf
Funda Gir.

Bettina Oestermann,
Kandidatin der Delmen-
horster Liste

Foto: Lars Holscher

Joschka Kuty geht fir die
Satirepartei ,Die Partei”
ins Rennen.

mehr antun. Fraglich ist laut
Stemmler auch, ob die UAD
mangels jiingerer Mitglieder
tiberhaupt zur Kommunal-
wahl antritt. Auch Eva Sassen
vom Biirgerforum wird nicht
zur Wahl antreten, sagt sie auf
Nachfrage. ,Ich muss kiirzer
treten®, ihr Kérper gebe ihr ent-
sprechende Signale. Stattdes-
sen will sie sich kiinftig aulRer-

Petra Gerlach wird von
CDU und Griinen getragen.

Die FDP mochte Murat
Kalmis aufstellen.

halb des Stadtrates und auch
aullerhalb des Biirgerforums
politisch einbringen. Das Biir-
gerforum will dennoch je-
manden ins Rennen schicken,
wie Michael Effenberg vom
Sprecherrat sagt: ,Wir kdnnen
mit der Auswahl nicht zufrie-
den sein. Wir brauchen nicht
nur Abriss, sondern jemanden
mit Visionen, der Studenten
nach Delmenhorst holt und
sich fiir die Tourismusforde-
rung einsetzt.“ Ein Kandi-
dat, der noch Farbe in den
Wahlkampf bringen kénnte,
ist Joschka Kuty, der fiir die
Satirepartei ,Die Partei“ ins
Rennen um den Chefsessel
im Rathaus geht. ,Ich bin der
Beste fiir Delmenhorst®, sagt
der 38-Jahrige, der in der ort-
lichen Kulturszene als Poetry-
Slam-Veranstalter bekannt ist.
Und vermutlich wird auch die
ortliche AfD noch einen Kan-
didaten stellen, die Anfrage
unserer Redaktion zum The-
ma blieb unbeantwortet.
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Nachfolgerin fir stadtischen Amtsarzt steht fest

Wer tritt in
Dr. Schumanns
FuBstapfen?

Im Oktober, wihrend der
Pandemie, informierte er die
Delmenhorster iiber das neu-
artige Coronavirus und be-
antwortete in einem Video die
wichtigsten Fragen zu diesem
Thema auf dem Newsportal
DelmeNews.de. Nun setzt sich
der stiadtische Amtsarzt Dr.
Helge Schumann nach mehr
als zwei Jahrzehnten zur Ruhe.
Wer wird in seine Ful3stapfen
treten?

Am 1. April 1998 tibernahm er
den Posten als Delmenhorsts
Amtsarzt und am 10. Dezem-
ber 2020 endete seine Amtszeit
vorzeitig. Offiziell 1auft sie bis
zum 1. Mirz, doch im Laufe
der Jahre haben sich zahlreiche
Uberstunden und auch noch
Urlaubstage angesammelt.
Nach mehr als 22 Jahren legt
Dr. Helge Schumann sein Amt
nieder. Als Leiter des stad-

tischen Gesundheitsamtes hat-
te er speziell zum Ende seiner
Karriere mit einer groen He-
rausforderung zu kdmpfen: der
Corona-Pandemie. Dem Nach-
richtenportal DelmeNews.de
stand er zu Beginn der Pandemie
fiir ein Video zur Verfiigung, in
dem er {iber Irrtiimer rund um
die Pandemie aufklarte. Mit sei-
ner ruhigen Art beim Erklaren
nahm der ehemalige Amtsarzt
dem einen oder anderen die
Angst in der Pandemie.

Nach der Bewertung seiner Ar-
beit gefragt, heilt es aus der
Stadtverwaltung: ,Durchweg
sehr positiv, insbesondere auch
seine Arbeit in diesem fiir den
Fachdienst Gesundheit beson-
ders herausfordernden ,Corona-
Pandemie-Jahr‘.“ Pressespre-
cher Timo Frers erkldrt, was
Dr. Helge Schumanns Austritt
aus seiner Téatigkeit als Amts-

Amtsarzt Dr. Helge
Schumann hat
sich in den
Ruhestand
verabschiedet.

arzt fiir die Stadt Delmenhorst
bedeutet: ,Es ist ohne Frage ein
grofler Verlust und eine wei-
tere Herausforderung in dieser
besonderen Zeit.“ Grolle Ful3-
stapfen, in die nun die neue
stddtische Amtsarztin treten
wird. Auf DZ-Nachfrage zu
Dr. Schumanns Nachfolger er-
klart Pressesprecher Timo Frers:
»Die bisherige stellvertretende
Leiterin des Fachdienstes Ge-
sundheit, Julia Steitz-Matiszick,
tritt zum 1. Médrz 2021 die Nach-
folge des bisherigen Amtsarztes
Dr. Helge Schumann an.“ Seit
dem 1. Mai 2019 ist sie bei der
Stadtverwaltung Delmenhorst
als Amtsérztin beschéftigt. ,Zu-

OLB in der Bahnhofstrale bekommt einen Treppenlift

Der Zugang zur OLB in der
Bahnhofstral3e ist nicht barrie-
refrei, wie ein Leser bemsingelt.
Fiir Kunden, die schlecht zu
FuR sind, ist das ein Problem.
Doch in wenigen Monaten soll
esnach Angaben der Bank eine
Losung dafiir geben.

Der Weg zum Geld kann mit
Hindernissen verbunden sein —
besonders wenn man nicht gut
zu Ful ist. Gerold Bremer ist
langjdhriger Kunde der OLB.
Der Senior ist selbst nicht mehr
gut zu Ful, wie er unserer Re-
daktion berichtet. Neulich beo-
bachtete er allerdings eine Frau,
die noch schlimmer dran war.
Mit Rollator und zwei Gehsto-
cken und nur mit Miihe habe sie
die Eingangstreppe der Filiale in
der Bahnhofstralle tiberwun-
den. ,Sie musste sich riickwarts
die Stufen runterquélen.“ Denn
der Weg in die Bank fiihrt ein-
zig uber eine vierstufige Trep-
pe. Rampe oder Treppenlift?

Fehlanzeige! Dies erstaunt umso
mehr, da Barrierefreiheit heutzu-
tage gesellschaftlich ein bedeu-
tendes Thema ist und die Bank
zudem vor nicht allzu langer Zeit
erst modernisiert wurde. ,,Innen
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auf Nachfrage: ,Wir kennen
die Thematik und wir sind seit
langerer Zeit engagiert dabei,
eine Losung zu finden, damit
auch Kunden, deren Mobilitit
eingeschrénkt ist, ohne groRere
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Derzeit fihrt nur eine Treppe in die Bank.

ist das schick®, sagt Bremer. Nur
eben nicht fiir alle problemlos
erreichbar.

Bei der OLB hat man das Pro-
blem bereits auf dem Schirm. So
sagt Timo Cyriacks von der OLB-
Unternehmenskommunikation

Anstrengungen zu uns in die
Filiale kommen kénnen, um bei-
spielsweise ihren Termin fiir ein
Beratungsgesprach wahrzuneh-
men.“ Da es sich bei der Filiale
an der BahnhofstraRe allerdings
um ein &lteres Gebdude in einer

néchst in Stellvertretung von
Dr. Helge Schumann. Amts-
arzt Dr. Schumann ist/war bis
zu seinem Ausscheiden Leiter
des Fachdienstes Gesundheit,
Amtsadrztin Dr. Steitz-Matiszick
stellvertretende Leiterin des
Fachdienstes Gesundheit”, er-
kléart Pressesprecher Timo Frers.
Zuvor war Julia Steitz-Matiszick
ein Jahr lang beim Landkreis
Cloppenburg beschiftigt —
auch hier war sie als Amtsarz-
tin stellvertretende Leiterin des
Gesundheitsamtes. Davor war
sie rund zehn Jahre Amtsarz-
tin beim Landkreis Diepholz.
Fiir ein Foto stand die kiinftige
Amtsérztin nicht zur Verfiigung.

recht exponierten Lage handele,
seien unter anderem bestimmte
Aspekte der baulichen Mach-
barkeit zu beriicksichtigen.
Doch eine Losung zeichnet sich
ab, wie der Bank-Sprecher zu
berichten weill: , Die erfreuliche
Nachricht fiir unsere betrof-
fenen Kunden in Delmenhorst
ist, dass unsere intensiven Be-
mithungen um eine Losung
jetzt gefruchtet haben. Wir wer-
den am Eingang einen Treppen-
lift installieren.

Die erforderlichen Mallnah-
men seien bereits beauftragt,
so Cyriacks. ,Das Ganze braucht
jetzt noch ein wenig Zeit fiir
die bauliche Vorbereitung
und Montage, auch vor dem
Hintergrund der Coronavirus-
Pandemie kann nun nicht alles
von heute auf morgen gehen,
aber wir rechnen damit, dass
unsere Kunden voraussichtlich
ab Mirz, spatestens ab April
den neuen Treppenlift nutzen
koénnen.“ Dann haben es dltere
und mobilitdtseingeschrénkte
Menschen leichter, an ihr Geld
zu kommen.
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RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen
Angelegenheiten vor.
Ich berate Sie vertrauensvoll!

Wir sind in folgenden
Bereichen tatig:

¢ Rechtsanwalt

e Berufsbetreuer

e Mediator

e Wirtschaftsmediator

e Staatl. anerkannte
Gutestelle

SchulstraRe 22
27749 Delmenhorst

Tel. 04221 - 399 65 40
Fax 04221 - 399 65 41

info@rosenhagen-
rechtsanwalt.de

www.rosenhagen-
rechtsanwalt.de

Selma macht jetzt
Hula-Hoop.

Was soll man tun, wenn die Fitness-
studios zu sind und man sich trend-
gerecht bewegen will2 Gut, man
kénnte laufen gehen, wie der
Kollege aus der Buchhal-

tung. Doch das ist Selma

zu langweilig. Bewegung

mit ihrem Reifen findet sie

viel lustiger. Allerdings tat

sie sich am Anfang schwer,

oft rauschte das Sportgeréat nach
ein bis zwei Umdrehungen zu
Boden. Von ihren Freundinnen weif3
sie inzwischen, dass das normal

ist. Wie so oft im Leben gilt: Ubung
macht die Hula-Hoop-Meisterin.

Schlachthof Elsfleth c..x

lhr Spezialist fir Rind- und Lammfleisch

Ausder
e | Region — fir ;8
. die Region 4

. fIT_-I: F o

uch i neuen Jahr haben wir
Spezialitﬁten vom Rind fiir Sie
im Angebot!

T-Bone-Steaks...........cccce.akg 990 €
Roastbeef (Rumpsteak)......................akg 14.50 €
Rinderhack...........ccummmmmseansnnnes @ kg 5.00 €
Suppenfleisch............cccn. 3kg - 5.00 €

Hogenkamp 7 - 26931 Elsfleth - Tel. 0 44 04/38 11
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Chef von Farbenladen findet:

Kavufland |re|b|’s zZu buni

Geschiifte, die im Lockdown
geschlossen bleiben miissen,
haben es finanziell schwer.
Umso schwieriger wird es fiir
sie, wenn ihnen ungewohnte
Konkurrenz durch ein Un-
ternehmen erwichst, das ei-
gentlich gar nicht zu den Mit-
bewerbern zdhlt. So erging
es kiirzlich André Famulla,
Geschiftsfiihrer von Farben
Famulla, der iiber das Tapeten-
und Farben-Sortiment in den
Kaufland-Filialen staunte.

Alpina-WeiR3, Farbe einer ande-
ren Marke, Pinsel, Rollen, Tape-
ten, Abdeckfolien, Klebeband ...
André Famulla staunte nicht
schlecht, als ihm einer seiner
Mitarbeiter Fotos vom Einkau-
fen per WhatsApp schickte.
Umso erstaunlicher, da sich der
Mitarbeiter nicht bei einem der
ebenfalls geschlossenen Mit-
bewerber befand, sondern auf
einer Sonderaktionsfliche im

André Famulla ist
verdrgert Gber die
Sortimentsausweitung.
Kaufland-Markt an der Stedin-
ger Stralle. Auch in der Filiale
am Reinersweg fand die DZ ein
entsprechendes Angebot. ,Mich
argert, dass dadurch den klei-
nen Einzelhdndlern, die derzeit
aufgrund des Lockdowns ge-
schlossen sein miissen, Konkur-
renz gemacht wird. Diirfen die
das?“, fragt sich André Famulla.

Drel Paletten AIpmu-We|B auf der Kaufland Sonderakhonsfluche

Eine Kaufland-Sprecherin du-
Rert sich auf DZ-Nachfrage, wie
es zur zeitweisen Tapeten- und
Farben-Aktion kam:, Als Lebens-
mitteleinzelhéndler liegt unser
Schwerpunkt im Bereich der
Lebensmittel.“ Dinge des tag-
lichen Bedarfs bilden demnach
nur ein Randsortiment, so die
Sprecherin. ,Da wir Non-Food-
Artikel bisher auch verkauft
haben, diirfen wir diese auch
weiterhin verkaufen. Bei den von
Ihnen genannten Non-Food-
Artikeln handelt es sich nicht
um eine dauerhafte Sortiment-
serweiterung, sondern um eine
tempordre Saisonplatzierung
vergleichbar mit Gartenmobeln
oder Grillartikeln im Sommer.“
Die Planung dieser saisonalen
Angebote beginne in der Regel
viele Monate im Voraus, ,also
lange vor dem jetzigen Lock-
down“. Die Artikel seien in rund
200 Kaufland-Mérkten erhalt-
lich, so die Kaufland-Sprecherin
weiter auf unsere Nachfrage.

Ist dieses Vorgehen von Kaufland
legal? Wir fragen bei der Stadt
nach: ,Nach der Corona-Verord-

nung des Landes Niedersachsen
ist eine Ausweitung der regel-
maligen Randsortimente au-
Rerhalb von Lebensmitteln und
Giitern des taglichen Bedarfs,

zum Beispiel in Supermarkten,
untersagt®, erklart Timo Frers,
Pressesprecher der Stadt Del-
menbhorst. Allerdings schrénkt er
ein:,, Malerartikel sind in mehre-
ren Supermarktketten seit Jahren
als regelmillig wiederkehrende
Saisonartikel bekannt, sodass
hier nicht von einer Ausweitung
der Randsortimente ausge-
gangen werden kann und der

Verkauf dieser Artikel den Be-
stimmungen der Niedersédch-
sischen Corona-Verordnung
entspricht.“ Mit anderen Wor-
ten: Es ist ganz legal, was Kauf-

Rollen, Abcleckfolle,
Zubehor: dlles, was das

Malerherz begehrt

land da macht. André Famulla,
der wie seine Mitbewerber sein
Farben- und Tapetengeschaft
weiterhin fiir Kundenverkehr
geschlossen halten muss, ist
trotzdem verargert. Seine Ein-
kdufe will er jedenfalls erst mal
nicht mehr bei Kaufland tétigen.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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IM MONAT LEASEN.

GOKART TO GO.

DIE AKTIONSWOCHEN VON MINI.

MINI ONE COUNTRYMAN
Ausstattungspaket Blackyard, 17" Leichtmetallrider, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne, Klimaautomatik, MINI Connected Media,
Multifunktionales Instrumentendisplay, Park Distance Control (PDC) hinten, Service inklusive bis 3 Jahre/40.000 km

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE COUNTRYMAN

MINI COMFORT

Anschaffungspreis: 24.555,02 EUR 36 monatliche Leasingraten a: 279,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR Sollzinssatz p. a.*: 3,19 %
Laufleistung p. a.: 10.000 km Effektiver Jahreszins: 3,24 %
Laufzeit: 36 Monate Gesamtbetrag: 10.044,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 01/2021. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fiir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.
* gebunden fiir die gesamte Vertragslaufzeit

‘Wir vermitteln Leasingvertréige ausschlieflich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzgl. 1.190,00 EUR fiir das Rundum-sorglos-Paket mit Uberfithrung und Service inklusive fiir 36 Monate und 40.000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 7,11/100 km, auRerorts: 5,11/100 km, kombiniert: 5,91/100 km, CO-Emission kombiniert: 134 g/km,
Energieeffizienzklasse: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

A Bobrink & Co. GmbH Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshéndler BMW und MINI Vertragshéndler
BOBRIN K Am Rabenfeld 7-9 Am Lunedeich 182
28757 Bremen 27572 Bremerhaven
= — [ — = Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0 Tel. +49 (0) 471 /90084-0
IHR FAIRER PARTNER Fax +49 (0) 421 / 660 56-20 Fax +49 (0) 471 / 90084-44
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Zugewucherter Radweg in Brendel

Zwischen der Yorckstrafe und
der Emmanuel-von-Ketteler-
Stralle gibt es einen Verbin-
dungsweg, der einen Gehweg
und einen Radweg bietet. Wih-
rend der Gehweg gut nutzbar
ist, eignet sich der Radweg
aufgrund seiner Begriinung
eher fiir Naturliebhaber oder
Cross-Fahrrider.

Fiir die Pflege von Stralen und
Wegen ist in vielen Fillen die
Stadt zustdndig. Doch in die-
sem Fall nicht, wie Timo Frers,
Pressesprecher der Stadt Del-
menhorst auf DZ-Anfrage zu
dem entsprechenden Weg
erkldrt. So wurde der besagte
Weg der ,Reinigungsklasse 3
des Strallenverzeichnisses, das
Bestandteil der Stralenreini-
gungsverordnung ist, zugeord-
net“, so Frers. Demnach sei
die Stadt an dieser Stelle von
samtlichen Reinigungspflich-
ten befreit. Stattdessen sind

die Eigentiimer der anliegenden
Grundstiicke aufgefordert, den
Bereich sauber zu halten. Frei-
willig ist das Ganze nicht, denn
falls sie es nicht tun, k6nnen den
Anliegern sogar Konsequenzen
drohen, wie Timo Frers weiter
zum Thema erklart: ,Grundsétz-
lich gilt: Sollten diese Pflichten

von den Anliegern nicht ord-
nungsgemal wahrgenommen
werden, werden diese vom Fach-
dienst Umwelt der Stadt Del-
menhorst schriftlich und unter
Fristsetzung aufgefordert, ihren
Pflichten nachzukommen. Sollte
dies nicht fruchten, steht der
Stadtverwaltung die Moglich-

- e

Eltern und Schiiler kampfen sich durch den Lockdown

Ungewollt schulfrei

Halbe Klassengroflen, Home-
schooling und das leidige Pro-
blem:Wer betreut mein Kind in
der Arbeitszeit? Sarina Altici aus
Heide verfolgt als Vollzeitstu-
dentin die Online-Vorlesungen,
wihrend ihre Kinder Suri und
Sami Hausaufgaben machen.
Sozialarbeiter Tobias Kanzok
nimmt die Notbetreuung fiir
seine Tochter in Anspruch und
Auszubildende Anika Eick be-
fiirchtet einen Kontrollverlust
iiber die schulische Entwick-
lung ihrer Tochter.

Ohne Unterstiitzung der Ver-
wandtschaft ist die Kinder-
betreuung im Lockdown ein
Kampf. Lernen, Haushalt oder
dem Kind helfen? Dies sei
schwierig, wie Auszubildende
zur MFA Anika Eick erklart: ,Dass
die Schulen geschlossen sind, ist
fiir mich sehr sinnvoll im Kampf
gegen die Pandemie, aber als
Mutter sehr anstrengend.“ In der
Schule konne eine Lehrkraft die
Schiiler beobachten, ihnen hel-
fen und sie bewerten. , Ich kann
das nicht. Da sinken schnell mal
die Noten der Kinder. Eltern,
die zur Arbeit miissen, verlie-

Die kleine Suri wird im
Lockdown von ihrer Mutter
Sarina Altici unterrichtet.

ren die Kontrolle tiber die schu-
lische Entwicklung ihrer Kids®,
verrat Eick, die als Auszubildende
derzeit auch lernen muss. ,,Wir
nehmen die Situation hin, weil
es wichtig ist, dass die Kinder zu
Hause bleiben, aber es stresst
uns und bereitet uns Sorgen.“
Sie wiinscht sich, dass den Kin-
dern fiir dieses Schuljahr der No-
tendruck genommen wird. ,Ich
befiirchte, dass unsere Tochter
durch Corona schulisch auf der
Strecke bleibt. Es gibt Kinder, die
brauchen Beistand von Eltern
oder Lehrkriften“, so Eick. Auch
Sarina Altici muss als Vollzeitstu-

dentin ihre Kinder Suri und Sami
im Alter von sieben und acht Jah-
ren im Homeschooling unter-
richten. ,,Wir lernen am Esstisch,
ich mache Online-Vorlesungen
und die Kids machen die Haus-
aufgaben. Es ist ein Hin und Her
zwischen Studentin, Lehrerin und
Mutter”, verrat Altici. Zweimal
pro Woche besuchen ihre Kinder
die Schule in Heide. “Die Pande-
mie-Bekdmpfung steht an erster
Stelle. Fur Miitter, die vollzeit-
beschéftigt sind, stellt alles eine
enorme Herausforderung dar,

Sozialpddagoge Tobias

Kanzok, selbst Vater, hat
Verstdndnis fir die Eltern.

S '. '|‘
£

Der Weg ist zweigeteilt,
links der (freie) FuBweg,
rechts der Radweg.

keit zur Verfiigung, ein Ord-
nungswidrigkeiten-Verfahren
gegen die Anlieger einzuleiten.“
Doch so weit kommt es na-
tlirlich in den meisten Féllen
erst gar nicht. Die Stadt will
sich nun um die Angelegenheit
kiimmern und mit dem ent-
sprechenden Anlieger in Dialog
treten.

aber es ist machbar.“ Thr Sohn
Sami wurde im Sommer einge-
schultund kenne eine,,normale*
Schulsituation noch gar nicht.
»Unsere Schule hat das aber gut
geregelt. Wir konnen die Leh-
rer jederzeit anrufen und auch
die Kinder sprechen mit den
Lehrern®, sagt Altici. Doch ohne
familidre Unterstiitzung funk-
tioniere die Betreuung nicht.
,Es ist einfach eine enorme Be-
lastung fiir alle. Ich habe noch
das Gliick, dass mal der Opa
oder die Oma vorbeikommen,
wenn ich Vorlesungen habe. Sie
unterstiitzen mich dann bei der
Betreuung®, erklért Sarina Altici.
Tobias Kanzok kennt als Vater
und Sozialarbeiter an der Schule
Am Griinen Kamp beide Seiten.
»Ich glaube, dass die Situation
fiir alle Erziehungsberechtig-
ten momentan nicht leicht ist.
Viele gehen einem Job nach und
sind zudem auch noch mehr als
Lehrperson gefragt als zuvor*,
erklart Kanzok. , Nattirlich ist
die Situation fiir meine Frau und
mich als Eltern nicht einfach. Wir
sind jedoch froh, dass unsere
Tochter in der Notbetreuung
des Kindergartens sein darf.“ Er
und seine Kollegen wiirden aber
jederzeit als Ansprechpartner fiir
die Eltern zur Verfiigung stehen.
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Unterschiedliche Zeitangaben der Uhr am
,Delmenhorster Markt”

Die ticken doch
nicht richtig

Zeitlich scheint sich Del-
menhorst nicht festlegen zu
wollen. So zeigt die Uhr an
der Delbus-Station ,,Delmen-
horster Markt“ auf den vier
Anzeigenfldchen vier unter-
schiedliche Uhrzeiten an, wie
ein aufmerksamer DZ-Leser
festgestellt hat. Und er ver-
misse eine Zeitangabe in dem
Bereich zwischen Markt und
Cramerstrale. Doch wer ist
fiir die Uhrzeit in Delmen-
horst verantwortlich?

Istesnun 11.06 Uhr, 12.09 Uhr
oder doch 13.09 Uhr? Die groR3e
rote Uhrim 6ffentlichen Raum
an der Delbus-Haltestelle ,,Del-
menhorster Markt“ gibt darauf
jedenfalls keine Antwort. Sie
zeigt auf allen vier Anzeigefla-
chen unterschiedliche Zeiten
an. ,Auch wenn Corona alles
iiberschattet, sollten die Uhren
in Delmenhorst richtig gehen,
beginnt ein aufmerksamer Le-
ser seinen Brief an unsere Re-
daktion. Er beobachtete, dass

Bus verpasst oder nicht?
Kommt darauf an, auf
welche Seite der Uhr
man blickt.

der Hand der dwfg liege. Und
tatsdchlich: ,Danke fiir den
Hinweis*, sagt dwfg-Kommu-
nikationsmanagerin Swantje
Borchers auf den DZ-Hinweis.
Das Problem war vor Ort bis-
lang bei der dwfg noch nicht
bekannt. Borchers leite die
Behebung der falschen Zeit-

angabe an der Delbus-Station
. | :

§ e i

In der Innenstadt wisrde sich ein DZ-Leser Gber Uhren
freuen - vorausgesetzt, sie gehen richtig.

diese Uhr seit Lingerem nicht
richtig funktioniere. ,Die Uhr
an der Delbus-Station ,Del-
menhorster Markt‘ geht schon
seit tiber drei Monaten falsch.
Auch zeigt sie auf jeder Seite
unterschiedliche Zeiten an —
wer ist dafiir verantwortlich?“,
fragt er sich.

Auf Nachfrage bei der Delbus
GmbH wird die DZ an die Stadt
oder alternativan die dwfg ver-
wiesen. Maike Stiirmer-Rauds-
zus aus der Stadtverwaltung
erklart: ,Wir sind nicht dafiir
zustandig.“ Auch sie vermutet,
dass die Delmenhorster Zeitin

in die Wege: ,Unser tech-
nischer Dienstleister kitmmert
sich jetzt darum.“ Tatsédchlich
gehen die Uhren jetzt wieder
richtig.

Einen weiteren Wunsch habe
der DZ-Leser noch: ,, Zwischen
Markt und Cramerstralle fin-
det man keine Uhr. Was die
Uhrzeiten betrifft: Jeder hat
zwar ein Handy, aber nett und
hilfreich waren Uhren im 6f-
fentlichen Straenraum wie
an der Apotheke am Westende
der Langen Strale.“ Ob dieser
Wunsch erhort wird, wird die
Zeit zeigen.

Grabmale
WALTER

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8-12Uhr
13-18 Uhr

Sa. 9-12Uhr

°Urnenanlagen
°Grabsteine fiir
Rasenstellen

°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften !
°Richtarbeiten !
°Entsorgung i
°Grabschmuck !
°und mehr... !

Klaus Walter e.K. E
Wildeshauser Str. 15 -

27753 Delmenhorst

Tel. 04221 - 82464

www.Grabmale-Walter.de

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &

Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon 042 21-98 16 60

unverbindliche O,ﬁ

Oldenburger StraBe 120
27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de

Geschaftsprozesse hangen zunehmend von Internet und IT
ab. Da jedoch zugleich die Gefahr digitaler Angriffe standig
steigt, ist eine umfassende Absicherung fir Unternehmen
unverzichtbar. AXA hat mit ByteProtect ein flexibles Ver-
sicherungskonzept zum Schutz gegen IT- und Cyber-Risiken
entwickelt. Wir sichern Sie ab im Fall von Hacker-Angriffen,
Website-Ausfall, Manipulation von Online-Banking, Daten-
verlust, Cyber-Betrug, Haftpflichtansprichen und vielem
mehr. Nutzen Sie unseren Risiko-Check IT, um Ihren Bedarf

zZu ermitteln.

Sichern Sie Ihr Unternehmen jetzt

gegen Cyber-Gefahren ab!

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich.

AV
Mafstébe / neu definiert M

AXA Kolze & Ruhe OHG
Hasporter Damm 120, 27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 52567, kolze-ruhe@axa.de
www.axa-betreuer.de/kolze-ruhe
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‘Kita Moorkamp arbeitet im Szenario C

Die neue Kindertagesstﬁtte
Moorkamp eroffnete am
15. Dezember still, aufgrund
des Lockdowns musste die offi-
zielle Schliisseliibergabe durch
Oberbiirgermeister Axel Jahnz
ausfallen. Doch auch dieses
Jahr erschwert die Pandemie
den Einzug eines geregelten
Arbeitsalltags der neuen Ein-
richtung, wie Leiterin Gerrit
Gieseler-Mahlmann auf Nach-
frage erkdért.

Die Kindertagesstétte an der
MoorkampstrafSe ist eine Ein-
richtung, ,in der Kinder Demo-

kratie erleben, sie ist ein Ort, an
dem die Kinder die Moglichkeit
haben, ein Gefiihl fiir sich selbst
zu entwickeln. Sie wachsen in
eine demokratische Alltagskul-
tur hinein, indem sie ihr Recht
ausleben, sich an der Gestaltung
des alltidglichen Zusammenle-
bens zu beteiligen und fiir sie
Wichtiges mitzubestimmen.“
So lautet die Beschreibung auf
der Internetseite der Lebenshilfe
Delmenhorst, zu der die Kinder-
tagesstidtte Moorkamp gehort.
Doch viele Kinder, die am 4. Ja-
nuar mit ihrer Eingew6hnung

Markanter Baum musste weichen

Ein Traver{weiden)spiel

Am Eingangsbereich zur Burg-
insel, im Aullenbereich des
Restaurants Graftwerk, stand
bis vor Kurzem noch eine mar-
kante Trauerweide. Nun ist die
entsprechende Stelle leer, der
Baum musste gefillt werden.

Viele Delmenhorster diirften zu
seinen Fiiflen schon lauschige
Abende verbracht haben. Auch
auf zahlreichen hubschen Fo-

i =
D|e Trauerwelde — gefullt werden.

tos, die in diesem Bereich ge-
macht wurden, war der Baum
zu sehen. Doch nun ist die mar-
kante Trauerweide neben der
leicht erh6hten Aullengastro-
nomie-Terrasse des Restaurants
Graftwerk am Eingang der Burg-
insel geféllt worden. Wie Timo
Frers, Pressesprecher der Stadt
Delmenhorst, berichtet, war die
Fallung auf der Internetseite der

e

in der neuen Kita gestartet sind,
miissen nur wenige Wochen spa-
ter wieder auf ihre neuen Spiel-
kameraden und das Gemein-
schaftsgefiihl verzichten. ,Wir
miissen jetzt wieder reduzieren,
da wir in der Notbetreuung sind.
Die Notbetreuung wird gerade
organisiert und es werden nicht
mehr als 50 Prozent der Grup-
penstiarke aufgenommen®, er-
klart die Leiterin der Kita, Gerrit
Gieseler-Mahlmann. Ungefahr
90 Anmeldungen auf einen Kita-

Leiterin Gerrit Gleseler-
Mahlmann kann in der neu
eroffneten Kita momentan
nur eine Notbetreuung
anbieten.

Stadt Delmenhorst seit Anfang
Januar angekiindigt: zu finden in
der aktuellen Fall-Liste fiir Park-
und Griinanlagen fiir Herbst/
Winter 2020/21 unter Angabe
des Standortes Burginsel und
des Stammumfangs von mehr
als 100 Zentimetern im Bestand.
Der Grund fiir die Fall-Aktion:
Die Trauerweide war Ende 2020
durch einen externen Baum-
sachverstindigen untersucht
worden. Der in zehn Metern
Hohe gekappte, schrédg stehen-
de Baum zeigte demnach eine
grol¥flachige Splintfaule auf der
Zugseite. Vom Wurzel- iiber den
Stammbereich bis in die Krone
zog sich der Borken-/Splintholz-
schaden auf etwa 80 Zentime-
ter Breite am Baum hoch. ,Die
Untersuchungen des Wurzel-
bereichs mit dem Resistograph
ergaben ausgeprigte Fdule-
bereiche“, so Frers. Verursacher
dafiir sei der Hallimaschpilz, ein
typischer Wurzelpilz, so Frers.

Platz an der neuen Tagesstétte
Moorkamp sind laut Gieseler-
Mahlmann eingetroffen.

,Die Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen waren hoch motiviert
beziiglich des Starts und miis-
sensich jetzt auf die reduzierten
Gruppengréfen (Szenario C)
einstellen”, verrat die Kita-Lei-
terin. ,Auch dies erfolgt mit viel
Engagement.“ Sie wisse, dass die
derzeitige Betreuungssituation
fiir viele Eltern problematisch
sei. ,Eltern wiirden natiirlich
gerne ihre Kinder ganz normal
in die Kita bringen. Fiir einige
Familien, die nicht in den ge-
nannten Berufsbereichen tétig
sind, bereitet Szenario C grof3e
Schwierigkeiten. Andere Fami-
lien haben grofes Verstandnis®,
so Gerrit Gieseler-Mahlmann.
Seit dem 11. Januar befinden
sich die Kindertageseinrich-
tungen in einem Notbetrieb,
im Szenario C. Somit sind nur
noch 50 Prozent der Plétze ver-
fiigbar. Das heilt fiir Krippen
maximal acht Kinder und fiir
Kindergédrten maximal zwolf
Kinder pro Gruppe. Lediglich
eine Notbetreuung fiir bis zu
50 Prozent der Kinder, die nor-
malerweise betreut werden,
wird angeboten.

Der Baum, rechts im Bild,
war eine markante
Erscheinung (Archivbild).

Ein Resistopgraph ist ein mit
Messtechnik ausgestattetes
Bohrgerit, mit dem sich an-
hand einer Messkurve die Dich-
te von Baumholz und somit
dessen Zustand ablesen lédsst.
Die Trauerweide wurde anhand
der Untersuchungen als nicht
verkehrssicher beurteilt und
musste daher umgehend ge-
fallt werden. Kleiner Trost: In
Kiirze soll eine Ersatzpflanzung
erfolgen.
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Fit bleiben in der Pandemie

Freizeitsportler
im Wohnzimmer

Fitnessstudios und Schwimm-
béder bleiben vorerst geschlos-
sen. Auch das Vereinstraining
ist untersagt. Einige Menschen
sind deshalb schon fleiRig auf
der Suche nach teuren Fitness-
geriten, die im heimischen
Wohnzimmer genutzt werden
konnen. Doch mit wenig Auf-
wand kann das Training auch
zu Hause klappen.

genen vier Wanden oder an der
frischen Luft. Das spart Kosten
und die Ansteckungsgefahr ist
geringer. Schon Spaziergdnge
koénnen ein Ganzkorpertraining
ersetzen, denn sie vereinen Aus-
dauer, Kraft und Koordination.
Mit ein paar leichten Ubungen
kann bereits zu Hause der
Kreislauf in Schwung gebracht
werden. Doch wie immer gilt:

Wahrend der Pandemie kdnnen sich dltere Menschen
auch an der frischen Luft oder zu Hause fit halten.

Ein komplettes Herunterfahren
des Sportprogrammes ist fiir
diejenigen, die zuvor regelma-
Rig trainiert haben, eine Belas-
tung. Der Sportverzicht gleicht
einem Entzug, auf den der Kor-
per mit Unruhe oder Schlafsto-
rungen reagieren kann, und
das wird mit zunehmendem
Alter zu einer echten Belastung.
Hinzu kommt die schwindende
Leistung, besonders die Mus-
kelkraft geht hierbei schnell
verloren. Hier gibt es die Op-
tion, nicht im Fitnessstudio zu
trainieren, sondern in den ei-

]
Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

WOHNMOBIL-CENTER
A Wt

nicht iibertreiben. Die Inten-
sitdt sollte stets an die eigene
Fitness angepasst werden. Wer
noch gut stehen kann, kann
sich am Fensterrahmen fest-
halten und kleine gymnastische
Ubungen durchfiihren. Hierzu
kann das Gewicht von einem
Bein auf das andere verlagert
oder leichte Kniebeugen ge-
machtwerden. Dies funktioniert
auch beim Telefonieren. Auch
ein Hochzehenstand fiir die
Waden oder Liegestiitze funkti-
onieren zu Hause schnell. Und
diese Ubungen kénnen so lan-

Anhanger ~Zentrum- OIderurg Was !
. tr w s

Brmh*ﬁplzos SUB 750

mit Stiitzrad
ynd Flachplane

inkl. Brief
+ MwSt.

mﬁe 28 37126125 0ldenburg

356132020
Mo. - Fr. 8.00- \800\)\\!\508 -13.00 Ubr
WWW. uzo—unhuenger.de

\Weienmoorst
Tel. 04

ge wiederholt werden, bis die
Muskulatur sich bemerkbar
macht. Fiir ein Sportprogramm
zu Hause braucht es nur ein
wenig Platz — und das nicht,
weil teure Fitnessgerdte dort
platziert werden miissen. Der
Korper wird als Trainingsgeréat
genutzt. Mit dem Koérperge-
wicht konnen sogar die grof3en
Muskelgruppen beansprucht
werden. Einige Fitnessexper-
ten raten sogar von der Benut-
zung von Hanteln ab. Diese
wiirden nur eine kleine Mus-
kelgruppe wie den Bizeps und
den Trizeps trainieren. Auch
Mobelstiicke konnen verwen-
det werden: fiir Dips am Stuhl
oder erhohte Liegestiitz mit
den FiiBen auf der Bettkante.
Sollte man sich doch dafiir ent-
scheiden, einen Hometrainer
ins Wohnzimmer zu stellen,
so miisse man sich gut tiberle-
gen, wie oft dieser tatsdchlich
gebraucht wiirde. Vielen fehle
nach der ersten Begeisterung
die Motivation, am Ball zu
bleiben, und das teure Gerét
wiirde nur verstauben.

i
j www.bds—nord.'\nfo

B.D.S. nord

Beratung, Dienstleistung und
Service fiir Senioren

« Haushaltshilfe
« Grundreinigungen
« Betreuung & Beratung
« Gartenarbeit
- Hilfe bei Antrégen auf Pflegegrad
- Beforderung & Einkaufshilfe

= =
o f\/
-~ ¥ | lhre

H;;' & Ansprechpartner:
o 1

e Brigitte Schilling
e Dierk Becker

et

Wir sind trotz
Corona fur Sle da!

Termin fiir Abhﬂl““g

vereinbaren oder
wir bringen lhnen die Ware

nach Hause

Wir freuen uns auf thren Anruf!

(042 21) 1 23 51 44

f www.facebook.com/waeschewelt.de
waeschewelt@gmx.de - Parkplatze hinter dem Haus

Lange Strafse 46 - 27749 Delmenhorst
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr - Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr
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Plakate fur mehr Informationen

Jurgen Waller
macht ein Angebot

Ein zweifacher Polizei-Einsatz
aufgrund einer Geburtstags-
feier mit mindestens 12 Teil-
nehmern in der JigerstraRe,
bei der die Corona-Regeln
ignoriert und zwei Polizis-
ten durch Widerstandshand-
lungen verletzt wurden, sorgte
kiirzlich fiir Emporung. CDU-
Ratsherr Jiirgen Waller machte
anschlieffend einen Vorschlag:
Er bietet dem Nachbarschafts-
biiro Diisternort an, zwecks
Aufkldrung iiber die aktuellen
Corona-Maflnahmen gratis
200 Plakate in Fremdspra-
chen zu drucken. Das Nach-
barschaftsbiiro ist nicht ab-
geneigt.

Bei dem Polizei-Einsatz gab es
auch eine Sprachbarriere, was
den Einsatz fiir die Beamten
erschwerte. Im Nachgang zu
den Geschehnissen sagte Jiir-
gen Waller, er sei davon iiber-

\

FOCKDOWN INFO

Aufgrund der neuen Verordnungen konnen wir
leider nicht mehr personlich fiir Sie da sein.

Sie konnen lhre Auftrage und Anliegen
selbstverstandlich telefonisch, per WhatsApp
oder E-mail innerhalb der Offnungszeiten
an uns richten.

Fertige Produkte konnen dann nach
Terminvereinbarung bei uns abgeholt werden.

59_3 Lange Str. 42 - 27749 Delmenhorst
73 04221 - 59 27 541 @0157 -71831523

@;ﬁ info@werbewerk-delmenhorst.de

zeugt, dass, wie in diesem Fall,
Migranten nicht aus boswilliger
Absicht oder im vollen Bewusst-
sein die Corona-Regeln miss-
achten, sondern vielmehr aus
»~unwissender Gleichgiiltigkeit*,
so Waller. Dadurch, dass man-
che nicht die ortlichen Medien
nutzten, sondern mitunter be-
vorzugt per Satellitenschiissel
Sender aus ihren Herkunftsldn-
dern einschalteten, seien diese
sich ,der Tragweite der bundes-
weiten Entscheidungen nicht
bewusst“. Im Nachbarschaftsbii-
ro Diisternort (NBB) wurde das
Angebot des CDU-Ratsherrn,
der ein Fotogeschift betreibt,
200 Plakate zu drucken, grund-
sétzlich positiv aufgenommen:
»Wir begriillen immer ehren-
amtliches Engagement und wiir-
den die Plakate in Diisternort
verteilen“, sagen Bea Briisehoff
und Sarah Stellamanns vom

werbewerk

SCHIERLOH

Jirgen Wafler will fir das
Nachbarschaftsbiro gratis
Plakate drucken.

Nachbarschaftsbiiro auf Nach-
frage unserer Redaktion. Die
beiden befiirchten jedoch, dass
diejenigen, die sich vermutlich
absichtlich iiber die geltenden
Bestimmungen hinwegsetzen,
sich auch nicht mit Plakaten
oder durch das NBB beeinflus-
sen lassen. Eine Einschétzung,
die auch viele Facebook-Nutzer
teilen, wie aus zahlreichen Kom-
mentaren hervorgeht. Sie du-
Rern sich dhnlich zweifelnd. Das
Nachbarschaftsbiiro ist schon

seit Langem im Stadtteil aktiv,
um Aufkldarungsarbeit tiber die
PandemiemaBnahme zu leis-
ten. So hatten die Mitarbeiter
nach eigenen Angaben schon
zu Beginn der Pandemie im
Marz 2020 500 Infoblitter mit
Verhaltensregeln in Text- und
Piktogramm-Form verteilt und
an etlichen Hauseingéngen be-
festigt. Und auch heute noch
hiangen die Ansprachen von
Oberbiirgermeister Axel Jahnz
in verschiedenen Sprachen aus.
Auch durch Balkongespriache
habe man die Bewohner des
Quartiers sensibilisiert. Darti-
ber hinaus gibt es auf den Face-
book- und Instagram-Seiten
zeitnahe Infos iiber aktuelle
Informationen. Ob die Plakat-
aktion tatsdchlich umgesetzt
wird, bleibt abzuwarten. Eine
Facebook-Nutzerin sieht die
Aktion positiv und einen Ver-
such wert. Sie schrieb: ,, Tut kei-
ner was, ist es falsch, hat einer
eine Idee und setzt sie um, ist
es auch falsch. Warum nicht
abwarten und gucken, was es
bringt?“

Baustelle in der Strafle Im Delmegrund

o TR

Delmenhorst bekommt eine
neue Briicke. So wird die Holz-
briicke in der Strafle Im Delme-
grund kurz vor dem Hunde-
platz komplett erneuert. Hin-
tergrund sind die aktuellen
Bauarbeiten, die dort aufgrund
von Gasleitungsarbeiten statt-
finden.

Hundebesitzer und Spaziergin-
ger, die vom Delmegrund zur
Mili wollen, werden sie ken-
nen: die Holzbriicke kurz vor
der Autobahnunterfiihrung. An-
wohner kennen zudem auch
die Baustelle, die sich seit Lan-
gerem durch die StraBe schldn-
gelt. Hintergrund fiir die Arbei-
ten sind Gasleitungsarbeiten.
Inzwischen hat die BaumaR-
nahme die Hohe der Briicke
erreicht. Und in diesem Zuge

SESChShw e
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Die Briicke in der StraBe
Im Delmegrund wird

erneuvert.

wird das Bauwerk ersetzt. Wie
Timo Frers, Pressesprecher der
Stadt Delmenhorst, sagt: ,Die
Holzbriicke in der Strale Im
Delmegrund war abgéingig und
musste erneuert werden.“ Bis
das Bauwerk fertig ist, dauert
es allerdings noch: , Die Fach-
verwaltung rechnet mit einer
Fertigstellung im Mai 2021. Die
Gasleitungsarbeiten liefen par-
allel, so Timo Frers, und seien
der Verursacher der Briicken-
bauarbeiten. Die Befiirchtung,
die Stelle ohne Briicke derzeit
nicht passieren zu kénnen, ist
unbegriindet. Direkt um die
ehemalige Briicke herum ist ein
Fullweg ausgeschildert.
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Muss ‘das sein?;

Ein Leser aus Ganderkesee
hat sich an unsere Redakti-
on gewendet, weil ihn drgert,
dass riicksichtslose Leute auf
den Graftwiesen regelmiflig

Miill hinterlassen. Dass der
. ¥
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Hinterlassenschaften aof den Graffwiesen
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Unrat schnell beseitigt wird,
sei erfreulich. Dennoch wiirde
er sich wiinschen, dass von be-
hordlicher Seite hérter gegen
die Verschmutzer vorgegangen

wird, so der Leser.
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Immer wieder kommt es vor,
dass Menschen ihren Miill auf
den Graftwiesen hinterlassen.
Bernd Schrader, der sich selbst
als , Altdelmenhorster aus den
80ern*“ bezeichnet, ist verargert,
dass immer wieder Menschen
achtlos ihren Miill auf dem Areal
hinterlassen: ,Die Bandbreite
der achtlos weggeworfenen Ab-
fille reicht von Zigarettenkip-
pen liber Take-away-Artikel, ge-
fullte Hundekotbeutel bis hin zu
Glas, Plastik- und Papierabféllen
— ja sogar ganze Plastiksdcke
mit Hausmiill werden illegal
entsorgt.“ Schrader hat vor Ort
eine bedriickende Beobachtung
gemacht: ,Ich habe eine alte
Dame gesehen, die Miill dort
aufgehoben hat, weil sie es nicht
mehr ertrdgt“, sagt Schrader.
,Das kann doch nicht sein.“ Er
wiinscht sich Konsequenzen.
»Gefordert sind das anséssige
Ordnungsamt und die Polizei,
die Verursacher zu stellen und
drakonisch zu bestrafen.“ Die
Stadt kennt das Problem der
Miillstinder. Auf Nachfrage teilt
Maike Stiirmer-Raudszus aus

der Stadtverwaltung mit: ,Nach
hiesiger Wahrnehmung werden
keine groBeren Abfallablage-
rungen, sondern vielmehr zahl-
reiche Abfallkleinmengen auf
der Flache hinterlassen — was
auf relativ viele Verursacher
schliefen ldsst. Auch am dor-
tigen Wertstoffplatz werden lei-
der immer wieder auch Abfille
hinterlassen.“ Und so ist es ent-
sprechend schwierig, die Téter
zu erwischen. ,Der Bereich ist
relativ groRflachig, dient als
kurzzeitige Abstellflache fiir
zahlreiche Pkw. Insofern kann
eine intensive Kontrolle der
Flache nicht bzw. nur unzurei-
chend gewdhrleistet werden —
beispielsweise wihrend der
Nachtstunden.“ Allerdings will
die Stadt den Miillriipeln nicht
das Feld tiberlassen. Maike
Stiirmer-Raudszus sagt: ,Durch
eine personelle Verstdarkung
des AuBendienstes im Bereich
der Abfallwirtschaft geht die
Verwaltung jedoch davon aus,
dieses Problem zukiinftig in-
tensiver bearbeiten zu kon-

«

nen.
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Pimeleas
Wir stellen ein!

Flr unsere Kunden in Bremen
(mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar)
suchen wir mehrere (m/w/d):

- Kommissionierer

- Gabelstaplerfahrer
- Produktionshelfer

- Metallhelfer

- Maschinenbediener

Gerne fihren wir aktuell
auch telefonische
Vorstellungsgesprache.

Schicken Sie uns einfach Ihre
Bewerbung und wir freuen
uns auf einen Termin mit
lhnen!

Timeleas GmbH

Personal Leasing

Lange Stralle 32

27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 68 53 60
Fax: 04221 - 68 53 649
bewerbung@timeleas.de

2000
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Lockdown
fiir Ihre Bildung ???

* Sie wollen sich beruflich weiterbilden?

« Jetztist der richtige Zeitpunkt dafir!

* Wir bieten Ihnen eine Vielzahl von
beruflichen Qualifizierungsangeboten!

Unsere Qualifizierungen werden live von
zertifiziertem Fachpersonal durchgefiihrt.
Der Unterricht findet ONLINE statt.

Noch nie ONLINE gelernt???

Wir unterstiitzen Sie gerne in einem kurzen
Vorbereitungskurs (2 Unterrichtsstunden)
bei den ersten Schritten ONLINE.

Voraussetzungen fiir Ihre Teilnahme:
¢ PCoder Notebook und Internet
* Computergrundkenntnisse

Start-Termin (alle in Teilzeit):

Qualifizierungen /
Weiterbildungen:

1) Kosten- und Leistungsrechnen
mit Excel |

2) Finanzbuchhaltung mit Lexware
3) Fakturierung mit Lexware

4) Buchhaltung Kompakt
Umschulungen:

5) Kauffrau/mann im E-Commerce
6) Kaufmann/frau fur
Bliromanagement

7) Industriekauffrau/mann

15.02

Obige Angebote sind evtl. fiir Kunden des
Jobcenters oder der Agentur fiir Arbeit
kostenlos!

Infos und weitere Weiterbildungs- und
Qualifizierungsangebote (in TZ/VZ):
Bildungswerk der Niedersachsischen
Wirtschaft gGmbH, Nordwollestr. 10, 27749
Delmenhorst

Tel.: 04221/912618

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
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Delmenhorst ist
wunderschon, well coe

. es hier im Zentrum eine
wunderschon sanierte Kir-
che gibt.

Die 1789 erbaute Stadtkirche
ist der dlteste Sakralbau in
Delmenhorst und erstrahlt
seit ihrer frisch abgeschlos-
senen Umgestaltung in neu-
em Glanz, heller und klarer
strukturiert prasentiert sich
nun der Innenraum. Die Drei-
faltigkeitssdule, die vor dem
Umbau den Altarraum zierte,
ist nun auf der Nordseite des
Kirchenschiffs untergebracht.
An dieser Stelle sind ihre De-
tails fiir Interessierte viel bes-
ser zu entdecken, auch von
oben, von der Empore aus.
Die zuvor bestehenden Glas-
windfinge sind verschwun-
den, die alten Oberlichter der
Seiteneingdnge wurden wie-
der freigelegt und lassen nun
noch mehr Licht in die Kirche
scheinen. Wahrend die Drei-
faltigkeitssdule ihren Standort
wechselte, blieb der Altar dort,
wo er schon vorher stand.
Kleine Randnotiz: Wahrend
der Bauphase bekam er eine
neue Aufgabe und wurde als
Besprechungs- und Planungs-
tisch genutzt. Hinter dem Al-
tar, in etwa an der Stelle, wo
frither die Dreifaltigkeitssdule
stand, schwebt nun ein eigen-
standig wirkendes Glaskreuz.
Die beiden Altargemélde , Der
Gekreuzigte“ und ,Himmel-
fahrt des auferstandenen
Christus®, die so alt sind wie
die Kirche selbst, hdngen seit
ihrer aufwendigen Restaurie-
rung und neuen Rahmung
im Bremer Atelier Hoffmann
links und rechts des Altar-

Das Altarbild ,,Der
Gekreuzigte” wurde
aufwendig restauriert.

raums. Zuvor waren sie lange
Zeit eher stiefmiitterlich be-
handelt worden. ,,Himmelfahrt
des auferstandenen Christus®
war zuletzt im Treppenhaus
untergebracht, das zu den Toi-
letten fiihrt. Die 12.000 Euro
teure Sanierung dieses Werks
profitierte zudem von einer
Crowdfunding-Aktion, an der

Auch von der Empore aus
ist die Dreifaltigkeitssaule
nun gut zu erkennen.

d1e Gememde erkhngen kann

Prasentiert von

g*-‘.

Tiefuhr |

sich die Volksbank Delmen-
horst-Schierbrok und die
StadtWerkegruppe als Partner
beteiligten.

Orgeln gelten im Allgemeinen
als die Koniginen der Instru-
mente. Damit die Orgel der
Stadtkirche, die von Alfred
Fiihrer in Wilhelmshaven
gebaut wurde und die tiber
32 Register mit insgesamt
2.178 Pfeifen verfiigt, wihrend
der Bauphase keinen Schaden
nahm, musste sie penibel ab-
gedichtet werden. Inzwischen
warten alle sehnsiichtig da-
rauf, dass sie bald wieder fiir

Die Stadtkirche ist der dlteste Sakralbau in Delmenhorst.
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UNSER AKTIONSPREIS:

20.390 €

16"-Leichtmetallfelgen 2-farbig, Frontscheinwerfer mit LED Lichtsignatur,
Heckleuchten mit LED Leuchtband, Multimediasystem mit Smartphone-Integration und Rick-

fahrkamera.

Unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers inkl. Uberflihrung

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Hybrid Club, 1,5-l-VVT-iE, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und
Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kw (116 PS) innerorts/auBerorts/kombiniert
2,4/3,4/3,0 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert 68 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich
nach den haufig héheren WLTP-Werten.

E N G E I BA R I Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
www.autohaus-engelbart.de

Firmensitz: DELMENHORST - Hasporter Damm 142-150 « Tel. (0 42 21) 5 86-0
OLDENBURG : Wilhelmshavener Heerstr. 233 « Tel. (04 41) 2 05 57-0
SCHORTENS - Branterei 2 « Tel. (0 44 61) 75 99 00-0




AktuDEL

Anzeige

16

DZ 30.01.2021

Glicksspiel-Video nicht in Delmenhorst entstanden

In Delmenhorst kursierte
kiirzlich per WhatsApp ein
Handyvideo, das illegales
Gliicksspiel und die Verletzung
der Abstandsregeln und der
Maskenpflicht zeigte. Es ging
das Geriicht um, dass dasVideo
in Delmenhorst aufgenom-
men worden sein soll. Doch
tatsdchlich war es wihrend
eines Polizeieinsatzes in Berlin
gedreht worden.

In Delmenhorst kursierte in der
vergangenen Woche ein Handy-
video, das es in sich hatte. Zu
sehen waren ein rauchverhan-
gener Kelllerraum, in dem ein
Spieltisch und mehrere weitere
Tische standen. Daran sallen
mehr als zwei Dutzend Méanner
ohne Mund-Nasen-Bedeckung
und ohne Abstand. Ebenfalls auf
den bewegten Bildern zu sehen:
etliche Polizisten im Einsatz. Das

Die Polizei konnte den Irrtum aufklaren.

Fordergelder vom Bund sehnlichst erwartet

Kitas freven sich auvf 320.000 Euro

Die Bundesregierung inves-
tiert in den Ausbau der Kin-
dertagesbetreuung und davon
profitieren auch die Kinderta-
gesstitten und Kindergérten
in Delmenhorst. Mit finanzi-
ellen Fordermitteln aus dem
fiinften Investitionsprogramm
»Kinderbetreuungsfinanzie-
rung“ konnen Delmenhorster
Einrichtungen in die Infra-
struktur der Einrichtungen,
die Digitalisierung oder in die
Barrierefreiheit investieren.

Immer mehr Kinder gehen in
eine Kita oder Kindertages-
pflegestelle und die Nachfrage
steigt stetig. Familien wiinschen
sich eine gute und verlédssliche
Betreuung und Bildung ihrer
Sprosslinge. Ein Schritt in Rich-
tung einer besseren Betreuung
fiir Kinder wurde sehnlichst
erwartet. Besonders in der
Pandemie werden hier Quali-
tatsméngel deutlich. Doch der
Bund bietet seine Unterstiit-
zung an. Insgesamt 94,4 Millio-
nen Euro schiittet er demnéchst
an Fordermitteln aus dem In-
vestitionsprogramm , Kinder-

betreuungsfinanzierung® fiir
das Land Niedersachsen aus,
um unter anderem auch Kin-
dergirten in Delmenhorst zu
unterstiitzen. Es ist das fiinfte
Investitionsprogramm fiir die
Kinderbetreuungsfinanzierung,
welches durch das Konjunktur-
programm erst ermoglicht wur-
de. Am 17. Juni 2020 entschied

Bundestagsabgeordnete
Astrid Grotelischen (CDU)
befirwortet eine finanzi-
elle Férderung der Kinder-
tagesstdtten in Delmen-
horst.

Das Video spielte nicht in
Delmenhorst.

Pikante an dem Video ist, dass
sich das Gerticht streute, es soll
in Delmenhorst aufgenommen
worden sein, angeblich im Kel-
ler unter einem Imbiss. Sogar
eine Trainingsjacke des ortlichen
Sportvereins Tur Abdin soll zu
sehen sein. Doch auf Nachfrage
wusste die Polizei nichts von
einem solchen Einsatz in Del-
menhorst.

Das ist auch kein Wunder, denn
es hat ihn hier nie gegeben.
Stattdessen dokumentiert das
Video einen Einsatz in Berlin,
wie Polizeisprecherin Ricarda
von Seggern aufkldren konn-
te. In der Ringbahnstralle in
Tempelhof hatten 25 Polizei-

Kindertagesstatten
mussen in der Pandemie
ihr Betreuungsangebot
herunterfahren.

das Bundeskabinett im Rahmen
des Konjunkturpaketes, fiir die
Jahre 2020 und 2021 zusitzlich
eine Milliarde Euro fiir den Aus-
bau der Kinderbetreuung bereit-
zustellen.

Delmenhorster Einrichtungen
werden mit 320.000 Euro gefor-
dert. Eine Summe, die genutzt
werden kann, um die Qualitit
der Kindertagesstitten zu stei-
gern. Dies kann beispielsweise
durch den Ausbau von Kitaplét-
zen oder auch fiir Investitionen

beamte am Abend des 9. Janu-
ar in einem 225 Quadratmeter
groflen Keller eine 27-kopfige
Mainnergruppe im Alter von
16 bis 38 angetroffen, die illega-
les Kartengliicksspiel betrieb,
keine Mund-Nasen-Bedeckung
trug und teilweise Shisha-Pfeife
rauchte. Auch zwei Gliicksspiel-
automaten waren vor Ort, die
die Polizei sicherstellte. Wie die
Feuerwehr feststellte, herrschte
in dem Raum, der weder Fen-
ster noch eine Entliiftungs-
anlage hatte, ein tiberhohter
Kohlenmonoxid-Wert. Die Folge
der Aktion waren Strafermitt-
lungsverfahren unter ande-
rem wegen einer unerlaubten
Veranstaltung und Beteiligung
an Gliicksspielen sowie auch
Ordnungswidrigkeitsverfahren
wegen Verstol3es gegen das In-
fektionsschutzgesetz. Und die
angeblich im Bild zu sehende
Jacke von Tur Abdin? Auch in
Berlin gibt es einen Sportver-
ein, der Tur Abdin heil3t, genau
genommen BFC Tur Abdin Ber-
lin. Dessen Logo sieht dem des
Delmenhorster Tur Abdin zum
Verwechseln dhnlich.

in die Infrastruktur der Ein-
richtungen unterstiitzt werden.
Auch Projekte, die zu mehr
Hygiene, Digitalisierung oder
Bewegungs- und Barrierefrei-
heit beitragen, konnen mit den
Fordergeldern vorangetrieben
werden. Fiir Delmenhorst be-
deutet das: Jeder ortliche Tra-
ger einer Kita in der Stadt an
der Delme kann sich seinen
Anteil von 1,07 Prozent der For-
dersumme sichern. ,In Kiirze
konnen die Kindergérten in der
Stadt Delmenhorst mit Férder-
mitteln von bis zu 320.000 Euro
rechnen. Mit diesen Mitteln ge-
hen wir einen wichtigen Schritt
in Richtung besserer Betreu-
ung und geben gerade in der
jetzigen Zeit auch notwendige
Hilfestellung®, erkldrt die Bun-
destagsabgeordnete Astrid Gro-
teltischen. Niedersachsen wird
in den kommenden Wochen die
Malinahme mit einer Richtlinie
ausfiihren. Und vielleicht tau-
chen dann mittelfristig nicht
mehr so viele Namen auf den
Wartelisten der Kindertages-
stiatten auf.
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Rohes Fleisch fur Hund und Katze

Barfen in Bic_:-Gualil'éii

Viele Hunde- und Katzenhalter
fiittern ihre Lieblinge mit in-
dustriell produziertem Futter.
Seit einigen Jahren gibt es mit
dem sogenannten Barfen, bei
dem rohes Fleisch, jetzt auch
in Bio-Qualitit, verfiittert wird,
eine urspriinglichere Alterna-
tive. Bellami Tiernahrung mit
dem Verkaufsstandort Book-
holzberg und dem Produk-
tions- und Verkaufsstandort
Oldenburg bietet fiir das Barfen
die passenden Produkte.

Bevor der Mensch Hunde und
Katzen als Haustiere hielt, er-
nahrten sie sich von dem, was
sie beim Jagen erbeuteten. Zu
dieser ,natiirlichen“ Art der Fiit-
terung durch rohes Fleisch keh-
ren zunehmend mehr Tierhalter
zurtick. Sie ist unter dem Begriff
Barfbekannt, was im Deutschen
fiir, biologisch artgerechte Roh-
Fiitterung“ steht. Bellami Tier-
nahrung in der Weserstral3e
6a in Bookholzberg und in der
SchlachthofstraBe 34 in Olden-

2 e

burg ist auf das Thema Barfen
spezialisiert. Neben schockge-
frorenen reinen Fleischsorten
wie Rind, Wild, Lamm, Pute,
Fisch, Gefliigel oder Ente gibt es
auch Barf-Komplettmentis, in
denen durch Zusitze wie Obst
oder Gemiise, Ole und Mine-
ralstoffe bereits die rundum ab-
gestimmte Bedarfsmenge an
Mineralien, Spurenelementen
und Vitaminen enthalten ist.
Da sie als Alleinfuttermittel ver-
kauft werden, muss der Kunde
zu Hause nichts weiter hinzu-
geben. Neuerdings verarbeitet
Bellami auch Bio-Fleisch in
seinen Produkten. Onlineshop
unter www.barfexpress.de.

Qualitat und faire Preise bei SD Bauelemente

Alles von Fenstern
bis zum Neubau

Privatkunden, Bauherren,
Bauunternehmer und Archi-
tekten sind bei der Firma SD
Bauelemente bestens aufge-
hoben. Mit Sitz am Elmeloher
Weg 7 bietet Griinder Stefan
Diifmann seit 2018 seinen
Kunden unter anderem Haus-
tiiren, Rollldden, Fenster und
auch Bodenbelige an. Hierbei
steht er seinen Kunden mit
Fachwissen und Kompetenz
zur Seite.

Von der Planung bis zur Um-
setzung bespricht der gelernte
Tischler Stefan Diifmann als
Inhaber der Firma SD Bauele-
mente die Vorhaben mit Pri-
vatkunden, Bauherren, Archi-
tekten und Bauunternehmern.
Seit dem Griindungstag am
1. Mérz 2018 spricht SD Bau-
elemente einen grofen Kun-
denkreis an. Das Leistungs-
spektrum der Firma ist groR3.
Ob Fenster, Tiiren, Rollladen,
Innentiiren oder Bodenbeldge
- hier werden fast alle Kunden-
wiinsche erfiillt. Mit viel Fach-

wissen und Kompetenz berat
Stefan DiiBmann seine Kunden
zu Fragen rund um Neu- und
Altbau, Renovierungen oder
auch komplette Neusanie-
rungen. Kunden schétzen die
Freundlichkeit und Hoflichkeit
bei SD Bauelemente. Vorhaben
werden wunschgemill und in
einem guten Zeitrahmen aus-
gefiihrt. Neben der Beratung im
Bereich der Energieforderung
arbeitet SD Bauelemente mit
Handwerksfirmen und Energie-
beratern zusammen, sodass die
Héuser tiber die Bafa gefordert
werden kénnen. Zudem bietet
SD Bauelemente faire Preise an
und legt nach eigenen Anga-
ben sehr viel Wert auf deutsche
Qualitét.

Michael Labiner - Heilpraktiker und Coach

Das Kind im

Wie kann es sein, dass Streit
mit dem Partner immer wie-
der so eskaliert? Warum lau-
fen Auseinandersetzungen mit
Kindern, Freunden oder Kolle-
gen so oft aus dem Ruder? Die
Antwort mag verbliiffen: Nicht
weil wir zu falsch, sondern weil
Wir zu spit reagieren!

Seit es uns Menschen gibt, ken-
nen wir in Konfliktsituationen
im Grunde nur drei Strategien,
heute eigentlich sogar weniger:
Flucht oder Angriff, das Totstel-
len ist mangels Erfolg etwas aus
der Mode gekommen. Das Strei-
ten, eventuell sogar das Briillen
und Zuschlagen sind uns trotz
Zivilisation also genetisch ein-
programmiert. Das mag eine
gute Erklarung fiir den jiingsten
Ehekrach sein, scheint uns je-
doch zur Wiederholung zu ver-
dammen - bis ein Partner tat-
sdchlich die Flucht ergreift und
die Beziehung gescheitert ist.
Aus dem Teufelskreis negativer

Emotionen und Reaktionen
gibt es einen Ausweg: Handeln,
ehe das sprichwortliche Kind
im Brunnen liegt. Handeln, so-
lange noch andere als die von
Urinstinkten diktierten Mog-
lichkeiten offenstehen. Also
Handeln durch Nicht-Handeln:
den Raum verlassen, vielleicht
ein kurzer Spaziergang, bis sich
die Wogen im Gemiit gegléttet
haben. Dann erst das Gesprach
suchen! Da ist es hilfreich, den
eigenen ,Punkt ohne Wieder-
kehr moglichst genau zu ken-
nen. Hier macht Ubung den
Meister, doch der wiederholte
Versuch lohnt in jedem Fall.
Denn selbst wenn wir das Kind
nicht immer vor dem Sturz in
den Brunnen retten konnen, so
koénnen wir doch meist unsere
Beziehung retten. Ein bisschen
Streit hélt jede(r) aus und ernst
gemeinte Rettungsversuche
werden vom Partner freudig
honoriert. Wéare das nicht ein
vielversprechender Vorsatz fiir
das noch junge Jahr?

MICHAEL LABINER

Heilpraktiker fiir Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

KOSTENLOSE
FRCTBERATUNG
PER TELEFON,
VIDEO & e-MAIL

WIE JETZT WEITER?

Individuelle Antworten auf
drangende Fragen des Lebens -
dank eines kompetenten,
engagierten und verstandnis-
vollen Partners an Ihrer Seite.

Ich freue mich darauf, Sie
ein Stiick auf lhrem ganz
personlichen Weg begleiten
zu diirfen.

www.labiner.de

E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 - 523 775 67
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Das Beste daraus machen

Die Chance in der Krlse

Die momentane Corona-Situa-
tion ist fiir viele Unternehmer
und Firmen eine grof3e Belas-
tung. Wird das eigene Unter-
nehmen die Krise iiberstehen?
Wie hoch sind die Ausfille?
Wann bekomme ich Férder-
mittel? Solche und dhnliche
Fragen zermiirben. Einige Un-
ternehmer nutzen allerdings

HNO-PRAXIS

ACHIM WEIGANDT
HALS-NASEN-OHREN-ARZT

Achim Weigandt

ParkstraBe 12
27749 Delmenhorst
04221-800 88 55

Mo.-Fr. 8-12 Uhr
Do. 8-12 Uhr + 15-17 Uhr

Leistungen:

Akupunktur, Allergologie
Laserbehandlung
Operationen
HNO-Gutachten

die aktuelle Situation auch, um
die Krise fiir sich positivzu dre-
hen und anschlieffend gestirkt
daraus hervorzugehen.

Die Corona-Pandemie ist eine
erhebliche Belastung fiir die
Wirtschaft. Und das nicht nur
fiir Gastronomen, Friseure, Fit-
nessstudios oder Non-Food-
Einzelhandel. Allerdings nut-

zen manche die aktuelle Lage,
indem sie die Situation positiv
angehen und etwas Positives
daraus ziehen. Erst kiirzlich hat
Charlie Gizir mit der Belebung
der Raumlichkeiten des ehe-
maligen Restaurants Sun House
eine Neugriindung gewagt—eine
Investition in die Zukunft. Mit-
unter nutzen manche Gastro-
nomen auch die Zeit, ihr Kon-
zept zu tiberdenken und/oder
Réumlichkeiten zu renovieren.
Manche Unternehmen dndern
auch ihre Vertriebswege oder

Containerdienst
far Privathaushalte
und Gewerbe

Wir entsorgen:
e Grunabfalle / Gartenabfall

* Bodenaushub

www. hno-weigandt.de

* Bauschutt / Baustellenabfdlle

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr

Manche Unternehmen
nutzen die Krise, um sich

positiv zu entwickeln.

setzen ihre Kreativitit ein, um
sich ganz oder teilweise neu
zu erfinden. Sicherlich passen
Maoglichkeiten wie Bringservice,
Online-Shop, WhatsApp- oder
Video-Beratung nicht {iberall
und fiir jeden. Doch zahlreiche
Beispiele deutschlandweit zei-
gen bereits, dass aus Kreativitat
Kundennidhe entstehen kann
und das Verlassen eingetretener
Pfade sich lohnen kann.

TN Abbruchunternehmen

e Sperrmull
* Holz sowie Gips /
Gipskartonplatten

Die Preise richten sich nach Anfahrt und dem Gewicht des Containerinhailts.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Mackenstedtfer StraBe 21 « 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/802561 « Fax: 04221/802562
www.buergersteigreinigung.com und www.tn-abbruch.de
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Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
A

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fliihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG () — R
- A H}?ff ESE SE=
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN hippe markisen ) ll'I'F_‘f. weilner g 410N
A

MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net

DIE MARKISE O i
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.-. und Delmenhorst ist-doch schon:
m Im Laufe der letzten Jahre habe ich hier immer wieder ein Foto
préasentiert unter dem Motto ,,... und Delmenhorst ist doch schén“!
Ich denke, in diese Kategorie gehort ein bisschen auch der alte
Friedhof der evangelischen-lutherischen St.-Paulus-Gemeinde an ||
der Bremer Stralle (Bremer Tor). In Betrieb ist die seit 1674 existie-
rende Begribnisstitte schon seit 1947 nicht mehr. In den ersten 300
Jahren war sie Ruhestitte fiir Arme und Soldaten, danach fiir die [}
Allgemeinheit bestimmt. Einige alte Grabsteine sind noch vorhan-
den. Heute lddt das Areal zwar zu kleinen Spaziergédngen ein, wird ||
aber iiberwiegend von Hundebesitzern genutzt. Was leider anhand ||
etlicher , Tretminen® nicht zu tibersehen ist.

~ m Seit einiger Zeit
befinden sich im £ ;
Park des Wolleparks B Der Mlnlgolfplatz in den Graftanlagen hat naturhch noch ge-
| vier bunte Bidnke. schlossen, dennoch hat Pachter Fathi Abbes immer etwas zu tun,
Diese wurden von um den Platz fiir die kommende Saison aufzuwerten. Sofern es
einigen Schiilern hoffentlich eine Spielzeit in Corona-Zeiten geben wird. Wahrend

und Schiilerinnen seiner Titigkeit konnte Abbes feststellen, dass viele Spaziergan-
g der BBS II bemalt ger und Spaziergingerinnen Kaffeedurst verspiirten. Da konnte
und von Anwohnern der riihrige Minigolf-Chef Abhilfe schaffen. So gibt es dort, unter
mit Zitaten beschrif- Beriicksichtigung aller HygienemalRnahmen, ab mittags immer

tet. Die tolle Idee, frischen Kaffee zum Mitnehmen.
den Park auf diese

Weise aufzuwerten,
hatten die Organisa- ¥
toren des Quartiers- ¥
managements und '
des Parkintegrati- ™
onsmanagements. §
Das Foto mit den
Schiilerinnen wurde
vom Quartiersma-
nagement Wolle- =
! park zur Verfiigung §

gestellt.
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m Hier noch einmal ein kleiner Riickblick, die Vorweihnachtszeit
betreffend. Da hat die dwfg (Delmenhorster Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft) ein Herz fiir die Einzelhdndler bewiesen.
Die Mitarbeiter betétigten sich namlich als Weihnachtswichtel.
Wie auf dem Foto Gerrit Eickworth. Sie unterstiitzten damit die
Héndler bei der Auslieferung ihrer Bestellungen. Ich finde, es
war eine gelungene Aktion.

m Einige bekannte und
freundliche Gesichter des
Verkaufspersonals des City-
marktes koopje, die von Be-
ginn an dabei waren, haben
ihren Arbeitsplatz inzwischen
verlassen. Sei es betrieblich
oder privat bedingt. Das wird
oftvon den Kunden bedauert.
Nun ist auch Sarah Asche-
-~ mann vorerst ausgeschie-
den. Dennoch darf man sich
mit ihr freuen. Das Médel ist
namlich schwanger. Und ob-
; _ wohl der offizielle Termin fiir
Bk . h ihren Mutterschaftsurlaub
noch gar nicht gegeben war, wurde sie bereits grof3ziigig ab
Januar von der Geschéftsleitung freigestellt. Mit fiirsorglicher
Riicksicht in Corona-Zeiten. Mitte Juni soll die Geburt sein. Aber
am 8. Januar hat Sarah erst einmal ihr fiinfjahriges Jubildum bei
koopje hinter sich gebracht.

Briefmarken Toto-/Lotto-Annahme.

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

UNSERE SPEZIALITATEN

Tabakwaren und Zubehor aller Art, * Miinchhausen-Kaffee
- Kassiopeia-Tee

« E-Zigaretten und | | ()=
< Havanna-Zigarren
« Zippo-Feuerzeuge

Shishas, E-Zigaretten, Zubehor (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,

‘Atemschutzmasken (blau, pink oder schwarz)

st.€0,40/ 10 St.ab €2,50 /50 St. ab € 9,00,

A ; ink)
GruBkarten und Souvenirs, P Masken (weiB, schwarz, blau oder pinl
b tifizierte FFP2 Mas v
Kopien (sw/Farbe) gf) :126301 7; |(bei Abn. von 10 St. in weiB), FFP3 Masken €3,80/5t.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE
EDV.

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 5530 60

a8
e ee_ B8
o e

&
gemelo.

[network solutions]

—_
Borgmeier

Publishing

Wir halten
lhnen
diesen
Platz frei!

Uberlassen Sie

wirkungsvolle

Werbung nicht
dem Zufall!

Bei Fragen zur
Anzeigenschaltung
wenden Sie sich
bitte an:

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange StraBe 112

27749 Delmenhorst

Tel.: +49(0)4221-9345-0
Fax: +49(0)4221-17789
www.borgmeier.de
info@borgmeier.de
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B Da war die Freude grof$ bei den Kindern im Spielhaus an der
Beethovenstrale. Vier neue Tablets wurden ihnen gespendet.
Die auf den technischen GroBhandel von Drucklufttechnik
spezialisierte Firma Wille GmbH unterstiitzt die Einrichtung
damit. Uber den Wirtschafsférderer Timo Erdelmeier von der
dwfg wurde der Kontakt hergestellt. An vier Mddchen (von rechts:
Helena, Vienna, Helejan und Diana) einer Gruppe des Spiel-
hauses BeethovenstralSe tiberreichten Tom Wille, Gesellschafter
der Firma Wille, Miriam Feldt, die im Familienunternehmen
im Bereich Einkauf tétig ist, und Saskia Franz aus dem Bereich
Marketing die Tablets.

B Lange hat es gedauert, aber nun
kann man endlich einen unge-
storten Blick auf das neue AOK-Ge-
béude an der Ecke Lange Stral3e und
Friedrich-Ebert-Allee werfen. Unge-
stort insofern, als dass der FuBweg
vor der Krankenkasse nun fertig-
gestellt und die rot-weillen Barken
entfernt wurden. Auch zwei neue
Baume runden das Gesamtbild in
der Langen Straf3e ab.

m Eine innovative Idee hatte Pfarrerin Nele Schomakers von der
evangelischen Kirchengemeinde St. Stephanus. Denn mit Beginn
der Corona Pandemie im letzten Jahr entwarf sie mit Radio 90vier
das Konzept der Andacht ,,Gedanken zum Tag"“. Zusammen mit
den evangelischen und katholischen Kirchengemeinden sowie
12 Pfarrern und Pfarrerinnen wird diese Andacht im Sendegebiet
jeden Sonntag um kurz nach 8 Uhr und kurz nach 10 gesendet.

L Hen s LA e

B Bereits im Juli 2017 habe ich an dieser Stelle tiber das Dilemma
mit der Holzbriicke in den Graftwiesen berichtet. Dazu gab es
auch einen grofleren Bericht in dieser Zeitung. Zugegeben, ich
bin darauf erst aufmerksam geworden, seitdem ich mit einem
E-Mobil unterwegs bin. Aber fiir Rollstuhlfahrer und Miitter
oder Viter mit Kinderwagen ist eines ebenso umstidndlich:
Kommt man in der Mitte des dulleren Graftringes auf die Idee,
in den inneren Ring zu wechseln, kann man die dortige Briicke
wegen ihrer Stufen nicht nutzen. So muss man erst ganz zurtick
in Hohe Graftwerk, oder ganz auf$en rum am Minigolfplatz und
Bootsanleger vorbei, um dann den inneren Spazierweg nutzen
zu kénnen. Das ist nun vorbei, denn endlich soll dieses Dilemma
behoben und die Briicke rollstuhlgerecht erneuert werden. (Bild
und Grafik stammen aus dem Jahr 2017).
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B Ab Februar nimmt das Musikhaus Spula, Am Vorwerk 2, mit Omer-Faruk Kalmis einen neuen Mieter auf. Der Sohn des Delmenhorster
FDP-Fraktionsvorsitzenden Murat Kalmis plant dort einen exklusiven Friseur- und Beauty-Salon. Eréffnet werden soll der neue Laden
am 1. Mirz. Fiir die zahlreichen Musikinstrumente hat Betreiber Stefan Spula fortan weniger Platz, was einen wesentlichen Vorteil
mit sich bringt. Daher ist die Verkleinerung der Ladenfldche des Delmenhorster Traditionsgeschiftes eine bewusste Entscheidung.
Das Musikhaus Spula wird sich auf den vorderen Bereich des ehemaligen Bistros verlagern. Rund 210 Quadratmeter werden dann

laut Spula noch fiir das Musikhaus genutzt. (Foto von links: Omer-Faruk Kalmis und Stefan Spula)

b _ — ..-‘.53-‘ 1.._.__{:“,:? ;.'__._—--' & ¥ L
m Die Fleischerei Hemmerling erstrahlt im neuen Glanz. Ich
habe bei dieser Fleischerei schon eingekauft, als er noch im
Haus Hohenbo6ken war. Bequemer war es fiir mich an meinem
Wohnort, direkt im City-Point. 24 Jahre lang. Nun befindet sich
das neue Geschift nur 50 Meter weiter in den ehemaligen Raum-
lichkeiten der Brezelbackerei Ditsch. Mit Blick auf den Rathaus-
platz. Drum heil3t es auch ab sofort ,Hemmerling am Markt*.
Es ist ein schones Geschift geworden mit einer modernen, ge-
radlinigen Ladeneinrichtung. Neu ist auch der Straenverkauf,
sodass Kunden bei gutem Wetter den Laden nicht betreten
miissen, sondern sich ihre Produkte bei einer Durchreiche direkt
nach draullen geben lassen und kaufen kénnen.

benspartnerin Isabell Eikel hinter sich. Aber schaut man sich das
Endprodukt an, hat es sich auf jeden Fall gelohnt. Auch Christa
und Jiirgen Hemmerling, die Eltern von Frank Hemmerling, sind
machtig stolz auf ihr neues Geschéft. Auch wenn das hinter den
lastigen Masken nicht so leicht zu erkennen ist. Ubrigens, die
leeren Regale im Hintergrund beruhen darauf, dass ich schon
vor der offiziellen Eroffnung diese Fotos gemacht habe.

B Wie, ob oder wann es in diesem Jahr
fiir die Delmenhorster Schausteller
— und nicht nur fiir die — weitergeht,
weill keiner so genau. Da heil3t es
einmal mehr, man muss sich anders
behelfen. So auch fiir das Schaustel-
lerehepaar Cyntia und Lars Langen-
scheidt. Wie bereits Ende des letzten
Jahres haben sie ihre Zuckerbickerei
an ihrem heimischen Standort am
- Donneresch 13 wieder gedffnet. Dort
| gibt es jeden Samstag und Sonntag
~ am 12 Uhr mittags leckere Berliner,
Schmalzkuchen, Apfel- oder Kirschta-
schen und vieles mehr. Nattirlich alles
- frisch zubereitet, versteht sich.

{angenscherdl =
(D ie Z uckerbackekel

in lhrer Stadt

T cin dal
Wir sind weiterhin fur Sie da!

Samstag und Senntag
von 13:00 bis 18:00' Uhr

AM DONNERESCH 13, 27751 DELMENHORST

»HeiBe« Berliner * gebrannte Mandeln
Schmalzkuchen ¢ Victoria * Apfeltaschen
* Schokofriichte * Kirschtaschen
Quarkbaille u.v.m.
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m Auch Kister Ralf Andexer, der mir freundlicherweise nicht
nur den Zugang in die eigentlich geschlossene Kirche ermdglicht
hat, sondern extra die gesamte LED-Beleuchtung einschaltete,
hat nunmehr doppelte Freude an seiner Arbeit.

F

T

= |1.- [N A

Schones oder Interessantes dran. Doch Letzteres vielleicht
deshalb, weil ich in den letzten 50 Jahren einen so leeren Wo-
chenmarkt und trostlose Innenstadt noch nicht erlebt habe. Und
zwar am 24. Dezember! Nur deshalb sind die Fotos vielleicht
interessant.

\

| Kiirzlich habe ich mir die renovierte Stadtkirche angesehen.
Es ist klasse, was dort entstanden ist. Hell und lichtfreundlich
erscheint das Kirchenschiff nun.

B Ein Blick vom Altar auf
die Orgel und die neu
platzierte Skulptur. Die
stets umstrittene Dreifal-
tigkeitssdule passt gut an
ihren neuen Platz. 1967
wurde die Skulptur, die

~ unter anderem in der Ge-
stalt eines KZ-Haftlings
an den erlosenden, aber
schmerzlichen Tod Jesu
erinnern soll, vom Kiinst-
ler Karl-Henning See-
mann angefertigt.

m Es befinden sich nun zwar weniger Bédnke in der Kirche, aber
das bedeutet auch mehr Platz fiir anstehende Veranstaltungen.
Diese finden erfreulicherweise immer ofter in der Stadtkirche statt.
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Wir werden die Daten nur insoweit spei
chem, verarbeiten und nutzen, soweit dies
fiir die Durchfishrung des Gewinnspiels
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch
eine Verwendung zur Ausiibung der einge-
riumten Nutzungsrechte. Die Daten werden
ausschlieflich zur Durchfhrung des Gewinn-
spiels verwendet und anschlieBend geldscht.

e s

Der nahtlose Rundschal ProtectMe Loop Cosy von Albstoffe  miiffelt dus waschbare Must-have made in Germany auch
wiirmt wohlig den Hals — und herrscht Maskenbedarf, ziehen  nach langem Tragen nicht. Die DZ verlost drei Exemplare.
Kids das antimikrobielle Bandana einfach iber Mund und Nase ~ Wer gewinnen mdchte, schickt die passende Sudoku-Losung
und hiingen sie an den Ohrenschlitzen ein. Eine High-Tech-  mit seiner Anschrift und dem Stichwort ,ProtectMe Loop” bis
Mikrofaser bremst das Wachstum von Mikroorganismen, so  zum 27.02. 2021 an verlosung@borgmeier.de.
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Borgmeier

Media Gruppe

c\ \TY SERV/o
Schuh-Schliisseldienst
Anderungsschneiderei

@
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Star Nails

Magalstudia

Traditionsadresse in bester Lage
der Innenstadt, 1864 von

Johann F. Hohenbaken errichtet,
und beliebter Anlaufpunkt.
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Samstag 30.01.
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06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie
Leonard 07:10 Pia und die wilden
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere
07:50 Checker Can 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkdmer 08:55
Die Plefferkdrner 09:25 Sportschau
- Wintersport - Rodeln: WM 09:55
Ski alpin: Weltcup 10:25 Eishockey:
DEL 10:35 Leichtathletik: Indoor Mee-
ting 10:45 Ski alpin: Weltcup 12:20
Rodeln: WM 12:30 Ski alpin: Welt-
cwp 13:25 Nordische Kombination:
Weltcup 14:20 Bob: Weltcup 14:30
Ski Freestyle: Weltcup 15:05 Ski-
springen: Weltcup 15:30 Rodeln: WM

16:00 Skispringen: Weltcup
16:50 Nordische Kombination:
Weltcup
Langlauf: Weltcup
Skispringen: Weltcup /
Eisschnelllauf: Weltcup
Tagesschau
Sportschau - 3. Liga
18:30 FuBball-Bundesliga
19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau
ET®H Dos Quiz mit Jirg Pilawa -
Prominenten-Special
23:25 Tagesthemen
23:45 Das Wort zum Sonntag
23:50 Donna Leon - Wie durch
ein dunkles Glas
01:20 Tagesschau
01:25 Nachtldrm
02:58 Tagesschau
03:00 Donna Leon - Wie durch
ein dunkles Glas
04:30 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Kroymann
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!

3

06:15 Verdachtsfille 07:15 Fami-
lien im Brennpunkt 08:15 Familien
im Brennpunkt 09:15 Der Blaulicht
Report 10:15 Der Blaulicht Report
11:15 Der Blaulicht Report 12:15 Der
Bloulicht Report 13:15 Der Blaulicht
Report 14:15 Der Blalicht Report
15:15 Zeugnis fiir Deutschland

17:00
17:10

17:50
18:00

17:45 Best of...!

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

m Stubbe - Tadliche Hilfe

06:00 Athena 06:25 PUR+ 06:50
Wouffel, der Wunderhund 07:00 Peter
Pan - Neue Abentever 07:25 Das
Dschungelbuch 07:35 Das Dschun-
gelbuch 07:45 Das Dschungelbuch
07:55 1, 2 oder 3 08:20 Robin
Hood - Schlitzohr von Sherwood
08:35 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 08:45 heute Xpress 08:50
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina
09:40 Bibi und Tina 10:05 Mia and
me 10:25 heute Xpress 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen
- das Magazin 12:15 Kiickiickskind
13:45 Inga Lindstrém: Das Geheimnis
von Gripsholm 15:13 heute Xpress
15:15 Vorsicht, Falle!

16:00 Bares fir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Schlof statt schlaff
- Uber Nacht wieder fit
werden

18:05 SOKO Kitzbiihel

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

21:45 Der Stoatsanwalt

22:45 heute journal

23:00 das akiuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 The Thing

02:35 Wolfman

04:05 Eyjafiallajokull - Der un-
aussprechliche Vulkanfilm

05:30 Deutschland von oben

05:50 Menschen - dos Magazin

| 21:45

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die
Tiertrzte - Retfer mit Herz 07:00
Die Sendung mif der Maus 07:30
Sehen statt Haren 08:00 Service:
Reisen - Maurifius 08:30 Borkum. ...
mit Judith Rakers 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Hofgeschichten
12:00 Unsere Geschichte - Made
in Norddeutschland - Riigenwalder
Mihle - Mit der Teewurst an die
Spitze 12:45 Weltreisen 13:15 Lin-
der - Menschen - Abentever - Vom
Fiell zu den Fiorden (1,/2) - Mit dem
Lug durch Norwegens Winter 14:00
Sportclub live - 3. Lign

16:00 Expeditionen ins Tierreich -
Wale - Clevere Giganten

16:45 Wolf, Bir & Co.

17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEXZAA Und wer nimmt den

Hund?

Nord bei Nordwest -
Sandy

Trugspur - Der Usedom-
Krimi

Die NDR Quizshow
Nordtour

Tim Milzer kocht!
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
Das!

23:15

00:45
01:30
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

~g@ == Und wer nimmt den Hund?

e

o Al
22:30 Take Me Out -
Boys Boys Boys
23:45 Falscher Huse
00:55 Deutschland sucht den
Superstar
02:50 Take Me Out -
Boys Boys Boys
03:55 Der Blaulicht Report
05:40 Familien im Brennpunkt

NDR 20.15 Uhr

Obwohl sich das wohlhabende Ehepaar Lehnert im besten Alfer
befindet, seine Kinder aus dem Haus sind und die letzte Rate
fiir das Eigenheim bezahlt wurde, zeichnet sich ab, dass sich
die beiden trennen werden. Georg, Direktor des Aquariums
in Hamburg, geht mit der viel jiingeren Zoologie-Doktorandin
Laura fremd. Einem schlechten Gewissen vorbeugend ist er zu
einer Trennungstherapie bereit, aber er lisst an Einfihlsamkeit
mangeln. Doris zahlt es ihm schlagkrftig heim.

Sonntag 31.01.

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie
Leonard 07:05 Tigerenten Club 08:05
#WIR - Freundschaft 08:15 #WIR -
Freundschaft grenzenlos 08:20 Tiere
bis unters Dach 08:50 Die Sendung
mit der Maus 09:20 Tagesschau
09:25 Sportschau - Wintersport - Ski
alpin: Weltcup 10:00 Rodeln: WM
10:30 Snowboard: Welrcup 10:50 Ski
alpin: Weltcup 12:20 Rodeln: WM
12:35 Nordische Kombination: Welt-

Ski- Freestyle: Weltcup 14:05 Bob:
Weltcup 14:20 Rodeln: WM 14:35
Leichtathlefik: Indoor ISTAF 14:55
Skispringen: Weltcup 15:30 Nordische
Kombination: Weltcup

16:10 Skispringen: Weltcup

17:10 Longlauf: Weltcup

17:20 Skispringen: Weltcup

18:15 Eisschnelllauf: Welfcup

18:30 Sportschau

19:20 Weltspiegel

20:00 Togesschau

ETHH Polizeinf 110:
Monstermutter

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen
femperamente

23:35 State of the Union

01:15 Tagesschau

01:20 Magical Mystery oder:
Die Riickkehr des Kar
Schmidt

03:08 Tagesschau

03:10 Anne Will

04:10 (it - titel thesen
temperamente

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

.

06:35 Familien im Brennpunkt 07:35

Familien im Brennpunkt 08:35 Die

Superhandler- 4 Riume, 1 Deal 09:35

Die Superhiindler - 4 Rdume, 1 Deal

10:35 Die Superhindler - 4 Riume,

1 Deal 11:35 Die Superhindler - 4

Riume, 1 Deal 12:35 Deutschland

sucht den Superstar 14:30 Deutsch-

land sucht den Superstar

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Martin Rtter -

Die Welpen kommen
Star Wars - Das Erwachen
der Macht

Life

j‘ ‘l g
Star Wars - Das Erwachen
der Macht
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Exclusiv - Weekend
Explosiv - Weekend

00:40

03:05
03:50
04:20
05:10

cup 13:05 Ski alpin: Weltcup 13:30 -

06:00 Meine Freundin Conni 06:10
Liselotte 06:20 Lieselotte 06:25
Petronella Apfelmus 06:40 Kleine
lustige Krabbler 06:50 Wickie und
die starken Manner 07:00 Wickie
und die starken Mdnner 07:15 Bibi
Blocksberg 07:40 Bibi und Tina
08:05 Eine lousige Hexe 08:35
Lowenzahn 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Das Traumschiff
Burma/Myanmar  11:45 heute
Xpress 11:50 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke 13:55 Bares fiir Rares
- Haindlerstiicke 14:40 heute Xpress
14:45 Die groBe Versuchung - Liigen,
bis der Arzt komm#

16:30 planet e.: Kontrollverlust
- Wer priift unsere Lebens-
mittel?

17:00 heute

17:10 Balkan-Style - Durch
Europas wilden Sidosten -
Von Gipfeln Albaniens bis
in Donau-Delta

17:55 1DF.reportage - Alliag
Kinderarmut - Kein Geld -
keine Chance?

18:25 Terra Xpress

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:30 Terra X - Ein perfekter
Planet - Menschen

[FTEH Frling - Mit Regen-
schirmen fliegen

21:45 heute journal

22:15 Inspector Barnaby - Der
Stachel des Todes

23:45 IDFHistory - Geklaute Ge-
schichte -, Querdenker”
und unsere Vergangenheit

00:30 heute Xpress

00:35 Arctic Circle - Der unsicht-
bare Tod (1)

02:05 Terra X - Ein perfekter
Planet - Menschen

06:00 Nordfour 06:45 Edgar, das
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdminnchen
& Co. 07:35 Einfach genial! 08:00
Thomas Hengelbrock dirigiert Bruck-
ner - 4. Sinfonie Es-Dur - Romantische
- NDR Sinfonieorchester 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
- op Platt 11:30 Almuth und Rita
- Zwei wig Pech und Schwefel 13:00
Waunderschan! (2) - Ferien in Nordhol-
land 14:30 mareTV Classics - Karibik
15:15 mareTV Classics - Mississippi,
der Fluss im Meer

16:00 Lieh & Tever
16:30 Iss besser! Mit dem
Emihrungs-Doc
17:00 BINGO! - Die Umwelr-
lotferie
18:00 Nordseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EZBH die nordstory Spezial -
Menschen vom ,Kleinen
Meer” - Zuhause sein,
wo andere Urlaub machen
21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonnfag
Die NDR Quizshow
Sportclub
Sportclub Story -
Ankommen! - Boris
Herrmann und seine
hiirfesfe Regatta
Quizduell-Olymp
Anne Will
Nordseereport
NDR Talk Show
Borkum. ..
mit Judith Rakers
DAS!
Elefant, Tiger & Co.

22:05
22:50
23:35

00:05
00:55
01:55
02:40
04:40

05:10
05:55

Star Wars:
Das Erwachen der Macht
RTL 20.15 Uhr

Das Base dominiert in der Galoxie das Base in Form der Ersten
Ordnung. Im Auftrag des Obersten Anfiihrers Snoke (Andy
Serkis) setzt Kylo Ren (Adam Driver) das um und begibt sich auf
die Suche nach dem verschwundenen JediRitter Luke Skywalker
(Mark Hamill), der ebenso von Pilot Poe Dameron (Oscar Isaac)
fiir den Widerstand gesucht wird. Nach Poes Gefangennahme
befreit ihn Sturmiruppler Finn. Auf der Flucht werden die zwei
getrennt. Finn begegnet Schrottsammlerin Rey.
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Montag 01.02.

|arD®
09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alllags 11:15
Wer weifl denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau

16:10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif denn sowas?
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHA Hirschhausen als

Corona-Impfproband

2l

=

¢ q

‘ AN |

21:00 Hart aber fair

22:15 Tagesthemen

22:50 Keine Zinsen - Miese

Rente

Die Kirche bin ich -

Wie der Papst unfehlbar

wurde

Nachtmagazin

Polizeiruf 110:

Monstermutter

02:13 Tagesschau

02:15 Hart aber fair

03:30 Brisant

04:10 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Keine Zinsen - Miese
Rente

05:30 ARD-Morgenmagazin

s

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Alles was

zihlt 10:00 Der Blaulicht Report

11:00 Der Blaulicht Report 12:00

Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal

14:00 Tatort Deutschland - aus den

Akten der Justiz 15:00 Die Super-
hiindler: Lieblingsdeals

23:35

00:20
00:40

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal
17:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
Undercover Boss
Extra - Das RTL Magazin
Spiegel TV
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Die Allfagskimpfer -
UberLeben in Deutschland
01:15 Ohne Filter

17:30
18:00
18:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Potsdam

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

“ [PTHE] Sorah Kohr -
Schutzbefohlen

21:45 heute journal

22:15 Bodyguard (1)

00:10 heute journal update

00:25 LOCKDOWN - Tadliches
Erwachen

01:40 Sebasfian Puffpaff:
Noch nicht Schicht!
01:45 Bares fir Rares
02:40 Bares fir Rares
03:30 Bares fiir Rares
04:25 Bares fir Rares
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer
07:20 mareTV kompakt 07:30 Wie
buchstabiert man Liebe? 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Einfach genial! 11:55 Giraffe,
Erdménnchen & Co. 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00
die nordstory - Von New York nach
Kiel - Ein Professor wird Grillmeister

16:00 NDR Info
16:10 Mein Nachmittag
17:00 NDR Info
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 die nordreportage:
Wolle for future -
Es wird immer bunter
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

ETHH Morkt

21:00
21:45
22:00

Die Emdhrungs-Docs
NDR Info

45 Min - Corona -
Das Virus und ich
22:45 Kulturjournal
23:15 Teufelsmoor
00:45 Die Ernihrungs-Docs
01:30 Markt

02:15 Iss besser! Mit dem
Emihrungs-Doc
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

die nordreportdge:
Wolle for future
NDR 18.15 Uhr

Statt eines Geschiftsplans lisst sich Marco Scheel von seinen
eigenen Prinzipien und Marktanalysen leiten. Von der Zukunfts-
fihigkeit von Eco Fashion war er bereits iiberzeugt, als noch
niemand Klimaakfivistin Greta Thunberg kannte. Mit seinem
Unternehmen Nordwolle stellt er aus der graven Wolle des
Pommerschen Landschafes Jacken her. Textilien aus Femost,
die aus Mineralol angefertigt werden, machten das Schaf in
Pommen rar. Anderen Schafrassen erging es dhnlich.

Dienstag 02.02.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weifl denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?
18:50 WaPo Berlin

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IETAH Sportschau - DFB-Pokal -
Achtelfinale

21:35 Tagesthemen

21:45 Sportschau - DFB-Pokal -
Achtelfinale

23:30 Sportschau Thema -
Vorsprung durch Technik:
Wie revolutioniert die Di-
gitalisierung den FuBiball?

00:30 Nachtmagazin

00:50 Mordkommission Istanbul
- Mord am Bosporus

02:23 Tagesschau

02:25 Der Metzger und der Tote
im Haifischbecken

03:55 Die Kirche bin ich -
Wie der Papst unfehlbar
wurde

04:40 Deutschlondbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 ARD-Morgenmagazin

.

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Alles was

zihlt 10:00 Der Blaulicht Report

11:00 Der Blaulicht Report 12:00

Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal

14:00 Tatort Deutschland - aus den

Akten der Justiz 15:00 Die Super-
hiindler: Lieblingsdeals

16:00 Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Deal
17:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktvell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
Gute Zeiten, schlechte
Leiten
Deutschland sucht den
Superstar
22:30 Absolut Dieter Bohlen
23:15 Tiglich frisch gerdstet
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Deutschland sucht den
Superstar

17:30
18:00
18:30

19:40
20:15

00:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Hamburg
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

[FTHH IDFzeit - Nelson Millers

groBer Essens-Check -
Fertiggerichte oder selber
kochen?

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

22:15 Die Ansfalt

23:00 Leschs Kosmos -

N €-- ] o I - <o B € B v« I

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Seile, Taue,
Reeperbahn Unterwegs mit den Seile-
machern 12:00 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10_In aller Freund-
schatt - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:15 Gefragt - Gejogt 15:00 die
nordstory - Sounds of Hamburg - Von
Superstars und Lokalmatadoren

16:00 NDR Info

16:10 Mein Nachmittag

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 die nordreportage:
Einsatz im Naturparadies -
Bedrohte Wiesen an der
Wimme

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Unfall Analyse: Hightech- [EXEEIEY Visite
Defektive kldren auf

23 30 Markus Lunz
00:45 heute journal update
01:00 Sebastion Puffpaff:
Noch nicht Schicht!
01:05 Bodyguard (1)
03:00 Springflut - Vermisst
04:30 The Five
05:15 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info

22:00 Tatort: Goldbach
23:30 Weltreisen

00:00 Versicherungsvertreter -

Die erstaunliche Karriere
des Mehmet Goker
01:20 Tafort: Goldbach
02:50 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |
regionalmagazin
05:15 DAS!

Bodyguard (1)
ZDF 01.05 Uhr

Ein Bombenattentat auf einen Zug wird vom Polizisten und
ehemaligen Soldaten David Budd vereitelt. Danach wird er be-
auftragt, als Leibwiichter die Sicherheit der britischen Innenmi-
nisterin Julia Montague zu gewihrleisten. Wegen eines neuen
Gesetzentwurfes zur digitalen Uberwachung ist die offentliche
Aufmerksamkeit auf sie gerichtet. Mit ihrer Kriegspolitik hat
David seine Probleme. Seinen Afghanistan-Einsatz hat er noch
nicht Gberwunden, was seine Ehe zerstort hat.
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Donnerstag 04.02.

Anzeige

TV=-Programm
Mittwoch 03.02.

|aro- I € RN vox I <o HEEEEE € R now

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiy denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau

16:10 Dos Quiz mit Jorg Pilawa
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 Watzmann ermitfelt

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IEXTHA Sportschau - DFB-Pokal -
Achtelfinale

21:35 Tagesthemen

21:45 Sportschau - DFB-Pokal -
Achtelfinale

23:30 Sportschau Club Thema

00:00 Nachtmagazin

00:20 Die vermisste Frau

01:53 Tagesschau

01:55 Der Metzger und der Tote
im Haifischbecken

03:25 Die vermisste Frau
04:58 Tagesschau
05:00 Brisant

05:30 ARD-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Tatort Deutschlond - aus den
Akten der Justiz 15:00 Die Super-
hiindler: Lieblingsdeals

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhindler -

4 Riume, 1 Deal

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte
Teifen

Der Bachelor

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

(SI: Den Tiitern auf der
Spur

(SI: Den Téitern auf der
Spur

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
00:00
00:27
00:30

01:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar

" 18:54 Lotto am Mittwoch -

Die Gewinnzahlen

: 19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Kanzlei Berger
Der Kommissar und das
Meer - Nachtgespenster

21:45 heute journal

22:15 auslandsjournal

22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute journal update

00:45 Wirecard - Game Over
- Geldgier, GroBenwahn
und dunkle Geheimnisse

01:45 Sebastian Puffpaff: Noch
nicht Schicht!

01:50 ZDFzeit - Nelson Millers
groBer Essens-Check -
Fertiggerichte oder selber
kochen?

02:35 ouslandsjournal

03:05 ZDFzoom

03:35 Frontal 21

04:20 Wirecard - Game Over -
Geldgier, Grifenwahn
und dunkle Geheimnisse

05:20 Leute heute

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Emdhrungs-Docs
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Wolle for future - Es wird immer
bunfer 12:00 Brisant 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00 NDR
Info 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die
nordstory - Die Orkanfahrt der U 31

16:00 NOR Info

16:10 Mein Nachmittag

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage:
Autobahn statt Erofik-
Bishne - Neuer Job in
schwerer Zeit

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Expeditionen ins Tierreich
- Expedition Himalaya -
Auf der Fihrte der Tiger

21:00 Expeditionen ins Tierreich
- Expedition Himalaya
- Im Dschungel der Raub-
katzen

21:45 NDR Info

22:00 Grofistadirevier

22:50 extra 3

23:20 Kipt'ns Dinner

23:50 Die Geschichte eines

Abends

Visite

Panorama - die Reporter

Weltreisen

Mein Norden

Hallo Niedersachsen

Nordmagazin

Schleswig-Holstein

Magazin

04:15 Hamburg Journal

00:35
01:35
02:05
02:35
02:45
03:15
03:45

Die vermisste Frav
ARD 00.20 Uhr

Alles wiirde Karen dafiir tun, ihrem Mann Georg die finanziellen
Probleme zu nehmen. Begleichen kann er seine Schulden bei
den Geldeintreibern ausschlieBlich mithilfe der ausbezahlten
Summe der Lebensversicherung von einer Million. Fiir diesen
Plan hat er, ohne sie einzuweihen, einen Killer engagiert,
nichtsathnend, dass cuch Karen, den gleichen Gedanken
verfolgt. Bei ihrem Versuch, sich selbst umzubringen, trifft sie
Auftragsmérder Bruno. Dieser lisst Karen am Leben.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weil denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Dos Quiz mit Jorg Pilawa

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?

18:50  In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau

und der eisige Tod
21:45 Kontraste
22:15 Tagesthemen
22:50 Nuhrim Ersten
23:35 Dos Gipfeltreffen

00:05 Nachtmagazin

und der eisige Tod
01:58 Tagesschau
02:00 Mankells Wallander -
Tod in den Sternen
03:30 Nuhrim Ersten
04:15 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Kontraste
05:30 ARD-Morgenmagazin

=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Tatort Deutschlond - aus den
Akten der Justiz 15:00 Die Super-
hindler: Lieblingsdeals

16:00 Die Superhdndler -

4 Riiume, 1 Dedl

Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zdhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

20:15 Der Lehrer

21:15 Magda macht das schon!

21:45 Schwester, Schwester -
Hier liegen Sie richtig!

22:15 Magda macht das schon!

22:45 Magda macht das schon!

23:15 Tiglich frisch gerdstet

00:00 RIL Nachtiournal

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45

00:25 Der Ziirich-Krimi: Borchert &

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

IETHE Der Zirich-Krimi: Borchert m Der Bergdoktor Feuer

21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorilas
00:55 Sebastian Puffpaff:
Noch nicht Schicht!
01:00 Kunzle| Berger

01:45 Notruf Hafenkante
02:30 Notruf Hafenkante
03:15 SOKO Stuttgart
04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Deutschland von oben
04:50 Leute heute

05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Expeditionen ins
Tierreich - Expedition Himalaya - Im
Dschungel der Raubkatzen 07:20 Rofe
Rosen 08:10 Sturm der Liehe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 SchleswigHolstein - Magazin
10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreporfage: Einsatz im
Naturparadies - Bedrohte Wiesen an
der Wiimme 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Avzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt- Gejagt 15:00
die nordstory - Brotzeit im Norden - Von
Biickern mif Laib und Seele

16:00 NDR Info
16:10 Mein Nachmittag
17:00 NOR Info

' 17:10 Leopard, Seebiir & Co.
| 18:15 die nordreportage: Winter-

dienst! - Unterwegs mit
der Autobahnmeisterei
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

EXZHH morelV - Kroatiens

Inselwelt - Vor der dalma-
tinischen Kiiste

21:00 mareTV - Albaniens
Kiiste - Europas schines
Geheimnis

21:45 NDR Info

22:00 Morden im Norden

22:50 Morden im Norden

23:35 lrene Huss, Kripo Gote-
borg - Tod im Pfarrhaus

01:05 extra 3

01:35 Kapt'ns Dinner

02:05 Kulturjournal

02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen

1.

-—

Der Bergdoktor — Feuer
ZDF 20.15 Uhr

Nach einem Unfall ist ein Bus gefiihrdet, einen Hang hinab-
zustiirzen. Loschmeister Andreas Kloser von der Feuerwehr
prescht vor und erleidet schwere Verletzungen am Bein. Dass
es nicht noch schlimmer kommt, dazu triigt Marfin Gruber
bei. In der Folge hilt sich Andreas allerdings nicht zuriick und
beteiligt sich direkt wieder am néichsten Einsatz der Feuerwehr.
Lu schaffen machen dem trockenen Alkoholiker, der die Sucht
durch ein Helfersyndrom ersetzt hat, Magenschmerzen.
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Freitag 05.02.

|arD®

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach  09:00 heute Xpress 09:05 Vol 09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg

neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Meister des Alllags 11:15
Wer weifl denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Das Quiz mit Jorg Pilawa

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?

18:50 Quizduel-Olymp
-

19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetfer vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

XA Krouses Zukunft
21:45 Tagesthemen

22:15 Tatort: Einmal wirklich
sterben

Brokenwood - Mord in
Neuseeland: Blut und
Wasser

Tagesschau

Krauses Zukunft
Tagesschau
Brokenwood - Mord in
Neuseeland: Blut und
Wasser
Deutschlandbilder
Tagesschau

Brisant

23:45

01:20
01:25
02:58
03:00

04:30
04:48
04:50
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!
= (T

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
ziihlt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Tatort
Deutschland - aus den Akfen der Justiz
15:00 Die Superhiindler: Lieblingsdeals

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal
17:00 Die Superhindler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
Wer wird Millionir?
WWM - Das Phiinomen
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Der Bachelor
WWM - Das Phiinomen
03:15 Der Blaulicht Report
04:00 Der Blaulicht Report
04:50 Der Blaulicht Report

17:30
18:00
18:30

20:15
23:00
00:00
00:27

00:30
02:20

le Kanne - Service figlich 10:30
Notruf  Hofenkante  11:15  7DF
SPORTextra - Wintersport - Alpiner
Ski-Weltcup 12:35 Bob-WM 13:00
IDF-Mittagsmagazin  14:00 heute
- in Deutschland 14:15 Die Kichen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05
Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FTHH Der Staatsanwalt
21:15 SOKO Leipzig

22:00 heute journal
22:30 heute-show

— —
23:00 7DF Magazin Royale
23:30 aspekte

00:15 heute journal update
00:30 Hidden Agenda
01:10 Hidden Agenda
01:55 Monk

02:35 Monk

03:20 SOKO Leipzig
04:05 Der Staatsanwalt
05:05 hallo deutschland
05:35 Athena

Jounal  10:00  Schleswig-Holsfein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Au-
tobahn statt Erotik-Bishne - Neuer Job
in schwerer Zeit 12:00 Brisont 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt- Gejagt 15:00
Eisenbahnromantik - Eisenbahnbilder
Berlin - Zeitreise entlang der Stadtbahn
15:30 Eisenbahnromantik - Eisenbahn-
bilder Berlin

16:00 NDR Info

16:10 Zoobabies

16:35 Zoohabies

17:00 NOR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage:
Hofgeschichten

18:45 DAS!

20:00 Tagesschou

N [FTHH die nordstory - Ackem

als Familie - Hoferben in
Mecklenburg-Vorpommern
T - o

-
- -

21:15 Hiddensee. ..

mit Judith Rakers
NDR Info

NDR Talk Show
Inas Nacht

NDR Talk Show
Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

21:45
22:00
00:00
01:00
03:00
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Krauses Zukunft
ARD 20.15 Uhr

Mit Entristung nimmt Krause wahrend des Sonntagsessens
zur Kenntnis, dass Paula auf der Speisekarte des Gasthofs
jetzt vegetarische Gerichte im Angebot hat. Der Einfall von
Biirgermeister Stibner, aus Schanhorst ein Urlauberdorf zu
machen, erregt seinen Zom. Fiir Krauses Weiden interessiert

sich Staatssekretiirin Hummel,

um dort Windriider aufzustel

len. Zwar ist seine Schwester Meta zum Verkauf bereit, aber
er lehnt das kategorisch ab. Alles soll wie gehabt bleiben.

Samstag 06.02.

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lok-
kie Leonard 07:10 Paula und die
wilden Tiere 07:35 Anna und die
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15
neuneinhalb 08:25 Die Plefferkir-
ner 08:50 Die Plefferkdmer 09:20
Die Pfefferkdmer 09:50 Tagesschau
09:55 Seehund, Puma & Co. 10:40
Seehund, Puma & Co. 11:30 Quarks
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05
Die Tiertirzte - Retter mit Herz 12:55
Tagesschau 13:00 Die Erben der
Nacht 2 - Stirmische Zeiten 14:30
So ein Schlamassel

16:00 W wie Wissen - Corona -

Was bleibt, was folgt?

Deutschland-Reportage:

Auf die harte Tour -

Drogenentzug auf dem

Bauernhof

Tagesschau

Brisant

Das Wetter im Ersten

Tagesschau

Sportschau - 3. Liga

18:30 FuBball-Bundesliga

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

[ETHE Retter der Mesre:
Todliche Strandung

21:45 Krauses Hoffnung

23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag

23:40 Stolen

01:10 Tagesschau

01:15 Retfer der Meere:
Todliche Strandung

02:48 Tagesschau

02:50 Stolen

04:20 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Das Gipfeltreffen

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!

3=

06:50 Verdachtsfille 07:50 Fami-
lign im Brennpunkt 08:50 Familien
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht
Report 10:50 Der Blaulicht Report
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der
Blaulicht Report 13:50 Der Blaulicht
Report 14:50 Der Blaulicht Report
15:45 Der Blaulicht Report

16:30

17:00
17:10
17:47
17:50
18:00

16:45 Der Blaulicht Report

17:45 Best of...!

18:45 RTL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20:15 Deutschlond sucht den
Superstar

22:30 Toke Me Out

23:40 Take Me Out

00:50 Deutschland sucht den
Superstar

02:35 Take Me Out

03:35 Take Me Out

04:45 Der Bloulicht Report

05:30 Familien im Brennpunkt

06:00 Athena 06:25 PUR+ 06:45
Wouffel, der Wunderhund 07:00 Peter
Pan - Neue Abentever 07:20 Das
Dschungelbuch 07:30 Das Dschun-
gelbuch 07:45 1, 2 oder 3 08:10
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood
08:20 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 08:30 Bibi Blocksherg
08:58 heute Xpress 09:00 ZDF
SPORTextra - Wintersport - Weltcup
Nordische Kombination 09:55 Leicht-
athletik - ISTAF Indoor 10:20 Eishok-
key: DEL 10:30 heute Xpress 10:35
RodelWeltcup-Finale 10:55 Weltcup
Nordische Kombination 11:25 Alpiner
Ski-Weltcup 12:35 Bob-WM 12:55
Skisprung-Weltcup  13:15  heute
Xpress 13:30 Freestyle: Skicross-
Weltcup 13:40  Skisprung-Weltcup
14:15 Rodel-Weltcup-Finale 14:40
Skisprung-Weltcup  15:25  heute
Xpress 15:30 Skisprung-Weltcup

16:20 Bob-WM

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Damit's fiirs
Alter reicht

18:05 SOKO Kitzbihel

19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Die Bergrefter

[FTHH Kommissarin Lucas -
Nirnberg

21:45 Die Chefin

22:45 heute journal

23:00 dos akiuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Spy Game - Der finale
Countdown

02:55 Red Rock West

04:25 zdf formstark

04:35 Tom Sawyer &
Huckleberry Finn

N €-- ] vox I - <o B - R v« I

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die
Tierdirzte - Retter mit Herz 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Service: Reisen -
Bordeaux 08:30 Hiddensee... mit
Judith Rakers 09:00 Nordmagazin
09:30 Homburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Als die Winter
noch kalt waren 12:45 Weltreisen
13:15 mareTV - Kroatiens Inselwelt
- Vor der dalmatinischen Kiiste 14:00
Sportclub live - 3. Liga

16:00 Expedifionen ins Tierreich
- Expedition Himalaya -
Auf der Fahrte der Tiger

16:45 Wolf, Biir & Co.
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordfour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
[EXHE Verstehen Sie Spaf?
23:30 Tatort: Trimmel hlf ein
Pliidoyer
Die NDR Quizshow
Nordtour
Mein Norden
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
Das!

00:55
01:40
02:25
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Kommissarin
Niirnberg
ZDF 20.15 Uhr

In die Seite ihres Wagens fihrt

Lucas —

ein Auto, als Kommissarin Ellen

Lucas zur ihrer neuen Dienststelle in Niimberg unterwegs ist.
Die Leiche einer Frau liegt im Kofferraum. Zusammen mit
einem Jungen fliichtete der Fahrer von der Unfallstelle. Rasch
bringen die neven Kollegen in Erfahrung, dass es sich beim
Fahrer um Franz Vegener, dem Enkel der Toten, handelt, der
kiirzlich aus dem Gefiingnis kam. Mit ihrer Aussage hatfe seine
Grofmutter Grete Saller zur Haft beigetragen.
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Sonntag 07.02.
|aro- I €-- BN o I <o HEEEE € B - I

06:20 Lockie Leonard 06:40 Lok-
kie Leonard 07:05 Tigerenten Club
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere
bis unters Dach 09:30 Die Sendung
mit der Maus 10:00 Tagesschau
10:03 Tischlein deck dich 11:00
Der Schweinehirt 12:00 Tagesschau
12:03 Pressecub 12:45 Europa-
magazin 13:15 Festmahl der Tiere
14:00 Tagesschau 14:03 Alle Zeit
der Welt 15:30 Utta Danella - Die
andere Eva

17:00 Brisant

17:30 Doppelt getroffen Krank
in Corona-Zeifen

17:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:00 Tagesschau

18:05 Bericht aus Berlin

18:30 Sportschau

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

ETHA Totort: Rettung so nah

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen

femperamente
23:35 We want Sex
01:23 Tagesschau

02:58 Tagesschau

03:00 Anne Will

04:00 (it - fitel thesen
temperamente

04:30 Deutschlondbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

™

06:25 Familien im Brennpunkt 07:25

Familien im Brennpunkt 08:30 Die

Superhiindler- 4 Riume, 1 Deal 09:30

Die Superhiindler - 4 Rdume, 1 Deal

10:30 Die Superhindler - 4 Riume,

1 Deal 11:30 Die Superhiindler - 4

Riume, 1 Deal 12:25 Deutschlond

sucht den Superstar 14:35 Deutsch-
land sucht den Superstar

16:45 Explosiv - Weekend

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RIL Aktvell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Martin Ritter - Die
Welpen kommen

20:15 Valerian - Die Stadt der
tausend Planeten

22:55 Riddick - Uberleben ist
seine Sache

01:20 Valerian - Die Stadt der
tausend Planeten

03:40 Der Bloulicht Report

04:20 Exclusiv - Weekend

05:10 Explosiv - Weekend

06:00 Meine Freundin Conni 06:10
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25 Pe-
ronella Apfelmus 06:40 Kleine lustige
Krabbler 06:50 Wickie und die starken
Minner 07:00 Wickie und die starken
Minner 07:15 Bibi Blocksherg 07:40
Bibi und Tin 08:05 Eine lausige Hexe
08:35 Lowenzahn 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Evangelischer
Gotfesdienst 10:15 Bares fiir Rares
- Lieblingsstiicke 11:00 heute Xpress
11:05 ZDF SPORTextra - Wintersport -
Weltcup Nordische Kombination 11:30
Weltcup Nordische Kombination 12:05
RodelWeltcup-Finale 12:30 Skisprung-
Welicup  13:05  Skicross-Weltcup
13:15  Skisprung-Weltcup ~ 13:45
heute Xpress 13:50 RodeFWeltcup
14:25  SkisprungWeltcup  15:25
heute Xpress 15:30 Bob-WM 15:40
Skisprung-Weltcup

16:20 Bob-WM
17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
17:55 IDFreportage
18:25 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30 Terra X - Ungeldste Fiille
der Archiologie - Mumien
[FTHE Frihling - Schmetterlings-
nebel
21:45 heute journal
22:15 Tod von Freunden -
Sabine und Jakob
00:10 ZDFHistory - Das
Geheimnis der Wikinger
00:55 heute Xpress
01:00 Arctic Circle - Der
unsichtbare Tod (2)
02:30 Terra X - Ungeldste Fille
der Archiologie - Mumien
03:15 Terra X - Sieben Kontinen-
te - Ein Planet - Australien
04:00 ZDFHistory - Das
Geheimnis der Wikinger

06:00 Nordfour 06:45 Edgar, dos
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdménnchen
& (Co. 07:35 Einfach genial! 08:00
le Sacre du Prinfemps - Konzerte
fir Homburg aus der Elbphilharmonie
08:53 Rossini / Niemi ,Wilhelm
Tellmii 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Drei
Viiter sind besser als keiner 13:00
Wunderschan! (3) - Ferienin Nordhol-
land 14:30 mareTV Classics - Irland
15:15 mareTV Classics - Die Kanak
inseln - Franzésische Lebensart unter
brifischer Krone

16:00 Lieb & Tever
16:30 Sass: So isst der Norden!
17:00 BINGO! - Die Umwelr-
[otterie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
EXAH die nordstory Spezial -
Kleine Insel, pures Glick
- Langeoog!
21:45 Sportschou - Bundesliga
am Sonntag
Die NDR Quizshow
Sportclub
Sportclub Story - Vom Fal-
len und wieder Aufstehen
- Drei Sportstars und ihre
Wendepunkte im Leben
00:05 Quizduell-Olymp
00:55 Anne Will
01:55 Rund um den Michel
02:40 NDR Talk Show
04:40 Hiddensee. ..
mit Judith Rakers
DAS!
Elefant, Tiger & Co.

22:05
22:50
23:35

05:10
05:55

: — I¥
*‘f

die nordstory Spezial -

Langeoog!
NDR 20.15 Uhr

Vom Festland aus liisst sich der Weg zur Ostfriesischen Insel
Langeoog mit Wattfiihrer Gerke Enno Ennen zu Fuf zuriickle-
gen. Michael Recktenwald arbeitet als Chefkoch im Restaurant
Seekrug und bietet im Sinne des Klimawandels ausnahmslos
Bio-Speisen an. Filr die vielen Saisonarbeiter im Sommer gibt

Monika Palutke Sprachkurse.

Seinen Urloub verbringt Pefer

te Heesen allicihrlich damit, das Spiel gegen die Nachbarinsel
Spiekeroog in der Sportart Schlagball zu organisieren.

Montag 08.02.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verriickt nach Meer
10:45 Tagesschau 10:50 Sportschau
- Ski alpin: WM 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Sportschau - Ski
alpin: WM

16:00 Tagesschau

16:10 Dos Quiz mit Jorg Pilawa
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
ETHH Die Vikroriafile -

Mrikas Garten Eden
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:50 Kompf um Strom -
Welchen Preis zahlen wir
fir die Energiewende?
Die geheimen Depots von
Buchenwald
Nachtmagazin
Tatort: Rettung so nah
Tagesschau
Hart aber fair
Die geheimen Depots
von Buchenwald
Brisant
Tagesschau
Kampf um Strom -
Welchen Preis zahlen wir
fir die Energiewende?
05:30 ZDF-Morgenmagozin
.
06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Tatort Deutschlond - aus den

Akten der Justiz 15:00 Die Super-
hindler: Lieblingsdeals

23:35

00:20
00:40
02:13
02:15
03:30

04:15
04:43
04:45

16:00 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riume, 1 Del

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Reich und Herzlich -

Ein Millionr undercover
22:15 Extra - Daos RTL Magazin
23:25 Spiegel TV

00:00 RTL Nachtiournal
00:27 RTL Nachtjournal -

Das Wetter )
Die Alltagskimpfer - Uber-
Leben in Deutschland

17:00

17:30
18:00
18:30

20:15

00:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Potsdom
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

FIHE Spreewaldkrimi -

Totentanz
21:45 heute journal
22:15 Bodyguard (2)
00:05 heute journal update
00:20 Wir sind jung.
Wir sind stark

]

02:20 Sebastian Puffpaff:

Noch nicht Schicht!
02:25 Bares filr Rares
03:20 Bares fiir Rares
04:10 Bares fiir Rares
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Einfach genial! 11:55
Giraffe, Erdmidnnchen & Co. 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt- Gejagt 15:00
die nordstory - Ein Halligtraum? - Neu-
anfang im Wattenmeer

16:00 NDR Info

16:10 Mein Nachmittag

17:00 NOR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage:
Schnelles kochen im
Homeoffice - Der Boom
der Tiefkihlgerichte

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EEA Mok

21:00
21:45
22:00

Die Erndhrungs-Docs
NDR Info

45 Min - Abgewrackt und
exportiert - Das grofie
Geschft mit den alten
Autos

Kulturjournal

Kihn hat zu tun

Die Erndhrungs-Docs
Markt

Sass: So isst der Norden!
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |
regionalmagazin

DAS!

22:45
23:15
00:45
01:30
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Tatort: Rettung so nah

ARD 00.40 Uhr

Retfungssanifditer Tarik Wasir wird inmitfen eines Einsatzes am
Dresdner Elbufer innerhalb des Rettungswagens ermordet. Die
Tatwaffe ist eine Plastiktiite. Jede Hilfe seiner Kollegin Grefa
Blaschke kommt zu spiit. Unter Verdacht geraten der herum-
wiitende Patient Amold Liebig und Retfungssanifiiter Hagen
Rigmers, der Kollegen Drohungen ausrichtet. Bald erfolgt noch
ein Angriff auf einen Rettungswagen, bei dem ein Sanitiifer
stirbt und Elena Jancowicz schwer verlefzt wird.
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Dienstag 09.02.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Tagesschau 10:00 Sport-
schau- Ski alpin: WM 12:00 Tagesschau
12:15 ARD-Buffet 13:00 Sportschau -
Ski alpin: WM 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Lisbe

16:00 Tagesschau

16:10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?
18:50 WaPo Berlin

19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht

19:55 Biise vor acht

20:00 Tagesschau

[ETHR Tieriirztin Dr. Mertens
} 1

21:45 Report Mainz

22:15 Tagesthemen

22:50 Lebenslieder

23:35 Die Florian Schroeder
Satireshow
Nachtmagazin

Tierdrztin Dr. Mertens

In aller Freundschaft
Tagesschau

Lebenslieder

Eine Mutter fir Anna
Brisant

Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ZDF-Morgenmagazin
[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
ziihlt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Tatort

Deutschland - aus den Akfen der Justiz
15:00 Die Superhiindler: Lieblingsdeals

00:20
00:40
01:25
02:13
02:15
03:00
04:30
04:58

16:00 Die Superhiindler -
4 Riiume, 1 Deal
17:00 Die Superhindler -
4 Riiume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen
Deutschland sucht den
Superstar
22:30 Absolut Dieter Bohlen
2/2)
23:15 Tiglich frisch gerdstet
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RIL Nachtjournal -
Das Wetter
00:30 Deutschland sucht den
Superstar

17:30
18:00
18:30

20:15

§ f

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Hamburg

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

[FTHH IDFzeit - Nelson Millers
Milch-Report - Frisch,
gesund, gut fir die
Umwelt?

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

22:15 37° - Plotzlich reich -
Leben mit Gewinn

22:45 Markus Lanz

00:00 heute journal update

00:15 Sebasfian Puffpaff:
Noch nicht Schicht!

00:20 Bodyguard (2)

02:10 Springflut - Vermisst

03:40 The Five

04:25 WISO

05:10 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBe 06:20 Giraffe, Erd-
minnchen & Co. 06:50 Markt 07:35
Allein unter Mannern 09:00 Nordme-
gazin 09:30 Hamburg Joumal 10:00
SchleswigHolstein  Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Winferdienst! - Unfer-
wegs mif der Autobahnmeisterei 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft- Die jungen
Arzte 14:00 NOR Info 14:15 Gefragt -
Gejagt 15:00 die nordstory - Mit Mut,
Martel und ohne Millionen - Happy End
im Herrenhaus

16:00 NDR Info

16:10 Mein Nachmittag

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebr & Co.

18:15 die nordreportage: Der
lefzte Fang? - Ostsee-
fischer vor dem Aus

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NDR Info

22:00 Polizeiruf 110: karus
23:30 Welthilder

00:00 Versicherungsvertrefer
2 - Mehmet Gaker macht
weiter

Polizeiruf 110: Ikarus
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

01:10
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Springflut -
Erdriickender Beweis
ZDF 02.10 Uhr

Fiindig wird Abbas el Fassi auf der Suche nach dem Haus von
Nils Wendt in Costa Rica. Uber die Ermordete auf Nordkoster
wird er aufgekliirt und erhilt viel Beweismaterial, das Wendt
dafiir aufbewahrt hat, falls er sterben sollfe. Es gelingt, Mette
Olsiifer, der Leiterin der Mordkommission, Wendts Tod und den
Mord miteinander in Verbindung zu bringen. Die Information,
dass die Haare an der Haarspange nicht zum Opfer gehdren,
fiihrt Olivia Ronning zu einem neuen Verdacht.

Mittwoch 10.02.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Tagesschau 10:00
Sportschou - Ski alpin: WM 11:15
Wer weifl denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 13:20 Sportschau
-Wintersport - Ski alpin: WM 14:45
Biathlon: WM

16:25 Ohne Gewehr - Leben
nach dem Biathlon

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif denn sowas?

18:50 Watzmann ermittelt
19:45 Wissen vor acht -
Werkstatt

19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
Herren

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:50 maischberger. die woche
00:05 Nachtmagazin

00:25 Herren

01:58 Tagesschau

02:00 Zwei Seiten der Liehe
03:30 maischberger. die woche
04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

3=

06:00 Gufen Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was
ziihlt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Tatort
Deutschland - aus den Akten der Justiz
15:00 Die Superhiindler: Lieblingsdeals

16:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
17:00 Die Superhiindler -
4 Riume, 1 Deal
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten
20:15 Der Bachelor
22:15 stem TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -
Das Wetter
00:30 CSI: Den Tiitern auf der
Spur
01:20 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen
19:00 heute

b 19:20 Wetter

19:25 Kanzlei Berger

FTHH Akfenzsichen XY ...

ungeldst

21:45 heute journal

22:15 auslandsjournal

22:45 IDFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute journal update

00:45 Dokumentation

01:15 Sebastian Puffpaff:
Noch nicht Schicht!

01:20 Aktenzeichen XY...
ungeldst

02:50 auslandsjournal

03:20 ZDFzoom

03:50 Frontal 21

04:35 plon b: Damit's filrs Alter
reicht

05:05 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Emdhrungs-Docs
07:20 Rund um den Michel 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Schnelles kochen
im Homeoffice - Der Boom der Tief
kihlgerichte 12:00 Brisont 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejagt
15:00 die nordstory - Die Orkanfahrt
der U 31 Ubers Land mif der mobilen
Haustierpraxis, Kaserei und Biickerei

16:00 NDR Info

16:10 Mein Nachmittag

17:00 NDR Info

17:10 Leopard, Seebir & Co.

18:15 die nordreportage: Die
XXL-Werkstatt - Kehr-
maschinen, Millwagen,
Feverwehrautos

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IETRH Expeditionen ins Tiereich

- Die Elbe - Vom Riesen-
gebirge zur Siichsischen
Schweiz

21:00 Expeditionen ins Tierreich
- Die Elbe - Von Sachsen
zum Watfenmeer

21:45 NDR Info

22:00 Grofstadtrevier

22:50 exfra 3

23:20 Magnus - Trolljtiger

02:25 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein

Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen |

regionalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Zwei Seiten der Liebe

ARD 02.00 Uhr

Bis zum Tod ihres Mannes, der bei einem Verkehrsunfall ums
Leben kommt, schien Carola Martin alles unter Kontrolle zu
haben. Erst dann wir ihr klar, dass sie sich Gber Jahre etwas
vorgemacht hat. Denn es stellf sich heraus, dass Dieter, der das
Familienunternehmen , Mébelhaus Martin” in Bonn leitete und
mit dem Carola die gemeinsame bereits erwachsene Tochter
Simone hat, trotz 25 Ehejohren homosexuell war. Zum jungen
Anwalt Tobias Volperius pflegte er eine Beziehung.
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Donnerstag 11.02.

|aro: I €-- ] wor

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Verrickt nach Meer
10:45 Meister des Alltags 11:15
Wer weiy denn sowas? 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau

16:10 Dos Quiz mit Jorg Pilawa

17:00 Tagesschau

17:15 Brisont

18:00 Wer weifl denn sowas?

18:50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IEXAA Der Zirich-Krimi: Borchert

und der Mord im Taxi

Panorama

Tagesthemen

Ladies Night

Das Gipfeltreffen
Nachtmagazin

Der Zirich-Krimi: Borchert
und der Mord im Taxi
Tagesschau

Mankells Wallander -
Eiskalt wie der Tod

Ladies Night

Das Gipfeltreffen

04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Panorma

05:30 ZDF-Morgenmagazin
™

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
ziihlt 10:00 Der Blaulicht Report 11:00
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Tatort

Deutschland - aus den Akten der Justiz
15:00 Die Superhéindler: Lieblingsdeals

22:15
22:50
23:35
00:05
00:25

01:58
02:00

03:30
04:15

16:00 Die Superhindler -
4 Riume, 1 Deal
Die Superhdndler -
4 Riume, 1 Deal
Unter uns
Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell
19:03 RIL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zéhlt
19:40 Gute Zeifen, schlechte
Leifen
20:15 Der Lehrer
21:15 Magda macht das schon!
21:45 Schwester, Schwester -
Hier liegen Sie richtig!
22:15 Magda macht das schon!
22:45 Magda macht das schon!
23:15 Tiglich frisch gerdstet
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal -
Das Wetter

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

ETEH Klle Alaof - Die

Mdchensitzung
22:45 heute journal

=gk |

\
23:15 Markus Lanz
00:30 heute journal update
00:45 Filmgorillas
00:55 Sebastian Puffpaff:
Noch nicht Schicht!
Kanzlei Berger
Notruf Hafenkante
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
Die Rosenheim-Cops
Leute heute

hallo deutschland
IDF-Morgenmagazin

01:00
01:45
02:30
03:15
04:00
04:45
05:00
05:30

06:00 Sesamstrafie 06:20 Elefant,
Tiger & Co. 06:45 Expeditionen ins
Tiereich - Die Elbe - Von Sachsen
zum Wattenmeer 07:30 Die Farben
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Der letzte Fang? - Ost-
segfischer vor dem Aus 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR Info 14:15 Gefragt - Ge-
jagt 15:00 die nordsfory - Neuwerk
- Hamburgs Handvoll Insulaner

16:00 NDR Info

&8 16:10 Mein Nachmitiag

17:00 NDR Info

1= 17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Einzug
in ein neves Leben

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXZHH Linder - Menschen -

Abenteuer - Die Azoren
21:00 Linder - Menschen -
Abenteuer - Isle of Wight
21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:50 Morden im Norden
23:35 lrene Huss, Kripo Gote-
borg - Der erste Verdacht
extra 3
Panorama 3
Kulturjournal
Mein Norden
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

01:05
01:35
02:05
02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Linder — Menschen -

Abentever
NDR 20.15 Uhr

Weit vom Festland entfernt liegt im Atlantik die portugiesische
Inselgruppe der Azoren, die sich aus neun Inseln zusammen-
setzt und 1427 entdeckt wurde. Sowohl iiber als auch unter
dem Wasser herrscht eine begeisternde Flora und Fauna vor.
Den héichsten Berg Portugals stellt der nicht mehr aktive
Vulkan Pico dar. Traditionell wird das Nationalgericht , Cozido”
noch immer in der Hitze eines der 1.700 Vulkane gekocht.
Nirgendwo sonst gibt es in Europa eine Teeplantage.

Freitag 12.02.

I o € ] v I

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach  09:00 heute Xpress 09:05 Volle
neun 09:55 Verriickt nach Meer Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
10:45 Meister des Allfags 11:15 Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
Wer weil denn sowas? 12:00 Tages 12:00 heute 12:10 drehscheibe
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD- 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau heute - in Deutschland 14:15 Die
14:10 Sportschau - Wintersport - Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
Skelefon: WM 14:20 Biathlon: WM 15:05 Bares fiir Rares

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liehe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreporfage: Die  XXL-Werkstatt
- Kehrmaschinen, Millwagen, Feu-
erwehrautos 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR Info 14:15 Gefragt - Gejogt
15:00 Eisenbahnromantik - Reizvol-
le Strecken im Sudwesten 15:30
Eisenbahnromantik - Die Kiistentram
von Belgien

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

16:15 Skeleton: WM
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FTHE Der Staatsanwalt 16:00 NDR Info
16:10 Zoohabies

21:15 SOKO Leipzig
y 3 16:35 Zoohabies

17:00 NOR Info

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage:

18:50 Quizduell-Olymp
19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau Hofgeschichten
Mainz bleibt Mainz 18:45 DAS!
22:45 Tagesthemen 22:00 heute journal 20:00 Tagesschou
23:15 Tatort: Der Mann, der ligt  22:30 heute-show TR Nordsesinseln mit Judith

00:45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland: Bitterer Wein

23:00 ZDF Magazin Royale Rakers - Inselgeschichten

von Fohr, Langeoog, Juist

und Ameland
21:45 NDR Info
22:00 Dos Lustigste aus den
Talkshows
=2 00:00 Inas Nacht
23:30 aspekte 01:00 Dos Lustigste aus den
02:23 Tagesschau 00:15 heute journal update Talkshows
02:25 Mclintock - Ein liebens- ~ 00:30 Monk 03:00 Mein Norden
wertes Raubein! 01:10 Monk 03:15 Nordmagazin
04:25 Brisant 01:50 SOKO Leipzig 03:45 Schleswig-Holstein
04:58 Tagesschau 03:35 Der Staatsanwalt Magazin
05:00 W wie Wissen - Corona- ~ 04:35 Die Rosenheim-Cops 04:15 Hamburg Journal
Was bleibt, was folgt? ~ 05:20 Leute heute 04:45 buten un binnen |
05:30 Elefant, Tiger & Co. 05:30 Athena regionalmagazin
05:55 Wissen macht Ah! 05:55 Athena 05:15 DAS!

.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
ziihit 10:00 Der Blaulicht Report 11:00
Der Blaulicht Report 12:00 Punkt 12
- Das RTL:Mittagsjournal 14:00 Tatort
Deutschland - aus den Akten der Jusfiz
15:00 Die Superhéindler: Lieblingsdeals
16:00 Die Superhindler -

4 Riiume, 1 Deal

Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Dedl

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin

17:00

17:30
18:00
18:30

(] L] L
McLintock — Ein liebens-
18:45 RIL Aktuell A
loda ilke-wwe Wertes Raubein!

19:05 Alles was zihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte ARD 02.25 Uhr

Ieiten
Bin ich schlaver als
Evelyn Burdecki?

Unnachgiebig setzt der griesgrimige Viehziichter George Was-

S hington Mclintock (John Wayne) auf seinem Land Recht und

23:15 Markus Krebs - Ordnung durch. Stiindig ist er dazu gezwungen, zwischen den
Witzearena siedelnden Neuankémmlingen und den ansdssigen Indigenen
00:00 RIL Nochfioumal 2u schlichten. Zu allem Uberfluss erscheint seine streitsiichtige
00:27 RTL Nachtjournal - L o
Das Wetter Frou Katherine, die nicht mehr mit ihm zusammenlebt. lhre

00:30 Der Bachelor
02:10 Bin ich schlaver als
Evelyn Burdecki?

Absicht ist, endgiltig die Scheidung zu vollziehen und die
gemeinsame Tochter Becky Mclintocks Einfluss zu entzighen.
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Samstag 13.02.
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06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie
Leonard 07:10 Pia und die wilden
Tiere 07:35 Anna und die Hausfiere
07:50 Checker Can 08:15 neun-
einhalb - Deine Reporter 08:25 Die
Plefferkmer 08:55 Die Pfefferkimer
09:25 Tagesschau 09:30 Sportschau
- Wintersport - Skeleton: WM 10:15
Bobnation Deutschland 10:45 Ski
alpin: WM 12:20 Ein Jahr vor den
Olympischen Spielen in Peking 13:25
Bob: WM 14:15 Biathlon: WM

16:05 Skispringen: Weltcup
17:05 Bob: WM
17:20 Skispringen: Weltcup
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30 Fufiball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
Wer weiB denn sowas
XKL
23:25 Tagesthemen
23:45 Das Wort zum Sonntag
23:50 Der Prag-Krimi: Wasser-
leiche

01:20 Tagesschau

01:25 Der Wolf - Das vermisste
Mdchen

02:58 Tagesschau

03:00 Der Prag-Krimi:
Wasserleiche

04:30 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Festmahl der Tiere

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!

s

06:450 Verdachtsfille 07:45 Fami-

lien im Brennpunkt 08:45 Familien

im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht

Report 10:45 Der Blaulicht Report

11:45 Der Blaulicht Report 12:45 Der

Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht

Report 14:40 Der Blaulicht Report
15:40 Der Blaulicht Report

16:45 Der Blaulicht Report

17:45 Bestof...!

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

22:30 Take Me Out

23:35 Take Me Out

00:45 Deutschland sucht den
Superstar

02:30 Take Me Out

03:30 Take Me Out

04:30 Der Blaulicht Report

05:30 Familien im Brennpunkt

[FTHE Minchen Mord -

N €

06:20 PUR+ 06:45 Wuffel, der
Wunderhund 06:55 Peter Pan - Neue
Abenteuer 07:20 Das Dschungelbuch
07:30 Das Dschungelbuch 07:40
Das Dschungelbuch 07:50 1, 2 oder
3 08:15 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:25 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 08:40
heute Xpress 08:43 Bibi Blocksherg
09:10 Bibi und Tina 09:35 Bibi
und Tina 10:00 Mia and me 10:23
heute Xpress 10:25 Notruf Hafen-
kante 11:10 SOKO Stuttgart 11:55
heute Xpress 12:00 Menschen - das
Magazin 12:10 Neve Adresse Po-
radies 13:40 Inga Lindstrém: Feuer
unterm Dach 15:10 heute Xpress
15:15 Bares fiir Rares

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 plon b: Natiirlich schin -
Kosmetik neu gedacht

- TN

fa
FA .

i .-1"‘1

. _,,ll i
18:05 SOKO Kitzbihel
19:00 heute
19:20 Wetfer
19:25 Die Bergretter

Der Letzte seiner Art
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 dos akiuelle sportstudio
00:25 heute Xpress
00:30 heute-show
01:00 Die ZDF-Kulmacht Das
Beste aus ,Disco” (1)
03:55 ...und dann kam Polly
05:20 Linderspiegel
05:50 Menschen - das Magazi

06:00 mareTV kompakt 06:15 Die
Tierdrzte - Retter mit Herz 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen stat Horen 08:00 Service:
Reisen - Cinque Terre und die ife-
lienische Reviera 08:30 Sass: So
isst der Norden 09:00 Nordmaga-
7in 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die
nordreportage: Hofgeschichten 12:00
Unsere Geschichte - Dem Sturm zum
Trotz - 150 Jahre Seenofretter in
Deutschland 12:45 Weltreisen 13:15
Linder - Menschen - Abentever - Die
Azoren - Griines Paradies im Atlantik
14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:00 Expedifionen ins Tierreich
- Die Elbe - Vom Riesen-
gebirge zur Siichsischen
Schweiz

16:45 WaPo Bodensee

17:35 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

| ETEA Soverkrautkoma

21:45 Nord bei Nordwest -
Waidmannsheil

23:15
00:50
01:35
02:20
02:45
03:15
03:45

Tatort: Jagdrevier
Die NDR Quizshow
Nordtour

Tim Milzer kocht!
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen
Das!

04:15
04:45
05:15

Saverkrautkoma
NDR 20.15 Uhr

Geschockt nimmt Franz Eberhofer die Nachricht seiner Ver-
setzung aus Niederkaltenkirchen nach Miinchen auf. Seine
friihere Rivalin Thin Lizzy ist bei der dortigen Polizeiinspektion
seine neue Vorgesetzte und verlangt von ihm mit Nachdruck
Kooperationshereitschaft. Bei seinem Kumpel Rudi Birkenber-
ger quartiert sich Franz ein, der sich mit einem Nebenbuhler
fiir Susi auseinandersetzen muss. Eine Leiche im Wagen seines
Vaters fihrt Franz nach Niederkaltenkirchen zuriick.

Sonntag 14.02.

06:20 Lockie Leonard 06:40 Lok-
kie Leonard 07:05 Tigerenten Club
08:05 Tiere bis unters Dach 08:30
Tiere bis unters Dach 08:55 Tages-
schau 09:00 Sportschau - Wintersport
- Bob: WM 10:40 Ski alpin: WM
12:45 Bob: WM 13:05 Biathlon:
WM 14:00 Gemeinsam zu Gold - Die
Deutsche Biathlonvereinigung 14:30
Bob: WM 15:15 Biathlon: WM

16:20 Skispringen: Weltcup
17:20 Bob: WM
17:30 Skispringen: Weltcup
18:54 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:55 Bericht aus Berlin
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
Tatort: Hetzjagd
21:45 Rebecka Martinsson -
Nach alter Sitte

e WAy

23:15 Tagesthemen

23:35 fit - titel thesen
femperamente

00:05 Paulette - Die etwas
andere Oma

01:28 Tagesschau

01:30 Rebecka Martinsson -
Nach alter Sitte

03:03 Tagesschau

03:05 Paulette - Die etwas
andere Oma

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

e

06:25 Familien im Brennpunkt 07:25

Familien im Brennpunkt 08:25 Die

Superhiindler- 4 Riume, 1 Deal 09:25

Die Superhiindler - 4 Rume, 1 Deal

10:25 Die Superhiindler - 4 Réiume,

1 Deal 11:25 Die Superhiindler -

4 Riiume, 1 Deal 12:25 Deutschlond

sucht den Superstar 14:35 Deutsch-
land sucht den Superstar

16:45 Explosiv - Weekend

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RTL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Martin Ritter - Die
Welpen kommen

20:15 Warcraft - The Beginning

R T

22:35 Hellboy - Call of Darkness
01:05 Warcraft - The Beginning
03:15 Der Blaulicht Report
04:20 Exclusiv - Weekend
05:10 Explosiv - Weekend

06:00 Meine Freundin Conni 06:10
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25
Petronella Apfelmus 06:40 Kleine
lustige Krabbler 06:50 Wickie und
die starken Manner 07:00 Wickie
und die starken Manner 07:15 Bibi
Blocksberg 07:40 Bibi und Tina
08:05 Eine lausige Hexe 08:35 Lo-
wenzahn 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Katholischer Gottes-
dienst 10:15 Das Traumschiff - Oman
11:45 heute Xpress 11:50 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 14:05 Bares
fir Rares - Hiindlerstiicke 14:50 heute
Xpress 14:55 Dragonheart

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

17:55 1IDFreportage - Wir
machen weiter - trofz
Corona! - Freizeit mit
Maske

18:25 Terma Xpress

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:30 Terra X - Ungeldste
Fille der Archiiologie -
Verlorene Welten

[FTHE Frithling - Grofe Kleine

Ligen

21:45 heute journal

22:15 Tod von Freunden -
Cecile und Bernd

00:15 heute Xpress

00:20 ZDF-History - Geheimes
Deutschland - Ritselhafte
Orte der Geschichte

01:05 Arctic Circle - Der
unsichtbare Tod (3)

02:30 Terra X - Ungeldste
Fiille der Archiiologie -
Verlorene Welten

03:15 Terra X - Zeitreise -
Die Welt 1.000 v. Chr.

wor [N =0 I € ] o«

06:00 Nordfour 06:45 Edgar, das
Super-Karibu 06:55 Edgar, das Super-
Karibu 07:05 Giraffe, Erdmdnnchen &
Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 Der
Dirigent Christoph Eschenbach - Aus
der Stille in die Musik 08:52 Quartett
Ni. 1 op. 51-Allegro von Johannes
Brahms - Ausschnitte aus: Junge
Klassik-Version 4.0 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:35 Verleibt in Amsterdom 13:05
Wunderschan! - Fasten am Meer - St.-
Peter-Ording 14:35 20 Jahre mareTV

16:05 Rudis Tagesshow Extra -
Karneval mit Rudi Carrell

16:35 Neues aus Biittenwarder

17:00 BINGO! - Die Umwelt-
[otterie

18:00 Hanseblick: Gehlsdort
- Das Blankensee von
Rostock?

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBH Fin Johr am graten See

Europas - Der Ladoga -
ein russisches Mirchen

21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story - Vom
Stasi-Knast zum Trainer
des Jahres - Die dramati-
sche Fluchtgeschichte des
Thomas Popiesch

00:05 Quizduell-Olymp

00:55 Ein Johr am griBten See
Europas - Der Ladoga -
ein russisches Mrchen

03:10 Dos Lusfigste aus den
Talkshows

05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

Tatort: Hetzjagd
ARD 20.15 Uhr

Tillmann Meinecke, ein ,Rock gegen Rechts“-Konzertveranstal-
ter, wird erschossen. s ist von einem Anschlag auszugehen. Das
Opfer glaubte selbst, dass er durch die rechisexireme Szene in
Gefahr sei und forderte sogar bei Lena Odenthal Polizeischutz
an. Im Rahmen der Fahndung wird Ludger Reents geschnappt,
der wiihrend einer Polizeikontrolle Polizeioberkommissarin Katja
Winter erschiefit. Zwar wird er festgenommen, aber seiner
Freundin Hedwig Jarges gelingt die Flucht.
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Hatten: Rathauschef per Online-Anzeige gesucht

In Hatten geht man bei der
Findung eines Biirgermeister-
kandidaten neue Wege. Die
im Gemeinderat vertretenen
Parteien suchen per Stellen-
ausschreibung im Internet
nach einem Kandidaten fiir
den Chefposten im Rathaus.
Bewerbungsfrist ist der 19. Fe-
bruar 2020.

Natiirlich entscheidet eine er-
folgreiche Bewerbung noch
nichtiber die letztliche Einstel-
lung. Denn wie bei jeder Wahl
gilt auch hier: Letztlich treffen
die Wahlerinnen und Wéhler
der Gemeinde bei der Wahl am
12. September die Entschei-
dung, wer ihr neuer Biirgermei-
ster wird. Allerdings stehen die
Chancen natiirlich gut, wenn
alle Fraktionen hinter einem
stehen. Was sollte man also mit-
bringen, um Biirgermeister von
Hatten zu werden?

In der Stellenausschreibung
heiflt es, man sollte eine ver-
antwortungs- und entschei-
dungsbewusste Personlichkeit
mit Fiihrungskompetenz sein,
Erfahrungen in Fiihrungs- und

Leitungsfunktionen haben,
Sachkenntnisse und vielseitige
Verwaltungserfahrungen mit-
bringen sowie auch Verstdndnis
fir kommunalrechtliche und
kommunalwirtschaftliche Zu-

Bnrgermeiter-Kandidabur

sind auch ausgepragte kommu-
nikative Fahigkeiten und die Be-
reitschaft, schnell Kontakte zu
den Biirgerinnen und Biirgern
zu kniipfen und deren Anliegen
gegeniiber aufgeschlossen zu
sein, weitere relevante Aspekte.

Dass erwartet wird, dass man
»vorzugsweise“ in die Gemeinde
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sammenhdnge. Neben der fach-
lichen Ebene spielen natiirlich
auch die Soft Skills eine Rolle. So
wird die Bereitschaft und Fahig-
keit zu kooperativer Fiihrung,
Teamfihigkeit und soziale Kom-
petenz ebenso erwartet wie eine
vertrauensvolle, konstruktive
und transparente Zusammen-
arbeit mit den kommunalen Gre-
mien und eine aktive Umsetzung
der Ratsbeschliisse. Natiirlich

Statistik zeigt Kreativitat und Branchenmix

Wirtschaft in Ganderkesee nicht
von Pandemie betroffen?

233 Gewerbebetriebe wurden
2020 in Ganderkesee angemel-
det. Dies entspricht exakt dem
Durchschnitt der letzten fiinf
Jahre. Und mit 9.000 sozialver-
sicherungspflichtigen Beschaf-
tigungsverhiltnissen hat Gan-
derkesee ein Plus von 60 Stellen
erzielt — und das mitten in der
Pandemie. Wie kommt das?

Im vergangenen Jahr gingen laut
Statistik der Bundesagentur fiir
Arbeit die Wirtschaft in Gander-
kesee fast 9.000 Personen einer
sozialversicherungspflichtigen
Beschiftigung in der Gemeinde
Ganderkesee nach. Damit wur-
den rund 60 zusétzliche Stellen
im Vergleich zum Vorjahr ange-
boten. Am Stichtag des 30. Juni

2005 |20

_20u
Der Branchenmix in Ganderkesee und die Kreativitat
haben fiir eine gute Statistik gesorgt.
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In Hatten wird per Online-
Stellenausschreibung ein

Biirgermeister-Kandidat
gesucht.

Hatten zieht, diirfte niemanden
tiberraschen. Eine Altersgren-
ze gibt es iibrigens auch. Laut
Niedersdchsischem Kommu-
nalverfassungsgesetz (NKomVG)
muss der Berwerber mindestens
23 Jahre, darf hochstens aber
67 Jahre alt sein.

2020 wurden 34,8 Prozent aller
Stellen vor Ort von Ganderke-
seern besetzt. Also hat die Pan-
demie Ganderkesee verschont?
Das muss Wirtschaftsforderin
Christa Linnemann verneinen.
,Ein detaillierterer Blick auf
das Zahlenwerk offenbart aller-
dings durchaus einen gewissen
Corona-Effekt, so Linnemann.
60 Prozent der im vergangenen
Jahr angemeldeten Tétigkeiten
wurden im Nebengewerbe aus-
getibt. ,Nebengewerbliche Be-
tatigungen dienen hiufig als
weiteres Standbein, um das
Einkommen abzusichern oder
aufzustocken oder um in unsi-
cheren Zeiten eine Alternative
aufzubauen®, erkldart Linne-
mann. Und schliellich wiirden
diverse Freizeitaktivitdten weg-
fallen, so dass die Menschen
mehr Zeit zur Verfligung haben,
ihre Ideen umzusetzen. Auch ein
guter Branchenmix in Gander-
kesee habe dazu gefiihrt, dass

Falls man einer bestimmten Par-
tei nahesteht, wird einem als
Bewerber die Einreichung der
Bewerbungsunterlagen leicht
gemacht. So kann man wahl-
weise seine Bewerbung per Mail
an einen Ansprechpartner von
SPD, CDU, FDB, Biindnis 90 oder
Freie Hatter Liste senden. Wer
als gemeinsamer Bewerber fiir
alle genannten Fraktionen an-
treten will, soll die Bewerbung
an alle aufgezdhlten Vertreter
mailen. Wer sich fiir die Stelle in-
teressiert, online zu finden ist sie
unter https://hatten.de/index/
buergermeister-kandidatur.php.
Hatten ist ibrigens nicht die ein-
zige Kommune in Deutschland,
in der per Annonce nach einem
neuen Rathauschef gesucht
wird. So findet sich im Jobportal
indeed eine Anzeige, in der ein
Biirgermeister (m/w/d) fiir die
Stadt Uhingen gesucht wird. Die
Stadt hat mit 13.757 Einwohner
dhnlich viele Einwohner wie
Hatten, liegt allerdings deutlich
stidlicher, namlich rund 35 Kilo-
meter Ostlich von Stuttgart. Wer
alternativ dort Biirgermeister
werden will: Die Ausschreibung
dortlduft noch bis zum 22. Mérz
2020, 18 Uhr.

diverse Unternehmen kaum
von der Pandemie beeintrach-
tigt worden seien oder sogar
eine grole Nachfrage erfahren
hitten. Im vergangenen Jahr
zeigten sich einige Ganderke-
seer kreativ bei der Gewerbe-
anmeldung. So wurden Pfer-
deschur, die Herstellung von
Hundehalsbdndern oder die
Personalisierung von Schuhen
angemeldet. Auch der Trend
zur Digitalisierung lief3e sich
erkennen. 14 Anmeldungen auf
Online-Shops, elf auf Online-
Marketing und zwolf auf andere
IT-Dienstleistungen habe es ge-
geben. Bislang stehen 233 An-
meldungen den 149 Abmel-
dungen gegeniiber, so dass sich
ein Plus von 84 Gewerbebetrie-
ben ergibt. Zwar klingt die An-
zahl der Gewerbeanmeldungen
erst mal traumhaft, jedoch
miisse bedacht werden, dass
diese Zahlen nicht aussagen,
welche Lebenstraume und wirt-
schaftliche Existenzen mit ei-
ner Geschéftsaufgabe begraben
wiirden. Und auch sei noch mit
riickwirkenden Abmeldungen
im Februar zu rechnen.
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KOMFORT UND ABWECHSLUNG
SIE HABEN ES VERDIENT

Unsere Seniorenresidenz Delmenhorst ist gekenn-
zeichnet durch eine exklusive Innen- und AuBBenarchi-
tektur sowie freundliche, moderne und seniorenge-
rechte Ausstattung.

105 PFLEGEPLATZE IN EINZELZIMMERN Die Seniorenresidenz ermdoglicht eine bedarfsgerech-
IM HERZEN VON DELMENHORST te Versorgung im Alter und bietet durch die Vielfalt der

Angebote in der Betreuung und den Mittagstisch im
Restaurant eine gelungene Abwechslung und gleich-
zeitig eine Statte der Begegnung fir die Bewohner.

HERZLICH WILLKOMMEN WAS WIR BIETEN:

in der Seniorenresidenz Delmenhorst SERVICE UND AUSSTATTUNG
Wir haben seit Oktober 2020 gedffnet und laden = Vollstationare Pflege

Sie herzlich ein unser Haus, unsere Angebote und .

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
unsere Berufsfelder kennenzulernen.

= Individuelle Alltagsgestaltung/
Wir freuen uns uns lhnen vorstellen zu diirfen

Betreuungsangebote
Ihre Ansprechpartner: = Beratung & Unterstiitzung beim Umzug
Herr Mark Schmitz = Restaurant mit eigenem Kiichenteam
Einrichtungsleitung taglich wechselnder Speisekarte

Frau Kathrin Sternberg = Friseursalon & FuBpflege direkt im Haus

Pflegedienstleitung = Attraktive AuBBenanlage

Seniorenresidenz DiisternortstraBBe 2, 27755 Delmenhorst
e e—————-— Telefon +49 4221 9831 - 0

D e | m e n h D r‘St info@delmenhorst-seniorenresidenz.de Eine Einrichtung

www.delmenhorst-seniorenresidenz.de deniVedikalGilippe

mediko
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Bei Neubezug von
6 Stuhlen bekommen Sie
2 Stuhle gratis

Bei Neubezug von einer Eckbank
mit 2 Stiuhlen bekommen Sie die
Aufpolsterung fir 2 Stuhle gratis

Bei Neubezug von einem Sessel
und einem Hocker bekommen
Sie den Hocker gratis

Glltig bis
13.02.2021

Bei Neubezug einer Couchgarnitur
(3er, 2er + Sessel + Hocker)
bekommen Sie den Sessel und
den Hocker gratis

39 Yo ravere |

Auf alle Mobelstoffe, echtes Leder
und Schaumstoffe

Bei einer Holzauf-
arbeitung von

6 Stiihlen bekommen
Sie 3 Stuhle gratis

(bis auf die Lackierung) G

T )
UBER 22 JAHRE ERFAHRUNG

Wir polstern alles, was es zu polstern gibt. Wenn Ihr Mobelstlick
einen neuen Bezug braucht, sind Sie bei uns genau richtig.

Einzelne Stlhle, komplette Sofas und alles dazwischen machen
wir Ihnen wieder schon!

SERVICE

BERATUNG wird bei uns groRgeschrieben. Auf lhren Wunsch
findet die BERATUNG und Stoffauswahl (auch Leder) vor Ort
bei Ihnen zu Hause statt.

KOSTENLOSER ABHOL- & BRINGSERVICE
IM UMKREIS VON 100 km

Hermannsburg 171a - 28259 Bremen
hbpolsterei@gmail.com

www.polsterei-und-mobel.de

! B Offnungszeiten: Montag - Samstag 8 - 18 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter

0421 /499 544 29






