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Wohin mit den al-
ten dritten Zähnen, 
wenn die neuen gut 
passen? Opa Fred 
aus der Tannenberg-
straße hatte da eine 
ganz eigene Idee ... 
Seite 4

Im städtischen Parkhaus rieselt nicht Schnee, sondern Quittungs-
bons auf den Boden. Schuld ist eine umstrittene Gesetzesregelung. 
Seite 16 

Die Zähne  
von Opa 
Fred 

Die Stadt will auf dem ehemaligen Delmod-Gelände in Deichhorst neuen 
Wohnraum schaffen. Auch die Politik ist dafür – gegen den Widerstand 
einiger Anwohner. Seite 3 

Die Stadt will auf dem ehemaligen Delmod-Gelände in Deichhorst neuen 
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Unsere Winter-Gutscheine 2020

Bei Neubezug oder 
Aufpolsterung von 6 Stühlen 

bezahlen Sie nur 4 Stühle

ÜBER 22 JAHRE ERFAHRUNG
Wir polstern alles, was es zu polstern gibt. Wenn Ihr 

Möbelstück einen neuen Bezug braucht, sind Sie bei uns 
genau richtig. Einzelne Stühle, komplette Sofas und alles 

dazwischen machen wir Ihnen wieder schön!

SERVICE
BERATUNG wird bei uns großgeschrieben. Auf Ihren 

Wunsch findet die BERATUNG und Stoffauswahl 
(auch Leder) vor Ort bei Ihnen zu Hause statt. 
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Man kann es nicht 
allen recht machen.  
Gerade beim The-
ma Bebauung und 
Nachbarschaft zeigt 
sich das. Hand aufs 

Herz: Wir alle wollen eine gute 
Verkehrsanbindung, gern auch 
mit Autobahnanschluss und 
einem benachbarten Flugha-
fen. Aber natürlich darf die 
Autobahn nicht in der Nähe 
meines Grundstücks sein und 
der Fluglärm mich bitte auch 
nicht belästigen. Ähnlich ist es 
in Deichhorst. Dort herrscht 
gerade herrliche Stille auf der 
Brachfläche. Doch die Verwal-
tung machte deutlich, dass die 
Ausgangslage eben nicht die 
friedlich vor sich hin schlum-
mernde Fläche ist, sondern 
dass hier mal Gewerbe stand –  
was auch rechtlich durchaus 
wieder dort hätte realisiert wer-
den können. Somit ist es für die 
Anwohner insofern ein Gewinn, 
wenn künftig dort Menschen 
wohnen und nicht Kleider 
oder ähnliches produziert und 
abtransportiert werden. Mit 
der Delmod-Bebauung steht 
somit nach Wollepark, Hertie 
und dem St.-Josef-Stift-Areal 
ein weiteres Großprojekt in den 
Startlöchern. 

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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gewesen. So waren sich auch 
die Ratsfraktionen einig und 
stimmten einstimmig für den 
Satzungsbeschluss des Bebau-
ungsplanes. Bau-Ausschussvor-
sitzender Heinrich-Karl Albers 
(CDU) sagte auf Nachfrage: „Das 
Delmod-Gelände ist ein wert-
volles Gelände. Es ist eine wun-
derbare Planung, ein Gewinn 
für Deichhorst und Delmen-

horst.“ Er, selbst Deichhorster, 
sei froh, dass das Areal kein 
Industriegelände werde. Albers 
erinnerte daran, dass es zu Del-
mod-Zeiten öfter Anwohner-
beschwerden über den Lärm 
der Lkw gegeben habe. Auch 
Detlef Roß (SPD) begrüßte die 
Entscheidung. „Ich bin mit der 
Entscheidung und der Planung 
voll und ganz einverstanden“, 
so Roß. „Die Stadtverwaltung 
hat sich wirklich Mühe gege-
ben, das darzustellen.“ Zudem 
habe sie freiwillig die Bauhöhe 
von 15 Metern auf 13 Meter 
reduziert. „Ich kann die Ängste 
und Nöte von einigen Bürgern 
bis zu einem gewissen Punkt 
nachvollziehen. Doch ein Ge-
werbetreibender hätte deutlich 
höher bauen dürfen, so Roß. 
„Vielleicht wäre die vorherige 
Planung besser gewesen, weil 
dann zwei Parteien pro Gebäu-
de mehr ein Zuhause gefunden 
hätten. Aber ich bin auch mit 
der aktuellen Planung einver-
standen“, so der SPD-Ratsherr. 
Es gebe zahlreiche ältere Men-
schen in der Stadt, denen ihr 
Haus mit Garten inzwischen 
zu groß und arbeitsintensiv sei, 
die eine entsprechende Woh-
nung suchten. Auch Andreas 
Neugebauer, der für die Del-
menhorster Liste ebenfalls für 
die Planung gestimmt hat, steht 
hinter der Planung. Er lobt aber 
auch das Bürgerengagement: 
„Ich finde das gut, wenn sich 
eine Bürgerinitiative findet, 
die sich engagiert.“ Die formell 
letztliche Entscheidung durch 
den Stadtrat fiel nach Redakti-
onsschluss. 

Auf dem Delmod-Gelände 
könnte es bald vorangehen. 
Im Rahmen des Beteiligungs-
verfahrens hatte es im Vorfeld 
insgesamt knapp 100 Einwen-
dungen gegeben, das Sammel-
dokument der Sitzungsvorlage 
erstreckt sich auf insgesamt 
169 Seiten. Die städtische Stadt- 
planerin Elke Tewes-Meyer-
holz  erklärte in der Ausschuss- 
sitzung am 8. Dezember aus-
führlich die Strukturierung 
der Bebauung auf der insge-
samt 5,3 Hektar großen Flä-
che. Insgesamt sollen dort  
150 Wohneinheiten aus soge-
nanntem Geschosswohnungs-
bau, Ein- und Mehrfamilien-
häusern, entstehen. Bewusst 
werden die größeren Häuser 
nahe der Delmodstraße bzw. 
Brauenkamper Straße positi-
oniert, um die Verkehre mög- 
lichst aus dem Quartier fernzu-
halten. Deutlich wurde auch, 
dass die nun erfolgende Be-
bauung keine Alternative zur 
aktuell brachliegenden Fläche, 
sondern zu dort möglichem 
Gewerbe ist. Denn theoretisch 
wäre dort auch wieder eine 
Industrieansiedlung möglich 

Wohnentwicklung in Deichhorst 

Heiner Albers sieht in der 
Planung einen Gewinn  
für Delmenhorst.

Im Bauausschuss wurde 
ausgiebig über das Thema  
gesprochen.

Delmod-Bebauung  
 festgezurrt 

Detlef Roß hätte sich über 
eine stärkere Bebauung 
gefreut. 

Die Diskussionen um das 
Baugebiet auf dem ehema-
ligen Delmod-Gelände in 
Deichhorst scheinen  beendet. 
Zwar machten Vertreter der 
Bürgerinitiative Altes Deich-
horst in der vergangenen 
Sitzung des Bauausschusses 
noch einmal unter anderem 
ihre Bedenken hinsichtlich 
einer Verschattung durch die 
geplante Geschossbebauung 
deutlich. Doch die Stadtver-

waltung, die im Vorfeld bereits 
Zugeständnisse in Bezug auf 
die maximal mögliche Bau-
höhe gemacht hatte, arbeitete 
heraus, dass die Alternative 
zur geplanten Bebauung nicht 
die aktuell vorhandene Brach-
fläche, sondern neues Gewerbe 
wäre. Die Politik schloss sich 
einstimmig der Ansicht der 
Verwaltung zum „Bebauungs-
plan 363 Südlich Delmodstra-
ße“ an. 
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Ältere Menschen verlieren 
mitunter gelegentlich unab-
sichtlich ihre dritten Zähne, 
wenn diese nicht richtig sit-
zen. Dass sie ihr Gebiss jedoch 
bewusst bei einem Nachbarn 
auf der Mauer ablegen, um so 
die verdutzten Gesichter von 
Passanten zu beobachten, das 
kommt eher selten vor – aber 
kürzlich in der Tannenberg-
straße.  
Opa Fred ist 82 und ein lustiger 
Mensch. Vor Kurzem hat er neue 
dritte Zähne bekommen. Die 
alten waren somit überflüssig. 
Doch wohin damit? Sie einfach 
wegwerfen, das wollte Opa Fred 
nicht, das war ihm zu doof. Also 
legte er Ober- und Unterteil 
des Gebisses beim Nachbarn 
gegenüber auf eine Mauer – an 
einen Platz, den er von seinem 
Wohnzimmer aus gut beobach-

Gebiss aus Spaß drapiert 

ten kann. Die ungewöhnlichen 
Exponate blieben nicht lange 
unbemerkt. Eine Passantin, die 
die Zähne dort entdeckt hat, ist 
eine Freundin der Frau von Opa 
Freds Enkel. Sie fragte also bei 
ihrer Freundin nach, ob es sein 
könne, dass Opa Fred die auf 
der Mauer abgelegten Zähne 

vielleicht verloren haben könnte. 
Die Informationskette nahm 
ihren Lauf und Anke Zander, 
Tochter von Opa Fred, rief ihren 
Vater an und fragte, ob er seine 
Zähne vielleicht verloren habe. 
Seine trockene Antwort darauf: 
„Warum, hat die jemand gefun-
den?“ Auf weitere Nachfragen 

sagte er, dass er die Zähne, die 
er nicht mehr braucht, da er 
neue hat, absichtlich dort ab-
gelegt habe: „Ich wollte mal ein 
bisschen Unterhaltung haben“, 
erklärte er schelmisch seiner 
Tochter. Die Sache hat auf je-
den Fall für Aufmerksamkeit 
gesorgt. So gab es in einer Del-
menhorster Facebook-Gruppe 
ein Posting mit der Frage, ob die 
Zähne vielleicht jemand verlo-
ren habe. Anke Zander stellte 
die Sache klar. Gegenüber un-
serer Redaktion sagte sie, dass 
ihr die Sache zunächst etwas 
peinlich war. „Aber am Ende 
haben meine Schwiegertochter 
Sina und ich uns schlappge-
lacht.“ Übrigens: Die untere 
Hälfte von Opa Freds altem 
Gebiss war kurze Zeit später 
von der Mauer verschwunden. 
Wer die Zähne von der Mauer 
entfernt hat, weiß man nicht. 
Es ist aber auch nicht weiter 
schlimm, denn Opa Fred wird 
sie nicht vermissen.

Opa Fred hat seine alten Zähne auf einer Mauer ausgelegt.

Normalerweise heißt es beim 
Ablauf des Weihnachtshauses 
in der Brechtstraße: „Alle Jahre 
wieder“. Doch dieses Jahr war 
alles anders. So fielen aufgrund 
der Corona-Pandemie die 
Glühweinabende am 1. Advent 
und an Nikolaus aus. Trotzdem 
kam es am Einschaltabend 
am 29. November zu einem 
Verkehrschaos vor dem Haus. 
Anschließend wurde die Ver-
kehrsregelung geändert. An 
Nikolaus lief dann alles glatt. 
Auch beim Spendenzweck gibt 
es 2020 eine Änderung. 
Normalerweise kommen die 
Menschen am 1. Advent und an 
Nikolaus beim Weihnachtshaus 
zusammen, um einen Becher 
Glühwein zu trinken und et-
was Geld für das heilpädago-
gische Reiten der Schule an der 
Karlstraße zu spenden. Doch 
dieses Jahr gab es am 1. Ad-
vent einen so großen Andrang, 
dass es zu einem Verkehrschaos 
kam. So wollten anscheinend 
viele aufgrund der Pandemie 
mit ihrem Auto einfach mal 
nur vorbeifahren. Keine gute 
Idee in einer Sackgasse … Auch 
vor dem Haus herrschte An-
drang der Lichterfans. Die Po-

gibt es auch an diesem Tag, an 
dem in Nicht-Pandemie-Zeiten 
stets der zweite und letzte Glüh-
weinabend stattfindet, reich-
lich Zulauf. Allerdings verlief 
2020 an diesem Tag alles ruhig. 
„Die Leute haben sich an die 

Abstände gehalten“, sagt Sven 
Borchart. Da die Einfahrt in die 
Straße nun verwehrt war, gab 
es auch keine Autoschlangen. 
Auch wenn die Glühweinabende 
ausfallen mussten, die Spen-
denbereitschaft ist dennoch ge-
geben. Bereits 1.300 Euro seien 
bis Nikolaus zusammengekom-

men, berichtet Sven Borchart. 
Er hat am Gartentor eine Spen-
dendose montiert, die abends 
zum Schutz vor Langfingern 
ins Haus geholt wird. Erstmals 
in diesem Jahr kommt der Er-
lös übrigens nicht nur dem 
heilpädagogischen Reiten der 
Förderschule an der Karlstraße 
zugute. Von dem Geld soll nach 
Angaben der Borcharts darüber 
hinaus auch ein Holzpferd an-
geschafft werden, mit dem die 
Schüler das Aufsatteln üben 
können. Da die Schüler auf-
grund der Pandemie in diesem 
Jahr kaum zum Reiten kamen, 
scheint das eine sinnvolle Al-
ternative zu sein.

lizei rückte an und sorgte für 
Ordnung, kurzzeitig wurde die 
Beleuchtung ausgeschaltet. Um 
in der kommenden Zeit weitere 
Beeinträchtigungen für den Ver-
kehr zu verhindern, sperrte die 
Stadt die Straße temporär für 

Gäste. Seit dem 1. Dezember 
dürfen nur noch Anlieger in die 
Straße einfahren. Eine Regelung, 
die die Borcharts auch schon in 
den vergangenen Jahren begrüßt 
hätten, die seitens der Stadt bis-
lang aber nicht umgesetzt wor-
den war. Am Nikolaustag verlief 
derweil alles glatt. Gewöhnlich 

Nicht „Alle Jahre wieder“
Dieses Jahr ist alles anders beim Weihnachtshaus

Opa Freds alte Zähne 

Die Borcharts erleben 
dieses Jahr eine andere 
Saison als in den 
Vorjahren. 
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wsUngewohnt: 
Vor dem Weihnachts-
haus herrschte am 
1. Dezember Chaos.
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In diesem Jahr wird sie die Zeit über-
wiegend mit ihrem Freund verbringen. 

Obwohl es rechtlich möglich wäre, 
haben sich die beiden aufgrund 

der Corona-Pandemie vorge-
nommen, Verwandtenbe-

suche auf ein absolutes 
Minimum zu  beschränken. 
Zwar ist  Nathalie traurig, 

dass sie einen Teil ihrer Familie 
aus Vernunftgründen dieses Jahr 
voraussichtlich nicht treffen wird. 

Einen positiven Effekt hat die 
Sache aber: Es bleibt mehr Zeit 

für  vertraute Zweisamkeit. 

Nathalie freut sich 
schon sehr auf 
Weihnachten. 

Schmidt Kanaltechnik · Inh. Manuel Schmidt
Dorfstraße 1 · 27243 Groß Ippener · www.schmidt-kanaltechnik.de

Tel. 04224 6039999

Wir bieten Ihnen 
24-Std.-Service
und sind telefonisch 

Tag und Nacht – auch 
am Wochenende –  
für Sie erreichbar!

Unsere Leistungen:

• Rohr- und Kanalreinigung

• Kanal-TV-Untersuchung

• Druckprüfung

• Rohrortung

• Grabenlose Rohr-
reparatur und Sanierung

• Saugarbeiten

Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x 2,79
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Atemschutzmasken (blau, pink oder schwarz)  

St. G 0,50 / 10 St. G 4,00 / 50 St. G 15,00

Weihnachtsmotivmasken St. E 5,50

Atemschutzmaske – FFP2 KN95 St. E 4,80

WIR HELFEN IHNEN, IHRE TRÄUME 
ZU VERWIRKLICHEN ...
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Im kommenden Jahr ist Kom-
munalwahl in Niedersachsen, 
somit wird auch in Delmen-
horst ein neues Stadtparlament 
gewählt. Wer für die AfD antre-
ten soll, scheint parteiintern 
noch nicht klar zu sein. Zu dem 
Thema haben sich die AfD-
Fraktion und der stellvertre-
tende Kreisvorsitzende Lothar 
Mandalka auf Facebook ein 
verbales Scharmützel geliefert.
Dass es bei der örtlichen AfD 
nicht rund läuft, ist nichts 
Neues. Lothar Mandalka hat-
te Anfang Oktober 2019 den 
Fraktionsvorsitz abgegeben, 
sein Nachfolger wurde Stefan 
Kappe. Im November 2019 hatte 
die Fraktion Lothar Mandalka 
ausgeschlossen. Noch immer 
scheinen sich Fraktion und Lo-
thar Mandalka nicht grün zu 
sein. Am 25. November 2020  
veröffentlichte die AfD-Stadt-
ratsfraktion auf Facebook ein 
Posting, in dem es hieß: „Unsere 

potenziellen Kandidaten für die 
Wahl 2021 arbeiten auch jetzt 
schon für euch.“ Gezeigt wurde 
ein Bild von Stefan Kappe, dem 
amtierenden Fraktionschef, und 
Gabriele Friese, die im Februar 
2020 für den nach Paraguay aus-
gewanderten Rainer Kutz in den 
Rat nachgerückt war. Zudem 
stand zu lesen: „Wir freuen uns 

die Fraktion fragend als Antwort. 
„(…) weil sie für eine Aufstellung 
kandidieren, sie sind aber noch 
keine Kandidaten. Ein Kandi-
dat für eine Kommunalwahl ist 
man nur, wenn man in einer 
Aufstellungsversammlung dafür 
gewählt wurde“, belehrt Man-
dalka. „Da es aber diese noch 
nicht gab, gibt es auch noch kei-
ne gewählten Kandidaten. Kan-
didieren heißt nicht, dass man 
automatisch schon Kandidat der 
AfD ist.“ 
In der Folge hagelt es gegen-
seitige Vorwürfe. So heißt es 
in einem Posting der Fraktion 
unter anderem: „Herr Mandal-
ka. Vielleicht ist es Ihnen nicht 
mehr präsent, was Sie die letzten 
Jahre als Fraktionsvorsitzender 
veranstaltet haben. Herr Kühl 
ist freiwillig gegangen aufgrund 
eines Ratsbeschlusses, Herr Kutz 
ging freiwillig aufgrund seines 
T-Shirts. Herr Lüders ging be-

rufsbedingt.“ Zudem wirft das 
Posting der AfD-Fraktion ihrem 
ehemaligen Vorsitzendenden 
Mandalka vor, ein besonderes 
finanzielles Interesse an Posten 
innerhalb der Partei zu haben. 
„Aus lauter Verzweiflung“ habe 
sich Mandalka schließlich mit 
Maximilian Martins zusammen-
getan und eine eigene Frakti-
on gegründet. „Sie gaben eine 
schlechte Vorgabe zu unserer 
Parteiarbeit, aber wir halten zu-
sammen.“ Bumms, das saß! Die 
Antwort von Lothar Mandalka, 
der Fraktionschef Stefan Kappe 
hinter den Postings vermutet, 
lässt nicht lange auf sich war-
ten: „Herr Kappe, verstecken 
Sie sich bitte nicht hinter dem 
Fraktionslogo. Mir lag es fern, 
hier schmutzige Wäsche zu wa-
schen, aber wenn Sie das für 
richtig halten?“, so Mandalka. Er 
wirft nun seinerseits Kappe vor, 
dass Jürgen Kühl die Fraktion 
aufgrund einer verbalen Ent-
gleisung von Kappe verlassen 

habe. Zudem sagt Mandalka, 
er sei nicht abgewählt worden, 
sondern zurückgetreten. „Aber 
dafür, diese feinen Unterschiede 
zu begreifen, reicht der Intellekt 
wohl nicht“, mutmaßt Mandal-
ka. Es scheint so, als könnte bis 
zur Kommunalwahl im kom-
menden Jahr bei der AfD noch 
einiges passieren. 

Parteistreitigkeiten auf Facebook ausgetragen

auf eine Kandidatur von Frau 
Barbara Kappe.“ Somit scheint 
die Fraktion mit diesen drei Kan-
didaten in den Kommunalwahl-
kampf 2021 ziehen zu wollen. 
Dies rief Lothar Mandalka auf 
den Plan, der derzeit nicht für die 
AfD, sondern für die Fraktion der 
Ungebundenen im Stadtrat sitzt. 
Allerdings hat Mandalka als stell-
vertretender Kreisvorsitzender 
des Kreisverbands Oldenburg-
Land/Delmenhorst in der AfD 
noch politisch ein Wörtchen 
mitzureden. „Es gab noch keine 
Aufstellungsversammlung und 
daher gibt es auch noch keine 
Kandidaten. Aber ich nehme 
die Kandidatur zur Kenntnis. 
Entschieden wird dann in der 
Aufstellungsversammlung“, 
kommentierte Mandalka ent-
sprechend. „Wieso stehen dann 
im Protokoll diverse Namen, die 
kandidieren????? Und Ihrer steht 
auch ganz oben drauf“, schreibt 

AfD-Fraktionschef Stefan 
Kappe möchte 2021 zur 
Kommunalwahl antreten. 

Lothar Mandalka ist 
 stellvertretender Kreis-
vorsitzender der AfD. 

Wirbel um AfD-Kandidaten  

Dieses Posting der AfD-Fraktion führte zum Streit. 
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Nach 21 Jahren veröffentlich-
te der Heimatverein Delmen-
horst seine Delmenhorster 
Schriften. Autoren wie Herta 
Hoffmann nahmen sich unter 
dem Titel „Sechs Gemälde zur 
Oldenburger Löwenkampf-
sage“ des dazugehörigen Bil-
derzyklus an. Dieser ist für 
Delmenhorst ein einzigartiges 
Geschichtszeugnis, da er für 
die Geschichte des Grafen-
hauses Oldenburg und Del-
menhorst bedeutsam ist.
Der Sage um den Löwenkampf 
des Grafen Friedrich unter der 
Herrschaft von Kaiser Heinrich 
dem Vierten ist es zu verdan-
ken, dass die Grafen von Olden-
burg durch einen gelb-roten 
Balkenschild zu erkennen sind, 
wobei die blutroten Balken an 
den Kampf des jungen Grafen 
Friedrichs gegen einen Löwen 
erinnern sollen. Kaiser Hein-

Neue Delmenhorster Schrift vom Heimatverein

rich IV rief zu einem Reichs-
tag in Goslar zusammen. Graf 
Huno blieb diesem fern und 
wurde dadurch als Verschwörer 
gegen den Kaiser verleumdet. 
Er musste sich einem Gottes-
urteil unterziehen und einen 
Zweikampf nach friesischer Sitte 
führen. Er sollte gegen einen Lö-
wen kämpfen. Als der Graf den 
Kampfplatz betrat, schob er eine 
in frischem Fett und Ochsen-
blut getränkte Strohpuppe vor 
sich her. Der Blutgeruch lockte 
den Löwen an, sodass dieser 
die Strohpuppe angriff. Sein 
Sohn, Graf Friedrich, sprang 
hinzu und streckte den Löwen 
mit einem Schwertstich nie-
der. Der Kaiser gratulierte dem 
jungen Sieger, der des Vaters 
Ehre gerettet hatte, und tunkte 
seine Hand in Löwenblut. Zwei-
mal strich er mit der Hand über 
den goldenen Schild des Grafen 

Friedrich. So entstand der gelb-
rote Balkenschild der Grafen 
von Oldenburg. 
Die Sage um den Löwenkampf 
findet sich in sechs Ölgemäl-
den wieder, die vom letzten Del-
menhorster Grafen, Graf Chri-
stian IX., im Jahr 1639 in Auftrag 
gegeben wurden. In seinem 

Der Heimatverein Delmen-
horst veröffentlichte die-
ses Jahr das Buch „Sechs 
Gemälde zur Oldenburger 
Löwenkampfsage“. 

Band 19 der Reihe „Delmen-
horster Schriften“ werden diese 
Gemälde vom Heimatverein 
Delmenhorst thematisiert, 
denn sie bilden eine historische 
Verbindung zwischen dem ur-
sprünglichen Aufenthaltsort 
der Gemälde Delmenhorst und 
dem späteren Aufenthaltsort auf 
Schloss Heidecksburg in Rudol-
stadt. Autorin Herta Hoffmann 
verrät in der aktuellen „Delmen-
horster Schrift“ viel Wissens-
wertes zu den Gemälden, die 
das Esszimmer der Wasserburg 
schmückten, und darüber, wie 
weit die Sage vom Löwenkampf 
mit Delmenhorst verwoben ist. 
Der Heimatverein Delmenhorst 
nahm die besondere Bedeu-
tung der Löwenkampfsage zum 
Anlass, einen Band über den 
Bilderzyklus als einzigartiges 
Geschichtszeugnis zu veröf-
fentlichen. Wie der Vorsitzende, 
Friedrich Hübner, im Vorwort 
erklärt, wurden ihm im Thürin-
ger Landmuseum Heidecksburg 
in Rudolstadt die sechs Bilder 
der Löwenkampfsage aus dem 
Schloss Delmenhorst gezeigt. 

Löwenkampf des Grafen 
Friedrich in Öl

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann in Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0 421 - 86828   
Einkaufszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   

Mode & Mehr jetzt reduziert!

WWiinntteerrsscchhlluussssvveerrkkaauuff

Bessmanns Einkaufserlebnis 
für die ganze Familie!

Preis reduziert!

1/2

Große Auswahl Wintermode für 

Damen, Herren und Kinder!

Viele verschiedene Marken –
über vieles zum

60.000 Teile 

Auswahl! 

Hinweis: Heiligabend & Silvester haben wir bis 13 Uhr für Sie geöffnet

Wir wünschen 
eine frohe 

Weihnachtszeit
und einen guten

Rutsch ins Jahr 2021!  
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Im August vergangenen Jahres 
sollte das große Bauvorhaben 
im Delmenhorster Rathaus 
beginnen. 445.000 Euro wur-
den im April 2019 aus Bundes-
mitteln für die Restaurierung 
zur Verfügung gestellt. Doch 
passiert ist seitdem nichts. Im-
mer wieder kam es zu Verzöge-
rungen bei der Restaurierung. 
Fördermittel warten nicht 
ewig. Verfallen diese nun bis 
zum Jahresende?
Im Sommer sollte die Innen-
sanierung des Rathauses be-
ginnen – finanziert mit Förder-
geldern. Doch passiert ist bis 
zum Jahresende nichts. Kristof 
Ogonovski (CDU) setzt sich 
für eine zügige Sanierung des 
Rathauses ein, denn das Reno-

Fördergelder warten nicht ewig

vierungsvorhaben kostet insge-
samt 900.000 Euro, von denen 
445.000 Euro vom Bund über-
nommen werden. Lange blieb 
unklar, ob auf die Fördergelder 
auch im kommenden Jahr zu-
gegriffen werden kann. „Es gab 
eine Vorlage, dass die Förder-
gelder zum Jahresende verfal-
len sollten“, erklärt Ogonovski. 
Auch Bettina Oestermann (DL) 
war überzeugt: „Nach meinem 
Kenntnisstand verfallen die För-
dergelder tatsächlich und können 
nicht ins nächste Jahr übertragen 
werden. Seitens der Politik haben 
wir den Wunsch geäußert, dass 
die Maßnahmen rückgängig ge-
macht werden, um den ursprüng-

lichen Zustand wiederherzustel-
len. Insbesondere gilt das für die 
Arbeiten an den Wänden rechts 
und links vom großen Sitzungs-
saal im zweiten OG, aber auch 
an anderen Stellen im Gebäu-
de.“ Dort wurde die Wand ab-
gekratzt, um die Ausschreibung 
machen zu können. „Das sieht 
nun schäbig aus“, erklärt Oester-
mann. Doch Ogonovski wuss-
te auch, dass die Entscheidung 
hierzu nicht endgültig ist: „Es gibt 
Optionen, dass die Fördergelder 
dennoch stattfinden“, erklärte 
er. In der Verwaltungsausschuss-
sitzung wurde die Beratungsvor-
lage zur Rathaussanierung von 
der Tagesordnung genommen. 

Bedeutet dies ein Aus für die 
Sanierung des Rathauses? Nein, 
denn die Fördergelder wurden 
nach DZ-Informationen um 
zwei Jahre verlängert. Das be-
stätigt auch Deniz Kurku, Land-
tagsabgeordneter und Stadtrats-
mitglied. „Es liefen hierzu auf der 
Fachebene Gespräche zwischen 
der Stadtverwaltung und den 
zuständigen Ministerien. Klar 
habe ich auch nachgehakt. Der 
Oberbürgermeister hat heute 
(7. Dezember) mitgeteilt, dass 
die Mittel übertragen werden 
sollen. Das ist natürlich eine sehr 
gute Nachricht“, freut sich Kur-
ku. Die Höhe der Fördersumme 
ist noch ungewiss. 

Aufgrund der aktuellen Corona-
Krise war Delmenhorsts Amts-
arzt Dr. Helge Schumann als 
Leiter des städtischen Gesund-
heitsamtes ein gefragter Mann. 
War, denn am 10. Dezember 
hatte er seinen letzten Arbeits-
tag. Nach mehr als zwei Jahr-
zehnten Tätigkeit als Amtsarzt 
für die Stadt ging Dr. Schu-
mann in den Ruhestand. Da er 
etliche Überstunden geleistet 
hat und noch Urlaubstage aus-
stehen, kam es zum vorzeitigen 
Ausscheiden. Für die Stadtver-
waltung bedeutet sein Fehlen 
einen herben Verlust.
Seit dem 1. April 1998 war 
Dr. Helge Schumann der Amts-
arzt der Stadt Delmenhorst, wie 

die Stadt mehr als eine einfache 
Personalie. Gefragt nach der 
Bedeutung des Abgangs von 
Dr. Schumann sagt Frers im 
Namen der Stadtverwaltung: 
„Ohne Frage ein großer Verlust 
und eine weitere Herausfor-
derung in dieser besonderen 
Zeit.“ Entsprechend fällt auch 
das Resümee der Verwaltung zur 
geleisteten Arbeit ihres obersten 
Mediziners aus: „Durchweg sehr 
positiv, insbesondere auch seine 

Arbeit in diesem für den Fach-
dienst Gesundheit besonders 
herausfordernden ‚Corona-
Pandemie-Jahr‘.“ 
Wer die Nachfolge von Dr. Schu-
mann als Amtsarzt in Delmen-
horst antreten wird, stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht 
endgültig fest, der städtische 
Verwaltungsausschuss musste 
zuvor erst noch über das Thema 
beraten. Auch wenn Dr. Schu-
mann vermisst werden wird: 
Feierlich konnte seine Verab-
schiedung aufgrund der aktu-
ell geltenden Corona-Regeln 
sicherlich nicht ausfallen.

Stadtsprecher Timo Frers un-
serer Redaktion auf Nachfrage 
verrät. Und der Weggang ist für 

Mitten in der Pandemie …
Amtsarzt Dr. Schumann im Ruhestand 

Dr. Helge Schumann hat sich 
nach mehr als 22 Jahren 
als Delmenhorster Amtsarzt 
verabschiedet.

Die Fördergelder wurden um 
zwei Jahre verlängert.

Hygieneregeln mit Dr. Schumann
Das Newsportal DelmeNews.de hat ein Videointerview mit Dr. Schumann 
geführt, in dem er die Bedeutung der Alltagsmaske, der Hygieneregeln 
und des Abstandhaltens erklärt.  

www.delmenews.de/coronavirus-dr-schumann-klaert-die-wichtigsten-fragen-video/

Die Finanzierung des 
 Rathauses sei geklärt, 
wie OB Axel Jahnz nun 
mitteilte.

Das Aus für die Rathaussanierung?



Gute Vorsätze für das neue Jahr 
haben Tradition – genau wie 
die heiße Luft, in die sie sich 
meist bereits nach kurzer Zeit 
auflösen. Doch es geht auch 
anders.
Ob Sie im neuen Jahr nun das 
Rauchen aufgeben oder we-
niger Süßkram essen wollen: 
wenn es kein frommer Wunsch 
bleiben soll, gilt es, das hinter 
dem unerwünschten Verhalten 
stehende Bedürfnis zu erkun-
den – um es dann anders zu be-
friedigen. Denn ein ungestilltes 
Bedürfnis ist wie ein hungriges 
Baby. Es schreit immer lauter ...
Wenn Klienten etwa mit dem 
Rauchen aufhören wollen, frage 
ich stets: Und was wollen Sie 
stattdessen tun? Die Antwort 
lautet zwar häufig „Mehr Sport 
treiben“, doch ist das gewiss 
kein Ersatz für das Rauchen. 
Eher sind das schon Süßig-
keiten, die erst zu mehr Ge-
wicht und am Ende des Jahres 

zu einem neuen Vorsatz führen. 
Die tiefste Motivation für das 
Rauchen dürfte mit der eines 
Säuglings an der Mutterbrust 
vergleichbar sein, weshalb die 
Zigarette auch so oft durch et-
was Essbares ersetzt wird, das 
man sich ersatzweise in den 
Mund schiebt.
Für den Anfang ist es schon hilf-
reich, sich zu fragen, wie wir 
uns fühlen, wenn wir rauchen –  
und wie, wenn wir es nicht tun 
(können). Von Beruhigung bzw. 
Nervosität ist hier häufig die 
Rede. Was könnte also sonst 
noch beruhigend wirken? Ein 
bestimmtes Lied möglicherwei-
se, eine Umarmung oder be-
wusstes Atmen. Wer dafür sorgt, 
dass der wohltuende Ersatz zur 
Verfügung steht, hat gute Chan-
cen, dem Drang nach der Kippe 
zu widerstehen, ohne auf ande-
re schädliche Verhaltensweisen 
zurückzugreifen. Dann klappt’s 
auch mit dem Sport!

Michael Labiner – Heilpraktiker und Coach

Gute Vorsätze:  
 So klappt es!

Individuelle Antworten auf 
drängende Fragen des Lebens –  
dank eines kompetenten, 
 engagierten und verständnis-
vollen Partners an Ihrer Seite.

Ich freue mich darauf, Sie  
ein Stück auf Ihrem ganz  
persönlichen Weg begleiten
zu dürfen.

www.labiner.de
E-Mail: beratung@labiner.de
Telefon 0152 – 523 775 67

MICHAEL LABINER
Heilpraktiker für Psychotherapie und Coach
im Raum Bremen/Delmenhorst/Oldenburg

WIE JETZT WEITER?
PROBLEM

LÖSUNG

GERNE AUCH PER 

VIDEOBERATUNG
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Die neue  
Nummer  1 

Neuer Chef der Wirtschaftsförderung

Ein neuer Chef bei der Delmen-
horster Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft (dwfg): Seit dem  
1. Dezember ist Ralf Hots- 
Thomas, der schon im Jahr 
2019 Interims-Geschäftsführer 
der dwfg war, neu im Amt.
Ralf Hots-Thomas hat Sina Dit-
telbach abgelöst, die bis zum  
1. Dezember neben ihrer Tä-
tigkeit in der Stabsstelle Steu-
erungsunterstützung kom-
missarisch die Leitung der 
Wirtschaftsförderung innehat-
te. Hots-Thomas war bereits 
2019 kommissarisch im Amt, 
nachdem Axel Langnau vom 
Geschäftsführerposten zurück-
getreten war. „Ich freue mich, 
wieder hier sein zu dürfen. Nach 
einem Dreivierteljahr war es 
wie nach Hause zu kommen“, 
sagte Hots-Thomas bei seiner 
Vorstellung im Rathaus. Ralf 
Hots-Thomas kennt die Stadt 
schon lange. Der 58-Jährige ist 
gebürtiger Bremer und in Huch-
ting aufgewachsen. Teile seiner 
Jugend habe er in Delmenhorst 
verbracht, so Hots-Thomas.

Die Wirtschaftsförderung sieht 
er als die Königsdisziplin seiner 
Arbeit, wie Hots-Thomas bei sei-
ner Vorstellung am 8. Dezember 
im Rathaus sagte. Doch auch die 
anderen Bereiche will der neue 
Mann an der dwfg-Spitze nicht 
vernachlässigen. Als Beispiele 
nannte er das Voranbringen der 
Innenstadt, die für ihn „eine 
Herzensangelegenheit“ sei. Mit 
dem Kauf des Hertie-Gebäudes 
und des St.-Josef-Stift-Areals 
warten dort gleich zwei heraus-
fordernde Projekte. Doch auch 
die anderen Arbeitsbereiche 
will er voranbringen. Die Zahl 
der Übernachtungen sei 2019 
auf 67.000 gestiegen, das seien 

10.000 mehr als noch im Jahr 
davor, wie Hots-Thomas verrät. 
Hier gelte es, weitere Impulse zu 
setzen. Darüber hinaus will er 
die regionale Kultur-Szene un-
terstützen, das derzeitige Schick-
sal der örtlichen Veranstaltungs-
brache habe ihn berührt, so 
Hots-Thomas. Im kommenden 
Jahr soll daher eine Möglichkeit 
geschaffen werden, in der Stadt 
wieder in kleinerem Rahmen für 
Auftrittsmöglichkeiten zu sor-
gen. „Wie sie hören, sprudeln die 
Worte aus dem Mann heraus, die 
Taten werden folgen“, zeigte sich 
Oberbürgermeister Jahnz bei der 
Vorstellung überzeugt vom neu-
en Chef-Wirtschaftsförderer. „Ich 
freue mich auf die Zusammenar-
beit im Team und mit externen 
Partnern, sagte Hots-Thomas, 
der betonte, dass er seine Arbeit 
nach außen wie nach innen sehr 
transparent halten wolle.
Neben der Wirtschaftsförderung 
fallen das Stadtmarketing, das 
Citymanagement sowie der Be-
reich Veranstaltungen in den 
Arbeitsbereich der Wirtschafts-
förderung. Bei der dwfg sind ins-
gesamt 17 Mitarbeiter tätig, fünf 
davon im Bereich Wirtschafts-
förderung. Das Immobilien-
management, das noch unter 
Geschäftsführer Axel Langnau 
unter dem Dach der dwfg an-
gesiedelt war, ist inzwischen als 
Stabsstelle beim Oberbürger-
meister angesiedelt, aufgrund 
der Schnittmengen, wie Ober-
bürgermeister Jahnz erklärte: 
„Die Gespräche von Investoren 
schlagen oftmals beim OB auf“, 
so Axel Jahnz, vieles verknüp-
fe sich, darüber hinaus müsse 
auch die Politik eingebunden 
werden. Als aktuelles großes Bei-
spiel dafür dürfte der Ankauf 
des Hertie-Gebäudes und des 
St.-Josef-Stift-Areals gelten.

Ralf Hots-Thomas ist  
der neue Geschäftsführer 
der dwfg. 

Zuvor leitete Sina Dittel-
bach kommissarisch die 
Wirtschaftsförderung. 
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Die Pandemie beherrscht 
mit ihr entgegenwirkenden 
Maßnahmen den Alltag. In 
Schulen wird das regelmäßige 
Stoßlüften empfohlen. Damit 
in der Winterzeit die Kinder 
nicht frieren, riefen die Sozial-
arbeiter an der Grundschule 
Am Grünen Kamp, Clara Finke 
und Tobias Kanzok, zu mehr 
Wärme, Gemeinschaft und 
einem positiven Miteinander 
auf. Mit verschiedenen Akti-
onen, die unter dem Projekt 
„Herzenswärme gegen eisige 
Klassenräume“ laufen, sollen 
die Herzen der Schulkinder an 
Delmenhorster Grundschulen 
erwärmt werden. Auch Kauf-
land und der Kinderschutz-
bund unterstützen die Aktion.
In der Turnhalle der Grund-
schule Am Grünen Kamp sta-
peln sich 1.800 Fleecedecken 
von Ikea. Sie sollen die Schüle-
rinnen und Schüler an den bis 
zu 12 teilnehmenden Grund-
schulen während des Stoßlüf-
tens im Unterricht warmhalten 
und auch als eine psychische 
Unterstützung dienen. Das 
Projekt „Herzenswärme gegen 

Projekt „Herzenswärme gegen eisige Klassenräume“

eisige Klassenräume“ wurde 
von den Sozialarbeitern an der 
Grundschule Am Grünen Kamp, 
Clara Finke und Tobias Kanzok, 
die zur Delmenhorster Jugend-
hilfestiftung gehören, initiiert, 
um Kindern in der Pandemie 
ein Gefühl von Wärme, Gemein-
schaft und einem positiven Mit-
einander, unabhängig von der 
Jahreszeit, zu vermitteln. Mit 
Spendengeldern werden bei-
spielsweise die Fleecedecken 
oder auch Bastelmaterialien fi-
nanziert. Inzwischen kam ein 
Betrag im fünfstelligen Bereich 
zusammen, wie die Geschäfts-
führerin der Delmenhorster 
Jugendhilfestiftung, Merle Sie-
denburg, verrät. „Wir konnten 
dadurch nun farbenfrohe und 
qualitativ hochwertige Fleece-
decken von Ikea kaufen“, freut 
sich Siedenburg. 
„Wir sind überwältigt und ge-
rührt, dass das Projekt so gut 
ankommt“, verrät die Bereichs-
leiterin für die Sozialarbeit an 
Schulen, Lydia Illenseer. Doch 
die Decke sei dafür nur ein „Mit-
tel zum Zweck“, wie Illenseer 
erklärt: „Das Weihnachtsbacken 

und die Basare fallen aus. So ma-
chen wir es uns alle gemeinsam 
gemütlich in der Klasse.“ Die 
Decken seien auch als emoti-
onale Unterstützung gedacht. 
„Im Internet wurde das Projekt 
zerrissen. ‚Die Politik muss sich 
kümmern‘, hieß es. Wir sind 
für politische Entscheidungen 
nicht verantwortlich. Uns ist es 
wichtig, dass Kinder emotio-
nal an Schulen aufgenommen 
sind. Es geht nicht darum, jedem 
Kind eine Decke in die Hand zu 
drücken“, stellt Siedenburg dar. 

Und jede Decke soll auch im 
Besitz des Kindes bleiben. „Das 
ist eine Schenkung an die Kin-
der“, sagt Sozialarbeiter Tobias 
Kanzok. Als Ideengeber packen 
er und Clara Finke auch selbst 
mit an. „Das Deckenschleppen 
war anstrengend. Und auch der 
Transport war nicht einfach. Wir 
haben schön Tetris im Bulli ge-
spielt. Und die Decken mussten 
wir dann auch alle noch in die 
Turnhalle tragen. Am zweiten 
Tag kam eine Spende mit zehn 
Marvel-Spiderman-Decken an 
die Schulleitung adressiert, aber 
ohne einen Absender. Vielleicht 
mag der Spender sich mal mel-
den“, erzählt Kanzok erfreut.
Auch der Kinderschutzbund 
unterstützt die Aktion. „Es ist 
ein wichtiges Signal, dass etwas 
Kuscheliges, Emotionales rüber-
kommt. Treffen unter Gleich-
altrigen werden erschwert und 
so ein Zeichen ist wichtig. Ich 
hoffe, dass wir die Kinder bis 
zum Ende der Pandemie mit 
solchen Maßnahmen begleiten 
können“, erklärt Uwe Dähne, 
Vorsitzender des Kinderschutz-
bundes. Doch so unterstützend 
ist nicht jeder, wie Merle Sieden-
burg bereits erfahren musste. 
Zwei Schulen sind bereits mit 
Decken versorgt. Bis zu zwölf 
teilnehmende Schulen sollen 
unterstützt werden. 

Mit dem Projekt „Herzens-
wärme gegen eisige  
Klassenräume“ der Sozial- 
arbeiter an der Grund-
schule Am Grünen Kamp 
soll Kindern die Corona-Zeit 
erleichtert werden.

Mit Fleecedecken gegen 
die Corona-Kälte

Einige Straßen in Delmenhorst 
scheinen ihr Müllproblem nicht 
in den Griff zu bekommen. Das 
ärgert auch Leser der Delmen-
horster Zeitung (DZ), wie Mar-
kus Weger. Er sammelt regel-
mäßig beim Zeitungsaustragen 
in der Bremer Straße den Müll 
anderer Menschen auf, um die 
Umwelt zu schützen. Auch Brit-
ta Fengler, Pressesprecherin der 
Delmenhorster StadtWerke-
gruppe, versteht das Verhalten 
der Umweltsünder nicht.
Die Skrupellosigkeit der Bürge-
rinnen und Bürger in Delmen-
horst wächst täglich. Immer 
wieder wird Müll in der Natur 
abgeladen. Wurden vor Kurzem 
erst illegale Müllansammlungen 
entfernt, häufen sich an einer 
anderen Stelle in Delmenhorst 
wieder neue an. Das ärgert den 
Delmenhorster Markus Weger. 
„Ich habe alles auf einer Strecke 

Müllansammlungen. Auch einen 
Igel musste er bereits aus verkno-
teten Lichterketten befreien. „Er 
hatte sich verfangen. Er ist aber 
wieder in freier Wildbahn. Ich 
habe alles an Müll eingesammelt 
und bei mir entsorgt“, sagt Weger.  
Britta Fengler ist Pressesprecherin 
der StadtWerkegruppe und kann 
die Empörung von Markus Weger 
nachvollziehen, denn auch sie 
ärgert sich über die Umweltver-
schmutzer, jedoch wurden ihr 
bislang in dem Abschnitt zwi-
schen Tulpenstraße und Inkoop 
noch keine Verschmutzungen 
gemeldet. „Selbstverständlich 
ärgern wir uns über diese Verun-
reinigungen, und wenn möglich, 
versuchen wir den Verursacher 
auch ausfindig zu machen. Wenn 
aufmerksame Bürger im öffent-
lichen Raum der Stadt verunrei-
nigte Stellen entdecken, können 
sie diese unter 04221-12764444 

der ‚Leitstelle Sauberes Delmen-
horst‘ mitteilen“, erklärt Fengler. 
Dann werde der Müll entsorgt 
und auch versucht, den Übel-
täter zu ermitteln. „Wenn ein 
Verursacher ausfindig gemacht 
werden kann, dann erfolgen wei-
tere Schritte wie eine mögliche 
Strafverfolgung durch die Stadt-
verwaltung“, sagt Britta Fengler. 
„Der Müll wird dann von den 
Mitarbeitern der ADG entsorgt. 
Für den Anrufer entstehen da-
durch keine Kosten. Ein weiterer 
Service der StadtWerkegruppe: 
Wer die kostenlose App ‚sWapp‘ 
auf seinem Smartphone instal-
liert hat, kann auch auf diesem 
Wege schnell verunreinigte 
Stellen melden“, erklärt Feng-
ler. Doch neben diesen Mög-
lichkeiten sollte jeder auf den 
anderen achten und denjenigen 
ansprechen, der Müll achtlos 
entsorgt, so Fengler.

von 100 Metern zwischen Inkoop 
und der Tulpenstraße gefunden“, 
erklärt Weger, der seine Funde 
auch dokumentiert. Auf beige-
fügten Fotos sind Lichterketten 

und Mund-Nasen-Bedeckungen 
zu sehen, die er unterwegs aufge-
sammelt hat. „Das sind bestimmt 
Lichterketten, die geklaut wur-
den“, vermutet er. Der Delmen-
horster trägt Zeitungen in der 
Bremer Straße aus und auf sei-
ner Tour stolpert er oftmals über 

Verschmutzung in der Dauerschleife
Illegale Müllentsorgung in der Bremer Straße

Markus Weger ärgert sich 
über mit Müll verunreinigte 
Straßen in Delmenhorst.



✆ 04221-2 71 00 45
Mobil 0176-62 11 29 64
info@pico-bello-recycling.de

www.pico-bello-recycling.de

Sie brauchen Hilfe?
Wir erledigen das!

Schnelle & günstige
Haushaltsauflösungen und

Entrümpelungen.
Rufen Sie an, wir kommen!

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

INSTITUT PRO BALANCE
UTA ZANDER | FACHHYPNOTISEURIN

27777 Ganderkesee | Grüppenbührener Straße 30
  Telefon 04222-9470536 | Mobil 0151-16747580

SCHON JETZT AN DIE  
GUTEN VORSÄTZE 2021  
DENKEN!

NACH NUR 3  STUNDEN  
IN EIN RAUCHFREIES  
LEBEN STARTEN!

JETZT NICHTRAUCHER WERDEN!

Jetzt informieren!

Es gibt viele angebliche Patent-
rezepte, um im Alter gesund 
und jung zu bleiben. Doch 
eines wird oft unterschätzt: die 
Kreativität. Handarbeit, Musik 
oder Fotografie können auch 
chronische Schmerzen lindern 
oder Demenzkranken positive 
Erfahrungen bringen.
Schöpferisches Tun kann die 
Gesundheit im Alter fördern. 
Das belegen zahlreiche Studi-
en. So veranstalteten ameri-
kanische Forscher Kunstkurse 
für Menschen, die erst spät das 
Malen für sich entdeckten, und 
stellten fest: Die teilnehmenden 
Senioren suchten seltener ei-
nen Arzt auf, brauchten weniger 
Medikamente und fühlten sich 
insgesamt gesünder. Eine an-
dere Studie aus dem Jahr 2015 
ergab: Wer regelmäßig strickt, 
ist besser drauf, leidet seltener 
an Depressionen und ist geistig 
fitter. Wer ein Werk erschafft, 
ist glücklich und wird positiv 
angeregt. Doch Kreativität hat 

Warum Kreativität so wichtig ist

nicht nur etwas mit Künsten zu 
tun. Sie wird überall gebraucht, 
wo neue Wege, neue Lösungen 
oder neue Ideen entstehen. Das 
kann bereits beim Umstellen der 
Möbel in der eigenen Wohnung 
beginnen.

Kreative Beschäftigungen ver-
binden die linke Gehirnhälfte, 
die zuständig für den nüch-
ternen Verstand ist, und die 
rechte Seite, den Ursprung von 
Gefühlen und Ideen, miteinan-
der. Die Kreativen entdecken 

neue Seiten an sich und werden 
von möglichen Sorgen, Kum-
mer und Schmerzen abgelenkt. 
Das wirke auch bei Personen, 
die unter chronischen Schmer-
zen leiden, denn sie nehmen 
ihre Gefühle kaum noch war, 

da diese durch den Schmerz 
blockiert seien. Kreative Thera-
pien können Fehlschaltungen 
korrigieren und das Wohlbefin-
den steigern. Auch Hirnforscher 
wissen, dass sich Verstand und 
Gefühl im Alter stärker verbin-

Wer seine Kreativität im Alter fördert, könne auch seine 
Schmerzen lindern und sein Wohlbefinden steigern, 
haben Forscher herausgefunden.

den und dadurch kreative Leis-
tungen begünstigt werden kön-
nen. Probleme lassen sich mit 
einem kreativen Geist leichter 
bewältigen. Zwar können die 
Lösungsansätze ungewöhnlich 
sein, aber ohne das Training 
für den Kopf bleiben Inspira-
tionen und neue Ideen wohl-
möglich auf der Strecke. Ratsam 
ist es, in der Natur spazieren 
zu gehen und die Eindrücke 
intensiv auf sich wirken zu las-
sen. Welche Gestalt haben die 
Wolken? Welche Farbe hat das 
Herbstlaub? Als Training eignet 
sich das Üben der eigenen Un-
terschrift. Mal groß, mal klein, 
mal schnörkelig. Viele sind erst 
mal blockiert, wenn sie ein lee-
res Blatt sehen. Mit einfachen 
Minutenbildern, die man in 
60 Sekunden anfertigt, steigt 
schon der Einfallsreichtum. So 
bleibt nicht viel Zeit zum Nach-
denken. Denn hauptsächlich 
soll Kreativität auch Freude be-
reiten und glücklich machen. 

Ein fantasievoller Geist hält jung
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www.bds-nord.info

Beratung, Dienstleistung und Service für Senioren

Inh. Dierk Becker
Tel.: 04221 – 850 790 · Bahnhofstr. 32 · 27777 Schierbrock

Büro Delmenhorst
Tel.: 04221 – 124 86 99 · Bremer Str. 61  (bei Fa. Reimann) · 27749 Delmenhorst

www.bds-nord.de

Wir wunschen unseren Kunden, 
Partnern & Freunden eine schone Adventszeit, 

ein besinnliches Fest und guten Rutsch!

UNSER SERVICE:
• Haushaltshilfe • Grundreinigungen • Betreuung & Beratung • Gartenarbeit

• Hilfe bei Anträgen auf Pflegegrad • Beförderung & Einkaufshilfe

Abrechnung mit allen Kassen 

nach § 45a + b

Ihre Ansprechpartner:
Dierk Becker & Brigitte Schilling

..
..
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

alle Jahre wieder… – nein, in diesem Jahr 

bestimmt Corona auch Advent und Weih-

nachten. Das verlangt von uns allen mehr 

denn je einen verantwortungsvollen Umgang 

miteinander. Trotzdem können wir uns mit 

Licht, Musik, winterlichen Gerüchen und 

leckerem Essen auf die Feiertage einstimmen. Erfreuen Sie 

sich an der schönen Winterbeleuchtung und erwartungsvollen 

Kinderaugen – für die Kleinen bleibt es eine aufregende Zeit. 

Gut, dass der „KinderWunschBaum“ trotz Pandemie dank 

viel Unterstützung auch in diesem Jahr wieder viele Kinder-

wünsche  erfüllen konnte. 

Corona hat uns alle vor neue Herausforderungen gestellt: 

Kontaktbeschränkungen, Abstand, Maskenpflicht,  Lockdown 

und Homeschooling. Hoffnung gibt die Aussicht auf 

 Impfung gegen das Virus. Schauen wir zuversichtlich auf das 

 kommende Jahr. Bleiben wir geduldig und solidarisch und 

schützen uns gegenseitig. 

Ich wünsche Ihnen schöne Feiertage!

Herzlichst Ihr 

Axel Jahnz, Oberbürgermeister

Liebe Leserinnen und Leser,

für uns alle ist das Jahr 2020 aufgrund 

der Covid-19-Pandemie anders verlaufen, 

als wir es erwartet hätten. 

Weihnachten ist die Zeit der Besinnlichkeit. 

Dieses Mal heißt es auch besinnen auf die 

zahlreichen wirtschaftlichen und vor allem 

gesundheitlichen Einzelschicksale, die durch das Coronavirus 

bedingt sind, und auf die gesellschaftliche Solidarität, 

die angesichts der Pandemie nötig ist.

Unser Museumsjahr war von langen Schließzeiten geprägt. 

Hinter den Kulissen arbeiten wir aber intensiv an der 

Neueinrichtung eines Teiles unserer Dauerausstellung, 

die wir Ihnen gerne im nächsten Jahr vorstellen möchten. 

Wir freuen uns sehr, dann wieder für Sie da sein 

zu können!

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien trotz aller notwendigen 

Einschränkungen eine schöne Weihnachtszeit, die Sie 

hoffentlich genießen können.

Herzlichst Ihr

Dr. Carsten Jöhnk, Museumsleiter
Nordwestdeutsches Museum für IndustrieKultur  

AUTO SOFORT SERVICE

Wir wünschen ein besinnliches Weihnachtsfest, einen guten 
Rutsch ins neue Jahr und allzeit gute Fahrt!

Auto Sofort Service
Kfz-Meisterbetrieb Timo Müller

Syker Straße 68 · 27751 Delmenhorst
Tel. (04221) 8002980 · info@auto-sofortservice.de

Horst wünscht allen Delmenhorstern 
eine schöne und besinnliche 
Adventszeit!

. . . für die Menschen dieser Stadt!

Mehr Infos gibt es unter www.delbus.de

für die Menschen dieser Stadt!

Inhaber: Carsten Fischer
Riedeweg 211a
27755 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 2 42 42

Wir wünschen allen Kunden, 
Freunden und Bekannten  
ein frohes Fest und ein  
glückliches Neues Jahr!

Heizung - und Sanitär e.K.

Kaminbauer & Fliesenleger
DENNIS UHLHORN

Immelmannstr. 50 | 27755 Delmenhorst 
Mobil 0170-3892898 | Telefon 04221-9449476

Ich wünsche ein schönes Weihnachtsfest, 
dass es sich genießen lässt. dass es sich genießen lässt. 
Gemütlich vor dem Ofen sitzen, 
Schneeflocken am Himmel blitzen. 
Freude und Frieden an allen Tagen 
und ein gesegnetes neues Jahr!

Ich 
berate Sie 

gern!Ute Mahlstedt in Schönemoor
Telefon 0 42 21 / 44 600

www.tierpension-ute-mahlstedt.de

wünscht allen 
2- und 4-Beinern Ihr

Frohes  Fest



13 DZ 19.12.2020                                    Anzeige   Weihnachtsgrüße

Geschäftssitz Dötlingen
0 44 33 / 968 - 0

Zweigstelle Delmenhorst
0 42 21 / 15 57 89

Zweigstelle Wildeshausen
0 44 31 / 7 48 37 - 0

www.norle.de

Frohe Weihnachten 
und alles Gute für 

das neue Jahr!

•	 Ambulant betreutes Wohnen

•	Ambulanter Pflegedienst

•	 Besondere Wohnform

• Familienentlastender Dienst

• Individuelle pädagogische
Unterstützung

• Pflegewohngemeinschaften

• Sexualberatung

• Wohnvorbereitung

Liebe Freundinnen und Freunde des  Hanse-Wissenschaftskollegs,

die öffentlichen Veranstaltungen des HWK sind nun bereits seit fast 

25 Jahren ein fester Bestandteil des Delmenhorster  Kulturangebots. 

Umso mehr schmerzt es mich, dass unser Abendprogramm 2020 aufgrund 

von  Corona schon seit einem Jahr nicht statt finden kann! Es ist unser fester 

Vorsatz, das Veranstaltungsleben der Stadt so schnell wie möglich wieder 

mit neuen, interessanten Angeboten aus Wissenschaft und Forschung 

bereichern zu können. Im Augenblick treffen wir die letzten Vorbereitungen für ein „digitales 

 Wissenschaftskolleg“, dessen Veranstaltungen Sie 2021 über Ihre Smartphones, Tablets und 

Computer  verfolgen werden können. Seien Sie gespannt! 

Ihnen und Ihren Lieben wünscht das Team des HWK schöne und erholsame Feiertage! 

Herzlichst Ihre

Prof. Dr. Kerstin Schill, Rektorin des Hanse-Wissenschaftskollegs

Wildeshauser Landstraße 98 • 27777 Ganderkesee 
Telefon (04222) 920883 • Fax (04222) 920884 • www.nylabau.de

Wildeshauser Landstraße 98 • 27777 Ganderkesee 

Wir wünschen frohe Weihnachten und einen 

guten Rutsch ins neue Jahr!

TREFFPUNKT FÜR SENIOREN
AUF DEM NORDWOLLE-GELÄNDE

Wir sind in Gedanken bei Ihnen und  
wünschen all unseren Gästen ein gesundes  
und besinnliches Weihnachtsfest. 

Gemeinschaftszentrum

04221 – 51821  |  www.awo-delmenhorst.de
Lahusenstraße 5  |  27749 Delmenhorst

Anhänger-Zentrum-Oldenburg

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441 - 36 13 20 20

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Wir wünschen eine froh
e

Weihnachtszeit!

Anhänger-Anhänger-Anhänger-Anhänger-

Wir wünschen eine froh
e

www.oeffentlicheoldenburg.de

Lars Diegel
Geschäftsstelle Ganderkesee
Bergedorfer Str. 19a
27777 Ganderkesee
Tel. 04222 / 93150

Geschäftsstelle Stuhr
Moordeicher Landstr. 3b 
28816 Stuhr
Tel. 0421-562512

diegel@oevo.de

Gemeinsam 
kann man 
vieles schaffen
Wir wünschen eine besinnliche 
Weihnachtszeit und einen 
gesunden Start ins neue Jahr.
Wir bieten kompetente Beratung 
und sind auch in diesen Zeiten 
für Sie da. Gerne auch kontaktlos.

Das Team der 
Borgmeier Media 
Gruppe wünscht 
allen Lesern und 
Inserenten der 
Delmenhorster 

Zeitung ein frohes 
und besinnliches 
Weihnachtsfest 
und einen guten 

Rutsch in ein 
gesundes, 

erfolgreiches 
Jahr 2021.



... sich im Winter die Stadt 
in eine schöne Schneeland-
schaft verwandeln kann. 
„Leise rieselt der Schnee“, 
heißt es in einem der bekann-
testen Weihnachtslieder. Ob 
es in diesem Jahr zum Fest 
tatsächlich schneien wird, 
stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht zuverlässig fest. 
Allerdings wollen wir anhand 
von Bildern zeigen, wie schön 
es aussehen kann, wenn, wie 
in einigen der Vorjahre, in Del-
menhorst die Flocken gefal-
len sind und die Landschaft 
so wirkt, als sei sie mit Pu-
derzucker bestäubt worden. 
Sollte das Jahr 2021 sogar so 
starten wie im Rekordwinter 
2012, dürfen wir uns auf das 
Naturschauspiel von Schnee 
und Eis freuen. In jenem Jahr 
hielt der Winter noch ein ganz 
besonderes Vergnügen be-
reit, das mittlerweile äußerst 
selten geworden ist: Im Fe-

Winterspaziergänge. Ob uns 
dieses Phänomen auch in die-
sem Winter wieder zuteilwird, 
bleibt abzuwarten. 

bruar 2012 konnte die Stadt-
verwaltung die Eisflächen der 
Innengraft, der Mili und des 
Wolleparksees für ein paar Tage 
zum Schlittschuhlaufen freige-
ben – auf eigene Gefahr natür-
lich. Nicht nur die Kinder hatten 
ihren Spaß dabei, die seltene 
Gelegenheit zu nutzen, mit oder 
ohne Schlittschuhe über die 

Eisflächen zu flitzen. Auch wer 
sich nicht aufs Eis wagte, sich 
aber für die pittoreske Schön-
heit einer verschneiten Land-
schaft begeistern konnte, kam 
auf seine Kosten. So bot, wie in 
anderen Jahren auch, der An-
blick des Schneebehangs und 
der Eiskristalle an den Bäumen 
die Gelegenheit für herrliche 

In der Graft konnte man 2012 Schlittschuh laufen. 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil  …

Das Rathaus im Schnee im Januar 2010

Gut getarnt: die Vogelwelt im winterlichen Januar 2010

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: 
www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Herrliches Weiß, so weit 
das Auge reicht, hier 
hinter dem Amtsgericht 
aufgenommen. 

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr

Winterliche Graftidylle im 
Schein der Morgensonne 

Der Stadtpark in Schnee und Eis



JAHRE GARANTIE

Der Kia Sportage.
Überrascht immer wieder.

JAHRE GARANTIE

Kia Sportage 1.6 DCT T-GDI
AWD GT LINE

für € 299,–¹
mtl. finanzieren

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Der Kia Sportage überrascht als kompakter SUV
immer wieder. Angefangen bei seinem Design, das
mit sportlich-eleganten Details Akzente setzt. Bis
hin zu innovativen Sicherheits- und Assistenzsystemen²,
die das Fahren wesentlich entspannter und sicherer machen. Die 7-Jahre-Kia-
Herstellergarantie*, das Kia Qualitätsversprechen, ist selbstverständlich ebenfalls an
Bord.

19-Zoll-Leichtmetallfelgen • Rückfahrkamera² • Navigationssystem •Panorama
Glasdach • Technolgie-Paket • Allradantrieb • Parksensoren vorne •
Tageszulassung • u. v. a.

Kia Sportage 1.6 T-GDI AWD GT LINE, 130 kW (177 PS) schon für € 299,– monatlich¹

60Laufzeit in Monaten€ 33.990,00Hauspreis

Nettodarlehensbetrag € 33.990,00 60 mtl. Raten à € 299,–

Effektiver Jahreszins 2,99%€ 0,00Anzahlung

2,95%Gebundener Sollzinssatz p. a.
Gesamtbetrag € 38.019,62

€ 20.378,62Schlussrate

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 T-GDI AWD GT LINE (Super, Automatik (7-Stufen)),
130 kW (177 PS), in l/100 km: innerorts 8,9; außerorts 6,8; kombiniert 7,6. CO2-Emission:
kombiniert 174 g/km. Effizienzklasse: C.³

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den Kia Sportage bei einer Probefahrt.

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
Hasporter Damm 155 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 / 689550
kia@autohaus-engelbart.de 

*Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein unverbindliches Finanzierungsangebot für Privatkunden der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5,
50858 Köln. Bonität vorausgesetzt. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflichtige
Sonderausstattung und Zubehör enthalten, die im Finanzierungsangebot nicht berücksichtigt sind. Zzgl.
der Kosten einer verpflichtend abzuschließenden Teil-, oder nach Wahl der Toyota Kreditbank GmbH,
Vollkaskoversicherung durch den Darlehensnehmer. Vorstehende Jahreszins-Angaben stellen den
Beispielwert des nach § 6 a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller voraussichtlich
aufgrund der Werbung zustande kommenden Verträge dar. Verbraucher haben gemäß § 355 und § 495
BGB ein Widerrufsrecht. Angebot gültig nur solange der Vorrat reicht.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Anzeige
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Die Stadtwerke sorgen norma-
lerweise durch die Mitarbei-
ter der ADG dafür, dass Müll 
in der Stadt entfernt wird. Im 
städtischen Parkhaus sorgen 
derzeit kurioserweise die Park-
automaten dafür, dass unbe-
absichtigt überflüssiger Abfall 
entsteht. Ursache ist eine ge-
setzliche Regelung.
Rund um die Parkautomaten 
im Parkhaus liegen seit einigen 
Wochen regelmäßig  Parkquit-
tungen verstreut. Allerdings ist 
es nicht so, dass die Besucher 
des Parkhauses die Zettel acht-
los wegwerfen. Vielmehr sind 
es die Automaten selbst, die 
für den Zettelmüll sorgen. Der 
kuriose Ablauf ist so: Ein Kunde 
steckt seinen Parkschein zum 
Bezahlen in den Automaten. 
Anschließend wirft er den ge-
forderten Geldbetrag oder etwas 
mehr in das Gerät. Der Automat 
gibt den bezahlten Parkschein 
zurück und auch das Wechsel-
geld. Der Kunde entfernt sich 
vom Gerät und geht ins Trep-

Parkautomaten produzieren unbemerkt Quittungsmüll

penhaus, um zu seinem Auto zu 
gelangen. Erst einige Sekunden 
später druckt der Automat – nun 
unbemerkt vom Besucher – die 
Quittung aus. Die bleibt kurz 
im Schlitz stecken, ehe sie zu 
Boden fällt. Sofern also nicht 
direkt ein weiterer Kunde be-
zahlt, bekommt dieses Kuriosum 
keiner mit. 

Was sagen die Stadtwerke dazu? 
Pressesprecherin Britta Fengler 
erklärt auf Nachfrage, dass seit 
etwa drei Wochen die Belege au-
tomatisch ausgegeben werden. 
Zuvor hatten die Kunden noch 
die Wahl, sie konnten sich bei Be-
darf auf Knopfdruck eine Quit-

tung ausstellen lassen. Hinter-
grund für die neue automatische 
Bonausgabe ist laut Fengler die 
Belegausgabepflicht, die es seit 
diesem Jahr gibt. Hintergrund: 
Bereits Anfang des Jahres hatten 
Einzelhändler wie Bäcker mit in 
Social Media geposteten Fotos 
von Kassenbon-Bergen darauf 
aufmerksam gemacht, wie viel 

Müll durch die neue gesetzliche 
Regelung entsteht. Auch Stadt-
werke-Chef Hans-Ulrich Salmen 
sieht die Bonpflicht, die für auch 
für die Parkautomaten gilt, kri-
tisch: „Dadurch wird unnötiger-
weise Abfall produziert“, ärgert 
sich Salmen. Inzwischen haben 

die Stadtwerke auf die Situation 
vor Ort reagiert. Um die akute 
Vermüllung vor Ort zu reduzie-
ren, werden derzeit von Mitar-
beitern die liegen gebliebenen 
Belege aufgesammelt, wie Brit-
ta Fengler berichtet. „Wir wer-
den aber auch noch mit einem 
Schild auf die Belegausgabe 
hinweisen und die Kunden bit-
ten, den Beleg mitzunehmen“, 
so die Stadtwerkesprecherin.  
An der zeitlichen Verzögerung 
hinsichtlich der Ausgabe kön-
nen wir technisch nichts än-
dern“, so Fengler. Hans-Ulrich 
Salmen hofft derweil im Sinne 
der Müllvermeidung, dass für 
Parkautomaten die Quittungs-
pflicht vom Gesetzgeber noch 
gekippt wird.

Rund um die Parkautomaten verstreut liegen die Quittungen.

Schon im Jahr 2017 (Ausgabe 
08/2017) hatte die DZ darauf 
hingewiesen, dass lediglich die 
Brücke im Norden nahe dem 
Graftwerk einen barrierefreien 
Zugang zum inneren Graftring 
ermöglicht. Die Holzbrücke 
im Süden des Stadtparks ist 
aufgrund von Stufen für Roll-
stuhlfahrer nicht zu meistern. 
Die Lokalpolitik will nun Ab-
hilfe schaffen, die Stadt soll 
dafür knapp 150.000 Euro be-
reitstellen.  

achtet die Verwaltung die Lösung 
für sinnvoll. Auch Ulf Kors vom 
Seniorenbeirat lobte die nun an-
gestrebte Lösung. Den Stein ins 
Rollen gebracht hatte Heinrich-
Karl Albers, der im April 2020 
beantragt hatte, für die Schaf-
fung der Barrierefreiheit zu sor-
gen. In der Bauausschusssitzung 
vom 8. Dezember stimmten die 
Ausschussmitglieder schließ-
lich einstimmig dafür, dass die 
Stadtverwaltung die benötigte 
Summe in den Haushalt 2021 
einstellen soll, um die Umbauar-
beiten zu ermöglichen. Ratsherr 
Andreas Neugebauer (Delmen-
horster Liste) kritisierte, dass 
die Informationen zu diesem 
Tagesordnungspunkt der Sit-
zung durch die Stadtverwaltung 
nur in einem Vorgespräch zur 
Sitzung gegeben wurden und 
nicht vorab im Ratsinformati-
onssystem (Allris) hinterlegt wa-
ren, weswegen sich Neugebauer 
nicht vorab mit seiner Fraktion 
abstimmen konnte. Nach einem 
kurzen beratenden Gespräch 
der Fraktionssprecher mit dem 
Ausschussvorsitzenden Heiner 
Albers stimmten schließlich alle 
Fraktionen dafür. Das letzte Wort 
hat der Stadtrat. 

Wer mit einem Rollstuhl oder 
Rollator aus südlicher Richtung 
in die Graft kommt und ohne 
fremde Hilfe auf die Burginsel 
möchte, hat nur eine Möglich-
keit: Einen großen Umweg fahren 
und in Höhe des Graftwerks über 
Kopfsteinpflaster auf die Insel 
rollen. Zwar existiert auch im Sü-
den eine Brücke zur Innengraft, 
wo sich unter anderem der Bie-
nenlehrpfad befindet, doch die 
ist aufgrund zweier Stufen nicht 
barrierefrei. Zudem verfügt diese 

Brücke soll barrierefrei werden 

Erst Sekunden nach dem 
Bezahlvorgang reicht der 
Automat die Quittung an. 

Holzbrücke, die laut Verwaltung 
vermutlich aus den 1950er-Jahren 
stammt, über eine Bogenform, 
die für einen zusätzlichen Hö-
henunterschied sorgt. Da Ram-
pen per Gesetz allerdings eine 
Steigung von maximal 6 Prozent 
haben dürfen, wäre eine Rampe 
als Ersatz für die bestehenden 
Stufen etliche Meter lang. Die von 
der Verwaltung angestrebte Lö-
sung: eine Rampenkonstruktion 
mit einer Plattform, die über Eck 
zur Brücke führt. Zum Nulltarif 
gibt es die freilich nicht. So kal-
kuliert die Stadtverwaltung mit 
Kosten von 147.000 Euro. Da der 
Stadtpark perspektivisch aber 
ohnehin barrierefrei sein soll, er-

Momentan kann man nur aus nördlicher Richtung in  
die Innengraft gelangen. 

Zettelwirtschaft im Parkhaus

Der Ausschuss stimmte ein-
stimmig für die Schaffung 
der Barrierefreiheit.

Politik fordert besseren Zugang zum inneren Graftring
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Leffers Garten- und Land-
schaftsbau verwirklicht im 
Landkreis Oldenburg und 
umzu Gartenträume. Im Kie-
bitzweg 4 in Dötlingen sitzen 
die kompetenten und zuver-
lässigen Spezialisten für Baum-
schnitt und Baumfällarbeiten 
jeglicher Art. Neben Pflaster-
arbeiten bietet das Team um 
Inhaber Carl Leffers unter an-
derem auch Gartenmöbel an.
Die Mitarbeiter von Leffers Gar-
ten- und Landschaftsbau brin-
gen viel Praxiserfahrung mit und 
erledigen alle Arbeiten rund um 
den Garten- und Landschafts-
bau. Als Baumpflege-Spezia-
listen im Landkreis Oldenburg 
bringen sie kleinkronige Form-
gehölze ebenso in Form wie 
große, hundert Jahre alte Bäu-
me. Müssen Bäume aufgrund 
von Krankheit, Umweltschäden, 
Platzgründen oder Sturmschä-
den weichen, übernimmt Lef-

fers Garten- und Landschafts-
bau diese Arbeiten für seine 
Kunden. Zu den Leistungen 
der Spezialisten aus Dötlingen 
zählen Pflaster- und Natur-
steinarbeiten, Gartenneu- und 
Umgestaltung, Teichbau, Was-
serspiele und Bachläufe, Zäu-
ne und Sichtschutz, Licht- und 
Bewässerungsanlagen, Pflanz- 
und Pflegearbeiten, Baum- und 
Strauchschnitt und der Verkauf 
von Ploß-Gartenmöbeln. Infor-
mationen zu den Gartenmöbeln 
gibt es unter www.ploss.de.

Leffers Garten- und Landschaftsbau

Landwirte und Hobbytierhal-
ter in der Wesermarsch und 
umzu schätzen den Elsflether 
Schlachthof im Hogenkamp 7. 
Nun hat im Traditionsbetrieb 
ein neues Kapitel begonnen. 
Nicht mehr Schlachthof Piep-
meier steht auf dem Firmen-
schild, sondern Schlachthof 
Elsfleth.
Seit Jahren bringen Landwirte 
ihr Schlachtvieh ins Gewerbe-
gebiet in Elsfleth, denn kurze 
Transportwege bedeuten we-
niger Stress für die Tiere. Die 
Verkaufsräume im Elsflether 
Schlachthof sind nie leer. Von 
hier blickt man direkt in die 
Fleischzerlegungshalle. Am Ver-
kaufstresen schneiden Mitar-
beiter alles frisch ab, denn der 
Verkauf verpackter Ware wird 
hier vermieden. Seit 1987 gibt 
es den Schlachtbetrieb im Ho-

genkamp 7 bereits, doch jetzt 
stand ein Generationenwechsel 
an. Geschäftsführer sind nun 
der langjährige Schlachtermei-
ster Jochen Kreye, der auch Ge-
sellschafter ist, und Issam Hija-
zi. Rolf Piepmeier ist ebenfalls 
noch in der Geschäftsführung 
und auch die bisherigen Mitar-
beiter wurden übernommen. 
Das Team arbeitet schon lange 
zusammen.

Generationswechsel beim Schlachthof Elsfleth

Regionalität und  
Transparenz im 
Traditionsbetrieb 

Hogenkamp 7 · 26931 Elsfleth · Tel. 0 44 04/38 11

Schlachthof Elsfleth GmbH

Ihr Spezialist für Rind- und Lammfleisch

T-Bone-Steaks .............................................. à kg

Roastbeef (Rumpsteak)............................ à kg

Rinderhack ..................................................... à kg

SuppenfleischSuppenfleisch............................................... à kgkg

Denken Sie jetzt schon an

Weihnachten und sichern Sie sich

unser Angebot!

Aus der 
Region – für 

die Region

Schlachthof Elsfleth GmbH

Ihr Spezialist für Rind- und Lammfleisch

Denken Sie jetzt schon an

Weihnachten und sichern Sie sich

unser Angebot!

9.90 L
14.50 L

5.00 L
5.00 L

Die Spezialisten für 
die Baumpflege

Neue 2021er 
Modelle

Interessante
Gebrauchtwagen-
Angebote

Abverkauf der
2020er
Mietflotte

Wir freuen uns auf Sie!

Schöne Weihnachten!
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Es ist offiziell. Das Nieder-
sächsische Ministerium für 
Soziales, Gesundheit und 
Gleichstellung hat das Kon-
zept der Stadtverwaltung für 
ein Corona-Impfzentrum in 
der Wehrhahnhalle genehmigt. 
Betreiber des Impfzentrums 
wird das Deutsche Rote Kreuz. 
Seit dem 15. Dezember wird 
geimpft. Damit dies auch zügig 
geschieht, wird noch Personal 
gesucht.
Wie die Stadt am 8. Dezember 
mitteilte, bestätigte das Land 
Niedersachsen die Wehrhahn-
halle als Impf-Lokalität. „Bei 
der Wahl der Wehrhahnhalle 
als Standort des Impfzentrums 
für Delmenhorst wurden die 
benötigte Fläche, die Raum-

DRK als Betreiber des Impfzentrums

aufteilung, die Infrastruktur, die 
Möglichkeit der schnellen Her-
richtung und die Verkehrsan-
bindung entsprechend den Rah-
menempfehlungen des Landes 
Niedersachsen berücksichtigt“, 
erklärt Rudolf Mattern, Leiter des 
Corona-Krisenstabs. Die Wehr-
hahnhalle sei gut mit Bus und 
Bahn erreichbar und verfüge 
über ausreichend Parkplätze. 
Dass ein Ort für das Impfzen-
trum gefunden wurde, sorgt für 
Erleichterung. „Ich freue mich 
über die positive Nachricht aus 
Hannover. Wir haben jetzt Pla-
nungssicherheit und können 
weiterarbeiten“, sagt Oberbür-
germeister Axel Jahnz. Zuständig 
für die Errichtung und auch Be-
treiber des Impfzentrums ist das 

Wehrhahnhalle 
ist das neue 
Impfzentrum

Deutsche Rote Kreuz (DRK) des 
Kreisverbandes Delmenhorst. 
Am 15. Dezember wurde das 
Impfzentrum eröffnet, mit zu-
nächst einer sogenannten Impf-
straße. In der letzten Ausbau-
stufe sind drei Impfstraßen vor-
gesehen, sodass 12 Personen 
gleichzeitig geimpft werden kön-
nen. Pro Impfstraße sollen täg-
lich innerhalb von acht Stunden 
160 Personen geimpft werden. 
Gleichzeitig impfen zwei mobile 
Teams in Einrichtungen vor Ort.
„Für den Betrieb des Impfzen-
trums werden inklusive Ver-
waltung und Empfang rund 

50 Personen benötigt. Hinzu 
kommen noch Sicherheits- 
und Reinigungspersonal. Die 
Personalakquise läuft bereits“, 
sagt Mattern. „Wie viele Imp-
fungen gleichzeitig vorgenom-
men werden können, lässt sich 
pauschal nicht sagen, da zu 
jeder Impfung Identitätsprü-
fung, Impfgespräch und eine 
Überwachungsphase in jedem 
Wartebereich nach der Impfung 
gehören. Die Zeiten können 
bei den zu Impfenden zu un-
terschiedlichen Verweildauern 
führen“, erklärt Mattern. In 
dem Impfgespräch mit einem 
Arzt können Fragen bespro-
chen werden und anschließend 
kann entschieden werden, ob 
geimpft wird oder nicht. Wer 
wann geimpft wird, entschei-
det aber nicht die Stadtverwal-
tung Delmenhorst, sondern das 
Land Niedersachsen, welches 
auch die Impfstoffbeschaffung, 
Impflogistik und das Terminma-
nagement für die Zentren orga-
nisiert. Bis zum 30. Juni 2021 soll 
das Impfzentrum einsatzbereit 
bleiben.

Als Ort für das 
Impfen steht nun 
die Halle fest.

Dachgeschoss | Zimmer: 3 Zimmer 
(Küche, Bad/WC, Flur, Kellerraum) 

Einbauküche: inklusive 
Wohnfläche: 58,5 m2 

Laminatfußboden

Kaltmiete: 390,00 3

Nebenkosten: 160,00 1 | Gesamt: 550,00 1 | Kaution: 780,00 1

1. Obergeschoss | Zimmer: 3 Zimmer 
(Küche, Bad/WC, Flur, Balkon, Kellerraum) 

Einbauküche: exklusive 
Wohnfläche: 60 m2 

ohne Bodenbeläge | nicht renoviert

Kaltmiete: 390,00 3

Nebenkosten: 160,00 1 | Gesamt: 550,00 1 | Kaution: 780,00 1

WOHNUNGSMARKT

Bei Interesse melden Sie sich unter:

04221-9345940

CITYNAHE 3-ZIMMER-DACHGESCHOSSWOHNUNG 
IN EINEM 6-PARTEIEN-HAUS

CITYNAHE 3-ZIMMER-OBERGESCHOSSWOHNUNG 
IN EINEM 6-PARTEIEN-HAUS

Delmenhorst  |  Deichhorst Delmenhorst  |  Deichhorst
Wohnung 2Wohnung 1



JETZT AB 199,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

GOKART TO GO.
Von null auf MINI in null Komma nichts: Der MINI 3-Türer macht Ihnen das Einsteigen so leicht wie nie zuvor. 
Besuchen Sie uns – wir beraten Sie gerne.

MINI ONE BLACKYARD

16" Leichtmetallräder , Farbe Midnight Black metallic, Ausstattungspaket Blackyard, DAB-Tuner, Klimaanlage, Sitzheizung vorne, 
Multifunktionslenkrad, Sport-Lederlenkrad, Park Distance Control (PDC) hinten u. v. m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI ONE BLACKYARD

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

17.964,37 EUR
0,00 EUR

10.000 km
36 Monate

36 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

199,00 EUR
4,25 %
4.33 %

7.164,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 08/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches 
Wider-rufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.090,00 EUR für das Rundum-Sorglos-Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40.000 km. 
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,4 l/100 km, außerorts: 4,2 l/100 km, kombiniert: 5,0 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 114 g/km, 
Energieeffizienzklasse: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.

JETZT AB 199,00 EUR 
IM MONAT LEASEN.
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THE X1
UUNNVVEERRKKEENNNNBBAARR XX..

Ob Sie zum Wandern in die Berge wollen oder zum Entspannen an den Strand – der neue BMW X1 ist für alles zu
haben und zu allem bereit. Der Allrounder strahlt in jedem Detail pure Tatkraft aus und begeistert durch innovative
Technologien, die Sie bei all Ihren Plänen perfekt unterstützen. Starten Sie jetzt im neuen BMW X1 durch und
erleben Sie ein neues Gefühl von Freiheit.

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie schon jetzt eine Probefahrt bei der Bobrink Gruppe.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH: BMW X1 sDrive18i
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:

24.716,33 EUR
0,00 EUR

10.000 km

Laufzeit:
36 monatliche
Leasingraten à:

36 Monate

269,00 EUR

Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

3,89 %
3,96 %

9.684,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise exkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach 
Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für das Rundum Sorglos Paket mit Überführung und Service Inklusive für 36 Monate und 40000 km
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,9 l/100 km, außerorts: 4,7 l/100 km, kombiniert: 5,5 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 125 g/km, Energieeffizienzklas‐
se: B. Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink GmbH
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. 0471 900840-0
Fax 0471 900840-44

Stresemannstr. 319
27580 Bremerhaven
Tel. 0471 98280-0
Fax 0471 98280-44

Papenstr. 152
27472 Cuxhaven
Tel. 04721 7450-0
Fax 04721 7450-50

BREMEN-VAHR  | Henri-Dunant-Str. 1 | Tel. 0421 43646-0
BREMEN-NORD  | Am Rabenfeld 7-9 | Tel. 0421 66056-0
OSTERHOLZ- | Ritterhuder Str. | Tel 04791 96406-0 
SCHARMBECK bobrink.de

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44

JETZT AB 179,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

DER ERSTE VOLLELEKTRISCHE MINI.
Nutzen Sie jetzt die Erhöhung des staatlichen Anteils des Umweltbonus als Leasingsonderzahlung und genießen Sie das 
Fahrerlebnis mit dem ersten vollelektrischen MINI zu sehr attraktiven Konditionen.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER SE 3-TÜRER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung**:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.295,36 EUR
6.000,00 EUR

5.000 km
18 Monate

18 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

179,00 EUR
4,69 %
4,79 %

9.222,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 06/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 1.040,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/km, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 0,0 l/100 km, 
Energieeffizienzklasse: A+. Fahrzeug ausgestattet mit Automatic Getriebe.

DER NEUE MINI COOPER SE.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MINI Cooper SE: Offizieller Stromverbrauch kombiniert: 16,8 –14,8 kWh/100 km. Die Angaben zum Stromverbrauch wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Die Angaben berücksichtigen bei
Spannbreiten Unterschiede in der gewählten Rad- und Reifengröße. Die Angaben sind bereits auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus
ermittelt und zur Vergleichbarkeit auf NEFZ zurückgerechnet.

DER NEUE MINI BLACKYARD

Anzeige



  Von einem richtigen Winter war bis Jahresende leider nichts 
zu spüren, geschweige denn einem weißen. Aber dafür konnte 
man schöne herbstliche Motive in der Graft entdecken. Dieses 
hier entstand in der Nähe des Max-Planck-Gymnasiums. 
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  Auch coronagebeutelte Hoteliers müssen sich in diesen 
gruseligen Zeiten etwas einfallen lassen. Olaf Thomsen zum 
Beispiel verkaufte an Sonntagen, wenn das Wetter es zu-
ließ, frisch gebrühten Kaffee und heißen Glühwein. Natürlich 
nur zum Mitnehmen. Und sollte dieser Lockdown über den 
10. Januar hinausgehen, wird er das weiterhin tun (Foto privat). 

  Inzwischen laufen die Be-
sichtigungstermine an der 
Brechtstraße in geregelten 
Bahnen und nach Hygiene-
vorgaben. Allerdings fielen 
die beliebten Glühwein-
abende am 1. Advent und am 
Nikolausabend aus. Somit 
auch die Spenden in dieser 
Form für das heilpädago-
gische Reiten der Schule an 
der Karlstraße. Stattdessen 
stand an jedem Abend eine 
Spendendose parat, in die 
man einen Obolus entrich-
ten konnte. 

  Mit 20 Jahren feiert man zwar kein Jubiläum, dafür aber 
einen schönen Geburtstag. So hätte es auch dieses Jahr beim 
geschmückten Weihnachtshaus an der Brechtstraße von Martina 
und Sven Borchart sein sollen. Dieser grandiose Lichterschein 
an ihrem Home existiert seit 20 Jahren. Der Ansturm zum Start 
dieses Lichterfestes war allerdings so groß und damit nicht 
coronakonform, dass das Ehepaar das Haus leider wieder in 
Dunkelheit versetzen mussten. 

… und Delmenhorst 
ist doch schön. 

  Völlige Adventsruhe an einem frühen Sonntagmorgen. Eigent-
lich idyllisch. Eigentlich! Denn eigentlich sollten hier die Buden 
des Weihnachtmarktes stehen. Eigentlich. 



  Vom Winter war, wie anfänglich erwähnt, weit und breit 
nichts zu entdecken in unseren Gefilden. Bis auf einen tie-
rischen Blick in die Graftanlagen, denn dort tummelten sich die 
in dieser Jahreszeit häufig anzutreffenden Möwen. Bekannter-
maßen handelt es sich dabei meistens um Lachmöwen. Kleiner 
Scherz am Rande, ich habe sie nicht lachen hören, somit waren 
es vielleicht Sturmmöwen, die sich auch im Winter gerne in der 
Stadt aufhalten. 
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Borgmeier Media Gruppe GmbH 
Lange Straße 112
27749 Delmenhorst
Tel.: +49 (0) 42 21 – 93 45-0  
Fax: +49 (0) 42 21 – 1 77 89 
www.borgmeier.de
info@borgmeier.de

Überlassen Sie 
wirkungsvolle 
Werbung nicht 
dem Zufall!

Wir halten 
Ihnen 
diesen 
Platz frei!

Bei Fragen zur 
Anzeigenschaltung 
wenden Sie sich 
bitte an:

www.delmenews.de/online-ausgaben

www.delmenews.de/online-ausgaben Nr. 11/Jahrgang 16 • Samstag 21. November 2020 • Kontakt: 0 42 21 - 9 34 50

Florian Ahlers zeigte 

schon im Mai ein 

Herz für gebeutelte 

Restaurantbetrei-

ber. Beim aktuellen 

Lockdown light fährt 

der Autoteilehändler 

gratis Essen für eine 

Gastronomin aus. 

Seite 13

Manche Männer verschicken an Frauen unaufgefordert sogenannte 

Dick Pics. Eine Delmenhorsterin, die schon etliche solcher strafbaren 

Penisbilder bekommen hat, berichtet. Seite 4 

Unterwegs 

für die 
Gastro

Dick Pics  Dick Pics 

im Mailverkehr
im Mailverkehr

Der Umgangston bei Facebook und Co. wird rauer. Auch Delmenhorster 

Lokalpolitiker und städtische Beamte mussten schon heftige Beleidigungen

über sich ergehen lassen. Seite 3Der Umgangston bei Facebook und Co. wird rauer. Auch Delmenhorster 

Goebbels-Goebbels-
Vergleich  Vergleich 
& Rassismus& Rassismus

20
€

G
U
TS

CH
EI
N

Lassen Sie sich von unserer Wintermode 

verzaubern und sparen 20 €* auf Ihren nächsten 

Einkauf. Schneiden Sie einfach den Gutschein

aus und legen diesen an der Kasse vor.

*gültig ab einem Einkaufswert von 100 € | ausgenommen bereits reduzierte Ware | nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen

20
€

DAS STADTMAGAZIN FÜR DELMENHORST & UMZU • WWW.DELDORADO.DE AUSGABE: DEZEMBER 2020
 SPORT IM LOCKDOWN SO GEHT’S DEN  VEREINEN

UND TSCHÜSS!DR. ANNETT RECKERT  VERLÄSST DIE GALERIE

 IN DER KRISE:
VERANSTALTER

FESTLICHE
PLÄNEWEIHNACHTEN BEI DELMENHORSTER LOKAL-PROMIS

IM STARPORTRÄT: AMY MACDONALD

DAS STADTMAGAZIN FÜR DELMENHORST & UMZU • WWW.DELDORADO.DE AUSGABE: DEZEMBER 2020

zu feiern

Nichts

WIRTSCHAFT
WESER

Mehrere neue Quartiers-

konzepte können sich in 

Bremen sehen lassen: Wäh-

rend zwei Überseestadt-

Pläne konkreter werden, 

will „am BRILL“ einen 

bunten Treffpunkt schaffen.

                               S
eite 8

Mit dem Wahlsieg von 

Joe Biden steht ein gravie-

render Politikwechsel ins 

(Weiße) Haus. Wie kann 

sich dies auf die bremisch-

amerikanischen Handels-

beziehungen auswirken?

                            Seite 20

Biden und Bremen

Drei neue Stadtquartiere
Der Winter naht, nur 
Der Winter naht, nur 

vermiest der Lockdown 

light das Weihnachtsge-

schäft. Danach kann sich 
schäft. Danach kann sich 

die Lage aber nachhaltig 
die Lage aber nachhaltig 

bessern, hofft CityInitiative-

Chefin Carolin Reuther.
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Was die City retten kann

in Wirtschaft, Politik, Kultur und 

Wissenschaft beteiligt sind und sie 

im Lebensverlauf gleichermaßen gut 

von ihrem Einkommen leben, sich 

beruflich entwickeln können.

Eine Anlaufstelle für Bremerin-

nen, die sich beruflich entfalten 

wollen, ist der 1986 gegründete 

Eine Studie der Zeppelin Univer

sität Friedrichshafen, bei der es um 

Frauen in Top-Managementorga

nen öffentlicher Unternehmen geht, 

zeigt, dass derzeit rund 29 Prozent 

der Managerpositionen in Bremen 

mit Frauen besetzt sind. Im Vor

jahr waren es nur 25 Prozent. Al

lerdings ist der Anstieg nur darauf 

zurückzuführen, dass sich die An

zahl der Positionen insgesamt ver

ringert hat, und nicht darauf, dass 

diese vermehrt mit Frauen besetzt 

wurden. Deshalb ist laut Studie die 

strukturelle Bedeutung der Reprä

sentation und Teilhabe von Frauen 

in systemrelevanten Berufen und 

insbesondere auch in Spitzenorga

nen öffentlicher und privater Orga

nisationen weiterhin ein wichtiges 

Thema für die Gesellschaft, Poli-

tik, Praxis und Wissenschaft, gera-

de in der aktuellen Covid-19-Krise. 

Dass es bei der Gleichstellung von 

Frauen und Männern immer noch 

Nachholbedarf gibt, geht zudem 

aus der in diesem Jahr veröffent-

FRAUEN fördernfördernf FRAUEN

So unterschiedlich die Branchen, 

so unterschiedlich die Corona-

Herausforderungen für Bremer 

Unternehmerinnen.

Belladonna – Kultur, Bildung und 

Wirtschaft für Frauen e. V. Tatsäch-

lich ist die Nachfrage nach den dort 

gebotenen Kursen und Coaching in 

diesem von Corona gebeutelten Jahr 

höher als in den Jahren zuvor.

UNTERSCHIEDLICHE

HERAUSFORDERUNGEN

Es scheint so, als würden sich Frau-

en keineswegs durch die Pandemie 

abschrecken lassen. Damit Exis-

tenzgründerinnen und gestandene 

Unternehmerinnen in der Freien 

Hansestadt trotz wirtschaftlicher 

Schieflage eine Zukunft haben, hat 

sich außerdem der Verband deut-

scher Unternehmerinnen (VdU), 

der sich seit 1954 als Wirtschafts-

verband branchenübergreifend für 

mehr weibliches Unternehmertum, 

mehr Frauen in Führungspositionen 

und bessere Bedingungen für Frauen 

in der Wirtschaft einsetzt, seit Beginn 

der Corona-Krise mit Forderungen an 

die Politik gewandt. In Bremen wird 

der VdU durch den Landesverband 

Bremen-Weser-Ems vertreten. Zwar 

handelt es sich mit 43 Mitgliedern um 

einen kleineren Landesverband, er 

umfasst aber eine große Bandbreite 

von Branchen. Es zeigt sich, dass die 

Herausforderungen für Unternehme-

rinnen, je nach Tätigkeit, sehr un-

terschiedlich sind. Weser-Wirtschaft 

hat mit Verein und Landesverband 

gesprochen, um einen Einblick in die 

weibliche unternehmerische Sicht 

auf Corona zu erhalten.
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Drei neue Stadtquartiere

mit der wirtschaftlichen 

Schieflage zu kämpfen 

haben, finden unter ande

rem beim Landesverband 

Bremen-Weser-Ems des 

VdU und bei Belladonna 

e. V. Unterstützung.

  Und noch etwas Tierisches: Im Allgemeinen werden Tauben 
„Ratten der Lüfte“ genannt. In vielen Fällen nachvollziehbar. 
Hier schien es sich an einem Sonntagmorgen aber um sehr rein-
liche Tiere zu handeln. Sie genossen ein Vollbad im städtischen 
Brunnen bei kühlem Sonnenschein. 

  Seit dem Herbst 2019 gibt es den Nachbarschaftsgarten im 
Wollepark. Das erste Jahr ist somit vorbei. Aber leider anders als 
erwartet, dank Corona. Dennoch hat sich der Garten zu einer 
besonderen Begegnungsstätte entwickelt. Nachdem die 21 Beete, 
die zur Verfügung standen, problemlos vergeben wurden, führte 
es hier die Menschen aus den unterschiedlichsten Kulturen zu-
sammen. So konnte man beim Pflanzen von Gemüse und Co. 
sich gegenseitig ergänzen und etwas von anderen lernen.  
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  Das Delmenhorster Rathaus im bescheidenen Weihnachts-
schmuck. Ich persönlich hätte mir noch ein paar beleuchtete 
Tannenbäume vor dem Eingang gewünscht. 

  Nicht nur die Stadt hatte für schönen Lichterglanz gesorgt, 
sondern auch das Schuhhaus Gerdes trug mit seinem Lichter-
schmuck dazu bei, dass der östliche Teil der Fußgängerzone ein 
wenig aufgewertet wurde. 

  Was den Namen dieser Winterbeleuchtung betrifft, ist er 
immer noch höchst umstritten. Dennoch finden ich und die 
überwiegende Anzahl an Delmenhorstern, dass es sich um eine 
sehr schöne Winterbeleuchtung handelt, die seit November bis 
in die Mitte des Februars hinein strahlt. 

  Helmuts Delme-Schnack   Anzeige DZ 19.12.2020  22

  Da darf man von ganzem Herzen gratulieren. Unsere Del-
menhorster Marktfrau „Mett Siewers“, mit bürgerlichem Namen 
Ursula Zielke, feierte kürzlich ihren 80. Geburtstag. Die Delmen-
horster kennen sie auch an der Seite des Nachtwächters „Jan 
Tut“, stets dargestellt von ihrem Ehegatten Ortwin Zielke. Auch 
er kann auf ein Alter von 83 Jahren zurückblicken. Die beiden 
sind bereits seit 62 Jahren verheiratet. Da gönnen wir ihnen 
ihren Wunsch doch sehr, demnächst mal eine Donaukreuzfahrt 
machen zu können. 

  Was für ein Drama, als der Inkoop-Markt an der Schöne-
moorer Straße im September 2019 durch ein Großfeuer vernich-
tet wurde. Nach etwas mehr als einem Jahr steht dort nun wieder 
ein neuer Inkoop. Der Modernste seiner Art. Kürzlich war die 
inoffizielle Eröffnung. 



  Das Neueste an Kühl- und Lichttechnik sowie ein völlig neues 
EDV-System wurden stolz präsentiert. Davon begeistert waren 
auch Inkoop-Gründer Helmut Kosten mit Ehefrau Monika 
(rechts) sowie Marktleiter Martin Zander (links). 

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

FENSTER | TÜREN | ROLLLÄDEN
ZIMMERTÜREN | INSEKTENSCHUTZ

BODENBELÄGE & VIELES MEHR!

Wir beraten Sie gerne:
Bildungswerk der Niedersächsischen 
Wirtschaft Delmenhorst(BNW) 
Nordwollestr. 10
27749 Delmenhorst
Tel. 04221/ 912618

BNW Business
Schulungen für 
Firmenmitarbeiterinnen und 
-mitarbeiter

Sie wollen Ihre Kolleginnen/Kollegen fit 
machen für die Arbeit am PC / Notebook?

Wir bieten an:
- Schulungen in Ihren Firmenräumen
- Schulungen in unseren eigenen Räumen
- Live-Online-Schulungen

Mögliche EDV-Schulungsthemen, z.B.:
• Microsoft Excel Basis bis Profi
• Microsoft Outlook Basis bis Profi
• Microsoft Word Serienbrief
• Microsoft Access Basis bis Profi

Weitere EDV-Themen gerne auf Anfrage!

Details:
- Zertifizierter Trainer/Trainerin
- Inhalte nach Ihrem Bedarf!
- Termine nach Absprache!

Weitere Angebote:
Wir verfügen über ein großes Angebot an 
weiteren Digitalisierungs- und 
Qualifizierungsangeboten im 
kaufmännischen und handwerklichen 
Bereich.
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  Eines von vielen Highlights im neuen Inkoop an der Schö-
nemoorer Straße dürfte auch der Räucherofen sein, in dem 
jeweils mittwochs und freitags frischer Fisch geräuchert wird. 
Das Räucherholz hatten die Damen Böttcher und Kup schon 
mal gestapelt. 

  Geräumig, hell 
und übersichtlich, 
das sind unter an-
derem die besonde-
ren Merkmale des 
neu entstandenen 
Inkoop-Marktes an 
der Schönemoorer 
Straße. 



  Eine schöne Tradition am Morgen des 24. Dezember scheint den Bach runterzugehen: das sogenannte Megarontreffen am Kirch-
platz. 1975 wurde dieses von den Mende-Brothers ins Leben gerufen, die die stets voll besuchte Szenekneipe Megaron betrieben. Man 
traf sich bei heißem Glühwein zu einem fröhlichen Plausch. Inzwischen in alle Welt verteilte Delmenhorster, die zu Weihnachten mal 
wieder zu Besuch nach Delmenhorst kamen, konnte man hier reichlich antreffen. Es wurden von Jahr zu Jahr Hunderte, wie man 
auf den Bildern sehen kann. Das Panoramafoto von 2019 zeigt den anscheinenden Niedergang. Alle Fotos sind in etwa zur gleichen 
Mittagszeit entstanden. Nun ja, und an diesem Heiligabendmorgen in Corona-Zeiten? Reden wir nicht drüber.

  In vielen Delmenhorster 
Haushalten mit Kindern 
gab es in der Adventszeit 
kleine Weihnachtsbäcke-
reien. So auch bei der klei-
nen Mia in der heimischen 
Küche. Dass es ihr Spaß 
machte, sieht man auf 
dem Foto. Was stört es da 
schon, dass sich an einem 
kleinen Teil der Kekse ein 
dunkler Rand mit „Röst-
aromen“ befand. Zucker-
guss drüber und gut ist. 
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EGAL OB PROPANGASE ODER INDUSTRIEGASE – WIR HABEN SIE ALLE!

Propangas 
ab 14.12.2020
und Industriegase 
ab 04.01.2021
bei uns erhältlich.

Syker Straße 30 · 27751 Delmenhorst
Telefon 04221 45003-0
www.gp-gabelstapler.de
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Anita & Alexandra Hofmann haben uns mit ihrem gleichna-
migen Album in diesem Jahr durch „Wilde Zeiten“ begleitet. 
Dabei begeisterten sie mit der besonderen musikalischen 
 Energie ihrer Schlager und großer Empathie, unter anderem in 
der Ballade „Im größten Sturm“. Jetzt feiern sie mit „Wilde 

Zeiten 2.0“ ihren zweiten Erfolg versprechenden Chart-Entry 
2020. Die DZ verlost zwei Exemplare als Deluxe-Edition. 
Wer gewinnen möchte, schickt die passende Sudoku-Lösung 
mit seiner Anschrift und dem Stichwort „Wilde Zeiten 2.0“ 
bis zum 30.01.2021 an verlosung@borgmeier.de

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit spei-
chern, verarbeiten und nutzen, soweit dies 
für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des 
Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend gelöscht.

5 1 6 7 4 9 3 8 2

9 8 2 5 1 3 4 6 7

3 4 7 2 8 6 9 1 5

6 7 5 8 2 4 1 9 3

8 3 1 9 6 7 5 2 4

2 9 4 1 3 5 6 7 8

1 5 9 3 7 2 8 4 6

7 6 3 4 9 8 2 5 1

4 2 8 6 5 1 7 3 9
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1 3 4 2 8 9 7 6 5

7 9 5 3 1 6 8 2 4

6 8 2 4 5 7 9 1 3

5 2 9 6 7 4 1 3 8

3 4 6 1 9 8 5 7 2

8 7 1 5 3 2 4 9 6

9 5 8 7 6 3 2 4 1

4 6 7 8 2 1 3 5 9

2 1 3 9 4 5 6 8 7
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Wir wünschen den zukünftigen  
Baufamilien ein frohes Fest und ein  
erfolgreiches neues Jahr!
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07:25 Weihnachten Undercover 09:10 
Die Winterprinzessin - Eine Liebe im 
Schnee 10:50 Mein Weihnachtsprinz 
12:30 Eine königliche Winterromanze 
14:15 Der König und die Eisprinzessin 
15:55 Eine Königin zu Weihnachten

07:25 neuneinhalb 07:35 Der drit-
te Prinz 09:00 Tagesschau 09:05 
Sportschau - Wintersport - Eishockey: 
DEL 09:20 Rodeln-Weltcup 09:45 
Bob-Weltcup 10:25 Ski alpin-Weltcup 
10:55 Langlauf-Weltcup 11:35 Bob-
Weltcup 11:45 Ski alpin-Weltcup 
12:55 Biathlon-Weltcup 13:40 Ro-
deln-Weltcup 13:45 Rodeln-Weltcup 
14:10 Nordische Kombination-Welt-
cup 14:45 Langlauf-Weltcup 14:55 
Biathlon-Weltcup 15:40 Bob-Weltcup 
15:55 Weltcup-Skispringen

06:00 Athena 06:25 PUR+ 06:50 
Wuffel, der Wunderhund 07:05 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:25 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:50 1, 2 oder 
3 08:15 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:25 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 08:40 heute Xpress 
08:43 Bibi Blocksberg 09:05 Bibi und 
Tina 09:30 Die Legende vom Weih-
nachtsstern 10:40 heute Xpress 10:45 
Notruf Hafenkante 11:30 SOKO Stutt-
gart 12:15 heute Xpress 12:20 Men-
schen - das Magazin 12:35 Dornröschen 
13:55 Die Schneekönigin 15:20 heute 
Xpress 15:25 Bares für Rares 

06:15 Mein Norden 06:30 Die 
Sendung mit der Maus 07:00 Alle 
Jahre wieder 07:30 Alle Jahre wie-
der 08:00 Alle Jahre wieder 08:30 
Zoras Adventsbäckerei 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Advent auf der Hallig 12:15 
Traumziel Malediven - Inselurlaub zur 
Weihnachtszeit 13:00 die nordstory - 
Jahresende zwischen Stettiner Haff & 
Müritz 14:00 Sportclub live - 3. Liga:  
VfB Lübeck - SV Meppen

07:25 Sechs auf einen Streich - Die 
neuen Märchen 2020  07:30 Nus-
sknacker und Mausekönig 08:30 Die 
Sendung mit der Maus 09:00 Tages-
schau 09:05 Sportschau - Wintersport 
- Rodeln-Weltcup 09:30 Ski nordisch 
Paralympischer-Weltcup 09:45 Ski 
alpin-Weltcup 10:30 Rodeln-Weltcup 
11:05 Nordische Kombination-Welt-
cup 11:55 Biathlon-Weltcup 12:45 
Ski alpin-Weltcup 13:05 Bob-Weltcup 
13:25 Langlauf-Weltcup 13:45 Ski 
alpin-Weltcup 14:25 Biathlon-Welt-
cup 15:15 Nordische Kombination-
Weltcup 15:50 Weltcup-Skispringen 

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25 
Petronella Apfelmus 06:40 Kleine 
lustige Krabbler 06:50 Wickie und 
die starken Männer 07:00 Wickie 
und die starken Männer 07:15 Bibi 
Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Eine lausige Hexe 08:35 Lö-
wenzahn 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:15 Die Goldene Gans 
11:40 heute Xpress 11:45 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 13:30 
heute Xpress 13:35 Der Mann in der 
eisernen Maske 15:35 Der Eisenhans 

06:00 Nordtour 06:45 Advent auf der 
Hallig 07:30 Morgen fällt die Schu-
le aus 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen - op Platt 11:30 
Sagenhaft: Märchen aus aller Welt 
11:35 Weihnachtslieder - Der Norden 
singt 12:05 Mein schönes Land TV 
- Weihnachten 13:35 Die Heiden 
von Kummerow und ihre lustigen 
Streiche 15:05 Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel

16:55 Weltcup-Skispringen
18:00 Sportschau - Fußball - 3. Liga
18:30 Fußball-Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 40 Jahre Verstehen 
 Sie Spaß?

23:20 Tagesthemen
23:40 Das Wort zum Sonntag
23:45 Winterkartoffelknödel. 
 Ein Eberhoferkrimi
01:15 Tagesschau
01:20 Lady Vegas 
02:53 Tagesschau
02:55 Verfluchtes Amsterdam 

04:40 Deutschlandbilder 
04:58 Tagesschau
05:00 House of Trumps - Peter, 
 ein deutsche Geheimnis
05:30 Nils Holgerssons 
 wunderbare Reise (2)  

16:30  Zoras Festtagsküche - 
 Zoras Weihnachtsmenü

17:00  BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00  Nordseereport - Ahoi an 

der Hafenkante
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Ein Jahr auf den Lofoten - 

Norwegens Inselwelt 
am Polarkreis

21:45  Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag 

22:05  Die NDR Quizshow
22:50  Sportclub 
23:35  Sportclub Story -  

Der norddeutsche 
Sportjahresrückblick

00:20  Quizduell-Olymp
01:10  Krude TV
01:40  Krude TV
02:10  Krude TV
02:40  Krude TV
03:10  Krude TV
03:40  Krude TV
04:10  Nordseereport - 

Ahoi an der Hafenkante
04:55  Frauen bewegen die Welt 

- Beate Uhse
05:00  Frauen bewegen die Welt 

- Michelle Obama
05:05  Tim Mälzer kocht!
05:30  Zoras Festtagsküche

17:00   heute
17:10   ZDF SPORTreportage
17:55   ZDF.reportage - Das 

Christkind kommt per Post
18:25   Terra Xpress 
18:55   Aktion Mensch Gewinner
19:00   heute
19:10   Berlin direkt 
19:30   Terra X - Ein Moment in 

der Geschichte - Die Völ-
kerschlacht bei Leipzig

20:15   Schneewittchen am See
21:45   heute journal
22:15   Sportler des Jahres 2020
23:30   ZDF-History - Hey, Pippi 

Langstrumpf! - Die Ge-
schichte einer Legende

00:15   heute Xpress
00:20   Inspector Barnaby - 

Britisches Roulette
01:50   Terra X - Ein Moment in 

der Geschichte - Die Völ-
kerschlacht bei Leipzig

02:35   Terra X - Deutschland-
Saga - Wovon wir 
schwärmen

03:15   ZDF-History - Hey, Pippi 
Langstrumpf! - Die Ge-
schichte einer Legende

04:00   Terra Xpress
04:30   Korsika - wilde Schönheit

16:55 Rodeln-Weltcup
17:05 Weltcup-Skispringen
17:59 Gewinnzahlen Deutsche 
 Fernsehlotterie
18:00 Tagesschau
18:05 Bericht aus Berlin 
18:30 Sportschau 
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Unten
21:45 Maria Wern,  
 Kripo Gotland - Sturmfront

23:15 Tagesthemen
23:35 Ben is Back

01:13 Tagesschau
01:15 Maria Wern, 
 Kripo Gotland - Sturmfront
02:48 Tagesschau
02:50 Ben is Back

16:00  Expeditionen ins Tierreich 
- Wunderwelt Wiese - 
ein verlorenes Paradies?

16:45  Wolf, Bär & Co.
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! XXL
22:15  Die NDR Quizshow
23:15  Das unglaubliche Quiz 

der Tiere
00:50  Quizduell-Olymp
01:40  Krude TV
02:15  Krude TV
02:45  Krude TV
03:15  Krude TV
03:50  Krude TV
04:20  Krude TV
04:55  Mein Norden
05:15  DAS!

17:00   heute Xpress
17:05   Länderspiegel
17:35   plan b: Es weihnachtet 

grün - Nachhaltig ohne 
Plastik und Gift

18:05   SOKO Wien
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Der Bergdoktor
20:15   Friesland - Gegenströmung

21:45   Der Kriminalist
22:45   heute journal
23:00   das aktuelle sportstudio
00:25   heute Xpress
00:30   heute-show - 

Der Jahresrückblick
01:15   Der satirische 

Jahresrückblick
01:45   Erin Brockovich
03:50   Sprengkommando 

Atlantik
05:25   Filmgorillas
05:35   Deutschland von oben
05:40   Menschen - das Magazin
05:50   Rabe Rudi - Weihnachts-

geschichten

17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell 

19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Das Supertalent - 

Das große Finale

00:00  Mario Barth & Friends
01:15  Das Supertalent - 

Das große Finale
04:20  Der Blaulicht Report
05:30  Mein Weihnachtsprinz

07:05 Eine königliche Winterro-
manze 08:50 Der König und die 
Eisprinzessin 10:30 Eine Elfe zu 
Weihnachten 12:10 Eine Königin zu 
Weihnachten 13:55 Weihnachten in 
Grand Valley 15:40 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Die Versicherungsdetektive

20:15  Mamma Mia! 
Here We Go Again

22:30  Mamma Mia! 
Darum lieben alle ABBA

23:30  Mamma Mia! 
Here We Go Again

01:35  Mamma Mia! Darum 
lieben alle ABBA

02:35  Der Blaulicht Report
03:30  Der Blaulicht Report
04:25  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

Winterkartoffelknödel. 
Ein Eberhoferkrimi
ARD 23.45 Uhr 
Weiß wie die Winterkartoffelknödel seiner Großmutter wird 
Dorfpolizist Franz Eberhofer, als er die Leiche eines der Gebrüder 
Neuhofer sieht. Vom Kran war ein Baucontainer auf ihn gestürzt. 
Familie Neuhofer ist für ihr Pech berüchtigt, weshalb mit Aus-
nahme von Eberhofer jeder von einem Unfall ausgeht. Derweil 
zieht eine Unbekannte, die neu im Ort ist, die Aufmerksamkeit 
der männlichen Dorfbewohner auf sich. Schließlich setzt sich die 
Unglücksserie der Neuhofers fort. 

RTL 20.15 Uhr 
Mehrere Jahre liegen Sophies Hochzeitsvorbereitungen auf 
der griechischen Insel Kalokairi zurück. Inzwischen ist sie 
schwanger, was einen unmittelbaren Effekt auf die besten 
Freundinnen ihrer Mutter Donna (Meryl Streep) hat. Diese 
erinnern sich an die Zeit, in der Donna Bekanntschaft mit 
ihren drei Liebhabern macht, die Geburt von Sophie erwartet 
und selbst Verantwortung für ihr Leben übernahm. Erst jetzt 
wird Sophie bewusst, wie sehr sie nach ihrer Mutter kommt.   

Mamma Mia! 
Here We Go Again
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Mein schönes Land TV 
- Weihnachten 07:30 Die Heiden 
von Kummerow und ihre lustigen 
Streiche 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 Hanseblick 
kompakt: Warschau 11:50 In aller 
Freundschaft - Die Krankenschwestern 
12:40 In aller Freundschaft 13:25 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 
die nordstory - Wind, Welle, Weite - 
Winter auf Helgoland 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Allerlei-
rauh 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Brisant 
11:50 In aller Freundschaft - Die 
Krankenschwestern 12:40 In aller 
Freundschaft 13:25 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Wangerooge16:00 Tagesschau

16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht - Zukunft 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Gottschalk holt‘s nach

22:45 Tagesthemen
23:00 ARD-Jahresrückblick 2020
23:45 Tagesschau
23:55 Tatort: Unten

01:28 Tagesschau
01:30 Mord in bester Gesellschaft -  
 Das Ende vom Lied
03:00 Judith Kemp
04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Der 

Bauernretter
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Visite
21:00  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
21:45  NDR Info
22:00  Die Verlegerin

23:45  Frauen bewegen die Welt
00:15  Jahrhundertfrauen / 

2016
02:00  Dr. Wimmer Talk - Wissen 

ist die beste Medizin
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00   heute - in Europa
16:10   Die Rosenheim-Cops
17:00   heute 
17:10   hallo deutschland 
17:45   Leute heute
18:00   SOKO Köln

19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Die Rosenheim-Cops
20:15   Da kommst Du nie drauf!
22:00   heute journal
22:30   37° - Noch einmal das 

große Glück - Frisch 
verliebt im Alter

23:00   Das krumme Haus
00:45   heute journal update
01:00   Mord im Orient-Express

02:45   Camilla Läckberg: 
Mord in Fjällbacka -  
Die Hummerfehde

04:15   Masters of Sex
05:10   hallo deutschland
05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Falk

21:00 In aller Freundschaft
21:45 Tagesthemen
22:00 Sportschau - DFB-Pokal 
 2. Hauptrunde 
23:30 Schweinskopf al dente

01:00 Tagesschau
01:10 Falk
01:55 In aller Freundschaft
02:43 Tagesschau
02:45 Schweinskopf al dente
04:15 Deutschlandbilder 
04:43 Tagesschau   
04:45 ARD-Jahresrückblick 2020
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Abriss in den Wolken 

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Markt
21:45  NDR Info
22:00  Tatort: Feierstunde
23:30  Wir können auch anders
01:00  Markt
02:30  Mein Norden
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00   heute - in Europa
16:10   Die Rosenheim-Cops
17:00   heute 
17:10   hallo deutschland 
17:45   Leute heute
18:00   SOKO München
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   WISO
20:15   Familie Bundschuh im 

Weihnachtschaos

21:45   heute journal
22:15   Mord im Orient-Express
23:55   heute journal update
00:10   Once Again - 

Noch einmal

01:45   Bares für Rares
02:40   Bares für Rares
03:30   Bares für Rares
04:25   Bares für Rares
05:15   hallo deutschland
05:30   ARD-Morgenmagazin

16:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Bauer sucht Frau - 

Das große Finale
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:10  RTL Nachtjournal
00:35  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:40  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

16:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Der König der Kindsköpfe
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Ex on the Beach
01:20  Bones - Knochenjägerin
02:15  Bones - Knochenjägerin
03:00  Der Lehrer
04:00  Sekretärinnen - Überleben 

von 9 bis 5

Wir können auch anders
NDR 23.30 Uhr
Der weltgewandte Kipp auf, der einen leichten Sprachfehler hat 
und im Heim aufwuchs, und sein Bruder Most, ein schweigsa-
mer Optimist, sind beide Analphabeten. Sie brechen mit einem 
Pritschenwagen zum Grab ihrer Großmutter gen Osten auf. Im 
Gepäck haben sie dabei einen notariell beglaubigten Erbschein 
sowie einen Kranz. Als ihr Fahrzeug nachts liegen bleibt, gesellt 
sich ihnen der ehemalige RAF-Anhänger Viktor dazu. Besonders 
seine Kalaschnikow hat es ihnen angetan. 

Das krumme Haus
ZDF 23.00 Uhr
Im Herbst 1947 wird der 86 Jahre alte Aristide Leonides, ein in 
England zu Vermögen gekommener griechischer Einwanderer, 
mit Gift umgebracht. Dass sich der Mörder noch auf dem 
luxuriösen Anwesen aufhalten könnte, vermutet seine Enkelin 
Sophia. Aus diesem Grund zieht sie den mit ihr befreundeten 
Detektiv Charles Hayward hinzu, auf den sie anderthalb Jahre 
vorher in Kairo traf. Es ergibt sich, dass fast alle Mitglieder der 
seltsamen Familie als Täter infrage kommen.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Vom 
Fischer und seiner Frau 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Brisant 11:50 In aller 
Freundschaft - Die Krankenschwestern 
12:40 In aller Freundschaft 13:25 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Hiddensee - Kultinsel in 
der Ostsee

06:55 Shaun, das Schaf - Ein warmes 
Plätzchen 07:00 Das Mädchen mit 
den Schwefelhölzern 08:00 Hexe 
Lilli rettet Weihnachten 09:30 Die 
Sendung mit der Maus Spezial 10:00 
Hänsel und Gretel 11:00 Schneeweiß-
chen und Rosenrot 12:00 Tagesschau 
12:15 Drei Haselnüsse für Aschen-
brödel 13:40 Loriot Weihnachten bei 
Hoppenstedts 14:05 Familie Hein 
Becker - Alle Jahre wieder 14:35 
Weihnachten … ohne mich mein 
Schatz, mein Schatz!

06:00 Die Kinder von Bullerbü 06:25 
Stockmann 06:55 Niko - Ein Rentier 
hebt ab 08:05 Niko 2 - Kleines Ren-
tier, großer Held 09:15 heute Xpress 
09:20 Pettersson und Findus - Das 
schönste Weihnachten überhaupt 
10:30 Der Grüffelo - Kleine Maus auf 
großer Mission 11:00 Das Grüffelokind 
- Kleines Monster ganz groß 11:25 Die 
Schnecke und der Buckelwal 11:50 
heute Xpress 11:55 Pippi Langstrumpf 
13:30 Michel muss mehr Männchen 
machen 13:35 Der Mann in der eiser-
nen Maske 14:55 heute Xpress 15:00 
Michel bringt die Welt in Ordnung

06:30 Ein Fall für die Erdmännchen 
- Weihnachtsmann gesucht 07:15 
Weihnachts-Männer 08:45 Weih-
nachten - Der Norden singt 09:15 
Advent auf der Hallig 10:00 Unsere 
Geschichte - Weihnachten auf dem 
Land 10:45 Kirchen im Norden, die 
Sie kennen sollten 11:30 Weih-
nachtskonzert mit Rolf Zuckowski 
13:00 Ein Jahr auf den Lofoten - 
Norwegens Inselwelt am Polarkreis 
14:30 Königin Silvia 15:15 Königli-
che Brautkleider - die Brautmode des 
schwedischen Königshauses

16:00 Tagesschau
16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Hubert ohne Staller

19:45 Sportschau vor acht
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Sportschau - DFB-Pokal 
 2. Hauptrunde - 
 VfB Stuttgart - SC Freiburg
21:35 Tagesthemen
21:45 DFB-Pokal 2. Hauptrunde - 
 VfB Stuttgart - SC Freiburg
23:30 Sportschau Club
00:00 Tagesschau
00:10 Arbitrage - 
 Der Preis der Macht
01:48 Tagesschau
01:50 600 Kilo pures Gold!
03:25 Arbitrage - 
 Der Preis der Macht
05:03 Tagesschau
05:05 Brisant
05:30 Der Feuervogel

16:15  Der Haselnüsse 
für Aschenbrödel

17:35  Rudis Tagesshow Extra 
- Weihnachten mit Rudi 
Carrell und Norbert Blüm

18:20  Weihnachten bei 
 Hoppenstedts

18:45  Neues aus Büttenwarder
19:15  Unsere Geschichte - Als die 

Winter noch kalt waren
20:00  Tagesschau
20:15  Winterreise zum Polar-

kreis - Mit der Nordland-
bahn durch Norwegen

21:45  Der Weihnachtsmuffel
23:15  Neues aus Büttenwarder
23:45  Weihnachten bei 

 Hoppenstedts
00:10  Büttenwarder op Platt
00:40  Büttenwarder op Platt
01:05  Büttenwarder op Platt
01:35  Büttenwarder op Platt
02:05  Büttenwarder op Platt
02:30  Büttenwarder op Platt
03:00  Büttenwarder op Platt
03:30  Büttenwarder op Platt
03:55  Büttenwarder op Platt
04:20  Büttenwarder op Platt
04:50  Mein Norden
05:05  Unsere Geschichte - Als die 

Winter noch kalt waren
05:50  Sesamstraße

16:35   Aschenputtel
18:00   Weihnachten mit dem 

Bundespräsidenten 
19:00   heute
19:14   Wetter 
19:15   Evangelische Christvesper
20:15   Heiligabend 

mit Carmen Nebel

22:30   Weihnachten mit 
Jonas Kaufmann

23:30   heute Xpress
23:35   Tatsächlich…Liebe

01:40   Bridget Jones - 
Schokolade zum 
Frühstück

03:10   Ein Pyjama für zwei
04:50   Weihnachten mit Jonas 

Kaufmann
05:50   Deutschland von oben
05:55   Die Kinder von Bullerbü

16:05 Tagesschau
16:15 Evangelische Christvesper
17:00 Stenzels Bescherung
18:30 In aller Freundschaft - 
 Zwei Herzen
20:00 Tagesschau
20:15 In aller Freundschaft - Die 
 jungen Ärzte: Ganz in Weiß
21:45 Die Feuerzangenbowle

23:20 Katholische Christmette 
 an Heiligabend
00:20 Tagesschau
00:30 Die Feuerzangenbowle
02:05 In aller Freundschaft - Die 
 jungen Ärzte: Ganz in Weiß
03:35 Loriot Weihnachten 
 bei Hoppenstedts
04:00 Familie Hein Becker -  
 Alle Jahre wieder
04:30 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (1) - 
 Gefährliche Kindheit
05:30 Die Seekönigin

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Alle 

Jahre Wieda - Anpacken 
fürs Krippendorf

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Landpartie - Weihnachten 

in Ostfriesland 
21:45  NDR Info
22:00  Die große André 

Rieu Gala - 15 Jahre 
Maastricht Konzerte

00:30  Heimatgeschichten - 
Himmlischer Besuch 

01:15  Weihnachts-Männer
02:45  Die Erbschaft
03:40  Traces - Gefährliche 

 Spuren
04:25  Traces - Gefährliche 

 Spuren
05:10  Zoras Festtagsküche - 

 Zoras Weihnachtsmenü
05:35  Frauen bewegen 

die Welt - Domenica
05:40  Frauen bewegen 

die Welt - Loki Schmidt 
05:45  DAS!

16:00   heute - in Europa
16:10   Die Rosenheim-Cops
17:00   heute 
17:10   Leute 2020 - 

das Jahr der Stars
18:00   SOKO Wismar
18:54   Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Heldt
20:15   Frühling - 

Weihnachtswunder
21:45   heute journal
22:15   Obendrüber, da schneit es
23:45   Nordlichter - Leben am 

Polarkreis (1) - Von 
Ostgrönland nach Alaska 

00:30   heute journal update
00:45   Nordlichter - Leben am 

Polarkreis (2) - Von 
Spitzbergen bis Ostsibirien

01:30   ZDF.reportage - Abenteuer 
Hurtigruten - Winter-
zauber am Polarkreis

02:25   Let it snow - Kalt erwischt 
auf drei Kontinenten

03:10   Unterwegs am Nordkap - 
1. Leben mit dem Eis

03:55   Unterwegs am Nordkap - 
2. Zuhause am Eismeer

04:40   Leute 2020 - 
das Jahr der Stars

05:25   Deutschland von oben
05:35   Die Kinder von Bullerbü

16:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten
20:15  Mario Barth räumt auf! 

Die krassesten Aufreger
22:15  stern TV
00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  CSI: Den Tätern 

auf der Spur
01:20  CSI: Den Tätern 

auf der Spur

06:45 Angry Angel - Der Himmel 
muss warten 08:05 Mr. Christmas 
09:45 Santa Baby 11:30 Santa Baby 
2 13:05 Auf immer und ewig 15:10 
Der Grinch

16:55  Verrückte Weihnachten
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Comeback oder weg?
20:15  Santa Clause -  

Eine schöne Bescherung
22:00  Santa Clause 2 -  

Eine noch schönere 
Bescherung

23:55  Shut In

01:30  The Grey - Unter Wölfen

03:30  Girls Trip
05:25  Schmitz & Family

Santa Clause – 
Eine  schöne Bescherung
RTL 20.15 Uhr
Heiligabend wird Werbefachmann Scott Calvin gestört, der nach 
der Scheidung den Tag mit seinem Sohn Charlie verbringt. Auf 
dem Dach ist jemand, der aussieht wie der Weihnachtsmann, vor 
Schreck stürzt, dann verschwindet, aber seinen Anzug und eine 
Visitenkarte zurücklässt. Nachdem Scott das Kostüm angezogen 
hat, sitzt er mit Charlie in einem von Rentieren gezogenen 
Schlitten und übt den Job des Weihnachtsmannes aus. Tags 
darauf glaubt er, dass es nur ein Traum war.  

Arbitrage – 
Der Preis der Macht
ARD 00.10 Uhr
Als Hedgefonds-Manager hat Robert Miller (Richard Gere) 
mehre Millionen Dollar verdient. Er ist drauf und dran, das 
größte Geschäft seiner Karriere abzuwickeln, nämlich seine 
eigene Investmentfirma, deren Bilanzen er geschönt hat, zu 
verkaufen, um sich zur Ruhe zu setzen. Dann baut Robert einen 
Autounfall, bei dem Julie, mit der er eine Affäre hat, stirbt. In 
der Folge verwischt er seine Spuren, begeht Unfallflucht und 
wird mit Detective Michael Bryer konfrontiert.     
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06:10 Der Klang der Weihnacht 
07:35 Weihnachtliche Begegnung - 
Liebe ist mehr als ein Zufall 09:20 Der 
Grinch 11:10 Verrückte Weihnachten 
13:05 Santa Clause - Eine schöne 
Bescherung 14:50 Santa Clause 2 - 
Eine noch schönere Bescherung

07:00 Onneli und Anneli 08:20 Spuk 
am Tor der Zeit (1) - Das Tor der 
Zeit 08:45 Spuk am Tor der Zeit 
(2) - Das große Spiel 09:10 Die 
Sendung mit der Maus Spezial 09:40 
Ostwind (1) - Zusammen sind wir 
frei 11:20 Tagesschau 11:25 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel 12:50 
Helene, die wahre Braut 13:50 Das 
Märchen vom goldenen Taler 14:50 
Tagesschau 14:55 Sissi

06:15 Bibi Blocksberg 06:40 Bibi 
Blocksberg 07:10 Bibi und Tina 
07:35 Bibi & Tina - Mädchen gegen 
Jungs 09:15 Paddington 10:40 heu-
te Xpress 10:45 Katholischer Weih-
nachtsgottesdienst 12:00 Urbi et Orbi 
12:30 heute Xpress 12:35 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 14:15 Das 
Traumschiff - Malaysia 15:40 heute 
Xpress 15:45 Die kleine Hexe

06:35 Der gestiefelte Kater 07:35 
Weihnachten - Der Norden singt 08:05 
O du Fröhliche - Die Geschichte eines 
Weihnachtsliedes 08:35 Weihnachten 
im Vatikan 09:05 Pilgern im Norden  - 
mit Heike Götz und Philipp Schmid - Von 
Lübeck nach Hamburg 09:50 Landpar-
tie - Weihnachten in Ostfriesland 11:20 
Oh Tannenbaum - Weihnachtsspecial 
mit Inge Meysel und Heinz Reincke 
12:05 Expeditionen ins Tierreich XXL - 
Tierfilmer hautnah - die emotionalsten 
Momente 13:35 Hofgeschichten - un-
sere Lieblinge 14:15 Inas Reisen - ein 
best of - unterwegs in Kopenhagen, 
Cornwall, Antwerpen & Brügge 15:45 
Nordseereport Spezial - Winterzeit  

06:55 Shaun, das Schaf - Fröhliche 
Weihnachten 06:40 Onneli und An-
neli im Winter 08:00 Spuk am Tor 
der Zeit (3) - Schmetterlinge im 
Heu 08:25 Spuk am Tor der Zeit 
(4) - Baum der Erinnerung 08:50 
Die Sendung mit der Maus Spezial 
09:20 Ostwind (2) - Rückkehr nach 
Kaltenbach  11:05 Tagesschau 11:10 
Der kleine Lord 12:50 Brüderchen 
und Schwesterchen 13:50 Der starke 
Hans 14:50 Ostwind (3) -Aufbruch 
nach Ora 

07:05 Ronja. Die Räubertochter 
09:05 heute Xpress 09:10 Rübezahls 
Schatz 10:40 Die Schöne und das 
Biest 12:10 heute Xpress 12:15 Pippi 
außer Rand und Band 13:40 Michel 
in der Suppenschüssel 15:10 heute 
Xpress 15:15 Rosamunde Pilcher: 
Erdbeeren im Frühling

06:05 Inas Reisen - ein best of - 
unterwegs in Kopenhagen, Cornwall, 
Antwerpen & Brügge 07:35 Hurra, 
die Schule brennt 09:10 Der letzte 
Fußgänger 10:35 Unsere Väter - die 
größten Showmaster Deutschlands - 
Erinnerungen an eine Goldene Zeit 
12:35 Ostseereport Spezial 13:35 
Hanseblick Spezial - Kreuzfahrt auf 
der Elbe - Von Dresden nach Hamburg 
14:35 Royale Geschwister - zwischen 
Privileg und Bürde

16:40 Sissi, die junge Kaiserin
18:25 Tagesschau
18:30 Der Wunschzettel
20:00 Tagesschau
20:10 Weihnachtsansprache 
 des Bundespräsidenten
20:15 Louis von Beethoven

22:15 Tagesschau
22:25 So viel Zeit

00:00 Tagesschau
00:10 Louis von Beethoven
02:10 „Freude schöner Götter- 
 funken!“ - Konzerthighlights 
 zum Beethoven-Jubiläum
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (2) -  
 Die Welt entdecken
05:30 Das Märchen vom 
 goldenen Taler

16:05  Winter im Baltikum
17:05  Neues aus Büttenwarder
17:35  Neues aus Büttenwarder
18:00  Nordtour unterwegs - 

 Aktiv und kreativ 
im Wendland

19:00  Auszeit in der Vorsaison - 
Mit der Hybridfähre nach 
Dänemark

20:00  Tagesschau
20:15  44. Internationales 

Zirkusfestival Monte Carlo
22:15  Das große Wunschkonzert 

- Winter und Romantik 
in Celle

23:45  Der letzte Fußgänger
01:10  Ostseereport Spezial: 

Islands unbekannter 
Nordosten

02:10  Hanseblick Spezial - 
Entlang der sächsischen 
Weinstraße - Weinlese 
im Elbtal

03:10  Nordseereport Spezial - 
Winterzeit

04:10  Frauen bewegen die Welt 
- Jil Sander

04:15  Frauen bewegen die Welt 
- Katharina die Große

04:20  Mein Norden
04:35  Nordtour unterwegs - 

 Aktiv und kreativ 
im Wendland

16:45   Wunschkind
18:15   Schritt für Schritt - Pilgern 

auf dem Lutherweg 
19:00   heute
19:14   Wetter
19:15   Wilde Winterwelten

20:15   Das Traumschiff - Kapstadt
21:50   Kreuzfahrt ins Glück - 

Hochzeitsreise an die 
Ostsee

23:20   Das Traumschiff - Spezial
23:45   heute Xpress
23:50   Bridget Jones - Am 

Rande des Wahnsinns
01:30   137 Karat - Ein fast 

perfekter Coup
03:10   Wilde Winterwelten
04:10   Das Traumschiff - Spezial 
04:40   Schritt für Schritt - Pilgern 

auf dem Lutherweg 
05:25   zdf.formstark
05:30   Die Kinder von Bullerbü
05:50   Mein Freundin Conni

16:35 Tagesschau
16:45 Sissi - Schicksalsjahre 
 einer Kaiserin

18:30 Hubert und Staller -  
 Eine schöne Bescherung
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Unter Wölfen
21:45 Maria Wern, 
 Kripo Gotland - Schutzlos
23:15 Tagesschau
23:25 Das Wort zum Sonntag
23:30 Der Puppenspieler
01:00 Tagesschau 
01:05 Tatort: Unter Wölfen
02:38 Tagesschau
02:40 Maria Wern, 
 Kripo Gotland - Schutzlos
04:10 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (3) - 
 Eine Zuflucht finden
05:30 Ostwind (3) -  
 Aufbruch nach Ora

16:45  Neues aus Büttenwarder
17:10  Neues aus Büttenwarder
17:35  Neues aus Büttenwarder
18:00  Hanseblick Spezial - 

Entlang der sächsischen 
Weinstraße - Weinlese 
im Elbtal

19:00  Ostseereport Spezial: 
Islands unbekannter 
Nordosten

20:00  Tagesschau
20:10  Weihnachtsansprache 

des Bundespräsidenten
20:15  Unsere Väter - die größ-

ten Showmaster Deutsch-
lands - Erinnerungen an 
eine Goldene Zeit

22:15  Peter Alexander - der 
Große? - 50 Jahre Peter 
Alexander Show

23:45  Loriot - Vom Glück der 
Liebe, der Ehe und des 
Erinnerns

00:10  Loriot - Alles über das 
Fliegen

00:35  Loriot - Von Mensch und 
Musik - Bett, Bratfett und 
Geselligkeit

01:00  Loriot - Ruhe bitte -  Intime 
Blicke in die Fernsehstudios

17:20   Paddington 2 
19:00   heute
19:08   Weihnachtsansprache 

des Bundespräsidenten
19:15   Horst Lichter sucht 

das Glück
20:15   Die Helene Fischer Show - 

Meine schönsten 
Momente

23:15   heute Xpress
23:20   Liebe braucht keine 

Ferien

01:25   Ein Lächeln nachts 
um vier

02:55   Horst Lichter sucht 
das Glück

03:55   Deutschland von oben
04:00   Leo und Marie Eine 

Weihnachtsliebe
05:30   Die Kinder von Bullerbü
05:50   Alpha & Omega - Zwei 

Wölfe geben nicht auf

16:40  Santa Clause 3 - 
Eine frostige Bescherung

18:20  Ice Age - Eine coole 
Bescherung

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Bauer sucht Frau - Neues 

Glück auf den Höfen 
20:15  Jurassic World

22:35  Percy Jackson - 
Diebe im Olymp

00:50  Overdrive
02:25  Flatliners
04:20  The Quest - Jagd nach 

dem Speer des Schicksals
05:55  Santa Baby

07:20 Santa Baby 2 Weihnachtliche 
Begegnung Liebe ist mehr als ein 
Zufall 08:50 Santa Clause 3 - Eine 
frostige Bescherung 10:30 Auf immer 
und ewig 12:45 Ice Age - Eine coole 
Bescherung 13:05 Die Hüter des 
Lichts 14:45 Die Croods

16:30  Percy Jackson - 
Diebe im Olymp

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Bauer sucht Frau - Neue 

Zeiten auf den Höfen 
20:15  Jurassic World: 

Das gefallene Königreich

22:50  Jurassic World
01:10  Renegades - 

Mission of Honor
03:00  Overdrive
04:35  Honey

Paddington 2
ZDF 17.20 Uhr
Gut integriert hat sich der Bär Paddington mittlerweile in Lon-
don. Bald feiert seine Tante Lucy in Peru ihren 100. Geburtstag. 
Das ideale Geschenk findet er in Form eines Klapp-Bilderbuches 
von Londons Wahrzeichen im Antik-Laden von Mr. Gruber. 
Um es kaufen zu können, muss er sich mit ein paar Jobs das 
nötige Geld verdienen. Ehe Paddington die Summe angespart 
hat, wird das Bilderbuch geklaut. Für den Diebstahl wird er 
verantwortlich gemacht und kommt ins Gefängnis.  

Tatort: Unter Wölfen
ARD 20.15 Uhr 
Bezogen auf das Security-Geschäft in Ludwigshafen sah sich 
Clubbetreiber Timur Kerala als neue Größe. Er drohte, den auf 
diesem Gebiet führenden Gerhard Arentzen zu verdrängen, und 
bezahlte das mit seinem Tod. Von einer Rivalität in der Szene 
gehen die Kommissarinnen Lena Odenthal und Johanna Stern 
aus. Gelassen bleibt Arentzen, weil staatliche Behörden zuneh-
mend Sicherheitsaufgaben an private Dienstleister veräußern, 
wodurch er gute Beziehungen zur Politik besitzt.
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06:00 Der Blaulicht Report 06:20 
Familien im Brennpunkt 07:20 Fa-
milien im Brennpunkt 08:20 Die Su-
perhändler - 4 Räume, 1 Deal 09:20 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:20 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 11:20 Das Supertalent - Die 
Entscheidung 13:05 Das Supertalent 
- Das große Finale

07:15 Sophie, die Pferdeflüsterin 
07:40 Emilia und das Grönlandeis 
08:05 Shaun, das Schaf - Rettet 
den Baum 08:15 Tiere bis unters 
Dach 08:45 Tiere bis unters Dach 
09:15 Die Sendung mit der Maus 
09:45 Mehr Zeit mit der Maus 10:00 
Tagesschau 10:03 Das Wasser des 
Lebens 11:00 Jorinde und Joringel 
12:00 Tagesschau 12:10 Lampenfie-
ber - 5 Freunde und ihr großer Auftritt 
13:40 Tagesschau 13:50 Lottoschein 
ins Glück 15:20 Utta Danella - Die 
Himmelsstürmer

06:05 Lieselotte 06:10 Lieselotte 
06:20 Petronella Apfelmus 06:30 
Kleine lustige Krabbler 06:45 Wickie 
und die starken Männer 07:00 Wickie 
und die starken Männer 07:10 Bibi 
Blocksberg 07:35 Ailos Reise 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Katholischer Gottesdienst 10:15 Inga 
Lindström: Prinzessin des Herzens 
11:45 heute Xpress 11:50 Schnee-
wittchen und der Zauber der Zwerge 
13:20 Die Hexenprinzessin 14:50 
heute Xpress 14:55 planet e. 15:25 
Bares für Rares - Lieblingsstücke

06:05 Expeditionen ins Tierreich XXL - 
Tierfilmer hautnah - die emotionalsten 
Momente  08:05 Kirchen im Norden, 
die Sie kennen sollten 09:05 Die 
Lümmel von der ersten Bank 10:30 
Ohnsorg-Theater Singles à la carte 
12:00 44. Internationales Zirkusfe-
stival Monte Carlo 14:00 Im Dienste 
ihrer Majestät die Royals und ihr 
Personal 15:30 Nordtour unterwegs 
- Lüneburg - Alte Schätze neu entdeckt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Not-
ruf Hafenkante 11:15 heute Xpress 
SOKO Stuttgart 11:20 ZDF SPORTex-
tra - Wintersport - Alpiner Ski-Weltcup 
12:35 heute Xpress 12:40 Alpiner 
Ski-Weltcup 12:55 Alpiner Ski-Welt-
cup 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 
heute Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Das 
Märchen von der Regentrude 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Hanseblick kompakt: 
Estlands stiller Riese 11:50 In aller 
Freundschaft 12:35 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 13:25 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:15 Gefragt - Gejagt 15:00 die 
nordstory - Mit Mut, Mörtel und ohne 
Millionen - Deutsch-deutsche Guthaus-
geschichten zum Jubiläumsjahr16:50 Tagesschau

17:00 Papa hat keinen Plan
18:30 Das dänische Königshaus -  
 beliebt, modern, glamourös
19:58 Gewinnzahlen Deutsche 
 Fernsehlotterie
20:00 Tagesschau
20:15 Polizeiruf 110: 
 Der Verurteilte

21:45 Maria Wern, Kripo 
 Gotland - Raues Land
23:15 Tagesthemen
23:35 Die Puppenspieler - 
 Ans Licht
01:08 Tagesschau
01:10 Eine Liebe für den Frieden - 
 Bertha von Suttner und 
 Alfred Nobel
02:43 Tagesschau
02:45 Maria Wern, Kripo
 Gotland - Raues Land
04:15 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (4) -  
 Kampf um die Macht
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Süßer die Glocken nie 
klingen - Die Hamburger 
Uhrenprofis

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Lachen mit Diether Krebs: 

Das Allerlustigste! 
21:45  NDR Info
22:00  35 Jahre Sketchup 

Lachen mit Diether Krebs, 
Iris Berben und Beatrice 
Richter

23:30  Schöne Ferien mit 
Carrell, Kerkeling und Co. 
-  Comedy und Sketche 
rund um den Urlaub

00:30  Treckerfahrer dürfen das! 
- Die Lange Treckernacht 
mit Sven Tietzer

16:00   heute - in Europa
16:10   ZDF SPORTextra -  

Wintersport - Vierschan-
zentournee - Weltcup-
Skispringen, Quali.

17:50   heute Xpress
17:55   Biathlon World Team 

Challenge
19:00   heute
19:14   Wetter
19:20   ZDF SPORTextra - 

Wintersport - Biathlon 
World Team Challenge

20:15   Das Boot II (2)
23:00   heute journal
23:30   Everest
01:20   FETT UND FETT
01:40   FETT UND FETT
02:00   FETT UND FETT
02:25   FETT UND FETT
02:45   FETT UND FETT
03:10   FETT UND FETT
03:35   FETT UND FETT
03:45   FETT UND FETT
04:00   FETT UND FETT
04:20   FETT UND FETT
04:35   FETT UND FETT
04:45   zdf.formstark
05:00   ZDF.reportage - Pfusch 

am Bau - Abenteuer 
Eigenheim

05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00 Tagesschau
16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Morden im Norden

19:45 Wissen vor acht - Zukunft 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Werk ohne Autor
23:15 Tagesthemen
23:35 Brooklyn - Eine Liebe 
 zwischen zwei Welten

01:20 Tagesschau
01:30 Polizeiruf 110: 
 Der Verurteilte
03:03 Tagesschau
03:05 Brooklyn - Eine Liebe 
 zwischen zwei Welten
04:53 Tagesschau
04:55 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:30  Zoras leckeres Silvester
17:00    BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00  Unsere Geschichte -  

Eingeschneit und festge-
froren: Als der Norden 
im Schnee versank

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! - 

Das Beste 2020
22:15  20 Jahre NDR Quizshow - 

Die große Jubiläumsshow

23:45  20 Jahre NDR Quizshow - 
Das Phänomen

00:15  Die NDR Quizshow
00:45  Die NDR Quizshow
01:30  Die NDR Quizshow
02:15  Die NDR Quizshow
03:00  Die NDR Quizshow - 

Promi-Special
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

17:20   heute
17:30   SOKO München -  

Ausweglos
18:55   Aktion Mensch Gewinner
19:00   heute
19:15   Album 2020 - Bilder 

eines Jahres
20:15   Das Boot II (1)
22:55   heute journal
23:10   ZDF-History - Das Boot - 

Jäger und Gejagte
23:55   heute Xpress
00:00   Inspector Barnaby - 

Mord mit Magie
01:30   Terra X - Deutschland-

Saga - Wonach wir 
suchen

02:15   Terrax - Deutschland 
von oben - Ein Winter-
märchen 

03:00   ZDF-History - Das Boot - 
Jäger und Gejagte

03:45   Terra Xpress
04:15   planet e.
04:45   Boomtown Bonn Neuer 

Glanz in alter Hauptstadt
05:00   ZDF.reportage - 

Wohnstress - Mieterangst
05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Comeback oder weg?

20:15  Pets
21:55  Jurassic World: 

Das gefallene Königreich
00:20  Pets
01:50  Renegades -  

Mission of Honor
03:40  Der Blaulicht Report
04:20  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

16:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Wer wird Millionär?
22:15  Extra - Das RTL Magazin
23:25  Spiegel TV
00:10  RTL Nachtjournal
00:32  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:40  Die Alltagskämpfer - 

 ÜberLeben in Deutschland
01:25  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

Werk ohne Autor
ARD 20.15 Uhr
Über eine hohe Veranlagung verfügt Maler Kurt Barnert, der 
sich in den 1950er Jahren in der DDR zu einem wichtigen 
Künstler des Sozialistischen Realismus entwickeln kann. In 
Dresden verliebt er sich an der Kunstakademie in die talentierte 
Modestudentin Ellie. Bei deren Familie quartiert er sich rasch 
als Untermieter ein. Kurt weiß nicht, dass Ellies Vater, Frauen-
arzt Professor Seeband, wegen NS-Verbrechen seine Identität 
wechselte und Schuld am Tod seiner Tante war. 

Pets
RTL 20.15 Uhr 
Terrier Max kommt nicht damit zurecht, wenn seine Halterin 
ihn allein lässt, um ihrem Beruf nachzugehen. Damit die 
Sehnsucht des Vierbeiners etwas gelindert wird, schafft 
sich Frauchen kurzentschlossen zusätzlich den zerzausten 
Mischling Duke an. Keineswegs erfüllt die Hunde-WG die 
gewünschte Wirkung, weil sich Max und Duke auf Anhieb nicht 
leiden können. Gerüttelt wird an ihrer gegenseitigen Abneigung 
erst, als die beiden verschwinden und durch New York ziehen.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Der Mei-
sterdieb 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Brisant 11:50 In aller Freundschaft 
12:35 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 13:25 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Planten un Blomen - Das grüne Herz 
von Hamburg

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 10:45 Meister des 
Alltags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Das tap-
fere Schneiderlein 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Brisant 11:50 In aller Freund-
schaft 12:35 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 13:25 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:15 
Gefragt - Gejagt 15:00 die nordstory 
- Ankerplatz Wismar - Hansestädter 
halten zusammen

16:00 Tagesschau
16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?

18:50 WaPo Bodensee

19:45 Wissen vor acht - Natur 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 Wer weiß denn sowas XXL
23:25 Tagesthemen
23:45 Willkommen bei den Sch‘tis

01:33 Tagesschau
01:35 Werk ohne Autor
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau   
05:00 Brisant
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: 

Stress auf Trecker, Boot 
und im Flieger

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Jan Fedder - Was bleibt?
21:00  Neues aus Büttenwarder
21:30  Neues aus Büttenwarder
21:55  NDR Info
22:10  Jan Fedder - mit Ecken, 

Kanten und ganz viel 
Herz

23:40  Inas Nacht - Best of 
Singen & Sabbeln

00:40  Strip, Sex und Crime - 
Die Geschichte der Chip-
pendales

01:35  Die Reportage - Hamburgs 
härteste Kiezkneipe - 
Wo die Nacht nie endet

02:05  Wim Wenders - Von Filmen 
und Träumen - Folge 1: 
Asche und Revolution

02:50  Wim Wenders - Von Fil-
men und Träumen - Folge 
2: Licht und Rebellion

03:35  Wim Wenders - Von Fil-
men und Träumen - Folge 
3: Prügeleien und Musik

16:00   heute - in Europa
16:10   Die Rosenheim-Cops
17:00   heute 
17:10   Adieu - Menschen, 

die wir nicht vergessen
18:00   SOKO Wismar
18:54   Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Heldt
20:15   Ein Dorf wehrt sich
22:00   heute journal
22:30   Festkonzert aus der 

Semperoper
00:00   heute journal update
00:15   Album 2020 - 

Bilder eines Jahres
01:15   ZDFzeit - Amazon gegen 

Einzelhandel - Billiger, 
bequemer - besser?

02:00   Frontal 21-Dokumentation 
- Fake mit 5 Sternen 
Gekaufte Bewertungen 
bei Amazon, Google 
und Co.

02:45   ZDFzoom - Gestohlene 
Identität - Auf der Spur 
der Online-Betrüger

03:15   plan b: Nachhaltig ins 
Haus - Ideen für einen 
besseren Onlinehandel

03:45   plan b: Die Letzten ihrer 
Art - Hilfe für bedrohte 
Tiere

04:15   Adieu - Menschen, 
die wir nicht vergessen

16:00 Tagesschau
16:10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Wer weiß denn sowas?
18:50 Hubert ohne Staller
19:45 Wissen vor acht - Werkstatt 
19:50 Wetter vor acht
19:55 Börse vor acht 
20:00 Tagesschau
20:15 2020 - Das Quiz  

23:30 Tagesthemen
23:50 Wie beim ersten Mal
01:28 Tagesschau
01:30 Seegrund. 
 Ein Kluftingerkrimi
03:00 2 für alle Fälle - 
 Ein Song für den Mörder

04:30 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 Philippe - Der Zauberlehrling

16:00  NDR Info
16:20  Leopard, Seebär & Co.
17:10  Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Was 

geht, was kommt, was 
bleibt? - Norddeutsche 
Unternehmen im 
 Krisenjahr 2020

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  die nordstory Spezial - 

Die Elbe - Von Zollenspie-
ker bis Elbphilharmonie

21:45  NDR Info
22:00  NDR Talk Show - 

Das Beste aus 2020
00:00  Fisherman’s Friends - 

Vom Kutter in die Charts
01:40  Traces - Gefährliche 

 Spuren
02:25  Traces - Gefährliche 

 Spuren
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00   heute - in Europa
16:10   ZDF SPORTextra - 

Wintersport - Vierschan-
zentournee - Weltcup-
Skispringen

17:35   heute Xpress
17:40   Vierschanzentournee - 

Weltcup-Skispringen
18:40   Alpiner Ski-Weltcup
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Die Rosenheim-Cops

20:15   SOKO München - 
Countdown

21:45   heute journal
22:15   Das Boot II (3)

00:05   heute journal update
00:20   Everest
02:10   Camilla Läckberg: Mord 

Fjällbacka - Der Tod 
taucht auf 

03:40   Masters of Sex
04:35   zdf.formstark
04:45   drehscheibe
05:30   ZDF-Morgenmagazin

16:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Passagier 23 Verschwun-

den auf hoher See
22:50  Traumreise ohne Wieder-

kehr - Warum Menschen 
spurlos von Kreuzfahrt-
schiffen verschwinden

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  Bones - Knochenjägerin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 110 - Echte Fälle der Polizei 
15:00 Im Einsatz - Jede Sekunde zählt

16:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:00  Die Superhändler - 
4 Räume, 1 Deal

17:30  Unter uns
18:00  Explosiv - Das Magazin
18:30  Exclusiv - Das Starmagazin
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20:15  Die 25 kuriosesten 

Geschichten des Jahres 
22:15  Best of 2020 - Die unver-

gessenen Momente des 
Jahres bei stern TV

00:00  RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30  CSI: Den Tätern 

auf der Spur

SOKO München – 
Countdown
ZDF 20.15 Uhr
Eine Geiselnahme läuft kurz vor Arthurs Pensionierung kom-
plett aus dem Ruder, sodass Dominik zu seiner Rettung 
gezwungen ist, den Entführer zu erschießen. Keinem ist 
anfangs bewusst, dass Dominik Opfer eines „Suicide by cop“ 
wurde. Vor der Innenrevision beteuert er, in Notwehr gehandelt 
zu haben. Trotzdem folgt Dominiks Suspendierung, woraufhin 
sich Arthur über Grenzen hinwegsetzt. Die Ermittlungen zeigen 
in Richtung Neonazis. Plötzlich fehlt von Resi jede Spur. 

Wie beim ersten Mal
ARD 23.50 Uhr
Länger als drei Jahrzehnte hat die Ehe von Kay (Meryl Streep) 
und Arnold (Tommy Lee Jones) Soames Bestand. Diese ist im 
Alltagstrott festgefahren, weshalb Kay zusehends infrage stellt, 
dass sie noch miteinander glücklich sind. Spontan meldet sie 
sich und Arnold zu einer einwöchigen Paartherapie in New 
England an. Aus der Therapie ergibt sich, dass ihrem Verhältnis 
physische Nähe und Sex fehlt. Beiden fällt es schwer, die 
Leidenschaft füreinander wieder zu erwecken. 
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06:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 06:25 Die ultimative Chart Show 
- Best of 2020 - Die erfolgreichsten 
Hits des Jahres 09:40 Die 25 kuriose-
sten Geschichten des Jahres 11:30 
2020! Menschen, Bilder, Emotionen 
15:10 Die ultimative Chart Show - 
Best of 2020 - Die erfolgreichsten 
Hits des Jahres

06:00 Fanny-Mo 06:20 Shaun, das 
Schaf - Partylöwen 06:25 Shaun, 
das Schaf - Disco in der Scheune 
06:30 Shaun, das Schaf - Aus dem 
Takt 06:40 Quatsch und die Nasen-
bärbande 08:00 Checker Can - Der 
Silvester-Check 08:25 Doktor Prok-
tors Pupspulver 09:50 Die Sendung 
mit der Maus Spezial 10:20 Zwerg 
Nase 11:50 Das Märchen vom Schla-
raffenland 12:50 Tagesschau 13:00 
Sportschau  Höhenrausch - Karl Geiger 
und Andreas Wellinger - Der perfekte 
Flug 13:30 Skispringen: Vierschan-
zentournee, Qualifikation 15:20 Die 
Huberbuam - Grenzgänger der Vertika-
len 15:50 Dinner for One oder: Der 
90. Geburtstag

06:00 Die Biene Maja - Freundschaft 
ist dicker als Honig 07:20 Pettersson 
und Findus - Kleiner Quälgeist - große 
Freundschaft 08:40 Das kleine Ge-
spenst 10:05 heute Xpress 10:10 
Pippi geht von Bord 11:25 Meine 
teuflisch gute Freundin 12:55 heute 
Xpress 13:00 Rosamunde Pilcher: Der 
gestohlene Sommer 14:30 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke 15:45 heute 
Xpress 15:50 Die Helene Fischer 
Show - Meine schönsten Momente

06:00 die nordreportage: Was geht, 
was kommt, was bleibt? - Nord-
deutsche Unternehmen im Krisenjahr 
2020 06:30 die nordstory Spezial 
- Die Elbe - Von Zollenspieker bis 
Elbphilharmonie 08:00 Unsere Ge-
schichte - Als die Winter noch kalt 
waren 08:45 2020 - Das Quiz 12:00 
Dinner für one - up Platt 12:30 Tod 
auf dem Nil 14:45 Schöne Ferien mit 
Carrell, Kerkeling und Co. - Comedy 
und Sketche rund um den Urlaub 
15:45 Dinner für One oder Der 90. 
Geburtstag

06:30 Shaun, das Schaf - Abspek-
ken mit Shaun 06:35 Shaun, das 
Schaf - Winter-Olympiade 06:40 Mit 
Armin unterwegs - Entdeckungsreise 
an der Ostseeküste 07:40 Die Sen-
dung mit der Maus Spezial 08:10 
Die Pee-Wees - Rivalen auf dem Eis 
10:00 Die zertanzten Schuhe 11:00 
Die Prinzessin auf der Erbse 12:00 
Das Märchen von den 12 Monaten 
13:00 Tagesschau 13:15 Sportschau 
- Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 13:25 
Skispringen: Vierschanzentournee 

06:00 INUI 06:00 Die Biene Maja 
- Die Honigspiele 07:25 Pettersson 
und Findus - Findus zieht um  08:35 
Michel in der Suppenschüssel 10:10 
heute Xpress 10:15 Neujahrsgot-
tesdienst 11:15 Neujahrskonzert 
der Wiener Philharmoniker 2021 
13:45 heute Xpress 13:50 Bares 
für Rares - Lieblingsstücke 15:40 Die 
Rosenheim-Cops - Der Schein trügt 
15:50 Die Helene Fischer Show - 
Meine schönsten Momente

07:00 die nordreportage: Stress auf 
Trecker, Boot und im Flieger 07:30 
Winter im Baltikum 08:30 Kaum zu 
glauben! - Das Beste 2020 10:30 
Das Deutsche Fernsehballett - Die 
große Show zum Abschied 12:45 
Lachen, weinen, ausrasten - emotio-
nale Momente im Fernsehen 14:15 
Natürlich die Autofahrer 15:35 Das 
fliegende Klassenzimmer

16:10 Ökumenische Vesper 
 zum Jahresabschluss 
16:55 Tagesschau
17:00 Das ARD-Silvesterkonzert
18:30 Loriots Pappa ante Portas

20:00 Tagesschau
20:10 Neujahrsansprache 
 der Bundeskanzlerin
20:15 Die Silvestershow 
 mit Jörg Pilawa
00:15 Die Silvester Showparty
01:53 Tagesschau
01:55 Dampfnudelblues. 
 Ein Eberhoferkrimi
03:25 Winterkartoffelknödel. 
 Ein Eberhoferkrimi
04:55 Deutschlandbilder
05:08 Tagesschau
05:10 Dinner for One oder: 
 Der 90. Geburtstag
05:30 Das Märchen vom 
 Schlaraffenland

17:05  Die neue Lust am 
S eemannslied

18:35  Neues aus Büttenwarder
19:00  Neues aus Büttenwarder
20:00  Tagesschau
20:10  Neujahrsansprache 

der Bundeskanzlerin
20:15  Unsere Geschichte - 125 

Jahre Nord-Ostsee-Kanal: 
Verbindet die Meere, 
teilt das Land

22:00  Sechs Tage Eiszeit 
Der Katastrophenwinter 
1978/79

23:30  Frenzy

01:20  Natürlich die Autofahrer
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  Die Pfefferkörner und 

der Fluch des Schwarzen 
Königs

17:10   heute Xpress
17:15   Ein ganzes halbes Jahr 

19:00   heute
19:15   Terra X - Titanic - Expedi-

tion ins Herz des Wracks

20:15   Das Traumschiff - 
Seychellen

21:45   Kreuzfahrt ins Glück - 
Hochzeitsreise nach Tirol

23:15   heute Xpress
23:20   Mamma Mia!
01:00   Terra X - Titanic - Expedi-

tion ins Herz des Wracks
02:00   Ein (un)möglicher 

 Härtefall
03:30   Mamma Mia!
05:10   zdf.formstark
05:20   stark!
05:35   Athena

16:30 SCHW31NS7eiger 
 Memories - Von Anfang 
 bis Legende 
18:30 Wir sind die Neuen
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Der feine Geist
21:45 Maria Wern, Kripo 
 Gotland - Im Schatten
23:15 Tagesschau
23:25 Das Wort zum Jahresbeginn
23:30 Lion - Der lange Weg 
 nach Hause

01:20 Tagesschau
01:25 Tatort: Der feine Geist 
02:58 Tagesschau
03:00 Maria Wern, Kripo 
 Gotland - Im Schatten
04:30 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (5) -  
 Einen Partner finden
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!

16:05  Nonstop Comedy
16:35  Rudis Tagesshow Extra - 

Silvester mit Rudi Carrell 
und Norbert Blüm

17:10  Dinner für One oder 
Der 90. Geburtstag

17:25  Eine Herz und eine Seele 
- Silvesterpunsch

18:15  Neues aus Büttenwarder
18:45  Neues aus Büttenwarder
19:15  Neues aus Büttenwarder
19:40  Dinner für One oder 

Der 90. Geburtstag
20:00  Tagesschau
20:10  Neujahrsansprache 

der Bundeskanzlerin
20:15  Ohnsorg-Theater - Tratsch 

im Treppenhaus
22:00  Ohnsorg-Theater - 

Alles auf Krankenschein
23:35  Dinner für One oder 

Der 90. Geburtstag
23:55  Übergang ins Neue Jahr
00:05  NDR Comedy Spezial 

mit Bernhard Hoecker
01:05  NDR Comedy Spezial 

mit Alfons
02:05  Käse und Blei
02:35  NDR Comedy Spezial 

mit Wolfgang Trepper
03:35  NDR Comedy Contest - 

NDR Comedy Spezial

19:00   heute

19:14   Wetter 
19:15   Neujahrsansprache 

der Bundeskanzlerin
19:25   „Danke für nichts, 

2020“ - Der Comedy-
Jahresrückblick

20:15   Die Rosenheim-Cops - 
Schussfahrt in den Tod 

21:45   Willkommen 2021

00:30   heute Xpress
00:35   Die ZDF-Kultnacht - 

Die schönsten Schlager 
der 70er

03:35   Die ZDF-Kultnacht - 
 Boney M.

05:05   zdf.formstark
05:20   Die Biene Maja
05:35   Bibi Blocksberg

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Die ultimative Chart 

Show - 20 Jahre neues 
Jahr tausend: Die erfolg-
reichsten Hits!

00:00  Willkommen in 2021 
- Der Jahreswechsel 
live aus Berlin vom 
 Brandenburger Tor

00:05  Die Neujahrsansprache 
präsentiert vom König 
der Kindsköpfe

00:25  Die ultimative Chart Show 
- Die Party geht weiter III

02:25  Die ultimative Chart Show 
- 20 Jahre neues 
Jahrtausend: Die 
 erfolgreichsten Hits!

06:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 06:45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 07:40 Wanderlust - 
Der Trip ihres Lebens  09:25 Trennung 
mit Hindernissen 11:25 Date Night 
- Gangster für eine Nacht  12:50 
Schwer verliebt 15:00 Chuck und 
Larry - Wie Feuer und Flamme

17:00  Der Kaufhaus Cop

18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life! Dumm gelaufen

20:15  Die größten Fernseh-
momente der Welt

01:10  Die größten Fernseh-
momente der Welt

05:40  Der Blaulicht Report

Tatort: Der feine Geist
ARD 20.15 Uhr
Skrupellos wird ein Geldbote vor einem Weimarer Juwelierla-
den umgebracht. Beobachtet wird die Tat von Kira Dorn und 
Lessing, die dem Mörder hinterherjagen. In der Parkhöhle 
wird Lessing angeschossen, wodurch der Täter entwischt. 
Das Mordopfer ist Ludgar Döllstädt, Geschäftsführer eines 
Sicherheitsunternehmens. An Raubmord glaubt Kira nicht, 
denn Lessing hatte im Kofferraum des Toten bei einer Verkehrs-
kontrolle vor ein paar Tagen einen seltenen Papagei gefunden.

Ohnsorg-Theater – 
Alles auf Krankenschein
NDR 22.00 Uhr
Von zwei Dingen wird Dr. Rikus Mönkemöller auf dem falschen 
Fuß erwischt. Zum einen handelt es dabei um einen medizi-
nischen Vortrag, der sich mit dem Vorantreiben der eigenen 
Laufbahn befasst. Auf der anderen Seite erscheint seine frühere 
Geliebte, die ein uneheliches Kind mitgebracht hat. Unter allen 
Umständen bemüht er sich, dass geheim zu halten, womit er 
nicht allzu lang Erfolg hat. Sowohl seine Frau als auch seine 
Kollegen im Krankenhaus werden hineingezogen.  
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06:05 Verdachtsfälle 07:00 Ver-
dachtsfälle 08:00 Familien im Brenn-
punkt 09:00 Familien im Brennpunkt 
10:00 Der Blaulicht Report 10:55 Der 
Blaulicht Report 11:55 Der Blaulicht 
Report 12:50 Der Blaulicht Report 
13:45 Der Blaulicht Report 14:45 Der 
Blaulicht Report 15:40 Der Blaulicht 
Report

06:20 Lockie Leonard 06:45 Lockie 
Leonard 07:05 Shaun das Schaf - Das 
Skateboard 07:05 Shaun das Schaf - 
Triller Pfeiffer 07:20 Pia und die wilde 
Natur 07:45 Anna und die Haustiere 
08:00 Checker Tobi 08:25 neunein-
halb 08:35 Die Pfefferkörner 09:05 
Die Pfefferkörner 09:35 Die Pfef-
ferkörner 10:00 Tagesschau 10:05 
Till Eulenspiegel 12:00 Tagesschau 
12:10 Sportschau - Rodeln-Weltcup 
12:40 Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 
13:20 Skispringen: Vierschanzen-
tournee, Qualifikation 14:50 Ohne 
Gewehr - Leben nach dem Biathlon 

06:00 Athena 06:25 PUR+ 06:50 
Wuffel, der Wunderhund 07:00 Peter 
Pan - Neue Abenteuer 07:25 Das 
Dschungelbuch 07:35 Das Dschun-
gelbuch 07:45 Das Dschungelbuch 
07:55 1, 2 oder 3 08:20 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:35 Robin Hood - Schlitzohr von 
Sherwood 08:45 heute Xpress 08:50 
Bibi Blocksberg 09:15 Bibi und Tina 
09:40 Bibi und Tina 10:05 Mia and 
me 10:25 heute Xpress 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen 
- das Magazin 12:15 Es kommt noch 
besser 13:45 Inga Lindström: Wer, 
wenn nicht du 15:13 heute Xpress 
15:15 Vorsicht, Falle! 

07:00 Die Sendung mit der Maus 
07:30 Das fliegende Klassenzimmer 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | re-
gionalmagazin 11:00 Hallo Niedersach-
sen 11:30 Winterreise zum Polarkreis 
13:00 Auszeit in der Vorsaison - Mit der 
Hybridfähre nach Dänemark 14:00 Ost-
seereport Spezial: Islands unbekannter 
Nordosten 15:00 Ostseereport Spezial 

06:20 Lockie Leonard 06:40 Lok-
kie Leonard 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:30 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tages-
schau Tiere bis unters Dach 09:30 Die 
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Die kluge Bauerntochter 
11:00 Sportschau - Rodeln-Weltcup 
11:40 Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 
12:00 Menschen, Schanzen, Sensa-
tionen - 150 Jahre Skispringen 12:30 
Ski alpin-Weltcup 13:15 Skispringen: 
Vierschanzentournee 15:55 Ski alpin-
Weltcup 

06:00 Meine Freundin Conni 06:10 
Lieselotte 06:20 Lieselotte 06:25 
Petronella Apfelmus 06:40 Kleine 
lustige Krabbler 06:50 Wickie und die 
starken Männer 07:00 Wickie und die 
starken Männer 07:15 Bibi Blocksberg 
07:40 Bibi und Tina 08:05 Eine lau-
sige Hexe 08:35 Löwenzahn 09:00 
heute Xpress 09:03 sonntags 09:30 
Katholischer Gottesdienst 10:15 Das 
Traumschiff - Neuseeland 11:45 heute 
Xpress 11:50 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 14:05 Bares für Rares 
- Händlerstücke 14:50 heute Xpress 
14:55 Liebe zwischen den Meeren 

06:05 Hindemith und Denisov - Edi-
son Denisov: Two pieces for three 
instruments 06:15 75 Jahre NDR 
Elbphilharmonie Orchester 07:00 75 
Jahre NDR Elbphilharmonie Orchester 
Das Jubiläumskonzert 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 die nordreportage: Stress auf 
Trecker, Boot und im Flieger 12:00 
Norddeutsche Geschichten, die Sie 
überraschen werden - Die Jahre 
1991 bis 2017 12:45 20 Jahre NDR 
Quizshow - Das Phänomen 13:15 
20 Jahre NDR Quizshow - Die große 
Jubiläumsshow 15:00 die nordstory 
Spezial - Amrum - Abenteuer Inselbauer

16:05 Rodeln-Weltcup
16:30 Mein Schwiegervater, 
 der Stinkstiefel
18:00 Sportschau - Fußball- 
 Bundesliga
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
20:15 Klein gegen Groß -  
 Das unglaubliche Duell

23:30 Tagesthemen
23:50 Das Wort zum Sonntag
23:55 Tschick
01:25 Tagesschau
01:30 Kiss the coach
03:08 Tagesschau
03:10 Tschick
04:43 Tagesschau
04:45 Überleben (6) -  
 Eltern im Einsatz
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!

16:30  Iss besser! 
Mit dem Ernährungsdoc

17:00  BINGO! - 
Die Umweltlotterie

18:00  Ein Großsegler für 
 Hamburg - Die PEKING 
kehrt heim

18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Ferdinand von Schirach: 

Feinde - Das Geständnis
21:45  Ferdinand von Schirach: 

Feinde - Gegen die Zeit 
23:15  Sportclub 
00:00  Gösta
00:25  Gösta
00:50  Gösta
01:15  Gösta 
01:40  Gösta
02:05  Gösta
02:30  Mein Norden
02:40  Hallo Niedersachsen
03:10  Nordmagazin
03:40  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:10  Hamburg Journal
04:40  buten un binnen | 

 regionalmagazin

17:00   heute
17:10   ZDF SPORTreportage
17:55   ZDF.reportage - Prunk, 

Protz und Preußen - 
Das Berliner Schloss

18:25   Terra Xpress 
18:55   Aktion Mensch Gewinner
19:00   heute
19:10   Dokumentation 
19:30   Terra X - Ein perfekter 

Planet - Vulkane
20:15   Inga Lindström: Das 

Haus der 1000 Sterne
21:45   heute journal
22:00   Mord in Genua - Ein 

Fall für Petra Delicato - 
Glückssucher

23:15   ZDF-History - Unsere 
großen Musikstars

00:00   heute Xpress
00:05   Der Pass (1)
01:35   Terra X - Ein perfekter 

Planet - Vulkane
02:35   Terra X - Deutschland-

Saga - Was uns antreibt
03:05   ZDF-History - Unsere 

großen Musikstars
03:50   Terra Xpress
04:20   Filmgorillas
04:30   Deutschland von oben
04:40   Dokumentation

17:00 Langlauf-Weltcup: 
 Tour de Ski
17:15 Rodeln-Weltcup
18:15 Ziemlich beste Freunde
20:00 Tagesschau
20:15 Ferdinand von Schirach: 
 Feinde - Gegen die Zeit
21:45 Ferdinand von Schirach: 
 Feinde - Recht oder 
 Gerechtigkeit?
22:15 Tagesthemen
22:30 Ferdinand von Schirach: 
 Feinde - Das Geständnis
00:00 Tagesschau
00:10 The Imitation Game: 
 Ein streng geheimes Leben

02:00 Tagesschau
02:05 Ferdinand von Schirach: 
 Feinde - Gegen die Zeit
03:38 Tagesschau
03:40 Ferdinand von Schirach: 
 Feinde - Das Geständnis
05:13 Tagesschau
05:15 Deutschlandbilder
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Die Abenteuer der 
 Eisbärenkinder

16:45  Wolf, Bär & Co.
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Gracia Patricia - 

Fürstin von Monaco
21:50  Das Fenster zum Hof

23:35  Tatort: Hitchcock und 
Frau Wernicke

01:05  Gracia Patricia - 
Fürstin von Monaco

02:35  Mein Norden
02:45  Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

 Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | 

 regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00   Bares für Rares - 
 Lieblingsstücke

17:15   heute Xpress
17:20   SOKO Kitzbühel
18:05   SOKO Kitzbühel
19:00   heute
19:20   Wetter
19:25   Der Bergdoktor
20:15   Wilsberg - Unser 

 tägliches Brot
21:45   Der Staatsanwalt
22:45   heute journal
23:00   das aktuelle sportstudio
00:25   heute Xpress
00:30   47 Ronin

02:15   Die Hindenburg
04:05   V8 - Du willst der Beste 

sein
05:45   Deutschland von oben
05:50   Menschen - das Magazin

16:45  Der Blaulicht Report 
17:45  Best of...!
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, 

 Momente, Geschichten
20:15  Die 80er Show

00:00  Die 80er Show
03:00  Der Blaulicht Report
03:50  Der Blaulicht Report
04:35  Der Blaulicht Report
05:15  Der Blaulicht Report

06:15 Familien im Brennpunkt 07:10 
Familien im Brennpunkt 08:10 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
09:10 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 10:05 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 11:05 Bauer sucht 
Frau - Neues Glück auf den Höfen 
12:05 Bauer sucht Frau - Neue Zeiten 
auf den Höfen 13:05 Die 80er Show

16:45  Explosiv - Weekend
17:45  Exclusiv - Weekend
18:45  RTL Aktuell
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Train Your Baby Like a 

Dog - Die Hund-Kind-
Methode

20:15  Asterix und das Geheim-
nis des Zaubertranks 

21:55  Sleepless - 
Eine tödliche Nacht

23:40  Breaking In
01:20  Sleepless - 

Eine tödliche Nacht
03:00  Der Blaulicht Report
03:55  Der Blaulicht Report
04:20  Exclusiv - Weekend
05:10  Explosiv - Weekend

Wilsberg – Unser  
tägliches Brot
ZDF 20.15 Uhr
Fabian Barkland, der über die Hälfte der Aktien eines Traditi-
onsbetriebes in der Pumpernickel-Produktion besitzt, verlangt 
von Wilsberg, Beweise zu finden, um Betriebsrat Tobias Nagel 
Diebstahl nachzuweisen. Der Firmen-Anwalt Hartmut Niehoff 
soll ihm Nagel vom Hals schaffen, der mit Ekkis Cousine, Steffi 
Geller, zusammenarbeitet und eine Liebesbeziehung führt. 
Beim Ermitteln entdeckt Wilsberg die Leiche von Privatdetektiv 
Bernd Freitag, der für Niehoff tätig war. 

Ziemlich beste Freunde
ARD 18.15 Uhr
Nach einem Unfall kann der wohlhabende Philippe aufgrund 
einer Lähmung seinen Körper unterhalb des Halses nicht mehr 
bewegen. Er ist auf der Suche nach einem neuen Fahrer und 
Pfleger. Unter den Bewerbern befindet sich auch der dunkel-
häutige Driss. Dieser macht keinen Hehl daraus, sich lediglich 
einen Stempel abholen und damit einen verlängerten Bezug 
an Arbeitslosenunterstützung sichern zu wollen. Prompt erhält 
Driss wegen seines unangepassten Verhaltens die Stelle.  
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Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Der traditionelle Besuch des 
Weihnachtsmanns im Rathaus 
in Ganderkesee fällt in diesem 
Jahr coronabedingt aus. Doch 
Geschenke soll es trotzdem für 
die Kinder geben. Statt vorge-
tragener Gedichte oder Lieder 
dürfen die Kinder dieses Jahr 
ihre Gedanken zu Weihnach-
ten in ein selbst gemaltes Bild 
umwandeln. Anschließend 
gibt es für jedes Kind eine ge-
packte Geschenketüte.
Bürgermeisterin Alice Gerken 
musste den traditionellen Be-
such des Weihnachtsmanns 
im Rathaus Ganderkesee co-
ronabedingt absagen. „Der 
Weihnachtsmann ist schon 
etwas älter und muss sich 
und andere schützen“, erklärt 
Gerken. Doch die Kinder wer-
den trotzdem beschenkt. „Der 
Weihnachtsmann wird uns die 
gepackten Tüten rechtzeitig 
liefern und die Kinder können 
sie sich mit ihren Eltern ganz 

Trotz Pandemie: Geschenke für Kinder im Rathaus Ganderkesee 

entspannt vor dem Rathaus ab-
holen – alles komplett kontakt-
los“, berichtet die Bürgermeiste-
rin. Statt Gedichte aufzusagen 

oder Lieder zu singen, werden 
die Kinder gebeten, ihre Ge-
danken zu Weihnachten in Bil-
dern festzuhalten und diese bis 

Donnerstag, 17. Dezember, von 
12 bis 18 Uhr, direkt vor dem 
Haupteingang des Rathauses, 
möglichst mit Vornamen und 

dem Alter des Kindes beschrif-
tet, in dem dafür vorgesehenen 
Kasten abzugeben. „Er wird sich 
aber alle gemalten Bilder anse-

Der Weihnachtsmann mit Bürgermeisterin Alice Gerken 
musste bei der Geschenkübergabe für die Kinder umdenken. 

hen und freut sich auf die ganze 
Kreativität der Kinder“, verrät 
Gerken. Anschließend dürfen 
sich die Kleinen jeweils eine 
gepackte Tüte mitnehmen und 
gerne auch den geschmück-
ten Weihnachtsbaum vor dem 
Rathaus bewundern. Für die 
Änderungen in diesem Jahr 
bittet Bürgermeisterin Alice 
Gerken die jungen Ganderke-
seerinnen und Ganderkeseer 
um Verständnis. Gemeinsam 
mit dem Weihnachtsmann su-
che sie nach einem geeigneten 
Platz für die Bilder in ihrem 
Büro, verrät Gerken. „In den 
letzten neun Monaten haben 
viele wegen Corona ganz schön 
was durchgemacht. Aber be-
stimmt wird es nächstes Jahr 
wieder besser – das wünsche 
ich mir jedenfalls ganz fest zu 
Weihnachten“, so die Bürger-
meisterin. Allen Kindern und 
deren Familien wünscht die 
Bürgermeisterin ein frohes Fest. 

Dieses Jahr kein Weihnachtsmann
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Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



FRÖHLICHE 
WEIHNACHTEN!

 Der Weihnachtsmann ist zu Besuch
Bis 23.12. mit kleinen Überraschungen für unsere Gäste

Bei uns 

entspannt 

für‘s Fest 

shoppen!

jute-center.de/jute.center
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