
www.delmenews.de/onlineausgabenwww.delmenews.de/onlineausgaben  Nr. 08 / Jahrgang 16 • Samstag 22. August 2020 • Kontakt: 0 42 21  9 34 50

Die Schausteller sind 
durch Corona finan
ziell arg gebeutelt. 
Nach dem Erfolg 
der Sommerwie
se hofft Andreas 
Kutschenbauer nun 
darauf, dass der 
Weihnachtsmarkt 
stattfinden kann. 
Seite 4 

Der Technologiekonzern Apple ist derzeit mit RundumKamerawa
gen in der Stadt unterwegs. Das Ziel: Aufnahmen für den neuen 
Kartendienst Look Around zu machen. Seite 7 

In Delmenhorst herrscht ein Mangel an Hausärzten. Welche Maßnah
men sind nötig, um mehr Mediziner in die Stadt zu locken? Seite 3

In der Breslauer Straße war eine Frau mit dem aggressiven Pitbull 
ihres Sohnes überfordert. Nur ein Verein aus BadenWürttemberg 
wollte und konnte der Frau helfen. Seite 12  

Der Delmenhorster ExTouchéSänger Martin Scholz hat sich mit dem 
CaughtintheActFrontmann Lee Baxter zum Duo 90twoDegrees 
zusammengeschlossen. Ihr Sound? Die Hits der 90er. Seite 7

Warten auf
Weihnachten

Der Delmenhorster ExTouchéSänger Martin Scholz hat sich mit dem 

Boyband 2.0 Boyband 2.0 

Wirbel Wirbel 
um einen um einen 
ListenhundListenhundBitte recht freundlich!Bitte recht freundlich!

HausarztmangelHausarztmangel 
in Delmenhorstin Delmenhorst
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Delmenhorst steht 
in Sachen Baupla-
nung nicht gut da. 
Bekanntermaßen 
ziehen viele junge 
Familien, die gern 

in die Stadt ziehen würden 
und deren Steuereinnahmen 
die Stadtkasse gut gebrauchen 
könnte, nach Ganderkesee oder 
sonstwohin in der Region, weil 
sie in der Stadt nicht rechtzei-
tig fündig werden. Das Beispiel 
der verbesserungswürdigen 
Hausarztversorgung zeigt, wie 
weitreichend die Konsequenzen 
sind. Wer nur mittel- bis lang-
fristig einen Termin bei seinem 
Hausarzt bekommt, kann sich 
an die Hotline 116117 wenden, 
die dann vermittelt. Das Pro-
blem, dass derzeit rund sieben 
Ärzte in der Stadt fehlen, löst 
das allerdings nicht. Man darf 
sich nichts vormachen: Del-
menhorst steht im Wettbewerb. 
Wenn ein junger Hausarzt hier 
keine passenden Möglichkeiten 
findet, sich niederzulassen, geht 
er eben in eine andere, gern 
auch größere Stadt. Schon aus 
eigenem Interesse sollte die 
Verwaltung dringend gegen-
steuern, um in Sachen Haus-
arztversorgung künftig nicht 
zu den Verlierern zu gehören.   

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert

3 DZ 22.08.2020  Anzeige   AktuDEL

nen Ärzte sich günstig einmie-
ten können, könnte Abhilfe 
schaffen. Manche Kommunen 
sind bereits selbst in die Bresche 
gesprungen und haben kommu-
nale Ärztehäuser geschaffen, in 
denen die Kommune mit ange-
stellten Ärzten als Betreiber fun-
giert. Auf diese Weise konnten 
junge Ärzte gewonnen werden, 

die lieber angestellt arbeiten, als 
den Schritt in die Selbstständig-
keit zu gehen. Der Nachteil: Das 
komplette unternehmerische 
Risiko liegt bei der Kommune, 
weshalb viele Gemeinden die-
sen Schritt scheuen.
Die Folgen der hausärztlichen 
Unterversorgung dürfte wohl 
jeder schon erlebt haben: Da-
durch, dass weniger Hausärzte 
für mehr Patienten zuständig 
sind, steigen die Wartezeiten 
– und mitunter auch die An-
fahrtszeiten, wenn es im eige-
nen Bezirk keinen Arzt mehr 

gibt. Auch der Kassenärztliche 
Bereitschaftsdienst leidet unter 
der Unterversorgung. In Del-
menhorst gibt es allerdings ein 
erfolgreich gestartetes Modell-
projekt: Ist im Notfall ein Haus-
besuch erforderlich, kommt 
nicht mehr der Bereitschafts-
arzt, sondern ein Sanitäter der 
Johanniter-Unfallhilfe. Er ist 
per Tablet-PC mit dem teleme-
dizinischen Zentrum in Ol-
denburg verbunden und kann 
unter Anleitung eines Arztes 
medizinische Untersuchungen 
durchführen und über weitere 
Maßnahmen entscheiden. 
Noch handelt es sich um ei-
nen Modellversuch, von dem 
nicht klar ist, ob sich diese Art 
der Telemedizin durchsetzen 
wird. Was können Patienten 
machen, wenn sie aufgrund 
der Situation kurzfristig kei-
nen Termin bei ihrem Hausarzt 
bekommen? „Längere Warte-
zeiten sind beim Hausarzt im-
mer noch die Ausnahme“, ist 
Dr. Köster überzeugt. Gerade 
Corona-Tests würden schnell 
durchgeführt oder es werde 
schnell an ein Testzentrum ver-
mittelt. Längere Wartezeiten 
entstünden erst dann, wenn an 
bestimmte Facharztgruppen 
überwiesen werde. Wenn es 
Probleme gebe, kann sich ein 
Patient über die Patientenhot-
line 116117 einen Termin bei 
einem Arzt der gewünschten 
Fachrichtung innerhalb von 
vier Wochen vermitteln lassen. 
Auch ein kurzfristiger Termin 
beim Hausarzt könne bei Be-
darf über die 116117 vermittelt 
werden. 

Delmenhorst hat laut Sta
tistik der Kassenärztlichen 
Vereinigung Niedersachsen 
(KVN) derzeit 103,75 Haus
ärzte. Laut Bedarfsplan liegt 
die Sollzahl allerdings bei 
110,2 Hausärzten. Somit feh
len in der Stadt rund sechs bis 
sieben Hausärzte. Delmen
horst ist damit zwar noch aus
reichend, aber nicht optimal 
versorgt. 
Delmenhorst hat in puncto 
Hausärzte einen Versorgungs-
grad von 94,2 Prozent. Fragt 
man bei der Kassenärztlichen 
Vereinigung nach, wo das Pro-
blem liegt, erfährt man, dass 
gleich mehrere Dinge zusam-
menkommen: Seit Längerem 
ist bei Medizinstudenten die 
Allgemeinmedizin nicht so 
beliebt  wie andere Fachge-
biete, daher gibt es keinen 
ausreichenden hausärztlichen 
Nachwuchs. Darüber hinaus 
scheuen junge Mediziner zu-
nehmend die Niederlassung 
in eigener Praxis. „Sie verbin-
den damit oft die Vorstellung 
von langen Arbeitszeiten, 
ständigen Verpflichtungen für 
die Patienten und unkalkulier-
barem finanziellen Risiko – zu 
Unrecht, aber diese Vorurteile 
halten sich hartnäckig“, sagt 
Dr. Uwe Köster, Pressesprecher 
der KVN. Wer bereit sei, sich 
als Arzt niederzulassen, suche 
zudem Niederlassungsmög-
lichkeiten eher in den großen 
Ballungszentren und attrak-
tiven Metropolen. Doch nicht 
nur kleine Dörfer sind davon 
betroffen. Der Begriff „Land“ 
fange in der Vorstellung schon 
bei Mittelzentren wie Nien-
burg, Uelzen oder Delmen-
horst an.
Allerdings ist man dieser Ent-
wicklung nicht hilflos ausge-
liefert. So könnte die Stadt Del-
menhorst selbst etwas tun, um 
für Ärzte attraktiver zu werden. 
Auf Nachfrage zu geeigneten 
Gegenmaßnahmen empfiehlt  
Dr. Köster günstiges Bauland 
zur Verfügung zu stellen und 
günstige Zuschüsse und Kre-
dite für den Praxisaufbau in 
Aussicht zu stellen. Auch der 
Bau von Ärztehäusern, in de-

In Delmenhorst fehlen Hausärzte 

Dr. Uwe Köster sieht güns
tiges Bauland als ein Mittel 
gegen den Ärztemangel. 

In Delmenhorst gibt es zu wenige Hausärzte. 

Das Problem der freien 
Stellen
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In gut vier Monaten ist Weih
nachten, einige Wochen vorher 
beginnt die Vorweihnachtszeit. 
Wird es in diesem Jahr einen 
Delmenhorster Weihnachts
markt geben? Oder macht die 
Pandemie dem Event einen 
Strich durch die Rechnung? 
Schausteller Andreas Kut
schenbauer ist optimistisch, 
dass ein Markt stattfinden 
wird.
In Kürze werden die Stadt-
verwaltung und die Schau-
steller miteinander über das 
Thema reden: „Am 24. August 
gibt es eine Zusammenkunft 
von Schaustellern und der 
Stadt“, sagt Schausteller An-
dreas Kutschenbauer auf DZ-
Nachfrage. Dann werde über 
Möglichkeiten eines Weih-
nachtsmarktes gesprochen. 
„Ich bin recht guter Dinge“, so 
Kutschenbauer. „Alle wollen, 
dass wir das hinkriegen. Von 
allen Seiten bekomme ich nur 
positive Signale.“ 

Wie stehen die Chancen für einen Weihnachtsmarkt 2020?

Als Referenz für die Durch-
führbarkeit eines Weihnachts-
marktes, der aufgrund der be-
stehenden Corona-Auflagen 
natürlich nicht mit dem Weih-
nachtsmärkten der vergange-
nen Jahre vergleichbar sei, sieht 
Kutschenbauer die derzeit auf 
der Hotelwiese stattfindende 
Sommerwiese. „Wir haben ge-
zeigt, dass wir das können.“ Da 

„Ich bin recht guter Dinge“

auf der Sommerwiese ebenfalls 
alkoholische Getränke ausge-
schenkt werden, macht er sich 
auch um einen Glühweinaus-
schank keine Gedanken. „Ob 
Glühwein oder wie momentan 
auf der Sommerwiese Bier und 
Wein, da sehe ich keinen Un-
terschied“, so der Schausteller. 
Einige Stadtratsmitglieder hat-
ten bereits im Vorfeld positive 

Signale gesendet, dass sie die 
Durchführung eines Weih-
nachtsmarktes befürworten. So 
hatte Ratsherr Murat Kalmis am 
26. Juni einen an Oberbürger-
meister Axel Jahnz adressierten 
Antrag gestellt. Darin heißt es: 
„in diesen schwierigen Zeiten 
zeichnet sich bereits jetzt ab, 
dass sich dieses Jahr nicht son-
derlich verbessern wird, was die 
Lockerung der zahlreichen Be-
schränkungen im Alltag angeht. 
Ich möchte Sie aber zumindest 
darum bitten sich schon einmal 
Gedanken darüber zu machen, 
wie wir unseren Weihnachts-
markt anpassen könnten im 
Hinblick auf Sicherheitsmaß-
nahmen wegen COVID-19, da-
mit wir nichtsdestotrotz einen 
Weihnachtsmarkt realisieren 
können. Ich bitte Sie uns ei-
nen Entwurf vorzustellen, mit 
dem potenzielle Schausteller 
sich befassen können und so 
leichter zu einer Entscheidung 
kommen.“ Auch die Sommer-
wiese war in Ratskreisen auf 
eine breite positive Resonanz 
gestoßen. 

Andreas Kutschenbauer (re.), hier mit Künstler Jürgen 
Knapp bei der Präsentation des Marktbechers 2019, ist 
zuversichtlich für einen Weihnachtsmarkt.

In den letzten Monaten pro
testierten Zehntausende Mo
torradfahrer gegen die vom 
Bundesrat geforderten zeitlich 
beschränkten Verkehrsverbote 
aus Lärmschutzgründen an 
Sonn und Feiertagen. Die 
Entscheidung darüber liegt 
derzeit bei der Bundesregie
rung und war bei Redaktions
schluss noch nicht gefallen. 
Unter Delmenhorster Bikern 
ist die Stimmung laut Motor
radhändler Horst Lange aber 
eher gelassen. Er und seine 
Mitarbeiter, die allesamt selbst 
am Wochenende gerne mal 
aufs Zweirad steigen, glauben 
nicht, dass das Verbot durch
kommen wird.
„Wenn wir am Wochenende 
endlich mal die Bude zu ha-
ben, wollen wir am Sonntag 
natürlich auch mal eine Runde 
drehen“, sagt Horst Lange von 
Natuschke & Lange (Lange und 
Endler). Er kann zwar verste-
hen, dass es Menschen gibt, die 
es nicht so schön finden, dass 

eher in der deutschen Menta-
lität. „Wenn man im europä-
ischen Ausland fährt, ich spreche 
jetzt von allen Nachbarländern, 
die ich die letzten Jahre bereist 
habe, inklusive England, gehen 
alle lockerer und besser mitei-
nander um.“ Deutsche wären 
hingegen viel rücksichtsloser. 
Lange fände es deshalb besser 
und richtig, wenn generell die 
bestraft würden, die sich nicht 
richtig verhalten. „Leuten, die 

zu schnell oder zu laut fahren, 
egal mit welchem Fahrzeug, 
gehört der Kopf gewaschen. 
Die sollten einfach mal Strafe 
zahlen müssen, da steh ich voll 
dahinter. Aber man kann doch 
nicht 3 Millionen Motorradfah-
rer bestrafen, nur weil vielleicht 
5.000 davon Blödsinn machen.“ 
Er und seine Biker-Kollegen 
gehen aber nicht davon aus, 
dass das Verbot überhaupt 
durchkommt. „Das macht kei-
ner. Was ist mit dem Notarzt, 
was ist mit dem ADAC, was ist 
mit den Feuerwehrkräften, da 
fahren viele mit dem Motorrad 
zu ihren Dienststellen, damit 
sie nicht in Bremen auf der B75 
im Stau stecken bleiben oder in 
der vollen Straßenbahn hocken 
müssen“, weiß er von seinem 
Kundenstamm. Er glaubt zu-
dem, dass ein Motorradverbot 
eher noch weitere Probleme 
verursachen würde. „Warum 
sieht man denn im südeuro-
päischen Raum, aber auch in 
Paris und London so viele mo-
torisierte Zweiräder? Weil sie die 
Straßen nicht verstopfen, weil 
sie beim Parken weniger Platz 
brauchen. Wenn stattdessen 
alle mit dem Pkw fahren wür-
den, wäre alles dicht.“

in ihrer Straße am Wochenende 
viel los ist, sieht das Problem 
aber nicht nur bei den Motorrad-
fahrern. „Heutzutage hast du ja 
auch die Autofahrer, die mit dem 
Ellenbogen auf der Fahrersei-
tenscheibe im ersten Gang den 
Klappenauspuff röhren lassen. 
Da fragt man sich: was ist lauter, 
das Motorrad oder das Auto?“ 
Für ihn besteht das Hauptpro-
blem in Sachen Lärmbelästigung 
durch motorisierte Fahrzeuge 

„Man sollte die bestrafen,  
die richtig Lärm machen“

Horst Lange glaubt nicht, dass ein Verbot für Motorräder 
an Sonn und Feiertagen durchkommen wird.

Motorradhändler blickt möglichem Motorradverbot gelassen entgegen



5 DZ 22.08.2020  Anzeige   AktuDEL

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
nEin Geschäftsbereich der

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112

27749 Delmenhorst
Tel. 04221-93450

E-Mail: info@borgmeier.de
www.borgmeier.de

Herausgeber und Chefredakteur: 
Carsten Borgmeier (V.i.S.d.P.)

Redaktion: 
Steffen Peschges (Redaktionsdirektor)

Jan Zumholz (Textchef)
Helmut Hein
Pia Plagens

Manuel Pinto Sánchez
Eva Wedemeyer

Gestaltung: 
Michaela Schnöink (Art-Direktorin)

Denise Gerken
Lektorat:

Jette Frantz, Marlon Giefer
Bilder 

stock.adobe.com
Druck: 

Druckhaus Delmenhorst GmbH
Sulinger Straße 66

27751 Delmenhorst
Anzeigenberatung: 

Melanie Erichsen
Petra Bianga
Lars Petersen

Erscheinungsweise: 
monatlich

Auflage: 53.500
Vertrieb:

EWZ Elbe-Weser Zustellungs GmbH
Copypreis:

unbezahlbar

IMPRESSUM

D
i
e
 
d
u
f
t
e
 
D

e
lm

e
n
h
o
r
s
t
e
r
i
n

Normalerweise reist die 
hübsche Brünette regel-

mäßig in südlichere  Gefilde. 
Doch aufgrund der Corona- 

Pandemie will sie Deutschland 
derzeit nicht für einen Urlaub 

verlassen. Da sie das Wattenmeer 
besser kennen lernen will, wird 

sie in Kürze mit einer Freundin in 
Richtung Schillig aufbrechen. Statt 
in den Sommerferien fährt sie nun 

Anfang  September, in der Hoffnung, 
dass dann die Urlaubsgebiete und 

 Strände nicht mehr so überfüllt sind.  

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Auf die Seile, 
fertig, LOS!

Hochseilgarten,
Minigolf und 

mehr!

Kletterpark Verden auf dem Gelände der Jugendherberge Verden · Saumurplatz 2 
27283 Verden/Aller · Tel. 0 42 31 - 9 566 566 · www.kletterpark-verden.de

ab 10:00 Uhr

GEÖFFNET!

Sich austoben und seine Grenzen überwinden – im Kletterpark 
Verden Spaß haben und Abenteuer erleben. 

Auf sechs Parcours mit 800 Metern Gesamtlänge und über 
50 verschiedenen Stationen in bis zu 10 Metern Höhe. 

Es wird unbedingt um Voranmeldung gebeten!

Freitag
und Samstag

Weserstr. 6a · Ganderkesee-Bookholzberg · 04223-708994
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

Schlachthofstraße 34 · Oldenburg · 0441-36106610
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 9.30 – 14 Uhr

www.barfexpress.de

Neue BARF-Filiale 
in Bookholzberg

Frischfleisch für Hund und Katze

BARF steht für biologisch artgerechte 
Roh-Fütterung von Hunden und Katzen

Nur bei uns:

BARFCOMPLETE
Das servierfertig gemischte Alleinfutter 

für Hund und Katze

Fertig gemischt – Sie brauchen nichts 
mehr hinzuzugeben!

Barf Complete ist Barfen ohne Aufwand 
für jedermann und für den dauerhaften 

Einsatz. Probieren Sie es aus!

z. B. BARFCOMPLETE RIND
dauerhaft günstig für nur

x2,79

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten,

Grußkarten und Souvenirs, 
Kopien (sw/Farbe)

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Atemschutzmaske – FFP2 KN95 St. E 4,80 

Desinfektion flüssig o. Gel 250 ml E 5,80/Fl.

Atemschutzmaske St. E 0,78 / 10 St. E 6,70 / 50 St. E 32,00

Hand-/Hautreinigungsgel 50 ml E 1,40/Flasche / 120 ml E 2,35/Flasche

Manuela fährt 
dieses Jahr an 

die Nordsee.
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Türkisfarbene Schilder weisen 
darauf hin, dass der Parkplatz 
des DeichhorstCenters an 
der HannahArendtStraße 
mit dem Auslegen einer Park
scheibe 180 Minuten kos
tenfrei genutzt werden darf. 
Mehrere Autofahrer, die das 
Hinterlegen der Parkschei
be vergessen hatten, mussten 
allerdings 30 Euro Bußgeld 
auf dem privat kontrollierten 
Gelände zahlen. Nun wandte 
sich eine Leserin an die DZ, die 
trotz ausgelegter Parkscheibe 
einen Bon bekommen hat.
Sandra Taminga ärgert sich über 
die Firma Park&Control, die 
30 Euro Bußgeld von ihr, ihrem 
Vater und ihrer Mutter für das 
Überschreiten der Parkzeit auf 
dem Parkplatz des Deichhorst-
Centers verlangt hatte. „Man 
bekommt trotz Parkscheibe 
einen Bon“, empört sich Ta-
minga. Als Indizien liegen der 
DZ-Redaktion die Einkaufsbe-
lege von Familie Taminga vor. 
Ihre Empörung über die Firma 
Park&Control teilen inzwischen 
etliche Delmenhorster. Seit ver-
gangenem März habe der In-

ten, wir seien schuld“, verrät sie. 
„Das Parksystem ist hier ja be-
reits seit über einem Jahr. Doch 
30 Euro sind schon viel Geld“, 
zeigt sich die stellvertretende 
Filialleiterin mitfühlend.
Auf Nachfrage bei Park&Control 
antwortet Hannah Wagner der 
Firma siaccmedia GmbH im Auf-
trag von Park&Control: „Um die 
Parkplätze wieder ausreichend 
für tatsächliche Besucher be-
reitzustellen, führt Park&Control 
auf den Parkplätzen nach Ab-
sprache mit dem dortigen Auf-
traggeber beispielsweise eine 
Freiparkzeit sowie einheitliche 
Parkregeln ein. Daraus ergeben 
sich Vorteile sowohl für die Kun-
den, die wieder direkt vor dem 
Supermarkt, der Arztpraxis oder 
dem Bürogebäude einen Park-
platz finden, als auch für die 
Auftraggeber, die ihren Kunden 
wieder freie Stellplätze anbieten 
können“, erklärt sie. „Das Einle-
gen einer korrekt eingestellten 
Parkscheibe in ihrem Auto ist 
für Kunden völlig ausreichend, 
um diese Freiparkzeit auf dem 
Parkplatz zu nutzen“, so Wagner. 
Bei Sandra Taminga schien das 

Problem wohl eine falsch einge-
stellte Parkzeit zu sein. „Da die 
Parkscheibe falsch eingestellt 
wurde und so nicht ersichtlich 
war, wann die Kundin tatsäch-
lich eingetroffen war oder wie 
lange das Fahrzeug schon dort 
stand, musste der Mitarbeiter 
vor Ort von einem Parkver-
stoß ausgehen. Denn Parkende, 
bei denen die Einhaltung der 
geltenden Parkregeln vor Ort 
nicht geprüft werden kann 
oder die schlichtweg gegen die 
ausgeschilderten Einstellbe-
dingungen verstoßen, erhalten 
von einem Parkplatzbetreuer 
einen Zettel mit Vermerk zur 
Vertragsstrafe an ihrem Auto“, 
erklärt Park&Control. Auf den 
vermeintlichen Parkverstoß 
von Sandra Taminga reagieren 
die Strafzettel-Verteiler dank 
DZ-Intervention plötzlich kun-
denfreundlich. „Nach einer in-
dividuellen Prüfung der Sachla-
ge hat sich Park&Control dazu 
entschlossen, hier erweiterte 
Kulanz walten zu lassen und 
die Vertragsstrafe ausnahms-
weise zu stornieren“, so das 
Unternehmen.

Schlechte ParkErfahrungen in Deichhorst 

haber des Einkaufsgeländes die 
Firma Park&Control beauftragt, 
das Gelände zu überwachen, wie 
die stellvertretende Filialleiterin 
des Aleco Biomarktes, Manuela 
Frohburg, weiß. „Grundsätzlich 
vergessen viele, die Parkscheibe 
reinzulegen. Man ist ja ein Ge-
wohnheitstier“, sagt Frohburg. 
„Viele haben uns kontaktiert, 
nachdem sie einen Strafzettel 
bekommen hatten, da sie dach-

Knöllchen trotz Parkscheibe 

Auf dem Parkplatz des DeichhorstCenters verteilt die Firma Park&Control Bußgelder 
an Autobesitzer, die ihre Parkzeit überziehen.

Wer seine 
Parkuhr 

falsch ein
stellt, muss 
mit einem 
 Knöllchen 
rechnen.

auf den Parkplätzen nach Ab-
sprache mit dem dortigen Auf-
traggeber beispielsweise eine 
Freiparkzeit sowie einheitliche 
Parkregeln ein. Daraus ergeben 
sich Vorteile sowohl für die Kun-
den, die wieder direkt vor dem 
Supermarkt, der Arztpraxis oder 
dem Bürogebäude einen Park-



Die Neunziger boomen, mu
sikalisch sind sie nach wie vor 
schwer angesagt. Das macht 
sich derzeit auch Martin Scholz 
zunutze. Gemeinsam mit Lee 
Baxter, dem Frontmann von 
Caught in the Act, hat der 
ExTouchéMusiker das Duo 
90twoDegrees gegründet.
90twoDegrees covern beliebte 
Boyband-Hits aus den Neun-
zigern. Tracks der Backstreet 
Boys, Caught in the Act, NSYNC 
oder New Kids on the Block fal-
len in ihr Repertoire. Aber auch 
Spice-Girls-Songs singen die 
beiden. Ein stimmungsvolles 
Medley war am 6. Juli bereits 
im ZDF-Fernsehgarten zu se-
hen und zu hören. Daneben 
will das Duo auch mit eigenen 
Kreationen überzeugen.
Die Debüt-Single hieß „Feel It 
Again“, das Follow-up „Lift me 
up“ ist bereits in Vorbereitung.
Der Bandname 90twoDegrees 
kombiniert die Neunziger (90s) 

Martin Scholz und Lee Baxter sind 90twoDegrees 

mit der Anzahl der beiden Ex-
Boybandmitglieder. „Degree“ ist 
noch ein Überbleibsel der ur-
sprünglichen Namensidee, denn 
ursprünglich hatte Martin Scholz 
im Winter die Idee, die Band  
„8 Degree“ zu nennen – entspre-
chend der damals herrschenden 

Zurück in die 90er 

Außentemperatur. „Die Neun-
ziger boomen. Wir wollen Musik 
machen, bei denen die Leute 
Spaß haben, darum geht es“, er-
klärt Scholz die Idee hinter dem 
Projekt. „Lus tigerweise sind 
wir uns in den Neunzigern nie 
begegnet“, sagt Martin Scholz 

zur Zusammenarbeit mit dem 
ebenfalls Boyband-erfahrenen 
Lee Baxter. Im Spätsommer 
2018 hatte Baxter, der in Eng-
land lebt, bei Martin Scholz 
angefragt, ob er ein Musikvi-
deo für ihn produzieren kön-
ne. Er sagte zu. Das Video zu 
„Unemotional“ wurde in der 
Parkpalette Wildeshausen ge-
dreht, die sich aufgrund ihres 
Graffiti-Charmes als ideale 
Location herausstellte, und 
anschließend von Scholz’ La-
bel Maca Records vermarktet. 
„Wir haben uns sensationell 
verstanden“, bewertet Martin 
Scholz die Zusammenarbeit. 
„Daraus entstand die Idee, mal 
etwas zusammen zu machen.“ 
Das Ergebnis heißt 90two- 
Degrees.
Bei für die Zukunft geplanten 
Live-Auftritten holen sie sich die 
beiden Verstärkung von Chris 
Dernjac an den Drums, Matthi-
as Banse (Bass/Keyboard) sowie 
ihren beiden Produzenten Cas-
par Leonhard Clemens (Key - 
board) und Martin Gerth (Gi-
tarre). 

Vor Jahren waren Fahrzeuge 
mit Kameras auf dem Dach 
für den Kartendienst Google 
Maps unterwegs, um Fotos 
von Straßen für den Dienst 
Streetview zu machen. Kürz
lich war Apple mit einem 
Kamerafahrzeug in Delmen
horst unterwegs. Der iPhone 
Hersteller plant mit Look 
Around einen ganz ähnlichen 
Service.
Google Streetview ist 2008 in 
Deutschland gestartet und seit-
dem nicht mehr weiter aus-
gebaut worden. Lediglich die  
20 größten Städte in Deutsch-
land (also auch Bremen) sind 
im „begehbaren“ Online-Stadt-
plan verfügbar. So beispielswei-
se können weder die Straßen 
und öffentlichen Plätze der 
Stadt Delmenhorst noch die 
des Umlandes auf einem digi-
talen Endgerät „erlebt“ werden. 
Der Grund: Gegen den Dienst 
gab es seit seiner Einführung 
einen Sturm der Entrüstung 
aufgrund von datenschutz-
rechtlichen Bedenken. Zahl-
reiche Hausbesitzer reichten 

soll in diesem Zeitraum foto-
grafiert werden. Wann die Bilder 
online zu sehen sein werden, 
vermochte der Beifahrer des Wa-
gens auf DZ-Nachfrage nicht zu 
sagen. Apple versichert derweil 
auf seiner Internetseite, dass 
Gesichter und Nummernschil-
der auf den Bildern unkenntlich 
gemacht werden. Wer dennoch 
die Verpixelung eines Gesichtes, 
eines Nummernschilds oder sei-

nes eigenen Hauses beantragen 
möchte, kann dies unter der 
E-Mail MapsImageCollection@
apple.com erledigen. Mög-
lich erscheint aber auch, dass 
in Zeiten von Facebook und 
anderen sozialen Medien ein 
öffentlicher Aufschrei gegen 
den Kartendienst inzwischen 
erheblich leiser ausfallen wird 
als einst der gegen Google 
Maps. 

Widerspruch ein und ließen ihre 
Immobilie verpixeln. Das Ergeb-
nis: Google stellte die Arbeit an 
seinem Streetview-Service in 
Deutschland ein und verfolgte 
ihn nicht weiter. Entsprechend 
alt sind die dort zu findenden 
Aufnahmen. Mitbewerber Apple 
wagt nun einen eigenen Anlauf. 
Look Around (auf Deutsch: um-
schauen) heißt das Feature, das 
im Rahmen von Apple-Karten 
bereits für einige Großstädte 
in den USA verfügbar ist. Da-
mit lässt sich, ähnlich wie bei 
Streetview, die Stadt entdecken. 
„Apple führt mit Fahrzeugen 
auf der ganzen Welt Vermes-
sungsfahrten durch, um Daten 
zu sammeln, um Apple Maps 
zu verbessern und die Funktion 
Look Around zu unterstützen“, 
heißt es auf der entsprechenden 
Seite von Apple. Dort findet sich 
auch eine Liste, wann der Kon-
zern in verschiedenen Orten in 
Niedersachsen unterwegs ist. 
Für die Stadt Delmenhorst ist 
der Zeitraum 15. Juni bis 10. 
September 2020 angegeben. 
Auch der Landkreis Oldenburg 

Apple fotografiert die Stadt

Mit diesem Auto ist Apple in der Stadt und der Region 
unterwegs 

Martin und Lee mit Drummer Chris (links) und Basser 
Matthias (rechts)

Für den Kartenservice Look Around
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Nach einer turbulenten ers
ten Jahreshälfte begrüßt das 
Delmenhorster Wohlfühlbad 
seit dem 20. Juli wieder seine 
Gäste  – und das in allen Be
reichen. Unter Einhaltung der 
behördlichen Vorgaben gibt es 
nun wieder Wellness, Kosme
tik, Sport und Badespaß für 
Groß und Klein.
Endlich wieder sporteln! Früh-
schwimmer dürfen sich freuen: 

GraftTherme öffnet alle Bereiche

Der gesamte Sportbereich hat 
für Sportler montags bis freitags 
von 6.30-8 Uhr geöffnet. Auch 
Vereinsschwimmen und Kur-
se können nach der Pause wie-
der stattfinden. Endlich wieder 
planschen! Für den Erlebnisbe-
reich gilt das neue E-Ticket, das 
sich via Onlineshop in wenigen 
Schritten buchen lässt. Zur Ver-
fügung stehen von Montag bis 
Sonntag drei Zeitslots: 9-12 Uhr, 

Endlich wieder da! 

13-16 Uhr oder 17-20 Uhr. So 
können sich Besucher rundum 
wohlfühlen und die zahlreichen 
Attraktionen nutzen.

Gute Nachrichten für Gäste
Endlich wieder saunieren! Für 
den Saunabereich nutzen Gäs-
te freitags, samstags und sonn-
tags das E-Ticket, entweder von 
10-16 Uhr oder ab 16.30 Uhr 
bis zur Schließung. Montag bis 
Donnerstag läuft der Eintritt wie 
gewohnt über die Kasse vor Ort. 
Immer dienstags öffnet der Be-
reich nur für die Damenwelt. 
Endlich wieder verwöhnen las-

sen! Alles rund um Massagen, 
Kosmetik und Arrangements 
gibt es im Wellnessbereich. Ter-
mine lassen sich einfach über 
den Onlineshop unter dem Rei-
ter Reservierungen vereinba-
ren. Egal ob Aromaölmassage, 
Hyaluronbehandlung oder Hot 
Stone – hier ist Entspannung 
vom Alltagsstress garantiert. 
Trotz der Veränderungen freut 
sich das Team der GraftTherme 
riesig auf ihre Gäste. Jetzt ist die 
richtige Zeit, sich mal wieder 
ausgiebig verwöhnen zu lassen, 
mit den Kindern zu planschen 
oder einfach nur abzuschalten.

Nach der coronabedingten 
Schließung hat das Delmen
horster Zentrum für ambu
lante Bewegungs und Trai
ningstherapie GmbH (ZABT) 
in der Lahusenstraße 25 wie
der für seine Kunden den re
gulären Betrieb sichergestellt. 
Unter anderem werden Out
doorRehakurse angeboten, 
für die sich Interessenten noch 
anmelden können. 
Zwar konnten während der 
Schließung die Kunden noch 
die Angebote der Physiothe-
rapie beanspruchen, aber der 
Rehasport wurde ersatzwei-
se in die Natur verlegt. Die-
se Outdoor-Rehakurse waren 
bei den Kunden sehr beliebt 
und sind vorerst fest im Pro-
gramm. Aktuell werden alle 
anderen Kurse in den Räumen 
des ComMedia durchgeführt, 
um Abstände für große Gruppe 
gewährleis ten zu können. Doch 
seit der Wiedereröffnung des 
ZABT wurden die Hygienevor-
schriften gelockert, sodass die 
Rehasport-Teilnehmerinnen 

und -Teilnehmer sich auf den 
regulären Kursablauf freuen 
können. Interessenten haben 
hier auch noch die Möglichkeit 
zur Anmeldung der Reha- und 
Präventionskurse nach § 20 wie 
beispielsweise den Rückenkurs 
oder das Move-Abnehmen in 
der Gruppe. Ab dem 01.10.20 
bekommt das ZABT Unterstüt-
zung durch weiteres Fachper-
sonal und bietet unter anderem 
auch Lymphdrainage an. Ter-
mine können ab sofort verein-
bart werden.

ZABT bietet Kurse an

Demnächst auch 
Lymphdrainage möglich
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Zur Öffentlichen Versicherung 
Oldenburg Lars Diegel in Gan
derkesee  kehrt in Kürze eine 
bewährte Ansprechpartnerin 
zurück. Mitarbeiterin Sarah 
Lahdan ist ab dem 1. Septem
ber wieder an ihrer alten Wir
kungsstätte tätig. 
Sarah Lahdan hatte 2009 in der 
Agentur von Lars Diegel die 
Ausbildung zur Kauffrau für 
Versicherungen und Finanzen  
begonnen und erfolgreich ab-
geschlossen. Anschließend war 
sie bis zum 31. Mai 2017 als 
Außendienstmitarbeiterin be-
schäftigt. Aufgrund eines Um-
zugs aus persönlichen Gründen 
ist sie anschließend zu einem 
Kollegen gewechselt. Nun ist sie 
wieder da: Ab dem 1. Septem-
ber ist Sarah Lahdan wieder im 
Team von Lars Diegel tätig. Da 
sie eine gebürtige Ganderkesee-
rin ist, kennt man sie natürlich 
vor Ort und viele Kunden freu-
en sich bereits auf ihre Wieder-
kehr. Ohnehin gibt es bei der 
Öffentlichen Lars Diegel nur 

eine geringe Mitarbeiterfluktu-
ation. Dies ist ein Garant dafür, 
dass sich Kunden und Berater 
viele Jahre aufeinander verlas-
sen können. Auch in der ak-
tuellen Corona-Phase können 
Kunden die Geschäftsstellen 
zu den gewohnten Zeiten be-
suchen. Geöffnet sind die Ge-
schäftsstellen in Ganderkesee 
(Bergedorfer Straße 19A) und 
Stuhr (Moordeicher Land stra-
ße 3b) montags bis freitags von   
9 bis 12.30 Uhr sowie mon-
tags bis donnerstags von 15 bis  
18 Uhr.

Auf dem 1,5 Hektar großen Ge
lände des Kreismuseums Syke 
mit seinen größtenteils histo
rischen Gebäuden, üppigen 
Gärten und alten Baumgrup
pen wird Geschichte lebendig. 
Hier kann man in den Alltag 
und in die Kultur vergangener 
Tage eintauchen und auf Ent
deckungsreise gehen. 
Das Kreismuseum Syke hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, 
das alltägliche Leben von der 
Steinzeit bis an die Schwelle 
der Gegenwart anschaulich 
zu präsentieren. Schwerpunkt 
wird hierbei auf die vergange-
nen 300 Jahre gelegt. So erfährt 
man im Ausstellungstrakt des 
Hauptgebäudes zum Beispiel, 
wie ländliches Handwerk und 
Gewerbe die Region geprägt 
haben. Zu sehen gibt es unter 
anderem Werkstattinszenie-
rungen von Sattlern, Schuh-
machern und Tischlern sowie 
einen Tante-Emma-Laden. 

Kreismuseum Syke

Darüber hinaus finden sich hier 
auch Zeitzeugnisse aus Vor- und 
Frühgeschichte und ein großes 
Diorama zur natur- und kultur-
landschaftlichen Entwicklung 

der letzten 200 Jahre. Im Bauern-
haus steht hingegen der Wandel 
des häuslichen Wirtschaftens in 
den letzten hundert Jahren im 
Vordergrund.

Ein Erlebnis für Groß und Klein
Hinzu kommen Ausstellungen 
zu bäuerlichen Produktions-
methoden, Kinderleben und 
Schule. Für Letzteres entführt 

das Kindermuseum, eine mit 
teils alten Materialien nach-
gebaute ländliche Schule (ca. 
1900), in eine Zeit, in der Schüler 
noch mit Griffel und Schieferta-

fel schrieben. Durch zahlreiche 
Begleitmedien, verschiedenen 
Mitmachaktionen, funktionsbe-
reite Werkstätten und Maschi-
nen wie Sägegatter, Drucktiegel, 
Backöfen, Hand- und Motor-
mühlen wird der Museums-
besuch zu einem interaktiven 
Erlebnis für die ganze Familie. 
Kinder können sich zudem auf 
dem museumseigenen Kletter-

spielplatz, einer Holzkegelbahn 
und mit weiteren ungewöhn-
lichen Spielmöglichkeiten aus-
toben.

Sonderausstellungen und 
Ausflüge in die Natur
Ergänzt wird der Museumsbe-
stand durch regelmäßig wech-
selnde Sonderausstellungen zu 
den Themen Regional- und Kul-
turgeschichte, Archäologie und 
zeitgenössische Kunst. Wenn es 
die aktuelle Lage wieder zulässt, 
stehen im Kreismuseum Syke 
dann auch wieder verschiedene 
Aktionstage, Märkte, Lesungen, 
Kurse, Vorträge, Tagungen, Mu-
sikveranstaltungen und Ar-
beitskreise auf dem Programm. 
In der unmittelbaren Umge-
bung des Kreismuseums laden 
der Waldrundweg im Naturer-
lebnis Krendel und der Fried-
holz Kunstbereich „Wald-Weg-
Zeichen“ zu einem lehrreichen 
Ausflug in die Natur ein. Alle 
Informationen zum Kreismuse-
um Syke und seinen aktuellen 
Veranstaltungen finden sich 
auf www.kreismuseum-syke.de.

Lebendige Geschichte
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 Öffentliche Versicherung Oldenburg  
in Ganderkesee

Mitarbeiterin zurück 
im Team 
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Während viele eine zweite 
CoronaWelle befürchten und 
die Pandemie die Welt noch 
fest im Griff hat, wird in Düs
seldorf ein Großkonzert mit 
13.000 Zuschauern geplant. 
Am 4. September stehen in der 
Merkur SpielArena für „Give 
Live a Chance“ unter anderem 
Bryan Adams, Rae Garvey, The 
BossHoss, Joris und Michael 
Mittermeier auf der Bühne. 
Mit von der Partie ist auch 
Delmenhorsts bekanntester 
ExportSchlager Sarah Con
nor. In der Politik stößt das 
Vorhaben auf großen Unmut.
In den letzten Monaten hat die 
Corona-Pandemie in vielen 
Branchen für Existenzängste 
gesorgt. Weil immer noch keine 
Großveranstaltungen stattfin-
den dürfen, gehen Schausteller 
regelmäßig auf die (Demo-)

Erstes Großkonzert während Corona steht in den Startlöchern

Barrikaden. Musiker, Comedi-
ans und Veranstalter versuchen 
mit neuen Konzepten wie Auto-
shows zumindest etwas Geld in 
die Taschen zu spielen. Derweil 
laufen in Düsseldorf die Vorbe-

Sarah Connor bei 
„Give Live a Chance“

reitungen für eine große Live-
Show, bei der mit rund 13.000 Zu - 
schauern gerechnet wird. Ist 
das der langersehnte Re-Start 
für Konzerte? Nicht, wenn es 
nach NRW-Gesundheitsminister 
Karl Josef Laumann (CDU) geht. 
Er hat vor kurzem „begründe-
te Zweifel an der rechtlichen 
Grundlage“ des Konzerts verlau-
ten lassen. Auch Staatssekretär 
Edmund Heller äußerte sich kri-
tisch in einem Brief an das Düs-
seldorfer Gesundheitsamt. Nun 
hat sich Sarah Connor, die am 
4. September ebenfalls auf der 

Bühne für „Give Live a Chance“ 
stehen wird, auf Instagram an 
die Kritiker gewandt. „Ich höre 
euch. Und ich verstehe alle Be-
denken und Einwände zu dem 
ersten großen geplanten Kon-
zert in der ‚neuen Zeit’“, heißt 
es dort. Gleichzeitig versichert 
Connor, dass alle notwendigen 
und wichtigen Schutzmaß-
nahmen getroffen würden. Sie 
selbst sieht die Veranstaltung 
als Hoffnungsträger für ihre 
Branche und habe zugesagt, 
weil „das geplante Konzert vor-
sichtig durchdacht und eng mit 
den Behörden erarbeitet und 
abgestimmt worden“ sei. So 
gibt es für die Zuschauer unter 
anderem strenge Sitzplatzzu-
weisungen und Abstandsre-
geln, das Konzert darf maximal 
in Zehnergruppen besucht wer-
den und auf Pausen zwischen 
den Auftritten wird verzichtet. 
Veranstalter Mark Lieberberg 
zeigte sich indes zuversichtlich, 
dass das „Publikum enthusias-
tisch, tolerant und verantwor-
tungsbewusst damit umgehen 
wird“. Rückenwind erhalten er 
und die Künstler von der Stadt 
Düsseldorf, die betonte, dass 
das Konzert „mit Blick auf die 
Corona-Schutzverordnung ein-
deutig zulässig ist“ und das Ge-
sundheitsamt diese Meinung 
teile. Bei Redaktionsschluss 
standen für „Give Live a Chan-
ce“ trotz Kritik alle Ampeln wei-
terhin auf Grün.

Sarah Connor wandte sich auf Instagram an die Kritiker 
des geplanten Großkonzerts „Give Live a Chance“.

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Pkw-Anhänger
4 Verkauf
4 Vermietung
4 Reparatur
4 Service
4 Ersatzteile

Fahrradträger-
vermietung

4 Fahrradträger  
 für 2 - 4 Räder
4 E - Bikes
4 u. v. m.

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg 

Tel. 0441 - 36 13 20 20 

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Der neue U+R-Winterkatalog 
20/21 ist da

Freuen Sie sich auf:
Advent auf romantischen 

Weihnachtsmärkten, stimmungsvolle 
Weihnachtsreisen, schwungvolle 

Silvesterreisen.

Unser Tipp: frühes Buchen hilft sparen 
und sichert gute Plätze!

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Elektro · Gas · Wasser · Heizung

Berliner Straße 39 · Tel. (04221) 62624 oder 71060

Sie wollen beruflich 
vorankommen?

Wir bieten Ihnen folgende 
Qualifizierungen an:
1) Schulung zum ausgebildeten 
Verkäufer:
❑ Teilqualifizierung (TQ) Verkäufer

Start: 28.09.2020 
❑ Teilqualifizierung (TQPlus) 

Verkäufer für Migranten  
Start: 14.09.2020

2) Schulung zur ausgebildeten 
Bürofachkraft:
❑ Teilqualifizierung (TQdigital) 

Modul Rechnungswesen (dieses 
Modul findet ausschließlich am 
PC statt) 

Die obigen Kurse beinhalten auch 
eine praktische Qualifizierung.

Wir bringen Sie in einen Minijob 
oder in eine Teilzeit- oder 
Vollzeitstelle:
 Kursbeginn: August/September

täglich ca. 3-4 Stunden

Beratung  10:00 bis 12.00 Uhr: 
Bildungswerk der Niedersächsischen 
Wirtschaft Delmenhorst 
Nordwollestr. 10, Tel. 912611 
Kurse sind möglicherweise kostenlos 
für Kunden JC / Agentur für Arbeit

Sie möchten in Arbeit 
kommen?
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Wenn es sich so anfühlt, als 
würde ein Nagel die Fußsohle 
oder Ferse durchbohren, ist 
der Grund dafür meist ein Fer
sensporn. Dieser dornartige 
Auswuchs kann durch stetige 
Überbelastung oder das Tra
gen von falschem Schuhwerk 
entstehen und ist häufig mit 
großen Schmerzen verbun
den. Entlastung ist in diesen 
Fällen das A und O.
Wer zu enge Schuhe trägt, häu-
fig auf hohen Absätzen durch 
das Leben stöckelt oder ganz 
im Gegenteil nur auf flachen 
und ungedämpften Sohlen un-
terwegs ist, mutet seinen Füßen 
eine dauerhafte Fehlbelastung 
zu. Aber auch eine falsche Kör-
perhaltung, langes Stehen, aus-

giebiges Gehen oder einfach zu 
viel Gewicht auf den Knochen 
kann die Füße überfordern und 
zu Rissen in den Fußsehnen 
führen. Der Körper reagiert 
auf diese Risse mit Kalkablage-
rungen, mit denen er quasi ver-
sucht, sich selbst zu reparieren. 

zu Person. In seltenen Fällen 
treten auch gar keine Beschwer-
den auf, sodass der Fersensporn 
unerkannt bleibt. Sticht es je-
doch beim Gehen und Stehen 
regelmäßig, ist ein erster Schritt 
in die richtige Richtung, den 
Fuß möglichst zu entlasten, auf 
Fersensporn-Einlagen zurück-
zugreifen und mit Physiothera-
pie oder Fersensporngymnastik 

der Verknöcherung den Kampf 
anzusagen. Eine typische Gym-
nastikübung für den Fuß ist 
zum Bespiel die Fuß-Zange, 
bei der im Sitzen ein Handtuch 
mit den Zehen wiederholt auf-
genommen und wieder fallen-
gelassen wird. Auch Igelbälle 
helfen dabei, die Fußmuskeln 
zu kräftigen, die Bänder zu 
entlasten und so dem Fuß die 
muskuläre Stabilität zurückzu-
geben. Hierfür einfach mit den 
Fußsohlen über den besagten, 
am Boden liegenden Igelball 
rollen. In jedem Fall sollte die 
genaue Vorgehensmethode 
gegen einen Fersensporn mit 
einem Arzt abgeklärt werden. 
Dieser kann den Heilungspro-
zess zum Beispiel mit schmerz-
stillenden Cremes oder Entzün-
dungshemmern unterstützen 
bei einem chronischen Verlauf 
auch schmerzstillende Mittel 
verschreiben. Als letzter Ausweg 
kann der Fersensporn operativ 
entfernt werden. Eine Opera-
tion ist aber glücklicherweise 
nur in den seltensten Fällen 
notwendig.

Schmerzursache Fersensporn 

Dumm nur, dass die Kalkablage-
rungen mit der Zeit verknöchern 
und der so entstandene Fer-
sensporn Betroffenen in Sohle 

oder Ferse je nach Ausprägung 
kaum auszuhaltende Schmer-
zen verursacht. Die Beschwer-
den können bereits beim ersten 
Schritt des Tages oder erst nach 
längerer Belastungsphase des 
Fußes auftreten. Die Schmerz-
stärke variiert dabei von Person 

Stechende Schmerzen in Ferse oder Fußsohle können auf 
einen Fersensporn hindeuten.

Wie ein Messer im Fuß

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

☎ 0421/175860

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Nordfriesland – Sylt, 
St. Peter-Ording und Meer 
Fahrt im bequemen Fernreisebus · 3 x HP im 
3-Sterne Hotel Pfahlershof in Karolinen-
koog · Tagesausflug Sylt · Fährüberfahrt 
Rømø-List · Bahnfahrt Westerland-Niebüll 
· Tagesausflug St. Peter-Ording und Meer 
· Aufenthalt in Friedrichskoog und Fried-
richstadt · örtl. Reiseleitung am 2. + 3. Tag. 
Termin: 15.10. – 18.10.20
  Preis p. P. ab 3 499,-

Nordseeinsel Föhr
Fahrt im bequemen Fernreisebus nach/von 
Dagebüll · Fährüberfahrt nach/von Wyk mit 
Gepäcktransfer zum/vom Hotel · 4 x HP im 
4-Sterne Atlantis Hotel am Meer in Wyk/
Föhr · Stadtführung Wyk · geführte Strand-
wanderung · Videofilm Insel- und Halligen-
region · Nutzung des hoteleigenen Saunabe-
reichs · einmaliger Eintritt Aqua Föhr · Kurtaxe.
Termin: 29.10. – 02.11.20
  Preis p. P. ab 3 434,-

Langeoog – die Insel fürs Leben
Fahrt im bequemen Fernreisebus nach/
von Bensersiel · Fähr- und Inselbahnfahrt · 
Gepäcktransfer zum/vom Hotel · 3 x HP im 
3-Sterne-Superior Inselhotel Langeoog · 
Inselführung · Kurtaxe.
Termin: 08.11. – 11.11.20
  Preis p. P. ab 3 349,-

Lahusenstr. 25 · 27749 Delmenhorst · www.zabt.de · E-Mail: zabtdelmenhorst@zabt.de

TELEFON: 04221 - 74741

WIR SIND WIEDER FÜR SIE DA!
Sie suchen einen Platz für Reha-Sport?

Jetzt z. B. für unseren Outdoor-Kurs anmelden. 

Neu ab Ab 01.10.20: MANUELLE LYMPHDRAINAGE
– jetzt schon Termine sichern!

JETZT
STARTEN!

Regelmäßige 
Fußgymnastik 

kann gegen 
die Schmerzen 

helfen.
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Wer hilft, wenn ein Hund sich 
plötzlich aggressiv verhält und 
seinen Halter attackiert? Mit 
diesem Problem sah sich im 
August eine Delmenhorsterin 
konfrontiert. Als der Pitbull 
ihres Sohnes sie aus heiterem 
Himmel angriff, kontaktierte 
die Frau den ListenhundeHilfe 
e. V. Da dieser seinen Sitz aber 
im badenwürttembergischen 
Bad Buchau hat, versuchten 
die Vereinsmitglieder zunächst 
die Tierheime in Bergedorf und 
Oldenburg zu mobilisieren. 
Weil sich aber niemand zu
ständig fühlte, rückte der Ver
ein schließlich selbst an und 
machte seinem Ärger anschlie
ßend auf Facebook Luft.
Laut Listenhunde-Nothilfe e. V. 
kümmerte sich die Frau bereits 
vier Monate lang in ihrer Woh-
nung in der Breslauer Straße 
um den Hund ihres Sohnes. 
Vier Monate, in denen alles gut 
lief und der Pitbull keine Ver-
haltensauffälligkeiten zeigte. 
Dann, am Abend des 7. August, 
attackierte er aus heiterem Him-
mel seine derzeitige Halterin. 

Die schaffte es noch, den Hund 
ins Wohnzimmer zu sperren. 
Mit der Situation anscheinend 
überfordert wandte sie sich am 
folgenden Tag hilfesuchend 
an die Listenhunde-Nothilfe. 
Der eingetragene Verein hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, 
in Not geratenen Hunden, die 
per Gesetz als gefährlich oder 
potenziell gefährlich angese-
hen werden, eine Chance auf 

ListenhundeNothilfe e. V. empört über Untätigkeit der Behörden

ein glückliches Leben zu geben. 
Nachdem die Frau ihren Namen, 
ihre Adresse und die Daten des 
Hundes dem Verein übermittelt 
hatte, schaltete der Vertreter von 
Listenhunde-Nothilfe e. V. wei-
tere Vereinsmitglieder ein, die 
wiederum die Tierheime Berge-

dorf und Oldenburg anriefen. 
Dort sah sich aber niemand zu-
ständig. Auch der Hinweis der 
Vereinsmitglieder, dass man sich 
in Süddeutschland auf der Suche 
nach Hilfe lediglich an die Tier-
rettung wenden müsse, so etwas 
in Niedersachsen anscheinend 
gar nicht existiere, der betref-
fende Hund nun schon länger 
als 24 Stunden im Wohnzimmer 
hocke und die Frau voller Ver-

Hund attackiert Halterin 
und keiner will helfen

zweiflung sei, fruchteten nicht. 
Vom Oldenburger Tierheim hieß 
es nur: Das sei eben privates 
Vergnügen, das interessiere sie 
nicht. Daraufhin machten sich 
einige Vereinsmitglieder selbst 
auf den Weg nach Delmenhorst. 
Unterstützung kam auch von 
einer befreundeten Tierschüt-
zerin. Sie verständigte die hie-
sige Polizei und begründete 
ihre Anforderung mit Gefahr im 
Verzug. Als die Helferin am Ort 
des Geschehens eintraf, war der 
Diensthundeführer der Polizei 
schon zugegen und habe den 
Hund angeschrien, der Pitbull 
sei daraufhin nach vorne gegan-
gen. In einem Telefonat zwischen 
Diensthundeführer und einem 
der Vereinsmitglieder habe 
ers terer dann sein Vorhaben 
bekundet, den Hund erschie-
ßen zu wollen. In der anschlie-
ßenden Diskussion wurde vom 
Vereinsmitglied vorgeschlagen, 
das Tier stattdessen zu sichern. 
Letztlich beschloss der Dienst-
hundeführer, den Hund nicht 
zu erschießen und stattdessen 
die Sache den Angehörigen 
von Listenhunde-Nothilfe e. V. 
anzuvertrauen. Als die Vereins-
mitglieder zwei Tage nach dem 
eigentlichen Vorfall endlich in 
Delmenhorst eintrafen, fanden 
sie den Pitbull tatsächlich gesi-

chert vor. Zu diesem Zeitpunkt 
habe der Hund keinerlei Anzei-
chen von Aggressivität mehr 
aufgewiesen und vielmehr den 
Eindruck erweckt, unter erheb-
lichem Stress zu stehen. Um 
sich zu erholen und zur Ruhe zu 
kommen wurde Nugget, wie der 
Hund von den Vereinsmitglie-
dern getauft wurde, schließlich 
vom Listenhunde-Nothilfe e. V. 
aufgenommen. Seinem Ärger 
über die Untätigkeit der Behör-
den machte der Verein anschlie-
ßend in der Facebook-Gruppe 
„Du kommst aus Delmenhorst, 
wenn ...“ Luft. Dort heißt es in 
einem ausführlichen Post vom 
9. August: „Quo Vadis – Del-
menhorst bei Nacht – Ist dies 
der Anfang oder das Ende??!! 
Wir sind völlig fassungslos über 
das, was sich letzte Nacht in 
Delmenhorst abgespielt hat, 
fast das Leben eines Pitbulls 
gekostet hat […]. Was sich jetzt 
heute herausstellte, macht uns 
fassungslos, wütend und trau-
rig zugleich. Alle wussten von 
diesem Fall seit dem Vortag und 
dem Vormittag. Der Polizei, dem 
Tierheim Bergedorf, Oldenburg 
und auch allen anderen war 
dies alles bekannt.“ Für den 
Tierschutz in der Region sei die 
Geschichte von Nugget alles 
andere als ein Ruhmesblatt.

Wer hilft, wenn ein Hund aggressiv wird? Die Tierheime 
Bergedorf und Oldenburg sehen sich nicht zuständig.

Nugget zeigte beim Eintreffen der ListenhundeNothilfe e. V. keinerlei Anzeichen 
von Aggressivität.
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Ende Mai verstieß das grie
chische Restaurant Rhodos in 
der Stedinger Straße erheb
lich gegen geltende Corona
Schutzmaßnahmen. In der 
Konsequenz droht den Betrei
bern eine empfindliche Geld
strafe. Die wurde durch die 
Stadt Delmenhorst inzwischen 
verhängt.  
Am 23. Mai verstießen die Be-
treiber des griechischen Restau-
rants Rhodos in der Stedinger 
Straße im Rahmen einer Hoch-
zeitsfeierlichkeit erheblich  ge-
gen Corona-Auflagen.  Statt der 
erlaubten 20 waren bei der Feier 
mehr als 40 Gäste zu Gast. Der 
Mindestabstand von zwei Me-
tern zwischen den Tischen wur-
de nach Polizeiangaben nicht 
eingehalten, darüber hinaus 
wurde der vorgeschriebene 
Mindestabstand von anderthalb 
Metern zwischen den Gästen 
nicht gewahrt. Um eine etwaige 
Infektionskette nachvollziehen 

RhodosBetreibern droht fünfstellige Strafe 

zu können, sind Gaststättenbe-
treiber zudem zur Dokumenta-
tion von Personalien ihrer Gäste 
verpflichtet. Allerdings lagen 

entsprechende Listen mit den 
Kontaktdaten der Teilnehmer 
der Feierlichkeit nicht vor. Wie 
die Delmenhorster Polizei da-
mals weiter berichtete, wurde 

Teurer Corona-Verstoß
gegen den Restaurantbetreiber 
ein Bußgeldverfahren wegen 
Verstoßes gegen das Infektions-
schutzgesetz eingeleitet. 

Dieser Fall in Delmenhorst ereig-
nete sich nur wenige Tage nach 
einem aufsehenerregenden Fall 
im Landkreis Leer in Ostfries-
land, wo es nach einer Restau-

rant-Wiedereröffnung zu zahl-
reichen Corona-Ansteckungen 
und sogar einem Todesfall 
kam. Was ist seitdem aus der 
Angelegenheit geworden? Die 
Rhodos-Restaurantbetreiber 
wollen sich nicht dazu äußern. 
„Kein Kommentar“, sagt Sait 
Demir auf telefonische Nach-
frage. Tatsächlich drohen dem 
Gastronom nun erhebliche Kon-
sequenzen. Die Stadt Delmen-
horst teilt auf unsere Nachfra-
ge zur Sachlage mit: „Gegen 
die Inhaberin sowie den Ge-
schäftsführer wurden Bußgelder 
in fünfstelliger Höhe verhängt.“ 
Bei der Höhe geht die Verwal-
tung nicht weiter ins Detail. 
Fakt ist: Das rechtlich mögliche 
Bußgeld kann bis zu 25.000 Euro 
betragen. Allerdings wurden 
nach Angabe der Stadt Einsprü-
che eingelegt. Der Fall wird so-
mit vor Gericht geklärt werden. 
Nach Angaben der Stadt gehen 
die Vorgänge über die Staatsan-
waltschaft Oldenburg an das zu-
ständige Amtsgericht Delmen-
horst, das über die Einsprüche 
entscheiden wird.  

Weserstraße 5
27777 Bookholzberg
Tel. 0 42 23 / 70 83 39

Fax 70 83 40
Mobil: 0172 / 4 24 78 94

■ Spot-Repair

■ Ausbeultechnik

■ Kunststoffreparatur

■ Mikroschleiftechnik

www.schmidt-repair.de

Bis zu 60% Einsparung gegenüber
herkömmlichen Reparaturkosten möglich!

IHR KAMIN
 HOLZ
 PARTNER Ofenfertig

kammergetrocknet

Erstklassige Ware zu fairen Preisen!
Baumfällung • Mulcharbeiten • Stubbenfräse

Tel. 04432 / 14 72
Am Stühe 1A • 27801 Dötlingen/Klattenhof

www.kaminholzwilke.de

Die Polizei musste die Veranstaltung im Mai auflösen.



... es in der Stadt viele histo
rische Gebäude gibt, die unter 
Denkmalschutz stehen.
Ob Schulen, Turnhallen, 
Wohnsiedlungen, Verwal-
tungsgebäude oder sakrale 
Bauten, in Delmenhorst gibt 
es ein buntes Potpourri von 
architektonischen Kultur-
schätzen, die von der Denk-
malpflege als dauerhaft er-
haltungswürdig eingestuft 
wurden. Einige von ihnen 
werden alljährlich durch den 
Tag des offenen Denkmals in 
den Fokus gerückt. In diesem 
Jahr läuft allerdings alles etwas 
anders. Aus aktuellem Anlass 
findet der Tag des offenen 
Denkmals am 13. September 
erstmals rein digital statt. Die-
jenigen, die in Delmenhorst le-
ben, können sich die Gebäude 
aber natürlich auch weiterhin 
„live“ anschauen. Gerade in 
der Stadtmitte ballen sich die 
denkmalgeschützten Gebäu-
de regelrecht und sind fuß-
läufig gut zu erreichen. Hier 
befinden sich zum Beispiel die 

fene Villa, die seit 1974 die 
Städtische Galerie beheimatet. 
Das bekannteste Stoffregen-
Werk dürfte jedoch das zwi-
schen 1914 und 1920 fertigge-
stellte Rathausensemble sein. 
Wie bei vielen Kreationen des 
Architekten stehen hier vor 
allem Schlichtheit und Zweck-
dienlichkeit im Vordergrund. 
Mit der mal mittelalterlich, 
mal barock anmutenden Or-
namentik hat Stoffregen je-
doch seine Liebe zum Detail 
bewiesen. Ein weiteres denk-
malgeschütztes Gebäude 
Stoffregens ist das Finanzamt. 
Alle in Delmenhorst unter 
Denkmal stehenden Gebäude 
sind auf der Karte des Nieder-
sächsischen Denkmalatlasses 
(denkmalatlas.niedersachsen.
de) verzeichnet.

evangelische Stadtkirche, die an 
dieser Stelle seit 1619 steht und 
gerade aufwendig saniert wird, 
sowie die Kirche St. Marien, die 
1900 vom Bremer Architekten 
Heinrich Flügel errichtet wur-
de und den Spitznamen „Dom 
des Nordens“ trägt. Größter 
denkmalgeschützter Komplex 
in Delmenhorst ist jedoch die 
Norddeutsche Wollkämmerei & 
Kammgarnspinnerei, die Ende 
des 19. Jahrhunderts erbaut wur-
de. Mit ihren vorwiegend aus 

rotem Backstein bestehenden 
Fabrik- und Wohngebäuden ge-
hört sie heute zu den großen 
Industriedenkmälern Europas. 
Beim Baustil haben vor allem 
Sachlichkeit und Repräsentati-
vität eine Rolle gespielt. Ergänzt 
wird die Fülle von denkmal-
geschützen Gebäuden durch 
mehrere von Architekt Heinz 
Stoffregen errichtete Bauwerke, 
darunter die 1905 für den Fabrik-
arzt der Nordwolle, Hermann 
Coburg, im Jugendstil entwor-

Die Gebäude der Nordwolle wurden größtenteils aus rotem Backstein gebaut. 

Die Villa Coburg wurde 1905 für den Fabrikarzt der 
Nordwolle errichtet.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil …

Eines der bekanntesten StoffregenGebäude in 
 Delmenhorst dürfte das Rathaus sein.

St. Marien wird auch liebevoll „Dom des Nordens“ 
genannt.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Die Stadtkirche wird der
zeit aufwendig saniert.

Präsentiert von 

TiefuhrTiefuhr



Er bezeichnet seine Wahrneh
mung als seine größte Stär
ke, gleichzeitig sei sie aber 
auch seine größte Schwäche. 
 Madrien Moses ist Autist. Die
se Entwicklungsstörung er
schwert ihm den Kontakt zu 
seinen Mitmenschen, sodass 
es bereits zu Auseinanderset
zungen mit anderen Jugend
lichen kam.
Seine Familie gibt ihm Sicher-
heit und Halt, wenn er mal 
wieder eigenbrödlerisch ist. 
„Diese Zeit für mich benötige 
ich bis heute“, verrät Madrien 
Moses. Der 21-Jährige ist Au-
tist. Seine spezielle Wahrneh-
mungsverarbeitung und seine 
eigene Denk- und Lernweise 
beeinflussen seinen Alltag. „Wie 
viele Fremde auch, hielt meine 
Familie es anfangs nur für ex-
tremste Schüchternheit, bis die 
erste Diagnose gestellt worden 
war. Meine Mutter spürte schon 
direkt nach meiner Geburt, 
dass etwas an mir im Wesen 

Zeit. „Den bloßen Gehweg zu 
fegen endet bei mir in einer akri-
bischen Arbeit um jedes einzelne 
Sandkörnchen“, erklärt Madrien 
Moses. „Wenn ich mit dem Fahr-
rad fahre, kann es passieren, dass 
ich ankommende Fahrer vor der 

Überflutung nicht wahrnehme“, 
so Madrien. Je „wuseliger“ es 
um ihn herum sei, desto stär-
ker mache sich sein Autismus 
bemerkbar. Deshalb benötige 
er auch beim Einkaufen Unter-
stützung. Und die erhält er von 
seiner Familie. Bereits früh fiel 
sein schlechtes Orientierungs-
vermögen und seine Rechts-

Ein Autist erzählt aus seinem Alltag

anders ist und nicht ,stimme‘. 
Ich ließ mich nicht beruhigen, 
konnte nicht gestillt werden und 
schrie stundenlang in förmlicher 
,Clockwork-Periodizität‘. Ich war 
sehr geräuschempfindlich und 
orientierte mich an Details“, so 
Moses. 
Er ratterte durch mehrere Schu-
len, bis er als schulunfähig galt. 
In seiner frühen Jugend wurde 
er schwer depressiv. „Ich konnte 
mir mein Sein nicht erklären und 
auch die Menschen waren für 
mich unerklärbar“, erzählt der 
Delmenhorster. Im Kindesalter 
verlief er sich im hauseigenen 
Garten. „Es war, als würde meine 
Welt nur aus einzelnen Bruch-
stücken bestehen“, erklärt er. 
So dauerte es auch Jahre, bis er 
sein Gesicht und seinen Kör-
per als Gesamtbild im Spiegel 
wahrnehmen konnte. „Auch 
die Räume wirkten nicht mehr 
gigantisch, sondern normal“, 
verrät er. Die Fokussierung auf 
Details raubt ihm im Alltag viel 

Madrien Moses Autismus 
ist für andere Menschen oft 
schwer zu erkennen.
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Links-Schwäche auf. Da er nicht 
offensichtlich beeinträchtigt 
wirke, würde sein Verhalten bei 
Fremden zu Verunsicherungen 
führen. „Sei es beim Einkau-
fen an der Kasse durch meine 
Langsamkeit, mein Mutismus-
bedingtes Schweigen, wenn ich 
etwas nicht sofort verstehe oder 
ich überfordert in einen soge-
nannten Overload gerate. Es 
fällt mir schwer, die Sticheleien 
von Jugendlichen rechtzeitig 
zu deuten“, bemerkt Madrien. 
Das brachte ihn bereits in un-
angenehme Situationen, in de-
nen es auch zu körperlichen 
Übergriffen gekommen sei. „Ich 
habe nicht wie gewollt reagiert“, 
glaubt der Autist. Sozialkontakte 
vermisse er, doch er sei schnell 
überfordert. „Ich wünsche es 
mir, einfach mal mit jemandem 
Spaß zu haben“, erklärt er. Zu 
Hause erfährt er die Akzeptanz. 
„Anfangs verstand meine Fami-
lie mein Nichtsprechen nicht. 
Doch neben den Menschen, die 
mich immer verbiegen wollten, 
konnte ich zu Hause so sein, wie 
ich bin“, zeigt er sich dankbar.

Blick für Details

Ausstellungen:

Tel.: 04242 – 976  4330
www.kreismuseum-syke.de
Herrlichkeit 65 · 28857 Syke 
Sommeröffnungszeiten:
Montag Ruhetag · Dienstag – Freitag 14 – 17 Uhr
Samstag 14 – 18 Uhr · Sonntag 10 – 18 Uhr · Feiertage 14 – 18 Uhr

Das Kreismuseum Syke bietet die Vielseitigkeit eines großen (Freilicht-) 
Museums, auf einer relativ kleinen Fläche von 1,5 ha. Es ist ein Erlebnis-
museum ganz eigener Art für die ganze Familie, am Rande großer Waldgebiete 
gelegen, ideal für einen Ausflug: Kultur, Geschichte und Natur pur. 

Neue Telefon-nummer

KREISMUSEUM SYKE

06.09. – 08.11.2020

„LINIE – FLÄCHE – RAUM“. Rita Bieler / Ulrike Möhle.

06.09. – 08.11.2020 
„Heiligenberg. Geschichte, Ausgrabungen, Funde“.

* plus Fahrschein für die Strecke. Termine siehe Fahrplan.

Termine und Infos unter 
www.flotte-weser.de
Der neue Fahrplan ist da! 
Jetzt kostenlos anfordern!

Flotte Weser · Tel. (0 50 21) 91 93 11 · www.flotte-weser.de

Bei uns läuft die Grillsaison!
Jetzt schnell 

buchen!Jetzt schnell 

buchen!

Abendliche Grillfahrten ab Bremen, Verden und Nienburg

Grillbüfett nur    16,90 7 p. P.*

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in  

Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7  3.250,-  
inkl. 19 % MwSt.



Zugegeben, ich wiederhole mich: „… und Delmenhorst ist 
doch schön“. Auch in der weiteren Umgebung. Zum Beispiel 
im „Dorf“ Hasbergen, das am 1. Mai 1974 in Delmenhorst ein-
gemeindet wurde. Nicht nur die uralte St.-Laurentius-Kirche ist 
dort stets ein Blickfang, sondern auch das Rad der alten Was-
sermühle. Um es fotografisch so einzufangen, wie ich es hier 
getan habe, muss man sich schon mal in die Büsche schlagen 
und auf Zecken achten. Ein paar Hundert Meter weiter stößt 
man dann auf Charolais-Kühe, eine französische Rinderrasse. 
Die schienen nicht so begeistert von meinem Besuch. 
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Dass die Mitarbeiter vom „Stadtgrün“ immer wieder fleißig in 
den Graftanlagen am Wuseln sind, kann ich bei meinen fast 
täglichen Rundfahrten dort immer wieder mit Freude feststel-
len. Die auch optisch tollen Ergebnisse im Park sprechen für 
sich. Irgendwo wird immer etwas in Schuss gebracht. Allen 
voran auch von Sandra Hövelmann, die keine Angst vor großen 
Landfahrzeugen hat. 

… und Delmenhorst ist doch schön. 

Sie sind wieder unterwegs, die Pokémonjäger. Ganz besonders 
an den Sonntagen auffällig. Zwar ist der Boom nicht so groß wie 
im letzten Jahr, aber die Jäger sind wieder allerorts zu finden. 
Smartphone in der Hand und den Blick nach unten gerichtet. 

Einerseits die Corona-Krise, andererseits die Hitzewelle macht 
einigen Ladeninhabern derzeit das Leben nicht leicht. Auch 
nicht, wenn es sich dabei „nur“ um einen kleinen Kiosk handelt. 
Davon kann Jutta Jahn ein Lied singen, die einen solchen an der 
Nordenhamer Straße betreibt. Allerdings hat ihr Kiosk in der Zeit 
von morgens 4.30 Uhr bis mittags 13 Uhr geöffnet. Da lässt es 
sich, zumindest was die Hitze betrifft, einigermaßen aushalten. 
Ich traf Jutta, als sie gerade ihren Kiosk dichtgemacht hat.

Der Lichtverhältnisse am Tage machen es möglich, eine som-
merliche Idylle, wie hier in den Graftanlagen, einzufangen.



In diesem Monat nahmen insgesamt 28 neue Nachwuchskräfte 
ihre Ausbildung bei der Stadtverwaltung auf. Zu keiner Zeit hieß 
die Stadtverwaltung jemals mehr Auszubildende willkommen. 
11 Frauen und 15 Männer traten in neun verschiedenen Beru-
fen zum Start einer Karriere an. Komplettiert wurden sie von 
zwei Jahrespraktikantinnen der Fachoberschule Wirtschaft. Die 
Corona-Krise sorgte allerdings dafür, dass sich zwei Gruppen 
abwechselnd im Rathaus aufhalten. Hier kann ich Ihnen eine 
Gruppe präsentieren. 
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Bittere Corona-Zeiten. Ein paar wenige Schausteller sind be-
kanntermaßen auf der Delmenhorster Sommerwiese tätig. 
Aber was machen die anderen, die zu dieser Zeit eigentlich auf 
Reisen wären? Zum Beispiel Nicole und Marcel Kutschenbauer. 
Ihr Saison-Hauptgeschäft Chalet de Chocolat, welches sie seit 
2016 betreiben, steht gut verpackt und eingeparkt auf ihrem 
Lagerplatz in Delmenhorst. Somit hatte Marcel im Frühjahr 
viel Zeit, mit Material, welches bei der Erweiterung von Nickys 
Skihütte vom Weihnachtsmarkt übrig blieb, ein komfortables 
Baumhaus zu bauen. Dass sich besonders die Kinder Marie und 
Max darüber freuten, versteht sich von selbst. 

Borgmeier Media Gruppe GmbH 
Lange Straße 112
27749 Delmenhorst
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Wie lebt es sich im 

Körper einer Frau, 

wenn man sich dem 

männlichen Ge-

schlecht zugehörig 

fühlt? Die 20-jährige 

Transgender Michelle

spricht offen über 

ihre Gefühle und ge-

sellschaftliche Vor-

urteile. Seite 6

Vor knapp 25 Jahren zogen die Unabhängigen Delmenhorster das 

erste Mal in den Stadtrat ein. Bei der Kommunalwahl 2021 will sich 

die UAD nicht mehr aufstellen lassen, sagt Peter Stemmler. Seite 4

An der Wildeshauser Straße entsteht mittelfristig das neue Kranken-

haus. Inzwischen gibt es erste Skizzen, die veranschaulichen, wie das 

Gebäude aussehen wird. Seite 3

Endlich Sommer, denken sich die meisten Delmenhorster. Nur in der 

Brechtstraße denkt Familie Borchart bereits an den Winter und wer-

kelt fleißig an neuen Dekorationen für ihr Weihnachtshaus. Seite 4

Aufgrund der Corona-Schließung großer Schlachtbetriebe gibt es 

zu viele Tiere auf den Bauernhöfen. Örtliche Landwirte klagen 

über fallende Preise und Enge im Stall. Seite 30 

Zwischen den 

Geschlechtern

Aufgrund der Corona-Schließung großer Schlachtbetriebe gibt es 

Im Stall wird’s eng

Im Stall wird’s eng

Ja, ist  Ja, ist 

 denn schon 
denn schon 

Weihnachten? 
Weihnachten? 

Aus für die 
Aus für die 

Unabhängigen
Unabhängigen

So soll’s aussehen: 

Das neue Krankenhaus 
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und Südafrika (13.000) verzeichnen 

rasante Infektionsanstiege. Groß-

britannien – zu Redaktionsschluss 

mit über 250.000 akuten Infektionen 

weiterhin das am meisten betroffene 

Land Europas – hat eine zweiwö-

chige Quarantäne für alle Spanien-

Rückkehrer verordnet, andere Län-

der wie Schweden und Frankreich 

blicken ähnlich besorgt auf kriti-

sche Infektionsherde. Zwischen-

staatliches Misstrauen trat auch 

in anderen politischen Instanzen 

zum Vorschein: Das 1,8-Billionen-

EU-Finanzpaket, wenngleich als 

historische Vereinbarung gefeiert, 

traf im Parlament auch wegen der 

verwässerten Achtung der Rechts-

staatlichkeit auf Widerstand. Offen-

kundig wurde der Kompromiss mit 

Blick auf Länder wie Polen und Un-

garn vereinbart, die diesbezüglich 

in Grauzonen operieren. Zumindest 

hat man in Europa die Kunst des 

Deals noch nicht verlernt. Zwischen 

den USA und China herrscht indes 

nach der gegenseitigen Schließung 

von Konsulaten eisige Stimmung, 

weitere Handelszerwürfnisse stehen 

zu befürchten. Nationale Dominanz 

scheint also trotz der globalen He-

rausforderungen immer noch vor-

zugehen.
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Der Bremer Senat will 

mithilfe verschiedenster 

Ansätze der Innenstadt 

einen neuen Schub verpas-

sen. Nun ist es endgültig 

Zeit: Die Krise erlaubt 

keinen weiteren Aufschub.

                            Seite 10

Customer Journey statt 

Keyword-Brei: Der richti-

ge Umgang mit Content ist 

eine Kunst für sich. Denn 

nur maßgeschneiderte In-

halte vermögen wirklich 

zu überzeugen.

                       Seite 22/23

Content sells

Der Innenstadt-Gipfel Bremens IT-Sektor ist 

einer neuen Studie zufolge 

exzellent aufgestellt, doch 

ist er häufig auf Talent von 

außerhalb angewiesen. 

Mehr Ausbildungsoptio-

nen sind vonnöten.

                            Seite 20

IT benötigt Nachwuchs
IT benötigt Nachwuchs

Was das Coronavirus anbelangt, 

bringt es WHO-Generaldirektor Te-

dros Adhanom Ghebreyesus auf den 

Punkt: „Wo die Schutzmaßnahmen 

befolgt werden, sinken die Zahlen, 

wo sie nicht befolgt werden, stei-

gen die Zahlen.“ Deutschland hob 

er als Positivbeispiel der effekti-

ven Pandemie-Bekämpfung hervor. 

Doch selbst hier ist man nicht vor 

Rückschlägen gefeit: 66 Wiesenhof-

Mitarbeiter haben sich mit dem 

Virus infiziert – wenngleich wohl 

überwiegend im privaten Umfeld 

und nicht am Schlachthof selbst. 

Insgesamt sieht die Lage noch weit 

bedrohlicher aus: Mit über 284.000 

weltweiten Neuinfektionen an einem 

Tag wurde jüngst die höchste Fall-

zahl seit Ausbruch der Pandemie 

vermeldet. Mit je über 67.000 neuen 

Fällen fallen die Infektionszahlen in 

den USA und Brasilien dramatisch 

aus, aber auch Indien (knapp 50.000) 

DIE CORONA-PANDEMIE UND IHRE FOLGEN

Ein Zwischenfazit

VERGANGENHEIT – 

GEGENWART – ZUKUNFT

In der Corona-Krise bewahr-

heitet sich vieles, das bereits am 

Horizont abzusehen war. Protektio-

nismus und Handelskonflikte waren 

schließlich schon in 2019 längst 

bekannt wie auch gefürchtet, gerade 

am exportaffinen Standort Bremen. 

Das belegt abermals der statistische 

Jahresbericht der Handelskammer 

Bremen – IHK für Bremen und 

Bremerhaven. Das Auf und Ab der 

Branchen – gerade die Industrie war 

schon im Jahr 

2019 von star-

ken Rückgängen 

betroffen – resul-

tierte in einem 

Wachstum, das 

kaum der Rede 

wert war. Zumin-

dest konnten meh-

rere Tausend Arbeitsplätze 

geschaffen werden, außerdem 

sind im großen Stil Gewerbeflächen 

erschlossen worden. Die jüngsten 

Konjunkturprognosen für Bremen 

hingegen verpassen selbst dem 

hartgesottensten Analytiker einen 

Schlag in die Magengrube, erst recht 

mit Blick auf die elementar wichtige 

Seeschifffahrt. Alarmierend ist auch 

die Arbeitslosenquote, die derzeit in 

keinem anderen Land höher aus-

fällt als hier – und das trotz Kurzar-

beit im großen Maßstab. Gewerbe-

steuereinnahmen befinden sich im 

freien Fall, gleichzeitig müssen 

neue Kredite her. „Wo soll das alles 

nur hinführen?“, würde ein Pessi-

mist nun resigniert fragen. Doch 

entgegen dem Bremer Image werden 

optimistische Töne angeschlagen. 

Und tatsächlich: Dahinter könn-

te mehr stecken als nur weitere 

stoische Durchhalteparolen.

                                   
       Seite 12/13

Bald ein halbes Jahr wüten 

nun schon das Coronavirus 

und die Wirtschaftskrise 

auf der globalen Bühne. 

Nach entbehrungsvollen 

Monaten will die Bremer 

Wirtschaft den absoluten 

Tiefpunkt hinter sich las-

sen und den Wiederaufbau 

anpacken. Doch es ist Vor-

sicht geboten: Covid-19 ist 

noch lange nicht besiegt.

Was das Coronavirus anbelangt, 

bringt es WHO-Generaldirektor Te-

dros Adhanom Ghebreyesus auf den 

Punkt: „Wo die Schutzmaßnahmen 

befolgt werden, sinken die Zahlen, 

wo sie nicht befolgt werden, stei-

gen die Zahlen.“ Deutschland hob 

Wachstum, das 

kaum der Rede 

wert war. Zumin

dest konnten meh

rere Tausend Arbeitsplätze 

geschaffen werden, außerdem 

sind im großen Stil Gewerbeflä

erschlossen worden. Die jüngsten 

Konjunkturprognosen für Bremen 

hingegen verpassen selbst dem 

hartgesottensten Analytiker einen 

Schlag in die Magengrube, erst recht 

mit Blick auf die elementar wichtige 

Seeschifffahrt. Alarmierend ist auch 

die Arbeitslosenquote, die derzeit in 

keinem anderen Land höher aus

fällt als hier – und das trotz Kurzar

beit im großen Maßstab. Gewerbe

und Südafrika (13.000) verzeichnen staatliches Misstrauen trat auch 



Was soll man zu dieser Fotostrecke schreiben? Nun, ich war auf dem Minigolfplatz in der Graft und hatte meine große Bluetooth-
Box mit viel Musik mitgebracht. Und was macht Manuel Mafaro? Er tanzt Discofox, wie er es vor mehr als 30 Jahren schon in der 
Diskothek La Palma zu meinen Schallplatten tat. Diesmal allerdings mit Ehefrau Susanne! Minigolf einmal anders.
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Das sind die Schausteller, die derzeit die Delmenhorster Som-
merwiese betreiben. Von links: Andreas und Sabine Kutschen-
bauer, Andy und Gina Kutschenbauer, Jennifer Bergmann, Lars 
und Cynthia Langenscheidt mit Töchterchen sowie Heike Reitz 
und Manuela Reitz-Mundt. 

Als vor einigen Wochen nun doch noch das Kinderkettenkarus-
sell auf der Sommerwiese aufgebaut werden durfte, wollte ich 
Schausteller Andreas Kutschenbauer (Mitte) zusammen mit Mu-
rat Kalmis und Bettina Oestermann davor ablichten. Schließlich 
hatten auch sie sich für den Aufbau eingesetzt. Das Lustige an 
diesem Foto? Urplötzlich trat der kleine Lennart ins Bild, denn 
er wollte unbedingt auch fotografiert werden. 

Ständig gibt es musikalische Programme auf der Sommerwiese. 
Oft am Samstag, aber immer wieder sonntags. Großen Anklang 
fanden zum Beispiel die Hasport Shantys e. V.! Diese hatten 
nach Monaten der Corona-Abstinenz ihren ersten Auftritt auf 
der Wiese.

Großer Spaß für die kleinen Besucher der Sommerwiese. Der 
Kasper hatte sich die Ehre gegeben. 

Fast das gesamte Team von Radio 90.4 hatte sich auf der Wiese 
getroffen, um am Sonntag einen gemütlichen Weißwurst-Früh-
schoppen zu genießen. 



Indirekt gehören Leonie und Noah auch irgendwie zum 
 Radio-90.4-Team, schließlich sind sie die Kids von Radio-90.4-
Moderator Sascha Wohnig. 

Ein schönes, kleines Familienbild konnte ich ebenfalls auf der 
Wiese schießen. Handelt es sich doch hier um Carina und David 
Lohmann mit Töchterchen Malena. Das letzte Mal, dass ich ein 
Foto von den beiden gemacht habe, war bei ihrer Hochzeit vor 
dem Standesamt. Wie man sieht, hat mit der kleinen Malena eine 
Familienerweiterung stattgefunden. 

Und auch Horst Janocha (hinten rechts), ehemaliger Fachbe-
reichsleiter der Stadt Delmenhorst, genießt anscheinend nicht 
nur seinen Ruhestand, sondern auch das Zusammensein mit 
seiner Familie. 

Auch Bettina Oestermann, Fraktionsvorsitzende der Delmenhor-
ster SPD, hat natürlich nicht nur Politik im Kopf. Erst recht nicht, 
wenn sie mit ihrem Sohn Felix unterwegs ist.

19 DZ 25.07.2020                                           Anzeige   Helmuts Delme-Schnack

Na, und dann hätte ich da noch eine kleine Fotostrecke von Gabi Baumgart anzubieten. Dieses lustige Serienfoto musste sein. 
Entstand es doch beim allgemeinen Treffen der Sponsoren und Unterstützer der Sommerwiese, zu dem die Schausteller kürzlich 
eingeladen hatten. Zu Beginn gab es einen Begrüßungsschluck. Wie man sieht, mit Genuss. 



Man kann es mit Fug und Recht behaupten, die Sommerwiese ist 
ein idealer Treffpunkt. Nach und nach trifft man sie alle wieder, 
die netten Menschen, die man in früheren Jahren eher auf der 
Piste getroffen hat. Auch Volker Kasing (links) mit Familie und 
Freunden. 
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Schade ist es, dass der schöne Auftritt von Tina Härtel ein wenig 
unter der Hitze leiden musste. Zumindest was das Publikum 
betrifft. Dabei ließ sich das Programm von Tina, mit Chansons 
und Liedern, die teils aus ihrer eigenen Feder stammen, absolut 
hören. Begleitet wurde sie von Jens Buntemeyer am Keyboard. 
Aber auch Duett-Gesang gab es mit Jens. 

Nicht nur Sängerin Tina Härtel hatte unter der gnadenlosen 
Hitze zu leiden. Auch die Schausteller am Tag zuvor, als die Old-
timershow außerhalb der Sommerwiese stattfand. Von Publikum 
war da im Laufe des Nachmittags verständlicherweise nicht 
viel zu sehen. Davon ließ sich Andreas Kutschenbauer (links), 
der an diesem heißen Nachmittag Besuch von anderen Schau-
stellern hatte, aber nicht aus der Ruhe bringen. Zu Gast waren, 
neben Kutschenbauer, Neffe Marcel Kutschenbauer, Michael 
Hempen (1. Vorsitzender Delmenhorster Schaustellerverband 
Oldenburg), der für diesen Tag seine nostalgische Kirmesorgel 
aus dem Jahre 1921 zur Verfügung stellte. Außerdem dabei: die 
Schausteller Lars Langenscheidt und Jens Müller. 

So liebevoll die vielen Oldtimer-Autos und Zugmaschinen auch 
rund um die Sommerwiese aufgestellt waren, Publikum war an 
diesem heißen Tag, bei 35 Grad, so gut wie keines vorhanden. 
Schade drum. 
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Hunde können Opfer von Zecken oder Flöhen werden. Da-
mit sie möglichst parasitenfrei bleiben, gibt es Tickless Pet 
(www.tickless.store). Das kleine Gerät arbeitet auf Ultra-
schallbasis ohne Giftstoffe und Chemikalien. Für Mensch 
und Hund sind die ausgesendeten Frequenzen im 40-Kilo-

hertzbereich nicht wahrzunehmen. Zugleich stören sie die 
Orientierung von Zecken und Flöhen. Die DZ verlost fünf 
Exemplare. Wer gewinnen möchte, schickt die passende 
Sudoku-Lösung unter dem Stichwort „Tickless Pet“ bis 
zum 23.09.2020 an verlosung@borgmeier.de. 

A B C D E F G H I J Wir werden die Daten nur insoweit speichern, 
verarbeiten und nutzen, soweit dies für die 
Durchführung des Gewinnspiels erforderlich 
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung 
zur Ausübung der eingeräumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verwendet 
und anschließend gelöscht.
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auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!

Fashion Point

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt.
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06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:45 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Geronimo Stilton 06:45 
Arthur und die Freunde der Tafel-
runde 06:55 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde 07:10 Paula und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Nashorn, Zebra & Co. 10:40 
Nashorn, Zebra & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 
Die Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 
Tagesschau 13:00 Hotel Heidelberg 
- …Vater sein dagegen sehr 14:30 
Sportschau - Finaltag der Amateure 
15:30 Tagesschau 15:33 Finaltag 
der Amateure

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 06:50 
Mako - Einfach Meerjungfrau 07:10 
Wuffel, der Wunderhund 07:25 Das 
Dschungelbuch 07:35 Das Dschungel-
buch 07:45 Das Dschungelbuch 07:55 
1, 2 oder 3 08:20 Robin Hood - Schlitz-
ohr von Sherwood 08:30 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 08:45 heute 
Xpress 08:50 Bibi und Tina 09:15 
Bibi und Tina 09:40 Pippi Langstrumpf 
10:00 Michel aus Lönneberga 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Magazin 
12:15 Ihr mich auch 13:45 Emilie 
Richards: Sehnsucht nach Paradise Is-
land 15:13 heute Xpress 15:15 Stadt, 
Land, Lecker

06:00 Mein Norden 06:05 Neues 
vom Süderhof 06:30 Neues vom 
Süderhof 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Süßes für die 
Kinder-Seele? 08:30 Rekorde des 
Nordens 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - 100 Jahre 
Landleben - Bauer aus Leidenschat 
12:45 Weltreisen 13:15 Gestern 
war alles normal 13:45 Die Repor-
tage - Die Clever-Camper - Urlaub 
Marke Eigenbau 14:15 Ein Sommer 
auf Usedom (1) 14:40 Ein Sommer 
auf Usedom (2) 15:05 Traumhäuser 
im Norden - Hamburg: Wohnen im 
Wasserwerk 15:50 Wolf, Bär & Co.

06:20 Meister Eder und sein Pu-
muckl 06:40 Meister Eder und sein 
Pumuckl 07:05 Tigerenten Club 
08:05 Tiere bis unters Dach 08:35 
Tiere bis unters Dach 09:00 Tiere bis 
unters Dach 09:30 Die Sendung mit 
der Maus 10:00 Tagesschau 10:03 
Immer wieder sonntags 12:00 Ta-
gesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Galapagos (2) 
- Zwischen Himmel und Hölle 14:00 
Tagesschau 14:03 Bella und der Fei-
genbaum 15:30 Liebe ohne Minze

06:00 Meine Freundin Conni 06:15 
Kleine lustige Krabbler 06:25 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:40 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:50 Wik-
kie und die starken Männer 07:05 
Wickie und die starken Männer 07:15 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwen-
zahn Classics 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 11:45 heute Xpress 
11:50 ZDF-Fernsehgarten 14:00 The 
Mallorca Files 14:45 The Mallorca 
Files 15:30 heute Xpress 15:35 
ZDF SPORTextra - Leichtathletik: 
Mehrkampf-DM

06:00 Nordtour 06:45 Laban, das 
kleine Gespenst 06:50 Laban, das 
kleine Gespenst 07:00 Laban, das 
kleine Gespenst 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00  Schleswig-Holstein 
Musik Festival 2006 - Abschlusskon-
zert Teil 2 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Heimat 
ist… op’n Dörp 13:00 Flussauf, 
flussab 13:45 Wunderschön! - Mit 
dem Trethausboot auf der Ruhr 15:15 
Expeditionen ins Tierreich - Die Rück-
kehr der Raubtiere - Wolf, Luchs und 
Bär auf dem Vormarsch

17:35  Tagesschau
17:38  Finaltag der Amateure
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Verstehen Sie Spaß? - 

Spezial
23:20  Tagesthemen
23:40  Das Wort zum Sonntag
23:45  Inas Nacht
00:45  Begierde - Mord im 

Zeichen des Zen
02:15  Tagesschau
02:20  The Way Back - Der lange 

Weg

03:53  Tagesschau
04:20  Deutschlandbilder
04:38  Tagesschau
04:40  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
05:30  Elefant, Tiger & Co.  
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
17:00  BINGO! - Die Umwelt-  

l otterie
18:00 Ostseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Norddeutschland von 

oben 

21:45 Kaum zu glauben!
22:30 Hätten Sie‘s gewusst?
23:15  STAR Quiz mit Kai 

 Pflaume
01:15 Quizduell-Olymp
02:05 Ostseereport
02:50 3 nach 9 - Best of 
04:50 Mein Norden
05:10 DAS!
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30  ZDF SPORTextra - Leicht-
athletik-DM

17:00 heute 
17:10 ZDF SPORTreportage
17:55  ZDF.reportage - Party-

Sommer in der Stadt
18:25 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:30  Terra X - Abenteuer Frei-

heit - Unterwegs auf der 
Panamericana

20:15  Frühling - Wenn Kraniche 
fliegen

21:45 heute journal
22:15  Inspector Barnaby - Mord 

in bester Absicht
23:45  ZDF-History - Kennedy 

gegen Callas - Das Duell 
der Diven

00:30 heute Xpress
00:35  Inspector Barnaby - Mord 

in bester Absicht
02:05  Terra X - Abenteuer Frei-

heit - Unterwegs auf der 
Panamericana

02:50  Terra X - Russland von 
oben

17:00  Brisant
17:30  Echtes Leben: Unterwegs 

im Camperbus - Auf der 
Reise zu sich selbst

17:59  Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin 
18:30  Sportschau
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Ihr Wunsch-“Tatort“
21:45  Der Kommissar und die 

Alpen - Staub und Schat-
ten

23:15  Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen tempera-

mente
00:05  Gracia Patricia - Fürstin 

von Monaco
01:43  Tagesschau
01:45  Der Kommissar und die 

Alpen - Staub und Schat-
ten

03:18  Tagesschau
03:20  Europamagazin
03:50  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:20  Brisant
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:40 Wolf, Bär & Co.
17:30 Tim Mälzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! - Das 

Außergewöhnlichste
22:15 Nordsee oder Ostsee?

00:00 Quizduell
00:45 Treckerfahrer dürfen das!
01:30 Treckerfahrer dürfen das!
02:15 Treckerfahrer dürfen das!
03:00 Treckerfahrer dürfen das!
03:45 Treckerfahrer dürfen das!
04:30 Treckerfahrer dürfen das!
05:15 Treckerfahrer dürfen das!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35 plan b: Schlaue Bauern

18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Der Bergdoktor
20:15  Helen Dorn - Verlorene 

Mädchen
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05 Zulu - Blutiges Erbe
01:45  Das Ding aus einer ande-

ren Welt
03:25  About a Boy oder: Der 

Tag der toten Ente
05:00 Filmgorillas
05:10 Länderspiegel
05:40 zdf.formstark
05:50 Menschen - das Magazin

16:45 Der Blaulicht Report
17:45 Best of...!
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

00:00  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

03:20 Der Blaulicht Report
04:15 Der Blaulicht Report
05:15 Der Blaulicht Report
05:50 Familien im Brennpunkt

06:50 Familien im Brennpunkt 07:50 
Familien im Brennpunkt 08:50 Fami-
lien im Brennpunkt 09:50 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:50 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 11:50 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
12:50 Undercover Boss 14:45 Ehrlich 
Brothers live! Magie - Träume erleben

16:45 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Heimlich verliebt
20:15 Pitch Perfect 3

22:00 Inside Man
00:25 Pitch Perfect 3
02:10 Der Blaulicht Report
03:05 Der Blaulicht Report
04:00 Der Blaulicht Report
04:20 Exclusiv - Weekend
05:10 Explosiv - Weekend

Zulu - Blutiges Erbe
ZDF 00.05 Uhr
In kurzen Abständen werden in Kapstadt die Leichen zweier 
junger weißer Frauen entdeckt. Spuren einer neuartigen Droge 
sind in ihrem Blut enthalten. Angeführt wird das Team der Mord-
kommission von Ali Sokhela (Forest Whitaker), der während 
der Apartheid ein traumatisches Kindheitserlebnis durchmachte. 
Mit ihm ermitteln Brian Epkeen (Orlando Bloom), der sich nach 
seiner Scheidung in den Alkohol und Affären flüchtet, sowie Dan 
Fletscher, der eine krebskranke Frau hat.   

Inside Man
RTL 22.00 Uhr
Auf eine Privatbank in New York wird ein ausgeklügelter 
Banküberfall mit Geiselnahme verübt. Sowohl die Bankräuber, 
unter denen Dalton Russel (Clive Owen) das Wort führt, als 
auch die Geiseln tragen allesamt Maleranzüge und sind nicht 
auseinanderzuhalten. Detective Frazier (Denzel Washington) 
wird mit dem Fall betraut. Offenbar haben die Täter es nicht 
bloß auf Geld abgesehen. Vom Vorstandsvorsitzenden der 
Bank wird eine Frau angeheuert, um das Problem zu lösen. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:35 Einfach genial! 12:00 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Von 
wegen verstaubt - Orte verändern sich 
15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Grüne Großstadt 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Morden im Norden

19:45  Wissen vor acht - Zukunft 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Geisterkatzen (1) - Im 

Wald er Luchse
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:45  Der Zug der Seuche - Das 

Corona-Virus verändert die 
Welt

23:30  Hotellegenden (4) - Das 
Beau-Rivage in Genf 

00:15  Nachtmagazin
00:35  Ihr Wunsch-“Tatort“
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Hotellegenden (4) - Das 

Beau-Rivage in Genf
04:10  Brisant
04:43  Tagesschau
04:45  Der Zug der Seuche - Das 

Corona-Virus verändert die 
Welt

05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama 3
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Zahltag
23:30 Weltbilder
00:00 Bücherjournal
00:45  Norddeutschland von 

oben
02:15 Rekorde des Nordens
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Sehnsucht 

Kreuzfahrt
21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
22:15 37° - Die Reifeprüfung

22:45 Markus Lanz
00:00 heute Xpress
00:05 Die Stunde des Killers
01:25 Arne Dahl: Rosenrot

03:25 Masters of Sex
04:20 WISO
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft
21:45  report München
22:15  Tagesthemen
22:45  Lomo - The Language of 

Many Others
00:20  Nachtmagazin
00:40  Leanders letzte Reise

02:23  Tagesschau
02:25  Die Kanzlei
03:10  In aller Freundschaft
03:55  Galapagos (2) - Zwischen 

Himmel und Hölle
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  report München
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00  Die Tricks der Schönheits-

industrie
21:45 NDR Info
22:00  45 Min - Tschüss Zucker: 

Eine Dorfgemeinschaft 
auf Entzug 

22:45 Kulturjournal
23:15  Mord auf Shetland - 

Sturmwarnung
01:10  Die Tricks der Schönheits-

industrie
01:55 Markt
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO München
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO
20:15 Das dunkle Paradies

21:45 heute journal
22:15 Die Stunde des Killers
23:35 heute Xpress
23:40 3/4 - Drei Viertel 

01:00 Bares für Rares
01:55 Bares für Rares
02:45 Bares für Rares
03:40 Bares für Rares
04:35 Filmgorillas
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Das Jenke-Experiment
21:40 Das Jenke-Experiment
22:45 Extra - Das RTL Magazin
23:25 Spiegel TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Die Versicherungsdetektive
22:15 Like Me - I’m Famous 
23:05 Paradise Hotel
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30 Bones - Knochenjägerin
01:20 Bones - Knochenjägerin
02:15 Bones - Knochenjägerin
03:05 Bones - Knochenjägerin
03:55 Der Blaulicht Report

ARD 20.15 Uhr
Ein seltener Jäger hat nach Jahren den Böhmerwald im Grenzge-
biet zwischen Deutschland, Österreich und Tschechien wieder für 
sich entdeckt. Dort gibt es genügend Raum und Nahrung für den 
Nachwuchs der größten Katze und zugleich eines der seltensten 
Raubtiere Europas. Luchse wurden früh auf dem Kontinent 
gejagt. Das letzte Exemplar wurde in der zweiten Hälfte des 
19. Jahrhunderts im Böhmerwald zur Strecke gebracht. Seit 
den 1970er Jahren sind sie dort wieder heimisch. 

Tatort: Zahltag
NDR 22.00 Uhr
Ganz bewusst wird Ralf Nowak, der mit dem Motorrad unterwegs 
ist, von zwei Männern in einem Geländewagen angefahren. Sie 
wollen ihm seinen Rucksack abjagen, treffen aber beim Rocker 
auf Widerstand. Nach ein paar Schüssen sind zwei Personen 
tot und eine schwer verletzt. Auf die Dortmunder Kommissare 
macht alles den Eindruck, als ob es eine Auseinandersetzung in 
der illegalen Rockerszene war. Noch am selben Tag kam der 
Präsident eines Rockerclubs aus der U-Haft frei. 

Geisterkatzen - Im Wald 
der Luchse
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks der Schön-
heitsindustrie 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Die Küstenschützer 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins 
Tierreich - Wildes Deutschland - Der 
Spreewald 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Men-
schen an der Seeve 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Hubert ohne Staller

19:45  Wissen vor acht - Werk-
statt 

19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Der Turm (2)

21:45  Plusminus
22:15  Tagesthemen
22:45  maischberger. die woche
00:00  Nachtmagazin
00:20  Der Turm (2)
01:53  Tagesschau
01:55  Einfach Rosa - Verliebt, 

verlobt, verboten
03:25  maischberger. die woche
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Bhutan - Glücksland im 

Wandel
21:00  Kirgistan - Hochgebirgs-

land voller Schätze

21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:50 Morden im Norden
23:35 Victoria
01:45 extra 3
02:15 ZAPP
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante
20:15  Die Bergretter - Ohne 

Aufsicht

21:45 heute journal
22:15 maybritt illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute Xpress
00:35 Filmgorillas 
00:45 Heldt

01:30 Notruf Hafenkante
02:15 Notruf Hafenkante
03:00 SOKO Stuttgart
03:45 SOKO Stuttgart
04:30 Die Rosenheim-Cops
05:15 hallo deutschland 
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45  Wissen vor acht - Mensch  
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Geisterschiff - Der 

Usedom-Krimi 
21:45  Kontraste
22:15  Tagesthemen
22:45  extra 3
23:30  Inas Nacht
00:30  Nachtmagazin
00:50  Geisterschiff - Der 

Usedom-Krimi
02:23  Tagesschau
02:25  The Guard - Ein Ire sieht 

schwarz

03:55  extra 3
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Kontraste
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Deutschland - Die 
Lausitz

21:00  Expeditionen ins Tierreich 
- Wildes Deutschland - Der 
Spreewald

21:45 NDR Info
22:00 Großstadtrevier  
22:50 extra 3
23:20 ZAPP 
23:50 7 Tage… per Anhalter
00:35 Die Erbschaft
01:30 Weltbilder
02:00 Panorama 3
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Heldt
20:15  Die große „Terra X“-Show 

- Wunder der Welt
21:50 heute journal
22:20 auslandsjournal
22:50  ZDFzoom - Am Puls 

Deutschlands -  
#5JahreWirSchaffenDas

23:20 Markus Lanz
00:30 heute Xpress
00:40  Templin und die Flüchtlin-

ge - Schaffen wir das?
01:25  ZDFzeit - Sehnsucht 

Kreuzfahrt
02:10 auslandsjournal
02:40  ZDFzoom - Am Puls 

Deutschlands -  
#5JahreWirSchaffenDas

03:10 Frontal 21
03:55 Aschenberg
04:55 Leute heute
05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Die 25 unvorstellbarsten 

Urlaubsgeschichten - von 
heiter bis wolkig 

22:15 stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - Ko-

chen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
21:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
22:15  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
23:05  Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

Victoria
NDR 23.35 Uhr
Direkt vor einem Berliner Club macht Victoria, eine Studentin 
aus Madrid, eines Nachts Bekanntschaft mit den vier Jungs 
Blinker, Boxer, Fuß und Sonne. Etwas Kriminelles hat das 
Quartett vor. Als Fahrerin soll Victoria ihnen aushelfen. Sie und 
Sonne verbindet Liebe auf den ersten Blick. Zu Beginn wirkt 
alles noch wie ein irres Abenteuer, aber rasch wird daraus bit-
terer Ernst mit albtraumhaften Zügen. Für Victoria und Sonne 
steht bis Tagesanbruch alles auf dem Spiel.

ZDFzoom - Am Puls 
Deutschlands 
ZDF 22.50 Uhr
Sowohl in den sozialen Medien als auch im ZDF wurde am 2. 
Juli zur Beteiligung an einer Diskussion fünf Jahre nach dem 
Ausspruch „Wir schaffen das“ von Bundeskanzlerin Angela 
Merkel zur Flüchtlingskrise aufgerufen. Die Frage über die 
Aufnahme von Flüchtlingen teilte die deutsche Bevölkerung im 
September 2015 in zwei Lager: Pro Willkommenskultur und 
kontra Zuzug von Geflüchteten. Jochen Breyer erkundigte sich 
nach der heutigen Haltung zur Integration und der Debatte.



Freitag 28.08. Samstag 29.08.
25 DZ 22.08.2020 Anzeige TV-Programm

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In al-
ler Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory 
- Schlossherren auf Zeit 15:15 Wer 
weiß denn sowas?

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 06:55 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
07:10 Paula und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Can 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 09:55 Nashorn, 
Zebra & Co. 10:40 Nashorn, Zebra 
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Die Tierärzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00 
Vollweib sucht Halbtagsmann 14:30 
Sportschau - Tour de France  

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau 
07:10 Wuffel, der Wunderhund 
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das 
Dschungelbuch 07:45 Das Dschungel-
buch 07:55 1, 2 oder 3 08:20 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 08:30 
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
08:45 heute Xpress 08:50 Bibi und 
Tina 09:15 Bibi und Tina 09:40 Pippi 
Langstrumpf 10:00 Michel aus Lönne-
berga 10:25 heute Xpress 10:30 Not-
ruf Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen 
- das Magazin 12:15 Uferlos! 13:45 
Emilie Richards: Entscheidung des 
Herzens 15:13 heute Xpress 15:15 
Vorsicht, Falle!

06:00 Mein Norden 06:05 Neues 
vom Süderhof 06:30 Neues vom 
Süderhof 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Abnehmpulver 
gegen die Corona-Kilos 08:30 Garten-
Docs 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - Die Ente. 
Kultauto Citroën 2 CV 12:45 Weltrei-
sen 13:15 Eine Reise in den Südosten 
Portugals 14:00 mareTV kompakt 
14:15 Ein Sommer auf Usedom (3) 
14:40 Ein Sommer auf Usedom (4) 
15:05 Traumhäuser im Norden -  Ein 
Haus am See 15:50 Wolf, Bär & Co.

16:00  Tagesschau
16:10  Verrückt nach Meer
17:00  Tagesschau
17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp 
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Praxis mit Meerblick - Der 

Prozess

21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Berliner Bärchen
23:45  Mankells Wallander - Die 

Zeugin
01:20  Tagesschau
01:25  Praxis mit Meerblick - Der 

Prozess
02:58  Tagesschau
03:00  Mankells Wallander - Die 

Zeugin
04:30  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co. 
05:55  Wissen macht Ah!

16:40 Wolf, Bär & Co.
17:30 Tim Mälzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Tatort: Das Gespenst
21:45  Der Bozen-Krimi: In der 

Falle
23:15  Schlager, die Sie kennen 

sollten
00:45  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
01:15  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
01:45  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
02:15   Rute raus, der Spaß 

beginnt!
02:45  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
03:15  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
03:45  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
04:15  Rute raus, der Spaß 

beginnt!
04:45  Rute raus, der Spaß 

beginnt!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35  plan b: Wissen, was man 

kauft
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Der Bergdoktor
20:15  Kommissarin Lucas - Die 

Unsichtbaren
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05 Ted 2

01:50 Devil - Fahrstuhl zur Hölle
03:05 Ein Goldfisch an der Leine
05:00 Filmgorillas
05:10 Länderspiegel
05:40 Deutschland von oben
05:50 Menschen - das Magazin

16:45  Tagesschau
16:50  Tour de France  
18:15  Gefragt - Gejagt
19:05  Gefragt - Gejagt
19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Hirschhausens Quiz des 

Menschen XXL
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht
00:40  Kommissarin Louise Bonì - 

Jäger in der Nacht
02:10  Tagesschau
02:15  Border Run - Tödliche 

Grenze

03:45  Kommissarin Louise Bonì - 
Jäger in der Nacht

05:18  Tagesschau
05:20  Deutschlandbilder
05:30  Elefant, Tiger & Co.  
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Leben  

auf und an Hamburgs 
Gewässern

21:15 Garten-Docs
21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show 
00:00 NDR Comedy Club
01:00 NDR Talk Show 
03:00 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Kriminalist

21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30  Best of „Sketch  

History“ (2)
23:00 Das Literarische Quartett
23:45 heute Xpress
23:50 The Bay

00:35 Better Call Saul
01:30 Better Call Saul
02:30 SOKO Leipzig
03:15 Der Kriminalist
04:15 Die Rosenheim-Cops
05:00 hallo deutschland
05:35  Die Klimaretter - Wer 

spart, gewinnt!

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15  Die 100 emotionalsten 

Augenblicke
23:10  Hotel verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig los!
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:40  Die 100 emotionalsten 

Augenblicke
03:15  Hotel verschmitzt - Auf 

die Ohren, fertig los!

06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:45 Der Blaulicht Report 12:45 
Der Blaulicht Report 13:45 Der Blau-
licht Report 14:00 Formel 1: Freies 
Training 14:45 Formel 1: Qualifying

16:15 Der Blaulicht Report
16:45 Der Blaulicht Report
17:45 Best of...!
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

00:00  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

03:25 Der Blaulicht Report
04:15 Der Blaulicht Report
04:45 Der Blaulicht Report
05:30 Der Blaulicht Report

Tatort: Berliner Bärchen
ARD 22.15 Uhr
Kommissar Till Ritter steht mit gepackten Koffern und gebuch-
tem Flug vor einer Reise nach Kuba, als sich die Ereignisse 
überschlagen. Ihn ereilen erst das Zusammentreffen mit sei-
nem neuen Partner Felix Stark, dann ein Lottogewinn und 
schließlich noch ein neuer Mordfall. Ein Kunstliebhaber wurde 
getötet. Zwar können sich Ritter und Stark anfangs überhaupt 
nicht ausstehen, aber sie arrangieren sich. Über eine Fährte 
gelangt das Duo dann zur polnischen Kirchengemeinde.

Kommissarin Lucas - Die 
Unsichtbaren
ZDF 20.15 Uhr
Zollbeamte finden bei einer Verkehrskontrolle an der Grenze 
zu Tschechien eines Nachts einen toten Mann aus Osteuropa 
vor. Indessen fliehen zwei weitere Männer, die sich im Wagen 
aufhielten. Bei dem Auto handelt es sich um Eigentum der 
Baufirma von Walter-Maria Bäucker. Dieser Spur folgt das 
Team um Kommissarin Ellen Lucas. Sie stoßen in der Regens-
burger Baubranche auf katastrophale Zustände. Vom neuen 
Staatsanwalt Stefan Walch werden sie dabei stark unterstützt.
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06:00 Familien im Brennpunkt 07:05 
Familien im Brennpunkt 08:05 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 09:05 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
10:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 11:00 Die 100 emotionalsten Au-
genblicke 14:00 Formel 1: Countdown 
15:00 Formel 1: Das Rennen

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl 
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere 
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters 
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer 
wieder sonntags 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Europa-
magazin 13:15 Tagesschau 13:25 
Sportschau - Tour de France 14:30 
Tagesschau 14:35 Tour de France

06:00 Meine Freundin Conni 06:15 
Kleine lustige Krabbler 06:25 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:40 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:50 Wik-
kie und die starken Männer 07:05 
Wickie und die starken Männer 07:15 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwenzahn 
Classics 09:00 heute Xpress 09:03 
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:15 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 11:45 heute Xpress 
11:50 ZDF-Fernsehgarten 14:05 
Duell der Gartenprofis 14:50 heute 
Xpress 14:55 Endless Love 

06:00 Nordtour 06:45 Laban, das 
kleine Gespenst 06:50 Laban, das 
kleine Gespenst 07:00 Laban, das 
kleine Gespenst 07:10 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 07:35 Einfach 
genial! 08:00  Schleswig-Holstein 
Musik Festival 2005 - Abschlusskon-
zert aus der Musik- und Kongresshalle 
Lübeck 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Heimat 
ist… op’n Dörp - Gehrde - Horrido 
im Artland 13:00 Flussauf, flussab 
13:45 Wunderschön! - Pellworm 
15:15 Expeditionen ins Tierreich - 
Wildes Deutschland - Die Lausitz

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 
Rote Rosen 08:10 Sturm der Liebe 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:35 Einfach genial! 12:00 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR Info 14:15 die nordstory - Mit 
Dirk & Dirk auf Streife 15:15 Wer 
weiß denn sowas?

16:55  Tagesschau
17:00  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
17:01  Tour de France
18:30  Sportschau 
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Ihr Wunsch-“Tatort“
21:45  Der Kommissar und die 

Alpen - Nächte ohne 
Mond

23:15  Tagesthemen
23:35  ttt - titel thesen tempera-

mente
00:05  Alles in Butter

01:28  Tagesschau
01:30  Der Kommissar und die 

Alpen - Nächte ohne 
Mond

03:03  Tagesschau
03:05  Presseclub
03:50  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:20  Deutschlandbilder
04:48  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Die 

Abschleppbrüder vom 
Autobahnkreuz

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Markt
21:00  Die Tricks mit Brot und 

Kuchen
21:45 NDR Info
22:00  45 Min - Existenznot 

durch Corona 
22:45 Kulturjournal
23:15  Mord auf Shetland - Der 

Vermisste
01:10  Die Tricks mit Brot und 

Kuchen
01:55 Markt
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO München
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO
20:15  Schwarzach 23 - Und das 

mörderische Ich

21:45 heute journal
22:15  The Accountant - Spur des 

Geldes
00:10 heute Xpress
00:15  Mülheim - Texas. Helge 

Schneider hier und dort

01:40 Bares für Rares
02:35 Bares für Rares
03:25 Bares für Rares
04:20 Bares für Rares
05:15 Leute heute
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau - Tour de 

France
17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Morden im Norden
19:45  Wissen vor acht - Zukunft 
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Geisterkatzen (2) - In 

den Bergen der Pumas
21:00  Hart aber fair
22:15  Tagesthemen
22:45  Für immer jung

23:30  Letzter Sommer DDR

00:15  Nachtmagazin
00:35  Ihr Wunsch-“Tatort“
02:08  Tagesschau
02:10  Hart aber fair
03:25  Letzter Sommer DDR
04:10  Brisant 
04:43  Tagesschau
04:45  Für immer jung
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00 Nordseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Baltrum - Inseljuwel im 

Watt 

21:45 Kaum zu glauben!
22:30 Hätten Sie‘s gewusst?
23:15 Kennen Sie Deutschland?
01:00 Quizduell-Olymp
01:50 Nordseereport
02:35 NDR Talk Show
04:40 Garten-Docs
05:10 DAS!
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Bauern und 
Bürger

17:00 heute
17:10  Wachgeküsst - Urlaub-

sparadiese mitten in 
Deutschland (1)

17:55  ZDF.reportage - Einfach 
abtauchen

18:25 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10  Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:30  Terra X - Söhne der 

Sonne - Die Maya
20:15  Frühling - Am Ende des 

Sommers
21:45 heute journal
22:15  Inspector Barnaby - 

Cricket-Fieber
23:45  ZDF-History - Dieter Hal-

lervorden - Eine deutsche 
Legende

00:30 heute Xpress
00:35  Inspector Barnaby - 

Cricket-Fieber
02:05  Terra X - Anthropozän 

- Das Zeitalter des Men-
schen - Erde

02:55  Terra X - Anthropozän 
- Das Zeitalter des Men-
schen - Luft

16:45  Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

17:00 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Heimlich verliebt
20:15 Pacific Rim - Uprising
22:25  Renegades - Mission of 

Honor

00:10 Pacific Rim - Uprising
02:05 Der Blaulicht Report
03:05 Der Blaulicht Report
03:55 Der Blaulicht Report
04:35 Exclusiv - Weekend
05:20 Explosiv - Weekend

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Wer wird Millionär?
22:15 Extra - Das RTL Magazin
23:25 Spiegel TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15  Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!

The Accountant
ZDF 22.15 Uhr
Christian Wolff (Ben Affleck) lebt wie ein Einsiedler. Was 
Mathematik anbelangt besitzt er besonders ausgeprägte 
Fähigkeiten, die er sich für den Job als Steuerberater zu 
Nutze macht. Zum Schein leitet Wolff ein kleines Büro, denn 
tatsächlich verdingt er sich als Buchhalter für die Mafia. Nach 
dem ominösen Buchhalter fahndet das Finanzministerium. 
Bei einem gewöhnlichen Auftrag mit Ungereimtheiten in der 
Buchführung einer Rüstungsfirma deckt Wolff ein Komplott auf. 

Pacific Rim - Uprising
RTL 20.15 Uhr
Wieder tauchen die Kaiju auf, und zwar in noch nie dagewe-
sener Stärke. Früher galt Jake Pentecost (John Boyega) als 
vielversprechender Kandidat unter Jaeger-Piloten. Er ließ seine 
Ausbildung sausen und steht kurz davor, in die Kriminalität 
abzudriften. Schließlich schlägt Jake mit der Rückkehr der Kaiju 
doch noch den Pfad in die Fußstapfen seines berühmten Vaters 
ein. Beim Kampf unterstützen ihn sein Konkurrent Lambert 
(Scott Eastwood) und die junge Hackerin Amara.    
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory - 
Einfach mal was tun 15:15 Wer weiß 
denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Tricks mit Brot und 
Kuchen 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-Hol-
stein Magazin 10:30 buten un binnen 
| regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 die nordreportage: Die 
Abschleppbrüder vom Autobahnkreuz 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 die 
nordstory - Wohnen mal anders 15:15 
Wer weiß denn sowas?16:00  Tagesschau

16:05  Sportschau - Tour de 
France

17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  WaPo Bodensee
19:45  Wissen vor acht - Natur
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Die Kanzlei
21:00  In aller Freundschaft 
21:45  FAKT
22:15  Tagesthemen 
22:45  1000 Arten Regen zu 

beschreiben

00:10  Nachtmagazin
00:30  Die defekte Katze
02:03  Tagesschau
02:05  Die Kanzlei 
02:50  In aller Freundschaft
03:35  Die Tierärzte - Retter mit 

Herz
04:25  Brisant
04:50  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau   
05:00  FAKT
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Der 

Mini-Baumarkt von 
Satow - Fein, Familiär, 
Fachkundig

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Expeditionen ins Tierreich - 

Helgoland - Insel im Sturm
21:00  Ein Großsegler für Ham-

burg - Die „Peking“ kehrt 
Heim

21:45 NDR Info
22:00 Großstadtrevier  
22:50 extra 3
23:20 ZAPP 
23:50  7 Tage… unter Camping-

freunden
00:20 Die Erbschaft
01:20 Weltbilder
01:50 Panorama - die Reporter
02:20 Tim Mälzer kocht!
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45 buten un binnen |  
 regionalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wismar
18:54  Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Heldt
20:15 Einfach super!
22:15 heute journal
22:45 auslandsjournal
23:15 ZDFzoom
23:45 Markus Lanz
00:55 heute Xpress
01:00  auslandsjournal - die 

doku: Raus aus der Hölle

01:45  ZDFzeit - Deutschland und 
der Klimawandel

02:30 auslandsjournal
03:00 ZDFzoom 
03:30 Frontal 21 
04:15  auslandsjournal - die 

doku: Raus aus der Hölle
05:00  plan b: Wissen, was man 

kauft
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau - Tour de 

France
17:35  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt

18:50  Hubert ohne Staller
19:45  Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Schönes Schlamassel
21:45  Plusminus 
22:15  Tagesthemen
22:45  maischberger. die woche
00:00  Nachtmagazin
00:20  Schönes Schlamassel
01:53  Tagesschau
01:55  Einfach Rosa - Die zweite 

Chance

03:25  maischberger. die woche
04:40  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Plusminus
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage: Heiße 

Liebe zu Kaltblütern

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Visite
21:15 Panorama - die Reporter
21:45 NDR Info
22:00 Tatort: Im gelobten Land
23:30 Weltbilder
00:00  Irgendwer zahlt immer - 

Vom Wert der Arbeit
01:30 Visite
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Köln
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Die Rosenheim-Cops
20:15  ZDFzeit - Deutschland und 

der Klimawandel

21:00 Frontal 21
21:45 heute journal
22:15  37° - Mein Traum vom 

Kind

22:45 Markus Lanz
00:00 heute Xpress
00:05  The Accountant - Spur des 

Geldes
02:00 Arne Dahl: Tiefer Schmerz
04:00 Masters of Sex
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 Mario Barth deckt auf!
22:15 Like Me - I’m Famous 
23:05 Paradise Hotel
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30 Bones - Knochenjägerin
01:20 Bones - Knochenjägerin
02:15 Bones - Knochenjägerin
03:05 Bones - Knochenjägerin
03:50 Der Blaulicht Report

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown -  

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15 30 Jahre stern TV
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20  CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15  CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Irgendwer zahlt immer - 
Vom Wert der Arbeit
NDR 00.00 Uhr
Manche Menschen scheffeln ein Vermögen und andere müssen 
sich dagegen für einen Niedriglohn abrackern. Unternehmer 
Reinhold Würth ist Milliardär. Seine Fabrikarbeiterin kann sich 
nur knapp über Wasse halten. Gegen Lieferando zieht Niklas 
Östberg mit seinem Start-up Delivery Hero hierzulande den 
Kürzeren und verdient dadurch dennoch eine Milliarde. Seine 
Radkurierin fährt für neun Euro die Stunde. Jungbauer Bertram 
Dohle hält im Sauerland der Globalisierung stand. 

Schönes Schlamassel
ARD 20.15 Uhr
Übermütig behauptet Daniel als er gemeinsam mit Anne, Laura 
und seinem besten Kumpel sowie jüdischen Arztkollegen To-
bias feiert, selbst Jude zu sein. Damit hofft er, in erster Linie bei 
Anne zu punkten. Ihr Buchladen konzentriert sich auf jüdische 
Literatur, sie hilft ehrenamtlich in einem jüdischen Altenheim 
und steht dem jüdischen Schriftsteller Schlomo Wisniewski 
zur Seite. Anne und Daniel beginnen eine Beziehung, doch er 
verstrickt sich immer weiter in Lügen. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sportschau - Tour 
de France

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Ein Großsegler für 
Hamburg - Die „Peking“ kehrt Heim 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Heiße Liebe zu Kaltblütern 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 die 
nordstory - Bei Auftrag - Abenteuer! 
15:15 Wer weiß denn sowas?

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 10:45 Meister 
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:15 mareTV 
Classics - Häfen 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Der Mini-Baumarkt 
von Satow - Fein, Familiär, Fachkun-
dig 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Borstenvie-
cher 15:15 Wer weiß denn sowas?

17:15  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 

19:45  Wissen vor acht - Mensch  
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Mutterliebe - Der Usedom-

Krimi

21:45  Panorama
22:15  Tagesthemen
22:45  extra 3
23:30  Inas Nacht
00:30  Nachtmagazin
00:50  Mutterliebe - Der Usedom-

Krimi
02:23  Tagesschau
02:25  Die Brücke am Ibar
03:50  extra 3
04:35  Brisant
04:58  Tagesschau
05:00  Panorama
05:30  ARD-Morgenmagazin

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  die nordreportage:  

Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  die nordstory - Die Bison-

brüder

21:15 Garten-Docs
21:45 NDR Info
22:00 NDR Talk Show 
00:00 NDR Comedy Club
01:00 NDR Talk Show 
03:00 Mein Norden
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kitzbühel
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Bettys Diagnose
20:15 Der Kriminalist
21:15 SOKO Leipzig

22:00 heute journal
22:30  heute-show spezial -  

Bildungsmisere in 
Deutschland

23:00 aspekte
23:45  Kessler ist ... Dieter 

Hallervorden
00:15 heute Xpress
00:20 The Bay
01:05 Monk
02:20 SOKO Leipzig 
03:05 Der Kriminalist 
04:05 Die Rosenheim-Cops
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland  
05:35  Die Klimaretter - Wer 

spart, gewinnt!

16:00  Tagesschau
16:05  Sportschau - Tour de 

France
17:30  Brisant
18:00  Gefragt - Gejagt
18:50  Quizduell-Olymp 
19:45  Wissen vor acht - Zukunft
19:50  Wetter vor acht
19:55  Börse vor acht 
20:00  Tagesschau
20:15  Camping mit Herz

21:45  Tagesthemen
22:15  Tatort: Duisburg Ruhrort

23:55  Mankells Wallander - Der 
Feind im Schatten

01:30  Tagesschau
01:35  Camping mit Herz
03:08  Tagesschau
03:10  Mankells Wallander - Der 

Feind im Schatten
04:45  Deutschlandbilder
04:58  Tagesschau
05:00  Brisant
05:30  Elefant, Tiger & Co. 
05:55  Wissen macht Ah

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebär & Co.
18:15  NaturNah - die nordre-

portage: Naturparadies 
Solling

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  mareTV - Griechenlands 

grüne Finger - Die Halbin-
sel Chalkidiki

21:00  mareTV - Auf der Pelo-
ponnes - Griechenlands 
sagenhafte Halbinsel

21:45 NDR Info
22:00 Morden im Norden
22:50 Morden im Norden
23:35 Das Geständnis
01:30 extra 3
02:00 ZAPP
02:30 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein  
 Magazin
04:15 Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15 DAS!

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute 
17:10 hallo deutschland 
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

20:15  ZDF SPORTextra - UEFA 
Nations League - Deutsch-
land - Spanien

21:30 heute journal
21:40  UEFA Nations League: 

Deutschland - Spanien
23:30 Markus Lanz
00:45 heute Xpress
00:50 Filmgorillas 
01:00 Heldt  
01:45 Notruf Hafenkante
02:30 Notruf Hafenkante
03:15 SOKO Stuttgart
04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15  Passagier 23 - Verschwun-

den auf hoher See
22:50  Traumreise ohne Wieder-

kehr - Warum Menschen 
spurlos von Kreuzfahrt-
schiffen verschwinden

00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30 CSI: Miami
01:20 CSI: Miami

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zählt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der 
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das 
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 15:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse
17:00  Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30 Unter uns
18:00 Explosiv - Das Magazin
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Alles was zählt
19:40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 
20:15 LEGO Masters
22:15  Pocher und Papa auf 

Reisen
00:00 RTL Nachtjournal
00:27  RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30 LEGO Masters
02:30  Pocher und Papa auf 

Reisen
04:00 Der Blaulicht Report
04:50 Der Blaulicht Report

Mankells Wallander - Der 
Feind im Schatten
ARD 23.55 Uhr
Linda, Kommissar Wallanders Tochter, ist nach Ystad heimkehrt 
und arbeitet erneut an Wallanders Seite. Mittlerweile führt sie 
eine Ehe mit Hans von Enke und hat eine kleine Tochter. Von 
ihrem Schwiegervater Håkan, einem vielfach ausgezeichneten 
U-Boot-Kommandanten im Ruhestand, fehlt auf einmal jede 
Spur. Seine Frau betrügt ihn mit seinem besten Freund. Gegen 
ein fremdes U-Boot führte Håkan während der 1980er Jahre 
das Kommando bei einer kontroversen Militäraktion.    

Das Geständnis
NDR 23.35 Uhr
Bei der Sitzung der Parteigruppe der Morduntersuchungskom-
mission im Juni 1988 in Ostberlin klingelt das Telefon. Eine 
Frau wurde ermordet und liegt zwischen Bargeld und westlichen 
Zigarettenkippen. Mit dem Fall wird Sturkopf Micha betraut, den 
familiäre Schwierigkeiten zu schaffen machen. Als er loslegen 
will, wird ihm mitgeteilt, dass es gar keine Ermittlungen geben 
soll. Die Beweise sprächen nur für einen Gegner des Sozialis-
mus. Trotzdem geht Micha der Sache nach.    
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06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:40 Der Blaulicht Report 12:40 
Der Blaulicht Report 13:45 Der Blau-
licht Report 14:00 Formel 1: Freies 
Training 14:45 Formel 1: Qualifying

06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 06:55 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkörner 
09:50 Tagesschau 10:00 Die beste 
Klassen Deutschlands - Das Superfina-
le 11:00 Nashorn, Zebra & Co. 11:30 
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau 
12:05 Die Tierärzte - Retter mit Herz 
12:55 Tagesschau 13:00 Das Wei-
bernest 14:30 Sportschau - Tour de 
France 15:00 Tagesschau 15:05 Tour 
de France

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau 
07:10 Wuffel, der Wunderhund 
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das 
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Pippi Langstrumpf 10:00 
Michel aus Lönneberga 10:25 heute 
Xpress 10:30 Notruf Hafenkante 
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute 
Xpress 12:05 Menschen - das Maga-
zin 12:15 Frau Roggenschaubs Reise 
13:45 Emilie Richards: Der Zauber 
von Neuseeland 15:13 heute Xpress 
15:15 Vorsicht, Falle!

06:00 Mein Norden 06:05 Neues 
vom Süderhof 06:30 Neues vom 
Süderhof 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Lebensmittel-
preise steigen deutlich an 08:30 
Garten-Docs 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
die nordreportage: Hofgeschichten 
12:00 Unsere Geschichte - Meine 
Jugend auf den Open-Air Festivals 
12:45 Weltreisen 13:15 Abenteuer 
Alpenüberquerung 14:00 mareTV 
kompakt 14:15 Ozeanriesen 15:05 
Traumhäuser im Norden -  Ein Bauhaus 
in Hannover 15:50 Wolf, Bär & Co.

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl 
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl 
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere 
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters 
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer wie-
der sonntags - Best of 12:00 Tages-
schau 12:03 Presseclub 12:45 Euro-
pamagazin 13:15 Tagesschau 13:30 
Sportschau - Tour de France 15:00 
Tagesschau 15:05 Tour de France

06:00 Meine Freundin Conni 06:15 
Kleine lustige Krabbler 06:25 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:40 Der 
kleine Drache Kokosnuss 06:50 Wik-
kie und die starken Männer 07:05 
Wickie und die starken Männer 07:15 
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina 
08:10 Löwenzahn 08:35 Löwen-
zahn Classics 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 11:45 heute Xpress 
11:50 ZDF-Fernsehgarten 14:00 ZDF 
SPORTextra - Triathlon: WM-Serie - 
Mixed-Staffel 14:57 heute Xpress 
15:00 Krokodil

06:00 Nordtour 06:45 Laban, das 
kleine Gespenst 06:50 Laban, das 
kleine Gespenst 07:00 Laban, das 
kleine Gespenst 07:10 Giraffe, Erd-
männchen & Co. 07:35 Einfach ge-
nial! 08:00 Schleswig-Holstein Musik 
Festival 2005 - Abschlusskonzert aus 
der Musik- und Kongresshalle Lübeck 
08:45 Johannes Brahms: Akademi-
sche Festouvertüre c-moll, op. 80  
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mein Schönes Land 
TV - Altweibersommer 13:00 Flus-
sauf, flussab 13:45 Wunderschön! 
- Abenteuer Island - Feuer, Eis und 
Wasserfälle 15:15 Expeditionen ins 
Tierreich - Helgoland - Insel im Sturm

19:10  Sportschau - „Der Ball 
war mein Freund“

19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag
20:00  Tagesschau
20:15  Eine Almhütte für Zwei
21:45  Eine Hochzeit platzt 

selten allein
23:15  Tagesthemen
23:35  Das Wort zum Sonntag
23:40  Inas Nacht
00:40  Sherlock - Der leere Sarg

02:13  Tagesschau
02:15  Eine Almhütte für Zwei
03:45  Eine Hochzeit platzt 

selten allein
05:18  Tagesschau
05:20  Deutschlandbilder
05:30  Elefant, Tiger & Co.  
05:55  Wissen macht Ah!

16:00 Lieb & Teuer
16:30  Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
17:00  BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00 Rund um den Michel
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Traumreise Götakanal 

- Mit dem Schiff durch 
Schweden

21:45  Kaum zu glauben! - Das 
Verrückteste

22:45 Hätten Sie‘s gewusst?
23:30 Das Quiz der Deutschen
01:20 Quizduell-Olymp
02:10 Anne Will
03:10 Rund um den Michel
03:55 NDR Talk Show
05:55 Elefant, Tiger & Co.

16:30  planet e.: Bewahrer der 
Alpen - Ein Leben als 
Bergführer

17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
17:55 ZDF.reportage - Wilde Sau
18:25 Terra Xpress
18:55 Aktion Mensch Gewinner
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:30  Terra X - Söhne der 

Sonne - Die Inka
20:15  ZDF SPORTextra - UEFA 

Nations League - Schweiz 
- Deutschland

21:30 heute journal
21:40  UEFA Nations League - 

Schweiz - Deutschland
23:30 KROOS
01:25  ZDF-History - Mario Adorf- 

Eine deutsche Legende
02:10  Karl Marx - Der deutsche 

Prophet
03:40  Terra X - Söhne der 

Sonne - Die Inka
04:25 zdf.formstark
04:30 Terra Xpress
04:55 Deutschland von oben
05:00 ZDF.reportage - Wilde Sau
05:30 ZDF-Morgenmagazin

17:00  Brisant
17:30  Monogamie und Ehekrach
17:59  Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:00  Tagesschau
18:05  Bericht aus Berlin 
18:30  Sportschau 
19:20  Weltspiegel
20:00  Tagesschau
20:15  Tatort: Pumpen
21:45  Anne Will
22:45  Tagesthemen
23:05  ttt - titel thesen tempera-

mente
23:35  Über-Ich und Du

01:08  Tagesschau
01:10  Die Schwarzen Brüder
02:48  Tagesschau
02:50  Anne Will
03:50  ttt - titel thesen tempera-

mente
04:20  Brisant
04:45  Tagesschau
04:50  Weltspiegel
05:30  ZDF-Morgenmagazin

16:40 Wolf, Bär & Co.
17:30 Tim Mälzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Die Affäre Borgward
21:45  Borgward - Rückkehr 

einer Legende

22:30 Wim Wenders Desperado
00:30 Paris, Texas

02:50 Der Himmel über Berlin
04:50 Mein Norden
05:15 DAS!

16:00 Bares für Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel
17:35 plan b: Die Vogelretter
18:05 SOKO Wien
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 Der Bergdoktor
20:15 Wilsberg - MünsterLeaks
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress
00:05  heute-show spezial -  

Bildungsmisere in 
Deutschland

00:35 Der weiße Hai

02:35 Die Nacht der Jäger
04:35 SOKO Wien
05:20 zdf.formstark
05:30 Länderspiegel

16:15 Der Blaulicht Report
16:45 Der Blaulicht Report
17:45 Best of...!
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Denn sie wissen nicht, 

was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

00:00  Denn sie wissen nicht, 
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schöneberger-
Show

03:20 Der Blaulicht Report
04:10 Der Blaulicht Report
04:40 Der Blaulicht Report
05:30 Der Blaulicht Report

06:05 Familien im Brennpunkt 07:05 
Familien im Brennpunkt 08:05 Familien 
im Brennpunkt 09:05 Die Superhändler 
- 4 Räume, 1 Deal 10:05 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:05 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 12:00 
LEGO Masters 14:00 Formel 1: Count-
down 15:00 Formel 1: Das Rennen

16:45  Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

17:00 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Heimlich verliebt
20:15  Die Schlümpfe - Das 

verlorene Dorf
22:10 Welcome to the Jungle

00:05 Wish Upon
01:50 Der Blaulicht Report
02:45 Der Blaulicht Report
03:40 Der Blaulicht Report
04:30 Exclusiv - Weekend
05:20 Explosiv - Weekend

Die Affäre Borgward
NDR 20.15 Uhr
Mit dem Namen Borgward hängt auch weiterhin das Wirtschafts-
wunder zusammen. Das Modell „Isabella“ von Borgward bildete 
nach dem Zweiten Weltkrieg das erste eigene Auto für hundert-
tausende von Menschen. Im Jahr 1961 musste das Unternehmen 
des passionierten Ingenieurs Carl Borgward in Bremen, dem zur 
damaligen Zeit wohlhabendsten Bundesland, Konkurs anmelden. 
Es gibt noch offene Fragen und Verschwörungstheorien zum 
ersten großen Wirtschaftsbankrott der Nachkriegszeit.

Tatort: Pumpen
ARD 20.15 Uhr
Unmittelbar an den Gleisen wird die Leiche eines Mannes 
entdeckt. Probleme bereitet die Klärung seiner Identität. Die 
Wiener Kommissare suchen ein kleines Fitnessstudio auf, 
in dem der Tote oft trainierte. Einige Widersprüche tun sich 
auf, denn offiziell galt Iovan Savic als arbeitslos, fuhr jedoch 
einen kostbaren Sportwagen. Zusätzlich finden sich zahlreiche 
Mailadressen auf seinem Laptop. Moritz Eisner und Bibi Fellner 
knüpfen sich das Umfeld des Ermordeten vor. 
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Noch kurz vor Pfingsten schien 
der Ahlhorner Schlachtbetrieb 
von der Pandemie verschont 
geblieben zu sein. Doch am 
5. August meldete die Firma 
Heidemark 20 auf das Coro
navirus positiv getestete Mit
arbeiter. Mit einer Trennung 
der Mitarbeitergruppen wollte 
man die Ausbreitung des Virus 
eindämmen. Doch acht neue 
Infektionen deuten nun da
rauf hin, dass die Ansteckung 
aus dem Privatleben in den 
Betrieb getragen wurde.
Der wohl bekannteste Corona-
Ausbruch in einem Schlachtbe-
trieb war der der Firma Tönnies 
im nordrhein-westfälischen 
Rheda-Wiedenbrück. Dort 
wurden mehr als 1.400 Mit  - 
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter positiv auf das Virus ge-
testet. Und nun schockt der 
nächste Infektionsskandal 

CoV-2. Durch fortlaufende Tests 
bei den Mitarbeitern beschrieb 
sich das Unternehmen zu-
nächst noch als risikoorientiert. 
Bei Rückkehrern aus Urlauben 
und Krankheitsfällen sprach 
die Schlachterei Heidemark 
zunächst noch davon, durch 
entsprechende Stichproben in 
der Produktion die Infektions-
herde schneller identifizieren 
zu können und somit schneller 
handeln zu können. Auch die 
Mitarbeiter sollten für eine er-
höhte Selbstkontrolle sensibili-
siert werden. Heidemark schien 
die bedrohliche Pandemie für 
ihren Betrieb kontrollierbar zu 
halten. Doch sie irrten sich.
Am 10. August stellte sich he-
raus, dass die Sicherheitsvor-
kehrungen in Form der Tren-
nung der Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter nicht halfen. Acht 
neue Infizierte wurden von dem 
Betrieb im Landkreis Oldenburg 
gemeldet. 270 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter des Geflügel-
betriebs wurden in Quaran-
täne gesteckt. Erst Ende Mai 
starteten die Überprüfungen in 
Niedersachsen, bei denen der 
Schwerpunkt auf den in den 
Schlachtbetrieben arbeitenden 
Mitarbeitern lag. Anfang Juni 
wurden 1.410 Mitarbeiter des 
Schlachtbetriebs Heidemark ge-
testet. Das Ergebnis fiel negativ 
aus. Wie das Unternehmen da-
mals mitteilte, seien in Abspra-
che und täglichem Austausch 
mit dem örtlichen Gesundheits-

amt alle 1.410 Mitarbeiter in der 
Produktion negativ auf das Vi-
rus getestet worden. Zu diesem 
Zeitpunkt führte das Unter-
nehmen die Testergebnisse auf 
seine Präventionsmaßnahmen 
zurück. Doch schnell wendete 
sich das Blatt – bedauerlicher-
weise zum Negativen.
Die Virusinfektionen, die dann 
im August im Geflügelschlacht-
betrieb Heidmark die Runde 
machten, breiteten sich wahr-
scheinlich im privaten Um-
feld aus. „Es deutet alles darauf 
hin, dass die Ursache der An-
steckung im privaten Bereich 
liegt und in den Betrieb getra-
gen wird. Andernfalls wäre die 
Anzahl der Infektionen noch 
höher“, erklärt Erster Kreisrat 
Christian Wolf in einer Presse-
mitteilung. Doch das engma-
schige Testkonzept würde sich 
bewähren. „Wir können das 
Geschehen lokalisieren. Jetzt ist 
es wichtig, die Infektionskette 
zu durchbrechen.“ Umfang-
reiche Quarantänemaßnah-
men wurden umgesetzt. So 

versetzte das Gesundheitsamt 
eine komplette Spätschicht 
des Betriebes in Quarantäne.  
270 Personen waren davon be-
troffen und mussten 14 Tage 
lang in ihren vier Wänden blei-
ben. Nach dieser Quarantäne-
Zeit stand für die Betroffenen 
ein erneuter Test auf das Virus 
an. Erst mit einem negativen 
Ergebnis durften die Mitar-
beiter ihre Arbeit wiederauf-
nehmen. Die Kreisverwaltung 
appelliert an die Mitarbeiter, 
die Abstände zu wahren, die 
Hygienevorschriften einzuhal-
ten und eine Alltagsmaske zu 
tragen. So hoffe man, den Aus-
bruch schnell unter Kontrolle 
zu bekommen.

Der nächste Schlachtbetriebsskandal in Ahlhorn

in Ahlhorn im Landkreis Ol-
denburg. In einem dort ansäs-
sigen Schlachtbetrieb kam es 
zu einem massiven Ausbruch 
an Coronainfektionen. Das Vi-
rus trotzte dem engmaschigen 
Testkonzept und der strikten 
Trennung der Mitarbeitergrup-
pen in dem Betrieb. 119 Mit-
arbeiter einer Spätschicht der 
Putenschlachterei Heidemark 
in Ahlhorn wurden nach einem 
Massentest Anfang August in 
Quarantäne gesteckt. Das aktu-
elle Ergebnis des Massentests: 
20 auf das Coronavirus positiv 
getestete Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. 16 der Infizierten 
stammen aus dem Landkreis 
Oldenburg und je zwei positiv 
Getestete aus den Landkrei-
sen Cloppenburg und Vechta. 
Die Behörden berichteten von 
einem langsamen Infektionsauf-
bau mit dem Coronavirus SARS-

Nach einer QuarantäneZeit dürfen die Mitarbeiter wieder 
ihre Arbeit in dem Schlachtbetrieb Heidemark aufnehmen.

Nach Tönnies leidet  
nun auch Heidemark

In diesem Schlachtbetrieb in Ahlhorn  
kam es zu einem umfassenden 
 Ausbruch des Coronavirus.

Trotz Sicherheitsmaß
nahmen kam es zu erneu
ten Infizierungen, die  
vermutlich auf die privaten 
Kontakte der Mitarbeiter 
zurückzuführen seien.



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61
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JETZT AB 329,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

ENTDECKERMODUS INKLUSIVE.
Täglich unalltäglich: Unser größter MINI, der neue MINI Countryman, bietet genug Raum für jedes Abenteuer.
Er zeigt dabei durch die serienmäßigen neuen Union Jack LED-Heckleuchten und das Sport-Lederlenkrad sowie
den optionalen ALL4 Allradantrieb noch mehr Entdeckerspirit. Besuchen Sie uns – wir beraten Sie gerne.

MINI COOPER COUNTRYMAN

17" LM-Räder Imprint Spoke, Connected Media Paket, Multifunktionales Instrumentendisplay, Komfortzugang, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne,
DAB-Tuner, Park Distance Control (PDC) hinten

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER COUNTRYMAN

MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:

27.464,87 EUR
0,00 EUR

10.000 km
36 Monate

36 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

329,00 EUR
3,19 %
3,24 %

11.844,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 07/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wider-
rufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 1.190,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Kraftstoffverbrauch innerorts: 7,0 l/100 km, außerorts: 4,9 l/100 km, kombiniert: 5,6 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 129 g/km, Energieeffizienzklasse: B.
Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.

Bobrink & Co. GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Rabenfeld 7-9
28757 Bremen
Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0
Fax +49 (0) 421 / 660 56-20

Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshändler
Am Lunedeich 182
27572 Bremerhaven
Tel. +49 (0) 471 /90084-0
Fax +49 (0) 471 / 90084-44
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