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Aufgrund der Corona-SchlieBung grofier Schlachtbetriebe gibt es
zu viele Tiere auf den Bauernhéfen. Ortliche Landwirte klagen
Uber fallende Preise und Enge im Stall. Seite 30
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Zwischen den
Geschlechtern

Wie lebt es sich im
Korper einer Frau,
wenn man sich dem
mdannlichen Ge-
schlecht zugehorig
fohlt? Die 20-jdhrige
Transgender Michelle
spricht offen Uber
ihre Gefihle und ge-
sellschaftliche Vor-
urteile. Seite 6

So soll’s aussehen:

Das neve Krankenhaus
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Vor knapp 25 Jahren zogen die Unabhéngigen Delmenhorster das Endlich Sommer, denken sich die meisten Delmenhorster. Nur in der
erste Mal in den Stadtrat ein. Bei der Kommunalwahl 2021 will sich Brechtstraf3e denkt Familie Borchart bereits an den Winter und wer-
die UAD nicht mehr aufstellen lassen, sagt Peter Stemmler. Seite 4 kelt fleiflig an neuen Dekorationen fir ihr Weihnachtshaus. Seite 4
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Wohnen Leben Arbeiten

Exklusives Wohnen

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter,
auf Wunsch mit Betreuung,
Service- und Pflegeleistungen.

SENIORENRESORT BELLEVUE

Jiirgen-Mehrtens-Str. 7, 27753 Delmenhorst, 04221 / 98 140 450, www.seniorenresort-bellevue.de
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»Ich hitte nicht ge-

dacht, dass ich noch

einmal einem Ge-
schiftsfiihrer ver-

i trauen kann®, sagte

, Murat Kalmis in der
vergangenen Ratssitzung in
Bezug auf das Krankenhaus. So
drastisch wie er hitte ich es nicht
ausgedriickt. Aber ich gebe zu,
ich war dul3erst skeptisch, als es
um die Ubernahme des Kran-
kenhauses durch die Stadt ging.
Nicht, weil ich glaube, dass es
private Anbieter besser konnen,
im Gegenteil. Die Gesundheits-
versorgung sollte in 6ffentlicher
Hand bleiben, das Thema ist,
findeich, viel zu wichtig, als dass
damit im grof3en Stil Geld ver-
dient werden sollte. Allerdings
hatte ich massive Befiirch-
tungen, dass die neue Geschifts-
fithrung, wie auch ihre diversen
Vorganger, weiterhin Horrorzah-
len présentieren wiirde. Und
dass somit der Stadtrat Jahr fiir
Jahr zahlreiche Millionen aus
dem stddtischen Haushalt zur
Verfligung stellen miisste. Das
buchstibliche Fass ohne Bo-
den also. Dass es nun anders
kommt, momentan vielleicht
auch durch die Unterstiitzung
der Corona-Hilfe bedingt, ist
klasse. Es macht Mut, dass das
Haus—bald mit neuem Namen—
das Tal der Tranen anscheinend
endlich hinter sich lassen kann.

lhr Sveffeu Peschyes

Redaktionsdirektor

3 DZ 25.07.2020

AktuDEL

Anzeige

Neues Krankenhaus an der Wildeshauser Strafle

Ein Blick in dle Zukunfi

Wie wird das neue Kranken-
haus aussehen? In der letz-
ten Stadtratssitzung vor der
Sommerpause wurden erste
Zeichnungen des neuen, noch
zu errichtenden Gebdudes
gezeigt. Geschiftsfiihrer Flo-
rian Friedel stellte zudem ak-
tuelle, erfreuliche Geschifts-
zahlen vor. Noch in diesem
Jahr konnte das Haus einen
neuen Namen bekommen.

Architekt Jorg Schneider
vom Architekturbiiro Gerlach
Schneider Partner in Bremen
stellte in der letzten Stadtrats-
sitzung vor der Sommerpau-
se am Dienstag vergangener
Woche erste Zeichnungen fiir
das Haus vor, das 2025 eroffnet
werden soll. Demnach sind die
Sockelgeschosse, also der Be-
reich der Eingangsebene, das
erste Obergeschoss mit den
OP-Silen, das verglaste Café
an der Ecke zur Wildeshau-
ser Stralle, das Untergeschoss,
das in Richtung Wildeshauser
Stralle aufgrund des Gefélles

INA/Liegendkrankenanfahrt

Hégerbau

JHD-Geschafisfiihrer Florian
Friedel berichtete Gber die
neuesten Zahlen.

sind. Die Dicher sollen zudem
begriint werden. Wer sich mal
selbst einen Eindruck der Arbeit
von Gerlach Schneider Partner
verschaffen mo6chte, muss nicht
weit laufen: Das Architektur-
biiro zeichnet bereits fiir die
Gestaltung des Delmenhorster
Gesundheitszentrums in der

Wirtschafishof

Blick auf das neue Klinikgebaude neben dem
bestehenden Hégerbau

erdgeschossig ist, von aulen
eher dunkel gestaltet. ,Dieser
dreigeschossige Baukorper soll
eine klare, schwere Materiali-
tat erhalten und Beziige zum
Hogerbau herstellen, mit Back-
stein, erkldrte Schneider den
Politikern und anwesenden
Gésten. Dartiber befindet sich,
sozusagen als Trennfuge, ein
Technikgeschoss. Mit etwas
leichteren sowie helleren Ma-
terialien und einer Vorhang-
fassade sind die beiden dariiber
folgenden Bettenhduser ge-
staltet, die S-formig konzipiert

BahnhofstraRe verantwortlich.
JHD-Geschéftsfiihrer Florian
Friedel konnte zudem gute
Zahlen prasentieren: ,Das Jahr
war gut gestartet®, sagte Frie-
del. ,Dann kam Corona.“ So
lagen die Belegungszahlen in
etwa auf Vorjahresniveau, ehe
sie Mitte Médrz zuriickgingen,
teilweise unter das Niveau vom
Heiligen Abend des Vorjahres.
Zum Teil waren nur noch die
Patienten im Krankenhaus, die
dort zwingend sein mussten.
Im April lagen die sogenann-
ten Case-Mix-Punkte 25 Pro-

zent unter dem Vorjahreswert.
Das ,wire wirtschaftlich eine
Katastrophe®, sagte Friedel,
,wenn es nicht Hilfsmal3-
nahmen fiir die Krankenhiu-
ser gegeben hétte.“ Gemeint
sind die Freihaltepauschalen
von 560 Euro pro Tag, die ein
Krankenhaus fiir das Freihal-
ten eines Bettes fiir mogliche
Corona-Patienten erhilt. Da-
durch liegt das JHD finanziell
derzeit deutlich tiber dem Plan
und konnte die Verluste tiber-
kompensieren, Friedel zufolge.
Dies sei allerdings auch notig,
weil man in diesem Jahr eine
starkere Belegung erreichen
wollte als im letzten Jahr.
Nach den ersten fiinf Monaten
hat das laut Friedel operatives
Ergebnis von 1,2 Millionen
Euro erwirtschaftet, ,das ist
700.000 Euro besser als Plan®.
Das EBT, das Ergebnis vor
Steuern, liegt bei 283.000 Euro,
kalkuliert war ein Minus von
knapp 300.000 Euro. Wenn
Ende September die Corona-
UnterstlitzungsmaBnahmen
fiir die Krankenhduser auslau-
fen, komme es neben der Bele-
gung des Hauses auch darauf
an, welche Unterstiitzungs-
mafBnahmen es gebe. Daher
miisse man damit rechnen,
dass man das derzeitige posi-
tive Ergebnis Ende des Jahres
moglicherweise noch brauche.
Murat Kalmis, der sich, wie
auch andere Ratsmitglieder,
iber die positiven Zahlen
freute, sagte in Bezug auf das
JHD: ,Ich hitte nie gedacht,
dassich mal einem Geschéafts-
fithrer vertrauen kann.“ Flo-
rian Friedel stellte zudem in
Aussicht, dass das Kranken-
haus noch im zweiten Halb-
jahr 2020 umbenannt werden
konnte. FDP-Ratsherr Murat
Kalmis hatte bereits im Juni
2018 einen entsprechenden
Antrag gestellt. Bisher habe er
sich aus finanziellen Griinden
in der aktuellen Phase stets
gegen die Umbenennung ge-
stellt, so Friedel. Doch durch
die aktuelle finanzielle Ent-
wicklung sei die Moglichkeit
nun gegeben. Nach Friedel soll
in Name gewahlt werden, mit
dem sich sowohl die Mitarbei-
ter als auch die Bevolkerung
identifizieren kénne.
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Nach 25 Jahren Lokalpolitik - Uberalterung als Grund

UAD vor dem Aus

Die Unabhingigen Delmen-
horster (UAD) sind seit fast
einem Vierteljahrhundert im
Stadtrat vertreten. Im Herbst
nédchsten Jahres endet dieser
Zeitabschnitt aller Voraus-
sicht nach.Wie vielen anderen
Gruppierungen auch fehlt es
den Unabhingigen an Nach-
wuchs. Zur Kommunalwahl
im Herbst will man nicht mehr
antreten, wie UAD-Ratsherr
Peter Stemmler verriit.

Da war es nur noch einer ...
Peter Stemmler ist einer der
Griinderviter der UAD und der
letzte verbliebene Unabhingige
im Stadtrat. Im kommenden
Jahr ist er 77 Jahre alt. Daher
sei es Zeit, aufzuhoren, sagt
Stemmler. Doch Nachfolger
sind nicht in Sicht. Die UAD, die
1996 von ihm, Gerold Heidberg
und Manfred Theilen gegriin-
det worden war, wird derzeit
kommissarisch von Sascha
Voigt gefiihrt. Der ehemalige
Delmenhorster Biirgermeister

hatte 2016 den Sprung in den
Stadtrat nicht mehr geschafft.
»Wir haben den Wahlkampf da-
mals vergurkt®, sagt Stemmler.
Beim heifen Thema Standort
des Krankenhauses plddierte die
UAD fiir die Westerstralle, wih-

-

Bild aus stdrkeren Zeiten: Im Oktober 2010 saflen Sascha
Voigt, Henning Schlange und Gerold Heidberg fiir die
Unabhéangigen im Rat.

rend die FDP ein paar Schritte
weiter in der Fullgdngerzone
mit Klebepunkten eine deutliche
Bevolkerungsmehrheit fiir die

Vorbereitungen fiir das Weihnachtshaus

Oh, du

Auch wenn erst Juli ist, sind die
Borcharts in der Brechtstral3e
schon lidingst wieder fleiRig,
um im Dezember neue Ob-
jekte und Verzierungen am
Weihnachtshaus prisentieren
zu konnen. Ob die beiden ihr
Haus in diesem Jahr tatsich-
lich wie in den Vorjahren ein-
schalten kéonnen, klirt sich
voraussichtlich im Oktober.

60 Quadratmeter Multiplex-
platte, 75 Stichsdgebldtter und

Selige!
elige!
150 Schleifscheiben hat Sven
Borchart nach eigenen Angaben
dieses Jahr bereits verarbeitet
bzw. verschlissen. Wenn der aus
Holz ausgeségte Schnee, der un-
ter anderem die Arkaden tiber
der Hecke zum Nachbargrund-
grundstiick ziert, in einer Ge-
samtldnge von 50 Metern fertig
lackiert ist, werden zudem 50
Liter Farbe verarbeitet sein. Ne-
ben dem Mehr an Schnee gibt
es in diesem Jahr etliche weitere

Sven und Martina Borchart arbeiten schon am
weihnachtlichen Erscheinungsbild

Wildeshauser Strafle herausar-
beitete. , Ein Bekannter sagte zu
mir: Peter, wir bleiben Freunde,
aber ich wihle dich nicht.“

Eines der bekanntesten Ge-
sichter der UAD war der langjéh-
rige Fraktionsvorsitzende Gerold

- |

Heidberg, der im Oktober 2019
verstarb und der sich immer
gern fiir ,seine Adelheider®, wie
er sie nannte, einsetzte. In der

Die beiden Holztannenb&éume werden mit insgesamt
1.600 LED-Lampen illuminiert.

Neuerungen: So sollen erstmals
zwei tiberdimensionale Weih-
nachtsgestecke auf der Terrasse,
zwei Schwippbdgen mit groflen
Kerzen sowie zwei mannshohe
Holztannenbdume mit jeweils
800 LEDs die Besucher und
die Borcharts erfreuen. ,Bevor
wir mit dem Aufbau anfangen,
werden wir uns im Oktober mit
der Stadt zusammensetzen, in-
wieweit es dieses Jahr moglich
ist“, sagt Sven Borchart. Derzeit
haben die beiden akute Beden-
ken, ihre beiden traditionellen
Glithweinabende am 1. Advent

4 ¥ JF g
Peter Stemmler ist der
letzte UAD-Vertreter im
Stadtrat.
momentan laufenden Ratspe-
riode stiel$ Ex-FDP-Mann Uwe
Déhne zur UAD. Die Zusam-
menarbeit mit Peter Stemmler
scheiterte. An der Einschétzung
tiber das Baugebiet ,Am Stid-
feld“ in Hasbergen zerbrach
die Allianz, Dihne wechsel-
te zu den Griinen. Als Erfolge
der UAD wertet Stemmler den
Einsatz fiir Baupldtze am Her-
mann-Allmers-Weg, das Enga-
gement fiir einen Wanderweg
auf dem Regenriickhaltebe-
cken im Stadtsiiden und die
Genehmigung der Bebauung
am Stidfeld.

und am Nikolausabend durch-
zufithren. Natiirlich m6chten
die Borcharts aber auf jeden
Fall gern ihr Haus allabend-
lich illuminieren. Immerhin
ist das Weihnachtshaus nicht
nur ein Hobby der beiden, son-
dern dient auch einer guten Sa-
che. Jedes Jahr kommen durch
Spenden vierstellige Summen
zusammen, mit dem das heil-
pddagogische Reiten der Schu-
le in der Karlstralle finanziert
wird — was ohne den Einsatz
der Borcharts gar nicht mehr
stattfinden konnte.
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Unsere Leistungen im Uberblick:
- personliche Beratung vor Ort

- AufmaB

- kostenloses Angebot

- auf Wunsch eine Ausflihrungszeichnung
- Montage und Demontage

- Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst

Telefon 04221 21926 - Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Alessia flirtet gern
im Internet.

Sie hat schon verschiedene
Online-Portale fiir die Partner-
suche oder das schnelle Date

ausprobiert. Ein schnelles
Treffen mit ihr gibt es

trotzdem nicht. Denn sie

ist stets vorsichtig. Erst

wenn sie nach ldngerem

Hin- und Hergeschreibe merkt,
dass ihr gegeniiber es ernst
meint und kein kurioser Freak
ist, lasst sie sich auf ein Treffen
in einer geschitzten Umgebung
ein. Manchmal genief3t sie
stattdessen auch einfach nur die

Komplimente ihrer Verehrer.

Auf die Seile,
fertig, LOS!

-I""r' B L =l -

Sich austoben und seine Grenzen iiberwinden - im Kletterpark

Hochseilgarten, und seine brenzer b o
s e Verden SpaR haben und Abenteuer erleben.
Minigolf 'und Auf sechs Parcours mit 800 Metern Gesamtlénge und iiber
mehr! 50 verschiedenen Stationen in bis zu 10 Metern Hohe.

Es wird unbedingt um Voranmeldung gebeten!

Kletterpark Verden auf dem Geldnde der Jugendherberge Verden - Saumurplatz 2
27283 Verden/Aller - Tel. 0 42 31 - 9 566 566 - www.kletterpark-verden.de

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Anhdnger-Zentrum-Oldenburg

i !
.. uir beuregeu WA

Fahrradtriiger-
vermietung

Pkw-Anhiinger

v Verkouf
v Vermietu ]
Tel. 03944-36160 Ve
v Senvice v E-Bikes
Wwww.wm 'aWde v Frsatzteile v ouvm.

0ldenburg
- B 28-32\26\25
Wimo - 36 13 20 20

Mo.- 1. 8001800 e S0. 8,00 -13.00 U
| www.uzo-nnhuenger.de

@ WOHNMOBIL-CENTER
¥ A Wasserbam
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Wie ein Transgender selbst noch dazulernen kann

Keine Vorurieile erwiunschit

Die Delmenhorsterin Mi-
chelle ist 20 Jahre alt und ein
Transgender. Bislang hat sie
diesbeziiglich von Aulenste-
henden kaum Ablehnung er-
fahren —auch wenn es in ihrem
Freundeskreis zu Briichen ge-
kommen ist. Michelle glaubt,
dass die Toleranz gestiegen
sei, doch auch sie selbst lernt
immer noch Neues zu diesem
Thema dazu, wie sie der DZ auf
Nachfrage erzihlte.

Michelle ist ein Junge, aber in
dem Korper eines Méddchens.
Sie hat bereits viele Erfahrungen
gesammelt. Einige waren fiir
sie unangenehm. Das Negati-
ve wiirde sich bereits bei der
Ausweiskontrolle bemerkbar
machen. ,Es ist unangenehm,
wenn ich beim Einkaufen nach
meinem Ausweis gefragt werde
und ich auf dem Bild sehr nach
einem Méidchen aussehe und
dann in Wirklichkeit halt doch
eher wie ein Junge*, erklart sie.
Sie halte es fiir moglich, dass ein
Grolsteil der Gesellschaft Trans-
gender mittlerweile toleriere.
Als Selbstverstandlichkeit sieht
sie das allerdings nicht an. ,Es
verstehen nicht alle. Selbst ich
weill noch nicht alles, was es
uber dieses Thema zu wissen
gibt, um auf alles Riicksicht
nehmen zu konnen*“, verrat Mi-
chelle. Sie informiere sich tiber
soziale Medien wie Instagram
oder iiber die Internetseite
»yestoeveryone“. Dort seien

Michelle winscht sich mehr

esellschaftliche Toleranz und

Akzeptanz, damit diese Maske nur noch wahrend einer

Pandemie notwendig ist.

Informationen zu dem Trans-
gender-Thema in Interviewform
verfiigbar, mit entsprechenden
Begriffsdefinitionen. Das helfe
vielen Betroffenen und deren
Umfeld. Denn Angst und Ab-
lehnung erfolgen oftmals auch
durch einen Mangel an Wissen.
,Es wire schon, wenn es keine
Vorurteile und keine Geschlech-
terrollen gdbe*, wiinscht sie sich.
Diesem Wunsch wird bereits in
der Gesellschaft nachgekom-

'\IF.

.

1

men, durch die Aufnahme des
dritten Geschlechts, auch ,,di-
vers“ genannt. Doch nicht alle
waren so tolerant und haben
dieses Vorhaben unterstiitzt.
Michelle sei auch tolerant mit
intoleranten Menschen. ,,Vorur-
teile sind menschlich®, zeigt sich
die 20-J4dhrige reifer als mancher
Erwachsene mit mehr Lebens-
erfahrung. Sie interessiert sich
sehr fiir geschlechterbezogene
Themen, wie sie erzihlt: ,Ich

Durch Infermationen zu dem Thema Transgender kénnten Vorurteile verringert und die

Akzeptanz erhéht werden.

bekam letztens eine Diskussion
mit zu dem Thema: “Frauen
leiden unter Diskriminierung?
Wenn das so wire, warum be-
kommen sie das Sorgerecht
fiir die Kinder?® Eine Person
kommentierte, dass sich das
Vorurteil, dass Frauen die bes-
seren Miitter seien, eingebrannt
habe“, merkt die Schiilerin an.
Sie denkt, dass die Gesellschaft
neu beginnen sollte. ,Eigene
Erfahrungen zu machen ist sehr
wichtig“, bemerkt die Delmen-
horsterin.

Die Toleranz, die sie selber
befiirwortet, hat sie leider in
ihrem Freundeskreis nicht aus-
reichend erhalten. Sie habe ,,eh
schon nicht viele Freunde ge-
habt", wie sie erklart. ,,Ich habe
mich eher zuriickgezogen, als
ich gemerkt habe, dass ich ein
Transgender bin“, so Griinha-
gen. ,Meine Freunde nahmen
an, dass ich ein ganz anderer
Mensch wiirde, nachdem ich
mich geoutet hatte. Doch dem
war und ist nattirlich nicht so“,
meint Michelle. Thre Freunde
nannte sie ,meine Briider”.
Doch in ihrem Fall war die In-
toleranz dicker als Blut oder
Wasser. Die derzeitige Pande-
mie kann fiir viele Transgender,
die wie sie mit solchen Proble-
men zu kdmpfen hatten, ein
Geschenk sein, wie die 20-J4h-
rige weil3. ,Beim Einkaufen ist
die Maskensituation fiir viele
Transgender ein Geschenk, da
man so nicht erkennt, welches
Geschlecht sich dahinter ver-
birgt“. Doch auf Dauer ver-
stecken mochte sie sich vor
ihren Mitmenschen nicht. ,Es
ist immer wieder schon, als
Mann angeredet zu werden®,
sagt Michelle selbstbewusst.
Und dieses Selbstbewusstsein
erleichtert ihr das Streben nach
Akzeptanzihrer Transsexualitét.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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JETZT AB 329,00 EUR
IM MONAT LEASEN.

BMISNL 11988

ENTDECKERMODUS INKLUSIVE.

Téaglich unalltiglich: Unser groRter MINI, der neue MINI Countryman, bietet genug Raum fiir jedes Abenteuer.
Er zeigt dabei durch die serienmdBigen neuen Union Jack LED-Heckleuchten und das Sport-Lederlenkrad sowie
den optionalen ALL4 Allradantrieb noch mehr Entdeckerspirit. Besuchen Sie uns - wir beraten Sie gerne.

MINI COOPER COUNTRYMAN

17" LM-Réder Imprint Spoke, Connected Media Paket, Multifunktionales Instrumentendisplay, Komfortzugang, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne,
DAB-Tuner, Park Distance Control (PDC) hinten
LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH: MINI COOPER COUNTRYMAN

MINI COMFORT

Anschaffungspreis: 27.464,87 EUR 36 monatliche Leasingraten a: 329,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR Sollzinssatz p. a.*: 3,19 %
Laufleistung p. a.: 10.000 km Effektiver Jahreszins: 3,24 %
Laufzeit: 36 Monate Gesamtbetrag: 11.844,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 07/2020. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wider-
rufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fiir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.
* gebunden fiir die gesamte Vertragslaufzeit

‘Wir vermitteln Leasingvertrige ausschlieflich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 Miinchen.

7zg]. 1.190,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.
Kraftstoffverbrauch innerorts: 7,0 1/100 km, auRerorts: 4,91/100 km, kombiniert: 5,6 1/100 km, CO:-Emission kombiniert: 129 g/km, Energieeffizienzklasse: B.
Fahrzeug ausgestattet mit Schaltgetriebe.

Bobrink & Co. GmbH Bobrink GmbH
BMW und MINI Vertragshindler BMW und MINI Vertragshindler

Am Lunedeich 182

BDERI N K /2\5; ?;gigfrii " 27572 Bremerhaven

= [ B | - = = Tel. +49 (0) 421 / 660 56-0 Tel. +49 (0) 471 /90084-0
IHR FAIRER PARTNER Fax +49 (0) 421 / 660 56-20 Fax +49 (0) 471 / 90084-44

DER NEUE MINI COUNTRYMAN.
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Aktion ,Starker als Gewalt” gegen hausliche Gewalt

Mit der Aktion ,Stirker als
Gewalt“ sollen Betroffene von
hiuslicher Gewalt mehr Unter-
stiitzung erfahren. So werden
in den kommenden vier Jahren
dank des Forderprogramms
des Bundesfamilienministe-
riums Beratungsstellen und
Frauenhéuser ausgebaut. Das
Forderprogramm unterstiitzt
das derzeitige Hilfesystem in
Delmenhorst. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt,
Petra Borrmann, weiR}, dass
viele Betroffene nicht immer
ausreichend iiber die Hilfs-
moglichkeiten informiert sind.
In Delmenhorst besteht bereits
ein ausgekliigeltes Hilfesystem,
welches von hiuslicher Gewalt
Betroffene unterstiitzt. Dieses
wird nun mit der bundesweiten
Aktion , Starker als Gewalt” des
Bundesministeriums fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend
unterstiitzt. In den nachsten vier
Jahren sollen hierfiir insgesamt
120 Millionen Euro unter ande-
rem fiir einen Ausbau der Bera-
tungsstellen und Frauenhdu-
ser bereitgestellt werden. Die

Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Delmenhorst, Petra Borr-
mann, weil}, dass einige Frauen
in Not zu wenig tiber ihre Hilfs-
moglichkeiten wissen. ,Meistens
ist das ein Beziehungsdelikt*,
erkldrt die Gleichstellungsbe-
auftragte. ,,Nach jahrelanger Dif-
famierung, wie ,Dir hért doch
keiner zu', glauben einige Frauen
auch, dass sie bei solchen Bera-
tungsstellen keine Hilfe erhal-
ten“, erklart Borrmann. Deswe-
gen sei diese bundesweite Aktion
sinnvoll. ,Jeder hat das Recht
auf ein gewaltloses Leben. Es
ist furchtbar, dass man in einer
falschen Annahme, dass dem
ndmlich nicht so sei, verharrt*,
meint Petra Borrmann.

Denn hiusliche Gewalt geschehe
in allen Sozialschichten. ,Der
Zahnarzt kann seine Frau genau-
so schlagen. Das hat wenig mit
dem Bildungsstand zu tun*, weil$
die Gleichstellungsbeauftragte.
Die Befiirchtung, dass gerade
in der aktuellen Pandemie ein
Anstieg der hiuslichen Gewalt
geschehen sei, habe sich bis-
lang nicht besttigt. ,Wir, also
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Die Gleichsl'ellungsbéauf-
tragte der Stadt Delmen-
horst, Petra Borrmann,

unterstitzt das Programm
zum Schutz vor hauslicher
Gewalt.

das Jugendamt, die Gleichstel-
lungsstelle, die Frauenhduser
und die Polizei, haben alle der-
zeit festgestellt, dass es den An-
stieg an hduslicher Gewalt in
Delmenhorst nicht gab. Doch
es ist auch schwer festzustel-
len. Einige Frauen kénnen sich
auch denken, dass sie lieber
erstmal in der gewalttédtigen Be-
ziehung bleiben, weil sie Angst
vor dem Neuen haben®, erklart
Borrmann. ,Aber wir reden
uber das Hellfeld. Was darun-
ter liegt, wissen wir nicht“, so

Interesse an Magittas Mund-Nasen-Bedeckung reif3t nicht ab

Néhen fior 2,50 Euro und
ein dankbares Léacheln

Zu Beginn des Lockdowns
Ende Mirz begann die Del-
menhorsterin Magitta Griin-
hagen, Mund-Nasen-Bede-
ckungen fiir die Stadtbewoh-
ner zu einem Materialpreis
von 2,50 Euro zu nihen. In-
zwischen sind ein paar Monate
vergangen und die Masken
diirften bereits in jedem Del-
menhorster Zuhause liegen.
Dennoch reiflt die Nachfrage
nicht ab, Anfragen fiir neue
Mund-Nasen-Bedeckungen
erhiilt Griinhagen weiterhin.

Auf Facebook veroffentlicht
sie seit Monaten Fotos ihrer
bunt gemusterten Mundbe-
deckungen. Diese néht sie be-
reits seit April und immer noch
prasseln Anfragen auf Magitta
Griinhagen ein. ,Erst gestern
habe ich bei Facebook neue
selbst gendhte Masken von mir
veroffentlicht. Es haben sich
schon welche gemeldet, die

meine Masken wieder haben
mochten®, verrdt Griinhagen
mit stolzerfiillter Stimme. Fiir
sie ist das Ndahen der Masken ein
Hobby. Geld verdient sie daran
nicht, wie sie erzahlt: ,Ich nihe
meine Masken auch aus Bettwa-
sche, die mir gespendet wurde.
Doch inzwischen sind die Spen-
den aufgebraucht und fiir ei-
nen Materialpreis von 2,50 Euro
pro Maske kaufe ich neues Ma-
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Magitta Griinhagens Mund-

bedeckungen sind nach wie
vor sehr gefragt.

terial®, erkldrt die Hobbynidhe-
rin. Eigentlich arbeitet sie bei
Ikea. Doch ihre Bedeckungen
aus Stoff scheinen sich zu einem
Modetrend zu entwickeln, so-
dass sie ihre Freizeit vor der
Nédhmaschine verbringt. Eini-
ge ihrer Kunden haben bereits
mehrmals Masken bei ihr be-
stellt. So wurden ihre gendhten
Stoffteile bereits nach Vissel-
hovede und nach Schweinfurt
geschickt. Allerdings sind die
Mundbedeckungen empfind-
lich. ,Bei einer Stoffmaske ist der
Draht rausgegangen, das habe
ich dann zwar erneuert, aber
man darf die Masken nicht in die
Waschmaschine stecken. Ist ja
bei einem BH auch so“, scherzt
Griinhagen.

Fiir ihre Arbeitskollegen habe sie
die Masken als Uberraschung
gendht. ,Sie haben durch meine
Maske hindurchgelédchelt und
sich somit bedankt, meint die

die Gleichstellungsbeauftragte.
Die Beratungsstellen seien aber
weiterhin telefonisch und mit
den entsprechenden Abstands-
regelungen erreichbar.

Durch die Aktion ,Stdrker als
Gewalt“ haben die betroffenen
Frauen den Vorteil, dass sie
schneller zu den richtigen An-
sprechpartner gewiesen wer-
den. ,Ich muss eine Frau nun
nicht mehr an finf verschie-
dene Stellen schicken, sondern
kann ihr nun den Ansprech-
partner nennen®, erklart Petra
Borrmann das Konzept der Akti-
on. Dass die Stadt Delmenhorst
nicht sehr grof8 sei, sei fiir die
Frauen auch vorteilhaft, da sie
keine weiten Wege zurtickle-
gen miissten. Petra Borrmann
appelliert auch an die Mithilfe
der Delmenhorster. ,Auch an
Nachbarn wird appelliert. Lie-
ber einmal zu viel ansprechen®,
rdt Petra Borrmann jedem Biir-
ger. Vor zehn Jahren sei dieses
Thema noch eine Tabuzone
gewesen. ,Gewalt ist aber keine
Privatsache mehr“, weill die
Gleichstellungsbeauftragte.

Hobbyschneiderin. Einige ihrer
Stoffmasken veroffentlicht sie
im Internet. Interessenten kon-
nen sich die Mundbedeckung
dann bei ihr zu Hause abho-
len. Die Ubergabe erfolgt ohne
Korperkontakt. In einer Box
befinden sich die Mundbede-
ckungen und in den Briefschlitz
wird dann der Materialpreis
von 2,50 Euro geworfen. ,Es
sind auch tolle Freundschaften
durch mein Hobby entstan-
den®, erzdhlt Griinhagen. Sie
freue sich, wenn sich die Men-
schen iiber ihre Ndharbeit freu-
en. ,Eine dltere Dame hat mir
auch Material in einem Beutel
an die Tir gehdngt und sich
bei mir bedankt. Es ist schon,
wenn die Leute dankbar sind*,
erkldrt sie. Ein 90-jdhriger Inte-
ressent habe Griinhagen {iiber
Facebook kontaktiert und vier
Stiick bestellt. ,Da habe ich
dann auch gleich die Masken zu
ihm nach Hause gebracht®, so
Griinhagen. Auch eine Schnei-
derschere hing bereits als Ge-
schenk an Griinhagens Tiir. Was
sie allerdings immer benotigen
wiirde, seien Gummibédnder.
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Delme-Wirtschaft

ZABT bietet Kurse an

Rehasport wieder

Nach der coronabedingten
SchlieBung offnet das Del-
menhorster Zentrum fiir am-
bulante Bewegungs- und Trai-
ningstherapie GmbH (ZABT)
in der Lahusenstralle 25 wie-
der fiir seine Kunden. Ersatz-
weise werden Outdoor-Reha-
kurse angeboten, fiir die sich
Interessenten noch anmelden
konnen.

Seit dem 25. Mai dieses Jahres
hat das ZABT Delmenhorst,
nach zehnwdéchiger Schlie-
Bung, seinen Betrieb fiir Kun-
den wieder vollumfinglich ge-
offnet. Zwar konnten wiahrend
der SchlieBung die Kunden
noch die Angebote der Physio-
therapie beanspruchen, aber
der Rehasport wurde ersatz-
weise in die Natur verlegt. Diese
Outdoor-Rehakurse waren bei
den Kunden sehr beliebt. Kurz-
fristig wurden die Kurse in die
Riaume des ComMedia verlegt,

um die Mlndestabstande fiir

grole Gruppe gewdahrleisten zu
kénnen. Doch seit der Wieder-
eroffnung des ZABT wurden die
Hygienevorschriften gelockert,
sodass sich die Rehasport-Teil-
nehmerinnen und -Teilnehmer
sich tiber den reguldren Kurs-
ablauf freuen konnen. Interes-
senten haben hier auch noch
die Moglichkeit zur Anmeldung
zu den Reha- und Priaventions-
kursen nach § 20 wie beispiels-
weise dem Riickenkurs oder
dem Move-Abnehmen in der
Gruppe. Das ZABT bedankt sich
bei Patienten, Mitgliedern und
Kunden fiir die Unterstiitzung
wahrend der Schliefung.

Rohes Fleisch fur Hund und Katze

i

Viele Hunde- und Katzenhalter
fiittern ihre Lieblinge mit in-
dustriell produziertem Futter.
Seit einigen Jahren gibt es mit
dem sogenannten ,Barfen®,
bei dem rohes Fleisch verfiit-
tert wird, eine urspriinglichere
Alternative. Bellami Tiernah-
rung mit dem Verkaufsstandort
Bookholzberg und dem Pro-
duktions- und Verkaufsstand-
ort Oldenburg bietet fiir das
Barfen die passenden Produkte.
Bevor der Mensch Hunde und
Katzen als Haustier hielt, er-
ndhrten sich diese von dem,
was sie beim Jagen erbeuteten.
Zu dieser ,natiirlichen® Art der
Fiitterung durch rohes Fleisch
kehren zunehmend mehr Tier-
halter zurtick. Sie ist unter dem
Begriff Barf bekannt, was im
Deutschen fiir ,biologisch art-
gerechte Roh-Fiitterung" steht.
Bellami Tiernahrung in der We-
serstralle 6a in Bookholzberg
und in der Schlachthofstra3e 34
in Oldenburg ist auf das The-

Tabakwaren und Zubehor aller Art,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehdr (auch fiir

GruBkarten und Souvenirs,
Kopien (sw/Farbe)

GARREN
X i

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,

ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten,

Atemschutzmaske St. €
Hand-/Hautreinigungsge

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigaretten und ||
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge
maske — FFP2 KN95 St. € 4,80
I[-\)tees‘:r‘\sfcetl‘(‘tllt:n fliissig 0. Gel 250 ml € 5,80/Fl.

2,00
0,78 /10 St. €6,80/50 St. €3
150 ml € 1,40/Flasche / 120 ml € 2,35/Flasche

N

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
\ Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

%24
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ren Anruf!

Wir freuen uns auf Ih

ihr elektromeister

Fachbetrieb fiir Gebiaudetechnik (E-CHECK =

-\.\._.._...._.

ihr elektromeister und smart-home-profi

SchanzenstraBBe 39 - 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 - Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de - www.elektro-thase.de

Urlaub~Refsen
wvTstik

Busto

T 0421/175860
KURZURLAUB IN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Nordfriesland — Sylt, St. Peter-
Ording und Meer

Fahrt im bequemen Fernreisebus - 3 x HP
im 3-Sterne Hotel Pfahlershof in Karoli-
nenkoog - Tagesausflug Sylt - Fahriiberfahrt
Rgmg-List - Bahnfahrt Westerland-Niebiill
- Tagesausflug St. Peter-Ording und Meer
- Aufenthalt in Friedrichskoog und Fried-
richstadt - 6rtl. Reiseleitung am 2.+ 3. Tag.
Termin: 15.10. - 18.10.20

Preis p. P. ab € 499,-

Nordseeinsel Fohr
Fahrt im bequemen Fernreisebus nach/von
Dagehiill - Fahriiberfahrt nach/von Wyk mit
Gepécktransfer zum/vom Hotel - 4 x HP
im 4-Sterne Atlantis Hotel am Meer in
Wyk/Fohr - Stadtfiihrung Wyk - gefiihrte
Strandwanderung - Videofilm Insel- und
Halligenregion - Nutzung des hoteleigenen
Saunabereichs - einmaliger Eintritt Aqua
Fohr - Kurtaxe.
Termin: 29.10. — 02.11.20

Preis p. P. ab € 434,-

U+R Taxi hol+bring Service:
ab/bis Haustiir € 15,- p. Person

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

ma Barfen spezialisiert. Ne-
ben schockgefrorenen reinen
Fleischsorten wie Rind, Wild,
Lamm, Pute, Fisch, Gefliigel
oder Ente gibt es auch Barf-
Komplettmeniis, in denen durch
Zusitze wie Obst oder Gemiise,
Ole und Mineralstoffe bereits
die rundum abgestimmte Be-
darfsmenge an Mineralien, Spu-
renelementen und Vitaminen
enthalten ist. Da sie als Allein-
futtermittel verkauft werden,
muss der Kunde zuhause nichts
weiter hinzugeben. Dartiiber hi-
naus gibt es Spezialsorten, unter
anderem fiir Bauchspeichel-
driisen- und nierenerkrankte
Hunde sowie Hunde mit Ge-
lenksproblemen. Onlineshop
unter www.barfexpress.de.

Die beste Adresse
far Immobilien

1

1

i FUr eine diskrete &

E unverbindliche

v Immobilienbewertung

E Jetzt Termin vereinbaren:
i Telefon 042 21-98 16 60
1

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de
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21 Veranstalter haben Hygienekonzepte erstellt

Stadtisches Ferienprogramm
widerseizt sich der Pandemie

In der Planung des diesjdh-
rigen Ferienprogramms der
Stadt steckte viel Miihe. Doch
nach dem wochenlangen co-
ronabedingten Haushiiten ist
ein wenig Abwechslung mit
Hilfe der Freizeitangebote des
stiadtischen Ferienprogramms
erholsam. Bis zum 26. August
konnen Interessenten noch an
einigen Aktionen teilnehmen.
Seit dem 16. Juli lauft das Stad-
tische Ferienprogramm bereits.
Viele Aktionen, die zum stdd-
tischen Ferienprogramm ge-
héren, mussten aufgrund von
gednderten Hygienebestim-
mungen und Auflagen umge-
plant werden. So musste dieses
Jahr erstmalig auf eine Broschii-
re verzichtet werden, was aber
auch aus 6kologischen, dko-
nomischen und planerischen
Griinden geschah. Dies hatte
den Vorteil, dass auch noch
kurzfristig Veranstaltungen an-
gepasst und gedndert werden
konnten. Fiir die Anmeldung ei-
niger Aktionen ist es inzwischen
zu spét, doch haben Kinder und
Jugendliche noch die Chance,
iber einen Restverkauf an Plat-
ze zu gelangen. Auch {iber das
Programm ,Feona“ kénnen
sich Interessenten derzeit noch
anmelden. Hierzu muss dann
noch eine Einverstdndniser-
klarung der Eltern bei der Stadt
abgegeben werden. Das Famili-
enzentrum Villa priift dann vor
Ort, an welchen Aktionen die
Kinder und Jugendlichen kurz-
fristignoch teilnehmen kénnen.

vhs??

Volkshochschule
Delmenhorst

liegt nahe und bringt weiter

Am Turbinenhaus 11 (Nordwolle)
27749 Delmenhorst

Tel. 04221-881800
info@vhs-delmenhorst.de
vhs-delmenhorst.de

Zu den Ferienaktionen gehoéren
einige Sportaktionen, wie Ball-
spielen drauflen, welches am
Mittwoch, 5. August veranstal-
tet wird, oder ein Geschicklich-
keitstraining mit dem Basketball,
am 26. August um 15.15 Uhr
im Familienzentrum Villa. ,, Jeder

konnen Kinder und Jugend-
liche auch an sportlichen
Aktionen teilnehmen.

ist bei uns willkommen. Wir gu-
cken dann vor Ort, ob die Kinder
und Jugendlichen noch mitma-
chen kénnen. Eigentlich sind die
meisten Aktionen ohne vorherige
Anmeldung. Aber bei Interesse
an einigen Aktionen kénnen wir
auch gerne kontaktiert werden®,
so Kai Strohmer vom Famili-
enzentrum Villa. Interessenten
der Ferienprogramme der Del-
menhorster Jugendhduser kon-
nen sich an diese wenden oder
unter www.delmenhorst.de/
jugendhaeuser abgerufen wer-
den. Die Anmeldungen fiir die je-

weiligen Aktionen erfolgen dann
bei den Jugendhausern.

Und Vorkenntnisse sind bei
den meisten Aktionen nicht
notwendig. Am Freitag, 24. Juli
koénnen sich die Kinder und Ju-
gendlichen am Mikrofon austo-
ben. Von 16 bis 19 Uhr kann an
dem Karaokespiel im Tonstudio
der Villa jeder teilnehmen, der
Lust dazu hat. So lésst sich bei
einem Gesangsnachmittag herr-
lich das Wochenende einlduten.
Die folgende Woche ist dann
wieder fiir die Macher unter
den Jugendlichen. Am Montag,
27. Juli geht es weiter mit einem
Schnitznachmittag in der Vil-
la. Von 15 bis 18 Uhr kénnen
Figuren, Loffel oder Amulette
geschnitzt werden. Auch eige-
ne Motive sind moglich, wenn
Fotos mitgebracht werden. Aber
auch Kiihlschrankmagneten
kénnen die Kinder herstellen.
Am Montag, 3. August startet
um 15.15 Uhr das ,Upcycling’.
Hier konnen aus alten Decken
individuelle Kiithlschrankma-
gneten gebastelt werden, oder
aus verschiedenen Materialien
hiibsche Gegenstidnde, Bilder
oder Skulpturen hergestellt wer-
den. Mit etwas Gliick sind hierfiir
noch einige Anmeldeplitze frei.
Dieses Jahr konnen die Kinder
und Jugendliche ihre Kreativitét
ausleben. Auch Ferienangebote
zur Schmuckherstellung werden
angeboten.

Viele Aktionen sind in diesem
Jahr kostenlos. Mit etwas Gliick
kann man auf Nachfrage noch

kurzfristig an den jeweiligen
Programmen teilnehmen. Doch
eine Anmeldung gilt fiir alle
Veranstaltungen. Wer die An-
meldung allerdings versdumt
hat, hat die Chance auf die Ver-
gabe eines Restplatzes. Unter
der Nummer 04221/99-2609
kann nach telefonischer Ab-
sprache, sofern verfiigbar, noch
ein Restplatz gebucht werden.
Alle Veranstaltungen gibt es on-
line unter www. ferienaktionen-
delmenhorst.de. Bei der Teil-
nahme jeder Aktion ist das um-
fassende Hygienekonzept zu
beachten. Das Mitbringen eines
Mund-Nasenschutzes ist fiir
alle Teilnehmer verpflichtend.
Auch beim Bringen und Abho-
len des Kindes miissen alle An-
wesenden den Mund-Nasen-
schutz tragen. Ausgenommen
hiervon sind Kleinkinder. Die
Veranstalter entscheiden, wann
und bei welchen Aktionen die-
ser abgenommen werden darf.
Bei Erkdltungssymptomen
ist eine Teilnahme am Ange-
bot ausgeschlossen. Je nach
Entwicklung der offiziellen
Bestimmungen ist auch eine
kurzfristige Absage verschie-
dener Aktionen moglich, wie
der Fachdienst Jugendarbeit
der Stadt Delmenhorst auf der
Internetseite erklart.

Weitere Informationen und eine grofie
Auswahl der groBtenteils kostenlosen

Sommerferienangebote fir Kinder und
lugendliche ab sechs Jahren gibt es unter

www.ferienaktionen-delmenhorst.de

Das

neue
Programm

erscheint ab

17.8.2020

Unser Programm erhalten Sie als Heft in Buchhandlungen,

dffentl. Einrichtungen, Geschéften und Banken

oder im Internet unter vhs-delmenhorst.de
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Avusflugsziele Spezial

Die schonsten Ausflugsziele in der Umgebung

Die Hochsaison der Ausflige

In den Sommermonaten freu-
en sich viele Urlauber bereits
auf das Kofferpacken. Und
besonders nach den anstren-
genden Corona-Wochen fiih-
len sich die meisten Menschen
reif fiir eine Auszeit. Wem das
Verreisen in der aktuellen Zeit
aber noch zu unsicher ist, fiir
den hat die DZ die schonsten
Ausflugsziele in der Umgebung
von Delmenhorst herausge-
sucht.

Nach den angespannten ver-
gangenen Wochen sehnen sich
viele Delmenhorster nach einer
kleinen Auszeit. Die kann man
mit Familie und Freunden auch
bei einer Fahrradtour genieRen.
Die Radwanderwege, die die
Wildeshauser Geest durchque-
ren, und der Naturpark sind
bei Naturliebhabern sehr be-
liebt. Da sie im Norddeutschen
Tiefland liegt, bietet sie kaum
Erhebungen, was ihre stirkste
Charakteristik darstellt. In den
vergangenen Jahren hat sich die
Wildeshauser Geest mit ihrem
Paddelgebiet auf der Hunte,
zu einem beliebten Erholungs-
gebiet entwickelt. AuBer der
Hunte flielen die Delme, der
Klosterbach und der Hache
durch das Naturgebiet. Auch
Moore wie das Goldenstedter
Moor, Marsche und Feuchtwie-
sen sind dank ihrer Flora und
Fauna einen Besuch wert.

Milchtouren durch Wald

und Wiese

Per Rad, Kanu oder zu Ful lasst
sich die Schonheit der Wildes-
hauser Geest entdecken. Bei
einem frischen Imbiss rund
um die Milch kénnen Besucher

Steinkimmen -~

« Matjesgerichte und Leckeres vom Grill

Das Ausflugsziel A

"wm.nscnln |{|—: "

In den Sommermonaten
lésst sich die Umgebung

hervorragend mit dem
Fahrrad erkunden.

einen Zwischenstopp bei einem
der ,Melkhiiser“ einlegen, in
denen leckere Spezialitdten aus
Milchprodukten serviert wer-
den. Von den Bduerinnen erfah-
ren Interessierte viel Wissens-
wertes liber die Landwirtschaft.
Bei Familie Fortmann werden
auch Alpakas geziichtet. Die
Wolle der robusten Weidetiere
ist dort erhiltlich und Besucher
erfahren Wissenswertes iiber die
Zucht, die Deckstation und den
Alpaka-Verkauf.

Kreismuseum Syke besticht

mit umfangreicher Sammlung
Fiir Kulturliebhaber eignet sich
ein Besuch bei dem Kreismuse-
um in Syke. Das grof3te Muse-
um in der Region besticht mit
seinem historischen Geb&ude,
einer umfangreichen Sammlung
und einem Bauerngarten. In
restaurierten Fachwerkhdusern
und einer modernen Ausstel-
lungshalle erfahren Besucher
Interessantes tiber die Kulturge-
schichte, die Naturkunde sowie

I

fiir Kinder bis 12 ).

4 EE.DD‘ET fhlp'h

+ 1 Getrank 0,21

+ 1 Eishecher Eiszwerg

Idyllisch, mitten im Wald gelegen, mit groBem Kinderspielplatz
ist die Waldschinke Steinkimmen ein ideales Ziel fir Ausflige,
Kaffeefahrten, Familienfeiern und vieles mehr,

Ferienangebot ‘i

we6,50

die Vor- und Friihgeschichte der
Region. Detailgetreu nachge-
baute Wohnrdume und eine
Apotheke aus vergangenen
Zeiten fiihren die Besucher wie-
der in eine fast vergessene Zeit
zuriick. Zahlreiche Fundstiicke
aus der Stein-, Eisen-, Bronze-
und der Romerzeit vermitteln
Museumsbesuchern viel Wis-
senswertes rund um die Stadt
Syke. Fiir die Kinder bietet die
Stadt Syke ein eigenes Kinder-
museum an, in dem das Leben
und der Schulalltag der Kinder
vor 200 Jahren gezeigt wird.

Wasserwandern auf dem Kanu
Auf rund 105 Kilometern ldsst
sich die Hunte zwischen dem
Osnabriicker Land bis nach Ol-
denburg mit dem Kanu befah-
ren. Diese Wasserwanderung
stellt ein einmaliges Erlebnis dar.
Der Anblick traumhafter Walder,
natiirlicher Sandstrinde und
bizarrer Uferbdschungen bietet
sich den Urlaubern wihrend der

Tel.: 04242 — 976 4330

www.kreismuseum-syke.de

Herrlichkeit 65 - 28857 Syke

Sommeroffnungszeiten:

Ausstellung:

19.07. - 30.08.2020

Anmeldung erforderlich.

Fahrt. Die Kanustrecke ist in
drei Teilabschnitten aufgeteilt:
die Obere Hunte, die von Hun-
teberg bis nach Barnstorf fiihrt,
die Mittlere Hunte, die von
Barnstorf bis nach Wildeshau-
sen entlangfiihrt und die Un-
tere Hunte, die den Naturpark
Wildeshauser Geest durchlduft.
Entlang der Hunte-Route erfah-
ren die Besucherinnen und Be-
sucher viel Wissenswertes iiber
die Natur, die Flussentwicklung
und die Renaturierung.

Besuch bei der Klostermiihle
Heiligenrode

Ein beliebtes Ausflugsziel bei
der Fahrradtour ist Heiligen-
rode in der Gemeinde Stuhr.
Die dort gelegene Klostermiih-
le eignet sich fiir Ausfliige mit
Kindern, da dort die Mehlher-
stellung verstandlich und an-
schaulich demonstriert wird.
Verschiedene Getreidesorten
werden den Kindern praktisch
und anschaulich in der Kloster-
miihle erkldrt. Somit eignet sich
dieses Ausflugsziel auch ideal
fiir Schulklassen.

Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- €

Montag Ruhetag - Dienstag — Freitag 14 — 17 Uhr
Samstag 14 — 18 Uhr - Sonntag 10 — 18 Uhr - Feiertage 14 — 18 Uhr

Das Kreismuseum Syke bietet die Vielseitigkeit eines groffen (Freilicht-)
Museums, das Ganze auf relativ kleiner Fliche von 1,5 ha, ideal fiir alle —
von Familien mit Kindern bis zu den Senioren.

»Altes niedersichsisches-westfilisches Bauerntum und Handwerk®.
Erich Fuchs — Kiinstler und Volkskundler.
Fiihrungen durch die Ausstellung: 28.07., 09.08. und 16.08., jeweils um 15 Uhr
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Schon wenige Verdnderungen im Alltag kénnen helfen

Nur eine gute Durchblutung
gewihrleistet die Versorgung
aller Organe mit Sauerstoff
und wichtigen Nihrstoffen.
Sie ist somit elementar fiir
Gesundheit und Vitalitit. Im
Alter kann es jedoch vermehrt
zu Storungen des Blutkreis-
laufs kommen. Dann wird es
hochste Zeit, den Lebenssaft
mit einigen Verhaltensénde-
rungen wieder in Wallung zu
bringen.

Oft steckt hinter einer Durch-
blutungsstérung eine Arterio-
sklerose. Dabei handelt es sich
um eine krankhafte Einlagerung
von Cholesterinnestern und an-
deren Fetten in die innere Wand-
schicht arterieller Blutgefille.
Das Problem: Sie entwickelt sich
schleichend und machtsich erst
sehr spat bemerkbar. Anzeichen
dafiir, dass das Blut nicht unge-
hindert flieSen kann, sind unter

I

1|

S;hmelr

Durchblutungsstérung sein.

anderem kalte Hande oder Fiille,
schmerzende Waden, Brustenge
und Schwindelgefiihle. Leidet
man unter einem oder mehre-
ren dieser Symptome, sollte zu-
ndchst einmal mit dem Arzt ab-
geklart werden, ob sich dahinter

Foto: did/Telcor Forschung/missty — stock.adobe.com

zlende Waden konnen ein Anzeichen fir eine

tatsdchlich eine Arteriosklerose
verbirgt, oder ob eventuell eine
andere Ursache dahinter steckt.
Bei positiver Diagnose kann
der behandelnde Arzt Medika-
mente verschreiben, die die Ge-
faBfunktionen und damit auch

Bustowristik
T 0421/175860

SONDERREISE AN

DEN RHEIN

Warum ist es am Rhein
so schon?

Fahrt im 4-Sterne-Fernreisebus auf
reservierten Pléatzen - Bordservice - 2 x
Ubernachtung im 4-Sterne MARITIM Hotel
Konigswinter - 2 x Friihstiicksbuffet -
2 x Abendessen (3-Génge-Menti oder Buffet)
im Hotel - Winzerteller, 4er Weinprobe
und Fiihrung in Mayschoss- Altenahr -
Rheinschiffsfahrt ab/bis Koblenz - Aufenthalt
in Koblenz.
Termin: 11.09. - 13.09.20

Preis p. P. ab € 389,-

Weitere interessante Reisen finden
Sie im U+R Katalog Sommer 2020.

U+R Taxi hol+bring Service:
ab/bis Haustiir € 15,- p. Person

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

I Wesche

%I

20 %

Giiltig vom 27.07. bis 01.08.2020

reduzierten Artikel!

zusatzlich
auf alle

(nicht mit anderen Aktionen kombinierbar)

Parkplatze hinter dem Haus - Sie finden uns auch auf f
Lange Strale 46 - 27749 Delmenhorst - Tel.: (0 42 21) 1 23 51 44

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr - Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

cinfach sauber sg,,

et®

'hqss
Burhop -

Wascherei — HeiBmangel — Textilreinigung

Dankeschon-Angebot fiir unsere treuen Kunden:

FEDERBETTEN € 15,-
FEDERKISSEN €5,-

Auch maoglich: Desinfizierendes Waschen nach RKI
Jetzt wieder taglich geoffnet:
Ganderkesee, Muhlenstr. 10 / Bookholzberg, Friedensweg 1a
Nahere Informationen unter Tel. 04222-5040

die Durchblutung verbessern.
Zusétzlich helfen schon einige
wenige Verhaltensdnderungen
dabei, ein Fortschreiten der Ge-
fallverengung zu verhindern.
Die einfachste Methode, das
Blut wieder in Bewegung zu
bringen, ist, sich selbst zu bewe-
gen. Fiir dltere Menschen eige-
nen sich am besten gelenkscho-
nende Sportarten wie Nordic
Walking, Wandern, Tanzen, Golf,
Gymnastik oder Radfahren. Hat
man schon ldngere Zeit keinen
Sport mehr betrieben, ist es rat-
sam, vor der Wiederaufnahme
einen drztlichen Gesundheits-
Check zu machen und das Trai-
ningsvolumen nur sehr langsam

-

elcor Forschun@Volker Witt-Fotolia

Durch Sport wird auch das
Blut wieder in Bewegung
gebracht.

zu steigern. Ebenfalls wichtig
fiir eine gute Durchblutung ist
die richtige Erndhrung. Da die
Arteriosklerose durch Einlage-
rungen von Cholesterin und
Fetten besteht, sollte man bes-
ser die Finger von fetten Fleisch-
oder Wurstprodukten lassen.
Auch Zucker sollte gemieden
werden. Stattdessen gehoren
Gemiise, Obst, Niisse, Vollkorn-
produkte und Hiilsenfriichte auf
den Erndhrungsplan. Als vor-
teilhaft fiir die Durchblutung
gelten zudem Ingwer und Knob-
lauch. Wer das Naschen nicht
lassen kann, greift am besten
zu dunkler Schokolade, auch
sie gilt als durchblutungsfor-
dernd. Aullerdem sollte auf eine
ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr geachtet werden. Hierfiir
eignen sich Wasser, ungesti3te
Tees und Fruchtsaftschorlen
besonders gut. Zu guter Letzt
kénnen auch Wechselduschen,
Beingiisse oder Wassertreten
dabei helfen, die Durchblutung
zu fordern.
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Flissigkeitszufuhr bei Blasenschwdéche

Avufs Trinken

verzichten ist
keine Option

Gerade wenn man unterwegs
ist, kann eine Blasenschwi-
che zum echten Problem wer-
den. Viele darunter Leidende
verzichten deshalb vor lan-
gen Busfahrten oder Wande-
rungen auf das Trinken. Kein
guter Losungsansatz. Wird
die Blase nicht mit Fliissig-
keit versorgt, die Harnwege
hierdurch nicht ausreichend
gespiilt, steigt das Risiko ei-
ner Blaseninfektion. Auch den
Nieren setzt der Wasserentzug
stark zu. Sie produzieren als
Folge hoch konzentrierten
Urin, der wiederum die Blase
reizt und die Symptome der
Blasenschwiiche verstirkt.

Grob geschitzt braucht ein
erwachsener Mensch tédglich
35 Milliliter Fliissigkeit pro Ki-
logramm Korpergewicht. Das
bedeutet, dass eine Person, die

' v
Das gesiundeste in Deutschla
Kranwasser - ist auch gleichzeitig das kostenginstigste.

70 Kilogramm auf die Waage
bringt, einen Fliissigkeitsbe-
darf von rund 2,5 Litern hat.
,Die muss man aber nicht
komplett trinken®, beruhigt Er-
hard Hackler, geschéftsfiihren-
der Vorstand der Deutschen
Seniorenliga e. V. , Etwa einen
Liter nehmen wir wiber feste
Nahrung auf, einen Teil stellt
der Korper auch selbst her.“ Es
geniigt also vollkommen, bei
diesem Korpergewicht ein bis
eineinhalb Liter Fliissigkeit am
Tag zu sich zu nehmen. Doch
gerade Alteren fillt es schwer,
ausreichend zu trinken. Helfen
kann es, seinen gefiillten Lieb-
lingsbecher immer gut sichtbar

bereitzustellen — auch zu den
Mahlzeiten. Das gesiindeste
und auch billigste Getrank ist
dabei Kranwasser. Wer es eher
spritzig mag, kann es auch
durch den Wassersprudler ja-
gen oder auf abgefiilltes Mine-
ralwasser zuriickgreifen. Aber
Achtung! Kohlensdure wirkt
harntreibend und ist deshalb
fiir Menschen mit Blasen-
schwiche schlechter geeignet
als stilles Wasser. Auch zu alko-
holischen und koffeinhaltigen
Getrdnken sollten an Blasen-
schwiche leidende Personen
besser nicht greifen. Vor allem
nicht, wenn sie unterwegs oder
kurz vor dem Schlafengehen
sind. Ratsamer ist es, statt-
dessen verdiinnte Obstséfte
und Krédutertees zu trinken.
Ein ,langweiliges“ Glas Wasser
kann zudem mit einer Scheibe

Zitrone, ein paar Beeren oder
etwas frischer Minze aufge-
peppt werden. Die Getrdnke
sollten dem Korper zuliebe
zudem Zimmertemperatur
haben. Ein weiterer Tipp, um
die Blase nicht zusétzlich zu
reizen, ist, die bendotigte Fliis-
sigkeit regelmélig tiber den
Tag verteilt zu sich zu nehmen.
Trinkt man erst stundenlang
gar nichts und holt das Ver-
sdaumte auf einmal nach, iiber-
fordert das nicht nur den Stoff-
wechsel, sondern auch den
Blasenmuskel. Weitere Tipps
und Informationen von der
Deutsche Seniorenliga gibt es
auf dsl-blasenschwaeche.de.

BEDA

Ambulante Pflege

Urser Teaw far Sie
Wir sind qualifizierte Fachkréfte und professionelle Pflegekréfte, die regelmdBig an
Fortbildungsmalinahmen teilnehmen, um lhnen die beste Grundlage bieten zu konnen.
Flexibilitdt und die Anpassungsfahigkeit an Ihre Lebensstandards werden
bei uns groBgeschrieben.

Individuelle
Seniorenpflege in
Ihrer hauslichen
Umgebung

Wir verfiigen iiber
umfangreiche stationare und
ambulante Praxiserfahrung,
sodass wir auf lhre
individuellen Wiinsche
gerne eingehen!

« Individuelle Beratung
« Zuverldssigkeit
«Vertrauen
« Termintreue
+ Bestmagliche Transparenz
« Verstandliche Abrechnung

Wir achten
auf lhre
Privatsphare.

«Vlerbande
+ Injektionen
- Behandlungspflege
« BZ-Kontrolle

Beda fmbulante Pllege:
Dawit Jar [ eber wieder zufriederer verliuff/

Zentrale Hude
Blumenstrafe 4 - 27798 Hude - Tel. 04408 - 803 25 25 - Fax 04408 - 803 25 55
Offnungszeiten: Montag, Dienstag -+ Donnerstag 8 bis 16 Uhr - Mittwoch + Freitag 8 bis 12 Uhr

Service Biiro Delmenhorst
Bremer Strasse 61 - 27749 Delmenhorst - Tel. 04221 - 1248 699 - Fax 04221 - 1248 697
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr

info@beda-pflege.de (auch fiir Bewerber geeignet und erwiinscht)
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Delmenhorst ist
wunderschon, well coo

..man die Grenzen der Stadt
mcht iiberschreiten muss,
um in den Genuss lidndlichen
Charmes zu kommen.

Keine Frage, Delmenhorst ist
eine Stadyt, offiziell bereits seit
1371. Mit rund 78.000 Einwoh-
nern ist sie sogar die neunt-
grolte in ganz Niedersachsen.
Dennoch hat die City an der
Delme nicht nur urbanes Flair
zu bieten. Ganz im Gegenteil
gibt es viele Ort, die den Ein-
druck erwecken, dass man
sich gerade auf dem Land be-
findet. Man konnte fast mei-
nen, dass man sich hier den
Ausspruch des franzdsischen
Schriftstellers Henry Monnier
(1799 — 1877), ,Man sollte die
Stadte auf dem Lande bauen,
daist die Luft besser*, wirklich
zu Herzen genommen hat.
Wie der Name des Delmen-
horster Stadtteils Landlicher
Osten schon vermuten lésst,
handelt es sich bei ihm um
einen der Orte, an dem man in
den Genuss dieser lindlichen
Luft kommt. Bauernhofe und
Anwesen liegen verstreut in-

Kurz vor Hasbergen
halten Schafe im hohen
Gras ein kleines Mittags-
schlafchen.

Prdasentiert von

Tiefuhr

Mit dem Ortstell Hasbergen hat su:h Delmenhorst 'I974 sozusagen das Dorf in die

Stadt geholt.

Der Léndliche Norden ist von Feldern und Weiden unigeben.

mitten von weitldufigen Feldern
und Wiesen. Die wenigen Sied-
lungen haben dorflichen Cha-
rakter. Dort, wo die Varreler Bike
eine natiirliche Grenze zu Bre-
men bildet, liegt mit Iprump das
ostlichste dieser Wohngebiete.
Hier sowie im restlichen Stadt-
teil laden kleine, verschlungene
Pfade und weite, offene Wege
zur Erholung in der Natur ein.
Im Stadtteil Landlicher Norden

Du;ch den landlichen Osten fihren viele kleine Pfade.

geht es nicht minder beschau-
lich zu. Auch er ist stark land-
wirtschaftlich geprégt und von
zahlreichen Feldern und Weiden
umgeben. Im siidlichsten Teil
des Landlichen Nordens liegt
der historische Ortsteil Hasber-
gen. Erst 1974 in Delmenhorst
eingemeindet, hat man sich mit
ihm tatsdchlich das Dorf in die
Stadt geholt. Auf vielen der al-
ten Bauernhofe stehen Fachhal-

Auf so manchem Weg enflang der Delme kann man
vergessen, dass man sich eigentlich in einer Stadt befindet.

lenhduser, auch Niedersach-
senhduser genannt, die einst
Wohnstédtte und Stallung in
einem Bau vereinten. Doch
nicht nur in den Randgebieten
von Delmenhorst geht es rural
zu. Auch mitten im griinen
Herzen der Stadt konnte man
meinen, durch landliche Flur
zu streifen. Dort, wo die Graft
mit ihrem gepflegten Griin en-
det, beginnt der Delmegrund.
Wer Gliick hat, kann auf sei-
nen Feuchtwiesen Reiher und
das ein oder andere Reh sich-
ten. Dartiber hinaus gibt es
viele Wege entlang der Delme,
die schnell vergessen lassen,
dass man gerade eigentlich in
einer Stadt unterwegs ist.

Iarl'
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Rechtsbeistand zur Vertragsuberprufung

Corona: Zeit der Resirlkhonen

Wenn man in den Stralen
von Delmenhorst unterwegs
ist, konnte man meinen, dass
eigentlich alles ganz normal
wiire. Aber der Schein triigt.
Noch immer befindet sich
die Stadt, ebenso wie der Rest
Deutschlands, in einer Zeit
der Restriktionen. Unentwegt
iiberpriifen Juristen deshalb,
ob die von der Regierung ge-
forderten Malnahmen ver-
hiltnisméRig sind. Aber auch
Vertrédge stehen immer hiu-
figer auf dem Priifstand.

Die ersten Klagen gegen corona-
bedingte freiheitsbeschranken-
de Malfnahmen gibt es bereits.
Auch wenn diese von den Ver-

Eine Beratung beim Anwalt kann Aufschluss dariber
geben, welche Méglichkeiten es gibt, wenn ein Vertrag
coronabedingt nicht eingehalten werden kann.

Wie ist die rechtliche Lage, wenn man wegen der
Pandemie Miete oder Pacht nicht mehr bezahlen kann?

waltungsgerichten zunéchst
meist als rechtméaRig eingestuft
wurden, ist auffallig, dass Ge-
richte begonnen haben, auf die
Einzelfdlle starker einzugehen,
und immer mehr Eilantrdage
erfolgreich sind. Gepriift wer-
den vor allem Quarantdnebe-

stimmung, Abstandsgebote
und Auflagen fiir Gewerbetrei-
bende. Juristen gehen zudem
davon aus, dass es bald schon
einen Anstieg von Klagen im Be-
reich Mietvertrdge geben wird.
Drei Monate lang wurde Mie-
tern und Pédchtern, die wegen

mmmmm K AU Feenm

RECHTSANWALTE

Thomas Kauf

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Sozialrecht

Cornelia Staffa

Rechtsanwaltin und Fachanwiltin fiir Sozialrecht

28259 Bremen-Huchting
Kirchhuchtinger LandstraRe 150
Telefon: 0421 - 460 43 09

27749 Delmenhorst
KarlstraRe 3
Telefon: 04221-1232 30

info@rechtsanwalt-kauf.de | www.rechtsanwalt-kauf.de

der Covid-19-Pandemie nicht
mehr in der Lage waren, ihren
vertraglichen Pflichten nach-
zukommen, die Moglichkeit
eingerdumt, die Leistungen zu
verweigern oder einzustellen,
ohne rechtliche Folgen erwarten
zu miussen. Diese Frist, die auch
fiir existenzsichernde Vertréage

wie zum Beispiel fiir Telefon,
Gas oder Strom galt, ist am
1. Juli abgelaufen, die Schulden
miissen zuriickgezahlt werden.
Die Corona-Pandemie dauert
jedoch an, das Problem wurde
nur aufgeschoben, nicht aufge-
hoben. Was also tun, wenn man
immer noch coronabedingte
Einkommensverluste hat und
sich hierdurch die Miete oder
Pacht nicht leisten kann? Zeit,
sich bei einem Anwalt Rat
zu holen, welche rechtlichen
Moglichkeiten bestehen. Dieser
kann auch bei anderen Vertra-
gen, zum Beispiel Pauschalrei-
severtrdagen, Auskunft dartiber
geben, ob man von diesen zu-
riicktreten und gegebenenfalls
ein Force Majeure, eine hohere
Gewalt, geltend machen kann.
Betroffene Hartz-IV-Empfanger
und Geringverdiener, die die
Anwalts- und Gerichtskosten
scheuen, sollten tiberpriifen,
ob sie Anspruch auf Prozesshil-
fekosten haben.

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Wir sind in folgenden
Bereichen tatig:

® Rechtsanwalt

e Berufsbetreuer

* Mediator

e Wirtschaftsmediator

e Staatl. anerkannte
Gltestelle

SchulstraRe 22
27749 Delmenhorst

Tel. 04221 - 399 65 40
Fax 04221 - 399 65 41

info@rosenhagen-
rechtsanwalt.de
www.rosenhagen-
rechtsanwalt.de

Sorgen Sie rechtzeitig in rechtlichen
Angelegenheiten vor.
Ich berate Sie vertrauensvoll!

I

RECHTBANWALT

ERUFSBETREUER
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Auch in dieser Ausgabes DelmSchnak kannichal Nicht nur das Rathaus und der Wasserturm wurden kiirzlich
wieder mit Fug und Recht behaupten: ... und Delmenhorst | | im Zuge der ,Night of Light” in Rot angestrahlt, sondern noch
ist doch schén!* Mitunter kommt es allerdings auf den Blick- | | andere Gebaude der Stadt. Diese Aktion war bundesweit ein
winkel an. flammender Appell und Hilferuf an die Politik zur Rettung

der Veranstaltungswirtschaft. In Delmenhorst beteiligten sich
daran Stefan Prinz (Veranstaltungstechnik Prinz), Thorsten
Meyer (TMM Events), Stefan Mingen (Eventservice Mingen) und
Maurino Kudlorz (Sound & Light Technic Solutions). In unserer
Nachbarschaft, der Gemeinde Ganderkesee-Stenum, sorgte
unter anderem DJ Christian Krause (#djhousemeisterkrause) mit
befreundeten Technikern dafiir, dass der Landgasthof Backen-
kohler rot angestrahlt wurde. Das dazugehorige Foto wurde mir
von Christian Krause zur Verfiigung gestellt.

w-ﬂ;'ﬁiﬁfmp G e e
Wo bleibt die fest installierte Discgolfanlage in der Graftanlage?
Schon vor zwei Jahren wurde sich darum bemiiht. Nun soll es
wohl endlich klappen, denn der Delmenhorster Stadtrat hat
kiirzlich zugestimmt. Noch bringen die Golfer allerdings ihre
transportablen Korbe selber mit, wenn sie sich jeden Mittwoch-
nachmittag generationsiibergreifend treffen.

«.. Hiihh, das
Wasser ist
ja nass!!!

k : i = E=

Verdammt, was tun, wenn Freibdder und Badeseen wegen der Corona-Krise noch geschlossen
haben und Badewetter vorherrscht? ,Ganz einfach ..., sagte sich wohl die Mama zweier Jungs,
Ilka Dunker, ,,... ich lasse mir kurzerhand meine eigene ,Badeanstalt’ in meinen Garten bauen.“
Das ging dann auch ruckzuck. Wie gro der Spalifaktor ist, ldsst sich leicht erkennen. Apropos
Ilka. Die Lady ist beim Weihnachtsmarkt in Nickis Skihiitte fiir den Service und Getranke zustdn-
dig. Auch fiir Schnépse, wie ich aus eigener Erfahrung in meiner DJ-Hiitte feststellen ,,musste®.
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Nicht jeder Mensch kann sich gleich eine Badelandschaft in den
Garten bauen lassen. Margret Hantke hat daran auch kein Interes-
se, denn ihr Garten ist das reinste Blumenparadies und ihr grof3tes
Hobby. Und so ist es nicht weiter verwunderlich, dass sie dort
wihrend der Sommerzeit, wenn es die Zeit zuldsst, viele schone

Das Dach fuaur IHRE Terrasse

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in
Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 3-250,-
inkl. 19 % MwsSt.

T
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Wiederum andere Delmenhorster verbringen ihre Zeit in ihrem
Kleingarten. Da hat es Hans-Peter Warnsloh mit seinem Sohn
Dennis und Enkel Finn besonders gut getroffen. Denn er ist
Péchter des letzten verbliebenen Kleingartens mitten in den
Graftanlagen. Wenn man von der benachbarten Imkerei einmal
absieht. Das gemauerte Parzellenhduschen im Hintergrund ist
tiber 100 Jahre alt und steht mittlerweile unter Denkmalschutz.
Dass er auch handzahme Hiihner hilt, versteht sich fast von
selbst. Eine wahre Idylle. Wenn man von der lautstarken Wasser-
pumpe einmal absieht, die des Ofteren die Nachbarschaft beim
Minigolf oder Miitter am Spielplatz nervt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude * Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de

e
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307599l ‘dﬁ
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I et Fierhn Liglich e
100- 1 P sl Fratt

M Sommerrodelbahn M Aussichtsturm

' | W Minigolf M idyllischer Campingplatz
a4 M Freibad M groRer Kinderspielplatz
M Autoscooter M Riesen Rohren-Rutsche
M 3D-Bogenpark M Kletterwald
M Ferienwohnungen M Waldkiosk
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Kiirzlich habe ich an dieser Stelle darauf aufmerksam gemacht,
dass die Hasport-Shantys einen neuen Chorleiter suchen.
Leider sind die etwas dlteren Sangesknaben noch nicht fiindig
geworden. Die Jungs sind aber so toll, sie hdtten wirklich alsbald
einen Neuen verdient. Ich habe kiirzlich den gesamten Chor
zu einem Fototermin eingeladen. Dabei sollten eigentlich alle,
soweit moglich, in die Tretboote in der Graftanlage klettern.
Aufgrund von Corona-Abstandswahrung war das aber leider
nur mit ein paar wenigen Chormitgliedern moglich. Der Rest
musste zuschauen. Aber die in den Booten hatten ihren, wenn

auch miihseligen, Spal§ daran.

Bislang liegen die Res-
taurierung und der Um-
bau der Stadtkirche im
Zeitplan, wie Pfarrer
Thomas Meyer bei einem
Pressetermin mitteilte.
Nicht nur im Aullenbe-
reich sieht man fleilige
Handwerker. Das ,,Innen-
schiff* wurde fast vollstan-
dig entkernt. Lediglich
die Empore blieb und die
Orgel wurde staubdicht
verkleidet.

Wann wurde eigentlich in einem Tretboot mitten auf der Graft
schon mal Akkordeon gespielt? Sicherlich noch nie. Bis die
Hasport-Shantys kamen.

Spring ich oder
spring ich nicht?

" o " | —_—

* il ] T 3 .

Dieser Schnappschuss vom etwas unsicheren Einstieg in das
Tretboot des Pressewartes Michael Résing hat mich zu einem
kleinen Scherz veranlasst. Er moge es mir verzeihen.
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Gemeinsam mit dem verant-
wortlichen Architekten Ejnar
Tonndorf (oben links) sowie
dem beauftragten Elektro-
ingenieur Joachim Junker
informierte Pastor Meyer
iiber den Zwischenstand
der BaumaBnahmen. ,Wir
freuen uns scheckig, dass
hier alles so gut lauft und
vorangeht*, zeigt sich Pfar-
rer Thomas Meyer (rechtes
Bild) zufrieden. Die letzte
groere Umgestaltung der
Stadtkirche wurde schlie3-
lich bereits im Jahr 1967 ab-
geschlossen. Zeit fiir Verdn-
derungen.

f &
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Ein neuer Standort fiir die Stele, eine mobile Kanzel, zwei neue
Gemailde, neue Technik und weniger Bankreihen gehdren unter
anderem zu den Verdnderungen.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE
EDV.

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 5530 60

&
gemelo.

[network solutions]

—_
Borgmeier

Publishing

Wir halten
lhnen
diesen
Platz frei!

Uberlassen Sie
wirkungsvolle
Werbung nicht

dem Zufall!

Bei Fragen zur
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Auch ein paar Hundert Meter weiter, in der Fu3gdngerzone, wird
kréftigumgebaut. Das ehemalige Juweliergeschift Wieting wurde
auch vollig entkernt. Da staunte selbst der Chef des ehemaligen
Betriebes und Hausbesitzer Ingo Stadtmiiller (mit dem Riicken
zur Kamera). Demnéchst wird dort der Horakustiker Kind mit

einer Filiale einziehen.

Bei der Eroffnung des Schaustellerbiergartens bester Laune:
Sina Dittelbach, Murat Kalmis, Andreas Kutschenbauer und

Oberbiirgermeister Axel Jahnz.

marktersatz, was Delmenhorster Schausteller unter der Feder-
fiihrung von Andreas Kutschenbauer vier Wochen lang auf der
Hotelwiese veranstaltet haben. So wurde der Biergarten, der
laut Verwaltung nicht ,Sommerwiese“ heillen durfte — woran
sich das ,gemeine“ Volk aber nicht hielt — ein schones Event.
Ein Erlebnis, welches man sich sogar jahrlich wiinschen konnte,
natiirlich ohne Corona. Mit einigen Ratsleuten und unserem
Oberbiirgermeister Axel Jahnz wurde die ,Sommerwiese“ er-
offnet. Am beliebtesten waren wieder einmal die Sitzfasser, die
man schon vom Weihnachtsmarkt kennt.

-

Leckere Crépes und Waffeln wurden von Gina Kutschenbauer

préasentiert. Auf der anderen Seite, gegeniiber bei Heike Reitz f o
und Manuela Reitz-Mundt, gab es weniger Siil3es, aber dafiir I" A

sehr Herzhaftes: leckere Fischbrotchen. Gleich nebenan prasen-
tierte Cynthia Langenscheid gebrannte Mandeln, Liebesépfel
und dhnlich Siilles.

l, A
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Wir werden die Daten nur insoweit speichem,
verarbeiten und nutzen, soweit dies fir die
Durchfishrung des Gewinnspiels erforderlich
ist bzw. eine Einwilligung des Teilnghmers
vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung
2ur Ausibung der eingerciumten Nutzungs-
rechte. Die Daten werden ausschiieBlich zur
Durchfithrung des Gewinnspiels verwendet
und anschlieBend geldscht.

B s

Viren und ihre Auswirkungen auf Mensch und Natur sind die DVD ,Viren — Mikroorganismen” ab 35,10 Evro
schwer zu hegreifen. In der Produktion des FWU Institut fir ~ (www.fwu-shop.de). Die DZ verlost zweimal je eine dieser
Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht lernen (Schul-)  DVDs. Um zu gewinnen, einfach die passende Sudoku-Losung
Kinder, warum Viren Krankheiten ibertragen und welche  unter dem Stichwort , Info-DVD” bis zum 22. August 2020
Reaktionen beim Impfen im Korper ablaufen. Erhiiltlich ist  an verlosung@borgmeier.de schicken.
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06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur
und die Freunde der Tofelrunde 06:55
Arthur und die Freunde der Tofelrunde
07:10 Anna und die wilden Tiere
07:35 Anna und die Haustiere 07:50
Checker Julian 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Pfefferkimer 08:50 Die
Pfefferkomer 09:20 Die Prefferkimer
09:50 Tagesschau 09:55 Nashorn,
Zebra & Co. 10:40 Nashom, Zebra
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierdirzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Pfarrer Braun: Im Namen von Rose
14:30 Hofel Heidelberg - Kramer
gegen Kramer

16:00 W wie Wissen - Gier nach
Gold!
16:30 Weltspiegel-Reportage:
Spanigns Kampf mit
Corona
17:00 Tagesschau
17:10 Brisant
18:00 Tagesschau
18:15 Quizduell-Olymp
19:05 Quizduel-Olymp
19:50 Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
IEXTHA Schlager, Stars & Steme -
Die Sommerparty
23:30 Tagesthemen
23:50 Das Wort zum Sonntag
23:55 Good People
01:15 Tagesschau
01:20 Carjucked - Jeder hat
seine Grenzen
02:48 Tagesschau
02:50 Good People
04:10 Brisont
04:58 Tagesschau
05:00 W wie Wissen - Gier nach
Gold!
05:30 Das Waisenhaus fiir wilde
Tiere
05:55 Wissen macht Ah!
™
06:35 Verdachtsfiille 07:20 Ver-
dachtsfiille 08:20 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Familien im Brennpunkt
10:10 Der Blaulicht Report 11:05 Der
Blaulicht Report 12:00 Der Blaulicht
Report 12:55 Der Blaulicht Report
13:55 Der Blaulicht Report 14:50 Der

Blaulicht Report 15:50 Der Blaulicht
Report

16:50 Der Blaulicht Report

17:45 Best of...!

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

20:15 Die griBten Fernsehmo-
mente der Welt

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau
07:10 Wuffel, der Wunderhund
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:45 heute Xpress
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi
und Tina 09:40 Pippi Langstrumpf
10:00 Michel aus Lonneberga 10:25
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00
heute Xpress 12:05 Menschen - das
Magazin 12:15 Schleuderprogramm
13:45 Emilie Richards: Fir immer
Neuseelond 15:13 heute Xpress
15:15 Stadt, Land, Lecker

16:00 Bares fiir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Verwenden statt
verschwenden

F 3

e i A

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Der Bergdoktor
Wilsberg - Morderney

21:45 Die Chefin

22:45 heute journal

23:00 Twister

00:40 heute Xpress

00:45 Switch - Ein mérderischer
Tausch

02:25 Sea of Love - Melodie des
Todes

04:10 zdf formstark

04:20 Ostwind - Zusammen sind
wir frei

06:00 die nordstory - Die Oker!
07:00 Die Sendung mit der Maus
07:30 Sehen statt Haren 08:00
Die Ratgeber - Qualitiit in Kliniken:
Operation ohne Routine? 08:30 Inas
Reisen Kopenhagen 09:00 Nordme-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Hofgeschichten  12:00 Unsere Ge-
schichte - Deutsche Dynastien - Die
Bismarcks 12:45 Weltreisen 13:15
Sonneninsel Usedom 14:00 Deutsch-
land, kein Sommermirchen - Die
Tour de France ‘97 15:00 In aller
Freundschaft - Die Krankenschwester
15:50 Wolf, Biir & Co.

16:40 Wolf, Biir & Co.

17:30 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
ETHH Tatort: Spargelzeit
21:45 Tatort: Die Wahrheit stirbt

zuerst

23:15 Nordabend - Lachen im
Schmidt Theater

00:15 Quizduell

01:00 Quizduell

01:45 Nordtour

02:30 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein Maga-
zin

04:15 Hamburg Journl

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Switch - Ein morderischer

Tausch
ZDF 00.45 Uhr

Sonntag 26.07.

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl
06:40 Meister Eder und sein Pumuck|
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere
bis unfers Dach 08:35 Tiere bis unters
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Immer
wieder sonntags 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europame-
gazin 13:15 Houptstadt der Wild-
schweine 14:00 Tagesschau 14:03
Twei am groBen See - Die Erdffnung
15:30 Mif deinen Augen

17:00
17:30

Brisant

Herr Pfarrer st jetzt
Parrerin
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Tagesschau

Bericht aus Berlin -
Sommerinterview
Sportschau - Geheimnis-
volles Tokio (2)

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IETHH hr Wunsch-Tatort
21:45 Cheat - Der Betrug: Meine
Feindin

17:59

18:00
18:05

18:30

123:15 Tagesthemen

23:35 it - tifel thesen tempera-
mente

Der Niichste, bitte!
Tagesschau

Cheat - Der Betrug: Meine
Feindin
Weltspiegel-Reportage:
Spaniens Kampf mit
Corona

tit - tifel thesen tempera-
mente

04:20 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagozin

= Wi

06:10 Familien im Brennpunkt 07:10
Familien im Brennpunkt 08:10 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
09:05 Die Superhandler- 4 Riume, 1
Deal 10:05 Die Superhiindler - 4 Réiu-
me, 1 Deal 11:05 Undercover Boss
12:05 Undercover Boss 13:00 Die
griBten Fernsshmomente der Welt

03:50

16:45 Explosiv - Weekend

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Vermisst

20:15 Overdrive
=

06:40 Der kleine Drache Kokosnuss
06:50 Wickie und die starken Méinner
07:05 Wickie und die starken Méinner
07:15 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Classics 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Ko-
tholischer Gottesdienst 10:15 Bares
fiir Rares - Lieblingsstiicke 11:45 heu-
te Xpress 11:50 ZDF-Fernsehgarfen
14:10 Duell der Gartenprofis 14:55
heute Xpress 15:00 The Mallorca
Files 15:45 The Mallorca Files

16:30 planet e.: Klimakiller

Klimaanlage

heute

IDF SPORTreportage

IDFreportage - Mit Mas-

ke nach Mallorca

Terra Xpress

Aktion Mensch Gewinner

heute

Berlin direkt - Sommerin-

terview

19:30 Terra X - Die Sonnenstadt
der Pharaonen

17:00
17:10
17:55

18:25
18:55
19:00
19:10

FTHE Inga Lindstrm: Vom

Festhalten und Loslassen

heute journal

Kommissar Beck - Zahltag

IDF-History - Mythos

Mossad - Israels geheime

Krieger

heute Xpress

Kommissar Beck - Zahltag

Terra X - Die Sonnenstadt

der Pharaonen

02:40 Terra X - Aufstand in der
Wiiste

03:25 Terra X

04:10 ZDFHistory

04:55 zdf formstark

05:00 ZDF.reportage - Mit Mas-
ke nach Mallorca

05:30 ZDF-Morgenmagozin

22:15
23:40

00:25
00:30
01:55

06:00 Nordtour 06:45 Laban, dos
kleine Gespenst 06:50 Laban, das
kleine Gespenst 07:00 Laban, das
kleine  Gespenst  07:10  Giraffe,
Erdménnchen & Co. 07:35 Einfach
genial! 08:00  Schleswig-Holstein
Musik Fesfival 2008 - Alan Gilbert
dirigiert das NDR Sinfonieorchester
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Landpartie - Auf der
Alleenstrae an die Ostsee 13:00
Gartenzeit 13:30 Wunderschén! -
Prag - wir konnen auch anders ...
15:00 Europiiische Hauptstiidte, die
Sie kennen sollfen

16:30 Suss: So isst der Norden
17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie
18:00 Ostseereport
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Das groBe Wunschkonzert
21:45 Kaum zu glauben!
22:45 Die NDR Quizshow
23:45 Das Quiz mif Jorg Pilowa
- die 1.000 Folge

11

01:15 Quizduell

02:05 Ostseereport
02:50 3 nach 9

05:00 Mein Norden
05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

Baby Driver
RTL 22.00 Uhr

Sophie nimmt fiir einen giinstigen Auslandsaufenthalt online ei-
nen Haustausch vor. Es verschliigt sie von Montreal nach Paris.
Wahrend ihr nach der ersten unwohl ist und sie duscht, dringt
ein Sondereinsatzkommando der Polizei ein, dos sie fest-
nimmt. In einem Nebenraum wird eine Leiche eines Mannes

Mit einer speziellen Begabung ist Miles, der sich als Fluchtwa-
genfahrer verdingt und aufgrund seines jungen Erscheinungshil
des Baby genannt wird, gesegnet. Sobald er Kopfhérer aufsetzt
und seine Playlist anwirft, kann ihm keiner hinter dem Steuer
das Wasser reichen. Bei Gangsterboss Doc (Kevin Spacey) ist

22:00 Baby Driver
00:10 Overdrive

00:00 Die gréfiten Fernsehmo-
mente der Welt
03:30 Der Bloulicht Report
04:20 Der Blaulicht Report
05:30 Der Bloulicht Report

ohne Kopf gefunden und Sophie wird des Mordes verdichtigt.

Dass sie nicht die Inhaberin ist,

kann sie nicht nachweisen. Von

der Webseite fiir den Haustausch fehlt jede Spur.

01:55 Der Blaulicht Report
02:50 Der Blaulicht Report
03:40 Der Bloulicht Report
04:20 Exclusiv - Weekend
05:10 Explosiv - Weekend

Baby fiir die Logistik von Raubiiberfiillen zustiindig. Als er der
Kellnerin Debora begegnet, will er seinen Job beenden. Ein
letztes Mal liisst sich Baby einspannen.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach  09:00 heute Xpress 09:05 Volle 06:20 Die Fallers - Eine Schwarz- | 09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 09:00 heute Xpress 09:05 Volle 06:00 SesomstraBe 06:20 mareTV
neun 09:55 In aller Freundschaft Kanne - Service taglich 10:30 Notruf ~ waldfamilie 06:50 Garfenzeit 07:20 | neun 09:55 In aller Freundschaft Kanne - Service figlich 10:30 Notruf - kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
- Die jungen Arzte 10:45 Meister Hafenkante 11:15 SOKO Stutigart Rote Rosen 08:10 Sturm der Ligbe | - Die jungen Arzte 10:45 Meister Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 heute 12:10 drehscheibe  09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg | des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt 12:00 heute 12:10 drehscheibe Nordmagazin ~ 09:30  Homburg
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 Journal 10:00 Schleswig-Holstein | 12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 Journal 10:00  Schleswig-Holstein
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute - in Deutschlond 14:15 Die Magazin 10:30 buten un binnen | | 13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 heute - in Deutschland 14:15 Die Magazin 10:30 buten un binnen |
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00  Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder- | Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00  Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress  regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe ~ 15:05 Bares fiir Rares sachsen 11:30 Hanseblick kompakt: | Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe ~ 15:05 Bares fiir Rares sachsen 11:30 Typisch? Die Bewh-

16:00 heute - in Europa

Temeswar 11:45 Einfach genial!
12:10 Giraffe, Erdménnchen & Co.
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In

rungshelferin fir Hunde 12:00 Brisant
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte

16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Eine Reise durch Estland

aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Salzburg - Eine Reise in
die romantische Mozartstadt

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kaln

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt

16:00 NDR Info

16:25 Wer weif denn sowas?
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 NaturNah: Die Tilftler vom

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

16:00 NDR Info 17:15 Brisant

18:50 Morden im Norden 19:25 WISO-Dokumentation- ~ 16:25 Wer weifl denn sowas? | 18:00 Gefragt - Gejagt 19:00 heute Deich
Die Inkasso-Falle 17:10 Leopard, Seebiir & Co. | 18:50 WaPo Bodensee 19:20 Wetter 18:45 DAS!
B 18:15 die nordreporfage: Pan- | 19:45 Wissen vor acht - Natur -~ 19:25 Die Rosenheim-Cops 20:00 Tagesschau
st ' nenhilfe fiir Trakforen | 19:50 Wetter vor acht [FTHES 1DFzeit - Deutschlonds — [EXIEY Visite
- 19:55 Barse vor acht groBe Clans: Die 21:00 Dr. Wimmer Talk - Wissen
3 - %1 20:00 Tagesschau Deichmann-Story ist die beste Medizin
- Um Himmels Willen 21:00 Frontal 21 21:45 NDR Info
19:45 Wissen vor acht - Zukunft 21:00 In aller Freundschaft 21:45 heute journal 22:00 Polizeiruf 110: Sturm im
19:50 Wetter vor acht [P Totengebet 21:45 Report Mainz 22:15 37° - Altes Handwerk, Kopf

19:55 Birse vor acht

21:45 heute journal

22:15 Tagesthemen

junge Meister

23:30 Tatort: Exil

20:00 Tagesschau 22:15 Du lebst noch 24 18:45 DAS! 22:45 Fisherman’s Friends - 22:45 Unvergesslich - Unser [
IEXBA Three Billboards Outside Stunden 20:00 Tagesschau Vom Kutter in die Charts Chor fiir Menschen mit e ARS | (P
Ebbing, Missouri [k [ 20:15 JI0IG T Demenz i v 5 |
22:05 Tagesthemen 21:00 Traumhiuser im Norden- | 23:30 heute Xpress 4 !
22:35 (Corona-Patient Wirtschaft Ein Haus am See 23:35 Hail, Caesar! =
- Wer bezahlt die Zeche? 21:45 NDR Info SRR e i S
23:20 Flucht im Nomen Gottes - 22:00 Wer weifh denn sowas 00:55 Deutschland, kein Som-
Die Hugenotten XXL mermiirchen - Die Tour de
00:05 Nachtmagazin 23:40 heute Xpress 01:10 Troumhiuser im Norden - | 00:25 Nachtmagazin France ‘97
00:25 Three Billboards Outside ~ 23:45 Der Mann aus dem Eis Ein Haus am See 00:45 Um Himmels Willen 01:55 Sass: So isst der Norden
Ebbing, Missouri 01:10 Das Base im Menschen ~ 01:55 Markt 01:30 In aller Freundschaft . il 02:25 Mein Norden
02:18 Tagesschau 01:40 Dos Bose im Menschen ~ 02:45 Hallo Niedersachsen 02:18 Tagesschau 01:10 Du lebst noch 24 Stun- ~ 02:45 Hallo Niedersachsen
02:20 [hr Wunsch-"Tatort” 02:10 Dos Bose im Menschen 0315 Nordmagazin 02:20 Fisherman’s Friends - den 03:15 Nordmagazin
03:50 Brisant 02:40 Dos Bose im Menschen ~ 03:45 Schleswig-Holstein Vom Kutter in die Charts ~ 02:35  Midnight Sun - Der 03:45 Schleswig-Holstein
04:30 Deutschlandbilder 03:10 zdf formstark Magazin 04:00 Brisont Fremde Tote Magazin

04:43 Tagesschau 03:15 Bares fiir Rares 04:15 Hamburg Journal 04:40 Deutschlondbilder 04:20 WISO-Dokumentation- 04215 Hamburg Journal

04:45 Corona-Patient Wirtschaft  04:10  Bares fir Rares 04:45 buten un binnen | regio- | 04:58 Tagesschau Die Inkasso-Falle 04:45 buten un binnen | regio-
- Wer bezahlt die Zeche?  05:00 hallo deutschland nalmagazin 05:00 Report Mainz 05:05 hallo deutschland nalmagazin

05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:15 DAS! 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:15 DAS!

e .

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Die Superhiindler - 4 Réume,
1 Deal 15:00 Die Superhindler - 4
Raume, 1 Deal

06:00 Gufen Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was zdhlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blavlicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
hiindler - 4 Rume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse

16:00 Kitsch oder Kasse 17:00 Hensslers Countdown -
17:00 Hensslers Countdown - " Kochen am Limit o

Kochen am Limit ~| 17:30 Unter uns e e
17:30 Unter uns 18:00 Explosiv - Das Magazin
18:00 Explosiv - Das Magazin H H 18:30 Exclusiv - Dos Starmagazin  Di 1
18:30 Exclusiv - Das Starmagazin Thr?e Bllllzourds. OUtSIde 18:45 RTL Aktuell NuturN?"' Dle TUf“er
18:45 RIL Aktuell 19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:03 RIL Akivell - Das Wetter Ebblng’ Mlssou" 19:05 Alles was ziihlt vom Deld‘
19:05 Alles was zihlt 19:40 Gute Zeiten, schlechte
19:40 Gute Zeiten, schlechte ARD 20.15 Uhr Teiten NDR 18.15 UI"

Leifen

Undercover Boss

Extra - Das RTL Magazin
Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter .
Die Alltagskiimpfer - Uber-
Leben in Deutschland
Ohne Filter - So sieht
mein Leben aus!

20:15
22:05
23:25
00:00
00:27

00:30
01:15

Vor sieben Monaten wurde Mildred Hayes” (Frances McDor-
mand) Tochter Angela vergewaltigt, ermordet und verbrannt.
Dass der Tiiter unbestraft davonkommt, will sie unbedingt
verhindern und greift zu einem unkonventionellen Mittel. Mild-
red pachtet drei Plakatwiinde nahe des Tatorts und attackiert
darauf Sheriff Willoughby (Woody Harrelson), der todkrank ist.
Sie beginnt einen Kleinkrieg, den sie vor allem mit Officer Jason
Dixon, einem Rassist mit Hang zur Gewal, fiihrt.

20:15 Schwiegerfochter gesucht
22:15 Take Me Out

23:05 Paradise Hotel
00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Bones - Knochenjigerin
Bones - Knochenjiigerin
Bones - Knochenjiigerin
Bones - Knochenjiigerin
Der Blaulicht Report

00:30
01:20
02:15
03:05
03:55

Fine besondere Forschungseinrichtung stellt das Okowerk im
Stadtteil Borssum in Emden dar. Seit 1989 wird dort mit no-
tiirlichen Mitteln nach Lésungen fiir den Klimawandel gefiftelt.
Damals fanden sich ehrgeizige ostfriesische Naturfreunde in
dem auBer Betrieb gesetzten Kldrwerk zusammen und schufen
diverse Biotope. Heutzutage ist das Okowerk international
anerkannt. Priméir soll die Stiftung zum Erhalt von Arten
dienen. Mit vorhandenen Ressourcen ist also hauszuhalten.
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Mittwoch 29.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Rentnercops

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mitiwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt

19:45 Wissen vor acht - Werk- XS] Alles Fleisch ist Gras

statt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EIRH Die Spitzinder
BN J|r

L}

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Die Aufseherin

00:15 Nachtmagazin

00:25 Die Spitziinder

01:58 Tagesschau

02:00 Die Aufseherin

03:30 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz

04:20 Brisont

04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was ziihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTl-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse

Hensslers Countdown -

Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte

Ieiten

20:15 Ritter reicht's!

22:05 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal -
Das Wetter

00:30 CSI: Den Tiitern auf der
Spur

01:20 CSI: Den Tiitern auf der
Spur

02:15 (SI: Den Tiitern auf der

Spur

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

21:45 heute journal

22:15 quslandsjournal

22:45 Wachgekiisst - Urlaub-
sparadiese mitten in
Deutschland (2)

| 23:30 The Darkness

W

00:50 heute Xpress

00:55 Dokumentation
01:40 IDFzeit - Deutschlands
groBe Clans: Die
Deichmann-Story
auslandsjournal
Frontal 21
Dokumentation

plan b: Verwenden statt
verschwenden
04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagozin

02:25
02:55
03:40
04:25

06:00 Sesamstraie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Traumhduser im Nor-
den - Ein Hous am See 07:20 Rofe
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 die nordreportage: Pannenhilfe
fir Trakforen 12:00 Brisant 12:35
In aller Freundschaft 13:20 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:10
Familie Dr. Kleist 15:00 NDR Info
15:15 Slowenien - Reisen im Land
der Sagen und Mythen

16:00 NDR Info
16:25 Wer weifl denn sowas?
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Wie geht das? Nadeldhr
Nord-Ostsee-Kanal
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHR Expeditionen ins Tierreich
- Wildes Tokio
21:00 Unsere Geschichte - Die
Wistenpferde Namibias -
Afrikas wilder Westen
NDR Info
Neues aus Biittenwarder
Neues aus Biittenwarder
Grofistadtrevier
Der Dicke
Die Erbschaft
Visite
die nordreportage: Eine
Briicke iber das Loch
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin
05:15 DAS!

21:45
22:00
22:25
22:50
23:40
00:30
01:25
02:10

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

Die Aufseherin
ARD 22.45 Uhr

In den Konzentrationslagem fir Frauen von Auschwitz und Re-
venshriick diente Johanna Langefeld als Oberaufseherin. Bevor
ihr der Prozess gemacht wurde, gelang ihr vor Heiligabend 1946
dank der Unterstiitzung ihrer einstigen polnischen Gefangenen
die Flucht aus einem Krakauer Gefiingnis. Zwar wurde Langefeld
von Zeitzeugen als eher humane Person wahrgenommen, die
einzelne Menschen vor dem Tod bewahrte, aber ihre Uberzeu-
gung vom Nationalsozialismus ist dokumentiert.

Donnerstag 30.07.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[EXBH Blind ermittelt - Die foten
Mdchen von Wien

21:45 Monitor

22:15 Tagesthemen

22:45 extra 3

23:30 Inas Nacht

00:30 Nachtmagazin

00:50 Blind ermittelt - Die toten
Madchen von Wien

02:23 Tagesschau

02:25 Davon stirbt man nicht

03:55 extra 3

04:40 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ZDF-Morgenmagazin

=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was ziihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super
hiindler - 4 Réiume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse
Hensslers Countdown -
Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Doctor's Diary - Mdnner
sind die beste Medizin
Pocher - gefihrlich ehrlich!
RTL Nachfiournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Der Lehrer

Der Lehrer

Alarm fir Cobra 11

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
21:15
22:15

23:10
00:00
00:27

00:30
01:25
02:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
Gipfelstirmer - Das
Berginternat - Sehtest

[

21:45 heute journal

o

gy
\

22:15 dunja hayali
23:15 Simpel

01:00 heute Xpress
01:05 Filmgorillas
01:15 Heldt

02:00 Notruf Hafenkante
02:45 Notruf Hafenkante
03:30 SOKO Stuttgart
04:15 Die Rosenheim-Cops
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

- 21:00

06:00 Sesomstrafe 06:20 mo-
reTV kompakt 06:35 Dr. Wimmer
Talk - Wissen ist die beste Medizin
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah:
Die Tiiftler vom Deich 12:00 Brisant
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Eine Reise in die Toskana

16:00 NDR Info

16:25 Wer weif} denn sowas?

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 Typisch! Die Wohnmobil
profis

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEZRH Andalusien - Spaniens

mythischer Siiden - Von
Granada in die Berge
Der Siiden der Toskana
-\lon San Gimignano zur
Maremma

NDR Info

Morden im Norden
Morden im Norden
Blind ermittelt - Der
Feuerteufel von Wien
mareTV Classics -
Comnwall

mareTV Classics - Kana-
das St. Lorenzstrom
Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
22:50
23:35

01:05
01:50
02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Simpel
ZDF 23.15 Uhr

Auf dem Niveau eines Kindes liegt der Geisteszustand des
22+ihrigen Barnabas, der Simpel genannt wird. Sein Bruder Ben
und er sind ein verschworenes Duo und prakfisch unzertrennlich.
Nach dem plétzlichen Tod ihrer Mutter wird entschieden, dass
Simpel in einem Heim untergebracht werden soll. Dagegen kann
nur ihr Vater David etwas untemnehmen, zu den ihr Bindung vor
15 Jahren abbrach. Wihrend der Suche begegnen ihnen die
Medizinstudentin Aria und der Sanitditer Enzo.
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Freitag 31.07.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 Quizduel-Olymp
TR Ouizduedl

i E—

19:45 Wissen vor acht - Zukunft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IEZHA Toni, miinnlich, Hebamme
- Daddy Blues

21:45 Tagesthemen

22:15 Tatort: Schatten

23:45 Mankells Wallander - Das
Gespenst

01:15 Tagesschau

01:20 Toni, minnlich, Hebamme
- Daddy Blues

02:53 Tagesschau

02:55 Mankells Wallander - Das
Gespenst

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!

[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Alles was zahlt

10:00 Der Blalicht Report 11:00 Der

Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das

RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-

hiindler - 4 Rume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse
Hensslers Countdown -
Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter
19:05 Alles was ziihlt
19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leifen

Die 100 beriihrendsten
Geschichten der Welt
Hotel verschmitzt - Auf
die Ohren, fertig los!
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal -

Das Wetter

Die 100 beriihrendsten
Geschichten der Welt
03:35 Hotel verschmitzt - Auf
die Ohren, fertig los!

17:30
18:00
18:30

20:15
23:10

00:00
00:27

00:40

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kitzhiihel
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FTHH Ein Fall fir zwei

21:15 SOKO Leipzig
22:00 heute journal
22:30 Aufgeklirt - Spektakulire
Kriminalfille

|

23:15 aspekte
00:00 heute Xpress
00:05 Undercover (9)
00:55 Better Call Saul
01:40 Better Call Saul
02:25 SOKO Leipzig
03:10 Ein Fall fiir zwei
04:10 SOKO Kitzbishel
04:55 leute heute
05:05 hallo deutschland
05:35 Die Klimaretter - Wer
spart, gewinnt!

06:00 Sesamstrafie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Wie geht das? Nadel-
ghr Nord-Ostsee-Kanal 12:00 Brisant
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Mallorcas sfille Seiten:
Wandern, Wein und Mandelbliite

16:00 NDR Info

16:25 Wer weif} denn sowas?
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EIBH die nordstory - Unge-

wihnliches Wohnen in
MV

Inas Reisen Dublin
NDR Info

NDR Talk Show Glanz und
Glamour

NDR Comedy Spezial mit
Bermhard Hoecker

NDR Talk Show Glanz und
Glamour

Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

Tatort: Schatten
ARD 22.15 Uhr

Tumulte nach Ulrike Meinhofs Suizid 1976 wurden von einer
Gruppe genutzt, um die Auslieferungszentrale des Weserex-
press zu stirmen. Dass dabei ein Wachmann getitet wurde,
nahm Séren Feldmann auf seine Kappe und verschwand von
der Bildfliiche. 26 Jahre danach wird von einem Enthiillungs-
journalist, der wie Hauptkommissarin Inga Liirsen zur Clique
gehirte, die Leiche gefunden. Scheinbar erpresste er den Rest.
Als die Festnahme von Feldmann erfolgt, belastet dieser Inga.

Samstag 01.08.
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06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur
und die Freunde der Tofelrunde 06:55
Arthur und die Freunde der Tafelrunde
07:10 Anna und die wilden Tiere
07:35 Anna und die Haustiere 07:50
Checker Julion 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Prefferkomer 08:50 Die
Pfefferkdmer 09:20 Die Pfefferkimer
09:50 Tagesschau 09:55 Nashomn,
Zebra & Co. 10:40 Nashom, Zebra
& Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierdirzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Pfarrer Braun: Gliick auf! Der Mdrder
kommt! 14:30 Hotel Heidelberg -
Kommen und Gehen

16:00 W wie Wissen - Zucker,
die siile Droge

16:30 Weltspiegel-Reportage:
Karibik

17:00 Tagesschau

17:10 Brisant

17:47 Daos Wetter im Ersten

18:00 Tagesschau

18:15 Gefragt - Gejagt

19:05 Gefragt - Gejogt

19:50 Wetfer vor acht

19:57 Llotto am Samstag

20:00 Tagesschau

IETHH Einmal Sohn, immer

Sohn
21:45 Der Nesthocker
23:15 Tagesthemen
23:35 Das Wort zum Sonntag
23:40 Inos Nacht
00:40 Jo Nesha's Headhunters
02:15 Tagesschau
02:20 Einmal Sohn, immer
Sohn
03:53 Tagesschau
03:55 Weltspiegel-Reportage:
Karibik
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau
04:50 Brisant
05:30 Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!
e | |
06:50 Verdachtsfille 07:50 Fami-
lign im Brennpunkt 08:45 Familien
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht
Report 10:40 Der Blalicht Report
11:35 Der Blaulicht Report 12:30
Der Blaulicht Report 13:25 Der Blou-

licht Report 14:00 Formel 1: Freies
Training 14:45 Formel 1: Qualifying

16:15
16:45
17:45
18:45
19:03
19:05

Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Best of...!

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

Sascha Grammel live!
Ich find's lustig

Martin Rijtter live!
Freispruch

Sascha Grammel live!
Ich find’s lustig

Martin Rijtter live!
Freispruch

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

20:15
21:50
23:45
01:15
02:55
03:45
04:35

05:20
05:50

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau
07:10 Wuffel, der Wunderhund
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:45 heute Xpress
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und
Tina 09:40 Pippi Langstrumpf 10:00
Michel aus Lonneberga 10:25 heute
Xpress 10:30 Notruf Hafenkante
11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute
Xpress 12:05 Menschen - das Ma-
gazin 12:15 Zwei verlorene Schafe
13:45 Emilie Richards: Zeit der Ver-
gebung 15:13 heute Xpress 15:15
Stadt, Land, Lecker

16:00 Bares fiir Rares
17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 plan b: Vielfalt siien
18:05 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetfer

19:25 Der Bergdoktor

[FTHH Stralsund - Das Phantom

21:45 Die Chefin

22:45 heute journal

23:00 True Story - Spiel um
Macht

00:30 heute Xpress

00:35 In der Schusslinie

02:00 Texas Killing Fields

03:35 Largo Winch: Die Burma
Verschwirung

05:20 Linderspiegel

05:50 Deutschland von oben

True Story - Spiel

ZDF 23.00 Uhr

EXTHH (ch weiss alles!

06:00 die nordstory - Ungewdhnli-
ches Wohnen in MV 07:00 Die Sen-
dung mit der Maus 07:30 Sehen statt
Hairen 08:00 Die Ratgeber - Faltenfrei
durch Spritzen 08:30 Inas Reisen
Dublin 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten
12:00 Unsere Geschichte - Hausbe-
such - Das Wasserviertel in Liineburg
12:45 Weltreisen 13:15 Der wilde
Norden Sumatras 14:00 Der Start
der FuBthall-Bundesliga 1963 15:00
In aller Freundschaft - Die Kranken-
schwestern 15:50 Wolf, Biir & Co.

16:40 Wolf, Biir & Co.
17:30 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordfour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Quizduel

Quizduel

Traumhiiuser im Norden -
Ein Hous am See
Nordtour

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

um Macht

Gegen Christian Longo wird der Vorwurf erhoben, den Mord
an seiner Frau und seinen drei Téchtern begangen zu haben.
Unter diesem Verdacht wird er in Mexiko festgenommen. Bei
der Verhaftung behauptet er, Journalist Michael Finkel zu sein.
Jener biifite vor kurzem seine Stelle bei der New York Times
ein, weil er im letzten Arfikel zu den Fakten etwas andichtete.
Finkel sucht Longo in der Hoffnung auf, dass mithilfe eines
Buches eine Riickkehr in die Branche méglich ist.
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Sonntag 02.08.

|aro: I ©-- BN wor

06:20 Meister Eder und sein Pumuck|
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere
bis unfers Dach 08:35 Tiere bis unters
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Immer
wieder sonntags 12:00 Tagesschau
12:03 Pressecub 12:45 Europa-
magazin 13:15 Das Geheimnis der
Wistenelefanten 14:00 Tagesschau
14:03 Zwei am groBen See - Angiff
aufs Paradies 15:30 Utta Danella - Mit
Dir die Sterne sehen

17:00
17:30

Brisant
Echtes Leben - Letzfe
Chance Eizellspende
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
Tagesschau
Bericht aus Berlin - Som-
merinterview
Sportschau - Der grfite
Gegner ist das Klischee -
50 Jahre Fravenfufiball
19:20 Weltspiegel
20:00 Tagesschau
XA Ihr Wunsch-Tatort*
21:45 (heat - Der Betrug: Bis
aufs Blut
Tagesthemen
fit - fitel thesen tempera-
mente
Alles inklusive
Tagesschau
Cheat - Der Betrug: Bis
aufs Blut
tit - tifel thesen tempera-
mente
Brisant

17:59

18:00
18:05

18:30

23:15
23:35

00:05
02:03
02:05

03:35

04:05
04:35 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin
W

06:05 Familien im Brennpunkt 07:05
Familien im Brennpunkt 08:00 Die
Superhiindler - 4 Riume, 1 Deal 09:05
Die Superhiindler - 4 Réume, 1 Deal
10:00 Die Superhindler - 4 Réiume,
1 Deal 11:00 Die 100 berihrendsten
Geschichten der Welt 14:00 Formel
1: Countdown 15:00 Formel 1: Das
Rennen

16:45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Comeback oder weg?
Passengers

Flatliners

17:15
17:45
18:45
19:03
19:05
20:15
22:20

Passengers

Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Exclusiv - Weekend
Explosiv - Weekend

00:20
02:25
03:20
04:50
05:35

06:40 Der kleine Drache Kokosnuss
06:50 Wickie und die starken Ménner
07:05 Wickie und die starken Ménner
07:15 Bibi Blocksherg 07:45 Bibi
und Tina 08:10 Lowenzahn 08:35
Lowenzahn Clossics 09:00 heute
Xpress 09:03 sonntags 09:30 Ortho-
doxer Gottesdienst 10:15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 11:50 heute
Xpress 11:55 Helene Fischer - Spirst
Du dus? 14:10 Duell der Gartenprofis
14:55 heute Xpress 15:00 The Mak-
lorca Files 15:45 The Mallorca Files

16:30 planet e.: Radio-Fraven
aus dem Regenwald
heute
IDF SPORTreportage
IDFreportage - Ein Som-
mer, wie er frisher einmal
war
Terra Xpress
Aktion Mensch Gewinner
heute
Berlin direkt - Sommerin-
terview
19:30 Terra X - Sieben Kontinen-
te - Wunder der Natur
[FIHE Dos Leuchten der Frinne-
rung
21:55 heute journal
22:25 Inspector Barnaby - Heili-
ge und Eilige
23:55 IDF-History - Hiroshima -
Chronik einer Tragddie
00:55 heute Xpress
01:00Inspector Barnaby - Heilige
und Eilige
02:30 Terra X - Sieben Kontinen-
te - Wunder der Natur
03:15 Terra X - Superhelden:
Odysseus
04:00 ZDF-History - Hiroshima -
Chronik einer Tragddie
05:00 ZDF.reportage - Mit Mas-
ke nach Mallorca
05:30 ARD-Morgenmagazin

17:00
17:10
17:55

18:25

06:00 Nordtour 06:45 Laban, dos klei
ne Gespenst 06:50 Laban, dos Kleine
Gespenst 07:00 Laban, dos Kleine
Gespenst 07:10 Giratfe, Erdménnchen
& Co. 07:35 Einfach genial! 08:00
SchleswigHolstein  Musik ~ Festival
2007 - Abschlusskonzert Teil 1 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 SchleswigHolstein - Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Mein schanes Land TV - August
13:00 Garfenzeit 13:30 Wunder-
schin! - Barcelona 15:00 StraBien der
Welt, die Sie kennen sollten

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXTHH 43. Internationales

Tirkusfestival Monte Carlo

Kaum zu glouben!
Haitten Sie’s gewusst?
Das 80er - Jahre Quiz
Quizduell

Nordseereport

NDR Talk Show Glanz und
Glomour

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

Elefant, Tiger & Co.

22:00
23:00
23:45
00:30
01:20
02:05

04:10
04:40

05:10
05:55

Passengers
RTL 20.15 Uhr

Lur Besiedlung eines neuen Planefen nehmen fausende von
Menschen eine lange Reise durchs Weltall mit einem Raumschiff
auf sich. Die Passagiere werden dazu in einem kiinstlichen
Tiefschlaf gehalten. Infolge einer Fehfunktion erwacht Jim (Chris
Pratt) aber viel zu friih. AnschlieBend miiht er sich allein an Bord
zurechtzukommen. Von der Einsamkeit getrieben entschliefit er
sich ein Jahr spiiter dazu, auch die attrakfive Mitreisende Aurora
(Jennifer Lawrence) zu wecken.

Montag 03.08.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisont

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETHH Leberkiisiunkie

21:45
wrackt und exportiert
Tagesthemen

Der Terror der einsamen
Wlfe

22:15
22:45

HotekHLegenden (1) - Das
Bristol in Paris
Nachtmagazin
Leberkisjunkie
Tagesschau

hr Wunsch-“Tatort”
Hotel-Legenden (1) - Das
Bristol in Paris
Deutschlandbilder
Tagesschau

Der Terror der einsamen
Wilfe

05:30 ARD-Morgenmagazin

=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was ziihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super
hiindler - 4 Réiume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse

Hensslers Countdown -

Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte

Ieiten

Raus damit! Anika riiumt

dein Leben auf

22:15 Extra - Dos RTL Magazin

23:25 Spiegel TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter )

00:30 Die Allragskampfer - Uber-
Leben in Deutschland

01:15 Ohne Filter - So sight

mein Leben aus!

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

Exclusiv im Ersten: abge-  [PTTRIES Die Toten vom Bodensee -

Der Stumpengang
21:45 heute journal
22:15 Fost & Furious

(]

00:15 heute Xpress
00:20 Western

02:15 Bares filr Rares
03:10 Bares fir Rares
04:00 Bares fiir Rares
04:55 Leute heute
05:05 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

- .

ARD 20.15 Uhr

;berkﬁsiuﬁI;fe

I o N € ] v I

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Gartenzeit 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Hanseblick kompakt:
Warschou  11:45 Einfach ~genial!
12:10 Giraffe, Erdminnchen & Co.
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Wer weifs denn sowas?

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
Markt
21:00 Traumhiuser im Norden
- Ein Bouhaus-Haus in
Hannover
NDR Info
Hatfen Sie’s gewusst?
Mord auf Shetland - Im
kalten Licht des Friihlings
00:40 Traumhiuser im Norden
- Ein Bouhaus-Haus in
Hannover
01:25 Markt
02:10 Tim Mailzer kocht!
02:35 Mein Norden
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin
03:45 Schleswig-Holstein
Magazin
Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin
DAS!

21:45
22:00
22:45

04:15
04:45

05:15

Dorfpolizist Franz Eberhofer muss sich nach einem Brand auf dem
benachbarten Mooshammerhof mit dem Tod einer Frau befassen.
Vom Arzt wird ihm eine strikte Didit verordnet, weil er kein
gesundes Leben fishrt. Statt rotem Fleisch und Leberkéissemmeln
steht blof noch viel Gemiise auf seinem Speiseplan. Neben der
Mutter der Toten kommen auch ein schwules Piirchen und die
FuBballikone Buengo verddchtig vor. Obendrein muss Franz
voriibergehend auf seinen Sohn Pauli Acht geben.
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Dienstag 04.08.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
XA Die Kanzlei

21:00 |In aller Freundschaft
21:45 report Miinchen
22:15 Tagesthemen

22:45 Offenes Geheimnis )

00:55 Nachtmagazin

01:15 Die Kanzlei

02:00 In aller Freundschaft
02:48 Tagesschau

02:50 Offenes Geheimnis
05:03 Tagesschau

05:05 Brisant

05:30 ARD-Morgenmagazin
[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unfer uns 09:30 Alles was zéihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTL-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
hiindler - 4 Rume, 1 Deal 15:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse
Hensslers Countdown -
Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte
Ieifen

20:15 Schwiegertochter gesucht
22:15 Take Me Out

23:05 Paradise Hotel

00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter
Bones
Bones

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

00:35
01:25
02:20
03:05
03:55

- Knochenjigerin
- Knochenjiigerin
Bones - Knochenjiigerin
Bones - Knochenjigerin
Der Blaulicht Report

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kdln
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cop

IDFzeit - Der grofe Dr.

Ostker-Report

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

22:15 37° - Verliebt, verlobt,
verrechnet

»

| 22:45 Unvergesslich - Unser

Chor fiir Menschen mit
Demenz

23:30 heute Xpress

23:35 Loving

01:25 Fost & Furious 8

03:25 Midnight Sun - Die Todes-
liste

05:15 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Homburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
7in 10:30 buten un binnen | regional
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Typisch? Die Wohnmobilprofis
12:00 Brisant 12:35 In aller Freund-
schaft 13:20 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:10 Familie Dr.
Kleist 15:00 NDR Info 15:15 Wer
weif} denn sowas?

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.

2 18:15 Hofgeschichten

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

< FTHH Visite

21:00 Dr. Wimmer Talk - Wissen
ist die beste Medizin

21:45 NDR Info

22:00 Tatort: Borowski und der
vierte Mann

23:30
00:55

Tatort: Freund Gregor
Der Start der FuBball
Bundeslign 1963

Dr. Wimmer Talk - Wissen
ist die beste Medizin
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

01:55
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Loving
ZDF 23.35 Uhr

Afroamerikanerin Mildred teilt ihrem hellhéiutigen Lebensge-
fihrten Richard (Joel Edgerton) 1958 mit, dass sie schwanger
ist. Die beiden lossen sich in Washington D.C. traven. In ihrer
Heimat Virginia sind Mischehen nicht gestattet. Eines Nachts
tauchen Sheriff Brooks und seine Manner bei ihnen auf und
nehmen sie fest. Gegen die zwei verhdngt ein rtliches Gericht
eine Haffstrafe, der sie nur enfgehen, wenn sie aus Virginia
fortgehen und sich fir 25 Jahre fernhalten.

Mitiwoch 05.08.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejagt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejogt

18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht -Werk-
statt

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

TR Der Hodscha und die
Piepenkatter

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 maischberger. die woche

00:00 Nachtmagazin

00:20 Der Hodscha und die
Piepenkitter

01:53 Tagesschau

01:55 Gestern waren wir
Fremde

T

03:25 maischberger. die woche
04:40 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ARD-Morgenmagazin
3=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was zihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTl-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00 Die
Superhiindler - 4 Riiume, 1 Deal

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse

Hensslers Countdown -

Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RIL Akivell - Das Wetter

19:05 Alles was ziihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte

Leifen

Rijtter reicht’s!

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

01:20 CSI: Den Téitern auf der
Spur

02:15 (SI: Den Taitern auf der

Spur

17:30
18:00
18:30

20:15
22:05
00:00
00:27

@l 23:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt

[FTHH Unter Verdacht - Ver-

schlusssache

21:45
22:15
22:45

heute journal
auslandsjournal
IDFzoom

Split

heute Xpress
Dokumentation
IDFzeit - Der grofie Dr.
Oetker-Report
auslandsjournal
03:05 ZDFzoom

03:35 Frontal 21

04:20 Dokumentation
05:05 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

01:00
01:05
01:50

02:35

Die Havel
NDR 21.00 Uhr

Wildes Deutschland - |

06:00 SesamstraBe 06:20 ma-
reTV kompakt 06:35 Traumhiuser
im Norden - Ein BauhausHaus in
Hannover 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Hofgeschichten 12:00 Brisant 12:35
In aller Freundschaft 13;20 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:10
Familie Dr. Kleist 15:00 NDR Info
15:15 Wer weif denn sowas?

16:00 NDR Info

16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHE Expeditionen ins Tierreich

- Wildes Deutschland - Die
Mritz
21:00 Unsere Geschichte - Wil-
des Deutschland - Die
Havel
NDR Info
Grofistadirevier
extra 3
IAPP

21:45
22:00
22:50
23:20
23:50 Der Dicke

00:40 Die Erbschaft

01:30 Visite

02:15 Inas Reisen Dublin
02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Unterschiedliche Aspekte machen die Havel zu einem ganz
besonderen Fluss. Auf 334 Kilometen bahnt sie sich im
Nordosten Deutschlands durch viele Seen und eine zu weiten
Teilen kaum besiedelte Gegend ihren Weg. Deutlich grenzt sich
die Havel von den Grofstidten Berlin und Potsdam ab, in deren
Nahe sie flieBt. Eine einzigartige Fauna konnfe sich vielerorts
an ihrem Ufer heraushilden. Dazu gehéren unter anderem der
Biber, Fischotter, Rothirsch, Seeadler und Wiedehopf.
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Donnerstag 06.08.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IEXZHA Der Kroatien-Krimi: Der

Médchenmrder von Krac

L]

21:45 Kontraste

22:15 Tagesthemen

22:45 extra 3

23:30 Inas Nacht

00:30 Nachtmagazin

00:50 Der Kroafien-Krimi: Der
Madchenmérder von Krac

02:23 Tagesschau

02:25 Mitten im Sturm

04:10 extra 3

04:58 Tagesschau

05:00 Kontraste

05:30 ARD-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was ziihlt
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 Der
Blaulicht Report 12:00 Punkt 12 - Das
RTl-Mittagsjournal 14:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00 Die
Superhéindler - 4 Riiume, 1 Dea

16:00
17:00

Kitsch oder Kasse
Hensslers Countdown -
Kochen am Limit

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Akiuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Der Lehrer

Pocher - geféihrlich ehilich!
RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetfer

Der Lehrer

Der Lehrer

Der Lehrer

Der Blaulicht Report

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
21:15
22:15
23:05

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
Die Bergretter - Am
Abgrund

£

21:45 heute journal

22:15 dunja hayali

23:15 Wir wiren andere Men-
schen

heute Xpress
Filmgorillas

Heldt

00:45
00:50
01:00

Notruf Hafenkante
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
04:00 Die Rosenheim-Cops
04:45 Leute heute
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

01:45
02:30
03:15

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Dr. Wimmer Talk - Wis-
sen ist die beste Medizin 07:20 Rofe
Rosen 08:10 Sturm der Lihe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 SchleswigHolstein - Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Hofgeschichten 12:00 Brisant
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Wer weif denn sowas?

16:00 NDR Info
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
mareTV - Die Wismarer
Bucht - Welterbe und
Wasserparadies

21:00 mareTV - An Pommerns
Kuste - Die Ostsee zwi-
schen Stettin und Danzig

21:45 NDR Info

22:00 Morden im Norden

22:50 Morden im Norden

23:35 Am Hang

01:10 extra 3

01:40 7APP

02:10 Sass: So isst der Norden

. 02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Wir wiiren andere

Menschen
ZDF 23.15 Uhr

Rupert Seidlein musste in seiner Kindheit erleben, wie seine
Eltern und sein bester Freund vor seinen Augen von zwei
Streifenpolizisten erschossen wurden. Jahre spiter zieht der
Fahrlehrer mit seiner Frau Anja in sein Heimatdorf und das
Haus aus seinen Kindertagen zuriick. Das Trauma hat er nicht
verarbeitet. Allmahlich entwickelt Rupert im  Hitzesommer
Rachepline. Christoph Homs Leiche. taucht im Rhein auf.
Es handelt sich bei ihm um einen der zwei Polizeibeamten.

Freitag 07.08.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 10:45 Meister
des Alltags 11:15 Gefragt - Gejogt
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Quizduel-Olymp

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

qute Ferien
21:45 Tagesthemen

= 122:15 Tatort: Der kalte Tod

23:45 Mankells Wallander - Das
Erbe

01:15 Tagesschau

01:20 Zimmer mit Stall - Tierisch
qute Ferien

02:53 Tagesschau

02:55 Mankells Wallander - Das
Erbe

04:25 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisant

05:30 Elefant, Tiger & Co.

05:55 Wissen macht Ah!
=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Alles was
zihlt 10:00 Der Blaulicht Report
11:00 Der Blaulicht Report 12:00
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal
14:00 Die Superhiindler - 4 Rume,
1 Deal 15:00 Die Superhiindler - 4
Raume, 1 Deal

16:00 Kitsch oder Kasse

17:00 Hensslers Countdown -

Kochen am Limit

17:30 Unfer uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Alles was zéhlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten - Das groBe Som-
merspecial

20:15 Die 100 schriigsten
Freizeit-Erlebnisse

23:10 Hotel verschmitzt - Auf
die Ohren, fertig los!

00:00 RIL Nachtiournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:40 Die 100 schrigsten
Freizeit-Erlebnisse

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Kitzbiihel
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

IEZBH Zimmer mit Stall - Tierisch XN Ein Fall fir zwei

21:15 SOKO Leipzig

22:00 heute journal

22:30 Aufgeklirt - Spektakulire
Kriminalfiile

23:15 aspekte - on tour

00:00 heute Xpress

00:05 Undercover (10)

00:55 Better Call Saul
01:35 Better Call Saul
02:20 SOKO Leipzig
03:05 Ein Fall fiir zwei
04:05 Die Rosenheim-Cops
04:50 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:35 Die Klimaretter - Wer
spart, gewinnt!

04:15
04:45

05:15

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Hofgeschichten 12:00 Brisant
12:35 In aller Freundschaft 13:20 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:10 Familie Dr. Kleist 15:00 NDR
Info 15:15 Wer weif} denn sowas?

16:00 NOR Info
16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten

|1_\_"

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

ETHA die nordstory - Traditions-

segler fahren auch bei
Flaute

Rekorde des Nordens
NDR Info

NDR Talk Show

NDR Comedy mit Wolf-
gang Trepper

NDR Talk Show

Mein Norden
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:15
21:45
22:00
00:00

01:00
03:00
03:15
03:45

NDR 21.15 Uhr

Lahlreiche Rekorde kann Norddeutschland vorweisen. Von
Olivia Jones werden diese priisentiert. Sebastian Sack versucht
in Greifswald den Weltrekord aufzustellen, die meisten Musik-
insfrumente der Welt spielen zu konnen. Das |, Eisenschwein”
oder schwerste Fahrrad der Welt will Jones in Schacht-Audorf
in Bewegung setzen. Carrolin Gorra besitzt in Hamburg die
weltweit grifte Nagellacksammlung. Ob sich der liingste
Trabbi fiir den Verkehr eignet, wird in Ludwigslust gepriift.
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06:20 Geronimo Stilton 06:45 Arthur
und die Freunde der Tofelrunde 06:55
Arthur und die Freunde der Tafelrunde
07:10 Pavla und die wilden Tiere
07:35 Anna und die Haustiere 07:50
Checker Tobi 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Pfefferkimer 08:50 Die
Plefferkmer 09:20 Die Pfefferkimer
09:50 Tagesschau 09:55 Nashorn,
Zebra & Co. 10:40 Nashom, Zebra
& (0. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:05 Die Tierdirzte - Ret-
ter mit Herz 12:55 Tagesschau 13:00
Ptarrer Braun: Schwein gehabt 14:30
Hotel Heidelberg - Tag fir Tag

16:00 W wie Wissen - Macht
der Musik
16:30 Weltspiegel-Reportage:
Sommerurlaub im Zeichen
von Corona
17:00 Tagesschau
17:10 Sportschau - Deutsche
Leichtathletik-Meister-
schaften
19:50 Wetter vor acht
19:57 Lotto am Samstag
20:00 Tagesschau
EXEE Wer weif denn so was
XXL
23:25 Tagesthemen
23:45 Das Wort zum Sonntag
23:50 Inos Nacht
00:50 22 Kugeln - Die Rache
des Profis
Tagesschau
Inferno der Flammen
Tagesschau
Weltspiegel-Reportage:
Sommerurlaub im Zeichen
von Corona
Tagesschau
Brisant
Elefant, Tiger & Co.
05:55 Wissen macht Ah!
™.
06:00 Verdachtsfille 06:55 Ver-
dachsfiille 07:50 Familien im Brenn-
punkt 08:45 Familien im Brennpunkt
09:45 Der Blaulicht Report 10:40 Der
Blaulicht Report 11:35 Der Blaulicht
Report 12:35 Der Blaulicht Report
13:30 Der Blaulicht Report 14:00
Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying

02:45
02:50
04:23
04:25

04:58
05:00
05:30

16:15
16:45
17:45
18:45
19:03
19:05

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Best of...!

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

Ehrlich Brothers live!
FLASH - Die Stadionshow
Faisal Kawusi live! Glaub
nicht alles, was du denkst
Ehrlich Brothers live!
FLASH - Die Stadionshow
Faisal Kawusi live! Glaub
nicht alles, was du denkst
Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report

Der Blaulicht Report
Familien im Brennpunkt

20:15
22:15
00:05
01:45
03:25
04:15

05:05
05:25

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Mako - Einfach Meerjungfrau
07:10 Wuffel, der Wunderhund
07:25 Das Dschungelbuch 07:35 Das
Dschungelbuch 07:45 Das Dschun-
gelbuch 07:55 1, 2 oder 3 08:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:30 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:45 heute Xpress
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi
und Tina 09:40 Pippi Langstrumpf
10:00 Michel aus Lénneberga 10:25
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00
heute Xpress 12:05 Menschen - das
Magazin 12:15 Mama kommt 13:45
Emilie Richards: Denk nur an uns

beide 15:13 heute Xpress 15:15 &

Stadt, Land, Lecker

16:00 Bares fiir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plon b: Made in Germany
18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Der Bergdoktor

[FTHE Frieslond - Schmutzige

Dedls
21:45 Die Chefin
22:45 heute journal
23:00 No Escape - Renn um
dein Leben
00:35 heute Xpress
00:40 Jennifer 8

02:35 Tod in Sevillo
04:10 Eine Affiire Undercover
05:35 Filmgorilas

05:45 zdf formstark
05:50 Die Biene Maja

06:00 die nordstory - Traditionsse-
gler fahren auch bei Flaute 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Die Ratge-
ber - Hautkrebs 08:30 Rekorde des
Nordens 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Hofgeschichten
12:00 Unsere Geschichte - Strandle-
ben - Die Geschichte der deutschen
Seebiider 12:45 Weltreisen 13:15
Die Bergwelt Mallorcas 14:00 Die
bewegendsten  Olympia-Momente
15:00 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 15:50 Wolf, Bir
(o.

16:40 Wolf, Biir & Co.

17:30 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Proxis mit Meerblick - Alte
Freunde

PO e s
21:45 Ein Sommer auf Sylt

| 23:15 Quizduell

00:00 Treckerfahrer diirfen das!
00:45 Treckerfohrer diirfen das!
01:30 Treckerfahrer diirfen das!
02:15 Treckerfahrer diirfen das!
03:00 Treckerfahrer diirfen das!
03:45 Treckerfahrer diirfen dos!
04:30 Treckerfahrer diirfen das!
05:15 Treckerfahrer diirfen das!

22 Kugeln - Die Rache

des Profis
ARD 00.50 Uhr

Friher zdhlte Charly Mattei (Jean Reno) in Marseille zu den
beriichtigtsten und gefiirchtetsten Anfiihrem des organisierten
Verbrechens. Zugunsten eines friedlichen Familienlebens jen-
seifs der Grofistadt gab er seine kriminellen Machenschaften
auf. Seine Vergangenheit holt ihn aber wieder ein, denn auf ihn
wird ein Attentat veriibt. Danach stecken 22 Kugeln in seinem
Kdrper. Trotzdem bleibt Charly am Leben, begibt sich auf die
Suche nach dem Killer und sinnt auf Rache.

06:20 Meister Eder und sein Pumuckl
06:40 Meister Eder und sein Pumuckl
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Immer
wieder sonnfags 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europa-
magazin 13:15 Die Donau 14:00
Tagesschou 14:03 Zwei am groBen
See - Feindliche Ubernchme 15:30
Am Kap der Libe

17:00 Brisant

17:30 Echtes Leben - Die
Kirchenrebellinnen - Maria
2.0

17:59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:00 Tagesschau

18:05 Bericht aus Berlin - Som-
merinterview

18:30 Sportschau

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IETHE hr Wunsch-“Tatort”

21:45 Der Kommissar und die
Alpen - Ein Tag im Jul

1123:20 Tagesthemen

23:50 it - tifel thesen tempera-
mente

00:20 Gold

01:58 Tagesschau

02:00 Der Kommissar und die
Alpen - Ein Tag im Juli

03:35 ttt - fitel thesen temperc-
mente

04:05 W wie Wissen - Macht
der Musik

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

.

06:20 Fomilien im  Brennpunkt

07:20 Familien im  Brennpunkt

08:25 Die Superhiindler - 4 Riiume,

1 Deal 09:20 Die Superhindler - 4

Raume, 1 Deal 10:20 Die Superhiind-

ler- 4 Riume, 1 Deal 11:20 Die 100

schrigsten Freizeit-Erlebnisse 14:15

Formel 1: Countdown 15:00 Formel

1: Das Rennen

Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Comeback oder weg?
Das schanste Midchen
der Welt

96 Hours - Taken

From Paris with Love
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Exclusiv - Weekend
Explosiv - Weekend

06:00 Die Biene Maja 06:15 Kleine
lustige Krabbler 06:25 Der Kleine
Drache Kokosnuss 06:40 Der kleine
Drache Kokosnuss 06:50 Wickie und
die starken Ménner 07:05 Wickie
und die starken Mnner 07:15 Bibi
Blocksberg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn 08:35 Lowen-
zahn Clossics 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Bares fiir Rares
- Lieblingsstiicke 11:45 heute Xpress
11:50  ZDF-Fernsehgarten  14:10
Duell der Gartenprofis 14:55 heute
Xpress 15:00 The Mallorca Files
15:45 The Mallorca Files

16:30 7DF SPORTextra - Leicht-
athletik-DM

17:00 heute Xpress

17:05 eichtathlefik-DM/Kanu-
DM/Deutschland-Coup:
Bogenschiefien

18:55 Aktion Mensch Gewinner

19:00 heute

19:10 Berlin direkt - Sommerin-
terview

06:00 Nordtour 06:45 Laban, das
kleine Gespenst 06:50 Laban, das
kleine Gespenst 07:00 Laban, das
kleine Gespenst 07:10 Giraffe,
Erdméinnchen & Co. 07:35 Einfach
genial! 08:00  Schleswig-Holstein
Musik Fesfival 2007 - Abschlusskon-
zertTeil 2 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hak
lo Niedersachsen 11:30 Landpartie
- Ostfriesische Kiiste 13:00 Gartenzeit
13:30 Wunderschn! - Komm, wir
wandern Gber die Alpen 15:00 Trek-
ker, Schlepper, Dieselrdsser

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umwelilot-
ferie

18:00 Hanseblick: Der Ost-See

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

19:30 Terra X - Abentever Frei XU Inos Reisen - ein best of
- unterwegs in Kopenho-
gen, Cornwall, Antwerpen
& Briigge

heit

[FTE Frihling - Mehr dls Freunde

21:45 heute journal

22:15 Inspector Barnaby - Der
Jahrmarktsmérder
IDF-History - Riickkehr
in Uniform: Jidische
Deutsche im Krieg gegen
Hitler
heute Xpress
Inspector Barnaby - Der
Jahrmarktsmérder
02:05 Terra X
02:50 Terra Xpress
03:20 Der Froschkanig
04:50 zdf formstark
05:00 ZDF.reportage - Robben,

Schnaps und keine Giiste

05:30 ZDF-Morgenmagazin

23:45

00:30
00:35

21:45 Kaum zu glauben!

22:45 Hitfen Sie's gewusst?

23:30 Pilawas groBe Geschichts-
Quiz

01:15 Quizduell

02:05 Hanseblick: Der Ost-See

02:50 NDR Talk Show

04:50 Mein Norden

05:10 DAS!

05:55 Elefant, Tiger & Co.

Das schonste Midchen

der Welt
RTL 20.15 Uhr

Probleme bereitet dem Jugendlichen Cyril seine groBe Nase.
Wirklich wohl in seiner Haut ist ihm blof, wenn er Rap-Battles
bestreitet, bei denen sein Gesicht von einer Maske bedeckt
ist. Mitten auf der Klassenfahrt verliebt er sich in seine neue
Mitschiilern Roxy. Sie ist aber mehr von seinem Kumpel Rick
hingerissen. Dass Schiirzenjiiger Benno ebenfalls beginnt, um
Roxy zu buhlen, veranlasst Cyril dazu, auf aberwitzige Weise
Roxy mit seinem Freund Rick zu verkuppeln.
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Ganderkeseer Gefligelbauer Gber die Leiden der Landwirte

Plaizmungel im SMII
R

Die Landwirte haben es mo-
mentan nicht leicht. Durch
die Pandemie waren die Prei-
se fiir Schlachtvieh in den
Keller gesunken. Gerade als
der Markt wieder etwas an
Schwung aufgenommen hat-
te die nichste Hiobsbotschaft:
Grofe niedersidchsische Flei-
schereien wie Wiesenhof,
Geestland und Tonnies muss-
ten wegen hohen Corona-
Ansteckungen unter den
Angestellten ihren Betrieb
einstellen. Platzmangel in den
Stillen und Existenznoéte sind
fiir die Landwirte die Folge.

2.000 Mastputen, 300 Schwei-
ne aber auch Gidnse, Mast-
bullen und Rinder hat der
Gandekeerseer Landwirt Kai
Wachtendorf auf seinem Geflii-
gelhof Wachtendorf in Immer
eingestallt. Gliicklicherweise
konnte er, kurz bevor es zur
coronabedingten Schliefung
von Tonnies, Wiesenhof und
Geestland kam, seine schlacht-
reifen Tiere noch abliefern.
Anderen Kollegen erging es
nicht so gut: ,Momentan ist
es duBerst schwierig fiir die,
die noch Schlachtvieh haben,
einen Abnehmer zu finden.“
Zwar hat der Puten-Schlacht-
hof Geestland Mitte Juli nach
zweiwochiger SchlieBung wie-
der seinen Betrieb aufgenom-
men, ,die Tiere, die bis bisher
allerdings nicht geschlachtet
werden konnten, kommen
noch zu der geldufigen Tages-
menge an Schlachtvieh hin-
zu. Bis das alles aufgeholt ist,
kann es noch einige Wochen
dauern“, so der Landwirt. ,,Die

Noch kann Kai chhtenhof uuf seinem Geflugelhof die
gesetzlichen Vorgaben einhalten und seinen Tieren genug

Platz bieten.

iibliche Kette ist unterbrochen.
Normalerweise werden Kiiken
30 Tage vor der Einstallung in
die Brutmaschine eingelegt, da-
nach geht es fiir sie entweder
direkt in den Mastbetrieb oder
aber in Aufzuchtbetriebe und
anschlieffend zur Schlachterei.
Jetzt stehen sie ldnger im Stall.
Obwohl die Schlachter gerade
bei den Putenstillen immer klei-
ne Mengen herausgenommen
haben, um den Platzbedarf der
Tiere zu gewdhrleisten, bleibt
die Abnahme grofler Mengen
weiterhin aus. , Es wird ein biss-
chen eng in den Stillen. Das
geht aber schon bei den Eiern

Fir Schwéine, die bei der Schlachtung zu schwer sind,
bekommen die Landwirte Abzige.

los. Man kann diese ja nicht zwei
drei Tage vor dem Schliipfen
der Kiiken einfach vernichten.
Ein Keulen der geschliipften
Kiiken ist auch keine Option.
Es handelt sich ja nicht um eine
lebensbedrohliche Situation fiir
die Tiere. Das wiirde keine Ver-
sicherung tragen.“ Platztech-
nisch ein bisschen besser steht
es da bei den Hofen, die am
Tierwohlprogramm mitmachen
und deshalb von vorneherein
weniger eingestallt haben. , Fiir
die Betriebe, die daran teilneh-
men, dazu gehoren auch wir, ist
eine Woche Verzogerung kein
Problem. Dann rutschen wir
zwar aus dem Tierwohl raus,
haben aber immer noch die ge-
setzlichen Rahmenbedingungen
eingehalten. Danach wird der
Platz jedoch knapp.“ Das ist na-
tlirlich nicht nur bei den Puten
der Fall, sondern auch bei den
Schweinen. , Ein Mastschwein,
das 14 Tage langer im Stall steht,
wiegt am Ende 14 Kilo mehr,
braucht dementsprechend auch
mehr Platz.“ Deshalb seien die
Betriebe darauf angewiesen,
dass wenigstens ein paar Tiere
den Hof verlassen, um das Tier-
wohl zu gewihrleisten und die
gesetzlichen Tierhaltebedin-
gungen einzuhalten. ,,Noch geht

es aber*, sagt Wachtendorf. Ein
ganz anderes Problem isthinge-
gen, dass das 14-Kilo-Schwein
bei Schlachtung dann nicht
mehr dem deutschen Einheits-
schwein entspricht, das vom
Markt und den Schlachtereien
gefordert ist. ,Die Schlachte-
reien haben eine gewisse Mas-
ke, wenn unsere Tiere da nicht
reinpassen, weil sie zu schwer
sind, bekommen wir Abziige.“
Dabei seien die Preise schon
vor SchlieBung der Schlacht-
hofe coronabedingt gedriickt
gewesen. Jetzt sind sie noch
einmal stark gefallen. Ein Zu-
stand, der bei vielen kleineren
Hofen zu Existenznoten fiihrt.
,Dabei war der Markt nach den
ersten Einbriichen gerade wie-
der dabei, ein wenig an Fahrt
aufzunehmen, gerade durch
die Exporte nach Asien, bei de-
nen auch komplette Schweine
abgefragt werden und nicht nur
Teilstiicke. Und dann macht
eine Schlachterei wie Ténnies
zu.“ Riesige Schlachterein wie
Tonnies sind laut Wachtendorf
sowieso ein grofes Problem fiir
die Landwirte. ,Das muss man
ganz klar sagen. Wenn der Preis
mal verniinftig und auf einem
hohen Niveau ist, dann kann
es auch schon mal vorkommen,
dass ein Betrieb wie Tonnies
sagt: ,Wir machen jetzt Haus-
preise, die niedriger sind als
die Marktpreise. Die konnt ihr
annehmen oder ihr konnt es
bleiben lassen.‘ Die machen
das, weil sie ganz genau wis-
sen, dass wir abliefern miissen,
wenn wir zu viele Schweine im
Stall haben.“ Von politischer
Seite erwarten Wachtendorf
und seine Kollegen keine Hilfe.
Zwar sei kurzzeitig die Moglich-
keitim Gespréach gewesen, dass
die Ausgleichszahlung, die es
immer am Ende des Jahres gibt,
frither ausgezahlt werde, hier
habe sich aber noch nichts ge-
tan, Hilfspakete von Bund und
Land gebe es auch nicht. ,Die
Landwirtschaft soll ja politisch
gewollt sowieso runtergefahren
werden, hat man Moment den
Eindruck.“ Die Stimmung un-
ter den Landwirten ist dem-
entsprechend angespannt und
wird immer schlechter. ,Das
merkt man schon, wenn man
unter Kollegen ist. Aber man
soll den Kopfnicht hdngen las-
sen. Irgendwann geht'’s hoffent-
lich wieder bergauf.
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Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung
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Horst stellt fest...

Entscheidend
ist, was hinten
rauskommt.

by

v/

Danke Horst! Wir kiimmern uns darum.

Deshalb haben wir im Rahmen unserer grofsen
Liniennetzumstellung ab sofort ein Drittel

unserer Busflotte auf umweltfreundliche
Hybrid-Fahrzeuge mit Abbiegeassistenten umgestellt.

NEU: Mehr Sicherheit! Alle Fahrzeuge mit antiviraler
Haltestangen- und Polsterbeschichtung.

www.delbus.de e 1V, (@ Partner im VBN




