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Instagram-Bloggerin 
Büsra Bicakci gibt 
auf Instagram Sty-
ling- und Beauty-
tipps. Wichtig ist ihr 
Natürlichkeit – und 
nur das zu empfeh-
len, was sie wirklich 
mag. Seite 8

Altersarmut ist ein Thema, das in Delmenhorst viele beschäftigt. 
Die Stadt kann dabei kaum helfen, individuelle Vorsorge ist nötig. 
Hoffnung könnte die Grundrente bieten.  Seite 9

Der Stadtrat hat in einer Sondersitzung die Falschbesetzung des städ-
tischen Verwaltungsausschusses behoben. Welche Folgen drohen kön-
nen, ist derzeit noch unklar. Seite 3

Der SV Atlas will in die Regionalliga. In den vergangenen Wochen 
hat Sportchef Bastian Fuhrken bereits Gespräche mit Spielern ge-
führt, um sich für die kommende Saison gut aufzustellen.  Seite 19 

Jeff Burke, der ehemalige Boney-M.-Tourmanager, Tonstudio-
Betreiber und Werbesprecher, hat einen neuen Job – in einer 
Gynäkologie-Praxis. Was dahintersteckt? Seite 8 

Probier’s 
mal mit 
Natürlich-
keit

Ein Mann  Ein Mann  
beim Frauenarztbeim Frauenarzt

Rat behebt PanneRat behebt Panne

Armut im AlterArmut im Alter
SV Atlas:  SV Atlas:  
Planungen laufenPlanungen laufen
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Verwandte von 
mir, die nicht in 
der Stadt woh-
nen, nennen un-
sere Stadt gern 
Schelmenhorst. 
Sie meinen das 

nicht herablassend, eher lus-
tig. Die Geschichte mit der 
falschen Sitzanzahl im Ver-
waltungsausschuss war für sie 
auch mal wieder „typisch Schel-
menhorst“. Dass der Oberbür-
germeister die Verantwortung 
dafür übernimmt, ist richtig, 
dass sich manche – auch ehe-
malige Ratsleute – unfair aus 
der Deckung gewagt haben, 
nicht. Über die Entscheidung, 
die zur Panne geführt hat, hat 
der Rat abgestimmt. Natür-
lich muss die Stadtverwaltung 
darauf hinweisen, wenn eine 
Entscheidung nicht rechtens 
ist. Doch sich rauszureden, 
„Das konnte ich als ehrenamt-
liches Ratsmitglied ja gar nicht 
wissen“, ist gefährlich. Wenn 
die DfU im Rat Ansprüche auf 
städtische Ausschüsse erhebt, 
trauen sich auch alle zu, über 
die Rechtmäßigkeit mitzuspre-
chen. Und auch die Bürger 
könnten womöglich mal die 
Frage stellen: „Wisst ihr denn 
gar nicht, worüber ihr da ab-
stimmt?“ Der Fehler ist gesche-
hen, jetzt muss es an die Auf-
arbeitung gehen. Gemeinsam!    

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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nicht vom Stadtrat aus, sagte 
Jahnz: „Es ist Aufgabe der Ver-
waltung, darauf hinzuweisen.“ 
Er übernehme die Verantwor-
tung, sagte Jahnz in der Sitzung. 
Zuvor hatte er am gleichen Tag 
mitgeteilt, dass er bei der Kom-
munalwahl 2020 nicht mehr 
antreten wolle. Allerdings nicht 
aufgrund der Panne, was er an-
hand eines zuvor verschickten 
Schreibens belegen konnte (sie-
he dazu auch Seite 10). 

Vorerst größter Leidtragender 
der Zähl-Panne war Erster Stadt-
rat Markus Pragal. Seine Wahl 
ins Amt vor zwei Jahren war da-
durch ungültig geworden. Er 
musste zittern, ob seine Wieder-
wahl gelingen würde, immerhin 
ist der Delmenhorster Stadtrat 
mitunter unberechenbar. Und 
auch Pragal dürfte noch im Kopf 
gehabt haben, dass sein öffent-
lich gewordener und später 
zurückgezogener Vorstoß, wo-
möglich Bürgermeister in Weyhe 
werden zu wollen, bei dem einen 
oder anderen Ratsherren noch 
präsent sein könnte. Doch am 
Ende hätte es für Pragal nicht 
besser laufen können. Erst ent-
schuldigte sich vor der Wahl sein 
Chef, Oberbürgermeister Axel 
Jahnz, bei ihm öffentlich mit den 
Worten: „Herr Pragal, es tut mir 
aufrichtig leid.“. Anschließend 
kamen sämtliche Fraktions-
vorsitzende ans Mikrofon und 
bescheinigten ihm gute Arbeit. 
Pragal wurde einstimmig für 
acht Jahre ins Amt gewählt. 

Nur wenige Infos gab es, und 
das änderte sich auch bei Re-
daktionsschluss noch nicht, 
zu möglichen weiteren Kon-
sequenzen. In der Bürgerfra-
gestunde hatte die ehemalige 
Ratsfrau und Ex-Landtagsab-
geordnete Annette Schwarz die 
Frage gestellt, wie Bürger nun 
mit ihren Grundbesitzabgaben-
Bescheiden umgehen sollten. 
Ob sie dagegen klagen müssten, 
weil es sein könnte, dass der 

Verwaltungsausschuss in Kürze 
bei einer Aufrollung der zurück-
liegenden Entscheidung nun 
möglicherweise eine andere 
Höhe festlegen könnte. Es blieb 
nicht die einzige Frage: Der vor 
allem durch das Thema Graft-
hochwasser bekannte Rudi 
Wennekamp wollte wissen, 
wie es sich mit der Rechtmä-
ßigkeit der in dieser Legislatur 
festgelegten Grundsteuer- und 
Gewerbesteuererhöhung ver-
halte. Axel Jahnz blieb in sei-
nen Antworten vage, diese und 
weitere Fragen würden derzeit 
in enger Abstimmung mit dem 
Innenministerium in Hanno-
ver geklärt. „Ich werde nichts 
sagen, was nicht standfest ist.“ 
Als Schwarz nachhakte, ob 
die Bürger nun gegen den be-
sagten Grundbesitzabgaben-
Bescheid klagen sollten, sagte 
der städtische Justiziar, dass 
der Fehler geheilt werde und 
dass es unwahrscheinlich sei, 
dass sich an den Beträgen et-
was ändere. 

Die Panne um die drei Jahre 
währende Falschbesetzung 
des Delmenhorster Verwal-
tungsausschusses hat für 
Wirbel gesorgt. Am 22. Janu-
ar kamen die Ratsmitglieder 
zu zwei Sonderratssitzungen 
zusammen, um eine Neube-
setzung des Gremiums mit 11 
statt 13 Sitzen zu beschließen. 
Auch der Erste Stadtrat wurde 
an dem Abend neu gewählt, 
da seine Wahl aufgrund der 
Sitzplatzpanne ungültig war. 
Welche weitreichenden Aus-
wirkungen das Zähldesaster 
langfristig haben wird, war 
bei Redaktionsschluss noch 
unklar. 
Die Problemlösungsspira-
le wurde in Gang gesetzt. So 
hat der Stadtrat am Mittwoch- 
abend vergangener Woche 
(22.1.) eine rechtlich zulässige 
Anzahl an Verwaltungsaus-
schussmitgliedern gewählt. 
Neuerdings hat der Verwal-
tungsausschuss (VA) 10 Bei-
geordnete plus Oberbürger-
meister. Die SPD hatte in der 
Sitzung die standardmäßig 
vorgesehenen acht statt der op-
tionalen zehn Sitze für die Bei-
geordneten gefordert, bekam 
dafür aber keine Mehrheit. „Wir 
wollten auf das Normalmaß 
zurück“, sagt die Fraktionsvor-
sitzende Bettina Oestermann 
auf Nachfrage. Damit hätte 
man die von AfD-Fraktions-
abweichler Lothar Mandalka 
neu gegründete FdU (Fraktion 
der Ungebundenen) aus dem 
Gremium ausgesperrt. Aller-
dings hätten dann auch die 
Grünen keinen Beigeordneten 
mehr stellen dürfen. Das Los-
glück sprach tatsächlich den 
letzten vakanten der nun zehn 
Beigeordneten-Sitze der DfU 
und nicht den Linken zu. 
In der besagten Ratssitzung 
kamen auch Bürger zu Wort. 
Der ehemalige Ratsherr Paul 
Wilhelm Glöckner ging die die 
SPD-Fraktionsvorsitzende Bet-
tina Oestermann und den städ-
tischen Justiziar an. Eva Sassen, 
ebenfalls ehemaliges Ratsmit-
glied, forderte den Rücktritt 
von Axel Jahnz. Die VA-Panne 
gehe von der Verwaltung und 

Auswirkungen nach dem VA-Sitzplatz-Chaos 

Der Stadtrat hat einstimmig den Ersten Stadtrat neu  
gewählt. 

Pragal erneut gewählt
 – weitere Folgen noch unklar
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Der „Fall Betty“ bewegte ganz 
Deutschland. Zeitungen, Ma-
gazine und Fernsehsender 
berichteten über die Bully-
Hündin, die schwer verletzt, 
mit zahlreichen Bisswunden, 
einfach zum Sterben in einem 
Straßengraben zurückgelas-
sen wurde. Sprach man über 
Betty, sprach man auch über 
Tierärztin Dr. Angelika Hoff-
mann, in deren Tierklinik das 
geschundene Tier wieder auf-
gepäppelt wurde und bei der 
die Hündin schließlich ein 
bleibendes Zuhause fand. Jetzt 
muss sich ebendiese Tierärz-
tin vor dem Amtsgericht Del-
menhorst verantworten. Der 
Vorwurf: Versicherungsbetrug 
in 30 Fällen. In 14 Fällen hat 
Dr. Hoffmann ihre Schuld 
mittlerweile eingestanden.
Immer wieder soll Dr. Angeli-
ka Hoffmann, so die Anklage, 
zwischen 2010 und 2015 über-
höhte Rechnungen für Tierbe-
handlungen an Versicherungen 
übermittelt haben. Viele dieser 
Behandlungen, so die Anklage 
weiter, sollen aber frei erfun-
den gewesen sein. Sogar eini-
ge Tiere, für die Rechnungen 
erstellt wurden, hat es laut An-
klageschrift nie gegeben. Ins-
gesamt soll sich die Tierärztin 
so einen Betrag in Höhe von 
55.000 Euro erschlichen ha-
ben. Die erste geladene Zeugin, 
die beim Prozessauftakt am 8. 
Januar aussagte, gab an, auf 
Anraten der Veterinärin OP-
Versicherungen für die nicht-
existenten Tiere Teufelchen 
und Apollo abgeschlossen zu 
haben. Zudem gab sie zu, dass 
Situationen erfunden wurden, 
in denen ihr real existierender 
Hund Emil andere Hunde 
durch Bisse verletzt haben soll, 
die dann operativ versorgt wer-
den mussten. 
Auch viele der weiteren Zeu-
gen bestätigten, dass die Be-
handlungen ihrer Tiere, als 
Bissverletzung oder operativ 
zu behandelnde Erkrankungen 
getarnt, über Versicherungen 
anderer laufen gelassen wur-
den oder sie selbst dazu er-
muntert wurden, Versiche-
rungen abzuschließen. Ihnen 
sei zudem die Möglichkeit in 

Aussicht gestellt worden, sich 
gegebenenfalls auch selbst 
durch die dort eingereichten, 
überteuerten Behandlungsrech-
nungen zu bereichern. Dabei 
handelte es sich meist um Kun-
den der Tierarztpraxis, die die 
Behandlung ihrer Tiere sonst 
nicht hätten zahlen können. Ein 
Zeuge drückte es folgenderma-
ßen aus: „Man rechnet natürlich 
nicht damit, eine Tierarztpraxis 
zu betreten und mit einem Ver-
sicherungsbetrug wieder he-
rauszukommen.“
Am ersten Prozesstag wies Dr. 
Angelika Hoffmann durch ihren 
Verteidiger noch alle Schuld von 
sich. Stattdessen warf sie der 
ersten Zeugin vor, zusammen 
mit einem ehemaligen Mitar-
beiter den Versicherungsbetrug 
begangen zu haben. Für diesen 
Tathergang sprach laut Vertei-
diger der Veterinärmedizinerin 
die Tatsache, dass sich sieben 
der gefälschten Rechnungen 
von den legitimen Rechnungen 
der Tierarztpraxis unterschie-
den. So hätten diese gefälsch-
ten Rechnungen Stempel und 
Unterschrift aufgewiesen, die 
bei den echten fehlen würden. 
Am zweiten Prozesstag sagte der 
von Dr. Hoffmann beschuldigte 
ehemalige Angestellte aus, dass 
es in der Tat gang und gäbe in der 

Praxis sei, den Klienten Versiche-
rungen ans Herz zu legen, weil so 
auch bei höheren Kosten die Be-
handlung ihrer Tiere gedeckt sei. 
Über Unterschriften und Stem-
pel sagte er: „Rechnungen an die 
Versicherung wurden mit Stem-
pel versehen, wenn einer da war. 
Es sind immer wieder welche 
weggekommen und dann wieder 
aufgetaucht.“ Auch die Unter-
schrift hätte Dr. Hoffmann nur 
sporadisch geleistet, wenn sie 
Zeit hatte. Von Versicherungsbe-
trügen wüsste er jedoch nichts. 
Nach langen Diskussionen hin-
ter geschlossenen Türen, mit Ver-
teidiger, Richterin, Staatsanwalt 
und Schöffen, gestand Dr. Hoff-
mann jedoch ihre Schuld in 14 
der 30 Fälle ein. Hierfür wurden 
vom Gericht eine auf Bewäh-
rung ausgesetzte Freiheitsstrafe 
von eineinhalb bis zwei Jahren 
und eine Zahlungsauflage von 
100.000 Euro festgelegt. In den 
restlichen Fällen geht der Prozess 
weiter, um auch hier die Schuld-
frage zu klären. 

Bettys Retterin soll Versicherungsbetrug begangen haben 

Tierärztin vor Gericht

Auch von anderer Seite könnte 
der Tierärztin, die bereits we-
gen Steuerhinterziehung ver-
urteilt wurde, noch Ungemach 
drohen: Unabhängig vonei-
nander haben zwei Quellen 
gegenüber unserer Redaktion 
ausgesagt, dass Dr. Hoffmann 
die Hündin Betty bereits vor 
der Behandlung gekannt habe. 
Wäre dies der Fall, wäre die me-
dienwirksame und spenden-
freudige Aktion „Rettet Betty“ 
eine Inszenierung gewesen. Auf 
Nachfrage sagt Dr. Hoffmann, 
dass zwar Bettys Besitzer, ein 
Mann aus Bookholzberg, der 
Praxis bekannt gewesen sei, da 
sie selbst bereits Tiere von ihm 
behandelt habe. Betty selbst 
habe sie vor der Einlieferung 
in ihrer Praxis durch Dritte al-
lerdings nie kennengelernt. Ein 
Sprecher der Delmenhorster 
Polizei und auch der Sprecher 
des Amtsgerichts wollen sich 
aufgrund laufender Ermitt-
lungen in der Spendensache 
dazu nicht äußern.

 Betr. Namensnennung:
Gewöhnlich werden bei der Berichterstattung in Gerichtsfällen die Namen von Beschuldigten nicht
genannt, da sie nicht von öffentlichem Interesse sind. Durch den Fall der geretteten American-
Bully-Hündin „Betty“ gab es jedoch im Vorfeld eine ausführliche, öffentliche Zeitungs- und 
TV-Berichterstattung über diese Tierarztpraxis. Es fand eine große Spendenaktion statt, bei der 
zehntausende Euro aus der Bevölkerung gesammelt wurden. Daher besteht ein öffentliches 
Interesse an einer Berichterstattung über den Umgang mit Geldern in dieser Tierarztpraxis. 

Dr. Angelika Hoffmann war mit Hündin Betty häufig in den Medien.
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Sie hat ein Talent, mit dem sie ihr Geld 
verdienen möchte: Sie kann sehr 

gut singen. Dass bei „Deutsch-
land sucht den Superstar“ 

regelmäßig Kandidaten 
scheitern und vorgeführt 

werden, schreckt sie 
nicht ab. Gern singt sie 

Pop-Cover-Songs und 
hat sich ihr Talent auch 

schon von einigen erfahrenen 
Musikern bestätigen lassen.  

Das entsprechende Äußere für 
eine Musikkarriere in den Charts 

bringt sie auf jeden Fall mit.  
Wir drücken die Daumen! 

Jolina will mal bei einer  
Casting-Show mitmachen.

ihr elektromeister
Fachbetrieb für Gebäudetechnik

ihr elektromeister und smart-home-profi
Schanzenstraße 39 · 27753 Delmenhorst
Telefon (04221) 5 46 03 · Fax (04221) 5 27 37
E-Mail: info@elektro-thase.de · www.elektro-thase.de

Smart Home
Dumb Home

Loxone Miniserver

04221 - 5 46 03

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

STARTEN SIE JETZT!
Der Osterferienkurs für AM,  

A1, A2, A, B196 und B läuft 

vom 30.03. bis 08.04.2020

Schnell den Platz sichern!

Fenster | Türen | Rol l läden | Z immer türen

Insek tenschutz | Bodenbeläge & v ie les mehr !

E lme loher Weg 7
27753 De lmenhors t

STEFAN DÜSSMANN

TELEFON 04221 / 928 75 24

MOBIL 0176 / 320 464 95

MAIL kontakt@bauelemente-sd.de

E lme loher Weg 7
27753 De lmenhors t

STEFAN DÜSSMANN

TELEFON 04221 / 928 75 24

MOBIL 0176 / 320 464 95

MAIL kontakt@bauelemente-sd.de

Fenster | Türen | Rol l läden | Z immer türen

Insek tenschutz | Bodenbeläge & v ie les mehr !

IHRE SICHERE TRAUMHAUSTÜR MASSGENAU NACH IHREN  
VORGABEN GEFERTIGT. FÜR EIN OPTIMALES ERGEBNIS BERATEN  

WIR SIE GERNE VOR ORT – IN IHREM ZUHAUSE.
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Die Delmenhorster AfD ist an-
scheinend immer für Überra-
schungen gut. Sorgte bisher 
vor allem die Stadtratsfraktion 
für Schlagzeilen durch Aus-
tritte, Fraktionswechsel und 
Fehlzeiten, ist es inzwischen 
auch der Ortsverband selbst, 
der negativ von sich reden 
macht. Bei dessen Sitzung am 
10. Januar trat fast der gesamte 
Vorstand zurück. 
Eins steht fest: Nach derzei-
tigem Stand ist die AfD keine 
Alternative für Delmenhorst. 
Seit ihrer Wahl in den Stadtrat 
bei der letzten Kommunalwahl 
steht die Partei vor Ort für allem 
für eins: Chaos. Seit 2016 ist 
Folgendes passiert: Fraktions- 
und Parteiaustritt von Jürgen 
Kühl, Fraktionsrauswurf von 
Max Martins aufgrund erheb-
licher Fehlzeiten, Abgabe des 
Fraktionsvorsitzes und Verlas-

sen der Fraktion durch Lothar 
Mandalka, Neugründung der 
Fraktion der Ungebundenen 
(FdU) durch Mandalka und 
Max Martins, Borussenfront-
Shirt-Skandal von Rainer Kutz 
mit anschließendem Parteiaus-
tritt, Nichtrückgabe des Rats-
mandats trotz bevorstehender 
Auswanderung nach Paraguay 

durch Rainer Kutz. Doch nun 
legt auch die Partei selbst nach 
und zeigt, wie gespalten sie vor 
Ort ist. Am Freitagabend, dem 
10. Januar, fand eine Mitglieder-
versammlung des Ortverbands 
der Delmenhorster AfD statt. 
Auf der Tagesordnung stand 
ein Misstrauensvotum gegen 
den Vorsitzenden Dr. Jaroslaw 
Poljak. Poljak hatte die Nach-
folge von Lothar Mandalka an-
getreten, der am 18. Oktober 
sein Amt zurückgegeben hatte. 
Doch die Partei und ihr neuer 
Chef fanden anscheinend nicht 
zusammen. Ein Parteiinsider 
bezeichnet Poljaks Vorstands-
arbeit als chaotisch, mehrfach 
soll er Beschlüsse des Partei-
vorstands ignoriert haben. 
Doch die Abwahl von Poljak 
scheiterte, es gab keine Mehr-
heit unter den 13 anwesenden 
stimmberechtigten Mitgliedern. 
Mit der Konsequenz, dass vier 
Vorstandsmitglieder zurücktra-
ten. So gaben noch am Abend 
der stellvertretende Vorsitzende 
Holger Lüders, Beisitzerin Silvia 
Brock, Beisitzerin Gabi Friese 
und Kassenwartin Barbara Kap-

pe ihr Amt ab. Schriftführer Ale-
xander Tassis, der erst kürzlich 
von der AfD Bremen zu den 
Delmenhorstern gestoßen war, 
war bereits am Montag vor der 
Sitzung von seinem Amt zu-
rückgetreten. „Allerdings, weil 
er nach Brandenburg wech-
selt“, erklärte Lothar Mandal-
ka auf Nachfrage zur Sitzung. 
„Der Ortsverband ist derzeit 
nicht handlungsfähig“, sagte 
indes der AfD-Fraktionsvor-
sitzende Stefan Kappe, der die 
Tätigkeit Poljaks ebenfalls kri-

tisch sieht, am Tag nach der 
Sitzung. Somit hatte die AfD 
von jetzt auf gleich nur noch 
einen Vorsitzenden und einen 
Schriftführer. Denn am Abend 
des versuchten Putsches wur-
de Dennis Pauli zum neuen 
Schriftführer gewählt. Als Kas-
senprüfer des Ortsverbands 
wurde Lothar Mandalka be-
nannt, der zwar im Rat mit 
einer eigenen Fraktion auftritt 
(Fraktion der Ungebundenen), 
aber nach wie vor Mitglied der 
AfD ist. Ein Vorstandsamt stre-
be er bei der Partei allerdings 
nicht wieder an, so Mandal-
ka. Der Vorsitzende Jaroslaw 
Poljak will sich auf Nachfrage 
nicht zu den Beweggründen 
der Austritte seiner Parteikol-
legen äußern. „Das hat mich 
überrascht, aber das gehört zur 
Demokratie dazu“, sagt Pol-
jak auf DZ-Nachfrage. „Es ist 
normal, dass nicht alle Leute 
einen unterstützen können.“ 
Das erste Ziel sei es nun, den 
Vorstand mit guten Leuten neu 
zu füllen. In Kürze soll deswe-
gen eine weitere Mitglieder-
versammlung durchgeführt 
werden, auf der die personelle 
Lücke geschlossen werden soll.  

Nach der Fraktion erwischt es die Partei 

Lothar Mandalka ist neuer AfD-Kassenprüfer. 

AfD versinkt im Chaos

Der Vorsitzende Jaroslaw Poljak steht derzeit fast  
komplett ohne Vorstand da. 

Rainer Kutz hat seine 
Zelte in Deutschland  
abgebrochen. 
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Gewöhnlich bleiben Mitarbei-
ter an Tankstellen oder in Son-
nenstudios von einem Raubü-
berfall verschont. Diejenigen, 
die weniger Glück haben, er-
leben diese Grenzerfahrung 
gewöhnlich nur einmal in ih-
rem Leben. Doch Britta Meyer 
wurde bereits zum zweiten 
Mal von maskierten Männern 
mit einer Waffe bedroht. Beide 
Überfälle geschahen während 
ihrer Arbeitszeit in einem Son-
nenstudio. 
Diese Ereignisse machen 
sprachlos:  Ein Sonnenstudio 
in Delmenhorst wurde von 
Räubern ausgesucht, um es 
seiner Einnahmen zu berau-
ben. Und das nicht nur einmal. 
Ein Video der Überwachungs-
kamera von „Sun City&Beauty“ 
hält eine Straftat fest, vor der 
sich viele Menschen fürchten: 
Britta Meyer steht hinter dem 
Tresen des Sonnenstudios und 
unterhält sich mit einem Kun-
den, als sich die Eingangstür 

nur einige Sekunden, doch die 
Mitarbeiterin hatte Glück – mal 
wieder. 
Diese Szenarien durchlebte Brit-
ta Meyer bereits ein weiteres 
Mal. „Mir geht es gut. Ich bin 
denen noch hinterhergelaufen“, 
erzählte Meyer bereits am 24. 
Oktober 2019 über ihre Begeg-
nung mit zwei Räubern. Es ist 
ein Erlebnis, das für die meisten 
Menschen traumatische Nach-

wirkungen hat, eine Straftat, 
die wütend macht, auch als 
Außenstehender. Und auch 
nach dem aktuellen Raub am 
3. Januar 2020 versichert sie: 
„Mir geht es gut“. Ihre Reaktion 
auf den jetzigen Überfall? „Ich 
bin auch wieder hinterherge-
laufen“, erzählt sie. So handelte 
sie bereits bei dem vorangegan-
genen Überfall in dem Sonnen-
studio. Und um die Täter nicht 
unnötig zu provozieren, half 
sie erneut, die Kasse zu öffnen. 
Bereits an ihrem vorherigen 
Arbeitsplatz, einer Tankstelle, 
war sie Opfer eines Diebes ge-
worden. Damals stahl der Täter 
eine Wodkaflasche, auch da-
mals verfolgte sie den Dieb. Die 
aktuelle Summe, die gestohlen 
wurde, darf nicht genannt wer-
den, da die Ermittlungen dazu 
derzeit noch anlaufen, beim 
letzten Mal handelte es sich nur 
um die Summe von 285 Euro 
– wenig Geld für das Erleiden 
einer solchen Grenzerfahrung.

Sonnenstudio-Mitarbeiterin erneut überfallen 

öffnet und zwei schwarz geklei-
dete und maskierte Personen 
das Solarium betreten. Einer 
schreitet voran, während sein 
Räuberkumpane seine Waffe 
direkt auf Britta Meyer richtet. 
Sie versucht sich mit einem Pfef-
ferspray zu wehren, doch der 
Straftäter wehrt sie mit seinen 
Händen ab. Mit Bargeld aus der 
Kasse fliehen die zwei Männer. 
Britta Meyer schnappt sich das 
Telefon, wählt die 110 und rennt 
hinterher. Der Überfall dauert 

Wurde zweimal während 
ihrer Arbeitszeit bei „Sun 
City&Beauty“ überfallen: 
Britta Meyer half den Tätern 
beim Öffnen der Kasse.

Ihre Wut ist stärker als die Furcht 

Dieses Sonnenstudio  
wurde erneut von Räubern 
überfallen.

Ausstellung: Lemwerder Straße 24 · 27751 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 / 58 80 80

15% Winterrabatt bis 31.03.2020
zzgl. Montage

Wir brauchen Sie! 
Gestalten Sie mit uns gemeinsam die Zukunft eines neuen Anbieters für  

Pflegedienstleistungen!
 

Der Markt für Pflege wächst stetig. Daher brauchen wir Sie. Wir sind ein stetig  
wachsendes mittelständisches Unternehmen in der Region und suchen zum Aufbau  

einer neuen Abteilung für unser eigenständiges Partnerunternehmen:
 

Eine Pflegedienstleitung (m/w/d)
Examinierte Altenpfleger (m/w/d)

            
Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung zu!

 
Per Post an:  

Rafal Peitrucha · Heideweg 12c  · 26127 Oldenburg
Per Mail an:  

dierkbecker@yahoo.de

BEDA GmbH
Blumenstraße 4 · 27798 Hude

info@beda-pflege.de · Mobil 0157-38778140
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Jeff Burke ist in Delmen-
horst bekannt wie ein bunter 
Hund. Der Ex-Tourmanager 
von Boney M., ehemalige Be-
treiber eines Tonstudios und 
langjährige leidenschaftliche 
Baseball-Spieler ist vielen al-
lein schon aufgrund seiner 
Stimme mit dem charmanten 
US-Akzent bekannt. Seit dem 
1. Februar hat er einen neu-
en, ungewöhnlichen Job: Er 
ist nun Delmenhorsts einzige 
männliche Sprechstundenhil-
fe in einer Gynäkologie-Praxis. 
Jeff Burkes Stimme kennen 
viele aus dem Radio. So hat 
der gebürtige Amerikaner, der 
aus Iowa stammt, nicht nur 
zahlreiche Radio-Werbespots 
produziert, sondern auch selbst 
diverse Reklamen eingespro-
chen, unter anderem für den 
Magic Park Verden. Ab dem 
1. Februar arbeitet er Vollzeit 
als Praxishelfer in der Gynä-
kologie-Praxis von Dr. Karin 
Ryborz am Hasporter Damm. 
Das klingt verrückt – ist aber 

wahr. Somit ist er nach Anga-
be von Dr. Ryborz die einzige 
männliche Sprechstundenhilfe 
in einer Frauenarztpraxis in Del-
menhorst. Eine entscheidende 
Einschränkung seiner Tätigkeit 
gibt es allerdings: Burke wird 
nicht im medizinischen Bereich 
der Praxis tätig sein. Diesen Be-
reich deckt weiterhin die medi-
zinische Fachangestellte Birgit 
Hausmann ab. Jeff Burke, der ein 
Kommunikationswissenschafts-
Studium absolviert hat und in 
den vergangenen Jahren im so-
zialen Bereich tätig war, hält sich 
aus dem medizinischen Bereich 
komplett heraus und wird sich 
in der Praxis stattdessen um die 
administrativen Dinge küm-
mern. So liest er beispielsweise 
die Versicherungskarten der Pa-
tientinnen ein, sucht Karteikar-
ten heraus, bearbeitet die Post 
und vereinbart Termine. „Ich 
wollte mal etwas Neues, eine 
innovative Idee ausprobieren, 
erklärt Dr. Ryborz die Entschei-
dung für ihren neuen Mitarbei-

ter. „Jeff Burke kenne ich schon 
seit mehr als zehn Jahren, ich 
bin mit seiner Familie befreun-
det. Er genießt mein absolutes 
Vertrauen“, sagt die erfahrene 
Ärztin und stellt auch gleich den 
Vorteil des neuen Modellls vor: 
„Durch eine klare Abtrennung 
der Verwaltungstätigkeiten kann 
sich Frau Hausmann komplett 
auf den medizinischen Bereich 
konzentrieren.“ Nicht nur bei 
den Aufgaben, auch in punc-
to Bekleidung unterscheiden 
sich die beiden Praxishelfer: 
Während die Ärztin und ihre 

medizinische Fachangestellte 
in gelber Dienstkleidung arbei-
ten, trägt Jeff Burke ein grünes 
Praxis-Shirt. „Ich freue mich auf 
meine neue Aufgabe“, sagt der 
neue Mitarbeiter mit seinem 
charmanten Akzent. Bei sei-
ner attraktiven Stimme dürfte 
es nicht verwundern, wenn 
in Zukunft öfter als bisher das 
Telefon in der Praxis klingelt. 
Ein kleines Projekt hat er sich 
dahingehend schon vorgenom-
men: „Ich werde den Anrufbe-
antworter neu besprechen“, 
lacht Jeff.

Neuer Job beim Frauenarzt

Delmenhorsts erster männlicher Praxishelfer beim  
Frauenarzt: Jeff Burke

Jeff Burke wird Sprechstundenhilfe 

Eigentlich ist Büsra Bicakci 
Erzieherin. Doch in ihrer Frei-
zeit gibt sie ihren 55.200 Fol-
lowern auf ihrem Instagram-
Account „paradise.of.glam“ 
Tipps zu Kosmetikartikeln, 
Kleidung oder auch Diätpro-
dukten. Leben kann sie davon 
aber nicht. Sie weiß, dass die 
Welt mit Instagram-Filtern oft 
verfälscht wird. 
Büsra Bicakci ist eine Bloggerin 
aus Delmenhorst. Seit Novem-
ber 2016 führt sie ihren Beauty- 
und Lifestyle-Blog „paradise.
of.glam“ auf dem Netzwerk 
Instagram. Inzwischen verfol-
gen 55.200 Menschen, welche 
Produkte sie empfiehlt und wo 
die besten Schnäppchen zu er-
gattern sind. Ihr Geheimrezept: 
Ehrlichkeit. Die Inspirationen 
zu ihren Empfehlungen holt 
sie sich über den Videodienst 
„YoutTube“. Die junge Frau 
wirkt natürlich, ehrlich und lä-
chelt gerne. Sie hat Freude an 
dem Portal Instagram, doch 
als eine geregelte Arbeit, von 
der man sich selbst finanzieren 

kann, sieht sie die Blogs nicht 
an. Und sie hinterfragt auch die 
Echtheit mancher anderer Insta-
gramnutzer.
„Inzwischen sind alle Mädchen 
vollgeklatscht. Natürlichkeit 
ist besser!“, meint Bicakci zu 
den vielen Instagram-Fotos von 
Bloggerinnen, die für ihre Fotos 
perfekt posieren. Die 25-Jäh-

rige hat sich über die Jahre mit 
ihren ehrlichen Posts eine Fan-
gemeinschaft aufgebaut. An-
fangs lief sie alle paar Tage zu 
DM oder Rossmann und suchte 
nach neuen Produkten, die sie 
für ihre Follower testen konn-
te, doch inzwischen interessie-
ren sie Concealer und Mascara 
nicht mehr sehr. „Gerade weil 
inzwischen alle Mädchen voll-
geklatscht sind, halte ich davon 
nicht mehr viel. Natürlichkeit ist 
besser“, erklärt die Bloggerin. 
„Ich habe anfangs viel gezeigt, 
aber jetzt fehlt die Zeit wegen des 
Berufs“, bedauert Büsra Bicak-
ci. Ihr Account explodierte mit 
Followern, als sie anfing, Ange-
bote und Modeoutfits von sich 
und anderen zu posten. „Als ich 
meinen Abnehmprozess auf In-
stagram zeigte, kam meine erste 
Kooperation mit ‚Shapeworld’ 
zustande“, verrät die Bloggerin. 
Hierbei achtete sie darauf, dass 
sie ehrlich zu ihren Followern 
war. „Ich wollte die Produkte 
testen, aber nur dafür Werbung 
machen, wenn ich auch Erfolge 

bei mir bemerke“, erklärt sie. 
Ihre Community vertraue ihr 
schließlich. „Ich möchte ein 
Vorbild sein. Ich bin nicht per-
fekt, aber jeder ist auf seine Art 
und Weise schön. Das sage ich 
auch oft in meiner Story“, sagt 
Bicakci. 
Mit privaten Einblicken, wie 
ihre Dokumentation über ihren 
Gewichtsverlust, zog sie das In-
teresse vieler Instagramnutzer 
auf sich. Doch sie bearbeitet 
aktuell ihre Bilder nicht mehr, 
verstehe jedoch, dass andere 
Nutzer ihre Fotos aufbessern. 
„Als ich Übergewicht hatte, be-
arbeitete ich meine Fotos auch. 
Doch das Shaming ist nicht 
mehr so groß, da die Menschen 
offener sind“, weiß die Influen-
cerin. Doch auch bei Instagram 
darf man nicht jedem trauen, 
denn die Freundschaften seien 
nicht echt. Die Blogger würden 
andere ausschließen und nur 
noch untereinander befreundet 
seien. „Diese Freundschaften 
sind aber ein Fake“, meint Büsra 
Bicakci.

Delmenhorster Bloggerin rät zur Ehrlichkeit

Die Delmenhorsterin Büsra  
Bicakci setzt auf ihrem 
Instagram-Profil „paradise.
of.glam“ auf Natürlichkeit 
und Ehrlichkeit.

Die Scheinwelt von Instagram
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Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Peterstraße 16a
26931 Elsfleth

Telefon: 04404 / 98 85 13

kontakt@pelletofen-studio.de
www.pelletofen-studio.de

Samstags Schautag 10 - 14 Uhr  
oder nach Vereinbarung

AMAZON ECHO 

GRATIS
zu jedem neu 
gekauften  
RIKA Pelletofen 

Aktion gilt bis  
31. 03. 2020

AB SOFORT GEHORCHT
IHR OFEN AUFS WORT. 
Mit RIKA VOICE, der weltweit ersten 
Sprachsteuerung für RIKA Pelletöfen.  
Mehr Informationen auf rika.at  
oder bei Ihrem RIKA Premium Partner!

SONO 
PELLETOFEN
SONO 
PELLETOFEN

A. Schapke
GmbH

Kühl- u. Klimaanlagen

Wiekhorner Heuweg 46
27753 Delmenhorst

Tel. 0 42 21 - 6 89 60 51
Fax 0 42 21 - 6 89 60 52
Mobil 01 72 - 4 08 28 24

info@kuehltechnik-schapke.de
www.kuehltechnik-schapke.de

Wer in Delmenhorst unter ei-
ner geringen Rente leidet, kann 
leider nur begrenzt auf Unter-
stützung der Stadt zählen. Die 
Stadt Delmenhorst weiß um 
die Sorgen der Bürgerinnen 
und Bürger. Einzige Hoffnung 
bleibt für viele die angestrebte 
Grundrente. Auch Deniz Kurku 
macht Geringverdienern wenig 
Hoffnung auf einen ruhigen 
Lebensabend.
Immer mehr Delmenhorster 
sorgen sich um ihre Zukunft. 
Denn die Existenzsicherung 
durch die Rente hängt am sei-
denen Faden. Selbstvorsorge 
lautet hier der Tipp seitens der 
Stadt. Doch ist das umsetzbar? 
„Grundsätzlich: Altersarmut 
beginnt schon lange bevor 
man alt wird. Um nicht arm zu 
sein, kann man einiges tun. Die 
Stadtverwaltung kann hierbei 
nicht vorbeugend tätig werden. 
Jeder ist letztendlich für sich 
selbst verantwortlich. Sozial-
hilfeleistungen erfolgen immer 

erst nachrangig“, erklärt der 
Pressesprecher der Stadt, Timo 
Frers. Die Stadt könne nur auf 
die Bedeutsamkeit einer ausrei-
chenden Altersvorsorge hinwei-
sen, wie er erklärt: „Natürlich 
müssen hierfür gewisse finanzi-
elle Voraussetzungen/Spielräu-
me vorhanden sein“. Und wenn 
es diesen Spielraum nicht gibt? 
Landestagsabgeordneter Deniz 

Kurku (SPD) kennt das Problem 
um die Altersarmut in Delmen-
horst. „Jede und jeder von uns 
hat Bekannte, Freunde oder so-
gar Verwandte, die im Alter nicht 
von ihrer Rente leben können“, 
weiß er. „Es tut weh“, beschreibt 
Kurku seine Gefühle zu diesem 
Thema. „Gerade der Einsatz für 
und die Umsetzung von Min-
destlohn und Grundrente der 
SPD im Bundestag sind daher 
nicht irgendwelche politischen 
Entscheidungen, sondern für 
viele Millionen Menschen in un-
serem Land von großer Bedeu-
tung“, erklärt er. Hierbei solle 

man auch Entscheidungen be-
achten, die die Rente verbes-
sern. „Ein Beispiel ist unsere 
Abschaffung der Kindergarten-
gebühren in Niedersachsen“. 
Doch seine Prognose für die 
Zukunft: düster! „Fakt ist, dass 
meine Generation und die 
nachfolgenden Generationen 
noch weniger Rente zu erwarten 
haben. Fakt ist auch, dass pri-
vate Vorsorge dabei eine immer 
größere Rolle spielen wird. Das 
müssen wir besonders jungen 
Menschen jetzt schon ehrlich 
und direkt sagen“, weiß Kurku. 
Auch die Bundestagsabgeord-
nete für Delmenhorst, Astrid 
Grotelüschen (CDU), sagt: „Die 
gesetzliche Rente reicht bei stei-
genden Lebenshaltungskosten 
nicht, deshalb ist die  ‚Vorsor-
ge‘, z.B. durch betriebliche oder 
private Rentenmodelle, bedeut-
sam“, weiß Grotelüschen. Doch 
die zukünftigen Rentner hätten 
sich bereits in ihrer Jugend Ge-
danken um dieses Thema ma-
chen müssen. „Eine gute Schul-
bildung und Qualifizierung 
bleiben wichtig“, betont sie.

 Angst vor dem  
Ruhestand

Düsterer Blick in die Zu-
kunft: Deniz Kurku (SPD) 
weiß, dass die Rente in  
Zukunft geringer wird.

Astrid Grotelüschen (CDU) 
setzt auf die Vorbeugung 
zur Altersarmut durch eine 
gute Schulbildung.

Keine Unterstützung für Rentner
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Die Düngeverordnung und 
der Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln soll verschärft 
werden. Die Bauern werden 
immer wieder für das Insek-
tensterben, die Massentierhal-
tung oder die Nitratbelastung 
des Bodens kritisiert und 
nun schlagen sie zurück. Am 
17. Januar durchquerten die 
Landwirte mit ihren Traktoren 
unter anderem auch Delmen-
horst. Ihre Forderung: Mehr 
Kommunikation zwischen Po-
litik und Landwirtschaft.
Seit Wochen demonstrieren die 
Landwirte gegen die schlechten 
Bedingungen, die die Politik 
ihrer Branche auferlegt hat. Das 
Agrarpaket der Bundesregie-
rung ist den Landwirten ein 
Dorn im Auge. Die Bewegung 
„Land schafft Verbindung“ kam 
am 17. Januar von 13 bis 15 Uhr 
in Bremen zu einer Kundge-
bung zusammen. Zahlreiche 
Landwirte reisten um sechs 
Uhr morgens aus dem Nord-
westen Deutschlands mit ihren 

Traktoren an, um ihren Unmut 
zum Ausdruck zu bringen. Auch 
Delmenhorst wurde auf ihrem 
Weg nach Bremen durchquert. 
Für die Trecker-Konvois wurden 
extra sechs Straßen in Delmen-
horst gesperrt. „Immer nur Ver-
bote, keine echten Lösungen“ 
steht auf einem Plakat. Es ist 
an einem Traktor befestigt, der 
durch die Straßen des nieder-
sächsischen Umlands bis nach 

Bremen rollt. Der Traktor ist nur 
einer von vielen. „Sorry, aber 
sonst werden wir nicht gehört“ 
oder „No Farmers – No Food 
– No Future“ zieren die mäch-
tigen Fahrzeuge. Die Landwirte 
beklagen das Agrarpaket, das 
ihnen von der Bundesregierung 
auferlegt wurde. Die Politiker 
sollen mit ihnen reden. Sie füh-
len sich hintergangen. Ihre Wut 
ist nachvollziehbar, da die Land-

wirtschaft ihre einzige Einnah-
mequelle ist und die wird von 
der Politik zu wenig unterstützt. 
Über eine Länge von 17 Kilo-
metern befuhr ein aus 700 Tre-
ckern bestehender Konvoi die 
B 213 aus Cloppenburg in Rich-
tung Delmenhorst. Zeitweise 
reichte er von der Anschluss-
stelle Ahlhorn auf der A29 bis 
zur Anschlussstelle Wildeshau-
sen-West auf der A1. Da war bei 
den anderen Verkehrsteilneh-
mern Geduld gefragt. Damit 
die Demonstration der Bauern 
friedlich ablief, ließ die Stadt-
verwaltung Delmenhorst die 
Zufahrtsstraßen in Richtung 
Bremen sperren – zum Leidwe-
sen der anderen Autofahrer. Be-
troffen von der Sperrung waren 
die Adelheider Straße, Berliner 
Straße, Bremer Straße, Elbinger 
Straße, der Holzkamper Damm 
und Lübecker Weg. Die letz-
ten Traktoren verließen gegen 
11.20 Uhr das Stadtgebiet. Von 
der Polizei wurde der Verlauf 
der Bauern-Demo positiv be-
wertet: Die Landwirte hätten 
sich kooperativ und vorbildlich 
verhalten.

Trecker-Demo legt Delmenhorster Verkehr lahm

Nicht mit den Bauern: Auf ihren Treckern demonstrierten 
die Landwirte gegen verschärfte Bedingungen durch  
die Politik. 

Jetzt reicht’s den Bauern

Oberbürgermeister Axel Jahnz 
wird bei der Oberbürgermeis-
terwahl im Herbst 2021 nicht 
mehr antreten. Das hat er 
am 22. Januar bekanntgege-
ben. Seine Entscheidung fiel 
unabhängig von der derzeit 
geführten Diskussion um die 
falsche Mitgliedsanzahl im 
Verwaltungsausschuss. 
Es muss eine Art Instinkt ge-
wesen sein, die Axel Jahnz vor 
Wochen veranlasst hat, Briefe 
an die Delmenhorster Medi-
enhäuser zu übermitteln und 
zeitgleich zum Pressegespräch 
am 22. Januar einzuladen. Die 
Briefe sollten erst im Anschluss 
geöffnet werden. In dem Brief, 
der auf den 6. Januar 2020 da-
tiert ist, steht, dass Jahnz nicht 
mehr antreten wird – unabhän-
gig davon, wie die Entscheidung 
des Stadtrates über die Abberu-
fung von Bianca Urban ausfalle. 
Anscheinend wollte das Stadt-
oberhaupt einen Zusammen-
hang zwischen der Personalie 

Urban und seinem langfristigen 
Rückzug vermeiden. Dass ihm 
der Brief Wochen später bei einer 
viel größeren Sache, nämlich der 
Sitzplatz-Panne im VA, nutzen 
würde, um die Unabhängigkeit 
seines Abgangs von dieser Sache 
zu belegen, konnte er da noch 
nicht ahnen. Im Pressegespräch 
zu seinem Abschied Ende Okto-
ber 2021 sagte Jahnz: 
„Ich wollte gehen, wenn die Waa-
ge stimmig ist – und jetzt ist sie 
stimmig.“ Zu dieser Entschei-
dung sei er nach Weihnachten 
„zwischen den Tagen“ gelangt, 
so Jahnz. „Ich bin ohne Groll.“ 
Zu den Erfolgen seiner Arbeit 
zählt er „eine herausragende 
Flüchtlingsarbeit, für die wir im 
ganzen Land Anerkennung be-
kommen.“ Auch der Abriss der 
Wolleparkgebäude und der Neu-
bau des Krankenhauses ist un-
ter seiner Führung entstanden. 
Allerdings sei das nicht allein 
sein Verdienst. „So etwas schaffst 
du nicht ohne ein Team“, sagt 

Jahnz. Neben seinen Mitarbei-
tern hebt Jahnz auch die gute 
Zusammenarbeit mit der Polizei 
und dem Zoll hervor. 
Axel Jahnz trat am 1. November 
2014 die Nachfolge von Patrick 
de La Lanne (SPD) als Oberbür-
germeister der Stadt Delmen-
horst an. Seine Amtszeit beträgt 
sieben Jahre und endet am 31. 
Oktober 2021. Er begann seine 
Karriere 1976 als Auszubildender 
zum Verwaltungsfachangestell-
ten bei der Delmenhorster Stadt-
verwaltung und arbeitete später 
beim Kirchenverwaltungsamt 
Delmenhorst/Oldenburg-Land, 
zuletzt in der Position des Ver-
waltungsleiters. Zwischen 1998 
und 2014 war Axel Jahnz für zwei 
Wahlperioden Bürgermeister der 
Gemeinde Hude. 
Bis zum letzten Tag seiner Amts-
zeit werde Jahnz alles für sei-
ne geliebte Stadt Delmenhorst 
geben. „Wer mich kennt, der 
weiß, dass es so ist“, so Jahnz. 
„Dieses Amt ist eine Ehre.“ Auch 

das Problem der leerstehenden 
Hertie-Immobilie will Jahnz in 
den kommenden anderthalb 
Jahren seiner Amtszeit noch 
lösen. Welche Tätigkeit er nach 
seiner Dienstzeit mache, könne 
er noch nicht sagen. Jahnz, der 
nach eigenen Angaben ein sehr 
sozial engagierter Mensch ist, ist 
Mitglied der niedersächsischen 
Krankenhausgesellschaft und 
pflegt nach eigener Aussage ei-
nen guten Kontakt zu Minister-
präsident Stephan Weil. „Was 
ich mache, wird sich zeigen. 
Ich kann mir alles Mögliche 
vorstellen.“

Noch anderthalb Jahre Amtszeit 

Axel Jahnz – hier am Tage 
seiner Amtseinführung 
2014 – tritt nicht mehr als 
Oberbürgermeister an.

 Axel Jahnz verzichtet auf  
erneute Kandidatur  
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Seit Mai 2019 haben Kunden 
und Kundinnen des Jobcenters 
Delmenhorst die Möglichkeit, 
bestimmte Anliegen online 
zu erledigen. Unter www.job-
center.digital können unter 
anderem Weiterbewilligungs-
anträge (WBA) für Arbeitslo-
sengeld II gestellt sowie Ver-
änderungen von persönlichen 
und finanziellen Verhältnissen 
vorgenommen werden – und 
das vollkommen orts- und zeit-
unabhängig. 
Als eine von nur zehn Einrich-
tungen bundesweit bietet das 
Jobcenter Delmenhorst zudem 
die Möglichkeit der digitalen 
Kommunikation via sogenann-
ter Postfachnachrichten an. An-
fragen zum Bearbeitungsstand, 
Fristverlängerungen, Termin-
anfragen, Anforderungen von 
Kopien, Fragen zu Miete und 
Heizkosten oder Bildung und 
Teilhabe, die Beantragung wei-
terer Leistungen und Sonstiges 
können seit dem 18. November 

Die Kundenzufriedenheit stets im Blick

2019 direkt über jobcenter.digital 
gestellt werden. 

Unterstützung bei der Nutzung
Wie aus den Statistiken der Bun-
desagentur für Arbeit hervorgeht, 
trägt das Online-Angebot bereits 
Früchte. Von Mai bis Dezember 
2019 konnte das Jobcenter Del-

menhorst bei online ausgefüllten 
Weiterbewilligungsanträgen eine 
Steigerung verzeichnen, die über 
dem Durchschnitt im Bundesge-
biet liegt. Dieser Erfolg liegt nicht 
zuletzt daran, dass keinerlei Mü-
hen gescheut wurden, um den 

Kunden die Vorteile des Online-
systems näher zu bringen. Neben 
zahlreichen Marketingstrategien 
wurde an Leistungsberechtigte 
ein Serienbrief versandt, in dem 
auf die Vorzüge von jobcenter.
digital hingewiesen wurde. Weil 
die direkte Ansprache jedoch das 
A und O ist, unterstützen derzeit 

zwei studentische Aushilfskräfte 
Kunden und Kundinnen des Job-
centers Delmenhorst dabei, sich 
auf jobcenter.digital zurechtzu-
finden. Dieses Angebot besteht 
noch bis zum 19. Februar. Da-
nach findet die weitere Vermitt-

lung bei allen Mitarbeitenden 
des Jobcenters statt.

Stetige Verbesserung
Zudem arbeiten die Projekt-
koordinatoren des Jobcenters 
Delmenhorst unentwegt an der 
Verbesserung des Systems. Ihre 
Ideen leiten sie anschließend an 
die Zentrale weiter, damit alle 
Jobcenter von ihnen profitieren 
können. Weil jobcenter.digital 
bisher nur in deutscher Sprache 
erhältlich ist, hat man sich in 
Delmenhorst etwas einfallen 
lassen: Menschen mit Migrati-
onshintergrund wird die Nut-
zung des Onlineportals durch 
mehrsprachige Anleitungen 
erleichtert. Diese Anleitungen 
sind derzeit auf Türkisch und 
Englisch erhältlich. Sie können 
im Jobcenter erfragt oder als 
PDF auf www.jobcenter-del-
menhorst.de heruntergeladen 
werden. Als nächstes soll eine 
Version auf Arabisch erstellt 
werden.

jobcenter.digital auf Erfolgskurs

Seit vielen Jahren ist das Zen-
trum für ambulante Bewe-
gungs- und Trainingstherapie 
(ZABT) auf der Nordwolle ein 
kompetenter Ansprechpart-
ner in Fragen rund um die Ge-
sundheit. In der 700m² großen 
Therapieeinrichtung werden 
Krankengymnastik (auch am 
Gerät), Massagen, Rehabilita-
tionssport, Präventionskurse 
nach §20, klassisches Fitness-
training und die FPZ-Therapie 
angeboten. 
Die FPZ-Therapie ist eine medi-
zinische Trainingstherapie, die 
sich speziell an chronische Rü-
ckenschmerzpatienten richtet. 
Die Betreuung wird durch Physi-
otherapeuten und Sportphysio-
therapeuten auf einem qualita-
tiv hohen Niveau gewährleistet. 
Seit diesem Monat werden im 
Bereich Rehabilitationssport 
zusätzliche Kurse angeboten, 
sodass es jetzt wieder freie Plät-
ze für Patienten mit einer Re-
hasport-Verordnung gibt. Auch 
im Bereich der Präventionskurse 
nach §20 wurde das Angebot er-

weitert. Ganz neu im Programm 
ist „Move – Gewicht reduzieren 
in der Gruppe“, ein Kurskonzept 
mit hilfreichen Tipps zum The-
ma, das durch ein sportliches 
Übungsprogramm abgerundet 
wird. Bei „Alltagsmotorik 55+“ 
wird ein gesundheitsorien-
tiertes Bewegungsprogramm 
vermittelt, das altersbedingten 
Gefährdungen vorbeugen soll. 
Auch der Klassiker „Muskelauf-
bau für den Rücken“ ist mit 
zusätzlichen Terminen vertre-
ten. Alle Präventionskurse sind 
Kassenleistungen und werden 
mit bis zu 100 Prozent von der 
Krankenkasse getragen. Weitere 
Informationen gibt es unter Tel. 
04221-700 22.

Rehasport und neue §20 Präventionskurse 

 Auf der Nordwolle geht 
es um die Gesundheit!

Der Spezialist für Wohnideen 
Gardinen Langner ist nicht 
nur eine Empfehlung für Leu-
te, die umgezogen sind, einen 
Sichtschutz benötigen oder 
ihre Fenster umgestalten wol-
len. In den Räumlichkeiten des 
Gardinen- und Einrichtungs-
geschäftes in der Syker Straße 
66 in Delmenhorst entdecken 
Kunden zahlreiche Wohnideen 
und werden von den Mitarbei-
tern professionell beraten.
Bei Gardinen Langner gibt es ein 
vielfältiges Sortiment, speziali-
siert ist der Familienbetrieb auf 
Dekorationen und Sichtschutz 
rund ums Fenster: Neben Gar-
dinen, Plissees, Duette, Jalou-
setten, Rollos, Lamellenanlagen 
und Doppelrollos bekommen 
die Kunden in dem Fachge-
schäft auch den passenden 
Insektenschutz für ihr Heim. 
Auch Tischdecken, die nach 
Maßanfertigung erstellt werden, 
werden angeboten. Der Famili-
enbetrieb wurde 1986 gegründet 
und wird inzwischen in zwei-

ter Generation von Inhaberin 
Beate Langner mit großer Lei-
denschaft geführt. Eine profes-
sionelle Beratung ist auch in den 
eigenen vier Wänden möglich. 
Gardinen werden bei Gardinen 
Langner grundsätzlich nur als 
Maßanfertigung hergestellt und 
auf Wunsch anschließend fach-
gerecht von Mitarbeitern mon-
tiert. Neben kompetenter Be-
ratung und dem individuellen 
Aufmaß vor Ort beim Kunden 
bietet Gardinen Langner auch 
die Montage und Pflege von 
Gardinen und verschiedenen 
Verdunkelungssystemen an. 

Vielfältiges Angebot bei Gardinen Langner

Der Spezialist für  
 Wohnideen 
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Samstag, 01.02.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Oldenburg
Famiglia – Über Faschismus und 
andere Kalamitäten, zeitgenössisches 
Melodrama – fast eine theatralische 
Groteske, Kulturetage, 19 Uhr
Reis Against The Spülmaschine, 
ein Lachmarathon aus Liedparodien, die 
einfach nur Spaß machen, umBAUbar, 
19 Uhr
Vanitas, choreographische Uraufführung 
von Antoine Jully, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr
Die Amigos – 50 Jahre 
Jubiläumstour, die Brüder Bernd und 
Karl-Heinz Ulrich begeben sich mit ihrer 
Volksmusik auf Deutschlandtour, Weser-
Ems-Hallen / Kongresshalle, 19.30 Uhr
Fastland, mit ihrem facettenreichen 
Stil changiert Tina Dico zwischen 
rockigen Tönen und gefühlvollem Singer-
Songwriter-Pop, Kulturetage, 20 Uhr
Vinokilo, Vintage-Kilo-Sale, Weser-Ems-
Hallen / Großer Festsaal, 10 Uhr bis 
18 Uhr
Kostümverkauf, Oldenburgisches 
Staatstheater / Garderobenfoyer, 10 Uhr
Wo wohnt Prinzessin Friederike?, 
Programm für Kinder von 6 bis 9 
Jahren, Landesmuseum für Kunst und 
Kulturgeschichte / Schloss, 15 Uhr
Das Duell: Whisky vs. Bier Tasting, 
es wird verkostet, geschnuppert, genos-
sen und ausgetauscht, Whisky Erlebnis, 
18.30 Uhr

Bremen
Istanbul, ein Sezen Aksu-Liederabend 
von Selen Kara, Torsten Kindermann und
Akin Emanuel Sipal, Theater Bremen / 
Kleines Haus, 20 Uhr
Remode – The Music of Depeche 
Mode, Tribute-Band-Konzert, 
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Always Look on the Bright Side of 
Life!, Monty Python's „The Life of Brian“ 
als komisches Oratorium, mit Orchester 
und Chor der Universität Bremen, Die 
Glocke, 20 Uhr

Sonntag, 02.02.

Delmenhorst
In Distanz, Vortrag über Konzepte zu 
Krieg, Flucht und Familiengeschichte in der 
Fotografie in der Ausstellung Pia Pollmanns, 
Städtische Galerie / Remise, 15 Uhr
Auf den Spuren der Industrie-
geschichte, Führung durch das Fabrik-
museum und über das Außengelände, 
Nordwollemuseum, 11 Uhr

Oldenburg
Schneewittchen on Ice, der Russian 
Circus on Ice nimmt sein Publikum mit 
auf eine zauberhafte Reise in eine magi-
sche Märchenwelt, Weser-Ems-Hallen / 
Kongresshalle, 16 Uhr
Fantasierend, Sinfoniekonzert mit 
Werken von Maurice Ravel, Henri Tomasi 
und Peter Tschaikowsky, Oldenburgisches 
Staatstheater, 11.15 Uhr

Freitag, 07.02.

Delmenhorst
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sport- 
angebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Wehrhahnhalle, 22 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, erster 
Büttenabend mit Büttenreden, Tanzgruppen, 
Gesang und Sketchen, Festhalle am 
Steinacker, mit anschließendem Tanz bis in 
den frühen Morgen, 20 Uhr

Oldenburg
Ich helfe gern!, neues Programm von 
Andreas Rebers, aufgeführt im Rahmen 
der 25. Oldenburger Kabarett-Tage, 
Kulturetage, 20 Uhr
Das Haus auf Monkey Island, das 
Stück ist mit Unterstützung durch das 
Hanse-Wissenschaftskolleg in Delmenhorst 
entstanden, Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr

Bremen
Sombra, bild- und rhythmusgewaltige 
Show, die mit Licht und Schatten spielt, 
GOP Varieté-Theater, 18 Uhr
Monster Magnet performing 
Powertrip, Konzert mit einer Mischung 
aus Heavy Metal, psychedelischen 
Anfällen, purem Punk, Blues, Kraut- und 
Space-Rock, Kulturzentrum Schlachthof, 
20 Uhr

Wildeshausen
Andy Jones zu Spasche Live!, Andy 
Jones liefert mit seinem Album „Shield“ eine 
Platte, die man nicht nur mit den Ohren 
hört, Gut Spascher Sand, 19.30 Uhr

Samstag, 08.02.

Delmenhorst
Im nächsten Leben werd ich Mann, 
neues Programm von Schauspielerin und 
Komikerin Mirja Regensburg, Divarena, 
20 Uhr
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Little Man – Big Music, Live-Musik von 
Chris Blevins, Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Grillen, Glühwein und Gesang, 
winterliches Gemeindefest bei Akkordeon-
Musik und Leckereien, St. Johannes, 17 
Uhr bis 19 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, zweiter Bütten- 
abend mit Büttenreden, Tanzgruppen, 
Gesang und Sketchen mit anschließendem 
Tanz bis in den frühen Morgen, Festhalle 
am Steinacker, 19 Uhr

Wildeshausen
Wer ist die Schönste im ganzen  
Land? Endlich alles über Schnee-
wittchen, das klassische Märchen  
wurde vom Theater Laboratorium in  
die Moderne transportiert, Forum 
Gymnasium, 20 Uhr
Bier- und Schnapsgeschichten mit 
anschließendem Stinte-Essen, unter-
haltsame Führung mit vielen Geschichten, 
Anekdoten und einem anschließenden 
Knippessen, ab 18 Jahren, Marktplatz, 
16 Uhr

Oldenburg
Motorrad Show 2020, Probesitzen auf 
Chopper, Cruiser, Sportler, Streetfighter, 
Tourer oder Enduro, hier ist für jeden 
Zweiradfan etwas dabei, Weser-Ems-
Hallen / Kongresshalle, 10 Uhr

Aidan O'Driscoll, der irische Musiker 
spielt eine bunte Mischung aus Irish 
Folk, 60's und 70's Classic Rock sowie 
modernem Pop, Slattery’s Irish Pub, 
21 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, vierter  
Büttenabend mit Büttenreden, Tanz-
gruppen, Gesang und Sketchen, mit 
anschließendem Tanz in den frühen 
Morgen, Festhalle am Steinacker, 20 Uhr
Schwierige Kinder in Tagespflege 
und Familie, Vortrag über gute 
Kinderentwicklung und Ursachen für 
Abweichungen, Altes Rathaus, 10 Uhr

Oldenburg
Rusalka, lyrisches Märchen in  
drei Akten von Antonín Dvorák, in  
tschechischer Sprache mit deutschen  
Übertiteln, Oldenburgisches Staats-
theater, 19.30 Uhr
Cavequeen: Du sammeln – ich 
auch!, seit 12 Jahren analysiert 
Caveman Tom das heterosexuelle 
Beziehungsleben, nun kommt auch 
sein schwules Pendant auf die Bühne, 
Kulturetage, 20 Uhr
Das Haus auf Monkey Island, 
das Stück ist mit Unterstützung durch 
das Hanse-Wissenschaftskolleg 
in Delmenhorst entstanden, 
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Folgen des Klimawandels im  
6. Jahrhundert aus archäologi-
scher Sicht, Vortrag mit Priv.-Doz. Dr. 
phil. habil. Alexandra Pesch, Landes-
museum Natur und Mensch, 11 Uhr

Wildeshausen
Monsieur Pompadour, Gipsy Swing 
par exellence, Historischer Rathaussaal, 
20 Uhr

Sonntag, 16.02.

Delmenhorst
Monsieur Claude und seine 
Töchter, Komödie nach dem franzö-
sischen Erfolgsfilm, mit Pavel Fieber, 
Judith Riehl u. a., Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Mittelalter-Werkstatt: Wappen, 
in der Workshop-Reihe „WolleKidz“ 
werden dieses Mal Familienwappen 
entworfen und auf Holzschilde gemalt, 
Nordwollemuseum, 14 Uhr

Stuhr
Ausstellungsstück, Theaterstück 
über Sexismus und Machtstrukturen, 
Spielraum Stuhr e. V., 20 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS  
am Wochenende

Wie sähe ein Leben als Mann mit dem Wis-
sen einer Frau eigentlich aus? Diese Frage 
stellt sich die Schauspielerin und Komikerin 
Mirja Regensburg. Ihre Schlussfolgerung: 
Vermutlich einfacher, weil Männer es sich 
einfacher machen! Basierend auf ihrem 
Buch läutet sie den Feminismus 2.0 ein. 
Eine Welt, in der Frauen sich gegenseitig 
unterstützen, stärken und das Leben mit 
Humor nehmen. Am 8. Februar um 20 Uhr 
kommt Mirja Regensburg mit ihrer Show 
„Im nächsten Leben werd ich Mann“ auf 
die Delmenhorster Bühne der Divarena. 

Sonntag, 09.02.

Delmenhorst
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Bremen
Aus dem Nichts, Bühnenstück von 
Armin Petras nach dem gleichnamigen 
Film von Fatih Akin, Kleines Haus,  
18.30 Uhr
Harald Lesch & Quadro Nuevo, 
phantastische Wissenschaftserzählungen 
des Kult-Astrophysikers Professor Harald 
Lesch, eingebettet in die Musik von 
Quadro Nuevo, Die Glocke, 19 Uhr
Game of Thrones – The Concert 
Show, neben einem Live-Orchester, 
einem großen Chor sowie Solokünstlern 
erwartet die Fans auch optisch ein wahres 
Feuerwerk, Metropol Theater, 19 Uhr

Oldenburg
Zwei Könige auf den Fluten der 
Themse, Kinderkonzert mit Werken 
von Friedrich Händel, Oldenburgisches 
Staatstheater, 11.30 Uhr
Motorrad Show 2020, Probesitzen auf 
Chopper, Cruiser, Sportler, Streetfighter, 
Tourer oder Enduro, hier ist für jeden 
Zweiradfan etwas dabei, Weser-Ems-
Hallen / Kongresshalle, 10 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, großer Kinder-
fasching, Sporthalle am Steinacker, 15 Uhr

Freitag, 14.02.

Delmenhorst
Die ZollhausBoys, Songs, Poetry und 
Kabarett aus Aleppo, Bremen und Kobani, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Ingo Appelt – Der Staats-Trainer, 
der Comedian präsentiert sein neues 
Programm, Divarena, 20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, dritter Bütten-
abend mit Büttenreden, Tanzgruppen, 
Gesang und Sketchen, mit anschließen-
dem Tanz in den frühen Morgen, Festhalle 
am Steinacker, 20 Uhr

Oldenburg
Ehrlich Brothers – Dream & Fly, 
Magie-Show, Große EWE Arena, 20 Uhr
Vanitas, choreografische Aufführung 
von Antoine Jully, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr
Tornado, Programm von Arnulf 
Rating, aufgeführt im Rahmen der 25. 
Oldenburger Kabarett-Tage, Kulturetage, 
20 Uhr
One Billion Rising, Oldenburg erhebt 
sich im Rahmen der weltweiten Aktion 
gegen Gewalt an Frauen und Mädchen, 
Schloßplatz, 16 Uhr

Bremen
Vögel, Bühnenstück von Wajdi 
Mouawad, Theater am Goetheplatz, 
19.30 Uhr
Max Raabe und das Palast 
Orchester, Guten Tag, liebes Glück, 
Metropol Theater, 20 Uhr

Samstag, 15.02.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr



Jugend musiziert, die Preisträger des 
57. Regionalwettbewerbs aus dem nörd-
lichen Landkreis Diepholz stellen sich und 
ihre Arbeit vor, Rathaus, 16 Uhr

Oldenburg
De Ruum-Maten / The Roommate, 
Bühnenstück von Jen Silverman, in nie-
derdeutscher Sprache, Oldenburgisches 
Staatstheater, 18.30 Uhr

Freitag, 21.02.

Delmenhorst
Die Zeitmaschine – Das Musical, der 
Wissenschaftler George Taylor präsentiert 
im Jahre 1938 in Washington seine 
Zeitmaschine und ahnt nicht, welche 
Auswirkungen seine Erfindung auf ihn 
und die Zukunft nehmen wird, Theater 
Kleines Haus, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sport-
angebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Wehrhahnhalle, 22 Uhr

Oldenburg
Medea, Trauerspiel von Franz Grill-
parzer, Oldenburgisches Staatstheater, 
20 Uhr
Render Ghosts, das Gastspiel von „Die 
soziale Fiktion“, zeigt das Abbild einer 
Gesellschaft, die Angst vor der Zukunft 
hat und unter ihrer glatten Oberfläche 
widerspenstige Emotionen verbirgt, thea-
ter wrede +, 20 Uhr

Samstag, 22.02.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Stuhr
22. Orientalischer Abend, orientali-
sche Tänze mit einem Second-Hand-Basar 
und zubereiteten Köstlichkeiten, Rathaus, 
20 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, großer 
Festumzug mit über 100 Festwagen, 
Fußgruppen und Musikzügen, Ortskern, 
14 Uhr

Oldenburg
Rusalka, lyrisches Märchen in drei 
Akten von Antonín Dvorák, in tschechi-
scher Sprache mit deutschen Übertiteln, 
Oldenburgisches Staatstheater, 19.30 Uhr
The Black Performance, das 
Künstlerduo Bosmos entwickelt schrille 
Kompositionen aus Licht, Objekten und 
Klang und führt diese in raumgreifenden 
Installationen live auf, Oldenburgisches 
Staatstheater / weitere Spielorte, 19 Uhr
Housedestroyer & Freunde, die größ-
te House- und Electroparty des Nordens, 
Weser-Ems-Hallen / Großer und Kleiner 
Festsaal, 22.22 Uhr
Nordhaus 2020 – Willkommen 
zu Hause, die Oldenburger Bau- und 
Einrichtungsmesse liefert Antworten auf 
Fragen rund um die Themen Bauen, 
Gestalten, Wohnen, Weser-Ems-Hallen / 
Kongresshalle und Messehalle, 10 Uhr 
bis 18 Uhr

Sonntag, 23.02.

Delmenhorst
Delmenhorster Lieblingsobjekte, 
Vortrag mit Dingen, die persönliche  
Stadtgeschichte erzählen, Nordwolle-
museum, 11 Uhr
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Lahusen – Eine Bremer Unter-
nehmerdynastie, Führung zur 
Geschichte der Lahusenfamilie, 
Nordwollemuseum, 15 Uhr

Ganderkesee
Fasching um den Ring, großer  
Frühschoppen mit Frühkonzert, Festzelt  
an der Raiffeisenstraße, 10.30 Uhr

Oldenburg
Herr Laut und Frau Leise, Gastspiel 
des Kranewit Theaters, theater wrede+, 
11 Uhr und 16 Uhr
Nordhaus 2020 – Willkommen 
zu Hause, die Oldenburger Bau- und 
Einrichtungsmesse liefert Antworten auf 
Fragen rund um die Themen Bauen, 
Gestalten, Wohnen, Weser-Ems-Hallen / 
Kongresshalle und Messehalle, 10 Uhr 
bis 18 Uhr

Freitag, 28.02.

Delmenhorst
Keen Utkamen mit’t Inkamen, 
Lustspiel von Fritz Wemper aufgeführt vom 
Niederdeutschen Theater Delmenhorst, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee
Ne verrückte Familie, plattdeutsches 
Theaterstück, Speelkoppel Hoyerswege, 
Gymnasium Ganderkesee, 19.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes 
Sportangebot für alle sportbegeisterten 
Jugendlichen ab 16 Jahren sowie junge 
Erwachsene, Stadionhalle, 22 Uhr
Plötzlich Pflegefall in der Familie, 
Bettina Lacomiec vom Pflegestützpunkt 
des Landkreises Oldenburg informiert 
in ihrem Vortrag die Besucher, Altes 
Rathaus, 19 Uhr

2. april 2020

5. märz 2020

Don
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☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

MUSIK LIEGT IN DER LUFT

Hamburg – maritim und 
musikalisch
Schmidts Tivoli oder TINA TURNER 
1 x ÜF im 5-Sterne Steigenberger Hotel 
Hamburg · Stadt- und Hafenrundfahrt ·
Musicalkarte inkl. Bustransfer je nach gewähl-
ter Vorstellung · Kulturförderabgabe Hamburg.
Termine: 24.05. – 25.05.20/  
05.07. – 06.07.20  
Tina Turner PK 2 Preis p. P. ab 3 309,-
Heisse Ecke –  
Schmidts Tivoli PK 1 Preis p. P. ab 3 265,-

Fulda – „Robin Hood“  
Musical im Schlosstheater
Musik von Chris de Burgh 
2 x HP im 3-Sterne superior Arte Altstadt 
Hotel · Stadtrundgang Fulda · Eintritt und 
Führung Schloss Fasanerie · Bierseminar mit 
Verkostung und Souvenir · Musicalkarte PK 2 
(Wert 1 59,90) · Aufenthalt Wasserkuppe/Rhön. 
Termine: 18.07. – 20.07.20/  
21.08. – 23.08.20        

Preis p. P. ab 3 399,-
Für diese Reise erhalten Sie einen Früh- 

bucherrabatt bei Buchung bis zum 14.02.20



Die eigene Beerdigung aktiv mitgestalten

Gedanken an die eigene Sterb-
lichkeit werden in der Regel 
verdrängt. Mit steigendem Al-
ter wird es aber zunehmend 
wichtig aktiv zu werden und 
sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzten. Hierdurch 
wird gewährleistet, dass nach 
dem eigenen Ableben alle An-
gelegenheiten testamentarisch 
geregelt sind und auch festge-
halten wurde, welche Bestat-
tungsform gewünscht ist. Hat 
man diesen schweren Schritt 
erst einmal hinter sich ge-
bracht, kann man sich wieder 
ungebremst ins Leben stürzen.
Während im Testament ge-
schrieben steht, wer erbt, wer 
nur einen Pflichtteil erhalten 
soll oder wem ein besonderer 
Gegenstand vermacht wird, 
können in einer Bestattungs-
verfügung die Wünsche zur ei-
genen Beerdigung schriftlich 
festgehalten werden. Da die Art 

der Bestattung im deutschen 
Erbrecht nicht geregelt ist, müs-
sen, bei Fehlen von Anhaltspunk-
ten oder spezifisch formulierten 
Wünschen, die nächststehenden 
Verwandten oder die berech-
tigten Erben die Beerdigung or-
ganisieren. So unangenehm das 
Thema Tod auch sein mag, ist es 
dennoch wichtig, sich Gedanken 
darum zu machen, welche Be-
stattungsform einem selbst am 
ehesten zusagt.

Nicht jede Bestattungsform ist in 
Deutschland erlaubt. Während es 
in den USA gang und gäbe ist, die 
Asche seiner Liebsten an einem 
besonderen Ort zu verstreuen 
oder die Urne Zuhause aufzu-
stellen, geht das in der Bundes-
republik aufgrund des strikten 
Bestattungsrechts nicht. Den-
noch hat man auch hier einige 
Möglichkeiten zur Auswahl. Die 
traditionellste Form der Beerdi-
gung ist die Erdbestattung. Dabei 

Bestattungsformen

In einem Fried- oder Bestattungswald wird die Grabpflege 
von der Natur übernommen.

Aktiv im Alter   Anzeige	 DZ 01.02.2020	 14

wird die verstorbene Person in 
einem Sarg auf einem Friedhof 
beerdigt. Entscheidet man sich 
für diese Variante sollte bedacht 
werden, dass sie durch Grab, 
Sarg und späterer Grabpflege 
zu den teureren Bestattungs-
formen zählt. 
Immer beliebter wird die Einä-
scherung oder Feuerbestattung. 
Das mag daran liegen, dass es 
nach der Kremation vielfäl-
tige Beisetzungsoptionen gibt. 
In Deutschland darf man die 
Asche im Meer, an einem Baum 
oder in einem klassischen Ur-
nengrab beisetzen lassen. Bei 
der Seebestattung wird die Urne 
mit Asche des Verstorbenen auf 
hoher See dem Meer übergeben. 
Bei der Baumbestattung wird 
die Asche in einem Fried- oder 
Bestattungswald im Wurzelwerk 
eines Baumes beigesetzt. Die 
Grabpflege übernimmt hier die 
Natur. In der Bestattungsverfü-
gung kann ebenfalls festgehal-
ten werden, ob eine anonyme 
Beisetzung oder eine Bestattung 
im Beisein der Angehörigen ge-
wünscht ist.


 















Parkplätze hinter dem Haus · Sie finden uns auch auf 
Lange Straße 46 · 27749 Delmenhorst · Tel.: (0 42 21) 1 23 51 44 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.30 Uhr · Sa.: 9.00 - 16.00 Uhr

WSV vom 29.01.  
bis 08.02.2020

30% auf alle reduzierten Artikel!
(nicht mit anderen Aktionen kombinierbar)

Am 10.02. wegen Inventur geschlossen!



Handygeneration 60plus

Für viele Senioren gehört das 
Smartphone mittlerweile fest 
zum Alltag dazu. Die digitale 
Kommunikation ist zur Selbst-
verständlichkeit geworden. Da 
jedoch im Alter Sehkraft oder 
Fingerfertigkeit nachlassen, 
gibt es speziell auf die Gene-
ration 60plus ausgerichtete 
Handys.
Eine Studie der Deutschen Seni-
orenliga hat ergeben, dass acht 
von zehn Senioren tagtäglich 
ihr Smartphone nutzen. Ebenso 
wie die jüngere Generation grei-
fen sie dabei nicht nur auf die 
Telefonfunktion zurück, um mit 
ihren Liebsten zu kommunizie-
ren. Anwendungen stehen bei 
Senioren hoch im Kurs. Beliebt 
sind neben Foto- und Whats-
App-Nachrichten etwa Wetter-
berichte, E-Mail-Programme, 
Navigationsdienste und Fahr-
planauskünfte. Dies zeigt, dass 
auch die ältere Generation die 
Vorteile der digitalen Vernet-
zung für sich erkannt hat und 
intensive Smartphone-Nutzer 
jenseits der 60 schon lange 
keine Exoten mehr sind. Auch 
von den Möglichkeiten des On-
line-Banking, von Urlaubsbu-

chungen und dem Online-Kauf 
von Fahrkarten für Bus und Bahn 
wird laut Studie regelmäßig Ge-
brauch gemacht. Zudem gaben 
83 Prozent der befragten Seni-
oren an, dass die Kommunikati-
on mit Freunden und Familie per 
Smartphone einfacher geworden 
ist. Statt zu Hause am Festnetzte-
lefon auf einen Anruf zu warten, 
nutzen sie die Mobilität, um zu 
vereisen und das Leben in vollen 
Zügen zu genießen. Durch das 
Smartphone in der Tasche füh-
len sie sich überall der Heimat 
verbunden.
Damit altersbedingte körper-
liche Beschwerden wie schlech-
ter werdende Augen oder steife 
Finger die neugewonnene Frei-
heit nicht einschränken, gibt es 
Smartphones, die speziell für 
Senioren entwickelt wurden. Sie 
sind zudem besonders leicht zu 
bedienen und übersichtlich ge-
staltet. Beim Kauf eines solchen 

Senioren-Handys sollte da-
rauf geachtet werden, dass es 

eine sehr deutliche Akus- 
tik hat und über leicht 
lesbare Symbole verfügt. 
Dennoch sollten die 

optischen und tech-
nischen Aspekte 
aber nicht vernach-
lässigt werden, 
modern aussehen 

und regelmäßige 
Software-Updates er-

halten, damit die Sicherheit ge-
währleistet ist. Jeder siebte der 
befragten Senioren ist von der 
Smartphone-Technik so über-
zeugt, dass er mittlerweile auf 
das klassische Festnetztelefon 
verzichtet.

Smart unterwegs ☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Tulpenblüte in Holland – mit 
Rotterdam und Keukenhof
2 x ÜF im 4-Sterne Fletcher Hotel-Restau-
rant Carlton in Naaldwijk · Eintritt Keukenhof 
· Hafenrundfahrt Rotterdam · Stadtrundfahrt  
Den Haag · örtl. Reiseleitung.
Termine: 27.03. – 29.03.20/  
01.05. – 03.05.20  
 Preis p. P. ab 3 284,-

Spreewald – einzigartiges 
Wasserlabyrinth
2 x ÜF im 4-Sterne Lindner Congress Hotel 
Cottbus · 1 x Abendessen im Hotel · 1 x Spree-
wälder Erlebnisabend mit Buffet und Folklore 
in Lehde · Kahnfahrt und Mollybahnfahrt · 
Stadtführung Cottbus · Führung Park Branitz.
Termin: 08.05. – 10.05.20 

Preis p. P. ab 3 349,-

Wittenberg – Lutherhaus & 
Gaumenschmaus
2 x HP (davon 1 Luthermahl) im 4-Sterne Ho-
tel Best Western soibelmanns Lutherstadt 
Wittenberg · Stadtrundgänge Wittenberg, Eis-
leben und Mansfeld · Kombiticket für Luthers 
Geburts-, Sterbe- und Elternhaus in Eisleben.
Termin: 03.04. – 05.04.20

Preis p. P. ab 3 349,-

BUSREISEN: KURZ & GUT

Hansastraße 86 
1. Stock

27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14 14 5 

www.medidel.de

Zuhause  
besser versorgt!

Wir bieten Ihnen: 
• allgemeine häusliche Pflege 

(waschen, anziehen etc.)

• Beratung und Vermittlung 
von Hilfen

• Tagespflege in unserer  
Einrichtung in Hoykenkamp 

8.00 Uhr - 16.00 Uhr

• Behandlungspflege  
(Verbände, Kompressions-

strümpfe, Medikamente etc.)
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°Urnenanlagen
°Grabsteine für 
 Rasenstellen
°Familiensteine
°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°Nachschriften
°Richtarbeiten
°Entsorgung
°Grabschmuck
°und mehr...

www.Grabmale-Walter.de
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Besonders beliebt sind bei der Generation 60plus die  
Fotofunktionen.
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Für immer mehr  
Senioren ist das Smart-
phone fester Bestand-
teil des Alltags.
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Noch bis zum 15. März ist in 
der Städtischen Galerie Del-
menhorst die Ausstellung 
„Pictures from my Pocket“, 
des in Delmenhorst gebore-
nen und in Leipzig wirkenden 
Künstlers Adrian Mudder zu 
sehen. Dieser hat neben Zei-
chenblock und Leinwand das 
Smartphone als malerisches 
Medium für sich entdeckt.
Ein wichtiges Anliegen der 
Städtischen Galerie Delmen-
horst ist es, mit ihren Ausstel-
lungen einen gewissen Span-
nungsbogen zu halten und alle 
Medien abzudecken, ohne da-
bei auf eine Schiene zu geraten. 
„Deshalb starten wir ins neue 
Jahr mit einem satten Male-
reiprojekt“, erzählt Dr. Annett 
Reckert, Kuratorin und Leiterin 
der Städtischen Galerie. Derzeit 
zu sehen sind die Werke des in 
Delmenhorst geborenen Künst-
lers Adrian Mudder. „Wir setzen 
mit der Ausstellung auf überra-
schende Malereien und Zeich-
nungen und beschäftigen uns 
mit der Grundsatzfrage, welche 
neuen Möglichkeiten digitale 
Gadgets für die Kunst bereithal-
ten“, so Reckert. Denn neben 
traditionellem Zeichenblock 
und Stift fertigt Adrian Mudder 
viele seiner Werke mit dem di-
gitalen Zeichenprogramm „Au-
todesk Sketchbook“ auf seinem 
Smartphone an. 

Erwischte Zeichnungen
„Beim Smartphone handelt es 
sich um ein sehr widerstands-
loses Medium“, erklärt Mudder. 
Die Reibung, die üblicherwei-
se zwischen Papier und Stift 
entsteht, falle dabei weg. „Au-
ßerdem kann ich, wenn ich in 

der Bar sitze, unabhängig vom 
Licht Bilder machen.“ Um die-
se Arbeiten in der Galerie zu 
präsentieren, wurden mehrere 
Tablets in einer Reihe an der 
Wand befestigt, auf denen die 
Bilder in einer Schleife laufen. 
„Im Sprachgebrauch gibt es die 
Redewendung ‚in einer Zeich-
nung festhalten / eine Zeich-
nung auf Papier bannen‘. Bei 
Adrian Mudder wurden die 
Zeichnungen ‚erwischt’“, sagt 
Dr. Reckert. Sie selbst hat sich 
auch schon an solchen digital er-
stellten Bildern versucht. „Nach 
fünf Minuten verliert man sich 
darin. Wenn man jedoch keinen 
eigenen künstlerischen Zugang 
entwickelt, kommt schreckliches 
dabei heraus.“ Mudder habe 
hingegen darin eine hohe Virtu-
osität entwickelt. 

Von der Skizze zur Malerei
Mithilfe seines Smartphones 
erstellt Mudder als Alltagsbe-
obachter Stillleben, Porträts 

und Nachtstücke. Zudem fertigt 
er auch weiterhin Skizzen auf 
dem Papier. „Ein Tag an dem 
ich nichts zeichne, ist kein ge-
lungener Tag“, so Mudder. Das 
Zeichnen sei für ihn wie für an-

dere Essen und Trinken – also 
etwas Lebensnotwendiges. Ei-
nige seiner Zeichnungen, ob 
digital oder analog, überträgt 
der Künstler anschließend in 
die Malerei. Vor allem bei den 
Smartphone-Bildern ist dieser 
Prozess aber eher als eine Über-
setzung zu verstehen, da es sich 
bei Leinwand und Farben um ein 
ganz anderes Medium handelt. 
An der Malerei schätzt Mudder 
die Strukturen, die im Prozess 
herausgearbeitet werden.

Ein Blick hinter den Vorhang
Einblicke in seine Arbeitswelt 
werden am großen „Geschenk-
tisch“ im zweiten Stock von 
Haus Coburg gewährt. Dieser 
wird von Dr. Reckert nicht etwa 
so betitelt, weil sich die Besu-
cher hier ein Stück Mudder mit 

nach Hause nehmen können, 
sondern weil die Mitarbeiter 
der Galerie mit Erlaubnis des 
Künstlers auf Führungen durch 
die Zeichenblöcke blättern dür-
fen, um den Entstehungspro-
zess der Werke noch  anschau-
licher zu machen. Etwas, das 
nicht bei jeder Ausstellung auf 
diese Weise möglich ist.

Schöne neue Welt
Neben den Tablet-Gemälden, 
dem „Geschenktisch“ sowie 
den zahlreichen Zeichnungen 
und Gemälden warten auf die 
Besucher der Adrian-Mudder-
Ausstellung auch zwei Werke 
des Bremer Malers Norbert 
Schwontkowski (Leihgaben), 
eine großflächige Wandarbeit 
und eine Fensterinstallation. 

„In den Romanen tritt eine Fi-
gur häufig ans Fenster, um sich 
über etwas bewusst zu werden“, 
erzählt Annett Reckert. „Das 
Fenster hatte einen festen Rah-
men. Mit den mobilen Möglich-
keiten des Smartphones haben 
wir heute das Fenster zur Welt 
in der Hosentasche.“

Neue Ausstellung in der Städtischen Galerie

Adrian Mudder, hier mit Dr. Annett Reckert, nutzt zum Skizzieren sein Smartphone.

„Pictures from my Pocket“

Die großflächige Radierung entstand in nur 3 bis 4 Tagen 
aus dem Körpergefühl heraus.

An der Malerei schätzt 
Mudder unter anderem die 
Strukturen, die hierbei auf 
der Leinwand entstehen.

Fast alle Werke Adrian 
Mudders wurden im Hoch-
format gefertigt.
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Seit 25 Jahren existiert der 
Verein Hospizdienst Delmen-
horst, was nun am vergan-
genen Samstag, 25. Januar, 
in der Markthalle mit gleich 
zwei Festen gebührend ge-
feiert wurde. Vom Vormittag 
bis zur Mittagszeit fand dort 
ein Jubiläumsfest mit vielfäl-
tigem Programm statt, das 
allen Bürgern offen stand. Am 
Nachmittag schloss daran eine 
Festveranstaltung für gela-
dene Gäste an. Markus Weise 
übernahm jeweils die Mode-
ration.
„Am 7. Dezember 1994, einem 
Mittwoch, trafen sich 14 Frauen 
und ein Mann zur Gründung 
des Vereins ‚Mit dem Sterben 
leben – Ambulanter Hospiz-
dienst Delmenhorst‘“, blickt 
Jürgen Schurig,  Vorstandvor-
sitzender des Hospizdienstes 
Delmenhorst, zurück. So-
mit hatte der Verein eigent-
lich schon am 7. Dezember 
Geburtstag. Richtig feierlich 
begangen wurde dieser erst 

Hospizdienst Delmenhorst zelebrierte 25-jähriges Bestehen

letzten Samstag. Zwischen 10 
und 12.30 Uhr waren alle Del-
menhorster zum Jubiläums-
fest eingeladen. Die AOK, der 
Palliativstützpunkt Landkreis 
Oldenburg und Delmenhorst 
sowie die Palliativstation am 
Josef-Hospital Delmenhorst 
(JHD) gaben als Netzwerkpart-

und Gründungsmitglieder des 
Vereins beteiligten sich unter 
anderem daran. Für musika-
lische Unterhaltung sorgten der 
Gospelchor der St. Stephanus 
Gemeinde sowie die Trommel-
gruppe Kuku Delmenhorst & 
Bremen. Zusätzlich wurde ein 
Trauerbereich hergerichtet, wo 
die Facebook-Gruppe Delmen- 
Stones es Besuchern ermög-
lichte, Steine in Gedenken an 
eine ihnen eng verbundene 
verstorbene oder schwerkranke 
Person anzumalen. Im Gegen-
zug für eine kleine Spende wur-
den Suppe, Kaffee und Kuchen 
serviert. Moderiert wurde das 
Fest von Markus Weise, der das 
auch in der ab 13.30 Uhr fol-
genden geschlossenen Gesell-
schaft tat. Oberbürgermeister 
Axel Jahnz (SPD), der ein Gruß-
wort sprach, weitere Lokalpoli-
tiker, die Netzwerkpartner und 
Gründungsmitglieder des Hos-
pizdienstes um Initiatorin Har-
riet Kämper nahmen daran teil. 
Ein Gespräch mit ihr, abermals 
Musik vom Gospelchor sowie 
vom Flötenquintett Hasbergen 
und das Theaterstück „Sterben 
Lernen“ mit Klinikclown und 
Schauspieler Andreas Bentrup 
standen auf dem Programm.

Doppeltes Jubiläumsfest in  
der Markthalle ner des Hospizdienstes an Info-

ständen Auskünfte. Bücher, die 
von Tod und Trauer handeln, 
wurden von der Buchhandlung 
Sabine Jünemann ausgestellt. 
Außerdem wurden Podiums-
gespräche geführt, die sich mit 
der Hospiz- und Palliativarbeit 
auseinandersetzten. Ein Trau-
ernder, ein evangelischer Pastor, 
ein niedergelassener Facharzt 

Vorstandsmitglied Nicole Krömer (v. l.), Kassenwart Klaus 
Frieder Gardemann, Vorstandvorsitzende Ilse Grüttner, 
Arthur Meinken, beratendes Mitglied im erweiterten  
Vorstand, Koordinatorin Nadine Behrmann, Vorstandvor-
sitzender Jürgen Schurig sowie die Koordinatorinnen  
Monika Eberhardt und Martina Meinken engagieren sich 
im Hospizdienst Delmenhorst.

Am 2. Januar hatte Ratsherr 
Murat Kalmis (FDP) eine An-
frage bei der Stadtverwaltung 
eingereicht, den Verkauf von 
privatem Feuerwerk in Del-
menhorst zu verbieten. Auf 
Nachfrage bei der Verwaltung 
stellt sich heraus: Eine Umset-
zung dieses Antrags hat kei-
nerlei Aussicht auf Erfolg.
Es war eine ehrenwerte Ab-
sicht: Nach dem Unglücks-
fall im Krefelder Zoo, bei dem 
durch eine Himmelslaterne 
verursacht mehr als 30 Tiere 
bei einen Brand starben, stell-
te Ratsherr Murat Kalmis eine 
Anfrage an die Stadtverwaltung 
mit dem Ziel, den Verkauf von 
Feuerwerkskörpern an Privat-
personen in Delmenhorst zu 
verbieten: „Angesichts jüngster 
gesellschaftspolitischer Ereig-
nisse und Wandel in Verbin-
dung mit dem heutigen Wis-
sensstand möchte ich, dass 
Delmenhorst eine Musterstadt 

in Sachen Umwelt wird, genau-
so, wie wir es uns vor Kurzem 
auferlegt hatten. Dazu ist es von 
immenser Bedeutung, dass das 
alljährliche Silvesterfeuerwerk 
von Privatpersonen eingedämmt 
wird und stattdessen ein öffent-
liches Zentralfeuerwerk auf dem 
Marktplatz von der Stadt orga-
nisiert werden sollte“, schrieb 
Kalmis im Rahmen seiner An-
frage. „Die Feinstaubbelastung 
in der Luft ist auch Tage nach 
Silvester auf bedenklich hohem 
Niveau, die Verletzungsrate der 
Bürgerinnen und Bürger steigt 
in dieser Nacht enorm und 
die andauernde, allgegenwär-
tige Lärmbelästigung schadet 
Mensch und Tier zugleich.“ Kal-
mis stehe daher hinter einem 
Verkaufsverbot von Feuerwerks-
körpern an Privatpersonen ab 
Dezember 2020. Seine Bitte an 
die Stadtverwaltung lautete, prü-
fen zu lassen, ob ein derartiges 
Verkaufsverbot von Feuerwerks-

körpern rechtlich durchsetzbar 
wäre. Doch kann die Stadtver-
waltung tatsächlich den Verkauf 
von Silvesterfeuerwerk verbie-
ten? Auf DZ-Nachfrage nennt 
die Verwaltung allerhand Para-
graphen, in denen das Abbren-
nen von Feuerwerkskörpern 
rechtlich  geregelt wird.  Das 
Entscheidende ist: Die Abgabe 
pyrotechnischer Gegenstände 
der Kategorie 2, zu der Feuer-

werkskörper gehören, wird, wie 
Maike Stürmer-Raudszus aus 
der Stadtverwaltung mitteilt, 
in Paragraph 22 1. der Ersten 
Verordnung zum Sprengstoff-
gesetz geregelt. Hiernach sei 
die Abgabe nur in der Zeit vom 
29. bis 31. Dezember zuläs-
sig. „Darüber hinausgehende 
Verkaufs- oder Abgabeverbote 
können nicht festgesetzt wer-
den“, sagt Stürmer-Raudszus. 
Mit anderen Worten: Die Stadt 
hat keine Möglichkeiten, ein 
Verkaufsverbot, wie von Kalmis 
gewünscht, zu erlassen.  

Idee eines Feuerwerk-Verkaufsverbots in Delmenhorst

Die Stadtverwaltung kann den Verkauf von privatem  
Feuerwerk nicht verbieten.

Keine Aussicht auf Erfolg
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Derzeit wartet das Niederdeut-
sche Theater Delmenhorst 
(NTD) mit seiner Inszenie-
rung des Stücks „Keen Utka-
men mit't Inkamen“ von Fritz 
Wempner (1910-1994) auf. Im 
Theater Kleines Haus läuft die-
se Version des Lustspiels, das 
zu den populärsten plattdeut-
schen Theaterstücken zählt. 
Geldsorgen im Rentnerda-
sein veranlassen ein Ehepaar, 
kreativ zu werden, bis sie es 
ganz schön dick hinter den 
Ohren haben. Regulär stehen 
noch mindestens sechs Vor-
stellungen bis Anfang März an.
Ihren Lebensabend können Au-
gust Bodendiek, dessen Rolle 
Heinrich Caspers übernimmt, 
und seine Ehefrau Ida, die von 
Brigitte Bauer dargestellt wird, 
weder im Überfluss führen 
noch mit allzu großen Freuden 
verbringen. Mit Ach und Krach 
können sie sich versorgen, 
denn die beiden sind knapp 

bei Kasse. Für die Eheleute gilt 
schlichtweg der Satz „Keen Utka-
men mit dat Inkamen“, der dem 
Lustspiel auch seinen Namen 
verleiht. Sie suhlen sich jedoch 

nicht im Selbstmitleid, sondern 
versuchen einen Ausweg zu 
finden. Nach der Vorstellung 
der Bodendieks wäre ein Unter-
mieter, der ihnen zusätzliches 
Geld einbringt, dafür optimal 

geeignet. Sowohl Ida als auch 
August werden fündig. Ihre Wahl 
fällt auf den jungen Lkw-Fah-
rer Klaus Jäger, der von Niklas 
Müller verkörpert wird. Der-

weil entscheidet sich ihr Gatte 
für die hübsche Sekretärin Lisa 
Franzen, deren Performance 
Lisa Reetz abliefert. Obwohl das 
Ehepaar nur über ein freies Zim-
mer verfügt, hat es dann zwei 

Mieter an der Backe. Auch für 
dieses Problem scheint sich 
eine Lösung zu ergeben, weil 
Lisa tagsüber arbeitet und Klaus 
nachts unterwegs ist. Für die 
Rentner gilt es, komme, was da 
wolle, die Nerven zu bewahren. 
Denn es ergeben sich ständig 
neue Schwierigkeiten aus die-
ser Grundkonstellation, wo-
durch das Publikum bestens 
unterhalten wird. Vom Gast 
Christoph Jacobi, der bereits in 
vielen Film- und Fernsehpro-
duktionen zu sehen war sowie 
in Theaterstücken mitspielte 
oder diese inszenierte, wird 
das Ensemble angeleitet. Pre-
miere feierte die Version des 
NTD unter seiner Regie am 11. 
Januar. Wer bisher noch nicht 
die Möglichkeit hatte, dabei zu 
sein, kann das noch am 7., 8., 
9., 28. und 29. Februar sowie 
am 1. März. Mit Ausnahme von 
Sonntag wird das Stück immer 
abends von 20 Uhr an aufge-
führt. Sonntags geht es schon 
um 15.30 Uhr los. Karten gibt 
es beim Kleinen Haus unter 
04221-16565 oder auf www.ntd-
del.de ab einem Preis von neun 
Euro. Ermäßigte zahlen nur die 
Hälfte. 

Neues NTD-Stück „Keen Utkamen mit't Inkamen“ 

Zwei Untermieter sind 
besser als keiner 

Ida (l.) und August Bodendiek (2. v. r.) vermieten ein- und 
dasselbe Zimmer an Lisa Franzen (3. v. r.) und Claus  
Jäger (r.). Lisas Mutter Gerry (3. v. l.) und Claus’ Vater 
Helmut (2. v. l.) mischen auch mit. 

Zuletzt spielte die auf Rock 
spezialisierte Coverband Un-
straight kurz vor Weihnachten 
in Delmenhorst. So nahm die 
Band mit der Delmenhorster 
Sängerin Katrin Grewe am 23. 
Dezember an der traditions-
reichen „Heavy X-Mas-Party“ 
im Slattery’s Irish Pub teil. 
Auch 2020 plant das Quintett 
gleich mehrere große Auftritte 
und rüstet in puncto Show-
effekt weiter auf. Ein zusätz-
liches Highlight stellt für die 
Rocker die Fertigstellung einer 
neuen CD dar. Verkaufsstart ist 
am 1. August.      
„Die ‚Heavy X-Mas-Party‘ im 
Slattery’s haben wir super ab-
solviert”, blickt Lars Grewe, der 
für das Management und Boo-
king von Unstraight verant-
wortlich ist, zurück. Rund 16 
Auftritte legten die Rocker nach 
eigenen Angaben im letzten 
Jahr hin, darunter in Delmen-
horst, im Bremer Umland, in 
Bremer-, Cux- und Wilhelms-

haven sowie in Delmenhorst. 
Unstraight spielt auch 2020 
wieder hier, und zwar unter an-
derem beim Rockfestival eines 
Autohauses im Mai. Verhand-
lungen mit der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft (dwfg) über ein erneutes 
Engagement beim Delmenhor-
ster Stadtfest, das vom 11. bis 
13. Juni läuft, waren vor Redak-
tionsschluss noch nicht abge-
schlossen. Im Vorjahr feierte 
die Band ihr Debüt auf dem 
Fest. Da alle guten Dinge drei 
sind, gehen die Musiker davon 
aus, dass sie auch bei der näch-
sten „Heavy X-Mas-Party” im 
Slattery’s am Start sein werden. 
Permanent vergrößern sie ihr 
Repertoire. Außerdem arbeitet 
die Band daran, für noch mehr 
Abwechslung auf der Bühne zu 
sorgen. Um mehr Spektakel auf 
Open-Airs bieten zu können, 
wurden Konfettikanonen ange-
schafft. Momentan produzieren 
die berufstätigen Hobbymusiker 

eine Live-CD. Darauf befinden 
sich hauptsächlich Songs, die 
sie beim letzten Bremerhavener 
Musiksommer vor dem Fische-
reihafen spielten. Zum offizi-

ellen Verkaufsbeginn am 1. Au-
gust präsentiert Unstraight den 
Tonträger im Bistro Journal in 
Schwanewede in Kombination 
mit einem Liveauftritt. 

Rocker spielen auch 2020 wieder mehrfach in Delmenhorst

Unstraight besteht aus Bassistin Christiane Speer (v. l.)  
Gitarrist und Sänger Hannes Legien, Gitarrist Frank Uhde, 
Schlagzeuger Frank Allewelt und Sängerin Katrin Grewe.

Unstraight produziert neue Live-CD 



19	 DZ 01.02.2020	 Anzeige   AktuDEL

Der SV Atlas will in die Re-
gionalliga aufsteigen. In der 
Winterpause lag der Verein auf 
Platz 2 der Tabelle der Ober-
liga Niedersachsen. Somit ist 
der Traum vom Aufstieg näher 
gerückt als je zuvor. Um sich 
für die kommende Saison zu 
rüsten, hat der sportliche Lei-
ter Bastian Fuhrken bereits 
Gespräche mit Spielern des 
Kaders geführt. Mit Aleksan-
dar Jankovic steht auch bereits 
die erste Neuverpflichtung 
fest. 
Es ist eine gute Nachricht und 
vielleicht auch ein gutes Omen: 
Der Atlas-Torschütze des DFB-
Pokal-Spiels gegen Werder, Tom 
Schmidt, hat bereits seine Ver-

längerung beim SVA bestätigt. 
Obwohl er nach seinem Tor 
im Weserstadion einer der ge-
fragtesten Spieler der Liga sein 
dürfte, bleibt er bescheiden: 
„Für mich stand nichts anderes 
als eine Vertragsverlängerung 
zur Debatte. Ich fühle mich hier 
sehr wohl und es macht ein-
fach Bock, mit diesem Team auf 
dem Platz zu stehen. Zudem 
haben die Verantwortlichen 
mir in der Vergangenheit viel 
Wertschätzung entgegenge-
bracht und ich bin stolz darauf, 
Teil des Clubs zu sein“, sagt der 
Mittelfeldspieler. 
Der sportliche Leiter des Ver-
eins, Bastian Furken, will bei 
der Kaderplanung nichts dem 
Zufall überlassen: „Es ist für 
uns sehr wichtig, das Gerüst 
früh stehen zu haben, um stark 

Fit für die zweite Halbzeit? 

in die nächste Saison zu gehen 
und nicht überstürzt Transfers 
vor Toresschluss tätigen zu müs-
sen.“ Daher wird es ihn gefreut 
haben, dass auch ein weiterer 
Leistungsträger der Mannschaft 
bereits seine Unterschrift geleis-
tet hat: Rechtsverteidiger Oliver 
Rauh. „Als Basti wegen der Ver-
tragsverlängerung auf mich zu-
kam, musste ich nicht lange 
überlegen. Denn für mich war 
klar, dass ich den Weg mit Atlas 
weitergehen möchte und ich bin 
stolz, ein Teil der Mannschaft zu 
sein. Ich fühle mich hier absolut 
wohl und freue mich auf die 
weiteren Herausforderungen.“
Doch nicht alle Spieler, mit de-
nen bereits gesprochen wurde, 

konnten die Vereinsverantwort-
lichen halten. Mit Stefan Bruns 
hat kürzlich ein Urgestein das 
Team verlassen. Nach fünfein-
halb Jahren und 127 Ligaspielen 
kehrt er der Mannschaft den 
Rücken. Sein beruflicher Wer-
degang erlaubt es dem Abwehr-
spieler und ehemaligen Kapitän 
nicht mehr, die entsprechende 
Zeit zu investieren.
„Mit Stefan verlässt uns ein groß-
artiger Mensch, ein guter Spieler 
und vor allem ein Typ, der in 
den letzten Jahren alles für den 
Verein gemacht hat. Ihn nicht 
mehr auf dem Platz zu sehen, 
gefällt mir gar nicht, aber ich 
kann seine Beweggründe verste-
hen. Stefan hat einen enormen 
Anteil am Erfolg des SV Atlas 
und einige Kapitel mit verfasst. 
Wir können für seinen Einsatz 

nur Danke sagen und wünschen 
uns, dass er oft an die Zeit denkt 
und zu unseren Spielen kommt. 
Auch seine gesamte Familie 
hat uns immer unterstützt, zu-
sammen haben wir viele schöne 
Momente erlebt.“
Auch Stefan Bruns ist anzumer-
ken, dass er nicht leichten Her-
zens geht: „Der Abschied fällt 
mir unglaublich schwer, aber lei-
der lässt sich der Aufwand nicht 
mehr mit meiner beruflichen 
Laufbahn vereinen. Ich blicke 
auf eine einmalige Zeit mit un-
beschreiblichen Momenten bei 
einem ganz besonderen Verein 
zurück. Gemeinsam haben wir 
tolle Erfolge gefeiert – vom Auf-
stieg aus der Bezirksliga bis in 

die Oberliga, der Gewinn des 
Niedersachsenpokals sowie die 
damit verbundene Qualifikation 
für die 1. Runde des DFB-Pokals. 
Ich bin unendlich dankbar, ein 
Teil dieser Atlas-Geschichte 
zu sein.“ Bruns’ offizielle Ver-
abschiedung soll im Rahmen 
eines der ersten Rückrunden-
Heimspiele im Delmenhorster 
Stadion erfolgen.
Doch auch einen Neuzugang 
gibt es bereits, der auch schon 
am Spielbetrieb teilnimmt: 
Aleksandar Jankovic. In der Hin-
runde stand der 24-jährige Nie-
derländer noch im offensiven 
Mittelfeld beim VfB Oldenburg 
in der Regionalliga Nord auf 
dem Platz. „Aleks hat schon im 
November bei uns eine Woche 
trainiert und in den drei Ein-
heiten alle überzeugen können. 

Oliver Rauh bleibt dem 
Verein treu.

Er ist ein sehr dynamischer 
und technisch guter Spieler, 
der im offensiven Mittelfeld 
auf allen Positionen eingesetzt 
werden kann. Mit ihm haben 
wir unseren Wunsch nach ei-
ner starken Verpflichtung im 
Winter erfüllt.“
Jankovic wurde in der Jugend 
beim Eredivisie-Klub FC Gro-

ningen ausgebildet und spielte 
vor seinem Wechsel nach Olden-
burg für den niederländischen 
Drittligisten De Treffers, dort 
erzielte er in 40 Begegnungen 
acht Tore. Atlas-Trainer Key Rie-
bau freut sich über Jankovic: 
„Wir sind unheimlich froh, dass 
sich Aleks für uns entschieden 
hat. Er bringt mit seinen Fähig-
keiten neue Variabilität in unser 
Offensivspiel. Außerdem wird er 
den Konkurrenzkampf auf den 
offensiven Positionen anheizen. 
Wir werden sehr viel Freude 
an Aleks haben, wenn er sich 
schnell in das Team integriert.“
In den kommenden Monaten 
muss sich der SV Atlas nun 
beweisen und zeigen, dass er 
den langgehegten Traum vom 
Sprung in die Regionalliga 
schaffen kann.

 Vertragsgespräche
beim SV Atlas

Aleksandar Jankovic vom 
VfB Oldenburg ist nach 
Delmenhorst gewechselt, 
zur Freude von Trainer 
Key Riebau (r.). 

Bastian Fuhrken koordi-
niert die Kaderplanung. 

Stefan Bruns hat die  
Mannschaft verlassen.

DFB-Pokal-Torschütze Tom 
Schmidt trägt weiterhin 
das Trikot des SVA.
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... hier Hinterbliebene auf 
den wunderschön angelegten 
Friedhöfen in ansprechender 
Umgebung ihren verstor-
benen Liebsten gedenken 
können – und so dem Tod 
ein Stück weit den Schrecken 
nehmen.
Albert Schweitzer sagte ein-
mal: „Das schönste Denkmal, 
das ein Mensch bekommen 
kann, steht nicht auf irgend-
einem Platz, sondern im Her-
zen seiner Mitmenschen.“ 
Dennoch hilft es vielen trau-
ernden Menschen, einen Ort 
zu haben, an dem sie sich mit 
den Verstorbenen verbunden 
fühlen, zu ihnen sprechen 
und so den Verlust verarbeiten 
können. Meist geschieht dies 
auf dem Friedhof am Grab, in 
dem die verlorene Person zur 
letzten Ruhe gebettet wurde. 
Gerade weil es sich bei Fried-
höfen um Orte des Gedenkens 
handelt, ist es wichtig, dass sie 
keineswegs trist gestaltet sind 
oder gar abschreckend wirken.
In Delmenhorst gibt es ins-
gesamt sechs Friedhöfe: zwei 
evangelische, zwei katho-
lische, einen jüdischen und 
den städtischen Waldfriedhof 

Schanzenstraße irgendwann 
an seine Kapazitäten stieß, 
wurde ein weiterer, deutlich 
größerer Friedhof an der Ol-
denburger Landstraße ein-
gerichtet. Die Kapelle des 
ursprünglichen Friedhofes 
erinnert an das Turbinenhaus 
auf der Nordwolle. Herausste-
chendes Merkmal des „neuen“ 
Friedhofes ist der Glocken-
turm der St.-Rochus-Fried-
hofskapelle. Friedhöfe haben 
im jüdischen Glauben eine 
ganz besondere Bedeutung. 
Als „Haus der Ewigkeit“ sind 
die Gräber nicht für einen be-
grenzten Zeitraum angelegt.  
Auf dem jüdischen Friedhof 
in Delmenhorst mahnt eine 
Stele an die Verbrechen, die 
am jüdischen Volk begangen 
wurden.

in Bungerhof, auf dem es zwei 
Gräberfelder für muslimische 
Bestattungen gibt. Zum Friedhof 
der evangelisch-lutherischen 
Heilig-Geist-Gemeinde gelangt 
man über einen von Hecken und 
Bäumen gesäumten Weg. Dieser 
führt direkt zur 1929 von Archi-
tekt Fritz Höger entworfenen 
Auferstehungskapelle. Auffällig 
am Waldfriedhof in Bungerhof 
ist das viele Grün, das der Ge-
denkstätte einen parkähnlichen 
Charakter verleiht. Auch hier 

steht eine von Fritz Höger er-
baute Kapelle. Die Gräber des 
Friedhofes in Hasbergen sind 
klassisch in ost-westlicher Rich-
tung angeordnet und blicken 
so der aufgehenden Sonne ent-
gegen. Sie umgeben die erst-
mals 1142 schriftlich erwähnte 
St.-Laurentius-Kirche. Ähnlich 
pittoresk ist auch der Friedhof 
der St.-Katharinen-Kirche in 
Schönemoor. Weil der ursprüng-
liche Friedhof der katholischen 
Gemeinde St. Marien an der 

Die St.-Katharinen-Kirche in Schönemoor wird von einem jahrhundertealten Friedhof umgeben.

Der „neue“, deutlich größere katholische Friedhof an der 
Oldenburger Landstraße

Anzeige

 Delmenhorst ist  
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Die Gräber des Friedhofs in Hasbergen blicken der  
aufgehenden Sonne entgegen.

Der evangelische Friedhof an der Wildeshauser Straße  
hat einen parkähnlichen Charakter.

Schönes Delmenhorst im Netz

Weitere hübsche Fotos von Helmut Hein 
und Delmenhorster Hobbyfotografen 
gibt es hier: www.facebook.com/groups/
delmenhorstistwunderschoen/

Die Kapelle auf dem  
katholischen Friedhof in 
der Schanzenstraße  
erinnert optisch an das 
Turbinenhaus.

TiefuhrTiefuhr
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Mit dem Weggang von Axel 
Langnau als Geschäftsführer 
der dwfg sind laut Finanzamt 
Umsatzsteuern von knapp 
170.000 Euro fällig geworden, 
da die umsatzsteuerliche Or-
ganschaft zwischen der Stadt 
und ihrer Tochter dwfg nicht 
mehr gegeben gewesen sein 
soll. Inzwischen ist ein po-
litischer Streit darüber ent-
brannt, wer dafür die Verant-
wortung trägt. 
Murat Kalmis, FDP-Fraktions-
chef im Stadtrat, hat in Bezug 
auf die Frage, wer für die uner-
warteten Kosten verantwortlich 
ist, ordentlich ausgeteilt: Nach 
Auffassung der FDP/UAD hätte 
die vakante Stelle sofort von 
einem Mitglied des städtischen 
Verwaltungsvorstandes oder ei-
ner Fachbereichsleitung wahr-
genommen werden müssen. 
Laut Kalmis hätte dies zwar 
eine Zusatzbelastung von 3 bis 
4 Stunden pro Woche für den 

betreffenden Mitarbeiter be-
deutet. Jedoch ist der Ratsherr 
überzeugt, dass dieser Schritt 
die anstehenden Steuernach-
zahlungen in sechsstelliger 
Höhe verhindert hätte. So ist es 
in einem Schreiben formuliert, 
dass FDP-Fraktionsgeschäfts-
führer Claus Hübscher auf den 
Weg gebracht hat. 
Die Summe von rund 170.000 
Euro wird fällig, da GmbH-
Geschäftsführer Axel Langnau, 
der zuvor in der Stadtverwal-
tung gearbeitet hatte, nicht nur 
GmbH-Geschäftsführer, son-
dern auch noch anteilig städ-
tischer Beamter war, wodurch 
das Finanzamt die steuerliche 

Nach dem dwfg-Geschäftsführer-Debakel 

Organschaft der dwfg mit der 
Stadt überhaupt nur anerkannt 
hat. Konkret bedeutet dies, dass 
für Dienstleistungen, die die 
dwfg für die Stadt Delmenhorst 
erbracht hat, keine Umsatzsteu-
er fällig wurde, die dwfg wurde 
steuerlich als ein Teil des Kon-
zerns Stadt betrachtet. Mit dem 
Verlassen des Geschäftsführer-
postens durch Langnau waren 
laut Finanzamt die rechtlichen 
Voraussetzungen dafür jedoch  
nicht mehr vorhanden. An einer 
Problemlösung wird seitens der 
Stadtverwaltung im Austausch 
mit dem Finanzamt bereits ge-
arbeitet.
Kalmis kritisierte zudem eine 
nur unzureichende Informati-
on der Öffentlichkeit und des 
Stadtrats. Doch auch hier endet 
seine Kritik noch nicht: „Nach-
dem bekannt wurde, dass der 
Wirtschaftsfördergesellschaft 
bis heute noch kein Wirtschafts-
plan für das Jahr 2020 vorliegt 
und auch wohl über die Jahres-
prüfung 2019 noch keine Ent-
scheidung erfolgt ist, muss die 
FDP-Fraktion stark vermuten, 
dass der Vorstand beziehungs-
weise Bettina Oestermann des 
Aufsichtsrates wohl mit seinen 
Pflichtaufgaben überfordert zu 
sein scheint”, sagt Kalmis.
Die Stadtverwaltung, das ver-
wundert nicht, lässt diese Kritik 
nicht auf sich sitzen und reagiert 
auf die Vorhaltungen. Zum Vor-
wurf, der Verwaltungsvorstand 
und Aufsichtsrat der Delmen-
horster Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft (dwfg) hätten bei 
der Nachfolgeregelung für den 
ehemaligen Geschäftsführer 
falsch oder unzureichend rea-

giert, sagt Oberbürgermeister 
Axel Jahnz: „Das entspricht 
schlichtweg nicht der Wahrheit 
und entbehrt jeglicher Grundla-
ge.“ Jahnz fährt fort: „Umgehend 
wurden verschiedene personelle 
und rechtliche Alternativen zur 

Fortführung der Geschäfte sei-
tens der Verwaltung geprüft.“ 
Aufgrund der personellen Res-
sourcen der Stadt zum dama-
ligen Zeitpunkt und des Auf-
gabenzuschnitts habe sich 
die von Hübscher dargestellte 
Möglichkeit einer kommissa-
rischen Übernahme der Stelle 
durch städtische Beschäftigte je-
doch nicht ergeben: „Der dwfg-
Aufsichtsrat hat daher sofort 
gehandelt und kurzfristig eine 
Interims-Geschäftsführung ein-
gesetzt.“ Die an der Aufsichts-
ratsvorsitzenden geäußerten 
Kritik wandelt die Stadtverwal-
tung ins Gegenteil: „Insbeson-
dere Aufsichtsratsvorsitzende 
Bettina Oestermann hat sich bis 
heute intensiv in das Verfahren 
eingebracht und rechtlich ein-
wandfrei agiert“, sagt Oberbür-
germeister Jahnz. Gegenüber 
dem Newsportal delmenews.de 
hatte Oestermann, die selbst für 
die Finanzbehörde in Bremen 

Axel Jahnz kontert die Kritik am dwfg-Aufsichtrat.

arbeitet, früh geäußert, dass sie 
die Auffassung nicht teilt, dass 
durch den Weggang Langnaus 
Umsatzsteuer fällig werde. Der 
Aufsichtsrat habe sich schon 
früh dem Thema gewidmet.  
Ähnlich sieht es auch der Erste 
Stadtrat Markus Pragal: „Die 
Prüfung, welche Auswirkungen 
sich auf die steuerrechtlichen 
Rahmenbedingungen erge-
ben, wurde direkt nach dem 
gesundheitsbedingten Aus-
scheiden des damaligen Ge-
schäftsführers zum 1. April 
2019 aufgenommen“, erklärt 
er. „Dass diese Prüfung läuft 
und welchen Zwischenstand 
es gab, wurde bereits im Mai in 
einem interfraktionellen Ge-
spräch sowie im Aufsichtsrat 
dargestellt. Die entsprechende 
Präsentation wurde zudem 
den Fraktionen und Gruppen 
mit dem Angebot weiterer In-
formationen zur Verfügung 
gestellt“, führt er weiter aus. 
Darüber hinaus sei parallel die 
Neustrukturierung der dwfg 
erfolgt. Ein erster Schritt war 
die Rückführung des Immobili-
enmanagements in die Verwal-
tung zum Jahreswechsel. „Der 
Wirtschaftsplan 2020 sowie der 
Jahresabschluss 2018 wurden 
vor dem Hintergrund der Ent-
wicklungen und Erkenntnisse 
intensiv geprüft.“ Eine Auf-

sichtsratssitzung war noch für 
den Januar angekündigt. „Die-
se leichte Verzögerung dem 
Aufsichtsrat als Überforderung 
zu unterstellen ist unsachlich 
und nicht nachvollziehbar“, 
so Jahnz. 

Streit um die Verantwortung

Murat Kalmis erhebt  
schwere Vorwürfe.

Bettina Oestermann sieht 
die Steuerforderungen als 
nicht gerechtfertigt an.

Mit dem Weggang von 
Axel Langnau entstand 
die Forderung des Finanz-
amtes. 
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Ein Theaterstück genießen 
und dabei gut speisen, das ist 
bei der Vier-Gänge-Dinner-
Show „Am roten Teppich 
brennt die Luft“ am 16. Febru-
ar im Hotel Thomsen möglich. 
Wanda Olivia Waterloo, kurz 
„WOW“ genannt, ist ein aufge-
hender Stern am Hollywood-
Himmel und soll am Abend 
ihren ersten Oscar erhalten – 
das glaubt zumindest sie. Doch 
dann kommt alles ganz anders. 

Bei diesem Vier-Gänge-Show-
Dinner tauchen die Zuschauer 
ein in die Welt der Stars und 
Sternchen, der Produzenten und 
Kameraleute. „Werden Sie Teil 
eines fantastischen Filmsets, 
einer Reise durch eine Filmge-
schichte voller Höhen und Tie-
fen. Nehmen Sie teil an Spiel- 
und Casting-Shows, die auch für 
Sie persönlich zum Beginn einer 
großen Karriere werden können. 
Lassen Sie sich überraschen!“ 

heißt es in der Ankündigung.  
Das Wort „Erlebnisgastronomie“ 
ist an diesem Abend also wört-
lich zu verstehen, versprochen 
ist ein schnelles Spiel zwischen 
guter Küche und amüsanter 
Unterhaltung. Aufgeführt wird 
das Stück vom Tournee-Theater 
„comediantes“ mit Susann Mäd-
ler. Karten für das Vier-Gänge-
Show-Dinner zum Preis von 
59,90 Euro gibt es beim Hotel 
Thomsen. 

Hollywood-Dinner im Hotel Thomsen 

Die Geschichte der 
umwerfenden Wanda

Wanda Olivia Waterloo 
(WOW) (Susann Mädler) 
glaubt an ihren Oscar. 

Doris Borgmeier, Gattin des 
Medienunternehmers Carsten 
Borgmeier, hat die Delmen-
horster Mallorca-Auswanderin 
Danni Büchner als Begleitper-
son beim Dschungelcamp un-
terstützt. Wir haben mit ihr 
über ihre Einblicke hinter den 
Kulissen von „Ich bin ein Star – 
Holt mich hier raus!“ und ihre 
Australienreise gesprochen.
Der Tagesablauf als Begleit-
person eines Dschungelcamp-
Teilnehmers klingt entspannt: 
„Meistens wache ich zwischen 
fünf und sechs Uhr auf. Dann 
telefoniere ich kurz mit mei-
ner und mit Dannis Familie. 
Im Anschluss gehe ich eine 

Stunde am Strand spazieren. 
Danach frühstücken wir alle 
hier gemeinsam und schauen 
die Sendung“, berichtet Do-
ris Borgmeier. „Danach stehen 
meistens noch Dreharbeiten 
oder Interviews an und dann 
ist der Rest des Tages zur frei-

en Verfügung.“ In dieser freien 
Zeit bleibt genügend Raum, um 
Land und Leute kennenlernen 
zu können. „Wir waren bereits 
shoppen, in einem Koala-Park 

und bummeln in Surfers Para-
dise. Ich konnte meine austra-
lischen Verwandten sehen und 
einen Nationalpark besuchen.“ 
Schon seit der ersten Staffel ist 
Doris Borgmeier bekennender 
Fan des Dschungelcamps. Was 
sie vor Ort besonders fasziniert: 

„Ich finde es beeindruckend, wie 
groß die Produktion insgesamt 
ist. Wie viele Menschen extra 
aus Deutschland anreisen, aber 
auch wie viele Australier für das 
Format arbeiten.“
Das im Fernsehen für Inter-
views und Ankunftsszenen oft 
gezeigte Hotel „Palazzo Versace“, 
in dem auch Doris Borgmeier 
untergebracht ist, ist  übrigens 
rund anderthalb Stunden vom 
Camp entfernt. „Wir sind hier in 
der Nähe von Surfers Paradise. 
Australien und die Gold Coast 
sind definitiv eine Reise wert.“ 

Doris Borgmeier in Australien hinter den Kulissen von „Ich bin ein Star – Holt mich hier raus!“ 

Regelmäßig gab Doris Borgmeier als Dschungelcamp-
Begleiterin TV-Interviews bei RTL.

Einmal Dschungelcamp und zurück

Danni Büchner und Doris Borgmeier sind befreundet.

 GEWINNSPIEL
Das Dschungelcamp für zu Hause: Die DZ verlost 8 Beutel der 
450g-Fruchtgummi-Mischung „Jungle-Camp“ von Trolli. 
Enthalten ist eine bunte Mischung an süßen Krabbeltierchen: 
Kakerlaken, Spinnen, Würmer. Wer gewinnen möchte, schreibt bis 
zum 29. Februar 2020 eine E-Mail mit Name, Anschrift und dem 
Stichwort „Dschungelcamp“ an verlosung@borgmeier.de. 

Wir werden die Daten nur insoweit speichern, verarbeiten und nutzen, soweit dies für die Durchführung des Gewinnspiels 
erforderlich ist bzw. eine Einwilligung des Teilnehmers vorliegt. Dies umfasst auch eine Verwendung zur Ausübung 
der eingeräumten Nutzungsrechte. Die Daten werden ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verwendet 
und anschließend gelöscht.

Ist das Hotel „Palazzo Versace“ 
auch tatsächlich so prunkvoll, 
wie es im Fernsehen dargestellt 
wird? „Naja, der Lack ist schon 
ein bisschen ab. Es hat seinen 
Charme und ist als Kulisse sicher 
gut geeignet.“ Dennoch wür-
de Doris Borgmeier jederzeit 
wieder einen Dschungelcamp-
Kandidaten nach Australien be-
gleiten: „Selbstverständlich. Vor 
allem, wenn ich noch mal von 
jemanden gefragt werde, der 
mir genauso am Herzen liegt 
wie Danni.“ Ist die Danni, die im 
TV gezeigt auch die Danni, die 
Doris Borgmeier privat kennt? 
„Das Dschungelcamp ist eine 
Extremsituation, der man sich 
erstmal stellen muss. Im Gro-
ßen und Ganzen ist sie aber der 
gleiche liebevolle und herzliche 
Mensch, wie ich sie kenne.“ Von 
daher werde sich auch nach der 
Sendung die Beziehung zu Dan-
ni Büchner in keiner Weise ver-
ändern: „Nee, natürlich nicht, 
so ein gemeinsames Erlebnis 
schweißt zusammen. Daran 
wird sich auch nichts ändern.“
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Die beste Adresse  
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete &  
unverbindliche  

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

WIR REPARIEREN IHREN 
ANHÄGER!

■	 Bodenplatten austauschen

■	Achstausch

■	 	Planenservice-Reparatur  
und Maßanfertigung

■	 ... und vieles mehr!

Weißenmoorstr. 28-32 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 - 36 13 20 20

www.azo-anhaenger.de

Viele Langzeitarbeitslose 
leiden nicht nur unter der 
fehlenden Struktur in ihrem 
Alltag, sondern auch unter ei-
ner fehlenden Anerkennung 
und der Abwertung seitens 
der Gesellschaft. Im Projekt 
„Werkhof“, am Brendelweg 
131, werden sie wieder an die 
Arbeitswelt herangeführt und 
stärken ihr Selbstvertrauen.
Wie kann man Langzeitarbeits-
losen wieder eine Perspektive 
geben? Und wie erleichtert man 
ihnen den Weg zurück ins Be-
rufsleben? Diese Fragen stellten 
sich Marion Denkmann, die 
stellvertretende Geschäftsfüh-
rerin des Jobcenters in Delmen-
horst, und die Mitarbeiter des 
Vereins ländliche Erwachse-
nenbildung in Niedersachsen 
(LEB). Das ist gerade mal zwei 
Jahre her. Der ursprüngliche 
Gedanke für das Projekt be-

stand aus einem ,Selbstversor-
germarkt’. „Am Anfang war hier 
Schrott und Kies im Garten“, 
erzählt Marion Denkmann 
und meint lachend: „So ist das 
Leben. Erst ist alles glatt und 
dann gräbt man weiter und da 
ist Schrott!“. Viel Arbeit haben 
die Teilnehmer in das Projekt 
gesteckt. Bowdan Klatzka hat 
am 2. Mai 2018 einen der 27 
Projektplätze bekommen. Doch 
schnell hat er sich hochgearbei-
tet. Mittlerweile ist er der Fach-
anleiter der Metallwerkstatt, 
die erst seit vergangenem Jahr 
existiert. Norbert und Hanna 
sind seit einem halben Monat 
dabei und haben bereits ein 

Quartier für Fledermäuse an-
gefertigt. „Bis jetzt macht es uns 
sehr viel Spaß“, verrät Hanna. 
Einige der erstellten Produkte 
werden verkauft und die Ein-
nahmen werden gespendet. Ak-
tuell bauen sie an einem Schau-
kasten für den Tierschutzverein 
in Delmenhorst.
Was die Teilnehmer im Werk-
hof produzieren, ist nützlich 
und das fertige Produkt sieht 
professionell aus. In der Metall-
werkstatt entstehen Zäune. So 
wurde der Metallzaun, den Blu-
menformen zieren und der am 
Grundstück des LEB Werkhofs 
entlangführt, auch von den Teil-
nehmern angefertigt. „Die Wiese 
vorne soll auch noch zugemacht 
werden“, erklärt Bowdan Klatz-
ka. Geplant ist noch ein Kräu-
tergarten und ein Insektenhotel. 
Die Teilnehmer arbeiten auch 
bereits an der Erstellung eines 
neuen Aufenthaltsraum in der 
Halle. „Der Werkhof ist der erste 
Einstieg hier für viele. Man muss 
sich hier finden“, erklärt Ma-
rion Denkmann. Viele würden 
auch vorher gar nicht wissen, 
dass sie sich für einige Teilbe-
reiche interessieren würden. Zu 
diesen Teilbereichen zählen die 
Textilwerkstatt, die Hauswirt-
schaft, der Gartenbau, in denen 
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihre Nahrungsmittel 
selbstständig anpflanzen und 
anschließend für die Weiterver-
arbeitung ernten, und die Holz-
werkstatt. „Wir gehen schon vor 

der Zuweisung der Teilbereiche 
nach den Wünschen der Teil-
nehmer. Doch wir motivieren 
sie auch: Mensch, machen Sie 
das doch“, verrät Denkmann. 

Doch das ist der Vorteil für die 
Menschen, die schon eine lan-
ge Zeit auf die Arbeitswelt ver-
zichten mussten oder wollten. 
Sie dürfen sich hier auspro-
bieren. Für einige Teilnehmer 
erweist sich das Projekt als 
echter Glücksgriff, denn zwei 
ehemalige Teilnehmerinnen ar-
beiten mittlerweile am Projekt 
„Werkhof“ mit. Tamara Radke 
ist, wie Bowdan Klatzka, eine 
der ehemaligen Teilnehmer. 
„Es war nicht einfach für mich, 
als ich als Teilnehmerin hier 
anfing“, erinnert sich die Frau. 
Zurückgezogen habe sie gelebt. 
Auch habe sie sich zuvor nie 
an einen Computer herange-
wagt. „Doch ich habe mich hier 
eingelebt. Hier kann man sich 
ausprobieren. Mir wurde mit 
der Zeit auch mehr zugetraut 
und inzwischen bin ich seit 
einem halben Jahr hier“, erzählt 
sie stolz. Sie sei zwar nicht oft 
am Computer, aber sie komme 
nicht mehr ohne ihn aus. Auch 
sie hat sich weiterentwickelt 
und ist nun die Anleiterin für 
den Garten.

Verbesserter Wiedereinstieg in den Job mit „LEB Werkhof Delmenhorst“ 

Diese nützlichen Gebrauchsgegenstände wurden von den 
Werkhof-Teilnehmern in der Metallwerkstatt erstellt.

Zweite Chance für  
Langzeitarbeitslose

Norbert und Hanna haben 
bereits Beete angelegt und 
ein Fledermausquartier 
gebaut.



Die Verlosung auf dem Weihnachtsmarkt hatte sich für viele 
Delmenhorster gelohnt. Insgesamt wurden 3.000 Lose in den 
drei Wochen zuvor in der Stadt und auf dem WM verteilt. Es 
galt dann am Verlosungsabend 61 gesponserte Preise im Ge-
samtwert von 4.582,00 Euro zu verlosen. Den Hauptpreis, einen 
Reisegutschein im Wert von 500,00 Euro, gewann Christiane 
Dabels (vorne rechts). Auch Michael Dunst (links) und Erna 
Sanda freuten sich über die Aktion. Im Hintergrund sehen wir 
Glücksfee Elvira Fischer und Organisator sowie Schausteller 
Andreas Kutschenbauer neben ihr (rechts). 

Ein kleiner Rückblick auf die grandiose Verlosung bei der 
Before-Christmas-Party auf dem Delmenhorster Weihnachts-
markt. Auch diesmal wieder war der Markt bis auf den letzten 
Platz gefüllt, zumal auch das Wetter mitspielte. 
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Immer fröhlich dabei, diese drei „koopje-Girls“. Ich darf die 
Mädels vom City-Markt koopje so nennen, gehören sie doch 
schließlich zum treuen Stammpublikum bei der Christmas-Party. 

Welch ein sich wiederholendes Bild. Seitdem die Betonpoller 
vor dem Eckhaus „City-Point“ wegen der nun abgeschlossenen 
Sanierung der Fußgängerzone fehlen, krachen dort laufend die 
Lieferfahrzeuge gegen das metallene Vordach. Im letzten Jahr 
bereits dreimal. Zuletzt drei Wochen, nachdem eine Firma 
dieses gerade repariert hatte. Auf Anfrage bei der Stadt, ob die 
Poller nicht wieder gesetzt werden können, gab es die Antwort, 
der Hauseigentümer könne ja Lichterketten anbringen. Das 
war ernst gemeint. 

Reparaturdienste, oder besser Sanierungen, finden auch auf 
der Burginsel statt. Aus diesem Grunde ist sie derzeit nicht 
begehbar und wurde rundherum eingezäunt. 



Eine Frage ist wohl berechtigt: Ist dies das langsame Einschlafen des 
Traditionstreffens am Kirchplatz zum Heiligabend? Besser geläufig 
als „Megarontreffen“. Seit Jahrzehnten gibt es dieses beliebte Er-
eignis am Vormittag bis zum frühen Nachmittag am 24. Dezember. 
Aber während es in den früheren Jahren ein richtiger Massenauflauf 
war, der auch den gesamten Mittelkreis der Bahnhofstraße füllte, 
haben sich in den letzten Jahren die Reihen immer mehr gelichtet. 
So schlimm wie im Jahr 2019 war es allerdings noch nie. Gähnende 
Leere, wo es früher vor Volk nur so krachte. Am Wetter lag es zu-
nächst sicherlich nicht, denn erstens war es bei Entstehung der 
Fotos noch trocken, und zweitens hat Regen in früheren Jahren dem 
Treffen auch nie wirklich geschadet (siehe Foto rechts von 2011). 
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Um den Getränkestand herum gab es noch einigermaßen viel 
Leben. 

Hauptsache, der Glühwein schmeckt. Wobei, einige waren 
Selbstversorger, wie man sieht. 

Trotz des aktuellen Themas Klimawandel und Feinstaub, über 
Delmenhorst krachte es am Silvesterabend zum Jahreswechsel 
wie eh und je ganz kräftig.



Nun, diesen vier Knaben habe ich einen kleinen Sonderwunsch 
erfüllt: „Wir möchten auch mal in die Zeitung kommen“. Na denn. 

Alle Jahre wieder diese schöne Tradition mit den Sternsingern 
im Rathaus am Tag der Heiligen drei Könige. Mit 34 Kindern 
der katholischen Kirchengemeinden St. Marien, Allerheiligen 
und St. Christophorus waren es zwar nicht so viele Teilnehmer 
wie in den Jahren zuvor, aber dennoch sehr schön. „Frieden! 
Im Libanon und weltweit“ lautete in diesem Jahr das Motto. 
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Natürlich gab es auch das Segenszeichen „20*C+M+B+20“ an 
die Tür des Oberbürgermeisters Axel Jahnz. Ebenso füllte er 
auch diesmal wieder die Sammelbüchsen der Kinder. Diese 
konnten sich dafür anschließend eine kleine Süßigkeit von den 
Vorzimmerdamen abholen. 



Und noch mehr Sanierungs-
arbeit. Hier blicken wir zum 
Beispiel noch einmal in die 
Stadtkirche hinein, um zu 
schauen, wie sie jahrzehn-
telang aussah. Nun ist die 
Kirche bis zum Herbst we-
gen umfangreicher Sanie-
rungsarbeiten geschlossen. 
Die Gottesdienste finden im 
Gemeindehaus an der Lu-
therstraße statt. 
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Von außen betrachtet wird sich an der Stadtkirche allerdings 
nichts ändern. 

Besonders erfreulich ist aber auch 
die Tatsache, dass endlich auch die 
Grafengruft im Keller der Kirche reno-
viert wird und nicht mehr diese Enge 
eines Heizungskellers vermittelt, wie 
auf diesem Foto bei einer Führung 
im Jahre 2016. Ob die Gruft allerdings 
genau so gestaltet wird, wie auf dem 
Planungsfoto zu sehen ist, wird sich 
zeigen. Schön wär’s schon. 

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



Mindestens zweimal in der Woche gilt der Delmenhorster Wo-
chenmarkt als Anziehungspunkt in der Innenstadt. Nun weiß 
man schon seit Jahren, dass der Monat Januar diesbezüglich oft 
eine Ausnahme ist. Was den Start in das neue Jahrzehnt und den 
Januar betrifft, war diese Ausnahme dann aber doch sehr mar-
kant, da sehr minimalistisch. Nur wenige Händler konnte man 
auf dem Marktplatz antreffen. Da bleibt eben nur die Hoffnung, 
dass sich das in diesem Monat wieder zum Positiven ändert. Aber 
ganz sicherlich dann, wenn der Frühling im März naht. 
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Im nächsten Monat heißt es auch für den noch amtierenden 
Feuerwehrchef Thomas Stalinski „ab in den Ruhestand“. Ei-
gentlich hätte der dann 60-Jährige bereits Ende Februar nach 
39 Jahren Abschied vom Job nehmen können, aber er hatte 
eben Lust, noch einen Monat drauf legen zu können. Nun kann 
er sich eben erst im März wieder mehr seinem Hobby, dem 
Klavierspielen, widmen. 

Seit Mitte Dezember haben die Delmenhorster eine weitere 
alternative Anlaufstation, wenn sie Geschmack an Burger- 
Spezialitäten finden. Mit einem Imbisswagen von Zoombur-
ger an der Bremer Straße werden dort jeweils mittwochs bis 
sonntags zwischen 12 und 20 Uhr frische Burger-Varianten 
gebraten und weitere Leckereien angeboten. Zehn unterschied-
liche Burger-Kreationen ab einem Preis von 4,50 Euro stehen 
zur Auswahl. Insbesondere das frisch zubereitete Pulled Beef 
soll eine Spezialität sein. Betrieben wird der Foodtruck von 
Muhammad Sajjad Ashraf. Von vielen anderen Konkurrenten 
hebt sich sein Geschäft dadurch ab, dass nicht Tiefkühlware, 
sondern frische Burger-Patties, womit die Hackfleischscheiben 
gemeint sind, verwendet werden. Voraussichtlich bis Mitte 
März steht der Imbisswagen dort noch. Zunächst nur zur Probe. 

Inzwischen hat sich 
die freudige Nachricht 
herumgesprochen, 
dass der beliebte Irish 
Pub, das Slattery’s, 
nun doch nicht seine 
Pforten schließt. Da-
ran sei hier trotzdem 
noch einmal erinnert.  
Lediglich ein Pächter-
wechsel hat stattge-
funden. Seit dem 3. 
Januar „befehligt“ nun 
die ehemalige Mitar-
beiterin Dörte Ubben 

das Geschehen in den Räumlichkeiten, in dem sich nach wie 
vor ein generationsübergreifendes Publikum wohlfühlt. Auch 
künftig wird es im Slattery’s immer wieder musikalische Live-
auftritte geben (Foto Privat). 

Was für eine tolle Idee 
vom Verein „Stars for 
Kids“. Ende letzten 
Monats fand in dessen 
Verkaufsladen im Jute-
Center ein Erste-Hilfe-
Kurs für Kinder ab 6 
Jahren statt. Spielerisch 
und dennoch ernsthaft 
wurde ihnen die Angst 
vor dem Rettungswagen 
genommen und andere 
wichtige Dinge, wie z. B.  
die Herzdruckmasse, 
beigebracht. Dass ihnen 
trotz aller Ernsthaftig-
keit aber das Schminken 
und einen verletzten 
Menschen zu spielen 
auch Spaß machte, ver-
steht sich wohl irgend-
wie von selbst. 
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Für sein fünftes Studioalbum „Death,  
Glory and Heroes“ hat der Gitar-
rist, Komponist und Autor Svenson 
(aka Sven Kühbauch) fulminante 
Kinosounds für sich entdeckt. Die 

Melodien sind eingängig virtuos 
phrasiert und haben einen hohen 
Wiedererkennungswert. Zu gewin-
nen gibt es 2 x das Album auf CD. 
Dazu die passende Sudoku-Lösung 

unter dem Stichwort „Svenson“ bis 
zum 29. Februar 2020 an verlosung@ 
borgmeier.de schicken. Wir wer-
den die Daten nur insoweit 
speichern, verarbeiten und 
nutzen, soweit dies für die 
Durchführung des Gewinn-
spiels erforderlich ist bzw. 

eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Ver-
wendung zur Ausübung der einge-

räumten Nutzungsrechte. Die 
Daten werden ausschließlich 
zur Durchführung des Ge-
winnspiels verwendet und 
anschließend gelöscht.

A B C D E F G H I J

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

Fashion Point

DAS HAUS

Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet,  
und beliebter Anlaufpunkt.

Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei
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06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:45 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 06:45 Durch die Wildnis - 
Sierra Nevada 07:10 Paula und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Eisbär, Affe & Co. 10:40 
Eisbär, Affe & Co. 11:30 Quarks im 
Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 Die 
Tierärzte - Retter mit Herz 12:55 Ta-
gesschau 13:00 Die Hochzeit meiner 
Töchter  14:30 Mamas Flitterwochen

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 06:50 
Wuffel, der Wunderhund 07:00 Mister 
Twister 07:25 Mister Twister 07:50 1, 
2 oder 3 08:15 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:25 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 08:40 Bibi 
und Tina 09:05 heute Xpress 09:10 
ZDF SPORTextra - Wintersport - Eishoc-
key: DEL 09:25 Alpiner Ski-Weltcup 
10:35 Weltcup-Skispringen 11:00 Bob-
Weltcup 11:15 heute Xpress 11:20 Al-
piner Ski-Weltcup 12:25 Rodel-Weltcup 
12:55 Weltcup Nordische Kombination 
13:55 Bob-Weltcup Alpiner Ski-Weltcup 
14:15 Snowboardcross 14:50 heute 
Xpress 14:55 Weltcup Nordische Kom-
bination 15:30 Bob-Weltcup 15:50 
Weltcup-Skispringen

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Gleichberechti-
gung in unserer Sprache 08:30 Eine 
Familie steigt aus 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Hofgeschichten 12:00 Unsere Ge-
schichte - Als der Kaffee in den Norden 
kam 12:45 Weltreisen 13:15 Der Bis-
marck-Archipel - Tropisches Paradies 
mit deutscher Vergangenheit 14:00 
Sportclub live - 3. Liga: Eintracht 
Braunschweig - FC Carl Zeiss Jena

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Ne-
vada 06:45 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 07:05 Tigerenten Club 08:05 
Tiere bis unters Dach 08:35 Tiere bis 
unters Dach 09:00 Tiere bis unters 
Dach 09:30 Die Sendung mit der 
Maus 10:00 Tagesschau 10:03 Der 
Teufel mit den drei goldenen Haaren 
11:00 Das Wasser des Lebens 12:00 
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45 
Europamagazin 13:15 Tagesschau 
13:30 Unter weißen Segeln - Odys-
see der Herzen  15:00 Heiraten ist 
auch keine Lösung

06:00 Die Biene Maja 06:10 Heidi 
06:35 Heidi 06:55 Bibi Blocksberg 
07:20 Bibi und Tina 07:45 Mia and 
me 08:10 Mia and me 08:35 Löwen-
zahn 09:00 heute Xpress 09:03 sonn-
tags 09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 ZDF SPORTextra - Wintersport 
- Alpiner Ski-Weltcup 11:00 Alpiner Ski-
Weltcup 11:30 Rodel-Weltcup 11:55 
Bob-Weltcup 12:25 Snowboardcross 
12:50 heute Xpress 12:55 Snow-
boardcross 13:15 Weltcup Nordische 
Kombination 13:25 Alpiner Ski-
Weltcup 14:30 heute Xpress 14:35 
Weltcup Nordische Kombination 15:25 
Weltcup-Skispringen

06:00 Nordtour 06:45 Tierdetekti-
ve 07:10 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 07:35 Einfach genial! 08:00 
Christoph Eschenbach dirigiert Tschai-
kowsky und Strauss 08:40 Joseph 
Haydn - Konzert für Trompete und 
Orchester Es-Dur 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Tim Mälzer kocht! 12:00 Im be-
sten Alter 13:30 mareTV kompakt 
13:45 Die Ernährungs-Docs 14:30 
Expeditionen ins Tierreich - Der Blaue 
Planet - Unterwasserdschungel 15:15 
Expeditionen ins Tierreich - Der Blaue 
Planet - Extremwelt Küste

16:00	� W wie Wissen
16:30	� Weltspiegel-Reportage - 

Nichts für die Tonne
17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
17:47	 �Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Zum Glück gibt‘s Schreiner

21:45	� Hausbau mit Hindernissen
23:15	� Tagesthemen
23:35	� Das Wort zum Sonntag
23:40	� Maria Wern, Kripo Got-

land - Es schlafe der Tod
01:10	� Tagesschau
01:15	� Zum Glück gibt‘s Schreiner
02:48	 Tagesschau
02:50	 Hausbau mit Hindernissen
04:20	� Weltspiegel-Reportage - 

Nichts für die Tonne
04:53	� Tagesschau

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden

17:00	� BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00	� Rund um den Michel
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Helgoland und Ameland 

mit Judith Rakers
21:45	� Sportschau - Bundesliga 

am Sonntag
22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - 

Die Wunde von Bern
00:05	� Quizduell
00:55	� Anne Will
01:55	� Rund um den Michel
02:40	� NDR Talkshow
04:40	� Mein Norden
04:50	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
05:05	� DAS!

16:10	� Rodel-Weltcup
16:20	� Weltcup-Skispringen
17:00	� heute
17:10	� ZDF SPORTreportage
18:00	� ZDF.reportage - 

Wutsache: Abstiegsangst
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Faszination Erde 

- mit Dirk Steffens - USA - 
Wer beherrscht Amerika?

20:15	� Frühling - Liebe hinter 
geschlossenen Vorhängen

21:45	� heute journal
22:15	� Inspector Barnaby - 

Ein Mords-Zirkus
23:45	 �ZDF-History - Das Ende - 

Die letzten 100 Tage des 
Zweiten Weltkriegs

00:45	� heute Xpress

16:30	� Winterwelten
17:15	 �Tagesschau
17:30	 �Einsatz gegen Einsamkeit
18:00	 �Sportschau
18:30	 �Bericht aus Berlin
18:49	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	 �Lindenstraße
19:20	 �Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Monster
21:45	 �Anne Will
22:45	 �Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	 �Der Moment der Wahrheit

01:28	 �Tagesschau
01:30	� Last Night - 

Nur eine Nacht
02:58	 �Tagesschau
03:00	� Anne Will
04:00	� Presseclub
04:48	� Tagesschau
04:50	 �Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Hubert und Staller
16:45	� Spiekeroog... 

mit Judith Rakers
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ich weiß alles!
23:30	� Der Tatortreiniger

00:00	� Der Tatortreiniger
00:25	� Der Tatortreiniger
00:55	� Quizduell
01:40	� Quizduell
02:30	� Tagesschau - 

Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:10	� Rodel-Weltcup
16:20	� Weltcup-Skispringen
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Patientenwohl 

vor Profitstreben
18:05	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Ein starkes Team - 

Den Parkplatz bitte 
sauber halten

21:45	� Der Kriminalist
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute Xpress
00:30	� heute-show
01:00	� Dawn of the Dead
02:35	� Shaun of the Dead
04:05	� Ein (un)möglicher Härtefall

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:30	� Take Me Out
23:35	� Take Me Out
00:45	� Deutschland sucht den 

Superstar
02:25	� Take Me Out
03:30	� Take Me Out
04:20	� Der Blaulicht Report
05:10	� Der Blaulicht Report
05:35	� Familien im Brennpunkt

06:25 Familien im Brennpunkt 
07:25 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 08:25 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 09:30 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:25 
Undercover Boss 11:25 Undercover 
Boss 12:25  Deutschland sucht den 
Superstar 14:30 Deutschland sucht 
den Superstar

16:45	� Explosiv - Weekend
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Vermisst
20:15	� Alles auf Freundschaft - 

Die Mälzer & Sasha Show

23:15	� Alles auf Freundschaft 
- Die Mälzer & Sasha 
Show

02:00	� Der Blaulicht Report
02:50	� Der Blaulicht Report
04:20	� Exclusiv - Weekend
05:10	� Explosiv - Weekend

Shaun of the Dead
ZDF 02.35 Uhr
Elektrowarenverkäufer Shaun ist ein geborener Verlierer. Vor 
kurzem erst trennte sich seine Freundin Liz von ihm. Sein be-
ster Freund Ed, mit dem er sich stets die Zeit mit Videospielen 
vertreibt, kann ihm auch nicht aus der Tristesse verhelfen. Als 
in London eine Zombie-Epidemie grassiert, bekommt Shaun 
zunächst nichts davon mit. Nachdem sein Mitbewohner durch 
einen Biss zum Untoten wird, bemüht sich Shaun, Liz, seine 
Familie und Freunde vor der Gefahr zu bewahren.

Helgoland und Ameland 
mit Judith Rakers
NDR 20.15 Uhr
Nach Helgoland, der einzigen deutschen Hochseeinsel, sowie 
der niederländischen Nordseeinsel Ameland verschlägt es Judith 
Rakers zu den „Inselgeschichten“. Die Fahrt mit einem Börte-
boot gehört auf Helgoland für die Moderatorin ebenso dazu wie 
der Besuch einer Hummeraufzuchtstation und die Teilnahme am 
Friesenumzug. Auf Ameland, das die Niederländer „Wattendia-
mant“ nennen, erhält sie Einblicke in den Seenotrettungsdienst, 
das Strandräuber-Museum und das Strandsegeln.



Montag 03.02.

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Teuer 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Einfach genial! 
11:55 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
12:20 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 die 
nordstory - Bei Auftrag - Abenteuer!  
15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Großstadtrevier

19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Unsere Erde aus dem All 

(3)
21:00	� Hart aber fair
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Goldgrube Bauland - 

Das große Geschäft mit 
Grund und Boden

23:30	� Versuchskaninchen 
Heimkind

00:15	� Nachtmagazin
00:35	� Tatort: Monster
02:08	� Tagesschau
02:10	� Hart aber fair
03:25	� Versuchskaninchen 

Heimkind
04:10	� Brisant
04:43	� Tagesschau
04:45	 �Goldgrube Bauland - 

Das große Geschäft mit 
Grund und Boden

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: Große 

Kräne, schwere Lasten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs
21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Das Geschäft 

mit kranken Pferden

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Der Kommissar und die 

Alpen - Gute Gesellschaft
00:45	� Die Ernährungs-Docs
01:30	� Markt
02:15	� Sass: So isst der Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Tage des letzten Schnees

21:45	� heute journal
22:15	� Nomis - Die Nacht des 

Jägers
23:45	� heute+
00:05	� Hi, Al - Liebesgeschichten 

aus der Zukunft

01:25	� Bares für Rares
02:20	� Bares für Rares
03:10	� Bares für Rares
04:05	� Bares für Rares
04:55	 �hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� Die Superhändler: 
Lieblingsdeals

17:00	� Herz über Kopf
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Undercover Boss
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in Deutschland
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
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Tatort: Monster
ARD 00.35 Uhr
Bei der Ankunft der Polizei am Tatort  hockt eine junge Frau 
unmittelbar neben dem Opfer. Allem Anschein nach ist sie die 
Mörderin, denn die Tatwaffe, ein Messer, befindet sich noch in 
ihrer Hand. Sie fordert ein Gespräch mit Kommissar Faber, was 
sie zur Bedingung macht, um sich zu stellen. Es ist unbekannt, 
wie die Frau mit dem Leiter der Dortmunder Mordkommission 
in Beziehung steht. Plötzlich wird Kommissar Pawlak durch 
einen Anruf seiner Tochter aufgeschreckt.

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!

Am roten Teppich  
brennt die Luft!
Vier-Gänge-Show-Dinner
Glamouröses Hollywood Dinner mit „WOW“-Effekt

16. Februar 2020 · 18.00 Uhr
€ 59,90 p. P. inklusive Begrüßungsgetränk

Erlebnisgastronomie im wahrsten Sinne des Wortes.  
Ein schnelles Spiel zwischen guter Küche und  
amüsanter Unterhaltung. Dies verspricht ein Abend  
zu werden, der im Gedächtnis bleibt!

JETZT
RESER-
VIEREN!

Do. 6.2.20 | 20 Uhr
TRIO SPIEGELBILD
Xavier Larsson - Saxophon,  
Vadim Baev - Akkordeon,  
Konstantin Zvyagin - Klavier

So. 16.2.20 | 20 Uhr
MONSIEUR CLAUDE UND  
SEINE TÖCHTER  
Komödie mit Michel  
Guillaume u. a.

Do. 5.3.20 | 20 Uhr
KABALE UND LIEBE

Schauspiel von Friedrich Schiller mit  
Jürgen Heinrich u. a. 

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Fr. 6.3.20 | 20 Uhr
DREI MÄNNER IM SCHNEE
Komödienklassiker nach  
Erich Kästner

Mi. 12.2.20 | 20 Uhr
DIE PHYSIKER

Komödie nach Friedrich Dürrenmatt  
mit Peter Bause u. a.

Sa. 7.3.20 | 20 Uhr
VOCALDENTE

A Cappella Art „In The Air“
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen| regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! Fisch ist unser Leben! 
12:00 Brisant 12:20 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR Info 
14:15 die nordstory - Höhenvieh und 
Harzer Ziegen 15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 die nor-
dreportage: Große Kräne, schwere 
Lasten 12:00 Brisant 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Lost Places 
15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� WaPo Berlin

19:45	� Wissen vor acht - Natur
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale: SV Werder 
Bremen - Borussia 
Dortmund: 1. Halbzeit

21:35	� Tagesthemen
21:57	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale: SV Werder 
Bremen - Borussia 
Dortmund: 2. Halbzeit

23:30	� Sportschau - Karten, Pfiffe, 
fette Bässe - Schiedsrichter 
Deniz Aytekin

00:00	� Nachtmagazin
00:20	� Mord in bester Gesellschaft 

- Der süße Duft des Bösen
01:53	� Tagesschau
01:55	� Die Akte Otto Warmbier
02:40	� Weltspiegel extra: Trumps 

Rede zur Lage der Nation
04:00	� Winterwelten

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? 

Südfrüchtehandel im 
Hamburger Hafen

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Wildes Karelien - Land 
der Braunbären und 
Singschwäne

21:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Bulgarien - Durch den 
wilden Balkan

21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3
23:20	� Zapp
23:50	� 7 Tage... unter Nachbarn
00:20	� Kümo Henriette
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama - die Reporter
02:45	� Hallo Niedersachsen

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Blutige Anfänger

20:15	� Der Kommissar und das 
Meer - Der wilde Jack

21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� auslandsjournal -  

die doku - Kampf um 
Hongkong - eine Stadt 
im Ausnahmezustand

01:30	� ZDFzeit - Ärger im 
Buckingham Palace

02:15	� auslandsjournal 37° -  
Der unsichtbare Feind

02:45	� ZDFzoom
03:15	� Frontal 21
04:00	 �auslandsjournal - die doku 

- Kampf um Hongkong

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Rentnercops

19:45	� Wissen vor acht - Werkstatt
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale: Bayern Mün-
chen - 1899 Hoffenheim: 
1. Halbzeit

21:35	� Tagesthemen
21:57	� Sportschau - DFB-Pokal 

Achtelfinale: Bayern Mün-
chen - 1899 Hoffenheim: 
2. Halbzeit

23:30	� Sportschau Club
00:00	� Nachtmagazin
00:20	� Mord in bester Gesell-

schaft - Die Nächte des 
Herrn Senator

01:53	� Tagesschau
01:55	� Willkommen bei den Rileys
03:35	� ttt - titel thesen 

temperamente
04:05	� Europamagazin
04:35	� Deutschlandbilder

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: Weinanbau 

im hohen Norden
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama - die Reporter
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Feuerkämpfer

23:25	� Weltbilder
23:55	� Alles gut - Ankommen 

in Deutschland
01:30	� Spiekeroog ... 

mit Judith Rakers
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops

20:15	� ZDFzeit - Ärger im 
Buckingham Palace

21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� 37° - Nie auf Augenhöhe
22:45	� Mann, Sieber!

23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Nomis - Die Nacht des 

Jägers
02:15	� Inspector Banks - 

Im Sommer des Todes
03:45	 �Father Brown
04:30	 �WISO

16:00	� Die Superhändler: 
Lieblingsdeals

17:00	� Herz über Kopf
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:30	� Absolut Oana Nechiti
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Deutschland sucht den 

Superstar
02:20	� Bones - Die Knochenjägerin
03:15	� Bones - Die Knochenjägerin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler: 
Lieblingsdeals

17:00	� Herz über Kopf
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Der Bachelor
22:15	� stern TV
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal -  

Das Wetter
00:30	� CSI: Vegas
01:20	� CSI: Vegas
02:15	� CSI: Vegas
03:05	� CSI: Vegas
03:50	� CSI: Vegas

Willkommen bei  
den Rileys
ARD 01.55 Uhr
Der Tod ihrer Tochter belastet das Zusammenleben von Doug 
Riley und seiner Frau Lois nachhaltig. Auf der Beerdigung seiner 
heimlichen Geliebten geht er zum Grab seiner Tochter und will 
fortan sein Leben umkrempeln. Während einer Geschäftsreise 
lernt Doug die dreiste Mallory kennen, die ihn an seine Tochter 
erinnert. Er mietet sich bei ihr unter und will noch einmal die 
Vaterrolle übernehmen. Lois, die sich nicht mehr aus dem Haus 
wagt, begibt sich auf die Suche.

Nomis - Die Nacht  
des Jägers
ZDF 00.45 Uhr
Polizist Marshall (Henry Cavill) wird mit dem Fall einer 
gefunden Frauenleiche betraut. Wie sich herausstellt, war die 
Tote als vermisst gemeldet und befand sich scheinbar länger in 
der Gewalt eines Entführers. Als er und sein Team die Vermis-
stenanzeigen durchforsten, stoßen sie auf eine schockierend 
hohe Zahl junger Frauen. Die nächste Verschwundene verfolgt 
eigene Pläne und führt einen Tracker mit sich. Auf diese Weise 
kommt die Polizei dem Täter auf die Spur.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Bulgarien - Durch den wilden 
Balkan 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen| regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
NaturNah: Weinanbau im hohen 
Norden 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Lebenswe-
ge auf Föhr 15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kanne 
- Service täglich 10:30 Notruf Hafenkan-
te 11:15 SOKO Wismar 12:00 heute 
12:10 drehscheibe 13:00 ZDF-Mittags-
magazin 14:00 heute - in Deutschland 
14:15 Die Küchenschlacht 15:00 heute 
Xpress 15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Südfrüchtehandel im Hamburger 
Hafen 12:00 Brisant 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Borstenvie-
cher 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Nord bei Nordwest -  

In eigener Sache

21:45	� Kontraste
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Nuhr im Ersten
23:30	� Kroymann
00:00	� Nachtmagazin
00:20	� Nord bei Nordwest -  

In eigener Sache
01:53	� Tagesschau
01:55	� Kommissar LaBréa - 

Tod an der Bastille
03:25	� Nuhr im Ersten
04:10	� Brisant
04:50	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau
05:00	� Kontraste
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - 

Der Emder Hafen
21:15	� Hamburgs härteste 

Kiezkneipe

21:45	� NDR Info
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� Inas Nacht

01:00	� NDR Talk Show
03:00	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15	� Hamburg Journal

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose

20:15	� Der Staatsanwalt
21:15	� SOKO Leipzig

22:00	� heute journal
22:30	� heute-show
23:00	� aspekte
23:45	� heute+
00:00	� SOKO Leipzig
00:45	� Monk
01:25	� Monk
02:10	� Line of Duty
03:10	� Line of Duty
04:10	� Line of Duty
05:10	� hallo deutschland
05:35	� Die Jungs-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Quizduell-Olymp

19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Inselärztin -  

Das Rätsel
21:45	� Tagesthemen
22:00	� Tatort: Ich töte niemand
23:30	� Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Feuertanz
00:55	� Tagesschau
01:05	� Die Inselärztin - 

Das Rätsel
02:38	� Tagesschau
02:40	 �Irene Huss, Kripo 

Göteborg - Feuertanz
04:05	� W wie Wissen
04:35	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	 �Brisant
05:30	 �Das Waisenhaus für 

wilde Tiere
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Der Reederei-

Rebell von Juist
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� mareTV - Sommer auf 

Neufundland
21:00	� mareTV - Die 1.000 

Inseln im Sankt-Lorenz-
Strom

21:45	� NDR Info
22:00	� Donna Leon - Endlich mein
23:30	� Dampfnudelblues. 

Ein Eberhoferkrimi

01:00	� extra 3
01:30	� Zapp
02:00	� Kulturjournal
02:30	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein 

Magazin

16:00	� heute in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Der Bergdoktor - 

Zeit des Erwachens
21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15    �Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Line of Duty

01:45	� Line of Duty
02:45	� Line of Duty
03:45	� Blutige Anfänger
04:30	� Deutschland von oben
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	 �ARD-Morgenmagazin

16:00	� Die Superhändler: 
Lieblingsdeals

17:00	� Herz über Kopf
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Der Lehrer
21:15	� Sekretärinnen - 

Überleben von 9 bis 5
21:45	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!
22:15	� Sekretärinnen - 

Überleben von 9 bis 5
22:40	� Sekretärinnen - 

Überleben von 9 bis 5
23:10	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 15:00 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

16:00	� Die Superhändler: 
Lieblingsdeals

17:00	� Herz über Kopf
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bin ich schlauer als Oliver 

Pocher?
23:30	� Darf er das? Live! - 

Die Chris Tall Show
00:30	� RTL Nachtjournal
00:57	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
01:00	� Bin ich schlauer 

als Oliver Pocher?
03:40	� Der Bachelor

Der Bergdoktor -  
Zeit des Erwachens
ZDF 20.15 Uhr
Maike Schlüter ist passionierte Helikopter-Pilotin und kürzlich 
zur Bergrettung in Ellmau dazu gestoßen. Aufgrund erheblicher 
Kreislaufprobleme hat sie einen Schwächeanfall, der sie außer 
Gefecht setzt. Rasch ist Dr. Gruber Kenntnis klar, dass ihre Ge-
sundheit auch psychisch belastet wird. Sie plagt ein schlechtes 
Gewissen, weil sich Suse Koller, die sie bei einem Einsatz nicht 
schnell genug gerettet hat, im Koma befindet. Für deren Mann 
Max hegt Maike Gefühle.

die nordstory - 
Der Emder Hafen 
NDR 20.15 Uhr
Ostfriesland ist über den Emder Hafen mit der ganzen Welt 
verbunden. Für eine Werft repariert Holger Stomberg als 
Dockmeister gemeinsam mit seinem Team jeden Schiffstyp. Er 
hofft, dass dort künftig wie früher bei der Werft Nordseewerke 
erneut der Bau großer Schiffe erfolgt. Mit einer Ausstellung 
wollen deren ehemalige Beschäftige um Albert Vogeler daran 
erinnern. In seiner Fischfabrik fertigt Edzard Müller Heringe. 
Saskia Bakker hält die Fähre nach Borkum am Laufen.
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06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:45 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

06:20 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 06:45 Durch die Wildnis - 
Sierra Nevada 07:10 Anna und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Can 08:15 
neuneinhalb 08:25 CheXperiment 
08:40 Tagesschau 08:45 Sportschau 
- Eisschnelllauf-Weltcup 09:00 Welt-
cup Nordische Kombination 09:55 
Ski Alpin-Weltcup 10:25 Freestyle-
Weltcup 11:20 Tagesschau 11:23 
Ski Alpin-Weltcup 12:45 Weltcup 
Nordische Kombination 13:15 Ski 
Alpin-Weltcup 14:00 Tagesschau 
14:03 Shorttrack-Weltcup 14:25 
Paralympischer Ski-Weltcup: Biathlon 
und Ski nordisch 15:00 Weltcup Ski-
springen 15:55 Weltcup Skispringen

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Wuffel, der Wunderhund 
07:00 Wuffel, der Wunderhund 
07:10 Mister Twister 07:30 Mister 
Twister 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:35 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Bibi und 
Tina 09:40 Find me in Paris 10:05 
Find me in Paris 10:25 heute Xpress 
10:30 Notruf Hafenkante 11:15 
SOKO Wismar 12:00 heute Xpress 
12:05 Menschen - das Magazin 
12:15 Bettys Diagnose 13:00 Bettys 
Diagnose 13:45 Rosamunde Pilcher: 
Schlangen im Paradies 15:13 heute 
Xpress 15:15 Vorsicht, Falle!

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fa-
milie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Die Ratgeber - Gefahr 
durch Isoflavone 08:30 Hamburgs 
härteste Kiezkneipe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Als die Sturmflut nach 
Hamburg kam 12:45 Weltreisen 
13:15 Traumrouten der USA - Durch 
Louisiana entlang des Mississippi 
14:00 Sportclub live - 3. Liga:  Hansa 
Rostock - SpVgg Unterhaching

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Ne-
vada 06:45 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 07:05 Tigerenten Club 08:05 
Tiere bis unters Dach 08:35 Die Sen-
dung mit der Maus 09:05 Tagesschau 
09:10 Sportschau - Eisschnelllauf-
Weltcup 09:35 Paralympischer Ski-
Weltcup: Biathlon und Ski nordisch 
09:55 Weltcup Nordische Kombina-
tion 10:55 Tagesschau 10:58 Ski 
Alpin-Weltcup 12:30 Langlauf-Weltcup 
12:50 Freestyle-Weltcup 13:05 Ta-
gesschau 13:08 Weltcup Nordische 
Kombination 13:50 Shorttrack-Welt-
cup 14:20 Freestyle-Weltcup 15:15 
Ski Alpin-Weltcup 15:35 Weltcup 
Skispringen 15:50 Tagesschau 15:53 
Weltcup Skispringen

06:00 Die Biene Maja 06:10 Heidi 
06:35 Heidi 06:55 Bibi Blocksberg 
07:20 Bibi und Tina 07:45 Mia and me 
08:10 Mia and me 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Kreuzfahrt ins Glück - Hoch-
zeitsreise nach Jersey 11:45 heute 
Xpress 11:50 Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke 14:00 kaputt und … 
zugenäht! 14:45 heute Xpress 14:50 
Der Offizier: Liebe in Zeiten des Krieges

06:00 Nordtour 06:45 Tierdetektive 
07:10 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
07:35 Einfach genial! 08:00 Chri-
stoph von Dohnányi dirigiert Johannes 
Brahms 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Tim 
Mälzer kocht! 12:00 Wunderschön 
13:30 mareTV kompakt 13:45 Die 
Ernährungs-Docs 14:30 Expeditionen 
ins Tierreich - Wildes Karelien - Land 
der Braunbären und Singschwäne 
15:15 Expeditionen ins Tierreich - 
Bulgarien - Durch den wilden Balkan

16:50	 �Langlauf-Weltcup
17:00	� Tagesschau
17:03	� Weltcup Skispringen
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wer weiß denn sowas XXL
23:25	� Tagesthemen
23:45	� Das Wort zum Sonntag
23:50	� Maria Wern, Kripo 

Gotland - Schwarze 
Schmetterlinge

01:20	� Tagesschau
01:25	� Trespass - Auf Leben u. Tod

02:48	� Tagesschau
02:50	� Maria Wern, Kripo 

Gotland - Schwarze 
Schmetterlinge

04:20	� Deutschlandbilder
04:58	� Tagesschau

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlotterie
18:00	� Hanseblick: Montenegro 

- Überwintern in der 
Kotorbucht

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory Spezial - 

Im Oberharz

21:45	� Sportschau - Bundesliga 
am Sonntag

22:05	� Die NDR Quizshow
22:50	� Sportclub
23:35	� Sportclub Story - Karten, 

Pfiffe, fette Bässe - 
Schiedsrichter Deniz 
Aytekin

00:05	� Quizduell
00:55	� Anne Will
01:55	� Hanseblick: Montenegro 

- Überwintern in der 
Kotorbucht

02:40	� NDR Talk Show

16:30	� planet e.: Mäuse-Alarm - 
Nager auf dem Vormarsch

17:00	� heute
17:15	� Nordlichter - Leben am 

Polarkreis (2) - Von 
Ostgrönland nach Alaska  

18:00	� ZDF.reportage - 
Wutsache: Mindestlohn

18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Terra X: Faszination Erde - 

mit Dirk Steffens - Sibirien 
- Zurück in die Eiszeit

20:15	� Frühling: Keine Angst 
vorm Leben

21:45	� heute journal
22:15	� Bad Banks 
23:05	 �Bad Banks 
23:55	 �ZDF-History - Mythos 

Kaufhaus - Shoppen 
damals und heute

00:40	� heute Xpress
00:45	� Inspector Barnaby - 

Flieg Mörder, flieg

16:55	 �Langlauf-Weltcup
17:05	� Weltcup Skispringen
18:00	 �Sportschau
18:30	 �Bericht aus Berlin
18:49	 �Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	 �Lindenstraße
19:20	 �Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Die goldene Zeit

21:45	 �Anne Will
22:45	 �Tagesthemen
23:05	� ttt - titel thesen 

temperamente
23:35	� Winter‘s Bone
01:08	 �Tagesschau
01:10	� Die Frau, die singt Last - 

Incendies
03:13	 �Tagesschau
03:15	� Anne Will
04:15	� ttt - titel thesen 

temperamente

16:00	� Hubert und Staller
16:45	� Amrum...  

mit Judith Rakers
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Rekordbeobachter
21:40	� Wie ein Licht in der Nacht

23:10	� Der Tatortreiniger
23:40	� Der Tatortreiniger
00:10	� Der Tatortreiniger
00:40	� Quizduell
01:25	� Quizduell
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:00	� Bares für Rares
17:00	� heute Xpress
17:05	� Länderspiegel
17:35	� plan b: Rosen ohne Reue
18:05	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Wilsberg - Wellenbrecher
21:45	� Bad Banks 
22:30	� Bad Banks 
23:25	� heute journal
23:40	� das aktuelle sportstudio
01:05	� heute-show
01:35	� Flatliners - Heute ist ein 

schöner Tag zum Sterben

03:20	� Midnight Run - 
5 Tage bis Mitternacht

05:20	� Länderspiegel
05:50	� zdf.formstark

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:30	� Take Me Out
23:35	� Take Me Out
00:40	� Deutschland sucht den 

Superstar
02:25	� Take Me Out
03:30	� Take Me Out
04:25	� Der Blaulicht Report
05:15	� Der Blaulicht Report
05:35	� Familien im Brennpunkt

06:30 Familien im Brennpunkt 
07:30 Die Superhändler - 4 Räume, 
1 Deal 08:30 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 09:30 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 10:25 
Undercover Boss 11:25 Undercover 
Boss 12:25  Deutschland sucht den 
Superstar 14:30 Deutschland sucht 
den Superstar

16:45	� Explosiv - Weekend
17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Vermisst
20:15	� Ich bin ein Star -  

Holt mich hier raus! - 
Das Nachspiel

22:15	� Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! - 
Das Phänomen

23:30	� Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! - 
Das Nachspiel

01:20	� Ich bin ein Star - 
Holt mich hier raus! - 
Das Phänomen

02:35	� Der Blaulicht Report
03:25	� Der Blaulicht Report
04:25	� Exclusiv - Weekend
05:10	� Explosiv - Weekend

Die Frau die singt - 
Incendies
ARD 01.10 Uhr
Große Verwunderung löst das Testament ihrer Mutter Nawal bei 
den Zwillingen Jeanne und Simon Marwan aus. Dabei erhalten 
sie zwei Briefe, die an den totgeglaubten Vater und einen völlig 
unbekannten Bruder adressiert sind. Solange diese nicht die 
Adressaten erreichen, darf auf ihr Grab kein Stein. Auf ihrer 
Riese im Nahen Osten und stellen die Geschwister fest, dass 
ihre Mutter infolge eines Attentats 15 Jahre im Gefängnis saß 
und in ihre Geburt in diese Zeit fiel.  

Wilsberg - Wellenbrecher
ZDF 20.15 Uhr
Für ein Wochenende begleitet Wilsberg die Bielefelder Anwäl-
tin Tessa Tilker nach Norderney. Er wird dafür sogar bezahlt, 
weil sie auf seine Kenntnisse in Bezug auf Erbrecht angewiesen 
ist. Sie vermutet, dass das Testament eine Fälschung ist. Dass 
Kommissar Brockhorst im gleichen Hotel untergebracht wird, 
gibt Wilsberg ebenso zu denken wie das Auftreten der Kinder 
des Verstorbenen und seiner Sekretärin Tanja Steinthal im 
Erbstreit um den millionenschweren Nachlass. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen| regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:35 Einfach genial! 12:00 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory -  Das Hotel 
der wilden Tiere 15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Jour-
nal 10:00 Schleswig-Holstein Maga-
zin 10:30 buten un binnen| regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Typisch! Der Reederei-Rebell 
von Juist 12:00 Brisant 12:20 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 NDR 
Info 14:15 die nordstory - Sounds 
of Hamburg 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Großstadtrevier
19:45	� Wissen vor acht - Zukunft
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wider den tierischen Ernst 

2020
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Hart aber fair
23:45	� Hiobsbotschaft: Wie 

Ärzte um die richtigen 
Worte ringen 

00:30	� Nachtmagazin
00:50�	 Tatort: Die goldene Zeit
02:23	 �Tagesschau
02:25	� A Serious Man

04:05	� Hart aber fair
05:08	� Tagesschau

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: Alte 

Gemüsesorten retten

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:15	� Panorama 3
21:45	� NDR Info
22:00	� Tatort: Dunkelfeld
23:30	� Weltbilder
00:00	� Bücherjournal
00:45	� Hanseblick: Montenegro 

- Überwintern in der 
Kotorbucht

01:30	� Amrum… 
mit Judith Rakers

02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln

19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� ZDFzeit - Die Tricks der 

Lebensmittelindustrie
21:00	� Frontal 21
21:45	� heute journal
22:15	� Die Anstalt
23:00	� Leschs Kosmos

23:30	� Markus Lanz
00:45	� heute+
01:00	� Wanderlust - Der Trip 

ihres Lebens
02:30	� Inspector Banks - 

Die Wege des Bösen
04:00	 �Father Brown
04:45	 �Leute heute

16:00	�� Tagesschau
16:10	�� Verrückt nach Meer
17:00	�� Tagesschau
17:15	�� Brisant
18:00	�� Wer weiß denn sowas?
18:50	�� WaPo Berlin
19:45	�� Wissen vor acht - Natur
19:50	�� Wetter vor acht
19:55	�� Börse vor acht
20:00	�� Tagesschau
20:15	�� Um Himmels Willen
21:00	�� In aller Freundschaft

21:45	�� report München
22:15	�� Tagesthemen
22:45	�� 3nach9 - Best of

00:15	�� Nachtmagazin
00:35	�� Um Himmels Willen
01:20	�� In aller Freundschaft
02:08	�� Tagesschau
02:10	�� 3 nach 9 - Best of
03:40	�� Wildes Neuseeland
04:25	� Brisant
04:58	� Tagesschau

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage: 

Wohnturm mit Meerblick
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Markt
21:00	� Die Ernährungs-Docs

21:45	� NDR Info
22:00	� 45 Min - Thailand: 

Die Folgen des 
Massentourismus 

22:45	� Kulturjournal
23:15	� Der Kommissar und die 

Alpen - In einer einzigen 
Sekunde

00:45	� Die Ernährungs-Docs
01:30	� Markt
02:15	� Sass: So isst der Norden
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO München
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Die Toten vom Bodensee  

- Fluch aus der Tiefe

21:45	� heute journal
22:15	� Bad Banks 
23:05	� Bad Banks
23:55	� Bad Banks - 

Die Dokumentation
00:40	� heute+
00:55	� TRUST.Wohltat

01:55	� Bares für Rares
02:50	� Bares für Rares
03:40	� Bares für Rares
04:35    �zdf.formstark
04:40	� Bares für Rares

16:00	� Marco Schreyl
17:00	� Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär?
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in Deutschland
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45	� Der Blaulicht Report

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00	� Marco Schreyl
17:00	� Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
22:30	� Absolut Dieter Bohlen
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� Deutschland sucht den 

Superstar
02:20	� Bones - Die Knochenjägerin
03:15	� Bones - Die Knochenjägerin
04:05	� Bones - Die Knochenjägerin
04:50	� Der Blaulicht Report
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin

die nordreportage: 
Wohnturm mit Meerblick
NDR 18.15 Uhr
Als Hausmeister ist Martin Lange für das höchste Wohnhaus 
Mecklenburg-Vorpommerns zuständig. Der 32-Jährige hat im 
„Windmühlen“-Hochhaus in Rostock auf 23 Stockwerken und 
insgesamt 83 Höhenmetern allerhand zu tun. So vermittelt er 
zwischen Rentnern und Studenten-WG, eilt Bewohnern zu Hilfe, 
die sich aussperren, gibt bei Umzügen oder für den Paketdienst 
den Logistiker und sorgt dafür, dass auf den Fluren Ordnung 
herrscht. Immerzu klingelt das Telefon in seinem Büro. 

Wanderlust - Der Trip 
ihres Lebens
ZDF 01.00
In kurzer Zeit werden aus den karrierebewussten Berufstätigen 
George und Linda (Jennifer Aniston) zwei Arbeitslose. Das viel 
zu kleine und überteuerte New Yorker Appartement, das sie 
jüngst gekauft haben, müssen sie wieder räumen. Nach einem 
Zwischenaufenthalt bei Georges unausstehlichem Bruder Rick, 
dessen Frau Marisa permanent alkoholisiert ist, kommen die 
beiden in der Landkommune „Elysium“ unter. Geprägt wird 
ihre neue Heimat vom Lebensstil der Hippie-Bewegung.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Die Ernährungs-Docs 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 die nordreporta-
ge: Wohnturm mit Meerblick 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Der Traum vom guten 
Essen 15:15 Gefragt - Gejagt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute Xpress 14:05 ZDF SPORTextra 
- Wintersport - Biathlon-WM

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich - Die Südheide - Wälder, Wiesen, 
weites Land 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 NaturNah: Alte 
Gemüsesorten retten 12:00 Brisant 
12:20 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR Info 14:15 die nordstory - 
Mit der Bahn von Lübeck nach Stettin 
15:15 Gefragt - Gejagt

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer

17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	� Rentnercops
19:45	� Wissen vor acht - Werkstatt
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Weil du mir gehörst
21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:45	� maischberger. die woche
00:00	 �Nachtmagazin
00:20	 �Weil du mir gehörst
01:53	 �Tagesschau
01:55	� Freundinnen - Alle für eine

03:25	 �maischberger. die woche
04:40	 �Brisant
04:58	 �Tagesschau
05:00	 �Plusminus
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Der Neue im 

alten Land
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Wunderwelt Singapur 

- Geisterjäger und 
Himmelsstürmer

21:00	� Geheimnisse Asiens - Die 
schönsten Nationalparks - 
Das Gold des Himalaya

21:45	� NDR Info
22:00	� Strandgut - Der Usedom-

Krimi
23:30	� Meine fremde Freundin

01:00	� extra 3
01:30	� Zapp
02:00	� Kulturjournal
02:30	� Tagesschau vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Der Bergdoktor - 
Die große Kälte

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Blutige Anfänger
01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� Notruf Hafenkante
03:00	� SOKO Stuttgart
03:45	� SOKO Wismar
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	 �Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?
18:50	 �In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht - Mensch
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Über die Grenze - 

Racheengel

21:45	� Panorama
22:15	� Tagesthemen
22:45	 �extra 3
23:30	 �Ingo Appelt Live!
00:15	 �Nachtmagazin
00:35	 �Über die Grenze - 

Racheengel
02:08	 �Tagesschau
02:10	 �Kommissar LaBréa - Mord 

in der Rue St. Lazare
03:40	 �extra 3
04:25	 �Brisant
04:58	 �Tagesschau
05:00	 �Panorama
05:30	 �ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Zurecht

finden auf hoher See
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

- Ostfriesland - Sieben 
Inseln und ein Meer

21:00	� Expeditionen ins Tierreich 
- Die Südheide - Wälder, 
Wiesen, weites Land

21:45	� NDR Info
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� extra 3
23:20	� Zapp
23:50	� 7 Tage... Rote Rosen
00:20	� Kümo Henriette
00:45	� Visite
01:45	� Weltbilder
02:15	� Panorama 3
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - 

Die Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Blutige Anfänger
20:15	� Aktenzeichen XY... 

ungelöst

21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Russlanddeutsche - 

Tradition, Freiheit, Frust

01:30	� Aktenzeichen XY... 
ungelöst

03:15	� auslandsjournal

16:00	� Marco Schreyl
17:00	� Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Der Bachelor
22:15	� stern TV
00:00	� RTL-Nachtjournal
00:27	� RTL-Nachtjournal - 

Das Wetter
00:30	� CSI: Vegas
01:20	� CSI: Vegas
02:15	� CSI: Vegas
03:00	� CSI: Vegas
03:50	� CSI: Vegas
04:40	� Der Blaulicht Report

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

16:00	� Marco Schreyl
17:00	� Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	  �RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Der Lehrer
21:15	� Sekretärinnen - 

Überleben von 9 bis 5
21:45	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!
22:15	� Sekretärinnen - 

Überleben von 9 bis 5
22:40	� Sekretärinnen - Überleben 

von 9 bis 5
23:10	� Schwester, Schwester - 

Hier liegen Sie richtig!

Typisch! Der Neue 
im Alten Land 
NDR 18.15 Uhr
Zehn Millionen Apfel-, Birn-, Kirsch-, und Zwetschgenbäume 
gedeihen im Alten Land, dem größten deutschen Obstanbauge-
biet. Die Altländer Obstbauern sehen sich zunehmend vor neue 
Herausforderungen wie dem Klimawandel, versalztem Wasser, 
neuen Schädlingen oder Preisschwankungen gestellt. Wilhelm 
Stubbe betrieb ein halbes Jahrhundert das Fährhaus Kirschen-
land, wo an Wochenenden Feiern zu jedem Anlass veranstaltet 
werden. Weitergeführt wird es vom Kosovaren Ilir Spaqaj. 

Weil du mir gehörst
ARD 20.15 Uhr
Seit ihrer Scheidung ist rund ein Jahr vergangen, als sich 
Julia und Tom wieder vor Gericht treffen. Julia beantragt, 
über das Sorgerecht für ihre gemeinsame Tochter Anni neu 
zu entscheiden. Während der Befragung wird die Achtjährige 
panisch und gibt an, den Tod gegenüber Kontakt zu ihrem 
Vater vorzuziehen. Vor einem Jahr war sie noch jedes zweite 
Wochenende bei ihm und freundete sich zu Julias Unmut mit 
Toms neuer Lebensgefährtin Jenny und deren Tochter Mia an.    
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Alles was 
zählt 10:00 Der Blaulicht Report 
11:00 Der Blaulicht Report 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 15:00 Kitsch oder Kasse

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:45 
Meister des Alltags 11:15 Wer weiß 
denn sowas? 12:00 Tagesschau 
12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Wismar 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 ZDF 
SPORTextra - Wintersport - Biathlon-
WM 14:15 Eisschnelllauf-WM 14:25 
Rodel-WM 14:35 Biathlon-WM

06:00 Sesamstraße 06:20 Visite 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen| regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Wie geht das? 
Zurechtfinden auf hoher See 12:00 
Brisant 12:20 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR Info 14:15 
die nordstory - Ostfriesen im Fehntjer 
Land  15:15 Gefragt - Gejagt

06:20 Durch die Wildnis - Sierra Ne-
vada 06:45 Durch die Wildnis - Sierra 
Nevada 07:10 Anna und die wilden 
Tiere 07:35 Anna und die Haustiere 
07:50 Checker Julian 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkörner 08:50 
Die Pfefferkörner 09:20 Die Pfef-
ferkörner 09:50 Tagesschau 09:55 
Eisbär, Affe & Co. 10:40 Eisbär, 
Affe & Co. 11:30 Quarks im Ersten 
12:00 Tagesschau 12:05 Die Tier-
ärzte - Retter mit Herz 12:55 Tages-
schau 13:00 Hilfe, meine Schwester 
kommt! 14:30 Plötzlich Opa

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Wuffel, der Wunderhund 
07:00 Wuffel, der Wunderhund 
07:10 Mister Twister 07:30 Mister 
Twister 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 08:35 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi und Tina 09:15 Find 
me in Paris 09:40 ZDF SPORTextra 
- Wintersport - Eishockey: DEL 09:55 
Alpiner Ski-Weltcup 10:30 Alpiner Ski-
Weltcup 10:55 Weltcup-Skifliegen 
12:00 heute Xpress 12:05 Weltcup-
Skifliegen 12:55 Eisschnelllauf-WM 
13:10 Rodel-WM 13:50 Alpiner Ski-
Weltcup 14:30 heute Xpress 14:35 
Biathlon-WM

06:00 mareTV kompakt 06:10 Fami-
lie Dr. Kleist 07:00 Die Sendung mit 
der Maus 07:30 Sehen statt Hören 
08:00 Die Ratgeber - Risiko Barfen 
08:30 Terrasse aus Billigstein 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Hofgeschichten 12:00 Unsere 
Geschichte - Geheimnisvolle Orte - Der 
Kurfürstendamm 12:45 Weltreisen 
13:15 Traumrouten der USA - Durch 
Utahs Canyons nach Salt Lake City 
14:00 Sportclub live - 3. Liga:  Eintracht 
Braunschweig - 1. FC Kaiserslautern

16:00	� Tagesschau
16:10	� Verrückt nach Meer
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Wer weiß denn sowas?

18:50	� Quizduell-Olymp
19:45	� Sportschau vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Krauses Umzug

21:45	� Tagesthemen
22:00	� Tatort: Franziska
23:30	� Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Der zweite Mord
01:00	� Tagesschau
01:10	� Krauses Umzug
02:43	� Tagesschau
02:45	� Irene Huss, Kripo Göte-

borg - Der zweite Mord
04:15	� Ingo Appelt Live!
05:03	� Tagesschau
05:05	 �Brisant

16:00	� Sportclub live - 
Internationales Reitturnier 
Neumünster

16:45	� Huber und Staller
17:30	� Tim Mälzer kocht!
18:00	� Nordtour
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ein Hausboot zum 

Verlieben
21:45	� Die Fischerin

23:15	� Der Tatortreiniger
23:40	� Der Tatortreiniger
00:10	� Der Tatortreiniger
00:45	� Ein Hausboot zum 

Verlieben
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:10	� Rodel-WM
16:55	� heute Xpress
17:00	� Skeleton-Weltcup-Finale 

und -EM
17:25	� Bob-Weltcup-Finale
18:05	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Bergretter
20:15	� Ostfriesengrab

21:45	� Der Kriminalist
22:45	� heute journal
23:00	� das aktuelle sportstudio
00:25	� heute-show
01:00	� Scarface
03:25	� R.I.F. - Ich werde dich 

finden!
04:50	� SOKO Wien
05:35	� Deutschland von oben

16:00	� W wie Wissen
16:30	� Deutschland-Reportage: 

Sarahs neue Lunge

17:00	� Tagesschau
17:10	� Brisant
17:47	 �Das Wetter im Ersten
17:50	� Tagesschau
18:00	 �Sportschau - 3. Liga
18:30	� Sportschau - Fußball-

Bundesliga
19:57	� Lotto am Samstag
20:00	� Tagesschau
20:15	� Ich weiß alles!
23:30	� Tagesthemen
23:50	� Das Wort zum Sonntag
23:55	� Maria Wern, Kripo 

Gotland - Kinderspiel
01:20	� Tagesschau
01:25	� Reykjavík - Rotterdam: 

Tödliche Lieferung
02:48	� Tagesschau
02:50	� Maria Wern, Kripo 

Gotland - Kinderspiel
04:15	� Deutschland-Reportage: 

Sarahs neue Lunge

16:00	� NDR Info
16:20	� Mein Nachmittag
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Neues 

Leben im alten Hafen

21:15	� Terrasse aus Billigstein
21:45	� NDR Info
22:00	� 3 nach 9
00:00	� Inas Nacht
00:45	� 3 nach 9
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Mag.
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | 

regionalmagazin

16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt

21:15	� SOKO Leipzig
22:00	� heute journal
22:30	� heute-show

23:00	� aspekte
23:45	� heute+
00:00	� SOKO Leipzig
00:45	� Monk
01:25	� Monk
02:10	� Der Staatsanwalt
03:10	� SOKO Kitzbühel
03:55	� Die Rosenheim-Cops
04:40	� zdf.formstark
04:45	� Leute heute

16:00	� Marco Schreyl
17:00	� Hensslers Countdown - 

Kochen am Limit
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bin ich schlauer als 

Verona Pooth?
23:30	� Darf er das? Live! - 

Die Chris Tall Show
00:30	� RTL Nachtjournal
00:57	� RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
01:00	� Bin ich schlauer als 

Verona Pooth?
03:40	� Der Bachelor
05:15	� Der Blaulicht Report

06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:45 Familien 
im Brennpunkt 09:45 Der Blaulicht 
Report 10:45 Der Blaulicht Report 
11:45 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:40 Der Blaulicht Report 
15:40 Der Blaulicht Report

16:45	� Der Blaulicht Report
17:45	� Best of...!
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, 

Momente, Geschichten
20:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
23:00	� Take Me Out

00:10	� Take Me Out
01:15	� Deutschland sucht den 

Superstar
03:30	� Take Me Out
04:30	� Take Me Out
05:25	� Der Blaulicht Report

Tatort: Franziska
ARD 22.00 Uhr
Ehrenamtlich arbeitet Franziska, die Kollegin der Kommissare 
Ballauf und Schenk, zusätzlich als Bewährungshelferin. Daniel 
Kehl nimmt sie im Besucherraum des Gefängnisses mit einem 
Messer als Geisel. Eigentlich soll er demnächst freikommen, da 
er seine Strafe von zehn Jahren fast abgesessen hat. Allerdings 
steht er unter dem dringen Tatverdacht seinen Zellennachbarn 
getötet zu haben. Zwar behauptet Kehl, unschuldig zu sein, 
doch ein Mithäftling belastet ihn schwer.

Scarface
ZDF 01.00 Uhr
1980 wird unter 25.000 als kriminell eingestuften Kubanern 
auch Tony Montana (Al Pacino) abgeschoben und gelangt 
so in die USA. Vom Tellerwäscher kämpft er sich in Miami 
als Leibwächter eines Gangsters gnadenlos in höhere Gefilde 
krimineller Kreise. Schließlich beseitigt Tony seinen Boss, 
nimmt dessen Platz ein sowie dessen Gattin Elvira zur Frau 
und betreibt profitablen Handel mit Kokain. Sein Leben voller 
Drogen, Geld und Macht eskaliert in zunehmender Gewalt.
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Am Samstag, 8. Februar, ver-
wandelt sich das Rathaus Stuhr 
zu einer gemeinschaftlichen 
Gesangshalle. Von 19.30 Uhr 
an findet dort zum zweiten 
Mal das Rudelsingen statt, das 
sich großer Beliebtheit erfreut. 
Der Ton wird dabei vom Team 
Bröker, das sich aus Simon 
Bröker und Felix Fleischmann 
zusammensetzt, vorgegeben. 
Seit das Rudelsingen 2011 in 
Münster aus der Taufe gehoben 
wurde, nimmt dessen Populari-
tät überall in Deutschland stetig 
zu. Pro Monat ziehen dessen 
Veranstaltungen über 10.000 
Menschen in ihren Bann, die 
zusammen Lieder singen. Ins-
gesamt zehn Teams bedienen 
diese geteilte Leidenschaft  
bundesweit in mehr als 100 
Städten. Das Team Bröker, das 
seit 2018 aus Simon Bröker und 
Felix Fleischmann besteht, wird 
das Kultformat nach Stuhr zu-
rückbringen. Erstgenannter trat 

in die Fußstapfen seines Vaters 
Kurt Bröker, der Musiklehrer war 
und das Rudelsingen im Mo-
dernes in Bremen veranstaltete. 
Nachdem sein Vater zu Beginn 
des Jahres 2018 verstarb, nahm 
Simon die führende Rolle im 
Team Bröker ein. Während er 
in Oldenburg Geschichte und 
Musik studierte, lernte er dort 
auch Fleischmann kennen, der 

ebenfalls ein Musikstudium ab-
solvierte. Eine weitere Gemein-
samkeit zwischen den beiden 
ist, dass ihnen die Musik von 
ihren Vätern in die Wiege gelegt 
wurde. Das Duo hat die schöns-
ten Songs zum Mitsingen im 
Gepäck, wobei die Palette von 
Schlager über Evergreens bis hin 
zu Pop und Rock reicht. Mitei-
nander einzustimmen ist selbst-

redend ausdrücklich erlaubt. 
„Singen macht doch am mei-
sten Spaß, wenn man laut in der 
Gemeinschaft mit anderen sin-
gen kann!“, erklärt Bröker, der 
das Rudel anleitet. Von einem 
Beamer werden die Liedtexte 
dazu an die Leinwand gewor-
fen. Als DJ und Betreiber eines 
Tonstudios sorgt Fleischmann 
für Einspielungen. Bröker be-
gleitet den Gesang mit der Gi-
tarre und Percussion, immerhin 
ist er Drummer bei der Band 
Beathovens, der auch sein Va-
ter Kurt angehörte. Charmant 
und gewitzt führt das Duo die 
Sänger im rund zweistündigen 
Programm von einem Lied zum 
nächsten. Oldies sind genau-
so dabei wie die aktuellsten 
singbaren Hits aus dem Radio, 
damit es der Begeisterung des 
Publikums an nichts mangelt. 
Im Stuhrer Bürgerbüro, auf 
der Internetseite der Gemein-
de sowie an sämtlichen Vor-
verkaufsstellen von Nordwest 
Ticket sind Karten zu kaufen. 
Zum Preis von elf Euro stehen 
sie zum Vorverkauf. Hingegen 
kosten sie an der Abendkasse 
zwölf Euro.

Zweite Auflage des Events zum Mitsingen am 8. Februar 

Felix Fleischmann und Simon Bröker (v. l.) leiten als Team 
Bröker das Rudelsingen an. 

Im Stuhrer Rathaus wird  
im Rudel gesungen
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Dass im Stuhrer Rathaus einen 
Abend lang alles dem Orien-
talischen verschrieben wird, 
hat schon einen gewissen tra-
ditionellen Charakter erlangt. 
In diesem Jahr wird die Ver-
anstaltung dort am Samstag, 
22. Februar, abgehalten. Pas-
senderweise ist es insgesamt 
schon die 22. Ausgabe. Ab 20 
Uhr werden Tanzeinlagen, 
entsprechende Kostüme und 
Zubehör sowie eigens kreierte 
Leckerbissen geboten.
Trotz oder ungeachtet der 
Schnapszahl wird das Rathaus 
in Stuhr zum wiederholten Mal 
mit morgenländischen Deko-
rationen ausgestattet. Juliet 
Berenthal, die verantwortliche 
Organisatorin, und ihr Team 
schaffen eine Atmosphäre, 
durch die es den Besuchern 
ermöglicht wird, sich wie im 
fernen Orient zu fühlen. Ge-
prägt werden ihre Vorstellungen 
davon hauptsächlich durch ei-

nen Klassiker der Weltliteratur, 
nämlich der Sammlung morgen-
ländischer Erzählungen „Tau-
sendundeine Nacht“. Sowohl die 
Geschichtenerzählerin Schehe-
razade, die unter anderem von 
den Abenteuern des Seefahrers 
Sindbad auf den sieben Welt-
meeren berichtet, als auch Ali 
Baba, der die Zauberworte „Se-
sam, öffne dich!“ benutzt und es 
mit 40 Räubern aufnimmt, sind 
darin enthalten. Gleiches gilt für 
den in jüngster Vergangenheit 
medial wirkungsvollsten Vertre-
ter, nämlich Aladdin mit seiner 
Wunderlampe. Erfrischende 
Oasen, prunkvolle Paläste und 
exotische Tänze runden das Bild 
ab. Den Wunsch, so etwas live 
mitzuverfolgen, können sich die 
Teilnehmer des orientalischen 
Abends erfüllen, ohne auf die 
Hilfe eines Flaschengeistes an-
gewiesen zu sein. Zu den Lo-
kalmatadoren, der Tanzgruppe 
„Sterne der Nacht“ aus Stuhr, 

gesellen sich viele Gäste aus 
dem Umland hinzu und prä-
sentieren ihre tänzerischen 
Fähigkeiten. Alles, was unter 
die orientalischen Tänze fällt, 
führen einzelne Tänzerinnen 
und Gruppen auf, sei es Schlei-
ertanz, folkloristische Versionen, 
moderne oder experimentelle 

Tänze sowie Arabic Disco. Tanz-
kostüme und -zubehör hält der 
Second-Hand-Basar im Foyer 
des Rathauses bereit. Während 
der Pause verlocken die Tänze-
rinnen die Besucher mit selbst 
zubereiteten Gaumenschmäu-
sen. Karten sind über die Web-
seite der Gemeinde Stuhr, beim 
Stuhrer Bürgerbüro sowie an 
sämtlichen Vorverkaufsstellen 
von Nordwest Ticket erhältlich. 
Der Eintrittspreis beträgt zwölf 
Euro. Unter Ermäßigung redu-
ziert er sich auf zehn Euro.

Am 22. Februar versetzt das Rathaus zu Stuhr in den Orient 

Exotische Tänze in bunten Kostümen werden beim  
orientalischen Abend im Rathaus in Stuhr gezeigt. 

 Tänze und Folklore  
aus dem Morgenland
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Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Das FAMOversum zeigt auf mehr als 1.300 m2 Smart- Home-Szenarien, modernste Haus- und Wärmetechnik, traumhafte 
Badlandschaften sowie strahlende Lichtwelten zum Ansehen, Anfassen, Ausprobieren. Wann kommen Sie vorbei?

Wo? In Oldenburg direkt hinter IKEA Wann? Mo.-Fr. von 10 bis 18 Uhr, Sa. bis 14 Uhr |  www.famoversum.de

GRÖSSTE BAD    - AUS STELLUNG IM NORDWESTEN!

Modernes Bad-Design?
Smarte Haussteuerung?
Effiziente Wärmetechnik?
Intelligente Lichtlösungen?
Erst testen, dann planen!
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