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Bye-bye,
David
Lohmann!

Torwart David
Lohmann ver-
lasst den SV
Atlas in Richtung
Wildeshausen.
In Delmenhorst
hatte der Keeper
fur sich keine
Chance mehr als
Nummer 1 gese-
hen. Seite 7
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Nur in Hamburg und Munchen explodieren die Mietpreise? Nein,
auch im City-Center und im Kaufpark steigen die Wohnkosten.
Seite 8

Nr. 02/Jahrgang 15 ¢ Semstag 02. Mérz 2019 » Kontakt: 0 42 21 - 9 34 50 Borgmeter
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Im Tlergurten sind seit November zwei Fuﬁgangerbrucken ge- Belm Streit um die Zukunft der Realschule zelgten auch die Schiiler
sperrt. Da sich erst mehrere Behérden Gber die Reparatur abstim- Flagge. Nach einigem Hickhack hat der Stadtrat der Schule nun den

men mussen, bleibt das bis auf Weiteres so. Seite 6

Ricken gestdrkt. Seite 4
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Exklusives Wohnen mit Betreuung

NEUES DEICHHORST

Leben Arbeiten

v mtl. Miete ab 850€

inkl. Nebenkosten (Heizung, Wasser,
Strom, Hausmeister)

v/ WohnungsgroRen, ca. 43m?
bis 56m?

v’ exklusive Markenkuche
(Miele)

v exklusives Bad, senioren-
gerecht (villeroy & Boch)

v' groBer Balkon, Fahrstuhl,
Gemeinschaftsraume,
Ansprechpartner vor Ort

Besichtigung Musterwohnung:
Tel. 04221 / 680 26 46 1

©
%ﬁ) Jiurgen-Mehrtens-Str. 8, 27753 Delmenhorst, info@datmoihus.de, www.datmoihus.de@&
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Delmenhorsts
fleiRigste Politi-
ker — die Freude
bei den angeru-
fenen Ratsleuten
' war groB3, als sie
: erfuhren, dass sie
mit dabei sind. Sie alle haben
bestétigt, was wir vorher auch
schon gesagt haben: Ist man
in den Stadtrat gewihlt wor-
den, muss man auch hinge-
hen. Niemand erwartet eine
Anwesenheit von 100 Prozent,
jeder kann mal krank werden
oder einen Termin haben.
Doch Fehlquoten von mehr
als 50 Prozent, die nicht krank-
heitsbedingt oder durch eine
Landtagstétigkeit verschuldet
sind, gehen gar nicht. Klar ist
auch, dass die bloRe Anwe-
senheit allein nicht ausreicht.
Ein Schiiler, der immer da
ist, bekommt nicht zwingend
eine Eins im Zeugnis. Doch
ein Schiiler, der nur die Hilfte
der Zeit da ist oder noch we-
niger, bekommt auch keine
Eins, auch dann nicht, wenn
er sich von einem Mitschiiler
stets die Hausaufgaben mit-
bringen ldsst. Die Lokalpo-
litiker, die immer da waren,
sind bekannte Gesichter, keine
Hinterbankler, die nur das Sit-
zungsgeld einsammeln.

Ir Steffex Peschges

Redaktionsdirektor
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Sie waren immer da!

flelﬂlgsie Pollhkr

In der vergangenen Ausgabe
haben wir anhand der vorlie-
genden Protokolle der Rats-
sitzungen und Ausschiisse aus
dem Jahr 2018 Delmenhorsts
faulste Politiker vorgestellt.
Doch auch die andere Seite
zdhlt: So gibt es fiinf Lokal-
politiker, die die Traumquote
von 100 Prozent Anwesenheit
erreicht haben. Sie sind Politi-
ker, dieimmer da waren: Del-
menhorsts fleiRigste Politiker.
,Wow, das ist schon®, freut
sich Edith Belz, die Fraktions-
chefin der Linken, als sie von
uns erfahrt, dass sie es in den
Kreis der fleiBigsten Politiker
geschafft hat. Da ihre Frakti-
on nur zwei Mitglieder im Rat
hat, tiirmen sich die Termine,
die zusitzlich auBerhalb der
Sitzungen anstehen. Dennoch
hat sie alle ihrer 22 Sitzungen
besucht. ,Wir miissen Position
beziehen, dafiir sind wir ge-
wiahltworden®, sagt sie. Und sie
liefert einen weiteren Grund,
warum die Sitzungsteilnah-
me so wichtig ist: ,Nur wenn
man dabei ist, weill man, wie
ein Thema diskutiert wird
und wie die Argumente sind.”
Man konne sich nicht nur die
Kohle in die Tasche stecken.
Gemeint ist die monatliche
Aufwandsentschadigung von
245 Euro plus Fahrtkostenpau-
schale oder wahlweise eine
Monatskarte fiir den Bus oder
das Parkhaus. Auch einmalig
500 Euro Zuschuss fiir einen
Tablet-PC gibt es fiir Ratsmit-
glieder. Fraktionsvorsitzende
bekommen monatlich zudem
100 Euro Zusatzllch plus 13

.’(

Edith Belz (Die Linke) war
bei allen Sitzungen dabei.

Margret Hantke (SPD) sagt,
man muss hingehen, um
mitreden zu kénnen.

Euro pro Fraktionsmitglied. Pro
Anwesenheit bei einer Sitzung
gibt es tibrigens ein Sitzungs-
geld von 18,50 Euro. Auch fiir die
zusitzlich stattfindenden Frak-
tionssitzungen wird es gezahlt,
maximal viermal im Monat.
Reich wird man damit aller-
dings nicht. Bei einer Sitzungs-
dauer von zwei Stunden gibt es
gerade mal etwas mehr als den
gesetzlichen Mindestlohn.
»Wenn man sich in den Rat
wahlen lasst“, habe man an
den Sitzungen teilzunehmen,
macht SPD-Ratsfrau Margret
Hantke, stellvertretende Grup-
penvorsitzende der Gruppe SPD
& Partner ihren Standpunkt
klar. Sie besuchte 23 ihrer ins-
gesamt 23 Rats- und Ausschuss-
sitzungen. Fiir sie das Argu-
ment, warum die Teilnahme so
wichtigist: ,Ich muss hingehen,
sonstkannich thematisch nicht
mitreden. Nummer drei im
Bunde der FleiBigsten ist Dr.
Michael Adam (CDU). Als wir
ihm die Nachricht iiberbringen,
sagter bescheiden in Bezug auf
seine volle Teilnahme: , Das ist
doch eine Selbstverstdndlich-

Dr. Harald Groth nahm an
acht von acht Sitzungen teil.

T S,
Dr. Michael Adam
(CDU) spricht von einer
~Selbstverstandlichkeit”
der Anwesenbheit.

keit. Dafiir bin ich ja gew@hlt
worden.“ Er rdumt allerdings
ein, dass er nicht mehr berufs-
tatig sei und deshalb mehr Zeit
aufbringen kdnne als arbeiten-
de Ratskollegen. Apropos be-
rufstatig: Auch ein Berufspoli-
tiker ist unter den Fleiligsten.
Oberbiirgermeister Axel Jahnz
sitzt zwar in keinem Aus-
schuss, doch hat er bei keiner
der 14 Ratssitzungen gefehlt.

Oberbirgermeister Axel
Jahnz hat keine Ratssit-
zung ausgelassen.

»,Das werden Sie bei mir nicht
erleben, dass ich fehle, dann
miisste ich schon gesundheit-
lich den Kopf unter dem Arm
haben.“ Eine Sonderposition in
unserem Ranking nimmt Dr.
Harald Groth ein. Der SPD-Po-
litiker hat ebenfalls die Quote
von 100 Prozent der besuchten
Sitzungen erfiillt. Da er aller-
dings erst seit Ende Juni 2018
als Nachfolger von Thore Win-
termann im Rat sitzt, waren es
bei ihm ,nur” acht Sitzungen,
die er besuchen musste. Auch
er sagt: ,Wenn man das Amt
annimmt, muss man auch
hingehen, es ist eine gewisse
Verpflichtung.”
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Politik stimmt fur Erhalt
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Den Delmenhorstern bleibt die
von vielen Eltern und Schiilern
gewiinschte Realschule erhal-
ten. Das hat die Politik im Fe-
bruar auf mehreren Sitzungen
im Rahmen der Schulent-
wicklungsplanung beschlos-
sen. Doch bis dahin war es ein
langer Weg mit vielen ausfiihr-
lichen Debatten. Und mit Streit
zwischen den beiden grof3ten
Stadtratsfraktionen.

Auf der einen Seite stand die
SPD. Die setzte sich dafiir ein,
dass vor einer Entscheidung fiir
eine Variante, wie die Schulland-
schaft kiinftig aufgestellt wird,
erst weitere Daten gesammelt
werden. Dazu gehort eine neue
Elternbefragung. Die CDU an-
dererseits hatte eine der Vari-
anten der Verwaltung fiir die
Schulentwicklung ausgebaut.
Thr wichtigstes Ziel: Haupt- und
Realschule in der Stadt erhal-
ten und letztere in zwei eigene
Schulen an den beiden Schul-
standorten aufteilen. Die Verwal-
tung hatte sich fiir ein Auslaufen
dieser Schulformen zugunsten
einer neuen Oberschule aus-
gesprochen. Zudem sollte laut
CDU-Antrag die Oberschule Stid
am Brendelweg zusammenge-
fiihrt und mit neuen Rdumen
erweitert werden. So konnte das
Gymnasium an der Willmsstral3e
eine Aullenstelle im heutigen

Frauke Wohler (CDU) warf
der SPD eine Verschleppung
der Schulentwicklung vor.

Vor der Stadtratss
Erhalt der Realschule.

zweiten Standort der Oberschule
in der Konigsberger Stralle ein-
richten. Auch ein Anbau beim
Max-Planck-Gymnasium war Teil
des Plans. Den beiden Gymna-
sien steht durch die Verlangerung
des Abiturs um ein Jahr kiinftig
weiterer Raumbedarf bevor.

Zur ersten Konfrontation bei-
der Lager kam es am 7. Febru-
ar im Bildungsausschuss. Viele
Besucher pléddierten fiir eine
Fortfiihrung der heutigen Schul-
landschaft, wahrend die Politiker
sich teils heftig angriffen. CDU-
Ratsfrau Frauke Wohler beklagte,
dass die Sozialdemokraten auf
Zeit spielen wiirden. Sie fand:
,Es ist hochste Eile, dass end-
lich was passiert.“ Auch Murat
Kalmis (FDP) befiirwortete den
Vorschlag der Konservativen. , Es
gibt nichts mehr zu diskutieren®,
fand er. Im November hatte der
Bildungsausschuss beschlossen,
bis Ostern eine Entscheidung
zu treffen. Anders sah es Biirger-
meisterin und Sozialdemokra-
tin Antje Beilemann. Oldenburg
habe {iiber zwei Jahre fiir seine
Schulentwicklung gebraucht. Thre
Partei habe noch Fragen. ,Wir ha-
ben keinen Grund zur Eile“, sagte
sie. Zudem zweifelte sie an, dass
viele Eltern mit Migrationshinter-
grund gut zur letzten Elternbe-
fragung beitrugen. ,Haben diese

ung demonstrierten ' Schisler fir den

Menschen {iiberhaupt verstan-
den, wie unser Bildungssystem
funktioniert?“ Verstanden hatten
die Angehorigen der Realschulen:
Sowohl beim Bildungsausschuss
als auch bei der Ratssitzung am
20. Februar demonstrierten viele
Schiiler fiir den Erhalt dieser
Schulform.

Mit sieben zu zehn Stimmen
sprach sich der Ausschuss gegen
den SPD Antrag aus Der Vor-

fender Prozess. Dass man stian-
dig dariiber nachdenkt, halte
ich fiir richtig.“ Entsprechend
koénnten sowohl der Antrag sei-
ner Partei als auch jener der CDU
angenommen werden. Nur ei-
nen Anderungswunsch hatte
er: Die Realschule solle als eine
einzelne Schule erhalten bleiben.
Die Konservativen gingen nur
bedingt darauf ein. Wohler
(CDU): , Es wére grob fahrléssig,
den Elternwillen zu ignorieren.“
Und der spreche sich fiir die
Realschule aus. Andrea Lotsios
(SPD) ging Wohler an: ,Wer uns
unterstellt, den Elternwillen zu
ignorieren, ist selbst ignorant.“
Doktor Michael Adam (CDU)
wies wiederum den Vorwurf zu-
riick, dass seine Partei mit ihrer
Variante 1a einen Schlussstrich
unter die Schulentwicklung
ziehen wolle. Und nannte den
Vorschlag vom Oberbiirgermei-
ster nur ein ,,Butterbrot, um die
CDU ruhig zu stellen.

Auf Antrag von Peter Stemmler
(UAD) stimmte der Rat geheim
iiber den SPD-Antrag und ein-
zelne Punkte des CDU-Antrags

Die Realschule, hier der Stanci;rt Lilienstrafle, Bleibf der
Stadt erhalten.

schlag der Konservativen erhielt
im Gegenzug zehn Ja- und sieben
Nein-Stimmen. Nach dem Bil-
dungsausschuss stimmte auch
der Verwaltungsausschuss eine
Woche spdter nichtoffentlich fiir
den CDU-Vorschlag. Das letzte
Wort lag beim Stadtrat. Auch dort
zeigte sich die Zweiteilung in bei-
de Lager. Oberbiirgermeister Axel
Jahnz (SPD) versuchte, auf die
Konservativen zuzugehen: , Die
Schulentwicklung ist ein fortlau-

ab. Die SPD erhielt mit 21 Ja-
zu 20 Nein-Stimmen die knap-
pest mogliche Zustimmung.
Der CDU-Antrag zur Aufteilung
der Realschule in zwei eigene
Schulen bekam mit 21 Stimmen
eine Absage. Da kein Antrag zur
Abschaffung der Schule vorlag,
bleibt sie aber als eine Schule
erhalten. Dank eines weiteren
angenommenen Antrags wird
die Schule kiinftig durchgehend
dreiziigig gefiihrt.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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ZIGARRENSBERN DI

Sigr 1900

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst®

Briefmarken Toto-/Lotto-Annahme:

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigaretten und | 10 S
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge
Mayer-Junior-Schokokiisse

Whisky & Rum vorratig.

Tabakwaren und Zubehor aller Art,
groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,
Shishas, E-Zigaretten, Zubehdr (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,
Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,

ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten

GruBkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe)

Stindig neue Sorten an Gin,

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
Offnungszeiten: Mo.- Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

STEFAN DUBMANN

BAUELEMENTE

Fenster | Tlren | Rollladen | Zimmertiiren .
Insektenschutz | Bodenbeldage & vieles mehr!

15 % Winter-Rabatt

auf alle Fenster, Turen & Rollladen

zzgl. Montage
oLl £320 72 24 nur giiltig 28.01.-01.05.2019

Jenny freut sich auf den
Kramermarki.

Schon seit frishester Kindheit hat sie
gern das beliebte Delmenhorster
Volksfest besucht. Urspriinglich

mit ihren Eltern, spéter dann

allein mit ihren Freundinnen. Am
liebsten mag sie den Geschmack

~ von Zuckerwatte und gebrannten
\ Mandeln. Doch auch die Fahrt
mit dem ,Break Dancer” und die
Aussicht aus dem Riesenrad findet

sie seit jeher klasse. Bis es wieder
losgeht, muss sie sich aber noch ein
wenig gedulden. Vom 4. bis 8. Mai
gastiert der Frihjahrsmarkt auf den
Graftwiesen.

DRAHT < WERNER

Zauntechnik GmbH

Bau und Reparatur von Zaunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

Héchste Qua“tﬁt
jm Zaunbau

Annenheider Str. 241 - 27755 Delmenhorst - Tel. 04221 1553660
Email: sk@draht-werner.de - www.zauntechnik-draht-werner.de

7 HEAD- & SHISHASHOP TATTOO
I (=) PIERCINGS STREETWEAR
BAND-MERCHANDISE

DER KNALLER!

Gewinne einen von
4 Gutscheinen im
Wert von 50,- Euro

Wie kannst Du gewinnen?
Sende uns bis zum 15. April die Antwort auf die Frage, wer auf
dem Wako rockt 5.0 am 26. Mai 2019 der Headliner ist an:

hautnah-streetwear@gmx.de

Gewinniibergabe auf dem Event oder im Studio

Hautnah - BahnhofstraRe 31 - 27749 Delmenhorst - Telefon (042 21) 916380
Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 10— 19 Uhr, Sa.: 10 — 18 Uhr - http://blog.hautnah-del.de




WIR STELLEN EIN:

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Medienagentur mit
— mehr als 200 Mitarbeitern in den Geschdftsbereichen Publishing,
BQKET?F Public Relations, Marketing, Design, Events, Online-Marketing und
TV-Nachrichten engagiert.

Inhabergefiihrt, unabhangig und mit vollem Einsatz: Das ist die Borgmeier Media Gruppe. Als eine
der fiihrenden PR-Agenturen Deutschlands sind wir Experten fiir moderne Pressearbeit, strategische
Offentlichkeitsarbeit und innovative Online-PR in der B2B- und B2C-Kommunikation. Mit unserem

Know-how in den Bereichen Lifestyle, Medizin, Technik, Logistik und IT sowie dem richtigen Gespiir
fiir den aktuellen Zeitgeist und die individuellen Bediirfnisse unserer Kunden bilden wir die ideale
Schnittstelle zwischen unseren Klienten und der Offentlichkeit. Dariiber hinaus verzahnen wir als
Full-Service-Agentur fundierte Presse- und Offentlichkeitsarbeit mit der Gestaltung von Werbemateri-
alien sowie dem Erstellen und Pflegen von Websites und den Social-Media-Kandlen unserer Kunden.

IHRE AUFGABEN

« erste Schritte in allen relevanten Bereichen der Offentlichkeitsarbeit

+ eigenstandige Recherche und Verfassen von Pressetexten

+ Unterstiitzung als kreativer Ideenpool

+ Aufbau und Pflege persdnlicher Journalisten- und Kundenkontakte

» organisatorische und redaktionelle Mitgestaltung von Kundenmagazinen

DAS BRINGEN SIE MIT coooiieineeeenneeesesessssssssssssinennsnneeees

+ Kommunikationstalent

« unternehmerisches Denken

+ Eigeninitiative sowie genaue, strukturierte
und zuverldssige Arbeitsweise

+ gute MS-Office-Kenntnisse (Word, Excel,
PowerPoint)

« Leidenschaft, Teamgeist und Neugier

« Fiihrerschein Klasse B

« abgeschlossenes Studium

« im besten Fall bereits erste Erfahrungen in der PR-
und Medienbranche

+ Offenheit und Freude am Kontakt mit Presse- und
Medienvertretern

« Freude daran, komplexe Themen zielgruppen-
gerecht aufzubereiten und zu kommunizieren

» gute und kreative Schreibe

WIR BIETEN THNEN .o

« ein vielfdltiges Kundenspektrum mit spannenden Herausforderungen

« eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb des Teams

« einen kreativen Gestaltungsspielraum sowie eine offene Arbeitsatmosphdre

« eine junge, leistungshereite Belegschaft in motivierten Teams mit flachen Hierarchien
« regelmaBige interne Schulungen

+ die Méglichkeit, das persdnliche Presse- und Mediennetzwerk aufzubauen

+ Volontariatsdauer 24 Monate

REDAKTIONSVOLON

Fiir unser beliebtes Stadtmagazin Deldorado und das Anzeigenblatt Delmenhorster Zeitung (DZ)
sucht unser junges Team in Delmenhorst Verstarkung.

IHRE AUFGABEN wosisisssssssssssssssssennennn

« Verfassen von Nachrichten, Reportagen und Interviews
+ Wahrnehmung von Fototerminen und Pressekonferenzen
+ Betreuung des Online-Auftritts und der Social-Media-Kandle

DAS BRINGEN SIE MIT oo

+ abgeschlossenes Studium und/oder erste
journalistische Erfahrungen

* Kenntnisse der Region von Vorteil

» sehr gute Deutschkenntnisse

WIR BIETEN IHNEN ...

Sie arbeiten von Anfang an in einem jungen, motivierten Team und lernen alle
relevanten Bereiche der Redaktionsarbeit kennen. Fiir unsere Magazine nehmen
Sie Redaktionstermine wahr und berichten in Wort, Bild und Video. Nach
erfolgreichem Abschluss des Volontariats wird eine unbefristete Festanstellung
angestrebt.

« Kontaktfreude und Teamfdhigkeit

« Einsatzbereitschaft, Zuverldssigkeit, Kreativitat
und Flexibilitat

« Fiihrerschein Klasse B

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG:

m Ursula Kasubke I info@borgmeier.de

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange StraBe 112 « D-27749 Delmenhorst « www.borgmeier.de
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 = Fax: +49 (0) 42 21-177 89
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Zwei Bricken im Tiergarten bleiben vorerst

geschlossen

Mitte November war bekannt
geworden, dass zwei Fullgin-
gerbriicken im Tiergarten nahe
der Schopenhauer Stral3e ge-
schlossen werden miissen. Der
Grund: notige Reparaturar-
beiten. Bis heute sind die Brii-
cken nicht wieder in Betrieb
genommen worden. Wann sie
wieder erdffnet werden kon-
nen, vermag noch niemand zu
sagen. Vor Durchfiihrung der
Reparatur gibt es noch Kli-
rungsbedarf.

Die beiden besagten Brii-
cken, die derzeit durch rot-
weille Absperrungen gesperrt
sind, fithren iiber die Welse.
Wer etwa von der Dwoberger
Stralle Hohe Kuhlenweg zum
Ende der Schopenhauer Stra-
Re oder in die Tiergartenstra-
e mochte, wiirde sich tiber
die beiden Briicken freuen. Im
Zuge von routinemafligen In-
standhaltungsarbeiten waren
im November Schidden an der
Tragerkonstruktion festgestellt
worden, die Briicken wurden
umgehend gesperrt. Und das
sind sie noch immer. Nach
Angaben der Stadt Delmen-
horst und der Delmenhorster
Wirtschaftsforderung (dwfg),
die gemeinsam abgestimmt
unsere Anfrage beantworteten,
befindet sich der Delmenhor-
ster Tiergarten im Besitz der
Niedersdchsischen Landes-
forsten, vertreten durch das
Forstamt Hasbruch. Demnach
betreut die dwfg als Verwalter

Betfreten
verbol'en.

Bricken hohe
Schopenhauerstr.
gesperrl.

Eln Schild welst am Emgung
Oldenburger Landstrafie
auf die Sperrung hin.

der Liegenschaftsangelegen-
heiten der Stadt Delmenhorst
die Unterhaltung der Bénke,
Briicken und des Parkplatzes
am Tiergarten. Da fiir die Repa-
ratur eine moglichst langfristige
Losung angestrebt wird, gibt es
Abstimmungsbedarf zwischen
den Beteiligten. Entsprechend
konnten noch keine MaR-
nahmen in Auftrag gegeben
werden, heilt es seitens der
dwfg schriftlich auf unsere An-
frage. Die dwfg bittet dariiber
hinaus um Verstiandnis, dass
zum jetzigen Zeitpunkt noch
keine Prognose abgegeben wer-
den kénne, wann genau die
Briicken wieder zur Verfiigung
stehen. ,Die Beteiligten sind
bemiiht, zeitnah eine Losung
herbeizufiihren, heil3t es ab-
schlieBend seitens der dwfg auf
unsere Anfrage



7

DZ 02.03.2019

AktuDEL

Anzeige

David Lohmann verldsst den SV Atlas

oNur Wildeshausen kam

infrage”

Nach sieben Jahren beim SV
Atlas wechselt Torwart David
Lohmann am Saisonende zum
VfL Wildeshausen. Er nennt
seine Beweggriinde und gibt
dariiber Auskunft, wie Mann-
schaftskollegen die Nachricht
aufnahmen und was er sich
fiir die restliche Zeit vorge-
nommen hat.

,Viele Mitspieler, die vorher fiir
Wildeshausen gespielt haben
oder die Mannschaft aus friihe-
ren Duellen kennen, haben mir
zu der Entscheidung gratuliert”,
antwortet David Lohmann auf
die Frage, wie die Reaktionen
auf die Bekanntgabe seines
Wechsels ausfielen. Zu Anfein-
dungen sei es bislang von kei-
ner Seite gegen ihn gekommen.
Den Wechsel begriindet er so:
,Ich habe keine faire Chance
gesehen, wieder ins Tor zuriick-
zukehren und mich in Pflicht-
spielen beweisen zu kénnen.“
Obwohl er sich dazu in der Lage
sehe, auch in entscheidenden
Partien zu spielen, erkennt er
neidlos an, dass Florian Ur-
bainski eine sehr gute Saison im
Tor spielte: , Ich bin der Letzte,
der Stunk macht oder irgend-

etwas fordert.“ Trotzdem gibt
er sich kampferisch: ,Nattirlich
wiinsche ich mir einen wunder-
schonen Abschluss, und das am
liebsten als Nummer eins.“ Zwar
habe der Torhiiter schon vorher
Kontakt zu Marcel Bragula ge-
pflegt, dabei hiatten Wechselge-
danken aber keine Rolle gespielt.
Als dies nach der Entlassung von
Trainer Jiirgen Hahn doch der
Fall war, habe fiir ihn schnell
festgestanden, dass nur Wildes-
hausen als Ziel infrage komme,
weil er sich mit dem Verein am
besten identifizieren kénne. Le-
diglich eine Verpflichtung von
Bragula beim SV Atlas hitte ihn
von dem Vorhaben abbringen
konnen. Am meisten werde
er die Atmosphire im Stadion

Crowdfunding-Plattform angenommen

Eine ordentliche Bilanz in Sa-
chen Spendenaufkommen
kann die Volksbank Delmen-
horst Schierbrok verbuchen.
Demnach wurden im vergan-
genen Jahr 87.736 Euro zur Un-
terstiitzung wohltitiger Orga-
nisationen und Vereine in der
Region ausgegeben. Auch der
Start der neuen Crowdfunding-
Plattform,,Viele schaffen mehr
verlief erfolgreich.

-

Insgesamt 79 Vereine und Pro-
jekte erhielten letztes Jahr eine
Forderung. Das gab die Volks-
bank bei der Vorstellung ihrer
Forderbilanz am 29. Januar be-
kannt. Der Grof3teil der Mittel
kam durch das Gewinnsparen
zusammen: 49.194 Euro. Zu den
Profiteuren zdhlen der Laufclub
93 und die Schiilergenossen-
schaft , Kiichenzauber“ der BBS

II. Ergdnzt wird das klassische

Vereine und die Volksbank Delmenhorst Schierbrok
feiern die Crowdfunding-Platiform.

p ! )

Dass er noch immer Bdille festhalten kann, will David
Lohmann am liebsten in der Rickrunde zeigen.

vermissen. Das Eroffnungs-
spiel nach der Neugriindung
des Vereins, die Spiele gegen
Werder Bremen, die Entschei-
dungsspiele um die Aufstiege
und das erste Trainingslager
in der Kreisklasse seien fiir ihn
besondere Hohepunkte. , Fiir
die Zukunft wiinsche ich dem
Vorstand gute Entscheidungen
und den Spielern und dem Ver-
ein nur das Beste", erklédrt Loh-
mann. Er wolle seine Vereins-
mitgliedschaft behalten und
konne sich nach Ablauf seiner
aktiven Karriere vorstellen, fiir
den SV Atlas im Jugendbereich
tatig zu sein. Das komplette
Interview mit David Lohmann
ist in der Deldorado-Ausgabe
03/2019 nachzulesen.

Fordermodell seit Oktober durch
eine neue Crowdfunding-Platt-
form. Dort kénnen gemeinndit-
zige Organisationen aus der Re-
gion Projektspenden sammeln.
Die Volksbank unterstiitzt die
Vorhaben, indem sie Spenden
bis zu 100 Euro verdoppelt. Laut
Iris Dahlke, bei der Bank fiir die
Plattform zustdndig, konnten
Vereine so mehr Aufmerksam-
keit fiir ihre Projekte generieren:
»Das ist eine Riesenchance, die
nichts kostet.“ Eins der bereits
realisierten Projekte ist die An-
schaffung eines Fullballkifigs
der Delmenhorster Jugendhilfe-
Stiftung. Der TV Jahn warb er-
folgreich fiir eine Uberdachung
seines Sportplatzes. ,Schon mit
zehn Euro ldsst sich etwas bewe-
gen“, meint Marco Castiglione
vom Verein. Fiir die Kinder der
Grundschule Heide hat deren
Forderverein eine Matschpumpe
gekauft. Allein diese drei Projekte
nahmen 8.740 Euro ein.

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon 0 42 21-98 16 60

Oldenburger StraBe 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen
in Oldenburg und Weyhe:

Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in
(Qualifizierung)*

Biologisch-technische/r
Assistent/in

Diatassistent/in
Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r
Assistent/in*

Physiotherapeut/in

*Forderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur méglich

Infoveranstaltungen
Oldenburg: 06.03. | 15:00 Uhr
Weyhe: 06.03. | 15:30 Uhr

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de
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City-Center und Kaufpark legen zu

Der Kaufpark und das City-
Center in der Langen Stralle
bestehen nicht nur aus ein paar
Geschiiften oder bei Letzterem
dem Biirgerbiiro im Erdge-
schoss. In den oberen Stock-
werken werden Wohnungen
vermietet. In den letzten Jahren
sollen dieWohnungspreise dort
teilweise explodiert sein. Was
ist dran? Wir haben mit den
Betreibern gesprochen.

Um die tdglichen Aufgaben im
Haus—darunter die Vermietung—
kiimmert sich die Immobilien-
verwaltung Edzard aus Bremen.
Auf Nachfrage wurden wir dort
an Robert Doring verwiesen.
Doring ist Pressesprecher der
Immobilien-Firma Vivion. Und
offenbar auch zusténdig fiir die
beiden Delmenhorster Hauser.
»~Angebot und Nachfrage spie-
geln sich in den Immobilien
wider“, erklart er. Bei Neuver-
mietungen wiirden die Mieten
daher angepasst. , Steigerungen
gibtesnichtnur in Delmenhorst,
sondern im gesamten Markt.“

Zu den aktuellen Mieten der Del-
menhorster Objekte machte er
auf Nachfrage keine Angaben.

Im City-Center wurde fiir eine
32 Quadratmeter groe Woh-
nung inklusive Balkon Ende 2016
noch eine Warmmiete von ge-
rundet 274 Euro verlangt, letz-
ten Sommer schon 370 Euro. Im
Kaufpark dagegen soll fiir eine
48-Quadratmeter-Wohnung im
Sommer 2017 die Miete 396 Euro
betragen haben. Dieselbe Woh-
nung soll Ende letzten Jahres fiir
515 Euro pro Monat angeboten
worden sein, wie uns ein Mieter

Autorin Stefanie Bunjes im Interview

Vielseitiges Talent von de

Dass Delmenhorst auch kre-
ative Kopfe hervorbringt,
beweist Stefanie Bunjes. Die
in Delmenhorst geborene
und aufgewachsene Autorin
(Jahrgang 1992) lebt heute in
Ganderkesee. Sie hat schon
fiinf Biicher veroffentlicht, das
sechste ist bereits fertig. Wir
sprachen mit ihr iiber ihre Ar-
beit und woher sie ihre Ideen
nimmt.

DZ: Frau Bunjes, warum
schreiben Sie Geschichten?
IBunjes: Ich habe schon als
Kind damit angefangen. Es hat
mich fasziniert, eigene Welten
zu erschaffen. Zudem wollen
meine Ideen raus.

DZ: Woher ziehen Sie Ihre
Inspiration?

IBunjes: Manchmal kommen
die Ideen spontan, zum Bei-
spiel, wenn ich bestimmte Orte
wie die GroRe Hohe besuche.
Auch Gesprachsfetzen, die ich
in der Stadt hore, inspirieren
mich.

DZ: Haben Sie literarische
Vorbilder?

IBunjes: Ich lese gern Mar-

chen. Zurzeit lese ich Sach-
biicher, da ich wegen meiner
eigenen Biicher keine Zeit fiir
Romane und Kurzgeschichten
habe.

DZ: Sind Sie nur auf Kinder-
und Jugendbiicher festgelegt?
IBunjes: Gerade schreibe ich
erotische Romane. Der erste ist
fertig und erscheint im Januar
2020 bei einem Verlag. Ich will
mich nicht auf ein Genre festle-
gen. Die Idee zum Erotikroman
hatte ich im Sommer.

DZ: Ihre Geschichten haben
einen spirituellen Einschlag.
Woher kommt der?

IBunjes: Ich interessiere mich
fiir Themen wie Feen und En-
gel. Ich habe auch Fachliteratur
dazu zu Hause. Zu jedem Thema
lese ich mir erst Sachkenntnisse
an. Bei meinem ersten Buch,
»Die tanzende Meerjungfrau®,
floss meine personliche Erfah-
rung aus dem Ballett ein.

DZ: Sie haben bisher Kinder-
und Jugendbiicher geschrie-
ben. Warum?

I Bunjes: Da kann ich meine
Fantasie fliegen lassen und mei-

mitteilte. An aktuelles Zahlen-
material zu den beiden Immo-
bilien zu kommen, ist schwierig.
Im Internet wurden im Februar
nur zwei Wohnungen im City-
Center angeboten. Eine hat 35
Quadratmeter mit Balkon und
kostet demnach 297,50 Euro zu-
ziiglich 66,50 Euro Nebenkosten
(kalt). Eine 82 Quadratmeter
groe Wohnung im selben Haus
schldgt in der anderen Anzeige
mit 656 Euro kalt und 155,80 Euro
Nebenkosten zu Buche.

Laut Mietspiegel — Déring ver-
mutet zu Unrecht, dass es keinen

Regelrecht explodiert sollen
die Mieten im Kaufpark
sein. Juwelier Buchholz zog
im Dezember aus.

fiir Delmenhorst gibt — wéren
an der Delme fiir 32 Quadrat-
meter fiir die Hduser aus dem
Jahr 1973 rund 168 bis 187 Euro
(Nettokaltmiete) iiblich. Der
Wert variiert, je nachdem, ob
die Heizungsanlage zwischen-
durch ausgewechselt wurde.
Bei 48 Quadratmetern steigt die
Miete auf rund 231 bis 256 Euro.
Grollere Baumalinahmen, die
zusammen mit der Entwicklung
im Wohnungsmarkt die Steige-
rungen im Kaufpark und City-
Center erkldren wiirden, gab es
in den letzten Jahren nicht. So
bleibt nur die Marktsituation
als Erkldrung fiir den Anzug der
Preise.

Inmitten der Natur kommen Autorin Stefanie Bunjes oft
Ideen fir ihre Bicher.

ne Ideen umsetzen. Schon als
Kind hatte ich eine Vorliebe fiir
Mairchen. Ich lese meinem Sohn
(zwei Jahre alt) auch regelméaRig
vor. In der Hoffnung, dass er das
Lesen so lieben lernt wie ich.
DZ: Sie haben bisher im
Selbstverlag veroffentlicht.
Wie war das?

IBunjes: Ich habe alles selbst
verfasst, lektoriert und die Cover
erstellt. Die Biicher werden on
demand gedruckt und sind bei
Amazon erhiltlich. Ich setze
den Preis niedrig an, weil ich
kein Geld verdienen will. Son-

dern etwas schreiben, was den
kindlichen Leser erfreut.

DZ: Sie bevorzugen gedruckte
Biicher statt E-Books?
IBunjes: Ja. Ich liebe den Ge-
ruch von Biichern. Zudem hilft
es der Feinmotorik der Kinder,
wenn sie Buchseiten umklap-
pen. Gerade heute, wo es so
viele elektronische Medien
gibt, sind Biicher schoner.

Mehr zu Stefanie Bunjes (ge-
borene Behrens) und ihren Bii-
chern gibt es auf ihrer Home-
page: www.stefanie-bunjes.de
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Delme-Wirtschafi

Malermeister Muller

Gestaltung in

Préizision
Wer bei seinen Renovierungs-,
Verschonerungs- und Sanie-
rungsarbeiten Hilfe oder Be-
ratung benétigt, begibt sich bei
Maler- und Lackiermeister Jorg
Miiller in genau die richtigen
Hénde. Sein in Berne ansis-
siger Betrieb ,JM. Gestaltung
in Prizision“ steht fiir jahre-
lange Erfahrung, Genauigkeit,
Qualitit und Zuverlissigkeit.
Hier hat Kundenzufriedenheit
oberste Prioritét.

Die Aufgabenbereiche, die
von ,JM. Gestaltung in Prizi-
sion“ {ibernommen werden,
sind vielseitig: Maler- und La-
ckierarbeiten, Tapezieren, Bo-
denverlegearbeiten, Deko-/
Putz- und Fassadengestaltung
sowie Kreativ-Technik und
moderne Gestaltung gehoren
zum umfassenden Repertoire.
Seit Neuestem {ibernimmt
das Unternehmen auch den
Auf- und Abbau von Mdobeln
und Kiichen. Bei allen Arbei-
ten steht fiir Jorg Miiller die
Kundenzufriedenheit immer an

erster Stelle. Sein Ziel ist es, stets
eine Wohlfiihlatmosphére zu
schaffen. Hierfiir steht er seiner
Kundschaft mit Rat und Tat zur
Seite. , Der kreative, moderne
Kunde von heute achtet ver-
starkt auf eine ganz personliche
Note in der Gestaltung seiner
Wohn- und Arbeitsrdume. Ich
helfe und berate farblich sowie
konzeptionell, um den Gesamt-
eindruck und die von den Kun-
den angestrebte ,Ausstrahlung’
der Rdume zu erreichen, zu er-
halten oder zu unterstreichen.“
Weitere Informationen sind auf
www.gestaltung-in-praezision.
de erhéltlich.

nachher

Janssen Reisen Wittmund

Urlavbsreisen im Bistro-Liner

Ein vielfiltiges Reiseangebot
anTagesfahrten, Kurz- und Wo-
chenendreisen, Stidte- und
Rundreisen, Fluss- und Hoch-
seekreuzfahrten, Kur- und Le-
serreisen sowie Urlaubsbus-
reisen bietet Janssen Reisen
Wittmund an. Das Busrei-
seunternehmen in Ostfries-
land feiert in diesem Jahr sein
50-jahriges Bestehen. Am 16.
und 17. Mirz findet dort eine
Reisemesse statt.

Neben modernen und kom-
fortablen Reisebussen besitzt
das Unternehmen auch Bistro-
Liner. Das Bistro-Liner-Symbol
in den Leistungen der Reisen
garantiert Fahrten in moder-
nen Fernreisebussen mit Bi-
strobereich. Mit dem Bistro-
Liner konnen Reisende unter
anderem tolle Urlaubsreisen
in Deutschland, Osterreich,
Italien, Spanien und Kroatien
erleben. Ziele sind zum Beispiel
Oberbayern, Mayrhofen, das
Zillertal, Flachau im Salzburger

Land, der Gardasee, Rabac oder
Opatija und Lovran. Als eines
von wenigen Busunternehmen
in Norddeutschland ermoglicht
Janssen Reisen eine entspannte
Anreise in bequemen Bussen.

Entspannen, genie8en, erholen
Am Reiseziel angekommen,
konnen Reisende ihren Aufent-
halt gestalten, wie sie moch-
ten. Bei den Urlaubsreisen nach
Spanien bietet das Busreiseun-
ternehmen eine entspannte
Nachtfahrt in den Bistro-Linern,
sodass die Fahrgédste ausgeruht

Pekennen Sie Farlsel

MALER- UND
LACKIERARBEITEN

TAPEZIEREN UND
BODENVERLEGUNG

DEKO-/ PUTZ- UND
FASSADENARBEITEN

KREATIVTECHNIK
UND GESTALTUNG

Alles aus Meisterhand

.
Malermeister Jorg Miiller Gestaltung in Prézision GmbH
SOGG MULLEN

T: 01520-7301237

E: KONTAKT@GESTALTUNG-IN-PRAEZISION.DE

W WWW.GESTALTUNG-IN-PRAEZISION,.DE
WWW.FACEBOOK.DE/JMGIP

am Samstagmorgen in Spanien
an der Costa Brava/Maresme
ankommen. Die Reisenden kon-
nen ihre Urlaubstage in einem
der angebotenen Hotels genie-
Ben. Auch die Empfehlungen
einer ortlichen Reiseleitung
konnen Urlauber nutzen. Ein
gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis
sorgt fiir einen schonen Urlaub.
Bis zum 18. Marz besteht noch
die Moglichkeit, sich mit einer
Buchung den Frithbucherra-
batt zu sichern. Alle Reisen sind
im Sommerkatalog 2019 von
Janssen Reisen und im Internet

unter www.janssen-reisen.de
zu finden.

Einladung zum

»30.Tag der Reise*

Am 16. und 17. Mérz kénnen
sich Interessierte auf der be-
liebten Reisemesse , Tag der Rei-
se“ auf dem Betriebsgeldnde
von Janssen Reisen im Alten
Postweg 29 in Wittmund tiber
die vielfédltigen Reiseangebote
informieren und sich person-
lich beraten lassen. Dort stel-
len Aussteller aus Deutschland
und Europa ihre Region vor und
prasentieren interessante Reise-
ziele. Ein abwechslungsreiches
Unterhaltungsprogramm run-
det diese Hausmesse, die zum
30. Mal stattfindet, ab. Das Team
von Janssen Reisen freut sich
aufviele Besucher.
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wunderschoen, weil...

... seit 1974 der sagenumwo-
bene Ort Hasbergen offiziell
Teil der Stadt ist.

Schon um seine Namensge-
bung ranken sich Mythen.
Die bekannteste Geschichte
stammt aus der Sagensamm-
lung von Ludwig Strackerjahn
(1867). Sie erzdhlt von einer
Stute, die sich wahrend einer
Sturmflut hier mit ihrem Foh-
len vor den Wassermassen und
einer Meute hungriger Wolfe
auf einer Anhohe in Sicher-
heit gebracht hat. Demnach
setzt sich Hasbergen aus den
beiden Wortteilen ,Has“ vom
englischen ,horse” (Pferd,
Rof3) und ,Berg“ zusammen.
Somit kdnnte Hasbergen, das
1142 erstmals urkundlich er-
wahnt wird, auch mit ,Rol3-
berg“ tibersetzt werden. Bei
der plattdeutschen Namens-
variante ,,Hasbargen“ kann der
zweite Worteil auch ,sich ber-
gen“ bedeuten — eine ebenso
passende Namensherkunft, da
sich die Pferde vor den Wolfen
in Sicherheit bringen mussten.
Auf dem Hiigel, auf den sich
Muttertier und Fohlen geret-
tet haben sollen, steht heute
die St.-Laurentius-Kirche, die
1380 dem Heiligen Laurentius

Die Kirche wurde
mehrfach um- und
wiederaufgebaut.
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Um die Laurentius-Kirche ranken sich éinige Sagen.

geweiht wurde. Haufige Um-
baumaBnahmen und Wieder-
aufbauten haben dazu gefiihrt,
dass sie sich keinem Baustil ein-
deutig zuordnen ldsst. Eine der
Besonderheiten dieses evange-
lisch-lutherischen Gotteshauses
ist die in die Chorwand einge-
mauerte Kanonenkugel, die an
die Beschiellung durch Bremer
Kanonen im 17. Jahrhundert er-
innert. Nicht nur der Standort,
sondern auch die Kirche selbst
ist sagenumwoben. So soll einst
der Teufel den Kiister beauftragt
haben, um Mitternacht die drei
Kirchenglocken zu lduten, von
denen eine ungeweiht war. Als
AL W VLS g

|

Das wiederhergestellte Mihlrad ist Teil der

Museumsmiihle Hasbergen.

der Kiister sich weigerte, be-
schloss der Teufel die Glocken
selbst zu ldauten. Hierbei wurde
er jedoch vom Kiister tiberrascht.
Der Teufel ergriff mitsamt unge-
weihter Glocke die Flucht und
versenkte sie im Tholenmeer, wo
sie heute immer noch auf dem
Grund liegen soll.

Weniger mythenreich, aber
dennoch maéarchenhaft ist das
an der Delme gelegene Wahr-
zeichen des ,Delmenhorster
Dorfes“ — die Museumsmiihle
Hasbergen. Erstmals erwdhnt
wird sie 1450 im Oldenburger
Saalbuch. Bereits 1538 brennt
sie wihrend des Eroberungs-

Dorfatmosphare.
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1142 wird Hasbergen erstmals in einem Besiedelungsvertra

g. urkundlich érwél‘mt.

i T A Vi
Hasbergen wird von der
Delme durchflossen, die
in die Ochtum miindet.
feldzuges Graf Christians von
Oldenburg nieder und muss
wieder aufgebaut werden. Im
19. Jahrhundert zerstorte eine
Flut das Wasserrad. Das wie-
derhergestellte Exemplar ist
Teil der Museumsanlage, die
das Museum seit 1991 beher-
bergt. Hier erfahren Besucher
auch Nidheres zur regionalen
Geschichte.
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Zahlreiche Events geplant

Delmenhorst frevt sich auf
Open-Air-Saison 2019

Die Marke Delmenhorst be-
steht aus den vier Bausteinen
,Bunte Gemeinschaft“, , Ak-
tive Wirtschaft, , Freizeitspal}
im Griinen“ und , Lebendige
Stadtkultur“. Alle vier Bau-
steine werden in den von der
Delmenhorster Wirtschafts-
forderungsgesellschaft mbH
(dwfg) organisierten Veran-
staltungen miteinander ver-
bunden.

Besucher von nah und fern in
die Innenstadt.“

Stadtfest und Graf Gerds
Stadtgetiimmel

Weiter geht es am 30. Mai mit
dem Friihtanz zum Vatertag. Von
11 bis 17 Uhr verwandelt sich der
Rathausplatz vor der Markthal-
le zum grofSten Biergarten der
Stadt. Vom 13. bis 15. Juni stehen
die Vorzeichen auf Party. Dann

Halligalli belm Stadrfest glbt es vom 13. bls 15. Juni.

Die Open-Air-Saison beginnt
fiir die dwfg mit dem 13. Del-
menhorster AutoFriihling. Die
Innenstadt verwandelt sich
am 28. April von 12 bis 18 Uhr
in einen PS-Traum mit rund
100 Neuwagen sowie Tuning-
Ausstellung, Oldtimer-Schau
und besonderen Autos. Erganzt
wird der AutoFriihling durch
einen verkaufsoffenen Sonn-
tag. Citymanagerin Nicole Hal-
ves-Volmer betont den Wert
solcher Veranstaltungen: , Mit
diesen Events steigern wir die
Attraktivitdt der Delmenhor-
ster City und holen Tausende

Das Kurtof-felfest 2019
findet am 13. Oktober statt.

findet das Delmenhorster Stadt-
fest 2019 statt. Auf drei Motto-
Bithnen rund um das Rathaus
wird fiir jeden etwas dabei sein:
Pop & Party, Rock & Heavy sowie
House & Electro. Nur kurze Zeit
spater wird die Burginsel bei Graf
Gerds Stadtgetiimmel zuriick in
das Mittelalter versetzt. Neben
dem kulinarischen Angebot im
mittelalterlichen Stil gibt es am
6. und 7. Juli viel Livemusik, alte
Handwerkskiinste, Heerlager
und Mitmachaktionen fiir die
ganze Familie.

Axel Langnau:,Wir brauchen
uns nicht zu verstecken

Axel Langnau, Geschiftsfiihrer
der dwfg, blickt mit Vorfreude
auf den Kalender: ,,Wir haben
im Laufe der Jahre viel fiir Del-
menhorst auf die Beine gestellt.*
Fast alles habe sich fest im Ter-
minplan verankert. ,Da ist fiir
jedes Alter und jeden Geschmack
etwas dabei. Mit diesem Angebot
brauchen wir uns nicht hinter
anderen Stadten verstecken®, so
der Wirtschaftsférderer. GrofSer
Dank gehe auch an die Delmen-
horster Unternehmen, die die
Veranstaltungen unterstiitzen.

Miﬂeialterllc wird..es cﬂln |
6. und 7. Juli bei Graf
Gerds Stadtgetummel.

Weinfest, Kartoffelfest und
Lichterfest

Gemitlich wird es vom 8. bis
zum 10. August beim Weinfest
rund um die Markthalle. Bei Live-
Musik konnen Besucher sich
durch diverse Weine probieren.
Musikfans kommen am 23. und
24. August voll auf ihre Kosten.
Dann wird die Graft beim Burg-
insel-Festival zu Delmenhorsts

schonster Konzertkulisse. Als
Highlight im Herbst steht das
28. Kartoffelfest am 13. Oktober
an. Dann geht es in der City ne-
ben allerlei Kulinarik rund um
das Lieblingsgemiise der Deut-
schen um altes Kunsthandwerk
und herbstliche Floristik. Von 13
bis 18 Uhr 6ffnen die Geschifte
zum verkaufsoffenen Sonntag.
Nur zwolf Tage spéter, am 25.
Oktober, veranstaltet die Volks-
bank Delmenhorst Schierbrok
gemeinsam mit der dwfg den
groflen Laternenumzug. Parallel
zum Weihnachtsmarkt findet
am 7.und 8. Dezember das Del-
menhorster Lichterfest im Rat-
haus und in der Markthalle statt,
bei dem zahlreiche Kreative ihre
Produkte anbieten.

Nur eine Woche spédter wid-
met sich das Programm in der
Markthalle den Kindern. Am
14. und 15. Dezember bildet
das beliebte Kinderaktionswo-
chenende den Abschluss des
Eventjahres.

Die Burglnsel Delmenhorsts schonste Konzertkulisse
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am Wochenende

Samstag, 02.03.

Delmenhorst

Zauber der Travestie - Das
Original, schrill-schrége Revue mit viel
Herz und farbenpréchtigen Kostimen,
Theater Kleines Haus, 19.30 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Ganderkesee

Fasching in Ganderkesee,
Faschingsumzug um den Ring, Ortskern,
14 Uhr

Faschingsmarkt, erster Tag der Kirmes
mit Fahrgeschéften, Vergniigungsbuden
und Imbissstéinden, Festplatz an der
Raiffeisenstrafe, 12 Uhr

Bremen

Die Schneekénigin - Das Musical,
Metropol Theater, 15 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr
Ralf Schmitz - Schmitzeljagd,
Halle 7, 20 Uhr

Simon & Jan: Halleluja!,
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Appartement, GOP Varieté, 21 Uhr
Game of Thrones - The
Concert-Show, Glocke — Grof3er Saal,
16 und 20 Uhr

Oldenburg

Romeo und Julia, Shakespeare-
Drama, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Paulette, Kriminalkomédie auf
Niederdeutsch, Oldenburgisches
Staatstheater, 20 Uhr

All of Me, Modernes Mdrchen

fir Erwachsene, Oldenburgisches
Staatstheater, 20 Uhr

Sonntag, 03.03.

Delmenhorst

Eine ganz heile Nummer, Komsdie
von Andrea Sixt in einer Produktion der
Komédie am Altstadtmarkt mit Franziska
Traub und Nicole Belstler-Boettcher,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee

Faschingsmarkt, zweiter Tag

der Kirmes mit Fahrgeschaften,
Vergniigungsbuden und Imbisssténden,
Festplatz an der Raiffeisenstrafe,

11 Uhr

Fasching in Ganderkesee,
Kindertanz, Festzelt - Festplatz
RaiffeisenstraBe, 15 Uhr

Bremen

Appartement, GOP Varieté, 14 und
17 Uhr

Kay Ray - Wonach sieht’s denn
aus?!?, Fritz Theater, 19.30 Uhr
Roland Kaiser, OVB-Arena, 18 Uhr
Havana Nights - Das karibische
Tanz-Musical aus Kuba, Glocke —
GroBer Saal, 19 Uhr

Mike Shinoda, Pier 2, 20 Uhr

Oldenbur

1984, Schauspiel nach dem
dystopischen Roman von George
Orwell, Oldenburgisches Staatstheater,
18.30 Uhr

All of Me, Modernes Mdrchen

fir Erwachsene, Oldenburgisches
Staatstheater, 15 Uhr und

18.30 Uhr

Im Tal der Obstbdume, Chinesisches
Singspiel von James Krisss fiir junge
Stimmen und Kammerorchester, ab fiinf
Jahren, Oldenburgisches Staatstheater,
11.30 Uhr

Liebe, das Fravenquartett Salut Salon
spielt Werke von Bach, Rachmaninow u.
a. sowie selbst komponierte Variationen,
Oldenburgisches Staatstheater,

18 Uhr

Freitag, 08.03.

Delmenhorst

Alle Jubeljahre, Hennes Bender bringt
die besten Nummern, Songs und Dénekes
aus seinen fiinfzig Lebensjahren auf die
Bilhne, Divarena, 20 Uhr

Irish Night mit The Stokes,
Live-Konzert bei Whiskey und Guinness,
Riva, 20 Uhr

Wochenmarkt, Diisternort,

7.30 Uhr

Fihrung zum Weltfrauventag,
Stadifihrung mit Schwerpunkt FrauenOrt
Ruth Miiller, Nordwolle Museum,

15.30 Uhr

Ganderkesee

Speelkoppel Hoyerswege:

De Neegste bitte, Komodie in drei
Akten von Hans Schimmel, Aula des
Gymnasiums Ganderkesee,

19.30 Uhr

Bremen

Appartement, GOP Varieté, 18 Uhr
Ingolf Liick - Sehr erfreut, Kito
Vegesack, 20 Uhr

Appartement, GOP Varieté, 21 Uhr
Mauli - Ewig, Kulturzentrum Lagerhaus,
20 Uhr

Superschande: Liedfett - Le Fly -
Das Pack, Kulturzentrum Schlachthof,
20 Uhr

Wayne Snow + Tama Sumo,
Kleines Haus, 21 Uhr

Superclub: Tama Sumo, Kleines Haus,
23 Uhr

Oldenburg

Das Haus auf Monkey Island,
Schauspiel von Rebekka Kricheldorf,
Oldenburgisches Staatstheater,

20 Uhr

Classic Meets Pop - Next
Generation, Konzert, das die ganze
Bandbreite der Musik prdsentiert,
Weser-Ems-Hallen, 19 Uhr

Wildeshausen

Allerlei von der Liebe, satirische
Lesung mit Tina Nicole Kaiser und Jirgen
Wegscheider, Gildestube, 19.30 Uhr

Und, wo leihst
Du Dir Geld?

Breitenweg 3 (Hbf HB)
Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

0421/47882216

04221/8022250

www.leihhaus-jordan.de

Leihhaus jordan

Samstag, 09.03.

Delmenhorst

Geld verdarvt den Charakter,
Komédie von Ray Cooney, aufgefihrt vom
Niederdeutschen Theater Delmenhorst,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Grown, Konzert, Slatter’s Irish Pub,

21 Uhr

Wochenmarkt, Rathausplatz,

7.30 Uhr

Bremen

Appartement, GOP Varieté, 18 und
21 Uhr

Composer Slam, Glocke - Kleiner Saal,
19.30 Uhr

Georg Ringsgwand| mit Band

- Wuide unterwegs, Theater am
Goetheplatz, 19.30 Uhr

singOUT GOSPEL Bremen 2019,
Glocke — Grof3er Saal, 20 Uhr
Barbara Schéneberger - Eine Frau
gibt Auskunft, Metropol Theater,

20 Uhr

Funny van Dannen - Alles

gut Motherfucker, Kulturzentrum
Schlachthof, 20 Uhr

Die Lieferanten, Karton, 20 Uhr

Juse Ju - Shibuya Crossing,
Kulturzentrum Lagerhaus, 20.30 Uhr

Oldenburg

Die Comedian Harmonists,
musikalisches Schauspiel,
Oldenburgisches Staatstheater,

19.30 Uhr

Ein grofler Aufbruch, Komédie nach
dem gleichnamigen Film von Magnus
Vattrodt, Oldenburgisches Staatstheater,
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Classic Meets Pop - Next
Generation, Konzert, das die ganze
Bandbreite der Musik prdsentiert,
Weser-Ems-Hallen, 19 Uhr
Housedestroyer & Freunde XXL,
grofBe House- und Elektroparty,
Weser-Ems-Hallen, 23 Uhr

Sonntag, 10.03.

Delmenhorst

Sekt and the City, stimmgewaltige
Lieder, schrille Kostimwechsel, skurrile
Rollenspiele, bestechende Tanzeinlagen
und viel Sekt, Theater Kleines Haus,

19 Uhr

Bremen

Appartement, GOP Varieté,

14 und 17 Uhr

Shen Yun 2019, neues Programm mit
klassischem chinesischen Tanz und
Live-Orchester, Metropol Theater,

18 Uhr

Spidergawd plus special guest,
Tower Musikclub, 20 Uhr

LISA plus Support - Um zu
rebellieren, Pier 2, 18 Uhr

Oldenburg

Romeo und Julia, Shakespeare-Drama,
Oldenburgisches Staatstheater, 18 Uhr
Paulette, Kriminalkomédie auf
Niederdeutsch, Oldenburgisches
Staatstheater, 18.30 Uhr

Freitag, 15.03.

Delmenhorst

Leo Lausemaus, norddeutsches
Handpuppentheater, Markthalle,
16 Uhr

Die Mode- und Kosmetikbranche ver-
mittelt ein klares Bild: Frauen werden
alt, sind zu fett und haben zu viel Kér-
perbehaarung. In ihrem neven Kaba-
refiprogramm berichtet Inka Meyer am
6. Mérz ab 20 Uhr in der Markthalle
ber den Wahnsinn der Schonheitsin-
dustrie und spricht sich in ihrem humo-
risfischen Plédoyer fir eine entspannte
Weiblichkeit aus.

SEXundSECHZIG, neues Soloprogramm
von Don Clarke mit skurrilen Geschichten
und Lebenstipps der etwas anderen Art,
Divarena, 20 Uhr

Geld verdarvt den Charakter,
Komédie von Ray Cooney, aufge-

fihrt vom Niederdeutschen Theater
Delmenhorst, Theater Kleines Haus,

20 Uhr

Wochenmarkt, Disternort,

7.30 Uhr

Ganderkesee

Speelkoppel Lintel: De Opa, de
Papa un ik, Komédie von Ulla Kling,
Aula des Gymnasiums Ganderkesee,

19.30 Uhr

Bremen

Paul Taylor Dance Company,
Metropol Theater, 19.30 Uhr

Senay Duzcu: Hitler war eine
Tirkin?! - Damenbart ist viel
schéner!, Kito Vegesack, 20 Uhr
Masa Daiko - Japanisches
Trommelkonzert, Kulturzentrum
Schlachthof, 19 Uhr

Duopigalle, Birgerhaus
Weserterrassen, 20 Uhr

Betontod, Aladin Music Hall, 20 Uhr
Erotik Toy Records, Kulturzentrum
Lagerhaus, 20 Uhr

Abay - Love and Distortion,

Lila Eule, 20 Uhr

Benny Troschel Cologne Quartet,
Sendesaal, 20 Uhr

Oldenbur

Das Haus auf Monkey Island,
Schauspiel von Rebekka Kricheldorf,
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Mohltied!, erster Tag der Messe fir
Genuss & Tischkultur, Weser-Ems-Hallen,
12 Uhr

Samstag, 16.03.

Delmenhorst

Speelkoppel Hoyerswege: De
Neegste bitte, Komddie in drei Akten
von Hans Schimmel, Haus Adelheide,
19.30 Uhr

Geld verdarvt den Charakter,
Komédie von Ray Cooney, aufgefihrt
vom Niederdeutschen Theater
Delmenhorst, Theater Kleines Haus,

20 Uhr

St. Patrick’s Weekend: Delive,
Konzert, Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Der Storb - Radioaktiv, Kito
Vegesack, 20 Uhr
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« Wochenendplaner

Magie der Travestie - Die Nacht
der lllusionen, Glocke — Grofler Saal,
20 Uhr

Stuttgarter Kammerduo -
Sebastian Fritsch und Rosa
Wember, Sendesaal, 20 Uhr
RANDALE - 1000 Farben bunt,
Rockmusik fiir Kinder, Kulturzentrum
Lagerhaus, 17 Uhr

Alestorm & Skamold - Skalstorm
European Tour 2019, Tivoli, 19.15
Uhr

Amigos - Live 2019, Congress
Centrum, 19.30 Uhr

19th Rockabilly Earthquake,
Kulturzentrum Schlachthof, 19.30 Uhr

Oldenburg

Paulette, Kriminalkomédie auf
Niederdeutsch, Oldenburgisches
Staatstheater, 20 Uhr

Mohltied!, zweiter Tag der Messe
fir Genuss & Tischkultur, Weser-Ems-
Hallen, 12 Uhr

Sonntag, 17.03.

Delmenhorst

Benefizkonzert, die Polizei

Bigband Niedersachsen spielt Jazz
vom Feinsten, Autohaus Briining,

11 Uhr

St. Patrick’s Weekend: Shannons,
Konzert, Slattery’s Irish Pub, 21 Uhr

Bremen

Sélstafir - The Midnight Sun:

a Light in the Storm Tour,
Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Waving The Guns - Es hétte so
ein schoner Abend werden
konnen, Tower Musikclub,

20 Uhr

Oldenburg
1984, Schauspiel nach dem
dystopischen Roman von George Orwell,

Oldenburgisches Staatstheater, 18.30 Uhr

Foto: Guido Kollmeier

Mit seinem neuen Soloprogramm
knipft Don Clarke dort an, wo er
niemals aufgehort hat — beim Nichts-
tun. Ganz untétig ist er dennoch nicht.
Zu seiner liebsten Beschaftigung zahlt
zum Beispiel ,Ritter-Sport”. Am 15.
Mérz kommt auch Delmenhorst in
den Genuss von Don Clarkes Come-
dy. Dann tritt er um 20 Uhr in der
Divarena auf.

Die Comedian Harmonists,
musikalisches Schauspiel,
Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

2. Familienkonzert, Professor
Florestan und Maestro Eusebius
packen aus: Franz Schubert,
Oldenburgisches Staatstheater,
11.30 Uhr

Mohltied!, letzter Tag der Messe
fir Genuss & Tischkultur,
Weser-Ems-Hallen, 11 Uhr

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort,
7.30 Uhr

Ganderkesee

Samstagabendhelden,
Autorenlesung mit Tim Prose,
Gemeindebiicherei, 20 Uhr

Bremen

the island, Blaumeiers
Gameshow, Blaumeier-Atelier,

20 Uhr

The Beatles Tribute Show,
die Bedtels spielen und singen in
der originalen Tonhéhe und stehen
in originalgetreuen Showkostimen
auf der Bilhne, Theater Kleines
Haus, 20 Uhr

The Analogues - The White
Album, Metropol Theater,

20 Uhr

Oldenburg

IKNALL! - WASNLOSALTER -,
Schauspiel von Marc Becker ab
11 Jahren, Oldenburgisches

Staatstheater, 20 Uhr

Freitag, 22.03.

Urfaub +-Reisen
Bustouristik

T 0421/175860

URLAUB FUR EINEN TAG

e Einen Tag raus aus dem Alltagsgeschehen

* Unkompliziertes Buchen per Telefon,
Internet unter www.u-und-r.de oder
Ihrem Reisebiiro

 Reservierte Platze in komfortablen
Reisebussen

 Reisepreise sind Komplettpreise inkl.
aller ausgeschriebenen Leistungen

* GruppenermaBigung bereits ab 6 Personen

¢ Inseln, Kiistenorte an Nord- und Ostsee,
Béder, Events, Musicals u.v.m.

Gern senden wir lhnen unseren
Tagesfahrten-Katalog 2019 zu

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros
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Sport in der Gruppe

Geteiltes Leid ist halbes Leid

»Sport ist Mord“ heilt es im
gemeinen Volksmund. Dass
jedoch genau das Gegenteil der
Fall ist, zeigt sich zum Beispiel
bei Menschen, die unter chro-
nischen Erkrankungen leiden.
Fiir Senioren mit Lungenpro-
blemen, Herzerkrankungen
oder Rheuma ist Bewegung du-
Rerst wohltuend, wenn sie un-
ter professioneller Anleitung
stattfindet. In Sportgruppen
finden die Betroffenen Halt
und konnen sich mit anderen
Leidenden austauschen.

Bundesweit gibt es fiir die
unterschiedlichsten Erkran-
kungen passende Sportgrup-
pen. Hierzu gehoéren GefaR-
leiden, Lungenerkrankungen,
Herzerkrankungen, Rheuma,
Krebs, Osteoporose, Demenz

In der Gruppe kann man
sich Gber Sorgen, Be-

schwerden und Erfolge
austauschen.

oder Adipositas. Der Sport
zusammen mit anderen Pati-
enten hat viele Vorteile. Einer
der Hauptgriinde, warum Teil-
nehmer die Gruppen schitzen,
ist der Austausch mit anderen
Betroffenen. Dadurch, dass die
Termine regelméaRig zu festen

Durch Studie an Universitat
Basel belegt:

HYPNOSE KANN HELFEN!

Ihr Unterbewusstsein wird informiert,
dass die allergieauslésenden Ursachen

vollig harmlos sind.
Keine Nebenwirkungen!

Zeiten und mit einer tiberschau-
baren Teilnehmerzahl stattfin-
den, fillt es vielen Patienten
leichter, Kontakte zu anderen
Leidenden zu kniipfen und sich
iiber Sorgen, Beschwerden, aber
auch Erfolge auszutauschen.
Die Gruppendynamik spornt
zusitzlich dabei an, am (Gym-
nastik-)Ball zu bleiben.

In den einzelnen Gruppen kann
genau auf die mit der jeweiligen
Erkrankung zusammenhin-
genden Bediirfnisse, Einschrian-
kungen und Beschwerden ein-
gegangen werden. So erhalten
zum Beispiel Teilnehmer von
Osteoporose-Gruppen Infor-
mationen zu Lebensmitteln fiir
eine kalziumreiche Erndhrung.
In Gruppen fiir Patienten mit
Lungenleiden werden hinge-
gen spezielle Atemtechniken
vermittelt. Fiir die COPD-Pa-
tienten unter ihnen steht zu-
dem leichtes Krafttraining auf
dem Programm, weil mit dieser
Lungenerkrankung hiufig eine
Muskelschwiche einhergeht. In
Herzgruppen spielt die Uberwa-
chung von Blutdruck und Puls
eine wesentliche Rolle. Letzte-
re wird au8erdem von einem
Arzt betreut, der die Messwerte
aber auch das subjektive Be-
finden dokumentiert und den
Teilnehmern fiir Fragen zu Me-
dikation oder Beschwerden zur
Verfiigung steht. Die anderen
Gruppen werden in der Regel
von speziell weitergebildeten
Ubungsleitern gefiihrt, die die
Inhalte der Sportstunden genau
an das Krankheitsbild anpassen
und die tiber die Bediirfnisse der
Teilnehmer bestens informiert
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Die Gruppendynamik spornt Patienten zum Durchhalten an.

sind. In vielen Kursen findet
hierfiir vorab ein Gesundheits-
Check statt.

Ob bei einer chronischen Krank-
heit oder nach einem Eingriff
Sport gemacht werden darf, ent-
scheidet im Einzelfall der weiter-
behandelnde Arzt. Bei Krebser-
krankungen verordnen Arzte
oft schon vor oder wihrend der
Therapie Bewegung. Wurde ein
Herzinfarkt schnell erkannt und
behandelt, konnen Patienten
meist schon eine Woche danach
mit einer sportlichen Aktivitét
beginnen. Der Arzt ist es auch,
der Gruppensport auf Rezept
verordnen kann. Bei den ge-
setzlichen Krankenkassen kann
ebenfalls ein entsprechender
Antrag auf Kosteniibernahme
oder Bezuschussung gestellt
werden. Bei Krebserkrankungen
oder kurz nach einem Infarkt
besteht immer ein Anspruch auf
Teilnahme an einem solchen
Gruppen-Sportkurs.

Ob Arzt- und Physiotherapiepra-
xen, Kliniken, Gesundheitsstu-
dios, Volkshochschulen oder

Sportvereine, die Angebote fiir
Sportgruppen bei chronischer
oder schwerwiegender Erkran-
kung sind vielféltig. Bei der
Suche und Auswahl kdénnen
Apotheken, Arzte oder Physio-
therapeuten behilflich sein, da
diese in der Regel gut vernetzt
sind. Aber auch die Geschifts-
stellen der ortlichen Kranken-
kassen haben meist eine Liste
mit Adressen vorliegen. Zusitz-
liche Informationen kann man
sich auf den Webseiten der Or-
ganisationen holen, die fiir die
jeweilige Erkrankung zustidndig
sind.

VERBANDE UND
ORGANISATIONEN:

¢ Herzerkrankungen:
www.dgpr.de

¢ Osteoporose:

www.osd-ev.org

¢ Rheuma:
www.rheuma-liga.de

¢ Atemwegserkrankungen:
www.lungensport.org

Busneisen wit 74¢

Friesoythe

Alwin's Reisedienst h
o & € 04491- 919191

St

www.alwins-reisedienst.de

Kleiner Auszug aus unserem Reiseprogramm 2019

3 Tg. Dresden, vom 15. - 17.03. - Hotel im Zentrum ... 177,- €/DZ
4 Tg. Ostern / Rhein / Mosel, 19. - 22. April ................ 398,- €/DZ
3 Tg. Bad Breisig All In, 05. - 07.07. & 16. - 18.08. .... 279,- €/DZ
2 Tg. Bad Breisig All In, 06. - 07.07. & 17. - 18.08. .... 210,- €/DZ
3 Tg. Sauerland ALL IN, in Olsberg, 23. - 25. August 239,- €/DZ
5 Tg. Naturwunder Elbsandsteingeb. 30.08. - 02.09. .. 498,- €/DZ
3 Tg. Rhein in Flammen/COriginal, 13. - 15.09. ............. 333,-€/DZ
6 Tg. Kastelruther Spatzen Sudtirol, 09. - 14.10. ......... 498,- €/DZ
3 Tg. Cochem-Federw.-Fest - Party-W., 15. - 17.11. .. 199,- €/DZ

Des weiteren, Konzert- u. Musicalfahrten, Radreisen u.v.m.
Unsere Reisen - immer Koplettprogramme, Topp Hotels, Verpfle-
gung, Ausfliige, Eintritte, Schiffsf., teilw. Getranke All In u.v.m.

Unverbindlich Programm 2019 anfordern - Zustiege: Delmh. & Bremen
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Unfdlle im Haushalt vermeiden

Ein sicheres Zuhavuse

Fin unsicherer Gang, nachlas-
sende Sehkraft, zu hohe Medi-
kation oder ein Zuhause, das
mit Stolperfallen iibersit ist
- Griinde fiir die hohe Sturz-
rate bei Senioren gibt es viele.
Wihrend bei den ersten drei
Ursachen immer ein Arzt auf-
gesucht werden sollte, kann
man bei der letztgenannten
selbst aktivwerden.

Vier von fiinf aller an einem Tag
in Deutschland stattfindenden
Stiirze ereignen sich im Haus
oder der Wohnung. Aber auch
hier gibt es Methoden, das
Sturzrisiko zu verringern und so
ein langes eigenstidndiges Leben
in den eigenen v1er Winden zu

glatt gefliesten Stufen sorgen
rutschhemmende Stufenmatten
fiir einen sicheren Halt. Lasst die
Sehkraft nach, ist es ratsam, die
Stufenkanten zusétzlich farblich
abzuheben. Auch Tiirschwellen
konnen auf diese Weise markiert
werden. Das mag nicht unbe-
dingt schon anzusehen sein, hilft
aber dabei, Stiirzen vorzubeu-
gen. Bei Senioren fiihren diese
ndmlich hdufig zu Briichen, die
mit zunehmendem Alter immer
schlechter verheilen.

Eine weitere Gefahrenzone ist
das Bad. Die Kombination aus
glatten Fliesen und Nésse lasst
so manchen Toilettengang zur

Beim Treppen ang sollte man sich immer mit einer Hand

am Gelander esthalten.

ermdglichen. Einer der grof3ten
Gefahrenherde im Alltag von
uber 60-Jdhrigen ist die Trep-
pe. Hier sollte darauf geachtet
werden, dass die Stufen ausrei-
chend beleuchtet sind und ein
stabiles Geldnder vorhanden
ist, auf das man sich stiitzen
kann. Beim Treppengang ist
es wichtig, immer eine Hand
am Geldander zu haben. Zudem
lohnt es sich, {iber die Montage
eines zweiten Handlaufs nach-
zudenken. So kann man sich
beim Benutzen der Treppe mit
beiden Handen festhalten. Bei

Die Kombination aus
glatten Fliesen und Ndsse
lasst den Badbesuch zur
Rutschpartie werden.

reinsten Rutschpartie werden.
Auch hier kénnen rutschfeste
Matten und Bodenbelédge fiir
mehr Sicherheit sorgen. In den
Bereichen von Dusche, Toilette,
und Badewanne wird die Sturz-
gefahr durch das Anbringen von
Haltegriffen verringert. Wer sich
wegen Blasenschwéche auch
nachts des Ofteren zum Bad
begeben muss, sollte dariiber
nachdenken, den Weg durch
Nachtlichter zu beleuchten.

Neben rutschigen Bodenbeldgen
konnen auch ausgelegte Tep-
piche und Kabel zu Stolperfallen
werden. Unbefestigte Ziertep-
piche neigen nicht nur dazu, zu
verrutschen, auch die Teppich-
kanten sind wahre Sturzquellen.
Mochte man dennoch nicht auf
Perser, Flokati und Co verzich-
ten, sollte der Teppich zumindest
mit einer darunterliegenden An-
ti-Rutsch-Matte versehen wer-
den. Durch den Raum fiihrende
Kabel kénnen hingegen durch
Verldngerungen an der Wand
entlang verlegt werden.

Teppichkanten sind ungeahnte Sturzquellen.

Vollkommen alltigliche Arbei-
ten werden im fortgeschritte-
nen Alter ebenfalls zunehmend
gefahrlich. Hierzu gehéren vor
allem die Tatigkeiten, fiir die
eine Steighilfe benotigt wird.
Beim Fensterputzen sollte man
sich niemals auf die Fenster-
bank oder gar auf den Fenster-
sims stellen. Hier sind Unfille
vorprogrammiert. Viel besser
ist es, Putzsysteme zu benutzen,
bei denen es gar nicht erst notig
ist, den festen Boden zu verlas-
sen. Muss doch einmal in die
Hohe gestiegen werden, ist es
besser, statt Hocker oder Stuhl
auf trittfeste und stabile Leitern
zuriickzugreifen oder einfach
einmal den Enkel oder Nach-
barn zu fragen, ob er so nett
wire, beim Gardinenaufhén-
gen oder Glithbirnewechseln
behilflich zu sein. Zudem sollte

Mit uns in die
schonsten Urlaubsgeb:ete
BEQUEME FAHRT IM BISTRO-LINER

Italien - Gardasee
Termine ab 15.04.19

man sich angewohnen, auch
im Haus festes Schuhwerk mit
rutschfester Sohle zu tragen. So
steht einem selbstbestimmten
Leben bis ins hohe Alter nichts
im Wege.

Manchmal ist es besser,
sich bei schwierigen Haus-
arbeiten Hilfe zu holen.

Friihbucherrabatt
bis 18.03.19

10/17Tage  ab

Osterreich, Kroatien, Spanien

ausgewahlite Termine

10/17Tage ab

KURREISEN IM BISTRO-LINER

Franzensbad und Marienbad

ausgewadhlte Termine

10/17Tage ab

Abfahrt regelméBig im Bistro-Liner Montag/Riickkehr Mittwoch (bei Spanien entspannte Nachtan-
reise, Abfahrt Freitag/Riickkehr Sonntag). Alle Preise pro Person im Doppelzimmer. Alle Termine, Preise
und weitere Informationen finden Sie unter www.janssen-reisen.de und im Sommerkatalog 2019.

WWW.janssen-reisen.de

LAy =)/ lhre Urlaubs-Hotline:

REISEN,

04462/888 40

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG - Alter Postweg 29 - 26409 Wittmund
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Keine Chance fur Infektionen

Impfschuiz im Alter

Wer nicht weil}, wann er das
letzte Mal einen Impfschutz
erhalten hat, sollte einen
Blick in seinen Impfpass wer-
fen. Denn mit zunehmendem
Alter steigt das Risiko von In-
fektionen wieder. Diese durch
Bakterien, Pilze oder Viren
hervorgerufenen Erkran-
kungen werden von Senioren
nicht nur oft schlechter ver-
kraftet, sondern gefihrden
auch Familienangehorige
durch eine mogliche Anste-
ckung.

Manche Impfungen bediir-
fen einer regelméaRigen Auffri-
schung. Im Erwachsenenalter
wird der Impfschutz jedoch
zunehmend vernachléssigt.
Vor allem bei gesunden Men-
schen ist das Thema Impfung
nicht sehr priasent, weil sie
oft das Gefiihl haben, von In-
fektionen weniger bedroht zu
sein. Und tatsédchlich stecken
sich gesunde Erwachsene mit

Urfaub+1-Reisen
Bustouristik

T 0421/175860

DEUTSCHLAND
IST SCHON

Berlin — Zu Gast bei
Liebermann und im

Balkonzimmer

2 x UF im 4-Sterne superior Hotel Berlin,

Berlin - Eintritt/Fihrung Max Liebermann

Villa am Wannsee und Alte Nationalgalerie

Berlin und Barberini Museum in Potsdam -

Stadtflihrung ,Berlin kunstvoll“ - Bettensteuer

Berlin.

Termine: 26.04. — 28.04./16.08. — 18.08.19
Preis p. P. ab € 339,-

Hochseeinsel Helgoland

3 x UF im Hotel Ihrer Wahl (Hotel Helgolandia

und Dependance/Hotel Helgolénder

Klassik/Hotel Insulaner) - Schiffsfahrt ab/bis

Cuxhaven - Koffertransport Cuxhaven — Hotel

— Cuxhaven) - Minibarfiillung am Anreisetag -

Storytels Géstekarte - Kurtaxe.

Termine: 05.05. — 08.05./25.08. — 28.08.19
Preis p. P. ab € 399,-

Erfurt — Weimar — Wartburg

2 x UF im 3-Sterne superior Leonardo

Hotel Weimar - 1 x Abendessen - Stadtfiih-

rung Weimar und Erfurt - Eintritt und Filhrung

Wartburg - Kulturférderabgabe Weimar.

Termine: 28.06. — 30.06./23.08. — 25.08.19
Preis p. P. ab € 313,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

starkem Immunsystem seltener
mit Infektionskrankheiten an.

Dies dndert sich jedoch ab
60. Mit zunehmendem Alter
steigt das Risiko einer Infektion
wieder. Schon eine ,einfache
Grippe kann bei édlteren Men-
schen sowie Menschen mit ei-
ner chronischen Erkrankung
einen schweren Verlauf neh-
men. Hinzu kommt, dass eine
Erkrankung, wie zum Beispiel
Keuchhusten, fiir die eigene Per-
son zwar etwas unangenehm
sein mag, fiir einen noch un-
geschiitzten Sdugling jedoch

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
Www.wm-aw.de

0

gefdhrlich werden kann. Eine
Impfung ist deshalb nicht nur
zum Schutz der eigenen Person
sinnvoll, sondern dient auch
dazu, die Menschen zu schiit-
zen, die einem wichtig sind.
Welche Impfungen im Alter auf
jeden Fall nachgeholt oder auf-
gefrischt werden sollten, kann
der Liste entnommen werden,
die die Standige Impfkommis-
sion des Robert Koch-Instituts
(STIKO) jahrlich veroffentlicht
(www.rki.de). Menschen {iiber
60 wird derzeit empfohlen,
den Impfschutz bei Tetanus,
Diphtherie und Keuchhusten
(Pertussis) auffrischen oder ge-
gebenenfalls eine Nachholimp-
fung durchfiihren zu lassen.
Eine Nachholimpfung betrifft
all diejenigen, die noch nicht
gegen die Infektion geimpft
wurden oder deren Impfserie
noch unvollstindig ist.

Auch eine nichtvorhandene
Impfung gegen Kinderlédh-
mung (Poliomyelitis) sollte
zum Schutz anderer nach-
geholt werden. Des Weiteren
werden Standardimpfungen
gegen Masern und Pneumo-
kokken empfohlen. Letztere
sind bakterielle Erreger, die zu
schweren Erkrankungen wie
Hirnhaut-, Lungen- oder Mit-
telohrentziindungen fithren
konnen. Die jahrlich anstehen-
de Grippeimpfung sieht das
Robert Koch-Institut ebenfalls
als empfehlenswert. Wer sei-
ne Auffrischimpfungen ver-
nachlassigt hat, sollte diese so
schnell wie méglich nachho-
len, denn die Antikérper, die

g
3
£
=
b

Mit einer Impfung kann
man vorbeugen.

sich durch die Impfung bilden,
nehmen im Laufe der Jahre
wieder ab. Auffrischimpfungen
erinnern den Korper an den
Impfschutz und bilden neue
Antikorper.

Alle wichtigen Informationen
iiber bereits vorgenommene
Impfungen kénnen dem Impf-
pass entnommen werden.
Ist dieser verlorengegangen,
kann der Impfstatus in der
Regel beim Arzt erfragt wer-
den, der sie durchgefiihrt hat.
Dieser kann dann gleich auch
einen neuen Pass ausstellen.
Ist auch die Nachfrage nicht
moglich, empfiehlt die STIKO
alle notwendigen Impfungen
vorsichtshalber auffrischen zu
lassen. Ublicherweise werden
die Kosten empfohlener Imp-
fungen von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen.

Der Impfpass gibt Aus-
kunft dariber, welche
Impfungen aufgefrischt
werden missen.

Anhanger-Zentrum-Oldenburg

)
.. utr bearegeu WAS:

Fahrradtriger-
vermietung

Pkw-Anhtinger

v Verkouf

v Vermietung v Fohnadiriiger
v Reparatur fir 2 - 4 Rider
v Senvice

Ab sofort NEU

v Ersatzteile E-Bike'“a ger

anhoenger-de

WWW.Qz0"

Familienentlastender Dienst

Lopshof Dotlingen

Yo 7 il

NORLE FeD gGmbH

Heideweg 20 - 27801 Détlingen
Tel.04433/968-0
www.norle.de

ORLE-..

NORmales LEben

Gemeinnitzige GmbH
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to-Huus

Ihr ambulanter Pflegedienst

In Ganderkesee und Delmenhorst

Neuer ambulanter Pflegedienst To-Huus

HEIDE HUUS erweitert Angebot

Bislang bot das HEIDE
HUUS Senioren, die nicht
mehr ganz ohne fremde Hil-
fe auskommen, Gelegenheit
zum lebenswerten Wohnen.
Mittlerweile hat das Haus,
das im Heider Ring 41a
in Ganderkesee-Heide zu
finden ist, seinen Service
durch die Einrichtung des
ambulanten Pflegedienstes
To-Huus weiter ausgebaut.
Im Herbst feiert das HEIDE
HUUS sein 10-jdhriges Ju-
bildum.

Neben 27 komfortablen Ein-
bis Zwei-Zimmer-Wohnun-
gen mit einer Flache von
33 bis 75 Quadratmetern
befindet sich im HEIDE
HUUS jetzt auch der neu
gegriindete ambulante Pfle-
gedienst To-Huus GmbH.
Unter fachkundiger Lei-
tung wird dort die ideale
Ergédnzung zum betreuten
Wohnen im HEIDE HUUS
geboten. Die Leistungen
des Pflegedienstes stehen
selbstverstdndlich samtli-
chen Pflegebediirftigen in
der Umgebung von Del-
menhorst und Ganderkesee
zur Verfiigung. In den Bii-

Das bieten wir lhnen:

rozeiten, Montag bis Don-
nerstag zwischen 9 und 16
Uhr sowie freitags von 9 bis
12 Uhr, werden kostenfreie
Beratungen zu allen Ange-
legenheiten rund um das
Thema Pflege vermittelt.

Einrichtung ermoglicht
soziale Teilhabe

Zu den Leistungen des HEI-
DE HUUS gehoren sowohl
das Leben in einer Gemein-
schaft mit regelmiBigen
Treffen als auch die Mog-
lichkeit zur Teilnahme an

Betreutes Wohnen ist

fir Pflegebedurftige und
Senioren im HEIDE HUUS
moglich.

Mabhlzeiten, Spielen, Ge-
spriachen, Vortragen, Feiern

® Grund- und Behandlungspflege nach

SGB V und SGB XI

e 24 Stunden Rufbereitschaft

E.-'}'

Der ambulante Pflegedienst To-Huus ergénzt die

Leistungen des HEIDE HUUS.

und Festen. Nun wird das
Angebot um die Moglich-
keit der ambulanten Pflege-
betreuung sinnvoll erwei-
tert. Mit dieser Wohnform
wird gewdhrleistet, dass bei
einer erforderlichen pfle-
gerischen Betreuung, kei-
ne Notwendigkeit fiir einen
Umzug in eine stationére
Pflegeeinrichtung entsteht.

Beste Voraussetzungen fiir
ein unbeschwertes Leben
im Alter

Alle weiteren im HEIDE
HUUS befindlichen Mieter —
ein Friseursalon, eine Zahn-
arztpraxis, eine Physiothe-
rapie, ein Kosmetikstudio

und eine Bankfiliale — sind
ebenfalls gut erreichbar im
Erdgeschoss untergebracht.
Diese erhalten mit dem neu-
en ambulanten Pflegedienst
To-Huus einen Nachbarn,
der das Angebot sinnvoll er-
ginzt. Mit den direkt an das
Grundstiick angrenzenden
Einkaufsmoglichkeiten und
gut erreichbaren 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln ergibt
sich somit eine optimale
Lebensumgebung, insbe-
sondere fiir das Leben im
Alter. Im Jahr 2009 nahm das
HEIDE HUUS seine Arbeit
auf. Die Feierlichkeiten zum
10-jahrigen Bestehen wer-
den im Herbst stattfinden.

In Ganderkesee und Delmenhorst

Individuelle Pflege, fachlich und kompetent auf Sie
und lhre Bedirfnisse abgestimmt, nach den neusten

pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen von gut geschulten

Pflegepersonal.

Unser Ziel ist aktivierende Pflege und Unterstiitzung wo sie
gebraucht wird, um eigene Fahigkeiten zu fordern und zu
erhalten.

Wir sind der etwas andere Pflegedienst,
bei uns bekommen Sie alle
Leistungen rund um die Pflege
aus einer Hand.

* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Krankenhausbegleitung
* Ausflige, Urlaube, Arztbegleitung

* Pflegeberatung

To-Huus GmbH
Heider Ring 41 27777 Ganderkesee
042219815400 ® www.to-huus-pflege.de

e Unterstitzung bei der Hilfsmittelversorgung
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Deltec Aquaristik exportiert Produkte weltweit

Delmenhorster Spezialist
fur Salzwasseraquarien

Am Wirtschaftsstandort
Delmenhorst gibt es zahl-
reiche Unternehmen, die
ganze Branchen prigen
und sich und ihre Produkte
stindig neu erfinden. Eines
dieser Unternehmen ist die
Deltec GmbH an der Steller
Strafle.

Vor rund 30 Jahren wurde
Deltec gegriindet. Das Spe-
zialgebiet der Firma: Seewas-
seraquaristik. Von Beginn an
entwickelt das Unternehmen
in Delmenhorst neue Tech-
nologien fiir entsprechende
Aquarien und verkauft sie in
die ganze Welt — sowohl fiir
Privataquarien als auch fiir
grolle 6ffentliche Anlagen.

So war Deltec einmal der erste
Anbieter von Abschiumern
mit Nadelrad. ,Abschiaumer”
— ein Begriff, auf den man hiu-
figer trifft, wenn man sich mit
dem Unternehmen beschaf-

“u Ny

o -

Geschaftsfuhrer Jan Erik Nels

Pioniere der Salzwasser-
aquaristik

»Man kann schon sagen,
dass wir zu den Pionieren der
Salzwasseraquaristik gehdren
und die Branche mit diversen
Neuerfindungen weiterent-
wickelt haben®, sagt Deltec-
Geschiftsfiihrer Jan Erik Nels.

tigt. ,Abschdumer, auch Skim-
mer genannt, sind essenziell
wichtig fiir Meerwasseranla-
gen jeglicher GroRe. Sie dienen
der Wasseraufbereitung und
sorgen dafiir, dass organische
Abfallstoffe, vor allem Eiweil3,
aus dem Wasser gefiltert wer-
den®, so Nels. Unter anderem

Die Técank qu-s I.).eln-1enhorst halt das Wasser. sauber.

im Naturkundemuseum Karls-
ruhe sorgt die Technik aus Del-
menhorst seit dem Jahr 2016 in
einem 240.000 Liter fassenden
Meerwasseraquarium fiir klare
Sicht und beste Wasserqualitét.
Es ist eines der groten Riff-
aquarien Deutschlands.

Innovationsférderung

fiir neue Erfindung

Fiir die Erfindung eines neu-
en Siilwasserabschaumers fiir
Fischzuchten und Teichanla-
gen hat die Deltec GmbH kiirz-
lich eine Innovationsférderung
aus dem Europdischen Fonds
fiir regionale Entwicklung und
des Bundes erhalten. Unter-
stiitzt wurde das Unternehmen
dabei von der Delmenhorster
Wirtschaftsforderungsgesell-
schaft mbH (dwfg), die Deltec
bereits seit ldngerer Zeit beglei-
tet. Deren Geschéftsfiihrer Axel
Langnau freut sich tiber den
Forderbescheid: ,Das ist eine

dwig\

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

tolle Sache fiir das Unterneh-
men und auch fiir den Wirt-
schaftsstandort Delmenhorst.
Wir haben hier sehr innova-
tive und hochspezialisierte
Unternehmen in der Stadt,
die viele Delmenhorster gar
nicht auf dem Radar haben.
Diese Unternehmen diirfen
wir auch gerne mal in den
Fokus riicken und uns mit
ihnen fiir ihre Erfolge freuen.“

Enge Zusammenarbeit

mit Kunden

Ein Erfolgsrezept des Unter-
nehmens sei die enge und
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit Partnern, Handlern
und Kunden. ,,Wenn unsere
Partner mit Ideen oder be-
stimmten Anforderungen auf
uns zukommen, nehmen wir
diese sehr ernst. Wir lassen sie
in die Neuentwicklung von
Produkten einflieBen und
kénnen dadurch immer wie-
der optimierte oder ginzlich
neue Gerite auf den Markt
bringen®, sagt Geschéftsfiih-
rer Nels. Der Zuwendungsbe-
scheid der Innovationsférde-
rung bestitige die Arbeit des
Unternehmens. ,Wir freuen
uns natiirlich dartiber, dass
die Entwicklung eines neu-
en Produkts, die viel Geld in
Anspruch nimmt, auf diesem
Weg unterstiitzt wird“, so
Nels. Das sei ein starkes und
positives Signal an alle Mit-
arbeiter des Unternehmens.

Deltec-Filterwanne mit Abschaumer und Filter

sowie E-Flow-Pumpe
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Gutscheine fur Unternehmen

Effizienz-Beratungen im
Wert von 1.750 Euro

Seit Anfang 2019 bietet die
Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Niedersachsen
(KEAN) in enger Zusam-
menarbeit mit der Delmen-
horster Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft mbH
(dwfg) Impulsberatungen
zum Thema Material- und
Energieeffizienz sowie zur
Nutzung von Solarenergie
an. Kleine und mittlere Un-
ternehmen in Delmenhorst
konnen die Beratung im
Wert von insgesamt 1.750
Euro gratis bekommen.

Ziel der Impulsberatungen
ist es, den Unternehmen den
Einstieg in einen effizienten
Umgang mit Ressourcen zu

Unternehmen kénnen sich den sinnvollen Einsatz von
Solarenergie erlautern lassen.

erleichtern, dadurch den
Material- und Energiever-
brauch zu senken und somit
die Kosten zu reduzieren. Zu-
sétzlich werden Beratungen
zur wirtschaftlichen Nutzung
von Solarenergie in kleinen
und mittleren Unternehmen
angeboten. Dabei werden
die Themen Stromeigenver-
brauch und -einspeisung,
Stromspeicherung sowie
Nutzung von Solarwidrme
fiir Gebdude und Prozesse
behandelt.

Fiir die Unternehmen ist die
Beratung kostenfrei, sie er-
halten iiber die Delmenhor-
ster Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft Gutscheine im
Wert von 1.000 Euro fiir die

Material- und Energieeffizienz-
beratung sowie 750 Euro fiir
die Solarberatung. Mit diesen
wenden sie sich an Effizienz-
berater aus einem zertifizierten
festgelegten Beraterpool.

Ganzheitlicher Blick auf das
Unternehmen

Bei der Impulsberatung wirft
ein von der KEAN anerkannter
Effizienzberater gemeinsam
mit den Unternehmerinnen
und Unternehmern einen
ganzheitlichen Blick auf die
Firma. In einem etwa zwei- bis
dreistiindigen Betriebsrund-
gang werden Prozessketten,
Querschnittstechnologien,
Materialeinsparung und -sub-
stitution, Anlagentechnik,

Produktgestaltung, Logistik
sowie die Arbeitsorganisation
betrachtet.

Anschliefend an den Be-
triebsrundgang findet ein Ab-
schlussgesprich statt, in dem
die Eindriicke geteilt, Fragen
geklart und Moglichkeiten zur
Steigerung der Material- und
Energieeffizienz aufgezeigt
werden. Die Unternehmerin-
nen und Unternehmer werden
tiber wirtschaftlich umsetz-
bare Mallnahmen, dazugeho-
rige Férderprogramme und
weitere Schritte informiert.
Bei der Solarberatung kommt
ein Solarfachberater ins Un-
ternehmen und stellt in einem
Gesprédch mit Betriebsrund-
gang fest, wie gut das Unter-

dwfg

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

nehmen fiir den Einsatz von
Sonnenenergie geeignet ist
und an welcher Stelle die
Sonnenenergie optimal ge-
nutzt werden kénnte.

Um die Beratungsgutscheine
zu nutzen, muss das Unter-
nehmen Mitglied in der IHK
oder HWK sein, im vergange-
nen Jahr Energiekosten von
mehr als 10.000 Euro gehabt
haben und im laufenden so-
wie den vorangegangenen
zwei Steuerjahren weniger
als 199.000 Euro beziehungs-
weise 199.250 Euro an De-
minimis-Beihilfen erhalten
oder beantragt haben.
Weitergehende Informati-
onen erteilt die dwfg unter
Telefon 04221 99 2884.

R —

Muterlalefflxlenz ist einer der Themenschwerpunkte

der Beratungen.
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Delmenhorst-Comic vorgestellt

Stadtgeschichie im
Pixi-Format

Biicher iiber Delmenhorst
gibt es viele. Zumeist rich-
ten sich diese jedoch an den
erwachsenen Leser. Mit dem
neuen Comic ,Entdecke
Delmenhorst“ ist im Febru-
ar nun ein Kinderbuch im
Pixi-Buch-Format erschie-
nen, das den Kleinen die
Stadtgeschichte nédherbrin-

i
ettt

e
Die Idee zu einem Delmen-
horst-Comic fiir Kinder ist
schon vor ldngerer Zeit ent-
standen. ,Der Impuls kam
im Jahr 2014 von Hasan Bi-
cerik und dem Heimatver-
ein Delmenhorst®, sagt Axel
Langnau, Geschiftsfiihrer der
Delmenhorster Wirtschafts-
féorderungsgesellschaft mbH
(dwfg). Bicerik erklért, wie
ihm die Idee damals ge-
kommen ist: ,,Ich war ein-
mal auf der Burginsel und da
ist mir bewusst geworden,
dass ich fast nichts tiber die
Historie dieses Ortes wuss-
te, weil die Geschichte der
Stadt im Schulunterricht zu
kurz kam. Da kam ich auf die
Idee, dass man mit einem
Comic jedem Schiiler einen
kompakten Uberblick iiber
die Stadtgeschichte geben
konnte.“ Gemeinsam be-
schloss man, dass sich die
dwfg die Realisierung des
Projekts vornimmt, und be-
gab sich auf die Suche nach
einem passenden Verlag, der
die Geschichte nicht nur ver-
offentlichen, sondern auch
illustrieren kann.

Nach einer intensiven Re-
cherche moglicher Inhalte

A2

neuen Comic vor.

entwarf die dwfg gemeinsam
mit dem Titus-Verlag ab 2017
ein Storyboard und entwi-
ckelte eine Geschichte. Dafiir
stimmte sich Swantje Oehler
aus dem Marketing-Team der
dwfg eng mit einer Géstefiihre-
rin, Texter Sascha Ehlert und Il-
lustrator José A. Martin Vilchez
ab. Ende 2018 lag dann das fer-
tige Buch zur letzten Korrektur
vor. Seit Mitte Februar ist das
Biichlein nun auf dem Markt.

Stadtgeschichte von 1254
bis heute

Auf 16 Seiten fuhrt der be-
rithmt-bertichtigte Graf Gerd
die Leser durch die Geschichte
der Delmestadt. Von der ersten
urkundlichen Erwdhnung im
Jahre 1254 tiber das Leben auf
der Burg hin zur Ackerbiirger-
stadt, der industriellen Blii-
tezeit um 1900 und bis zum

Zum ersten Mal urkundlich erwihnt
wurde Delmenhorst im Jahr 1254,
Damals baute man eine Burg auf
einem Higel (Horst genannt),

an dem die Delme vorbei 1
floss. Daher nannte man

ISwaniie Oechler (dwfg) und Hasan Bicerik stellten den

Delmenhorst, wie wir es heute
kennen. Nebenbei lernen die
Kinder allerlei Wissenswertes
uber die Lebensverhiltnisse
von Graf Gerd und warum er

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

zu Lebzeiten im gesamten
Norddeutschen Raum be-
kannt und gefiirchtet war.
»Ich finde, den Beteiligten ist
hier ein tolles kleines Buch
gelungen, das junge Delmen-
horster und auch Giste der
Stadt aufliebevoll spielerische
Art mit der Historie unserer
Stadt vertraut macht“, sagt
Langnau. ,Und wer weil§ -
vielleicht legt es bei dem ei-
nen oder anderen den Grund-
stein dazu, sich spéter noch
tiefer mit dieser spannenden
Materie zu beschéftigen.“

An der Tourist-Information
im Rathaus wird das Buch
kostenfrei ausgegeben. Zudem
wird es an 6ffentliche Einrich-
tungen wie Schulen oder die
Stadtbiicherei verteilt.

Hallo, liebe Kinder und Besucher dieser tollen
Stadit. Ich bin Graf Gerd, ein bekannter Birger
aus Delmenhorst und werde euch in

diesem kleinen Bilichlein die
a Geschichte von Delmen-
horst erzahlen. Uber

mich erfahrtihr

gleich natiirlich

auch noch mehr.

Hier seht ihr schon

sehr viel von Delmen-
horst, wie es heute aus-
schaut. All diese Gebaude

gab es natiirlich nicht immer.

Wie es mit der tollen Stadt einmal
angefangen hat, mochte ich euch
gerne erzéhlen ...

ihrem *

sich viele Fi L. ik

Kork verar

Jute hersteliten, Aber auch die Nord-

deutsche Woll- und

die Schafswolle umm;i.t. war in
Delmenhorst angesiedelt.
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Neue FGhrungen vorgestellt

Die Besonderheiten der
Stadt erkunden

Delmenhorst auf vielfil-
tige Art entdecken: Das ist
mit einer der zahlreichen
Themenfiihrungen der Del-
menhorster Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft mbH
(dwfg) moglich.

Von der Stadtrundfahrt mit
dem Bus bis zur Zeitreise ins
Mittelalter haben die Del-
menhorster Géstefiihrungen
2019 vieles zu bieten. Rund
20 verschiedene Themen-
fiihrungen laden in diesem
Jahr zum Entdecken ein.
,Delmenhorst hat viele
wunderschone Seiten, die
nur darauf warten, gesehen
zu werden®, sagt dwfg-Ge-

tibersehen werden. So wird
in diesem Jahr erstmals die
,Taschenlampenfiihrung” an
geboten, bei der die Teilneh-
mer in der Abendddmmerung
mit der eigenen Taschenlampe
bewaffnet die Architektur des
Rathauses erkunden. Zusitz-
lich erhalten die Teilnehmer
allerhand geschichtliche Fak-
ten und konnen ihre Spots fo-
tografisch in Szene setzen.

Unterwegs mit Jan Tut

und Mett Siewers

»,vom Wasserturm zum Burg-
modell“ begleiten die Stadtori-
ginale Jan Tut und Mett Siewers
ihre Besucher und bieten da-
bei Historisches zur Stadtge-

dwfg

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

Das Team der Gastefuhrer hat 2019 rund 20 Themen-

fGhrungen im Programm.

Mit dem Fahrrad lasst sich optimal die UmgeBunQ erkunden.

schiftsfithrer Axel Langnau.
»Dafiir eignet sich unser Gés-
teftihrerprogramm optimal.“
Es gebe ein hervorragendes
Delmenhorster Gastefiihrer-
Team, das sich stetig weiter-
bilde und mit groBer Ein-
satzfreude bei der Sache sei.
Langnau: ,Es ist heute nicht
mehr selbstverstandlich, sol-
ch engagierte Personen zu
finden. Das Team macht ei-
nen sehr, sehr guten Job.“

Zum Repertoire gehoren all-
gemeine Fiihrungen wie der
grolRe Stadtrundgang , Streif-
zug durch die Geschichte
unserer Stadt“, aber auch
spezielle Themenfiihrungen,
wie die Gefdangnis-Tour, ge-
nannt ,de swarte Kammer*.
Lichtspots schulen den Blick
auf Details, die im Alltag oft

schichte, architektonische Be-
sonderheiten, Anekdoten tiber
das Leben auf der Burginsel
sowie Wissenswertes iiber das
ehemalige Zoll- und Finanz-
amt oder das alte Polizeihaus.

Wer die Stadt mal nicht auf
y2herkommliche“ Weise entde-
cken mdochte, der hat dank der
Zusammenarbeit mit der Del-
bus die Moglichkeit, an einer
der beliebten Stadtrundfahrten
mit ,Horst“ teilzunehmen. An
zwei Terminen werden bei die-
sen Busrundfahrten die Stadt-
teile Delmenhorsts explizit
vorgestellt.

Stadt und Umland per Rad
erkunden

Aktiv konnen Interessierte bei
einer der gefiihrten Radtouren
die Stadt und das Umland er-

kunden. Zur Auswahl stehen
unter anderem Touren zum
,GutVarrel“, einem der dltesten
erhaltenen Gebédude in Varrel,
oder die Radtour ,Kiinstler-
werkstatt“ zum Delmenhor-
ster Kiinstler Bernhard Biising.
Beim Befahren des Pilgerwegs

,»Ochtum, Marsch und Moor*
konnen die vielféltige Land-
schaft genossen sowie alte
Kirchen und neu errichtete
Pilgerkreuze bestaunt werden.
Ein weiteres Highlight 2019
ist der Ausflug mit der hi-
storischen Kleinbahn ,Jan
Harpstedt“. Durch die wald-
reiche Gegend am Rande der
Wildeshauser Geest fahrt die
Dampflok zum Landgasthof
Rogge Diinsen. Von dort aus
fiihrt eine Radtour, begleitet
durch eine Géstefiithrerin, im
gemiitlichen Tempo zurlick
nach Delmenhorst.

Alle Fiihrungen und Rund-
fahrten sind auch individuell
buchbar. Weitere Informatio-
nen sowie die Termine 2019
finden sich unter www.dwfg.
de.

9

Jan Tut |nform|ert rund um Wasserturm und Burgmodell
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B Es war einmal. Es gibt Dinge, die kommen nicht wieder.
So sah es auf unserem Rathausplatz noch in den spéten 70er-
und 80er-Jahren aus. Zwischen Markthalle und dem alten
McDonald’s kann man ein wenig die alten Spitzbauten erken-
nen, in denen sich etliche Geschifte befanden. Deren ,,Schon-
heit“ war seit der Entstehung in den 70er-Jahren schon sehr
umstritten. Aber alles, was danach folgte, ist bis heute auch
nicht bei jedem Biirger unbedingt beliebt.

m , Klimawandel“, ,verriicktes Wetter", ,unnormal®, ,schon“:
Das waren nur einige Bezeichnungen fiir das Friihlingswetter
Mitte Februar, die man von den Menschen in Delmenhorst
horen konnte. Egal welches , Attribut“ nun auch zutraf, einige
Gastronomiebetriebe hatten jedenfalls eiligst ihr Aulenmobili-
ar aufgebaut. Wie man sehen kann, zu Recht. Wann hatte man
schon mal so ein Good-Feeling-Wetter mitten im Wintermonat
Februar?

B Sport verbindet auch im Alter, das weify man eigentlich schon
lange. Das wurde einmal mehr unter Beweis gestellt, als sich
kiirzlich wieder ehemalige Spieler des FC Roland (heutiger SVA)
zum Kohlessen in Bielefelds Biirgerstuben trafen.

B Auch in den Graftanlagen hatte man zu der Zeit bereits das
Gefiihl, mitten im Friihling angekommen zu sein. An vielen
Stellen bliihte es schon gewaltig

e —

B Schwere Zeiten fiir das Jugendrotkreuz. Das sucht ndmlich
handeringend Nachwuchs. Glicklicherweise gibt es aber zu-
mindest eine kleine Gruppe von Kindern zwischen 6 und 13
Jahren, die sich einmal pro Woche im Haus des Roten Kreuzes
an der Schulstralle treffen. Dort lernen sie, gut betreut und
spielerisch, Dinge, die sich um oz

die Erste Hilfe drehen. Aber es
wird auch gebastelt, gebacken
und gekocht. Einmal im Jahr
gibt es ein Wochenende mit
gemeinsamer Ubernachtung.
Das Tolle daran auflerdem: |
Die Mitgliedschaft ist kosten- |
los. Treffpunkt ist jeden Frei-
tag in der Zeit von 16.30 bis
17.30 Uhr in der SchulstraRe |~
17. Die Fotos wurden mir iib-
rigens von einer Leserin zur
Verfligung gestellt.
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... und Delmenhorst
' ist doch

B

3t

® Na klar, und Delmenhorst ist doch schén. Manches Mal
kommt es nur auf den richtigen Blickwinkel an, um die scho-
nen Ecken unserer Stadt zu entdecken. So wie hier den Blick
auf die Delme, eingerahmt von rotem Backstein, hinter dem
ehemaligen St. Josef Stift.

B Der Valentinstag ist, wie man weil$, der Tag der Liebe und
eine gefiihlte Erfindung der Blumenindustrie. Aber an diesem
Tag gibt es auch weltweit Proteste unter dem Motto ,One Billion
Rising“. Dabei geht es in vielen Landern der Erde um ein Ende

der Gewalt gegen Frauen und Madchen. Nattirlich auch wieder
in Delmenhorst. Diese Aktion ist unter anderem eine Aufforde-
rung zum Offentlichen Protest, der durch gemeinsamen Tanz
verstarkt wird.

® Wer sich mal richtig umschaute, konnte feststellen, dass
nicht nur die Kids, wie dieses kleine Madchen, mit sehr viel
Spal? bei der Tanzaktion dabei waren. Nein, auch die Grof3en
bemiihten sich voller Freude, ihre Tanzbewegungen nach
Ansage von der Biihne ordentlich in den Griff zu bekommen.
Wie zum Beispiel unser Polizeichef Jorn Stilke, Ratsfrau Gabi
Baumgart und Delmenhorsts Oberbiirgermeister Axel Jahnz
(von links).

B Der ehemalige
Schaustellerspre-
¥ cher und Stadtrat
- Gerhard Berger geht
bekanntermaflen
| sehr offensiv mit
® seiner Parkinson-
-4 krankheit um. Das

g4 war auch wieder
kiirzlich in der Fa-
milientagesstatte
# in der Schulstrale
festzustellen. Berger
| las dort aus seinem
Buch ,11 Stationen
mit dem Bus“. Darin
" berichtet er iiber sei-
. ne Erfahrungen und
® seinen Umgang mit
dieser Krankheit —
¥ das teilweise sogar
in humorvoller Art.
Dafiir bekam er vom
Publikum viele an-
. erkennende Worte
und Lob.

L f
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B Von wegen die Kids von heute hiangen nur vor
Jj Computerspielen, Handys und Tablets herum.
" Dass dem gliicklicherweise nicht so ist, bewies
der Tag der offenen Tiir der Musikschule Del- ®
menhorst (MSD). Rappelvolle war das Haus
mit begeisterungsfahigen Kindern und deren N&
Eltern. Dabei wurde nicht nur dargestellt, was in
der Schule alles an eigenem Programm geleistet
| wird, sondern auch, was die jiingsten Schiiler
schon so musikalisch draufhatten.

lehrer sich an einem Fliigel probierten, wollten sie andererseits
aber wohl auch sehen, ob Mama oder Papa zuschauten.

m Beim Tag der offenen Tiir in der MSD konnten so ziemlich
alle Musikinstrumente ausprobiert werden, die es gab. Einer-
seits die ,leise“ Harfe, andererseits, in einem kleinen Neben-
gebdude, die Schlaginstrumente. Da ging es sogar bei kleinen
Maidels gehorig zu Werke. Ganz unter dem Motto: Was Phil
Collins konnte, kann auch ich bald.

B Ich bin mir sicher, bei diesem jungen Mann geisterte schon
in Gedanken sein Werden als Popstar am Keyboard in seinem
Kopf herum.

B Es tut sich etwas im City-Point im Bereich der Kirchstraf3e.
Dort, wo einst tiber Jahre das Kleinrestaurant die ,,China Ecke“
zu finden war, entsteht mit viel Arbeit und Elan ein kleiner Im-
biss mit arabischen Spezialitdten. Der neue Laden wird , Arabic
Taste“ (arabischer Geschmack) heillen. Wann die Geschéfts-
eroffnung sein wird, konnte der neue Péchter, Khaled Almesri
(links) noch nicht hundertprozentig sagen, da die Vorarbeiten
mehr Zeit in Anspruch nehmen als vermutet.
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B Griines Inselfeeling im Riva: Wenn am 8. Marz e
wieder einmal im Riva ein musikalischer Hochge- |, s

nuss der irischen Art stattfindet, liegt es mit abso-

luter Sicherheit auch an der Folkband ,, The Stokes“. Immerhin
ist es ihr dritter Auftritt in dieser Location und das wird eben
seinen Grund haben. Neben der beliebten original irischen
Musik werden, wie konnte es anders sein, auch auserlesene
irische Whiskeys sowie Guinness-Bier angeboten.

m Die Divarena rockt. Es ist schon 11 Jahre her, dass Tomasz
Jacek Godoj, polnisch-deutscher Rocksdnger und Songwriter, bei
der 5. Staffel der Castingshow ,DSDS“ den ersten Platz belegte.
Seitdem kennen wir ihn nur unter dem Namen Godoj. Das ge-
niigt, denn schlieBlich hat er im letzten Jahr bereits sein 9. Album
(, 13 Pfeile”) verdffentlicht. Nun hat der groRRartige Kiinstler einen
Termin in Delmenhorst. Am Samstag, den 6. April, tritt er in der
Divarena auf. Natiirlich hat er auch seine Band dabei.

Smartrepair-Zentrum Delmenhorst
g COLORWORKS H

5

Nienburger Stral3e 2 - Delmenhorst - Tel. 04221/9743980

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

VIELE KOCHE
VERSALZEN
DIE SUPPE.

IT-LOSUNGEN

gemelo.

[network solutions]

- I DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

COMEDY

CLUB,.

—

-
MONSIEUR! MDMG BAPNHE DELUXE BENNI STARK

7. MiRZ2019" |

EINLASS: 19 UHR - BEGINN: 20 UHR - WWW.DIVARENA.DE

DELMENHORST
DIVARENA

IGIIII BEGINN:20UHR

Infos und Tickets: www, dl\latlnl dl'

DELMENHORST
DIVARENA
EII.ISS:MI.IIB BEGINN: 20 UHR
re

\mn‘l
Infos und Tickets: www.dl .

ngﬁnﬂ @@ SHOW

TR KING o PARODIE 19111 bl

DELMENHORST

29, 03 2010 el

EINLASS: 19UHR- BEGINN: 20UHR &

Infas und Tickets: www.divarena.de

www.divarena.de

Gustav-Stresemann-Stral3e 1- 27753 Delmenhorst
Telefon: (04221) 850 5161
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m Es ist doch immer wieder erstaunlich, wie viele Menschen
sich einfinden, wenn in der Markthalle die Lego- und Playmo-
bil-Borse tiber die Biihne geht. Schon lange wei man, dass die
kleinen und groBen Kunststofffiguren und Kl6tzchen nicht nur
etwas fiir die
Kids sind. An
diesem ,Le-
| go-Samstag*“
war sogar ein
Team von Ra-
dio Bremen
| dabei, um sich
~| das Spektakel
anzuschauen.
Natiirlich gab
es dabei auch
ein Interview
mit dem Veran-
stalter Matthias
Grebe (links).

N

® Auch ausgefallene, monstrése Figuren konnte man finden.
Manches Mal war nicht zu erkennen, wer sich mehr dafiir in-
teressierte, der Papa oder der Junior.

3 18 ‘

a
\ Jt B
ankl — N A A¥a

B Ganz klar, manchen eifrigen Legosammler fehlten auch
schon mal ein paar Teile in seiner Sammlung. Da war es hilf-
reich, dass es auch wieder die beliebten , Grabbelkisten gab,

da wurde dann doch wieder manch einer fiindig.
_ : -

B Auch die ,alten Bungerhof Handballrecken“ (spéter SV At-
las) fithren seit Jahrzehnten einen sportlichen Zusammenhalt.
Das beweist sich unter anderem immer wieder auch, wenn die
»2Jjungs“ zusammen beim Friihstiick im , Markt 1 sitzen.




WE S E R prasentiert:
KURIER
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12-18 Uk

~ Veranstaltung in der City

J” und in der Markthalle
13 - 18 Uhr:

Verkaufsoffener Sonntag

DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFORDERUNGSGESLLSCHAFT MBH d ng
Lange StraBe 128 : 27749 Delmenhorst : Tel. (04221) 99 22 99 e
info@dwfg.de + www.dwfg.de Gesellschaft mbH
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m Wir verlosen 3 x je ein Exemplar
von Ingo Oschmanns Buch ,Jédger
des versteckten Schatzes“. Um zu
gewinnen, schicken Sie die richtige
Sudoku-Losung unter dem Stich-

wort ,,Oschmann‘ bis zum 31. Mérz
2019 an verlosung@borgmeier.de.
Wir werden die Daten nur insoweit
speichern, verarbeiten und nutzen,
soweit dies fiir die Durchfiihrung des

Gewinnspiels erforderlich ist bzw.
eine Einwilligung des Teilnehmers
vorliegt. Dies umfasst auch eine Ver-
wendung zur Ausiibung der einge-
rdumten Nutzungsrechte. Die Daten
werden ausschlieflich zur Durch-
filhrung des Gewinnspiels verwen-
det und anschlief3end geloscht.

MEYMEC
INGO OSCHMANN

Jigev:ri“.t:ehm
hatzes

Sc

Traditionsadresse in bester Lage
der lnnenstadt, 1864 von
Johann F Hohenboken errichtet,

W Wir freuen uns "
“H auf lhren :
W Besuch im flaus :

RN Hohenbiken!

Borgmeier

Media Gruppe

Schuh-Schlijsseldienst
Anderungsschneiderei

.umweinfach W
S Ebleen
Ew/u‘ou /Océnf

Star Nails

Nagelstudio
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06:20 Durch die Wildnis - Norwegen
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen
07:10 Paula und die wilden Tiere 07:35
Anna und die Haustiere 07:50 Checker
Can 08:15 neuneinhalb 08:25 Die
Plefferkdmer 08:50 Die Pfefferkdmer
09:20 Die Pfefferkimer 09:50 Tages-
schau 09:55 Giraffe, Erdminnchen &
(o. 10:40 Giraffe, Erdmdnnchen & Co.
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Tages:
schau 12:05 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 12:55 Tagesschau 13:00
Da wo es noch Treue gibt 14:30 Mein
siifes Geheimnis

16:00
16:30

W wie Wissen
Weltspiege-Reportage:
Mexikos Marathon-Liufer in
Sandalen
Tagesschau
Brisant
Das Wetter im Ersten
Tagesschau
Sportschau - 3. Liga
Sportschau - Fuball
Bundesliga

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau
EZAE Verliebt in Vlerie

21:45 Der Kommissar und
die Alpen - Schnee am
Dienstag
Tagesthemen
Das Wort zum Sonntag
Donna Leon - Blutige Steine
Tagesschau
Verliebt in Valerie
Tagesschau
Der Kommissar und die AF
pen - Schnee am Diensfag
WeltspiegekReportage:
Mexikos Marathon-Laufer in
Sandalen
Tagesschau
Brisant
Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!
(72 [ W n_|
06:40 Verdachtsfille 07:40 Fami-
lien im Brennpunkt 08:40 Familien
im Brennpunkt 09:40 Der Blaulicht
Report 10:40 Der Blaulicht Report
11:40 Der Bloulicht Report 12:40 Der
Blaulicht Report 13:40 Der Bloulicht
Report 14:40 Die Superhindler - 4

Raume, 1 Deal 15:40 Die Superhiind-
ler - 4 Riume, 1 Deal

17:00
17:10
17:47
17:50

23:15
23:35
23:40
01:10
01:15
02:48
02:50

04:20

04:53
04:55
05:30

16:45 Die Superhiindler - 4

Réume, 1 Deal

Best of...! Deutschlands

schnellste Rankingshow

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

23:00 Take Me Out

00:05 Take Me Out

01:05 Deutschland sucht den
Superstar

03:20 Take Me Out

04:15 Take Me Out

05:15 Verdachisfiille

17:45

18:45
19:03
19:05

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Das Dschungelbuch 07:00
Lassie 07:20 Lassie 07:45 Wuffel,
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder
3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:35 Bibi Blocksherg
09:00 Club der magischen Dinge
09:25 heute Xpress 09:30 IDF
Sportextra - Bob-WM 09:55 Alpiner
Ski-Weltcup 10:50 Nordische ~Ski-
WM - Nordische Kombination 12:00
heute  Xpress  12:05 Nordische
SkiWM - Longlauf 13:40 Alpiner

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Hablamos Espaiol 07:00
Die Sendung mif der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Service:
Zuhause 08:30 Zu Gast in Frankreich
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Elefant, Tiger &
Co. 11:55 Hofgeschichten 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00

: D0.7.3.19120 Uhr
KONIG RICHARD IIl.

: Drama von William Shakespeare
mit Max Tidof u. a.

S0.10.3.19119 Uhr

SEKT AND THE CITY :

Jfrisch geféhnt und flach gelegt” -
Musikcomedy :

$1: BEATLES

: The Beatles Tribute Show

Ski-Weltcup  14:30 heute  Xpress
14:35 Nordische Ski-WM - Nordische
Kombination 15:45 Nordische Ski-

WM - Skispringen

Sportclub live - 3. Lign

16:00 Die Blaumnner

16:45 Rentnercops

17:30 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS

17:00 heute Xpress 20:00 Tagesschau

17:05 Nordische SkiWM - Ski- XY Klein gegen GroB - das
springen unglaubliche Duell

18:05 SOKO Kitzbiihel SUNTHH

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein

FIHE Wilsberg

21:45 Professor T.

22:45 heute journal

23:00 das aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 The Replacement Killers -

Die Ersatzkiller

23:30 Mord mit Aussicht

00:20 Kroymann

00:50 Quizduell

01:40 Typisch! Skull Island - Die
Insel der bunten Schmer-

zen

B¢ 02:10 Mein Norden

d 02:25 Tagesschau - Vor 20
Jahren
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin
Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin
DAS!

k=

02:45
03:15
03:45

02:20 Verschwunden im eigenen
Haus

03:40 Super-Hypochonder

05:20 Deutschland von oben

05:35 Bibi Blocksherg

04:15
04:45

05:15

Wilsherg - Minus 196°
ZDF 20:15 Uhr

Obwohl seine neueste Mandantin Britta Mantzke beim Aasee
tot aufgefunden wird, geht Wilsherg, der unter Gewissens-
bissen leidet, ihrem Auftrag nach. Fir Kommissarin Springer
und Overbeck deutet alles auf Selbstmord hin. Dass sie eine
Krebserkrankung Gberstanden und ihr Leben komplett ihrer
funfidhrigen Tochter gewidmet hatte, bringt Wilsberg in Erfah-
rung und lisst ihn zweifeln. Ekki stiBt auf unlautere Machen-
schaften eines gemeinniitzigen Vereins und geriit in Gefahr.

Mo. 25.3.191 20 Uhr

STADTISCHES ORCHESTER it
DELMENHORST :

Frihlingskonzert

: : Do.28.3.19120 Uhr
: : JAHRE SPATER, GLEICHE ZEIT
e F Komddie mit Heiner Lauterbach

: und Dominigue Lorenz

ek $0.31.3.19119 Uhr

HELDEN DER OPER

.Makellos M&nnliches” Lieder
aus Oper und Operette

Konzert- und
Theaterdirektion
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

THEATER
KLEINES HAUS

Fachkrafte mit
Herz gesucht!

Ab sofort suchen wir in Voll- und Teilzeit (m/w/d):

Pflegefachkrafte

mit berufsiblichen Kenntnissen

Pflegehilfskrafte

mit berufsiiblichen Kenntnissen

e =
-

-

Wir bieten Ihnen eine angenehme Arbeitsatmosphare,
faire Entlohnung ab 13 Euro Stundenlohn
mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld.

Jetzt unverbindlich beraten lassen!

uf lhrea Besuch!

28195 Bremen, Obernstralie 14
Telefon: 04 21 / 2 58 44 90
Mail: bremen@arwa.de

RWA

Personaldienstleistungen
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach  09:00 heute Xpress 09:05 Volle 06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
Kanne - Service tiiglich 10:30 Notruf familie 06:50 Sehnsuchtsland ltalien
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
12:00 heute 12:10 drehscheibe Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
heute - in Deutschlond 14:15 Die Holstein Magazin 10:30 buten un
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress binnen | regionalmagazin 11:00

06:20 Durch die Wildnis - Norwegen
06:45 Durch die Wildnis - Norwegen
07:05 Tigerenten Club 08:05 Die
Prefferkdmer 08:35 Die Pfefferkirmer
09:00 Die Pefferkdmer 09:30 Die
Sendung mit der Maus 10:00 Tages-
schau 10:03 Till Eulenspiegel 12:00
Tagesschau 12:03 Presseclub 12:45
Europamagazin 13:15 Tagesschau
13:30 Der Duft von Holunder 15:00
Eine Liebe in Kuba

Der Joguar

Tagesschau

Echtes Leben - Zuhause

auf Zeit

Sportschau

Bericht aus Berlin

Gewinnzahlen Deutsche

Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IEZBH Tatort: Borowski und das
Gliick der Anderen

21:45 Anne Wil

22:45 Tagesthemen

06:00 Petfersson und Findus 06:10
Lowenzihnchen 06:20 INUI 06:25 INUI
06:35 Zacki und die Zoobande 06:45
Zacki und die Zoobande 6:55 Wickie
und die starken Manner 07:05 Wickie
und die starken Minner 07:20 Bibi und
Tina 07:45 Mako - Einfach Mesriungfrau
08:10 Moko - Einfach Mesriungfrau
08:35 Lowenzahn 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer Gor
tesdienst 10:15 ZDF Sportextra- Bob WM
10:45 EisschnellautWM 10:55 Alpiner
SkiWeltcup 12:15 heute Xpress 12:20
Alpiner Ski-Wettcup 12:50 Nordische Ski
WM - Langlauf 15:10 Es st komplizier..!

23:05 it - ftel thesen femperc- [T LR Fiihling - Sand unfer den

mente
23:35 Als wir triiumten
01:28 Tagesschau
01:30 Zeit der Traver

03:00 Anne Will

04:00 (it - titel thesen tempera-
menfe

04:30 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

2 (W |

06:00 Fomilien im  Brennpunkt

07:00 Familien im  Brennpunkt

08:00 Die Superhindler - 4 Riume,

1 Deal 09:00 Die Superhandler - 4

Riume, 1 Deal 10:00 Undercover

Boss 11:55 Mensch Papa! Viiter

allein zv Hous 12:55 Deutschlond

sucht den Superstar 15:40 Comeback

oder weg?

16:45
17:45
18:45
19:03
19:05

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Akiuell - Das Wetter
Baver sucht Frau
International
Ghosthusters

20:15

Giinsehaut
Ghosthusters
Comeback oder weg?
Der Niichste, bitte!
Exclusiv - Weekend
Explosiv - Weekend

L. 23:45

16:30 planet e.: Schiifer in Not -
Ein Traditionsberuf vor dem
Ende

17:00 heute

17:10  ZDF SPORTreportage

18:00 7DFreporfage - B9 -
Roadtrip auf der Strafle der
Triume

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berin direkr

19:28  Akfion Mensch Gewinner

19:30 Ein Tag in Paris 1775
Fifien

21:45  heute journal

22:00 Hanna Svensson - Blutsban-
de
IDFHistory - Mythos Plotten-
bau

00:30  heute Xpress

00:35 Hanna Svensson - Blutshar-
de

02:25 Ein Tag in Paris 1775

03:10  Leonardo da Vinc - Was
erfand er wirklich?
IDFHistory - Mythos Platten-
bau

Deutschland von oben
Gibraltor - im Dienst der

Krone

03:55

04:40
04:45

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 SesamstraBie priisen-
fiert: Fine Mohre fir Zwei 07:10
SesamstraBie prsentiert: Eine Mdhre
fir Zwei 07:25 Mein Norden 07:35
Einfach genial! 08:00 Christoph
Eschenbach dirigiert das NDR Sin-
fonieorchester 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Drei Ménner im Schnee 13:00 Kar-
neval in Braunschweig

16:05 Rudis Tagesshow Extra

16:35 Neues aus Bittenwarder

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie

18:00 DAS! Kochstudio

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
die nordstory Spezial -
Unterwegs im Weserberg-
lond
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neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Wer weif} denn sowas? 12:00
Tagesschau 12:15 Rosenmontagszug
Mainz 2019 14:00 Rosenmontags-
2ug Disseldorf 2019 15:30 Rosen-
montagszug Kgln 2019

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 Grofstadtrevier

e | 19:50 Wetter vor acht
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21:45 Sportschou - Bundesliga
am Sonntag

22:05 Die NDR Quizshow

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Der Medicus

01:35 Anne Will

02:35 DAS! Kochstudio

03:20 Das Lustigste aus den
Talkshows - ein Best
of...

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 LindenstraBe

Gansehaut
RTL 22:25 Uhr

Schiiler Zach macht Bekanntschaft mit Hannah, der Tochter
des Nachbam, wodurch der ruhige Vorort Madison aus seinen
Dornrschenschlag geweckt wird. Ihr Vater ist R. L. Stine (Jack
Black), der bekannte Autor der Kinderbuchreihe , Giinsehaut”.
Dass die Monster seiner Geschichten tatsiichlich existieren,
hielt er hisher geheim. Koum haben die Teenager eines von
Stines Biichern aufgeschlagen, schon erlangen die Monster ihre
Freiheit und versetzen die Stadt in Chaos.

19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

23:30 Tagesthemen

00:00 Tatort: Borowski und das
Gliick der Anderen

01:33 Tagesschau

01:35 Hesher - Der Rebell

03:10 Ploy - Die Unbekannte im
Hotel

04:53 Tagesschau

04:55 Brisont

05:30 ARD-Morgenmagazin
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06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen

- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-

handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00

Auf fremden Sofas 12:00 Punkt 12

- Dus RTL:-Mittagsjournal 14:00 Die

Superhindler - 4 Riume, 1 Deal

15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

Freundinnen - Jetzt erst recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Bxclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

RTL Akiuell - Das Wetter

Ales was zahlt

Gute Zeiten, schlechte
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Wer wird Millioniir?

Extra - Dos RTL Magazin

Spiegel TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter .

Die Aliagskémpfer - Uber-

Leben in Deutschland

Ohne Filter - So sieht mein

Leben aus!
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19:40

20:15
22:15
23:25
00:00
00:27

00:30
01:15

19:45 Wissen vor acht - Zukunft g

15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

[

21:45 heute journal

5 22:15 Central Intelligence - Zwei

| Buddies gegen die CIA
23:50 heute+

00:10 Kanig von Deutschland

01:40 Bares fir Rares
02:35 Bares filr Rares
03:25 Bares fiir Rares
04:20 Bares fir Rares
05:10 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

Mérderische Stille

Hallo Niedersachsen 11:30 Mein
Norden 11:45 Elefant, Tiger & Co.
12:10 In aller Freundschaft 12:55 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
13:45 Noffall fir Dr. Guth 15:15
Heimatgeschichten

16:00 NDR//Aktuell

16:25 Gefragt - Gejagt Mein
Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Auf
Einkaufstour mit dem
Schrottkanig

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Markt

21:00 Die Erndhrungs-Docs

4 21:45 NOR//Aktuell

22:00 Koum zu glauben! - Das
Schiirfste

' 22:45 Die Superpauker

23:45 Der Medicus

Die Erndhrungs-Docs
Quizduell

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

Tatort: Borowski und das

Gliick der Anderen
ARD 00:00 Uhr

Peggy Stresemann ist Kassiererin in einem Supermarkt und
beobachtet wie sich das benachbarte Ehepaar Victoria und
Thomas Dell iber alle MaBen Gber etwas freut. Sie vermutet,
dass die beiden eine Millionensumme im Lotto gewonnen
haben. Da die Nachbarn den Gewinn nicht sofort einldsen und
sich Peggy auch solch ein Gliick wiinscht, dringt sie heimlich
bei ihnen ein. Auf der Suche nach dem Lottoschein wird sie
vom Haushesitzer ertappt. Borowski findet Thomas Dell tot vor.
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RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt
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Beck is back!
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Doctor's Diary - Ménner sind
die beste Medizin
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die beste Medizin
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Wetter
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12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
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19:00 heute
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Nachbarn - mit Michael
Kessler
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21:45 heute journal
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22:45 Markus Lanz
00:00 heute+

00:15 Neu im Kino
00:20 Central Infelligence - Zwei
Buddies gegen die CIA

02:00 Johan Falk - GSI Géteborg
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04:30 WISO
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Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch!
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Schmerzen 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory -
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16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:00 NaturNah: Der Stint
18:45 DAS!
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21:45 NDR//Aktuel
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Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Central Intelligence — Zwei
Buddies gegen die CIA

ZDF 00:20 Uhr

1996 ist Calvin Joyner der beliebteste und erfolgreichste
Schiiler seines Jahrgangs. Nach 20 Jahren hat er keine grofie
Karriere vorzuweisen, sondern arbeitet als Buchhalter, was an
ihm nagt. Vor einem Klassentreffen steht pldtzlich sein alfer
Klassenkamerad Bob Stone (Dwayne Johnson) vor der Ti.
Calvin half ihm einst aus der Patsche, weshalb Bob ihn verehrt.
Bob braucht wieder seine Hilfe, weil er von seinem Arbeitgeber,
der CIA, fiir einen Verriter gehalten wird.
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In aller Freundschaft 13:10 In aller
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NDR//Aktuell 14:15 die nordstory -
Inselgeschichten von Borkum 15:15
Gefragt - Gejagt

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 Wie geht das? Fisch aus
dem Binnenland

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHE Expeditionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte - Ari-
stofeles Onassis

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Grofistadirevier

22:50 Grofistadirevier

23:40 7 Tage... Jugendkrebssta-
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01:20 Quizduell

02:05 Wie geht das? Fisch aus
dem Binnenland
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DAS

02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Klassentreffen
ARD 20.15 Uhr

17 ehemalige Klassenkameraden treffen sich 25 Jahre nach
dem Schulabschluss wieder. Einige von ihnen haben Abitur
gemacht, wihrend anderen dies nicht gelang. Von der
Klassenbesten dber den Clown und die Nervensiige bis hin
zum Klassenlehrer nehmen alle am Klassentreffen teil. Die
einstigen Schiiler sind nun um die Mitte 40. Im Angesicht von
Personen, mit denen sie sich damals eine gemeinsame Zukunft
vorstellien, blicken sie auf ihr seither gefiihrtes Leben zuriick.



Tv- Pl‘og ramm DZ 02.03.2019 32
Donnerstag 07.03. Freitag 08.03.

laro- N €-- ] vox I - B € DR v I

Anzeige

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liehe 10:44

Tagesschau 10:45 Meister des All-

tags 11:15 Wer weiB denn sowas?
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16:20 Mein Nachmittag
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20:00 Tagesschau
mareTV

21:00 marelV

21:45 NDR//Akiuell
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23:30 Das Madchen Wadida
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03:15 Nordmagazin
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Das Miidchen Wadjda

NDR 23:30 Uhr

20:15
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00:00
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Der Lehrer

Magda macht das schon!
Beste Schwestem
Schmitz & Family

Der Lehrer

RL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Beste Schwesfem

Beste Schwestem

Riad, die Houptstadt Saudi-Arabiens, ist die Heimat des elf
Jahre alten Midchens Wadjda. Taglich gelongt sie auf dem
Weg zur Schule an einen Spielzeugladen, in dem ein griines
Fahrrad steht, das ihr sehr gefiillt. Wadjda tréumt davon, damit
Wettrennen gegen den Nachbarsjungen zu fahren. Allerdings
fehlt ihr sowohl das Geld, um es bezahlen zu kinnen, als auch
gine Genehmigung, um es Gberhaupt benutzen zu dirfen.
Dennoch versucht sie, ihren Traum wahr zu machen.
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Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose

[FTHE Professor T.

21:15 Letzte Spur Berlin
22:00 heute journal
22:30 heute-show

23:00 ospekie

23:45 heute+

00:00 NEO MAGAZIN ROYALE

mit Jan Béhmermann

00:45 Starsky & Hutch
01:35 Starsky & Hutch
02:20
03:05
04:05
04:50
04:55
05:05
05:35

Letzte Spur Berlin
Professor T.

Die Rosenheim-Cops
Neu im Kino

Leute heute

hallo deutschland

Die Midchen-WG: Ohne
Eltern in den Schnee

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:05 marelV kompakt 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Wie geht das? Fisch
aus dem Binnenland 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15
die nordstory - Die Unterems 15:15
Gefragt - Gejogt

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHA die nordstory - Herren-

hiduser in Frauenhand

21:15 Terrasse aus Billigstein
21:45 NDR//Aktuel
22:00 3nach9

00:15 Giovanni di Lorenzo
01:00 3nach9

03:00 *Tagesschau - Vor 20
Jahren
03:15
03:45

Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS

04:15
04:45

05:15

Praxis mit Meerblick -

Unter Campern
ARD 20:15 Uhr

Polizistenfamilie Panitzke verbringt den Urlaub auf Rigen. Tim,
der kleine Sohn, ist Asthmatiker und Bettniisser. Letzteres rithrt
daher, dass sich seine Eltern stiindig streifen, weshalb er be-
fiirchtet, sie kannten sich trennen. Dass Tim auch an Diabetes
erkrankt ist, erkennt erst Arztin Nora Kaminski. Sie bemiht
sich, seine Eltemn zur Vernunft zu bringen und mahnt vor den
Konsequenzen. Inzwischen ist ihr WG- und Praxispartner Dr.
Freese drauf und dran zu heiraten.
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06:20 Durch die Wildnis - Norwegen
06:45 Durch die Wildnis - Norwe-
gen 07:10 Anna und die wilden
Tiere 07:35 Anna und die Hausfiere
07:50 Checker Tobi 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkirmer 08:55
Tagesschau 09:00 Sportschau - Welt-
wp Nordische Kombination 09:55
Langlauf-Weltcup 10:15 Alpiner Ski-
Weltcup 10:25 Alpiner Ski-Weltcup
10:55 Viererbob-WM 11:20 Skelefon-
WM 11:45 LongloufWeltewp 12:25
Alpiner Ski-Weltcup 13:30 Weltcup
Nordische Kombination 14:00 Alpiner
Ski-Weltcup 14:30 Weltcup Skisprin-
gen 15:25 Paralympischer Alpiner Ski-
Weltcup 15:35 Weltcup Skispringen

16:20 Biathlon-WM
17:50 Tagesschau
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30 Sportschau - Fuhall
Bundesliga
19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau
Wer weiB denn sowas
XXL
23:25 Tagesthemen
23:45 Das Wort zum Sonntag
23:50 Donna Leon - Wie durch
ein dunkles Glas

A
01:20 Tagesschau
01:25 Der Wolf - Das vermisste

Madchen
02:58 Tagesschau
03:00 Donna Leon - Wie durch

ein dunkles Glas
04:30 Deutschlandbilder
04:43 Tagesschau
04:45 Alfons und Giisfe
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!
(2 [ |
06:45 Verdachtsflle 07:45 Fami-
lign im Brennpunkt 08:50 Familien
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht
Report 10:50 Der Blaulicht Report
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der
Bloulicht Report 13:45 Der Blaulicht
Report 14:45 Die Superhindler - 4

Raume, 1 Deal 15:40 Die Superhiind-
ler - 4 Riume, 1 Deal

16:45 Die Superhindler - 4
Riume, 1 Deal

17:45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20:15 Deutschland sucht den
Superstar

22:30 Take Me Out

23:35 Take Me Out

00:35 Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

02:10 Deutschland sucht den
Superstar

04:10 Take Me Out

05:05 Take Me Out

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Das Dschungelbuch 07:00
Lassie 07:20 Lassie 07:45 Wuffel,
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder
3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:30 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 08:45
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksherg
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und
Tina 10:05 Club der magischen Dinge
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen
- dos Magazin 12:15 Der Landarzt
13:00 Der Landarzt 13:45 Roso-
munde Pilcher: Ungeziigelt ins Gliick
15:13 heute Xpress 15:15 Stadt,
Land, Lecker

16:00 Bares fiir Rares

17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 plan b: Schluss mit
Plastik

18:05 SOKO Kitzbishel

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein

21:45 Der Staatsanwalt

22:45 heute journal

23:00 das aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 heute-show

01:00 Zwei ritten zusammen

02:45 Mit stohlharter Faust

04:10 Tom Sawyer & Huckleher-
ry Finn

05:35 Bibi Blocksherg

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Hablamos Espaiol 07:00
Die Sendung mif der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Service:
Reisen 08:30 Terrasse aus Billigstein
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen  11:30  Hofgeschichten
12:00 Unsere Geschichte - Made in
Norddeutschland 12:45 Weltreisen
13:00 Traumrouten der USA - Entlang
der groflen Seen 14:00 Sportclub
live - 3. Liga

16:00 Elvis und der Kommissar
16:45 Rentnercops

17:30 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS

20:00 Tagesschau

EXBH OhnsorgTheater - Der

schnste Mann von der
Reeperbahn

: Ll A

22:05 Ohnsorg-Theater - Gute
Nacht, Frau Engel

23:30 Echt was los auf Usedom

00:30 Sag die Wahrheit

01:15 Sag die Wahrheit

02:05 Quizduell

02:55 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein Maga-
zin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS

Mit stahlharter Faust

IDF 02:45 Uhr

Unabhingigkeit ist fiir Dempsey Rae (Kirk Doulas) sehr wich-
tig. Da auch er Geld verdienen muss, stellt er sich zusammen
mit Jeff Jimson, den er zufiillig kennenlemt, in den Dienst der
Triangle-Farm. Zu seiner Verwunderung faucht wenig spiifer die
ebenso schéne wie unerschrockene Reed Bowman als neue
Besitzerin der Farm auf. Sie schreckt nicht davor zuriick, mit
ihrer qusgedehnten Rinderzucht groBen Arger von benachbar-
ten Viehhaltern und Farmern auf sich zu ziehen.

FREESE FREIZEITMOBILE

Verkauf Vermietung Zubehor Service
Einladung zur Hausmesse
23. und 24. Marz 2019

BDnrit

FFM Freese Freizeit Mobile Offnungszeiten

Lars Freese Mo-Fr: 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Keilstr. 3; 26203 Wardenburg Sa: 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
04407-6313 So: Gelande gedffnet

info@freese-freizeit-mobile.de
www-freese-freizeit-mobile.de

HOTEL-RESTAURANT

wn W

- Wo Herzlichkeit Zuhause st -

1. und 2. Ostertag / 21. und 22. April 2019

von 11.30 bis 14.30 Uhr
inkl. Kaffee und 1 Empfangsgetrank
29,50 € p.P.

30. April 2019
) 5 o
mit Maibockanstich und groBem Spargelbiiffet

inkl. Bufett und 3 Fass-Maibock fiir alle
37,50 € p.P.

14. Juni 2019

Spargelbifett mit Party und Tanz
inkl. Getrankepauschale

59,50 p.P. - Nur auf Anmeldung

www.hotel-zum-werdersee.de - Familie Mohlenkamp

HB-Habenhausen - Holzdamm 104
Tel. 0421-8310810 - info@hotel-zum-werdersee.de
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Sonntag 10.03.

Jarpe

06:20 Durch die Wildnis - Transsilvani-
en 06:45 Durch die Wildnis - Transsil-
vanien 07:10 Tigerenten Club 08:10
Racko - Ein Hund fir alle Flle 08:35
Racko - Ein Hund fiir alle Fiille 09:00
Racko - Ein Hund fir alle Fille 09:25
Die Sendung mit der Maus 09:55
Tagesschau 10:00 Gottesdienst zur
Eriffnung der Misereor Fastenakfion
11:00 Tagesschau 11:03 Sportschau
- Viererbob-WM 11:20 Weltcup Ski-
springen  11:40  Langlauf-Weltcup
12:00 Eisschnelllauf-Weltcup 12:20
Snowboard-Weltcup 12:50 Langlauf-
Weltcup 13:00 Alpiner Ski-Weltcup
13:35 Biathlon-WM 14:25 Weltcup
Skispringen 15:25 Formel E WM

16:20 Biathlon-WM

17:20 Tagesschau

17:30 Echtes Leben - Wie
selbsthestimmt darf ich
sterben?

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

IEXBH Tatort: Fiir immer und ich

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 “Mensch, wo bist du!”

00:05 Einsamkeit, Sex & Mitleid

01:58 Tagesschau

02:00 Mademoiselle Chambon

03:38 Tagesschau

03:40 Anne Wil

04:40 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

w2 | |

06:05 Betrugsfille 06:35 Familien

im Brennpunkt 07:30 Familien im

Brennpunkt 08:30 Die Superhiindler

-4 Riiume, 1 Deal 09:30 Die Super-

hiindler - 4 Raume, 1 Deal 10:30

Undercover Boss 12:25 Deutschlond

sucht den Superstar 14:40 Bauer

sucht Frau Infernational 15:40 Ran

an den Rasen - Das Gartenduell

16:45 Explosiv - Weekend

17:45 Exclusiv - Weekend

18:45 RIL Aktvell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Vermisst

20:15 Big Bounce - Das Promi-
Special

p—

23:00 Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

00:00 Big Bounce - Das Promi-
Special

02:25 Temptation Island - Versu-
chung im Paradies

03:30 Auf fremden Sofas

04:20 Exclusiv - Weekend

06:00 Pettersson und Findus 06:10
Lowenzdhnchen 06:20 INUI 06:25
INUI 06:35 Zacki und die Zoobande
06:45 Zacki und die Zoobande 6:55
Wickie und die starken Manner 07:05
Wickie und die starken Manner 07:20
Bibi und Tina 07:45 Mako - Einfach
Meerjungfrau 08:10 Mako - Einfach
Meerjungfrou  08:35  Lowenzahn
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags
09:30 Evangelischer Gottesdienst
10:15 Meine wunderbare Familie
11:45 heute Xpress 11:50 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke 14:00 kaputt
und ... zugendht! 14:55 heute
Xpress 15:00 Zum Ausziehen verfiihrt

16:30 planet e.: Seilbahn und
Flugtaxi

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

18:00 ZDFreportage - B96 -
Roadtrip auf der Strafle
der Triiume

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 Sesamstrafie priisen-
tiert: Eine Mahre fiir Zwei 07:10
Sesamstrafle prisentiert: Eine Mdhre
fir Zwei 07:25 Mein Norden 07:35
Einfach genial!  08:00 Christoph
Eschenbach dirigiert das NDR Sin-
fonieorchester 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Mein Norden 11:45 Elefant, Tiger
& Co. 12:10 Das einfache Madchen
13:40 Morden im Norden 14:30
Landfravenkiiche aus Bremen 15:15
Landfravenkiiche aus Mecklenburg-
Vorpommern

16:00 Lieb & Tever

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Rund um den Michel

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

19:28 Akfion Mensch Gewinner [EXURIFY die nordstory Spezial -

19:30 Ein Tag in Berlin 1926

Bella Germania

Bella Germania - Die

Dokumentation

heute journal

Hanna Svensson - Bluts-

bande

heute Xpress

IDF-History - Die Geheim-

nisse der Kennedy-Fraven

Hanna Svensson - Bluts-

bande

03:05 Ein Tag in Berlin 1926

03:50 Die Europa-Saga

04:35 ZDFHisfory - Die Geheim-
nisse der Kennedy-Fraven

05:20 Menschen - dos Magazin

05:30 ZDF-Morgenmagozin

21:45

22:30
22:45

00:30
00:35

01:20

und dich

ARD 20:15 Uhr

Tatort: Fir immer

Lebenswertes Spiekeroog
21:45 Sportschau - Bundesliga
am Sonntag
22:05 Die NDR Quizshow
22:50 Sportclub
23:35 Sporfclub Story
00:05 Die Superpauker

' [00:35

01:05 Anne Wil
02:05 Rund um den Michel
02:50 3nach9

05:05 DAS!
05:50 Lindenstrafie

Im Sommer fahren ein Mann und ein Madchen durch den
Schwarzwald. Ein Jugendlicher stighltihnen eine Laptoptasche.
Dadurch wird der Mann nervéis und nimmt die Verfolgung
auf. Wenig Zeit vergeht, bis er die Tusche wieder hat, doch
der Dieb sfiirzt mitsamt des Mopeds in die Tiefe. Friedemann
Berg ermittelt, wiihrend sich Franziska Tobler mit dem seit
zwei Jahren ungeldsten Fall um das Verschwinden von Emily
Amold befasst. Deren DNS wird im Unfallwagen festgestellr.

Montag 11.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Minchen

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?
18:50 Grofstadirevier

19:45 Wissen vor acht - Zukunft
19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau g
19:00 heute

[FTHHA Elefonten hautnah -
Giganten mit Gefihl 19:20 Wetter
21:00 Hart aber fair 19:25 WISO
22:15 Tagesthemen FIEH Bello Germania
22:45 Die Akte BND 21:45 heute journal
23:30 Die Akte BND 22:15 Escape Plan - Flieh oder

stitb
00:00 heute+
00:15 Die Familie

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Auf fremden Sofas 12:00 Punkt 12
- Dus RTL-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

Freundinnen - Jetzt erst recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmaga-

zin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zhlt

Gute Zeiten, schlechte

Leiten

Wer wird Milliondr?

Schluss mit Hotel Mama

Extra - Das RTL Magazin

Spiegel TV

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter )

00:30 Die Allragskdmpfer - Uber-
Leben in Deutschland

17:00
17:30
18:00
18:30

18:45
19:03
19:05
19:40

IDF 22:15 Uhr

20:15

22:15
23:25
00:00
00:27

N € ] vox I o B - B N« I

06:20 Die Fallers - Eine Schwarz-
waldfamilie 06:50 Lieb & Tever
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen|  regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NDR/ /Aktuell 14:15 die
nordsfory - Strandgeschichten 15:15
Gefragt - Gejogt

16:00 NOR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 die nordreportage: Die
Ménner fr fost dlle Fille

18:45 DAS!

™ 20:00 Tagesschau
EAA Mokt

21:00
21:45
22:00

Die Bewegungs-Docs
NDR//Aktuell

45 Min - Allergien auf
dem Vormarsch
Kulturjournal

Das Duell

22:45
23:15

00:55 Sass: So isst der Norden
01:25 Die Bewegungs-Docs
, 02:15 Mein Norden
1100:15 Nachtmagazin 02:30 Tagesschau - Vor 20
Tatort: Fur immer und ich \i ’ Jahren
02:08 Tagesschau o - P! 02:45 Hallo Niedersachsen
02:10 Hart aber fair 01:45 Bares fiir Rares 03:15 Nordmagazin
03:25 Brisont 02:35 Bares fir Rares 03:45 SchleswigHolstein Magazin
03:58 Tagesschau 03:30 Bares fiir Rares 04:15 Hamburg Journal
04:00 Die Akte BND 04:20 Bares fiir Rares 04:45 buten un binnen | regio-
04:45 Die Akte BND 05:10 hallo deutschland nalmagazin
05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:30 ZDF-Morgenmagazin 05:15 DAS
(2 [ |

Escape Plan -
Flieh oder stirb

Zum Aufdecken von Sicherheitsméngeln begibt sich Sicher-
heitsexperte Ray Breslin (Sylvester Stallone) in Gefiingnisse
und bricht aus diesen wieder aus. Fiir seinen neuesten Auftrag
wird er in ein neues High-Tech-Hochsicherheitsgefdingnis einge-
schleust. Dort angekommen merkt Ray, dass er hereingelegt
wurde und allem Augenschein nach nicht entflishen kann.
Wihrend der Haft macht er Bekanntschaft mit Emil Rottmayer
(Amold Schwarzenegger) und plant mit ihm den Ausbruch.
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Dienstag 12.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:05 Sportschau - Lang-
lauf-Weltcup 15:15 Biathlon-WM

17:15 Weltcup Skispringen
18:50 WaPo Bodensee
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

(harité
21:00 In aller Freundschaft

.

21:45 Report Mainz

22:15 Tagesthemen

22:45 Mord mif Aussicht

23:30 Mord mif Aussicht

00:20 Nachtmagazin

00:40 Charite

01:25 In aller Freundschaft

02:13 Tagesschau

02:15 Mord mif Aussicht

03:00 Mord mif Aussicht

03:50 it - tifel thesen tempera-
mente

04:20 Brisant

04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ZDF-Morgenmagazin

(w2 ||

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Auf fremden Sofas 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhiindler - 4 Réume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst recht
Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RIL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zahif

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Beck is back!

Die Klempnerin

Doctor's Diary - Ménner
sind die beste Medizin

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjtigerin
Bones - Die Knochenjigerin
(SI: Migmi

17:00
17:30
18:00

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Kaln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

[ETHH 10Fzeit - Ziemlich beste
Nachbarn - mit Michael
Kessler_

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

22:15 Die Anstalt

23:00 Leschs Kosmos

23:30 Markus Lanz

00:45 heute+

01:00 Neu im Kino

01:05 Falscher Ort, falsche Zeit

02:30 Johan Falk - GSI Géiteborg
04:10 Masters of Sex

05:05 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Typisch! Konrad, der
Fliesenkdnig 12:00 Brisont 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory -
Auf nach Sylt! 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00 NDR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebir & Co.

18:15 NaturNah: Manchmal
Meer, manchmal Land

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Visite

21:15 Panorama - die Reporter

21:45 NDR//Aktuell

22:00 Tatort: Mia san jefz da

wo's weh fut

Welthilder

Happy

23:30
00:00

01:25
03:45

3nach9
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DA

04:15
04:45

05:15

NurNuh:. 7

Ebbe und Flut
NDR 18.15 Uhr

Manchmal Meer,
manchmal Land -

Leben zwischen

An der Grenze zwischen Meer und Land erstreckt sich mit den
Salzwiesen der Nordseekiiste ein einzigartiger Lebensraum
fir Uberlebensspezialisten. Dr. Martin Stock vom Nafional-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und seine Kollegen
unfersuchen und schiitzen diese. Vor Westerhever besichtigt
er Sturmschiiden am Ende des Winters. Nester des Austernfi-
schers im Hedwigenkoog verzeichnet er im Frihling. Im Som-
mer leitet er ein Bildungsseminar auf der Homburger Hallig.

Mittwoch 13.03.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Rote Rosen 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All
tags 11:15 Wer weiB denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?

18:50 Hubert ohne Staller

19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Biirse vor acht

20:00 Tagesschau

IETHE Die Freundin meiner
Mutter

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Nachtmagazin

00:20 Die Freundin meiner
Mutter

01:53 Tagesschau

01:55 FEine Mutter fiir Anna

.

-

03:25 Maischberger
04:40 Brisant
04:58 Tagesschau
05:00 Plusminus
05:30 ZDF-Morgenmagazin
O™

6:00 Guten Morgen Deutschland 08:30
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 09:00
Unter uns 09:30 Freundinnen - Jefzt
erst recht 10:00 Die Superhindler - 4
Rdume, 1 Deal 11:00 Der Nichste,
bitte! 12:00 Punkt 12 - Das RTl-
Mittagsjournal 14:00 Die Superhiind-
ler - 4 Riume, 1 Deal 15:00 Meine
Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuel

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Der Bachelor

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

(SI: Den Tatern quf der
Spur

(SI: Den Tater auf der
Spur

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
00:00
00:27
00:30

01:20

_ 02:15 1DFzeit - Ziemlich beste

09:00 heute Xpress 09:05 Volle Kan-
ne - Service faglich 10:15 ZDF Spor-
textra - Alpiner Ski-Weltcup 11:20
Para-Ski-Weltcup 11:30 Biathlon-WM
11:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:00
ARD-Mittagsmagazin  14:00 heute
- in Deutschlond 14:15 Die Kiichen-
schlacht 15:00 heute Xpress 15:05
Bares fiir Rares 15:55 ZDF Sportextra
- Biathlon-WM

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lofto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[FTHH Bella Germania

21:45 heute journal

22:15 quslondsjournal

22:45 1DFzoom

23:15 Markus Lanz

00:30 heute+

00:45 auslandsjournal - die doku
- Balkan Stories

01:30 Die sieben graften Fehler
der EU

Nachbarm - mit Michael
Kessler_

03:00 ouslandsjournal

03:30 ZDFzoom

04:00 Frontal 21

04:45 auslondsjournal - die doku
- Balkan Stories

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 SesamstraBe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Bewegungs-
Docs 07:20 Rote Rosen 08:10 Zu
Gast in Frankreich 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
die nordreportage: Die Ménner fir
fast alle Fille 12:00 Brisant classix
12:25 In aller Freundschaft 13:10
In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15
die nordstory - Watt! 15:15 Gefragt
- Gejogt

16:00 NOR//Akfuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 Wie geht dus? Graves
Gold - Faszination Befon

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Expedifionen ins Tierreich

21:00 Unsere Geschichte - Als
der Country in den Nor-
den kom

21:45 NDR//Akuell

22:00 Grofistadtrevier

22:50 Grofstadirevier

23:40 7 Tage... Kreuzfahrt auf
der Donau

00:10 Hafenpolizei

00:35 Visite

01:35 Weltbilder

02:05 Panorama - die Reporter

02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein Maga-

zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-

nalmagazin

DAS

04:15
04:45

05:15

i S

Die Freundin meiner Mutter

ARD 20:15 Uhr

Sowohl in seinem Beruf als Buchhandler als auch in Bezug
auf die Liebe ist Jan erfolglos. Einst war er in sein Au-pair-
Midchen verliebt, mit dem sich allerdings seine Mutter Viktoria
vergniigte. Nun bittet Viktoria ihn darum, eine Samenspende
abzugeben, damit sie sich ihren gemeinsamen Kinderwunsch
mit ihrer Lebensgefahrtin Rosalie erfiillen kann. Rosalie wieder-
um scheint fir Jan die absolute Traumfrau zu sein. Jans beste
Freundin Hannah appelliert an seine Vernunft.
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Donnerstag 14.03.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weiB denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Veriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau

IEXZAA Der Kroatien-Krimi: Der
Madchenmérder von Krac

21:45 Monitor

22:15 Tagesthemen

22:45 extra 3

23:30 Alfons und Giste

00:15 Nachtmagazin

00:35 Der Kroafien-Krimi: Der
Madchenmérder von Krac

02:08 Tagesschau

02:10 Challenger - Ein Mann

kiimpft fir die Wahrheit

P (W
"

-

03:40 extra 3
04:25 Brisont
04:58 Tagesschau
05:00 Monitor

05:30 ZDF-Morgenmagazin

w2 ||

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hiindler - 4 Rume, 1 Deal 11:00
Auf fremden Sofas 12:00 Punkt 12
- Dos RTl-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmaga-
zin

RTL Akfuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

RTL FuBball - UEFA Europa
League - Countdown

RTL FuSball - UEFA Europa
League - 1. Hiilfte

RTL FuBball - UEFA Europa
League - Halbzeitanalyse
RTL FuSball - UEFA Europa
League - 2. Hiilfte

17:00
17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40
20:15
21:00
21:45

22:00

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:15 ZDF
Sportextra - Alpiner  Ski-Welfcup
11:25 Biathlon-WM 11:50 Alpiner
SkiWeltcup 13:00 ARD-Mittagsma-
gazin 14:00 heute - in Deutschlond
14:15 Die Kichenschlacht 15:00
heute Xpress 15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 1DF Sportextra - Weltcup-
Skispringen

16:45 heute Xpress

16:50 Biathlon-WM

18:00  *Weltcup-Skispringen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

i lew

[P Tonio & Julia - Wenn
einer geht

21:45 heute journal
22:15 maybrit illner
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 Die Tote in der Berghiltte
02:15 Tod in den Bergen

03:45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

04:30 Notruf Hafenkante

05:15 Neu im Kino

05:20 Menschen - dos Magazin

05:30 ZDF-Morgenmagozin

Die Tote in der Berghiitte
ZDF 0:45 Uhr

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Unsere Geschichte
- Als der Country in den Norden kam
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00 Hal-
lo Niedersachsen 11:30 NaturNah:
Manchmal Meer, manchmal Land
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//Ak-
tuell 14:15 die nordstory - Hamburgs
Dreistromland 15:15 Gefragt - Gejagt

16:00 NOR//Aktuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seehir & Co.

18:15 Typisch! Ein Herz fiir
Holz - Der Holzmaxe aus
Gistrow

| 18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

el [FXH Islond - Die Manner der

Westfjorde

Kanadas deutsche Kiiste -
Lunenburg in Nova Scotia
NDR//Aktuell

13 Uhr mittags
Freilaufende Mnner
Kanadas deutsche Kiiste -
Lunenburg in Nova Scotia
Kulturjournal

Typisch! Ein Herz fiir
Holz - Der Holzmaxe aus
Gistrow

Mein Norden

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein Maga-
zin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS

21:00

21:45
22:00
23:20
00:50

01:35
02:05

02:35
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Neu verliebt bricht Charly zu Max nach Graz auf. Zusammen
mit ihrem Jugendschwarm, dem sie in Hamburg iber den Weg
lief, will sie zwei Tage in Zweisamkeit verbringen. Allerdings
wird sie. am Bahnhof von ihren Schulfreundinnen Ingrid, Rita

und Sonjo abgefangen. Sie

wollen an ihre gemeinsome

Vergangenheit ankniipfen. Rita iiberzeugt die anderen, ein
abgelegenes Jagdhaus auf einem Hiigel am Waldrand aufzusu-
chen. Diesen Ort verbindet Charly mit schlechten Erinnerungen.

Freitag 15.03.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?
18:50 Quizduel-Olymp

19:45 Sportschau vor acht

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

ETBA Proxis mit Meerblick - Der
ginsame Schwimmer

21:45 Tagesthemen

22:00 Tatort: Der freve Roy

23:30 Mordkommission Istanbul
- Blutshande

01:00 Tagesschau

01:10 Praxis mit Meerblick - Der
ginsame Schwimmer

02:43 Tagesschau

02:45 Mordkommission Istanbul
- Blutshande

04:15 Alfons und Giisfe

05:03 Tagesschau

05:05 Brisant

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

(w2 ||

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Auf fremden Sofas 12:00 Punkt 12
- Dus RTL-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zghlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Let's Dance - Wer tanzt mit
wem - Die grofle Kennen-
lernshow

Exclusiv Spezial

RTL Nachtiournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Willkommen bei Mario
Barth

16:00
17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
23:00
00:00
00:27

00:30

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 Leute heute

18:00 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
Professor T.

21:15 Letzte Spur Berlin

22:00 heute journal

22:30 heute-show

23:00 aspekte

23:45 heute+

00:00 NEQ MAGAZIN ROYALE
mit Jan Béhmermann

00:45
01:35
02:25
03:10
04:10
04:55
05:30
05:35

Starsky & Hutch
Starsky & Hutch
Letzte Spur Berlin
Professor T.

Die Rosenheim-Cops
hallo deutschland
zdf formstark

Die Klimaretter - Wer
spart, gewinnt!

gk

F s AR

06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Wie geht
das? Graues Gold - Faszination Befon
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory - Ost-
friesen in der Krummhom 15:15
Gefragt - Gejogt

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag

17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
die nordstory - Juist

21:15 Die Tursteher vom Ham-
burger Kiez

21:45 NDR//Aktuell

22:00 NDR Talk Show

00:10 Kapt'ns Dinner

00:40 NDR Talk Show

02:50 Mein Norden

03:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein Maga-
zin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS

L

die nordstory — Juist -
Leben auf Deutschlands
schonster Sandbank

NDR 20:15 Uhr

Angesichts von 17 Kilometern Sandstrand nennen ihre 1.500
Bewohner die Insel Juist , die schnste Sandbank der Welt”.
Im bundesweiten Vergleich sind die Immobilienpreise dort mif
am héichsten, weshalb Juist auch als das , Sylt der Ostfriesi-
schen Inseln” bezeichnet wird. Zahlreiche Besucher fliegen
dorthin, da Fahren anderthalb Stunden brauchen und von der
Flut abhiingig sind. Mithilfe von Pferden wird die Mallabfuhr
betrieben, weil Autos auf Juist nicht fahren diirfen.
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|aro- N €-- BN - I

DINC

06:20 Durch die Wildnis - Transsilva-
nien 06:45 Durch die Wildnis - Trans-
silvanien 07:10 Paula und die wilden
Tiere 07:35 Anna und die Hausfiere
07:50 Checker Julian 08:15 neunein-
halb 08:25 Die Pfefferkdmer 08:50
Die Plefferkomer 09:20 Die Pfef-
ferkomer 09:50 Tagesschau 09:55
Giraffe, Erdménnchen & Co. 10:40
Giraffe, Erdméinnchen & Co. 11:30
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau
12:05 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Arzte 12:55 Tagesschou 13:00
Da wo wir zuhause sind 14:30 Der
Sonnenhof

16:00 W wie Wissen

16:30 Weltspiegel-Reportage:
Internat der Eliten

17:00 Tagesschau

17:10 Brisont

17:47 Dos Wetter im Ersten

17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau - Fuhall
Bundesliga

19:57 Lotfo am Samstag

20:00 Tagesschau

EXHH Ale singen Kaiser - Das
groBe Schlogerfest

23:30 Tagesthemen

23:50 Das Wort zum Sonntag

23:55 Konzert Roland Kaiser

01:25 Tagesschau

01:30 Der Wolf - Dunkle Ge-

schiiffe

Tagesschau

Ins Blave

*Deutschlandbilder

Tagesschau

02:58
03:00
04:40
04:48
04:50 Brisant

05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Das Dschungelbuch 07:00
Lassie 07:20 Lassie 07:45 Wuffel,
der Wunderhund 07:55 1, 2 oder
3 08:20 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 08:30 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 08:45
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg
09:15 Bibi und Tina 09:40 Club der
magischen Dinge 10:05 heute Xpress
10:10 Notruf Hafenkante 10:50 ZDF
Sportextra - Weltcup Nordische Kom-
bination 12:00 Alpiner Ski-Welfcup
12:15 Alpiner Ski-Weltcup 13:00
heute Xpress 13:05 Biathlon-WM
14:50 Alpiner Ski-Weltcup 15:00
Weltcup  Nordische ~ Kombination
15:35 heute Xpress 15:40 Weltcup-
Skispringen

16:05 LonglouF-Weltcup
16:15 Biathlon-WM
18:00 Weltcup-Skifliegen
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein
FTHE Ein starkes Team

ETBE Die NOR Quizshow XXL

22:00 Der Kliigste Norddeutsche

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Hablamos Espaiol 07:00
Die Sendung mif der Maus 07:30
Sehen statt Haren 08:00 Service:
Gesundheit 08:30 Die Tirsteher vom
Hamburger Kiez 09:00 Nordmage-
7in 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Hofgeschichten 12:00 Unsere Ge-
schichte - Dem Sturm zum Trotz
12:45 Welfreisen 13:15 Nordspanien
in sieben Stunden - Mit dem Zug
von Barcelona nach Bilbao 14:00
Sportclub live - 3. Lign

16:00 Elvis und der Kommissar
16:45 Rentnercops

17:30 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS

20:00 Tagesschau

00:00 Kroymann
00:30 Sag die Wahrheit
01:20 Sag die Wahrheit
¢ { 02:05 Quizduell
21:45 Der Stoatsanwalt 02:55 Tagesschau - Vor 20
22:45 heute journal Jahren
23:00 dos aktuelle sportstudio  03:15 Nordmagazin
00:25 heute Xpress 03:45 Schleswig-Holstein Maga-
00:30 heute-show zin
01:00 Coogans groBer Bluff 04:15 Hamburg Journal
02:30 Ein Fressen fir die Geier ~ 04:45 buten un binnen | regio-
04:20 Ruf der Wildnis nalmagazin
05:40 zdf formstark 05:15 DAS

o LAl

Ein Fressen fiir die Geier

ZDF 02:30 Uhr

1865 begibt sich Hogan (Clint Eastwood), ein Revolverheld aus den Vereinigten Staaten, Gber
die Grenze nach Mexiko. Dort will er sich als Séldner am Kampf gegen die Franzosen beteiligen.
Tuniichst hilft er einer schonen, jungen Frau namens Sara (Shirley Maclaine) gegen drei grobe
Mnner aus der Not. Im Anschluss an die SchieBerei stellt Hogan iiberrascht fest, dass Sara eine
Nonne ist. Beide eint dasselbe Ziel, weshalb das ungleiche Paar fortan gemeinsam weiterzieht.

REINIGUNGSSERVICE

Zu unseren Dienstleistungen in der Glas-, Unterhalts- und
Bauendreinigung gehoren unter anderen die Reinigung Ihrer
Blirordume, Privathaushalte und Treppenhduser — vom Dachboden bis
zum Keller — einschlieBlich der Fenster.

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!

Bremer StraBe 76 | 27749 Delmenhorst | Tel.: 04221/9839982 | Fax: 04221/9839981
Email: info@dincreinigungsservice.de | Web: www.dincreinigungsservice.de

Sonntag, den 21.04.2019
ab 11.00 Uhr -

« moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich

« 150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV

« Geschifistreffen, Familienfeiern

« Spezialitiiten und typische Gerichte in exzellenter Qualitiit
« Buffes, auch aufler Haus

« Hochzeitssuiten

« tiiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr

« noch Kegelbahntermine freil

+ tiiglich ab 11.30 Uhr Mittagsisch

Wir freven
uns auf Thren
Besuch!

Bremer StraBe 186 - 27751 Delmenhorst
HOTEL ® RESTAURANT THOMSEN Tel.04221 /9700 - Fax 04221 /7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de - www.hotel-thomsen.de
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Sie sind knapp ein Meter hoch,
haben weiches Fell und brin-
gen mit ihren treuen Augen
etliche Herzen zum Schmel-
zen. Die Rede ist von Alpakas,
den Trendtieren schlechthin.
In Ganderkesee haben Tier-
freunde seit diesem Jahr die
Moglichkeit, mit Alpakas auf
Tuchfiihlung zu gehen, die
»Oldenburg Alpacas“ machen
es moglich.

Die Vierbeiner aus Stidamerika
sind seit Jahren auf dem Vor-
marsch, Alpaka-Wanderungen
und Kurse werden immer be-
liebter und auch die Wolle der
Tiere findet immer mehr An-
klang. Auch den Marketing-
Abteilungen von zahlreichen
Unternehmen ist der Hype um
Alpakas nicht verborgen ge-
blieben. Die Andentiere zieren
etliche Produkte, zusammen
mit ihren nahen Verwandten,
den Lamas, sind sie quasi die
neuen Einhorner.

Madeleine Fortmann aus Gan-
derkesee ist hingegen schon
seit Jahren Alpaka-Fan. Viel
mehr noch, die 29-Jahrige ist
gelernte Ziichterin und griin-

3 ; Viel Wolle auf vier |

dete 2012 die , Oldenburg Alpa-
cas”“. Schon sieben Jahre zuvor
sind ihre Eltern vom ,norma-
len“ Milchviehbetrieb auf die
Exoten umgestiegen. Mit Erfolg,
bis heute grasen auf den Griin-
flichen am Ganderkeseer Weg
dutzende Alpakas. Geschoren
werden sie von Fortmann per-
sonlich, seit gut zehn Jahren
tut sie das schon bundesweit:
,Mittlerweile habe ich bereits
einige Tausend Alpakas gescho-
ren.

Was beim Scheren abfillt, ist
klar: Wolle. Das besondere an

Buttenabend in Ganderkesee

Musik | ud Tanz satt

Das Prinzenpaar, das Kinderprinzenpaar und die Ehren-
damen sahen von der Ehrentribine aus zu.

Am 15. und 16. sowie 22. und
23. Februar fanden in der je-
weils ausverkauften Sporthalle
am Steinacker die vier Biit-
tenabende der 68. Ganderke-
seer Faschingssession statt.
Das Motto ,,Ganderkesee steht
kopf*“wurde vor allem in Form
von musikalischen Zeitreisen
aufgegriffen.

Zur Musik des Fanfarenzugs
der Gemeinschaft Ganderkeseer
Vereine (GGV) marschierten am
15. Februar unter anhaltendem
Beifall der Festausschuss der

GGV, die bekannten Garden,
das Kinderprinzenpaar und das
Prinzenpaar samt Ehrendamen
auf die Biihne. In der Folge spra-
chen GGV-Priasident Uwe Meyer,
Prinz Stefan II. und Prinzessin
Claudia I. GruRworte. Anschlie-
Bend gab Moderator Markus
Weise mit Gitarre Chuck Berrys
»<Johnny B. Goode“ zum Besten,
auch begleitet vom Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr Gan-
derkesee, der erstmals an den
Biittenabenden teilnahm. Weise
fithrte mit viel Humor durch den

& Trendtier Alpaka

der Alpaka-Wolle, dem soge-
nannten Vlies, ist, dass es sehr
weich und thermoregulierend
ist. Besonders in den Herkunfts-
gebieten der Alpakas schiitzt
es die Tiere und die Trager von
Kleidung aus Alpaka-Wolle vor
dem Wind und den rauen Tem-
peraturen der Anden. Die Wolle
der Alpakas aus Ganderkesee
kann direkt vor Ort ausgesucht
und gekauft werden.

Die Tiere von Madeleine Fort-
mann sind tiber die Landes-
grenzen hinaus bekannt, sie
zdhlt zu den besten Ziichte-

Abend, animierte mehrfach das
Publikum und lieB es sogar die
DDR-Hymne singen. Er forderte
die Besucher heraus: , Ich wette,
dass es die tiber 3.000 Zuschauer
aller vier Biittenabende nicht
schaffen, fiir den Forderverein
2.000 Euro zu spenden.” Sollte
er die Wette verlieren, werde er
am Rosenmontag als Funken-
mariechen in der Bickerei Tonjes
zwei Stunden Berliner verkau-
fen. Die Ex-Prinzenpaare san-
gen einen umgedichteten Text
von ,Mamma Mia“. Bei Tanz-
einlagen zu Rockmusik von AC/
DC und Kiss fiel der Ausfall des
Funkenmariechens der Weil3-
Blauen Funken nicht auf. Verbal
teilte Baron von Ganterteich als
einziger Biittenredner aus: ,Re-
gelméRiges Versagen ist auch
eine Bestdndigkeit.“ Wolfgang
Petrys groRte Hits prasentierte
der Spielmannszug. Ganzim Zei-
chen von James Bond wiederum
stand der Auftritt von Lolly Pops.
Zum Gesang der DeLive-Sanger
Marie Budweg und Christian
Lohmann tanzte die Rot-Blaue
Garde. First Try tanzte Hip-Hop
zu,,Ding“ von Seeed und ,,Schiit-
tel deinen Speck” von Peter Fox.
Als ob sie nie weggewesen waren,

rinnen der Welt. Thr bestes
Alpaka im Stall hort auf den
romantischen Namen ,Te
Amour®. Zahlreiche Aus-
zeichnungen und Titel hat der
Hengst bereits eingeheimst,
2016 wurde er auf der grof3-
ten Vliesshow der USA zum
erfolgreichsten Alpaka gekiirt.
An ihren ersten Titel mit dem
selbstgezogenen ,Te Amour*
denkt sie gerne zuriick: ,Den
Titel ,Best of Show' zu gewin-
nen, war ein unbeschreib-
liches Erlebnis fiir mich. Dieser
Hengst ist fiir mich etwas ganz
Besonderes.

In diesem Jahr veranstaltete die
Alpaka-Expertin das erste Mal
Alpaka-Schnupperstunden.
Diese finden direkt auf dem
Hof der ,Oldenburg Alpacas*
statt und die Besucher kom-
men den Tieren ganz nah. Ne-
ben den obligatorischen Selfies
und Streicheleinheiten erfah-
ren die Teilnehmer nahezu
alles rund um das Andentier.
Eine Wanderung mit den Tie-
ren bietet die Studentin aktuell
noch nicht an. Dafiir benétigen
die Tiere eine extra Ausbildung.

kehrten Rock 'n’ Roller des TV
Deichhorst mit Tanz zu Elvis’
yJailhouse Rock“ zuriick. Nach
der Pause heizte DeLive mit
Songs aus allen Jahrzehnten seit
den 1950ern ein. In einen Zirkus
versetzte Temptation die Biihne
beim Tanzen zu ,Herzbeben*
von Helene Fischer. Die Man-
nergarde befasste sich mit 30
Jahren Wiedervereinigung. Biitt-
flicker sangen in bayerischer
Tracht einen gednderten Text
zur Melodie von ,Sex on Fire®
von Kings of Leon und , Ab jetzt
wird morgen scheile von To-
bee. Zuletzt spielten die Book-
horn Allstars ein Medley von
Udo Jiirgens. Am 2. Mirz um
14 Uhr findet der grolle Umzug
um den Ring statt, das ndchste
Highlight beim Fasching.
4

Delive sorgten nach der
Pause mit ihrem Auftritt for
ordentlich Stimmung in der
Festhalle.



Anzeige

O Rollladen
O Markisen
O Vordécher
O Fenster

O Tiiren ‘
in den Schatte

Unsere Markisen stellen alls

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fiihrungsschiene
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Unsere Sonderfahrten!

+ 19. Mai von 11 bis 14.00
Uhr: Die Spargelfahrt

+ 14. Juli und 04. August
von 10.00 bis 13.00 Uhr:
Die grof3e Friihstlicksfahrt

- 28. September: Ab zum
Altstadtfestival Nienburg.

Wasser, Wind
und Wellen

Tagesausfliige von
Bremen nach Verden
und zuriick:

25.05.+15.06. - 27.07.
17.08.+19.09. - 21.09.

NV
(=
Flotte Weser

Fahrgastschifffahrt

Chartern Sie unser Schiff fiir Geburtstage,
Hochzeiten, Jubilden und Betriebsfeiern
und bieten Sie lhren Gasten ein tolles und
maritimes Erlebnis!

Unsere Angebote
ab Martinianleger Bremen:

Unser Dauerbrenner Halbe Drehzahl

Abendliche Grillfahrten Einfache Vormittagsfahrt
ab/an Martinianleger von Bremen nach Verden
Bremen von 18 bis ab 10.00 Uhr:

2T2'°9 92’ ek 21.05.  26.05. + 16.06.
(Termindnderungen moglich) 22.06. 15.07. - 28.07.

18.08. - 22.09.

Halbe Drehzahl am
Nachmittag nach Verden
ab 16.00 Uhr:

03.05.-18.05. (19-23 Uhr) 13.04.-20.04. . 27.04.
24.05.-14.06.-12.07. 07.05.-11.05.+01.06.
26.07.+03.08. (19-23 Uhr) 04.06.-13.07.+20.07.
16.08. - 20.09. - 27.09. 03.08..22.08.-27.08.
05.10.- 25.10. 29.08.+31.08.-07.09.
14.09.-01.10.+ 12.10.
19.10.-07.12.

Termine und Infos unter www.flotte-weser.de
Der neue Fahrplan ist da! Jetzt kostenlos anfordern!

Flotte Weser - Tel. (050 21) 91 93 11 - www.flotte-weser.de



