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Der Vorsitzende der 
jüdischen Gemeinde, 
Pedro Becerra, kriti-
siert die Rhetorik des 
deutsch-türkischen So-
zialaktivisten Ali Can, 
nachdem dieser in der 
Markthalle zum The-
ma „wertschätzende 
Streitkultur“ referiert 
hat. Becerra wirft ihm 
zu sanfte Töne gegen-
über rechtem Gedan-
kengut vor. Seite 9

Pedro 
Becerra 
kritisiert 
Ali Can

Nach wie vor ist die Zukunft des Pultern-Areals unklar. Die Stadt-
verwaltung wünscht sich Gewerbe im Landschaftsschutzgebiet, 
das allerdings bringt die Politik auf die Barrikaden. Seite 9  

Was wird 
aus Pultern?

In einem Mietshaus in der Königsberger Straße funktioniert das 
Flurlicht nicht, da der Vermieter noch Schulden beim Stromanbieter 
hat. Nicht der einzige Missstand in diesem Haus. Seite 6

Endlich weniger warten: Die Delbus plant eine großangelegte Fahr-
planänderung und stockt ihre Busflotte auf. Ab April 2020 soll es 
neue Linienführungen und kürzere Taktungen geben. Seite 3 

Mieter stehen 
im Dunkeln 

Döner und Currywurst 
Dieter Ligats Stadiongrill hatte Kultstatus in Delmenhorst. Jetzt 
hat an selber Stelle ein Marmaris-Imbiss neu eröffnet. Currywurst 
und Pommes sollen Bestandteil der Speisekarte bleiben. Seite 8

Endlich weniger warten: Die Delbus plant eine großangelegte Fahr-

Turbo für den Busverkehr 
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Dass die Delbus 
im großen Stil 
ihren Fahrplan 
umkrempelt, ist 
konsequent. Del-
menhorst ist zwar 
keine Metropole 

wie Berlin oder Hamburg, wo 
das Fahren mit Bus und Bahn 
eine Selbstverständlichkeit ist. 
Doch vor dem Hintergrund 
abnehmenden Interesses jun-
ger Menschen am Auto und 
am Führerschein kommt dem 
öffentlichen Personennahver-
kehr auch in kleineren Städten 
eine wachsende Bedeutung 
zu. Und manche Menschen 
sind schlicht auf die Öffis an-
gewiesen. Zudem ist der ÖPNV 
auch zunehmend ein Werbe-
faktor für eine Kommune. 
Wenn es hier kein konkurrenz-
fähiges Angebot an Öffentli-
chen gibt, zieht man in Zeiten 
zunehmender Wohnmigration 
vielleicht eben in eine Nach-
barstadt. Dass die Delbus bis 
April 2020 die zusätzlich be-
nötigten Fahrer findet, davon 
ist auszugehen. Man darf ge-
spannt sein, wie sich die Ände-
rungen, die noch nicht bis ins 
kleinste Detail durchgeplant 
sind und von denen einige in 
unserem Artikel auf dieser Sei-
te skizziert sind, in der Praxis 
schlagen.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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und anschließend die Fahrt 
nach Hasbergen oder Heidkrug 
fortsetzen. Jedoch entfällt dann 
die Verbindung der 207 nach 
Sandhausen, weil bereits die 
Weser-Ems-Bus-Linie 450 aus 
Berne dorthin fährt. In entge-
gengesetzter Richtung bindet 
die Linie 207 ab 2020 Elmeloh 
stündlich an. 
Von Zurbrüggen in Hasport aus 
fährt die Linie 203 künftig über 
den Busbahnhof (ZOB) bis zum 

Krankenhaus, sodass eine zu-
sätzliche Linie Deichhorst be-
dient und damit für eine bes-
sere Anbindung ans JHD sorgt. 
Die Linie 204 soll künftig vom 
ZOB aus auf einem Teilabschnitt 
über den Ziethenweg fahren. Im 
stündlichen Wechsel soll diese 
Linie einmal pro Stunde bis zur 
Kaserne Adelheide und einmal 
stündlich bis zur Endhaltestel-
le Brendel-Süd fahren. Mit der 
Linie 202 soll darüber hinaus 
eine Direktverbindung zwischen 
Düsternort und Zurbrüggen ge-
schaffen werden. Für Hasport/
Annenheide gibt es mit der Linie 
201 ebenfalls eine zusätzliche 
Linie, die direkt zum Bahnhof 
fährt. Überall dort, wo auf einer 

Strecke zwei Linien den Verkehr 
bedienen, wie in Deichhorst, 
Düsternort oder nach Huch-
ting, sollen diese künftig jeweils 
halbstündlich statt stündlich 
fahren und dadurch eine vier-
telstündliche Anbindung er-
möglichen.
Außerdem arbeitet die Delbus 
an einem sogenannten Über-
gangsnetz, einer Zwischenpha-
se zwischen Hauptbetrieb und 
den verkehrsschwachen Zeiten. 
Folgende Uhrzeiten sind im 
Gespräch: werktags zwischen 
18 und 22 Uhr, samstags von 
16 bis 22 Uhr sowie sonntags 
zwischen 11 und 20 Uhr. Statt 
sechs Bussen, wie in der Neben-
zeit, sollen dann elf oder zwölf 
Fahrzeuge eingesetzt werden, 
die stündlich fahren. Verbin-
dungen nach Hasbergen, Heid-
krug und Elmeloh werden dabei 
nicht mehr bedient. Die be-
schriebenen Änderungen sind 
noch nicht zu hundert Prozent 
durchgeplant und sollen erst 
2020 eingeführt werden. „Es 
gibt zwei Gründe, weshalb der 
neue Fahrplan nicht schon 2019 
realisiert werden kann“, sagt 
Hoffmann. Zum einen benötige 
die Delbus dafür mehr Fahr-
zeuge und müsse langfristig 
Fördergelder beantragen. Ge-
gen Ende 2019 und Anfang 2020 
werde die Ankunft von acht 
Bussen erwartet, die den Abgas-
Grenzwert Euro 6d-Temp erfül-
len und jeweils bis zu 240.000 
Euro kosten. Zum anderen be-
stehe auch ein Bedarf an 12 bis 
14 zusätzlichen Fahrern, wobei 
die gesamte Branche aktuell 
unter akutem Fahrermangel lei-
de. Ab April 2020 soll der neue 
Fahrplan gelten. 

Verbesserung des Angebots ab April 2020 

Ab April 2020 gibt es Ände-
rungen am Liniennetz der 
Delbus. Ein kürzerer Takt und 
mehr Busse sollen das Angebot 
attraktiver machen. Auf man-
chen Linien sollen die Fahr-
zeuge zudem öfter verkehren. 
„Da wir in den Spitzen mor-
gens, mittags und abends an 
unsere Grenzen gelangen, ist 
der Entschluss gereift, unser 
Angebot auszuweiten“, sagt 
Delbus-Chef Carsten Hoff-
mann. Auf der Sitzung des CDU 
Stadtbezirksverband Süd am 
28. November auf Gut Hasport 
erläuterte er noch einmal die 
Details des neuen Fahrplans, 
der im September vom Stadtrat 
einstimmig beschlossen wor-
den war. Als weitere Gründe, die 
zu dieser Entscheidung geführt 
hätten, seien der demogra-
fische Wandel, Veränderungen 
des Einkaufs- und Fahrverhal-
tens sowie eine Veränderung 
der Stadtstruktur zu nennen. 
Gleiches gelte für den Anstieg 
der Einwohnerzahl, von Schü-
lerzahlen sowie eine Zunahme 

der Pendler von und nach Bre-
men. Auch die Auswirkungen 
von Staus auf den umliegenden 
Autobahnen auf den Stadtver-
kehr hätten zu den vorgese-
henen Fahrplanänderungen 
beigetragen. 
Die Reform ist insofern etwas 
Besonderes, als dass es zuletzt im 
Jahr 1999 eine große Änderung 
der Buslinien in Delmenhorst 
gegeben hat. Seitdem ist das Li-
niennetz, abgesehen vom An-
schluss der Zentren in den Rand-
gebieten, darunter Zurbrüggen 
oder das Neue Deichhorst, weit-
gehend unverändert geblieben. 
Künftig soll die Linie 207 den 
Bereich nördlich der Bahngleise 
bei Schafkoven neu anbinden 

Fahrtzeiten und Linienverläufe der Busse werden von 
der Delbus zum April 2020 verändert.  

Neuer Delbus-Fahrplan 

Delbus-Chef Carsten Hoffmann (v. l.) erläuterte Ratsherr 
Dr. Michael Adam (CDU), Christina Naujoks, Schatz-
meisterin des CDU-Kreisverbands, und weiteren Bürgern 
die Details des neuen Fahrplans. 
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Seit dem 8. Dezember kön-
nen Autofahrer das neue City-
Parkhaus Am Stadtwall nutzen. 
Noch bis Jahresende ist die Nut-
zung kostenlos. Feierlich einge-
weiht wurde das neue Gebäude 
im Kreis geladener Gäste.    
„Neun Monate nach dem 8. 
März können wir sagen, dass 
das Parkhaus fertig ist“, leitete 
Stadtwerke-Chef Hans-Ulrich 
Salmen, der zugleich Geschäfts-
führer der Parkhaus-Gesell-
schaft ist, seine Rede vor den 
versammelten Gästen ein. Er 
sei sehr zufrieden, dass alles so 
gut funktioniert habe. Lächelnd 
sagte Salmen: „Ich habe für das 
Wetter gesorgt.“ Dass die regen-
freie Zeit bei der Realisierung 
geholfen hat, gab er offen zu: 
„Das Parkhaus ist ein verfrühtes 
Weihnachtsgeschenk.“ Mit dem 
Gebäude hätten die Verantwort-
lichen einen markanten Punkt in 
der Stadt geschaffen, der sich gut 
eingliedern werde und zukunfts-
weisend sei. Für sehr gelungen 
erachtet Salmen die Optik. 
Verziert wird die Konstruktion 
zum einen durch Wandpaneele 
in verschiedenen Grüntönen. 
Zum anderen zeigen 13 groß-
formatige Schwarzweißbilder 
bedeutende Gebäude der Stadt. 
Die Aufnahmen stammen von 
Helmut Hein, dem DZ- und Del-

dorado-Kolumnisten. „Ich bin im 
Oktober extra beauftragt worden, 
die Fotos zu machen. Man hatte 
mich aufgrund meiner Bilder an-
gesprochen, die ich regelmäßig in 
der Facebook-Gruppe ‚Delmen-
horst ist wunderschön, weil …‘ 
poste.“ Salmen zufolge seien die 
Bilder Ausdruck der Verbunden-
heit zur Stadt. Stellvertretend für 
den Bauleiter Marti Russak verlor 
Lars Satthoff, der Projektleiter 
der Baufirma Goldbeck, ein paar 
Worte: „Es ist ein sehr spezielles 
Projekt, weil das Gebäude eine 
ungewöhnliche Form besitzt und 
eigentlich drei Parkhäuser bein-
haltet, die miteinander verbun-
den sind.“ Oberbürgermeister 
Axel Jahnz (SPD) übernahm das 
Wort und dankte dem Stadtrat, 
dafür, dass er dieses Projekt be-
gleitet habe. „Dort ist der Buch-

stabe A gesetzt worden und heute 
wird der Buchstabe Z gesetzt“, 
erklärte Jahnz. Die Anwesenden 
bat er, folgende Botschaft nach 
außen zu tragen: „Wir in Del-
menhorst reißen nicht nur ab, 
sondern wir bauen auch wieder 

auf.“ Nach der symbolischen 
Schlüsselübergabe wurden die 
Lichter über den Stellplätzen 
von Salmen, Jahnz und Satthoff 
symbolisch von Rot auf Grün 
geschaltet. Bei Deniz Kurku, dem 
SPD-Landtagsabgeordneten 
kommt das Parkhaus gut an: „Es 
ist hell, transparent und nicht zu 
eng. Man hat nicht das Gefühl, 
in einem Parkhaus zu stehen.“ 

City-Parkhaus hat Betrieb aufgenommen Sowohl er als auch Ratsherr Dr. 
Michael Adam (CDU) erhoffen 
sich zusätzlichen Auftrieb für 
die Innenstadt. Ratsfrau Frauke 
Wöhler (CDU) findet, dass ein 
Parkhaus zu einer Stadt dazu-
gehöre. „Man kann nur hoffen, 
dass es gut angenommen wird, 
damit sich die Mühe gelohnt 
hat.“. Selbst ein entschiedener 
Kritiker des Bauvorhabens, wie 
Murat Kalmis (FDP), räum-
te ein, vom Parkhaus positiv 
überrascht zu sein: „Die Park-
flächensituation ist wichtig, Wer 
glaubt, dass die Leute auf den 
Graftwiesen parken, irrt sich. 
Die Leute sind bequem.“ Über 
die kostenlosen Fahrradstell-
plätze war Eva Sassen (Bürger-
forum) besonders erfreut. Sie 
wies darauf hin, dass zu deren 
Gebrauch vorab eine Chipkarte 
für 25 Euro Pfand beim Service-
center der Stadtwerkegruppe in 
der Langen Straße 1 erworben 
werden muss. Dort sind auch  
Monatskarten für Autos zum 

Preis von 60 Euro sowie Jahres-
karten für 600 Euro zum Parken 
erhältlich. Derzeit ist das Park-
haus kostenlos nutzbar, ab 2019 
kostet dort Parken für die Dauer 
einer halben Stunde 60 Cent, bei 
einer Stunde 1,20 Euro. Jede zu-
sätzliche Stunde kommen 1,20 
Euro dazu. Der Höchstsatz am 
Tag beträgt 12 Euro. Von 18 bis 6 
Uhr liegt dieser bei 3 Euro. 

„Ein vorgezogenes  
Weihnachtsgeschenk“

93 Fahrradstellplätze mit Doppelstocksystem stehen  
auf der vorderen rechten Seite zur Verfügung. 

13 Stadtbilder von Helmut Hein zieren neben grünen  
Paneelen das Äußere des Parkhauses.

Oberbürgermeister Axel Jahnz (v. l.), Stadtwerke- 
Chef Hans-Ulrich Salmen und der Projektleiter der  
Baufirma Goldbeck Lars Satthoff eröffneten gemeinsam 
das Parkhaus. 
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Nichts mag sie weniger, als in der letzten 
Minute noch los zu müssen, um für ihren 

Freund oder jemanden aus der Familie 
Pakete zu besorgen. Dass Weihnachten 

das Fest der Liebe ist, darüber kann 
sich an den Feiertagen besonders ihr 

Freund freuen. Denn am zweiten 
Weihnachtsfeiertag, das 
hat Alex schon fest ein-

geplant, werden sie und 
ihr Partner keine Ver-

wandtenbesuche machen, 
sondern einfach mal einen 

Tag in Zweisamkeit verbringen, 
mit Kuscheln und mehr. 

Alex hat schon alle
Geschenke beisammen.

Timeleas GmbH
Personal Leasing
Lange Straße 32
27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 68 53 60
Fax: 04221 - 68 53 649 
bewerbung@timeleas.de

27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 68 53 60
Fax: 04221 - 68 53 649 
bewerbung@timeleas.de

- Du bist in der Lage geradeaus zu laufen? 
- Du kannst das 1x1 rechnen ohne einen 
   Taschenrechner zu benutzen? 
- Du schaffst es 3 Tage durchzuarbeiten ohne direkt 
   danach krank zu werden? 
- Du brichst dir nicht die Knöchel beim Gang durch 
  den Supermarkt? 
- Du kannst die Uhr lesen und Termine einhalten?

Dann passen wir gut zusammen! Ruf uns einfach an, 
komm vorbei oder schreib uns eine E-Mail.

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 0 42 21 -  98 16 60

5031 – 16820 – Berndt – 4c – 4. KA – Sonderformat: 92 x 54,5 mm 07.11.2018

Toto-/Lotto-AnnahmeBriefmarken

„Wir sind Feuer und Flamme für Delmenhorst“

UNSERE SPEZIALITÄTEN
• Münchhausen-Kaffee
• Kassiopeia-Tee
• E-Zigaretten
• Havanna-Zigarren
• Zippo-Feuerzeuge
• Mayer-Junior-Schokoküsse

Bahnhofstraße 14 · 27749 Delmenhorst · Telefon 04221/6893939
Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

und

 

Tabakwaren und Zubehör aller Art,
große Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,

Shishas, E-Zigaretten, Zubehör (auch für  
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive Süßwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitäten

Grußkarten und Souvenirs
Kopien (sw/Farbe) Ständig neue Sorten an Gin, Whisky & Rum vorrätig.

Intensivkurse
2019
JANUAR: 07.01.2019

21.01.2019
FEBRUAR: 04.02.2019

18.02.2019
MÄRZ: 04.03.2019

18.03.2019

Kompaktkurs Modul 1-5 
12.02.2019 - 16.02.2019

Beschleunigte Grundqualifi kation
01.02.2019 - 28.02.2019

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Wir wünschen allen ein 
frohes Fest und einen guten 

Start ins neue Jahr
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Viel Ärger gibt es bei den Mie-
tern des Wohnhauses in der 
Königsberger 74. Der Grund: 
Ihre Grundbesitzergesellschaft 
Altro Mondo hat offene Strom-
rechnungen für das Treppen-
haus nicht bezahlt. Das bleibt 
jetzt dunkel. Auch die Türklin-
geln funktionieren nicht. Und 
das sind nicht die einzigen 
Probleme.
Christine Bergenthal gehört 
zu den Mietern. Sie wundert 
sich: „Ich weiß nicht, warum 
der Strom abgestellt wurde.“ Sie 
und die anderen Mieter wür-
den immer ihre Abgaben für 
den Strom begleichen. „Dass der 
Strom weg ist, geht gar nicht.“ 
Auch die funktionslosen Tür-
öffner mag sie nicht. Denn sie 
ist krank und könnte im Ernst-
fall dem Notarzt nicht von ih-
rer Wohnung per Türöffner die 
Haustür aufmachen. Dass der 
Strom in den Wohnungen selbst 
noch fließt, ist wohl nur der Tat-
sache zu verdanken, dass die 

Mieter ihre Wohnungsabgaben 
nicht über Altro Mondo bezah-
len. Mieter Jürgen Brötzmann 
bringt die Stimmung auf den 
Punkt: „Wir werden von Altro 
Mondo verarscht!“ Zumal erst 
im November das Treppenhaus 
frisch gestrichen wurde – statt die 
Stromrechnungen zu bezahlen. 
„In der ganzen Verwaltung muss 
das reinste Chaos herrschen.“
Auch hinter dem Haus gehen 
die Probleme weiter. Der dor-
tige Parkplatz ist für die Mieter 
gedacht, eine Schranke soll Un-

befugte fernhalten. Doch viele 
fahren einfach neben der Schran-
ke über ein Stück Wiese auf den 
Parkplatz. Dort stehen Autos mit 
platten Reifen. Ein halb abge-
deckter Wagen, ein Porsche-SUV,  
weist sogar deutliche Unfallschä-
den auf. Laut Brötzmann sei die 
Polizei machtlos, da der Parkplatz 
kein öffentliches Gelände sei. 
Altro Mondo interessiere sich 
nicht dafür. Diesen Eindruck 
untermauert eine Aussage von 

Grundbesitzergesellschaft zahlt Stromrechnung nicht

Die Mieter Jürgen Brötzmann und Christine Bergenthal 
ärgern sich, dass ihr Treppenhaus frisch gestrichen 
wurde, die Stromrechnung aber nicht bezahlt wird.

Dietmar Bücker vom Strom-
versorger EWE. Sein Unterneh-
men hat den Strom abgestellt, 
weil gut 1.000 Euro an offenen 
Rechnungen nicht bezahlt wur-
den. „Eine Einigung ist nicht 
in Sicht“, sagt er.  Altro Mondo 
selbst äußerte sich nicht zu dem 
Fall. Erst letztes Jahr kam es in 
der Düsternortstraße 74 fast zu 
einer Wassersperre, weil die Fir-
ma erst in letzter Minute eine 
offene Rechnung beglich.

Alle Jahre wieder gibt es die Ak-
tion KinderWunschBaum. Hier 
erhalten Kinder von bedürf-
tigen Familien ein Weihnachts-
geschenk, die andernfalls wo-
möglich leer ausgehen wür-
den. Diesmal ging es mit den 
insgesamt 15 Bescherungen 
bereits am 10. Dezember los. 
Dabei hatten die Kinder schon 
vor der Geschenkeübergabe 
ihren Spaß.
Gut 100 junge Besucher und 
ihre Eltern hatten sich bei der 
ersten Bescherung am 10. De-
zember im Familienzentrum 
Villa versammelt. Wie auch in 
den Vorjahren sorgte Mode-
rator Markus Weise – bekannt 
unter anderem aus dem Co-
medy Club Delmenhorst – für 
altersgerechte Unterhaltung. 
Mit dem „Oki-Doki-Song“ 
samt kleiner Lockerungsübung 
brachte er die Kinder dazu, 
fröhlich zu tanzen. Ebenfalls 
dabei war Oberbürgermeister 
Axel Jahnz (SPD), der den vie-

len Helfern für die Realisierung 
der Wohltätigkeitsaktion dank-
te. „Wir sammeln für die ganz 
tollen Kinder in Delmenhorst“, 
hob er hervor. Auch daher sei 
die Weihnachtszeit für ihn nach 
den Sommerferien die schönste 
Zeit des Jahres. Dann erschien 
unter Glockengeläut der wich-

tigste Mann des Tages: der Weih-
nachtsmann.
Der bekannte Bartträger über-
reichte den Kindern ihre Ge-
schenke. Dabei halfen ihm 
Markus und seine Band „Die Latz-
hosen“. Auch Taylor Minute (drei 
Jahre) war unter den Kindern. 
Seine Mutter Natascha Dwuletzky 

KinderWunschBaum 2018 erfolgreich zu Ende gegangen zeigte sich zufrieden: „Ich finde, 
das ist eine super Geschichte. 
Und schön für die Kinder.“ Ihr 
Sohn bekam vom Weihnachts-
mann einen Lerncomputer.
Es war bereits das neunte Mal, 
dass der KinderWunschBaum 
für leuchtende Augen bei den 
Kindern und ein Lächeln bei 
ihren Eltern sorgte. Möglich 
machten es 32.800 Euro an 
Spenden. Weise fand: „Wir sind 
inzwischen eingespielt.“ Insge-
samt 1.500 Kinder nahmen dies-
mal an den 15 Bescherungen 
teil. Die Spanne der Geschenke 
war dabei groß. Im Trend lagen 
laut Karin Wiegmann (Familien- 
und Kinderservicebüro Del-
menhorst) „Star Wars“-Produkte 
aus Lego bei Jungen. Mädchen 
hätten sich vor allem LOL Sur-
prise – kleine Kapseln mit Über-
raschungen –, Hatchimals als 
moderne Tamagotchi-Variante 
und Tierpuppen namens Little 
Live Pets gewünscht.
„Mir fällt immer ein Stein vom 
Herzen, wenn bei der ersten 
Bescherung alles klappt“, sagte 
Wiegmann im Vorfeld. Ange-
sichts der vielen zufriedenen 
Gesichter dürfte sie sich schon 
auf die große Jubiläumsausgabe 
nächstes Jahr freuen.

Wo Kinderaugen 
vor Freude strahlen

Mit Markus Weise (l.), dem Weihnachtsmann und den 
„Latzhosen“ (neben dem Weihnachtsmann) hatten die 
Kinder ihren Spaß.

Dunkles Treppenhaus zur Weihnachtszeit

Dieser Unfall-Porsche 
steht auf gleich drei Stell-
plätzen des hauseigenen 
Parkplatzes. untermauert eine Aussage von 

zeigte sich zufrieden: „Ich finde, 

Und schön für die Kinder.“ Ihr 

vor Freude strahlen
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Einer der größten Leerstän-
de der Innenstadt ist das Ex-
Hertie-Gebäude. Im Dezem-
ber stellte Projektentwickler 
Werner Uhde neue Konzepte 
vor, wie es dort weitergehen 
kann. Dabei schließt er auch 
einen Abriss nicht mehr aus.
Insgesamt vier Varianten ka-
men auf den Tisch. Nur eine 
davon sieht einen Erhalt des 
Gebäudes vor. Dort soll aber 
kein neues Kaufhaus entste-
hen. Stattdessen wäre nur das 
Erdgeschoss für Geschäfte 
vorgesehen. Darüber kämen 
Büros, ein Fitnessstudio oder 
ähnliche Einrichtungen. Woh-
nungen entstünden nur im 
obersten Stockwerk. Denn laut 
Uhde gibt es zu wenig Licht-
einfall ins Gebäude. Deutlicher 
vom alten Konzept entfernen 
sich die anderen Vorschläge, 
sie setzen einen Abriss voraus. 
In Variante zwei würden zwei 

Wohnhäuser den Beton-Koloss 
ersetzen. Dazwischen gäbe es 
einen Einschnitt zur Bebelstraße. 
Ob es sich lohnen würde, durch 
den Einschnitt Mietflächen zu 
verlieren, steht noch nicht fest. 
Nummer drei und vier sind ähn-
lich, umfassen aber auch den an-
grenzenden City-Point. Der steht 
inzwischen zu großen Teilen leer. 
Ein Verkauf der Immobilie an 
Uhde scheiterte bisher an den 

Preisvorstellungen der Besitzer.
Doch egal welche Variante den 
Zuschlag erhält, es bleibt die 
Parkplatzfrage. Zwar könnte un-
ter dem Gebäude eine Tiefgarage 
mit 85 Plätzen entstehen. Je nach 
Nutzung wären aber 200 bis 240 
vorgeschrieben. Dass dafür ein 
Parkdeck Am Vorwerk gebaut 
wird, erscheint angesichts des 
Widerstands dagegen unwahr-
scheinlich. Eine zweite Parkdeck-

Neue Zukunftspläne für Hertie-Komplex vorgestellt

Tiefebene sei hingegen beim 
Hertie-Haus nicht realisierbar, 
meint Uhde. Zu einem Parkhaus 
auf der Fläche des abgerissenen 
Vorgängers sagte er: „Einen 
Neubau halte ich für Blödsinn.“ 
Denn schon der Vorgänger habe 
als „städtebaulicher Schand-
fleck“ gegolten. Stattdessen soll 
die Brachfläche für Wohnhäuser 
genutzt werden, mit Tiefgarage 
für die Bewohner.
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) zeigte sich zufrieden: „Ich 
bin froh, dass die Runde wieder 
eröffnet ist. Es ist schön, dass die 
Gesprächspartner wieder mitei-
nander reden.“ Weitere Diskus-
sionen soll es im Februar geben.

Der Hertie-Betonklotz in der Innenstadt könnte künftig 
der Vergangenheit angehören.

Alles auf Anfang
Werner Uhde arbeitet 
weiter an der Zukunft des 
Hauses.

 Nonstop Grünkohl
Kohlbuffet, Drinks, Musik und Tanzen,
Kohlkönigwahl als Krönung des Ganzen.

*
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In den Räumlichkeiten des 
einst überaus populären „Li-
gats Stadiongrill“ in der Düs- 
ternortstraße 85 an der Kreu-
zung zur Straße Am Stadion 
ist vor Kurzem eine Marmaris-
Filiale eingezogen. Mit zusätz-
lichen Gerichten, aber auch 
weiterhin mit der klassischen 
Currywurst will Betreiber Do-
gan Anuk punkten.  
In der Stedinger Straße 70 gibt 
es bereits einen Marmaris-
Betrieb der Familie Anuk. 
Dieser Marmaris 2 genannte 
Betrieb,wird von Dogan Anuks 
Sohn Ugur Anuk geleitet. Von 
diesem Betrieb unterschei-
det sich die neue Filiale in der 
Nähe des Stadions in Bezug 
auf das Speisenangebot. So 
gibt es am neuen Standort eine 
größere Auswahl, sodass hier 
auch weiterhin Hausmanns-
kost und Suppen erhältlich 
sind. Currywurst mit Pommes 
ist darüber hinaus ebenfalls als 
Angebot auf der Reklame an 
den Fensterscheiben zu lesen. 
Zudem stehen Döner, Falafel, 
Lahmacun, Pizza, Rollo und 

Grillgerichte zur Auswahl. Bis 
zum Jahr 2016 war Ligats Stadi-
ongrill am Standort des neuen 
Marmaris zu Hause. Nach 21 
Jahren übergab Dieter Ligat, der 
in Rente ging, den Imbiss an ei-
nen Nachfolger. Der setzte den 
Betrieb fort und hatte wie Ligat 
unter anderem Currywurst und 
Pommes im Angebot. „Ich habe 
gedacht, wenn mein Nachmie-
ter 21 Monate nach mir bleibt, 
wäre das in Ordnung, aber das 
hat er nicht ganz geschafft“, 
erklärt Ligat. Dieter Ligat selbst 
war eine Institution in der Del-
menhorster Gastronomieszene. 

Ansiedlung einer Marmaris-Filiale in der Düstenortstraße

Aus dem ehemaligen „Ligats Stadiongrill“ ist kürzlich 
eine Marmaris-Filiale geworden. 

So führte er für ein Jahrzehnt 
den PS-Grill an der Olden-
burger Straße und auch den 
einstigen Jute-Grill. Ligats Grill 
in der Stedinger Straße wird 
von einem anderen Nachfol-
ger weitergeführt. Dieter Ligat 
sieht es positiv, dass sein Ex-
Standort beim Stadion für die 
Gastronomie erhalten bleibt. 
„Dort habe ich immer ein 
gutes Geschäft gemacht“, sagt 
er. Von der guten Lage sei er 
nach wie vor überzeugt.  

Zum Internationalen Tag des 
Ehrenamtes besuchte die Bun-
destagsabgeordnete (MdB) 
Astrid Grotelüschen (CDU) 
am 5. Dezember das Nachbar-
schaftsbüro Hasport. Damit 
brachte sie ihre Wertschätzung 
für freiwillige Arbeit zum Aus-
druck.
„Heute ist der Tag des Ehren-
amtes. Deshalb wollte ich be-
wusst in ein Nachbarschaftsbüro 
in Delmenhorst gehen. Ich will 
auch Danke sagen“, nennt Astrid 
Grotelüschen die Motivation für 
ihr Erscheinen. Für sie würden 
solche Besuche dazu dienen, 
sich auszutauschen und dabei 
festzustellen, was positiv läuft 
und in welchen Bereichen noch 
Unterstützung nötig ist. Trotz 
all jener, die am Nutzen des 
Ehrenamtes zweifeln würden, 
sei sich die Politikerin darüber 
im Klaren, wie wertvoll es sei. 
Die Räumlichkeiten stellten ihr 
Elke Munderloh, verantwort-

lich für die Gemeinwesenarbeit 
des Nachbarschaftsbüros, und 
die Fachkraft Alexandra Hildener 
vor. Sie gefielen Grotelüschen 
auf Anhieb. Mitunter finden dort 
laut Munderloh Sprachkurse, Ju-
gend-, Migrations- sowie Senio-
renberatung, Gewaltprävention 
bei häuslicher Gewalt und Ge-

dächtnistraining statt. Zum Café 
kämen immer unterschiedlich 
zusammengesetzte Gruppen. 
Alle Projekte und Veranstaltungen 
würden Wencke Lüttich zufol-
ge, die seit Langem im Nachbar-
schaftsbüro Düsternort tätig ist, 
auf Anregungen aus der Nach-
barschaft oder deren Bedürfnis-

Willkommener Gast im Nachbarschaftsbüro Hasport sen beruhen. Grotelüschen sagt 
dazu: „Das macht den Eindruck 
von einem Nachbarschaftstreff.“ 
Ohne Freiwillige sei nach Mei-
nung von Munderloh in Nach-
barschaftsbüros vieles nicht 
leistbar. Zwei Freiwillige wür-
den etwa das Gedächtnistraining 
leiten. Grotelüschen räumt ein: 
„Die Arbeit von Freiwilligen ist 
durch nichts aufzuwiegen und 
kann vom Staat nicht ersetzt 
werden.“ Zentral sei für sie die 
Frage, wie ehrenamtliches Ar-
beiten gemeinsam aufrechtzu-
erhalten sei. Mittlerweile würden 
Flüchtlinge selbst ehrenamtliche 
Aufgaben übernehmen, ließ 
Lüttich wissen. Dass in Berlin 
derweil Diskussionen über die 
Möglichkeiten geführt würden, 
wie Migranten das Ehrenamt 
noch näher gebracht werden 
kann, bestätigte Grotelüschen. 
In mehreren Sprachen gäbe es 
das Wort Ehrenamt einfach nicht 
und daher fehle den Personen 
das Bewusstsein dafür, etwas 
freiwillig zu machen, so Lüttich. 
„In den Nachbarschaftsbüros 
wird der Ansatz verfolgt, anstatt 
etwas für jemanden zu tun, ein-
fach mitzumachen“, erklärt sie. 

 Astrid Grotelüschen würdigt 
ehrenamtliche Arbeit  

Wencke Lüttich (v. l.) von der Koordination Gemeinwe-
senarbeit, Alexandra Hildener vom Nachbarschaftsbüro, 
die Bundestagsabgeordnete Astrid Grotelüschen, die 
Beiräte des Nachbarschaftsbüros Dr. Michael Adam und 
Frauke Wöhler sowie die Sozialarbeiterinnen Jana Gerdt 
und Kira Dartsch berieten sich am Tag des Ehrenamtes.

Ligats Stadiongrill ist endgültig Geschichte 

Dogan Anuk (Archivbild) betreibt den neuen Imbiss in 
der Düsternortstraße. 
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Ali Can, deutsch-türkischer 
Sozialaktivist, Betreiber der 
„Hotline für besorgte Bürger“, 
Autor und Begründer des 
Hashtags #MeTwo, hielt im 
Zuge des Bundesprogramms 
„Demokratie leben!“ am 5. 
Dezember in der Markthalle 
einen interaktiven Vortrag. 
Mit seinen Projekten wirbt 
er für eine „wertschätzende 
Streitkultur“. Für Pedro Be-
cerra, den Vorsitzenden der 
jüdischen Gemeinde, ist diese 
jedoch zu unkritisch.
Die These zur „wertschätzenden 
Streitkultur“ entwickelte Ali 
Can, nachdem er sich aktiv auf 
die Suche nach rechtsgeneigten 
Bürgern gemacht hatte, um he-
rauszufinden, wie ein besse-
res Miteinander funktionieren 
kann. Zentrale Punkte sind 
hierbei aktives Zuhören, die 
Suche nach dem kleinsten ge-
meinsamen Nenner und ein 
respektvoller Umgang mit Ge-
sprächspartnern. Dass diese 
Kommunikationsform tat-

sächlich funktioniert, zeigte er 
anhand eines Videos, in dem 
er sich mit Weihnachtsmütze 
bekleidet und Schokonikoläu-
sen bewaffnet unter Pegida-De-
monstranten mischte. Mit den 
Teilnehmern konnte er über den 
kleinsten gemeinsamen Nenner 
– die abendländischen Weih-
nachtstraditionen – ein zivilisier-
tes Gespräch führen.

In den anschließenden, offenen 
Diskussionsphasen des Vortrags 
in der Markthalle kritisierte Pe-
dro Becerra, dass Can die im 
Video gezeigten Gespräche mit 
Pegida-Demonstranten, seiner 
Meinung nach, mit zu viel Humor 
genommen hat: „Zu Menschen, 
die behaupten, sie kennen keine 
Muslima, die Demokratie lebt, 
sollte man sagen: ‚Hast du noch 

Pedro Becerra kritisiert Ali Can

nie einen Ausländer gesehen?‘ 
Das, was du gemacht hast, war 
alles eher lustig.“ Auch zu Cans 
Art der Kommunikation äußerte 
sich Becerra kritisch. „Mir ist auf-
gefallen, dass du die Leute mit 
Samthandschuhen angefasst 
hast. Die Rhetorik, die dort ent-
standen ist, war konfliktfrei, aber 
die Gesellschaft, die wir haben, 
ist es nicht. Das ist das Problem. 
Die rechten Gruppen müssen 
aufgeklärt werden, warum sie auf 
dem falschen Weg sind.“
„Dass die Gesellschaft nicht 
konfliktfrei ist, sieht man ja 
daran, dass die Menschen ihr 
Anliegen auf die Straße tragen 
und dieses in Sprechchören laut 
in der Innenstadt verkünden“, 
pflichtete Can ihm bei. Seiner 
Meinung nach sollte jedoch die 
Lösung dieser Konflikte gewalt-
frei vonstattengehen. „Demo-
kratie bedeutet, dass Menschen 
mit unterschiedlichen Meinun-
gen an einem Tisch sitzen und 
miteinander streiten können, 
ohne dass es zu Gewalt kommt.“ 

„Die Gesellschaft ist nicht konfliktfrei“

Benjamin Pedro Becerra 
äußerte sich kritisch zu 
Cans These einer „wert-
schätzenden Streitkultur“.

Seit Jahren liegt die Pultern-
Fläche im Südosten der Stadt 
im Dornröschenschlaf. Wie 
schwierig die Einigung um eine 
vernünftige Nutzung des Ge-
ländes des einstigen Landgast-
hofs ist, zeigten zwei Anträge 
zur möglichen Bebauung des 
Gebietes, die am 11. Dezember 
im Bauausschuss diskutiert 
wurden. Dabei stritten Politik 
und Verwaltung  ausgiebig mit-
einander.
Es wirkt schon fast ein biss-
chen wie Ironie des Schick-
sals, dass der erste der beiden 
Anträge sich einer künftigen 
gastronomischen Nutzung  auf 
dem Areal widmete. Immerhin 
hatte der einstige Besitzer den 
Landgasthof 2004 aus finan-
ziellen Gründen angezündet, 
um die Versicherungssumme 
zu kassieren. In der aktuellen 
Ausschusssitzung äußerte 
Oberbürgermeister Jahnz, dass 
der Standort mit seiner Lage 
als Eingangspforte zur Stadt 
gut für eine Gastronomie ge-
eignet sei. Die Stadt Delmen-

horst hatte bereits vor Jahren 
die Fläche gekauft.
Nicht gut bei den Politikern kam 
an, dass der Antrag nicht vorher 
mit der Politik abgestimmt wor-
den war. So war der Punkt erst 
Tage vor der Sitzung nachträglich 
auf die Tagesordnung gekom-
men. Dementsprechende Kritik 
gab es von Eva Sassen (Bürgerfo-
rum); Marianne Huismann (Grü-
ne) sah gar einen Vertrauensver-
lust gegenüber der Verwaltung. 
Helmut Blauth von der Landes-
jägerschaft sah es positiver: Der 
Antrag biete die Chance, den 
Pultern-See aufzuwerten. Mit 

zwei Gegenstimmen votierten 
die Politiker schließlich dafür.
Für Zoff sorgte Antrag Nummer 
zwei, der ein Bauleitverfahren 
für ein Gewerbegebiet auf einer 
Fläche nördlich des Sees vor-
sieht. Und das, obwohl erst im 
vergangenen Monat das Land-
schaftsschutzgebiet „Langen-
wisch-Emshoop“ beschlossen 
worden war. Es umfasst auch 
Teile der geplanten Gewerbeflä-
che. Stadtbaurätin Bianca Urban 
legte dar, dass die Nutzung der 
Fläche auch geändert werden, 
und nur Teile des LSG bebaut 
werden könnten.

Empörung über Gewerbe-Pläne beim Pultern-Areal Doch auch damit konnten 
sich die Ausschussmitglieder 
nicht anfreunden. Helmut 
Blauth betonte die hohe öko- 
logische Relevanz aufgrund  
zahlreicher Tier- und Pflanzen- 
arten. Eine erneute  Prüfung, 
wie für ein Gewerbegebiet nötig, 
brächte kein anderes Ergebnis: 
„Es wäre politisch fatal, wenn in 
einer neuen Prüfung die Ökologie 
des wertvollen LSG abgeschafft 
würde. Dann würde ich diese 
Politik nicht mehr verstehen.“
Marianne Huismann, ebenfalls 
Gegnerin des Antrags, beantrag-
te eine  neue Machbarkeitsstu-
die.  Besonders radikal äußerte 
sich Dr. Gerd Turowski vom 
NABU. Ein Gewerbegebiet bei 
Pultern bedeuteten unlösbare 
Konflikte mit der Natur. Das sei 
keine zukunftsfähige Bebauung. 
Er drohte: „Wenn Sie Pultern 
anpacken, wird es hier Krieg 
geben.“ Es folgte eine Sitzungs-
unterbrechung, anschließend 
votierte der Ausschuss für eine 
neue Machbarkeitsstudie. Laut 
Verwaltung kostet eine derartige 
Studie mehrere 10.000 Euro. Da-
gegen stimmten vier Mitglieder, 
Murat Kalmis nannte die Studie 
eine Geldverschwendung.

Gastro ja, Gewerbe nein

Still ruht der Pultern-See, laut tobt die Diskussion um die 
Zukunft des Areals. 

Ali Can versucht stets den 
kleinsten gemeinsamen 
Nenner mit seinem Ge-
sprächspartner zu finden.
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Blutkrebs (Leukämie) ist eine 
schwer zu behandelnde Krank-
heit. Gute Chancen auf Gene-
sung gibt es nach einer Spende 
von Stammzellen. Doch vorher 
muss ein passender Spender 
gefunden werden. Um dabei 
zu helfen, veranstaltete die BBS 
II am 5. Dezember die Aktion 
„Lebensspender finden“. Da-
bei ging es darum, potenzielle 
Spender unter den Schülern 
von einer Registrierung zu 
überzeugen. Nach wie vor ist 
der Bedarf an Spendern groß. 
Markus Weise, Lehrer und Pres-
sesprecher der Schule, stellte 
die Verbindung der Schule zum 
Thema klar: „Weil wir hier auch 
die Schwerpunkte Gesundheit 
und Pflege haben.“ Da die Schu-
le insgesamt zu viele Schüler 
hat, um sie in einem einzigen 
Termin einzubeziehen, richtete 
sich die Aktion an die Facho-
berschulen und die beruflichen 
Gymnasien. Etwa 230 Schüler 
nahmen teil. Da viele Gerüchte 
zum Thema im Umlauf sind, 

klärten Mitarbeiter der DKMS, 
die ehemals als Deutsche Kno-
chenmarkspenderdatei bekannt, 
die die Spender sucht, zunächst 
über das Vorgehen auf. So wird 
in gut 80 Prozent aller Spenden 
kein Knochenmark in einer Ope-
ration aus dem Rücken entnom-
men. Sondern über eine Kanüle 
die Stammzellen aus dem Blut 
gefiltert und das Blut danach 
zurück in den Körper geleitet. 
Allerdings müssen über 18.000 

Merkmale zwischen Spender 
und Patient übereinstimmen, 
damit eine Spende möglich wird.
Um der DKMS bei der Regis-
trierung zu helfen, waren einige 
Schüler im Einsatz. Dazu gehörte 
Anna Jesussek (17) vom Berufs-
gymnasium Gesundheit und 
Pflege. „Das ist total wichtig“, 
betonte sie. „Weil es immer mehr 
Leute gibt, die an Leukämie er-
kranken. Man will vor allem 
nicht, dass Kinder daran ster-

BBS II registriert Stammzellenspender

Meryam Kizil (links) und Anna Jesussek (2. v. l.)  
registrierten die möglichen Spender, darunter Julia 
Bartosik (rechts).

ben.“ Ihre Mitschülerin Meryam 
Kizil (ebenfalls 17) aus dersel-
ben Klasse habe erlebt, wie der 
kleine Bruder eines Freundes 
an Blutkrebs erkrankte. Eine 
Spende habe sein Leben ge-
rettet. Viele Schüler ließen sich 
registrieren. Dass der Bedarf 
weiterhin groß ist, weiß Gerd 
Holzhauer. Als Ehrenamtlicher 
leistet er Aufklärungsarbeit für 
die DKMS. Jeden Tag würden 
100 Menschen neu an Blutkrebs 
erkranken. Daher gäbe es im-
mer einen Bedarf an Spendern. 
Die können bei der Registrie-
rung zwischen 17 und 55 Jahre 
alt sein und bis 61 spenden. Im 
höheren Alter lasse die Wirkung 
der Stammzellen nach. 

Neues Jahr, neue Gesetze. Zum 
1. Januar 2019 ändern sich 
einige gesetzliche Vorgaben. 
Hier werden die wichtigsten 
Änderungen kurz vorgestellt. 
Ab dem 1. Januar 2019 beträgt 
der gesetzliche Mindestlohn 
nicht mehr 8,84 Euro, sondern 
9,19 Euro,  ab Anfang 2020 wird 
er auf 9,35 Euro erhöht. Wie bis-
her gilt die Regelung nicht für 
Azubis, Jugendliche unter 18 
Jahren ohne Berufsabschluss, 
Langzeitarbeitslose im ersten 
halben Jahr der Beschäftigung, 
Ehrenamtler und Praktikanten 
eines Pflicht- oder Orientie-
rungspraktikum. Auch in Be-
rufsgruppen, die eigene Min-
destlohnregelungen haben, 
wird mehr gezahlt. So erhalten 
Gebäudereiniger ab Januar 
2019 einen höheren Mindest-
lohn, ab diesem Datum steigt 
auch der Mindestlohn 2 im 
Dachdeckerhandwerk. Ab dem 

oder die Aufrechterhaltung des 
Arbeitsablaufs) dagegen spre-
chen. Bei Betrieben zwischen 
46 und 200 Mitarbeitern muss 
nur einem von 15 Mitarbeitern 
die Brückenteilzeit genehmigt 
werden. 
Teurer wird es bei der Pflegever-
sicherung: Hier steigt der Bei-
tragssatz um 0,5 Prozentpunkte 

Änderungen im neuen Jahr auf insgesamt 3,05 Prozent. Das 
Ziel: Die Pflege soll verbessert 
werden. Mit dem zusätzlichen 
Geld sollen Pflegekräfte, die 
dringend benötigt werden, 
besser bezahlt und Fachkräf-
te aus dem Ausland angewor-
ben werden. Der Beitragssatz 
zur Rentenversicherung sinkt 
derweil um 0,1 auf 18,6 Pro-
zentpunkte. Auch bei der Ar-
beitslosenversicherung fällt der 
Beitrag, er wird dauerhaft um 
0,4 Prozentpunkte gesenkt und 
zeitlich befristet bis Ende 2022 
um weitere 0,1 Prozentpunkte. 
Den Beitrag zur gesetzlichen 
Krankenversicherung teilen 
sich Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer zudem wieder jeweils 
zur Hälfte, eine Entlastung für 
die Arbeitnehmer. Auch das 
Kindergeld steigt ab Juni um 10 
Euro pro Kind. Zudem wird das 
Telefonieren in EU-Länder gün-
stiger. Ab Mai sollen Gespräche 
per Festnetz oder Handy nur 
noch maximal 19 Cent pro Mi-
nute in EU-Staaten kosten, eine 
SMS ins EU-Ausland darf dann 
nur noch maximal 6 Cent ko-
sten. Das hat im November das 
EU-Parlament beschlossen.  

Lebensspender gesucht

Mit solchen Stäbchen 
machten potenzielle  
Spender Abstriche von  
ihrer Mundschleimhaut 
für die Registrierung.

1. März 2019 wird auch der Min-
destlohn im Baugewerbe ange-
hoben und ab Mai 2019 bekom-
men Maler- und Lackierer einen 
höheren Mindestlohn.
Eine Änderung gibt es auch 
beim sogenannten Teilzeit- und 
Befristungsgesetz (TzBfG). So 
können Arbeitnehmer bei ihrem 
Arbeitgeber nun eine sogenann-
te Brückenteilzeit beantragen. 
Im Zeitraum von einem bis zu 
fünf Jahren können sie dann 
in Teil- statt in Vollzeit arbei-
ten – und anschließend wieder 
in die Vollzeit zurückkehren. 
Das gilt dann, wenn der Be-
trieb mehr als 45 Mitarbeiter hat 
und das Arbeitsverhältnis mehr 
als sechs Monate besteht. Der 
Antrag muss mindestens drei 
Monate vor Beginn der Teilzeit 
schriftlich eingereicht werden. 
Abgelehnt werden kann er nur, 
wenn betriebliche Gründe, wie 
die Gefährdung der Sicherheit 

2019 wird ein höherer 
Mindestlohn gezahlt 

Mehr Geld – mehr 
Möglichkeiten 



Rund um die Weihnachtszeit 
möchte eigentlich niemand 
an einen Aufenthalt im Kran-
kenhaus denken. Doch wenn 
die Magenschmerzen uner-
träglich werden oder das Sod-
brennen einfach nicht nach-
lässt, bleibt ein Gang zum 
Arzt unerlässlich. Die gute 
Nachricht ist, dass die Ursa-
chen für Beschwerden in den 
Hohlorganen auch im Josef-
Hospital Delmenhorst (JHD) 
patientenfreundlich durch 
eine minimal- oder nichtin-
vasive Endoskopie festgestellt 
werden können, wenn der 
niedergelassene Gastroente-
rologe das für notwendig hält.
Geschwüre in Magen und 
Zwölffingerdarm, ein Re-
flux der Speiseröhre oder 
entzündete Divertikel so-
wie Polypen im Dickdarm 
sind Volkskrankheiten, die 
erst durch die flexiblen Ge-
räte der Endoskopie sichtbar 
werden. Die Eingriffe können 

dabei je nach Krankheitsbild 
ambulant oder stationär er-
folgen. „Zu den Standard-
untersuchungen am JHD ge- 
hören die Magen- und die 
Darmspiegelung“, berich-
tet Ruth Schaefer, Leiterin 
der Endoskopie. Auch die 
endoskopisch(e) retrograde 

Cholangiopankreatikographie 
(ERCP) – bei der der Gallen-
gang und der Bauchspeichel-
drüsengang gespiegelt werden 
– ist eine der Grunduntersu-
chungen, die regelmäßig im 
Delmenhorster Krankenhaus 
durchgeführt worden „Darü-
ber hinaus bieten wir an en-

doskopischen Untersuchungs- 
und Behandlungsmethoden 
alles, was auch an einer Uni-
Klinik gemacht wird.“

Sicherheit hat oberste 
Priorität
„Bevor eine Endoskopie, wie 
zum Beispiel eine Magenspie-

gelung, an einem Patienten 
durchgeführt wird, findet 
zunächst ein ausführliches 
Gespräch mit dem behandeln-
den Arzt statt“, so Schaefer. 
Dabei wird der Patient darü-
ber aufgeklärt, welche Risiken 
bestehen und wie genau die 
Untersuchung abläuft. Da-
rüber hinaus dient das Ge-
spräch dazu, ausschließen zu 
können, dass der Patient all-
ergisch auf ein Medikament 
reagiert. Die erfassten Daten 
werden auf einer Checkliste 
zusammengetragen, die, be-
vor es an die eigentliche Un-
tersuchung geht, akribisch 
kontrolliert wird: „Im soge-
nannten Timeout gleichen 
wir vor dem Eingriff noch 
einmal alle wichtigen Daten 
ab.“ Erst wenn alle Punkte der 
Checkliste überprüft wurden, 
geht es an die eigentliche En-
doskopie. Hierfür wird der 
Patient in der Regel sediert 
und befindet sich nicht unter 
Vollnarkose. 

Alleinstellungsmerkmal 
Vollwandresektion 
Häufige Gründe für eine en-
doskopische Gastroskopie 
sind Magenschmerzen, Er-
brechen oder Sodbrennen, 
die durch Erreger, Bakterien, 
Entzündungen oder einen 
zu hohen Magensäuregehalt 
ausgelöst wurden. Die ent-
nommenen Biopsate werden 
nach der Untersuchung an 
externe Labors versandt. Ein 
besonderes Verfahren, das 
nicht jedes Krankenhaus zu 
bieten hat, ist die endosko-
pische Vollwandresektion, 
bei der zum Beispiel schwer 
zugängliche und vernarbte 
Polypen im Dickdarm ab-
getragen werden können. 
Hierfür haben sich Ruth 
Schaefer und Chefarzt Dr. 
Klaus Gutberlet bei einer 
Spezialausbildung in Stutt-
gart zertifizieren lassen. „Ob 

ein solcher Eingriff endo-
skopisch stattfinden kann, 
hängt immer auch von der 
Größe des Bereiches ab, der 
entfernt werden muss. Hier-
für halten wir Absprache mit 
der chirurgischen Abteilung 
unter Dr. Frank Starp. Wir 
entscheiden uns immer für 
das Verfahren, das für den 
Patienten am besten ist.“

Anzeige

JOSEF-HOSPITAL
DELMENHORST

Der Blick ins Innere 
Ambulante und stationäre Endoskopie 

Endoskopische Untersuchungsmethoden sind  
minimal- oder nichtinvasiv.

Ruth Schaefer ist Leiterin der Endoskopie.

Bei der Darmspiegelung 
werden Aussackungen 
im Darm, sogenannte 
Divertikel, sichtbar.



Wochenendplaner   Anzeige DZ 22.12.2018 12

Samstag, 22.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Schlager trifft Theater – Eine  
Zeitreise von Mendocino bis zum 
Regenbogen, Metropol Theater, 20 Uhr 
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr
Martin Herzberg, Glocke – Kleiner 
Saal, 20 Uhr

Hude
The Final Countdown 8, die achtletzte 
Party, auf der Abschied vom Fassboden 
genommen werden kann, Langenberger 
Fassboden, 22 Uhr

Oldenburg
Der Steppenwolf, Bühnenwerk 
nach dem Roman von Hermann Hesse, 
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Orpheus in der Unterwelt, Operette 
in zwei Akten, Oldenburgisches Staats-
theater, 20 Uhr

Sonntag, 23.12.

Delmenhorst
X-Mas Party, Unstraight und Scenery 
spielen Rock-Cover von A bis Z, Slattery’s, 
20.30 Uhr
Michael Müller liest Weihnachts-
märchen, Lesestunde für Kinder ab vier 
Jahren im weihnachtlich geschmückten 
Theaterfoyer, Theater Kleines Haus, 11 Uhr
Weihnachtsmarkt, letzter Tag, Rathaus-
platz, 14 Uhr

Bremen
Evgenij Petrosjan – Ein Scherz 
nach dem anderen, Glocke – Kleiner 
Saal, 12 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Glocke Familienkonzert – Fröhliche 
Weihnacht überall, ein Mitsingkonzert 
mit dem Bremer Kaffeehaus-Orchester, 
Glocke – Großer Saal, 15 Uhr 
De Fofftig Penns, Lesde Wiehnacht – 
Das Abschiedskonzert, mit Special Guest 
Chefboss, Pier 2, 19.30 Uhr

Freitag, 28.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 07.30 Uhr
Filmnachmittag für Familien, Stadt-
bücherei, 15 Uhr

Bremen
Zwischen den Waren – Die 
Weihnachts-Wichtel-Improshow,
der große Bremer Impro-Julklapp, 
City46, 19.30 Uhr 

Burn Baby Burn, die Liebeskomödie mit 
den Discohits der 70er, Fritz Theater, 20 Uhr
The Busters, Maldita Dieta Tour 2018 / 
2019, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr 

Samstag, 29.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen
Mummenschanz – Die Mester der 
Fantasie, das legendäre Schweizer 
Figurentheater mit neuem Programm, 
Metropol Theater, 20 Uhr
Burn Baby Burn, die Liebeskomödie mit 
den Discohits der 70er, Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr
Bibi & Tina – Das Konzert, Glocke – 
Großer Saal, 17 Uhr
Subway To Sally – Eisheilige Nacht,
mit Versengold, Russkaja und Paddy & The 
Rats, Pier 2, 20 Uhr 
Extrabreit, Kulturzentrum Lagerhaus, 
20 Uhr
Vladimir Mogilevsky, der russische 
Ausnahmevirtuose spielt Juwelen der Klassik, 
Glocke – Kleiner Saal, 20 Uhr 
Zeitreise, mit DJ Harbo, Aladin, 21 Uhr

Oldenburg
Feuerwerk der Turnkunst – 
Connected, Europas erfolgreichste Turn-
show, EWE Arena, 12.30 und 19 Uhr
Der Herr der Ringe & Der Hobbit,
J. R. R. Tolkiens Meisterwerke als Live-
Konzert mit Pippin-Darsteller Billy Boyd als 
Sprecher, Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Sonntag, 30.12.

Ganderkesee
Norwegisches Weihnachtskonzert, 
Lieder aus dem hohen Norden authentisch 
arrangiert und interpretiert, St. Cyprian und 
Cornelius Kirche, 18 Uhr

Oldenburg
Feuerwerk der Turnkunst – 
Connected, Europas erfolgreichste Turn-
show, EWE Arena, 12.30 und 19 Uhr

Montag, 31.12.

Delmenhorst
Musicals in Concert, Silvester-Gala mit 
den schönsten und beliebtesten Musicals 
weltweit, Theater Kleines Haus, 15.30 und 
19.30 Uhr
Silvester Frühstück, den Silvestermor-
gen stressfrei beginnen, Cabarelo, 9 Uhr
Riva Silvester Gala, mit dem Besten aus 
den 80ern und 90ern und großem Feuer-
werk, Tickets nur im VVK, Riva, 19 Uhr
Silvester Gala Buffet, zum letzten Mal 
das letzte Mahl 2018, Cabarelo, 19 Uhr 

Silvester bei Schierenbeck, Gastro-
nomie Schierenbeck, 19 Uhr, warmes 
Buffet ab 20 Uhr  

Bremen
2. Silvesterlauf Bremen, das Jahr 
laufend ausklingen lassen, Start- und Ziel-
bereich beim Paulaner’s im Wehrschloss, 
13 Uhr 
Silvesterkonzert 2018, mit Werken von 
Rossini, Hummel und Schubert, Glocke – 
Großer Saal, 18 Uhr
Prosit Neujahr, Hotel Munte am Stadt-
wald, 18 Uhr
Festliche Silvesterkonzerte 2018,
Barock meets Tango, Glocke – Kleiner Saal, 
17 und 20 Uhr
Silvester Party, elegant und stilvoll in das 
neue Jahr, Sinatra’s, 20 Uhr
Aladin Silvester Nacht, mit Zack Zillis, 
Aladin & Tivoli, 21 Uhr
Silvesterparty, die erste Party des neuen 
Jahres, Modernes, 0.15 Uhr

Ganderkesee
Silvesterparty in der Köhlerdiele,
inklusive Getränkepauschale, Buffet und DJ, 
Backenköhler, 20 Uhr

Oldenburg
Honnig in’n Kopp, Niederdeutsche 
Fassung der Tragikomödie „Honig im Kopf“, 
Oldenburgisches Staatstheater, 15 Uhr
Die Comedian Harmonists, Musi-
kalisches Schauspiel, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr
Silvester- und Neujahrskonzert, 
Oldenburgisches Staatstheater, 15 und 
19.30 Uhr
Die große Silvester-Party 
2018/2019, Kulturetage, 21 Uhr

Freitag, 04.01.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 07.30 Uhr
Filmnachmittag für Familien: Lum-
merland lässt grüßen, Filmvorführung 
eines Kinderklassikers, Stadtbücherei, 15 Uhr

Bremen
Burn Baby Burn, die Liebeskomödie mit 
den Discohits der 70er, Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr

Oldenburg
Die Schöne und das Biest, Musical, 
Weser-Ems-Hallen, 16 Uhr
The Voice of Germany – Live in 
Concert, die Stars und Talente der achten 
Staffel gehen live auf Tour, Weser-Ems-
Hallen, 19.30 Uhr

Samstag, 05.01.

Delmenhorst
Europa wie es singt und lacht,
Neujahrskonzert mit gesungenen Werken 
von Offenbach, Dvorák, Rossini, Lehár u. a., 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Champagnerlaune, Neujahrs-Wunsch-
konzert mit dem Bremer Kaffeehaus-
Orchester, Landidyll-Hotel Backenköhler, 
15.30 Uhr

Bremen
Lazarus, ein Musical von David Bowie 
und Enda Walsh, Theater am Goetheplatz, 
19.30 Uhr
Schwanensee – Das Russische 
Nationalballett Moskau, Ballett in 
Perfektion, Metropol Theater, 20 Uhr
Blechschaden mit Bob Ross, das 
verrückteste Bassorchester der Republik, 
Glocke – Großer Saal, 20 Uhr

Oldenburg
Die Nacht der Musicals, zeitlose 
Klassiker der Musicalgeschichte und Hits 
aus den aktuellen Erfolgsproduktionen, 
Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Sonntag, 06.01.

Delmenhorst
Drei sind eine(r) zu viel, Krimi-
komödie mit XXL-Frühstück, Reservierung 
unbedingt erforderlich, Haus Adelheide, 
ab 10 Uhr

Bremen
The 100 Voices of Gospel, Metropol 
Theater, 18 Uhr

Oldenburg
Rhythm of the Dance – Celebrating 
20 Years, Show der National Dance 
Company of Ireland, Weser-Ems-Hallen, 
20 Uhr

Freitag, 11.01.

Delmenhorst
Tanz der Puppen – Die Kunst des 
Bauchredens, Bauchredner Tim Becker 
entführt in seiner Comedy-Show in seine 
verrückte Wohngemeinschaft, Divarena, 
20 Uhr
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr

VERANSTALTUNGSTIPPS
am Wochenende

Nach vierjähriger Pause meldet sich 
Sonya Kraus mit einer Fortsetzung ih-
rer Baustellen-Reihe zurück. „Baustelle 
Blödmann – Und jetzt bringe ich ihn 
um!“ liefert eine Gebrauchsanweisung 
für den Umgang mit dem gemeinen 
Blödmännchen und seinen ach so 
männlichen Macken. In der Divarena 
erhält das Publikum am 18. Januar ab 
20 Uhr Ratschläge für alle Lebenslagen.

Nienburger Straße 2 · Delmenhorst · Tel. 0 42 21 / 974 39 80
www.smartrepair-delmenhorst.de

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

Seit
1.1.2018
auch in

DEL
0421/47882216Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221/8022250

Friedrich-Ebert-Str. 27
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Bremen
Anny Hartmann – Schwamm 
drüber, der besondere Jahresrückblick 
2018, Kito Vegesack, 20 Uhr
55. Sixdays Bremen, ÖVB-Arena, 
19 Uhr

Oldenburg
Faszination, Magie-Show der Ehrlich 
Brothers, Weser-Ems-Hallen, 15 Uhr und 
20 Uhr

Samstag, 12.01.

Delmenhorst
De Neegste, bidde, plattdeutsche 
Komödie von Hans Schimmel, Ev. St. 
Johannes-Gemeindehaus, 16 Uhr
Twee unschüllige Engels, Komödie 
von Erich Ebermayer, Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Drei sind eine(r) zu viel, Krimikomö-
die mit Kohl-Buffet, Reservierung unbedingt 
erforderlich, Haus Adelheide, ab 18 Uhr

Bremen
Blue Man Group, eine besonders bunte 
Show, Metropol Theater, 13, 16 und 20 Uhr
Lazarus, ein Musical von David Bowie 
und Enda Walsh, Theater am Goetheplatz, 
19.30 Uhr
Bremen Zwei YEAH YEAH CLUB, mit 
den DJs Dr. Mahlstedt und GU, Theater am 
Goetheplatz, 22 Uhr
55. Sixdays Bremen, ÖVB-Arena, 
19 Uhr

Oldenburg
Das Hallenstadtfest Oldenburg 
– Die große Kegelparty, eine der 
größten Indoor-Partys im Norden, Weser-
Ems-Hallen, 21 Uhr

Sonntag, 13.01.

Delmenhorst
Drei sind eine(r) zu viel, Krimikomödie 
mit XXL-Frühstück, Reservierung unbedingt 
erforderlich, Haus Adelheide, ab 10 Uhr

Oldenburg
Jesus Christ Superstar, Musical von 
Andrew Lloyd Webber, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr

Freitag, 18.01.

Delmenhorst
Baustelle Blödmann – Und jetzt 
bringe ich ihn um! Sonya Kraus liest 
aus ihrer Gebrauchsanweisung für den 
Umgang mit dem gemeinen Blödmann, 
Divarena, 20 Uhr

Samstag, 19.01.

Delmenhorst
Noch einmal verliebt, Komödie von 
Joe DiPietro mit Gila von Weitershausen, 
Christian Wolff u. a., Theater Kleines Haus, 
20 Uhr
Ingmar Stadelmann – Fresse-
freiheit! Comedy, Divarena, 20 Uhr

Oldenburg
Opernball, eine Nacht voller Musik und 
Tanz, Oldenburgisches Staatstheater, 
19.30 Uhr

Wildeshausen
25 Jahre Jazz in Wildeshausen, 
Konzert der Hotz & Co. Swingin’ stories, 
Rathaussaal, 20 Uhr
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Sonntag, 20.01.

Delmenhorst
Der Wendekreis, Parodien, Persi-
flagen, Conferencen und gepfefferte 
Kabarettlieder von und mit Robert Kreis, 
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
New York Gospel Stars, amerika-
nischer Gospel auf großer Deutschland-
tournee, Stadtkirche, 17 Uhr
Masken-Dinner, gutes Essen und 
stilvolle Unterhaltung mit italienischem 
Charme, Hotel-Restaurant Thomsen, 18 Uhr

Freitag, 25.01.

Delmenhorst
Willkommen in Matzeknopien – 
Ich mach's jetzt selbst, zweistündige 
Comedy-Reise mit Matze Knop, Divarena, 
20 Uhr
Als ob es regnen würde, Komödie 
mit Herbert Herrmann, Nora von Collande 
u. a., Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee
Zauber der Gitarrenmusik, Aladdin 
Haddad spielt Werke verschiedener 
Musikepochen, Haus Müller, 19 Uhr

Stuhr
20. Jazzfest, mit José Díaz de León’s 
Pangea Ultima und dem Jorge Pacheco 
Quartett, Rathaus, 20 Uhr

Oldenburg
Effi Briest, Schauspiel nach dem Roman 
von Theodor Fontane, Oldenburgisches 
Staatstheater, 19.30 Uhr
Caravan Freizeit Reisen 2019, erster 
Tag der Messe, Weser-Ems-Hallen, 10 Uhr

7. februar 2019

10. januar 2019

don
clarke

Jens
Ohle

jacqueline
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Storb

Jens
Heinrich claassen

bene
reinisch

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

So lecker is(s)t Dresden
2 x ÜF im 4-Sterne Hotel Holiday Inn Dres-
den Am Zwinger · 1 x Abendessen in einem 
Gewölberestaurant · ganztägiger Ausfl ug 
Dresden mit typisch Dresdner Spezialitäten · 
Orgelandacht und zentrale Kirchenführung in 
der Frauenkirche · Bergbahnfahrt mit 1 Glas 
Wein an der Bergstation.
Termin: 15.03. – 17.03.19  

Preis p. P. ab 5 319,-

Aachen, die 2000 Jahre alte 
Kaiserstadt
2 x ÜF im 4-Sterne Mercure Hotel am 
Europaplatz · Stadtführungen in Aachen und 
Maastricht · Eintritt und Führung Aachener 
Dom · Eintritt Printenmuseum.
Termin: 21.03. – 23.03.19  

Preis p. P. ab 5 266,-

Weltmetropolen London & 
Amsterdam
2 x Ü/HP in einer Innenkabine/Etagenbetten an 
Bord der Stena Line von Hoek van Holland 
nach Harwich und zurück · Grachtenfahrt 
Amsterdam · Stadtrundfahrt und Aufenthalt Lon-
don · Eintritt Blumenparadies Keukenhof.
Termine: 30.03. – 01.04.19/20.04. – 22.04.19  

Preis p. P. ab 5 364,-

STÄDTETOUREN MIT 
PROGRAMM

Wir wünschen allen Lesern ein besinnliches 
Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr.



… es hier auch Gebiete gibt, 
die trotz einiger Probleme 
sehr hübsch sind. Ein Bei-
spiel ist der Wollepark. Der 
Ausdruck Wollepark  ist in Del-
menhorst ein Stigma. Über-
bordender Müll und schlechte 
Wohnverhältnisse werden mit 
ihm assoziiert. Dabei bezeich-
net der Ausdruck auch den 
benachbarten Park, die ein-
stige Gartenanlage der Unter-
nehmerfamilie Lahusen, die 
einst Gründer und Eigentü-
mer der Nordwestdeutschen 
Wollkämmerei und Kamm-
garnspinnerei war. Im Jahre 
1892/93 wurde mit dem Anle-

gen des Parks begonnen, 1888 
hatten die Unternehmer ihre 
Villa im Park bezogen. Zen-
trum des Parks ist der Geigen-
see, der von Mangroven um-
geben ist. Sie und auch viele 
weitere Baumarten am Ufer 
stehen inzwischen unter Na-
turschutz und sind Naturdenk-
mäler Europas. An die alten 
Zeiten, als die Lahusens noch 
das Sagen hatten, erinnern 
heute noch Sumpfzypressen, 
persische Eichen oder auch 
die heute selten gewordene 
Flügelnuss aus dem Kaukasus. 

Sie alle waren Geschenke von 
Geschäftspartnern aus Übersee. 
Dieses großartige Areal, in dem 
sich heute alle Menschen ausru-
hen und flanieren können, war 
einst ein im englischen Land-
schaftsgartenstil angelegtes und 
für die Familie Lahusen reser-
viertes Naturidyll, das vom Lärm 
und Gestank der Fabrik und des 
benachbarten Bahnverkehrs ab-
lenkte. Während des Nationalso-
zialismus wurde der Park zum öf-
fentlichen Grün erklärt und auch 
für Propagandazwecke genutzt. 
Doch die Zugänglichkeit währte 

nicht lang. Im Zweiten Weltkrieg 
wurde der Park als Brennholz-
lieferant gebraucht und wieder 
gesperrt. Ende der 1960er Jahre 
schließlich wurde mit dem Bau 
der benachbarten Plattenbau-
siedlung begonnen, die mit ihrer 
modernen Architektur einst als 
wegweisend galt und heute für 
Kopfschmerzen in der Verwal-
tung sorgt. Auch der Wollepark, 
also die Parkanlage selbst, ist 
mittlerweile in die Problemlage 
mit hineingerutscht. Im Sommer 
wird dort gegrillt und der Park 
zur Entspannung genutzt. Doch 

Grillreste, anderer Müll und 
glühende Kohlenreste setzen 
der Natur zu. Die Stadtver-
waltung lässt regelmäßig dort 
aufräumen. Und bislang war 
der Park stets stärker und hat 
der schlechten Behandlung 
erfolgreich getrotzt. Bleibt zu 
wünschen, dass es so bleibt. 
Damit auch künftige Generati-
onen sich noch daran erfreuen 
können. Viele weitere hübsche 
Bilder aus Delmenhorst gibt es 
in der Facebook-Gruppe „Del-
menhorst ist wunderschön, 
weil …“ .    

Der Park ist die grüne Lunge neben der Plattenbausiedlung.

Hier gilt: Wenn ich den See seh, brauche ich kein 
Meer mehr. 

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Tiefuhr

Ebenfalls charakteristisch für den Park: seine Brücken 
mit schmiedeeisernen Geländern

Auch im Herbst ist der Wollepark hübsch anzuschauen. 

Wildlebenden Tieren bietet der Wollepark ein Zuhause.
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DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFÖRDERUNGSGESLLSCHAFT MBH
Lange Straße 128  ∙  27749 Delmenhorst  ∙  Tel. (04221) 99 22 99
info@dwfg.de  ∙  www.dwfg.de

DATUM VERANSTALTUNG
28. April 13. Delmenhorster AutoFrühling mit verkaufsoffenem Sonntag
30. Mai Vatertag rund um die Markthalle
13. – 15. Juni Delmenhorster Stadtfest
06. & 07. Juli 11. Graf Gerds Stadtgetümmel
08. – 10. August Delmenhorster Weinfest
23. & 24. August Burginsel-Festival
13. Oktober 28. Delmenhorster Kartoffelfest mit verkaufsoffenem Sonntag
25. Oktober Großer Laternenumzug
07. & 08. Dezember 28. Delmenhorster Lichterfest
14. & 15. Dezember Kinderaktionswochenende

Anzeige
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Sport in den eigenen vier Wänden

Fit durch den Winter
Nordic Walking, leichtes Jog-
gen und ausgedehnte Spa-
ziergänge an der frischen Luft 
halten fit und gesund. Durch 
winterliches Wetter und kürzer 
werdende Tage wird es jedoch 
immer schwerer, den inneren 
Schweinehund zu überwinden 
und für die sportliche Aktivität 

vor die Haustür zu treten. Die 
gute Nachricht: Auch in den ei-
genen vier Wänden kann aktiv 
trainiert werden.
Viel braucht es nicht, um Wohn- 
oder Schlafzimmer in ein ei-
genes kleines Sportstudio zu 
verwandeln. Schon etwas Platz, 
bequeme Kleidung, eine Sport-
matte und je nach Übung und 
Vorliebe ein Balancekissen oder 
eine Minihantel reichen aus, da-
mit es losgehen kann. Auch mit 
Wasser gefüllte Plastikflaschen 
können hierbei als Gewichte 
dienen. Rückentraining, Flexi-
bilitäts- und Gymnastikübungen 
lassen sich so ganz einfach in 
den eigenen vier Wänden ausü-
ben. Neben schlechtem Wetter 
werden ein Ziehen im Knie oder 
ein Zwicken in der Hüfte ger-
ne als Ausrede genutzt, um auf 
Sport in den Wintermonaten 
zu verzichten. Doch Schonung 
schadet. Stattdessen sollte die 
Muskulatur in Hüft- und Knie-

bereich mit gezielten Übungen 
gestärkt werden. Aber auch für 
Herz, Gefäße, Lunge und Kno-
chen ist regelmäßige Bewegung 
wichtig. Herrscht Unsicher-
heit darüber, welche Übungen 
und Möglichkeiten sich für das 
Heimtraining anbieten, kann 
der Hausarzt beratend zur Seite 
stehen. 

Gerätevielfalt
Sportgeräte wie Ergometer oder 
Crosstrainer intensivieren das 
Training zu Hause noch zusätz-
lich. Durch den runden Bewe-
gungsablauf bei Ersterem wird 
das Herz gestärkt, gleichzeitig 
werden die Gelenke geschont. 
Der Crosstrainer trainiert hin-
gegen auch den Oberkörper 
und kann dabei helfen, Ver-
spannungen im Rücken zu lö-
sen. Beim Kauf solcher und 
anderer Geräte für das Heim-
training ist eine ausgiebige Be-
ratung ratsam. Die Anwendung 
und Übungen sollte man sich 
vor der Trainingsaufnahme 

von einem kundigen Physi-
otherapeuten zeigen lassen. 
Damit sich der Körper an die 
neue Art der Bewegung ge-
wöhnen kann, ist es wichtig, 
sich langsam zu steigern. Um 
Bänder, Sehnen und Gelenke 
sowie Herz und Gefäße aufzu-
wärmen und vorzubereiten, 
reicht es jedoch aus, circa drei 
Minuten locker auf der Stelle 
zu gehen, um den Kreislauf in 
Schwung zu bringen. 

Einer Überlastung vorbeugen
Generell gilt es beim Sport eine 
Überlastung zu vermeiden. 
Übungen sollten daher lang-
sam und korrekt ausgeführt 
werden. Ein ideales Tempo ist 
dann erreicht, wenn man nach 
20 Minuten leicht anfängt zu 
schwitzen. Wer sich dennoch 
unsicher fühlt, kann zur zu-
sätzlichen Sicherheit eine Puls-
uhr tragen. Meist reicht jedoch 
schon ein Trainingspensum 
von zehn Minuten täglich aus, 
um fit zu bleiben.

Das Wohnzimmer lässt sich schnell in ein eigenes 
Sportstudio verwandeln.

DIE
SCHNEIDERWERKSTATT

KIRSTEN BUNGE

®

Oldenburger Str. 76 • 27753 DEL 
Telefon: 04221 - 83776

www.die-schneiderwerkstatt.com
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr

 Schneider arbeiten • Änderungen 
Bügelservice • Lederarbeiten

kompetent • schnell •zuverlässig

Frohe Weihnachten 
und einen guten Start 

ins neue Jahr!

Geschäftseröffnung

Sie rufen an, wir kommen!
Tel. 0151 41872969

Wir,  für Sie, in Ihrem Fahrzeug!

FAHRERVERLEIH +  
ZUBRINGERDIENST =
DRIVER SHARING

Ideal für Stadt- und Ausflugsfahrten, Urlaubsfahrten  
und Verwandtenbesuche u.v.m.

Ein Angebot für:
• Personen mit Handicap

• Personen, die den Verkehrsstress meiden möchten

Vergleichen Sie unsere günstigen Festpreise mit  
anderen Beförderungsmitteln. Es lohnt sich!

„Wir fahren Sie mit Ihrem 
eigenen Fahrzeug wohin Sie 
möchten. Wir warten dort 
ggf. auf Sie oder holen Sie 
von dort wieder ab.“

DIPL. ING. THOMAS JAKOB

Horst wünscht allen Delmenhorstern 
fröhliche Weihnachten und  
einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!

. . . für die Menschen dieser Stadt!

Mehr Infos gibt es unter www.delbus.de
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In der kalten Jahreszeit steigt 
nicht nur das Risiko, sich zu 
erkälten. Glitschiges Laub, 
Schnee, Eis und nasse Stra-
ßenbeläge werden zum Unsi-
cherheitsfaktor. Vor allem bei 
älteren Menschen besteht die 
Gefahr, sich bei einem Sturz 
zu verletzen. Damit es erst gar 
nicht so weit kommt, hier eini-
ge Tipps, um den Winter sturz-
frei zu überstehen.
Ein erster Schritt, um sicheren 
Fußes durch den Alltag zu 
kommen, ist das Tragen festen 
Schuhwerks. Hierbei sollte da-
rauf geachtet werden, dass die 

Winterschuhe ein kräftiges Profil 
haben. Die Treter sollten zu-
dem möglichst großflächigen 
Bodenkontakt besitzen – von 
Schuhen mit Absätzen sollte 
während der Wintertage Ab-
stand genommen werden. Um 
für zusätzlichen Halt auf den 
Straßen zu sorgen, können so-
genannte Schuh-Spikes genutzt 
werden, die einfach über den 
Schuh gezogen werden. Auch 

für die meisten gängigen Geh-
stöcke gibt es Eiskrallen, die auf 
Rezept erhältlich sind. Neben 
der richtigen Bekleidung trägt 
eine gute Muskulatur maßgeb-
lich zur Sturzvermeidung bei. 
Stürze lassen sich durch eine aus-
gebildete Arm- und Beinmusku-
latur besser abfangen und man 
bewegt sich insgesamt sicherer. 
Bei Hausarzt oder Krankenkasse 
kann man sich über Kurse zur 
Sturzprophylaxe informieren. 
Auch Gymnastikübungen helfen 
dabei, die Muskulatur zu stärken. 
Menschen mit Gangunsicherheit 
sollten jedoch unnötige Risiken 

vermeiden und an besonders 
glatten Tagen genau überlegen, 
ob sie wirklich das Haus verlas-
sen müssen.

Alles im Gleichgewicht
Wann immer es möglich ist, 
sollten im Winter nur geräum-
te oder gestreute Wege genutzt 
werden. Auch ein langsameres 
Tempo und kurze Schritte min-
dern das Risiko auszurutschen. 

Bei bestehender Unsicherheit, 
sollten ältere Menschen ihren 
Nachbarn oder Enkel fragen, 
ob er als Begleitung mitkom-
men kann. Zu guter Letzt ist es 
ratsam, stets die Hände freizu-
halten, um mögliche Stürze ab-
fangen zu können. Statt einer 
Tragetasche kann man zum 
Beispiel einen Rucksack be-
nutzen. Durch die gleichmä-
ßige Belastung erhöht sich auch 
das Gleichgewicht des Körpers. 
Aber auch Handschuhe tragen 
zu einer besseren Balance bei, 
weil dann die Hände nicht zum 
Wärmen in die Jackentaschen 
gesteckt werden müssen.

So kommt man sturzfrei durch den Winter

Schuh-Spikes sorgen für 
sicheren Halt auf glatten 
Wegen.

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Knipper-Gebäude-Dienste

Wir bieten an:
Glas- und Gebäudereinigung

für Privat und Gewerbe
Haus- und Grundstückspflege

Treppenhausreinigung

04221 - 584 53 56
info@kgd-delmenhorst.de
www.kgd-delmenhorst.de

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Wir sorgen für Ihre 

Treppenhausreinigung

Hansastraße 86
1. Stock

27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14 14 5 

www.medidel.de

Wir wünschen 
allen ein frohes 

Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch 

ins neue Jahr!
Wir bieten Ihnen:

• allgemeine häusliche Pfl ege 
(waschen, anziehen etc.)

• Beratung und Vermittlung 
von Hilfen

• Tagespfl ege in unserer 
Einrichtung in Hoykenkamp 

8.00 Uhr - 16.00 Uhr

• Beratung bei uns im Büro 
von Montag bis Donnerstag

8.00 Uhr - 15.00 Uhr

Sicheren Schrittes 
durch den Alltag

Auch nasses Laub wird im Winter zur Rutschgefahr.
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Dipl. Pharm. Heinke C. Wübbenhorst
Stedinger Straße 63 · 27777 Ganderkesee

Telefon (0 42 23) 30 70 · www.apothekebookholzberg.de

APOTHEKE BOOKHOLZBERG

IHR FACHMANN 

FÜR  ARZNEIMITTEL

Wir wünschen allen Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes Fest und 

ein gesundes neues Jahr!

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

Insel Rügen – Ostseebad Binz
5 x HP im 4,5-Sterne Rugard Strandhotel 
an der Strandpromenade von Binz · freie 
Nutzung der hoteleigenen Bade- und Well-
nesslandschaft · Kurtaxe.
Termin: 03.03. – 08.03.19  

Preis p. P. ab 5 546,-

Der Gardasee – gut Essen und 
viel Sehen
2 x Übernachtung/HP bei den Zwischen-
übernachtungen · 5 x ÜF im 4-Sterne-Hotel 
Garda in Riva · 5 x Themenabendessen vor 
Ort · 2 x Mittagessen · 1 x Kaffee und Kuchen 
· Grappaverkostung · Schiffsfahrt Garda- 
Sirmione · 3 interessante Tagesausfl üge in 
die Region mit örtl. Reiseleitung.
Termin: 09.03. – 16.03.19  

Preis p. P. 5 749,-

Ostseeinsel Fehmarn mit 
Kopenhagen
3 x HP im IFA Fehmarn Hotel & Ferienzen-
trum · Stadtführung Lübeck · Tagesausfl ug 
Kopenhagen mit Stadtrundfahrt · Schiffsfahrt 
Puttgarden – Rødby – Puttgarden · Inselrund-
fahrt Fehmarn  · Kurtaxe Fehmarn.
Termin: 03.04. – 06.04.19  

Preis p. P. ab 5 429,-

DEM FRÜHLING ENTGEGEN ...

Wir wünschen allen Lesern ein besinnliches 
Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr.
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In den Räumen des ehemaligen 
„Herrenausstatters“ an der 
Langen Straße 85-86 bewegt 
sich etwas. Dort hat Anfang 
Dezember der Pop-up-Store 
„HØRST“ eröffnet. Kreative 
Köpfe verbinden darin mehre-
re Konzepte miteinander.
Viele Filialisten, wenig neue 
Impulse und dazwischen auch 
leere Schaufenster – in einigen 
Bereichen der Delmenhorster 
Innenstadt zeigt sich dieses 
Bild. Wer nach individuellen 
Angeboten in Verbindung mit 
einem gemütlichen Ort zum 
Verweilen Ausschau hielt, 
suchte bisher vergebens. 
Bremer Kreative der Kalle-
Co-Werkstatt rund um Saskia 
Behrens sind losgezogen, um 
dies zu ändern: In der ersten 
Dezemberwoche öffneten sie 
die Türen zu HØRST – Pop-up-
Store, Café, Raum für Events, 
Workshops und Kinderakti-
onen in einem. Kurzum – ein 
neuer Ort der Begegnung und 
Inspiration, der zeigen will: 
Die Delmenhorster Innenstadt 
steckt voller Potenzial und lässt 
sich anders und ganz neu ent-
decken.

Herzensprojekt und 
Spielwiese
Behrens, die vor über sechs Jah-
ren das Kreativzentrum Kalle in 
der Bremer Neustadt gründete 
und seitdem kontinuierlich kre-
ative Impulse in der Region setzt 
– unter anderem als Kreativpilo-
tin oder zuletzt in der Initiative 
„Ideen für Bremen“: „HØRST 

ist für uns Herzensprojekt und 
große Spielwiese gleichermaßen. 
Wir freuen uns riesig darauf, ei-
nen lebendigen Ort entstehen zu 
lassen, und zwar zusammen mit 
den Menschen vor Ort. HØRST 
ist ein offenes Projekt von und 
für Delmenhorst – lasst uns ge-
meinsam Neues gestalten und 
ausprobieren!“

Konkret bedeutet dies: HØRST 
lädt ab sofort zum Stöbern und 
Genießen in die Lange Straße 
85-86 ein. Am 8. Dezember ist 
die offizielle Eröffnung gefeiert 
worden. Im Ladenbereich samt 
Kinderspielecke finden sich Ar-
tikel ausgewählter Labels – von 
Papeterie über Kleidung bis hin 
zu kreativen Geschenkartikeln. 

nagerin bei der dwfg, freut sich, 
dass HØRST aufmachen konn-
te: „Das ist eine ganz tolle Sache 
für die Delmenhorster Innen-
stadt. Das Konzept aus Shop, 
Café und Eventfläche hat es 
hier bislang nicht gegeben. Das 
Team um Saskia Behrens ist 
so voll mit Energie und Ideen 
– die haben richtig Lust, neue 
Akzente zu setzen und das 
Thema Innenstadt von einer 
anderen Seite aus zu denken.“ 
Der Pop-up-Store verbindet zu-
dem die beiden Delmenhorster 
Markenbausteine „aktive Wirt-
schaft“ und „bunte Gemein-
schaft“ miteinander. „Schön, 
dass wir die Kalle-Co-Werkstatt 
bei ihrem Vorhaben unterstüt-
zen konnten und Andreas Vog-
ler mit seiner Firma Kristensen 
Invest uns die Räumlichkeiten 
zur Verfügung gestellt hat“, so 
Halves-Volmer. 
Einen weiteren Pop-up-Store 
hatten ein paar Wochen zuvor 
die „Creativlinge aus dem Café 
Kunsthandwerk“ ins Leben 
gerufen, als sie im Oktober ih-
ren temporären Laden an der 
Langen Straße 25 eröffneten. 
Seitdem und noch bis Ende 
des Jahres bieten die Kreativen 
hier allerlei Handgemachtes 
und Einzigartiges auf der klei-
nen Fläche des ehemaligen 
Base-Shops. 

Kreative Zwischennutzung von Leerständen

Alle liegen im erschwinglichen 
Preissegment bis 40 Euro, der 
Erlös kommt zum Teil wohl-
tätigen Zwecken zugute. Im 
angrenzenden Cafébereich bie-
tet die Bremer Union Rösterei 
diverse Kaffeespezialitäten. Je-
den Samstag soll es Events bei 
HØRST geben: Konzerte, Work-
shops und Aktionen für Kinder.

Unterstützung durch die dwfg
Gemeinsam mit dem Team 
der Kalle Co-Werkstatt und 
mit großer Unterstützung der 
Delmenhorster Wirtschafts-
förderungsgesellschaft (dwfg) 
besichtigte Behrens in den ver-
gangenen Monaten mehrere 
leer stehende Gewerbeflächen 
in der Innenstadt, schmiedete 
Pläne und verwarf sie wieder, 
bis sie zu guter Letzt HØRST 
fand: eine 280 Quadratmeter 
große, seit Monaten unbewirt-
schaftete Fläche des ehemaligen 
„Herrenausstatters“ in bester 
Innenstadtlage. Bis 28. Februar 
2019 steht dieser Ort für ein viel-
fältiges, offenes und kreatives 
Delmenhorst – mit Option auf 
Verlängerung. „Wenn es nach 
uns geht, bleiben wir gern. Wir 
sehen die kommenden Wochen 
als Startschuss für ein Projekt 
mit Zukunft, wir haben noch so 
viele Ideen“, hält Behrens fest.
Nicole Halves-Volmer, Cityma-

Pop-up „HØRST“ setzt Impulse 
in der Delmenhorster City

Im Inneren von HØRST gibt es viel Platz für kreative Ideen.  

Die Köpfe hinter HØRST: Mariele Müller, Saskia Behrens und Insa Stepniewski (v. l.) 
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 Wir verlosen 3 x je eine CD des 
neuen Karat-Albums „Labyrinth“.
Um zu gewinnen, schicken Sie die 
richtige Sudoku-Lösung mit dem 
Stichwort „Karat“ bis zum 30.01.2019 

an verlosung@borgmeier.de. Wir 
werden die Daten nur insoweit 
speichern, verarbeiten und nutzen, 
soweit dies für die Durchführung 
des Gewinnspiels erforderlich ist 

bzw. eine Einwilligung des Teilneh-
mers vorliegt. Dies umfasst auch 
eine Verwendung zur Ausübung 
der eingeräumten Nutzungsrechte. 
Die Daten werden ausschließlich 
zur Durchführung des Gewinn-
spiels verwendet und anschließend 
gelöscht.

A B C D E F G H I J

9 3 5 1 7 4 8 2 6

8 4 1 2 6 3 9 7 5

2 6 7 5 8 9 3 4 1

5 7 2 4 9 8 1 6 3

1 8 4 6 3 5 2 9 7

3 9 6 7 1 2 4 5 8

4 5 3 8 2 7 6 1 9

6 2 9 3 5 1 7 8 4

7 1 8 9 4 6 5 3 2

E

D

C

B

A

9 3 2 6 1 5 7 4 8

1 4 5 8 9 7 2 3 6

6 7 8 2 3 4 5 9 1

7 9 1 3 5 8 4 6 2

8 2 3 4 6 1 9 5 7

4 5 6 7 2 9 8 1 3

5 1 7 9 8 6 3 2 4

2 6 4 5 7 3 1 8 9

3 8 9 1 4 2 6 7 5

JI

H

G

F

Traditionsadresse in bester Lage 
der Innenstadt, 1864 von 
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:

D
a
s
Ha

us

Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns 
auf Ihren 

Besuch im Haus 
Hohenböken!
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Wer auf der Bahnhofstraße 
vom Bahnhof kommt oder 
dahin unterwegs ist, findet im 
Café Pronto eine gute Adresse, 
um seinen Durst zu stillen. In-
haber Thomas Aksoy serviert 
seinen Kunden dabei nicht 
nur hervorragenden Kaffee, 
sondern auch ein herzliches 
Lächeln.
Erst im September hat Aksoy 
sein Café in der Bahnhofstraße 
26 eröffnet. Für den gelernten 
Koch ist es eine Herzensange-
legenheit: „Ich wollte das ger-
ne machen. Ich biete meinen 
Gästen leckeren Kaffee in ge-
mütlicher Runde.“ Sein Café 
ist entsprechend liebevoll ein-
gerichtet, mit bequemen Sofas 
und Dekorationen wie Bildern. 
Verschiedene hochwertige Kaf-
fee-Sorten hat er im Angebot. 
Auch als Coffee to go für alle, 
die für den Weg schnell eine 
aromatische Erfrischung mit-
nehmen wollen. Auch andere 
Getränke hat Aksoy im Ange-

bot. Dazu zählen verschiedene 
Teesorten, Kakaos, Fruchtsäfte, 
Eistees und Softdrinks wie Fan-
ta oder Cola. In abendlicher 
Runde bieten sich zudem Weiß- 
und Rotweine, Proseccos, Long-
drinks und Spirituosen an. Und 
das alles zu günstigen Preisen. 
Dabei heißt Aksoy Kunden aller 
Altersklassen willkommen. Be-
sonders ältere Besucher schätzt 
er. „Die haben ein gutes Herz 
und sind sehr weise“, findet er. 
Geöffnet ist sein Café montags 
bis samstags immer von 10 bis 
20 Uhr. Sonntags ist Ruhetag.

Café Pronto

Kaffee mit Herz

Mit haushaltsnahen Dienst-
leistungen erleichtert die Fir-
ma B.D.S. nord seit rund zehn 
Monaten in Delmenhorst Se-
nioren und Pflegebedürftigen 
den Alltag. Zum Jahreswechsel 
öffnet ein neues Büro in Book-
holzberg seine Türen.
Jeder Mensch möchte einen 
gesunden und zufriedenen 
Lebensabend in den eigenen 
vier Wänden erleben. Die 
Realität sieht oft anders aus. 
Altersbedingte Einschrän-
kungen erschweren Senioren 
und anderen hilfsbedürftigen 
Menschen den Alltag. Irgend-
wann ist er nicht mehr ohne 
Hilfe zu bewältigen. Hier setzt 
das Konzept der Firma B.D.S. 
nord an. Zu ihrem Angebot 
für Senioren, Schwangere so-
wie Hilfsbedürftige gehören 
Beratungen, Dienstleistungen 
und Services wie Einkaufshilfe, 
ein Begleitservice, Kochen, das 
Reinigen der Wohnung, Spülen 
und vieles mehr. 

Zentrale Anlaufstelle in 
Bookholzberg 
Mit dem 1. Januar 2019 eröffnet 
B.D.S. nord in den Räumen der 
ehemaligen Stern Apotheke in 
der Stedinger Straße 40 in Book-
holzberg ein neues Büro. Auf-
grund der Entwicklung verlagert 
es die Firma samt der haus-
haltsnahen Dienstleistungen 
dorthin. Das Büro dient als zen-
traler Ort für die Unterstützung 
von Senioren und kurzzeitig auf 

B.D.S. nord 

Sozialhilfe-Empfänger oder 
Bezieher von Hartz IV, deren 
Mieten das Jobcenter für un-
angemessen hoch hält und 
deshalb nicht deckt, können 
ihr Recht vor Gericht einfor-
dern. Unterstützung erhalten 
sie dabei von der Kanzlei Kauf 
Rechtsanwälte. 
Bei der Leistungsbewilligung 
prüfen das Jobcenter und die 
Stadt mitunter, ob die zu zah-
lende Miete angemessen ist. 
Nach der maßgeblichen Recht-
sprechung des Bundessozialge-
richts (BSG) haben die Jobcenter 
und die Träger der Sozialhilfe 
für ihren zuständigen Bereich 
zu ermitteln, zu welcher Miete 
Wohnungen des unteren Stan-
dards anzumieten und in aus-
reichender Zahl vorhanden sind. 
Vor über drei Jahren gab die Stadt 
Delmenhorst ein Gutachten des 
GEWOS Institut für Stadt-, Re-
gional- und Wohnforschung in 
Auftrag. Sowohl für das Jobcen-
ter als auch das Sozialamt bildet 

es die Grundlage für die Ent-
scheidung über diese Frage. Das 
BSG beschloss in vielen Urteilen, 
dass die Feststellungen des Job-
centers in dieser Angelegenheit 
nur rechtmäßig sind, wenn es 
sich dabei um ein schlüssiges 
Konzept handelt. Über 100 Ver-
fahren beim Sozialgericht Ol-
denburg befassen sich damit, ob 
das in diesem Fall zutrifft. Viele 
Delmenhorster Familien, die ih-
rem Vermieter eine höhere Miete 
schulden, als das Jobcenter aner-
kennt, klagen mit Unterstützung 
der Rechtsanwaltskanzlei Kauf 
Rechtsanwälte.

Kauf Rechtsanwälte 

Umstrittener Mietspiegel 

Hilfe angewiesener Menschen, 
die zum Beispiel nach einer 
Krankenhausbehandlung ihren 
Haushalt nicht allein führen 
können. Das Team von B.D.S. 
nord freut sich auf Besucher aus 
Berne, Delmenhorst, Gander-
kesee, Lemwerder, Oldenburg 
und Wildeshausen im neuen 
Stützpunkt. Während der ersten 
Kalenderwoche 2019 lädt es zu 
einem Snack und Getränken 
ein, wobei Gäste die Firma nä-
her kennenlernen können.

Hilfe für daheim
„Wir helfen den Senioren und 
anderen Mitmenschen, den 
gesamten Alltag zu bewältigen, 
etwa im Bereich Reinigung der 

Räume, Anträge, Einkäufe, Per-
sonenbeförderung oder Arztbe-
suche. Wir wissen, dass es oft-
mals nur leichter Unterstützung 
bedarf, um in seinen eigenen 
vier Wänden den Lebensabend 
zu verbringen“, sagt Dierk Be-
cker, Inhaber von B.D.S. nord. 
Gemeinsam mit Brigitte Schil-
ling betreibt er den Service. Das 
Unternehmen hat die Zulas-
sung, um mit den Krankenkas-
sen über die Pflegeversicherung 
abzurechnen. Sobald ein Pflege-
grad vorliegt, kann eine Pflege-
sachleistung beantragt werden, 
was bedeutet, dass es Geld für 
eine Haushaltshilfe gibt. Die-
se hilft beim Wäschewaschen, 
Bügeln oder beim Hausputz. 
Pflegedienstleistungen leistet 
B.D.S. nord nicht, da es kein 
Pflegedienst ist. Mehr Infos gibt 
es unter www.bds-nord.info.

Engagierter  
Seniorenservice
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Das junge und engagierte Un-
ternehmen KF Renovierungen 
ist seit 2016 in Delmenhorst 
tätig und steht hier sowie in 
Oldenburg und Bremen Pri-
vatkunden, aber auch großen 
Unternehmen mit Rat und Tat 
zur Seite.
Nach mehrjähriger Berufser-
fahrung als Angestellter in der 
Bauindustrie für Firmen in Po-
len und Norwegen entschloss 
sich Kamil Fronczak, ein ei-
genes Unternehmen zu grün-
den, um Entscheidungen und 
Ausführungen von Auftrags-
arbeiten vollständig alleine zu 
managen. Mit umfangreicher 
Erfahrung berät er Kunden bei 
der Auswahl von Baustoffen, 
Gebrauchsmaterialien oder 
technischen Lösungen. KF Re-
novierungen ist ein Auftrag-
nehmer, bestehend aus Ange-
stellten und Subunternehmer, 
der die gesamte Palette von 
Renovierungs- und Bauarbei-
ten bietet. Das Unternehmen 

betreut sowohl einzelne Kun-
den als auch große Unterneh-
men und garantiert eine hohe 
Ästhetik aller Renovierungs-
arbeiten sowie die terminge-
rechte Ausführung der Aufträge. 
Für seine Kunden macht KF 
Renovierungen das Unmög-
liche möglich. Von Innenaus-
bau, Trockenbau über weitere 
Umbauarbeiten, wie Wärme-
dämmung und Sanierung, bis 
hin zu Stemm- und Abrissar-
beiten ist KF Renovierungen 
der richtige Ansprechpartner 
und verspricht eine persönliche 
und unverbindliche Beratung. 
Weitere Informationen sind 
auf www.kf-renovierungen.de 
erhältlich.

KF Renovierungen

Alles aus einer Hand

Anzeige

Alles aus Meisterhand

Bekennen Sie Farbe!

Malermeister Jörg Müller Gestaltung in Präzision GmbH

 Kinderbekleidung

Shirt

Hose

Jacke

19,90

15,-29,90

10,-

49,90 25,-

Damen-Jacken

z.B.:149,-

59,-/ 79,-
lz.B.:149,95

89,-

Herren-Jacken Strick & Shirts Damen & Herren 

25,-
69,95 30,-

 59,95

z.B.:

Shirt
Pullover

Marken Hemden

z.B.:39,95
20,-
59,95
29,-

Herren Hosen

        139,95
149,95 59,-

89,-
 z.B.:

z.B.:
       79,95 39,-

49,-       84,95 Modellbeispiel

59,-       89,95

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG  Südfeld 47, 33428 Marienfeld 

Bessmann  in  Bremen/Brinkum-Nord, gegenüber IKEA ( 0 421 - 86828   
Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr   

Mode & Mehr jetzt reduziert!

Winterschlussverkauf

Bessmanns Einkaufserlebnis 
für die ganze Familie!

vieles zum

Preis reduziert!

1/2

Große Auswahl Wintermode für

Damen, Herren und Kinder!

Viele verschiedene Marken - über

60.000 Teile Auswahl! 

Hinweis: Heiligabend  & Silvester haben wir bis 14 Uhr für Sie geöffnet

  Freitag
28.

Dezember

10 - 18.30 Uhr

Montag
31.

Dezember

10  - 14 Uhr

Donnerstag
27.

Dezember

10 - 18.30 Uhr

  Samstag
29.

Dezember

10 - 16 Uhr

Montag
24.

Dezember

10  - 14 Uhr

Skibekleidung
für Damen, Herren 

und Kinder 

Wir wünschen 
eine  frohe 

Weihnachtszeit
und einen guten

Rutsch ins Jahr 2019  

Sonderposten
vieles zum 1/2 Preis



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

bald ist Weihnachten – die Winter-
beleuchtung lässt die Innenstadt erstrahlen 
und sorgt zusammen mit unserem 
Weihnachtsmarkt für gute Stimmung und 
viel Vorfreude, besonders bei den Kindern. 

Für sie ist diese Zeit besonders aufregend. Auch in diesem 
Jahr konnte die Stadt mit der Aktion „KinderWunschBaum“ 
wieder mehr als 1.500 Herzenswünsche erfüllen. Vieles hat 
uns in diesem Jahr beschäftigt. Erster Stadtrat Markus 
Pragal hat seine Arbeit aufgenommen, das Krankenhaus 
konnte Delmenhorst erhalten bleiben, die Innenstadt-
sanierung wurde abgeschlossen, das neue Parkhaus ist 
pünktlich fertig geworden und bei der Hertie-Immobilie 
zeigen sich ganz neue Ansätze. 
Aber vieles ist noch auf dem Weg und fordert von uns 
allen viel Einsatz, aber auch Geduld und Besonnenheit. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen, dass Sie die 
Weihnachtstage genießen können, Zeit für sich und Ihre 
Lieben haben und Gelegenheit für eine Rück- und Vorschau 
finden. Frohe Weihnachten!
Axel Jahnz, Oberbürgermeister Stadt Delmenhorst

Liebe Leserinnen und Leser, 

ein abwechslungsreiches Jahr 2018 neigt sich 
dem Ende und schon müssen wir uns neuen 
Herausforderungen stellen. Mit Besorgnis 
habe ich die Pläne zur Kenntnis genommen, 
Mittel in der Integrationshilfe zu kürzen. 

Erste Schritte, diesen Plänen entgegenzuwirken, wurden 
bereits in die Wege geleitet, da Vertreter aus Stadt, Industrie 
und Handel diese Sorge teilen. 
Mit unserem Tag der offenen Tür, der unter dem Motto 
„Gemeinsam. Aktiv. Sicher.“ stattfinden wird, möchten 
auch wir einen Beitrag zu einem besseren Miteinander in 
Delmenhorst leisten. Ich würde mich freuen, Sie am 
19. Mai 2019 bei der Polizei Delmenhorst begrüßen zu dürfen. 
Ihnen und Ihrer Familie wünsche ich eine besinnliche 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das neue Jahr. 
Jörn Stilke, Leiter der Polizeiinspektion Delmenhorst/
Oldenburg-Land/Wesermarsch 

Liebe Leserinnen und Leser,

der Abreißkalender ist dünn geworden. 
Es ist nur noch kurze Zeit, dann feiern wir 
Weihnachten und stehen an der Schwelle zu 
einem neuen Jahr. Dies ist die Zeit der 
Besinnung, aber auch die Zeit, um

 rückblickend auf das Jahr 2018 zu schauen und einen Ausblick 
auf das neue Jahr zu wagen. Es gibt uns Gelegenheit, auch 
einmal über unseren alltäglichen Horizont hinauszublicken auf 
die Dinge, die wirklich wichtig sind. Gesundheit lässt sich 
z. B. nicht in Geschenkpapier wickeln und unter den 
Weihnachtsbaum legen. Auch Glück kann man nicht kaufen. 
Dennoch sind Gesundheit, Zufriedenheit und ein Leben in 
Frieden Geschenke, für die wir selbst nicht dankbar genug 
sein können. Die Feuerwehr Delmenhorst mit ihrem 
hauptberuflichen und ehrenamtlichen Personal wird auch an 
den Feiertagen und dem Jahreswechsel für Ihre Sicherheit 
sorgen. In diesem Sinne wünschen ich Ihnen und Ihren Familien 
ein besinnliches und ruhiges Weihnachtsfest sowie einen guten 
Rutsch ins Jahr 2019, in der Erwartung, dass alle Ihre 
persönlichen Wünsche und Hoffnungen ihre Erfüllung finden. 
Thomas Stalinski, Leiter der Feuerwehr Delmenhorst

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, Liebe Leserinnen und Leser,
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Oldenburg-Land/Wesermarsch 

Das Team der Borgmeier Media 
Gruppe wünscht allen Lesern 

und Inserenten der Delmenhorster 
Zeitung ein frohes und besinnliches 

Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch in ein gesundes, erfolgreiches 

Jahr 2019.

Ute Mahlstedt in Schönemoor
Telefon 0 4221 /44600

www.tierpension-ute-mahlstedt.de

Kuschelplätze für Katzen 
und Kleintiere.

Frohes Fest!

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Pkw-Anhänger
✔ Verkauf
✔ Vermietung
✔ Reparatur
✔ Service
✔ Ersatzteile

Fahrradträger-
vermietung

✔ Fahrradträger  
 für 2 - 4 Räder
✔ E - Bike-Träger

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg

Tel. 0441 - 36 13 20 20

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr



Immobilien vermitteln wir!

Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein glückliches Neues Jahr!

Ihr OLB-Ansprechpartner vor Ort:
Andreas Hettler
Bahnhofstraße 1-2 | 27749 Delmenhorst
Tel. 04221 108-75 | andreas.hettler@olb.de

... KOMMEN SIE ZUR
OLB-IMMOBILIENDIENST-GMBH!

ww
w.

olb
.de

EIN VOLLTREFFER!
WENN SIE EINE IMMOBILIE KAUFEN

ODER VERKAUFEN WOLLEN…..

IMMOBILIEN VERMITTELN WIR!

Ihr OLB-Ansprechpartner vor Ort:
Andreas Hettler 
Bahnhofstraße 1-2  |  27749 Delmenhorst
Tel. 04221 108-75  |  andreas.hettler@olb.de

Ihr OLB-Ansprechpartner vor Ort:
Andreas Hettler
Bahnhofstraße 1-2 | 27749 Delmenhorst
Tel. 04221 108-75 | andreas.hettler@olb.de

... KOMMEN SIE ZUR
OLB-IMMOBILIENDIENST-GMBH!

ww
w.

olb
.de

EIN VOLLTREFFER!
WENN SIE EINE IMMOBILIE KAUFEN

ODER VERKAUFEN WOLLEN…..
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Die Delmenhorster Wirt-
schaftsförderungsgesell-
schaft (dwfg) versteht sich 
als erster Ansprechpartner 
für Unternehmer, Gründer 
und Investoren am Standort 
Delmenhorst. Im Rahmen 
des umfangreichen Lot-
senservices bietet die dwfg 
eine umfassende Begleitung 
sämtlicher gewerblicher Pro-
jekte und Vorhaben an. 
Als Schnittstelle zu den Fach-
abteilungen tritt die Wirt-
schaftsförderung hier als 
Brücke zwischen Stadtver-
waltung und der örtlichen 
Wirtschaft auf und kann so 
zur Koordinierung und Lö-
sung komplexer unterneh-
merischer Problemstellungen 
beitragen.

Lotse durch die Stadt-
verwaltung
Die dwfg versteht sich als 
„Kümmerer“ für sämtliche Be-
lange. Sei es die Besprechung 
von Planunterlagen zu einem 
Bauvorhaben mit der Bau-
ordnungsbehörde, die Unter-
stützung bei der Gewerbean-
meldung oder Hilfestellung 
bei Anträgen und Genehmi-
gungen – die dwfg lotst Unter-
nehmer und Existenzgründer 
als verlässlicher Partner und 
Moderator kompetent durch 
die Verwaltung, stellt hilfreiche 
Kontakte her und informiert 
regelmäßig über den Bearbei-
tungsstand. Starkes Netzwerk zu 

verschiedenen Partnern 
Auch außerhalb der Delmen-
horster Stadtverwaltung ver-
fügt die Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft über ein starkes 
Netzwerk zu verschiedensten 
Kooperationspartnern, wie der 
Industrie- und Handelskam-
mer, der Handwerkskammer 
sowie diversen Verbänden, In-
stitutionen und Einrichtungen. 
Die dwfg findet den geeigne-
ten Ansprechpartner für die 
Vorhaben von Unternehmern 
und Gründern, sorgt für die 
Kontaktvermittlung sowie den 
vertrauensvollen Transfer rele-
vanter Informationen.

Umfassende Begleitung 
bis zum Abschluss
Wer ein Unternehmen grün-
den möchte oder bereits am 
Markt ist und sich erwei-
tern oder verlagern möchte, 
ist bei der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft an der richtigen 
Adresse. Der Lotsenservice 
setzt bereits bei der Idee an 
und begleitet Unternehme-
rinnen und Unternehmer 
umfassend bis zum Ab-
schluss des Vorhabens. Auch 
bei der Beratung zu Förde-
rungs- und Finanzierungs-
möglichkeiten steht die dwfg 
hilfreich zur Seite.

Erster Ansprechpartner
für die Wirtschaft

Die dwfg lotst Unternehmer sicher durch ihr Vorhaben

Die dwfg hat einen kurzen Draht ins Delmenhorster Rathaus. 

Bei gewerblichen Bauvorhaben ist die Wirtschafts-
förderung der richtige Ansprechpartner.

Mit dem großen Netzwerk der dwfg lassen sich 
Vorhaben schneller realisieren. 

Auch Gründer sind mit 
ihren Anliegen bei der 
dwfg gut aufgehoben.

Erster Ansprechpartner
für die Wirtschaft
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Der Gewerbe- und Technolo-
giepark (GUT) Delmenhorst 
in Stickgras erfreut sich bei 
Unternehmen großer Be-
liebtheit. Dank des Engage-
ments der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft mbH (dwfg) ha-
ben sich dort vor Kurzem 
der Energietechnikspezialist 
HET und die auf Druckluft-
technik spezialisierte Firma 
Wille angesiedelt. 
Momentan laufen die Bau-
arbeiten für den neuen Fir-
mensitz der Firma HET im 
Gewerbe- und Technologie-
park (GUT) an der Stickgraser 
Allee. Auf einer Fläche von 
rund 3.300 Quadratmetern 
entstehen neben repräsen-
tativen Büroräumen auch 
ein Werkstatt- und Lagerbe-
reich sowie Sozialräume. Das 
Unternehmen, das im Früh-
jahr 2007 als „Hanseatische 
Energie- und Automatisie-
rungstechnik GmbH“ (HEAG) 
gegründet wurde, firmiert 
seit 2014 unter dem Namen 
„HET“ und bietet Konzepte 
und Lösungen zum Thema 
Elektrotechnik an. Das Spekt-
rum reicht von Hoch-, Mittel- 
und Niederspannungsschalt-
anlagen über Anlagen- und 
Prozessautomatisierung bis 
hin zur Montage von kom-
plexen Stromrichteranlagen.  

„Ein modernes Gewerbe-
gebiet“ 
Ab dem zweiten Quartal 2019 
will das Unternehmen, das 
in Bremen 30 Dauerarbeits-
plätze hatte, seine Geschäfte 
vollständig von Delmenhorst 
aus führen. Perspektivisch 
werden im GUT Delmenhorst 
40 Vollzeit-Mitarbeiter tätig 
sein. Die Standortwahl ba-
sierte auf rationalen Überle-
gungen: „Wir haben uns ganz 
bewusst für den Umzug von 
Bremen nach Delmenhorst 
entschieden, weil wir hier die 
Erweiterung und Moderni-
sierung unseres Firmensitzes 
nach unseren Vorstellungen 
durchführen können und sich 

die Gespräche mit der dwfg als 
sehr positiv und konstruktiv 
erwiesen haben. Wir haben hier 
ein modernes Gewerbegebiet 
und eine für unsere Zwecke 
ideale Anbindung an die Infra- 
struktur und können so in Del-
menhorst die Weichen für die 
Zukunft von HET stellen.“

Gemeinsame Standort-
findung
Dwfg-Geschäftsführer Axel 
Langnau freut sich über die 
Neuansiedlung des Unterneh-
mens im Stadtosten: „Die dwfg 
hat den Umzug von HET von 
Bremen nach Delmenhorst von 
der ersten Idee bis zur Umset-
zung in allen Facetten begleitet 
und wird dem Unternehmen 
auch darüber hinaus als ers-
ter Ansprechpartner am Wirt-
schaftsstandort Delmenhorst 
zur Verfügung stehen. Ich bin 
mir sicher, dass alle Seiten von 
diesem Schritt profitieren wer-

den, und bedanke mich bei 
dem Unternehmen HET für das 
entgegengebrachte Vertrauen.“

Bremer Druckluftspezialist
zieht nach Delmenhorst
Nicht nur die Firma HET setzt 
für ihre Zukunft auf den Stand-
ort Delmenhorst: Auch die 
Wille GmbH, seit mehr als 50 
Jahren ein Spezialist für Druck-
lufttechnik, verlegt im kom-
menden Jahr ihren Firmensitz 
und ihre Produktionsstätte von 
Bremen in den Gewerbe- und 
Technologiepark. Auch hier-
für haben die Bauarbeiten an 

der Stickgraser Allee bereits 
begonnen. Bei der Firma Wille 
dreht sich alles um Druckluft-
erzeugung, -aufbereitung und 
-anwendung. Neben Unter-
nehmen aus der Luft- und 
Raumfahrt, der Schifffahrt, der 
Wasser- und Abwassertech-
nik gehören Unternehmen der 

Pharmaindustrie oder der Pet-
rochemie zum Kundenkreis.

Unternehmen will weiter
wachsen
„Wir sind in der Vergangenheit 
gewachsen und haben nach ei-
ner Möglichkeit gesucht, unser 
Unternehmen zu erweitern. Im 
Gespräch mit der Delmenhors-
ter Wirtschaftsförderung be-
kamen wir die Option, uns im 
Gewerbe- und Technologiepark 
an der Stickgraser Allee anzu-
siedeln. Hier finden wir idea-
le Voraussetzungen vor und 
der ganzheitliche Servicege-

danke der dwfg hat uns vom 
Standort überzeugt – deshalb 
folgte der Entschluss, nach 
Delmenhorst zu ziehen“, sagt 
Geschäftsleiter Frank Wille. 
Das Unternehmen werde 
rund 30 Dauerarbeitsplätze 
nach Delmenhorst bringen 
und plant, zukünftig weiter 
zu wachsen. „Dazu werden 
wir auf einer Fläche von rund 
6.300 Quadratmetern im GUT 
ein neues Bürogebäude sowie 
eine Produktionshalle errich-
ten, die neuesten Standards 
entsprechen“, so Wille. 

„Innovatives Unternehmen
am Puls der Zeit“
Axel Langnau, Geschäfts-
führer der Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft mbH (dwfg), ist sich 
sicher, mit der Wille GmbH 
ein starkes und innovatives 
Unternehmen von Delmen-
horst überzeugt zu haben: 
„Die Wille GmbH ist ein ge-
sund gewachsenes Unterneh-
men, das unermüdlich daran 
arbeitet, sich weiterzuentwi-
ckeln, und immer am Puls 
der Zeit ist. Besonders freue 
ich mich darüber, dass mit der 
Ansiedlung zahlreiche neue 
Vollzeitstellen am Standort 
Delmenhorst entstehen und 
wir eine Fläche gefunden ha-
ben, auf der es auch ein wei-
teres Entwicklungspotenzial 
für die Firma gibt“, sagt der 
Wirtschaftsförderer. 

Erfolgreiche  
Gewerbeansiedlungen

Erster Spatenstich mit Architekt Richard Kodalle (v. l.), 
Oberbürgermeister Axel Jahnz, Chris Ahlers und Tom 
Wille (Wille GmbH), Geschäftsleiter Frank Wille,  
Architekt Rainer Speckmann und Axel Langnau

HET-Geschäftsführer Klaus ter Veer (li.) und dwfg- 
Geschäftsführer Axel Langnau auf der Baustelle am 
zukünftigen Firmensitz von HET
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Zwei neue Unternehmen im GUT 



Der schnelle Strukturwan-
del der heutigen Zeit mit 
rasanter technischer Ent-
wicklung in allen Bereichen 
und Lebenslagen stellt er-
höhte Ansprüche an die 
Wettbewerbsfähigkeit von 
Unternehmen und ganz 
besonders von klein- und 
mittelständischen Unter-
nehmen.
Wenn von Innovationen ge-
sprochen wird, verbinden 
viele damit internationale 
High-Tech-Konzerne, die 
hohe Investitionen im Be-

reich der Forschung und 
Entwicklung aufbringen, ob-
wohl die Mehrheit der Bevöl-
kerung in klein- und mittel-
ständischen Unternehmen 
arbeitet. Aus dieser sozialen 
Verantwortung heraus ist es 
von besonderer Bedeutung 
Innovationspotenziale in 
kleinen und mittleren Unter-
nehmen zu identifizieren 
und auszuschöpfen.

Verlässlicher Partner von
der Idee bis zur Umsetzung
Hier setzt die Delmenhors-
ter Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft (dwfg) an und 
ist den Unternehmen vor Ort 
ein verlässlicher Partner. Im 
Rahmen der Innovations-
beratung begleitet die dwfg 
Unternehmerinnen und 
Unternehmer von der ers-
ten Idee bis zur Umsetzung 

des Innovationsvorhabens. Die 
Beratung findet in Koopera-
tion mit dem erfahrenen in-
terdisziplinären Beraterteam 
der Dieter Meyer Consulting 
GmbH aus Oldenburg statt. 
Die Kosten der Erstberatung 
werden von der Wirtschaftsför-
derung getragen. Weitergehen-
de Kosten können ebenfalls 
förderfähig sein. Insbesondere 
die Entwicklung von Innova-
tionen eröffnet Unternehmen 
eine Chance für nachhaltiges 
Wachstum, um den Betrieb 
auch in der Zukunft wettbe-

werbsfähig aufzustellen. Dabei 
sind Prozesse der Forschung 
und Entwicklung nicht aus-
schließlich auf technologische 
Projekte zu reduzieren. Selbst 
die kleine Idee kann große För-

dertöpfe öffnen. Förderfähig 
sind beispielsweise nicht nur 
radikale Innovationen, son-
dern auch die Verbesserungen 
von Produkten und Verfahren. 
Dazu zählen zum Beispiel auch 
innerbetriebliche Veränderun-
gen im Prozess (Prozessinno-
vation), neue Formen der Ar-
beits- und Ablauforganisation 
und im Zusammenhang damit 
neuartige Managementsyste-
me (Organisationsinnovation) 
sowie die Entwicklung neu-
er Geschäftsmodelle, neuer 
Marktstrukturen oder Markt-
zugänge (Geschäftsmodellin-
novationen). Aus diesem Be-
griffsverständnis ergeben sich 
vor allem für Handwerksunter-
nehmen sowie klein- und mit-

telständische Unternehmen 
vielfältige Chancen.

Prozesse durch Digitali-
sierung optimieren
Die dwfg hilft Unternehme-
rinnen und Unternehmern 
dabei, ihre Potenziale zu 
identifizieren und die nächs-
ten Schritte in die Wege zu 
leiten. Unternehmen aus 
Delmenhorst können sich 
jederzeit an die kompetenten 
Mitarbeiter der dwfg wenden, 
um das Bestmögliche aus ih-
ren Ideen herauszuholen. Bei 
Vorhaben, die sich rund um 
das Thema Digitalisierung 
drehen, hat die dwfg einen 
weiteren starken Partner an 
der Hand. In Zusammen-
arbeit mit dem Mittelstand 
4.0-Kompetenzzentrum Han-
nover „mitunsdigital!“ wer-
den Unternehmen im Rah-
men von kostenlosen Digita-
lisierungsaudits besucht und 
gemeinsam Möglichkeiten 
ausgelotet, Prozesse zu ver-
einfachen oder zu optimie-
ren. Ziel der Zusammenarbeit 
ist die Sensibilisierung am 
Wirtschaftsstandort Delmen-
horst ansässiger Unterneh-
men, die durch Investitionen 
in die Digitalisierung nach-
haltig gestärkt und mit einem 
Wettbewerbsvorteil ausge-
stattet in die Zukunft schauen 
können. 

Potenziale identifizieren 
und ausschöpfen

Die dwfg unterstützt dabei, die richtigen Fördermittel 
zu beantragen. 

dwfg begleitet Unternehmen auf dem Weg von der Idee zur Innovation

Von der ersten Idee bis hin zur Realisierung gibt es 
für Unternehmer die passende Beratung. 

Auch beim Thema Digitalisierung ist die dwfg der 
richtige Ansprechpartner.
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Das Jahr neigt sich dem Ende 
entgegen. Ein schöner An-
lass, die vergangenen zwölf 
Monate Revue passieren 
zu lassen. Zahlreiche große 
Events hat die Delmenhors-
ter Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft auch in diesem 
Jahr im Herzen der Stadt 
veranstaltet. Zehntausenden 
Besuchern aus der gesamten 
Region bot sich dadurch ein 
abwechslungsreiches Open-
Air-Programm bei zumeist 
allerbestem Wetter. 

Autofrühling
Mit dem Autofrühling ist Del-
menhorst am 22. April in die 
Open-Air-Saison gestartet. 
Neue Modelle, Oldtimer und 
eine neue Tuningausstellung 
lockten Tausende Besucher 
in die Innenstadt und die of-
fenen Geschäfte.

Neueröffnung 
Fußgängerzone
Am 5. Mai wurde der Ab-
schluss der mehrjährigen 
Bauarbeiten in der City mit 
einem Innenstadtfest gefeiert. 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 

enthüllte die neue Plakette, 
die jetzt die Markthalle ziert. 
Die dwfg steuerte das Rah-
menprogramm entlang der 
Fußgängerzone bei.

Vatertag
Der Rathausplatz war am 10. 
Mai bei vielen Radfahrern ein 
beliebtes Zwischenziel auf ih-

ren Vatertags-Radtouren. Bei 
frisch gezapftem Bier, Brezeln 
und Musik von DJ Paddy ver-
wandelte sich der Bereich um 
die Markthalle zum großen 
Biergarten. 

Stadtfest 
Tausende Menschen feierten 
vom 7. bis 9. Juni beim Delmen-
horster Stadtfest bis spät in die 
Nacht bei perfektem Sommer-

wetter rund um das Rathaus. 
Auf drei Mottobühnen war an 
den drei Abenden für jeden 
Geschmack etwas dabei. Es 
gab Pop auf dem Rathausplatz, 
Rock auf dem Bismarckplatz 
und Club-Beats vom Party-To-
wer auf dem Wallplatz. 

Skate Night 
Nach dem wetterbedingten 
Ausfall 2017 konnte die Skate 

Night in diesem Jahr am 30. 
Juni ihre erfolgreiche Premie-
re feiern. Mehrere Hundert 
Skater trafen sich am frühen 
Abend zunächst auf dem 
Rathausplatz und rollten an-
schließend ohne Stürze und 
Verletzungen durch Delmen-
horsts Straßen. 

Graf Gerds Stadtgetümmel 
Graf Gerds Stadtgetümmel ge-
hört zu den beliebtesten Mittel-
altermärkten im Norden. Am 7. 
und 8. Juli verwandelten sich 
Burginsel und Hotelwiese in 
einen Ort aus längst vergan-
genen Zeiten. Ein Highlight 
war auch in diesem Jahr der 
Fackelumzug durch die dunkle 
Innengraft. 

Weinfest
Vom 9. bis 11. August drehte 
sich rund um die Markthalle 
alles um den edlen Tropfen. 
Mehrere Weingüter und -händ-

ler schenkten diverse regionale 
und einige internationale Wei-
ne aus. Flammkuchen und Bur-
ger rundeten das Angebot ab. 
In der Markthalle sorgten Live-
Acts und DJs für den passenden 
musikalischen Rahmen.

Burginsel-Festival 
Beim Burginsel-Festival gab 
es am 24. August einmal mehr 
eine Tribute-Band der Spit-
zenklasse zu erleben. Die Dire 
Strats brachten den fast origi-
nalen Mark-Knopfler-Sound 
nach Delmenhorst. Am zwei-
ten Abend entführten Jens Sö-
ren und die Big Band Bremen 
die Besucher mit der „Sina-
tra-Story“ nach Las Vegas.

Kartoffelfest
Beim 27. Kartoffelfest platzte 
die Innenstadt beinahe aus al-
len Nähten. Das dürfte unter 

anderem auch an den hoch-
sommerlichen Temperaturen 
am 14. Oktober gelegen ha-
ben. Zu bestaunen gab es alte 
Handwerkskünste, Herbst-
floristik und allerlei Kulinarik 
rund um die alte Knolle. 

Lichterfest
Besinnlich wurde es am ers-
ten Adventswochenende im 
Rathaus und in der Markthal-
le. Das Lichterfest wurde hier 
bereits zum 27. Mal gefeiert. 
Rund 55 Aussteller präsentier-
ten diverse Geschenkideen 
und ausgefallenes Kunst-
handwerk. 

Ereignisreiches  
Veranstaltungsjahr 2018

Viel los in Delmenhorsts Stadtmitte
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 Seit Jahren gibt es pünktlich zum Weihnachtsmarkt einen 
neuen Becher für Glühwein und ähnliche leckere Flüssigkeiten. 
In diesem Jahr gab es ein wenig Irritationen, weil dem Hersteller 
der Becher beim Aufdruck „Hanse-Wissenschaftskollegs“ ein 
kleiner Fehler unterlaufen war. Der machte aus Wissenschaft eine 
Wirtschaft. Nun denn, der Glühwein schmeckte den Menschen 
trotzdem gut. Auch diesen Herrschaften bei der Vorstellung des 
neuen Trinkgefäßes: Taina Grzybowski (Marktmeisterin), Andreas 
Kutschenbauer (Schausteller), Horst Janocha (Fachbereichsleiter 
Bürgerangelegenheiten), Ralf Böker (Schausteller) und Axel Lang-
nau (dwfg-Geschäftsführer) (v. l.). 

Mindestens 10 Mal am Tag läuft am Kinderkarussell der alte 
Kinderweihnachtsschlager „In der Weihnachtsbäckerei“ – da 
konnte man natürlich beim Opening des Marktes nicht auf die-
ses Lied verzichten. Die Kinder staunten und sangen fleißig mit. 

 Der Weihnachtsmarkt wurde bei der Eröffnung um eine 
kleine Attraktion bereichert: Als Weihnachtsmann verkleidet 
ließ sich der Delmenhorster Schauspieler Markus Weise zusam-
men mit Oberbürgermeister Axel Jahnz in einer Kutsche durch 
die Innenstadt fahren. Am Weihnachtsmarkt hielt er dann zur 
Freude der Kinder an. Die kleine Antonia durfte sogar mal kurz 
neben ihm Platz nehmen. Noch schöner wäre es gewesen, wenn 
die Lampen an der Kutsche geleuchtet hätten. 

 Oh ja, Delmenhorst ist schön, das zeigt sich im-
mer wieder, auch wenn es einige Mitbürger gibt, die 

das nicht so sehen wollen. Gerade zur Vorweihnachtszeit und 
am Abend ist es ein Vergnügen, durch die Innenstadt zu laufen.  
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 Die Menschen freuten sich über die Neuerungen 
an und in Nickis Skihütte: noch mehr Gemütlichkeit 
im Innern und zwei zusätzliche Außentresen. Auch 
gegenüber, beim Glühweinstübchen, gab es etliche Er-
gänzungen, wie einen SVA-Tisch oder das vierte Fass. 
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 Immer wieder beliebt auf dem Weihnachtsmarkt ist der 
Stand der BBS. Der hat diesmal sogar einen ganz attraktiven 
Platz bekommen, nämlich direkt am Eingang. Das erfreute 
sicherlich auch Diana und Beyza. 

Wir kaufen
 Wohnmobile + 

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

04221 9461990 ODER

WWW.KF-RENOVIERUNGEN.DE
Mo. - Sa. 10 bis 22 Uhr

Coffee to go

Kaffee- & 
Kakaospezialitäten

f
Tees & Säfte

f
Erfrischungsgetränke

f
Spirituosen & Biere

f
Sekt & Weine

f
(alles auch zum 

Mitnehmen)
Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.

Vereinbaren Sie einen Termin!

Annenheider Str. 241 · 27755 Delmenhorst · Tel. 04221 1553660 
Email: sk@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität 

im Zaunbau

Zauntechnik GmbH

info@rechtsanwalt-kauf.de | www.rechtsanwalt-kauf.de

Thomas Kauf
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Sozialrecht

Maren R. Raupach
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Sozialrecht

Cornelia Sta� a
Rechtsanwältin und Fachanwältin für Sozialrecht

28259 Bremen-Huchting
Kirchhuchtinger Landstraße 150
Telefon: 0421 - 460 43 09

27749 Delmenhorst
Karlstraße 3
Telefon: 04221 - 12 32 30

 Weihnachtsmarkt und 
weihnachtliche Kleidung, 
das versteht sich von selbst, 
dachte sich wohl die Chefin 
des Eiscafés Palazzo, Bärbel 
Devekiran. So präsentierte sie 
ganz stolz ihr Rentier, das sie 
an ihrem Herzen trug.



 Skihütte-Servicekraft Ilka ist dann auch schon mal privat 
unterwegs auf dem Weihnachtsmarkt. Natürlich mit ihrem 
Sprössling. Einen Tag später hat sie versucht, den „armen“ DJ 
bei der Before-Christmas-Party mit Nusslikör abzufüllen. So 
was aber auch! 

 Dieses Jahr gab es zum zweiten Mal den Lichterzauber am 
Schweinemarkt. Wieder veranstaltet von den dort ansässigen 
Einzelhändlern. Besonders leuchteten der Schnee- und der Weih-
nachtsmann, den Thorsten Störmer neben seinem Ausschank für 
Feuerzangenbowle platziert hatte. Alles in allem ergab es eine 
gemütliche Atmosphäre, aber noch etwas mehr Lichter hätten 
dem Geschehen gutgetan, um dem Namen gerechter zu werden.
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 Ein kleiner Spaziergang am Mittag über den Weihnachts-
markt macht bei gutem Wetter immer wieder Spaß und ani-
miert dazu, den einen oder anderen Leckerbissen zu sich zu 
nehmen. 

 In diesem Jahr war 
die Besucherzahl, so 
sah und hörte man, 
etwas rückläufig beim 
Lichterfest im Rathaus 
und in der Markthalle. 
Vielleicht lag es daran, 
dass auch hier der Name 
schon lange nicht mehr 
Programm ist. Sicherlich 
zum Teil aufgrund der 
Sicherheitsvorgaben der 
Feuerwehr. Interessant 
war es dennoch. Vor 
allem für die Kleinen, 
weil der Weihnachts-
mann hier ebenfalls ei-
nen Auftritt hatte, was 
auch Jesko und Tiara 
sehr erfreute.

  Helmuts Delme-Schnack   



Einen großen Kinderflohmarkt gab es kürzlich wieder einmal 
im Jute-Center. Mit dabei auch der Verein Stars for Kids. Dieser 
war bereit, eines der leeren Schaufenster in der Mall weihnacht-
lich zu schmücken. Hier stolz präsentiert von Tanja Berger. 
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 Es findet sich doch immer wieder etwas in heimischen Gefil-
den, was man selber nicht mehr braucht und veräußern möchte. 
Auch Michaele Becker hat zusammen mit ihrer Tochter Emilia 
wieder mal den Hausstand auf Dinge überprüft, die weg können. 

 Nun ja, diese drei netten Menschen vom Roten Kreuz sind 
zwar schnellstens zur Stelle, sollte mal etwas passieren, aber 
eine kleine mittägliche Pause zwischendurch hatten sich Chris, 
Lea und Lucas auf jeden Fall verdient.

10. januar 2019
Einlass: 19 Uhr · Beginn: 20 Uhr · www.divarena.de

PRÄSENTIERT

Jens Ohle Der Storb Bene reinisch

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Straße 1 - 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61



Das Weihnachtsmarkt-Bergfest darf man als gelungen betrach-
ten. Einfach klasse. Gutes Wetter, gute Musik mit der Delmenhorster 
Partyband „DeLive“ in voller Besetzung und gute „Wintergetränke“ 
am Glühweinstübchen und in Nickis Skihütte. 
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 Auch Teddy Sklorz, ehemaliges Mitglied der inzwischen 
aufgelösten Kultband „Five Sets“, hat es prima gefallen. Kann 
ich mir vorstellen, da er ja wieder einmal (wie gewohnt) „Hahn 
im Korb“ war. 

Publishing

Delmenhorst-
Bildbände

Borgmeier Publishing • Ein Geschäftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-0 • Fax: 0 42 21-1 77 89
Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke
www.borgmeier.de • info@borgmeier.de

Hier können Interessierte die Bücher für je 19,95 Euro bestellen: 

Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jünemann, Stadtmarketing im Rathaus 
in Delmenhorst und Stöber Schreibwaren in Ganderkesee

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Die beiden Delmenhorst-Bildbände von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten 
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die 
schönsten Plätze, von der lebendigen Nordwolle über die herrliche Natur der Graft bis 
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

Der 

Geschenktipp zu

Weihnachten

Jetzt sichern! Na, da hat sich Marlis Düßmann aber tüchtig gefreut. Als sie in 
der Vorweihnachtszeit ihren wunderschönen Stern in ihrer Woh-
nung zum Leuchten bringen wollte, hat dieser einfach gestreikt. 
Wie gut, dass die Seniorengruppe der SPD da einmal im Monat 
ein kostenloses Reparaturcafé in der Begegnungsstätte startet. Für 
sie war es natürlich kein Problem, den Stern wieder zum Strahlen 
zu bringen. Man hilft ja gerne. Parteiübergreifend natürlich. 



Samstag 22.12.

07:00 Ein Heiratsantrag zu Weih-
nachten 08:40 Vier Weihnachten 
und eine Hochzeit 10:20 Mein Weih-
nachtsprinz 12:00 Eine Königin zu 
Weihnachten 13:40 Harry & Meghan 
- Eine königliche Romanze 15:30 Das 
Wunder von Manhattan

06:20 Schneewelt - Eine Weihnachts-
geschichte 07:05 Sagenhaft - Mär-
chen aus aller Welt 07:10 Anna und 
die wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15 
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20 
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Sportschau - Paralympischer 
Ski-Weltcup 10:15 Alpiner Ski-Welt-
cup 11:30 Snowboardcross-Weltcup 
11:55 Weltcup Nordische Kombina-
tion 13:00 Freestyle-Weltcup 13:25
Alpiner Ski-Weltcup 14:40 Biathlon-
Weltcup 15:40 Alpiner Ski-Weltcup 

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 Das 
Dschungelbuch 07:10 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 07:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood 
07:30 Für Hund und Katz ist auch 
noch Platz 07:55 1, 2 oder 3 08:20 
Lassie 08:45 heute Xpress 08:50 Bibi 
Blocksberg 09:15 Die Legende vom 
Weihnachtsstern 10:25 heute Xpress
10:30 Notruf Hafenkante 11:10 
SOKO Stuttgart 11:55 heute Xpress 
12:00 Menschen - das Magazin 
12:15 Frau Holle 13:40 Schneewitt-
chen und das Geheimnis der Zwerge 
15:10 heute Xpress 15:15 Bares für 
Rares - Lieblingsstücke

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Avanti! Avanti! 07:00
Die Sendung mit der Maus 07:30
Sehen statt Hören 08:00 Weihnach-
ten auf St. Pauli 08:30 Weihnachten 
- der Norden singt 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Weltreisen 12:00 Weihnachten - der 
Norden singt 12:30 Um Himmels 
Willen - Weihnachten unter Pal-
men14:00 Sportclub live - 3. Liga

16:20   Weltcup Nordische 
Kombination 

16:50 Biathlon-Weltcup
18:00 Sportschau - 3. Liga
18:30  Sportschau - Fußball 

Bundesliga
19:57  Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau
20:15   Wir sind doch Schwestern 
21:45 Wir sind die Neuen 
23:15  Tagesthemen 
23:35 Das Wort zum Sonntag 
23:40 Die Akte Grant 

01:30  Tagesschau
01:35  Wir sind doch Schwestern 
03:08 Tagesschau
03:10 Die Akte Grant 
05:03  Tagesschau
05:05 Deutschlandbilder
05:30  Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:00 Die Blaumänner
16:45  Iss besser! Duell auf dem 

Marktplatz
17:30 Tim Mälzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15 Kaum zu glauben! XXL

22:15 Der klügste Norddeutsche
00:15 Die Superpauker

01:15 Wer hat‘s gesehen? 
02:00 Dalli Dalli
03:00 Am laufenden Band 
05:15 DAS!

17:00 heute Xpress
17:05 Länderspiegel 
17:35  plan b: Im Urlaub 

Gutes tun
18:05 SOKO Kitzbühel
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15 Stubbe - Tod auf der Insel
21:45  Ein Fall für zwei 
22:45  heute journal 
23:00  das aktuelle sportstudio
00:25  heute Xpress
00:30  Auf falscher Fährte 
01:45 Tod im kalten Morgenlicht

03:20 Die Geisha
05:35  zdf.formstark
05:45  Wickie und die starken 

Männer

17:45  Best of ... ! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Das Supertalent - Das 

große Finale

00:00  Markus Krebs - Witze-
arena

01:15  Das Supertalent - Das 
große Finale

04:20  Willkommen bei Mario 
Barth

05:25  Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten
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Stubbe – Tod auf der 
Insel 
ZDF 20.15 Uhr
Es sind vier Jahre vergangen, seitdem Stubbe seinen letzten 
Fall bearbeitet hat und in Pension ging. Mit einem gemein-
samen Urlaub auf einer Nordseeinsel versuchen er und seine 
Lebensgefährtin Marlene ihre Beziehung am Leben zu erhal-
ten. Dabei funkt ihnen die Leiche einer ehemaligen Inselbe-
wohnerin am Strand dazwischen. Für die zwei Inselpolizisten 
ist es der allererste Mordfall. Stubbe greift ihnen beaufsichtigt 
von einem Hauptkommissar vom Festland unter die Arme.

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

Masken-Dinner
Gutes Essen und stilvolle Unterhaltung 
mit italienischem Charme!

20. Januar 2019
Beginn 18 Uhr, Einlass 17.30 Uhr
Vier-Gänge-Show-Dinner inkl. Begrüßungsgetränk
Alle weiteren Getränke sind im Eintrittspreis 
nicht enthalten.

w 59,90 p. P.

in exzellenter Qualität
Wir freuen 

uns auf Ihren 
Besuch!

Sa. 5.1.19 | 20 Uhr
NEUJAHRSKONZERT 
„Europa wie es singt und lacht“ 
Slowakische Sinfonietta Zilina

Sa. 19.1.19 | 20 Uhr

NOCH EINMAL VERLIEBT 
Komödie mit Christian Wolff,   
Gila von Weitershausen u. a.

So. 20.1.19 | 20 Uhr
ROBERT KREIS

„Der Wendekreis“ Goldene  
Zwanziger Jahre Revue

www.konzert-theaterdirektion.deFo
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Konzert- und 
Theaterdirektion 
Delmenhorst

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65

Fr. 25.1.19 | 20 Uhr
ALS OB ES REGNEN WÜRDE 
Komödie mit Nora von Collande,  
Herbert Herrmann u. a.

Di. 8.1.19 | 20 Uhr 
WUNSCHKINDER

Schauspiel mit Claudia Wenzel,  
Martin Lindow u. a.

Di. 29.1.19 | 20 Uhr 
HEILIGABEND

Verhörthriller mit Wanja Mues und  
Jaqueline Macaulay
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06:15 Harry & Meghan - Eine königli-
che Romanze 07:50 Mein Weihnachtst-
raum 09:25 Die Ultimative Chart Show 
- Die beliebtesten Weihnachtshits der 
Frauen und Männer 13:00 Die 25 
mitreißendsten Geschichten des Jahres 
14:50 Hauptsache süß

06:20 Schneewelt - Eine Weihnachts-
geschichte 07:05 Tigerenten Club 
08:05 CheXperiment 08:15 Mär-
chenhaftes Weihnachten - Die neuen 
Märchen 08:20 Pinocchio 09:50 Die 
Sendung mit der Maus 10:20 Tages-
schau 10:25 Sportschau - Weltcup 
Nordische Kombination 11:40 Biath-
lon-Weltcup 12:35 Weltcup Nordische 
Kombination 13:40 Unternehmen 
Tourneesieg 14:15 Biathlon-Weltcup 
15:10 Eiskunstlauf-Gala 15:30 Um 
Himmels Willen - Weihnachten im 
Kaltenthal

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:40 PETZI 
06:55 Bibi Blocksberg 07:20 Bibi und 
Tina 07:45 Find me in Paris 08:10 
Find me in Paris 08:35 Löwenzahn 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Evangelischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblingsstüc-
ke 12:25 heute Xpress 12:30 Rü-
bezahls Schatz 14:00 heute Xpress 
14:05 Aschenputtel 15:30 Magische 
Momente: Pauls Weihnachtswunsch

06:00 Nordtour 06:45 mareTV kom-
pakt 07:00 Allerleirauh 08:00 Vom 
Fischer und seiner Frau 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin Extra 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mensch Helmut - der 
Mythos Helmut Schmidt 12:30 100 
Jahre Helmut Schmidt 13:00 Carlo 
tauscht... sich durch Himmelpforten 
13:30 Weihnachten für Einsteiger 
15:00 Winterzauber - Weihnacht 
im hohen Norden 15:45 200 Jahre 
„Stille Nacht“

06:45 Abenteuer im Zauberwald 
08:00 Mit Armin unterwegs 08:25 
Mit Armin unterwegs 09:25 Die 
Sendung mit der Maus 09:55 Tages-
schau 10:00 Schneewittchen 11:00 
Dornröschen 12:00 Drei Haselnüsse 
für Aschenbrödel 13:25 Tagesschau 
13:30 Loriot - Weihnachten bei 
Hoppenstedts 14:00 Familie Heinz 
Becker - Alle Jahre wieder 14:30 
Weihnachts-Männer 

06:40 Bibi Blocksberg 07:05 Bibi 
Blocksberg 07:30 Bibi Blocksberg 
07:55 Niko - Ein Rentier hebt ab 
09:10 heute Xpress 09:15 Pettersson 
und Findus 10:30 Stockmann 10:55 
Der Grüffelo 11:25 Das Grüffelokind 
11:50 heute Xpress 11:55 Pippi 
Langstrumpf 13:25 Michel in der 
Suppenschüssel 15:00 heute Xpress 
15:05 Der süße Brei

06:10 Sesamstraße präsentiert: 
Das Geheimnis der Blumenfabrik 
07:00 Sesamstraße präsentiert: Das 
Geheimnis der Blumenfabrik 07:50 
Die Kinder vom Alstertal 08:15 Die 
Kinder vom Alstertal 08:40 Advent 
mit Rolf Zuckowski und den Elbkin-
derchören 09:10 Oh Du fröhliche - Die 
Geschichte eines Weihnachtsliedes 
09:40 Weihnachten - Der Norden 
singt 10:15 Heimatgeschichten 
11:00 Heimatgeschichten 11:45 
Süße Weihnachten - Backtradition 
im Norden 12:30 Die Heiden von 
Kummerow und ihre lustigen Strei-
che 14:00 Oh Tannenbaum 14:45 
Heimatgeschichten 15:30 Rudis 
Tagesshow Extra

17:00	� Wildes Deutschland Der 
Bayerische Wald 

17:45	 Tagesschau
17:50	 Sportschau
18:19	� Gewinnzahlen De utsche 

Fernsehlotterie
18:20	 Der kleine Lord 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Damian 

21:45	 Tatort: Feierstunde 
23:15	 Tagesthemen 
23:35	� Der Richter – Sein  

wichtigster Fall 

01:48	 Tagesschau
01:50	 Tatort: Damian 
03:20	 Tatort: Feierstunde
04:53	 Tagesschau
04:55	 Deutschlandbilder
05:30	� Feuer, Wasser und 
	 Posaunen

16:15	 Neues aus Büttenwarder
16:40	� Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel
18:05	� Loriot - Weihnachten bei 

Hoppenstedts
18:30	 Der Weihnachtsmuffel
20:00	 Tagesschau
20:15	� André Rieu - Weihnachten 

bin ich zu Haus
22:15	 Neues aus Büttenwarder
22:45	 Neues aus Büttenwarder
23:10	 Neues aus Büttenwarder
23:40	� Loriot - Weihnachten bei 

Hoppenstedts
00:05	 Royale Weihnachten
00:50	� Weihnachten für Ein-

steiger 

02:20	 200 Jahre „Stille Nacht“ 
03:05	� André Rieu - Weihnachten 

bin ich zu Haus 
05:05	� Süße Weihnachten - Back-

tradition im Norden 
05:55	 Sesamstraße

16:30	 Die Schöne und das Biest
18:00	� Weihnachten mit dem 

Bundespräsidenten
19:00	 heute
19:14	 Wetter
19:15	� Weihnachten in Bethle-

hem
20:15	 Der Bergdoktor
21:45	 Evangelische Christvesper
22:30	 Notting Hill

00:25	� heute Xpress
00:30	� About a Boy oder: Der 

Tag der toten Ente

02:05	� Chaos unterm Weih-
nachtsbaum

03:35	 Der Grinch
05:10	� Meran - Glamour, Glet-

scher und Geheimtipps
05:25	� zdf.formstark
05:30	 Hänsel und Gretel 

16:00	 Tagesschau
16:15	 Evangelische Christvesper 
17:00	 Alle unter eine Tanne 
18:30	� Weihnachten ... ohne 

mich, mein Schatz! 

20:00	 Tagesschau
20:15	 Sissi 

21:55	 Die Feuerzangenbowle

23:30	 Katholische Christmette 
00:45	 Tagesschau
00:50	 Die Feuerzangenbowle 
02:25	 Alle unter eine Tanne 
03:58	 Tagesschau
04:00	 Weihnachts-Männer 
05:28	 Tagesschau
05:30	� Wie man Prinzessinnen 

weckt

17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00	� Happy Birthday, Königin 
Silvia

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Das große Wunschkonzert
21:45	 Sportschau
22:05	 Kaum zu glauben!
22:50	 Sportclub
23:35	� 100 Jahre Helmut 

Schmidt
00:05	 Die Nacht der großen Flut

01:35	 Helmut Schmidt
03:05	� Loki und Helmut - ein 

Leben
03:50	� Winterzauber - Weihnacht 

im hohen Norden 
04:35	 Mein Norden
04:50	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:05	 DAS! 
05:50	 Sesamstraße

17:00	� heute 
17:10	� ZDF SPORTreportage
18:00	� ZDF.reportage - Christkind 

ahoi
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:15	� Kohle, Kumpel und Kultur
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens
20:15	� Herzkino.Märchen: Der 

Froschkönig
21:45	� heute journal
22:00	� Inspector Barnaby
23:30	� ZDF-History - Promifami-

lien - reich und berühmt 
- aber auch glücklich?

00:15	� heute Xpress
00:20	� Masters of Sex
01:15	� Masters of Sex
02:10	� Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens
02:55	� Eine Erde - viele Welten
03:40	� ZDF-History - Promifami-

lien - reich und berühmt 
- aber auch glücklich?

04:25	� Terra Xpress
04:55	� zdf.formstark
05:00	�� ZDF.reportage - Christkind 

ahoi
05:30	� Morgen, Findus, wird‘s 

was geben

16:45	 Explosiv - Weekend 
17:45	 Exclusiv - Weekend
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Comeback oder weg?
20:15	� Die Eiskönigin - Völlig 

unverfroren

22:10	� Die Eiskönigin - Olaf taut 
auf

22:30	� Santa Clause - Eine  
schöne Bescherung

00:25	� Santa Clause 2 -  
Eine noch schönere 
Bescherung

02:20	 Rush - Alles für den Sieg
04:30	� Cold Zone
05:50	 Mein Weihnachtsprinz

07:10 Santa Baby 08:45 Santa Baby 
2 10:25 Eine Elfe zu Weihnachten 
12:05 Die Chroniken von Narnia: Der 
König von Narnia 14:35 Die Chroniken 
von Narnia: Prinz Kaspian von Narnia 

16:55	� Santa Clause - Eine schö-
ne Bescherung

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Die Eiskönigin - Olaf taut 

auf
19:35	� Die Eiskönigin - Partyfieber
19:40	� Ice Age - Eine coole 

Bescherung
20:15	� Die schönsten Weih-

nachtsmomente der Welt
23:00	� Die schönsten Weih-

nachtsmomente der Welt
01:40	� Willkommen bei Mario 

Barth
02:40	 Santa Baby

04:20	 Santa Baby 2
05:50	� Eine Königin zu Weih-

nachten

Rush – Alles für den Sieg
RTL 02.20 Uhr
Während der Siebziger Jahre liefern sich mit Niki Lauda (Daniel 
Brühl) und James Hunt (Chris Hemsworth) zwei Rennfahrer 
einen Kampf um die Krone in der Formel 1, die kaum un-
terschiedlicher sein könnten. Selbst verbal duellieren sich die 
beiden Fahrer. Im Regen passiert Lauda 1976 auf dem Nürbur-
gring ein schwerer Unfall, bei dem er sich starke Verbrennungen 
zuzieht. Einige Wochen später kehrt er in den Rennzirkus zurück 
und bringt wieder Spannung in den Titelkampf.

Die Feuerzangenbowle
ARD 21.55 Uhr
Zu einer dampfenden Feuerzangenbowle schwelgen vier 
Männer in Erinnerungen an Streiche aus ihrer Schulzeit. Dr. 
Johannes Pfeiffer, der Jüngste unter ihnen, kann die Freude 
der Anderen nicht nachvollziehen, da er nie eine Schule 
besucht hatte. Ein Hauslehrer hatte ihm alles beigebracht. 
Seine Freunde finden, dass er Nachholbedarf hat. Wenige Tage 
später taucht Pfeiffer im Gymnasium einer Kleinstadt als neuer 
Schüler auf und spielt dort einen Streich nach dem anderen.



Dienstag 25.12. Mittwoch 26.12.
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07:10 Das Wunder von Manhattan 
09:10 Versprochen ist versprochen 
10:45 Snow Dogs - 8 Helden auf 4 
Pfoten 12:35 Santa Clause 2 - Eine 
noch schönere Bescherung 14:25 
Santa Clause 3 - Eine frostige Be-
scherung 16:00 Die Eiskönigin - Völlig 
unverfroren

06:55 Der Prinz und der Prügel-
knabe 08:25 Mit Armin unterwegs 
08:50 Mit Armin unterwegs 09:50 
Die Sendung mit der Maus 10:20 
Tagesschau 10:25 Drei Haselnüsse 
für Aschenbrödel 11:45 Tagesschau 
11:50 Brüderchen und Schwester-
chen 12:50 König Drosselbart 13:50 
Rapunzel 14:50 Das Märchen von 
der Regentrude 15:50 Tagesschau 
15:55 Sissi 

06:45 Bibi Blocksberg 08:00 Pippi 
geht von Bord 09:20 Rumpelstilz-
chen 10:40 heute Xpress 10:45 
Katholischer Weihnachtsgottesdienst 
12:00 Urbi et Orbi 12:30 heute 
Xpress 12:35 Mit Markus Lanz im 
Heiligen Land 13:30 Ausgerechnet 
Island 14:05 Das Traumschiff 15:45 
heute Xpress 15:50 Inga Lindström: 
Liebe lebt weiter 

06:15 Sesamstraße Spezial 07:00 
Hans im Glück 08:00 Die Kinder vom 
Alstertal 08:25 Die Kinder vom Al-
stertal 08:50 Till Eulenspiegel 10:50 
Tom Sawyer 12:30 Pepe, der Pauker-
schreck 14:05 Weihnachten... ohne 
mich, mein Schatz! 15:35 Neues 
aus Büttenwarder

06:35 Der Prinz und der Abendstern 
07:55 Tischlein deck dich 08:55 Die 
Sendung mit der Maus 09:25 Tages-
schau 09:30 Der kleine Lord 11:10 
Tagesschau 11:15 Frau Holle 12:15 
Aschenputtel 13:15 Die Galoschen 
des Glücks 14:15 Tagesschau 14:20 
Frag doch mal die Maus 

06:20 Bibi Blocksberg 06:45 Bibi 
Blocksberg 07:10 Niko 2 - Kleines 
Rentier, großer Held 08:20 Räuber 
Ratte 08:45 heute Xpress 08:50 
Pippi in Taka-Tuka-Land 10:15 Bibi 
& Tina - Tohuwabohu total 12:00 
heute Xpress 12:05 Michel muss 
mehr Männchen machen 13:30 
Michel bringt die Welt in Ordnung 
15:05 Timm Thaler oder das ver-
kaufte Lachen

06:00 Der Meisterdieb 07:00 Das 
tapfere Schneiderlein 08:00 Die Kin-
der vom Alstertal 08:25 Die Kinder 
vom Alstertal 08:50 Die Kinder vom 
Alstertal 09:15 Janosch: Komm, 
wir finden einen Schatz 10:30 Das 
fliegende Klassenzimmer 12:00 
Ohnsorg-Theater - Ein Mann mit 
Charakter 13:35 Leopard, Seebär & 
Co. Spezial - Babys 14:20 Leopard, 
Seebär & Co. - damals & heute XXL 
15:50 Neues aus Büttenwarder

17:35	 Sissi, die junge Kaiserin 
19:15	 Zeig mir Deine Welt 
20:00	 Tagesschau
20:10	� Weihnachtsansprache des 

Bundespräsidenten
20:15	� Mordkommission Istanbul 

- Einsatz in Thailand 

23:10	 Tagesschau
23:20	� Madame Mallory und der 

Duft von Curry

01:18	 Tagesschau
01:20	 Nirgendwo in Afrika 
03:38	 Tagesschau
03:40	� Loriot – Weihnachten bei 

Hoppenstedts
04:10	� Familie Heinz Becker - Alle 

Jahre wieder 
04:43	 Tagesschau
04:45	 Zeig mir Deine Welt
05:30	� Der Hirsch mit dem golde-

nen Geweih

16:15	 Neues aus Büttenwarder
16:45	� Faszination Färöer - Tradi-

tion & neue Ideen
17:15	� Hanseblick Spezial - Kra-

niche, Küste und Kultur
18:15	 Inas Reisen - Stockholm

19:00	 Nordseereport Spezial

20:00	 Tagesschau
20:15	 Die Schlager des Jahres
22:15	� Die wunderbare Welt des 

Lachens
00:00	 Für eine Handvoll Dollar
01:40	 NDR Talk Show Classics
03:10	 3nach9 
05:15	� Pilgern im Norden - mit 

Heike Götz und Philipp 
Schmid

16:40	 heute Xpress
16:45	� Rosamunde Pilcher: 
	 Herzensfragen
18:15	� Himmel, Herz und Hinder-

nisse
18:58	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:14	 Wetter
19:15	� Album 2018 - Bilder 

eines Jahres
20:15	 Das Traumschiff
21:45	 Kreuzfahrt ins Glück
23:15	� heute Xpress
23:20	� Eine Frage der Ehre

01:30	 Shakespeare in Love

03:25	� Himmel, Herz und 
	 Hindernisse
04:10	� Grüezi Zürich
04:25	� zdf.formstark
04:30	� Album 2018 - Bilder 

eines Jahres
05:30	 ARD-Morgenmagazin 

17:20	 Tagesschau
17:30	� Sissi - Schicksalsjahre einer 

Kaiserin 
19:15	 Zeig mir Deine Welt 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Der Turm 

21:45	� Maria Wern, Kripo Gotland 
- Tödliche Leidenschaft 

23:15	 Tagesschau
23:25	� Philomena - Eine Mutter
	 sucht ihren Sohn 
00:55	 Last Night - Nur eine Nacht 
02:23	 Tagesschau
02:25	� Philomena - Eine Mutter
	 sucht ihren Sohn
03:55	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	 Zeig mir Deine Welt
05:30	 ARD-Morgenmagazin 

16:00	 Neues aus Büttenwarder
16:30	� Pilgern im Norden - mit 

Heike Götz und Philipp 
Schmid

17:15	 Nordtour unterwegs
18:15	 Inas Reisen - Reykjavik
19:00	 Ostseereport Spezial
20:00	 Tagesschau
20:15	� Dem Polarlicht auf der 

Spur

21:45	 Neues aus Büttenwarder
22:10	 Neues aus Büttenwarder
22:40	� Bauer, Bulle, Volksschau-

spieler

23:10	 Großstadtrevier
00:00	 NDR Talk Show Classics
01:30	� Die Heiden von Kummerow 

und ihre lustigen Streiche 
03:00	 Weihnachtslandpartie 
04:30	 Ostseereport Spezial 
05:30	 Mein Norden
05:45	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren

17:20	� Heidi
19:00	 heute
19:08	  �Weihnachtsansprache 

des Bundespräsidenten
19:15	� Horst Lichter sucht das 

Glück

20:15	 Die Helene Fischer-Show

23:15	� heute Xpress
23:20	� Alles ist Liebe

01:10	� Horst Lichter sucht das 
Glück

02:10	 Ausgerechnet Island
02:55	� Mit Markus Lanz im 

Heiligen Land
03:50	� zdf.formstark
04:00	� Heidi
05:40	� Wickie und die starken 

Männer

17:45	� Die Eiskönigin - Party- 
fieber

17:50	� Die Eiskönigin - Olaf taut 
auf

18:10	� Ice Age - Eine coole 
Bescherung

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Bauer sucht Frau - Die 

schönsten Hochzeiten  
des Jahres

20:15	 Pets
21:55	 Der Zoowärter
23:50	 Der Knochenjäger
01:50	� Armed Response –  

Unsichtbarer Feind
03:55	� Rendezvous mit einem 

Engel
05:55	 Eine Elfe zu Weihnachten

07:15 Santa Clause 3 - Eine frostige 
Bescherung 08:45 Die Chroniken von 
Narnia: Der König von Narnia 11:10 
Die Chroniken von Narnia: Prinz Kaspi-
an von Narnia 13:30 Eragon - Das 
Vermächtnis der Drachenreiter 15:20 
Der Zoowärter

17:10	 Pets
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Bauer sucht Frau - Die 

schönsten Hochzeiten des 
Jahres

20:15	� Maleficent - Die dunkle 
Fee

22:00	 Zorn der Titanen
23:50	� Die Entführung von Bus 

657 
01:30	 Zorn der Titanen
03:10	 The Thing
05:00	� Die Superhändler - 4 

Räume, 1 Deal
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin
05:35	 Explosiv - Das Magazin

Horst Lichter sucht das 
Glück 
ZDF 19.15 Uhr
Zusammen mit Schauspieler Hardy Krüger Junior führt es Horst 
Lichter auf der Suche nach dem Glück nach Südfrankreich an 
die Côte d'Azur. Mit dem Motorrad fahren sie über spektaku-
läre Passstraßen im Hinterland und Küstenstraßen in unmittel-
barer Nähe zum Meer. Dabei treffen die beiden Glückssucher 
eine deutsche Motorradmechanikerin mit eigenem Hotel im 
Hinterland, einen Klempner in Nizza und einen Yacht-Verkäufer 
in Monaco. Im Vordergrund steht das persönliche Glück.

Für eine Handvoll Dollar 
NDR 00.00 Uhr
Die Dorfbewohner von San Miguel in New Mexico werden 
von zwei Gangsterfamilien tyrannisiert. Zwischen den Baxters 
und den mexikanischen Rojos herrscht eine große Rivalität. 
Ein Fremder namens Joe (Clint Eastwood) versucht die zwei 
Familien gegeneinander auszuspielen, indem er beiden das 
Angebot macht, für sie zu arbeiten, und sich jeweils von ihnen 
bezahlen lässt. Als Ramón, der Anführer der Rojos, vom Betrug 
erfährt, wird Joe brutal gefoltert. Joe sinnt auf Rache.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Stadt, 
Land, Lecker 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:05 Sesamstraße präsentiert: Die 
Zeitmaschine 07:05 Lotte und das 
Geheimnis der Mondsteine 08:20 
Little Gangster 09:45 Darling Com-
panion - Ein Hund fürs Leben 11:25 
ANIMALISCH Das Tier und wir - Der 
Hund 11:55 ANIMALISCH Das Tier 
und wir - Der Esel 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 
Schrott oder Schätzchen 14:30 Land 
zwischen Oder und Newa

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00 
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:40 SOKO 
Stuttgart 11:25 ZDF SPORTextra - Al-
piner Ski-Weltcup 12:45 heute Xpress 
12:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:25 Al-
piner Ski-Weltcup 14:35 heute Xpress 
14:40 Bares für Rares

07:20 Rote Rosen auf 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch! 
Krippen-Bernd 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
Schrott oder Schätzchen 14:30 Land 
zwischen Oder und Newa 

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer 
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas? 
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	 Wissen vor acht - Mensch 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 2018 - Das Quiz
23:30	 Tagesthemen 
00:00	 Kiss the coach 

01:35	 Tagesschau
01:40	 Ein Sommer in New York 

03:18	 Tagesschau
03:20	 Kiss the coach
04:58	 Tagesschau
05:00	 Brisant
05:30	 ARD-Morgenmagazin  

16:00	� NDR//Aktuell
16:25	 Gefragt - Gejagt
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Neues aus Büttenwarder
20:45	 Neues aus Büttenwarder
21:15	 Neues aus Büttenwarder
21:40	 NDR//Aktuell
21:55	� Der klügste Norddeutsche
23:55	� Inas Nacht - Best of 

Singen & Sabbeln

01:00	 DIE DEICHBULLEN
01:30	 DIE DEICHBULLEN
02:00	 DIE DEICHBULLEN
02:30	 DIE DEICHBULLEN
03:00	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15	 Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin 
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� Adieu - Menschen, die wir
	 nicht vergessen
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Kriminalist
21:15	� SOKO Leipzig

22:40	� heute journal
23:10	� Urban Priol: Tilt! - Tschüs-

sikowski 2018

00:10	 heute+
00:25	� Das finstere Tal
02:10	� Monk
02:50	� Monk
03:35	� Urban Priol: Tilt! - Tschüs-

sikowski 2018
04:35	� Die Rosenheim-Cops
05:20	� zdf.formstark
05:35	� Die Mädchen-WG: Ohne 

Eltern in den Schnee

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer 
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas? 
18:50	 Wer weiß denn sowas? 
19:45	� Wissen vor acht - 
	 Werkstatt
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Das Kindermädchen: 
	 Mission Südafrika 
21:45	 Tagesthemen 
22:00	 Ziemlich beste Freunde 
23:45	 Kochen ist Chefsache 
01:05	 Tagesschau
01:15	� Das Kindermädchen: 
	 Mission Südafrika 
02:48	 Tagesschau
02:50	� Nine - Die Frauen meines 

Lebens 

04:35	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 Willi wills wissen 
05:55	� Das Rotkäppchen-

Utlimatum

16:00	� NDR//Aktuell
16:25	 Gefragt - Gejagt
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	 Typisch! Krippen-Bernd
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der letzte Fußgänger

21:40	 NDR//Aktuell
21:55	� Heinz Erhardt - neu 

entdeckt

22:55	� Neues aus Büttenwarder
23:25	 Neues aus Büttenwarder
23:50	 Die lange Treckernacht
05:55	� Auf der Suche nach der 

Schatzinsel - Verschollen 
im Pazifik

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� Leute 2018 - das Jahr 
	 der Stars
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Die Bergretter
21:45	� heute journal
22:15	� Iran bittersüß - Reise durch 

ein Land der Widersprüche

23:00	� Kundschafter des Friedens

00:25	� heute+
00:40	� Notruf Hafenkante
01:25	� Notruf Hafenkante
02:10	� SOKO Stuttgart
02:55	� SOKO Stuttgart
03:40	� Die Rosenheim-Cops
04:25	� zdf.formstark
04:30	� Kohle, Kumpel und Kultur
04:45	� Iran bittersüß - Reise durch 

ein Land der Widersprüche
05:30	 ARD-Morgenmagazin 

16:00	� Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
21:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
22.15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
23:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
00:00	 RTL Nachtjournal

06:00 Guten Morgen Deutschland 08:30 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 09:00 Unter 
uns 09:30 Freundinnen - Jetzt erst recht 
10:00 Die Superhändler - 4 Räume, 1 
Deal 11:00 Der Nächste, bitte! 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 
Die Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00	� Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Wer wird Millionär? Das 

Silvester-Special
22:15	 Bülent Ceylan live! KRONK
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Willkommen bei Mario 

Barth
01:25	� Willkommen bei Mario 

Barth

Das finstere Tal
ZDF 00.25 Uhr
Mitten in den Alpen gelangt ein fremder Reiter namens Greider 
in ein kleines Dorf. Da er den Söhnen des Brenner-Bauern, der 
dem Dorf vorsteht, eine Handvoll Goldmünzen gibt, darf Grei-
der bleiben. Er behauptet, Fotograf zu sein, und erhält bei der 
Witwe Gader und ihrer Tochter Luzi eine Unterkunft. Luzi, hat 
wegen einer fürchterlichen Tradition Angst vor ihrer baldigen 
Hochzeit mit Lukas. Als das Dorf vom Schnee eingeschlossen 
ist, stirbt einer der Brenner-Söhne. 

Ein Sommer in New York
ARD 01.40 Uhr
Nach dem seine Frau gestorben ist, nimmt Walter Vale, Wirt-
schaftsprofessor am Connecticut College, kaum noch an seinem 
Leben teil. Als er zu einer Konferenz nach New York gesandt wird, 
kommt wieder Schwung in sein Leben. Sein altes Apartment 
in Manhattan findet er von einem jungen, unbekannten Paar 
bewohnt vor. Der syrische Musiker Tarek und die senegalesische 
Designerin Zainab wurden als illegale Einwanderer Opfer eines 
Betrügers. Walter freundet sich mit ihnen an.



Samstag 29.12.

10:00  Magda macht das schon! 10:30 
Magda macht das schon! 11:00 Magda 
macht das schon! 11:30 Magda macht 
das schon! 12:00 Magda macht das 
schon! 12:25 Magda macht das schon! 
12:55 Magda macht das schon! 13:25 
Magda macht das schon! 13:55 Magda 
macht das schon! 14:25 Magda macht 
das schon! 14:55 Magda macht das 
schon! 15:25 Magda macht das schon! 
15:55 Maleficent - Die dunkle Fee

07:10 Paula und die wilden Tiere 
07:35 Anna und die Haustiere 07:50 
Checker Can 08:15 neuneinhalb 
08:25 Die Pfefferkörner 08:50 Die 
Pfefferkörner 09:20 Die Pfefferkör-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Panda, 
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:10 Arzt mit Nebenwir-
kung 13:40 Herz in Flammen 15:10 
Liebe auf den dritten Blick 

06:00 Löwenzahn 06:25 PUR+ 
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 
Das Dschungelbuch 07:10 Das 
Dschungelbuch 07:20 Robin Hood 
- Schlitzohr von Sherwood 07:30 
Robin Hood - Schlitzohr von Sher-
wood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:55 1, 2 oder 3 
08:20 Lassie 08:45 heute Xpress 
08:50 Bibi Blocksberg 09:15 Bibi 
und Tina 09:40 Bibi und Tina 10:05 
heute Xpress 10:10 Notruf Hafen-
kante 10:50 SOKO Stuttgart 11:35 
ZDF SPORTextra - Alpiner Ski-Weltcup 
12:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:20 Al-
piner Ski-Weltcup 14:35 heute Xpress 
14:40 Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 

06:00 mareTV kompakt 06:05 
Auf der Suche nach der Schatzin-
sel - Verfeindete Stämme 07:35 Die 
Pfefferkörner 09:00 Nordmagazin 
09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
ANIMALISCH Das Tier und wir - Das 
Schaf 12:00 Der letzte Fußgänger 
13:25 Bauer, Bulle, Volksschauspieler 
13:55 Der Böhmerwald - Eine Wildnis 
mitten in Europa 14:40 Der Böhmer-
wald - Eine Wildnis mitten in Europa 
15:25 Land zwischen Oderhaff und 
Newamündung

16:40	 Tagesschau
16:45	 Oma wider Willen 
18:15	 Ziemlich beste Freunde 

19:57	 Lotto am Samstag 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Wer weiß denn sowas 

XXL 
23:25	 Tagesthemen 
23:45	 Das Wort zum Sonntag 
23:50	� Und täglich grüßt das 

Murmeltier
01:25	 Tagesschau
01:30	� Ein ganz gewöhnlicher 

Dieb 

02:58	 Tagesschau
03:00	� Nine - Die Frauen meines 

Lebens 
04:48	 Tagesschau
04:50	 Deutschlandbilder
05:30	 Willi wills wissen 
05:55	 König Laurin

16:25	 Die Erinnerung bleibt
17:15	� DAS! Kochstudio - Silve-

stermenü
18:00	 Nordtour
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Das große Wunschkonzert
21:45	� Schlager, die Sie kennen 

sollten
23:15	� Helmut Lotti - Das 

Comeback-Konzert
00:15	 Siebenmal lockt das Weib

01:50	� DAS! Kochstudio - Silve-
stermenü 

02:35	 Mein Norden
02:45	 Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	 Schleswig-Holstein  
	 Magazin
04:15	 Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15	 DAS!

16:10	� Vierschanzentournee, 
Qualifikation

17:50	� Biathlon World Team 
Challenge auf Schalke

19:00	� heute
19:14	 Wetter
19:15	� Biathlon World Team 

Challenge auf Schalke
20:15	� Ostfriesenblut
21:45	� Ein starkes Team
23:15	 heute journal
23:30	 Nachtfalken

01:00	 I�D:A - Frau ohne 
	 Vergangenheit
02:35	 Augenblicke der 
	 Zärtlichkeit
04:05	 Deutschland von oben
04:20	� Despereaux - Der kleine 

Mäuseheld
05:45	� Wickie und die starken 

Männer

17:45	� Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Der RTL Comedy Grand 

Prix 2018
00:00	 OTTO live! Holdrio again
01:40	 Markus Krebs - Witzearena
02:45	 Beste Schwestern
03:05	 Beste Schwestern
03:35	 Beste Schwestern
03:55	 Beste Schwestern
04:20	 Beste Schwestern
04:45	 Beste Schwestern
05:10	 Beste Schwestern
05:30	 Magda macht das schon!
05:55	 Magda macht das schon!
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Und täglich grüßt das 
Murmeltier
ARD 23.50 Uhr
TV-Wettermann Phil Connors (Bill Murray) ist unausstehlich 
und ein Zyniker, der seines Gleichen sucht. Bevor er zu einem 
anderen Sender wechselt, muss er am 2. Februar ein letztes 
Mal über den traditionellen "Murmeltiertag" in Punxsutawney 
in Pennsylvania berichten. Alles geht schief. Plötzlich bricht 
ein Schneesturm herein, den Phil nicht vorhergesagt hat. 
Kameramann Larry, Produktionsleiterin Rita und er sitzen fest. 
Phil erlebt danach immer wieder denselben Tag.

Wir wünschen
frohe Weihnachten

& einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

WeihnachtenFrohe

jute-center.com                 /jute.center
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07:25 Magda macht das schon! 07:55 
Magda macht das schon! 08:25 Mag-
da macht das schon! 08:55 Magda 
macht das schon! 09:25 Magda macht 
das schon! 09:55 Magda macht das 
schon! 10:25 Magda macht das schon! 
10:55 Magda macht das schon! 11:25 
Magda macht das schon! 11:55 Mag-
da macht das schon! 12:20 OTTO live! 
Holdrio again 14:20 Bauer sucht Frau 
- Die schönsten Hochzeiten des Jahres 
15:30 Bauer sucht Frau - Die schönsten 
Hochzeiten des Jahres

07:15 Tigerenten Club 08:15 Ch-
eXperiment 08:30 Die drei Federn 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Schnee-
weißchen und Rosenrot 11:00 Jo-
rinde und Joringel 12:00 Tagesschau 
12:03 Hachiko - Eine wunderbare 
Freundschaft 13:30 Tagesschau 
13:45 Manche mögen‘s glücklich 
15:15 Das Glück klopft an die Tür 

06:00 Pettersson und Findus 06:10 
INUI 06:20 INUI 06:30 PETZI 06:40 
PETZI 06:55 Bibi Blocksberg 07:20 
Bibi und Tina 07:45 Find me in 
Paris 08:10 Find me in Paris 08:35 
Löwenzahn 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Katholischer 
Gottesdienst 10:15 Kreuzfahrt ins 
Glück 11:45 heute Xpress 11:50 
Bares für Rares - Lieblingsstücke 
14:00 Im Zauber der Wildnis 14:45 
heute Xpress 14:50 ZDF SPORTextra 
- Langlauf-Weltcup: Tour de Ski 

06:00 mareTV kompakt 06:05 Auf 
der Suche nach der Schatzinsel - 
Der Steinkreis 07:35 Black Beauty 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 ANIMALISCH Das Tier 
und wir - Das Pferd 12:00 Frauen 
für die Vulkaninsel 12:30 Islands 
Einsamkeit und die Touristen 13:15 
Europas Seen, die Sie kennen sollten 
14:45 Happy Birthday, Carlo! 15:45 
Unterwegs zwischen den Jahren

06:45 Nils Holgerssons wunderbare 
Reise 08:40 Mit Armin unterwegs 
09:05 Mit Armin unterwegs 09:30 
Die Sendung mit der Maus Spezi-
al: Mond - Erde 10:00 Tagesschau 
10:03 Rumpelstilzchen 11:00 Der 
gestiefelte Kater 12:00 Tagesschau 
12:15 Die Kirche bleibt im Dorf 13:40 
Sportschau - Vierschanzentournee - 
Qualifikation 15:30 Tagesschau 
15:40 Dinner for One oder: Der 90. 
Geburtstag 

07:00 Bibi und Tina 07:25 Bibi und 
Tina 07:50 Bibi und Tina 08:15 Bibi 
& Tina - Der Film 09:50 Der Teufel 
mit den drei goldenen Haaren 11:05 
heute Xpress 11:10 Die Goldene Gans 
12:45 Der Froschkönig 14:05 heute 
Xpress 14:10 Die Helene Fischer-
Show

06:00 Sesamstraße 06:20 Rote 
Rosen 07:10 Sturm der Liebe 08:00 
2018 - Das Quiz 11:15 Nonstop Co-
medy 11:45 Dinner for one - up Platt 
12:15 Glückwunsch, Miss Sophie - die 
Geschichte von Dinner for One 13:15 
30 Jahre Harald & Eddi 14:45 Neues 
aus Büttenwarder 15:10 Neues aus 
Büttenwarder 15:35 Dinner for One 
oder Der 90. Geburtstag 15:55 Rudis 
Tagesshow Extra

16:45	 Tagesschau
17:00	 Für kein Geld der Welt 
18:30	� Die Trödelqueen - Gele-

genheit macht Liebe
19:57	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Friss oder stirb

21:45	� Maria Wern, Kripo Got-
land - In der Tiefe

23:15	 Tagesthemen
23:35	 Der Dieb der Worte

01:13	 Tagesschau
01:15	 Tatort: Friss oder stirb 
02:48	 Tagesschau
02:50	� Maria Wern, Kripo Got-

land - In der Tiefe
04:20	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	 Wildes Deutschland
05:30	 Willi wills wissen 

16:30	 Rudis Tagesshow Extra
17:05	� Dinner for One oder Der 

90. Geburtstag
17:25	 Neues aus Büttenwarder
17:55	� Ein Herz und eine Seele - 

Silvesterpunsch
18:40	 Neues aus Büttenwarder
19:10	 Neues aus Büttenwarder
19:40	� Dinner for One oder Der 

90. Geburtstag
20:00	 Tagesschau
20:15	� Ohnsorg-Theater - Tratsch 

im Treppenhaus

22:00	� Ohnsorg-Theater - Die 
graue Maus

23:35	� Dinner for One oder Der 
90. Geburtstag

23:55	� Silvester im Norden - Der 
Countdown ins Neue Jahr

00:05	 Die Schlager des Jahres
02:05	 Die Schlager des Jahres
05:05	 Sass: So isst der Norden
05:35	 Die Pfefferkörner

17:15	 heute Xpress
17:20	� Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
19:00	� heute
19:14	 Wetter
19:15	� Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin
19:15	 Weißblaue Geschichten

20:15	� Die Lichtenbergs - zwei 
Brüder, drei Frauen und 
jede Menge Zoff 

21:45	� Willkommen 2019
00:30	 heute Xpress
00:35	� Die ZDF-Kultnacht - Die 

größten Hits der 90er
03:35	� Die ZDF-Kultnacht - Disco-

fox
05:25	 Deutschland von oben
05:30	� Es war einmal ... nach 

Roald Dahl

16:00	� Ökumenische Vesper zum 
Jahresabschluss 

17:00	 Das ARD-Silvesterkonzert 
18:30	 Keine Ehe ohne Pause 

20:00	 Tagesschau
20:10	� Neujahrsansprache der 

Bundeskanzlerin
20:15	� Die Silvestershow mit 

Jörg Pilawa 
01:00	� Dinner for One oder: Der 

90. Geburtstag

01:20	 Tagesschau
01:30	 Der Auftragslover 
03:13	 Tagesschau
03:15	 Der Dieb der Worte 
04:53	 Tagesschau
04:55	 Deutschlandbilder
05:30	� Paula und die wilden 

Bären

16:30	 Sass: So isst der Norden
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	 Inas Reisen - Riga
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	� Inseln der Welt, die Sie 

kennen sollten

21:45	� Kaum zu glauben! -  
Silvester Spezial

23:15	 ICH WEISS ALLES!
02:15	� Die wilden 80er: Ma-

donna, Dallas und der 
Zauberwürfel

03:00	� Die wilden 80er: Modern 
Talking, Magnum und der 
Mauerfall

03:45	� Inseln der Welt, die Sie 
kennen sollten

05:15	 DAS!

16:05	� Langlauf-Weltcup: Tour de 
Ski 

16:15	 Vierschanzentournee
17:35	 heute Xpress
17:40	 Vierschanzentournee
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Faszination Erde - mit 

Dirk Steffens
20:15	 Ein ganzes halbes Jahr
21:55	� heute journal
22:10	� “Die Fledermaus“ aus der 

Semperoper

23:45	� Inspector Barnaby
01:15	� Masters of Sex
02:10	 Masters of Sex
03:05	 Ein ganzes halbes Jahr
04:50	� Terra Xpress
05:20	 Deutschland von oben
05:30	 König Drosselbart

16:45	 Explosiv - Weekend 
17:45	 Exclusiv - Weekend
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Comeback oder weg?
20:15	 Pretty Woman

22:35	 They Boy Next Door
00:20	� Passagier 23 - Verschwun-

den auf hoher See
02:35	 They Boy Next Door
04:10	 Jem and the Holograms

06:05 Die Ultimative Chart Show 
- Best of 2018! 09:20 Mitternachts-
zirkus - Willkommen in der Welt der 
Vampire 11:15 Männertag 12:55 
Halbe Brüder 15:00 Macho Man 

16:45	 Magic Mike
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15	� Die Ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
deutschsprachigen Singles 
der letzten 40 Jahre

00:00	� Willkommen 2019 - Die 
Feiern zum Jahreswechsel

00:10	� Die Ultimative Chart 
Show - Die Party geht 
weiter

02:15	� Die Ultimative Chart 
Show - Die erfolgreichsten 
deutschsprachigen Singles 
der letzten 40 Jahre

05:35	 Honey 2

Der Auftragslover
ARD 01.30 Uhr
Frauen sehen in Alex den perfekten Traummann. Sein Geld 
verdient er damit, Herzen zu brechen. Im Auftrag von Ver-
wandten oder Freunden bezirzt er frustrierte Frauen und sorgt 
dafür, dass sie sich vom jeweiligen Partner trennen. Dabei 
helfen ihm seine Schwester und deren Mann. Nur in glückliche 
Beziehungen greift Alex nicht ein. Als er wegen Schulden unter 
Druck steht, macht er für einen reichen Blumenhändler eine 
Ausnahme, dessen Tochter in zehn Tagen heiraten soll.

Ein ganzes halbes Jahr 
ZDF 0.15 Uhr
Louisa (Emilia Clarke) wohnt mit Mitte zwanzig noch bei 
ihren Eltern. Als sie ihren Job verliert, meldet sie sich auf die 
Stellenanzeige der reichen Familie Traynor. Ihre Aufgabe ist es, 
für ein halbes Jahr Zeit mit deren 31-jährigen Sohn Will zu 
verbringen, der vor Jahren einen Unfall hatte und seither vom 
Hals abwärts gelähmt ist. Trotz seiner anfänglichen Ablehnung 
kommen sich die beiden näher. Den Grund für die befristete 
Anstellung erkennt Louisa erst später. 
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07:20 Battle of the Year 09:05 Cen-
ter Stage - On Pointe 10:45 Sweet 
Home Alabama - Liebe auf Umwegen 
12:40 Bride Wars - Beste Feindinnen 
14:10 Dirty Dancing

06:40 Nils Holgerssons wunderbare 
Reise 08:35 Mit Armin unterwegs 
09:00 Mit Armin unterwegs 09:25 
Die Sendung mit der Maus Spezi-
al: Sonne - Erde 09:55 Tagesschau 
10:00 Prinzessin Maleen 11:00 
Rotkäppchen 12:00 Der Prinz im 
Bärenfell 12:55 Tagesschau 13:00 
Sportschau - Tour de Ski 13:30 Vier-
schanzentournee 

06:25 Der Grüffelo 06:50 Das 
Grüffelokind 07:15 Michel muss 
mehr Männchen machen 08:45 Die 
Schneekönigin 10:10 heute Xpress 
10:15 Neujahrsgottesdienst 11:15 
Neujahrskonzert der Berliner Philhar-
moniker 13:45 heute Xpress 13:50 
Rosamunde Pilcher: Der gestohlene 
Sommer 15:15 Inga Lindström: Will-
kommen im Leben 

07:00 100% Coco 08:20 Pünktchen 
und Anton 09:50 Emil und die De-
tektive 11:20 Gärten und Parks, die 
Sie kennen sollten 12:50 Ohnsorg-
Theater - Meister Anecker 14:15 Inas 
Reisen - Reykjavik 15:00 Inas Reisen 
- Stockholm 15:45 Klein gegen Groß 
- Das Beste vom Besten

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weiß denn sowas? 
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
Tagesschau 14:10 Rote Rosen Spe-
cial 15:00 Tagesschau 15:10 Sturm 
der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:05 Lotte und das Geheimnis der 
Mondsteine 07:20 Rote Rosen auf 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
ANIMALISCH Das Tier und wir - Das 
Schwein 12:00 Elefant, Tiger & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 Nordseereport Spezial 15:00 Pe-
ter Heinrich Brix - ein Mann mit Charakter

16:20	 Alpiner Ski-Weltcup
18:00	� Ohne Gewehr - Leben 

nach dem Biathlon   
18:30	� Fjorde, Nordkap und 

Polarlicht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Tatort: Der höllische Heinz 

21:45	� Maria Wern, Kripo Got-
land - Bedrohung 

23:15	 Tagesthemen 
23:35	� Das Wort zum Jahres-
	 beginn 
23:40	 Wie beim ersten Mal 

01:18	 Tagesschau
01:20	 Tatort: Der höllische Heinz 
02:53	 Tagesschau
02:55	� Maria Wern, Kripo Got-

land - Bedrohung 
04:25	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	 Wildes Baltikum
05:30	 ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:25	 Gefragt - Gejagt
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Wie geht das? Tierklinik 

XXL
18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 Expeditionen ins Tierreich

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
22:30	� Hape Kerkeling - Witzig-

keit kennt keine Grenzen
00:00	 Wolfgang Trepper - live!
00:45	� Land zwischen Oder und 

Newa
02:20	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:35	 Hallo Niedersachsen 
03:05	 Nordmagazin
03:35	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:05	 Hamburg Journal
04:35	� buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:05	 DAS! 
05:50	 Ein Jahr unter Elefanten

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
20:15	� Marie Brand und der Reiz 

der Gewalt
21:45	� heute journal
22:15	� Die neue Seidenstraße - 

Chinas Griff nach Westen 
23:00	 Tod eines Mädchens
00:30	 heute+
00:45	� ZDFzeit - Supermächte - 

Angst vor China?
01:30	� ZDFzoom - Hungriger 

Drache
02:00	� So tickt China - Anpassen 

oder versagen
02:45	� So tickt China - Das 

schnelle Geld
03:30	� Die neue Seidenstraße - 

Chinas Griff nach Westen 
04:15	� plan b: SOS Notauf-
	 nahme
04:45	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	 ZDF-Morgenmagazin  

16:00	 Tagesschau
16:10	 Verrückt nach Meer 
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas? 
18:50	 Rentnercops 

19:45	� Wissen vor acht - Werk-
statt 

19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	 Bist du glücklich?
21:45	 Tagesthemen
22:00	 Babylon Berlin 

23:30	 1929 - Das Jahr Babylon 
00:15	 Nachtmagazin
00:35	 Bist du glücklich? 
02:08	 Tagesschau
02:10	 Babylon Berlin 
03:40	 1929 - Das Jahr Babylon
04:25	 Deutschlandbilder
04:48	 Tagesschau
04:50	 Brisant
05:30	 ZDF-Morgenmagazin 

18:45	� Hanseblick - Winter in 
den Masuren

20:00	 Tagesschau
20:15	 Gefragt - Gejagt
23:25	 C�omedy-Songs, die Sie
	 kennen sollten
00:10	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
00:35	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
01:05	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
01:35	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:05	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:30	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
02:55	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
03:30	 Hallo Niedersachsen 
04:00	 Nordmagazin 
04:30	� Schleswig-Holstein  

Magazin 
05:00	 Hamburg Journal 
05:30	 buten un binnen |  
	 regionalmagazin 

16:45	 heute Xpress
16:50	� Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
19:00	� heute
19:15	� Abenteuer Winter - Tiere 

im Schnee
20:15	 Das Traumschiff

21:45	 Kreuzfahrt ins Glück

23:10	� Das Traumschiff - Spezial 
23:40	� heute Xpress
23:45	� Silverado
01:50	� Inselträume - Die  

Kykladen 
02:35	 Inselträume - Island 
03:20	� Inselträume - Die Ostfrie-

sischen Inseln 
04:00	� Das Traumschiff - Spezial 
04:30	 Im Zauber der Wildnis
05:15	 Deutschland von oben
05:30	 ZDF-Morgenmagazin 

16:35	 Pretty Woman
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Life! Dumm Gelaufen
20:15	� Die größten Fernseh- 

momente der Welt

00:00	 Life! Dumm Gelaufen
01:05	� Die größten Fernsehmo-

mente der Welt
04:45	� Die Superhändler - 4 

Räume, 1 Deal
05:25	� Exclusiv - Das Star- 

magazin
05:35	 Explosiv - Das Magazin 

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00	� Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Bachelor
22:15	 stern TV
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur 

Silverado
ZDF 23.45 Uhr
Nach fünf Jahren im Gefängnis will sich Emmett (Scott Glenn) 
mit seinem jüngeren Bruder Jake (Kevin Costner) treffen und 
nach Kalifornien. Auf dem Weg lernt er den von Banditen aus-
geraubten Paden (Kevin Kline) kennen, der ihn begleitet. Jake 
droht am Treffpunkt der Galgen, weshalb eine Befreiungsaktion 
nötig ist. Mithilfe von Mal (Danny Glover) können sie fliehen. 
Zusammen reiten die vier Männer nach Silverado, wo ihnen 
Ärger droht, weil sie keine Unbekannten sind. 

Bist du glücklich? 
ARD 20.15 Uhr
Sonja und Marc waren 13 Jahre lang eine Paar. Es kommt 
zur Trennung, weil ihre Liebe verloren gegangen ist. Für den 
Verkauf ihres Wochenendhauses fahren die beiden ein letztes 
Mal zusammen mit dem Auto. Auf der Fahrt fällt ihnen auf, 
dass noch immer nicht alles zwischen ihnen geklärt ist. Nach 
wie vor fühlen sie den Verletzungen und Schuldzuweisungen 
zum Trotz eine Verbundenheit. Da sich der Verkauf verzögert, 
müssen sie dort gemeinsam die Nacht verbringen. 
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Wer weiß denn sowas? 12:00 
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00  
Sportschau - Tour de Ski 13:45 
Vierschanzentournee - Qualifikation 
15:10 Tour de Ski

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Hofge-
schichten 12:00 Brisant 12:25 In 
aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 Nordseereport Spezial 15:00 
Mit Talk, Charme und Humor - Huber-
tus Meyer-Burckhardt

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
neun 09:55 Meister des Alltags 
10:25 Tagesschau 10:30 Wer weiß 
denn sowas? 11:15 Wer weiß denn 
sowas? 12:00 Tagesschau 12:15 
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmaga-
zin 13:30 Sportschau - Vierschan-
zentournee

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Kesslers Expedition 07:30 
Kesslers Expedition 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Wie geht das? Tierklinik XXL 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 Nordseereport 
Spezial 15:00 Bettina Tietjen - die 
Talklady im Porträt

16:15	 Michael Schumacher
17:00	 Tagesschau
17:15	 Brisant
18:00	 Wer weiß denn sowas? 
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	 Wissen vor acht - Mensch 
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Nord bei Nordwest - 

Gold! 

21:45	 Tagesthemen 
22:00	 Babylon Berlin 
22:45	 Babylon Berlin
23:30	� Ingmar Stadelmann 

„#humorphob“
00:15	 Nachtmagazin
00:35	� Nord bei Nordwest - 

Gold! 
02:08	 Tagesschau
02:10	 Babylon Berlin 
02:55	 Babylon Berlin 
03:40	 Afrika ruft nach Dir 
05:13	 Tagesschau
05:15	 Brisant
05:30	 ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� NDR//Aktuell
16:25	 Gefragt - Gejagt
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory Spezial - 

Wangerooge

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	 Nonstop Comedy
22:30	� Das Lustigste aus den 

Talkshows - ein Best of ...
00:00	 Ina Müller live

01:45	 Für ein paar Dollar mehr
04:00	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wien
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Der Staatsanwalt

21:45	� SOKO Leipzig

23:10	� heute journal
23:40	� Kessler ist … Rolando 

Villazón
00:10	� heute+
00:25	� Monk
01:10	� Monk
01:50	� Der Staatsanwalt
03:20	 SOKO Leipzig
04:50	� Die Rosenheim-Cops
05:35	 citydreams
05:40	 Die Mädchen-WG: Ohne 
Eltern in den Schnee

16:05	 Handball - Länderspiel
18:00	 Wer weiß denn sowas? 
18:50	 Wer weiß denn sowas? 
19:45	� Wissen vor acht - Werk-

statt
19:50	 Wetter vor acht
19:55	 Börse vor acht 
20:00	 Tagesschau
20:15	� Die Inselärztin - Geheim-

nisse
21:45	 Tagesthemen 
22:00	 Babylon Berlin 
22:45	 Babylon Berlin
23:30	� Kommissar Maigret: Die 

Falle 

01:00	 Nachtmagazin
01:20	� Die Inselärztin - Geheim-

nisse 
02:53	 Tagesschau
02:55	 Babylon Berlin
03:40	 Babylon Berlin 
04:25	 Deutschlandbilder
04:43	 Tagesschau
04:45	 Wildes Baltikum
05:30	 Willi wills wissen 
05:55	 Wissen macht Ah!

16:00	� NDR//Aktuell
16:25	 Gefragt - Gejagt
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� Typisch! Nu mal Budder 

bei die Fische

18:45	 DAS!
20:00	 Tagesschau
20:15	 mareTV
21:00	� mareTV
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
22:30	� Jennifer - Sehnsucht nach 

was Besseres
23:00	� Einmal Hans mit scharfer 

Soße
00:30	 Für ein paar Dollar mehr
02:40	 Irren ist tödlich
04:05	 Mein Norden
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin 
05:15	 DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute	
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante
20:15	� Der Bergdoktor

21:45	� heute journal
22:15	� Die neue Seidenstraße - 

Chinas Griff nach Westen 

23:00	 Tod eines Mädchens
00:30	 heute+
00:45	� Die Spezialisten - Im 

Namen der Opfer
01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� SOKO Stuttgart 
03:00	� Die Rosenheim-Cops
03:45	� Die neue Seidenstraße - 

Chinas Griff nach Westen 
04:30	� Deutschland von oben
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland 

16:00	� Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	 Der Lehrer
21:15	 Magda macht das schon!
21:45	 Magda macht das schon!
22:10	 Magda macht das schon!
22:40	 Magda macht das schon!
23:10	 Der Lehrer
00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen 
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
händler - 4 Räume, 1 Deal 11:00 
Der Nächste, bitte! 12:00 Punkt 12 
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die 
Superhändler - 4 Räume, 1 Deal 
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben 

16:00	� Meine Geschichte - Mein 
Leben

17:00	� Freundinnen - Jetzt erst 
recht

17:30	 Unter uns
18:00	 Explosiv - Das Magazin
18:30	 Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	 RTL Aktuell
19:03	 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	 Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Die Ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er

00:00	 RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die Ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
Songs der 90er

Die Inselärztin –  
Geheimnisse
ARD 20.15 Uhr
Obwohl Filipa mit ihrem Klinikkollegen Dr. Daniel Bucher 
glücklich ist, fühlt sie sich noch nicht für eine feste Beziehung 
bereit. Auf seinen Vorschlag, zusammenzuziehen, reagiert 
sie abweisend. Den Tod ihres früheren Lebensgefährten hat 
Filipa noch nicht ganz verkraftet. Plötzlich erscheint ihre 
Schwiegermutter Martina in der Ferienanlage auf Mauritius 
und sucht die Aussprache mit Filipa. Bei einem Unfall erleidet 
die Alleinerziehende Tanja schwere Verletzungen.

Für ein paar Dollar mehr 
NDR 00.30 Uhr
Colonel Douglas Mortimer verdient sein Geld als Kopfgeldjäger. 
Auf der Jagd nach dem Kriminellen Cavanagh kommt ihm mit 
Monco (Clint Eastwood) ein anderer Kopfgeldjäger zuvor. 
Beide bedrohen sich gegenseitig. Die Kenntnis vom Gefäng-
nisausbruch des meistgesuchten Verbrechers im Westen, El 
Indio, für den ein Kopfgeld von 10.000 Dollar Belohnung 
wartet, bringt sie dazu, miteinander zusammenzuarbeiten. 
Persönliche Motive stehen für Mortimer dabei im Vordergrund.



Samstag 05.01.

06:45 Verdachtsfälle 07:45 Fami-
lien im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:45 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal 15:40 Die Superhänd-
ler - 4 Räume, 1 Deal 

06:20 Teuflisches Glück 06:45 Teuf-
lisches Glück 07:10 Anna und die 
wilden Tiere 07:35 Anna und die 
Haustiere 07:50 Checker Can 08:15
neuneinhalb 08:25 Die Pfefferkör-
ner 08:50 Die Pfefferkörner 09:20
Die Pfefferkörner 09:50 Tagesschau 
09:55 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
10:40 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
11:30 Quarks im Ersten 12:00 Ta-
gesschau 12:10 Ich leih Dir meinen 
Mann 13:40 Tagesschau 13:45 Da 
wo das Glück beginnt 15:15 Eine 
Liebe in St. Petersburg 

06:05 Löwenzahn 06:30 PUR+ 
06:55 Das Dschungelbuch 07:05 Das 
Dschungelbuch 07:15 Das Dschungel-
buch 07:25 Robin Hood - Schlitzohr 
von Sherwood 07:35 Robin Hood - 
Schlitzohr von Sherwood 07:45 Robin 
Hood - Schlitzohr von Sherwood 08:00 
1, 2 oder 3 08:25 Lassie 08:50 
heute Xpress 08:55 Bibi Blocksberg
09:20 Bibi und Tina 09:45 Bibi und 
Tina 10:10 heute Xpress 10:15 SOKO 
Stuttgart 11:00 ZDF SPORTextra - 
Weltcup Nordische Kombination 11:30
Skeleton-Weltcup 11:50 Rodel-Weltcup 
12:25 Weltcup Nordische Kombination 
13:00 Alpiner Ski-Weltcup 13:45 heute 
Xpress 13:50 Langlauf-Weltcup: Tour 
de Ski 14:40 Rodel-Weltcup 15:15
Langlauf-Weltcup: Tour de Ski

06:00 Grundkurs Multimedial Englisch 
06:30 Extra en español 07:00 Die 
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen 
statt Hören 08:00 Service: Zuhause 
08:30 Islas bonitas - Vier Perlen der 
Kanaren 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere 
Geschichte - Made in Norddeutschland 
12:15 Ein Leben für Pferde 12:45 
Hofgeschichten 13:15 Typisch! Nu 
mal Budder bei die Fische 13:45 Der 
Ladogasee - Ein russischer Wintertraum 
14:30 Die unendliche Geschichte 16:45 Tagesschau

17:00 Im Fluss des Lebens 
18:30 Endstation Glück 
19:57 Lotto am Samstag 
20:00 Tagesschau
20:15  Klein gegen Groß -– Das 

unglaubliche Duell 

23:30 Tagesthemen
23:50 Das Wort zum Sonntag 
23:55 Good People 

01:18 Tagesschau
01:20  Bad Lieutenant – Cop 

ohne Gewissen
03:18 Tagesschau
03:20 Good People 
04:43 Tagesschau
04:45  Ingmar Stadelmann 

„#humorphob“
05:30 Willi wills wissen 
05:55 Wissen macht Ah!

16:05 Die Blaumänner 
16:50 Rentnercops
17:35 Tim Mälzer kocht!
18:00 Nordtour
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
20:15  Ohnsorg-Theater - Mensch 

sein muss der Mensch
22:05  Der große Paola und Kurt 

Felix Abend
00:05 Kroymann
00:35  Mankells Wallander - 

Heimliche Liebschaften

02:05  Unsere Geschichte – 
Made in Norddeutschland

02:50 Mein Norden
03:00  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15  Nordmagazin 
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin 
04:15  Hamburg Journal 
04:45  buten un binnen | 

regionalmagazin
05:15  DAS!

16:00 heute Xpress
16:05 Alpiner Ski-Weltcup
16:55  Vierschanzentournee, 

Qualifikation
 18:20 Bob-Weltcup
18:30 Bob-Weltcup
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25 Dr. Klein
20:15  Ein starkes Team
21:45  Parfum
22:35  Parfum
23:30  heute journal
23:45  Spy Game - Der finale 

Countdown
01:40 Undercover in Paris

03:15  Kessler ist ... Rolando 
Villazón

03:45 APP
05:00 Dr. Klein
05:45 citydreams

16:45  Die Superhändler - 4 
Räume, 1 Deal

17:45  Best of…! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten
20:15  Deutschland sucht den 

Superstar
22:30 Take Me Out
23:35 Take Me Out 
00:35  Deutschland sucht den 

Superstar 
02:30 Take Me Out 
03:30 Take Me Out
04:20 Betrugsfälle
04:50 Verdachtsfälle
05:35 Familien im Brennpunkt 
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Spy Game – Der finale 
Countdown
ZDF 23.45 Uhr
Auf eigene Faust ist Tom Bishop (Brad Pitt) in ein Gefängnis 
in China eingedrungen und dabei aufgeflogen. In 24 Stunden 
droht dem CIA-Agent die Hinrichtung, außer die US-Regierung, 
die kurz vor dem Abschluss eines Handelsabkommens mit 
China steht, bekennt sich zu ihm. Diese zögert. Für Nathan 
Muir (Robert Redford), der Bishop im Vietnamkrieg für den 
Geheimdienst angeworben hat, ist es der letzte Arbeitstag. 
Seinen Vorgesetzten erzählt er von Bishops Werdegang. 

Gerüstbau und -verleih
Manfred Klußmann

Im Delmegrund 2 · 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 · Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Unsere Leistungen im Überblick:
· persönliche Beratung vor Ort
· Aufmaß
· kostenloses Angebot
· auf Wunsch eine Ausführungszeichnung
· Montage und Demontage
· Anlieferung und Abholung

Media Gruppe

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Ansprechpartnerin: Dr. Sandra Peterwerth
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst 
Fon: 0 42 21- 93 45-907 • Fax: 0 42 21-1 77 89
www.borgmeier.de • peterwerth@borgmeier.de

Sprechen Sie mich an. Ich berate Sie zu Ihren Möglichkeiten im Online-Marketing.

inhabergeführt • persönlich • professionell • passioniert

Ihre professionelle Website im responsive Design:

Wir bieten Hilfe für Ihren seriösen Geschäftsauftritt in Business & Mittelstand. 
Ganzheitliches Marketing für Ihre Website oder Ihren Online-Shop!

Das passende Paket für Ihren Geschäftsauftritt: Webdesign, Suchmaschinenoptimierung 
(SEO), Suchmaschinenwerbung (SEA), Social Media und Online-Marketing.

Das Rundum-sorglos-Paket der Borgmeier Media Gruppe: Lassen Sie sich jetzt beraten!

Beispiel:
www.baax-partner.com
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Das chinesische Neujahr fällt 
im Jahr 2019 auf den 5. Fe-
bruar und läutet das „Jahr des 
Schweins“ ein. Um das chine-
sische Neujahr zu feiern, ist 
das Suzhou Chinese Orchestra 
auf Europa-Tour. Am 17. Janu-
ar geben die renommierten 
Musiker ein klassisches Kon-
zert im Rathaus in Stuhr.
Seit 20 Jahren macht sich jähr-
lich ein von einem Expertengre-
mium in China ausgewähltes 
Orchester auf den Weg, das 
im Westen die Highlights des 
örtlichen Musikschaffens vor-
stellen darf. Neben anderen 
Spielorten, wie der Laeiszhalle 

in Hamburg, dem Opernhaus 
in Bonn oder dem Kulturpalast 
in Dresden, ist auch das Stuhrer 
Rathaus dabei. Dort tritt das 
Suzhou Chinese Orchestra am 
17. Januar 2019 um 20 Uhr auf. 
Es gilt als erstklassiges, gemein-
nütziges Orchester, das vor allem 
die musikalische Tradition des 
südlichen Chinas, die ihren Ur-
sprung in den Instrumenten der 
Jiangnan-Region hat, fortfüh-
ren soll. In diesem Jahr erfahren 
die Besucher im Rahmen des 
Konzerts etwas über die Erhu, 
eine mit einem Bogen gespielte 
Röhrenspießlaute, oder die bir-
nenförmige Pipa, eine Schalen- zählt mehr als 90 erfahrene 

Musiker von nationalem und 
internationalem Rang sowie 
Top-Absolventen von zehn 
Konservatorien. 2019 steht im 
chinesischen Tierkreis im Zei-
chen des Schweins – Menschen 
der Jahrgänge 1911, 1923, 1935, 
1947, 1959, 1972, 1983, 1995, 
2007 und 2019, die in diesem 
Tierkreiszeichen geboren sind, 
gelten als bescheiden, freund-
lich und gütig. Tickets gibt es 
im Bürgerbüro der Gemeinde 
Stuhr und bei allen Vorverkaufs-
stellen von Nordwest Ticket. 

Chinesisches Neujahrskonzert mit dem Suzhou Orchestra

halslaute, die zupfend gespielt 
wird. Das Orchester wurde 2017 
gegründet, mit Unterstützung 
der Stadtregierung von Suzhou  
und einem Industriekonzern. 
Suzhou ist eine 10-Millionen-
Metropole, westlich von Shang-
hai gelegen. Künstlerischer Lei-
ter und Chefdirigent ist Pang 
Kapang, der renommierte Di-
rigent, der bereits 13 Mal den 
Wiener Musikverein dirigierte. 
Ihm zur Seite als künstlerischer 
Berater steht Zhu Changyao, 
ein berühmter Erhu-Spieler 
und Komponist. Das Orchester 

Exotisches Konzert-Highlight in Stuhr 

Auch traditionelle Saiteninstrumente spielen bei dem 
Auftritt eine große Rolle. 

Pang Kapang ist der Dirigent des Suzhou Orchestra.

Sowohl für Pferdeexperten als 
auch interessierte Laien be-
sitzt das seit knapp drei Jahr-
zehnten bestehende Gander-
keseer Fohlenchampionat zum 
Jahreswechsel seinen Reiz. Am 
Samstag, 29. Dezember, findet 
die nächste Austragung ab 18 
Uhr in der Reithalle am Don-
nermoor in Ganderkesee statt. 
Für einen kurzen Augenblick 
hält anfangs in der Reithalle 
Dunkelheit Einzug. Genau in 
dem Moment wird Anke Soeker 
beginnen, auf dem Parcours zu 
reiten, wobei an ihr zahlreiche 
LED-Leuchten befestigt sind. 
Diese Lichtshow von Soeker 
bildet einen Bestandteil des 
Rahmenprogramms und für 
viele Zuschauer ein besonderes 
Highlight. Während des Haupt-
programms stehen 25 Fohlen 
aus dem Landkreis Oldenburg 
im Mittelpunkt. Davon wird wie 
üblich etwa eine Hälfte Sprünge 
und die andere Dressur darbie-

ten. Zudem ist es für die Fohlen, 
deren Geburt in den Zeitraum 
von Februar bis Juni fiel, der 
allererste Auftritt vor Publikum. 
Naturgemäß wecken die Tiere 
das Interesse von Züchtern. Dass 
noch in der Reithalle wiederholt 
Verkäufe getätigt werden, kann 
Dieter Schmidt, der sich seit der 
zweiten Auflage am Championat 
beteiligt, bezeugen. Er gehört 
zum 13-köpfigen Organisati-
onsteam der Freunde des tra-

„Ein bisschen sind wir wie das 
Bremer Sechs-Tage-Rennen“, 
stellt Thorsten Cording ei-
nen Vergleich her und erklärt: 
„Dort sehen auch viele kein 
einziges Rad.“ Stattdessen ge-
nössen jene Besucher einfach 
die Atmosphäre. Von den Or-
ganisatoren, die mit rund 500 
Besuchern rechnen, wird das 
wohlwollend zur Kenntnis ge-
nommen. Bis gegen 22 Uhr soll 
der inoffizielle Wettbewerb dau-
ern. Als zusätzliche Motivation 
für Laien, sich eingehender mit 
den Fohlen auseinanderzuset-
zen, dient die alljährliche Tom-
bola. Lediglich diejenigen, die 
auf den richtigen Gesamtsieger 
setzen, haben eine Chance auf 
Gewinne aus dem Lostopf. Der 
Hauptpreis ist eine Reise für 
ein verlängertes Wochenende 
nach Hamburg in Begleitung. 
Der Eintritt kostet vier Euro, 
ausgenommen Kinder und Ju-
gendliche bis 16 Jahre.   

Ganderkeseer Fohlenchampionat läuft am 29. Dezember 

ditionellen Fohlenchampionats 
des Reitervereins Ganderkesee. 
Sie sind davon überzeugt, dass 
sich auch Gäste gut unterhalten 
fühlen, wenn sie keine Fachleu-
te sind. Kinder können sich an 
einer Hüpfburg erfreuen. Über 
die Jahre ist das Championat 
zu einem Treffen zwischen den 
Feiertagen herangewachsen, das 
mehr Zuschauer anlockt, die 
sich sowohl für Soekers Lichter 
als auch für die Tiere begeistern. 

Abwechslung zwischen den Feiertagen 

Beim Ganderkeseer Fohlenchampionat präsentieren  
25 Fohlen erstmals ihr Können vor Publikum. 



Tiefuhr
• Rollläden
• Markisen
• Vordächer
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden
inklusive: 

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten

MUSTERAUSSTELLUNG • EIGENE FERTIGUNG 
TOP-QUALITÄT ZU FAIREN PREISEN
Mühlenstraße 136 • 27753 Delmenhorst
(0 42 21) 1 34 61 / 1 83 37 • andre.tiefuhr@ewetel.net

(0 42 21) 1 34 61

Anzeige



Tel. 04221-5848481
BÜRO NEU: Stedinger Str. 40 · 27777 Ganderkesee/Bookholzberg · Rotterdamer Straße 5 · 27753 Delmenhorst 

b.d.s.nord-becker@t-online.de · Montag – Freitag: 8 – 16 Uhr

www.bds-nord.info

Ihre Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker

Haushaltsnahe Dienstleistungen, Beratung 
und Service – nicht nur für Senioren!

Wir bieten Ihnen:
• Hilfe im Haushalt  •  Gemeinsame Arztbesuche 
• Einkauf  •  Grundreinigung
•  Hilfe bei Anträgen oder Ablehnungsbescheiden der Pflegekassen u. v. m.
•  Zulassung für die Anerkennung zur Unterstützung im Alltag nach §45a und 

§45b, Abrechnung direkt mit der Pflegekasse!

ENGAGIERTER SENIORENSERVICE
Sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der positiven Entwicklung hat die Firma B.D.S. nord ihr Büro in die ehemalige Stern Apotheke in der Stedinger Straße 40 
in Bookholzberg ausgelagert. Firmensitz und Telefonkontakte bleiben wie gehabt.

Wir bieten dort einen zentralen Platz, um Senioren und Hilfsbedürftigen direkte Unterstützung  anzubieten, zum Beispiel, wenn man 
nach einem Klinikaufenthalt noch nicht wieder den Haushalt alleine führen kann.

Für Sie sind wir im Bereich Delmenhorst, Lemwerder, Berne, Oldenburg, Wildeshausen und Ganderkesee aktiv. (Es gilt § 38 SGB.)
Für die erste Kalenderwoche im Januar laden wir Sie in unsere neue Begegnungsstätte zu einem Snack oder einem Getränk ein, 

um Ihnen dort die Vorteile unserer Angebote persönlich darzulegen.

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG · MEHR LEBENSQUALITÄT · MEHR TEILHABE AM LEBEN · PERSÖNLICHE HILFE   
           

Auf ein Wort!
Alters- und krankheitsbedingte Umstände erschweren Senioren und Hilfsbedürftigen den Alltag. 

Irgendwann schafft man es ohne Hilfe einfach nicht mehr. Hier setzt unser Konzept an.
Dieses beinhaltet Beratungen, Dienstleistungen und Services wie Einkaufshilfe, einen Begleitservice, Kochen, das Reinigen der 

Wohnung,  Spülen und vieles – mehr für Senioren, Schwangere und Hilfsbedürftige.
Die Abrechnung erfolgt über die Pflegeversicherung, denn das Unternehmen hat die Zulassung nach § 45a und b, um mit den 

Krankenkassen abzurechnen. Sobald ein Pflegegrad vorliegt, kann eine Pflegesachleistung beantragt werden. 
Das bedeutet, es gibt Geld für eine Haushaltshilfe. Wir sind kein Pflegedienst und bieten keine Pflegedienstleistungen an. 

Wir führen haushaltsnahe Dienstleistungen durch. Kompetent, persönlich und bedarfsgerecht!

Wir wünschen allen schöne Weihnachtstage und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2019!

Anzeige


