Pedro
Becerra
kritisiert
Ali Can

Der Vorsitzende der
judischen Gemeinde,
Pedro Becerra, kriti-
siert die Rhetorik des
deutsch-tirkischen So-
zialaktivisten Ali Can,
nachdem dieser in der
Markthalle zum The-
ma ,wertschatzende
Streitkultur” referiert
hat. Becerra wirft ihm
zu sanfte Téne gegen-
Uber rechtem Gedan-
kengut vor. Seite 9

In einem Mietshaus in der Konigsberger StraBe funktioniert das
Flurlicht nicht, da der Vermieter noch Schulden beim Stromanbieter
hat. Nicht der einzige Missstand in diesem Haus. Seite 6
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Nach wie vor ist die Zukunft des Pultern-Areals unklar. Die Stadt-
verwaltung wiinscht sich Gewerbe im Landschaftsschutzgebiet,
das dllerdings bringt die Politik auf die Barrikaden. Seite 9

Dieter nguts Studlongrlll hatte Kultstatus in Delmenhorst. Jetzt
hat an selber Stelle ein Marmaris-Imbiss neu eréffnet. Currywurst
und Pommes sollen Bestandteil der Speisekarte bleiben. Seite 8
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Exklusives Wohnen mit Betreuung

NEUES DEICHHORST

Leben Arbeiten

v mtl. Miete ab 850€

inkl. Nebenkosten (Heizung, Wasser,
Strom, Hausmeister)

v/ Wohnungsgrofen, ca. 43m?
bis 56m?

v' exklusive Markenkuche
(Miele)

v’ exklusives Bad, senioren-
gerecht (Villeroy & Boch)

v' groBer Balkon, Fahrstuhl,
Gemeinschaftsraume,
Ansprechpartner vor Ort

{,j;" .

Besichtigung Musterwohnung:
Tel. 04221 / 680 26 46

Schautage im Januar 2019, 14:00 - 16:00 Uhr:

Mittwoch, 02.01. / 23.01.2019
) Sonntag, 13.01.2019 G

%9 Jiurgen-Mehrtens-Str. 6, 27753 Delmenhorst, info@datmoihus.de, www.datmoihus.de(g&
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Dass die Delbus
im groBen Stil
| ihren Fahrplan
| umkrempelt, ist

konsequent. Del-
menhorst ist zwar
keine Metropole
wie Berlin oder Hamburg, wo
das Fahren mit Bus und Bahn
eine Selbstverstindlichkeit ist.
Doch vor dem Hintergrund
abnehmenden Interesses jun-
ger Menschen am Auto und
am Fithrerschein kommt dem
offentlichen Personennahver-
kehr auch in kleineren Stadten
eine wachsende Bedeutung
zu. Und manche Menschen
sind schlicht auf die Offis an-
gewiesen. Zudem ist der OPNV
auch zunehmend ein Werbe-
faktor fiur eine Kommune.
Wenn es hier kein konkurrenz-
fihiges Angebot an Offentli-
chen gibt, zieht man in Zeiten
zunehmender Wohnmigration
vielleicht eben in eine Nach-
barstadt. Dass die Delbus bis
April 2020 die zusétzlich be-
notigten Fahrer findet, davon
ist auszugehen. Man darf ge-
spannt sein, wie sich die Ande-
rungen, die noch nicht bis ins
kleinste Detail durchgeplant
sind und von denen einige in
unserem Artikel auf dieser Sei-
te skizziert sind, in der Praxis
schlagen.

Ihr Steffeu Peschges

3 DZ 22.12.2018

AktuDEL

Anzeige

Redaktionsdirektor

Verbesserung des Angebots ab April 2020

Never Delbus-l’ahrplun

Ab April 2020 gibt es Ande-
rungen am Liniennetz der
Delbus. Ein kiirzerer Takt und
mehr Busse sollen das Angebot
attraktiver machen. Auf man-
chen Linien sollen die Fahr-
zeuge zudem ofter verkehren.
»,Da wir in den Spitzen mor-
gens, mittags und abends an
unsere Grenzen gelangen, ist
der Entschluss gereift, unser
Angebot auszuweiten®, sagt
Delbus-Chef Carsten Hoff-
mann. Auf der Sitzung des CDU
Stadtbezirksverband Siid am
28. November auf Gut Hasport
erlduterte er noch einmal die
Details des neuen Fahrplans,
der im September vom Stadtrat
einstimmig beschlossen wor-
den war. Als weitere Griinde, die
zu dieser Entscheidung gefiihrt
hitten, seien der demogra-
fische Wandel, Verdnderungen
des Einkaufs- und Fahrverhal-
tens sowie eine Verdnderung
der Stadtstruktur zu nennen.
Gleiches gelte fiir den Anstieg
der Einwohnerzahl, von Schii-
lerzahlen sowie eine Zunahme

Delbus-Chef Carsten Hoffmann (v. l.) erlauterte Ratsherr
Dr. Michael Adam (CDU), Christina Naujoks, Schatz-
meisterin des CDU-Kreisverbands, und weiteren Birgern
die Details des neuen Fahrplans.

und anschlieBend die Fahrt
nach Hasbergen oder Heidkrug
fortsetzen. Jedoch entfillt dann
die Verbindung der 207 nach
Sandhausen, weil bereits die
Weser-Ems-Bus-Linie 450 aus
Berne dorthin fahrt. In entge-
gengesetzter Richtung bindet
die Linie 207 ab 2020 Elmeloh
stiindlich an.

Von Zurbriiggen in Hasport aus
fahrt die Linie 203 kiinftig tiber
den Busbahnhof (ZOB) bis zum

Fahrizeiten und Liiénverliiufe der Busse werden von
der Delbus zum April 2020 verédndert.

der Pendler von und nach Bre-
men. Auch die Auswirkungen
von Staus auf den umliegenden
Autobahnen auf den Stadtver-
kehr hétten zu den vorgese-
henen Fahrplandnderungen
beigetragen.

Die Reform ist insofern etwas
Besonderes, als dass es zuletzt im
Jahr 1999 eine groRe Anderung
der Buslinien in Delmenhorst
gegeben hat. Seitdem ist das Li-
niennetz, abgesehen vom An-
schluss der Zentren in den Rand-
gebieten, darunter Zurbriiggen
oder das Neue Deichhorst, weit-
gehend unverandert geblieben.
Kiinftig soll die Linie 207 den
Bereich nordlich der Bahngleise
bei Schafkoven neu anbinden

Krankenhaus, sodass eine zu-
sétzliche Linie Deichhorst be-
dient und damit fiir eine bes-
sere Anbindung ans JHD sorgt.
Die Linie 204 soll kiinftig vom
ZOB aus auf einem Teilabschnitt
iiber den Ziethenweg fahren. Im
stiindlichen Wechsel soll diese
Linie einmal pro Stunde bis zur
Kaserne Adelheide und einmal
stiindlich bis zur Endhaltestel-
le Brendel-Siid fahren. Mit der
Linie 202 soll dariiber hinaus
eine Direktverbindung zwischen
Diisternort und Zurbriiggen ge-
schaffen werden. Fiir Hasport/
Annenheide gibt es mit der Linie
201 ebenfalls eine zusitzliche
Linie, die direkt zum Bahnhof
fiahrt. Uberall dort, wo auf einer

Strecke zwei Linien den Verkehr
bedienen, wie in Deichhorst,
Diisternort oder nach Huch-
ting, sollen diese kiinftig jeweils
halbstiindlich statt stiindlich
fahren und dadurch eine vier-
telstindliche Anbindung er-
moglichen.

Aullerdem arbeitet die Delbus
an einem sogenannten Uber-
gangsnetz, einer Zwischenpha-
se zwischen Hauptbetrieb und
den verkehrsschwachen Zeiten.
Folgende Uhrzeiten sind im
Gespréch: werktags zwischen
18 und 22 Uhr, samstags von
16 bis 22 Uhr sowie sonntags
zwischen 11 und 20 Uhr. Statt
sechs Bussen, wie in der Neben-
zeit, sollen dann elf oder zwdlf
Fahrzeuge eingesetzt werden,
die stiindlich fahren. Verbin-
dungen nach Hasbergen, Heid-
krugund Elmeloh werden dabei
nicht mehr bedient. Die be-
schriebenen Anderungen sind
noch nicht zu hundert Prozent
durchgeplant und sollen erst
2020 eingefiihrt werden. ,Es
gibt zwei Griinde, weshalb der
neue Fahrplan nicht schon 2019
realisiert werden kann“, sagt
Hoffmann. Zum einen benétige
die Delbus dafiir mehr Fahr-
zeuge und miisse langfristig
Fordergelder beantragen. Ge-
gen Ende 2019 und Anfang 2020
werde die Ankunft von acht
Bussen erwartet, die den Abgas-
Grenzwert Euro 6d-Temp erfiil-
len und jeweils bis zu 240.000
Euro kosten. Zum anderen be-
stehe auch ein Bedarf an 12 bis
14 zusatzlichen Fahrern, wobei
die gesamte Branche aktuell
unter akutem Fahrermangel lei-
de. Ab April 2020 soll der neue
Fahrplan gelten.
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City-Parkhaus hat Betrieb aufgenommen

~Ein vorgezogenes
Weihnachisgeschenk”

Seit dem 8. Dezember kon-
nen Autofahrer das neue City-
Parkhaus Am Stadtwall nutzen.
Noch bis Jahresende ist die Nut-
zung kostenlos. Feierlich einge-
weiht wurde das neue Gebiude
im Kreis geladener Giste.

,2Neun Monate nach dem 8.
Mairz konnen wir sagen, dass
das Parkhaus fertig ist“, leitete
Stadtwerke-Chef Hans-Ulrich
Salmen, der zugleich Geschifts-
fiihrer der Parkhaus-Gesell-
schaft ist, seine Rede vor den
versammelten Gisten ein. Er
sei sehr zufrieden, dass alles so
gut funktioniert habe. Lachelnd
sagte Salmen: ,Ich habe fiir das
Wetter gesorgt.“ Dass die regen-
freie Zeit bei der Realisierung
geholfen hat, gab er offen zu:
,Das Parkhaus ist ein verfriihtes
Weihnachtsgeschenk.“ Mit dem
Gebiude hitten die Verantwort-
lichen einen markanten Punktin
der Stadt geschaffen, der sich gut
eingliedern werde und zukunfts-
weisend sei. Fiir sehr gelungen
erachtet Salmen die Optik.
Verziert wird die Konstruktion
zum einen durch Wandpaneele
in verschiedenen Griinténen.
Zum anderen zeigen 13 grol3-
formatige Schwarzweil3bilder
bedeutende Gebaude der Stadt.
Die Aufnahmen stammen von

Helmut Hein, dem DZ- und Del-
& [ &

13 Stadl‘bllder .von Helmut Hein zieren neben grunen
Paneelen das AuBere des Parkhauses.

dorado-Kolumnisten. ,,Ich bin im
Oktober extra beauftragt worden,
die Fotos zu machen. Man hatte
mich aufgrund meiner Bilder an-
gesprochen, die ich regelmaRigin
der Facebook-Gruppe ,Delmen-
horst ist wunderschon, weil ...
poste.“ Salmen zufolge seien die
Bilder Ausdruck der Verbunden-
heit zur Stadt. Stellvertretend fiir
den Bauleiter Marti Russak verlor
Lars Satthoff, der Projektleiter
der Baufirma Goldbeck, ein paar
Worte: ,Es ist ein sehr spezielles
Projekt, weil das Gebaude eine
ungewohnliche Form besitzt und
eigentlich drei Parkhéduser bein-
haltet, die miteinander verbun-
den sind.“ Oberbiirgermeister
Axel Jahnz (SPD) tibernahm das
Wort und dankte dem Stadtrat,
dafiir, dass er dieses Projekt be-
gleitet habe. ,Dort ist der Buch-
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93 Fahrradstellplatze mit Doppelstocksystem stehen
auf der vorderen rechten Seite zur Verfiigung.

stabe A gesetzt worden und heute
wird der Buchstabe Z gesetzt®,
erklarte Jahnz. Die Anwesenden
bat er, folgende Botschaft nach
aulen zu tragen: ,Wir in Del-
menhorst reien nicht nur ab,
sondern wir bauen auch wieder

ET—
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Sowohl er als auch Ratsherr Dr.
Michael Adam (CDU) erhoffen
sich zusitzlichen Auftrieb fiir
die Innenstadt. Ratsfrau Frauke
Wodhler (CDU) findet, dass ein
Parkhaus zu einer Stadt dazu-
gehore. ,Man kann nur hoffen,
dass es gut angenommen wird,
damit sich die Miihe gelohnt
hat.“. Selbst ein entschiedener
Kritiker des Bauvorhabens, wie
Murat Kalmis (FDP), rdaum-
te ein, vom Parkhaus positiv
tiberrascht zu sein: , Die Park-
flichensituation ist wichtig, Wer
glaubt, dass die Leute auf den
Graftwiesen parken, irrt sich.
Die Leute sind bequem.“ Uber
die kostenlosen Fahrradstell-
platze war Eva Sassen (Biirger-
forum) besonders erfreut. Sie
wies darauf hin, dass zu deren
Gebrauch vorab eine Chipkarte
fiir 25 Euro Pfand beim Service-
center der Stadtwerkegruppe in
der Langen Strale 1 erworben
werden muss. Dort sind auch
Monatskarten fiir Autos zum

—~y

Oberbiirgermeister Axel Jahnz (v. l.), Stadtwerke-
Chef Hans-Ulrich Salmen und der Pro;ektleiter der

Baufirma Goldbeck Lars Satthoff eré

das Parkhaus.

auf.“ Nach der symbolischen
Schliisseliibergabe wurden die
Lichter tiber den Stellpldatzen
von Salmen, Jahnz und Satthoff
symbolisch von Rot auf Griin
geschaltet. Bei Deniz Kurku, dem
SPD-Landtagsabgeordneten
kommt das Parkhaus gut an: ,Es
ist hell, transparent und nicht zu
eng. Man hat nicht das Gefiihl,
in einem Parkhaus zu stehen.“

fneten gemeinsam

Preis von 60 Euro sowie Jahres-
karten fiir 600 Euro zum Parken
erhiltlich. Derzeit ist das Park-
haus kostenlos nutzbar, ab 2019
kostet dort Parken fiir die Dauer
einer halben Stunde 60 Cent, bei
einer Stunde 1,20 Euro. Jede zu-
sdtzliche Stunde kommen 1,20
Euro dazu. Der H6chstsatz am
Tag betragt 12 Euro. Von 18 bis 6
Uhr liegt dieser bei 3 Euro.

DELMENE\X/S.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Alex hat schon alle
Geschenke beisammen.

Nichts mag sie weniger, als in der letzten

Minute noch los zu missen, um fir ihren
Freund oder jemanden aus der Familie
Pakete zu besorgen. Dass Weihnachten

das Fest der Liebe ist, dariber kann
sich an den Feiertagen besonders ihr
Freund freuen. Denn am zweiten
Weihnachtsfeiertag, das

hat Alex schon fest ein-

geplant, werden sie und

ihr Partner keine Ver-

wandfenbesuche machen,
sondern einfach mal einen

Tag in Zweisamkeit verbringen,
mit Kuscheln und mehr.

~ = f(\
tim \

- Du bist in der Lage geradeaus zu laufen?

- Du kannst das 1x1 rechnen ohne einen
Taschenrechner zu benutzen?

- Du schaffst es 3 Tage durchzuarbeiten ohne direkt
danach krank zu werden?

- Du brichst dir nicht die Knéchel beim Gang durch
den Supermarkt?

- Du kannst die Uhr lesen und Termine einhalten?

Timeleas GmbH
Personal Leasing

Lange StralRe 32
27749 Delmenhorst Dann passen wir gut zusammen! Ruf uns einfach an,

Tel.: 04221-6853 60 komm vorbei oder schreib uns eine E-Mail.
Fax: 04221 - 68 53 649
bewerbung@timeleas.de

wwwbmaleas de

Wir freuen uns aufidich!

G/ARREN BENDT |
------- i SEIT 1999

»Wir sind Feuer und Flamme fiir Delmenhorst*

Miinchhausen-Kaffee
Kassiopeia-Tee
E-Zigaretten und |
Havanna-Zigarren
Zippo-Feuerzeuge
Mayer-Junior-Schokokiisse

Whisky & Rum vorrétig.

Tabakwaren und Zubehor aller Art,
groBe Auswahl an edlen Zigarren u. Pfeifen,
Shishas, E-Zigaretten, Zubehor (auch fiir
Selbstwickler), Liquide deut. Hersteller, Aromen,

Edelsteine, Schmuck, exklusive SiiBwaren,
ausgesuchte Gin-, Whisky- und Rum-Spezialitaten
GruBkarten und Souvenirs

Kopien (sw/Farbe)

Standig neue Sorten an Gin,

BahnhofstraBe 14 - 27749 Delmenhorst - Telefon 04221/6 893939
N Offnungszeiten: Mo. - Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr Y,

5]

Ausbildung der Klassen
B, BE, C, CE, C1, GiE.T L. AM, A1, A

DEKRA nach AZAV zertifiziert

Intensivkurse

2019}

JANUAR: 07.01.2019
21.01.2019
FEBRUAR:  04.02.2019
18.02.2019
MARZ: 04.03.2019
18.03.2019

Kompaktkurs Modul 1-5
12.02.2019-16.02.2019

Beschleunigte Grundqualifikation

01.02.2019 - 28.02.2019

Wi winschen allen ein
frohes Fost und einen guten
Stark ins newe Naly

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg

Telefon (04221) 18766
www.ohsmer.de

Die beste Adresse
far Immobilien

FUr eine diskrete &
unverbindliche
Immobilienbewertung

i
1
Jetzt Termin vereinbaren: i
Telefon 042 21-98 16 60 |
1

Oldenburger StraBe 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de
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Grundbesitzergesellschaft zahlt Stromrechnung nicht

Dunkles Treppenhaus zur Welhnuchiszeli

Viel Arger gibt es bei den Mie-
tern des Wohnhauses in der
Konigsberger 74. Der Grund:
TIhre Grundbesitzergesellschaft
Altro Mondo hat offene Strom-
rechnungen fiir das Treppen-
haus nicht bezahlt. Das bleibt
jetzt dunkel. Auch die Tiirklin-
geln funktionieren nicht. Und
das sind nicht die einzigen
Probleme.

Christine Bergenthal gehort
zu den Mietern. Sie wundert
sich: ,Ich weil nicht, warum
der Strom abgestellt wurde.“ Sie
und die anderen Mieter wiir-
den immer ihre Abgaben fiir
den Strom begleichen. ,Dass der
Strom weg ist, geht gar nicht.”
Auch die funktionslosen Tiir-
offner mag sie nicht. Denn sie
ist krank und kénnte im Ernst-
fall dem Notarzt nicht von ih-
rer Wohnung per Tiiroffner die
Haustiir aufmachen. Dass der
Strom in den Wohnungen selbst
noch flief3t, ist wohl nur der Tat-
sache zu verdanken, dass die

KinderWunschBaum 2018 erfolgreich zu Ende gegangen

Wo Kinderaugen

Mieter ihre Wohnungsabgaben
nicht tiber Altro Mondo bezah-
len. Mieter Jiirgen Brotzmann
bringt die Stimmung auf den
Punkt: ,Wir werden von Altro
Mondo verarscht!“ Zumal erst
im November das Treppenhaus
frisch gestrichen wurde - statt die
Stromrechnungen zu bezahlen.
»In der ganzen Verwaltung muss
das reinste Chaos herrschen.“

Auch hinter dem Haus gehen
die Probleme weiter. Der dor-
tige Parkplatz ist fiir die Mieter

gedacht e1ne Schranke soll Un-
¥ e ]

Dieser Unfall-Porsche
steht auf gleich drei Stell-
platzen des hauseigenen
Parkplatzes.

Die Mieter Jirgen Brétzmann und Christine Bergenthal
argern sich, dass ihr Treppenhaus frisch gestrichen
wurde, die Stromrechnung aber nicht bezahlt wird.

befugte fernhalten. Doch viele
fahren einfach neben der Schran-
ke {iber ein Stiick Wiese auf den
Parkplatz. Dort stehen Autos mit
platten Reifen. Ein halb abge-
deckter Wagen, ein Porsche-SUV,
weist sogar deutliche Unfallsché-
den auf. Laut Brotzmann sei die
Polizei machtlos, da der Parkplatz
kein offentliches Geldnde sei.
Altro Mondo interessiere sich
nicht dafiir. Diesen Eindruck
untermauert eine Aussage von

9

vor Freude strahlen

Alle Jahre wieder gibt es die Ak-
tion KinderWunschBaum. Hier
erhalten Kinder von bediirf-
tigen Familien ein Weihnachts-
geschenk, die andernfalls wo-
moglich leer ausgehen wiir-
den. Diesmal ging es mit den
insgesamt 15 Bescherungen
bereits am 10. Dezember los.
Dabei hatten die Kinder schon
vor der Geschenkeiibergabe
ihren Spaf3.

Gut 100 junge Besucher und
ihre Eltern hatten sich bei der
ersten Bescherung am 10. De-
zember im Familienzentrum
Villa versammelt. Wie auch in
den Vorjahren sorgte Mode-
rator Markus Weise — bekannt
unter anderem aus dem Co-
medy Club Delmenhorst — fiir
altersgerechte Unterhaltung.
Mit dem ,Oki-Doki-Song*
samt kleiner Lockerungsiibung
brachte er die Kinder dazu,
frohlich zu tanzen. Ebenfalls
dabei war Oberbiirgermeister
Axel Jahnz (SPD), der den vie-

Mit Markus Welse (I ), dem Welhnqclhtsmann und den
~Latzhosen” (neben dem Weihnachtsmann) hatten die
Kinder ihren SpaB.

len Helfern fiir die Realisierung
der Wohltatigkeitsaktion dank-
te. ,Wir sammeln fiir die ganz
tollen Kinder in Delmenhorst*,
hob er hervor. Auch daher sei
die Weihnachtszeit fiir ihn nach
den Sommerferien die schonste
Zeit des Jahres. Dann erschien
unter Glockengeldut der wich-

tigste Mann des Tages: der Weih-
nachtsmann.

Der bekannte Barttrager tiber-
reichte den Kindern ihre Ge-
schenke. Dabei halfen ihm
Markus und seine Band ,,Die Latz-
hosen“. Auch Taylor Minute (drei
Jahre) war unter den Kindern.
Seine Mutter Natascha Dwuletzky

Dietmar Biicker vom Strom-
versorger EWE. Sein Unterneh-
men hat den Strom abgestellt,
weil gut 1.000 Euro an offenen
Rechnungen nicht bezahlt wur-
den. ,Eine Einigung ist nicht
in Sicht“, sagt er. Altro Mondo
selbst dullerte sich nicht zu dem
Fall. Erst letztes Jahr kam es in
der Diisternortstralle 74 fast zu
einer Wassersperre, weil die Fir-
ma erst in letzter Minute eine
offene Rechnung beglich.

zeigte sich zufrieden: ,Ich finde,
das ist eine super Geschichte.
Und schon fiir die Kinder.“ Thr
Sohn bekam vom Weihnachts-
mann einen Lerncomputer.

Es war bereits das neunte Mal,
dass der KinderWunschBaum
fiir leuchtende Augen bei den
Kindern und ein Lacheln bei
ihren Eltern sorgte. Méglich
machten es 32.800 Euro an
Spenden. Weise fand: ,Wir sind
inzwischen eingespielt.“ Insge-
samt 1.500 Kinder nahmen dies-
mal an den 15 Bescherungen
teil. Die Spanne der Geschenke
war dabei gro. Im Trend lagen
laut Karin Wiegmann (Familien-
und Kinderservicebiiro Del-
menbhorst) ,,Star Wars“-Produkte
aus Lego bei Jungen. Maddchen
hétten sich vor allem LOL Sur-
prise —kleine Kapseln mit Uber-
raschungen -, Hatchimals als
moderne Tamagotchi-Variante
und Tierpuppen namens Little
Live Pets gewlinscht.

,2Mir fallt immer ein Stein vom
Herzen, wenn bei der ersten
Bescherung alles klappt*, sagte
Wiegmann im Vorfeld. Ange-
sichts der vielen zufriedenen
Gesichter diirfte sie sich schon
auf die gro3e Jubildumsausgabe
néchstes Jahr freuen.
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Neue Zukunftsplédne fiir Hertie-Komplex vorgestellt

Alles auf Anfang

Wohnhéuser den Beton-Koloss
ersetzen. Dazwischen gébe es
einen Einschnitt zur Bebelstralie.
Ob es sich lohnen wiirde, durch
den Einschnitt Mietflichen zu
verlieren, steht noch nicht fest.
Nummer drei und vier sind dhn-
lich, umfassen aber auch den an-
grenzenden City-Point. Der steht
inzwischen zu groflen Teilen leer.
davon sieht einen Erhalt des Ein Verkauf der Immobilie an
Gebdudes vor. Dort soll aber Uhde scheiterte bisher an den
kein neues Kaufhaus entste- i !
hen. Stattdessen ware nur das
Erdgeschoss fiir Geschifte
vorgesehen. Dartiber kimen
Biiros, ein Fitnessstudio oder
dhnliche Einrichtungen. Woh-
nungen entstiinden nur im
obersten Stockwerk. Denn laut
Uhde gibt es zu wenig Licht-
einfall ins Gebdude. Deutlicher
vom alten Konzept entfernen
sich die anderen Vorschlige,
sie setzen einen Abriss voraus.
In Variante zwei wiirden zwei

Fachkrafte mit
Herz gesucht!

Ab sofort suchen wir in Voll- und Teilzeit (m/w/d):

.
=
-
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o IPﬂegehilfskréif'te

i’" ] mit berufsiiblichen Kenntnissen

Wir bieten Ihnen eine angenehme Arbeitsatmosphare,
faire Entlohnung ab 13 Euro Stundenlohn
mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld.

Einer der groflten Leerstdan-
de der Innenstadt ist das Ex-
Hertie-Gebdude. Im Dezem-
ber stellte Projektentwickler
Werner Uhde neue Konzepte
vor, wie es dort weitergehen
kann. Dabei schlief3t er auch
einen Abriss nicht mehr aus.

Insgesamt vier Varianten ka-
men auf den Tisch. Nur eine

Sy

0 Pflegefachkrafte

x mit berufsiiblichen Kenntnissen
.!I “
-

Jetzt unverbindlich beraten lassen!

f lhren Bescuch!

28195 Bremen, Obernstralle 14
Telefon: 04 21 / 2 58 44 90
Mail: bremen@arwa.de

RWA

Personaldienstleistungen

i

Der Hertie-Betonklotz in der Innenstadt kénnte kinftig
der Vergangenheit angehéren.

Preisvorstellungen der Besitzer.
Doch egal welche Variante den
Zuschlag erhilt, es bleibt die
Parkplatzfrage. Zwar konnte un-
ter dem Gebdude eine Tiefgarage
mit 85 Pldtzen entstehen. Je nach
Nutzung wiren aber 200 bis 240
vorgeschrieben. Dass dafiir ein
Parkdeck Am Vorwerk gebaut
wird, erscheint angesichts des
Widerstands dagegen unwahr-
scheinlich. Eine zweite Parkdeck-

Werner Uhde arbeitet
weiter an der Zukunft des
Hauses.

Tiefebene sei hingegen beim
Hertie-Haus nicht realisierbar,
meint Uhde. Zu einem Parkhaus
auf der Flache des abgerissenen
Vorgidngers sagte er: ,Einen
Neubau halte ich fiir Blédsinn.
Denn schon der Vorgénger habe
als ,stddtebaulicher Schand-
fleck” gegolten. Stattdessen soll
die Brachfldche fiir Wohnhé&user
genutzt werden, mit Tiefgarage
fiir die Bewohner.

Oberbiirgermeister Axel Jahnz
(SPD) zeigte sich zufrieden:, Ich
bin froh, dass die Runde wieder
eroffnetist. Esist schon, dass die
Gespréachspartner wieder mitei-
nander reden.“ Weitere Diskus-
sionen soll es im Februar geben.

 Kohlparty im Hotel A1
Moordeicher Landstr. 79

02.2.+23.2.19
Ab 18:00 Uhr, 50€ p.P.

*Bier, Wein & Softgetranke sind inkl. Um Gruppenreservierung wird gebeten.

Reservierung: 04206/449 452 oder convention.albremen@select-hotels.com
Select Hotel A1 Bremen, Moordeicher Landstr. 79, 28816 Stuhr
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Ansiedlung einer Marmaris-Filiale in der DistenortstraBBe

Ligats Sl'adlongrlll |sl' endgulhg Geschichte
j

In den Raumlichkeiten des
einst iiberaus populiren ,,Li-
gats Stadiongrill“ in der Diis-
ternortstrafle 85 an der Kreu-
zung zur Strafle Am Stadion
ist vor Kurzem eine Marmaris-
Filiale eingezogen. Mit zusiitz-
lichen Gerichten, aber auch
weiterhin mit der klassischen
Currywurst will Betreiber Do-
gan Anuk punkten.

In der Stedinger Strale 70 gibt
es bereits einen Marmaris-
Betrieb der Familie Anuk.
Dieser Marmaris 2 genannte
Betrieb,wird von Dogan Anuks
Sohn Ugur Anuk geleitet. Von
diesem Betrieb unterschei-
det sich die neue Filiale in der
Néhe des Stadions in Bezug
auf das Speisenangebot. So
gibt es am neuen Standort eine
grolere Auswahl, sodass hier
auch weiterhin Hausmanns-
kost und Suppen erhiltlich
sind. Currywurst mit Pommes
ist dartiber hinaus ebenfalls als
Angebot auf der Reklame an
den Fensterscheiben zu lesen.
Zudem stehen Doner, Falafel,
Lahmacun, Pizza, Rollo und

Aus dem ehemadligen ,,ngats Stadiongril

eine Marmaris-Fili

Grillgerichte zur Auswahl. Bis
zum Jahr 2016 war Ligats Stadi-
ongrill am Standort des neuen
Marmaris zu Hause. Nach 21
Jahren tibergab Dieter Ligat, der
in Rente ging, den Imbiss an ei-
nen Nachfolger. Der setzte den
Betrieb fort und hatte wie Ligat
unter anderem Currywurst und
Pommes im Angebot. ,Ich habe
gedacht, wenn mein Nachmie-
ter 21 Monate nach mir bleibt,
widre das in Ordnung, aber das
hat er nicht ganz geschafft®,
erkldrt Ligat. Dieter Ligat selbst
war eine Institution in der Del-
menhorster Gastronomieszene.

Ill

ist kirzlich

T And 'ﬁs

So fiihrte er fiir ein Jahrzehnt
den PS-Grill an der Olden-
burger Strae und auch den
einstigen Jute-Grill. Ligats Grill
in der Stedinger Strale wird
von einem anderen Nachfol-
ger weitergefiihrt. Dieter Ligat
sieht es positiv, dass sein Ex-
Standort beim Stadion fiir die
Gastronomie erhalten bleibt.
,Dort habe ich immer ein
gutes Geschift gemacht®, sagt
er. Von der guten Lage sei er
nach wie vor tiberzeugt.

Dogan Anuk (Archivbild) betreibt den neuen Imbiss in

der DisternortstraBle.

Willkommener Gast im Nachbarschaftsbiro Hasport

Astrid Grotelischen wirdigt

ehrenamtliche Arbeit

Zum Internationalen Tag des
Ehrenamtes besuchte die Bun-
destagsabgeordnete (MdB)
Astrid Groteliischen (CDU)
am 5. Dezember das Nachbar-
schaftsbiiro Hasport. Damit
brachte sie ihre Wertschitzung
fiir freiwillige Arbeit zum Aus-
druck.

»,Heute ist der Tag des Ehren-
amtes. Deshalb wollte ich be-
wusst in ein Nachbarschaftsbiiro
in Delmenhorst gehen. Ich will
auch Danke sagen®, nennt Astrid
Groteliischen die Motivation fiir
ihr Erscheinen. Fiir sie wiirden
solche Besuche dazu dienen,
sich auszutauschen und dabei
festzustellen, was positiv lauft
und in welchen Bereichen noch
Unterstiitzung notig ist. Trotz
all jener, die am Nutzen des
Ehrenamtes zweifeln wiirden,
sei sich die Politikerin dariiber
im Klaren, wie wertvoll es sei.
Die Raumlichkeiten stellten ihr
Elke Munderloh, verantwort-

lich fiir die Gemeinwesenarbeit
des Nachbarschaftsbiiros, und
die Fachkraft Alexandra Hildener
vor. Sie gefielen Groteliischen
auf Anhieb. Mitunter finden dort
laut Munderloh Sprachkurse, Ju-
gend-, Migrations- sowie Senio-
renberatung, Gewaltpridvention
bei hauslicher Gewalt und Ge-

ddchtnistraining statt. Zum Café
kdmen immer unterschiedlich
zusammengesetzte Gruppen.
Alle Projekte und Veranstaltungen
wiirden Wencke Liittich zufol-
ge, die seit Langem im Nachbar-
schaftsbiiro Diisternort titig ist,
auf Anregungen aus der Nach-
barschaft oder deren Bediirfnis-

o &
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Wencke Listtich (\"A | ) von der Koordlnqhon Gemeinwe-
senarbeit, Alexandra Hildener vom Nachbarschaftsbiro,
die Bundestagsabgeordnete Astrid Groteliischen, die
Beirdte des Nachbarschaftsbiros Dr. Michael Adam und
Frauke Wéhler sowie die Sozialarbeiterinnen Jana Gerdt
und Kira Dartsch berieten sich am Tag des Ehrenamtes.

sen beruhen. Groteliischen sagt
dazu: ,,Das macht den Eindruck
von einem Nachbarschaftstreff.
Ohne Freiwillige sei nach Mei-
nung von Munderloh in Nach-
barschaftsbiiros vieles nicht
leistbar. Zwei Freiwillige wiir-
den etwa das Gedéchtnistraining
leiten. Groteliischen raumt ein:
,Die Arbeit von Freiwilligen ist
durch nichts aufzuwiegen und
kann vom Staat nicht ersetzt
werden.“ Zentral sei fiir sie die
Frage, wie ehrenamtliches Ar-
beiten gemeinsam aufrechtzu-
erhalten sei. Mittlerweile wiirden
Fliichtlinge selbst ehrenamtliche
Aufgaben tibernehmen, liel
Liittich wissen. Dass in Berlin
derweil Diskussionen {iiber die
Moglichkeiten gefiihrt wiirden,
wie Migranten das Ehrenamt
noch niher gebracht werden
kann, bestétigte Groteltischen.
In mehreren Sprachen gébe es
dasWort Ehrenamt einfach nicht
und daher fehle den Personen
das Bewusstsein dafiir, etwas
freiwillig zu machen, so Liittich.
,In den Nachbarschaftsbiiros
wird der Ansatz verfolgt, anstatt
etwas fiir jemanden zu tun, ein-
fach mitzumachen®, erklart sie.
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Pedro Becerra kritisiert Ali Can

sDie Gesellschaft ist nlchl' konfliktfrei”

Ali Can, deutsch-tiirkischer
Sozialaktivist, Betreiber der
»Hotline fiir besorgte Biirger*,
Autor und Begriinder des
Hashtags #MeTwo, hielt im
Zuge des Bundesprogramms
s,Demokratie leben!“ am 5.
Dezember in der Markthalle
einen interaktiven Vortrag.
Mit seinen Projekten wirbt
er fiir eine ,,wertschitzende
Streitkultur®. Fiir Pedro Be-
cerra, den Vorsitzenden der
jiidischen Gemeinde, ist diese
jedoch zu unkritisch.

Die These zur ,wertschitzenden
Streitkultur entwickelte Ali
Can, nachdem er sich aktiv auf
die Suche nach rechtsgeneigten
Biirgern gemacht hatte, um he-
rauszufinden, wie ein besse-
res Miteinander funktionieren
kann. Zentrale Punkte sind
hierbei aktives Zuhoren, die
Suche nach dem kleinsten ge-
meinsamen Nenner und ein
respektvoller Umgang mit Ge-
sprachspartnern. Dass diese
Kommunikationsform tat-

Benjamin Pedro Becerra
aduBerte sich kritisch zu
Cans These einer ,wert-
schatzenden Streitkultur”.

sachlich funktioniert, zeigte er
anhand eines Videos, in dem
er sich mit Weihnachtsmiitze
bekleidet und Schokonikoldu-
sen bewaffnet unter Pegida-De-
monstranten mischte. Mit den
Teilnehmern konnte er tiber den
kleinsten gemeinsamen Nenner
— die abendldndischen Weih-
nachtstraditionen — ein zivilisier-
tes Gesprdch fiihren.

Ali Can versucht stets den
kleinsten gemeinsamen
Nenner mit seinem Ge-
sprachspariner zu finden.
In den anschliefenden, offenen
Diskussionsphasen des Vortrags
in der Markthalle kritisierte Pe-
dro Becerra, dass Can die im
Video gezeigten Gesprdche mit
Pegida-Demonstranten, seiner
Meinung nach, mit zu viel Humor
genommen hat: ,Zu Menschen,
die behaupten, sie kennen keine
Muslima, die Demokratie lebt,
sollte man sagen: ,Hast du noch

Emporung Uber Gewerbe-PI&ne beim Pultern-Areal

Gasiro |a, Gewerbe neln

Seit Jahren liegt die Pultern-
Flidche im Siidosten der Stadt
im Dornréschenschlaf. Wie
schwierig die Einigung um eine
verniinftige Nutzung des Ge-
Iéindes des einstigen Landgast-
hofs ist, zeigten zwei Antrige
zur moglichen Bebauung des
Gebietes, die am 11. Dezember
im Bauausschuss diskutiert
wurden. Dabei stritten Politik
und Verwaltung ausgiebig mit-
einander.

Es wirkt schon fast ein biss-
chen wie Ironie des Schick-
sals, dass der erste der beiden
Antrage sich einer kiinftigen
gastronomischen Nutzung auf
dem Areal widmete. Immerhin
hatte der einstige Besitzer den
Landgasthof 2004 aus finan-
ziellen Griinden angeziindet,
um die Versicherungssumme
zu kassieren. In der aktuellen
Ausschusssitzung dullerte
Oberbiirgermeister Jahnz, dass
der Standort mit seiner Lage
als Eingangspforte zur Stadt
gut fiir eine Gastronomie ge-
eignet sei. Die Stadt Delmen-

II|

RS g
1 P

- m..-r.ﬁn L T

_-.L.pl_- {

_ | \h*

Still ruht der Pulterﬁ-_See, laut tobt die Diskussio; um die
Zukunft des Areals.

horst hatte bereits vor Jahren
die Flache gekautft.

Nicht gut bei den Politikern kam
an, dass der Antrag nicht vorher
mit der Politik abgestimmt wor-
den war. So war der Punkt erst
Tage vor der Sitzung nachtréglich
auf die Tagesordnung gekom-
men. Dementsprechende Kritik
gab es von Eva Sassen (Biirgerfo-
rum); Marianne Huismann (Grii-
ne) sah gar einen Vertrauensver-
lust gegeniiber der Verwaltung.
Helmut Blauth von der Landes-
jagerschaft sah es positiver: Der
Antrag biete die Chance, den
Pultern-See aufzuwerten. Mit

zwei Gegenstimmen votierten
die Politiker schliellich dafiir.
Fiir Zoff sorgte Antrag Nummer
zwei, der ein Bauleitverfahren
fiir ein Gewerbegebiet auf einer
Flache nordlich des Sees vor-
sieht. Und das, obwohl erst im
vergangenen Monat das Land-
schaftsschutzgebiet ,Langen-
wisch-Emshoop*“ beschlossen
worden war. Es umfasst auch
Teile der geplanten Gewerbefla-
che. Stadtbauritin Bianca Urban
legte dar, dass die Nutzung der
Flache auch gedndert werden,
und nur Teile des LSG bebaut
werden kénnten.

nie einen Ausldnder gesehen?‘
Das, was du gemacht hast, war
alles eher lustig.“ Auch zu Cans
Art der Kommunikation dufSerte
sich Becerra kritisch. ,Mir ist auf-
gefallen, dass du die Leute mit
Samthandschuhen angefasst
hast. Die Rhetorik, die dort ent-
standen ist, war konfliktfrei, aber
die Gesellschaft, die wir haben,
ist es nicht. Das ist das Problem.
Die rechten Gruppen miissen
aufgellart werden, warum sie auf
dem falschen Weg sind.“

,Dass die Gesellschaft nicht
konfliktfrei ist, sieht man ja
daran, dass die Menschen ihr
Anliegen auf die Stral3e tragen
und dieses in Sprechchéren laut
in der Innenstadt verkiinden®,
pflichtete Can ihm bei. Seiner
Meinung nach sollte jedoch die
Losung dieser Konflikte gewalt-
frei vonstattengehen. ,Demo-
kratie bedeutet, dass Menschen
mit unterschiedlichen Meinun-
gen an einem Tisch sitzen und
miteinander streiten konnen,
ohne dass es zu Gewalt kommt.“

Doch auch damit konnten
sich die Ausschussmitglieder
nicht anfreunden. Helmut
Blauth betonte die hohe dko-
logische Relevanz aufgrund
zahlreicher Tier- und Pflanzen-
arten. Eine erneute Priifung,
wie fiir ein Gewerbegebiet notig,
brachte kein anderes Ergebnis:
,Es wire politisch fatal, wenn in
einer neuen Priifung die Okologie
des wertvollen LSG abgeschafft
wiirde. Dann wiirde ich diese
Politik nicht mehr verstehen.“
Marianne Huismann, ebenfalls
Gegnerin des Antrags, beantrag-
te eine neue Machbarkeitsstu-
die. Besonders radikal dullerte
sich Dr. Gerd Turowski vom
NABU. Ein Gewerbegebiet bei
Pultern bedeuteten unldsbare
Konflikte mit der Natur. Das sei
keine zukunftsfdhige Bebauung.
Er drohte: ,Wenn Sie Pultern
anpacken, wird es hier Krieg
geben.“ Es folgte eine Sitzungs-
unterbrechung, anschliefend
votierte der Ausschuss fiir eine
neue Machbarkeitsstudie. Laut
Verwaltung kostet eine derartige
Studie mehrere 10.000 Euro. Da-
gegen stimmten vier Mitglieder,
Murat Kalmis nannte die Studie
eine Geldverschwendung.
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BBS Il registriert Stammzellenspender

Lebensspender gesucht

Blutkrebs (Leukimie) ist eine
schwer zu behandelnde Krank-
heit. Gute Chancen auf Gene-
sung gibt es nach einer Spende
von Stammzellen. Doch vorher
muss ein passender Spender
gefunden werden. Um dabei
zu helfen, veranstaltete die BBS
IT am 5. Dezember die Aktion
»Lebensspender finden“. Da-
bei ging es darum, potenzielle
Spender unter den Schiilern
von einer Registrierung zu
iiberzeugen. Nach wie vor ist
der Bedarf an Spendern groR.

Markus Weise, Lehrer und Pres-
sesprecher der Schule, stellte
die Verbindung der Schule zum
Thema klar: ,Weil wir hier auch
die Schwerpunkte Gesundheit
und Pflege haben.“ Da die Schu-
le insgesamt zu viele Schiiler
hat, um sie in einem einzigen
Termin einzubeziehen, richtete
sich die Aktion an die Facho-
berschulen und die beruflichen
Gymnasien. Etwa 230 Schiiler
nahmen teil. Da viele Geriichte
zum Thema im Umlauf sind,

klarten Mitarbeiter der DKMS,
die ehemals als Deutsche Kno-
chenmarkspenderdatei bekannt,
die die Spender sucht, zunédchst
iiber das Vorgehen auf. So wird
in gut 80 Prozent aller Spenden
kein Knochenmark in einer Ope-
ration aus dem Riicken entnom-
men. Sondern tiber eine Kaniile
die Stammzellen aus dem Blut
gefiltert und das Blut danach
zuriick in den Korper geleitet.
Allerdings miissen iiber 18.000
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Meryam Kizil (Iinks)und Anna Jesussek (2. v. l.)
registrierten die méglichen Spender, darunter Julia
Bartosik (rechts).

Anderungen im neuen Jahr

Mehr Geld - mehr
Moglichkeiten

Neues Jahr, neue Gesetze. Zum
1. Januar 2019 dndern sich
einige gesetzliche Vorgaben.
Hier werden die wichtigsten
Anderungen kurz vorgestellt.
Ab dem 1. Januar 2019 betragt
der gesetzliche Mindestlohn
nicht mehr 8,84 Euro, sondern
9,19 Euro, ab Anfang 2020 wird
er auf 9,35 Euro erh6ht. Wie bis-
her gilt die Regelung nicht fiir
Azubis, Jugendliche unter 18
Jahren ohne Berufsabschluss,
Langzeitarbeitslose im ersten
halben Jahr der Beschéftigung,
Ehrenamtler und Praktikanten
eines Pflicht- oder Orientie-
rungspraktikum. Auch in Be-
rufsgruppen, die eigene Min-
destlohnregelungen haben,
wird mehr gezahlt. So erhalten
Gebdudereiniger ab Januar
2019 einen hoheren Mindest-
lohn, ab diesem Datum steigt
auch der Mindestlohn 2 im
Dachdeckerhandwerk. Ab dem

1. Mérz 2019 wird auch der Min-
destlohn im Baugewerbe ange-
hoben und ab Mai 2019 bekom-
men Maler- und Lackierer einen
hoheren Mindestlohn.

Eine Anderung gibt es auch
beim sogenannten Teilzeit- und
Befristungsgesetz (TzBfG). So
konnen Arbeitnehmer bei ihrem
Arbeitgeber nun eine sogenann-
te Briickenteilzeit beantragen.
Im Zeitraum von einem bis zu
finf Jahren konnen sie dann
in Teil- statt in Vollzeit arbei-
ten — und anschliefSend wieder
in die Vollzeit zuriickkehren.
Das gilt dann, wenn der Be-
trieb mehr als 45 Mitarbeiter hat
und das Arbeitsverhiltnis mehr
als sechs Monate besteht. Der
Antrag muss mindestens drei
Monate vor Beginn der Teilzeit
schriftlich eingereicht werden.
Abgelehnt werden kann er nur,
wenn betriebliche Griinde, wie
die Gefahrdung der Sicherheit

Merkmale zwischen Spender
und Patient {ibereinstimmen,
damit eine Spende maglich wird.
Um der DKMS bei der Regis-
trierung zu helfen, waren einige
Schiiler im Einsatz. Dazu gehorte
Anna Jesussek (17) vom Berufs-
gymnasium Gesundheit und
Pflege. ,Das ist total wichtig*,
betonte sie. ,Weil es immer mehr
Leute gibt, die an Leukdmie er-
kranken. Man will vor allem
nicht, dass Kinder daran ster-

2019 wird ein hoherer
Mindestlohn gezahlt

oder die Aufrechterhaltung des
Arbeitsablaufs) dagegen spre-
chen. Bei Betrieben zwischen
46 und 200 Mitarbeitern muss
nur einem von 15 Mitarbeitern
die Briickenteilzeit genehmigt
werden.

Teurer wird es bei der Pflegever-
sicherung: Hier steigt der Bei-
tragssatz um 0,5 Prozentpunkte

Mit solchen Stébchen
machten potenzielle
Spender Abstriche von
ihrer Mundschleimhaut
fir die Registrierung.

ben.“Thre Mitschiilerin Meryam
Kizil (ebenfalls 17) aus dersel-
ben Klasse habe erlebt, wie der
kleine Bruder eines Freundes
an Blutkrebs erkrankte. Eine
Spende habe sein Leben ge-
rettet. Viele Schiiler lieSen sich
registrieren. Dass der Bedarf
weiterhin grof ist, weil Gerd
Holzhauer. Als Ehrenamtlicher
leistet er Aufklarungsarbeit fiir
die DKMS. Jeden Tag wiirden
100 Menschen neu an Blutkrebs
erkranken. Daher gédbe es im-
mer einen Bedarf an Spendern.
Die konnen bei der Registrie-
rung zwischen 17 und 55 Jahre
alt sein und bis 61 spenden. Im
hoheren Alter lasse die Wirkung
der Stammzellen nach.

aufinsgesamt 3,05 Prozent. Das
Ziel: Die Pflege soll verbessert
werden. Mit dem zusétzlichen
Geld sollen Pflegekrifte, die
dringend bendtigt werden,
besser bezahlt und Fachkréaf-
te aus dem Ausland angewor-
ben werden. Der Beitragssatz
zur Rentenversicherung sinkt
derweil um 0,1 auf 18,6 Pro-
zentpunkte. Auch bei der Ar-
beitslosenversicherung féllt der
Beitrag, er wird dauerhaft um
0,4 Prozentpunkte gesenkt und
zeitlich befristet bis Ende 2022
um weitere 0,1 Prozentpunkte.
Den Beitrag zur gesetzlichen
Krankenversicherung teilen
sich Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer zudem wieder jeweils
zur Hélfte, eine Entlastung fiir
die Arbeitnehmer. Auch das
Kindergeld steigt ab Juni um 10
Euro pro Kind. Zudem wird das
Telefonieren in EU-Lénder gilin-
stiger. Ab Mai sollen Gesprédche
per Festnetz oder Handy nur
noch maximal 19 Cent pro Mi-
nute in EU-Staaten kosten, eine
SMS ins EU-Ausland darf dann
nur noch maximal 6 Cent ko-
sten. Das hatim November das
EU-Parlament beschlossen.



Ambulante und stationére Endoskopie

Der Blick ins

Rund um die Weihnachtszeit
mochte eigentlich niemand
an einen Aufenthaltim Kran-
kenhaus denken. Doch wenn
die Magenschmerzen uner-
triglich werden oder das Sod-
brennen einfach nicht nach-
ldsst, bleibt ein Gang zum
Arzt unerlisslich. Die gute
Nachricht ist, dass die Ursa-
chen fiir Beschwerden in den
Hohlorganen auch im Josef-
Hospital Delmenhorst (JHD)
patientenfreundlich durch
eine minimal- oder nichtin-
vasive Endoskopie festgestellt
werden konnen, wenn der
niedergelassene Gastroente-
rologe das fiir notwendig hiilt.
Geschwiire in Magen und
Zwolffingerdarm, ein Re-
flux der Speiserthre oder
entziindete Divertikel so-
wie Polypen im Dickdarm
sind Volkskrankheiten, die
erst durch die flexiblen Ge-
rédte der Endoskopie sichtbar
werden. Die Eingriffe konnen

-
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Ruth Schaefer ist Leiteriﬁ der Endoskopie.

Cholangiopankreatikographie
(ERCP) — bei der der Gallen-
gang und der Bauchspeichel-
driisengang gespiegelt werden
— ist eine der Grunduntersu-
chungen, die regelmdRig im
Delmenhorster Krankenhaus

durchgefiihrt worden ,Darti-
ber hinaus bieten wir an en-

Endoskopische Untersuchungsmethoden sind
minimal- oder nichtinvasiv.

dabei je nach Krankheitsbild
ambulant oder stationér er-
folgen. ,Zu den Standard-
untersuchungen am JHD ge-
horen die Magen- und die
Darmspiegelung®, berich-
tet Ruth Schaefer, Leiterin
der Endoskopie. Auch die
endoskopisch(e) retrograde

doskopischen Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden
alles, was auch an einer Uni-
Klinik gemacht wird.“

Sicherheit hat oberste
Prioritét

»,Bevor eine Endoskopie, wie
zum Beispiel eine Magenspie-

gelung, an einem Patienten
durchgefiihrt wird, findet
zundchst ein ausfiihrliches
Gespriach mit dem behandeln-
den Arzt statt“, so Schaefer.
Dabei wird der Patient darti-
ber aufgeklart, welche Risiken
bestehen und wie genau die
Untersuchung ablduft. Da-
ritber hinaus dient das Ge-
sprach dazu, ausschlieBen zu
konnen, dass der Patient all-
ergisch auf ein Medikament
reagiert. Die erfassten Daten
werden auf einer Checkliste
zusammengetragen, die, be-
vor es an die eigentliche Un-
tersuchung geht, akribisch
kontrolliert wird: ,Im soge-
nannten Timeout gleichen
wir vor dem Eingriff noch
einmal alle wichtigen Daten
ab.“ Erst wenn alle Punkte der
Checkliste tiberpriift wurden,
geht es an die eigentliche En-
doskopie. Hierfiir wird der
Patient in der Regel sediert
und befindet sich nicht unter
Vollnarkose.

Alleinstellungsmerkmal
Vollwandresektion
Héufige Griinde fiir eine en-
doskopische Gastroskopie
sind Magenschmerzen, Er-
brechen oder Sodbrennen,
die durch Erreger, Bakterien,
Entziindungen oder einen
zu hohen Magensduregehalt
ausgelost wurden. Die ent-
nommenen Biopsate werden
nach der Untersuchung an
externe Labors versandt. Ein
besonderes Verfahren, das
nicht jedes Krankenhaus zu
bieten hat, ist die endosko-
pische Vollwandresektion,
bei der zum Beispiel schwer
zugingliche und vernarbte
Polypen im Dickdarm ab-
getragen werden kdnnen.
Hierfiir haben sich Ruth
Schaefer und Chefarzt Dr.
Klaus Gutberlet bei einer
Spezialausbildung in Stutt-
gart zertifizieren lassen. ,Ob

&

Bei der Darmspiegelung
werden Aussackungen
im Darm, sogenannte
Divertikel, sichtbar.

ein solcher Eingriff endo-
skopisch stattfinden kann,
héngt immer auch von der
GrofSe des Bereiches ab, der
entfernt werden muss. Hier-
fiir halten wir Absprache mit
der chirurgischen Abteilung
unter Dr. Frank Starp. Wir
entscheiden uns immer fiir
das Verfahren, das fiir den
Patienten am besten ist.“
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Samstag, 22.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Schlager trifft Theater - Eine
Zeitreise von Mendocino bis zum
Regenbogen, Metropol Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr

Martin Herzberg, Glocke - Kleiner
Saal, 20 Uhr

Hude

The Final Countdown 8, die achtletzte
Party, auf der Abschied vom Fassboden
genommen werden kann, Langenberger
Fassboden, 22 Uhr

Oldenburg

Der Steppenwolf, Bihnenwerk

nach dem Roman von Hermann Hesse,
Oldenburgisches Staatstheater, 20 Uhr
Orpheus in der Unterwelt, Operette
in zwei Akten, Oldenburgisches Staats-
theater, 20 Uhr

Sonntag, 23.12.

Delmenhorst

X-Mas Party, Unstraight und Scenery
spielen Rock-Cover von A bis Z, Slattery’s,
20.30 Uhr

Michael Miller liest Weihnachts-
maérchen, Lesestunde fir Kinder ab vier
Jahren im weihnachtlich geschmiickten
Theaterfoyer, Theater Kleines Haus, 11 Uhr
Weihnachtsmarkt, letzter Tag, Rathaus-
platz, 14 Uhr

Bremen

Evgenij Petrosjan - Ein Scherz
nach dem anderen, Glocke - Kleiner
Saal, 12 Uhr

Fashion, GOP Varieté, 14.30 und
17.30 Uhr

Glocke Familienkonzert - Fréhliche
Weihnacht Gberall, ein Mitsingkonzert
mit dem Bremer Kaffeehaus-Orchester,
Glocke - Grofler Saal, 15 Uhr

De Fofftig Penns, Lesde Wiehnacht —
Das Abschiedskonzert, mit Special Guest
Chefboss, Pier 2, 19.30 Uhr

Freitag, 28.12.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 07.30 Uhr
Filmnachmittag fir Familien, Stadt-
biicherei, 15 Uhr

Bremen

Zwischen den Waren - Die
Weihnachts-Wichtel-improshow,
der grofie Bremer Impro-Julklapp,
City46, 19.30 Uhr

Burn Baby Burn, die Liebeskomadie mit
den Discohits der 7Qer, Fritz Theater, 20 Uhr
The Busters, Maldita Dieta Tour 2018 /
2019, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr

Samstag, 29.12.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Mummenschanz - Die Mester der
Fantasie, das legenddre Schweizer
Figurentheater mit neuem Programm,
Metropol Theater, 20 Uhr

Burn Baby Burn, die Liebeskomddie mit
den Discohits der 7Qer, Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr

Bibi & Tina - Das Konzert, Glocke -
Grofder Saal, 17 Uhr

Subway To Sally - Eisheilige Nacht,
mit Versengold, Russkaja und Paddy & The
Rats, Pier 2, 20 Uhr

Extrabreit, Kulturzentrum Lagerhaus,

20 Uhr

Vladimir Mogilevsky, der russische
Ausnahmevirtuose spielt Juwelen der Klassik,
Glocke - Kleiner Saal, 20 Uhr

Zeitreise, mit D) Harbo, Aladin, 21 Uhr

Oldenburg

Feuerwerk der Turnkunst -
Connected, Europas erfolgreichste Turn-
show, EWE Arena, 12.30 und 19 Uhr
Der Herr der Ringe & Der Hobbit,
J. R. R. Tolkiens Meisterwerke als Live-
Konzert mit Pippin-Darsteller Billy Boyd als
Sprecher, Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Sonntag, 30.12.

Ganderkesee

Norwegisches Weihnachtskonzert,
Lieder aus dem hohen Norden authentisch
arrangiert und inferpretiert, St. Cyprian und
Cornelius Kirche, 18 Uhr

Oldenburg

Feuerwerk der Turnkunst -
Connected, Europas erfolgreichste Turn-
show, EWE Arena, 12.30 und 19 Uhr

Montag, 31.12.

Delmenhorst

Musicals in Concert, Silvester-Gala mit
den schonsten und beliebtesten Musicals
weltweit, Theater Kleines Haus, 15.30 und
19.30 Uhr

Silvester Frihstiick, den Silvestermor-
gen stressfrei beginnen, Cabarelo, 9 Uhr
Riva Silvester Gala, mit dem Besten aus
den 80ern und 90ern und grofiem Feuer-
werk, Tickets nur im VVK, Riva, 19 Uhr
Silvester Gala Buffet, zum letzten Mal
das letzte Mahl 2018, Cabarelo, 19 Uhr

Smartrepair-Zentrum Delmenhorst

HECOLORWORKSH

A E E ! TH E = .
www.smartrepair-delmenhorst.de
Nienburger Stral3e 2 - Delmenhorst - Tel. 04221/9743980

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

Silvester bei Schierenbeck, Gastro-
nomie Schierenbeck, 19 Uhr, warmes
Buffet ab 20 Uhr

Bremen

2. Silvesterlauf Bremen, das Jahr
laufend ausklingen lassen, Start und Ziel-
bereich beim Paulaner’s im Wehrschloss,

13 Uhr

Silvesterkonzert 2018, mit Werken von
Rossini, Hummel und Schubert, Glocke —
Grof3er Saal, 18 Uhr

Prosit Neujahr, Hotel Munte am Stadt-
wald, 18 Uhr

Festliche Silvesterkonzerte 2018,
Barock meets Tango, Glocke — Kleiner Saal,
17 und 20 Uhr

Silvester Party, elegant und stilvoll in das
neue Jahr, Sinatra’s, 20 Uhr

Aladin Silvester Nacht, mit Zack Zillis,
Aladin & Tivoli, 21 Uhr

Silvesterparty, die erste Party des neven
Jahres, Modernes, 0.15 Uhr

Ganderkesee

Silvesterparty in der Kéhlerdiele,
inklusive Getréinkepauschale, Buffet und DJ,
Backenkshler, 20 Uhr

Oldenbur

Honnig in’n Kopp, Niederdeutsche
Fassung der Tragikomédie ,Honig im Kopf”,
Oldenburgisches Staatstheater, 15 Uhr
Die Comedian Harmonists, Musi-
kalisches Schauspiel, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

Silvester- und Neujahrskonzert,
Oldenburgisches Staatstheater, 15 und
19.30 Uhr

Die groBe Silvester-Party
2018/2019, Kulturetage, 21 Uhr

Freitag, 04.01.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 07.30 Uhr
Filmnachmittag fir Familien: Lum-
merland lasst griBen, Filmvorfihrung
eines Kinderklassikers, Stadtbiicherei, 15 Uhr

Bremen

Burn Baby Burn, die Liebeskomédie mit
den Discohits der 7Qer, Fritz Theater, 20 Uhr
Fashion, GOP Varieté, 21 Uhr

Oldenburg

Die Schone und das Biest, Musical,
WeserEmsHallen, 16 Uhr

The Voice of Germany - Live in
Concert, die Stars und Talente der achten
Staffel gehen live auf Tour, Weser-Ems-
Hallen, 19.30 Uhr

Samstag, 05.01.

Delmenhorst

Europa wie es singt und lacht,
Neujahrskonzert mit gesungenen Werken
von Offenbach, Dvordk, Rossini, Lehdr u. a.,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Nach vierjéhriger Pause meldet sich
Sonya Kraus mit einer Fortsetzung ih-
rer Baustellen-Reihe zuriick. ,Baustelle
Blddmann — Und jetzt bringe ich ihn
um!” liefert eine Gebrauchsanweisung
fir den Umgang mit dem gemeinen
Blddméinnchen und seinen ach so
ménnlichen Macken. In der Divarena
erhélt das Publikum am 18. Januar ab
20 Uhr Ratschlége fir alle Lebenslagen.

Ganderkesee

Champagnerlaune, Neujahrs-Wunsch-
konzert mit dem Bremer Kaffeehaus-
Orchester, Landidyll-Hotel Backenkshler,
15.30 Uhr

Bremen

Lazarus, ein Musical von David Bowie
und Enda Walsh, Theater am Goetheplatz,
19.30 Uhr

Schwanensee - Das Russische
Nationalballett Moskau, Ballett in
Perfektion, Metropol Theater, 20 Uhr
Blechschaden mit Bob Ross, das
verriickteste Bassorchester der Republik,
Glocke — Grof3er Saal, 20 Uhr

Oldenbur

Die Nacht der Musicals, zeitlose
Klassiker der Musicalgeschichte und Hits
aus den aktuellen Erfolgsproduktionen,
Weser-Ems-Hallen, 20 Uhr

Sonntag, 06.01.

Delmenhorst

Drei sind eine(r) zu viel, Krimi-
komédie mit XXL-Frihstiick, Reservierung
unbedingt erforderlich, Haus Adelheide,
ab 10 Uhr

Bremen

The 100 Voices of Gospel, Metropol
Theater, 18 Uhr

Oldenburg

Rhythm of the Dance - Celebrating
20 Years, Show der National Dance
Company of Ireland, Weser-Ems-Hallen,

20 Uhr

Freitag, 11.01.

Delmenhorst

Tanz der Puppen - Die Kunst des
Bauchredens, Bauchredner Tim Becker
entfihrt in seiner Comedy-Show in seine
verriickte Wohngemeinschaft, Divarena,
20 Uhr

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr

Und, wo leihst
Du Dir Geld?

Breitenweg 3 (Hbf HB) 0421/47882216
Friedrich-Ebert-Str. 27

Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL) | 04221/8022250

www.leihhaus-jordan.de

Leihhaus jordan
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Bremen

Anny Hartmann - Schwamm
driber, der besondere Jahresriickblick
2018, Kito Vegesack, 20 Uhr

55. Sixdays Bremen, OVB-Arena,
19 Uhr

Oldenburg

Faszination, Magie-Show der Ehrlich
Brothers, Weser-Ems-Hallen, 15 Uhr und
20 Uhr

Samstag, 12.01.

Delmenhorst

De Neegste, bidde, platideutsche
Komédie von Hans Schimmel, Ev. St.
Johannes-Gemeindehaus, 16 Uhr

Twee unschiillige Engels, Komédie
von Erich Ebermayer, Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Drei sind eine(r) zu viel, Krimikoms-
die mit Kohl-Buffet, Reservierung unbedingt
erforderlich, Haus Adelheide, ab 18 Uhr

Bremen

Blue Man Group, eine besonders bunte
Show, Metropol Theater, 13, 16 und 20 Uhr
Lazarus, ein Musical von David Bowie
und Enda Walsh, Theater am Goetheplatz,
19.30 Uhr

Bremen Zwei YEAH YEAH CLUB, mit
den DJs Dr. Mahlstedt und GU, Theater am
Goetheplatz, 22 Uhr B

55. Sixdays Bremen, OVB-Arena,

19 Uhr

Oldenburg

Das Hallenstadifest Oldenburg

- Die groBe Kegelparty, eine der
gréBten Indoor-Partys im Norden, Weser-
Ems-Hallen, 21 Uhr

*.: DELDORADO °*

Sonntag, 13.01.

Delmenhorst

Drei sind eine(r) zu viel, Krimikomadie
mit XXL-Frihstiick, Reservierung unbedingt
erforderlich, Haus Adelheide, ab 10 Uhr

Oldenbur

Jesus Christ Superstar, Musical von
Andrew Lloyd Webber, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

Freitag, 18.01.

Delmenhorst

Baustelle Blddmann - Und jetzt
bringe ich ihn um! Sonya Kraus liest
aus ihrer Gebrauchsanweisung fir den
Umgang mit dem gemeinen Blédmann,
Divarena, 20 Uhr

Samstag, 19.01.

Delmenhorst

Noch einmal verliebt, Komédie von
Joe DiPietro mit Gila von Weitershausen,
Christian Wolff u. a., Theater Kleines Haus,
20 Uhr

Ingmar Stadelmann - Fresse-
freiheit! Comedy, Divarena, 20 Uhr

Oldenburg

Opernball, eine Nacht voller Musik und
Tanz, Oldenburgisches Staatstheater,
19.30 Uhr

Wildeshausen

25 Jahre Jazz in Wildeshausen,
Konzert der Hotz & Co. Swingin’ stories,
Rathaussaal, 20 Uhr

gl

Sonntag, 20.01.

Delmenhorst

Der Wendekreis, Parodien, Persi-
flagen, Conferencen und gepfefferte
Kabarettlieder von und mit Robert Kreis,
Theater Kleines Haus, 20 Uhr

New York Gospel Stars, amerika-
nischer Gospel auf grofer Deutschland-
tournee, Stadtkirche, 17 Uhr
Masken-Dinner, gutes Essen und
stilvolle Unterhaltung mit italienischem
Charme, Hotel-Restaurant Thomsen, 18 Uhr

Freitag, 25.01.

Delmenhorst

Willkommen in Matzeknopien -
Ich mach's jetzt selbst, zweistindige
Comedy-Reise mit Matze Knop, Divarena,
20 Uhr

Als ob es regnen wiirde, Komédie
mit Herbert Herrmann, Nora von Collande
u. a., Theater Kleines Haus, 20 Uhr

Ganderkesee

Zauber der Gitarrenmusik, Aladdin
Haddad spielt Werke verschiedener
Musikepochen, Haus Miiller, 19 Uhr

Stuhr

20. Jazzfest, mit José Diaz de Ledn’s
Pangea Ultima und dem Jorge Pacheco
Quartett, Rathaus, 20 Uhr

Oldenburg

Effi Briest, Schauspiel nach dem Roman
von Theodor Fontane, Oldenburgisches
Staatstheater, 19.30 Uhr

Caravan Freizeit Reisen 2019, erster
Tag der Messe, Weser-Ems-Hallen, 10 Uhr

Urlaub 1~ Reisen
Bustouristik

T 0421/175860
STADTETOUREN MIT

PROGRAMM

So lecker is(s)t Dresden
2 x UF im 4-Sterne Hotel Holiday Inn Dres-
den Am Zwinger - 1 x Abendessen in einem
Gewdlberestaurant - ganztdgiger Ausflug
Dresden mit typisch Dresdner Spezialitdten -
Orgelandacht und zentrale Kirchenfiihrung in
der Frauenkirche - Bergbahnfahrt mit 1 Glas
Wein an der Bergstation.
Termin: 15.03. - 17.03.19

Preis p. P. ab € 319,-

Aachen, die 2000 Jahre alte

Kaiserstadt
2 x UF im 4-Sterne Mercure Hotel am
Europaplatz - Stadtftihrungen in Aachen und
Maastricht - Eintritt und Fihrung Aachener
Dom - Eintritt Printenmuseum.
Termin: 21.03. - 23.03.19

Preis p. P. ab € 266,-

Weltmetropolen London &

Amsterdam
2 x UHP in einer Innenkabine/Etagenbetten an
Bord der Stena Line von Hoek van Holland
nach Harwich und zurtick - Grachtenfahrt
Amsterdam - Stadtrundfahrt und Aufenthalt Lon-
don - Eintritt Blumenparadies Keukenhof.
Termine: 30.03. — 01.04.19/20.04. — 22.04.19
Preis p. P. ab € 364,-

Wir wiinschen allen Lesern ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr.

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros
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Informationen und Tickets:
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wunderschon, well coo

. es hier auch Gebiete gibt,
dle trotz einiger Probleme
sehr hiibsch sind. Ein Bei-
spiel ist der Wollepark. Der
AusdruckWollepark istin Del-
menhorst ein Stigma. Uber-
bordender Miill und schlechte
Wohnverhéltnisse werden mit
ihm assoziiert. Dabei bezeich-
net der Ausdruck auch den
benachbarten Park, die ein-
stige Gartenanlage der Unter-
nehmerfamilie Lahusen, die
einst Griinder und Eigentii-
mer der Nordwestdeutschen
Wollkdmmerei und Kamm-
garnspinnerei war. Im Jahre
1892/93 wurde mlt dem Anle

Der Park ist die griine Lunge neben der Plattenbausiedlung.

Auch im Herbst ist der Wollepark hibsch unzuschauen.

gen des Parks begonnen, 1888
hatten die Unternehmer ihre
Villa im Park bezogen. Zen-
trum des Parks ist der Geigen-
see, der von Mangroven um-
geben ist. Sie und auch viele
weitere Baumarten am Ufer
stehen inzwischen unter Na-
turschutz und sind Naturdenk-
madler Europas. An die alten
Zeiten, als die Lahusens noch
das Sagen hatten, erinnern
heute noch Sumpfzypressen,
persische Eichen oder auch
die heute selten gewordene

Fliigelnuss aus dem Kaukasus.

Sie alle waren Geschenke von
Geschiftspartnern aus Ubersee.
Dieses grof3artige Areal, in dem
sich heute alle Menschen ausru-
hen und flanieren kénnen, war
einst ein im englischen Land-
schaftsgartenstil angelegtes und
fiir die Familie Lahusen reser-
viertes Naturidyll, das vom Larm
und Gestank der Fabrik und des
benachbarten Bahnverkehrs ab-
lenkte. Wahrend des Nationalso-
zialismus wurde der Park zum 6f-
fentlichen Griin erkldrt und auch
fiir Propagandazwecke genutzt.
Doch die Zugénglichkeit wéhrte

Hier gilf: Wenn ich den See.seh, brauche ich kein
Meer mehr.

nicht lang. Im Zweiten Weltkrieg
wurde der Park als Brennholz-
lieferant gebraucht und wieder
gesperrt. Ende der 1960er Jahre
schlieBlich wurde mit dem Bau
der benachbarten Plattenbau-
siedlung begonnen, die mit ihrer
modernen Architektur einst als
wegweisend galt und heute fiir
Kopfschmerzen in der Verwal-
tung sorgt. Auch der Wollepark,
also die Parkanlage selbst, ist
mittlerweile in die Problemlage
mit hineingerutscht. Im Sommer
wird dort gegrillt und der Park
zur Entspannung genutzt. Doch

Prdsentiert von

JE

dWIg™ Tiefuhr

Grillreste, anderer Miull und
glithende Kohlenreste setzen
der Natur zu. Die Stadtver-
waltung lasst regelméRig dort
aufrdumen. Und bislang war
der Park stets starker und hat
der schlechten Behandlung
erfolgreich getrotzt. Bleibt zu
wiinschen, dass es so bleibt.
Damit auch kiinftige Generati-
onen sich noch daran erfreuen
konnen. Viele weitere hiibsche
Bilder aus Delmenhorst gibt es
in der Facebook-Gruppe ,,Del-
menhorst ist wunderschon,
weil ... “.

E.benfalls charakl‘el‘isl'isch fur den Park: seine Bricken
mit schmiedeeisernen Geldndern
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DATUM VERANSTALTUNG

28. April 13. Delmenhorster AutoFrihling mit verkaufsoffenem Sonntag
30. Mai Vatertag rund um die Markthalle

13. = 15. Juni Delmenhorster Stadtfest

06. & 07. Juli 11. Graf Gerds Stadtgetiimmel

08. — 10. August Delmenhorster Weinfest

23. & 24. August Burginsel-Festival

13. Oktober 28. Delmenhorster Kartoffelfest mit verkaufsoffenem Sonntag
25. Oktober GroBer Laternenumzug

07. & 08. Dezember 28. Delmenhorster Lichterfest
14. & 15. Dezember Kinderaktionswochenende

‘
\
AR\

dwfg™\
DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFORDERUNGSGESLLSCHAFT MBH g

Lange StraBe 128 - 27749 Delmenhorst - Tel. (04221) 99 22 99 Wirtsch‘gfet‘;?;g*;‘ﬁg

Gesellschaft mbH

info@dwfg.de + www.dwfg.de
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Sport in den eigenen vier Wénden

Fit durch den Winter

Nordic Walking, leichtes Jog-
gen und ausgedehnte Spa-
ziergédnge an der frischen Luft
halten fit und gesund. Durch
winterliches Wetter und kiirzer
werdende Tage wird es jedoch
immer schwerer, den inneren
Schweinehund zu iiberwinden
und fiir die sportliche Aktivitit

:_:,G\"NE‘DERWEHKSEQ,
= 7o

0%

Schneiderarbeiten * Anderungen
Bugelservice ¢ Lederarbeiten
kompetent ¢ schnell «zuverl&ssig
Oldenburger Str. 76 « 27753 DEL
Telefon: 04221 - 83776
www.die-schneiderwerkstatt.com
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

vor die Haustiir zu treten. Die
gute Nachricht: Auch in den ei-
genen vier Winden kann aktiv
trainiert werden.

Viel braucht es nicht, um Wohn-
oder Schlafzimmer in ein ei-
genes kleines Sportstudio zu
verwandeln. Schon etwas Platz,
bequeme Kleidung, eine Sport-
matte und je nach Ubung und
Vorliebe ein Balancekissen oder
eine Minihantel reichen aus, da-
mit es losgehen kann. Auch mit
Wasser gefiillte Plastikflaschen
konnen hierbei als Gewichte
dienen. Riickentraining, Flexi-
bilitdts- und Gymnastikiibungen
lassen sich so ganz einfach in
den eigenen vier Wanden ausii-
ben. Neben schlechtem Wetter
werden ein Ziehen im Knie oder
ein Zwicken in der Hiifte ger-
ne als Ausrede genutzt, um auf
Sport in den Wintermonaten
zu verzichten. Doch Schonung
schadet. Stattdessen sollte die
Muskulatur in Hiift- und Knie-

Wiy fiir Ste, iu lhrew Fakrzeug!
FAHRERVERLEIH +
ZUBRINGERDIENST =

Ideal fur Stadt- und Ausflugsfahrten, Urlaubsfahrten
und Verwandtenbesuche u.v.m.

* Personen mit Handicap
¢ Personen, die den Verkehrsstress meiden moéchten

LWir fahren Sie mit lhrem
eigenen Fahrzeug wohin Sie
mochten. Wir warten dort
ggf. auf Sie oder holen Sie
von dort wieder ab.”

Das Wohnzimmer l@sst sich schnell in ein eigenes
Sportstudio verwandeln.

bereich mit gezielten Ubungen
gestiarkt werden. Aber auch fiir
Herz, Gefil3e, Lunge und Kno-
chen ist regelméRige Bewegung
wichtig. Herrscht Unsicher-
heit dariiber, welche Ubungen
und Moglichkeiten sich fiir das
Heimtraining anbieten, kann
der Hausarzt beratend zur Seite
stehen.

Geritevielfalt

Sportgerite wie Ergometer oder
Crosstrainer intensivieren das
Training zu Hause noch zusitz-
lich. Durch den runden Bewe-
gungsablauf bei Ersterem wird
das Herz gestirkt, gleichzeitig
werden die Gelenke geschont.
Der Crosstrainer trainiert hin-
gegen auch den Oberkorper
und kann dabei helfen, Ver-
spannungen im Riicken zu 16-
sen. Beim Kauf solcher und
anderer Gerite fiir das Heim-
training ist eine ausgiebige Be-
ratung ratsam. Die Anwendung
und Ubungen sollte man sich
vor der Trainingsaufnahme

von einem kundigen Physi-
otherapeuten zeigen lassen.
Damit sich der Korper an die
neue Art der Bewegung ge-
wohnen kann, ist es wichtig,
sich langsam zu steigern. Um
Bander, Sehnen und Gelenke
sowie Herz und GefidRe aufzu-
wirmen und vorzubereiten,
reicht es jedoch aus, circa drei
Minuten locker auf der Stelle
zu gehen, um den Kreislauf in
Schwung zu bringen.

Einer Uberlastung vorbeugen
Generell gilt es beim Sport eine
Uberlastung zu vermeiden.
Ubungen sollten daher lang-
sam und korrekt ausgefiihrt
werden. Ein ideales Tempo ist
dann erreicht, wenn man nach
20 Minuten leicht anfingt zu
schwitzen. Wer sich dennoch
unsicher fiihlt, kann zur zu-
sétzlichen Sicherheit eine Puls-
uhr tragen. Meist reicht jedoch
schon ein Trainingspensum
von zehn Minuten tédglich aus,
um fit zu bleiben.

*+;*,+DEL,+ 44
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Horst wiinscht alien Delmeniorstern
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Mehr Infos @ibf ¢s unter www.delous.de
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Aktiv im Alter

So kommt man sturzfrei durch den Winter

durch den Alltag

In der kalten Jahreszeit steigt
nicht nur das Risiko, sich zu
erkilten. Glitschiges Laub,
Schnee, Eis und nasse Stra-
Renbelédge werden zum Unsi-
cherheitsfaktor. Vor allem bei
dlteren Menschen besteht die
Gefahr, sich bei einem Sturz
zu verletzen. Damit es erst gar
nicht so weit kommt, hier eini-
ge Tipps, um den Winter sturz-
frei zu iiberstehen.

Ein erster Schritt, um sicheren
Fules durch den Alltag zu
kommen, ist das Tragen festen
Schuhwerks. Hierbei sollte da-
rauf geachtet werden, dass die

fiir die meisten gédngigen Geh-
stocke gibt es Eiskrallen, die auf
Rezept erhiltlich sind. Neben
der richtigen Bekleidung tragt
eine gute Muskulatur maQ3geb-
lich zur Sturzvermeidung bei.
Stiirze lassen sich durch eine aus-
gebildete Arm- und Beinmusku-
latur besser abfangen und man
bewegt sich insgesamt sicherer.
Bei Hausarzt oder Krankenkasse
kann man sich iiber Kurse zur
Sturzprophylaxe informieren.
Auch Gymnastikiibungen helfen
dabei, die Muskulatur zu starken.
Menschen mit Gangunsicherheit
sollten jedoch unnétige Risiken

Auch nasses Laub wird im Winter zur Rutschgefui‘nr. -

Winterschuhe ein kréftiges Profil
haben. Die Treter sollten zu-
dem moglichst grolfldchigen
Bodenkontakt besitzen — von
Schuhen mit Abséitzen sollte
wihrend der Wintertage Ab-
stand genommen werden. Um
fiir zusdtzlichen Halt auf den
Strallen zu sorgen, kénnen so-
genannte Schuh-Spikes genutzt
werden, die einfach iiber den
Schuh gezogen werden. Auch

vermeiden und an besonders
glatten Tagen genau {iiberlegen,
ob sie wirklich das Haus verlas-
sen miissen.

Alles im Gleichgewicht

Wann immer es moglich ist,
sollten im Winter nur gerdum-
te oder gestreute Wege genutzt
werden. Auch ein langsameres
Tempo und kurze Schritte min-
dern das Risiko auszurutschen.

APOTHEKE BOOKHOLZBERG

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Fest und
ein gesundes neues Jahr!

Dipl. Pharm. Heinke C. Wubbenhorst
Stedinger StraBe 63 - 27777 Ganderkesee
Telefon (0 42 23) 30 70 - www.apothekebookholzberg.de

Schuh-Spikes sorgen fir
sicheren Halt auf glatten
Wegen.

Bei bestehender Unsicherheit,
sollten &dltere Menschen ihren
Nachbarn oder Enkel fragen,
ob er als Begleitung mitkom-
men kann. Zu guter Letzt ist es
ratsam, stets die Hande freizu-
halten, um mogliche Stiirze ab-
fangen zu konnen. Statt einer
Tragetasche kann man zum
Beispiel einen Rucksack be-
nutzen. Durch die gleichmé-
Rige Belastung erhoht sich auch
das Gleichgewicht des Korpers.
Aber auch Handschuhe tragen
zu einer besseren Balance bei,
weil dann die Héande nicht zum
Wiérmen in die Jackentaschen
gesteckt werden miissen.

Urlaub + Reisen
Bustouristik

T 0421/175860

DEM FRUHLING ENTGEGEN ...

Insel Riigen - Ostseebad Binz
5 x HP im 4,5-Sterne Rugard Strandhotel
an der Strandpromenade von Binz - freie
Nutzung der hoteleigenen Bade- und Well-
nesslandschaft - Kurtaxe.
Termin: 03.03. — 08.03.19

Preis p. P. ab € 546,-

Der Gardasee — gut Essen und

viel Sehen
2 x Ubernachtung/HP bei den Zwischen-
{ibernachtungen - 5 x UF im 4-Sterne-Hotel
Garda in Riva - 5 x Themenabendessen vor
Ort - 2 x Mittagessen - 1 x Kaffee und Kuchen
- Grappaverkostung - Schiffsfahrt Garda-
Sirmione - 3 interessante Tagesausfliige in
die Region mit ortl. Reiseleitung.
Termin: 09.03. - 16.03.19

Preis p. P. € 749,-

Ostseeinsel Fehmarn mit
Kopenhagen
3 x HP im IFA Fehmarn Hotel & Ferienzen-
trum - Stadtfihrung Liibeck - Tagesausflug
Kopenhagen mit Stadtrundfahrt - Schiffsfahrt
Puttgarden — Radby — Puttgarden - Inselrund-
fahrt Fehmarn - Kurtaxe Fehmarn.
Termin: 03.04. - 06.04.19

Preis p. P. ab € 429,-

Wir wiinschen allen Lesern ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr.

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

Wir sorgeu fir lhre

» i -

Knipper-Gebaude-Dienste

Wir bieten an:

Glas- und Gebaudereinigung
fiir Privat und Gewerbe

Haus- und Grundstiickspflege
- Treppenhausreinigung

04221-584 53 56

info@kgd-delmenhorst.de
www.kgd-delmenhorst.de

MEDIDEL §

PFLEGEDIENST UND TAGESPFLEGE IS

0000000000000 0000000000

* i winsche. K
K allew e frotes
Weilwactdtsfest uund
aiven gutew Rutsch
s weue Jalr!

Wir bieten lhnen:

¢ allgemeine hausliche Pflege
(waschen, anziehen etc.)

¢ Beratung und Vermittiung
von Hilfen

¢ Tagespflege in unserer
Einrichtung in Hoykenkamp
8.00 Uhr - 16.00 Uhr

¢ Beratung bei uns im Biiro
von Montag bis Donnerstag
8.00 Uhr - 15.00 Uhr

0000000000000 00000000000

HansastraBe 86
1. Stock
27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14145
www.medidel.de
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Kreative Zwischennutzung von Leersténden

Pop-up ~HORST” setzt Impulse
in der Delmenhorsl'er Cll'y

Inden Rdumen des ehemaligen
»,Herrenausstatters an der
Langen StraRe 85-86 bewegt
sich etwas. Dort hat Anfang
Dezember der Pop-up-Store
,HORST* eroffnet. Kreative
Kopfe verbinden darin mehre-
re Konzepte miteinander.
Viele Filialisten, wenig neue
Impulse und dazwischen auch
leere Schaufenster — in einigen
Bereichen der Delmenhorster
Innenstadt zeigt sich dieses
Bild. Wer nach individuellen
Angeboten in Verbindung mit
einem gemiitlichen Ort zum
Verweilen Ausschau hielt,
suchte bisher vergebens.
Bremer Kreative der Kalle-
Co-Werkstatt rund um Saskia
Behrens sind losgezogen, um
dies zu dndern: In der ersten
Dezemberwoche 6ffneten sie
die Tiiren zu HORST - Pop-up-
Store, Café, Raum fiir Events,
Workshops und Kinderakti-
onen in einem. Kurzum - ein
neuer Ort der Begegnung und
Inspiration, der zeigen will:
Die Delmenhorster Innenstadt
steckt voller Potenzial und lédsst
sich anders und ganz neu ent-
decken.

Fotos: Daniela Buchholz, Ahoi

HORST-

Die Képfe hinter HORST: Mariele Miller, Saskia Behrens und Insa Stepniewski (v. I.)

ist fiir uns Herzensprojekt und
grof3e Spielwiese gleichermallen.
Wir freuen uns riesig darauf, ei-
nen lebendigen Ort entstehen zu
lassen, und zwar zusammen mit
den Menschen vor Ort. HORST
ist ein offenes Projekt von und
fiir Delmenhorst — lasst uns ge-
meinsam Neues gestalten und
ausprobieren!“

—

Im Inneren von HORST gibt es viel Platz fiir kreative Ideen.

Herzensprojekt und
Spielwiese

Behrens, die vor tiber sechs Jah-
ren das Kreativzentrum Kalle in
der Bremer Neustadt griindete
und seitdem kontinuierlich kre-
ative Impulse in der Region setzt
—unter anderem als Kreativpilo-
tin oder zuletzt in der Initiative
»Ideen fiir Bremen*: ,HORST

Konkret bedeutet dies: HORST
ladt ab sofort zum Stobern und
Genieflen in die Lange Strale
85-86 ein. Am 8. Dezember ist
die offizielle Erdffnung gefeiert
worden. Im Ladenbereich samt
Kinderspielecke finden sich Ar-
tikel ausgewdhlter Labels — von
Papeterie tiber Kleidung bis hin
zu kreativen Geschenkartikeln.

Alle liegen im erschwinglichen
Preissegment bis 40 Euro, der
Erlé6s kommt zum Teil wohl-
tatigen Zwecken zugute. Im
angrenzenden Cafébereich bie-
tet die Bremer Union Rosterei
diverse Kaffeespezialitédten. Je-
den Samstag soll es Events bei
HORST geben: Konzerte, Work-
shops und Aktionen fiir Kinder.

Unterstiitzung durch die dwfg
Gemeinsam mit dem Team
der Kalle Co-Werkstatt und
mit groler Unterstiitzung der
Delmenhorster Wirtschafts-
forderungsgesellschaft (dwfg)
besichtigte Behrens in den ver-
gangenen Monaten mehrere
leer stehende Gewerbeflichen
in der Innenstadt, schmiedete
Plane und verwarf sie wieder,
bis sie zu guter Letzt HORST
fand: eine 280 Quadratmeter
grolle, seit Monaten unbewirt-
schaftete Fliche des ehemaligen
,Herrenausstatters“ in bester
Innenstadtlage. Bis 28. Februar
2019 steht dieser Ort fiir ein viel-
faltiges, offenes und kreatives
Delmenhorst — mit Option auf
Verlangerung. ,Wenn es nach
uns geht, bleiben wir gern. Wir
sehen die kommenden Wochen
als Startschuss fiir ein Projekt
mit Zukunft, wir haben noch so
viele Ideen®, hilt Behrens fest.

Nicole Halves-Volmer, Cityma-

nagerin bei der dwfg, freut sich,
dass HORST aufmachen konn-
te:,Das ist eine ganz tolle Sache
fiir die Delmenhorster Innen-
stadt. Das Konzept aus Shop,
Café und Eventfliche hat es
hier bislang nicht gegeben. Das
Team um Saskia Behrens ist
so voll mit Energie und Ideen
— die haben richtig Lust, neue
Akzente zu setzen und das
Thema Innenstadt von einer
anderen Seite aus zu denken.“
Der Pop-up-Store verbindet zu-
dem die beiden Delmenhorster
Markenbausteine ,,aktive Wirt-
schaft“ und ,bunte Gemein-
schaft“ miteinander. ,Schon,
dass wir die Kalle-Co-Werkstatt
bei ihrem Vorhaben unterstiit-
zen konnten und Andreas Vog-
ler mit seiner Firma Kristensen
Invest uns die Raumlichkeiten
zur Verfiigung gestellt hat“, so
Halves-Volmer.

Einen weiteren Pop-up-Store
hatten ein paar Wochen zuvor
die ,Creativlinge aus dem Café
Kunsthandwerk” ins Leben
gerufen, als sie im Oktober ih-
ren tempordren Laden an der
Langen Stralle 25 eroffneten.
Seitdem und noch bis Ende
des Jahres bieten die Kreativen
hier allerlei Handgemachtes
und Einzigartiges auf der klei-
nen Fliche des ehemaligen
Base-Shops.
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Café Pronto

Wer auf der Bahnhofstralle
vom Bahnhof kommt oder
dahin unterwegs ist, findet im
Café Pronto eine gute Adresse,
um seinen Durst zu stillen. In-
haber Thomas Aksoy serviert
seinen Kunden dabei nicht
nur hervorragenden Kaffee,
sondern auch ein herzliches
Lécheln.

Erst im September hat Aksoy
sein Café in der Bahnhofstrale
26 erdffnet. Fiir den gelernten
Koch ist es eine Herzensange-
legenheit: ,Ich wollte das ger-
ne machen. Ich biete meinen
Gasten leckeren Kaffee in ge-
miitlicher Runde.“ Sein Café
ist entsprechend liebevoll ein-
gerichtet, mit bequemen Sofas
und Dekorationen wie Bildern.
Verschiedene hochwertige Kaf-
fee-Sorten hat er im Angebot.
Auch als Coffee to go fiir alle,
die fiir den Weg schnell eine
aromatische Erfrischung mit-
nehmen wollen. Auch andere
Getranke hat Aksoy im Ange-

B.D.S. nord

bot. Dazu zihlen verschiedene
Teesorten, Kakaos, Fruchtsifte,
Eistees und Softdrinks wie Fan-
ta oder Cola. In abendlicher
Runde bieten sich zudem Weil3-
und Rotweine, Proseccos, Long-
drinks und Spirituosen an. Und
das alles zu glinstigen Preisen.
Dabei heilst Aksoy Kunden aller
Altersklassen willkommen. Be-
sonders dltere Besucher schitzt
er. ,Die haben ein gutes Herz
und sind sehr weise“, findet er.
Geoffnet ist sein Café montags
bis samstags immer von 10 bis
20 Uhr. Sonntags ist Ruhetag.

Enguglerier
Seniorenservice

Mit haushaltsnahen Dienst-
leistungen erleichtert die Fir-
ma B.D.S. nord seit rund zehn
Monaten in Delmenhorst Se-
nioren und Pflegebediirftigen
den Alltag. Zum Jahreswechsel
offnet ein neues Biiro in Book-
holzberg seine Tiiren.

Jeder Mensch méchte einen
gesunden und zufriedenen
Lebensabend in den eigenen
vier Wanden erleben. Die
Realitdt sieht oft anders aus.
Altersbedingte Einschrédn-
kungen erschweren Senioren
und anderen hilfsbediirftigen
Menschen den Alltag. Irgend-
wann ist er nicht mehr ohne
Hilfe zu bewdéltigen. Hier setzt
das Konzept der Firma B.D.S.
nord an. Zu ihrem Angebot
fiir Senioren, Schwangere so-
wie Hilfsbediirftige gehoren
Beratungen, Dienstleistungen
und Services wie Einkaufshilfe,
ein Begleitservice, Kochen, das
Reinigen der Wohnung, Spiilen
und vieles mehr.

Zentrale Anlaufstelle in
Bookholzberg

Mit dem 1. Januar 2019 eroffnet
B.D.S. nord in den Rdumen der
ehemaligen Stern Apotheke in
der Stedinger Strale 40 in Book-
holzberg ein neues Biiro. Auf-
grund der Entwicklung verlagert
es die Firma samt der haus-
haltsnahen Dienstleistungen
dorthin. Das Biiro dient als zen-
traler Ort fiir die Unterstiitzung
von Senioren und kurzzeitig auf

Kauf Rechtsanwadlte

Sozialhilfe-Empfinger oder
Bezieher von Hartz IV, deren
Mieten das Jobcenter fiir un-
angemessen hoch hilt und
deshalb nicht deckt, konnen
ihr Recht vor Gericht einfor-
dern. Unterstiitzung erhalten
sie dabei von der Kanzlei Kauf
Rechtsanwiilte.

Bei der Leistungsbewilligung
priifen das Jobcenter und die
Stadt mitunter, ob die zu zah-
lende Miete angemessen ist.
Nach der maligeblichen Recht-
sprechung des Bundessozialge-
richts (BSG) haben die Jobcenter
und die Trédger der Sozialhilfe
fiir ihren zustandigen Bereich
zu ermitteln, zu welcher Miete
Wohnungen des unteren Stan-
dards anzumieten und in aus-
reichender Zahl vorhanden sind.
Vor tiber drei Jahren gab die Stadt
Delmenhorst ein Gutachten des
GEWOS Institut fiir Stadt-, Re-
gional- und Wohnforschung in
Auftrag. Sowohl fiir das Jobcen-
ter als auch das Sozialamt bildet

Hilfe angewiesener Menschen,
die zum Beispiel nach einer
Krankenhausbehandlung ihren
Haushalt nicht allein fithren
konnen. Das Team von B.D.S.
nord freut sich auf Besucher aus
Berne, Delmenhorst, Gander-
kesee, Lemwerder, Oldenburg
und Wildeshausen im neuen
Stiitzpunkt. Wahrend der ersten
Kalenderwoche 2019 ladt es zu
einem Snack und Getridnken
ein, wobei Giste die Firma ni-
her kennenlernen konnen.

Hilfe fiir daheim

,Wir helfen den Senioren und
anderen Mitmenschen, den
gesamten Alltag zu bewdltigen,
etwa im Bereich Reinigung der

es die Grundlage fiir die Ent-
scheidung iiber diese Frage. Das
BSG beschloss in vielen Urteilen,
dass die Feststellungen des Job-
centers in dieser Angelegenheit
nur rechtmifig sind, wenn es
sich dabei um ein schliissiges
Konzept handelt. Uber 100 Ver-
fahren beim Sozialgericht Ol-
denburg befassen sich damit, ob
das in diesem Fall zutrifft. Viele
Delmenhorster Familien, die ih-
rem Vermieter eine hohere Miete
schulden, als das Jobcenter aner-
kennt, klagen mit Unterstiitzung
der Rechtsanwaltskanzlei Kauf
Rechtsanwilte.

Raume, Antrage, Einkdufe, Per-
sonenbeférderung oder Arztbe-
suche. Wir wissen, dass es oft-
mals nur leichter Unterstiitzung
bedarf, um in seinen eigenen
vier Wanden den Lebensabend
zu verbringen®, sagt Dierk Be-
cker, Inhaber von B.D.S. nord.
Gemeinsam mit Brigitte Schil-
ling betreibt er den Service. Das
Unternehmen hat die Zulas-
sung, um mit den Krankenkas-
sen iiber die Pflegeversicherung
abzurechnen. Sobald ein Pflege-
grad vorliegt, kann eine Pflege-
sachleistung beantragt werden,
was bedeutet, dass es Geld fiir
eine Haushaltshilfe gibt. Die-
se hilft beim Waschewaschen,
Biigeln oder beim Hausputz.
Pflegedienstleistungen leistet
B.D.S. nord nicht, da es kein
Pflegedienst ist. Mehr Infos gibt
es unter www.bds-nord.info.
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Alles aus einer Hand

Das junge und engagierte Un-
ternehmen KF Renovierungen
ist seit 2016 in Delmenhorst
titig und steht hier sowie in
Oldenburg und Bremen Pri-
vatkunden, aber auch grofen
Unternehmen mit Rat und Tat
zur Seite.

Nach mehrjdhriger Berufser-
fahrung als Angestellter in der
Bauindustrie fiir Firmen in Po-
len und Norwegen entschloss
sich Kamil Fronczak, ein ei-
genes Unternehmen zu griin-
den, um Entscheidungen und
Ausfiihrungen von Auftrags-
arbeiten vollstdndig alleine zu
managen. Mit umfangreicher
Erfahrung berit er Kunden bei
der Auswahl von Baustoffen,
Gebrauchsmaterialien oder
technischen Losungen. KF Re-
novierungen ist ein Auftrag-
nehmer, bestehend aus Ange-
stellten und Subunternehmer,
der die gesamte Palette von
Renovierungs- und Bauarbei-
ten bietet. Das Unternehmen

betreut sowohl einzelne Kun-
den als auch grolle Unterneh-
men und garantiert eine hohe
Asthetik aller Renovierungs-
arbeiten sowie die terminge-
rechte Ausfiithrung der Auftrége.
Fiir seine Kunden macht KF
Renovierungen das Unmog-
liche moglich. Von Innenaus-
bau, Trockenbau iiber weitere
Umbauarbeiten, wie Warme-
ddmmung und Sanierung, bis
hin zu Stemm- und Abrissar-
beiten ist KF Renovierungen
der richtige Ansprechpartner
und verspricht eine personliche
und unverbindliche Beratung.
Weitere Informationen sind
auf www.kf-renovierungen.de
erhaltlich.

BESSMANN

seit 1898

Mode & Mehr jetzt reduziert!

Bekennen Sie Farle!

MALER- UND
LACKIERARBEITEN

TAPEZIEREMN UND
BODENVERLEGUNG

w
1
r-’i'“r 'E

KREATINTECHMIK
UMD GESTALTUMNG

Alles aus Meisterhand

% Malermeister Jorg Miiller Gestaltung in Prazision GmbH

T: 01530- 7301237

E: KONTAKTRGESTALTUNG-IN-PRAEZISION.DE
A WWWIGESTALTUNG-IN-PRAEZISION.DE

Bl vwovew FACEBDOE DE/IMGIP

DEKOQ-f PUTZ- UND
FASSADENARBEITEN

Skibekleidung
fur Damen, Herren
und Kinder

Bessmanns Einkaufserlebnis

Ffur die ganze Familie!

GroB3e Auswahl Wintermode fiir
Damen, Herren und Kinder!
Viele verschiedene Marken - tiber

60.000 Teile Auswahl!

Sonderposten
vieles zum 1/2 Preis
Wir wiinschen

eine frohe
Weihnachtszeit

Donnerstag Freitag Samstag
‘ 28 29

. A .
Dezember Dezember Dezember

10 - 18.30 Uhr 10 - 18.30 Uhr 10 - 16 Uhr

z.B.

& Shirt
PuIIover 69,95 30

59,95 25, i :
1 Jacke 4990 25,-

und einen guten
Rutsch ins Jahr 2019

.
Dezember

10 - 14 Uhr

Bessmann in Bremen/Brinkum- Nord, gegenuber IKEA @ 0 421 - 86828

Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr
BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG Sudfeld 47, 33428 Marienfeld




Welllnﬂclll'sgl'llne Anzeige DZ 22.12.2018
e i e S : A Tl -

‘M.._;i "

i#._
t"‘*# :i-'-

Lisbe Mitbirgericucu uud Mitbirger Licke Leseriuuen uud Leser,
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fiudew. Frohe Weikuachten! perséulichen Winsche uud Hoffuungen ihre Erfillung findea.
Axel Jahnz, Oberbirgermeister Stadt Delmenhorst Thomas Stalinski, Leiter der Feuerwehr Delmenhorst

7| Lebe Leceriuuen uud Leser

Y .. abutchsluagsreiches Takr 2046 weipt sick Das Team der Borgmeier Media

Aot Eudle uud schou wiissen wir uus ueueu Gruppe wiinscht allen Lesern
Herausforderuugen srellew. Mir Besorguls und Inserenten der Delmenhorster
habe ich dic. Pliue 2ur Keuduis peuouues, Zeitung ein frohes und besinnliches
Mitvel i dor lusegrationshiffe 2u Kirees: Weihnachtsfest und einen guten

Erste Schrie, dlioseu Pliues exrgpepeuzuiivies, wurden Rutsch in ein gesundes, erfolgreiches

bereirs (u die Wege geleiret; da Vertrerer aus Stady; ludustrie * Jahr 2019.

uud Haudel diese Sorge teileu.

Mit uuserew Tag der offeucu Tiiy; der uuter dew Motto

Geueinsau. fitn: Sicher” srattfiunden wird wichten Frohes Fe.s-l-"

auch wir eiuen Beitrag 2u eiueu bessereu Mireiuauder i
Delwenhorst leisten. leh wiirde wich freueu, Sie acw

A9. Mai 2019 b2l der Polizei Deluenhorsy begripeu 2u dlirfea.
lhueu uud lhrer Fauwddie winsche ich eine besiuuliche
Weikuachrs2eir uud eineu guteu Rutsch iu das ueue Jakr

Jorn Stilke, Leiter der Polizeiinspektion Delmenhorst/
Oldenburg-Land/Wesermarsch
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Andreas Hettler
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Tel. 04221 108-75 | andreas.hettlerf@olb.de




24

Anzeige DZ 22.12.2018
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Die dwfg lotst Unternehmer sicher durch ihr Vorhaben

Erster Ansprechpariner
fir die Wirtschaft

Die Delmenhorster Wirt-
schaftsforderungsgesell-
schaft (dwfg) versteht sich
als erster Ansprechpartner
fiir Unternehmer, Griinder
und Investoren am Standort
Delmenhorst. Im Rahmen
des umfangreichen Lot-
senservices bietet die dwfg
eine umfassende Begleitung
samtlicher gewerblicher Pro-
jekte und Vorhaben an.

Als Schnittstelle zu den Fach-
abteilungen tritt die Wirt-
schaftsforderung hier als
Briicke zwischen Stadtver-
waltung und der 6rtlichen
Wirtschaft auf und kann so
zur Koordinierung und Lo-
sung komplexer unterneh-
merischer Problemstellungen
beitragen.

dwfg

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

Lotse durch die Stadt-
verwaltung

Die dwfg versteht sich als
»2Kimmerer* fiir simtliche Be-
lange. Sei es die Besprechung
von Planunterlagen zu einem
Bauvorhaben mit der Bau-
ordnungsbehorde, die Unter-
stiitzung bei der Gewerbean-
meldung oder Hilfestellung
bei Antrdgen und Genehmi-
gungen — die dwfg lotst Unter-
nehmer und Existenzgriinder
als verldsslicher Partner und
Moderator kompetent durch
die Verwaltung, stellt hilfreiche
Kontakte her und informiert
regelmillig {iber den Bearbei-

Bei gewerblichen Bauvorhaben ist die Wirtschafts-
forderung der richtige Ansprechpartner.

Auch Griinder sind mit
ihren Anliegen bei der

dwfg gut aufgehoben.

tungsstand.

Mit dem groBen Netzwerk der dwfg lassen sich
Vorhaben schneller realisieren.

Starkes Netzwerk zu
verschiedenen Partnern
Auch aulferhalb der Delmen-
horster Stadtverwaltung ver-
fiigt die Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft tiber ein starkes
Netzwerk zu verschiedensten
Kooperationspartnern, wie der
Industrie- und Handelskam-
mer, der Handwerkskammer
sowie diversen Verbianden, In-
stitutionen und Einrichtungen.
Die dwfg findet den geeigne-
ten Ansprechpartner fiir die
Vorhaben von Unternehmern
und Griindern, sorgt fiir die
Kontaktvermittlung sowie den
vertrauensvollen Transfer rele-
vanter Informationen.

Umfassende Begleitung

bis zum Abschluss

Wer ein Unternehmen griin-
den mochte oder bereits am
Markt ist und sich erwei-
tern oder verlagern mochte,
ist bei der Delmenhorster
Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft an der richtigen
Adresse. Der Lotsenservice
setzt bereits bei der Idee an
und begleitet Unternehme-
rinnen und Unternehmer
umfassend bis zum Ab-
schluss des Vorhabens. Auch
bei der Beratung zu Forde-
rungs- und Finanzierungs-
moglichkeiten steht die dwfg
hilfreich zur Seite.
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Zwei neue Unternehmen im GUT

Erfolgreiche
Gewerbeanswdlungen

Der Gewerbe- und Technolo-
giepark (GUT) Delmenhorst
in Stickgras erfreut sich bei
Unternehmen grofler Be-
liebtheit. Dank des Engage-
ments der Delmenhorster
Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft mbH (dwfg) ha-
ben sich dort vor Kurzem
der Energietechnikspezialist
HET und die auf Druckluft-
technik spezialisierte Firma
Wille angesiedelt.

Momentan laufen die Bau-
arbeiten fiir den neuen Fir-
mensitz der Firma HET im
Gewerbe- und Technologie-
park (GUT) an der Stickgraser
Allee. Auf einer Fliche von
rund 3.300 Quadratmetern
entstehen neben reprédsen-
tativen Bilirordumen auch
ein Werkstatt- und Lagerbe-
reich sowie Sozialrdume. Das
Unternehmen, das im Friih-
jahr 2007 als ,Hanseatische
Energie- und Automatisie-
rungstechnik GmbH" (HEAG)
gegriindet wurde, firmiert
seit 2014 unter dem Namen
,HET“ und bietet Konzepte
und Losungen zum Thema
Elektrotechnik an. Das Spekt-
rum reicht von Hoch-, Mittel-
und Niederspannungsschalt-
anlagen tber Anlagen- und
Prozessautomatisierung bis
hin zur Montage von kom-
plexen Stromrichteranlagen.

,,Ein modernes Gewerbe-
gebiet*

Ab dem zweiten Quartal 2019
will das Unternehmen, das
in Bremen 30 Dauerarbeits-
plétze hatte, seine Geschifte
vollstdndig von Delmenhorst
aus fithren. Perspektivisch
werden im GUT Delmenhorst
40 Vollzeit-Mitarbeiter tatig
sein. Die Standortwahl ba-
sierte auf rationalen Uberle-
gungen: ,Wir haben uns ganz
bewusst fiir den Umzug von
Bremen nach Delmenhorst
entschieden, weil wir hier die
Erweiterung und Moderni-
sierung unseres Firmensitzes
nach unseren Vorstellungen
durchfiihren konnen und sich

die Gespréache mit der dwfg als
sehr positiv und konstruktiv
erwiesen haben. Wir haben hier
ein modernes Gewerbegebiet
und eine fiir unsere Zwecke
ideale Anbindung an die Infra-
struktur und kénnen so in Del-
menhorst die Weichen fiir die
Zukunft von HET stellen.“

Gemeinsame Standort-
findung
Dwfg-Geschiftsfiithrer Axel
Langnau freut sich iiber die
Neuansiedlung des Unterneh-
mens im Stadtosten: ,Die dwfg
hat den Umzug von HET von
Bremen nach Delmenhorst von
der ersten Idee bis zur Umset-
zung in allen Facetten begleitet
und wird dem Unternehmen
auch dariiber hinaus als ers-
ter Ansprechpartner am Wirt-
schaftsstandort Delmenhorst
zur Verfligung stehen. Ich bin
mir sicher, dass alle Seiten von
diesem Schritt profitieren wer-

Delmenhorster
Wirtschaftsférderungs
Gesellschaft mbH

Erster Spaienshch mit Architekt Richard Koclalle (v I )
Oberbirgermeister Axel Jahnz, Chris Ahlers und Tom
Wille (Wille GmbH), Geschéfisleiter Frank Wille,
Architekt Rainer Speckmann und Axel Langnau

der Stickgraser Allee bereits
begonnen. Bei der Firma Wille
dreht sich alles um Druckluft-
erzeugung, -aufbereitung und
-anwendung. Neben Unter-
nehmen aus der Luft- und
Raumfahrt, der Schifffahrt, der
Wasser- und Abwassertech-
nik gehoren Unternehmen der

HET-Geschéftsfishrer Klaus ter Veer (li.) und dwfg-"
Geschdéftsfihrer Axel Langnau auf der Baustelle am
zukiinftigen Firmensitz von HET

den, und bedanke mich bei
dem Unternehmen HET fiir das
entgegengebrachte Vertrauen.

Bremer Druckluftspezialist
zieht nach Delmenhorst
Nicht nur die Firma HET setzt
fiir ihre Zukunft auf den Stand-
ort Delmenhorst: Auch die
Wille GmbH, seit mehr als 50
Jahren ein Spezialist fiir Druck-
lufttechnik, verlegt im kom-
menden Jahr ihren Firmensitz
und ihre Produktionsstitte von
Bremen in den Gewerbe- und
Technologiepark. Auch hier-
fiir haben die Bauarbeiten an

Pharmaindustrie oder der Pet-
rochemie zum Kundenkreis.

Unternehmen will weiter
wachsen

»Wir sind in der Vergangenheit
gewachsen und haben nach ei-
ner Moglichkeit gesucht, unser
Unternehmen zu erweitern. Im
Gesprach mit der Delmenhors-
ter Wirtschaftsférderung be-
kamen wir die Option, uns im
Gewerbe- und Technologiepark
an der Stickgraser Allee anzu-
siedeln. Hier finden wir idea-
le Voraussetzungen vor und
der ganzheitliche Servicege-

danke der dwfg hat uns vom
Standort iiberzeugt — deshalb
folgte der Entschluss, nach
Delmenhorst zu ziehen“, sagt
Geschiftsleiter Frank Wille.
Das Unternehmen werde
rund 30 Dauerarbeitsplitze
nach Delmenhorst bringen
und plant, zukinftig weiter
zu wachsen. ,Dazu werden
wir auf einer Fldche von rund
6.300 Quadratmetern im GUT
ein neues Biirogebdude sowie
eine Produktionshalle errich-
ten, die neuesten Standards
entsprechen®, so Wille.

,2Innovatives Unternehmen

am Puls der Zeit“

Axel Langnau, Geschifts-
fihrer der Delmenhorster
Wirtschaftsférderungsgesell-
schaft mbH (dwfg), ist sich
sicher, mit der Wille GmbH
ein starkes und innovatives
Unternehmen von Delmen-
horst tiberzeugt zu haben:
»Die Wille GmbH ist ein ge-
sund gewachsenes Unterneh-
men, das unermiidlich daran
arbeitet, sich weiterzuentwi-
ckeln, und immer am Puls
der Zeit ist. Besonders freue
ich mich dariiber, dass mit der
Ansiedlung zahlreiche neue
Vollzeitstellen am Standort
Delmenhorst entstehen und
wir eine Flidche gefunden ha-
ben, auf der es auch ein wei-
teres Entwicklungspotenzial
fiir die Firma gibt“, sagt der
Wirtschaftsforderer.
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dwfg begleitet Unternehmen auf dem Weg von der Idee zur Innovation

Der schnelle Strukturwan-
del der heutigen Zeit mit
rasanter technischer Ent-
wicklung in allen Bereichen
und Lebenslagen stellt er-
hohte Anspriiche an die
Wettbewerbsfihigkeit von
Unternehmen und ganz
besonders von klein- und
mittelstindischen Unter-

nehmen.

Wenn von Innovationen ge-
sprochen wird, verbinden
viele damit internationale
High-Tech-Konzerne, die
hohe Investitionen im Be-

des Innovationsvorhabens. Die
Beratung findet in Koopera-
tion mit dem erfahrenen in-
terdisziplindren Beraterteam
der Dieter Meyer Consulting
GmbH aus Oldenburg statt.
Die Kosten der Erstberatung
werden von der Wirtschaftsfor-
derung getragen. Weitergehen-
de Kosten kénnen ebenfalls
forderfahig sein. Insbesondere
die Entwicklung von Innova-
tionen erdffnet Unternehmen
eine Chance fiir nachhaltiges
Wachstum, um den Betrieb
auch in der Zukunft wettbe-

Von der ersten Idee bis hin zur Realisierung Qibt (;s
fir Unternehmer die passende Beratung.

reich der Forschung und
Entwicklung aufbringen, ob-
wohl die Mehrheit der Bevol-
kerung in klein- und mittel-
stdandischen Unternehmen
arbeitet. Aus dieser sozialen
Verantwortung heraus ist es
von besonderer Bedeutung
Innovationspotenziale in
kleinen und mittleren Unter-
nehmen zu identifizieren
und auszuschopfen.

Hier setzt die Delmenhors-
ter Wirtschaftsférderungs-
gesellschaft (dwfg) an und
ist den Unternehmen vor Ort
ein verldsslicher Partner. Im
Rahmen der Innovations-
beratung begleitet die dwfg
Unternehmerinnen und
Unternehmer von der ers-
ten Idee bis zur Umsetzung

werbsfdhig aufzustellen. Dabei
sind Prozesse der Forschung
und Entwicklung nicht aus-
schlielllich auf technologische
Projekte zu reduzieren. Selbst
die kleine Idee kann gro3e For-

zu beantragen.

dertopfe 6ffnen. Forderfahig
sind beispielsweise nicht nur
radikale Innovationen, son-
dern auch die Verbesserungen
von Produkten und Verfahren.
Dazu zdhlen zum Beispiel auch
innerbetriebliche Veranderun-
gen im Prozess (Prozessinno-
vation), neue Formen der Ar-
beits- und Ablauforganisation
und im Zusammenhang damit
neuartige Managementsyste-
me (Organisationsinnovation)
sowie die Entwicklung neu-
er Geschiftsmodelle, neuer
Marktstrukturen oder Markt-
zugédnge (Geschaftsmodellin-
novationen). Aus diesem Be-
griffsverstandnis ergeben sich
vor allem fiir Handwerksunter-
nehmen sowie klein- und mit-

Auch beim Thema Digitalisierung ist die dwfg der
richtige Ansprechpartner.

Die dwfg unterstiitzt dabei, die richtigen T R——"

telstdndische Unternehmen
vielfaltige Chancen.

Die dwfg hilft Unternehme-
rinnen und Unternehmern
dabei, ihre Potenziale zu
identifizieren und die néchs-
ten Schritte in die Wege zu
leiten. Unternehmen aus
Delmenhorst konnen sich
jederzeit an die kompetenten
Mitarbeiter der dwfg wenden,
um das Bestmdgliche aus ih-
ren Ideen herauszuholen. Bei
Vorhaben, die sich rund um
das Thema Digitalisierung
drehen, hat die dwfg einen
weiteren starken Partner an
der Hand. In Zusammen-
arbeit mit dem Mittelstand
4.0-Kompetenzzentrum Han-
nover ,mitunsdigital!“ wer-
den Unternehmen im Rah-
men von kostenlosen Digita-
lisierungsaudits besucht und
gemeinsam Moglichkeiten
ausgelotet, Prozesse zu ver-
einfachen oder zu optimie-
ren. Ziel der Zusammenarbeit
ist die Sensibilisierung am
Wirtschaftsstandort Delmen-
horst ansdssiger Unterneh-
men, die durch Investitionen
in die Digitalisierung nach-
haltig gestarkt und mit einem
Wettbewerbsvorteil ausge-
stattet in die Zukunft schauen
kénnen.
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Viel los in Delmenhorsts Stadtmitte

Das Jahr neigt sich dem Ende
entgegen. Fin schoner An-
lass, die vergangenen zwolf
Monate Revue passieren
zu lassen. Zahlreiche groRe
Events hat die Delmenhors-
ter Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft auch in diesem
Jahr im Herzen der Stadt
veranstaltet. Zehntausenden
Besuchern aus der gesamten
Region bot sich dadurch ein
abwechslungsreiches Open-
Air-Programm bei zumeist
allerbestem Wetter.

Mit dem Autoftriihling ist Del-
menhorst am 22. April in die
Open-Air-Saison gestartet.
Neue Modelle, Oldtimer und
eine neue Tuningausstellung
lockten Tausende Besucher
in die Innenstadt und die of-
fenen Geschiifte.

Am 5. Mai wurde der Ab-
schluss der mehrjdhrigen
Bauarbeiten in der City mit
einem Innenstadtfest gefeiert.
Oberbiirgermeister Axel Jahnz

enthiillte die neue Plakette,
die jetzt die Markthalle ziert.
Die dwfg steuerte das Rah-
menprogramm entlang der
Fullgidngerzone bei.

Der Rathausplatz war am 10.
Mai bei vielen Radfahrern ein
beliebtes Zwischenziel auf ih-

ren Vatertags-Radtouren. Bei
frisch gezapftem Bier, Brezeln
und Musik von DJ Paddy ver-
wandelte sich der Bereich um
die Markthalle zum grof3en
Biergarten.

Tausende Menschen feierten
vom 7. bis 9. Juni beim Delmen-
horster Stadtfest bis spét in die
Nacht bei perfektem Sommer-

wetter rund um das Rathaus.
Auf drei Mottobiihnen war an
den drei Abenden fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Es
gab Pop auf dem Rathausplatz,
Rock auf dem Bismarckplatz
und Club-Beats vom Party-To-
wer auf dem Wallplatz.

Nach dem wetterbedingten
Ausfall 2017 konnte die Skate

Night in diesem Jahr am 30.
Juni ihre erfolgreiche Premie-
re feiern. Mehrere Hundert
Skater trafen sich am frithen
Abend zunidchst auf dem
Rathausplatz und rollten an-
schlieend ohne Stiirze und
Verletzungen durch Delmen-
horsts StrafSen.

Graf Gerds Stadtgetiimmel ge-
hort zu den beliebtesten Mittel-
altermérkten im Norden. Am 7.
und 8. Juli verwandelten sich
Burginsel und Hotelwiese in
einen Ort aus ldngst vergan-
genen Zeiten. Ein Highlight
war auch in diesem Jahr der
Fackelumzug durch die dunkle
Innengraft.

Vom 9. bis 11. August drehte
sich rund um die Markthalle
alles um den edlen Tropfen.
Mehrere Weingiiter und -hénd-

i) w r!-'.‘.

ler schenkten diverse regionale
und einige internationale Wei-
ne aus. Flammbkuchen und Bur-
ger rundeten das Angebot ab.
In der Markthalle sorgten Live-
Actsund DJs fiir den passenden
musikalischen Rahmen.

Beim Burginsel-Festival gab
es am 24. August einmal mehr
eine Tribute-Band der Spit-
zenklasse zu erleben. Die Dire
Strats brachten den fast origi-
nalen Mark-Knopfler-Sound
nach Delmenhorst. Am zwei-
ten Abend entfiihrten Jens S6-
ren und die Big Band Bremen
die Besucher mit der ,Sina-
tra-Story“ nach Las Vegas.

Beim 27. Kartoffelfest platzte
die Innenstadt beinahe aus al-
len Nihten. Das diirfte unter

¥ v
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anderem auch an den hoch-

sommerlichen Temperaturen
am 14. Oktober gelegen ha-
ben. Zu bestaunen gab es alte
Handwerkskiinste, Herbst-
floristik und allerlei Kulinarik
rund um die alte Knolle.

Besinnlich wurde es am ers-
ten Adventswochenende im
Rathaus und in der Markthal-
le. Das Lichterfest wurde hier
bereits zum 27. Mal gefeiert.
Rund 55 Aussteller prasentier-
ten diverse Geschenkideen
und ausgefallenes Kunst-
handwerk.
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B Oh ja, Delmenhorst ist schon, das zeigt sich im-
mer wieder, auch wenn es einige Mitbtirger gibt, die
das nicht so sehen wollen. Gerade zur Vorweihnachtszeit und
am Abend ist es ein Vergniigen, durch die Innenstadt zu laufen.

1|
{ _i*"i r'“i

B Mindestens 10 Mal am Tag lauft am Kinderkarussell der alte

Kinderweihnachtsschlager ,In der Weihnachtsbackerei“ — da
konnte man nattirlich beim Opening des Marktes nicht auf die-
ses Lied verzichten. Die Kinder staunten und sangen fleil3ig mit.

B i =

.
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m Seit Jahren gibt es piinktlich zum Weihnachtsmarkt einen
neuen Becher fiir Glihwein und dhnliche leckere Fliissigkeiten.
In diesem Jahr gab es ein wenig Irritationen, weil dem Hersteller
der Becher beim Aufdruck , Hanse-Wissenschaftskollegs“ ein
kleiner Fehler unterlaufen war. Der machte aus Wissenschatft eine
Wirtschaft. Nun denn, der Glithwein schmeckte den Menschen
trotzdem gut. Auch diesen Herrschaften bei der Vorstellung des
neuen Trinkgefales: Taina Grzybowski (Marktmeisterin), Andreas
Kutschenbauer (Schausteller), Horst Janocha (Fachbereichsleiter
Biirgerangelegenheiten), Ralf Boker (Schausteller) und Axel Lang-
nau (dwfg-Geschéftsfiihrer) (v. L.).

m Der Weihnachtsmarkt wurde bei der Eroffnung um eine

kleine Attraktion bereichert: Als Weihnachtsmann verkleidet
liel§ sich der Delmenhorster Schauspieler Markus Weise zusam-
men mit Oberbiirgermeister Axel Jahnz in einer Kutsche durch
die Innenstadt fahren. Am Weihnachtsmarkt hielt er dann zur
Freude der Kinder an. Die kleine Antonia durfte sogar mal kurz
neben ihm Platz nehmen. Noch schéner wire es gewesen, wenn
die Lampen an der Kutsche geleuchtet hitten.
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m Die Menschen freuten sich {iber die Neuerungen -

an und in Nickis Skihiitte: noch mehr Gemiitlichkeit s & i

im Innern und zwei zusitzliche Aullentresen. Auch .
gegeniiber, beim Glithweinstiibchen, gab es etliche Er-
gidnzungen, wie einen SVA-Tisch oder das vierte Fass.

e

B Weihnachtsmarkt und
weihnachtliche Kleidung,
das versteht sich von selbst,
dachte sich wohl die Chefin
des Eiscafés Palazzo, Birbel
Devekiran. So prasentierte sie
ganz stolz ihr Rentier, das sie
an ihrem Herzen trug.

CORANLEEY S T e a PR
B Immer wieder beliebt auf dem Weihnachtsmarkt ist der
Stand der BBS. Der hat diesmal sogar einen ganz attraktiven

Platz bekommen, namlich direkt am Eingang. Das erfreute
sicherlich auch Diana und Beyza.

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
Www.wm-aw.de

WOHNMOBIL-CENTER
Aim Wassenunm

Thomas Kauf

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Sozialrecht

Maren R. Raupach

Rechtsanwiltin und Fachanwiltin fiir Sozialrecht

Cornelia Staffa

Rechtsanwaltin und Fachanwiltin fiir Sozialrecht

28259 Bremen-Huchting
Kirchhuchtinger Landstrale 150
Telefon: 0421 - 460 43 09

info@rechtsanwalt-kauf.de | www.rechtsanwalt-kauf.de

DRAHT T WERNER

Bau und Reparatur von Zaunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

e K AU FRm
RECHTSANWALT

27749 Delmenhorst
KarlstraRe 3
Telefon: 04221 - 12 32 30

a

%
Cale Pronte
-

Kaffee- &
Kakaospezialitaten
oS
Tees & Sifte
5
Erfrischungsgetrinke
oA
Spirituosen & Biere
oD

Sekt & Weine
Zauntechnik GmbH oS

(alles auch zum
Mitnehmen)

.I.';

im Zaunbau

Annenheider Str. 241 - 27755 Delmenhorst - Tel. 04221 1553660
Email: sk@draht-werner.de - www.zauntechnik-draht-werner.de

'q.'h'.l. r 3 1

Hochste JLLLK

KFmm:
DU BRAUCHST

HILFE seim

:.' L}?-'

| =
IR MAGHEN
DAS FUR DIGH!
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m Skihiitte-Servicekraft Ilka ist dann auch schon mal privat
unterwegs auf dem Weihnachtsmarkt. Nattirlich mit ihrem
Sprossling. Einen Tag spéter hat sie versucht, den ,armen® DJ
bei der Before-Christmas-Party mit Nusslikor abzufiillen. So
was aber auch!

Schweinemarkt. Wieder veranstaltet von den dort anséssigen
Einzelhdndlern. Besonders leuchteten der Schnee- und der Weih-
nachtsmann, den Thorsten Stormer neben seinem Ausschank fiir
Feuerzangenbowle platziert hatte. Alles in allem ergab es eine
gemiitliche Atmosphire, aber noch etwas mehr Lichter hitten
dem Geschehen gutgetan, um dem Namen gerechter zu werden.

SR
m Ein kleiner Spaziergang am Mittag iiber den Weihnachts-
markt macht bei gutem Wetter immer wieder Spal8 und ani-
miert dazu, den einen oder anderen Leckerbissen zu sich zu

nehmen.

m In diesem Jahr war
die Besucherzahl, so
sah und horte man,
¢ etwas riickldufig beim
Lichterfest im Rathaus
und in der Markthalle.
Vielleicht lag es daran,
dass auch hier der Name
schon lange nicht mehr
Programm ist. Sicherlich
zum Teil aufgrund der
Sicherheitsvorgaben der
Feuerwehr. Interessant
war es dennoch. Vor
allem fiir die Kleinen,
weil der Weihnachts-
mann hier ebenfalls ei-
nen Auftritt hatte, was
auch Jesko und Tiara
sehr erfreute.
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m Einen grofen Kinderflohmarkt gab es kiirzlich wieder einmal
im Jute-Center. Mit dabei auch der Verein Stars for Kids. Dieser
war bereit, eines der leeren Schaufenster in der Mall weihnacht-
lich zu schmiicken. Hier stolz prasentiert von Tanja Berger.

m Es findet sich doch immer wieder etwas in heimischen Gefil-
den, was man selber nicht mehr braucht und verdaufSern moéchte.
Auch Michaele Becker hat zusammen mit ihrer Tochter Emilia
wieder mal den Hausstand auf Dlnge uberpruft die weg kdnnen.

B Nun ja, diese drei netten Menschen vom Roten Kreuz sind
zwar schnellstens zur Stelle, sollte mal etwas passieren, aber
eine kleine mittagliche Pause zwischendurch hatten sich Chris,
Lea und Lucas auf jeden Fall verdient.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB
MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 55 30 60
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gemelo.

[network solutions]
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DIVARENA

I [ W DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

PROGRAMM-HIGHLIGHTS

L DELDORADO

10. JANUAR 2019

EINLASS: 19 UHR - BEGINN: 20 UHR - WWW.DIVARENA.DE e

18,012019 FEED

Infos and Tickets: "',ﬂl"lr.-'."

19.01.2019 &

EINLASS: 18 UHR - BEGNN: 20 LN P

Infias wnd Tickats: www. divarens.de

JOB-COACH
MATHIAS
FISCHEDICK

21.012019 R

infos und Tichets: www.divarena. ds

www.divarena.de

Gustav-Stresemann-Strafe 1 - 27753 Delmenhorst
Telefon: (04221) 8505161
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B Das Weihnachtsmarkt-Bergfest darf man als gelungen betrach-
ten. Einfach klasse. Gutes Wetter, gute Musik mit der Delmenhorster
Partyband ,DeLive* in voller Besetzung und gute ,Wintergetranke*
am Glithweinstiibchen und in Nickis Skihiitte.

® Auch Teddy Sklorz, ehemaliges Mitglied der inzwischen
aufgelosten Kultband , Five Sets*, hat es prima gefallen. Kann
ich mir vorstellen, da er ja wieder einmal (wie gewohnt) ,Hahn
im Korb“ war.

Publishing

Delmenhorst-
Bildbande .

Die beiden Delmenhorst-Bildbénde von Borgmeier Publishing zeigen die liebenswerten
Orte der Stadt. Auf den Fotos von Deldorado-Kolumnist Helmut Hein finden sich die
schonsten Platze, von der lebendigen Nordwolle Gber die herrliche Natur der Graft bis
hin zum aufstrebenden Deichhorst.

) Verkaufsstellen: Lesezeichen-Dauelsberg, Buchhandlung Jiinemann, Stadtmarketing im Rathaus
in Delmenhorst und Stéber Schreibwaren in Ganderkesee

Hier kdnnen Interessierte die Biicher fiir je 19,95 Euro bestellen:

Borgmeier Publishing * Ein Geschéftsbereich der Borgmeier Media Gruppe GmbH

Lange StraBe 112 * D-27749 Delmenhorst

Fon: 04221-9345-0 * Fax: 04221-17789

Ansprechpartnerin: Ursula Kasubke —_
www.borgmeier.de * info@borgmeier.de Borg meier

inhabergefiihrt « personlich * professionell * passioniert ___ Publishing

el

B Na, da hat sich Marlis DiiSmann aber tiichtig gefreut. Als sie in

der Vorweihnachtszeit ihren wunderschénen Stern in ihrer Woh-
nung zum Leuchten bringen wollte, hat dieser einfach gestreikt.
Wie gut, dass die Seniorengruppe der SPD da einmal im Monat
ein kostenloses Reparaturcafé in der Begegnungsstitte startet. Fiir
sie war es nattirlich kein Problem, den Stern wieder zum Strahlen
zu bringen. Man hilft ja gerne. Parteiiibergreifend nattirlich.

N
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Samstag 22.12.
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06:20 Schneswelt - Eine Weihnachts-
geschichte 07:05 Sagenhaft - Mir-
chen aus aller Welt 07:10 Anna und
die wilden Tiere 07:35 Anna und die
Haustiere 07:50 Checker Tobi 08:15
neuneinhalb 08:25 Die Pefferkir-
ner 08:50 Die Pefferkimer 09:20
Die Prefferkdmer 09:50 Tagesschau
09:55 Sportschau - Paralympischer
Ski-Welcup 10:15 Alpiner Ski-Welt-
wp 11:30 Snowboardeross-Weltcup
11:55 Weltcup Nordische Kombing-
tion 13:00 Freestyle-Weltcup 13:25
Alpiner Ski-Weltcup 14:40 Biathlon-
Weltcup 15:40 Alpiner Ski-Weltcup

16:20 Weltcup Nordische
Kombination

16:50 Biathlon-Weltcup

18:00 Sportschau - 3. Liga

18:30 Sportschau - Fufiball
Bundeslign

19:57 Lotto am Samstag

20:00 Tagesschau

EXAH Wir sind doch Schwestern

21:45 Wir sind die Neuen

23:15 Tagesthemen

23:35 Das Wort zum Sonntag

23:40 Die Akte Grant

L

Bt
]
01:30 Tagesschau
01:35 Wir sind doch Schwestern
03:08 Tagesschau

03:10 Die Akte Grant

05:03 Tagesschau

05:05 Deutschlandbilder
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

= (T

07:00 Ein Heiratsantrag zu Weih-
nachten 08:40 Vier Weihnachten
und eine Hochzeit 10:20 Mein Weih-
nachtsprinz 12:00 Eine Kanigin zu
Weihnachten 13:40 Harry & Meghan
- Eine kdnigliche Romanze 15:30 Das
Wunder von Manhattan

17:45 Best of ... ! Deutschlonds
schnellste Rankingshow

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

20:15 Das Supertalent - Das

groBe Finale

00:00 Markus Krebs - Witze-
arena

01:15 Das Supertalent - Das
grofe Finale

04:20 Willkommen bei Mario
Barth

05:25 Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Das Dschungelbuch 07:00 Das
Dschungelbuch 07:10 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 07:20
Robin Hood - Schlitzohr von Sherwood
07:30 Fiir Hund und Kotz ist auch
noch Platz 07:55 1, 2 oder 3 08:20
Lassie 08:45 heute Xpress 08:50 Bibi
Blocksberg 09:15 Die Legende vom
Weihnachtsstern 10:25 heute Xpress
10:30 Notruf Hafenkante 11:10
SOKO Stuttgart 11:55 heute Xpress
12:00 Menschen - dus Magazin
12:15 Frau Holle 13:40 Schneswitt-
chen und das Geheimnis der Zwerge
15:10 heute Xpress 15:15 Bares fiir
Rares - Lieblingsstiicke

17:00 heute Xpress
17:05 Linderspiegel
17:35 plan b: Im Urlaub
Gutes tun

18:05 SOKO Kitzbiihel
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

[ETEH Stubbe - Tod auf der Insel

21:45 Ein Fall fir zwei
22:45 heute journal
23:00 das aktuelle sportstudio

- 00:25 heute Xpress

00:30 Auf falscher Fihrte
01:45 Tod im kalten Morgenlicht

03:20 Die Geisha

05:35 zdf formstark

05:45 Wickie und die starken
Ménner

ETHH Koum zu glaben! XXL
o LIy

06:00 Grundkurs Multimedial Eng-
lisch 06:30 Avanti! Avanti! 07:00
Die Sendung mif der Maus 07:30
Sehen statt Horen 08:00 Weihnach-
ten auf St. Pauli 08:30 Weihnachten
- der Norden singt 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Welireisen 12:00 Weihnachten - der
Norden singt 12:30 Um Himmels
Willen - Weihnachten unter Pk
men14:00 Sportclub live - 3. Lign

16:00 Die Blauminner

16:45 s besser! Duell auf dem
Marktplatz

17:30 Tim Milzer kocht!

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

22:15 Der Kliigste Norddeutsche
00:15 Die Superpauker

01:15 Wer hat's gesehen?
02:00 Dalli Dall

03:00 Am loufenden Band
05:15 DAS!

Insel

IDF 20.15 Uhr

Es sind vier Jahre vergangen, seitdem Stubbe seinen letzten
Fall bearbeitet hat und in Pension ging. Mit einem gemein-
samen Urlaub auf einer Nordseeinsel versuchen er und seine
Lebensgefahrtin Marlene ihre Beziehung am Leben zu erhal
ten. Dabei funkt ihnen die Leiche einer ehemaligen Inselbe-
wohnerin am Strand dazwischen. Fiir die zwei Inselpolizisten
ist es der allererste Mordfall. Stubbe greift ihnen beaufsichtigt
von einem Hauptkommissar vom Festland unter die Arme.

HOTEL » RESTAURANT

Gutes Essen und stilvolle Unterhaltung
mit italienischem Charme!

20. Janvar 2019
Beginn 18 Uhr, Einlass 17.30 Uhr

Vier-Giinge-Show-Dinner inkl. BegriiBungsgetriink
Alle weiteren Getriinke sind im Eintrittspreis
nicht enthalten.

€59,90 p. P.

« moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich

« 150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV

« Geschifistreffen, Familienfeiern

« Spezialitiiten und typische Gerichte in exzellenter Qualitiit
« Buffes, auch aufler Haus

« Hochzeitssuiten

« tiiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr

« noch Kegelbahntermine freil

« tiiglich ab 11.30 Uhr Mittagsisch

Wir freven
uns auf Thren
Besuch!

Bremer StraBe 186 - 27751 Delmenhorst
HOTEL © RESTAURANT THOMSEN Tel.04221 /9700 Fax 04221 /70001

Hotel.Thomsen@t-online.de - www.hotelthomsen.de

Sa.5.1.19120 Uhr
: NEUJAHRSKONZERT

¢ ,Europa wie es singt und lacht”
¢ Slowakische Sinfonietta Zilina

Di. 8.1.19 1 20 Uhr
WUNSCHKINDER :

Schauspiel mit Claudia Wenzel, :
Martin Lindow u. a. :

Sa.19.1.19120 Uhr
NOCH EINMAL VERLIEBT

¢ Komédie mit Christian Wolff,
Gila von Weitershausen u. a.

$0.20.119120 Uhr :
ROBERT KREIS :

.Der Wendekreis” Goldene :
Zwanziger Jahre Revue :

: Fr.25.1.19120 Uhr

: ALS 0B ES REGNEN WURDE

: Komédie mit Nora von Collande,

Herbert Herrmann u. a.

Di.29.1.19120 Uhr :
HEILIGABEND :

Verhérthriller mit Wanja Mues und
Jaqueline Macaulay ¢

Konzert- und
Theaterdirektion
Delmenhorst

THEATER
KLEINES HAUS

Infos und Karten:
Tel. (04221) 1 65 65
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Sonntag 23.12.
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06:20 Schneewelt - Eine Weihnachts-
geschichte 07:05 Tigerenten Club
08:05 CheXperiment 08:15 Mir-
chenhaftes Weihnachten - Die neven
Mirchen 08:20 Pinocchio 09:50 Die
Sendung mit der Maus 10:20 Tages-
schau 10:25 Sportschau - Weltcup
Nordische Kombination 11:40 Biath-
lon-Weltcup 12:35 Weltcup Nordische
Kombination 13:40 Unternehmen
Tourneesieg 14:15 Biathlon-Weltcup
15:10 EiskunstloutGala 15:30 Um
Himmels Willen - Weihnachten im
Kaltenthal

17:00 Wildes Deutschland Der
Bayerische Wald

17:45 Tagesschau

17:50 Sportschau

18:19 Gewinnzahlen De utsche
Fernsehlotterie

18:20 Der kleine Lord

20:00 Tagesschau

EXAA Tofort: Damian

21:45 Tatort: Feierstunde

23:15 Tagesthemen

23:35 Der Richter — Sein
wichtigster Fall

Eim
01:48 Tagesschau
01:50 Tatort: Damian
03:20 Tatort: Feierstunde
04:53 Tagesschau
04:55 Deutschlandbilder
05:30 Feuer, Wasser und

Posaunen
i e
06:15 Harry & Meghan - Eine kdnigl-
che Romanze 07:50 Mein Weihnachtst-
raum 09:25 Die Utiimative Chart Show
- Die beliebtesten Weihnachtshifs der
Fraven und Manner 13:00 Die 25

mitreiBendsten Geschichten des Jahres
14:50 Hauptsache siB

16:45
17:45
18:45
19:03
19:05
20:15

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Comeback oder weg?
Die Eiskanigin - Villig
unverfroren

Die Eiskanigin - Olaf taut
avf

Santa Clouse - Eine
schiine Bescherung
Santa Clause 2 -

Eine noch schinere
Bescherung

Rush - Alles fiir den Sieg
(old Zone

Mein Weihnachtsprinz

22:10
22:30
00:25
02:20

04:30
05:50

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:40 PETZ
06:55 Bibi Blocksberg 07:20 Bibi und
Tina 07:45 Find me in Paris 08:10
Find me in Paris 08:35 Lwenzahn
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags
09:30 Evangelischer  Gottesdienst
10:15 Bares fiir Rares - Lieblingssisk-
ke 12:25 heute Xpress 12:30 Ri-
bezahls Schatz 14:00 heute Xpress
14:05 Aschenputtel 15:30 Magische
Momente: Pauls Weihnachtswunsch

17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDF.reportage - Christkind
ahoi
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:15 Kohle, Kumpel und Kultur
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Faszination Erde - mit
Dirk Steffens
[ETHE Herzkino.Mirchen: Der
Froschkinig
21:45 heute journal
22:00 Inspector Barnaby
23:30 ZDF-History - Promifami-
lien - reich und berihmt
- aber auch gliicklich?
00:15 heute Xpress
00:20 Masters of Sex
01:15 Masters of Sex
02:10 Faszination Erde - mit
Dirk Steffens
02:55 Eine Erde - viele Welten
03:40 ZDF-History - Promifami-
lien - reich und berihmt
- aber auch gliicklich?
04:25 Terra Xpress
04:55 zdf formstark
05:00 ZDFreportage - Christkind
ahoi
05:30 Morgen, Findus, wird's
was geben

P

Rush — Alles
RTL 02.20 Uhr

06:00 Nordfour 06:45 mareTV kom-
pakt 07:00 Allerleirauh 08:00 Vom
Fischer und seiner Frau 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin Extra 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 Mensch Helmut - der
Mythos Helmut Schmidt 12:30 100
Jahre Helmut Schmidt 13:00 Carlo
touscht... sich durch Himmelpforfen
13:30 Weihnachten fiir Einsteiger
15:00 Winterzauber - Weihnacht
im hohen Norden 15:45 200 Jahre
Stille Nacht*

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
terie

18:00 Happy Birthday, Kdnigin
Silvia

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Das groBe Wunschkonzert

21:45 Sportschau

22:05 Kaum zu glauben!

22:50 Sportclub

23:35 100 Johre Helmut
Schmidt

00:05 Die Nacht der groBen Flut

01:35 Helmut Schmidt

03:05 Loki und Helmut - in
Leben

03:50 Winterzauber - Weihnacht
im hohen Norden

04:35 Mein Norden

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 SesamstraBe

fir den Sie;

Montag 24.12.
wor [ o I € R v I

06:45 Abentever im Zauberwald
08:00 Mit Armin unterwegs 08:25
Mit Armin - unterwegs 09:25 Die
Sendung mit der Maus 09:55 Tages-
schau 10:00 Schneewittchen 11:00
Dornrischen 12:00 Drei Haselniisse
fiir Aschenbrédel 13:25 Tagesschau
13:30 Loriot - Weihnachten bei
Hoppenstedts 14:00 Familie Heinz
Becker - Alle Jahre wieder 14:30
Weihnachts-Manner

16:00 Tagesschau
16:15 Evangelische Christvesper
17:00 Alle unter eine Tanne
18:30 Weihnachten ... ohne
mich, mein Schatz!

20:00 Tagesschau
Sissi
.' "‘I

e

23:30 Katholische Christmette
00:45 Tagesschau

00:50 Die Feuerzangenbowle
02:25 Alle unter eine Tanne
03:58 Tagesschau

04:00 Weihnachts-Minner
05:28 Tagesschau

05:30 Wie man Prinzessinnen

Wiihrend der Siebziger Jahre liefem sich mit Niki Louda (Daniel
Brishl) und James Hunt (Chris Hemsworth) zwei Rennfahrer
einen Kompf um die Krone in der Formel 1, die kaum un-
terschiedlicher sein kannten. Selbst verbal duellieren sich die
beiden Fahrer. Im Regen passiert Lauda 1976 auf dem Niirbur-
gring ein schwerer Unfall, bei dem er sich starke Verbrennungen
zuzieht. Einige Wochen spiiter kehrt erin den Rennzirkus zuriick
und bringt wieder Spannung in den Titelkampf.

weckt
.

07:10 Santa Baby 08:45 Santa Baby
2 10:25 Eine Efe zu Weihnachten
12:05 Die Chroniken von Narnia: Der
Kanig von Narnia 14:35 Die Chroniken
von Namia: Prinz Kaspian von Namia

16:55 Santa Clause - Eine schi-
ne Bescherung

18:45 RIL Aktuell

19:03 RTL Akiuell - Das Wetter

19:05 Die Eiskdnigin - Olaf tout
auf

19:35 Die Eisknigin - Partyfieber

19:40 Ice Age - Eine coole
Bescherung

20:15 Die schinsten Weih-
nachtsmomente der Welt

23:00 Die schnsten Weih-
nachtsmomente der Welt

01:40 Willkommen bei Mario
Barth

04:20 Santa Baby 2
05:50 Eine Kanigin zu Weih-
nachten

06:40 Bibi Blocksherg 07:05 Bibi
Blocksberg 07:30 Bibi Blocksberg
07:55 Niko - Ein Rentier hebt ab
09:10 heute Xpress 09:15 Pettersson
und Findus 10:30 Stockmann 10:55
Der Griffelo 11:25 Das Griiffelokind
11:50 heute Xpress 11:55 Pippi
Langstrumpf 13:25 Michel in der
Suppenschiissel 15:00 heute Xpress
15:05 Der siBe Brei

16:30 Die Schane und dos Biest
18:00 Weihnachten mit dem
Bundespriisidenten

. - 19:00 heute

19:14 Wetter

: 19:15 Weihnachten in Bethle-

hem
[FTHE Der Bergdoktor
21:45 Evangelische Christvesper
22:30 Notting Hil

06:10 Sesamstrae  préisentiert:
Das Geheimnis der Blumenfabrik
07:00 Sesamstrafe prisentiert: Das
Geheimnis der Blumenfabrik 07:50
Die Kinder vom Alstertal 08:15 Die
Kinder vom Alstertal 08:40 Advent
mit Rolf Zuckowski und den Elbkin-
derchéiren 09:10 Oh Du frhliche - Die
Geschichte eines  Weihnachisliedes
09:40 Weihnachten - Der Norden
singt  10:15  Heimatgeschichfen
11:00 Heimatgeschichten 11:45
Sile Weihnachten - Backtradition
im Norden 12:30 Die Heiden von
Kummerow und ihre lustigen Strei-
che 14:00 Oh Tannenbaum 14:45
Heimatgeschichten  15:30  Rudis
Tagesshow Extra

16:15 Neues aus Bittenwarder

16:40 Drei Haselniisse fiir
Aschenbrédel

18:05 Loriot - Weihnachten bei
Hoppenstedts

18:30 Der Weihnachtsmuffel

20:00 Tagesschou

André Rieu - Weihnachten
bin ich zu Haus
22:15 Neues aus Bittenwarder
22:45 Neues aus Biittenwarder

4 23:10 Neues aus Biittenwarder

00:25 heute Xpress
00:30 About a Boy oder: Der
Tag der toten Ente

02:05 Chaos unterm Weih-
nachishaum

03:35 Der Grinch

05:10 Meran - Glamour, Glet-
scher und Geheimfipps

05:25 zdf formstark

05:30 Hiinsel und Gretel

i 5 (Il

. 23:40 Loriof - Weihnachten bei

Hoppenstedts
00:05 Royale Weihnachten
00:50 Weihnachten fiir Ein-
steiger

02:20 200 Jahre ,Stille Nacht”
03:05 André Rieu - Weihnachten
bin ich zu Haus
05:05 Siifile Weihnachten - Back-

tradifion im Norden
05:55 Sesamstrafle

Die Feuerzangenbowle

ARD 21.55 Uhr

Lu einer dompfenden Feverzangenbowle schwelgen vier
Minner in Erinnerungen an Streiche aus ihrer Schulzeit. Dr.
Johannes Pfeiffer, der Jiingste unter ihnen, kann die Freude
der Anderen nicht nachvollziehen, da er nie eine Schule
besucht hatte. Ein Hauslehrer hatte ihm alles beigebracht.
Seine Freunde finden, dass er Nachholbedarf hat. Wenige Tage
spiiter taucht Pfeiffer im Gymnasium einer Kleinstadt als neuer
Schiiler auf und spielt dort einen Streich nach dem anderen.
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06:55 Der Prinz und der Prigel
knabe 08:25 Mit Armin unferwegs
08:50 Mit Armin unterwegs 09:50
Die Sendung mit der Maus 10:20
Tagesschau 10:25 Drei Haselniisse
fir Aschenbrédel 11:45 Tagesschau
11:50 Briderchen und Schwester-
chen 12:50 Kénig Drosselbart 13:50
Rapunzel 14:50 Das Marchen von
der Regentrude 15:50 Tagesschau
15:55 Sissi

17:35 Sissi, die junge Kaiserin
19:15 Zeig mir Deine Welt
20:00 Tagesschau
20:10 Weihnachtsansprache des
Bundesprsidenten
EXEA Mordkommission Istanbul
- Einsatz in Thailand

23:10 Tagesschau
23:20 Madame Mallory und der
Duft von Curry

01:18 Tagesschau
01:20 Nirgendwo in Afrika
03:38 Tagesschau

03:40 Loriot — Weihnachten bei
Hoppenstedts

04:10 Familie Heinz Becker - Alle
Jahre wieder

04:43 Tagesschau

04:45 Teig mir Deine Welt

05:30 Der Hirsch mit dem golde-
nen Geweih

e

07:10 Das Wunder von Manhattan

09:10 Versprochen ist versprochen

10:45 Snow Dogs - 8 Helden auf 4

Pfoten 12:35 Sanfa Clause 2 - Eine

noch schinere Bescherung  14:25

Santa Clause 3 - Eine frostige Be-

scherung 16:00 Die Eiskanigin - Villig

unverfroren

17:45 Die Eiskanigin - Party-
fieber

17:50 Die Eiskanigin - Olaf taut

auf

Ice Age - Eine coole

Bescherung

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Baver sucht Frau - Die

schinsten Hochzeiten

des Jahres

Pets

18:10

18:45
19:03
19:05

20:15
21:55 Der Zoowirter

23:50 Der Knocheniiger
01:50 Armed Response —
Unsichtbarer Feind
Rendezvous mit einem
Engel

05:55 Eine Elfe zu Weihnachten

03:55

N €

06:45 Bibi Blocksherg 08:00 Pippi
geht von Bord 09:20 Rumpelstilz-
chen 10:40 heute Xpress 10:45
Katholischer Weihnachtsgottesdienst
12:00 Urbi et Orbi 12:30 heute
Xpress 12:35 Mit Markus Lanz im
Heiligen Land 13:30 Ausgerechnet
Island 14:05 Das Traumschiff 15:45
heute Xpress 15:50 Inga Lindstrom:
Liebe lebt weiter

06:15 Sesamstrafie Spezial 07:00
Hans im Gliick 08:00 Die Kinder vom
Alstertal 08:25 Die Kinder vom Al
stertal 08:50 Till Eulenspiegel 10:50
Tom Sawyer 12:30 Pepe, der Pauker-
schreck 14:05 Weihnachten... ohne
mich, mein Schatz! 15:35 Neues
aus Biittenwarder

17:20 Heidi

19:00 heute

19:08 Weihnachtsansprache
des Bundesprisidenten

19:15 Horst Lichter sucht das

16:00 Neues aus Bittenwarder
16:30 Pilgem im Norden - mit
Heike Gdtz und Philipp
Schmid
17:15 Nordtour unterwegs
| 18:15 Inas Reisen - Reykjavik
19:00 Ostseereport Spezial
20:00 Tagesschau
ETHHE Dem Polaricht auf der

HELENE * e
FISCHER =

Neues aus Biittenwarder

vt Neues aus Biittenwarder
23:15 heute Xpress 22:40 Baver, Bulle, Volksschau-
23:20 Alles ist Liebe spieler

i Fe

01:10 Horst Lichter sucht dos ~~ 23:10 Grofistadtrevier
Gliick 00:00 NDR Talk Show Classics
02:10 Ausgerechnet Island 01:30 Die Heiden von Kummerow

02:55 Mit Markus Lanz im und ihre lustigen Streiche

Heiligen Land 03:00 Weihnachtslandpartie
03:50 zdf formstark 04:30 Ostseereport Spezial
04:00 Heidi 05:30 Mein Norden
05:40 Wickie und die starken ~ 05:45 Tagesschau - Vor 20
Manner Jahren

Horst Lichter sucht das
Gliick

IDF 19.15 Uhr

Zusammen mit Schauspieler Hardy Kriiger Junior filhrt es Horst
Lichter auf der Suche nach dem Gliick nach Siidfrankreich an
die Cote d'Azur. Mit dem Motorrad fahren sie Gber spektaku-
liire PassstraBen im Hinferland und Kiistenstrafien in unmittel
barer Niihe zum Meer. Dabei treffen die beiden Gliickssucher
eine deutsche Motorradmechanikerin mit eigenem Hotel im
Hinferland, einen Klempner in Nizza und einen Yacht-Verkdufer
in Monaco. Im Vordergrund steht das persénliche Gliick.

Mittwoch 26.12.

06:35 Der Prinz und der Abendstemn
07:55 Tischlein deck dich 08:55 Die
Sendung mit der Maus 09:25 Tages-
schau 09:30 Der Kleine Lord 11:10
Tagesschau 11:15 Frau Holle 12:15
Aschenputtel 13:15 Die Galoschen
des Gliicks 14:15 Tagesschau 14:20
Frag doch mal die Maus

17:20 Tagesschau

17:30 Sissi- Schicksalsjahre einer
Kaiserin

19:15 Zeig mir Deine Welt

20:00 Tagesschau

m Tutort Der Turm

21:45 Maria Wern, Kripo Gotland
- Todliche Leidenschaft

23:15 Tagesschau

23:25 Philomena - Eine Mutter
sucht ihren Sohn

00:55 Last Night - Nur eine Nacht

02:23 Tagesschau

02:25 Philomena - Eine Mutter
sucht ihren Sohn

03:55 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Teig mir Deine Welt

05:30 ARD-Morgenmagazin
O™

07:15 Santa Clause 3 - Eine frostige
Bescherung 08:45 Die Chroniken von
Narnia: Der Konig von Namia 11:10
Die Chroniken von Narnia: Prinz Kaspi-
an von Narnio 13:30 Eragon - Das

Vermiichtnis der Drachenreiter 15:20
Der Zoowtirter

17:10
18:45
19:03
19:05

Pets

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Baver sucht Frau - Die
schinsten Hochzeiten des
Jahres

20:15 Maleficent - Die dunkle

22:00 Zom der Titanen

23:50 Die Entfishrung von Bus
657

01:30 Zom der Titanen

03:10 The Thing

05:00 Die Superhiindler - 4
Riume, 1 Deal

05:25 Exclusiv - Das Starmagazin

05:35 Explosiv - Das Magazin

06:20 Bibi Blocksherg 06:45 Bibi
Blocksherg 07:10 Niko 2 - Kleines
Rentier, groBer Held 08:20 Réuber
Ratte 08:45 heute Xpress 08:50
Pippi in Taka-Tuka-Lond 10:15 Bibi
& Tina - Tohuwabohu total 12:00
heute Xpress 12:05 Michel muss
mehr Méannchen machen 13:30
Michel bringt die Welt in Ordnung
15:05 Timm Thaler oder das ver-

nor [ =0 I € D] vo-

06:00 Der Meisterdieb 07:00 Das
tapfere Schneiderlein 08:00 Die Kin-
der vom Alstertal 08:25 Die Kinder
vom Alstertal 08:50 Die Kinder vom
Alstertal  09:15 Janosch: Komm,
wir finden einen Schatz 10:30 Das
fliegende  Klossenzimmer  12:00
Ohnsorg-Theater - Ein Mann mit
Charakfer 13:35 Leopard, Seebiir &
Co. Spezial - Babys 14:20 Leopard,

Seebir & Co. - domals & heute XXL
15:50 Neves aus Bilttenwarder

kaufte Lachen

16:40 heute Xpress

16:45 Rosamunde Pilcher:
Herzensfragen

18:15 Himmel, Herz und Hinder-
nisse

18:58 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:14 Wetter

19:15 Album 2018 - Bilder
gines Jahres
Das Traumschiff

21:45 Kreuzfohrt ins Gliick

23:15 heute Xpress

23:20 Eine Frage der Ehre

16:15 Neues aus Biittenwarder
16:45 Faszination Fiirder - Tradi-
tion & neue Ideen
17:15 Hanseblick Spezial - Kro-
niche, Kiiste und Kulfur
18:15 Inas Reisen - Stockholm

it4 20:00 Tagesschau

i [ETHE Die Schlager des Jahres

| 22:15 Die wunderbare Welt des
Lachens

00:00 Fiir eine Handvoll Dollar

071:40 NDR Talk Show Classics

03:10 3nach9

05:15 Pilgern im Norden - mit
Heike Gdtz und Philipp
Schmid

03:25 Himmel, Herz und
Hindernisse
04:10 Griezi Zirich
04:25 zdf formstark
04:30 Album 2018 - Bilder
eines Jahres
05:30 ARD-Morgenmagazin

Fir eine Handvoll Dollar
NDR 00.00 Uhr

Die Dorfhewohner von San Miguel in New Mexico werden
von zwei Gangsterfamilien tyrannisiert. Zwischen den Baxters
und den mexikanischen Rojos herscht eine groBie Rivalifit.
Ein Fremder namens Joe (Clint Eastwood) versucht die zwei
Familien gegeneinander auszuspielen, indem er beiden das
Angebot macht, fiir sie zu arbeiten, und sich jeweils von ihnen
bezahlen ldisst. Als Raman, der Anfiihrer der Rojos, vom Betrug
erfiihrt, wird Joe brutal gefoltert. Joe sinnt auf Rache.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Al
tags 11:15 Wer weiB denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Stadt,
Land, Lecker 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 Leute 2018 - das Jahr
der Stars

18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante

18:50 In aller Freundschaft - Die [FTET Die Bergretter

21:45 heute journal

22:15 lran bittersiif - Reise durch
ein Land der Widerspriiche

jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht - Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
X8R 2018 - Dos Quiz
23:30 Tagesthemen
00:00 Kiss the coach

01:35 Tagesschau
01:40 Ein Sommer in New York

03:18 Tagesschau
03:20 Kiss the coach

04:58 Tagesschau

05:00 Brisant

05:30 ARD-Morgenmagazin
.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Der Niichste, bitte! 12:00 Punkt 12
- Dus RTL-Mittagsjournal 14:00 Die

Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

Freundinnen - Jetzt erst

recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akiuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zéihlt

Gute Zeiten, schlechte

Teifen

Alarm fiir Cobra 11 - Die

Autobahnpolizei

Alorm fiir Cobra 17 - Die

Autobahnpolizei

22.15 Alarm fir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

23:15 Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

00:00 RTL Nachtjournal

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
21:15

00:25 heute+

00:40 Notruf Hafenkante

01:25 Notruf Hafenkante

02:10 SOKO Stuttgart

02:55 SOKO Stuttgart

03:40 Die Rosenheim-Cops

04:25 zdf formstark

04:30 Kohle, Kumpel und Kultur

04:45 lran bittersiif - Reise durch
ein Land der Widerspriiche

05:30 ARD-Morgenmagazin

EXTEA Der letzte

06:05 Sesamstrafe prisentiert: Die
Leitmaschine 07:05 Lotte und das
Geheimnis der Mondsteine 08:20
Little Gangster 09:45 Darling Com-
panion - Ein Hund firs Leben 11:25
ANIMALISCH Das Tier und wir - Der
Hund 11:55 ANIMALISCH Das Tier
und wir - Der Esel 12:25 In aller
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 14:00
Schrott oder Schiitzchen 14:30 Land
zwischen Oder und Newa

16:00 NDR//Aktuell
16:25 Gefragt - Gejagt
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Typisch! Krippen-Bernd
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
FuBgin
f(.

ger
b

B

21:40 NDR//Aktuel
21:55 Heinz Erhardt - neu
entdeckt

22:55 Neues aus Biittenwarder

23:25 Neues aus Biittenwarder

23:50 Die lange Treckemacht

05:55 Auf der Suche nach der
Schatzinsel - Verschollen
im Pazifik

Ein Sommer in New York
ARD 01.40 Uhr

Nach dem seine Frau gestorben ist, nimmt Walter Vale, Wirt
schaftsprofessor am Connecticut College, kaum noch an seinem
Leben feil. Als er zu einer Konferenz nach New York gesandt wird,
kommt wieder Schwung in sein Leben. Sein altes Apartment
in Manhattan findet er von einem jungen, unbekannten Paar
bewohnt vor. Der syrische Musiker Tarek und die senegalesische
Designerin Zainab wurden als illegale Einwanderer Opfer eines
Betriigers. Walter freundet sich mit ihnen an.

Freitag 28.12.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All-
tags 11:15 Wer weil denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen 15:00
Tagesschau 15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?

18:50 Wer weif} denn sowas?

19:45 Wissen vor acht -
Werkstatt

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Togesschau

IETAH Dos Kindermadchen:
Mission Siidafrika

21:45 Tagesthemen

22:00 Ziemlich beste Freunde

23:45 Kochen ist Chefsache

01:05 Tagesschau

/1 01:15 Das Kindermiidchen:

Mission Siidafrika

02:48 Tagesschau

02:50 Nine - Die Frauen meines
Lebens

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Brisont

05:30 Willi wills wissen

05:55 Dos Rotkiippchen-
Utlimatum

=

06:00 Guten Morgen Deutschland 08:30
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 09:00 Unter
uns 09:30 Freundinnen - Jefzt erst recht
10:00 Die Superhindler - 4 Réiume, 1
Deal 11:00 Der Niichste, bitte! 12:00
Punkt 12 - Das RTl-Mittagsjoumal 14:00
Die Superhiindler - 4 Raume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Bxclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zdhit

Gute Zeiten, schlechte
Ieiten

Wer wird Milliondir? Das
Silvester-Special

Biilent Ceylan live! KRONK
RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
Wetter

Willkommen bei Mario
Barth

Willkommen bei Mario
Barth

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
00:00
00:27
00:30

01:25

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiiglich 10:40 SOKO
Stuttgart 11:25 ZDF SPORTextra - Al
piner Ski-Weltcup 12:45 heute Xpress
12:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:25 A-
piner Ski-Weltcup 14:35 heute Xpress
14:40 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 Adieu - Menschen, die wir
nicht vergessen

18:00 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
Der Kriminalist

21:15 SOKO Leipzig

[ Ry 21:40

22:40

heute journal
23:10 Urban Priol: Tilk! - Tschils &
sikowski 2018 X

00:10 heute+

00:25 Dos finstere Tal

02:10 Monk

02:50 Monk

03:35 Urban Priol: Tilt! - Tschijs-
sikowski 2018

04:35 Die Rosenheim-Cops

05:20 zdf formstark

05:35 Die Midchen-WG: Ohne
Eltern in den Schnee

07:20 Rote Rosen auf 08:10 Sturm
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch!
Krippen-Bernd 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
Schrott oder Schiitzchen 14:30 Land
zwischen Oder und Newa

16:00 NDR//Aktuell
16:25 Gefragt - Gejogt
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

IEZBH Neues aus Biittenwarder

Neues aus Biittenwarder
Neues aus Biittenwarder
NDR//Aktuell

Der kliigste Norddeutsche
Inas Nacht - Best of
Singen & Sabbeln

20:45
21:15

21:55
23:55

DIE DEICHBULLEN
DIE DEICHBULLEN
DIE DEICHBULLEN
DIE DEICHBULLEN
Tagesschau - Vor 20
Jahren

Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

01:00
01:30
02:00
02:30
03:00

03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Das finstere Tal
ZDF 00.25 Uhr

Mitten in den Alpen gelangt ein fremder Reiter namens Greider
in ein kleines Dorf. Da er den Séhnen des Brenner-Bauern, der
dem Dorf vorsteht, eine Handvoll Goldmiinzen gibt, darf Grei-
der bleiben. Er behauptet, Fotograf zu sein, und erhiilt bei der
Witwe Gader und ihrer Tochter Luzi eine Unterkunft. Luzi, hat
wegen einer fiirchterlichen Tradifion Angst vor ihrer baldigen
Hochzeit mit Lukas. Als das Dorf vom Schnee eingeschlossen
ist, sirbt einer der Brenner-Sthne.
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07:10 Pavla und die wilden Tiere
07:35 Anna und die Haustiere 07:50
Checker Con 08:15 neuneinhalb
08:25 Die Pfefferkomer 08:50 Die
Pfefferkomer 09:20 Die Pfefferkor-
ner 09:50 Tagesschau 09:55 Panda,
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla &
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00
Tagesschau 12:10 Arzt mit Nebenwir-
kung 13:40 Herz in Flammen 15:10
Liebe auf den dritten Blick

16:40 Tagesschau
16:45 Oma wider Willen
18:15 Ziemlich beste Freunde

19:57 Lotfo am Samstag

20:00 Tagesschau

ETHE Wer weifs denn sowas
XXL

23:25 Tagesthemen

23:45 Das Wort zum Sonntag

23:50 Und tiiglich griBt das
Murmeltier

01:25 Tagesschau

01:30 Ein ganz gewdhnlicher
Dieb

02:58 Tagesschau

03:00 Nine - Die Frauen meines
Lebens

04:48 Tagesschau

04:50 Deutschlandbilder

05:30 Willi wills wissen

05:55 Kanig Laurin

s

10:00 Magda macht das schon! 10:30
Magda macht das schon! 11:00 Magda
macht das schon! 11:30 Magda macht
das schon! 12:00 Magda macht das
schon! 12:25 Magdamacht das schon!
12:55 Magda macht das schon! 13:25
Magda macht dos schon! 13:55 Magda
macht das schon! 14:25 Magda macht
das schon! 14:55 Magda macht das
schon! 15:25 Magda macht das schon!
15:55 Maleficent - Die dunkle Fee

17:45 Best of...! Deutschlonds
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

Der RTL Comedy Grand
Prix 2018

0170 live! Holdrio again
Markus Krebs - Witzearena
Beste Schwestern

Beste Schwestern

Beste Schwestern

Beste Schwestern

Beste Schwestern
04:45 Beste Schwester
05:10 Beste Schwesterm
05:30 Magda macht das schon!
05:55 Magda macht das schon!

18:45
19:03
19:05

20:15

00:00
01:40
02:45
03:05
03:35
03:55
04:20

06:00 Lowenzahn 06:25 PUR+
06:50 Das Dschungelbuch 07:00
Das  Dschungelbuch  07:10  Das
Dschungelbuch 07:20 Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood 07:30
Robin Hood - Schlitzohr von Sher
wood 07:40 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 07:55 1, 2 oder 3
08:20 Lassie 08:45 heute Xpress
08:50 Bibi Blocksherg 09:15 Bibi
und Tina 09:40 Bibi und Tina 10:05
heute Xpress 10:10 Notruf Hafen-
kante 10:50 SOKO Stuttgart 11:35
IDF SPORTextra - Alpiner Ski-Weltcup
12:50 Alpiner Ski-Weltcup 13:20 Ak
piner Ski-Weltcup 14:35 heute Xpress
14:40 Langlauf-Weltcup: Tour de Ski

16:10 Vierschanzentournee,
Qualifikation

17:50 Biathlon World Team
Challenge auf Schalke

19:00 heute

19:14 Wetter

19:15 Biathlon World Team
Challenge auf Schalke

[FTHE Ostfriesenblut

21:45 Ein starkes Team
23:15 heute journal
23:30 Nachtfalken

01:00 ID:A- Frau ohne
Vergangenheit

02:35 Augenblicke der
Tiirtlichkeit

04:05 Deutschland von oben

04:20 Despereaux - Der Kleine
Museheld

05:45 Wickie und die starken
Ménner

I €-- R wor

06:00 mareTV kompakt 06:05
Auf der Suche nach der Schatzin-
sel - Verfeindete Stimme 07:35 Die
Prefferkdmer 09:00 Nordmagazin
09:30 Hamburg Journal  10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
ANIMALISCH Das Tier und wir - Das
Schaf 12:00 Der letzte FuBgdnger
13:25 Baver, Bulle, Volksschauspieler
13:55 Der Bihmerwald - Eine Wildnis
mitten in Europa 14:40 Der Bthmer-
wald - Eine Wildnis mitten in Europa
15:25 Land zwischen Oderhoff und
Newamiindung

16:25 Die Erinnerung bleibt

17:15 DAS! Kochstudio - Silve-
stermeni

18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Das groBe Wunschkonzert

21:45 Schlager, die Sie kennen
sollten

23:15 Helmut Lotfi - Das
Comeback-Konzert

00:15 S|ebenmu| Iockt dos Weib

01:50 DAS! Kochstudio - Silve-
stermeni

02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Und Taglich griB. das

Murmeltier
ARD 23.50 Uhr

TV-Wettermann Phil Connors (Bill Murray) ist unausstehlich
und ein Zyniker, der seines Gleichen sucht. Bevor er zu einem
anderen Sender wechselt, muss er am 2. Februar ein lefztes
Mal Gber den tradifionellen “Murmeltiertag" in Punxsutawney
in Pennsylvania berichten. Alles geht schief. Plitzlich bricht
ein Schneesturm herein, den Phil nicht vorhergesagt hat.
Kameramann Larry, Produktionsleiterin Rita und er sitzen fest.
Phil erlebt danach immer wieder denselben Tag.

WW wimschen
frohe Weibmachten
X einen jm‘en Rutsch

ins neue Jahr!

jute-center.com n@ /jute.center

JUTE CENTER

DELMENHORST|
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07:15 Tigerenten Club 08:15 Ch- 06:00 Pettersson und Findus 06:10

eXperiment 08:30 Die drei Federn
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Schnee-
weiichen und Rosenrot 11:00 Jo-
rinde und Joringel 12:00 Tagesschau
12:03 Hachiko - Eine wunderbare
Freundschaft  13:30  Tagesschau
13:45 Manche mgen's gliicklich
15:15 Das Gliick klopft an die Tir

16:45 Tagesschau
17:00 Fir kein Geld der Welt
18:30 Die Tridelqueen - Gele-
genheit macht Liebe
19:57 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
20:00 Tagesschau
EXBA Totort: Friss oder sirb
FLar T

-

21:45 Maria Wern, Kripo Got-
land - In der Tiefe

23:15 Tagesthemen

1 Dieb der Worte

¥l

=} - s

01:13 Tagesschau

01:15 Tatort: Friss oder stirh

02:48 Tagesschau

02:50 Maria Wern, Kripo Got-
land - In der Tiefe

04:20 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Wildes Deutschland

05:30 Willi wills wissen

=Tl

07:25 Magda macht das schon! 07:55
Magda macht dos schon! 08:25 Mag-
do macht dos schon! 08:55 Magda
macht dos schon! 09:25 Magda macht
dos schon! 09:55 Magda macht das
schon! 10:25 Magda macht dos schon!
10:55 Magda macht das schon! 11:25
Magda macht das schon! 11:55 Mag-
da macht das schon! 12:20 OTTO live!
Holdrio again 14:20 Baver sucht Frau
- Die schansten Hochzeifen des Johres
15:30 Baver sucht Frau - Die schinsten
Hochzeifen des Jahres

16:45 Explosiv - Weekend
17:45 Exclusiv - Weekend
18:45 RIL Aktvell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05 Comeback oder weg?
20:15 Pretty Woman

22:35 TheryiBoy Next Door
00:20 Passagier 23 - Verschwun-
den auf hoher See

02:35 They Boy Next Door
04:10 Jem and the Holograms

INUI 06:20 INUI 06:30 PETZI 06:40
PETZI 06:55 Bibi Blocksherg 07:20
Bibi und Tina 07:45 Find me in
Paris 08:10 Find me in Paris 08:35
Lowenzahn  09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Kreuzfahrt ins
Gliick 11:45 heute Xpress 11:50
Bares fiir Rares - Ligblingsstiicke
14:00 Im Zauber der Wildnis 14:45
heute Xpress 14:50 ZDF SPORTextra
- Langlauf- Weltcup: Tour de Ski

16:05 LanglouFWeltcup: Tour de
Ski

16:15 Vierschanzentournee

17:35 heute Xpress

17:40 Vierschanzentournee

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

06:00 mareTV kompakt 06:05 Auf
der Suche nach der Schatzinsel -
Der Steinkreis 07:35 Black Beauty
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nieder-
sachsen 11:30 ANIMALISCH Das Tier
und wir - Das Plerd 12:00 Frauen
fir die Vulkaninsel 12:30 Islands
Einsamkeit und die Touristen 13:15
Europas Seen, die Sie kennen sollten
14:45 Happy Birthday, Carlo! 15:45
Unterwegs zwischen den Jahren

16:30 Sass: So isst der Norden

17:00 BINGO! - Die Umweltlot-
ferie

18:00 Inos Reisen - Riga

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

19:28 Aktion Mensch Gewinner [EXUIER Inseln der Welt, die Sie
kennen sollten

19:30 Faszination Erde - mit
Dirk Steffens
[FTHH Ein ganzes halbes Johr

22:10 “Die Fledermaus” aus der
Semperoper

23:45 Inspector Barnaby
01:15 Masters of Sex
02:10 Masters of Sex
03:05 FEin ganzes halbes Jahr
04:50 Terra Xpress

05:20 Deutschland von oben
05:30 Kanig Drosselbart

21:45 Kaum zu glauben! -
Silvester Spezial

23:15 |CH WEISS ALLES!

02:15 Die wilden 80er: Ma-
donna, Dallas und der
Tauberwiirfel

03:00 Die wilden 80er: Modem
Talking, Magnum und der
Maverfall

03:45 Inseln der Welt, die Sie
kennen sollten

05:15 DAS!

IDF 0.15 Uhr

Ein gnzes halbes Jahr

Lovisa (Emilia Clarke) wohnt mit Mitte zwanzig noch bei
ihren Eltern. Als sie ihren Job verliert, meldet sie sich auf die
Stellenanzeige der reichen Familie Traynor. lhre Aufgabe ist es,
fiir ein halbes Jahr Zeit mit deren 31-hrigen Sohn Will zu
verbringen, der vor Jahren einen Unfall hatte und seither vom
Hals abwirts geliihmt ist. Trotz seiner anfiinglichen Ablehnung
kommen sich die beiden ndher. Den Grund fiir die befristete
Anstellung erkennt Louisa erst spiiter.

06:45 Nils Holgerssons wunderbare
Reise 08:40 Mit Armin unterwegs
09:05 Mit Armin unterwegs 09:30
Die Sendung mit der Maus Spezi-
al: Mond - Erde 10:00 Tagesschau
10:03 Rumpelstilzchen 11:00 Der
gestiefelte Kater 12:00 Tagesschau
12:15 Die Kirche bleibtim Dorf 13:40
Sportschau - Vierschanzentournee -
Qualifikation ~ 15:30  Tagesschau
15:40 Dinner for One oder: Der 90.
Geburtstag

16:00 Okumenische Vesper zum

Jahresabschluss
17:00 Das ARD-Silvesterkonzert
18:30 Keine Ehe ohne Pause
B -

20:00 Tagesschau

20:10 Neujahrsansprache der
Bundeskanzlerin

IETHH Die Silvestershow mit
Jorg Pilowa

01:00 Dinner for One oder: Der
90. Geburtstag

01:20 Tagesschau

01:30 Der Auftragslover
03:13 Tagesschau

03:15 Der Dieb der Worte
04:53 Tagesschau

04:55 Deutschlandbilder
05:30 Paula und die wilden

Bren

=

06:05 Die Ultimative Chart Show
- Best of 20181 09:20 Mitternachts-
zirkus - Willkommen in der Welt der
Vampire 11:15 Mdnnertag 12:55
Halbe Briider 15:00 Macho Man

16:45 Magic Mike

18:45 RITL Aktuell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten

20:15 Die Ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
deutschsprachigen Singles
der letzten 40 Jahre

00:00 Willkommen 2019 - Die
Feiern zum Jahreswechsel

00:10 Die Ultimative Chart
Show - Die Party geht
weiter

02:15 Die Ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
deutschsprachigen Singles
der letzten 40 Jahre

05:35 Honey 2

07:00 Bibi und Tina 07:25 Bibi und
Ting 07:50 Bibi und Tina 08:15 Bibi
& Tina - Der Film 09:50 Der Teufel
mit den drei goldenen Haaren 11:05
heute Xpress 11:10 Die Goldene Gans
12:45 Der Froschkanig 14:05 heute
Xpress 14:10 Die Helene Fischer-
Show

17:15 heute Xpress

17:20 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke

19:00 heute

19:14 Wetter

19:15 Nevjahrsansprache der
Bundeskanzlerin

19:15 WeiBblave Geschichten

il

'3
[FTHE Die Lichtenbergs - zwei

Brider, drei Fraven und
jede Menge Zoff

21:45 Willkommen 2019

00:30 heute Xpress

00:35 Die ZDFKultnacht - Die
griBten Hits der 90er

03:35 Die ZDFKultnacht - Disco-
fox

05:25 Deutschland von oben

05:30 Es war einmal ... nach
Roald Dahl

ARD 01.30 Uhr

Der Auftragslover

06:00 SesamstraBe 06:20 Rote
Rosen 07:10 Sturm der Liebe 08:00
2018 - Das Quiz 11:15 Nonstop Co-
medy 11:45 Dinner for one - up Platt
12:15 Gliickwunsch, Miss Sophie - die
Geschichte von Dinner for One 13:15
30 Jahre Harald & Eddi 14:45 Neves
aus Bittenwarder 15:10 Neues aus
Bittenwarder 15:35 Dinner for One
oder Der 90. Geburtstag 15:55 Rudis
Tagesshow Extra

16:30
17:05

Rudis Tagesshow Extra
Dinner for One oder Der
90. Geburtstag
Neues aus Biittenwarder
Ein Herz und eine Seele -
Silvesterpunsch
Neues aus Biittenwarder
Neues aus Biittenwarder
Dinner for One oder Der
90. Geburtstag

20:00 Tagesschau
ETAH Ohnsorg-Theater - Tratsch
im Treppenhaus

17:25
17:55

18:40
19:10
19:40

= :

22:00 Ohnsorg-Theater - Die
grave Maus

23:35 Dinner for One oder Der
90. Geburtstag

23:55 Silvester im Norden - Der
Countdown ins Neue Jahr

00:05 Die Schlager des Jahres

02:05 Die Schlager des Jahres

05:05 Sass: So isst der Norden

05:35 Die Pfefferkdmer

Fraven sehen in Alex den perfekfen Traummann. Sein Geld
verdient er damit, Herzen zu brechen. Im Auftrag von Ver-
wandten oder Freunden bezirzt er frustrierte Fraven und sorgt
dafiir, dass sie sich vom jeweiligen Partner trennen. Dabei
helfen ihm seine Schwester und deren Mann. Nur in gliickliche
Beziehungen greift Alex nicht ein. Als er wegen Schulden unter
Druck steht, macht er fiir einen reichen Blumenhindler eine
Ausnahme, dessen Tochter in zehn Tagen heiraten soll.



39

DZ 22.12.2018

Anzeige

TV-Programm

06:40 Nils Holgerssons wunderbare
Reise 08:35 Mit Armin unferwegs
09:00 Mit Armin unterwegs 09:25
Die Sendung mit der Maus Spezi
al: Sonne - Erde 09:55 Tagesschau
10:00 Prinzessin Maleen 11:00
Rotkdppchen 12:00 Der Prinz im
Birenfell 12:55 Tagesschau 13:00
Sportschau - Tour de Ski 13:30 Vier-
schanzentournee

16:20 Alpiner Ski-Weltcup
18:00 Ohne Gewehr - Leben
nach dem Biathlon
18:30 Fiorde, Nordkap und
Polarlicht
20:00 Tagesschau
ETHA Tatort: Der hillische Heinz

&mn

“uah

21:45 Maria Wern, Kripo Got-
lond - Bedrohung

23:15 Tagesthemen

23:35 Dos Wort zum Jahres:
beginn

23:40 Wie beim ersten Mal

01:18 Tagesschau

01:20 Tatort: Der hallische Heinz

02:53 Tagesschau

02:55 Maria Wern, Kripo Got-
land - Bedrohung

04:25 Deutschlandbilder

04:43 Tagesschau

04:45 Wildes Baltikum

05:30 ZDF-Morgenmagazin

e [ |

07:20 Battle of the Year 09:05 Cen-
ter Stage - On Pointe 10:45 Sweet
Home Alabama - Liebe auf Umwegen
12:40 Bride Wars - Beste Feindinnen
14:10 Dirty Dancing

16:35
18:45
19:03
19:05
20:15

Prefty Woman

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life! Dumm Gelaufen
Die griften Fernseh-
momente der Welt

Life! Dumm Gelaufen
Die griften Fernsehmo-
mente der Welt

Die Superhiindler - 4
Raume, 1 Deal

Exclusiv - Das Star-
magazin

Explosiv - Das Magazin

06:25 Der Griffelo 06:50 Das
Griffelokind  07:15 Michel muss
mehr Minnchen machen 08:45 Die
Schneekanigin 10:10 heute Xpress
10:15 Neujahrsgottesdienst 11:15
Neujahrskonzert der Berliner Philhar-
moniker 13:45 heute Xpress 13:50
Rosamunde Pilcher: Der gestohlene
Sommer 15:15 Inga Lindstrom: Will-
kommen im Leben

16:45 heute Xpress

16:50 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke

19:00 heute

19:15 Abenteuer Winter - Tiere

im Schnee

Das Traumschiff

i

21:45 Kreuzfof;r;r ins Gliick

4

23:10 Dos Truumsch|ﬁ Spezml

23:40 heute Xpress

23:45 Silverado

01:50 Inseliriiume - Die
Kykladen

02:35 Inseltriiume - Island

03:20 Inseliriiume - Die Ostrie-
sischen Inseln

04:00 Das Traumschiff - Spezil

04:30 Im Zauber der Wildnis

05:15 Deutschland von oben

05:30 ZDF-Morgenmagazin

07:00 100% Coco 08:20 Piinkichen
und Anton 09:50 Emil und die De-
tekfive 11:20 Giirten und Parks, die
Sie kennen sollten 12:50 Ohnsorg-
Theater - Meister Anecker 14:15 Inas
Reisen - Reykjavik 15:00 Inas Reisen
- Stockholm 15:45 Klein gegen Grof
- Das Beste vom Besten

18:45 Hanseblick - Winter in
den Masuren

20:00 Tagesschau

Gefragt - Gejagt

Comedy-Songs, die Sie

kennen sollten

00:10 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

00:35 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

01:05 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

01:35 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

23:25

02:05 Jennifer - Sehnsucht nach [ 71 '

was Besseres

[
02:30 Jennifer - Sehnsucht nach | ¥

was Besseres

02:55 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

03:30 Hallo Niedersachsen

04:00 Nordmagazin

04:30 Schleswig-Holstein
Magazin

05:00 Hamburg Journal

05:30 buten un binnen |
regionalmagazin

Silverado
ZDF 23.45 Uhr

Nach finf Jahren im Geféingnis will sich Emmett (Scott Glenn)
mif seinem jiingeren Bruder Jake (Kevin Coster) treffen und
nach Kalifornien. Auf dem Weg lemt er den von Banditen aus-
geraubten Paden (Kevin Kline) kennen, der ihn begleitet. Jake
droht am Treffpunkt der Galgen, weshalb eine Befreiungsaktion
niig ist. Mithilfe von Mal (Danny Glover) kénnen sie flihen.
Tusammen reiten die vier Manner nach Silverado, wo ihnen
lrger droht, weil sie keine Unbekannfen sind.

Mittwoch 02.01.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des All
tags 11:15 Wer weiB denn sowas?
12:00 Tagesschau 12:15 ARD-Buffet
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
Tagesschau 14:10 Rote Rosen Spe-
cial 15:00 Tagesschau 15:10 Sturm
der Liebe

16:00 Tagesschau

16:10 Verriickt nach Meer
17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weifl denn sowas?
18:50 Rentnercops

19:45 Wissen vor acht - Werk-
staft

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

[ETHH Bist du gliicklich?

21:45 Tagesthemen

22:00 Babylon Berlin

™ g

23:30 1929 Das Juhr Babylon
00:15 Nachtmagazin

00:35 Bist du gliicklich?
02:08 Tagesschau

02:10 Babylon Berlin

03:40 1929 - Das Jahr Babylon
04:25 Deutschlandbilder
04:48 Tagesschau

04:50 Brisont

05:30 ZDF-Morgenmagazin

3=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Der Niichste, bitte! 12:00 Punkt 12
- Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

17:00 Freundinnen - Jetzt erst
recht

17:30 Unter uns

18:00 Explosiv - Das Magazin

18:30 Exclusiv - Das Starmagazin

18:45 RIL Aktvell

19:03 RTL Aktuell - Das Wetter

19:05 Alles was zihlt

19:40 Gute Zeiten, schlechte
Leiten

20:15 Der Bachelor

22:15 stem TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RTL Nachtjournal - Das
Wetter

00:30 CSI: Den Tiitern auf der
Spur

01:20 (SI: Den Tiitern auf der
Spur

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

[ETHH Marie Brand und der Reiz
der Gewalt

21:45 heute journal

22:15 Die neve Seidenstrafle -
Chinas Griff nach Westen

23:00 Tod eines Midchens

00:30 heute+

00:45 1DFzeit - Supermiichte -
Angst vor Ching?

il 01:30 ZDFzoom - Hungriger

Drache

02:00 So tickt China - Anpassen
oder versagen

02:45 So tickt China - Das
schnelle Geld

03:30 Die neve Seidenstrafe -
Chinas Griff nach Westen

04:15 plon b: S0S Notauf-
nahme

04:45 Leute heute

04:55 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:05 Lotte und das Geheimnis der
Mondsteine 07:20 Rote Rosen auf
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nordma-
gazin 09:30 Hamburg Joual 10:00
Schleswig-Holstein - Magazin  10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
ANIMALISCH Das Tier und wir - Das
Schwein 12:00 Elefont, Tiger & Co.
12:25 In dller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzfe
14:00 Nordseereport Spezial 15:00 Pe-
ter Heinrich Brix -ein Mann mit Charakter

16:00 NDR//Aktuell
16:25 Gefragt - Gejagt
17:10 Leopard, Seebir & Co.
18:15 Wie geht das? Tierklinik
XKL
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
ETHE Expeditionen ins Tierreich

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres

Hape Kerkeling - Witzig-
keit kennt keine Grenzen
Wolfgang Trepper - live!
Land zwischen Oder und
Newa

Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:05 DAS!

05:50 Ein Johr unter Elefanten

22:30

00:00
00:45

02:20
02:35
03:05
03:35

04:05
04:35

Bist du gliicklich?
ARD 2015 Uhr

Sonja und Marc waren 13 Jahre lang eine Paar. Es kommt
zur Trennung, weil ihre Liebe verloren gegangen ist. Fiir den
Verkauf ihres Wochenendhauses fahren die beiden ein letztes
Mal zusommen mit dem Auto. Auf der Fahrt fiillt ihnen auf,
dass noch immer nicht alles zwischen ihnen geklrt ist. Nach
wie vor fishlen sie den Verletzungen und Schuldzuweisungen

zum Trotz eine Verbundenheit.

Da sich der Verkauf verzdgert,

miissen sie dort gemeinsam die Nacht verbringen.
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Donnerstag 03.01.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Sturm der Liehe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Wer weifl denn sowas? 12:00
Tagesschau 12:15 ARD-Buffet 13:00
Sportschau - Tour de Ski 13:45
Vierschanzenfournee - Qualifikation
15:10 Tour de Ski

16:15 Michael Schumacher

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Wer weif} denn sowas?

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht - Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

IEXZAA Nord bei Nordwest -

21:45
22:00
22:45
23:30

Tagesthemen
Babylon Berlin
Babylon Berlin
Ingmar Stadelmann
#humorphob”
Nachtmagazin
Nord bei Nordwest -
Gold!

Tagesschau
Babylon Berlin
02:55 Babylon Berlin
03:40 Afrika ruff nach Dir
05:13 Tagesschau
05:15 Brisont

05:30 ZDF-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Der Niichste, bitte! 12:00 Punkt 12
- Dus RTL-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

00:15
00:35

02:08
02:10

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

Freundinnen - Jetzt erst

recht

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Akfuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was ziihlt

Gute Zeiten, schlechte

Leiten

20:15 Der Lehrer

21:15 Magda macht das schon!

21:45 Magda macht das schon!

22:10 Magda macht das schon!

22:40 Magda macht das schon!

23:10 Der Lehrer

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachfiournal - Das
Wetfer

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service fglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Stuttgart

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Notruf Hafenkante
Der Bergdoktor

21:45 heute journal

22:15 Die neue Seidenstrafle -

Chinas Griff nach Westen

23:00 Tod eines Mddchens
00:30 heute+

00:45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart

Die Rosenheim-Cops

Die neve Seidenstrafe -
Chinas Griff nach Westen
Deutschland von oben
Leute heute

hallo deutschland

01:30
02:15
03:00
03:45

04:30

04:40
04:55

] #
L

07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liehe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Hofge-
schichten 12:00 Brisant 12:25 In
aller Freundschaft 13:10 In-_aller
Freundschaft - Die jungen Arzfe
14:00 Nordseereport Spezial 15:00
Mit Talk, Charme und Humor - Huber-
tus Meyer-Burckhardt

16:00 NDR//Aktuell
16:25 Gefragt - Gejagt

® 17:10 Leopard, Seebiir & Co.

18:15 Typisch! Nu mal Budder
bei die Fische

18:45 DAS!
20:00 Tagesschau
mareTV
21:00 marelV
21:45 NOR//Akiuel
22:00 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres
22:30 Jennifer - Sehnsucht nach
was Besseres
Einmal Hans mit scharfer
Sofle
Fiir ein paar Dollar mehr
[rren ist tdlich
Mein Norden
Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin
DAS!

23:00
00:30
02:40
04:05
04:15
04:45

05:15

A

Fiir ein paar Dollar mehr

NDR 00.30 Uhr

Colonel Douglas Mortimer verdient sein Geld als Kopfgeldiiiger.
Auf der Jagd nach dem Kriminellen Cavanagh kommt ihm mit
Monco (Clint Eastwood) ein anderer Kopfgeldjiiger zuvor.
Beide bedrohen sich gegenseitig. Die Kenntnis vom Gefting-
nisaushruch des meistgesuchten Verbrechers im Westen, El
Indio, fiir den ein Kopfgeld von 10.000 Dollar Belohnung
wartef, bringt sie dazu, miteinander zusammenzuarbeiten.
Persinliche Motive stehen fiir Mortimer dabei im Vordergrund.

Freitag 04.01.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
neun 09:55 Meister des Allfags
10:25 Tagesschau 10:30 Wer weif
denn sowas? 11:15 Wer wei} denn
sowas? 12:00 Tagesschau 12:15
ARD-Buffet 13:00 ARD-Mittagsmaga-
zin 13:30 Sportschau - Vierschan-
zenfournee

16:05
18:00
18:50
19:45

Handball - Liinderspiel
Wer weiB denn sowas?
Wer weif} denn sowas?
Wissen vor acht - Werk-
statt

Wetter vor acht

Barse vor acht
Tagesschau

19:50
19:55
20:00

ETHA Die Inselirztin - Geheim-
. nisse
1 21:45 Tagesthemen
22:00 Babylon Berlin
22:45 Babylon Berlin
23:30 Kommissar Maigret: Die

01:00
01:20

Nachtmagazin
Die Inseliirztin - Geheim-
nisse

Tagesschau
Babylon Berlin
Babylon Berlin
Deutschlandbilder
Tagesschau
Wildes Baltikum
05:30 Willi wills wissen
05:55 Wissen macht Ah!

=

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Der Niichste, bitte! 12:00 Punkt 12
- Dus RTL:-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

02:53
02:55
03:40
04:25
04:43
04:45

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

Freundinnen - Jetzt erst

recht

Unfer uns

Explosiv - Das Magazin

Exclusiv - Das Starmagazin

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter

Alles was zhlt

Gute Zeiten, schlechte

Teifen

Die Ultimative Chart

Show - Die erfolgreichsten

Songs der 90er

RTL Nachfjournal

RTL Nachtjournal - Das

Wetter

00:30 Die Ultimative Chart
Show - Die erfolgreichsten
Songs der 90er

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15

00:00
00:27

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Wien
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Bettys Diagnose
[FIEH Der Stoatsanwalt

23:10 heute journal

23:40 Kessler ist ... Rolando
Villazon

00:10 heute+

00:25 Monk

01:10 Monk

01:50 Der Staatsanwalt

03:20 SOKO Leipzig

04:50 Die Rosenheim-Cops

05:35 citydreams

05:40 Die Madchen-WG: Ohne

Eltern in den Schnee

06:00 Kesslers Expedifion 07:30
Kesslers Expedifion 09:00 Nordmo-
gazin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Wie geht das? Tierklinik XXL 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschoft
13:10 In dller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 Nordseereport
Spezial 15:00 Bettina Tiefien - die
Talklady im Portriit

16:00 NDR//Aktuell
16:25 Gefragt - Gejogt
17:10 Leopard, Seebiir & Co.
18:15 Hofgeschichten
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA die nordstory Spezial -

Wangerooge

1Y

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Nonstop Comedy
22:30 Dos Lustigste aus den

1 Talkshows - ein Best of ...

00:00 Ina Miller live

01:45 Fir ein paar Dollar mehr

04:00 Tagesschau - Vor 20
Jahren

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Die Inseldrztin -

Geheimnisse
ARD 20.15 Uhr

Obwohl Filipa mit ihrem Klinikkollegen Dr. Daniel Bucher
gliicklich ist, fishlt sie sich noch nicht filr eine feste Beziehung
bereit. Auf seinen Vorschlag, zusammenzuziehen, reagiert
sie abweisend. Den Tod ihres friheren Lebensgefihrten hat
Filipa noch nicht ganz verkraftet. Pltzlich erscheint ihre
Schwiegermutter Martina in der Ferienanloge auf Mauritius
und sucht die Aussprache mit Filipa. Bei einem Unfall erleidet
die Alleinerziehende Tanja schwere Verletzungen.
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06:20 Teuflisches Gliick 06:45 Teuf-
lisches Glick 07:10 Anna und die
wilden Tiere 07:35 Anna und die
Haustiere 07:50 Checker Can 08:15
neuneinhalb 08:25 Die Plefferkir-
ner 08:50 Die Plefferkrner 09:20
Die Prefferkomer 09:50 Tagesschau
09:55 Giraffe, Erdménnchen & Co.
10:40 Giraffe, Erdminnchen & Co.
11:30 Quarks im Ersten 12:00 To-
gesschau 12:10 Ich leih Dir meinen
Mann 13:40 Tagesschau 13:45 Da
wo das Glick beginnt 15:15 Eine
Liebe in St. Petershurg

16:45 Tagesschau
17:00 Im Fluss des Lebens
18:30 Endstation Gliick
19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau
Klein gegen GroB — Das
unglaubliche Duell

23:30 Tagesthemen )
23:50 Das Wort zum Sonntag
23:55 Good People

01:18 Tagesschau

01:20 Bad Lieutenant — Cop
ohne Gewissen

03:18 Tagesschau

03:20 Good Peaple

04:43 Tagesschau

04:45 Ingmar Stadelmann
#humorphob”

05:30 Willi wills wissen

05:55 Wissen macht Ah!

= (T

06:45 Verdachtsfille 07:45 Fomi-
lign im Brennpunkt 08:50 Familien
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht
Report 10:50 Der Blaulicht Report
11:50 Der Blaulicht Report 12:45 Der
Bloulicht Report 13:45 Der Blaulicht
Report 14:45 Die Superhindler - 4
Raume, 1 Deal 15:40 Die Superhiind-
ler - 4 Riume, 1 Deal

16:45 Die Superhindler - 4
Riume, 1 Deal

Best of ... ! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momen-
te, Geschichten
Deutschland sucht den
Superstar

Take Me Qut

Take Me Qut
Deutschland sucht den
Superstar

02:30 Take Me Out

03:30 Take Me Out

04:20 Betrugsfiille

04:50 Verdachisfiille

05:35 Familien im Brennpunkt

17:45

18:45
19:03
19:05

20:15
22:30

23:35
00:35

I €-- B wor

06:05 Lowenzahn 06:30 PUR+
06:55 Das Dschungelbuch 07:05 Das
Dschungelbuch 07:15 Das Dschungek
buch 07:25 Robin Hood - Schlitzohr
von Sherwood 07:35 Robin Hood -
Schiitzohr von Sherwood 07:45 Robin
Hood - Schlitzohr von Sherwood 08:00
1, 2 oder 3 08:25 Lussie 08:50
heute Xpress 08:55 Bibi Blocksberg
09:20 Bibi und Tina 09:45 Bibi und
Tina 10:10 heute Xpress 10:15 SOKO
Stuttgart 11:00 ZDF SPORTextra -
Welrcup Nordische Kombination 11:30
Skelefon-Weltcup 11:50 Rodel-Weltcup
12:25 Weltcup Nordische Kombination
13:00 Alpiner Sk Weltcup 13:45 heute
Xpress 13:50 LanglouFWeltcup: Tour
de Ski 14:40 RodelWeltewp 15:15
LanglauFWeltcup: Tour de Ski

16:00 heute Xpress

16:05 Alpiner Ski-Weltcup

16:55 Vierschanzentournee,
Qualifikation

18:20 Bob-Weltcup

18:30 Bob-Weltcup

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Dr. Klein

[FIEH Ein starkes Team

21:45 Parfum

22:35 Parfum

23:30 heute journal

23:45 Spy Game - Der finale
Countdown

01:40 Undercover in Paris

03:15 Kesslerist ...
Villazén
03:45 AP
05:00 Dr. Klein
05:45 citydreams

Rolando

= R

06:00 Grundkurs Multimedial Englisch
06:30 Extra en espaiiol 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Service: Zuhause
08:30 Islas bonifas - Vier Perlen der
Kanaren 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere
Geschichte - Made in Norddeutschland
12:15 Ein Leben fir Plerde 12:45
Hofgeschichten 13:15 Typisch! Nu
mal Budder bei die Fische 13:45 Der
Ladogasee - Ein russischer Wintertraum
14:30 Die unendliche Geschichte

16:05 Die Blaumnner

16:50 Rentnercops

17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Ohnsorg-Theater - Mensch
sein muss der Mensch
Der groBe Paola und Kurt
Felix Abend

Kroymann

Mankells Wallander -
Heimliche Liebschaften

22:05

00:05
00:35

Unsere Geschichte —
Made in Norddeutschland
Mein Norden
Tagesschau - Vor 20
Jahren

Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen |
regionalmagazin
DAS!

02:05

02:50
03:00

03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Spy Game — Der finale
Countdown

IDF 23.45 Uhr

Auf eigene Faust ist Tom Bishop (Brad Pitf) in ein Gefingnis
in China eingedrungen und dabei aufgeflogen. In 24 Stunden
droht dem CIA-Agent die Hinrichtung, aufler die US-Regierung,
die kurz vor dem Abschluss eines Handelsabkommens mit
China steht, bekennt sich zu ihm. Diese zégert. Fiir Nathan
Muir (Robert Redford), der Bishop im Vietamkrieg fir den
Geheimdienst angeworben hat, ist es der letzte Arbeitstag.
Seinen Vorgesetzten erzéhlt er von Bishops Werdegang.

[0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Geriuisthau und -verleih
Manfred KluBmann
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Unsere Leistungen im Uberblick:
- personliche Beratung vor Ort

- AufmaB

- kostenloses Angebot

- auf Wunsch eine Ausflihrungszeichnung

- Montage und Demontage

- Anlieferung und Abholung

Im Delmegrund 2 - 27755 Delmenhorst
Telefon 04221 21926 -

Mobil 0172 4099442
www.geruestbau-delmenhorst.de

Media Gruppe

lhre professionelle Website im responsive Design:
Wir bieten Hilfe fiir Ihren seridsen Geschaftsauftritt in Business & Mittelstand.
Ganzheitliches Marketing fiir Ihre Website oder Ihren Online-Shop!

Das passende Paket fiir Ihren Geschaftsauftritt: Webdesign, Suchmaschinenoptimierung
(SEO), Suchmaschinenwerbung (SEA), Social Media und Online-Marketing.

Das Rundum-sorglos-Paket der Borgmeier Media Gruppe: Lassen Sie sich jetzt beraten!

Beispiel:
www.baax-partner.com

ﬂ S @ m W :;i Google AdWords

Sprechen Sie mich an. Ich berate Sie zu lhren Méglichkeiten im Online-Marketing.

Borgmeier Media Gruppe GmbH
Ansprechpartnerin: Dr. Sandra Peterwerth

Lange Strafe 112 + D-27749 Delmenhorst —_
Fon: 04221-9345-907 - Fax: 04221-17789 .
www.borgmeier.de * peterwerth@borgmeier.de Bo rgmeier

inhabergefiihrt * personlich « professionell * passioniert __ Media Gruppe
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Chinesisches Neujahrskonzert mit dem Suzhou Orchestra

Exotisches Konzert-Highlight in Stuhr

Das chinesische Neujahr fallt
im Jahr 2019 auf den 5. Fe-
bruar und liutet das,,Jahr des
Schweins“ ein. Um das chine-
sische Neujahr zu feiern, ist
das Suzhou Chinese Orchestra
auf Europa-Tour.Am 17. Janu-
ar geben die renommierten
Musiker ein klassisches Kon-
zert im Rathaus in Stuhr.

Seit 20 Jahren macht sich jahr-
lich ein von einem Expertengre-
mium in China ausgewdhltes
Orchester auf den Weg, das
im Westen die Highlights des
ortlichen Musikschaffens vor-
stellen darf. Neben anderen
Spielorten, wie der Laeiszhalle

in Hamburg, dem Opernhaus
in Bonn oder dem Kulturpalast
in Dresden, ist auch das Stuhrer
Rathaus dabei. Dort tritt das
Suzhou Chinese Orchestra am
17. Januar 2019 um 20 Uhr auf.
Es gilt als erstklassiges, gemein-
niitziges Orchester, das vor allem
die musikalische Tradition des
siidlichen Chinas, die ihren Ur-
sprungin den Instrumenten der
Jiangnan-Region hat, fortfiih-
ren soll. In diesem Jahr erfahren
die Besucher im Rahmen des
Konzerts etwas iiber die Erhu,
eine mit einem Bogen gespielte
Rohrenspiellaute, oder die bir-
nenformige Pipa, eine Schalen-

Pang Kapang ist der Dirigent des Suzhou Orchestra.

Auch traditionelle Saiteninstrumente spielen bei dem

Auftritt eine groBBe Rolle.

halslaute, die zupfend gespielt
wird. Das Orchester wurde 2017
gegriindet, mit Unterstiitzung
der Stadtregierung von Suzhou
und einem Industriekonzern.
Suzhou ist eine 10-Millionen-
Metropole, westlich von Shang-
hai gelegen. Kiinstlerischer Lei-
ter und Chefdirigent ist Pang
Kapang, der renommierte Di-
rigent, der bereits 13 Mal den
Wiener Musikverein dirigierte.
Thm zur Seite als kiinstlerischer
Berater steht Zhu Changyao,
ein beriithmter Erhu-Spieler
und Komponist. Das Orchester

Ganderkeseer Fohlenchampionat lauft am 29. Dezember

Abwechslung zwischen den Feiertagen

Sowohl fiir Pferdeexperten als
auch interessierte Laien be-
sitzt das seit knapp drei Jahr-
zehnten bestehende Gander-
keseer Fohlenchampionat zum
Jahreswechsel seinen Reiz. Am
Samstag, 29. Dezember, findet
die nédchste Austragung ab 18
Uhr in der Reithalle am Don-
nermoor in Ganderkesee statt.
Fiir einen kurzen Augenblick
hilt anfangs in der Reithalle
Dunkelheit Einzug. Genau in
dem Moment wird Anke Soeker
beginnen, auf dem Parcours zu
reiten, wobei an ihr zahlreiche
LED-Leuchten befestigt sind.
Diese Lichtshow von Soeker
bildet einen Bestandteil des
Rahmenprogramms und fiir
viele Zuschauer ein besonderes
Highlight. Wahrend des Haupt-
programms stehen 25 Fohlen
aus dem Landkreis Oldenburg
im Mittelpunkt. Davon wird wie
tiblich etwa eine Hilfte Spriinge
und die andere Dressur darbie-

ten. Zudem ist es fiir die Fohlen,
deren Geburt in den Zeitraum
von Februar bis Juni fiel, der
allererste Auftritt vor Publikum.
Naturgemd wecken die Tiere
das Interesse von Ziichtern. Dass
noch in der Reithalle wiederholt
Verkdufe getdtigt werden, kann
Dieter Schmidt, der sich seit der
zweiten Auflage am Championat
beteiligt, bezeugen. Er gehort
zum 13-kopfigen Organisati-
onsteam der Freunde des tra-

W
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ditionellen Fohlenchampionats
des Reitervereins Ganderkesee.
Sie sind davon iiberzeugt, dass
sich auch Gaste gut unterhalten
fithlen, wenn sie keine Fachleu-
te sind. Kinder kénnen sich an
einer Hiipfburg erfreuen. Uber
die Jahre ist das Championat
zu einem Treffen zwischen den
Feiertagen herangewachsen, das
mehr Zuschauer anlockt, die
sich sowohl fiir Soekers Lichter
als auch fiir die Tiere begeistern.

b

Beim Ganderkeseer Fohlenchapionatipriisentieren
25 Fohlen erstmals ihr K6nnen vor Publikum.

zdhlt mehr als 90 erfahrene
Musiker von nationalem und
internationalem Rang sowie
Top-Absolventen von zehn
Konservatorien. 2019 steht im
chinesischen Tierkreis im Zei-
chen des Schweins —Menschen
derJahrgdnge 1911, 1923, 1935,
1947, 1959, 1972, 1983, 1995,
2007 und 2019, die in diesem
Tierkreiszeichen geboren sind,
gelten als bescheiden, freund-
lich und giitig. Tickets gibt es
im Biirgerbiiro der Gemeinde
Stuhr und bei allen Vorverkaufs-
stellen von Nordwest Ticket.

,Ein bisschen sind wir wie das
Bremer Sechs-Tage-Rennen®,
stellt Thorsten Cording ei-
nen Vergleich her und erklart:
,Dort sehen auch viele kein
einziges Rad.“ Stattdessen ge-
nossen jene Besucher einfach
die Atmosphére. Von den Or-
ganisatoren, die mit rund 500
Besuchern rechnen, wird das
wohlwollend zur Kenntnis ge-
nommen. Bis gegen 22 Uhr soll
der inoffizielle Wettbewerb dau-
ern. Als zusétzliche Motivation
fiir Laien, sich eingehender mit
den Fohlen auseinanderzuset-
zen, dient die alljahrliche Tom-
bola. Lediglich diejenigen, die
auf den richtigen Gesamtsieger
setzen, haben eine Chance auf
Gewinne aus dem Lostopf. Der
Hauptpreis ist eine Reise fiir
ein verldngertes Wochenende
nach Hamburg in Begleitung.
Der Eintritt kostet vier Euro,
ausgenommen Kinder und Ju-
gendliche bis 16 Jahre.
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Unsere Markisen stellen alls in de Scatt
A

Sicherheitsrollladen
inklusive:

Motorbedienung mit
Hochschiebesicherung

Fuhrungsschiene mit
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung
der Fliihrungsschiene

MUSTERAUSSTELLUNG - EIGENE FERTIGUNG () — R
- A H}?ff ESE SE=
TOP-QUALITAT ZU FAIREN PREISEN hippe markisen ) ll'I'F_‘f. weilner g 410N
A

MdihlenstraBe 136 - 27753 Delmenhorst
(042 21)1 34 61/1 83 37 - andre.tiefuhr@ewetel.net

DIE MARKISE O i
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B.D.S. nord

ENGAGIERTER SENIORENSERVICE

Sehr geehrte Damen und Herren,
aufgrund der positiven Entwicklung hat die Firma B.D.S. nord ihr Biiro in die ehemalige Stern Apotheke in der Stedinger StraB3e 40
in Bookholzberg ausgelagert. Firmensitz und Telefonkontakte bleiben wie gehabt.
Wir bieten dort einen zentralen Platz, um Senioren und Hilfshediirftigen direkte Unterstiitzung anzubieten, zum Beispiel, wenn man
nach einem Klinikaufenthalt noch nicht wieder den Haushalt alleine fiihren kann.
Fiir Sie sind wir im Bereich Delmenhorst, Lemwerder, Berne, Oldenburg, Wildeshausen und Ganderkesee aktiv. (Es gilt § 38 SGB.)
Fiir die erste Kalenderwoche im Januar laden wir Sie in unsere neue Begegnungsstatte zu einem Snack oder einem Getrank ein,
um Ihnen dort die Vorteile unserer Angebote personlich darzulegen.

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG - MEHR LEBENSQUALITAT - MEHR TEILHABE AM LEBEN - PERSONLICHE HILFE

Auf ein Wort!
Alters- und krankheitshedingte Umstande erschweren Senioren und Hilfshediirftigen den Alltag.
Irgendwann schafft man es ohne Hilfe einfach nicht mehr. Hier setzt unser Konzept an.
Dieses beinhaltet Beratungen, Dienstleistungen und Services wie Einkaufshilfe, einen Begleitservice, Kochen, das Reinigen der
Wohnung, Spiilen und vieles — mehr fiir Senioren, Schwangere und Hilfsbediirftige.
Die Abrechnung erfolgt iiber die Pflegeversicherung, denn das Unternehmen hat die Zulassung nach § 45a und b, um mit den
Krankenkassen abzurechnen. Sobald ein Pflegegrad vorliegt, kann eine Pflegesachleistung beantragt werden.
Das bedeutet, es gibt Geld fiir eine Haushaltshilfe. Wir sind kein Pflegedienst und bieten keine Pflegedienstleistungen an.
Wir fiihren haushaltsnahe Dienstleistungen durch. Kompetent, personlich und bedarfsgerecht!

Wir wiiuscheu allew schiue Weikuachtsrage uud eineu guteu Rutseh ius ueue Jakr 2049!

Ihre AnsprecR IR INer: Haushaltsnahe Dienstleistungen, Beratung
[y ; und Service - nicht nur fiir Senioren!

Dierk Becker
Wir bieten lhnen:

« Hilfe im Haushalt « Gemeinsame Arztbesuche

- Einkauf « Grundreinigung

« Hilfe bei Antragen oder Ablehnungshescheiden der Pflegekassen u. v. m.

« Zulassung fiir die Anerkennung zur Unterstiitzung im Alltag nach §45a und
§45h, Abrechnung direkt mit der Pflegekasse!

Tel. 04221-5848481

BURO NEU: Stedinger Str. 40 - 27777 Ganderkesee/Bookholzberg - Rotterdamer StraBe 5 - 27753 Delmenhorst
b.d.s.nord-becker@t-online.de - Montag — Freitag: 8 — 16 Uhr




