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Andreus Vogler von Kristensen Invest hatte vor, den City Point zu kau-
fen und zu einem Hotel umzubauen. Doch daraus wird nun aufgrund
der neuen Hertie-Planungen nichts. Seite 3
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Abschled
von Spider-
Man

Spider-Man ist aus der
BahnhofstraBBe ver-
schwunden. Wegen
Sanierungsarbeiten
musste der Superheld
abmontiert werden.
Der Eigentimer ver-
spricht in Kirze ein
hilbsches Haus - ohne
Spinnenmann. Seite 6

Jugend kauft, onllne ,

Um Miill zu vermeiden, wird an verschiedenen Ausgabestellen Delmenhorster Jugendliche kaufen nicht vornehmlich in Bremen
in der Stadt jetzt kostenlos Trinkwasser ausgeschenkt. Einzige oder Oldenburg ein, sondern online. Diese interessante Erkennt-
Bedingung der Aktion Refill: eine eigene Trinkflasche. Seite 4 nis kam beim City-Impulse-Treffen heraus. Seite 6

Alles zum Selbernahen!

OFFM ARKT Uber 140 Stéinde mit Ware aus aller Welt!
\_1_ HLLAND Oldenburg, Sonntag, 02. September 2018

Weitere Informationen unter: www.stoffmarktholland.de
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Exklusives Wohnen mit Betreuung

NEUES DEICHHORST

Wohnen Leben Arbeiten

v mtl. Miete ab 850€

inkl. Nebenkosten (Heizung, Wasser,
Strom, Hausmeister)

v/ WohnungsgroRen, ca. 43m?
bis 56m?

v' exklusive Markenktuiche
(Miele)

v exklusives Bad, senioren-
gerecht (villeroy & Boch)

v’ groBer Balkon, Fahrstuhl,
Gemeinschaftsraume,
Ansprechpartner vor Ort

Besichtigung Musterwohnung:
Tel. 04221 / 680 26 46

Schautage September: Dienstag, 04./11.09.18, 14.00-17.00 Uhr
Mittwoch 19. / 26.09.18, 14.00 - 17.00 Uhr
® und jeden Sonntag von 14.00 - 17.00 Uhr @

%G) Jurgen-Mehrtens-Str. 6, 27753 Delmenhorst, info@datmoihus.de, www.datmoihus.de®
—
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Wenn die Del-
menhorster Po-
lizei sagt, sie hat
- keine schlechten
Erfahrungen mit
" Grillern in Griin-

anlagen gemacht,
ist das erst mal positiv. Es zeigt
aber auch, wie weit die Wahr-
nehmung auseinandergeht.
Anwohner wie Maik Schimjon
kritisieren schon ldnger, dass
im Wollepark-Park zu wenig
gegen Wildgrillerei und Ver-
miillung, auch des Sees, getan
wird. Gefordert ist hier jedoch
nicht die Polizei, sondern Poli-
tik und Verwaltung. Wenn, ob
aus Unwissenheit oder Riick-
sichtslosigkeit, der Park ver-
miillt wird und Bdume leiden
miissen, hort der Spal$ auf.
Man miisste die Menschen
dort, die teilweise womdoglich
noch nicht mit hiesigem Grill-
verhalten vertraut sind, besser
aufkldaren und bei fehlender
Einsicht gegen Falschgriller
stdarker vorgehen. Wenn eine
Brandschutzverordnung in
Kraft ist, um Waldbrinde zu
verhindern, kann unerlaubtes
Grillen verheerende Folgen
haben. Leser Maik Schimjon
will aufriitteln, zurecht. Zu
hoffen bleibt, dass sich Politik
und Verwaltung des Problems
annehmen. Bevor die ersten
Biaume den Hitzetod sterben.

Ihr Steffeu Peschges

Redaktionsdirektor

%
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HeiBe Grillkohle, wilder Mill

Dle Altlasten der

Riicksichtslose Griller haben
noch glithende Grillkohle am
FuRe einer Buche abgeladen.
Es ist nicht das erste Mal, dass
Grillkohlereste an Baumen im
Park am Wollepark nahe dem
Kindergarten entsorgt wurde.
Ein Anwohner hat jetzt Anzei-
ge gegen Unbekannt erstattet.
Konsequent geahndet wurde
solcher Grillfrevel bisher nicht.
Das Thema Vermiillung im Park
am Wollepark ist nicht neu. Ge-
rade wenn GrlllsaJson ist, fin-

pel-Griller |

immer wieder kommt es zu
solchen Vorkommnissen. Dem
Nordwolle-Anwohner Maik
Schimjon reicht es nun. Er hat
die glithende Grillkohle auf dem
Foto am Baum entdeckt und An-
zeige gegen Unbekannt erstattet.
Er setzt sich dafiir ein, dass mit
dem Park besser umgegangen
wird. Auf unsere Nachfrage sagt
ein Sprecher der Polizei Delmen-
horst, dass man bisher nur gute
Erfahrungen mit Grillern in Park-
anlagen gemacht habe Anders

D|e am Baum abgelegte Grlllkohle gluhte noch

den sich regelmiRig sdckeweise
Abfélle neben den Miilleimern
oder teilweise auch Unrat im
See. Zwar reinigt die Stadt den
Park regelméRig, doch die Ver-
ursacher werden anscheinend
nicht konsequent genug zur
Rechenschaft gezogen, denn

als bei einem Unfall kiirzlich auf
der Al, bei dem 600 Liter Diesel
ausgelaufen seien und Autofah-
rer trotzdem Zigarettenkippen
aus dem Auto geworfen hitten.
In puncto Problemgriller gebe es
ykeine Auffilligkeiten®. Derzeit
darf im Park {ibrigens gar nicht

Kaufinteressent legt Umbaupléne auf Eis

Kein Hotel im City

Der City Point neben Hertie
wird wohl nicht zu einem Ho-
tel umgebaut. Die Firma Kri-
stensen Invest war als Kaufer
am Gebdude interessiert und
hatte entsprechende Pliine, die
vorerst nicht weiter verfolgt
werden.

Da bei der neuen Uberplanung
des Hertie-Geb&udes auch der
City Point mit eingeschlos-
sen sei, gebe man die Pldne
im Interesse hoherer Ziele auf,
sagt der geschéftsfithrende
Gesellschafter von Kristensen
Invest, Andreas Vogler. Fragt
man bei Arnd Paetz von der
Achim Griese Treuhandgesell-
schaft nach, die Eigentiimer
des City Points ist, ob das Ge-
bédude verkauft werde, sagt er,

es gebe zwar Gespriche, aber
konkreter werden mochte er
nicht. Offentlich bekannt ist in-
des, dass der Investor Kristensen
Invest schon ldanger Interesse
am City-Point-Gebdude hat. Im
September wird Hertie-Investor

Andreas Vogler nimmt
Abstand von den Hotel-
Plénen im City Point.

Maik Schimjon wiinscht
sich einen respektvolleren

Umgang mit der Natur im

Park.

gegrillt werden, weil das Grillen
aufgrund der Brandschutzver-
ordnung der Stadt Delmenhorst
an offentlichen Stellen wegen
Waldbrandgefahr noch verbo-
ten ist. Doch dass sich daran
nicht alle halten, zeigt nicht nur
die glihende Glut am Baum,
sondern auch die Beobachtung
von Maik Schimjon, dass die
Polizei selbst schon Griller im
Park vertrieben habe. Er selbst
hatauch schon mal einem Gril-
ler einen Kanister Wasser zum
Loschen eines Grills bereitge-
stellt. Allein wird Schimjon den
Kampf gegen die riicksichtlosen
Griller und fiir mehr Respektim
Park nicht gewinnen kénnen.
,Die Politik miisste sich ein-
schalten”, findet er.

Werner Uhde neue Plédne fir
die Zukunft des benachbarten
Hertie-Gebdudes prasentie-
ren. Andreas Vogler, geschifts-
fiihrender Gesellschafter von
Kristensen Invest, der bereits
einige Objekte in Delmen-
horst in seinem Bestand hat,
hatte zusammen mit seinem
Gesellschafterkollegen Mouez
Saad den Plan, das Geb4dude zu
einem Hotel mit 39 Zimmern
umzubauen. ,Ich glaube, dass
ein entsprechender Bedarf da
gewesen wire", sagt Vogler.
Doch daraus wird nichts. Da
Hertie-Investor Werner Uhde
bei seinen Planungen auch den
City Point mit einbeziehe, wolle
man dessen Planungen nicht
im Wege stehen.
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Sauberes Wasser zum Mitnehmen

Abgabe kosienlos

Wer unterwegs Durst bekommt
und kein Wasser dabei hat,
kann jetzt auf das kostenlose
Angebot Refill bei verschie-
denen Delmenhorster Ein-
richtungen zuriickgreifen. Die
geben kostenlos Trinkwasser
aus der Leitung ab.

Viel bendtigen Besucher nicht,
wenn sie sich Wasser abfiillen
wollen. Zum einen ist ein Gefal3
notig, um das Nass abzufiillen.
Zum anderen geben die Ein-
richtungen nur wéhrend ihrer
Offnungszeiten das Wasser he-
raus. Delmenhorst ist damit Teil
der bundesweiten Aktion Refill,
diein tiber 60 deutschen Stadten
durchgefiihrt wird. Fiir Monika
Grenzdorfer, bei der Stadtim Be-
reich Abfallwirtschaft tétig, geht
es dabei einerseits um Werbung
fir das Lebensmittel Trinkwas-
ser aus dem Wasserhahn. ,Die
Kinder trinken gern Wasser und
nicht nur Limonade*“, weil Kai

Anna Brékling (Nachbarschaftsbiro Deichhorst, links), Kai
Strohmer (Familienzentrum Villa), Bea Brisehoff (Nachbar-
schaftsbiiro Diisternort, Mitte), Heike Steiner (Jugendhaus
Horizont, 2. v. r.) und Katja Schmall (Leiterin Fachdienst
Jugendarbeit) freuen sich Gber kostenloses Trinkwasser.

Strohmer vom beteiligten Fa-
milienzentrum Villa aus eigener
Erfahrung. ,Das wird sehr gern
angenommen.“ Wegen der Was-
serkosten von 0,2 Cent je Liter
macht sich Grenzdérfer tibrigens
keine Sorgen, dass gro3e Finanz-
belastungen auf die Abgabestel-
len zukommen.

Neue PflanzgefiBe fir die City

Nicht iibel dle K bel®

Die Delmenhorster City hat
neue Pflanzkiibel bekommen.
Sie sollen zur Attraktivierung
der Innenstadt beitragen.
Insgesamt 13 solcher GefilRe
wurden angeschafft, fiir die
Bepflanzung kommen Spon-
soren auf.

Die Innenstadt ist schon seit
Monaten fertig renoviert. Nur
etwas Griin fehlte noch. Nun
hat die City dieses Tiipfelchen
auf dem i in Form von Pflanz-
kiibeln bekommen. Cityma-
nagerin Nicole Halves-Volmer
setzt auf positives Feedback:
,»Wir hoffen, dass die Kiibel po-
sitiv aufgenommen werden®,
sagt die Citymanagerin. Und

Nicole Halves-Volmer (li.), Jan Demey (3. v|) und die

Andererseits soll ein Beitrag
zur Miillvermeidung geleistet
werden. Immerhin ist der An-
teil von Mehrwegflaschen beim
verkauften Mineralwasser zwi-
schen 2003 und 2015 von 64
auf 33 Prozent zusammenge-
schrumpft. Téaglich kommen in
Deutschland 450.000 Tonnen

1

Sponsoren freuen sich Gber die neue Pflanzenpracht.

was ist drin? , Die Bepflanzung
ist eine Mischung aus Stauden,
kleinen Strduchern und blii-
henden Pflanzen“, erklart Jan

Demey vom Fachdienst Stadt-
griin der Stadt Delmenhorst.
Bald stehe der Winter vor der
Tiir, deshalb sei die aktuelle Be-

Einweg-Plastikflaschen als Miill
zusammen. Wiirde die jemand
aufeinanderstapeln, konnte die
Entfernung zum Mond gleich 13
Mal iiberbriickt werden. Zudem
werden die Einwegflaschen oft
nicht fachgerecht beseitigt, son-
dern einfach in die Landschaft
geworfen. Anna Brokling vom
Nachbarschaftsbiiro Diisternort
findet die Refill-Aktion daher
gut: ,Das macht nochmal auf
das Miillproblem aufmerksam.“
Neben der Villa und dem
Nachbarschaftsbiiro beteili-
gen sich das Spielhaus Beetho-
venstralle, die Jugendhduser
Casa Blanca, Horizont, Witte-
kindstral3e, Sachsenstralle, die
Nachbarschaftsbiiros Wolle-
park, Hasport und Deichhorst
und das Wasserwerk in An-
nenheide an der Aktion. Neue
Interessenten konnen sich an
Grenzdorfer wenden. Einen
immer aktuellen Uberblick
aller Refill-Teilnehmer in ganz
Deutschland bietet die Home-
page der Aktion: www.refill-
deutschland.de.

pflanzung groStenteils winter-
hart. Aufihren Wunsch sei aber
auch noch etwas Blithendes
hinzugefiigt worden, sagt Ni-
cole Halves-Volmer. Auch eine
jahreszeitliche Anpassung soll
es geben. ,Es ist wichtig, den
Kunden zu zeigen, wo wir jah-
reszeitlich gerade sind“, fiihrt
sie aus. Fiir den Friihling 2019
kann man sich also schon auf
Frithlingsblumen freuen. Die
Kosten fiir die Bepflanzung
einschliellich Pflege und Gie-
Ben belaufen sich auf 600 Euro
im Jahr. Einzelsponsoren und
Sponsorenteams, die sich fiir
drei Jahre festgelegt haben,
iibernehmen die Finanzie-
rung. Thr Name findet sich auf
kleinen Schildern, die an den
jeweiligen Kiibeln angebracht
sind.

DELMENEWS.DE

DAS NACHRICHTENPORTAL FUR DELMENHORST
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Smartrepair-Zentrum Delmenhorst

Wir lackieren den Kratzer — nicht das Auto
und Sie sparen viel Geld! . g

N s
... FI.ORWOR KS

www.smartrepair-delmenhorst.de
Nienburger Stral3e 2 - Delmenhorst - Tel. 04221/9743980

Kratzer oder Delle?

Reparatur innerhalb eines Tages!

Seit viber 117 Jahren Jabren in der BabnhofstrafSe

ZIGARREN BERNDT

SEIT 1900

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehér aller Art
 Miinchhausen-Kaffee « Kassiopeia-Tee « exklusive SiiBwaren einer
Bonbon-Manufaktur ¢ Edelsteine und Schmuck « Kopien (sw und Farbe)

» Geschenkartikel « ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitaten
Alles rund um Shishas « Tabak, Kohle und Zubehor

Kaffee und Kaffeespezialitaten auch to go (z.B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

groB3e Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
« Zubehor -« Liquids div. deutscher Hersteller
« intensive Beratung

221 - 6893939  E-M

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

v

Bei Lara steht Sport
an erster Stelle.

Nur faul auf dem Sofa rumliegen
kommt fir das athletische Energie-
biindel nicht infrage. Am liebsten

macht sie Triathlon, denn sie liebt die

smbination aus Schwimmen, Radfah-
nd Laufen. Am liebsten frainiert sie
BBen, weil sie es mag, wenn Wind

_ d Sonne ihre Haut streicheln. Doch
‘ & wenn das Thermometer sich auf
herbstliche Temperaturen einpen-

~ delt, geht sie wieder ofter ins Fit-
nessstudio. Dann miissen Laufband
“und Spinning das Laufen und Radfah-

ren an der frischen Luft ersetzen.

whstraining.de

WBS
TRAINING

e -
N|
" "
Wt b, |
Heute eine Weiterbildung.

Morgen ein neuer Job.

« Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit

« Vielféltige Themen: IT, SAP®, Personal,
Kaufmannisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

« Bis zu drei individuelle
Bewerbungscoachings inklusive

WBS TRAINING AG — Lassen Sie sich kostenfrei beraten.
0441 309199-0 - Oldenburg@wbstraining.de - MoslestraBe 74 - 26122 Oldenburg

04221 154498-0 - Delmenhorst@wbstraining.de - Am Wollelager 8 - 27749 Delmenhorst
04421 181454-0 - Wilhelmshaven@wbstraining.de - VirchowstraBe 25 - 26382 Wilhelmshaven
04921 820500-0 - Emden@wbstraining.de - BollwerkstraBe 53 - 26725 Emden
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Haus-Sanierung in der BahnhofstraB3e

Spider-Man musste weichen

Das Geschiftshaus in der
Bahnhofstrafle 41 wird saniert
und aufgewertet. Im Zuge des-
senist die Spider-Man-Figur an
der Fassadenfront verschwun-
den. Mittelfristig werde das
Gebidude optisch aufgewertet
erscheinen, verspricht Eigen-
tiimer Heinz-Jiirgen Buchholz.
Juwelier Heinz-Jiirgen Buch-
holz ist neuer Eigentiimer des
Geschiftshauses, das gerade
saniert wird. Derzeit laufen
die Umbauarbeiten im Erdge-
schoss, wo Ende November sein
Juweliergschift, das das Ge-
schiftim Kaufpark ablésen soll,
eroffnet wird. Eigentlich wollte
der Juwelier bereits friither er-
offnen, doch aus statischen
Griinden habe die Kellerdecke
verstiarkt und erweitert werden
miissen und auch die Entsor-
gung von Asbest habe fiir un-
erwartete Verzogerungen von
vier Wochen gesorgt, berichtet
er. An das Haus werden spezi-
elle Anforderungen gestellt, da
es laut Buchholz unter Denk-
malschutz steht. ,,Es hat mich
sowieso gewundert, dass es da

nie behordliche Probleme gab“
sagt er in Bezug auf die Spider-
Man-Figur, die am 21. August
abgenommen wurde. Bald soll
das Gebdude - in enger Abstim-
mung mit der Denkmalschutz-
behorde — einen neuen Anstrich
erhalten, farblich dhnlich dem
derzeitigen Ton. ,Alles hat seine
Zeit, spédtestens dann hétte die
Figur entfernt werden miissen®,
sagt Buchholz. Spider-Man soll
nun nach Burhave kommen,
wie es seitens der Familie Har-
jehusen heil3t. Zu einem Be-
kannten, der Marvel-Comic-
Fan ist und die — inzwischen

Auf dem Balkon, an dem Splder-qu

Geranien blthen.

leicht verwitterte Figur — wieder
auf Vordermann bringt. Buch-
holz stellt derweil in Aussicht,
dass das Gebdude auch ohne
die Superhelden-Figur kiinftig
ansprechend erstrahlen werde.
So sollen neue Schaufenster,
die wie die Originale aus dem
Jahre 1910 fast bodentief sind,
die Fassade im Erdgeschoss auf-
werten. Eine zwei Meter breite
Automatiktiir werde zudem den
Eingangsbereich des Geschifts
luftiger wirken lassen.

Neben Spider-Man sind auch
der drehende Werbewiirfel auf
dem Vordach des Geschaft

ing, sollen kunfl'lg

Innenstadt: Jugendliche kaufen im Netz, nicht auswdirts

Online schligt Oldenburg

Ortliche Ladenbesitzer und Ver-
treter des Kinder- und Jugend-
parlaments trafen sich am 16.
August im Rahmen der Veran-
staltungsreihe City Impulse der
Delmenhorster Wirtschaftsfor-
derungsgesellschaft (dwfg). Im
leerstehenden Gebédude an der
Langen StraRe 85/86 bespra-
chen die Teilnehmer das Image
der Innenstadt. Dabei kam he-
raus: Jugendliche kaufen nicht
iiberwiegend in Bremen und
Oldenburg ein, sondern online.
Im Mittelpunkt stand an dem
Abend, durch den die dwfg-
Citymanagerin Nicole Halves-
Volmer fiihrte, die Wahrneh-
mung der Innenstadt durch die
Jugendlichen. Nach einigen Vor-
abinformationen, einer Vorstel-
lungsrunde und dem Ergebnis
der bekannten CIMA-Studie zur
Marke Delmenhorst, wonach die
Stadt noch keinen Markenkern
besitzt, ging das Wort an die teil-
nehmenden Jugendlichen.

Ali Pekttirk, der Vorsitzende des
Kinder- und Jugendparlaments

erlduterte, dass er wegen zu
geringer Vielfalt des Angebots
kaum noch zum Einkaufen in
die Innenstadt komme und dort
nur das Notigste besorge. Trotz-
dem wiirdigte er, dass sich das
Aussehen der City und auch das
Innere der Laden positiv entwi-
ckelt hitten. Uberraschend war
seine Selbsterkenntnis, dass ihm
der Online-Einkauf nie so ein
befriedigendes Gefiihl verleihe,
wie das Stobern in einem Laden
nach etwas Passendem. Zumeist
suche er sich Artikel tiber Face-
book. Gegen seine Ansicht, dass

so die meisten vorgehen wiirden,
wandten Tabea Hotho und Rou-
deina Aslan ein, dass Instagram,
das sie zum Shoppen verwen-
den, langst auf der Uberholspur
sei. Die dwfg-Praktikantin Jenny
Burdorf ergédnzte, dass auf In-
stagram Werbung wie ein Post
von Freunden aussehe, was ein
Erfolgsrezept darstelle.

Bemerkenswert sind auch die
Aussagen von Pektiirk und Aslan,
wonach es fiir Jugendliche heut-
zutage zu aufwendig sei, extra
nach Bremen oder Oldenburg

zu fahren, um dort einzukaufen.

Ahojan Amalathas, Ali Pektirk, Tabea Hotho (v. L),
Roudeina Aslan (re.) und weitere Teilnehmer regten
zu Verdnderungen der Innenstadt an.

Spider-Man wurde ab-
montiert.

sowie die bunte Fassadenbe-
leuchtung bereits verschwun-
den. Das neue Fassadendach
werde laut Buchholz optisch an
jenes des Nachbarhauses ange-
passt. Ein neues Lichtkonzept
soll nach Abschluss der MaR-
nahmen die Immobilie abends
im neuen Glanz erstrahlen las-
sen. Auch kiinftig konnte es
iibrigens einen — wenn auch
anderen — Grund geben, den
Kopfnach oben zu recken. Statt
den kletternden Spider-Man
sollen kiinftig auf dem Balkon
in der zweiten Etage optisch an-
sprechende Geranien bliihen.

Darin erkannten die Ladenbe-
sitzer wiederum ihre Gelegen-
heit, sie doch als Kunden gewin-
nen zu konnen. AuSerdem sagte
Hotho, dass zahlreiche Jugend-
liche den Marktplatz wegen
der Ndhe zu McDonald’s und
dem dort vorhandenen Gratis-
W-LAN als Treffpunkt nutzen
wiirden. Die Schaufenster seien
fiir sie derweil nicht attraktiv
genug gestaltet, um tiberhaupt
in die Laden zu gehen.

Ali Pektiirk nannte auch ein
paar Losungsansitze, wie den
Dreh von Videoclips, um Kin-
der und Jugendliche gezielter
anzusprechen. Ein zweites
Event nach Art des Stadtfestes
oder kleinere Festivals, die
Wiedereinfithrung von Dis-
kotheken oder ein Japan-Tag
konnten ebenfalls dazu bei-
tragen, die Jugend nach Del-
menhorst zu locken. Zudem
konnte ein Freizeitticket fiir
den Bus Kinder und Jugendli-
che zu mehr Aufenthaltszeiten
in der Innenstadt bewegen.
Gemeinsam mit der BBS IT und
dem Haus Coburg plane das
Kinder- und Jugendparlament
ein Jugend-Café einzurichten.
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Gefahrstoffalarm im Biologieraum

Pikrinsdure sorgte fir Wlllms-Wn'bel

Autos von Polizei und Feuer-
wehr standen am Montag der
Vorwoche ab 15 Uhr stunden-
lang vor dem Willms-Gymna-
sium. Die Polizei wollte sich
wihrend des laufenden Ein-
satzes nicht zu den Gescheh-
nissen duflern, sagte nur, dass
am niéchsten Tag die Schule
ausfalle. Schulleiter Stefan
Nolting kommunizierte am
Dienstag offen: Ein Gefidl3 mit
iiberalterter, explosionsgefidhr-
licher Pikrinsdure hatte fiir
den Einsatz gesorgt. Am Ende
wurde der Stoff durch Delabo-
rier fachgerecht beseitigt.

Dass am Dienstag am Willms-
Gymnasium der Unterricht
ausfalle, kommunizierte die
Polizei am Montagabend der
Vorwoche auf Pressenachfrage
ganz offen. Doch zu den Hin-
tergriinden wollten die Beam-
ten keine Informationen preis-
geben, um das Auflaufen von
Schaulustigen zu verhindern.
Eine ganze Schule bekommt

schulfrei und die Feuerwehr
steht vor dem Gebdude: Speku-
lationen schossen ins Kraut. Ein
gefédhrlicher Stoff solle gefunden
worden sein, so hiel§ es. Doch
das Wo, Was und Wie war nicht
zu erfahren, eine Bestédtigung
der kursierenden Informationen
durch die Polizei war nicht zu
bekommen. Am Dienstagmor-
gen &dullerte sich Schulleiter
Stefan Nolting auf Nachfrage
ganz offen. Der Grund fiir den
Einsatz an seinem Gymnasium

Mit einem Schutzanzug
ausgestattet, nahmen die
Delaborierer den Stoff mit.

DRAHT < WERNER

Zauntechnik GmbH

Bau und Reparatur von Zaunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

Hochste Qualitat
im Zaunbau

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider StraBe 241 - 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 - Fax: 04221 1553662
Email: sk@draht-werner.de - www.zauntechnik-draht-werner.de

Polizei und Feuerwehr waren am Dienstag vergungener

Woche an der Schule.

und den Schulausfall: In einem
Biologieraum habe man iiberal-
terte Pikrinsdure gefunden. Der
Stoff werde im biologischen Be-
reich zum Einfarben verwendet.
Er miisste regelmédRig gewds-
sert werden. Doch der im Zuge
einer Entsorgungsmafnahme
von chemischen Altstoffen ent-
deckte Stoff war inzwischen
kristallisiert, es bestand die Ge-
fahr, dass er beim Abtransport
explodiert. Was folgte, war das

KREISMUSEUM SYKE

Tel : 042 42/25 27
www.kreismuseum-syke.de
Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder 1,- €

Sommerdffnungszeiten:
Dienstag — Freitag 14 — 17 Uhr
Samstag 14 — 18 Uhr

Sonn- und Feiertage 10 — 18 Uhr

Veranstaltungen:

09.09.2018, 10.00 — 18.00 Uhr

Tag des offenen Denkmals

15.00 Uhr: Vortrag ,,Von Nitribit bis
Nena“ — Westdeutsche Modegeschichten
aus 4 Jahrzehnten. Anschlieend Fiithrung
durch die Ausstellung ,Bekleidung in der
DDR. Eintritt frei.

23.09.2018, 11.00 — 18.00 Uhr

Grofler Bauernmarkt mit Backtag und
Pflanzenmarkt.

Lebende Tiere, alte Handwerke, Direkt-
vermarkter, Kinder-Mitmachaktionen,
Musik im Sommergarten u.v.m.
20.10.2018, 10.00 — 16.00 Uhr

Tagung zur Regionalen Geschichte
»Der 30-jihrige Krieg und seine Folgen
in den Grafschaften Hoya und Diepholz*.
Tagungsbeitrag 14,00 Euro inkl. Essen.

Ausstellungen:

19.08. - 28.10.2018

»Bekleidung in der DDR - Textilien und
Modealltag 1949 — 1989
Begleitveranstaltungen hierzu am 09.09.
(s.0.), 30.09. und 28.10.2018

Warten auf die Gefahrstoffex-
perten. Am Nachmittag gegen
16 Uhr traf der Kampfmittelbe-
seitigungsdienst aus Munster
ein. Dann ging alles ziemlich
schnell, Experten in Schutzan-
ziigen verpackten die Pikrin-
sdure fiir den fachgerechten
Abtransport. Wie die Polizei
in einer abschlieBenden Pres-
semeldung berichtet, sei von
dem Stoff keine Gefahr ausge-
gangen.

Ludwig
Fresenius
Schulen

Ich werde
was.

Unsere Ausbildungen in
Weyhe:
Altenpfleger/in*

Altenpflegehelfer/in
(Qualifizierung)*

Ergotherapeut/in
Physiotherapeut/in

*F6érderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

Infoveranstaltungen
05.09. - 12.09. | 15:30 Uhr

HauptstraBe 55 - 28844 Weyhe
Telefon: 04203/ 4 4178 66
www.ludwig-fresenius.de




AktuDEL

Anzeige

DZ 01.09.2018

Antrag im Umweltausschuss abgelehnt

Stadt gegen Pestizidverbot

Es war ein Antrag der Grii-
nen, der die Sommerpause
im Umweltausschuss am 17.
August beendete. Damit sollte
in Delmenhorst ein Pestizid-
verbot erlassen werden. Nach
umfangreicher Diskussion
scheiterte der Antrag jedoch
denkbar knapp.

Konkret hatte sich Griinen-
Fraktionsvorsitzende Marian-
ne Huismann mit dem Antrag
dafiir ausgesprochen, dass die
Stadt, Firmen mit Mehrheits-
beteiligung der Kommune und
Péchter stadteigener Flachen
fiir landwirtschaftliche Nut-
zung keine Pestizide mehr ein-
setzen diirfen. Die Verwaltung
sah den Antrag kritisch. Als
Antwort auf die Vorlage schrieb
sie: ,Mittlerweile haben Schad-
insekten aus stidlichen Regi-
onen den Zugang in den Nor-
den gefunden. Diese kdnnen
den Menschen gesundheitlich
beeintrachtigen.“ Auch Baume
hitten manchmal Probleme
mit Schidlingen, besonders
nach ihrer Pflanzung. Als Bei-
spiel fithrte die Verwaltung den
Eichensplintkafer auf. ,Hier ist
eine gezielte Behandlung der
Jungbdume manchmal die ein-
zige Moglichkeit, den Bestand
zu erhalten.

Auch die Rasenpflege auf den
Sportplétzen sei ganz ohne Pe-
stizide schwierig, da Moose und
andere Pflanzen dann rutschige
Stellen schaffen konnten. ,Die-
se Beispiele machen deut-
lich, dass sich die Stadt einen
Handlungsspielraum im ge-
setzlichen Rahmen erhalten
sollte“, schrieb die Verwaltung.

vhs??

Volkshochschule
Delmenhorst

liegt nahe und bringt weiter

Am Turbinenhaus 11 (Nordwolle)
“‘?N'Ei DE|I‘I’|F'I'I|'I|'.\r:.t

Zur Pflege der Sportan'léxgen_

Statt fiir ein Verbot plddierte sie
dafiir, die Politiker einmal jdhr-
lich iiber den Pestizideinsatz in
der Stadt zu unterrichten. Und
die Aufklarungsarbeit dem Ver-
ein Unsere Graft zZu uberlassen,

o

Helmut Blauth, stellvertre-
tender Vorsitzender der
Jagerschaft Oldenburg-
Delmenhorst, war gegen
das Verbot.

da die Verwaltung dafiir keine
Kapazitdten mehr frei habe. Die
stadtische Pressestelle solle dem
Verein dafiir bei der Pressearbeit
helfen. Wie viel das kosten wiir-
de, lieB sich laut Fritz Briinjes,
Leiter des Fachbereichs Planen,
Bauen, Umweltschutz, Land-

Stadion werden auch Pe

wirtschaft und Verkehr, nicht
beziffern. Harald Schneewind,
der fiir die Griinen im Umwelt-
ausschuss sitzt, erklédrte, dass
seine Partei mit den Vorschlédgen
nicht gliicklich sei, aber mit ih-
nen leben konne.

Anders sahen das viele seiner
Kollegen aus anderen Parteien.
So wandte Linken-Mitglied
Hartmut Rosch ein: ,Viele In-
sekten wie Hummeln werden
durch Gifte bedroht.“ Andreas
Neugebauer (parteilos) und Eva
Sassen (Biirgerforum) waren
ebenfalls dafiir, den Ursprungs-
antrag statt die Verwaltungséan-
derungen weiter zu verfolgen.
Sassen begriindete dies damit,
dass in der Ursprungsfassung
ein schrittweises und kein so-
fortiges Verbot vorgesehen war.
Dariiber hinaus sah sie einige
nicht ndher ausgefiihrte Mog-
lichkeiten, Schidlinge ohne
Pestizide zu bekdmpfen.

Als Gegner des Verbots erwies
sich Helmut Blauth von der
Kreisjagerschaft. Er gehort zu
den beratenden Ausschussmit-
gliedern. ,Ein Zwangsverbot

de eingesetzt.

von Pestiziden fiir Pachter wire
ein Wettbewerbsnachteil“, hob
er hervor. Die Einbuf3en ldgen
bei 30 bis 50 Prozent der Ern-
temenge, in trockenen Jahren
auch mehr. Und nur durch den
Pestizidverzicht diirften die
Ertrdge nicht teurer als Bioware
verkauft werden. ,Das wére
weniger Ertrag zum gleichen
Preis.“ Aullerdem sah er kei-
nen Zusammenhang zwischen
Pestiziden und dem Insekten-
sterben. Dies kdme vielmehr
daher, dass viele Bliihflichen
mit unterschiedlichen Blumen
als Nahrungsgrundlage der In-
sekten verloren gingen.

Trotz Blauths Kritik kam schlief3-
lich die urspriingliche Fassung
des Antrags mit dem Verbot zur
Abstimmung. Dafiir stimmten
sechs Politiker — und ebenso
viele dagegen. Bei Gleichstand
wird ein Antrag abgelehnt. Al-
lerdings hatte anschlieBend
noch der Verwaltungsaus-
schuss tiber diesen Antrag zu
beraten. Dessen Entscheidung
lag bis Redaktionsschluss noch
nicht vor.

Starten Sie

_ mituns
ins

neue
Semester

Unser Programm erhalten Sie als Heft in Buchhandlungen,

dffentl. Einrichtungen, Geschéften und Banken

oder im Internet unter vhs-delmenhorst.de
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ZAH NZENTRUM

S PANKA K OLLEGEN

NEU!

// Gute Anbindung

// Kostenlose
Parkplatze

// Bahnhofsnah

I_J‘I ; s | | | ar
o | |

i
Alles unter einem Dach!

Hude. Das neu gebaute ZahnZentrum mit integrierter Tagesklinik

fur Implantologie und Dentalchirurgie bietet ein eigenes Zahntechnik-
Meisterlabor sowie modernste Behandlungsmethoden in allen
Fachbereichen - sei es in der allgemeinen Zahnheilkunde, der
Anasthesiologie, der Kieferorthopadie oder im Bereich Prophylaxe.

/! ZAHNARZTPRAXIS // DENTACLINIC // KIEFERORTHOPADIE // PROPHYLAXE
Mo - Fr: 08 - 19 Uhr Mo - Fr: 08 —= 19 Uhr Mo - Fr: 14 - 19 Uhr Mo - Fr: 07 - 20 Uhr
Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr Sa: 08 - 12 Uhr

T4

G
A

VEREINBAREN SIE NOCH HEUTE IHREN TERMIN:
T 04408 7477
@ online auf unserer Homepage

ZAHNZENTRUM Dr. Spanka & Kollegen // Brinkmanns Kamp 1/ Am Bahndamm // 27798 Hude

www.zzhu.de
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GroBes Festzelt ersetzt kleine Zeltlandschaft

Delmenhorsier Oktoberfest steht bevor

Zum vierten Mal wird am
Samstag, dem 8. September,
vor der Divarena das beliebte
Delmenhorster Oktoberfest
veranstaltet. Einige Veriinde-
rungen sollen fiir ein noch
spektakuléreres Erlebnis sor-
gen, betreffen aber auch die
Dauer und die Preise.

In diesem Jahr begriien die
Veranstalter die Teilnehmer in
einem grof3en Festzelt, das vor
der Divarena aufgebaut wird.
Zugleich wird dadurch die klei-
ne Zeltlandschaft, die noch im
Vorjahr bestanden hatte, ab-
gelost. Das Fest steht ganz im
Zeichen des Mottos ,,Feiern wie
die Bayern“ und richtet sich an
alle Personen, die sich fiir das
Event nach bayerischer Mach-
art interessieren. Einen Abend
lang regen die Musik des grof3-
artigen Wiesn-DJs Paddy und
der gefragten Live-Band Impuls
dazu an, dass kriftig gefeiert,
geschunkelt und getanzt wird.
Ihren Einstand geben Bléser,
die erstmals beim Oktoberfest
auftreten und aufihre Weise zur
launigen Stimmung beitragen
werden.

Oberbiirgermeister Axel Jahnz
lasst es sich auch dieses Mal

Voller Vorfreude prasenherte sich das Divarena-Team
schon einmal in Dirndl und Lederhose.

nicht nehmen, zum Auftakt der
Gaudi der Tradition entspre-
chend das Bierfass anzustechen.
Fiir Gaste steht zwischen 18 und
23 Uhr eine vielféltige Auswahl
an Getrdnken und schmack-
haften bayerischen Snacks zur
Verfiigung. Wer ein VIP-Ticket
hat, kann sich auf das reichhal-
tige Wiesn-Buffet freuen, das im
VIP-Bereich aufgestellt ist. Mit
dem Einlass wird, wie schon im
letzten Jahr, um 17 Uhr begon-
nen. 2018 findet das Spektakel
lediglich an einem Tag und nicht
mehr an zweien statt. Nach-
dem die Organisatoren lange
iiberlegt und mit Lieferanten
verhandelt hatten, entschlossen
sie sich dazu, den Freitag zu

2. Vorsitzender tritt aus Zeitmangel zurick

Umbesetzung beim

Der SV Atlas muss jetzt mit
einem Vorstandsmitglied we-
niger auskommen: Der bis-
herige 2. Vorsitzende Ronald
Specht-Fuhrken ist zuriick-
getreten. Bereits zum 31. Juli
legte er seinen Posten nieder.
Der ausschlaggebende Grund
ist laut Verein Zeitmangel.

Ronald Specht-Fuhrken ist
auch Geschiftsfiihrer der Firma
Glédbe Glas- und Metalltechnik
in Bremen. Deren Homepage
beschreibt den Werkstoff Glas
zwar als pflegeleicht, strapa-
zierfahig und zeitlos. Zeitspa-
rend ist die Leitung des Un-
ternehmens aber offenbar
nicht. Laut Mitteilung des SV
Atlas mache es der Posten von
Specht-Fuhrken unméglich,
weiterhin als 2. Vorsitzender
des Vereins zu arbeiten. Auch
einen anderen Posten hatte das
Ex-Vorstandsmitglied inne. So

war er zugleich Sicherheitsbe-
auftragter des Clubs beim Nie-
dersédchsischen Fuflballverband.
Zufrieden mit der geleisteten Ar-
beit des ehemaligen 2. Mannes
beim Verein zeigte sich Bastian
Ernst, der weiterhin Teil des
Vorstandes bleibt. ,Ronald hat
in schv\nerlgen Zelten viel Zeit

streichen. Von den beiden Tagen
war er ohnehin schon immer
von deutlich geringerer Nach-
frage gepragt, sodass in diesem
Fall weniger mehr ist.

Dieser Umstand hat zur Folge,
dass die Eintrittspreise leicht

gestiegen sind, weshalb fiir
Normal-Tickets 22 Euro und
fiir VIP-Tickets als Einzelplatz,
die nur in Vierer-Blocken er-
haltlich sind, 79 Euro gezahlt
werden. Allerdings ermog-
lichte es eine Early-Bird-Akti-
on im Zeitraum vom 19. Mai
bis zum 3. Juni, Eintrittskar-
ten zum Vorjahrespreis von
19 respektive 69 Euro zu kau-
fen. Uber www.oktoberfest-
delmenhorst.de, an allen Vor-
verkaufsstellen von Nordwest
Ticket und in der Divarena
von Montag bis Freitag von 10
bis 13 Uhr oder von 15 bis 18
Uhr sind normale Tickets zu
erwerben. Ausschlielllich in
der Divarena sind VIP-Tickets
zu erhalten.

Ausgelassene Stimmung ist das Markenzeichen des

Delmenhorster Oktoberfests.

SV Atlas

in unseren Verein investiert®,
schreibt Ernst lobend iiber sei-
nen Ex-Kollegen. ,Mit seiner
Korrektheit und Genauigkeit hat
er vieles in die richtigen Bahnen
gelenkt. Wir bedanken uns bei
Ronald und wiinschen ihm alles
Gute, Gesundheit und viel Erfolg
in seinem Unternehmen.“

Die Vorstandsmitglieder Bastian Ernst (l.), Bastian
Fuhrken, Tammo Renken, Thomas von Rénn und
Manfred Engelbart (v. r.) mit dem Ex-Vorsitzenden
Ronald Specht-Fuhrken (2. v. I.)

Ronald Specht-Fuhrken ist
von seinem Posten als 2
Vorsitzender des Vereins
zuriickgetreten.

Einen Nachfolger fiir die Stel-
le des 2. Vorsitzenden will der
Vorstand bis auf Weiteres nicht
benennen. Dafiir wird Schatz-
meister Thomas von Ronn Stell-
vertreter des 1. Vorsitzenden
Manfred Engelbart. Den Platz
als neuer Sicherheitsbeauftrag-
ter nimmt wiederum Michael
Winter ein. Dafiir iibernimmt
im GegenzugVorstandsmitglied
Tammo Renken den Posten als
Leiter des Teams Heimspiel, der
dadurch frei wird.
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Delmenhorster stiehlt bei ATU Autozubehor

Geklavte Navis fiohren in den Knast

Seit dem 10. August sitzt ein
33 Jahre alter Mann aus Del-
menhorst in Rheinland-Pfalz
in Haft. Der Vorwurf: Bei einer
regelrechten Diebesserie soll
er Auto- und Fahrradzubehor
aus zahlreichen ATU-Filialen
gestohlen haben. Der Schaden
liegt bei gut 10.000 Euro.

ATU = alle Teile unbezahlt. So
lasst sich das Verhalten eines
Delmenhorsters beschreiben,
der die Autozubehorkette im
grollen Stil bestohlen hat. Auf-
gefallen ist der Mann zunéchst
in einer Niederlassung von ATU
in Hockenheim. Dort soll er Na-
vis und Ladestationen entwen-
det haben. Als Konsequenz gab
die Filialleitung Warnungen
an alle Niederlassungen im
Umbkreis heraus. Durch die
konnte der Verddchtige einige
Tage spéter, am 10. August, in
der Speyerer Filiale ,Im Gei-
senhorn® identifiziert werden.
Dort hielt er sich an einem
abgeschlossenen Schrank mit

Nach bisherigen Erkenntnissen gehérte die Delmenhorster
ATU-Filiale nicht zu den Zielen des mutmaBlichen Diebes.

Navis auf. SchlieRlich wollte er
das Geschift verlassen. Auf eine
Aufforderung zu stoppen und zu
bleiben reagierte er nicht. Als
ein Mitarbeiter ihn deswegen
festhalten wollte, wehrte sich
der Verddchtige mit Schldgen
und wand sich herum. Erst mit-
hilfe weiterer Kollegen konnte
seine Flucht verhindert werden.
Trotz der Gegenwehr blieben
alle Beteiligten unverletzt.

Die herbeigerufene Polizei
durchsuchte nach ihrem Ein-
treffen den Rucksack des Ver-
dichtigen. Dabei fanden die
Beamten gleich fiinf Navis im
Wert von 650 Euro. Dazu ka-
men Aufbruch-Werkzeuge und
eine ausgedruckte Landkarte.
Auf der waren alle ATU-Nieder-
lassungen in Ostdeutschland
markiert. Einige davon hatte
der Mann offenbar schon ab-

Elektro - Gas - Wasser - Heizung

Hmmﬂ:lahnkﬂ

Berliner StraBe 39 - Tel. (04221) 62624 oder 71060

Das Dach fur IHRE Terrasse
Holzleimbinderkonstruktion

Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung € 2-700,- inkl. 19 % MwSt.

KUNZE HOLZ & GLAS

Mullpacken 24 « 27798 Hude * Tel. 04484/92 0190 « www.Terrassendach.de

DEHRA - Zentrum

fur Hund und Halter

- Welpenspielgruppe - Junghunderziehung
- Verhaltenstherapie - Problemanalyse
« Beratungsgesprache - Grundgehorsam u.v.m.

Wir freue uus auf threw Besuch!

Manuela Schoone & Team
Huder StraBe 42 - 27777 Bookholzberg
Telefon 04223-5389972 - www.dehra.de - info@dehra.de

L
L

\wre Eahvschule im
Oldenburger L-and

Aushildung der Klassen
B, BE, G, GE, C1, C1E, T, L, AM, A1, A

DEKRA nach AZAV zertifiziert

Intensivkurse

SEPTEMBER: 17.09.2018
OKTOBER:  01.10.2018
LS T 22.10.2018
NOVEMBER: 05.11.2018

19.11.2018

Kompaktkurs Modul 1-5
11.09.2018-15.09.2018

Beschleunigte

Grundqualifikation
03.09.2018-28.09.2018

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst
Ganderkesee-Bookholzberg

Telefon (04221) 18766
www.ohsmer.de

gehakt. Danach iiberpriiften
die Beamten den Wagen des
Verdachtigen. Dieser stand auf
einem nahen Parkplatz. Auch
dort wurden die Einsatzkrifte
fiindig. Ganze vier Umzugs-
kartons voller elektronischem
Auto- und Fahrradzubehor in
Originalverpackung waren dort
untergebracht. Auch ein Lap-
top und eine Festplatte lagen
im Auto. Danach schauten sich
Beamte in der Delmenhorster
Wohnung des Mannes genau
um. Auch dort stieSen sie auf
weiteres Diebesgut, das der
Verdachtige mutmaflich bei
seinen Raubziigen zuvor er-
beutet hatte. Daher kam der
Verddchtige in Untersuchungs-
haft. Seine neue Unterkunft ist
bis auf Weiteres die Justizvoll-
zugsanstalt Frankenthal. Ob
er von dort einen Ausblick auf
den nahen Rhein hat, teilte die
Polizei nicht mit. Zumindest
den Fluss diirfte der Mann aber
ohne Navi finden kénnen.

Die beste Adresse
far Immobilien

Y - - -

'

i FUr eine diskrete &

E unverbindliche

v Immobilienbewertung

1

E Jetzt Termin vereinbaren:
! Telefon 04221 - 80 83 88
1

Oldenburger StraBe 120

27753 Delmenhorst
www.hanseat-immobilien.de
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VERANSTALTUNGSTIPPS

am Wochenende

Samstag, 01.09.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Bremen

Musikfest Bremen - Hoffmanns
Erzdhlungen, Glocke - GroBer Saal,
19 Uhr

Fard, Gladbeck’s Finest Rapper geht
2018 wieder auf Tour, Lila Eule, 20 Uhr
667-The Neighbour of The Beast,
Iron-Maiden-Cover, Meisenfrei, 21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr
Sinatra's Party-Night, Sinatra’s, 22 Uhr
Club Vybz Party Abend, Oldschool,
RnB und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr
Saturdaynation, House, R & B, Disco,
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr

La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr
Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
geniefen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenbur

Stadtfest Oldenburg, letzter Tag des
grofiten Open-AirFestivals im Nordwesten,
Zentrum, 11 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab 21,
Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigeldnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 02.09.

Delmenhorst

Stadtrundfahrt mit ,Horst”,
Bushaltestelle Markt, 14 Uhr

Ganderkesee

Sternenmusik mit Concerto
Palatino, mit Werken von Andrea
Gabrieli, Orlando di Lasso, Labert de
Sayve und Annibale Perini, St. Cyprian
und Cornelius Kirche, 19 Uhr

Bremen
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg

1984, Premiere, nach dem Roman von
George Orwell, Oldenburgisches Staats-
theater — Kleines Haus, 20 Uhr
Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 07.09.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Diisternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sportange-
bot fir Jugendliche ab 16 Jahren, Sport-
halle Am Wehrhahn, 22 Uhr

Bremen

Blaumeier - Ganz schén schrég!
Camera Obscura, Haus im Park,

19.30 Uhr

Blues Brothers & Sisters, Fritz Theater,
20 Uhr

Ganderkesee

30" Schnitger-Orgel: Orgelmusik
zum Wochenende, mit Thorsten
Ahlrichs, St. Cyprian und Cornelius
Kirche, 16 Uhr

Bremen
Ola Onabulé, die beeindruckende

Stimmgewalt des britisch-nigerianischen
Soul-Songwriters live, Sendesaal, 20 Uhr
Musikfest Surprise IV: Europa Oslo,
BLG-Forum Uberseestadt, 21 Uhr

The Blues Band, Blues aus England,
Meisenfrei, 21 Uhr

Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr

Endlich Freitag, weitgefécherter und
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts,
Aladin, 21 Uhr

Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen,
Sinatra’s, 22 Uhr

Studenten Freitag, 90er, Rock und Pop,
La Viva, 23 Uhr

Stubu Freitag, bis O Uhr Gefranke-Aktion
2 fir 1, Stubu, 23 Uhr

botanika goes space, Mini-Convention
fir Science-Fiction-Fans, botanika Bremen,
10 Uhr

Oldenburg

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 08.09.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Kramermarkt, Nostalgie und Hightech-
Nervenkitzel, Graftwiesen, 13.30 Uhr

Ganderkesee

Rock 'n' Roll Festival, Flugplatz
Ganderkesee, 11 Uhr

Hude

Birgerfest - Open-Air-Fete, mit
,Die Junx”, Parkstrafe, 20 Uhr

Bremen

Bremen Vier Comedy Club on Tour,
mit Gesa Dreckmann und Don Clark, Kito
Vegesack, 20 Uhr

Till Reiners: Auktion Mensch, was
unsere muckelige Gesellschaft zusammen-
halt und so liebenswert macht, Kulturzentrum
Lagerhaus, 20 Uhr

Blaumeier - Ganz schén schrég!
Chor Don Bleu, Haus im Park, 16 Uhr
Musikfest goes Overseas, BLG-Forum
Uberseestadt, 19 Uhr

Gustav Peter Wohler - Behind Blue
Eyes, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr

Und, wo leihst
Du Dir Geld?

Breitenweg 3 (Hbf HB)
Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

0421/47882216

04221/8022250

www.leihhaus-jordan.de

Leihhaus jordan

Herbert Pixner Projekt, Glocke -
Kleiner Saal, 20 Uhr

Marek Kozak, Sendesaal, 20 Uhr

Path of Genesis, Genesis-Cover aus
Bonn/Kdln, Meisenfrei, 21 Uhr

Antik- & Trédelmarkt an der Weser,
shoppen, schnacken und genieBen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab 21,
Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr

Alle zusammen, Amadeus Tanzspeicher,
23 Uhr

Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr
Flohmarkt, Freigeldnde, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 09.09.

Delmenhorst

Kramermarkt, Nostalgie und Hightech-
Nervenkitzel, Graftwiesen, 13.30 Uhr

Ganderkesee

Rock 'n' Roll Festival, Flugplatz
Ganderkesee, 11 Uhr

Orgelfiihrung und Kurzkonzert:
Zum Tag des offenen Denkmals, mit
Thorsten Ahlrichs, St. Cyprian und Cornelius
Kirche, 15.30 Uhr

Bauernmarkt, Gelénde der Raiffeisen-
warengenossenschaft Ganderkesee, 10 Uhr

Hude

Biirgerfest, mit groBem Flohmarkt, ver-
kaufsoffener Sonntag von 12 bis 17 Uhr,
Parkstrafde, ab 10 Uhr

Bremen

Musikfest Bremen - Familienkon-
zert: Die Gebrider Kist, BLG-Forum
Uberseestadt, 16 Uhr

Musikfest Bremen - Liederabend,
Glocke — Grofler Saal, 20 Uhr

Pobel MC & Milli Dance, Kulturzentrum
Lagerhaus, 20 Uhr

botanika goes space, Mini-Convention
fir Science-Fiction-Fans, botanika Bremen,
10 Uhr

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenbur

Gottesdienst, Freie Christengemeinde
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 14.09.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr
Mitternachtshalle, offenes Sportangebot
fir Jugendliche ab 16 Jahren, Sporthalle Am
Stadion, 22 Uhr

Bremen

Irgendwie, Irgendwo, Irgendwann
- Die turbulente 80er/90er Komo-

die, Fritz Theater, 20 Uhr

Musikalische Schnitzeljagd, botanika
Bremen, 18.30 Uhr

Vom 8. bis zum 12. September findet
wieder der Kramermarkt statt! Freunde
der klassischen Jahrmarkisatmosphére
werden hier ebenso bedient wie Fans
moderner Hightech-Power. Gedffnet ist
am Samstag von 13.30 Uhr bis 0
Uhr, Sonntag bis Mittwoch von 13.30
Uhr bis 23 Uhr. Das Feuerwerk am
Mittwochabend um 22 Uhr bildet das
fulminante Highlight.

Lydie Auvray - Trio, Kito Vegesack,
20 Uhr

Musikfest Bremen - Secrets, Glocke
— Grofler Saal, 20 Uhr

Kenny Werner & Grégoire Maret,
Sendesaal, 20 Uhr

Pabst, Lagerhaus, 20.30 Uhr

Flash Forward, Tower Musikclub, 21 Uhr
Musikalische Schnitzeljagd, botanika
Bremen, 21 Uhr

Hells Balls, AC/DC-Cover aus Bremen,
Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr
Verschenkemarkt, Donnerschweer
StraBe 216, 12 Uhr

Samstag, 15.09.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
Vom Swarten Loch zum modernen
Strafvollzug, Treffpunkt an der Markt
halle, 15 Uhr

Bremen

Irgendwie, Irgendwo, Irgendwann
- Die turbulente 80er/90er
Komédie, Fritz Theater, 20 Uhr
Musikalische Schnitzeljagd, botanika
Bremen, 18.30 Uhr

Musica Viva: Festliches Eréffnungs-
konzert, Glocke — Grofler Saal, 19 Uhr
Musikfest Bremen: Rossinis letzter
Geniestreich, St. Petri Dom, 20 Uhr
Elene Meipariani | Elisabeth
Brauss, Sendesaal, 20 Uhr

The Hirsch Effekt, Kulturzentrum
Lagerhaus, 20 Uhr

Musikalische Schnitzeljagd, botanika
Bremen, 21 Uhr

Pitchback, Rock- & Hard-Rock-Cover aus
Bremen, Meisenfrei, 21 Uhr

Antik- & Trédelmarkt an der
Weser, shoppen, schnacken und
genieBen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenbur

Welcome to the Club, Einlass ab 21,
Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanz-
speicher, 23 Uhr

AUTO SCHUTTE

REPARATUREN aller Fabrikate

DIE WERKSTATT

WIR MACHEN, DASS ES FAHRT.

MEISTERBETRIEB

Stedinger LandstraBe 35 ¢ 27751 Delmenhorst
Tel. 042 21/4 12 46 » www.autohausschuette.go1a.de
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« Wochenendplaner

Sonntag, 16.09.

Delmenhorst

Maxi Gstettenbauer - Lieber Maxi
als normal, Divarena, 20 Uhr

Ganderkesee

Abendmusik mit ArtBrass aus
Oldenburg, Blasermusik durch die
Jahrhunderte unter der Leitung von
Alexander Potiyenko, St. Cyprian und
Cornelius Kirche, 18 Uhr

Bremen

Der Griffelo, Metropol Theater, 15 Uhr
Joérg Knér: FILOU! RELOADED, Fritz
Theater, 19.30 Uhr

Musica Viva: Festliches Eroff-
nungskonzert, Glocke — Grof3er Saal,
19.30 Uhr

Bummelkasten, Schlachthof, 15 Uhr
Musica Viva: Festliches Er6ffnungs-
konzert, Glocke — Grofler Saal,

15.30 Uhr

Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 21.09.

Delmenhorst

Wochenmarkt, Diisternort, 7.30 Uhr
Sporthalle, offenes Sportangebot fir
Jugendliche ab 16 Jahren, Sporthalle Am
Wehrhahn, 22 Uhr

Bremen

Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr
Nagelritz - Premiere: Expedition
Mond, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Eure Mitter, Ich find ja die Alten geil

— Der heif8e Scheif3 aus den Jahren 1999 -
2010, Pier 2, 20 Uhr

Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr
Chuckamuck + Swutscher, Kultur-
zentrum Lagerhaus, 20 Uhr

Stella, einer der beliebtesten Indie-Stars
Griechenlands, Karton, 20 Uhr

Konzert mit Sir Roger Norrington,
Glocke, 20 Uhr

Kiss Forever Band, Kiss-Cover-Show aus
Ungarn, Meisenfrei, 21 Uhr

Samstag, 22.09.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee

Tanzen!, ein bewegter Nachmittag bei
Kaffee, Tee und Gebdick, Kulturhaus Miller,
15 Uhr

Bremen

Backstage, GOP Varieté, 18 Uhr
Markus Barth: Sagt wer?, Kito
Vegesack, 20 Uhr

Sarah Bosetti: Ich will doch nur
mein Bestes, Kulturzentrum Schlachthof,
20 Uhr

Irgendwie, Irgendwo, Irgendwann
- Die turbulente 80er/90er
Komaédie, Fritz Theater, 20 Uhr
Backstage, GOP Varieté, 21 Uhr
Honig, Tower Musikclub, 20 Uhr

Punch Arogunz, lauter, harter, schneller,
Lila Eule, 20 Uhr

Oldenburg

Siegfried, Premiere, von Richard Wagpner,
Oldenburgisches Staatstheater — Grof3es
Haus, 17 Uhr

Welcome to the Club, Einlass ab 21,
Cubes, 22 Uhr

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
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Sonntag, 23.09.

Ganderkesee

La Traviata von Guiseppe Verdi,
Liveiibertragung aus der Staatsoper Wien,
Kulturhaus Miiller, 18 Uhr

Bremen

Backstage, GOP Varieté, 14.30 und
17.30 Uhr

Osan Yaran: Ostmane - Integration
gelungen, Fritz Theater, 19.30 Uhr
Mudi - Hasret, Aladin, 19 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Berne

Besichtigung des Baumschul-
gartens Berne-Neuenkoop, mit
baumkundlicher Fihrung, Neuenkooper
StrafBe 64, 13.30 Uhr, Infos unter 01577-
3191706

Freitag, 28.09.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Disternort, 7.30 Uhr

Bremen

Backstage, GOP Varieté, 18 und 21 Uhr
Bobo & Herzfeld, Sendesaal, 20 Uhr
Kochkraft Durch Kma - Endlich
Lause, Kulturzentrum Schlachthof, 20 Uhr
Veedel Kaztro, Lila Eule, 20 Uhr
Rebel By Law, Rock-Cover aus Bremen,
Meisenfrei, 21 Uhr

Oldenbur

Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Kramermarkt, zum 411. Mal in
Oldenburg, Europaplatz, 14 Uhr,
Ersffnungsfeverwerk um 22 Uhr

Urlaub+~Retsen
Bustourrstik

T 0421/175860

ADVENT, ADVENT ...

Aachen und Monschau
2x UF im 4-Sterne Mercure Hotel Aachen
Europaplatz - Stadtfiihrungen
Termin: 23.11. - 25.11.
Preis p. P. ab € 288,-

Dresden mit Striezelmarkt

2x UF im 3-Sterne ibis Hotel Dresden -

Altstadtrundgang und Stadtrundfahrt Dresden

- Aufenthalt Goslar.

Termine: 30.11. - 02.12./09.12.-11.12.
Preis p. P. ab € 229,-

Leipzig — musikalisches
Adventswochenende
2x HP im 4-Sterne-Hotel Mercure am
Johannisplatz - Stadtrundgang- und fahrt
Leipzig - Gewandhaus GroBes Benefizkonzert
PK2 (Wert € 42,-) - Aufenthalt Wernigerode.
Termin: 30.11. - 02.12.

Preis p. P. ab € 339,-
Ballettauffiihrung ,Alice im Wunderland*
in der Musikalischen Komddie PK 1 € 42,-

Weltmetropole Amsterdam
2x UF im 4-Sterne Radisson Blu Hotel
Amsterdam Airport - Stadtfiihrung - Besuch
einer Diamantenschleiferei - City-Tax
Termin: 07.12. - 09.12.

Preis p. P. ab € 239,-

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

®.9 § DELMENHORST— _F @
. L
, % s " L.

wwwdivarenatde

| e

Informationen und Tickets:
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wunderschon, weil...

. man hier in den verschie-
denen Teilen der Stadt wun-
derbar wohnen kann.

Einer dieser Stadtteile, der im
Siiden gelegen und besonders
landlich geprégt ist, ist Bren-
del/Adelheide. Adelheide
hat seinen Namen {ibrigens
einer Prinzessin zu verdan-
ken. 1817 griindete Gander-
kesee eine Kolonie auf der
Annenheide, ihren Namen
— Adelheide — widmete sie
Adelheid von Anhalt-Bern-
burg zu Schaumburg-Hoym,
Prinzessin zu Holstein-Ol-
denburg. Die Kolonie hatte

urspriinglich 13 Anbaustel-

f,g'.!'-n. .:1

UberW|egend Einfamilienh&user prdgen die Szenerle
am Ziethenweg.

len, mit denen die Bauern
ihre Hofe bewirtschafteten.
In den 1930er Jahren kam es
zum Konflikt zwischen Gan-
derkesee und Delmenhorst.
Die Delmestadt wollte sich
im Stiden ausdehnen und
schaffte es, der Nachbarge-
meinde rechtlich die Kolonie
abzuluchsen. Eine ausschlag-
gebende Rolle spielte dabei
das Militdr. In Adelheide

sollte ein Militdrflugplatz ent-
stehen, mit Unterstiitzung des
Luftkreiskommandos Miinster
fiel das insgesamt 955 Hektar
groRe Areal der Kolonie, auf dem
745 Einwohner wohnten, an
Delmenhorst. 1936 zogen die er-
sten Soldaten in die Feldwebel-
Lilienthal-Kaserne ein, die auch
heute dank 1.300 Soldaten wich-
tig fiir den Stadtteil und auch fiir
die Stadt Delmenhorst ist. Doch

= 4 \
-v\._.i e
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Bllck auf den Splelplatz. Adelhelde ist bel Familien beliebt.

auch andere Elemente sind wei-
terhin priagend fiir das Gebiet:
landwirtschaftliche Hofe, viel
Griin durch Wiesen und Feld-
er sowie das 123 Hektar gro3e
Regenriickhaltebecken, das 1,8
Millionen Liter Wasser fasst und
Flora und Fauna als Riickzugs-
raum dient. Auf dem ehema-
ligen Geldnde der Stahlbaufirma
Magnus Miiller an der Adelhei-

dWIg™ Tiefuhr

Prdsentiert von

11“

der Stralle ist im Norden des
Stadtteils in den vergangenen
Jahren ein Wohngebiet rund
um den Paul-Schipper-Ring
entstanden. Uberhaupt ist der
Stadtteil sehr familidr aufge-
stellt, viele Einfamilienhduser
préagen siidlich des Brendel-
wegs den nordlichen, eher
stadtischen Teil von Brendel/
Adelheide.

Am neu angelegten Paul-Schipper-Ring ist ein
attraktives Wohngebiet entstanden.

Dus Regenruckhulfebecken bletet Schutz und
Rickzugsraum fiir die Natur.
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DELMENHORSTER

VERANSTALTUNGSAUSBLICK

WINTER

DATUM VERANSTALTUNG

8. bis 12. September:

14. Oktober:

26. Oktober:

28. November bis 23. Dezember:
1. und 2. Dezember:

15. und 16. Dezember:

DELMENHORSTER WIRTSCHAFTSFORDERUNGSGESLLSCHAFT MBH d ng
Lange StraBe 128 - 27749 Delmenhorst - Tel. (04221) 99 22 99 Delmenhorster

Wirtschaftsforderungs
Gesellschaft mbH

info@dwfg.de + www.dwfg.de
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Haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Beratung und
Service — nicht nur
fiir Senioren!

+ Hilfe im Haushalt
« Gemeinsame Arzthesuche
« Einkauf
« Grundreinigung
« Hilfe bei Antragen oder Ablehnungs-
bescheiden der Pflegekassen u.v.m.
« Zulassung fiir die Anerkennung zur
Unterstiitzung im Alltag nach §45a
und §45b Abrechnung direkt mit

der Pflegekasse!
= /—\/
) % | lhre
: t"- & Ansprechpartner:
o, G Brigitte Schilling
"-;5-131 'k Dierk Becker

Aktiv im Alter

Anzeige
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Freizeitgestaltung im Ruhestand

Endlich Zeit fir

Nach dem Abschied aus der
Arbeitswelt eroffnet sich
Ruhestindlern eine Vielzahl
an neuen Moglichkeiten, die
Freizeit zu gestalten. Endlich
hat man Zeit, all die Din-
ge zu tun, die bisher immer
aufgeschoben wurden. Mit
kulturellen Veranstaltungen,
Tagesausfliigen und sport-
lichen Unternehmungen
ldsst sich nicht nur die neu
gewonnene Zeit verbringen,
sie halten auch Geist und
Korper fit.

Ausgedehnte Wandertouren
starken den Kérper und bie-
ten auch etwas fiir das Auge —
durch sie lasst sich die Heimat
neu entdecken. Ein besonders
schones Ziel ist der Hasbruch
zwischen Oldenburg und
Bremen. Der ausgewiesene
Wanderweg des Naturschutz-
gebietes fiihrt vorbei an knor-

MEDIDEL

PFLEGEDIENST UND TAGESPFLEGE IS

Wir sucleew Sie!
Pflegehelfer/in

mit Erfahrung
zum ndchstmadglichen
Termin gesucht.

Wir bieten neben einem super
netten Team eine gute Vergutung
und viele Sonderleistungen.
Fortbildungen, sowie 30 Tage
Urlaub sind bei uns selbstver-
sténdlich.

Kommen Sie einfach mit lhren
Unterlagen zu einem
unverbindlichen Gesprach vorbei.

HansastraBe 86
1. Stock
27751 Delmenhorst
Telefon 04221 - 14145
www.medidel.de

Das besondere
Kikok-Hahnchen!

Spezielle gelbe Farbe durch
spezielles Kikok-Futter!
Frei von Antibiotika!
Mehr Platz im Zuchtbetrieb!
Fragen Sie uns!

Kikok-Filet € 14,99 kg
Kikok-Keulen € 7,99 kg

Putenbrustaufschnitt

nhatur
aus eigener Raucherei

100 € 1,89

Geschéft Delmenhorst:
Lange Str. 33 - Tel. 04221801869
Mi. bis Fr. 8 — 18 Uh
Sa.8—13 Uhr

Wochenmérkie:
Mi. u. Sa. Delmenhorst, Rathaus
Fr. Dusternort
Fr. Ganderkesee

www.gefluegel-krupke.de

rigen Bdumen und idyllischen
Teichen. Abseits vom Larm und
umgeben von der Natur kann
man hier Kraft tanken. An der
Jagdhiitte laden Picknicktische

i

zur gemiitlichen Pause ein und
auch auBBerhalb des Gebietes
finden sich viele Einkehrmog-
lichkeiten zur anschliefenden
Starkung. Doch auch in und
um Delmenhorst gibt es schone
Wanderwege: Die Route , Stadt,
Land, Fluss“ fithrt rund sieben
Kilometer entlang der Delme
nach Hasbergen. Neben viel
Natur kommen auch kulturelle
Sehenswiirdigkeiten nicht zu
kurz: Wasserturm, Stadtkirche,
die Nordwolle, die Hasberger
Wassermiihle und andere his-
torische Gebdude sdumen den
Weg. Zuriick geht es entweder
zu Ful$ oder mit dem Bus. Ne-
ben dem Wandern kann man
auf Radtouren rund um Del-
menhorst Sport mit Sightseeing
verbinden.

i

Leinen los

Wer sich lieber eine steife Bri-
se um die Nase wehen lassen
mochte, fiir den ist ein Aus-
flug nach Bremen genau das
Richtige. Zahlreiche Weser-
und Hafenrundfahrten bieten
vom Wasser aus einen einzig-
artigen Blick auf Schlachte,
Kirchen, Deiche, Hiafen und
Schiffe. Hinzu kommen Lini-

-k b\

In einer Gruppe machen Unternehmungen gleich
doppelt so viel SpaB.
enfahrten nach Bremerhaven,
zu den Badener Bergen, nach
Oldenburg oder Verden. Wah-
rend Passagiere viel Wissens-

Die Wanderroute ,,Stadt,
Land, Fluss” fGhrt an Se-
henswirdigkeiten wie der
Stadtkirche vorbei.

MOBIL. UNABHANGIG. TRANSPORTABEL.

E-Rollstiihle mit maximalem Komfort auf minimalem Raum.

ical commerce + consulting | Amtsfreiheit 8a | 27243 Harpstedt

2784909 | info@medical-co-co.com | www.medical-co-co.com
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Aktiv im Alter

wertes erfahren, konnen sie
sich von der Gastronomie an
Bord des Schiffes verwohnen
lassen. Eine besondere Gau-
menfreude bieten dabei noch
bis Oktober an jedem Sonn-
und Feiertag die sogenannten
Schlemmerfahrten mit reich-
haltigem kalt-warmem Buffet.
Nach der Schifffahrt gibt es in
und um Bremen noch viele
Sehenswiirdigkeiten, die eine
Besichtigung wert sind.

Anregende Kunst

Kulturelle Ausfliige zu Kunst-
galerien und Museen sind
nicht nur ein schoner Zeitver-
treib, sie geben dem Gehirn
auch neue Impulse. Ab dem 8.
September kann in der Stad-
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Theaterabende sind unterhaltsam und regen zum Denken
an, wie hier die Komédie ,Dinner fir Spinner”.

wohnern zusammenzuarbei-
ten. Dabei geht es Winter um
Gegenmodelle zu den speku-
lativen Planungsutopien, die
im Rahmen der Stadtentwick-
lung diskutiert werden. In den

-
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Spinner“, einer Komédie von
Francis Veber, die am 24. Sep-
tember im Theater Kleines
Haus aufgefiihrt wird, kann
man aber vor allem eines: seine
Lachmuskeln trainieren. Tom
Gerhardt spielt einen gutmii-
tigen Finanzbuchhalter, der
dem hexenschussgeplagten
Peter eigentlich nur helfen will
und diesen deshalb zu einem
Dinner begleitet — dort und
auch anschliefend sorgt er
jedoch fiir eine Katastrophe
nach der anderen. Ein weiteres
kulturelles Ereignis, das einen

Ausflug wert ist, ist der Tag
des offenen Denkmals am 9.
September, der in diesem Jahr
sein 25-jahriges Bestehen un-
ter dem Motto ,Entdecken,
was uns verbindet® feiert.
Auch das Nordwolle-Museum
wird an diesem besonderen
Meilenstein mit zwei kosten-
losen Fiihrungen teilhaben.
Andernorts sind an diesem Tag
ebenfalls viele Denkmaler frei
zuganglich.

Zu mehreren ist man
weniger allein
Ublicherweise veranstalten
stddtische oder kirchliche Se-
niorengruppen regelméaflig
Tagesausfliige und Fahrten
— nachfragen lohnt sich. Vor
allem Menschen, die allein Le-
ben und sich nur schwer dazu
durchringen konnen, etwas
zu unternehmen, konnen von
solchen Seniorengruppen pro-
fitieren. Gemeinsam machen
Unternehmungen viel mehr
Spal und anschlieBend liefern
Gesehenes und Gehortes noch
lange Stoff fiir Gespréche.

@ gy B\ Y -
A -

Auf Radtouren kann man Sport mit Sightseeing

NEUEROFFNUNG!

verbinden.

tischen Galerie Delmenhorst
eine neue Ausstellung bewun-
dert werden. Georg Winters
»,Das Modell Delmenhorst*
beschiftigt sich mit dem Zu-
sammenleben und der Rolle,
die die Kunst dabei einnimmt.
Hierfiir wird der Multimedia-
Kiinstler das Problemquar-
tier Wollepark aufsuchen, um
fiir sein Projekt mit den Be-

Raumlichkeiten der Villa Co-
burg werden Installationen und
Transfersituationen zu sehen
und zu nutzen sein.

Sehen und staunen

Von anregender Kunst zu den
Brettern, die die Welt bedeu-
ten: Theaterauffiihrungen sind
unterhaltsam und regen zum
Denken an. Mit ,Dinner fiir

INJOY Delmenhorst

INJOY

Hannah-Arendt-Stra3e 6 - 27753 Delmenhorst
Telefon 04221 9166368 - www.injoy-delmenhorst.de

Jetzt auch in Ganderkesee

Top-Horsystem
zum Nulltarif!*

z.B.
INTUIS
von Siemens Signia

& 1m Vo,
e 'y,
i e

3
1’:1'.1t€, ——
HORAKUSTIKE

HOrgerate
Hahm

st chaswisarthchan

Eroffnungsangebot

wnedring J rakisn

b ch ot s et Tt king

Hirgerate Hahm GmbH
Markt 3

21777 Ganderkegee
Tel. 04222 / 805 1800

hoergeraete-hahm.com
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Lecker, gesund und einfach herzustellen

im Glas

Es gibt kaum ein Trendge-
trank, das in den letzten Jah-
ren so beliebt war wie der
Smoothie. Verschiedenste
Obst- und Gemiisesorten wer-
den fiir den Drink zu einem
breiartigen Getrédnk piiriert.
Dadurch entwickelt sich ein
Smoothie (ausgesprochen:
»Smusie“) schnell zu einer Vi-
tamin- und Ballaststoffbom-
be.Wir erklidren, wieso dieses
Ganzfruchtgetrink auch im
hoheren Alter enorm hilfreich
und gesund sein kann.

Sie sind lecker, schnell zube-
reitet und vor allem extrem
gesund. Kaum ein Supermarkt

nen Mixer oder Piirierstab zu
investieren und die Getrdnke
selbst herzustellen. Dies ist
um einiges glinstiger und es
kann selbst entschieden wer-
den, wie siil§ oder sauer der
Smoothie sein soll. Doch wieso
sind diese Getrdnke so vorteil-
haft in Sachen Vitaminhaushalt
dlterer Menschen? Mit dem
Alter nimmt unter anderem
die Muskelmasse ab und wird
durch Korperfett ersetzt. Durch
den geringeren tdglichen En-
ergieumsatz werden weniger
Kalorien bendtigt, im Vergleich
zu jlingeren Jahren jedoch eine
hohere Nahrstoffdichte. Auch

laﬂa'l

Fir Senioren kénnen Smoothies eine sinnvolle
Nahrungs-Ergénzung darstellen.

hat derzeit keine Smoothies
im Sortiment. Leider sind die
Fertig-Drinks nahezu immer
uberteuert. Daher lohnt es
sich bei hdaufigem Verzehr,
ein wenig Geld in einen eige-

die Hautsynthese ldsst
nach, dadurch droht
schnell ein Mangel an
Vitamin D. Hinzu kommt

eine allgemeine Schwi-
che oder auch schlech-

Besonders grine Smoothies haben
an Nd&hr- und Ballaststoffen.

tere Wundheilung. All diesen
Faktoren kann mit Smoothies
relativ einfach entgegenge-
wirkt werden. Besonders griine
Smoothies sind hierbei kleine
Wundermittel. Sie haben einen
hohen Gehalt an N&dhr- und
Ballaststoffen und sind in der
richtigen Dosierung leicht zu
verdauen. Gleichzeitig wird dem
Magen-Darm-System weitere
wichtige Fliissigkeit zugefiihrt.

Einfache und schnelle
Zubereitung

Wird ganz wissenschaft-
lich an den Aufbau
< eines Smoothies he-
rangegangen, kann
der Drink in vier Seg-
mente unterteilt wer-
den. Als Basis wird
bei den griinen Vita-
minbomben Gemiise
verwendet, beispiels-
weise Feldsalat, Spinat
oder Griinkohl. Zum
-'-y SiiBen kann Obst wie

nen hoen Gehalt

Bananen, Apfel oder Beeren
verwendet werden. Als kleine
Extras sorgen beispielsweise
Niisse oder Chia-Samen fiir
den besonderen Kick. Damit
der Smoothie nicht zu pampig
wird, werden Fliissigkeiten wie
Wasser, Obstséfte oder Joghurt
fiir die notige Cremigkeit hin-
zugefiigt. Die frischen Zutaten
werden dann zerkleinert pii-
riert, fertig ist der Smoothie,
inklusive Fasern und Furcht-
fleisch. Im Vergleich zu den ge-
kauften Ganzfruchtgetranken
kann hierbei der Geschmack
immer wieder nachbearbeitet
werden. Dabei sind Smoothies
nicht nur etwas fiir Jugend-
liche, die einen gesunden
Lebensstil pflegen mochten,
auch fir Senioren sind die
Drinks eine gesunde Ergin-
zung. Besonders die Avocado
bietet hierbei eine prima Ba-
sis. Die Frucht punktet durch
ihren hohen Vitamin-D-Ge-
halt und schmeckt dazu noch

QRAC Relsebﬁro Del
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7 Tage A-Rosa

Donau-Kreuzfahr

Von Passau bis Budapest
24.09. bis 01.10.2019

Veranstalter:

A-ROSA Flussschiff GmbH, Loggerweg 5, 18055 Rostock

Reinersweg 34, T 04221 9723723

ADAC
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Fir die Zubereitung kann quf scusonules Gemiise und
Obst zuriickgegriffen werden.

gut. Ein anderer Allrounder
sind Chia-Samen. Die klei-
nen schwarzen Kérner sind
voll mit Omega-3-Fettsduren
und ersetzen Fischol. Werden
die Samen verwendet, sollte
jedoch mehr Fliissigkeit in
den Smoothie getan werden,
da sich die Kérner schnell
vollsaugen und das Getrdnk
dickfliissiger machen.

Hier siud dved leckere
Rezepte:
Feldsalat-Spinat-Smoothie:

- 80 Gramm Feldsalat

- 80 Gramm Babyspinat

- 150 ml Wasser

- ein Stiick Salatgurke

- eine Stange Sellerie

- eine Birne

- ein kleiner Apfel

- gine Banane
- eine Avocado

Lowenzahn-Smoothie:

- eine Handvoll Lowenzahnblitter
- eine Handvoll Babyspinat

- zwei Pfirsiche

- gine Banane

- zwei Teeloffel Leinsamenschrot
- Wasser nach Bedarf

Avocado-Smoothie:
- eine halbe Avocado

- eine kleine Salatgurke
- Korianderkraut

- Saft einer Limette

- ein Essloffel Erdniisse
- ein Teeldffel Honig

- Cayennepfeffer

- Paprikapulver

- 250 ml Buttermilch

- Wasser nach Bedarf

Eine gesunde Nahrungs-
erginzung

Fiir Senioren bietet es sich an,
den Smoothie in kleinen Glai-
sern zu servieren, da ein groRes,
volles Glas oft nur schwer auf

einmal zu schaffen ist. Bei klei-

Smoothies lassen sich auf
natirliche Weise mit Obst
oder Honig siiBen.
neren Gefdllen kann immer
wieder nachgeschenkt wer-
den. Ein Strohhalm mit Riick-
flussstop sorgt ebenfalls dafiir,
dass der Smoothie einfacher
zu trinken ist. Frische Krauter
und Gewtirze geben dem Drink
zudem einen erfrischenden
Geruch und machen Appetit.
Trinknahrung kann als Ergédn-
zung zur normalen Erndhrung
den Bedarf an Nahrstoffen lie-
fern, der nicht mehr tiber fes-
te Nahrung gedeckt wird.
Auch bei Menschen mit
Schluck- und Kaupro-
blemen bieten sich
Smoothies an. Durch
die einfache Herstel-
lung lassen sich die
Drinks exakt auf die Be-
diirfnisse des Trinkenden
zuschneiden.

Deutsches
Rotes
Kreuz Urisu - Reisen
OHNE SIE T 0421/175860
HERBSTLICHES
SIND WIR NICHT REISEKALEIDOSKOP
KOMPLETT

Insel Riigen — Ostseebad Binz
5 x UF im 4,5* Rugard Strandhotel an der
Strandpromenade von Binz - 5 x Abendes-
sen (kalt/warmes Buffet) - Freie Nutzung der
hoteleigenen Bade- und Wellnesslandschaft
- Kurtaxe.
Termin: 14.10.-19.10.

Preis p. P. ab € 579,-

Beilstein — das ,,Dornréschen
an der Mosel*
3x HP im Hotel Burgfrieden und Géstehaus
in Beilstein - Ausflug nach Luxemburg mit
Stadiflihrung - Mosel-Schiffsfahrt - Weinprobe
und Fiihrung Weinmuseum Senheim - freier
Eintritt Reichsburg Metternich - Ubersichts-
fiihrung Limburg/Lahn.
Termin:18.10. — 21.10.

Preis p. P. ab € 409,-

Kurort Bad Wildungen
7 x UF im Gesundheitszentrum Helenenquelle
- 7 x Mittags- u. Abendbuffet - BegriiBungs-
getrank - 7 x Verwdhn-Anwendungen gratis
- Unterhaltungsprogramm im Hotel - Freie
Nutzung von Fitnessraum, Pool, Ergometerraum
und Koordinationsparcours - Kurtaxe.
Termin: 19.11.—-26.11.

Preis p. P. € 579,-/Kein EZ-Zuschlag

UNTERSTUTZEN SIE
DAS ROTE KREUZ IN
DER SOZIALARBEIT
ODER WERDEN SIE
FORDERMITGLIED

DRK Kreisverband
Delmenhorst e.V.
www.drk-delmenhorst.de
Tel. 04 22 1 /98 42 98

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH

Breitenweg 39 - 28195 Bremen
www.u-und-r.de und allen guten Reisebiiros

Café Restaurant Weser Yachtclub
Flughafen Stra3e 3a - 27809 Lemwerder
Telefon 0421 67491 - Mobil 0176 64061425 - www.weserterrasse.de
Offnungszeiten: Montag ist Ruhetag
Di. - Fr. 14.00 - 21.00 Uhr - Sa. & So. 12.00 - 21.00 Uhr

Flusskreuzfahrt mit der MS PRINCESS

von Amsterdam nach Bremen

Exklusiv nur fiir Janssen-Gdste

Mo. 11.03. - Fr. 15.03.19 5TageVPab 349,-

inkl. Reisebetreuung und Busbegleitung wihrend der gesamten Flussreise.

Preds pro Person in 2-Bett-Kabine achtern {Hauptdeck). Alle Leistungen und Preise finden Sie |.|nbt'r
wwrsi janssen-reisen.de oder im Katalog Fluss- und Hochseekreuzfahrten 2018/19.

Beratung und Buchung im Reisebiiro
oder unter WWW. lanssen»remen de




Delme-Wirtschafi

Anzeige

20

DZ 01.09.2018

Injoy Delmenhorst

Muskeltraining als
Lebenselixier

Menschen konnen das biolo-
gische Alter durch gezieltes
Muskeltraining beeinflussen,
denn es nimmt positiven Fin-
fluss auf Korper und Seele.
Dadurch kénnen Menschen bis
ins hohe Alter aktiv, gesund und
leistungsfihig bleiben.

Im Gegensatz zum kalenda-
rischen Alter bildet das biolo-
gische Alter keine feste GroRe
und héngt sehr vom Lebens-
wandel jedes Einzelnen ab.
Durch ein gezieltes Muskeltrai-
ning sowie gesunde Erndhrung
ist es moglich, sich kurz- bis
mittelfristig wieder jiinger zu
fithlen. Altersbedingte Pro-
bleme, wie zum Beispiel Blut-
hochdruck, Diabetes, Gelenk-
schmerzen und Kurzatmigkeit,
koénnen ebenfalls verringert wer-
den. Dies gilt sogar fiir Personen,
die sich schon seit Jahrzehnten
nicht mehr ausreichend bewegt
haben. Wenn die Koérperfunkti-

onen aufrechterhalten werden,
kann das den Alterungsprozess
verlangsamen. Alte und kranke
Menschen schopfen aus dem
Muskeltraining neue Kraft und
Lebensenergie. Ebenso profi-
tieren die Knochendichte, der
Gleichgewichtssinn und die
Trittsicherheit von einem ab-
wechslungsreichen Krafttrai-
ning. ,Das Training der Mus-
kelkraft ist der real existierende
Jungbrunnen!®, erklért Prof. Dr.
med. Elke Zimmermann von der
Universitét Bielefeld. Gern steht
Injoy als kompetenter Ansprech-
partner zur Seite und freut sich
iiber ein unverbindliches Ken-
nenlerngesprach.

~Bremen bellt” am 1. und 2. September

Die Hansesiadi kommi auf den Hund

Von ruhig iiber kinderlieb bis
ausdauernd oder tempera-
mentvoll: Einen umfassenden
Uberblick iiber rund 250 Hun-
derassen und 4.500 Hunde,
ihre besonderen Merkmale
und verschiedenen Charakte-
re erhalten Besucher bei,,Bre-
men bellt“ bin der Messe Bre-
men. Die Ausstellung findet
Samstag und Sonntag, 1. und
2. September, in den Bremer
Messehallen 2, 4, 5, 6 und 7
statt. Es ist bereits das zehnte
Mal, dass die Veranstaltung
durchgefiihrt wird.

Von Apportierhunden tiber
Leonberger bis hin zu Zwerg-
spitzen sind zahlreiche unter-
schiedliche Rassen vertreten.
Dazu kommt ein abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
gramm, das Spa und Unter-
haltung fiir die ganze Familie
garantiert. Mit dabei sind unter
anderem Rettungshundestaf-
feln, temperamentvolles Dog
Dancing und Hunde-Comedy
mit dem bekannten Zirkus-
und Varietékiinstler Leonid
Beljakov und seinen tierischen
Partnern.

1

Infos rund um Hunde

Dazu beraten zahlreiche Ver-
eine und Tierinitiativen Besu-
cher zu Fragen rund um den
Hund und geben Hinweise zur
Haltung und Ausbildung der
Vierbeiner. Tiernahrung, Zu-
beho6r und Accessoires wer-
den zu attraktiven Preisen zum
Erwerb angeboten. Uber 50
Verkaufsstinde laden zum ent-
spannten Einkaufsbummel ein.
So wird die zweitdgige Veran-
staltung passend abgerundet.
Da freuen sich Herrchen und
Tier gleichermaen. Der Lan-
desverband Weser-Ems des Ver-
bandes fiir das Deutsche Hun-

B.D.S.nord

service

Wohl jeder Mensch méchte ei-
nen gesunden und zufriedenen
Lebensabend in den eigenen
vier Winden erleben. Doch die
Realitit sieht oft anders aus. Al-
tersbedingte Einschrinkungen
erschweren Senioren den All-
tag, irgendwann ist er nicht
mehr ohne Hilfe zu bewiltigen.
Hier setzt das Konzept von
B.D.S.nord an, die Beratungen,
Dienstleistungen und Services
wie Einkaufshilfe, einen Be-
gleitservice, Kochen, das Rei-
nigen der Wohnung, Spiilen
und vieles mehr fiir Senioren
anbieten. ,,Wir helfen den Se-
nioren den gesamten Alltag zu
bewdltigen, etwa im Bereich
Hygiene der Rdume, Antrége,
Einkdufe, Personenbeférderung
oder Arztbesuche. Wir wissen,
dass es oftmals nur leichter Un-
terstiitzung bedarf, um in sei-
nen eigenen vier Wanden den
Lebensabend zu verbringen®,

dewesen (VDH) organisiert die

Veranstaltung. ,Dass wir 2018
unseren zehnten Geburtstag

o ""Lg;.
A ?ﬂ

sagt Dierk Becker, Inhaber von
B.D.S.nord, der zusammen mit
Brigitte Schilling den Service
betreibt. B.D.S. nord hilft auch
bei der Hausarbeit. Die Abrech-
nung erfolgt tiber die Pflegever-
sicherung, das Unternehmen
hat die Zulassung nach § 45a
und b, mit den Krankenkassen
abzurechnen. Sobald eine Pfle-
gestufe vorliegt, kann eine Pfle-
gesachleistung beantragt wer-
den. Das bedeutet, es gibt Geld
fiir eine Haushaltshilfe. Wichtig
zu wissen: B.D.S.nord ist nicht
mit einem Pflegedienst zu ver-
wechseln, so fiihrt B.D.S.nord
keinerlei Pflegedienstleistungen
durch. Weitere Infos: www.bds-
nord.info

feiern, zeigt das anhaltende In-
teresse der Bremerinnen und
Bremer an dieser Veranstal-
tung®, freut sich Hermann Pil-
le. Er ist der 1. Vorsitzende des
Landesverbandes. ,, Wir hoffen,
wir konnen damit weiterhin
Menschen fiir Hunde begei-
stern und iiber artgerechte
Haltung informieren.“

Hallen von 9 bis 17 Uhr
geoffnet

An beiden Veranstaltungsta-
gen ist die Ausstellung von 9
bis 17 Uhr geoffnet. Besucher-
hunde diirfen bei Vorlage des
Impfpasses mitgefiihrt wer-
den und selbst in die Hallen
reinschnuppern. Der Eintritt
kostet 7 Euro fiir Erwachsene,
4,50 Euro fiir Jugendliche (13
bis 17 Jahre), 3 Euro fiir Kinder
(6 bis 12 Jahre), 15 Euro fur
Familien (zwei Erwachsene mit
beliebig vielen Kindern) und 2
Euro fiir mitgefiihrte Hunde.
Weitere Infos gibt es im Inter-
net unter www.vdh-weser-ems.
de, www.messe-bremen.de
und auf www.facebook.com/
brementierisch.
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Photo von Oven

Fachgeschéiﬂ' seit elf
Jahren in Delmen_horsi

Mit interessanten Angeboten,
umfassenden Dienstleistungen
und giinstigen Preisen prisen-
tiert sich das Fachgeschift Pho-
to von Oven seit 11 Jahren in
Delmenhorst. Kunden finden
hier alles, was das Fotografen-
herz h6herschlagen lisst.

Bei Inhaber Hartmut Nordbruch
und seinem qualifizierten Team
bekommen die Kunden hoch-
wertige Pass- und Bewerbungs-
fotos. Auch Hochzeits- und Por-
trataufnahmen, die im eigenen
Fotostudio entstehen, werden
angeboten. Wer seine Erinne-
rungen an die letzte Reise an-
sprechend verewigen mochte:
Urlaubsfotos gibt es sofort zum
Mitnehmen, drei Sofortdrucker
ermoglichen Prints bis zum For-
mat 20 x 30 Zentimeter. GroRere
Formate von der Leinwand bis
zur Fototapete werden allesamt
in kiirzester Zeit in einem exter-
nen Fachlabor hergestellt und

Stoffmarkt Holland

angeliefert. Auch beim Erstellen
von Fotobiichern stehen Hart-
mut Nordbruch und sein Team

gern mit Rat und Tat zur Seite.
Viele Kunden nutzen dariiber hi-
naus gern den Uberspielservice,
um alte Super-8-Filme, Video-
Kassetten, Dias und auch Ne-
gative sehr preiswert auf CD zu
brennen —und so den Verlust der
geliebten Kleinode samt der da-
mit verbundenen Erinnerungen
zu verhindern. AuBerdem kauft
und verkauft Photo von Oven
gebrauchte Fotoartikel. Kurz ge-
sagt: Hier finden Kunden alle
Produkte und Services rund um
die Fotografie.

die Truume smd

Wenn etwas zum Selbernihen
benétigt wird, dann empfiehlt
sich ein Besuch beim ,,Stoff-
markt Holland“. Eine man-
nigfaltige Auswahl rund um
Stoffe und Zubehor verteilt
sich auf iiber 140 Stinde.

Der ,,Stoffmarkt Holland“, der
seit 2004 in zahlreichen deut-
schen Stiddten veranstaltet
wird, lockt betrachtliche Besu-
cherzahlen an. Verantwortlich
dafiir ist die besondere Atmo-
sphére, die dort vorherrscht.
Zum Verkauf bieten Handler
an den holldndischen Standen
die aktuellsten Trendwaren aus
dem Friihjahr und Sommer.
Aus dem Nachbarland, in dem
Stoffméarkte tiber mehr Tradi-
tion verfiigen, stammen etwa
zwei Drittel der Verkdufer. Hin-
zu gesellen sich viele deutsche
Stoffanbieter aus dem gesamt-
en Bundesgebiet. Oftmals neh-
men auch lokale Stoffhdndler
aktiv daran teil. Uberaus reich-
haltig ist das Sortiment der
Stoffe: Darin enthalten sind
Damen-, Herren- und Kin-

derbekleidungsstoffe, Gardi-
nen-, Patchwork- und Quilt-
stoffe, Deko- und Polsterstoffe,
Heimtextilien sowie Stoffe fiir
Beruf und Freizeit. Ergidnzt
wird es noch durch Kurzwaren,
wie Gummibdnder, Knopfe,
Niahgarne, Reillverschliisse,
und Schnittmuster. Genauso
wie die Auswahl suchen auch
die Preise ihresgleichen. Die
nichste Gelegenheit, einen der
Mairkte selbst zu erleben, gibt
es am 02.09.2018 in Oldenburg
von 11.00 bis 17.00 Uhr auf
dem Pferdemarkt.

Avuto Sofort Service Timo Miller

Guulliul' ZU falren

Der Auto Sofort Service Timo
Miiller ist ein freier Kfz-Mei-
sterbetrieb, der auf VW und
Audi spezialisiert ist. Seit 12
Jahren besteht der Auto So-
fort Service in der Syker Str.
68, im Januar 2018 iibernahm
Werkstattleiter Timo Miiller
den Betrieb.

Spezialisiert ist die Werkstatt
auf die Marken VW und Audi,
doch selbstverstandlich wer-
den auch die Fahrzeuge aller
anderen Hersteller repariert.
Vom Unfallschaden {iiber die
Behebung technischer Fehler
bis zur tiglichen TUV-Abnah-
me deckt die freie Meisterwerk-
statt das gesamte Spektrum des
Reparaturservice ab. Fiir eine
stets optimale Qualitét ist die
Werkstatt von Kfz-Meister Timo
Miiller, der zugleich Fachkauf-
mann des Handwerks und
Innungsmitglied ist, auf dem
aktuellsten Stand der Technik

v, Audi
+

und mit den neuesten Bosch-

Diagnosegerdten ausgertistet.
Auch kleinere, schnell zu erle-
digende Reparaturen und Kli-
mawartungen stellen fiir das
Team, das aus Timo Miiller,
seiner Frau Daniela, drei Gesel-
len und einem Auszubildenden
besteht, kein Problem dar. Der
kleine Zubehor-Shop bietet au-
Berdem von praktischen Reini-
gungshelfern bis zu verschie-
denen Olen allerhand fiir das
Auto direkt zum Mitnehmen.
Geoffnet ist die Werkstatt mon-
tags bis freitags von 7.30 bis
16.30 Uhr und am Samstag von
9.00 bis 12.00 Uhr.

Nahe ist
die beste Versicherung.

Thema Versicherungen!
Geschéaftsstelle Friso Schitz
T 04221 16781 - F 04221 16797

schuetz(@oevo.de
www.oeffentlicheoldenburg.de

Finanzgruppe

Immer gut fur Sie aufgestellt: Friso Schitz
und sein Team bieten Ihnen alles rund ums

Stedinger Str. 73 - 27753 Delmenhorst

N OFFENTLICHE

OLDENBURG




Gelenkersatz fir Knie, Hifte und Schulter

Ein Stick I.ebesqualli i

Arthrose ist einer der héu-
figsten Griinde, warum Ge-
lenke wie Knie-, Hiift- und
Schultergelenk operiert oder
gar ersetzt werden miissen.
Aber auch Verletzungen
und iibermiRige Belastung
konnen in diesen Korperbe-
reichen zu Problemen fiih-
ren. Im Josef-Hospital Del-
menhorst (JHD) gehen Dr.
Markus Philipp, Chefarzt der
Klinik fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, und sein
Team daher individuell auf
ihre Patienten ein, um die
bestmogliche Behandlung zu
gewihrleisten.

Neben arthroskopischen Ge-
lenkeingriffen (Gelenkspiege-
lungen) haben sich Dr. Mar-
kus Philipp und sein Team
auf das Ersetzen von groflen
Gelenken wie bei Knie, Hiif-
te und Schulter spezialisiert.
Beim weitverbreiteten Ge-
lenkverschleif$, der Arthro-
se, reibt durch Knorpelver-
lust Knochen auf Knochen:
Starke Schmerzen und einge-
schrankte Beweglichkeit sind
die Folge — Lebensqualitit
geht verloren. Aber auch Ver-
letzungen und Unfille kén-
nen den Gelenken zusetzen.
Ein weiterer Grund fiir Ope-
rationen in diesem Bereich
sind Gelenk-Prothesen, die
in manchen Féllen in soge-

nannten Wechseloperationen
ersetzt werden miissen. Dieses
Jahr wird die orthopéddische
Abteilung im Josef-Hospital
Delmenhorst ca. 300 Gelenk-
Prothesen einsetzen. Das von
Dr. Philipp bevorzugte mini-
malinvasive Einbringen von
Hiiftgelenkprothesen, bei dem
keine Muskulatur abgelost
wird, bringt dem Patienten
deutliche Vorteile in der Mobi-
lisation und Selbststandigkeit
nach der Operation.

Dr. Markus Philipp,
Chefarzt der Klinik fur

Orthopédie und Unfall-
chirurgie am JHD

Personenbezogene
Vorgehensweise

Doch nichtimmer ist ein neues
Gelenk nétig. Im Josef-Hospi-
tal Delmenhorst wird daher
individuell auf den Patienten
eingegangen. Manchmal bie-
ten sich andere Operations-

Im Josef-Hospital Delmenhorst wird individuell auf
jeden Patienten eingegangen.

Arthrose ist einer der haufigsten Griinde, warum
Gelenke ersetzt werden missen.

formen an, um Schmerzen zu
lindern und Gelenkprobleme
zu beheben. Gehen Knorpel-
verlust und Gelenkschmerzen
auf eine Fehlstellung der Kno-
chen zuriick (z. B. X- oder O-
Beine), kann dies etwa durch
eine Achsenbegradigung be-
hoben werden — der Patient
behilt sein eigenes Gelenk.
Auch Arthroskopien — mini-
malinvasive endoskopische
Untersuchungen/Behand-
lungen der Gelenke — kénnen
die Notwendigkeit eines neu-
en Gelenkes verzogern oder
sogar verhindern. Bei Arthrose
entscheiden Rontgenaufnah-
men, Schmerzangaben sowie
Beengungseinschriankung der
Betroffenen iiber das weitere
Vorgehen. Das Alter spielt bei
der Entscheidung keine Rolle,
vielmehr wird auf die Notwen-
digkeit (Aktivitdt, Tatigkeit,
Lebensqualitét) geschaut. Ent-
scheidet sich das Team fiir ei-
nen Ersatz des Gelenks, kann
dank computergestiitzter Ver-
messung eine individuelle
Prothese fiir den Patienten bei
einem Hersteller angefordert

werden. Fiir Allergiker wer-
den nickelfreie Implantate
bestellt.

Engmaschige Behandlung
Durch die sehr gute inter-
disziplindre Kommunikation
im Josef-Hospital Delmen-
horst kénnen auch Patienten
mit schweren Nebenerkran-
kungen behandelt werden.
Risiken werden vor einer
Operation mit anderen Fach-
drzten im Hause besprochen
und minimiert. Nach dem
Aufenthalt im Josef-Hospital
kann sich der Patient auf eine
kompetente Nachsorge ver-
lassen. ,,Wir haben eine sehr
gute und enge Verkniipfung
zum physiotherapeutischen
Team hier im Hause und un-
serem Pflegedienst“, so Dr.
Philipp. , Eine engmaschige
chirurgische Nachbehand-
lung erfolgt tiber das Medizi-
nische Versorgungszentrum
(MVZ) und die dort tdtigen
Fachérzte. Auch zu den in
und um Delmenhorst nie-
dergelassenen Arzten gibt es
gute Verkniipfungen.
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B Musik und Picknick auf der Burginsel mit der Band , Brazzo
Brazzone & The World Brass Ensemble®, ein geniales Erlebnis.
Rund 250 Besucher konnten sich von der eigenwilligen, hu-
moristischen Art der Présentation begeistern lassen. Mit dem
Sound alter Big Bands, wurden gekonnt Soul, Funk und Jazz
von den Musikern vorgefiihrt.

-.'_.. "__: ‘ by ke v -
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® Wo Platz war dort — also wo keine Stiihle standen - lieRen
sich die Zuhorer nieder oder brachten ihre eigenen Sitzgele-
genheiten mit. Fiir viele der Besucher war es selbstversténdlich,

dieses tolle Event mit einem Picknick zu verbinden. Da wurde
dann auch schon mal freundlichst dem Fotografen zugeprostet.
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Anhénger-Zentrum-Oldenburg

Ersatzteile, Fianzierung,

E Reperatur, Verkauf & Vermietung.

NHORSTER

..« Wir bewegen was!

WeiBenmoorstraBe 28-32
26125 Oldenburg

T 0441 36132020

www.azo-anhaenger.de

Knipper-Gebaude-Dienste

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 8-18 Uhr - Sa.: 8-13 Uhr

£

Vefiaaufsuﬁener

Wir bieten an:

Glas- und Gebaudereinigung

fiir Privat und Gewerbe |
Haus- und Grundstiickspflege Wir kaufen

gonntag am <

- 25’?5%_“&?:’2!5‘5"31? g ePPenhausreinigung Wohnmabile +
Attraktmnanufrlljdr Elr;.':ﬁ Wohnwagen
Tel. 03944-36160
Www.wm-aw.de
N s

GRAFTWIESEN o .o:uf1d -d5|84 hS3 5d6 Wohnmabilcenter Am Wasserturm
DELMENHORST el o0 Info@kgd-deimenhorst.de Grefestrafe 2a

www.kgd-delmenhorst.de 38889 Blankenburg
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®m Auch in diesem Jahr gab es wieder das grof3e Hiipfburgspek-
takel auf der Hotelwiese. Dabei hatten die Veranstalter ganz
gewaltig mit den iibertrieben schwiilen Temperaturen zu kimp-
fen. Es kam schon mal vor, dass die Luft drauRen blieb bei den
vielen Hiipfburgen und der Laden geschlossen bleiben musste.
Aber wenn das Areal mit den Hiipfburgen gedffnet war, hatten
die kleinen Besucher natiirlich ihren grolen Spal3. Schlielich
gab es noch mehr Hiipfburgen als im letzten Jahr. Da wurde
manch ein groBer Sprung ins ,Gummi“ gewagt.

m Der Wettergott hatte ein Einsehen mit der etwas &lteren
Generation, als sie zum Tanztee in der Markthalle antrat. Die
Temperaturen waren nicht mehr so gewaltig und so konnten
- sich Veranstalterin Elvira
Fischer, die auch ihren
neuen Song ,Du hast kei-
ne Lizenz“ présentierte,
und Musikus Rick Ventura
von ihrer besten Seite zei-
gen. Das Publikum war wie
immer begeistert, naschte
zundchst vom angebote-
nen Kuchen, um dann die
bekannte flotte Sohle aufs
»Parkett” zu legen.

‘4| S

. m Eine auBergewohnliche, aber ab-
solut zeitgemé@Re Ferienaktion ver-
anstaltete das Familienzentrum Villa
kiirzlich: ,Mein personlicher Comic!*
i Jeweils mit einem iPad ausgestattet,
durchforschten die Kids die Graft, um
»spektakuldre“ Fotos von ,wilden“
Tieren oder Sonstigem zu machen.
Anschliefend versammelte man sich
vor dem in der Graft abgestellten
Spielmobil, um die gemachten Fotos
zu Bildergeschichten in Comicart mit

\-u..\_:.

m Das Weinfest ist auch in diesem Jahr wieder gegliickt — auch
wenn am Erdéffnungstag, bevor diese Fotos entstanden sind,
ein kleines Unwetter dafiir gesorgt hatte, dass einige Zelte und
Dekorationsteile wieder entfernt werden mussten. Piinktlich
zur Er6ffnung strahlte die Sonne wieder und die Temperaturen
verhielten sich auch moderat.
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m Fiir die gute Mucke aus der ,Konserve“ sorgte wieder DJ
Heinz Nawrath. Live sorgten Steff Heinken & Andreas Stodte,
die Twinns und Larry and the Handjive an den anderen beiden

Tagen fiir gute Stimmung.

m Frohliche Gesichter tiberall an den Tischen. Es war ein Fest

zum GenielSen.

m Ein verliebtes Parchen, das einfach mal so gemeinsam einen
Flammbkuchen verzehrte — so einfach wollte ich diese Aktion
nicht aufs Foto bannen. Da musste schon ,,Ndheres“ passieren.
Ich finde, das ist Lukas und Romy gelungen.

DIE RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG
FUR IHRE
EDV.

HORST FYRGUTH

..
sssnsssese

6. SEPTEMBER 2018

EINLASS: 19 UHR - BEGINN: 20 UHR - WWW.DIVARENA.DI

SICHERHEIT
SERVICE
CONSULTING
WEB

MOBILITY

www.gemelo.de
040 /3 5530 60

&
gemelo.

[network solutions]

DIVAREN

[N [ DAS EVENT- UND KULTURTHEATER IM NEUEN DEICHHORST

4

MARGEL KISLING

‘f
L 6. OKTOBER
EINLASS 21 UHR

-
www.divarena.de
Gustav- Str. 1- 27753 Delment
Telefon: (04221) 850 5161 - Tickets gibt's direkt bei uns vor Ort!
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m Die Klrchenverantworthchen sind ﬂex1bel geworden in einer

Zeit, wo Kirchen leerer und Kirchenaustritte stirker werden. In
anderen Kirchen hat man ja schon mal Discoveranstaltungen
oder Ahnliches erlebt. Man muss sich eben etwas einfallen las-
sen. Etwas ganz Besonderes hat die Citykirche, landl4ufig hier
noch Stadtkirche genannt, kiirzlich zusammen mit Kreispfarrer
Bertram Althausen auf die Beine gestellt. Im wahrsten Sinne des
Wortes ndmlich: einen Tangogottesdienst.

e S x

Das &lreste und gr'ﬁu H:ieﬂder- Weumarh -
vom 22. bis 25. September

Grofler Festumzug zur Erdffrung ab 14.15 Uhr
Dienstag 21 30 Uhr Grefifeuerwerk

RODENI{IRCHEN

k mum

m Natiirlich wurden auch passende Getridnke, wie zum Beispiel
guter Wein, angeboten. Und wie ich erkennen konnte, war auch
noch irgendwo Bier geordert worden. Kirche, wie sie auch sein
kann, im positivsten Sinne. Das Ganze schien auch Pfarrer
Bertram Althausen sichtbar zu gefallen.

m Oh ja, da fragen
sich einige, ob in
Delmenhorst nun
eine kleine Joanne
K. Rowling heran-
- wichst. Ein Scherz?
Wahrscheinlich,
aber lieb gemeint.
Immerhin wurde
am 1. September
| von der 11-jihrigen
! Emilia Valentina
Becker bereits ihr
zweites Kinderbuch
= veroffentlicht und
dieses wird derzeit
in der Buchhand-
lung Jinemann in
Delmenhorst ver-
kauft. Bei dem Buch
handelt es sich um
den zweiten Band
von ,Bérlin“. Darin
erleben die Baren-
| freundinnen dies-
mal tolle Abenteuer
im Mittelalter.
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A E
B Bei den sehr hohen Temperaturen kommt | “"_.:“d

frisches Obst nicht nur als Fotografie gut an. Seien [, i
es nun Orangen, deren Hauptzeit bekanntlich

eigentlich erst in den Wintermonaten ist, oder die farbenfro-
hen Erdbeeren. Bei Temperaturen iiber 30 Grad vermitteln sie
jedenfalls ein gewaltiges Verzehrgefiihl.

u Hltzegrade blS fast zum menschhchen Kollaps waren in
diesem Sommer fast tdglich angesagt. Da war natiirlich auch
auf dem Delmenhorster Wochenmarkt schon zu frither Stunde,
wenn es noch nicht so heild war, mehr los als an {iblichen Tagen.

® Immer und immer wieder ldsst sich der Ver-
ein Stars for Kids unter der Fiihrung von Britta
Burke originelle Aktionen einfallen, um Geld fiir
den guten Zweck zu akquirieren. So sal$ sie doch
| kiirzlich an der Kasse des Drogeriemarktes dm,
um dort zu kassieren. Den gesamten Warenwert,
der innerhalb einer Stunde eingenommen wurde,
spendete der Markt dem Verein. Dabei sind in
dieser kurzen Zeit 1.500 Euro zusammengekom-
men. Diese tolle Aktion wurde natiirlich auch in
einem kurzen Video von DelmeNews festgehal-
ten. Zu sehen auf Facebook.

BESSMANN

seit 1898

Fiir:s“Oktoberfest
d und den Urlaub

/ Neu/Salsoneroffnung fesche”Trachtenmode
fiir Damen und Herren

.. ? .r-u,- i f d" " -'I-. ] .. i ) -
e f EEK L g Ao
' = ﬁ- s # o
‘ 1TD|BER;, """Jgh &
P v | J.-
J.E”I. I - ; :' '. -
aﬂﬂmmm‘ hrvticl

»= z.B.:
@ Dirndl ab 59, IS A
- g Bluse ab 20, E‘kkﬁhtﬂ-{' #
8 berqueiss Hemd ab 20, o

—— — Lederhose ab 99,
—-.;F__ } e _ -

m_i_'mw.tr.-

Vieles in klelnen Stiickzahlen - damit n|cht z.B. Ihr D|rnd| mehrfach im Oktoberfestzelt getragen wird. |

Modellbeispiele

Bessmann in BremenlBrmkum-Nord gegenuber IKEA B 0421 - 86828

Einkaufzeiten : Mo. - Fr. 10 - 18 30 Uhr/ Sa. 10 - 16 Uhr
.l -"""'Bekleld‘ungF'abnk Helnelmanﬂ"t T98 GmbH‘E‘C‘B‘ KG 'Sium 47, 33428; Marlpanfeld ‘-5? mﬂ
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D des Gewinnspiels erforderlich ist bzw.

m m eine Einwilligung des Teilnehmers

vorliegt. Dies umfasst auch eine Ver-

B Wir verlosen drei Exemplare des schicken. Einsendeschluss ist der 28. wendung zur Ausiibung der einge-

Albums ,,Ein Teil von mir - live aus September 2018 um 23.59 Uhr. Wir rdumten Nutzungsrechte. Die Daten

Berlin“ von Semino Rossi. Die richtige ~werden die Informationen nur inso- werden ausschlielich zur Durchfiih-

Losung unter dem Stichwort ,Semino  weit speichern, verarbeiten und nut- rungdes Gewinnspiels verwendet und
Rossi“ an verlosung@borgmeier.de zen, soweit dies fiir die Durchfithrung  anschliefend geloscht.

Zukunft nachriisten:
der Mercedes me Adapter.

Mercedes-Benz
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06:20 Durch die Wildnis - Teneriffa
06:45 Durch die Wildnis - Teneriffa
07:10 Anna und die wilden Tiere 07:35
Anna und die Haustiere 07:50 Checker
Can 08:15 neuneinhalb 08:25 Tiere
bis unters Dach 08:50 Tiere bis unters
Dach 09:20 Tiere bis unters Dach 09:50
Tagesschau 09:55 Panda, Gorilla & Co.
10:40 Panda, Gorla & Co. 11:30
Quarks im Ersten 12:00 Tagesschau
12:05 In aller Freundschaft - Die jungen
Arzte 12:55 Tagesschau 13:00 Kleine
Schiffe 14:30 Morden im Norden 15:15
Morden im Norden

16:00 W wie Wissen
16:30 Senegal
17:00 Tagesschau
17:10 Brisont
17:47 Das Wetter im Ersten
17:50 Tagesschau

18:00 Sportschau

18:30 Sportschau

19:57 Lotfo am Samstag
20:00 Tagesschau

XA Klein gegen Grof - Das
unglaubliche Duell

Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

Twelve - Die Party ihres

Lebens

Tagesschau

Inspector Mathias - Mord

in Wales

03:08 Tagesschau

03:10 Twelve - Die Party ihres
Lebens

04:40 Senegal

05:13 Tagesschau

05:15 Brisant

05:30 Willi wills wissen

s

06:05 Verdachtsfille 07:05 Ver-

dachtsfiille 08:05 Familien im Brenn-

punkt 09:05 Familien im Brennpunkt

10:05 Der Blaulicht Report 11:05 Der

Blaulicht Report 12:00 Der Blaulicht

Report 13:00 Der Blaulicht Report

14:00 Formel 1: Freies Training
14:45 Formel 1: Qualifying

16:15
16:45
17:45

Der Blaulicht Report

Die Versicherungsdetekfive
Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Life - Menschen, Momente,
Geschichten

Denn sie wissen nicht,
was passiert - Die Jauch-
Gottschalk-Schineberger-
Show

Markus Krebs - Witzearena
Denn sie wissen nicht,
was passiert - Die Jauch
Gottschalk-Schneberger-
Show

Markus Krebs - Witzearena
Befrugsfiille

Verdachtsfiille
Verdachtsfiile

18:45
19:03
19:05

20:15

23:15
00:20

06:00 Lowenzahn 06:20 PUR+
06:45 Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood 06:55 Robin Hood -
Schlitzohr von Sherwood 07:10 Mia
and me 07:30 Mia and me 07:55
1, 2 oder 3 08:20 Lussie 08:45
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksherg
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und
Tina 10:05 Eine lausige Hexe 10:25
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00
heute Xpress 12:05 Menschen - das
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00
Rosamunde Pilcher: Melodie der Lie-
be 14:27 heute Xpress 14:30 IDF
SPORTextra 14:30 Sommer-Biathlon
15:15 Leichtathletik: Berlin fliegt

16:00 SommerBiathlon
16:40 ZDF SPORTextra
17:40 heute Xpress
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter

FIEE Kommissarin Lucas

21:45 Der Kriminalist

22:45 heute journal

23:00 das aktuelle sportstudio

00:25 heute Xpress

00:30 Side Effects - Tadliche
Nebenwirkungen

02:10 In der Tiefe wartet der
Tod

03:30 Trennung mit Hindernissen
05:10 Notruf Hafenkante
05:55 (itydreams

IEZBH Oma ist verknallt

06:00 Inside the Brifish Isles 06:30
Avanti! Avanti! 07:00 Die Sendung
mit der Maus 07:30 Sehen staft
Haren 08:00 Service: Zuhause 08:30
Urloubsparadies Ostsee? 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 Schleswig-Holstein Magazin
10:30 buten un binnen | regionak
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 Unsere Geschichte 12:15
Welireisen 12:45 Der Kimono - Zau-
ber aus Seide 13:30 7 Tage... 14:00
Sportclub live

16:00 Alles Klara
16:45 Die Knzlei
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

Sommerhifs, die Sie
kennen sollfen

Echt was los in Harten-
holm

Mankells Wallander
Paarduell

Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal
buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

S
Side Effects - Todliche
Nebenwirkungen

ZDF 0.30 Uhr

Als Martin aus dem Gefiingnis entlassen wird, gelingt es ihm
und seiner Frau Emily nicht, ir gliicliches Leben fortzusetzen.
Seit seiner Haft leidet Emily an Depressionen. Sie wenden
sich an den Psychiater Dr. Banks, dessen Medikamente nicht
anschlagen. Emilys ehemalige Therapeutin iiberzeugt ihn
davon, es mit einem neven Medikament zu versuchen. Die
Nebenwirkungen haben Martins Tod zur Folge. Banks, dem die
Schuld zugeschoben wird, stellt Nachforschungen an.

Amiisante literarische Abwegigkeifen
und ein Vier-Ginge-Meni.

« moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich

« 150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV

« Geschifistreffen, Familienfeiern

« Spezialitiiten und typische Gerichte in exzellenter Qualitiit
+ Buffets, auch auBer Haus
« Hochzeitssuiten ’

« tiiglich Friihstiicksbuffet ab 6.00 Uhr

« noch Kegelbahntermine freil

« tiiglich ab 11.30 Uhr Mittagsisch

Wir freven
uns auf Thren
Besuch!

Bremer StraBe 186 - 27751 Delmenhorst
HOTEL ® RESTAURANT THOMSEN Tel.04221 /9700 - Fax 04221 /7 00 01

Hotel.Thomsen@t-online.de - www.hotelthomsen.de

Ihr Partner fiir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Lackierungen aller Art
Glasreparaturen

TUV und AU

Hol- und Bringdienst

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

Smart- und Spot-Repair

Komplette Unfallinstand-

setzung

Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73 - Tel.: 044 31-94 68 50
28259 Bremen - Bauerland 6 - Tel.: 0421-580019
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06:20 Durch die Wildnis - Teneriffa
06:45 Durch die Wildnis - Teneriffa
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Immer
wieder sonnfags 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europama-
gazin 13:15 Tagesschau 13:30 Zwei
am groBen See - Angriff aufs Paradies
15:00 Zwei am grofen See - Feindli-
che Ubernahme

Sportschau

Sportschau

Bericht aus Berlin -
Sommerinterview
Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie
18:50 Lindenstrafle

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

Tatort

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 ttt - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Druckfrisch

00:05 Die Geschwister

01:33 Tagesschau

01:35 Auf der anderen Seite des
Bettes

03:03 Tagesschau

03:05 Anne Will

04:05 (it - titel thesen tempera-
mente

04:35 Deutschlandbilder

04:48 Tagesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ARD-Morgenmagazin

i e

06:00 Betrugsfille 06:30 Familien

im Brennpunkt 07:30 Familien im

Brennpunkt  08:30 Die Trovatos

- Detektive decken auf 09:30 Die

Trovatos - Detektive decken auf 10:30

Die Trovatos - Defektive decken auf

11:25 Verdachtsfille - Spezial 12:25

Undercover Boss 13:20 Undercover

Boss 14:15 Formel 1: Countdown
15:00 Formel 1: Das Rennen

Formel 1: Siegerehrung
und Highlights

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RIL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Die Versicherungsdefekfive
Spezial: Heute ligen alle...
bis auf Einen!

The Expendables 3
Sabotage

Mile 22 - Das grofie
Spedial zum Film

The Expendables 3
Sabotage

Betrugsfiille

Exclusiv - Das Starmagazin
Explosiv - Das Magazin

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:45
Die Biene Maja 06:55 Die Biene
Maja 07:05 Die Biene Maja 07:20
Bibi Blocksherg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn 08:35 Lowen-
zohn Classics 09:00 heute Xpress
09:03 sonntags 09:30 Katholischer
Gottesdienst 10:15 Bares fiir Rares
- Lieblingsstiicke 11:45 heute Xpress
11:50 ZDF-Fernsehgarten  14:00
Duell der Gartenprofis 14:45 heute
Xpress 14:50 Bounce - Eine Chance
fiir die Liebe

16:30 planete.

17:00 heute

17:10 ZDF SPORTreportage

18:00 ZDFreportage

18:30 Terra Xpress

19:00 heute

19:10 Berlin direkt

19:28 Aktion Mensch Gewinner

19:30 Drogen - Eine Weltge-
schichte

[FTHE Inga Lindstrém: Vom

Festhalfen und Loslassen
)

21:45 heute journal
22:00 Inspector Banks
23:30 ZDF-History
00:15 heute Xpress
00:20 Inspector Banks
01:50 Drogen - Eine Weltge-
schichte
02:35 Deutschlands Stidte
03:20 ZDF-History
04:00 Terra Xpress
04:30 Broadway an der
Elbe
04:45 citydreams
05:00 ZDF.reportage
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Nordtour 06:45 Schiitze der
Welt 07:00 SesamstraBe priisentiert:
Eine Mahre fiir Zwei 07:10 Sesam-
straBe prisentiert: Eine Mahre fiir
Lwei 07:25 mareTV kompakt 07:35
Einfach genial! 08:00 Schleswig-
Holstein Musik Festival 2007 09:00
Nordmagazin -~ 09:30  Homburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 mareTV kompakt
11:50 Venrickt nach Meer 12:40
Verriickt nach Meer 13:30 Echt was
los in Hartenholm 14:00 Typisch!
14:30 Straflen der Welt, die Sie
kennen sollten

16:00 Echt was los beim
Wemner-Rennen

17:00 BINGO! - Die Umwelr-
lotterie

18:00 Nordseereport

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXZHA Lond zwischen Belt und
Bodden

21:45 Sportschau

22:05 Kaum zu glauben!

22:50 Sportclub

23:35 Sportclub Story

00:05 Lies & lllusions - Tadliche

Ligen

01:35 Nordseereport

02:20 3 nach 9

04:20 NaturNah

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

05:50 Lindenstrafie

Montag 03.09.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Verriickf nach Zug
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht -
Tukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
IETHE Der beste Deal

%]

21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Der Absturz
23:30 Allein uf Station

00:15 Nachtmagazin
00:35 Tatort

02:08 Tagesschau
02:10 Hart aber fair
03:25 Allein quf Station
04:10 Brisant

04:43 Tagesschau

04:45 Der Absturz
e

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Hebommen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Das RL:-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00
Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein

Leben

17:00
17:30

Freundinnen - Jetzt erst
recht
Unter uns

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschlond 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 WISO

im Dorf

.g..:

il

.21:45 heute journal
22:15 Gone Girl - Das perfekte

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Norwegen, Schweden,
Lappland — Europas schaner Norden
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liche 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:35 Einfach
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co.
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weifl denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Die Nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

& FIHED Lotte Jger und die Tote  [PTHEY Markt

21:00 Die Tricks mit ...
1 21:45 NDR//Aktuell
22:00 45 Min
22:45 Kulturjournal
23:15 The (u

FAY &
01:20 Anne Will
02:20 Mein Norden

b 02:30 Tagesschau - Vor 20

00:35 heute+

00:50 Patong Girl
02:20 Bares fir Rares
03:10 Bares fiir Rares
04:05 Bares fir Rares
04:55 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

Jahren

02:45 Hallo Niedersachsen

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Tatort: Borowski und das
Haus der Geister
ARD 20.15 Uhr

Von seinem Patenkind Grete wird Kommissar Borowski in ein
sommerliches Landhaus gerufen. Ihre Mutter, eine Freundin
Borowskis, verschwand dort vor Jahren. Unter Mordverdacht
stand damals Frank Voigt, Gretes Vater. Allerdings konnfe
dem Bestsellerautor nichts nachgewiesen werden. Er wohnt
dort zusammen mit Grete, ihrer Schwester Sinja und seiner
neuen Frau Anng, die daran gloubt dass es in der Villa spuk.
Borowski tiiuscht eine Autopanne vor und bleibt ber Nacht.

18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zéhlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Wer wird Milliondr?

Extra - Das RTL Magazin
Spiegel TV

20:15
22:15
23:25

00:00 RTL Nachtjournal
00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter )
00:30 Die Alltagskiimpfer - Uber-
Leben in Deutschland
01:15 Ohne Filter

Gone Girl - Das perfekte
Opfer

IDF 22.15 Uhr

Nach finf Jahren Ehe tun sich bei Nick und Amy Dunne
Griben auf. Am Morgen ihres Hochzeitstages ist Amy spurlos
verschwunden und das Haus voller Blut- und Kampfspuren. Nick
verstiindigt die Polizei. Unter dem Druck der Medien und der
Polizei verhilt er sich ungeschickt. Zunehmend verstrickt sich
Nick in Widerspriiche. Im Zuge der Ermittlungen tauchen immer
mehr Beweise auf, die ihn schwer belasten. Er wird in dem
Fall zum Hauptverdiichtigen und geriit unter Mordverdacht.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:05 Stadt, Land, Hous
16:55 Sportschau
18:50 Familie Dr. Kleist
19:45 Wissen vor acht - Natur
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
EXBH Die Heiland - Wir sind

Anwalt

mw

21:00 I aller Freundschaft

21:45 Report Mainz

22:15 Tagesthemen

22:45 Abschied von Bullerbii

23:00 Der Motivationstraine

00:15 Nachtmagazin

00:35 Die Heiland - Wir sind
Anwalt

01:20 In aller Freundschaft

02:08 Tagesschau

02:10 Abschied von Bullerbii

02:25 Der Motivationstrainer

03:40 Druckfrisch

04:10 Europamagazin

04:40 Deutschlandbilder

04:58 Tagesschau

05:00 Report Mainz

05:30 ARD-Morgenmagazin

[ e

06:00 Guten Morgen Deutschland

08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen

- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-

handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00

Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt

12 - Das RTl-Mittagsjournal 14:00

Die Superhindler - 4 Riume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben
16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zghlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Der Lehrer

Der Lehrer

Bones - Die Knochenjtigerin
Bones - Die Knochenjtigerin
RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knochenjdigerin

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
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FIHH IDFzeit

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00heute - in Europa
16:10Die Rosenheim-Cops
17:00heute

17:10hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kiln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal

22:15 Eltern verzweifelt
gesucht

22:45 Markus Lanz

00:00 heute+

00:15 Neu im Kino

00:20 Gone Girl - Das perfekte
Opfer

02:40 Dicte

04:05 The Knick

05:00 hallo deutschland

05:30 ARD-Morgenmagazin

& Y

Unter aller Augen -

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnenl
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR//Aktuell
14:15 die nordstory 15:15 Wer weif}
denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 NaturNah
18:45 DAS!
20:00 Tagesschau

Visite

Reporter
21:45 NDR//Aktuell
22:00 Tatort

23:30 Welthilder

00:00 Unter aller Augen - Zeug-
nisse der Gewalf

01:30 3 nach 9

03:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Zeugnisse der Gewalt

NDR 0.00 Uhr

Nach wie vor bildet Gewalt an Frauen ein groBies gesellschaft-
liches Problem sowohl in armen afrikanischen oder asiatischen
Lindern als auch in Deutschland. Claudia Schmid reiste um den
Globus und traf Frauen, die Opfer von Gewalttaten wurden.
Sie schildem ihre persénlichen Erlebnisse und verleihen allen
Befroffenen eine Stimme. Zudem geben Tter offen Auskunft
dariiber, was sie dazu bewegt hat, Gewalt an Frauen zu iiben,
und weshalb ihre Tat fiir sie kein Unrecht sei.
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Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
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19:45 Wissen vor acht -
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20:00 Tagesschau
ETHE Alles Isy

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen
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00:00 Nachtmagazin
00:20 Alles Isy

01:53 Tagesschau
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04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus
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e | |

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
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- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
handler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
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12 - Das RIL-Mittagsjournal 14:00

Die Superhdndler - 4 Rume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben
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recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuel

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten
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RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal - Das
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16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute
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17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar
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19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt
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21:45 heute journdl
22:15 auslandsjournal
22:45 dunja hayali
23:30 Markus Lanz
00:45 heute+
01:00 Dokumentation
01:45 IDFzeit

02:30 quslandsjournal
03:00 ZDFzoom

03:30 Fronfal 21

04:15 Dokumentation
05:00 hallo deutschland
05:30 ARD-Morgenmagazin

06:00 Sesamstraie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Tricks mit ...
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
liebe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin  11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Die
Nordreportage 12:00 Brisant 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft- Die jungen Arzte 14:00
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory
15:15 Wer weif denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau
Expedifionen ins

= -

21:00 Inselreportagen mit Judith
Rakers

NDR//Aktuell
GroBstadirevier

extra 3 Spezial

LAPP

7 Tage...

Hafenpolizei

Visite

Welthilder

Panorama - die Reporter
Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Alles Isy
ARD 20.15 Uhr

Der 16-Jdhrige Jonas hat sich in seine beste Freundin Isy
verliebt, die vielmehr an dlteren Jungs inferessiert ist. Auf
einer Party gerit Isy durch Drogen in einen Rausch. Als sich die
Lage zuspitzt, wird sie von Jonas und seinen beiden Freunden
vergewaltigt. Es scheint fiir die drei folgenlos zu bleiben, weil
Isy dabei bewusstlos war und sich an nichts erinnern kann. Sie
findet erst allmihlich heraus, was passiert ist. Jonas beichtet

seiner Mutter die Tat.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffef 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Stadt, Land, Haus
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont
18:00 Gefragt - Gejagt

L

E

18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte

19:45 Wissen vor acht -
Mensch

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

EX8H Wolfsland

21:45 Monitor

22:15 Tagesthemen

22:45 extra 3

23:30 Olaf macht Mut

00:15 Nachtmagazin

00:35 Wolfsland

02:08 Tagesschau

02:10 Boy A

T

03:50 extra 3
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04:58 Tagesschau

05:00 Monitor

05:30 ARD-Morgenmagazin
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06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hiindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Dos RIL-Mittagsjournal 14:00

Die Superhindler - 4 Rdume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihit

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alorm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

Alarm fiir Cobra 11 - Die
Autobahnpolizei

RTL Nachtjournal

17:00
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Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO Stuttgart
19:00 heute

19:20 Wetter
19:25 Notruf Hafenkante

[FTHE 70F SPORTexira

21:30 heute journal
23:15 Markus Lanz
00:30 heute+
00:45 Geheimes Katar

=

01:30 ZDF SPORTextra
03:05 Notruf Hafenkante
03:50 SOKO Stuttgart
04:35 Die Rosenheim-Cops
05:20 Leute heute
05:30 ARD-Morgenmagazin

NDR 20.15 Uhr

06:00 Sesamstrae 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Inselreportagen mit
Judith Rakers 07:20 Rofe Rosen
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Homburg Journal
10:00 SchleswigHolstein  Magazin
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 NaturNoh  12:00  Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weifl denn sowas?

16:00 NOR//Akiuell

16:20 Mein Nachmittag

17:10 Panda, Gorillo & Co.

18:15 Typisch!

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

mareTV

21:00 marelV

21:45 NDR//Akiuell

22:00 Deutscher Radiopreis
2018

00:10 Nachspielzeit

01:30 extra 3 Spezial

02:00 ZAPP

02:30 Kulturjournal

03:00 Mein Norden

03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

04:15 Hamburg Journal

04:45 buten un binnen | regio-
nalmagazin

05:15 DAS!

Weser - Zwischen Bremen
und Nordsee

| 21:45 .‘Tages’rhemen .

= | 23:30

Lara Hoase packt als einzige Festmacherin fast alle Arbeiten
in den Hafen von Bremen und Bremerhaven an. Udo Hilfers
Storchenpflegestation Wesermarsch ist im Sommer voll be-
setzt. Michael Struck verbringt seine erste Woche auf dem
Seenotkreuzer "Hermann Rudolf Meyer". Der junge Tierarzt
Bastion Lange arbeitet im Bremerhavener Zoo, dem kleinsten
wissenschaftlich gefuhrten Tierpark Deutschlands. Die Breme-
rin Sonia Schadwinkel soll einen Homhecht zeichnen.
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22:00 heute journal
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23:00 aspekte
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04:25 Die Rosenheim-Cops
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06:00 SesamstraBe 06:20 Visite
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der
Liehe 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo
Niedersachsen 11:30 Wie geht das?
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory 15:15
Wer wei denn sowas?

16:00 NDR//Akfuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Lust auf Norden
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

XA die nordstory

Ayt
Die Tiirsteher vom Ham-
burger Kiez

NDR//Aktuell

NDR Talk Show
Deutscher Radiopreis
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NDR Talk Show
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03:15 Nordmagazin
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Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
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DAS!

00:45

04:15
04:45

05:15

Novembermorder

ARD 23.30 Uhr

Ein reicher Immobilienmakler fiillt vom Balkon seiner Lu-
xuswohnung. Dass es sich um Mord handelte, stellt die Ge-
richtsmedizinerin einwandfrei fest. Irene Huss und ihr Kollege
Fredrik kommen nur knapp einem Bombenanschlag davon,
der die Biiroriume des Toten zerstiirt. Dessen Frau travert
nicht, da sie ihn schon linger betriigt, hat aber ein Alibi. Beim
Beschatten des Drogendealers Bobo Torsson, der sich mit dem
Toten gestritten hat, begeht Huss einen Fehler.
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06:20 Durch die Wildnis - Teneriffa
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07:10 Paula und die wilden Tiere
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zenklasse
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11:15 SOKO Stuttgart 12:00 heute
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zin 12:15 Der Landarzt 13:00 Der
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15:15 Stadt, Land, Lecker

16:00 Bares fir Rares
17:00 heute Xpress

17:05 Linderspiegel

17:35 planb

18:05 SOKO Wien

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Bergretter
[FIHE Wilsberg

21:45 Der Kriminalist
22:45 heute journal

23:00 das aktuelle sportstudio
00:00 heute Xpress

00:05 heute-show

00:35 Sleepless Night - Nacht
der Vergeltung

02:10 Kopfiiber in die
Nacht
03:55 Patch Adams
05:45 zdf formstark

Miillhaufen
ZDF 20.15 Uhr

Wilberg; Die Nadel im

06:00 America - People and Places
06:30 Avanti! Avanfi! 07:00 Die
Sendung mit der Maus 07:30 Sehen
statt Horen 08:00 Service: Reisen
08:30 Die Tiirsteher vom Homburger
Kiez 09:00 Nordmagazin 09:30
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un
binnen | regionalmagazin 11:00
Hallo Niedersachsen 11:30 Unsere
Geschichte 12:15 Weltreisen 12:45
Sweet Tweed - Raver Stoff fir fe-
ne leute 13:30 7 Tage... 14:00
Genussreisen 14:30 Wunderschan!

16:00 Alles Klara
16:45 Die Konzlei
17:35 Tim Milzer kocht!
18:00 Nordtour

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXZBA die nordstory Spezial

21:30 Hannover Proms

22:00 Lost Night of the Proms
2018

Hannover Proms
Paarduell

Paarduell

Mein Norden
Tagesschau - Vor 20
Jahren

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

23:35
00:50
01:35
02:20
02:30

02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

Elena Warnetzki lebt ohne Geld in einer Kleingartenkolonie.
Ihr Ex-Mann Thomas ist verschwunden. Sie kann Wilsherg im
Austausch gegen ihre Dienste dazu iberreden, ihr zu helfen.
Dann wird Thomas tot in einer Millltonne gefunden. Wilshergs
Nachforschungen fiihren zu dessen Arbeitgeber, dem lokalen
Entsorgungsunternehmen Mynstermyll, bei dem Alex als neve
Pressesprecherin arbeitet. Dort schleust sich Ekki als Millmann
ein, um mehr in Erfahrung zu bringen.

Jetzt neue
Herhsttrends

entdecken!
ku

elle Gewinnspiele
' aut un S

Facebookseite!

TR g e

jute-center.com n/jute.center/

UTE-CENTER

DELMENHORST
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06:20 Durch die Wildnis - Teneriffa
06:45 Durch die Wildnis - Teneriffa
07:05 Tigerenten Club 08:05 Tiere
bis unfers Dach 08:35 Tiere bis unters
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach
09:30 Die Sendung mit der Maus
10:00 Tagesschau 10:03 Immer
wieder sonntags 12:00 Tagesschau
12:03 Presseclub 12:45 Europamo-
gazin 13:15 Tagesschau 13:30 Zwei
am grofien See - GroBe Gefiihle 15:00
Alles Glick dieser Erde

16:30 (berleben

17:15 Tagesschau

17:30 Muslimisch, emanzipiert,
frei

18:00 Sportschau

18:30 Bericht aus Berlin

18:49 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie

18:50 Lindenstrafe

19:20 Weltspiegel

20:00 Tagesschau

EH Totort

] -

21:45 Anne Will

22:45 Tagesthemen

23:05 tit - tifel thesen tempera-
mente

23:35 Happy Hour

01:08 Tagesschau

01:10 Ruhm

02:43 Tagesschau

02:45 Anne Will

03:45 Europamagazin

04:15 it - titel thesen tempera-
mente

04:48 Togesschau

04:50 Weltspiegel

05:30 ZDF-Morgenmagazin

i e

06:00 Familien im Brennpunkt 07:00

Familien im Brennpunkt 08:00 Die

Trovatos - Detektive decken auf 09:00

Die Trovatos - Defekiive decken auf

09:55 Die Trovatos - Detekfive decken

auf 10:55 Die 100 krassesten Videos

ous 100 Liindern 12:45 Undercover

Boss 13:45 Undercover Boss 14:40

Undercover Boss 15:40 Promi Un-

dercover Boss

Explosiv - Weekend
Exclusiv - Weekend

RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Vermisst

RIL FuBbalkFreundschafts-
spiel: Deutschland - Peru
RTL FuBballFreundschafts:
spiel: Deutschland - Pery
Undercover Boss
Undercover Boss

Promi Undercover Boss
Bones - Die Knochenjigerin
Bones - Die Knocheniigerin
Bones - Die Knochenjiigerin
Betrugsfille

Exclusiv - Das Starmagazin
Explosiv - Das Magazin

06:00 Heidi 06:20 Heidi 06:45
Die Biene Maja 06:55 Die Biene
Maja 07:05 Die Biene Maja 07:20
Bibi Blocksberg 07:45 Bibi und Tina
08:10 Lowenzahn 08:35 Lowenzahn
(lussics 09:00 heute Xpress 09:03
sonntags 09:30 Evangelischer Got-
tesdienst 10:15 Bares fiir Rares -
Liblingsstiicke 11:45 heute Xpress
11:50 ZDF-Fernsehgarten 14:15 3
Pline fir mein schanstes Zimmer
15:00 heute Xpress 15:05 Ein grie-
chischer Sommer

16:30 planet e.
17:00 heute
17:10 ZDF SPORTreportage
18:00 ZDFreportage
18:30 Terra Xpress
19:00 heute
19:10 Berlin direkt
19:28 Aktion Mensch Gewinner
19:30 Der Dreifigihrige
Krieg
[FIEH Rosamunde Pilcher: Liehe,
Diebe, Diomanten

21:45 heute journal
22:00 Inspector Banks
23:30 ZDFHistory
00:15 heute Xpress
00:20 Inspector Banks
01:50 Der Dreifligjihrige
Krieg
02:35 Deutschlands Stiidte
03:15 1DFHistory
04:00 Terra Xpress
04:30 plonete.
05:00 ZDF.reportage
05:30 ZDF-Morgenmagazin

¥

Brandmal
NDR 23.45 Uhr

06:00 Nordrour 06:45 Schiitze der Welt
07:00 Sesamstrafle prisentiert: Eine
Méhre fir Zwei 07:10 Sesomstrafie
préisentiert: Eing Mahre fiir Zwei 07:25
mareTV kompakt 07:35 Einfach genial!
08:00 SchleswigrHolsfein Musik Festival
2006 09:00 Nordmagazin 09:30 Ham-
burg Journal 10:00 Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen | regio-
nalmagazin 11:00 Hallo Niedersachsen
11:30 mareTV kompakt 11:50 Verriickt
nach Meer 12:40 Verrickt nach Meer
13:30 NaturNah 14:00 Land zwischen
Belt und Bodden 15:30 Klosterkiiche -
Kochen mit Leib und Seele

16:00 Lieb & Tever

16:30 Iss besser! - Tariks wilde
Kiiche

17:00 BINGO! - Die Umwelt-
[otterie

18:00 Rund um den Michel

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

EXBA die nordstory Spezial

23:45 Brandmal

01:15 Last Night of the Proms
2018 - BBC Fassung

04:15 Iss besser! - Tariks wilde
Kiiche

04:50 Tagesschau - Vor 20
Jahren

05:05 DAS!

Nachdem in Hamburg ein beriihmter Liedermacher ermordet und
skalpiert wurde, wiederholt sich die Tat bei einem angesehenen
Wissenschaftler. Der Serienmirder lisst lediglich eine rote
Haarstriihne zuriick. Kriminalkommissar Jan Fabel und sein Team
ermitfeln. Beide Tote kannten Franz Mishlhaus, einen bei einem
Polizeieinsatz erschossenen Terroristen, und hatten vor den
Morden mit Beate Brandt Kontakt. Thomas, ihr gemeinsamer
Sohn mit Mihlhaus, wird zum Hauptverdiichtigen.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rofe Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Stadt, Land, Haus
17:00 Tagesschau
17:15 Brisont
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 Morden im Norden
19:45 Wissen vor acht -
Tukunft
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau
ETHE Der beste Deal
21:00 Hart aber fair
22:15 Tagesthemen
22:45 Der Deutschtiirken-
Report

23:30 Friedensgespriche - Die
Oslo Tagehiicher
Nachtmagazin

Tatort

Tagesschau

Hart aber fair
Friedensgespriche - Die
Oslo Tagebiicher

Brisant

Tagesschau

Der Deutschtilrken-
Report

05:30 ZDF-Morgenmagazin
.

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super
hindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Hebommen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Das RTl-Mittagsjournal 14:00 Die

Superhindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00
Meine Geschichte - Mein Leben

00:15
00:35
02:08
02:10
03:25

04:10
04:43
04:45

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zghlt

Gute Zeiten, schlechte
Teiten

Wer wird Millionr?

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03

22:15 Extra - Dos RTL Magozin

23:25 Spiegel TV

00:00 RTL Nachtjournal

00:27 RIL Nachtiournal - Das
Wetter )

00:30 Die Alltagskiimpfer - Uber-
Leben in Deutschland

01:15 Ohne Filter

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tiglich 10:30 Nofruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute
17:10 hallo deutschland
17:45 leute heute
18:00 SOKO 5113
19:00 heute
19:20 Wetter
19:25 WISO

Gefangen - Der Fall K.
21:45 heute journal
22:15 November Man

L4

23:55 heute+
00:10 Marry Me - Aber bitfe auf
Indisch

01:35 Bares filr Rares
02:30 Bares filr Rares
03:20 Bares fiir Rares
04:10 Bares fir Rares
05:05 hallo deutschland

05:30 ZDF-Morgenmagazin

Gefangen - Der Fall K.

IDF 20.15 Uhr

06:20 Die Fallers- Eine Schwarzwald-
fomilie 06:50 Lieb & Tever 07:20
Rofe Rosen 08:10 Sturm der Liebe
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:35 Einfach genial!
12:00 Elefant, Tiger & Co. 12:25
In aller Freundschaft 13:10 In aller
Freundschaft - Die jungen Arzte 14:00
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory
15:15 Wer weif} denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Die Nordreportage
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

[ 20:15 JINIG

21:00 Die Tricks der Kranken-
hiiuser

NDR//Aktuell

45 Min

Kulturjournal

Mandela: Der lange Weg
2ur Freiheit

21:45
22:00
22:45
23:15

= " ! ha—:‘ ™ ﬂl =y
01:35 Anne Will
02:35 Mein Norden

02:45 Hallo Niedersachsen
03:15 Nordmagazin

03:45 Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regional-
magazin

DAS!

04:15
04:45

05:15

Jahrelang fishren Wastl und Elke Kronach eine gliickliche Ehe.
Als die erfolgreiche Vermagensheraterin eigenmiichtig dubiose
Geschiifte abschliefit, entzweien sich die beiden. Plotzlich
wird ihm vorgeworfen, handgreiflich geworden zu sein. Bei
der Scheidung werden vor Gericht Gutachten von Experten
eingereicht, die kein Wort mit Wastl gewechselt haben. Darin
wird er fiir psychisch krank und gemeingefahilich erkldrt,
wodurch er in einer psychiatrischen Anstalt landet.
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Anzeige

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Togesschau

16:10 Stadt, Land, Hous

17:00 Tagesschau

17:15 Brisant

18:00 Gefragt - Gejagt

18:50 Familie Dr. Kleist

19:45 Wissen vor acht -
Natur

19:50 Wetter vor acht

19:55 Birse vor acht

20:00 Tagesschau

XA Die Heiland - Wir sind

Anwalt

In aller Freundschaft

Report Miinchen

Tagesthemen

Im Schatten der Netzwelt

- The Cleaners

21:00
21:45
22:15
22:45

00:15
00:35

Nachtmagazin

Die Heiland - Wir sind
Anwalt

In aller Freundschaft
Tagesschau

Im Schatten der Netzwelt
- The Cleaners
Uberleben

Brisant

Tagesschau

05:00 Report Miinchen
05:30 ZDF-Morgenmagazin

= (T

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Das RL:-Mittagsjournal 14:00 Die
Superhindler - 4 Riume, 1 Deal 15:00
Meine Geschichte - Mein Leben

01:20
02:08
02:10

03:40
04:25
04:58

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RIL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zahlt

Gute Zeiten, schlechte
Leifen

Der Lehrer

Der Lehrer

Bones - Die Knochenjiigerin
Bones - Die Knochenjdgerin
RTL Nachtiournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

Bones - Die Knocheniigerin
Bones - Die Knochenjiigerin

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
21:15

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service figlich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa
16:10 Die Rosenheim-Cops
17:00 heute

17:10 hallo deutschland
17:45 Leute heute
18:00 SOKO Kiln

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Die Rosenheim-Cops
FIHH IDFzeit

21:00 Frontal 21

21:45 heute journal
22:15 Am trotz Arbeit

22:45 StartUp! - So geht
Erfolg!

= DEUTSCHER
~ GRUNDER
¥ PRES

23:15 Markus Lanz
00:30 heute+

00:45 Neu im Kino
00:50 November Man
02:30 Dicte

04:00 The Knick

04:55 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

06:00 Sesamstrafe 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Markt 07:20 Rote
Rosen 08:10 Sturm der Libe 09:00
Nordmagazin ~ 09:30  Hamburg
Journal  10:00  Schleswig-Holstein
Magazin 10:30 buten un binnen |
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Typisch! 12:00
Brisant 12:25 In aller Freundschaft
13:10 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 14:00 NDR//Aktuell
14:15 die nordstory 15:15 Wer weif}
denn sowas?

16:00 NDR//Akiuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 NaturNoh

e

18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

ETHH Visite

21:15 Panorama 3

21:45 NDR//Aktuel

22:00 Tafort

23:30 Welthilder

00:00 The King - Elvis und der
amerikanische Traum

01:40 Unter aller Augen -
Teugnisse der Gewalt

02:25 NDR Talk Show

04:30 Tagesschau - Vor 20
Jahren

04:45 hbuten un binnen |
regionalmagazin

05:15 DAS!

Im Schatten der Netzwelt
- The Cleaners

ARD 22.45 Uhr

Hans Block und Moritz Riesewieck wagen eine Exkursion ins
Halbdunkel, woraus der groBte Teil des Intemets besteht.
Sie sprachen mit einer Handvoll von Zehntausenden Confent
Moderators auf den Philippinen, die dariiber entscheiden, was
auf sozialen Netzwerken geldscht werden muss. Gewaltvideos,
Sexbilder und Terrorpropaganda sind nur einige Beispiele des
Grauens mit dem sie sich tiglich beschiiftigen miissen, was
ihre Arbeit nur schwer ertriiglich macht.

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Liebe

16:00 Tagesschau
16:10 Stadt, Land, Hous
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejogt
18:50 Rentnercops
19:45 Wissen vor acht -
Werkstatt
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht

£ [ 20:00 Tagesschau

Toulouse

21:45 Plusminus

22:15 Tagesthemen

22:45 Maischberger

00:00 Nachtmagazin

00:20 Toulouse

01:53 Tagesschau

01:55 Hoffnungslos gliicklich -
Jeder ist ein Geschenk

03:30 Maischberger

04:45 Deutschlandbilder
04:58 Tagesschau

05:00 Plusminus

05:30 ZDF-Morgenmagazin
e | |

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hindler - 4 Riume, 1 Deal 11:00
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Dos RTL-Mittagsjournal 14:00 Die

Superhiindler- 4 Riiume, 1 Deal 15:00
Meine Geschichte - Mein Leben

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuel

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihlt

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Die 25 unglaublichsten
Uberraschungen, von
schlimm bis schin

stern TV

RTL Nachtjournal

RTL Nachtiournal - Das
Wetter

(SI: Vegas

(SI: Vegas

17:00

17:30
18:00
18:30
18:45
19:03
19:05
19:40

20:15
22:15
00:00
00:27

00:30
01:20

09:00 heute Xpress 09:05 Volle
Kanne - Service tglich 10:30 Notruf
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart
12:00 heute 12:10 drehscheibe
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00
heute - in Deutschland 14:15 Die
Kiichenschlacht 15:00 heute Xpress
15:05 Bares fiir Rares

16:00 heute - in Europa

16:10 Die Rosenheim-Cops

17:00 heute

17:10 hallo deutschland

17:45 leute heute

18:00 SOKO Wismar

18:54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen

19:00 heute

19:20 Wetter

19:25 Heldt

[ETHH Do kommst Du nie drauf!

21:45 heute journal
22:15 auslandsjournal
22:45 1DFzoom
23:30 Markus Lanz
00:45 heute+
01:00

Inside Job

f

i
02:45 DFzoom

03:30 auslandsjournal
04:00 Fronfal 21

04:45 Leute heute
05:00 hallo deutschland
05:30 ZDF-Morgenmagazin

|
Toulouse
ARD 20.15 Uhr

[ETHH Expeditionen ins Tierreich

-t

06:00 Sesamstraie 06:20 mareTV
kompakt 06:35 Die Tricks der Kran-
kenhiuser 07:20 Rote Rosen 08:10
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00
Schleswig-Holstein Magazin 10:30
buten un binnen | regionalmagazin
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30
Die Nordreportage 12:00 Brisant
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In
aller Freundschaft - Die jungen Arzte
14:00 NDR/ /Aktuell 14:15 die nord-
story 15:15 Wer weif} denn sowas?

16:00 NDR//Aktuell
16:20 Mein Nachmittag
17:10 Panda, Gorilla & Co.
18:15 Wie geht das?
18:45 DAS!

20:00 Tagesschau

21:00 Inselreportagen mit Judith
Rakers

NDR//Aktuell
Grofstadirevier

extra 3

IAPP

7 Tage...

Hafenpolizei

Visite

Welthilder

Panorama 3

Hallo Niedersachsen
Nordmagazin
Schleswig-Holstein
Magazin

Hamburg Journal

buten un binnen | regio-
nalmagazin

DAS!

21:45
22:00
22:50
23:20
23:50
00:20
00:45
01:45
02:15
02:45
03:15
03:45

04:15
04:45

05:15

L

In Sidfrankreich kommt es in einem luxuricsen Hotelzimmer
zum Aufeinandertreffen der langjihrigen Eheleute Gustav
und Silvia. Gustav hat inzwischen eine jiingere Parterin, die
schwanger ist und glaubt, duss der Unternehmer geschiiftlich
in Toulouse weilt. Er befindet sich in der Midlife-Crisis und ist,
wie Silvia nicht abgeneigt, die alfe Liebe wiederaufleben zu
lassen. Durch einen Terroranschlag auf das Kongresszentrum
in Toulouse, droht Gustavs Liige aufzufliegen.
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09:00 Tagesschau 09:05 Live nach
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags
11:15 Gefragt - Gemgf t 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau
15:10 Sturm der Lighe

16:00 Tagesschau
16:10 Stadt, Land, Haus
17:00 Tagesschau
17:15 Brisant
18:00 Gefragt - Gejagt
18:50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte
19:45 Wissen vor acht -
Mensch
19:50 Wetter vor acht
19:55 Birse vor acht
20:00 Tagesschau

EXZHA Die Fiichsin

21:45
22:15
22:45
23:30

Kontraste
Tagesthemen

Nuhr im Ersten

Drei. Zwo. Eins. Michl
Miller
Nachtmagazin

Die Fiichsin
Tagesschau

Das Vaterspiel

Nuhr im Ersten
04:45 Deutschlondbilder
04:58 Tagesschau
05:00 Konfraste

05:30 ZDF-Morgenmagazin

=Tl

06:00 Guten Morgen Deutschland
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
09:00 Unter uns 09:30 Freundinnen
- Jetzt erst recht 10:00 Die Super-
hiindler - 4 Rume, 1 Deal 11:00
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt
12 - Dos RTL-Mittagsjournal 14:00
Die Superhindler - 4 Rdume, 1 Deal
15:00 Meine Geschichte - Mein Leben

00:15
00:35
02:08
02:10
04:00

16:00 Meine Geschichte - Mein
Leben

Freundinnen - Jetzt erst
recht

Unter uns

Explosiv - Das Magazin
Exclusiv - Das Starmagazin
RTL Aktuell

RTL Aktuell - Das Wetter
Alles was zihit

Gute Zeiten, schlechte
Leiten

Alarm fiir Cobra 11 - Die
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Australiens Pazifikkiiste

NDR 21.00 Uhr

Von Brishane fahrt der Sunlander 1.700 Kilometer nach
Norden an der Ostkiiste entlang Richtung Caims. Die Fahrt ist
auch ein Trip in die Welt des lindlichen Australiens, bei der gi-
gantische Mangoplantagen durchquert werden. Uber Hunderte
von Kilometern geht es entlang des Great Barrier Reef. Kurz vor
dem Ziel fiihrt eine Schmalspurbahn auf einer Nebenstrecke

durch tropische Wiilder, mit

Wasserfillen und Schluchten

mitfen durch ein sturmgeplagtes Gebiet nach Kuranda.
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Urluub mit Mumu
ARD 20.15 Uhr

Lum75. Geburtstag schenkt die Tochter ihrer Mutter eine Reise
nach Verona. Dortist die Mutter immer mit ihrem verstorbenen
Mann und nach dessen Tod mit der Nachbarin hingereist. Als
die Tochter dringend zuriick muss, bricht plétzlich der Vesuv
aus und legt den gesamten Verkehr in Italien lahm. Da kein
Auto gemietet werden kann, klaut die Mutter eines, um zum
niichsten Gebrauchtwagenhandler zu fahren. Bald werden sie

von den Carabinieri verfolgt.
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Auftragskiller Julian Noble macht an seinem Geburtstag in einer
mexikanischen Bar Bekanntschaft mit dem Handelsreisenden
Danny Wright. Julian will Freundschaft mit ihm schlieBien und
liidt ihn am niichsten Tag zum Stierkampf ein. Dabei sagt er
ihm, dass er sein Geld als Auftragskiller verdient, was Danny
2uerst fiir einen Scherz hilf. Als ihm die Wahrheit bewusst
wird, sucht Danny das Weite. Monate spiter taucht Julian
vor seiner Tir auf und bendtigt Dannys Hilfe.
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Bei Baukosten 150.000 Euro eingespart

Neve Delmebricke in Ganderkesee
fertiggestellt

Nutzer der Wiggersloher Stra-
Re mussten in den letzten
fiinf Monaten einen Umweg
fahren. Grund war der Neu-
bau der dortigen Delmebrii-
cke, wofiir die Stralle gesperrt
wurde. Die letzten Arbeiten
wurden Anfang August durch-
gefiihrt, sodass jetzt wieder
freie Fahrt angesagt ist.

Am 3. August wurden die letz-
ten Arbeiten erledigt: Die neue
Briicke ist viereinhalb Meter
breit und sechs Meter lang.
Etwa 24 Tonnen Baustahl und
70 Kubikmeter Beton kamen
fiir ihre Errichtung zum Ein-
satz. Neben der Gemeinde
waren auch die Ingenieurbii-
ros Meinke/Mielke und An-
dré Bartel und die Baufirma
TweWe-Bau an der Realisie-
rung beteiligt. ,Die Wiggers-
loher StraBe ist wichtig, da
hier viel passiert“, betonte

Ganderkesees Biirgermeiste-
rin Alice Gerken. Angesichts
der geplanten Baukosten von
530.000 Euro war sie urspriing-
lich skeptisch, was den Neubau
betrifft. Doch dieser war notig.
So stammte die Vorgéngerbrii-
cke noch aus dem Jahr 1937.
Entsprechend war sie in die
Jahre gekommen und konnte
der Verkehrslast kaum noch
standhalten. Daher entschied
sich die Gemeinde auch letztes
Jahr fiir den Neubau. Der lief
recht gut. So konnte die neue
Briicke nicht nur wie geplant
nach nur fiinf Monaten Bau-
zeit er6ffnet werden. Aullerdem
sparte die Gemeinde 150.000
Euro an Baukosten, musste also
nur 380.000 ausgeben. Zufrie-
den war daher auch Henning
Kahl, der als Fachdienstleiter
Tiefbau der Gemeinde fiir den
Bau mitverantwortlich war.

rudl by RN BL
et .up........'!.".‘.'....ﬂ'!ﬂﬂ Eay

(Nach r

nur funf Monuten konnte die neue Brucke an der

Wiggersloher StraBe eréffnet werden.

Kahl erklarte auch, wie das
Geld eingespart werden konn-
te. Hauptgrund war demnach
die erneute Verwendung der
alten Widerlager der Vorgénger-
briicke. Diese Bauteile bilden
die Verbindung zwischen dem
Uberbau und dem Erddamm.
Sie tragen das Gewicht der Brii-
cke. Auch die kurze Bauzeit, ne-
ben der Wiederverwendung laut

Kahl auch der zeitnahen Aus-
schreibung der BaumaBnahme
letztes Jahr geschuldet, trug zur
Ersparnis bei. Ohne diese Mal3-
nahmen hétte der Bau eher ein
Jahr gedauert. Passieren diirfen
die Briicke alle Fahrzeuge unab-
héngig vom Gewicht. Lediglich
eine Geschwindigkeitsbegren-
zung von 50 Stundenkilometern
miissen Fahrer beachten.
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