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Seit Langem plä-
diert Hertie-Inve-
stor Werner Uhde 
für ein Parkdeck 
Am Vorwerk. Doch 
der Bauausschuss 
hat nun dagegen 
gestimmt. Warum? 
Und wie geht’s wei-
ter? Seite 11

Kein 
Parkdeck 
für Uhde? 

Bei Regen bietet der Unterstand in der Graft Schutz. Mit einer 
Bank wäre er noch komfortabler. Doch aus Angst vor Vanda-
lismus soll hier keine Bank mehr her. Seite 8

Zu groß, zu langsam – so lauten gängige Vorwürfe gegen die Stadt-
verwaltung. Um herauszufinden, ob das stimmt, wurde eine Agentur 
mit der Überprüfung beauftragt. Erste Ergebnisse liegen vor. Seite 4 

Verwaltung zu groß?

Monatelang durfte ein abgemeldeter Wagen unbehelligt in einem 
Kreuzungsbereich stehen. Anwohnerbeschwerden blieben lange 
erfolglos, nun wurde der Wagen endlich entfernt. Seite 7

Sitzen nicht erwünscht!
Parkschrott 
behindert Anwohner 

Ein historisches Gebäude aus dem Jahr 1902 erwartet an der Langen 
Straße 72 der Abriss, weil die AOK an der Stelle ein neues Verwal-
tungsgebäude errichten will. Muss das wirklich sein? Seite 3

Ein historisches Gebäude aus dem Jahr 1902 erwartet an der Langen 
Straße 72 der Abriss, weil die AOK an der Stelle ein neues Verwal-

Neu verdrängt Alt 
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INHALT

Sehr schade fin-
de ich, dass das 
historische Ge-
bäude aus dem 
Jahr 1902 in der 
Langen Straße 
72 abgebrochen 

wird. Die Argumente der AOK 
sind nachvollziehbar. Da die 
Krankenkasse mit Beitragsgel-
dern arbeitet, kann und darf 
sie nicht übertrieben viel Geld 
in ihre Immobilien stecken. 
Das wäre jedoch höchstwahr-
scheinlich nötig, um das Haus 
zu erweitern und die Anpas-
sung an moderne Brand-
schutz- und Barrierefreiheits-
richtlinien zu gewährleisten. 
Für das Stadtbild ist es jedoch 
bedauerlich. Mit jedem histo-
rischen Haus, das verschwin-
det, verwischt man auch etwas 
die Geschichte der Stadt. Wer 
möglicherweise meint, „das ist 
doch egal, weg mit dem alten 
Kasten“, der verkennt, welche 
prägende Wirkung historische 
Gebäude haben. Ein Beispiel 
ist das Haus Coburg, in dem 
heute die Städtische Galerie zu 
Hause ist, das vor Jahrzehnten 
auch mal abgebrochen wer-
den sollte. Selbst für das Rat-
haus soll es in den 50er Jahren 
entsprechende Pläne gege-
ben haben, wie Paul-Wilhelm 
Glöckner sagt. Irrsinn, würde 
man heute sagen.  

Ihr Steffen Peschges
Redaktionsdirektor

Peschges poltert
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merkmale.“ Werner Garbas, ehe-
maliger Stadtarchivar der Stadt 
Delmenhorst, sagt: „Persönlich 
finde ich das sehr schade. Aber 
wenn das Gebäude nicht auf der 
Denkmalliste steht und rechtlich 
alles einwandfrei ist, kann man 
da nichts machen.“ Im Bauaus-
schuss hatte sich Ratsfrau Eva 
Sassen im August 2017 bei der 
Verwaltung nach dem Denk-
malschutzstatus erkundigt, das 
Thema aus Zeitgründen aber 
nicht weiter verfolgt. Rechtlich 
scheint der Abbruch nicht zu 
beanstanden zu sein. Wie Timo 
Frers, Pressesprecher der Stadt 

Delmenhorst, erklärt, sei das 
Gebäude nicht im Verzeichnis 
der Kulturdenkmale, der soge-
nannten Denkmalschutzliste, 
eingetragen. Allgemein sei fest-
zuhalten, so Frers, dass Bau-
denkmale bauliche Anlagen 
seien, an deren Erhaltung we-
gen ihrer geschichtlichen, künst-
lerischen, wissenschaftlichen 
oder städtebaulichen Bedeu-
tung ein öffentliches Interesse 
bestehe. Der Anspruch an die 

Voraussetzungen sei sehr hoch 
anzusetzen, da die Festsetzung 
als Denkmal auch mit hohen 
Belastungen für einen Eigen-
tümer verbunden sei. Allein 
das Alter eines Gebäudes oder 
sein Erscheinungsbild genü-
gen also nicht, um Denkmal 
zu werden. „Im Übrigen ist der 
Abbruch verfahrensfrei und 
unterliegt noch nicht einmal 
einer Anzeigepflicht“, so Frers. 
Andre Kerber, Regionaldirektor 
der AOK Niedersachsen, erklärt 
die Gründe für den Abbruch: 
„Wir sind verpflichtet, mit den 
Beiträgen unserer Versicherten 
sinnvoll umzugehen. Ein Um-
bau des Gebäudes, das aufwän-
dig energetisch saniert werden 
müsste, nicht barrierefrei ist 
und über keinen Aufzug ver-
fügt, wäre nicht realisierbar.“ 
Allerdings habe man sich den 
Umgang mit dem bestehenden 
Gebäude nicht leicht gemacht. 
So habe man Türen und weitere 
Gegenstände aus dem Haus ei-
ner Altteilbörse für historische 
Bauten zur Verfügung gestellt. 
Darüber hinaus sei das neue 
Gebäude in enger Abstimmung 
mit der Stadt Delmenhorst ge-
plant worden, um zu gewähr-
leisten, dass es sich möglichst 
gut in das Stadtbild integriere 
und nicht einfach ein „Klotz“ 
dort entstehe, sagt Kerber. Wie 
es zukünftig dort aussieht, ist 
ab Ende 2019 zu sehen. Dann 
soll das neue Gebäude für Kun-
den und Mitarbeiter eröffnet 

Historisches Gebäude wird abgebrochen

Das historische Gebäude in 
der Langen Straße 72 aus dem 
Jahr 1902 wird im September 
abgebrochen. Der Grund: Die 
AOK baut an dieser Stelle ihr 
neues Gebäude mit einer Flä-
che von 1.900 Quadratmetern 
über drei Etagen. Da die Ver-
sichertenbeiträge wirtschaft-
lich genutzt werden müssen, 
kam für die Krankenkasse 
ein aufwendiger Umbau des 
bestehenden Gebäudes nicht 
infrage. 
Stolz steht es da, das ehema-
lige DGB-Haus in der Langen 
Straße, in der zuletzt die In-
nungskrankenkasse IKK re-
sidierte. Seit der Zusammen-
legung von IKK und AOK im 
Jahr 2010 gehört das Gebäude 
in den Bestand der Ortskran-
kenkasse. Ein hübscher Erker 
und ein Zwiebeltürmchen un-
terscheiden das Gebäude vom 
gewohnten architektonischen 
Einerlei. Die Zahl 1902 gibt 
oben am Erker das Datum der 
Errichtung an. Doch im Sep-
tember wird das Gebäude, wie 
auch das Nachbarhaus, in dem 
bis zum Umzug an die Olden-
burger Straße der Friseur Ca-
ner Kiran sein Geschäft hatte, 
abgebrochen und durch ein 
modernes Verwaltungsgebäude 
ersetzt. Die Stadt Delmenhorst 
hatte den Erbpachtvertrag für 
das Gebäude am Hans-Böckler-
Platz 16, wo derzeit die AOK zu 

Hause ist, nicht verlängert. Die 
Errichtung des Neubaus, der 
eine konventionellere Architek-
tur aufweist, kommt nicht über-
all gut an. So sagt Paul-Wilhelm 
Glöckner, Historiker und Stadt-
kenner: „Dieser Abbruch ist ein 
weiterer in der unendlichen 
Kette von Abrissen in der Stadt 
Delmenhorst. In den 50er Jah-
ren wollte man sogar schon das 
Rathaus abreißen.“ Glöckner: 
„Wir brauchen Alleinstellungs-

Dieses Haus wird im September abgebrochen.

So sieht das noch zu bauende Gebäude aus.

Dieses Haus muss weg
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Immer wieder gibt es aus 
dem Stadtrat Vorwürfe, dass 
viele politische Vorhaben in 
irgendwelchen Schubladen 
der Verwaltung verschwin-
den würden. Unter anderem 
um diesen Vorwürfen auf 
den Grund zu gehen, beauf-
tragte die Stadt die „Agentur 
Kommunale Gemeinstelle für 
Verwaltungsmanagement“ 
(KGSt) mit einer Untersu-
chung. Erste Vorabergebnisse 
kamen am 14. Juni vor dem 
Stadtrat zur Sprache. Und 
Teile davon fanden nicht bei 
allen Stadtratsmitgliedern 
Zustimmung.
Präsentiert wurde die Analyse 
von Stephanie Vogel und Klau-
dia Wergen von der KGSt. Erster 
Schritt dabei: Eine Ermittlung 
der Stärken und Schwächen 
der Stadt. Darauf folgte die 
Feststellung der gegenwärtigen 
Arbeitsplätze und des erwar-
teten Bedarfs in der Zukunft. 
Auch die technische Ausstat-
tung spielte eine Rolle. Erleich-
tert wurde die Mammutaufga-
be durch den umfangreichen 
Datensatz, den die Stadt über 
ihr Ratsinformationssystem im 
Internet bereitstellt.
Nicht gut kam der Schlinger-
kurs in Sachen Haushaltskon-

solidierung an. Wergen sagte: 
„Sie hatten bis 2014 eine inten-
sive Konsolidierung.“ Später 
seien einzelne Maßnahmen 
zum Geldsparen wieder zu-
rückgenommen worden. Eine 
Abstimmung darüber auf ge-
samtstädtischer Ebene habe 
es nicht gegeben. Stattdessen 
hätten die einzelnen Fachbe-
reiche jeweils für sich Maßnah-
men vorgeschlagen. Auch viele 
Fachkonzepte würden erstellt, 
ohne dass anschließend eine 
Umsetzung erfolge. Oder über-
haupt eine Entscheidung falle, 
ob sie realisiert werden sollen. 
Eine fachbereichsübergreifen-
de Abstimmung sei laut Vogel 
empfehlenswert. Auch sollte 

das „Integrierte Stadtentwick-
lungskonzept“ (Isek) besser bei 
Entscheidungsprozessen Be-
rücksichtigung finden. Eine Ge-

samtstrategie vermissten Vogel 
und Wergen ebenso. Die könnte 
als Richtschnur für Entschei-
dungen dienen.
Besonders in einem Punkt legte 
sich die KGSt fest: Delmenhorst 
soll weiter wachsen. Neue Bür-
ger brächten höhere Steuerein-
nahmen. Die Ausweisung neuer 
Baugebiete begrüßten Vogel 
und Wergen daher, sie setzen 
die Wohnungsmarktstrategie 
ganz oben auf die To-do-Liste 
für die Stadt. Die habe auch viel 
zu bieten. Da seien die Graft in 

Experten sehen Verbesserungspotenzial

Stephanie Vogel (KGSt) gehörte zum Analyseteam.

der Innenstadt, gute Anbin-
dungen an Straße und Schie-
ne, die Gesundheitsversor-
gung mit Fachärzten und dem 
Krankenhaus – auch wenn die 
weiter gestärkt werden könne 
– und die Schulen in der Stadt. 
Immerhin seien alle Schul-
formen vertreten.
Unter den Stadtratsmitglie-
dern sorgte die Priorisierung 
des Wohnungsbaus bei einigen 
für Kopfschütteln. So befür-
wortete Peter Stemmler (UAD) 
zwar neues Bauland, erinnerte 
aber zugleich an die Teilabtra-
gung einer geschützten Wall-
hecke am geplanten Baugebiet 
Langenwischstraße für Boden-
untersuchungen. Das sei ein 
Fehler gewesen. Thomas Kuhn-
ke (Freie Wähler) wiederum 
meinte, dass neue Einwohner 
nicht nur mehr Einnahmen, 
sondern auch Ausgaben be-
deuten würden. Als Beispiel 
nannte er eine höhere Nach-
frage nach Kinderbetreuung. 
Andreas Neugebauer (Piraten) 
sah genau wie Marianne Huis-
mann (Grüne) das Flächenan-
gebot in der Stadt als begrenzt. 
Edith Belz (Linke) fand, dass 
Wohnqualität vor Quantität 
gehen müsse.
Die großen Parteien CDU und 
SPD sahen die Priorisierung 
hingegen weniger kritisch. 
„Wohnbebauung steigert die 
Attraktivität der Stadt“, fand 
Frauke Wöhler. Gerhard Berger 
(SPD)  sprang auf den Zug auf: 
„Wir müssen die Stadt attrak-
tiver machen.“
Welche Vorschläge der KGSt die 
Stadt umsetzen will, steht noch 
nicht fest. Den Sommer wollen 
die Ratsfraktionen nutzen, um 
die umfangreichen Ergebnisse 
in Ruhe zu überprüfen. Die 
KGSt untersucht seit 69 Jahren 
Verwaltungen und berät Kom-
munen. Mehr als 2.000 davon 
aus Deutschland, Österreich 
und der Schweiz zählten schon 
zu ihren Kunden.

Verwaltung überprüft

Frauke Wöhler (CDU) 
fand gut, dass die KGSt 
Wohnungsbau auf Platz 1 
stellte.

Lob fand die medizinische Versorgung in der Stadt, hier 
das Krankenhaus.
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Zwar hatten der Mai und 
der Juni warme Tage zu 

bieten, doch noch immer 
hat sie Lust, im Sonnen-

schein unter freiem Himmel 
ihre Bahnen zu ziehen. Edyta ist 

übrigens keine Planscherin. Sie schwimmt 
zwar nicht im Verein, dennoch will sie es wis-
sen, wenn sie ins Wasser geht. Dann zwängt 

sie ihr wallendes Haar in eine Badekap-
pe und setzt ihre Schwimmbrille auf, um 

beim Brustschwimmen mit dem Kopf unter 
Wasser ordentlich voranzukommen. Dabei 

mit jemandem schnacken wie beim Omi-
Schwimmen? Nicht mit Edyta!

Edyta will ins 
Freibad.

Wir lackieren den Kratzer – nicht das Auto  
und Sie sparen viel Geld!

Kratzer oder Delle?
Reparatur innerhalb eines Tages!

Nienburger Straße 2 · Delmenhorst · Tel. 0 42 21 / 974 39 80

Wir lackieren den Kratzer – nicht das Auto 
und Sie sparen viel Geld!

www.smartrepair-delmenhorst.de

BAND-MERCHANDISE
PIERCINGs STREETWEAR

TATTOOHEAD- & SHISHASHOP

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0 42 21) 91 63 80
Hautnah 2 · Wegesende 9 · 28195 Bremen · Telefon (04 21) 51 70 50 50

Hautnah 3 · Huntestraße 2 · 27793 Wildeshausen · Telefon (0 44 31) 749 43 08

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · http://blog.hautnah-del.de

1. Preis: Gutschein über € 100
2. Preis: Gutschein über € 50
3. Preis: Gutschein über € 30

Wie kannst Du gewinnen?
Suche aus den Fußbällen in der Anzeige den 
Namen Deines Lieblingsspielers heraus und sende 
uns Deinen Favoriten per Mail bis zum 30. Juni an:

hautnah-streetwear@gmx.de

Danach ermitteln wir die Top 3 Eurer Lieblings-
kicker und ziehen die Gewinner.

Der Rest geht leer aus? Keineswegs. 
Alle Einsender erhalten per Mail einen  
Gutschein von bis zu 20% von uns!

Müller

Neuer

Boateng

Draxler

Namen Deines Lieblingsspielers heraus und sende 
uns Deinen Favoriten per Mail bis zum 30. Juni an:

Kimmich

Hautnah · Bahnhofstraße 31 · 27749 Delmenhorst · Telefon (0

Petersen

Werner

Hector

Özil

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 10 – 19 Uhr, Sa.: 10 – 18 Uhr · http://blog.hautnah-del.de

Hummels

Reus

Nimm teil und gewinne:

UNSER WM- 
GEWINNSPIEL!



www.zzhu.de

SPRECHZEITEN
//  ZAHNARZTPRAXIS 

Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  DENTACLINIC 
Mo – Fr: 08 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  KIEFERORTHOPÄDIE 
Mo – Fr: 14 – 19 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

//  PROPHYLAXE 
Mo – Fr: 07 – 20 Uhr 
Sa: 08 – 12 Uhr

NEU!
//  Gute Anbindung
//   Kostenlose 

 Parkplätze
// Bahnhofsnah

Alles unter einem Dach!
Hude. Das neu gebaute ZahnZentrum mit integrierter  Tagesklinik  
für Implantologie und Dentalchirurgie bietet ein eigenes Zahntechnik- 
Meisterlabor sowie modernste Behandlungsmethoden in allen  
Fachbereichen – sei es in der allgemeinen Zahnheilkunde, der  
Anästhesiologie, der Kieferorthopädie oder im Bereich Prophylaxe. 

VEREINBAREN SIE NOCH HEUTE IHREN TERMIN: 
 04408 7477   

 online auf unserer Homepage

ZAHNZENTRUM Dr. Spanka & Kollegen // Brinkmanns Kamp 1 / Am Bahndamm // 27798 Hude

Anzeige
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In der Breslauer Straße parkte 
monatelang ein abgemeldetes 
Auto unerlaubterweise in der 
5-Meter-Zone eines Kreu-
zungsbereichs. Obwohl ein 
Anwohner die Behörde auf 
den Wagen und die damit ver-
bundene Sichteinschränkung 
hingewiesen hatte, passierte 
monatelang nichts. 
In Höhe der ersten Einmün-
dung, wenn man von der 
Cramerstraße kommt, stand 
mehrere Monate lang ein nicht 
angemeldetes Fahrzeug vom 
Typ Mazda Xedos 6 in Weiß. 
Es handelte sich dabei um ein 
Auto, das augenscheinlich seine 
besten Zeiten hinter sich hatte. 
Stoßfänger vorne und hinten 
aus dem Tuning-Bereich sowie 
eine schwarze Motorhaube mit 
Lufthutzen sollten vermutlich 
die Dynamik der Boliden von 
„The Fast and the Furious“ ver-
sprühen. Doch hinten hingen 
in Höhe der Kennzeichenbe-

leuchtung bereits müde die Ka-
bel herunter und auch innen 
wirkte der Wagen beim Blick 
durch die Scheibe eher unge-
pflegt als kraftvoll. 
Ein Fall für den Schrottplatz? 
Vielleicht, doch der Weg dort-
hin wurde in den vergangenen 
Monaten erfolgreich verhindert. 
Denn obwohl der Wagen dort 
monatelang die gesetzlich gefor-
derten 5 Meter Mindestabstand 
zur Kreuzung unterschritt und 

eine Sichtbehinderung an der 
T-Kreuzung bildete, wurde nicht 
entfernt. Gewöhnlich wird so 
eine Ordnungswidrigkeit mit 
zehn Euro Verwarngeld geahn-
det, in diesem Fall durfte der 
Wagen gleich mehrere Monate 
an der Stelle den Verkehr be-
hindern.  
Anwohner Werner Heinecke hat 
sich an uns gewendet. Weil er 
bereits mehrfach die Stadt Del-
menhorst kontaktiert habe, ein-
mal bereits im April, einen wei-
teren Anruf habe er am 4. Mai 
getätigt, so Heinecke. Doch das 
Fahrzeug blieb an Ort und Stelle. 
Zwischenzeitlich klebte auch ein 
großer orangefarbener Punkt auf 
dem Wagen als Hinweis, dass er 
bald behördlich entfernt wird. 
Der Klebepunkt verschwand 
nach ca. 2 Wochen wieder, wie 
der Anwohner berichtet. „Es 
ist eine Unverschämtheit, dass 
der Wagen nicht entfernt wird, 
obwohl man der Behörde Be-

Schrottauto trotzt Bürgerbeschwerde 

Die aggressive Front hält 
nicht, was der Allgemein-
zustand verspricht. 

scheid sagt. Außerdem ist da 
Parkverbot.“ 
Wir haben bei der Stadt nach-
gefragt, warum der Wagen trotz 
Hinweis nicht längst entfernt 
worden ist. Eine Antwort da-
rauf blieb die Verwaltung uns 
schuldig. Aus dem Fachbereich 
Planen, Bauen, Umweltschutz, 
Landwirtschaft kam lediglich 
die Antwort, dass es bereits ein 
Abschleppprotokoll für das ge-
nannte Fahrzeug gebe und sich 
die Angelegenheit demnach er-
ledigt haben sollte. Tatsächlich: 
Kurz nach der DZ-Nachfrage ist 
der Wagen endlich verschwun-
den – so herrscht wieder freie 
Sicht im Kreuzungsbereich.  

Kein Traum in Weiß 

Jetzt schnell  

buchen!Jetzt schnell  

buchen!
Schifffahrt mit Grillbüfett  
von Bremen nach Verden

Abendlichen Grillfahrten  
in Bremen

Termine und Infos unter www.flotte-weser.de
Der neue Fahrplan ist da! Jetzt kostenlos anfordern!

Flotte Weser · Tel. (0 50 21) 91 93 14 · www.flotte-weser.de

WIR STARTEN DIE GRILLSAISON!

Sparangebot an jedem  
Donnerstag Abend! 

Grillbüfett statt 16,50 € 

jetzt nur      14 € p. P.

Der Wagen erschwerte die 
Sicht und das Abbiegen. 
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Eine Bank dient gewöhnlich 
dazu, sich auszuruhen oder 
eine gewisse Zeit zu entspan-
nen. Umso schöner, wenn 
man dabei mit einem Dach 
vor Regen geschützt ist. Weil 
der Unterstand nahe der 
Brücke in den Graftanlagen 
allerdings bereits Opfer von 
Vandalismus wurde und die 
Gefahr besteht, dass er gar 
angezündet werden könnte, 
soll dort keine Bank stehen. 
Wir sehen auf dem Bild einen 
Unterstand, der auch bei Regen 
eine kurze Auszeit im Sitzen 
ermöglichen würde – voraus-
gesetzt, dort stünde eine Bank. 
Doch die ist nicht in Sicht. 
Denn seitens der Stadtverwal-
tung ist es nicht erwünscht, an 
dem Standort, an dem früher 
mal eine Bank stand, wieder 
eine zu errichten. Der Grund: 
Bereits in der Vergangenheit 
ist der Unterstand, der früher 
einmal seitlich geschlossen 
war, Opfer von Vandalismus 

geworden. Dass auch die geöff-
nete Bauform ihn nicht völlig 
vor Zerstörung bewahrt, zeigt 
sich am Sprühvandalismus an 
der Seite. Nach Angaben der 
Stadtverwaltung war die Bank, 
die zuvor unter dem Unterstand 
stand, alt und verwittert. Dies in 
Kombination mit Vandalismus 
hat die Stadtverwaltung dazu 
bewogen, das Sitzmöbel zu ent-

gerparkverein Delmenhorst“. 
In diesem Punkt gebe es im 
Park „einiges an Potenzial“, 
so Frers. Bereits in der Vergan-
genheit hat der Verein in Ab-
stimmung mit der Verwaltung 
im Park sponsorenfinanziert 
Bänke aufgestellt. Der Platz 
unter dem Unterstand wird 
jedoch wohl auch künftig wei-
terhin ohne Sitzgelegenheit 
auskommen müssen. Timo  
Frers sagt, dass für den Fall, 
dass beim Unterstand eine 
Bank aufgestellt werde, die 
Nutzung im Blick zu behal-
ten sei. Neben dem „norma-
len“ Vandalismus bestehe 
wegen des Daches zusätzlich 
eine Brandgefahr. Tatsächlich 
könnten die Folgen aufgrund 
benachbarter Bäume unab-
sehbar sein. Nach derzeitiger 
Einschätzung der Fachverwal-
tung gebe es besser geeignete 
Standorte für neue Bänke. An-
ders ausgedrückt: Die Hoff-
nungen auf ein überdachtes 
Sitzerlebnis fallen dem zer-
störerischen Verhalten einiger 
Uneinsichtiger zum Opfer.

Vandalismus- und Brandgefahr beim Unterstand 

fernen. Es sei derzeit nicht vor-
gesehen, dort eine neue Bank 
aufzustellen, sagt Timo Frers, 
der Pressesprecher der Stadt 
Delmenhorst. Zudem, so verrät 
er, habe die Stadtverwaltung 
dafür ohnehin gar keine Finanz-
mittel zur Verfügung. Wenn es 
um neue Bänke gehe, sei dies 
grundsätzlich das Interesse des 
Vereins „Unsere Graft e.V. Bür-

Hier soll niemand sitzen 

Schon mehrfach wurde der Unterstand Opfer von  
Vandalismus. 



präsentieren: Veranstalter:

mit freundlicher Unterstützungmit freundlicher Unterstüt

1111111100000....0.00.00.0 GGGGGGGGGGrrrrrrrrrGrGGrGGrGGrGGrGGrGGrGGrG aaaaaaararrarrarrarrarrarrar ffffffffffffafaafaafaafaafaafa GGGGGGGGGGGeeeeeeeGeGGeGGeGGeGGeGGeG rrrrrrrrereereereereereere ddddddddddddrdrrdrrdrrdrrdrrdrrdr ssssssssdsddsddsddsddsddsddsd

Mittttt eeetettet llalal lltttltlltl eeetet rrrrereereere mmmmrmrrmr aaaarrrrara kkkkrkr tttSSSSSSSStttttttStSStSStS aaaaatattattattat dddddadaada tttdtd ggtgttgttgt egeg tete ütüt mmmmümü mmmmmmmmeeeellllll
mmmmiitttt HHHHHHHeeeeeeeeeeeee rrereere llllrlr aaalallallal gggggggggagaagaaga eeeeeegeggeggeg rrrrrrereereere

Burginsel Delmenhorst

Sa: 11 – 23 Uhr 
So: 11 – 18 Uhr

7. + 8. Juli

Erwachsene 5 € – Wochenendkarte 8 €  
Kinder unter Schwertmaß frei

viele kostenlose Kinderaktionen,  
Falknerey und Handwerkskünste

Anzeige



  Um eine von drei DVDs „Die 
Sch’tis in Paris – Eine Familie auf 
Abwegen“ zu gewinnen, schicken 
Sie uns die Sudoku-Lösung mit dem 
Stichwort „Sch’tis“ an verlosung@

borgmeier.de. Einsendeschluss ist 
der 30.07.2018 um 9 Uhr. Wir wer-
den die Informationen nur insoweit 
speichern, verarbeiten und nutzen, 
soweit dies für die Durchführung des 

Gewinnspiels erforderlich ist bzw. 
eine Einwilligung des Teilnehmers 
vorliegt. Dies umfasst auch eine Ver-
wendung zur Ausübung der einge-
räumten Nutzungsrechte. Die Daten 
werden ausschließlich zur Durch-
führung des Gewinnspiels verwendet 
und anschließend gelöscht.

A B C D E F G H I J
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5 1 7 4 2 9 6 3 8
8 6 2 1 3 7 4 5 9
3 4 9 8 5 6 7 1 2
2 8 3 9 4 5 1 6 7
6 5 4 7 1 8 2 9 3
7 9 1 2 6 3 8 4 5
4 2 5 3 7 1 9 8 6
9 7 6 5 8 4 3 2 1
1 3 8 6 9 2 5 7 4

E

D

C

B

A

7 2 3 9 8 5 1 6 4
9 6 1 2 4 7 3 5 8
4 8 5 3 6 1 2 7 9
1 5 4 6 9 8 7 2 3
3 9 6 4 7 2 8 1 5
2 7 8 1 5 3 4 9 6
8 1 9 5 2 4 6 3 7
5 4 2 7 3 6 9 8 1
6 3 7 8 1 9 5 4 2

J

I

H

G

F

Delmenhorster Polsterei

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Telefon: 04221 - 457 69 92
Inh. C. Weiss · Mühlenstraße 88 · 27753 Delmenhorst · E-Mail: delmenhorsterpolsterei@web.de

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 12 Uhr & Mo. - Fr. 13 - 16 Uhr

Gutschein
30 % auf alle Stoffe und Leder

Angebot gültig bis 14.07.2018

Aufbereitung, Bezug & Reparatur von Polstermöbeln aller Art.
Wir bieten Ihnen über 10.000 Stoffe (inkl. Muster) zur Auswahl.

ERFAHRUNGSEIT MEHR  ALS 20  JAHREN!

Kostenlose  

Beratung ganz  

bequem bei Ihnen  

Zuhause.

(Stoffmuster bringen  

wir natürlich mit)

ERFAHRUNG

Beratung ganz 

bequem bei Ihnen 

(Stoffmuster bringen 

wir natürlich mit)
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Ein mögliches Parkdeck Am 
Vorwerk erregt seit letztem 
Frühjahr viele Anwohner. Am 
19. Juni beschäftigte sich der 
Bauausschuss damit – und 
sprach sich eindeutig dagegen 
aus. Eine finale Entscheidung 
steht aber noch aus.
Der Ausschuss befasste sich mit 
einem Antrag der Verwaltung. 
Deren Mitarbeiter wollten 
grünes Licht, um die Baukosten 
eines Parkdecks zu ermitteln, 
die Wirtschaftlichkeit zu prüfen 
und Gespräche mit der Park-
haus GmbH zu führen. Damit 
sollten die Finanzierung, Rea-
lisierung und der Betrieb des 
Baus geklärt werden.
Urheber der Parkdeck-Idee war 
letztes Jahr Werner Uhde. Der 
Hertie-Investor muss für die 
Revitalisierung des leeren Kauf-
hauses 225 Stellplätze schaffen. 
Gut 70 davon sollen in einer 
neuen Hertie-Tiefgarage ent-
stehen. Ein neues Parkhaus 
auf der Fläche des alten Hertie-

Parkhauses für den Rest will 
Uhde nicht errichten. Wegen 
der heute breiteren Parkplätze 
müsste es sehr hoch werden. 
Uhde hielt den Vorwerk-Park-
platz für einen guten Parkdeck-
Standort. Dort existieren nach 
Auskunft der Stadt bisher 55 
Parkplätze. Mit einer Parkdeck-
Etage stiege die Zahl um 137. 
Ebenerdig könnten laut Verwal-
tung nur 125 geschaffen werden. 

einen neuen „Schandfleck“ (ein 
Parkdeck) ersetzt wird. Andreas 
Neugebauer (Piraten) störte, 
dass Baukosten und Wirt-
schaftlichkeit erst noch geprüft 
werden sollten. Er schlug vor, 
auch den Standort Am Knick 
für ein Parkdeck zu prüfen. 
Murat Kalmis (FDP) brachte 
noch das Grundstück vom lee-
ren Lichtspielhaus unweit des 
Schweinemarktes als Standort 
ins Spiel. Das Ex-Kino befindet 
sich jedoch in privater Hand. 
Und laut Verwaltung wollen die 
Eigentümer nicht verkaufen.
Dann kam es zur Abstimmung. 
Der Antrag von Neugebauer 
wurde mit sieben Nein- und 
sechs Jastimmen knapp abge-
lehnt. Der Verwaltungsantrag 
erhielt sieben Gegenstimmen 
und sonst nur Enthaltungen. 
Jetzt will Oberbürgermeister 
Axel Jahnz (SPD) mit Werner 
Uhde besprechen, wie es bei 
Hertie weitergeht. Und erst da-
nach die Parksituation klären.

Endgültige Entscheidung steht noch aus

Für eine gute Verkehrsanbin-
dung wäre zudem eine neue 
Ampel samt Linksabbiegerspur 
an der Einmündung der Stra-
ße Am Vorwerk zur Friedrich-
Ebert-Allee nötig.
Nicht auf ihre Seite konnte die 
Verwaltung die Politik ziehen. 
Marianne Huismann (Grüne) 
sprach sich ganz gegen ein Park-
deck aus und wollte nicht, dass 
das alte Hertie-Parkhaus durch 

Bauausschuss: Parkdeck? Abgelehnt!

Gegen ein Parkdeck Am Vorwerk stimmte der Bauausschuss.

Das Verfahren vor der Gütestelle vermeidet langwierige 
Gerichtsprozesse und ebnet Ihnen den Weg zu einer 

selbstbestimmten, nachhaltigen und effizienten Konfliktlösung.

RECHTSANWALT ROSENHAGEN

Konflikte nachhaltig lösen

Schulstraße 22 · 27749 Delmenhorst · Tel. 0 42 21 - 399 65 40
E-Mail: info@rosenhagen-rechtsanwalt.de · Internet: www.rosenhagen-rechtsanwalt.de

Wir sind in folgenden  
Bereichen tätig:

•  Rechtsanwalt 

•  Berufsbetreuer 

•  Mediator

•  Wirtschaftsmediator

•  Staatl. anerkannte Gütestelle

Die Vorteile auf einen Blick: 
•  Selbstbestimmungsrecht und Planungshoheit/Planungs- 

sicherheit im Hinblick auf Umfang, Inhalt und Kosten  
des Güteverfahrens

•  Chance auf eine nachhaltige und effiziente Konfliktlösung
•   Schonung von Geld, Zeit und Nerven
•   Unkomplizierte Schaffung vollstreckbarer Titel
•  Vereinfachte Antragstellung
•  Antragstellung bei der Gütestelle hemmt die Verjährung
•   Kostenersparnis im Vergleich zum Gerichtsprozess
•   Staatliche Anerkennung der Gütestelle
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Samstag, 30.06.

Delmenhorst
Skate Night, gemeinschaftliches Inli-
nerfahren mit buntem Rahmenprogramm, 
Rathausplatz, 17 Uhr

Ganderkesee
Falstaff, Musiktheater von Guiseppe 
Verdi, Haus Müller, 18 Uhr

Bremen
Lovely Bastards, GOP Varieté, 18 Uhr
Pappa Pia – Die Musicalkomödie, 
Fritz Theater, 20 Uhr
Lovely Bastards, GOP Varieté, 21 Uhr
Led Zep, Meisenfrei, 21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra‘s Party-Night, mit DJ Christian, 
DJ Andreas oder DJ Sir Andy, Sinatra‘s, 
22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
R 'n' B und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Modernes, 23 Uhr 

Oldenburg
Die Comedian Harmonists, musika-
lisches Schauspiel von Gottfried Greiffen-
hagen und Franz Wittenbrink, 19.30 Uhr
Oedo Kuipers – Ein Musicalstar 
hautnah! Solo-Abend mit dem Star aus 
Jesus Christ Superstar, Oldenburgisches 
Staatstheater, 20 Uhr
Nebelbild, Indie-Pop-Konzert, Theater-
hafen, 22 Uhr
Nacht der hundert Lampions, kleine 
Wassermusik mit großer Beleuchtung, 
Theaterhafen, 23 Uhr

Sonntag, 01.07.

Delmenhorst
Hardball-Challenge, Turnier für Starter 
und Vereinsspieler, Hardball-Café, 11 Uhr
Trauercafé, ein offener Treffpunkt für 
trauernde Menschen, Mühlenstraße 112, 
15 Uhr
Wasserturm-Öffnung, 200 Stufen 
führen zum atemberaubenden Blick über 
die Stadt, Wasserturm auf dem Bismarck-
platz, 15 Uhr

Bremen
Lovely Bastards, GOP Varieté, 
17.30 Uhr
Flohmarkt auf der Bürgerweide, 
7 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Jesus Christ Superstar, Musical von 
Andrew Lloyd Weber, zum letzten Mal in 
dieser Spielzeit, Oldenburgisches Staats-
theater – Uferpalast, 18 Uhr
Die Comedian Harmonists, musika-
lisches Schauspiel von Gottfried Greiffen-
hagen und Franz Wittenbrink, zum letzten 
Mal in dieser Spielzeit, Oldenburgisches 
Staatstheater – Uferpalast, 12 Uhr

Freitag, 06.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Lesung: Die Duftapotheke – Ein 
Geheimnis liegt in der Luft, 
Graft-wiesen, 11 Uhr
Eine Zeitreise ins Mittelalter, über 
Ketzer, Hexen und Grafen, Wasserturm 
auf dem Bismarckplatz, 18 Uhr

Bremen
One Night Only – Die einmalige 
Nacht der Travestie, mit Tim Reichwein, 
Justus Schmeck und Stefan Monsees, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Hitparade – Wiederaufnahme, 
ZDF-Kult-Hommage statt Sommerpause, 
Theaterschiff, 20 Uhr
Rock Steady, Rock-Cover aus Hamburg, 
Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, weitgefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra‘s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und Pop, 
La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-Aktion 
2 für 1, Stubu, 23 Uhr
Freaky Friday #271, mit DJs Bjornstar 
und Nice Davis, Modernes, 23 Uhr
Street Food Event, Food from all over 
the World, Bürgerweide

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, 
Bloherfelder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer 
Str. 216, 12 Uhr

Samstag, 07.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr
WM-Bilder-Tauschbörse, Stadt-
bücherei, 10 Uhr
Graf Gerds Stadtgetümmel, erster 
Tag des Mittelalterspektakels mit Musik, 
Vorführungen und Mitmachaktionen, 
Burginsel, 11 Uhr
Radtour: Überseestadt, Wasserturm 
auf dem Bismarckplatz, 14 Uhr

Bremen
Flying Sisters, das neue Travestie-
Musical, Fritz Theater, 20 Uhr
Billbrook Bluesband, Blues aus 
Hamburg, Meisenfrei, 21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, Sinatra‘s, 
22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
R 'n' B und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, Modernes, 23 Uhr 

Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Street Food Event, Food from all over 
the World, Bürgerweide
Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen, Weser-
promenade, 8 Uhr
22. Endless Grind, Old -School-Skate-
board-Session mit Skate-Rock-DJs und der 
Live-Band Rabble Rousers Acoustic Duo, 
Kulturzentrum Schlachthof – Vorplatz, 12 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspeicher, 
23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 08.07.

Delmenhorst
Graf Gerds Stadtgetümmel, zweiter 
Tag des Mittelalterspektakels mit Musik, 
Vorführungen und Mitmachaktionen, 
Burginsel, 11 Uhr
Wasserturm-Öffnung, mit verlängerter 
Öffnungszeit, Wasserturm auf dem 
Bismarckplatz, 11 Uhr

Bremen
Street Food Event, Food from all over 
the World, Bürgerweide
Flohmarkt auf der Bürgerweide, 
bei schlechtem Wetter im überdachten 
Parkdeck am Hansa Carré, 7 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 13.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Onleihe-Sprechstunde, Stadtbücherei, 
14.30 Uhr
Fahrrad-Werkstatt, Stadtbücherei, 
15 Uhr

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 18 und 21 Uhr
Heyzy / Sorrowfield, Progressive 
Rock und Melodic Metal aus Bremen und 
Lemwerder, Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Flaschen 
zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, weitgefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra‘s, 22 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-Aktion 
2 für 1, Stubu, 23 Uhr
Rhythm is a Dancer, die 90er Party, 
Modernes, 23 Uhr 

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 

Verschenkemarkt, Donnerschweer Str. 
216, 12 Uhr

Samstag, 14.07.
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Hude
Italienische Nacht, abends Party auf 
der Parkstraße, Zentrum

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 18 und 21 Uhr
Dümpeldoom Festival, Alternativ & 
Punk aus Bremen, Meisenfrei, 20 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ 
Christian, DJ Andreas oder DJ Sir Andy, 
Sinatra‘s, 22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
R 'n' B und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, abwechselnd mit DJs Ernie, 
Torsten D., Milus Kleyn, D-Aitch oder Sven 
Baker, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Antik- & Trödelmarkt an der 
Weser, shoppen, schnacken und 
genießen, Weserpromenade, 8 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspeicher, 
23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
Flohmarkt, Freigelände, Weser-Ems-
Hallen, 8 Uhr

Sonntag, 15.07.

Delmenhorst
Wasserturm-Öffnung, Wasserturm 
auf dem Bismarckplatz, 15 Uhr

Hude
Verkaufsoffener Sonntag zur 
Italienischen Nacht, Zentrum

VERANSTALTUNGSTIPPS 
am Wochenende

Graf Gerd lädt zum 10. Stadtgetümmel 
auf den Graftwiesen. Am 7. und 8. 
Juli wird es dann wieder allerlei Musik 
und Tänze, Vorführungen und Erklä-
rungen zu erleben geben. Händler und 
Handwerker bieten ihre Waren feil und 
stellen ihre Künste zur Schau. Für Speis 
und Trank ist ebenfalls gesorgt. Das 
Stadtgetümmel öffnet am Samstag von 
11 bis 23 Uhr sowie am Sonntag von 
11 bis 18 Uhr seine Pforten. 

Ab
1.1.2018
auch in

DEL
0421 / 47 88 22 16Breitenweg 3 (Hbf HB)
www.leihhaus-jordan.de
04221 / 80 222 50

Friedrich-Ebert-Str. 27
Bahnhofstr. 24 (Hbf DEL)

Und, wo leihst 
Du Dir Geld?

Das Dach für IHRE Terrasse

KUNZE HOLZ & GLAS
Mullpacken 24 • 27798 Hude • Tel. 0 44 84 / 92  01 90 • www.Terrassendach.de

Holzleimbinderkonstruktion
Dacheindeckung in Verbundsicherheitsglas z. B. 5 x 3 m

Inkl. Montage & Lieferung 7 2.700,- inkl. 19 % MwSt.



Bremen
Freaks, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Oldenburg
Gottesdienst, Freie Christengemeinde 
Oldenburg, 10.30 Uhr

Freitag, 20.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 18 Uhr
Irgendwie, Irgendwo, Irgend-
wann, die turbulente 80er/90er Komö-
die, Fritz Theater, 20 Uhr
Freaks, GOP Varieté, 21 Uhr
Andree Krenke & Band, Rock aus 
Bremen, Meisenfrei, 21 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, Fla-
schen zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, weitgefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra‘s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und 
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, bis 0 Uhr Getränke-
Aktion 2 für 1, Stubu, 23 Uhr
The Sound of 00, das Beste der Dekade 
2000 bis 2009, Modernes, 23 Uhr

Oldenburg
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr 
Bloherfelder Wochenmarkt, Bloher-
felder Str./Ecke Kennedystr., 7 Uhr 
Verschenkemarkt, Donnerschweer Str. 
216, 12 Uhr

Samstag, 21.07.
 

Delmenhorst
Wochenmarkt, Rathausplatz, 7.30 Uhr

Ganderkesee
Schützenfest Bürstel-Immer – 
Proklamation, Schützenverein 
Bürstel-Immer, 20 Uhr

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 18 Uhr
Irgendwie, Irgendwo, Irgendwann, 
die turbulente 80er/90er Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Freaks, GOP Varieté, 21 Uhr
Dirt Red, Rock Cover aus Bremen, Meisen-
frei, 21 Uhr
Saturday Night live, Cocktail Happy 
Hour bis 23 Uhr, Adiamo, 20 Uhr 
Sinatra´s Party-Night, mit DJ Christian, 
DJ Andreas oder DJ Sir Andy, Sinatra‘s, 
22 Uhr 
Club Vybz Party Abend, Oldschool, 
R 'n' B und Hip-Hop, Avenue Club, 23 Uhr
Lebe die Nacht, Stubu, 23 Uhr 
Tanznacht, Best Of Today & Alltime 
Favourites, Modernes, 23 Uhr 
Saturdaynation, House, R & B, Disco, 
Charts, 90er, Retro, 23 Uhr
La Viva Clubnacht, La Viva, 23 Uhr 
Antik- & Trödelmarkt an der Weser, 
shoppen, schnacken und genießen, Weser-
promenade, 8 Uhr

Oldenburg
Welcome to the Club, Einlass ab 21, 
Cubes, 22 Uhr
Hier tanzt die Stadt, Loft, 23 Uhr
Alle zusammen, Amadeus Tanzspeicher, 
23 Uhr
Wochenmarkt, Pferdemarkt, 7 Uhr 
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Sonntag, 22.07.

Delmenhorst
Wasserturm-Öffnung, Wasserturm 
auf dem Bismarckplatz, 15 Uhr

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 14.30 und 
17.30 Uhr
Flohmarkt auf der Bürgerweide, 
bei schlechtem Wetter im überdachten 
Parkdeck am Hansa Carré, 7 Uhr
Sonntagscafé, Kweer, 15 Uhr

Freitag, 27.07.

Delmenhorst
Wochenmarkt, Düsternort, 7.30 Uhr 
Onleihe-Sprechstunde, Stadtbücherei 
Delmenhorst, 14.30 Uhr

Bremen
Freaks, GOP Varieté, 18 Uhr
Irgendwie, Irgendwo, Irgenwann, 
die turbulente 80er/90er, Komödie, Fritz 
Theater, 20 Uhr
Freaks, GOP Varieté, 21 Uhr
Iced Earth, Tivoli, 20 Uhr
W:O:A WARM-UP Party, Metal / 
Country & Metal Rock / Unplugged Metal 
aus Bremen, Meisenfrei, 20 Uhr
Friday Night Is Bottle Night!, 
Flaschen zum Sonderpreis, Adiamo, 20 Uhr
Endlich Freitag, weitgefächerter und 
tanzbarer Mix aus Rock, Pop & Charts, 
Aladin, 21 Uhr 
Friday Mix, der beste Mix zum Tanzen, 
Sinatra‘s, 22 Uhr 
Studenten Freitag, 90er, Rock und 
Pop, La Viva, 23 Uhr 
Stubu Freitag, Stubu, 23 Uhr

6. September 2018

9. August 2018

Peter
Löhmann

Horst
Fyrguth

Marcel 
Kösling

Don 
Clarke

Andreas
Weber

Stefan
Danziger

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

GOLDENER HERBST
Beilstein – das „Dornröschen 
an der Mosel“
3 x HP im Hotel Burgfrieden und Gäste-
haus in Beilstein · Ausflug nach Luxemburg 
mit Stadtführung · Mosel-Schiffsfahrt · Wein- 
probe und Führung Weinmuseum · freier 
Eintritt Reichsburg Metternich · Übersichts-
führung Limburg/Lahn.
Termine: 23.09. – 26.09./18.10. – 21.10  
 Preis p. P. ab 5 409,-

Bornholm – Perle der Ostsee
6 x HP in der Hotelanlage Hotel Balka 
Strand · Schwimmbadbenutzung · Fährpas-
sagen und Brückengebühren · 2 ganztägige 
Inselrundfahrten mit örtlicher Reiseleitung.
Termin: 07.10. – 13.10.  
 Preis p. P. ab 5 888,-

Der Gardasee
Je 1 x Übernachtung/HP auf Hin- und Rück-
fahrt · 5 x HP im 4-Sterne-Hotel Continen-
tal in Nago-Torbole · 2 x Mittagessen · 1 x 
Kaffeetrinken · Wein- und Grappaverkostung · 
Schiffsfahrt Gardasee · alle Ausflüge mit örtl. 
Reiseleitung inklusive.
Termin: 20.10. – 27.10.
 Preis p. P. ab 5 769,-



 

… die vielen historischen 
und schönen Seiten der Stadt 
regelmäßig vom Gästefüh-
rerteam den Besuchern ge-
zeigt werden.
Das Klischee ist altbekannt: 
Die Stadt habe nur hässliche 
Seiten. Häufige Schlagzeilen 
zu einigen maroden Wohn-
häusern Am Wollepark oder 
Problemen des Josef-Hos-
pitals bleiben im Gedächt-
nis. Doch daneben hat die 
Stadt noch viele Sehenswür-
digkeiten zu bieten. Da ist 
zum einen das Rathaus, das 
eine gute Figur macht. Der 
Wasserturm daneben bietet 
zudem nicht nur von unten 
einen guten Anblick, sondern 
von oben auch einen spek-
takulären Ausblick über die 
Stadt und ihr Umland. Nicht 
nur hübsch anzusehen, son-
dern auch funktional, ist die 
renovierte Markthalle dane-
ben. Und dann sind da noch 
die Graft mit der Burginsel, 
die Nordwolle mit dem Indus-
triemuseum und die Innen-

stadt mit der Fußgängerzone.
Um all diese Seiten Einheimi-
schen und Besuchern näherzu-
bringen, hat die Stadt ein Gäste-
führerteam. Acht Köpfe zählt es. 
Dazu gehören auch Nachtwäch-
ter Jan Tut und Marktfrau Met 
Siewers, die von Ortwin und Ur-
sula Zielke verkörpert werden. 
Das Duo ist mittlerweile aber in 

die Jahre gekommen und sucht 
daher einen Nachfolger, der in 
ihre Fußstapfen tritt. „Das muss 
ein gestandener Kerl sein“, 
hält Ortwin Zielke fest. Sonst 
würden Besucher ihn nicht als 
Nachtwächter ernstnehmen. 
Für seine Frau ist auch wichtig, 

dass der Neue eine Liebe zur 
Stadt mitbringt. Und die auch 
seinen Gästen vermittelt.
Auch das übrige Gästefüh-
rerteam sucht Verstärkung. 
Dabei sei körperliche Fit-
ness eine Voraussetzung, 
betont Gästeführerin Ingrid 
Heimann: „Man muss den 
Wasserturm rauf- und runter-
kommen können.“ Ebenso 
wichtig sind Grundkennt-
nisse in Geschichte und ein 
Interesse, sich weiter mit der 
Stadtgeschichte auseinan-
derzusetzen. Nicht zuletzt 
sollten Gästeführer auch rhe-
torisch versiert sein. Vermit-
telt und ausgebaut werden 
diese Kenntnisse in einem 
Gästeführer-Lehrgang. Der 
endet mit einer Prüfung. Wer 
sich für die Ausbildung zum 
Gästeführer interessiert, wen-
det sich an die Delmenhorster 
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft unter (04221) 992299.

Das Gästeführerteam um Nachtwächter Jan Tut (mit Hellebarde) sucht Verstärkung.

Die Markthalle wird für viele Veranstaltungen genutzt.
Die ehemalige Fabrik Nordwolle hat die Stadt-
geschichte maßgeblich geprägt.

Anzeige

Delmenhorst ist 
wunderschön, weil … Präsentiert von 

Der Marktbrunnen steht an der Ecke Lange Straße/
Bahnhofstraße.

Historische Altbauten wie 
das Haus Hohenböken 
zieren die Innenstadt.

Tiefuhr
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Die DelmeExpo fand am 2. 
und 3. Juni zum insgesamt 
fünften Mal beim Autohaus 
Schmidt + Koch in der Syker 
Straße statt. 6.125 Besucher 
waren auf der von der Borg-
meier Media Gruppe veran-
stalteten Messe für Geschäft 
und Lebensart zu Gast. 
In ihrer 2018er-Auflage präsen-
tierte sich die DelmeExpo kon-
sequent auf die Aussteller fokus-
siert, ohne Rahmenprogramm, 
ohne Showeffekte. Auf Anra-
ten einiger Anbieter hatte man 
bewusst auf Programmpunkte 
und Aktionen verzichtet, da es 
Befürchtungen gab, das Pro-
gramm lenke zu stark vom An-
gebot ab. „Dadurch war die Ver-
weildauer mancher Besucher 
auf der Messe natürlich kür-
zer“, sagt Veranstalter Carsten 
Borgmeier und nennt Zahlen. 
„Wir hatten 6.125 Besucher, das 
waren fast 1.000 weniger als im 
Jahr 2015.“ „Das könnte auch 
daran gelegen haben, dass wir 

das Rahmenprogramm wegge-
lassen haben. Doch wenn auch 
weniger Besucher auf der Messe 
waren, so haben dennoch viele 
Aussteller sehr gute Geschäfte 

gemacht“, resümiert Borgmeier. 
Für eine Neuauflage im Jahr 2020 
hat der Veranstalter bereits einen 
Stand mit Kaffee und Kuchen in 
Planung sowie weitere Attrakti-
onen, um die Messegäste noch 
länger auf dem Veranstaltungs-
gelände zu halten.

Was sagen Aussteller selbst zur 
DelmeExpo 2018? Carsten Hoff-
mann ist Geschäftsführer der 
Delbus, er sagt: „Es waren zwei 
interessante Nachmittage. Wir 

haben nette Gespräche mit un-
seren Kunden geführt. Es hat sich 
gelohnt.“ Eyke Swarovsky, Kom-
munikationsmanager bei der 
Delmenhorster Wirtschaftsför-
derung (dwfg), sagt: „Es lief ganz 
gut.“ Zwar seien etwas weniger 
Kunden als erwartet gekommen, 

Geschäft- und Lebensart-Messe bei Schmidt + Koch

Das Kunstrad war ein Besuchermagnet 

aber die Qualität der Gespräche 
sei dafür auf einem hohen Ni-
veau gewesen. Besonders oft 
nachgefragt worden sei die neue 
Imagebroschüre für die Stadt, 
auch das Glücksrad am Stand 
sei ein Erfolg gewesen. 
Welchen Eindruck haben die 
Messebesucher gewonnen? 
„Es ist schön, dass sich lokale 
Geschäfte präsentieren kön-
nen“, findet beispielsweise Jens 
Wasshausen. Die Vielfalt spricht 
mich an“, sagt Wolfgang Kuhn 
auf Nachfrage. Von Autos über 
Fahrräder bis zu Kunst sei ein 
breites Sortiment vorhanden. 
Angesagt bei den Besuchern 
war unter anderem das Kunst-
rad von Nicole Wittemann 
am Stand der Volksbank. Auf 
diesem Rad entstehen durch 
Muskelkraft Bilder: Ein Blatt 
Papier wird in einer Box einge-
spannt und durch den Tritt in 
die Pedale in schnelle Drehung 
versetzt. Dadurch, dass Farben 
hinzugegeben werden, und mit-
hilfe der Zentrifugalkraft, die die 
Farbe verlaufen lässt, entstehen 
einmalige Kunstwerke. 

Rückschau auf die DelmeExpo 

Bau und Reparatur von Zäunen und Toren.
Vereinbaren Sie einen Termin!

DRAHT-WERNER Zauntechnik GmbH
Annenheider Straße 241 · 27755 Delmenhorst
Telefon: 04221 1553660 · Fax: 04221 1553662

Email: sk@draht-werner.de · www.zauntechnik-draht-werner.de

Höchste Qualität  

im Zaunbau

Interesse? Dann bewirb Dich bei uns!
Timeleas GmbH Personal Leasing
Lange Straße 32 • 27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 / 68 53 60 • Fax 04221 / 68 53 649
bewerbung@timeleas.de • www.timeleas.de

Mit unseren neuen Rahmenvertragskunden wachsen auch wir! Deswegen 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt zwei Personaldisponenten  
Vertrieb / Rekrutierung für unser neues Büro in der Delmenhorster Innenstadt!
Nur warte nicht zu lange – sonst greift sich wer anders diese Chance.

Zigarren Berndt GmbH  •  Bahnhofstraße 14  •  27749 Delmenhorst  
Telefon: 04221 - 689 39 39  •  E-Mail: info@Zigarren-Berndt.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Briefmarken
Paketannahme

Edle Zigarren, Pfeifen, Tabakwaren und Zubehör aller Art  
• Münchhausen-Kaffee • Kassiopeia-Tee • exklusive Süßwaren einer  
Bonbon-Manufaktur • Edelsteine und Schmuck • Kopien (sw und Farbe)  
• Geschenkartikel • ausgesuchte Whisky-, Rum- und Spirituosen-Spezialitäten 
  

Kaffee und Kaffeespezialitäten auch to go (z. B. Cappuccino nur 1,20 Euro)

große Auswahl an E-Zigaretten (auch Sub-Ohm)
• Zubehör • Liquids div. deutscher Hersteller
• intensive Beratung

Alles rund um Shishas • Tabak, Kohle und Zubehör • E-Shishas

Seit über 117 Jahren Jahren in der BahnhofstraßeSeit über 117 Jahren Jahren in der Bahnhofstraße
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Auch in diesem Jahr war das 
Stadtfest Delmenhorst, das 
vom 7. bis 9. Juni stattfand, 
wieder eine Erfolgsveranstal-
tung. Nach einem Aufwärmen 
am Donnerstagabend ging es 
am Freitagabend richtig los, 
ehe am späteren Samstaga-
bend der Höhepunkt erreicht 
war. Rund um alle drei Büh-
nen wurde ordentlich getanzt 
und gefeiert.
Das Delmenhorster Stadtfest 
befindet sich in der Entwick-
lung. Der Donnerstag ist noch 
relativ neu, erst zum dritten Mal 
startete die Stadtfestsause an 
diesem Tag. Doch der Zuspruch 
wächst. So fanden sich dies-
mal mit circa 2.000 Besuchern 

schon mehr ein als letztes Jahr. 
Auf der Rathausbühne spielten 
die populären Top-40-Musiker 
Line Six. Auf dem Bismarck-
platz interpretierten parallel 
die Toten Ärzte den Sound der 
Ärzte und Toten Hosen. Der 
Partytower auf dem Wallplatz 
blieb noch geschlossen.

Richtig los ging es am Freitag. 
Nachdem Schlagersänger Ju-
stin Winter vor dem Rathaus 
auch einen neuen Song vor-
stellte, den er mit Cindy Berger 
eingesungen hatte, eröffnete 
Oberbürgermeister Axel Jahnz 
(SPD) mit dem Bierfassanstich 
das Fest offiziell. Unterstützt 
wurde er auf der Bühne unter 
anderem von den Lokalpoliti-
kern Bettina Oestermann (SPD) 
und Jürgen Kühl (AfD). Auch 
der Landtagsabgeordnete Deniz 
Kurku (SPD) und verschiedene 
Sponsoren des Festes waren 
vertreten. Jahnz dankte ihnen: 
Ohne ihr Engagement sei das 
Stadtfest nicht zu realisieren. 
Ebenfalls Dank bekam das Team 
der Delmenhorster Wirtschafts-
förderung (dwfg), weil es die 
Feier organisiert hatte.
Dann betraten die Hauptacts 
des Abends die Bühnen. Auf 
dem Bismarckplatz spielten die 
Hells Balls Klassiker von AC/DC. 
Die Fans feierten sie dafür. Auf 
dem Rathausplatz trat parallel 
die Band Atomic Playboys auf. 

men und die Partystimmung 
weiter Richtung Siedepunkt 
trieben. Vor allem junge Teens 
und Twens tanzten zu den Elek-
tro- und House-Klängen.
Der Höhepunkt des Stadtfestes 
folgte am Samstag. Gut 9.000 
Besucher schauten bei bestem 
Sommerwetter vorbei, um zu 
tanzen, die Musik zu hören 
und eine gute Zeit mit Freun-
den und Bekannten zu haben. 
Musikalisch wurde wieder viel 
Abwechslung geboten. So tra-
ten am Bismarckplatz zunächst 
Wednesday Nine und später 
Ryffhuntr auf. Die Rock-Cover-
band begeisterte die Besucher 
mit Hits wie „Fool for your Lo-
ving“ von Whitesnake und „Poi-
son“ von Alice Cooper. Auch die 
Stimmung auf der anderen Sei-
te des Rathauses war sehr gut. 
Dort spielte die Band Impuls  
unter anderem „Millionen Lich-

ter“ von Christina Stürmer und 
„Auf uns“ von Andreas Bourani. 
Als Vorband fungierte Egon. 
Besonders jüngere Besucher 
zog es derweil wieder zum Wall-
platz, wo der Partysound von DJ 
Dope und Huntebeat aus den 
Boxen hämmerte.

Rückblick auf das Stadtfest 2018

Mit schrillen Kostümen bot die 
Hamburger Show- und Cover-
band eine Mischung aus Musik 
und Entertainment. Abgelöst 

wurden die Bands von DJ CrizB 
auf dem Bismarckplatz und DJ 
Goli auf dem Rathausplatz wäh-
rend ihrer Pausen. Auch der Par-
tytower startete am Freitag. Das 
DJ Duo Huntebeat wärmte die 
Partycrowd auf, ehe um 22 Uhr 
die Housedestroyer übernah-

Drei Tage gute Laune

Die Toten Ärzte begeisterten Rockfans Donnerstag auf 
dem Bismarckplatz.

Zur Eröffnung spielte Freitag die Bremen-Vier-Blaskapelle. Gewohnt rockig: So klangen Ryffhuntr am Samstag.

Ein Klassiker: Auf dem Stadtfest werden regelmäßig 
Junggesell(inn)enabschiede gefeiert.

Line Six spielten Donners-
tag auf dem Rathausplatz.



Im Josef-Hospital Delmen-
horst (JHD) können Pa-
tienten mit Magen- und 
Darm- sowie chronischen 
Entzündungserkrankungen 
von der engen Zusammen-
arbeit zwischen Innerer Me-
dizin und Visceralchirurgie 
profitieren. Die Chefärzte 
dieser Abteilungen, Dr. Klaus 
Gutberlet und Dr. Frank 
Starp, haben die Grenzen ih-
rer Stationen zum Wohle der 
Patienten aufgelöst.
Dr. Frank Starp, Chefarzt 
für Allgemeine und Visce-
ralchirurgie, und Dr. Klaus 
Gutberlet, Chefarzt für In-
nere Medizin, sind ein ein-
gespieltes Team. Bereits vor 
18 Jahren haben die beiden 
Mediziner bei einem Koope-

rationsprojekt in Bremen zu-
sammengearbeitet, bei dem 
sie das gesamte Spektrum der 
Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes fachübergreifend 
behandelt haben. Von dieser 
gemeinsamen Expertise pro-
fitiert das JHD. Heute reißen 
die beiden in Delmenhorst 
auf dem Gebiet der Visce-
ralmedizin die Mauern zwi-
schen Innerer Medizin und 
Chirurgie ein. Gemeinsam 
mit ihren hochqualifizierten 
Ärzte-Teams behandeln sie 
unter anderem Tumore des 
Magen- und Darmtraktes 
und chronisch entzündliche 

Erkrankungen wie Morbus 
Crohn oder Bauchspeichel-
drüsenerkrankungen. 

Zusammenarbeit wie ein
Uhrwerk
Während in anderen Kran-
kenhäusern häufig erst eine 
Ärztekonferenz einberufen 
werden muss, um die chi-
rurgische Weiterbehandlung 
oder mögliche Verlegung eines 
Patienten zu besprechen, ist 
in den Abteilungen von Dr. 
Gutberlet und Dr. Starp der 
regelmäßige Informationsaus-
tausch gelebter Alltag. Benö-
tigt ein Patient der Inneren 
Medizin einen chirurgischen 
Eingriff, ist dies oft auch ohne 
Stationswechsel möglich. „Die 
Überschrift ist egal, der In-

halt zählt“, stellt hierzu Dr. 
Klaus Gutberlet fest, der die 
Zusammenarbeit mit seinem 
geschätzten Kollegen und des-
sen Team als „gut funktionie-
rendes Uhrwerk“ beschreibt, 
bei dem die Zahnräder perfekt 
ineinandergreifen. Es ist bei-
den Chefärzten wichtig, dass 
Patienten möglichst immer 
gleich behandelt werden, un-
abhängig davon, in welcher 
klinischen Abteilung sie sich 
zuerst vorstellen. Innere Medi-
zin und Chirurgie sind für sich 
genommen hochspezifische 
Fächer – durch die fortschritt-
liche Arbeitsweise im JHD 

können die Ärzte vom Wissen 
und Können ihrer Fachkolle-
gen profitieren. 

Gegenseitige Unterstützung
So werden Polypen im Darm, 
die häufig eine Vorstufe zum 
Krebs darstellen, zunächst von 
Dr. Gutberlets breit aufgestell-
tem Team behandelt. Wenn  
hier mit konservativen Metho-
den kein Weiterkommen mehr 
möglich ist, greift die hoch-
spezialisierte Mannschaft von 
Dr. Starp ein. Bei Bauchspei-
cheldrüsenerkrankungen wird 

ebenfalls zunächst diagnosti-
ziert und dann beraten, ob eine 
konservative Behandlungsme-
thode mit Medikamenten aus-
reichend ist oder ob chirurgisch 
behandelt werden muss. Auch 
bei den Operationen selbst hat 
die Symbiose aus Chirurgie und 
Innerer Medizin klare Vorteile. 
So kann die Chirurgie noch 
während eines Eingriffs auf die 
Endoskopie-Fähigkeiten ih-
rer Kollegen von der Inneren 
zurückgreifen, um herauszu-
finden, wo das Problem genau 
sitzt, und diese Stellen punkt-
genau behandeln. Offene groß-
flächige Operationen gehören 
hierdurch immer häufiger der 
Vergangenheit an. 

Bestmögliche Patientenver-
sorgung
Die Verzahnung der Stati-
onen geht jedoch weit über 
das Krankenhaus hinaus. So 
lobt Dr. Starp die gute Zu-
sammenarbeit des JHD mit 
niedergelassenen Ärzten in 
und um Delmenhorst, die 
Patienten nach ihrem Kran-
kenhausaufenthalt ambulant 
weiterbetreuen: „Es herrscht 
eine hohe Kollegialität.“ 
Auch bei Tumorbehand-
lungen können Patienten 
von dieser multimodalen 
Zusammenarbeit profitie-
ren. Vom Krankenhaus über 
den Strahlentherapeuten bis 
hin zum ambulanten Pflege-

personal: Der Patient kann 
sich sicher sein, dass keine 
Informationen verloren ge-
hen und er die bestmögliche 
Behandlung erhält. Zudem 
betreuen Dr. Frank Starp und 
Dr. Klaus Gutberlet die CED-
Selbsthilfegruppe in Del-
menhorst, in der sich Betrof-
fene von Morbus Crohn und 
Colitis ulcerosa austauschen 
können. Da sich für CED-
Erkrankte nicht selten die 
Frage „Pille oder Skalpell?“ 
stellt, finden die Betroffenen 
durch die gemeinschaftliche 
Betreuung von Innerer Me-
dizin und Chirurgie hier die 
bestmögliche Unterstützung 
und Beratung. 

Anzeige

JOSEF-HOSPITAL
DELMENHORST

Medizin ohne Grenzen
Fachübergreifende Zusammenarbeit von Innerer Medizin und Chirurgie 

Dr. Frank Starp, Chefarzt für Allgemeine und 
Visceralchirurgie, und Dr. Klaus Gutberlet, Chefarzt 
für Innere Medizin

Im JHD können die Ärzte vom Wissen und Können 
ihrer Fachkollegen profitieren.
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Mit Diabetes verbindet man 
hauptsächlich Übergewicht, 
ungesunde Ernährung oder 
Insulinmangel. Doch viele 
wissen nicht, dass die Krank-
heit sich sogar erheblich auf 
die Füße auswirken kann. Mit 
passender Pflege kann man 
die Gefahr eindämmen. 
Gut 15 Prozent der Diabetiker, 
in Deutschland sind dies rund 
1 Million Menschen, droht die 
Gefahr, dass sich an den Füßen 
schlecht heilende Wunden bil-
den. Diese können sogar chro-
nisch werden und zum Verlust 
der Schmerzempfindlichkeit 
führen. Geschätzt wird, dass 
in der Bundesrepublik bereits 
250.000 Personen betroffen 
sind, die meisten von ihnen 
leiden an Diabetes Typ 2. Jähr-
lich entstehen bei vier Prozent 
der Diabetiker neue Wunden. 
Zudem gehen sogar knapp 
50.000 Amputationen pro Jahr 
geschätzt auf Diabetes zurück.

Was unter dem Namen diabe-
tischer Fuß bekannt ist, heißt in 
Fachkreisen Diabetisches Fuß-
syndrom (DFS) und ist eine mit 
Diabetes einhergehende Krank-
heitserscheinung. Maßgeblich 
tragen zwei Ursachen zu DFS 
bei: die diabetische Neuropa-
thie und die diabetische An-

mit akuter Lebensgefahr sind 
mögliche Konsequenzen bei 
unangemessener Behandlung 
der Geschwüre. 
Bei diabetischer Neuropathie 
wird aufgrund von Nerven-
schäden das Schmerzempfin-
den häufig deutlich vermindert 
oder kommt gar völlig abhan-
den. In diesem Fall können 
selbst tiefere Wunden, Gelenk-
schäden oder Knochenbrüche 
nahezu unbemerkt entstehen. 
Letztere umfasst der Charcot-
Fuß, benannt nach dem fran-
zösischen Neurologen Jean-
Martin Charcot (1825-1893), 
im Fachjargon diabetisch-
neuropathische Osteoarthro-
pathie (DNOAP) genannt. 
Von diabetischer Neuropathie 
sind vor allem stark belastete 
Bereiche, wie der Fußballen 
und die Fußunterseite, betrof-
fen. Hornhautschwielen oder 
Geschwüre, die sich an der 
Fußsohle bilden, sind typische 
Wunden. Ferner verfügen die 
Füße über ein charakteristi-
sches Erscheinungsbild: eine 
rosige, trockene und warme 
Haut sowie die Tendenz zur 
Krallenbildung an den Zehen, 
zu Nagelpilz und verstärkter 
Hornhaut. Weitere Anzeichen 
sind das Gefühl, auf  Watte zu 
laufen, ein Taubheitsgefühl 
oder Kribbeln der Füße, sin-
kende Temperaturempfind-
lichkeit, sodass man die Füße 
für kalt hält, obwohl sie warm 
sind, und Schmerzen in Ru-
hephasen, meistens nachts. 
Diabetische Neuropathie ver-
antwortet mit 40 bis 60 Prozent 

Circa 250.000 Menschen sind betroffen

giopathie. Wunden, die durch 
beide Faktoren gemeinsam ver-
ursacht werden, circa ein Drittel 
aller Fälle, bergen ein erheblich 
höheres Risiko für Geschwüre 
und geringere Aussichten auf 
Heilung. Eine Infektion, ein 
sich ausbreitender Infekt bis 
hin zur Blutvergiftung (Sepsis) 

Umgang mit diabetischen Füßen 

Bei diabetischen Füßen ist die Pflege besonders wichtig.

Willy-Brandt-Allee 1 | 27753 Delmenhorst
Tel. 04221-8022256 | Mobil 0162-6385738

E-Mail: podologie.erkelenz@gmail.com

Im Deichhorst-Center
Praxis für medizinische Fußpflege

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 09.00 - 14.00 Uhr

Alle Behandlungen nach Terminabsprache,
auch außerhalb der Öffnungszeiten

Ihre Füße  

in guten  
Händen!

Die beste Adresse 
für Immobilien

Oldenburger Straße 120
27753 Delmenhorst

www.hanseat-immobilien.de

Für eine diskrete & 
unverbindliche 

Immobilienbewertung 

Jetzt Termin vereinbaren: 
Telefon 04221 - 80 83 88

Intensivkurse  

2018
JULI: 02.07.2018
(Sommerferien) 09.07.2018
 23.07.2018
AUGUST: 13.08.2018
 27.08.2018
SEPTEMBER: 17.09.2018

Kompaktkurs Modul 1-5 
11.09.2018-15.09.2018

Beschleunigte  
Grundqualifikation

03.09.2018-28.09.2018

Fahrschule Ohsmer GbR
Delmenhorst

Ganderkesee-Bookholzberg
Telefon (0 42 21) 187 66

www.ohsmer.de

Ihre Fahrschule im
Oldenburger Land
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INJOY Delmenhorst
Hannah-Arendt-Straße 6 · 27753 Delmenhorst
Telefon 04221 9166368 · www.injoy-delmenhorst.de
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einen Großteil von DFS. Bei 
der diabetischen Angiopathie 
handelt es sich um Schäden, 
die aufgrund von Durchblu-
tungsstörungen der Gliedma-
ßen hervorgerufen werden. 
Hierfür gibt es den Fachbe-
griff periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (pAVK). Der-
artige Wunden sind oftmals an 
Zehen oder deren Spitzen zu 
verorten, wo die Durchblutung 
am schwächsten ist. In diesem 
Fall ist das Aussehen mit ei-
ner bläulich blassen, dünnen 

Haut, Druckstellen und ver-
dickten Fußnägeln ebenfalls 
markant. Während des Gehens 
sind Schmerzen und Krämpfe 
in der Wade Anzeichen. Le-
diglich zu 15 Prozent ist DFS 
allein auf diabetische Angio-
pathie zurückzuführen. 
Täglich die Füße zu pflegen 
und auf Verletzungen sowie 
Auffälligkeiten hin zu über-
prüfen, ist Diabetikern drin-
gend anzuraten. Zur Nagel-
pflege sollten ausschließlich 
Nagelfeilen, keine Scheren, 

genutzt werden. Gleiches gilt 
für Bimssteine zum Entfernen 
der Hornhaut. Regelmäßiges 
Eincremen der Haut ist – auch 
im Sommer – empfehlenswert. 
Dazu bieten sich besonders 
harnstoffhaltige Cremes, z. B. 
mit 20 Prozent Urea, oder Pro-
dukte mit anderen Feuchthal-
tefaktoren, wie Glycerin und 
Milchsäure, an. Langjährige 
Diabetiker und Diabetiker mit 
Problemen am Fuß sollten ihre 
Füße einmal im Jahr bei einem 
Podologen einer gründlichen 
medizinischen Inspektion 
unterziehen lassen bzw. die 
Probleme dort behandeln las-
sen. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen kann der Arzt 
die Behandlung auf Kosten 
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung anordnen. Zum 
Schuhwerk: Die Schuhe sollten 
möglichst bequem, nicht zu 
dünn, gut sitzend, weich und 
weit sein, die Sohle darf nicht 
zu hart sein. Sogenannte Di-
abetes-Schutzschuhe oder 
Bequemschuhe sind ratsam, 
weil sie den natürlichen Be-
wegungsablauf unterstützen 
und Druckstellen vermeiden. 
Von Gummi- und Turnschu-
hen wird abgeraten, da die 

Schweißbildung verhindert 
werden sollte. Bevor man die 
Schuhe anzieht, sollte man sie 
auf Unebenheiten oder Stein-
chen kontrollieren. Es emp-
fiehlt sich, Baumwollstrümpfe, 
die täglich gewechselt wer-
den sollten, ohne drückende 
Naht zu tragen. Auf das Bar-
fußlaufen sollte wegen der 
Verletzungsgefahr verzichtet 
werden.  Apropos Bewegung: 
Sport reduziert mögliches 
Übergewicht und ist für Dia-
betiker ebenfalls förderlich. 

 Anzeige

☎ 04 21 / 17 58 60

Buchung und Beratung:

Urlaub + Reisen GmbH
Breitenweg 39 · 28195 Bremen

www.u-und-r.de und allen guten Reisebüros

MIT DEM BUS INS WOCHENENDE

Der Rhein in Flammen
2 x ÜF im 4-Sterne MARITIM Hotel Königs-
winter · 1x  Abendessen (3-Gänge-Menü 
oder Buffet) im Hotel · 1x 2-Gänge-Menü an 
Bord des Schiffes · Rheinschiffsfahrt „Die 
Nacht der 1000 Feuer“ · Höhenfeuerwerk vor 
Oberwesel · Aufenthalt in Düsseldorf · Stadt-
führung Königswinter · U+R Gästebetreuung.
Termin: 07.09. – 09.09.  
 Preis p. P. ab 5 393,-

Zu Besuch bei Martin Luther, Walter 
Gropius und Fürst Leopold III.
3 x HP im 4-Sterne Radisson Blu Fürst 
Leopold Hotel Dessau · Stadtführungen 
Dessau, Eisleben, Mansfeld, Wittenberg · 
Eintritt Lutherhäuser in Eisleben, Mansfeld 
und Wittenberg · Eintritt und Führung 
Bauhausgebäude in Dessau · Park- und 
Stadtführung Wörlitz · örtl. Reiseleitung.
Termin: 04.10. – 07.10.  
 Preis p. P. ab 5 459,-

Brüssel – Brügge – Gent –  
Antwerpen 
3 x ÜF im 4-Sterne Hotel Thon City Centre · 
Stadtrundfahrt und -gang Brüssel · Stadtrund-
gänge in Brügge, Gent und Antwerpen · U+R 
Reiseleitung ab/bis Bremen · Bettensteuer 
Brüssel.
Termin: 19.10. – 22.10.   
 Preis p. P. ab 5 359,-

Regelmäßige Kontrolle ist wichtig für Diabetiker.  

Sie verbringen den Tag bei uns 
und wohnen weiterhin zuhause!

Verbringen Sie schöne Tage 
mit Aktivitäten und Geselligkeit.

Tagespflege kann zusätzlich zur  
ambulanten Pflege genutzt werden!

Bei einem kostenlosen  
Probetag lernen Sie uns  
unverbindlich kennen.

Rufen Sie uns an: 

Tel. 0 42 22 - 94 76 76

Privatweg 13  · 27777 Ganderkesee
www.seniorita-tagespflege.de

SenioriTa Tagespflege
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Haushaltsnahe Dienstleistungen, Beratung  
und Service – nicht nur für Senioren!

Wir bieten Ihnen:
•  Hilfe im Haushalt  •  Gemeinsame Arztbesuche  

• Einkauf  •  Grundreinigung
•  Hilfe bei Anträgen oder Ablehnungsbescheiden  

der Pflegekassen u.v.m.
•  Zulassung für die Anerkennung zur Unterstützung im Alltag  
nach §45a und §45b Abrechnung direkt mit der Pflegekasse!

Tel. 04221-5848481
Rotterdamer Straße 5 · 27753 Delmenhorst

b.d.s.nord-becker@t-online.de · Montag – Freitag: 8 – 16 Uhr

www.bds-nord.info

Ihre Ansprechpartner:
Brigitte Schilling
Dierk Becker
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Diabetes verursacht 
häufig Nervenschäden 
in den Füßen.
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Die Siegfried Buhl GmbH 
bietet Kunden bereits seit 45 
Jahren serviceorientierte Be-
treuung rund um das Auto. 
Der Autolackierer- und Ka-
rosseriefachbetrieb mit Sitz 
in Bremen-Huchting und 
Wildeshausen zeichnet sich 
durch sein umfangreiches 
Angebot in Sachen Unfallin-
standsetzung und weitere 
Dienstleistungen wie Inspek-
tionen und Reparaturen aus. 

Auf dem Gelände des Autola-
ckier- und Karosseriefachbe-
triebs in Huchting ist einiges 
los. Kein Wunder, die Werk-
statt erfreut sich in Bremen 
und umzu großer Beliebtheit, 
der Betrieb ist gut ausgela-
stet, ebenso auch die Zweig-
stelle in Wildeshausen. Seit 
über vier Jahrzehnten werden 
bei der Firma Siegfried Buhl 
schon Fahrzeuge lackiert und 
instandgesetzt. Der Firmen-
gründer selbst hat sich vor gut 
zehn Jahren als Geschäftsfüh-
rer zurückgezogen, zwei sei-
ner drei Söhne haben jeweils 
die Betriebe in Huchting und 
Wildeshausen übernommen, 
in Twistringen soll zukünftig 
eine weitere Zweigstelle ent-
stehen. Das professionelle La-
ckieren von Fahrzeugen steht 
im Mittelpunkt der Arbeit des 
insgesamt 22-köpfigen Teams. 
In Bremen wird an Fahrzeugen 
bis zur Sprinter-Größe gearbei-
tet, in Wildeshausen können 
auch Lkw lackiert und instand-
gesetzt werden. So wurden in 
Wildeshausen beispielsweise 
auch bereits Fahrzeuge der 

Deutschen Post in die markante 
gelbe Farbe gewandet. Natürlich 
werden auch Karosseriebau- 
und Lackierarbeiten durch-
geführt, etwa bei Hagel- oder 
Unfallschäden. Auf Wunsch 
kommt dabei, sofern möglich, 
das preisbewusste Smart-/Spot- 
Repair-Verfahren zum Einsatz, 
bei dem beispielsweise nicht der 
komplette Stoßfänger, sondern 
nur die betroffene Schadstelle 
punktuell ausgebessert wird. 
Auf Wunsch nimmt der Betrieb 
auch andere Lackierarbeiten 
in Angriff, egal ob dreischich-
tig, vierschichtig, matt oder gar 
komplett fahrzeugfremde Ge-
genstände. 

Breites Angebot von der 
Inspektion bis zur HU 
Darüber hinaus bietet das Team 
von Siegfried Buhl zahlreiche 
weitere Dienstleistungen rund 
um das Fahrzeug an. So gehören 
unter anderem auch Inspekti-
onen und TÜV-Hauptuntersu-
chungen ebenso zum Leistungs-
spektrum wie Reifenmontage, 
Achsvermessungen oder Glasre-

das Unternehmen auch ein 
Ausbildungsbetrieb, zurzeit 
arbeiten drei Auszubildende 
in der Werkstatt. Ein Zukunfts-
plan für die kommenden Jahre 
steht bereits: Der Autolackier- 
und Karosseriefachbetrieb 
prognostiziert für die Zukunft 
eine abnehmende Anzahl an 
Karosserieschäden bei Fahr-
zeugen. Durch den Anstieg an 
elektronischen Assistenten, 
wie beispielsweise Brems- und 
Abstandsassistenten, werden 
Unfälle reduziert. Daher spe-
zialisiert sich der Betrieb auf 
kleinere Schäden. Auch ein 
Multifunktionsarbeitsplatz soll 
geschaffen werden. An diesem 
können am Auto gleich meh-
rere Arbeitsschritte durchge-

führt werden, ohne dass das 
Fahrzeug umgesetzt werden 
muss. Zudem können bereits 
heute Elektroautos durch die 
Mechaniker der Werkstatt re-
pariert werden, Mitarbeiter mit 
einer Extraschulung und einem 
„Voltschein“ gehören bereits 
zum Werkstatt-Team.

paraturen. Das Unternehmen ist 
zudem HUK-Schadensservice-
Partner. Kunden dieser Versi-
cherung mit einem bestimmten 
Select-Vertrag erhalten bei der 
Werkstatt Rabatt. 

Schnell und flexibel
Der Familienbetrieb zeichnet 
sich besonders durch schnelle 
und flexible Kundenbetreuung 
aus. Hierbei wird den Kunden 
auch ein Hol- und Bringservice 
angeboten, die Werkstatt verfügt 
über einen Ersatzwagenfuhr-
park von 15 Autos. Zudem ist 
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Autolackierer- und Karosseriefachbetrieb Siegfried Buhl

Kompetente Hilfe bei Karosserie-
arbeiten und Reparaturen 
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Weinberge, warmes Klima 
auch im Herbst und bezau-
bernde Natur im Norden und 
Süden – all das erleben Tou-
risten bei Busreisen mit U+R. 
Dabei stehen viele eindrucks-
volle Reiseziele zur Auswahl, 
die sich zwischen Sommerhit-
ze und Winterkälte besonders 
gut erkunden lassen.
Wer zum Reiseantritt nicht mit 
seinem Auto anreisen will, kann 
sich bequem für nur 15 Euro 
pro Person zum ZOB in Bre-
men und wieder nach Hause 
bringen lassen. Vom ZOB bringt 
ein erfahrener Busfahrer seine 
Passagiere sicher und bequem 
zum Beispiel an die Mosel, den 
Gardasee oder auf die Insel 
Bornholm in der Ostsee. Vor Ort 
wohnen die Gäste in guten, aus-
gewählten Hotels und lernen die 
jeweilige Region bei Ausflügen 
kennen, die fest im Reiseplan 
verankert sind. Auch Städterei-

sen entfalten im Herbst ihren 
ganz eigenen Reiz. Zur Auswahl 
stehen unter anderem Brüssel, 
Brügge, Gent und Antwerpen 
in Belgien. Auf den Spuren von 
Martin Luther, Walter Gropius 
und Fürst Leopold III. wandeln 
Gäste in Dessau, Eisleben und 
Wittenberg. Detaillierte Reise-
beschreibungen gibt es im „U+R 
Katalog 2018“ und im Internet 
unter www.u-und-r.de. Der neue 
Winterkatalog 2018/19 erscheint 
Anfang Juli. Telefonisch können 
Bestellungen unter 0421-175860 
abgegeben werden. Gern stehen 
Mitarbeiter von U+R und vielen 
Reisebüros für Fragen und Bu-
chungen zur Verfügung.

U+R Reisen

Goldener Herbst für 
erlebnisreiche Bustouren

Das AWO Gemeinschaftszen-
trum in der Lahusenstraße 5 
bietet allen Senioren in Del-
menhorst und dem Umland 
die Möglichkeit, an vielfältigen 
Angeboten teilzunehmen. Das 
Programm reicht von verschie-
denen Tanzkursen über Pilates, 
Qigong und Gedächtnistraining 
bis hin zu Aquarellmalerei.
Die Angebote finden immer 
unter liebevoller und professi-
oneller Anleitung statt. Bei Inte-
resse können Neugierige gerne 
in die Kurse hineinschnuppern. 
Verschiedene bunte Seni-
orennachmittage laden bei 
Kaffee und Kuchen dazu ein, 
informative Vorträge zu hören, 
Bingo zu spielen oder ein kleines 
Theaterstück zu sehen. Das AWO 
Gemeinschaftszentrum veran-
staltet zudem immer wieder ge-
meinsame Ausflüge mit einer 
Mischung aus Kultur und Spaß. 
Die letzte Fahrt hatte die Stor-

chenstation in Berne als Ziel, mit 
einem kulinarischen Abschluss 
in einem Landcafé. Gerne ange-
nommen werden auch die sai-
sonalen Veranstaltungen. Dazu 
zählen Matjes- und Spargeles-
sen, wo dann auch getanzt wer-
den darf. Das Programm ist über 
www.AWO-Delmenhorst.de un-
ter dem Punkt Seniorenarbeit zu 
finden, oder direkt in der Lahu-
senstraße 5 erhältlich. Erreichbar 
ist das Gemeinschaftszentrum 
montags bis freitags unter 04221-
51821. Seit  April leitet Katrin Ma-
thiszik die Einrichtung und führt 
die Arbeit ihrer in den Ruhestand 
gegangenen Vorgängerin Liese-
lotte Lettau fort.

AWO Gemeinschaftszentrum

Vielfältige Angebote für 
Senioren

Das Weiterbildungsunterneh-
men WBS TRAINING AG kann 
auf mehr als 30 Jahre Erfah-
rung zurückblicken. In Del-
menhorst gibt es einen Stand-
ort in der Straße Am Wollelager 
8. Interessierte haben hier die 
Möglichkeit, sich beruflich neu 
zu orientieren und eine pas-
sende Umschulung zu finden. 
Die WBS TRAINING AG zeich-
net sich besonders durch eine 
Vielzahl an unterschiedlichen 
Weiterbildungsangeboten aus, 
die ohne lange Wege oder War-
tezeiten einen schnellen Wie-
dereinstieg in den regionalen 
Arbeitsmarkt versprechen. 
Ähnlich wie bei einer normalen 
Ausbildung wird eine neue Tä-
tigkeit erlernt oder eine bereits 
bekannte spezialisiert. Dies ge-
schieht jedoch in kürzerer Zeit. 
Im Schnitt dauert eine Umschu-
lung bis zu zwei Jahre. Wer sich 
also auf Arbeitssuche befindet 
und darüber nachdenkt, eine 
neue Tätigkeit zu erlernen, kann 
sich bei der WBS TRAINING AG 
darüber informieren. Eine er-

folgreiche berufliche Umori-
entierung kann die Beschäfti-
gungsquote laut dem Institut 
für Arbeitsmarkt und Berufsfor-
schung erhöhen.
Ob eine Umschulung zum 
Fachinformatiker, Industrie-
kaufmann oder ein Kurs in 
Wirtschaftsenglisch: Das Wei-
terbildungszentrum in Delmen-
horst bietet facettenreiche Wei-
terbildungen in verschiedenen 
Bereichen an. In einem persön-
lichen Vorgespräch wird eine 
passende Umschulung erörtert. 
Mehr Informationen gibt es auf 
www.wbstraining.de/umschu-
lungen oder telefonisch unter 
der Nummer 04221 15449-80. 

WBS TRAINING AG

Professionelle Um- 
schulungen aller Art

wbstraining.de

WBS TRAINING AG – Lassen Sie sich kostenfrei beraten.
0441 309199-0 · Oldenburg@wbstraining.de · Moslestraße 74 · 26122 Oldenburg
04221 154498-0 · Delmenhorst@wbstraining.de · Am Wollelager 8 · 27749 Delmenhorst
04421 181454-0 · Wilhelmshaven@wbstraining.de · Virchowstraße 25 · 26382 Wilhelmshaven
04921 820500-0 · Emden@wbstraining.de · Bollwerkstraße 53 · 26725 Emden

Heute eine Weiterbildung. 
Morgen ein neuer Job.

  Weiterbildungen und Umschulungen deutschlandweit

  Vielfältige Themen: IT, SAP®, Personal,  
 Kaufmännisches, Medien, Gesundheit u.v.m.

  Bis zu drei individuelle  
 Bewerbungscoachings inklusive
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Bei der Seniorita Tagespflege in 
Ganderkesee steht bald ein Ju-
biläum an. Im Dezember dieses 
Jahres besteht die Tagespflege 
seit 10 Jahren, seit 2014 in eige-
nen Räumlichkeiten.  
Seit 2014 ist die Seniorita Tages-
pflege in ihrem eigenen Gebäu-
de im Privatweg 13 in Gander-
kesee anzutreffen. Täglich ist 
das Team um die Inhaberinnen 
Heike Arnecke und Susanne Ko-
danek Gastgeber für 19 Gäste, 
die sich in verschiedenen Pfle-
gegraden befinden. Ein eigener 
Hol- und Bringdienst fährt die 
Gäste per Pkw in die Einrichtung 
und nach dem Tagesaufenthalt 
wieder nach Hause. So bleibt 
der Kontakt zu den Gästen und 
den Angehörigen erhalten und 
Absprachen, die den Gast betref-

fen, können sofort vor Ort ge-
troffen werden. Tagespflege wird 
zusätzlich zum Pflegegeld über 
die Pflegekassen gezahlt, je nach 
Pflegegrad und Nutzung der Ta-
gespflegetage. Das Team von Se-
niorita Tagespflege weist daher 
alle pflegebedürftigen  Personen 
darauf hin, dass zum Ende des 
Jahres 2018 das Guthaben für 
das Entlastungsgeld nach § 45b 
verbraucht sein sollte. Um das 
Budget möglichst sinnvoll nut-
zen zu können, sollte man sich 
daher bei der Pflegekasse nach 
der Guthabenhöhe und den 
Möglichkeiten erkundigen, wie 
der Betrag im verbleibenden 
Halbjahr noch für die Betreuung 
und Entlastung der pflegenden 
Angehörigen  verbraucht wer-
den kann. 

Bewährte Betreuung
Seniorita Tagespflege

Bereits seit 2005 ist Dirk Ro-
senhagen Rechtsanwalt in Del-
menhorst. Seine Kanzlei liegt 
Citynah in der Schulstraße 
22 – der Umzug in die neuen 
Räumlichkeiten erfolgte An-
fang 2018. Hierdurch bietet 
der Jurist seinen Mandanten 
neben seiner zuverlässigen 
Arbeit auch eine schnelle Er-
reichbarkeit.
Anfang 2018 ist die Kanzlei 
von Dirk Rosenhagen aus der 
Cramerstraße in die Schul-
straße umgezogen. Durch die 
City-Nähe möchte der Rechts-
anwalt seinen Delmenhorster 
Mandanten eine einfachere 
Zugänglichkeit ermöglichen. 
Am neuen Standort bietet Dirk 
Rosenhagen juristische Bera-
tung und Prozessvertretung 
für Privatpersonen und Un-
ternehmen aus der Region. 
Schwerpunkte seiner Arbeit 

sind Zivilrecht, Arbeitsrecht und 
Gesellschaftsrecht. Der Rechts-
anwalt schaut dabei auch ger-
ne über den Tellerrand hinaus: 
Er berät zu außergerichtlichen 
Konfliktlösungen. Als Mediator, 
Wirtschaftsmediator und Güte-
stelle ist Dirk Rosenhagen der 
festen Überzeugung, dass es 
nicht immer Anwalt und Gericht 
braucht, um zu einer Lösung 

Atlantische Gesellschaft, die es 
sich zur Aufgabe gemacht hat, 
das Verständnis für die Ziele 
des Atlantischen Bündnisses 
zu vertiefen und über die Politik 
der NATO, des erfolgreichsten 
sicherheitspolitischen Bünd-
nisses der Welt, zu informieren. 
In seiner ehrenamtlichen Tä-
tigkeit führt Dirk Rosenhagen 
regelmäßig Veranstaltungen 
durch. 

Rechtsanwalt Rosenhagen: zuverlässig und erreichbar

Engagierte Rechtsberatung 
in City-Nähe

DAS ANGEBOT:
Sie arbeiten von Anfang an in einem jungen, motivierten Team und lernen alle relevanten  
Bereiche der Redaktionsarbeit kennen. Für unser Magazin nehmen Sie Redaktionstermine wahr 
und berichten in Wort und Bild über wichtige Geschehnisse der Branche. Nach erfolgreichem 
Abschluss des Volontariats wird eine unbefristete Festanstellung angestrebt.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG:
 Ursula Kasubke I info@borgmeier.de

Borgmeier Media Gruppe GmbH 
Lange Straße 112 • D-27749 Delmenhorst • www.borgmeier.de
Fon: +49 (0) 42 21 - 93 45-0 • Fax: +49 (0) 42 21 - 1 77 89

DIE AUFGABEN
•  Verfassen von Nachrichten, 

Reportagen und Interviews

•  Wahrnehmung von internationalen 
Messeterminen und Presse- 
konferenzen

•  Betreuung des Online-Auftritts  
und der Social-Media-Kanäle

Die Borgmeier Media Gruppe GmbH ist als Medienagentur mit  
mehr als 200 Mitarbeitern in den Geschäftsbereichen Publishing, 
Public Relations, Marketing, Design, Events, Online-Marketing und  
TV-Nachrichten engagiert.

IHR PROFIL 
•  Abgeschlossenes Studium und/oder erste 

 journalistische Erfahrungen

• Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse

•  Gute Kenntnisse der Region sind von Vorteil

• Kontaktfreude und Belastbarkeit

•  Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit,  
Kreativität und Flexibilität

• Führerschein Klasse B

FÜR EIN FACHMAGAZIN DER ADULT-BRANCHE

REDAKTIONSVOLONTÄR (M/W)

Für ein etabliertes Fachmagazin der Adult-Branche sucht unser Team zum nächstmöglichen
Zeitpunkt Verstärkung.

zu kommen: „In manchen Fäl-
len kann man auch auf diesem 
Wege die Kuh vom Eis kriegen.“ 
Durch die außergerichtlichen 
Konfliktlösungen können Kos-
ten minimiert und die Zeiträu-
me bis zur Lösungsfindung 
verkürzt werden. Ein weiterer 
Vorteil ist, dass die beteiligten 
Parteien, zum Beispiel bei Nach-
barschaftsstreitigkeiten, auch 
in Zukunft miteinander und 
nebeneinander leben können.

Engagement
Zusätzlich arbeitet der Rechts-
anwalt auch als Berufsbetreuer 
und schätzt dabei die Nähe zum 
Menschen. In dieser Funktion 
steht er Personen zur Seite, die 
der Unterstützung bedürfen. 
Dabei sollen die Betroffenen 
keineswegs verwaltet werden, 
es geht vielmehr um die Hilfe 
zur Selbsthilfe. Darüber hinaus 
engagiert sich Dirk Rosenhagen 
ehrenamtlich für die Deutsche 



 „Irgendwas ist immer“ 
könnte man sagen, wenn 
etwas nicht so läuft, wie es 
sollte. So auch beim ersten 
Frühjahrszauber in der In-
nenstadt, dem Nachfolge-
spektakel des Spargel- und 
Erdbeerfestes. Aber so ist 
es nun mal bei Open-Air-
Veranstaltungen: Regnet 
es, ist es schlecht; zeigt das 
Thermometer im Mai fast 30 Grad mit schwüler Luft, ist es auch 
nicht gut. Kein Wunder also, dass trotz aller Bemühungen der 
Veranstalter die Besucherzahl nur schwach ausfiel. Die Men-
schen, die aber trotz Hitze den Gang zum Fest getan hatten, 
waren zufrieden, auch wenn es teilweise an Schaustellern und 
Ausstellern mangelte. Hier vergnügen sich etliche Besucher bei 
der Musik der Kerschensteine.  

 Der Schweinemarkt wurde beim Frühjahrszauber im Üb-
rigen komplett vom Verein Stars for Kids bespaßt, und die 
Mitglieder ließen sich dafür einiges einfallen. 

 Auf jeden Fall immer da-
bei, auch schon beim Vorläu-
fer, dem Erdbeer- und Spar-
gelfest: Wilfried und Evelyn 
Alfkens vom Alfkens Hof. 

  Natürlich 
gab es etliche 
kulinarische Genüsse beim 
Frühjahrszauber. Das fast 
komplette Familien-Dream-
Team vom Restaurant Da 
Mimmo war ein Teil der 
Gastronomen, die so etwas 
anboten. 
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 Pure Freude herrschte bei den Kleinen unserer Stadt. Der 
Lions Club Delmenhorst hatte wieder mal zum Delmenhorster 
Kindersommer auf den Rathausplatz geladen. Es war zwar 
noch die Maienzeit, aber ein gefühlter hochsommerlicher Tag 
auf jeden Fall. Den Kids schien die Hitze nichts auszumachen, 
präsentierten doch einige von ihnen eine kleine, gelungene 
Bühnenshow. 

 Da gab es viel Spaß und Freude bei Kindern aus Kinderta-
geseinrichtungen wie Kitas, Krippen oder heilpädagogischen 
Einrichtungen. Denn es wurde bei sommerlicher Frühjahrshit-
ze gebastelt, geschminkt und gespielt. 

 Picknick mitten in der Woche und in der Mittagszeit? Keine 
Schule? „Doch, aber es gab nix mehr zu tun“ war die einhellige 
Antwort. Die Jugendlichen hatten es sich auf Wolldecken und 
bei bestem Wetter in der Graft bequem gemacht und waren gut 
gelaunt zum Posen für die „DZ“ bereit. Auf meine Bemerkung, 
dass es sich anschließend aber auch um ein Beweisfoto han-
deln könne, wenn der Platz verschmutzt hinterlassen würde, 
gab es von ihnen nur eine Antwort: „Kein Problem, wir bleiben 
sauber.“ Na dann. 
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 Es war wieder ein ganz, ganz großes Spektakel, das Street-
Dance-Turnier in der Turnhalle des DTV. Rund 900 Tänzerinnen 
und Tänzer, aufgeteilt in 57 Formationen, bevölkerten die Halle. 
Die große Anzahl der Zuschauer konnte sich davon ein Bild ma-
chen, was Kinder, Jugendliche und Erwachsene an Break- oder 
Jazzdance, Hip-Hop und Rap tänzerisch zu bieten hatten. 

 Dass dwfg-Chef Axel Langnau, als er kürzlich mit der gesam-
ten Familie beim Minigolf in der Graft erschien, zur Inspektion 
dort war, wurde kräftig von ihm verneint. Die dwfg ist zwar für 
den Minigolfplatz von Pächter Fathi Abbes verantwortlich, 
aber es war ein reines Privatvergnügen. Das konnte man den 
Beteiligten auch anmerken. 



 „Summ, summ, summ, Bien-
chen summ herum“ hieß es kürz-
lich in der Graftanlage: Der Bre-
mer Imker Uwe Roselieb (Foto) 
hatte wieder einmal, in Zusam-
menarbeit mit dem Delmenhor-
ster Bürgerparkverein „Unsere 
Graft“, zum Tag der offenen Tür 
geladen. Wieder eine tolle Aktion. 
Hier wurden Erwachsene ebenso 
wie Kinder auf angenehme Weise 
belehrt, was es heißt, die Bienen 
zu schützen, und warum dies 
nötig ist. Auch wurde leicht ver-
ständlich die fleißige Arbeit der 
Bienen erklärt. Natürlich auch 
die der Imker. 
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 Wer Lust hatte, bekam die Möglichkeit, sich über Heilk-
räuter oder Nisthilfen für Insekten schlauzumachen. Kaffee 
und Kuchen sowie Bratwürste und Kaltgetränke konnten die 
Besucher ebenso erwarten. Des Weiteren konnte man natür-
lich auch verschiedene Sorten Honig erwerben. Mit vorheriger 
Geschmacksprobe versteht sich. 

Programm-highlights

www.divarena.de
Gustav-Stresemann-Str. 1 · 27753 Delmenhorst

Telefon: (04221) 850 51 61 · Tickets gibt‘s direkt bei uns vor Ort!



 Hier mal ein bisschen etwas vom am Rande Delmenhorsts. 
Dabei konnte ich feststellen, wie klein die Welt ist. Gute Be-
kannte aus älteren Zeiten traf ich im Restaurant Weser Yacht 
Club in Lemwerder. Das Restaurant verfügt über eine schöne 
Balkon-Terrasse, auf der man eine hervorragende Sicht auf die 
Weser und den Yachthafen hat. 

 Mit viel Freude dabei: Oberbürgermeister Axel Jahnz und 
Axel Langnau stießen zusammen mit den Besuchern auf einen 
guten Erfolg des Stadtfestes an. 
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SOMMEROFFENSIVE 20% AUF ALLES

Elsflether Straße 1 · 27751 Delmenhorst · Tel.: 04221/92417927
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Boxspringbetten ab 7 599,- 7 849,- Grosse Wohnlandschaft 
mit elektrischer Funktion

7 1149,-
Grosse Wohnlandschaft 
mit Kopfstützenverstellung  
in Webstoff  7 749,- Kleine Polsterecke 7 299,-

Moderne Polsterecke 
mit elektrischer Funktion

7 999,- 7 549,-Moderne Polsterecke 
mit Sitztiefenverstellung 

Moderne Polstergarnitur 
mit Hocker 7 749,- Modernes Ecksofa 

in Webstoff 7 649,- Polsterecke 7 349,- Polsterecke 
mit Bettkasten 7 549,- Schöne Polsterecke 

in Webstoff
7 499,-

7 899,- 7 799,-7 799,-Moderne Polsterecke 
mit Kopfstützenverstellun 

Grosse Wohnlandschaft 
in Webstoff

Moderne Polsterecke 
mit Kopfstützenverstellung 

Moderne Polsterecke 
mit Schlaffunktion  
in ECHT LEDER 

WENN WEG

DANN WEG!
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 Um eine Drohne mit 
Fotoapparat in die Luft 
zu schicken, braucht es 
inzwischen nicht nur 
erheblicher Genehmi-
gung, sondern ganz 
sicherlich auch Um-
gangskenntnisse. Diese 
schien ein Drohnenfan 
kürzlich in der Graft 
nicht zu haben. Wie es 
schien, war er der Steu-
erungshandhabung 
wohl nicht gewachsen. 
Denn das heiß geliebte 
Technikobjekt landete 
im Baum. Da musste 
erst eine Leiter her, um 
die Drohne aus den Äs-
ten zu befreien. 

 Zugegeben, das Radfahren in den Graftanlagen macht sicher-
lich viel Spaß. Aber ich denke, den wenigsten ist bekannt, dass 
es an Sonn- und Feiertagen dort gar nicht erlaubt ist. Ebenfalls 
nicht am Samstag ab 14 Uhr. Zumindest, wenn die Beschilde-

rung stimmt. Soviel ich weiß, hat 
sich bislang auch kein Fußgänger 
beschwert. Noch nicht einmal, 
als an einem Sonntag am Boots-
anleger ein Kind vor einen Rad-
ler lief und leicht verletzt wurde. 
Dieser entschuldigte sich aller-
dings nicht, sondern beschimpf-
te das Kind auch noch. Da hört 
der Spaß auf. Die auf dem Foto 
abgebildeten und unkenntlich 
gemachten Personen haben mit 
dieser Situation allerdings nichts 
zu tun. 

Wir sorgen für Ihre  
Immobilie

Knipper-Gebäude-Dienste

Wir bieten an:
Glas- und Gebäudereinigung

für Privat und Gewerbe
Haus- und Grundstückspflege

Treppenhausreinigung

04221 - 584 53 56
info@kgd-delmenhorst.de
www.kgd-delmenhorst.de

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Wir sorgen für Ihre 
Immobilie

Wir sorgen für Ihre 

Treppenhausreinigung

 Dass das Radfahren in der Fußgängerzone in der Zeit von 
10 bis 18 Uhr eigentlich verboten ist, ist hinlänglich bekannt. 
Dennoch wird es ständig getan, von Kindern ebenso wie von 
Erwachsenen. Das ist ärgerlich und auch gefährlich. Da ruft ein 
Passant dann schon mal lauthals: „Absteigen!“ So weit normal. 
Was der ältere Herr auf dem Foto allerdings abzog, glich eher 
einer Nötigung. Es reichte ihm nicht, die beiden Schüler zum 
Absteigen zu ermahnen, was sie auch folgsam taten. Das war 
dem „Oberlehrer“ wohl nicht genug. Als die beiden den Weg 
zu Fuß, das Rad schiebend, fortsetzten, rief er ihnen nach, sie 
mögen stehen bleiben! Wie bitte? Als die Jungs trotzdem wei-
tergingen, lief der Mann doch tatsächlich hinterher und hielt 
einen der „Sünder“ am Arm fest, um ihn lauthals zu belehren, in 
einer Art, die mich an Lehrer der 50er-Jahre erinnerte. Ekelhaft. 
Ob er bei Erwachsenen ebenso gehandelt hätte? 

Wir kaufen 
 Wohnmobile +  

Wohnwagen
Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Grefestraße 2a

38889 Blankenburg

... wir bewegen was!

www.azo-anhaenger.de

Pkw-Anhänger
4 Verkauf
4 Vermietung
4 Reparatur
4 Service
4 Ersatzteile

Fahrradträger-
vermietung

4 Fahrradträger  
 für 2 - 4 Räder

Weißenmoorstraße 28 - 32 | 26125 Oldenburg 

Tel. 0441 - 36 13 20 20 

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Ab sofort NEU

E-Bike-Träger

Prieb & Heitmann GbR
Adelheider Str. 71-75 · 27777 Ganderkesee

Tel. 04222 | 94 17 888 · Fax. 04222 | 94 17 890
info@prieb-heitmann.de

Fenster • Türen • Rollläden
Terrassendächer • Wintergärten • Sektionaltore



 Sonntag, 17. Juni, circa 16.50 Uhr. Gähnende Leere in der 
Fußgängerzone. Zugegeben, sonntags ist dort nie viel los. Aber 
es war kurz vor Beginn des WM-Auftaktspieles der deutschen 
Mannschaft gegen Mexiko. Bewegte man sich dann etwas mehr 
um die Ecken, dorthin, wo die Cafés und Bistros sind, die ein 
Public Viewing veranstalteten, sah es allerdings etwas anders 
aus. In der Fußgängerzone bzw. auf dem Rathausplatz waren 
dies das Restaurant M1, das Eiscafé Palazzo und das City Café. 

 Leider ist in allen dieser Lokalitäten das Public Viewing nicht 
so ausgefallen, wie man es sich gewünscht hätte. Das mag zu 
diesem Zeitpunkt auch am unbeständigen Wetter gelegen ha-
ben. Vor dem Palazzo sah man die üblichen „Verdächtigen“, 
was keinesfalls despektierlich gemeint ist. Eine treue Fange-
meinde eben alle zwei Jahre, wenn es um die WM oder EM geht. 
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Auto Sofort Service
Kfz-Meisterbetrieb Timo Müller

Syker Straße 68 · 27751 Delmenhorst
Tel. (0 42 21) 800 29 80 · Fax Tel. (0 42 21) 800 93 73

info@auto-sofortservice.de

Täglich TÜV-Abnahme · Klimaservice · Auspuff · Bremsen · Räder ·
Stoßdämpfer · Ölwechsel · Inspektion · Reifen · Beseitigung von
Karosserie- u. Unfallschäden · Fehlerdiagnose an elektr. Systemen

AUTO SOFORT SERVICE

 Vor dem Restaurant „Markt 1“ konnte man schon eine etwas 
größere Fangemeinde zählen, allerdings: Das ganz Pralle war 
auch dort nicht zu finden. Obwohl zu diesem Zeitpunkt noch 
keiner wissen konnte, wie ermüdend das Spiel der deutschen 
Mannschaft sein würde. 

 Auch vor dem City Bistro sowie drinnen fanden sich einige 
Fans ein, um das Spiel gegen Mexiko zu verfolgen. Da ich noch 
andere Termine hatte, wollte ich die Herrschaften animieren 
mal etwas die Arme in die Luft zu reißen, um so zu tun, als 
wäre ein Tor gefallen. Hat man mit, aber verweigert mit der 
Begründung, es könne ja sein, dass Deutschland zu null spielt, 
was allerdings keiner glaubte. Wie recht sie doch mit der Null 
hatten. Zumindest was unsere Mannschaft betraf. 



Samstag 30.06.

06:10 Verdachtsfälle 07:10 Ver-
dachtsfälle 08:10 Familien im Brenn-
punkt 09:15 Die Fakten-Checker 
10:00 Der Blaulicht Report  14:00 
Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying

06:20 Sherazade - Geschichten aus 
1001 Nacht 06:40 Sherazade - Ge-
schichten aus 1001 Nacht 07:05 
Tom und das Erdbeermarmeladebrot 
mit Honig Tom und Bongo 07:10 
Paula und die wilden Tiere 07:35 
Schmecksplosion 07:50 Checker Ju-
lian 08:15 neuneinhalb 08:25 Tiere 
bis unters Dach 08:50 Tiere bis unters 
Dach 09:20 Tiere bis unters Dach 
09:50 Tagesschau 09:55 Panda, 
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 
Tagesschau 12:05 Gefragt - Gejagt 
12:55 Tagesschau 13:00 Lebe dein 
Leben 14:30 Liebe verlernt man nicht 

05:35 Das erste Mal ... Europa! 
06:00 Terra MaX 06:20 PUR+ 06:45 
4 1/2 Freunde 07:10 Mia and me 
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder 
3 08:20 Pippi Langstrumpf 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi und 
Tina 10:05 Eine lausige Hexe 10:25 
heute Xpress 10:30 Notruf Hafen-
kante 11:15 SOKO Stuttgart 12:00 
heute Xpress 12:05 Menschen - das 
Magazin 12:15 Der Landarzt 13:00 
Der Landarzt 13:43 heute Xpress 
13:45 Katie Fforde: Sprung ins Glück 
15:15 Inga Lindström: In den Netzen 
der Liebe 

06:00 Inside the British Isles 06:30 
Avanti! Avanti! 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Trends 08:30 
Kampf den Kaffeefahrten 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Der Traum von 
der neuen Welt 12:15 Weltreisen 
12:45 Im Bann der Jahreszeiten: 
Reifezeit 13:30 NaturNah: SOS im 
Wattenmeer 14:00 die nordreporta-
ge 14:30 Der Pferdeversteher 15:15 
Treckerfahrer dürfen das! 

16:00  La Dolce Rita 
17:20  Brisant
18:10  Tagesschau
18:20  Utta Danella - Wenn 

Träume fliegen 
19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau
20:15  Donna Leon - Das Gesetz 

der Lagune 

21:45  Donna Leon - Sanft 
entschlafen 

23:15  Tagesthemen 
23:35  Das Wort zum Sonntag 
23:40  Kommissarin Louise Bonì - 

Jäger in der Nacht 
01:10  Tagesschau
01:15  Donna Leon - Das Gesetz 

der Lagune 
02:45  Donna Leon - Sanft 

entschlafen 
04:15  Gefragt - Gejagt
05:08  Tagesschau
05:10  Brisant
05:30  Willi wills wissen

16:00  Heiter bis tödlich: Alles 
Klara

16:45  Die Kanzlei
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Das Hörrohr
22:10  Praxis mit Meerblick - 

Brüder und Söhne

23:40  Die Männer vom K3
01:10  Das Quiz der wilden 

Supertiere
01:55  Lust auf Norden
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:45  heute Xpress
16:50  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  Stralsund - Schutzlos
21:45  Stralsund - Vergeltung
23:15  heute journal
23:30  Die Spur der Jäger

01:20  Der Kuß vor dem Tode

02:45  Die Vögel
04:40  citydreams
04:50  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke

16:15  Der Blaulicht Report
16:45  Verdachtsfälle - Spezial
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow
18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Explosiv - Weekend 
20:15  Dieter Bohlen - Die Mega-

Show

23:50  Willkommen bei Mario 
Barth 

01:05  Dieter Bohlen - Die Mega-
Show

04:10  Verdachtsfälle
04:55  Verdachtsfälle
05:45  Familien im Brennpunkt
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Die Vögel
ZDF, 02:45 Uhr
Melanie Daniels lässt sich in einer Zoohandlung von Mitch 
Brenner beraten. Als sie herausfindet, dass Mitch in Wirklichkeit 
Rechtsanwalt und kein Verkäufer ist, beschließt Melanie, ihm 
einen Denkzettel zu verpassen. Mit zwei Liebesvögeln im 
Schlepptau begibt sie sich nach Bodega Bay, wo Mitch das 
Wochenende bei Mutter und Schwester verbringt. Dort angekom-
men, wird Melanie von einer Seemöwe angegriffen. Während 
ihres Aufenthaltes kommt es immer häufiger zu Vogelattacken.

Lack

SIEGFRIED BUHL

Ihr Partner für
Lack · Karosserie · Mechanik

Alles für Ihr
Auto an  

einem Ort
Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:

•  Lackierungen aller Art

•  Glasreparaturen

•  TÜV und AU

•  Hol- und Bringdienst 

•  Smart- und Spot-Repair 

•  Komplette Unfallinstand- 

 setzung

•  Ausbeulen ohne Lack

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 · Tel.: 0 44 31- 94 68 50
28259 Bremen · Bauerland 6 · Tel.: 04 21 - 58 00 19

Hol- und

Bringservice

HOTEL • RESTAURANT

•  moderner Neubau mit Suiten und Wellnessbereich
•  150 Betten, Zimmer mit Telefon und TV
•  Geschäftstreffen, Familienfeiern
•  Spezialitäten und typische Gerichte in exzellenter Qualität
•  Buffets, auch außer Haus
•  Hochzeitssuiten
•  täglich Frühstücksbuffet ab 6.00 Uhr
•  noch Kegelbahntermine frei! 
•  täglich ab 11.30 Uhr Mittagstisch

HOTEL • RESTAURANT THOMSEN
Bremer Straße 186 · 27751 Delmenhorst
Tel. 0 42 21 / 9 70-0 · Fax 0 42 21 / 7 00 01
Hotel.Thomsen@t-online.de · www.hotel-thomsen.de

in exzellenter Qualität
Wir freuen  

uns auf Ihren 
Besuch!

Hurra – Ich bin  
ein Schulkind
Genießen Sie am 11. August 2018 ab 12.00 Uhr  
in unserem Restaurant, den Start in diesen ganz  
besonderen Lebensabschnitt!

Erwachsene zahlen 17,90 Euro pro Person,  
Kinder bis 12 Jahre zahlen 1,50 Euro pro Lebensjahr,  
Getränke werden nach Verzehr abgerechnet.  

Das Einschulungskind laden wir ein, es genießt 
freien Verzehr am Buffet.
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05:45 Familien im Brennpunkt 08:40 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
09:40 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 10:35 Undercover Boss 11:35 Die 
100 kuriosesten Storys aus der Tierwelt 
14:15 Formel 1: Countdown 15:00 
Formel 1: Das Rennen 

06:20 Sherazade - Geschichten aus 
1001 Nacht 06:45 Sherazade - Ge-
schichten aus 1001 Nacht 07:05 
Tigerenten Club 08:05 Tiere bis unters 
Dach 08:35 Tiere bis unters Dach 
09:00 Tiere bis unters Dach 09:30 
Die Sendung mit der Maus 10:00 
Tagesschau 10:03 Immer wieder 
sonntags 12:00 Tagesschau 12:03 
Presseclub 12:45 Europamagazin 
13:15 Tagesschau 13:30 Die Büf-
fel sind los! 15:00 Der Zauber des 
Rosengartens 

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:20 Drache Digby 06:30 
Drache Digby 06:40 Drache Digby 
06:55 Die Biene Maja 07:05 Die Biene 
Maja 07:20 Bibi Blocksberg 07:45 Bibi 
und Tina 08:10 Löwenzahn 08:35 Lö-
wenzahn Classics 09:00 heute Xpress 
09:03 sonntags 09:30 Evangelischer 
Gottesdienst 10:15 Ein Sommer in 
Long Island 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 14:00 Das Glück 
der Anderen 15:30 Rosamunde Pilcher: 
Wiedersehen in Rose Abbey 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 mareTV kom-
pakt 07:35 Einfach genial! 08:00 
Hélène Grimaud spielt Schumann 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein Ma-
gazin 10:30 Schützenausmarsch in 
Hannover 13:00 Heimatgeschichten 
13:20 Verrückt nach Meer 14:10 
Verrückt nach Meer 15:00 Land im 
Gezeitenstrom 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares

06:20 Die Fallers - Eine Schwarzwald-
familie 06:50 Lieb & Teuer 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Mein Norden 11:35 Einfach 
genial! 12:00 Elefant, Tiger & Co. 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
14:00 NDR//Aktuell 14:15 die nord-
story - Hochsaison im Inselhafen 15:15 
Länder - Menschen - Abenteuer 

16:30	� Superhirne im Federkleid 
17:15	� Tagesschau
17:20	� Väter hinter Gittern
17:50	� Männer und andere 

Katastrophen
19:18	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
19:20	� Weltspiegel
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Zorn Gottes
21:45	� Mordkommission Istanbul 
23:15	� Tagesthemen
23:35	� ttt - titel thesen tempera-

mente
00:05	� Bericht vom Parteitag der 

AfD
00:20	� Gejagt - Auf Leben und Tod

01:58	� Tagesschau
02:00	� Mordkommission Istanbul 

- Blutsbande
03:30	� ttt - titel thesen tempera-

mente
04:00	� Europamagazin
04:30	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Weltspiegel
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� die nordreportage
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Neues aus Büttenwarden

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Das Quiz der wilden 

Supertiere
23:30	� Die Akte General
01:00	� Treckerfahrer dürfen das!
01:45	� Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO 5113
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Falsche Versprechen?
20:15	� Der letzte Kronzeuge - 

Flucht in die Alpen

21:45	� Liebe bis in den Mord - 
Ein Alpenthriller

23:15	� heute journal
23:45	� The Wolf of Wall Street
02:30	� Diamantenhochzeit
03:50	� Bares für Rares
04:45	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Nashorn, Zebra & Co. 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt 
18:50	� Morden im Norden 
19:45	� Wissen vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Donna Leon - Die dunkle 

Stunde der Serenissima 
21:45	� Donna Leon - Acqua Alta
23:15	� Tagesthemen 
23:45	� Das schmutzige Geschäft 

mit der Grillkohle 

00:30	� Geheimnisvolle Orte 

01:15	� Nachtmagazin
01:35	� Tatort: Zorn Gottes 
03:08	� Tagesschau
03:10	� Superhirne im Federkleid
03:55	� Geheimnisvolle Orte 
04:45	� Das schmutzige Geschäft 

mit der Grillkohle
05:30	� ZDF-Morgenmagazin 

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
17:00	� BINGO! - Die Umwelt-

lotterie
18:00	� Ostseereport
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Landpartie

21:45	� Das Quiz der wilden 
Supertiere

22:30	� Hirschhausens Quiz des 
Menschen

00:00	� Kommissar Beck - Die 
neuen Fälle

01:30	� Dittsche
02:00	� Ostseereport
02:45	� 3nach9
04:55	� Tim Mälzer kocht!
05:20	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:35	� DAS!

16:55	� heute Xpress
17:00	� Bares für Rares
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Fürst Pückler - Playboy, 

Pascha, Visionär
20:15	� Das Traumschiff
21:45	� Kreuzfahrt ins Glück
23:15	� heute journal
23:30	� Inspector Barnaby
01:00	� heute Xpress
01:05	� Bericht vom Parteitag der 

AfD in Augsburg
01:20	� Fürst Pückler - Playboy, 

Pascha, Visionär

02:05	� Der zündende Funke
02:50	� Sphinx: Marie Antoinette - 

Vom Thron zum Schafott
03:30	� Der Playboy auf dem 

Sachsenthron
04:15	� Terra Xpress
04:45	� Blaues Blut und Bierrebel-

len - 100 Jahre Bayern
05:00	� Sommer, Sonne, Superstau
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:45	� Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

17:15	� Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

17:45	� Exclusiv - Weekend
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Vermisst
20:15	� Dracula Untold
21:55	� Brick Mansions

23:45	� Dracula Untold
01:25	� Brick Mansions
03:05	� Bones - Die Knochenjägerin
04:00	� Bones - Die Knochenjägerin
04:45	� Der Blaulicht Report
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin
05:35	� Explosiv - Das Magazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Undercover Boss
21:15	� Undercover Boss
22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!
01:45	� CSI: Miami
02:30	� CSI: Miami
03:20	� CSI: Miami

Dracula Untold
RTL, 20:15 Uhr
Seine Kindheit verbrachte der transsilvanische Fürst Vlad im 
Osmanischen Reich, wo er als Kindersoldat kämpfen und 
töten musste. Nach dem Tod seines Vaters, übernimmt Vlad 
die Herrschaft über Transsilvanien, heiratet und bekommt mit 
seiner Frau einen Sohn: Ingeras. Als Sultan Mehmet von ihm 
1.000 Jünglinge als Verstärkung für seine Armee fordert und 
auch Ingeras verlangt, weiß Vlad keinen anderen Ausweg: Er 
sucht einen Vampir auf, um dessen Kräfte zu erlangen.

The Wolf of Wall Street
ZDF, 23:45 Uhr
Jordan Belfort beginnt seine Karriere als Broker auf Long 
Island. Hier verkauft er wertlose Penny Stocks an einfache 
Leute – anfängliche Skrupel wirft er schnell über Bord. Jordan 
stellt sich als genialer Verkäufer heraus und kommt durch seine 
Überredungskünste und betrügerischen Handlungen schnell an 
sehr viel Geld. Mit Freunden gründet er seine eigene Firma 
und geht mit ihr erfolgreich an die Börse – dann kommt ihm 
das FBI auf die Schliche.



Dienstag 03.07. Mittwoch 04.07.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Der Pferdeversteher 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Typisch! Der 
Hausmeister der Kulthochhäuser 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jun-
gen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Kulinarisch unterwegs 
15:15 Länder - Menschen – Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Treckerfahrer dür-
fen das! 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 die 
nordreportage 12:00 Brisant 12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Bauernschlau und Powerfrau 15:15 
Länder - Menschen - Abenteuer 16:00	� Tagesschau

16:10	� Nashorn, Zebra & Co. 
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt 
18:50	� Familie Dr. Kleist 
19:45	� Wissen vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Um Himmels Willen
21:00	� In aller Freundschaft 
21:45	� In aller Freundschaft 
22:30	� Tagesthemen 
23:00	� Die Hannas 
00:30	� Nachtmagazin
00:50	� Ferien

02:13	� Tagesschau
02:15	� Alles wird gut
02:45	� Was ich dir noch sagen 

wollte
03:15	� Nabilah
03:35	� Und ich so: Äh
04:05	� Die Couch
04:20I	� nvention of trust
04:53	� Tagesschau
04:55	� Brisant
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Wie geht das? Die Welt 

der Milch
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich

21:00	� Expeditionen ins Tierreich
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� Tatort
00:25	� Hafenpolizei
00:50	� Das Quiz der wilden 

Supertiere
02:20	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren: 05.07.1998
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt
20:15	� Aktenzeichen XY...  

ungelöst

21:45	� heute journal
22:15	� auslandsjournal
22:45	� ZDFzoom
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Geheimes Saudi-Arabien
01:30	� Aktenzeichen XY...  

ungelöst
03:00	� auslandsjournal
03:30	� ZDFzoom
04:00	� Was Frauen wollen und 

Männer denken
04:45	� plan b: Mahlzeit!
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:10	� Nashorn, Zebra & Co.
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Rentnercops
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Einmal Hallig und zurück

21:45	� Plusminus
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Maischberger
00:00	� Nachtmagazin
00:20	� Einmal Hallig und zurück
01:53	� Tagesschau
01:55	� Rosannas Tochter

03:35	� Maischberger
04:40	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Plusminus
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Leopard, Seebär & Co.
18:15	� NaturNah: Die ganze Welt 

in einem Garten

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das große Wunschkonzert

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Tatort
23:30	� Polizeiruf 110
01:00	� 3nach9
03:15	� Nordmagazin 
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� Rosamunde Pilcher: Nebel 

über Schloss Kilrush

21:45	� Inga Lindström: Wilde 
Pferde auf Hillesund

23:15	� heute journal
23:45	� Markus Lanz
00:55	� heute+
01:10	� Neu im Kino
01:15	� Shame
02:45	� Broadchurch
04:15	� Ripper Street
05:10	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Bones - Die Knochenjägerin
21:15	� Bones - Die Knochenjägerin
22:15	� Bones - Die Knochenjägerin
23:10	� Bones - Die Knochenjägerin
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Bones - Die Knochenjägerin
01:20	� Bones - Die Knochenjägerin
02:15	� Bones - Die Knochenjägerin
02:55	� Bones - Die Knochenjägerin
03:50	� CSI: Miami
04:40	� Betrugsfälle
05:25	� Exclusiv - Das Starmagazin

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Die 25 spektakulärsten 

Momente - Schwein ge-
habt oder Dumm gelaufen

22:15	� Stern TV
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur
02:15	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur	

Die Hannas
ARD, 23:00 Uhr
Von ihren Freunden werden Anna und Hans aufgrund ihrer 
symbiotischen Beziehung nur Die Hannas genannt. Im Leben 
des Paares, das schon seit einiger Ewigkeit zusammen ist, 
hat sich längst Routine eingestellt, die weder Hans noch Anna 
zu stören scheint. Doch dann lernen sie bei unterschiedlichen 
Unternehmungen die Schwestern Nico und Kim kennen. 
Während Anna sich mit Masseuse Nico einlässt, trifft Hans 
bei einer Art Hardcore-Fitness auf Kim und verliebt sich in sie. 

Einmal Hallig und zurück
ARD, 20:15 Uhr
Durch reinen Zufall erhält Klatschreporterin Fanny Reitmeyer 
brisante Informationen über einen Umweltskandal: um eine 
Offshore-Windanlage in der Nordsee bauen zu können, hat 
ein skandinavischer Energiekonzern einen Politiker geschmiert. 
Bei ihren ungeschickten Rechercheversuchen wirbelt Fanny 
jedoch zu viel Staub auf und wird von ihrem Chef nach Hallig 
geschickt. Hier lernt Fanny Vogelwarth Hagen Kluth kennen, 
dem die Quasselstrippe bald gehörig auf die Nerven geht.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Expeditionen ins Tier-
reich 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un bin-
nen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 NaturNah: Die 
ganze Welt in einem Garten 12:00 
Brisant 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die 
jungen Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 
14:15 die nordstory - Mit Dirk & Dirk 
auf Streife 15:15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ARD-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ARD-Mittagsmagazin14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 Land im 
Gezeitenstrom 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Wie geht das? Die Welt der 
Milch 12:00 Brisant 12:25 In aller 
Freundschaft 13:10 In aller Freund-
schaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory 
- Wohnen mal anders 15:15 mareTV 

16:00	� Tagesschau
16:10	� Nashorn, Zebra & Co.
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Island-Krimi: Der Tote 

im Westfjord

21:45	� Monitor
22:15	� Tagesthemen
22:45	� Ladies Night - Best of
23:30	� Max Uthoff live!
00:15	� Nachtmagazin
00:35	� Der Island-Krimi: Der Tote 

im Westfjord
02:08	� Tagesschau
02:10	� Der talentierte Mr. Ripley

04:20	� Brisant
05:00	� Monitor
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Lust auf Norden
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory - Wasser-

welt am Warnowstrand

21:15	� Die Miss-Germany-Macher
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Nonstop Comedy
22:30	� Das Beste aus Tietjen und 

Bommes
00:00	� Bettina Tietjen - die 

Talklady im Porträt
01:00	� Ladies Night
01:45	� Lust auf Norden
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Die Chefin

21:15	� Letzte Spur Berlin
22:40	� heute journal
23:10	� Professor T.

00:10	� heute+
00:25	� Columbo
01:35	� Letzte Spur Berlin
03:00	� Die Chefin
04:00	� Die Rosenheim-Cops
04:45	� Leute heute
05:00	� hallo deutschland
05:35	� Das erste Mal ... Europa!

16:00	� Tagesschau
16:10	� Nashorn, Zebra & Co.
17:00	� Tagesschau
17:15	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Quizduell
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das Traumhotel - Sri Lanka

21:45	� Das Traumhotel -  
Malediven

23:15	� Tagesthemen
23:30	� Kommissar Wallander - 

Lektionen der Liebe
01:00	� Nachtmagazin
01:20	� Schande

03:13	� Tagesschau
03:15	� Kommissar Wallander - 

Lektionen der Liebe
04:48	� Tagesschau
04:50	� Brisant
05:30	� Willi wills wissen 
05:55	� Wissen macht Ah! 

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Typisch!
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Die Superpauker – Promi 

Spezial

22:15	� NDR//Aktuell
22:30	� Praxis mit Meerblick - Der 

Prozess
00:00	� Letzter Moment
01:30	� Der Pferdeversteher
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen |  

regionalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Da kommst Du nie drauf!

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Heldt
01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� Notruf Hafenkante
03:00	� SOKO Stuttgart
03:45	� SOKO Stuttgart
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ZDF-Morgenmagazin

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
21:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
22:15	� Bad Cop - kriminell gut
23:05	� Countdown - Die Jagd 

beginnt
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:35	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei
01:25	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

17:00	� Betrugsfälle
17:30	� Unter uns
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten
20:15	� Die 100 unglaublichsten 

Videos weltweit
22:15	� Markus Krebs live! Per-

manent Panne
00:00	� RTL Nachtjournal
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter
00:30	� Die 100 unglaublichsten 

Videos weltweit
02:20	� Markus Krebs live!  

Permanent Panne
04:00	� Verdachtsfälle

Schande
ARD, 01:20 Uhr
Südafrika, Post-Apartheid-Ära: College Professor David Lurie, 
der an der Universität Kapstadt unterrichtet, flieht nach einer 
Affäre mit einer Studentin und dem Verlust seines Jobs auf 
die Farm seiner Tochter Lucy nach Ost-Kap. Hier trifft er auf 
den schwarzen Hilfsarbeiter Petrus, der mit staatlicher Unter-
stützung Teile von Lucys Land erworben hat. David, der noch 
vom System der Rassentrennung geprägt ist, fällt es schwer 
sich mit der neuen Situation anzufreunden. 

Der talentierte Mr. Ripley
ARD, 02:10 Uhr
Tom Ripley, der von Wohlstand und Ansehen träumt, erhält 
durch eine Verwechslung die Möglichkeit, beides zu erlangen. 
Er wird von einem amerikanischen Millionär angeheuert dessen 
Sohn Dickie, einen vermeintlichen Studienkollegen Toms, zur 
Rückkehr aus Italien nach Amerika zu bewegen. In Italien an-
gekommen, schafft es Tom schnell das Vertrauen des Playboys 
zu erlangen. Bald jedoch wird Dickie seines ständigen Begleiters 
überdrüssig. Es kommt zum Streit mit tödlichen Folgen. 



Samstag 07.07.

06:00 Verdachtsfälle 07:00 Ver-
dachtsfälle 08:00 Familien im Brenn-
punkt 09:00 Familien im Brennpunkt 
10:00 Der Blaulicht Report 11:00 
Der Blaulicht Report  12:00 Die 25 
spektakulärsten Momente - Schwein 
gehabt oder Dumm gelaufen 14:00 
Formel 1: Freies Training 14:45 For-
mel 1: Qualifying 

06:20 Sherazade - Geschichten aus 
1001 Nacht 06:45 Sherazade - Ge-
schichten aus 1001 Nacht 07:10 
Paula und die wilden Tiere 07:35 
Schmecksplosion 07:50 Checker Tobi 
08:15 neuneinhalb 08:25 Tiere bis 
unters Dach 08:50 Tiere bis unters 
Dach 09:20 Tiere bis unters Dach 
09:50 Tagesschau 09:55 Panda, 
Gorilla & Co. 10:40 Panda, Gorilla & 
Co. 11:30 Quarks im Ersten 12:00 Ta-
gesschau 12:05 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 12:55 Tagesschau 
13:00 Sportschau - Tour de France

06:00 Terra MaX 06:20 PUR+ 06:45 
4 1/2 Freunde 07:10 Mia and me 
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder 
3 08:20 Pippi Langstrumpf 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi 
und Tina 10:05 Eine lausige Hexe 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
11:58 heute Xpress 12:00 Menschen 
- das Magazin 12:10 Der Landarzt 
12:55 Der Landarzt 13:42 heute 
Xpress 13:45 Inga Lindström: Auf den 
Spuren der Liebe 15:15 Rosamunde 
Pilcher: Sieg der Liebe 

06:00 Inside the British Isles 06:30 
Avanti! Avanti! 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Zuhause 
08:30 Die Miss-Germany-Macher 
09:00 Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Der Traum von 
der neuen Welt 12:15 Weltreisen 
12:45 Im Bann der Jahreszeiten: 
Gluthitze 13:30 Typisch! 14:00 Wie 
geht das? 14:30 Der Pferdeversteher 
15:15 Treckerfahrer dürfen das! 

16:00  Rindvieh à la Carte 
17:30  Altweibersommer 
19:00  Mord mit Aussicht 
19:50  Wetter vor acht
19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau
20:15  Donna Leon - Blutige 

Steine 
21:45  Donna Leon - Beweise, 

dass es böse ist
23:15  Tagesthemen 
23:35  Das Wort zum Sonntag 
23:40  Der Metzger und der Tote 

im Haifischbecken

01:10  Tagesschau
01:15  Donna Leon - Blutige 

Steine
02:45  Donna Leon - Beweise, 

dass es böse ist 
04:15  Mord mit Aussicht
05:03  Tagesschau
05:05  Panda, Gorilla & Co.
05:30  Willi wills wissen 
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Heiter bis tödlich: Alles 
Klara

16:45  Die Kanzlei
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Wenn du Geld hast

22:05  Utta Danella - Lisa 
schwimmt sich frei

23:35  Die Männer vom K3
01:00  Das droße Wuschkonzert
02:30  Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45  Hallo Niedersachsen
03:15  Nordmagazin
03:45  Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:45  heute Xpress
16:50  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke
18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  Ein starkes Team

21:45  Helen Dorn
23:15  heute journal
23:30  Switch - Ein mörderischer 

Tausch
01:10  Largo Winch - Tödliches 

Erbe

02:50  Largo Winch: Die Burma 
Verschwörung

04:40  zdf.formstark
04:50  Bares für Rares - Lieb-

lingsstücke

16:15  Der Blaulicht Report 
16:45  Verdachtsfälle - Spezial
17:45  Best of...! Deutschlands 

schnellste Ranking-
show  

18:45  RTL Aktuell 
19:03  RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momen-

te, Geschichten 
20:15  Die ultimative Chart 

Show - Die erfolgreichsten 
One Hit Wonder aller 
Zeiten!  

00:05  Willkommen bei Mario 
Barth 

01:15  Die ultimative Chart 
Show - Die erfolgreichsten 
One Hit Wonder aller 
Zeiten! 

05:05  Verdachtsfälle 
05:55  Betrugsfälle  
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Switch - Ein mörderischer 
Tausch
ZDF, 23:30 Uhr
Ein Häusertausch wird für die junge Kanadierin Sophie zum Ver-
hängnis. Bereits in der ersten Nacht nach ihrer Ankunft in Paris, 
wird die Tauschwohnung von einem Spezialeinsatzkommando 
der Polizei gestürmt. In einem der Zimmer, das Sophie noch 
nicht betreten hatte, liegt die kopflose Leiche eines Mannes. 
Sophie schafft es nicht, die Polizei davon zu überzeugen, 
dass sie nicht die Wohnungseigentümerin ist und wird in eine 
Psychiatrie eingewiesen – doch ihr gelingt die Flucht.

Besuchen Sie uns jetzt!
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06:25 Familien im Brennpunkt 07:30 
Familien im Brennpunkt 08:30 Die 
Trovatos - Detektive decken auf 09:30 
Die Trovatos - Detektive decken auf 
10:25 Die Trovatos - Detektive decken 
auf 11:25 Undercover Boss  12:20 
Die 100 unglaublichsten Videos welt-
weit 14:15 Formel 1: Countdown 
15:00 Formel 1: Das Rennen	

06:20 Sherazade - Geschichten aus 
1001 Nacht 06:45 Sherazade - Ge-
schichten aus 1001 Nacht 07:05 
Tigerenten Club Der Club 08:05 Tiere 
bis unters Dach 08:35 Tiere bis unters 
Dach 09:00 Tiere bis unters Dach 
09:30 Die Sendung mit der Maus 
10:00 Tagesschau 10:03 Immer 
wieder sonntags 12:00 Tagesschau 
12:03 Presseclub 12:45 Sportschau 

06:00 Wickie . . . und die starken 
Männer 06:20 Drache Digby 06:30 
Drache Digby 06:40 Drache Digby 
06:55 Die Biene Maja 07:05 Die 
Biene Maja 07:20 Bibi Blocksberg 
07:45 Bibi und Tina 08:10 Löwen-
zahn 08:35 Löwenzahn Classics 
09:00 heute Xpress 09:03 sonntags 
09:30 Katholischer Gottesdienst 
10:15 Bares für Rares - Lieblings-
stücke 11:45 heute Xpress 11:50 
ZDF-Fernsehgarten 14:05 Duell der 
Gartenprofis 14:50 heute Xpress 

06:00 Nordtour 06:45 Schätze der 
Welt 07:00 Trio 07:25 mareTV kom-
pakt 07:35 Einfach genial! 08:00 
Christoph Eschenbach dirigiert das 
NDR Sinfonieorchester 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 mareTV kompakt 11:50 Ver-
rückt nach Meer 12:40 Verrückt nach 
Meer 13:30 Land im Gezeitenstrom 
14:30 Europäische Hauptstädte, die 
Sie kennen sollten 15:30 Carlo und 
Wigald auf Kur 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

05:35 DAS! 06:20 Die Fallers - Eine 
Schwarzwaldfamilie 06:50 Lieb & 
Teuer 07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm 
der Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 Hallo 
Niedersachsen 11:30 Mein Norden 
11:35 Einfach genial! 12:00 Elefant, 
Tiger & Co. 12:25 In aller Freundschaft 
13:10 In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 die 
nordstory - Baltrum 15:15 Länder - 
Menschen - Abenteuer 

18:00	� Sportschau
18:30	� Bericht aus Berlin - Som-

merinterview 
18:49	� Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
18:50	� Europamagazin 
19:20	� Weltspiegel 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Tatort: Tschiller - Off Duty 

22:25	� Tagesthemen
22:45	� ttt - titel thesen tempera-

mente 
23:15	� Ich.Darf.Nicht.Schlafen. 

00:40	� Die Farben des Herbstes 
02:23	� Tagesschau
02:25	� Ich.Darf.Nicht.Schlafen.
03:50	� Presseclub
04:35	� Deutschlandbilder
04:48	� Tagesschau
04:50	� Weltspiegel
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Die Nordreportage:  

Fehmarn im Bulli-Fieber
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Evelyn Hamann – „Sie 

war tatsächlich fabelhaft“

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Die Superpauker
23:00	� Reinhold Beckmann trifft
23:45	� So weit die Füße tragen
01:45	� Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
02:15	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO 5113
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� WISO
20:15	� Die Toten vom Bodensee - 

Die Braut

21:45	� heute journal
22:15	� Die Vorsehung
23:45	� heute+
00:00	� Geschwister

01:45	� Bares für Rares
02:40	� Bares für Rares
03:30	� Bares für Rares
04:25	� Bares für Rares
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau 
16:05	� Sportschau 
17:35	� Brisant 
18:00	� Gefragt - Gejagt 
18:50	� Morden im Norden 
19:45	� Wissen vor acht 
19:50	� Wetter vor acht 
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau 
20:15	� Ein Mann namens Ove 

21:00	� Hart aber fair 
22:05	� Tagesthemen 
22:35	� Europas dreckige Ernte 

23:20	� Geheimnisvolle Orte 
00:05	� Nachtmagazin 
00:25	� Tatort: Tschiller - Off Duty 
02:38	� Tagesschau 
02:40	� Ein Mann namens Ove
04:30	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Europas dreckige Ernte
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Lieb & Teuer
16:30	� Iss besser! - Tariks wilde 

Küche
17:00	� BINGO! - Die Umweltlot-

terie
18:00	� Nordseereport
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Norddeutschland von 

oben

21:45	� Kaum zu glauben!
22:45	� Das Quiz der wilden 

Supertiere
00:15	� Kommissar Beck - Die 

neuen Fälle
01:40	� Nordseereport
02:25	� Das Beste aus Tietjen und 

Bommes
03:55	� Carlo und Wigald auf Kur
04:25	� Treckerfahrer dürfen das!
05:10	� Mein Norden
05:20	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
05:35	� DAS!

16:30	� planet e.: Leer gefischt
17:00	� heute
17:10	� ZDF SPORTreportage
18:00	� Partyzone Innenstadt
18:30	� Terra Xpress
19:00	� heute
19:10	� Berlin direkt - Sommerin-

terview
19:28	� Aktion Mensch Gewinner
19:30	� Die Hannibal-Expedition

20:15	� Inga Lindström: Die zwei-
te Chance

21:45	� heute journal
22:00	� Inspector Barnaby
23:30	� ZDF-History
00:15	� heute Xpress
00:20	� Inspector Barnaby
01:50	� Die Hannibal-Expedition
02:35	� Die Alpen - Eine große 

Geschichte
03:35	� ZDF-History
04:20	� Terra Xpress
04:50	� planet e.: Leer gefischt
05:20	� Menschen - das Magazin
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:45	� Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights	

17:15	� Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

17:45	� Exclusiv - Weekend	  
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Schwiegertochter gesucht - 

Die neuen Söhne	
20:15	� 96 Hours - Taken 3

22:15	� Blood Father
00:05	� 96 Hours - Taken 3	
02:05	� Blood Father	
03:45	� Bones - Die Knochenjägerin
04:30	� Bones - Die Knochenjägerin	

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz  12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle

17:00	� Betrugsfälle	
17:30	� Unter uns	  
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten	
20:15	� Das Sommerhaus der 

Stars - Kampf der Promi-
paare	

22:15	� Extra - Das RTL Magazin
23:25	� Spiegel TV	  
00:00	� RTL Nachtjournal	
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter	
00:30	� Die Alltagskämpfer - Über-

Leben in Deutschland	
01:15	� Ohne Filter - So sieht 

mein Leben aus!	
01:45	� CSI: Miami	
02:30	� CSI: Miami

Die Vorsehung
21:45, ZDF
Weil die FBI-Agenten Joe Merriwether und Katherine Cow-
les bei den Ermittlungen zu einer mysteriösen Mordserie 
im Dunkeln tappen, beschließt Joe einen alten Freund zu 
kontaktieren. Psychoanalytiker Dr. Clancy hatte schon in der 
Vergangenheit mithilfe seiner hellseherischen Fähigkeiten zur 
Aufklärung einiger Fälle beigetragen. Und tatsächlich führen 
seine Vorhersehungen das Ermittlerteam auf die richtige Spur. 
Doch auch der Killer verfügt über übernatürliche Fähigkeiten.

Die Farben des Herbstes
ARD, 00:40 Uhr
Als John Talia jr. erfährt, dass der russische Maler Nicolai 
Seroff ganz in seiner Nähe wohnt, setzt er alles daran, 
dessen Schüler zu werden. Doch der im Exil lebende Künstler, 
dessen gegenständliche Kunst zu Beginn der 70er Jahre aus 
der Mode gekommen ist, weigert sich, die Rolle des Mentors 
zu übernehmen. Zwischen den beiden entwickelt sich dennoch 
eine tiefe Freundschaft und Nicolai ändert seine Meinung. 
Allerdings laufen die Lektionen anders als von John erwartet.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugs-
fälle 10:00 Hebammen im Einsatz 
11:00 Hebammen im Einsatz 12:00 
Punkt 12 - Das RTL-Mittagsjournal 
14:00 Der Blaulicht Report 15:00 
Verdachtsfälle 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Der Pferdeversteher 
07:20 Rote Rosen 08:10 Sturm der 
Liebe 09:00 Nordmagazin 09:30 
Hamburg Journal 10:00 Schleswig-
Holstein Magazin 10:30 buten un 
binnen | regionalmagazin 11:00 
Hallo Niedersachsen 11:30 Typisch! 
12:00 Brisant 12:25 In aller Freund-
schaft 13:10 In aller Freundschaft 
- Die jungen Ärzte 14:00 NDR//
Aktuell 14:15 die nordstory - Inselge-
schichten von Amrum 15:15 Länder 
- Menschen - Abenteuer 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Treckerfahrer dür-
fen das! 07:20 Rote Rosen 08:10 
Sturm der Liebe 09:00 Nordmaga-
zin 09:30 Hamburg Journal 10:00 
Schleswig-Holstein Magazin 10:30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11:00 Hallo Niedersachsen 11:30 
Die Nordreportage: Fehmarn im 
Bulli-Fieber 12:00 Brisant  12:25 
In aller Freundschaft 13:10 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 14:00 
NDR//Aktuell 14:15 die nordstory - 
Inselgeschichten von Borkum 15:15 
Länder - Menschen - Abenteuer 

16:00	� Tagesschau
16:05	� Sportschau - Tour de 

France
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Familie Dr. Kleist
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Um Himmels Willen
21:00	� In aller Freundschaft
21:45	� In aller Freundschaft
22:30	� Tagesthemen
23:00	� Das Leuchten der Stille

00:40	� Nachtmagazin
01:00	� Auf brennender Erde

02:38	� Tagesschau
02:40	� Das Leuchten der Stille
04:20	� Deutschlandbilder
04:43	� Tagesschau
04:45	� Geheimnisvolle Orte
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Wie geht das? Das Gum-

mihuhn im Hochregal
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Expeditionen ins Tierreich 

XXL
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Großstadtrevier
22:50	� Tatort
00:15	� Hafenpolizei
00:40	� Visite
01:25	� Abenteuer Diagnose 

„Black Out“
02:10	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein Maga-

zin
04:15	� Hamburg Journal 
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Wismar
18:54	� Lotto am Mittwoch - Die 

Gewinnzahlen
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Heldt

20:15	� Das Traumschiff
21:45	� Kreuzfahrt ins Glück
23:15	� heute journal
23:45	� Markus Lanz
00:55	� heute+
01:10	� Geheimes Katar
01:55	� Langnese, Schöller & Co.

02:40	� Bratmaxe, Bruzzzler & Co.
03:25	� Geheimes Katar
04:10	� plan b: Weniger ist mehr
04:40	� Leute heute
04:55	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� Tagesschau
16:05	� Sportschau - Tour de 

France
17:35	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt 
18:50	� Rentnercops 
19:45	� Wissen vor acht 
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Das Traumhotel - Tobago 

21:45	� Das Traumhotel - Vietnam 
23:15	� Tagesthemen 
23:45	� Life, animated  - Die 

fantastische Welt eines 
Autisten 

01:10	� Tagesschau
01:20	� Das Traumhotel - Tobago 
02:50	� Das Traumhotel - Vietnam 
04:20	� Europamagazin 
04:50	� Deutschlandbilder
05:08	� Tagesschau
05:10	� Brisant
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� NaturNah: Kleiner Maul-

wurf - großer Ärger

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Visite
21:00	� Abenteuer Diagnose 

„Black Out“
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Polizeiruf 110
23:30	� Polizeiruf 110
00:55	� Das Beste aus Tietjen und 

Bommes
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Köln
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Die Rosenheim-Cops
20:15	� Das Traumschiff

21:45	� Kreuzfahrt ins Glück

23:15	� heute journal
23:45	� Markus Lanz
00:55	� heute+
01:10	� Neu im Kino
01:15	� Die Vorsehung
02:45	� Broadchurch 
04:15	� Ripper Street
05:10	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

17:00	� Betrugsfälle	
17:30	� Unter uns	  
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten	
20:15	� Bones - Die Knochenjägerin
21:15	� Bones - Die Knochenjägerin
22:15	� Bones - Die Knochenjägerin
23:10	� Bones - Die Knochenjägerin
00:00	� RTL Nachtjournal	
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter	
00:30	� Bones - Die Knochenjägerin
01:20	� Bones - Die Knochenjägerin
02:15	� Bones - Die Knochenjägerin
03:00	� Bones - Die Knochenjägerin
03:50	� CSI: Miami	
04:40	� Betrugsfälle	  

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

17:00	� Betrugsfälle	
17:30	� Unter uns	  
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten	
20:15	� Die 25 unfassbarsten 

Geschichten der Welt	
22:15	� stern TV	  
00:00	� RTL Nachtjournal	
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter	
00:30	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur	
01:20	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur	
02:15	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur	
03:00	� CSI: Den Tätern auf der 

Spur

Das Leuchten der Stille
ARD, 23:00 Uhr
Savannah Curtis lernt in ihren Semesterferien den Soldaten 
John Tyree kennen, der gerade auf Heimaturlaub ist. Die beiden 
verlieben sich ineinander und verbringen eine glückliche Zeit 
bis sie zurück ans College muss und er sein letztes Militärjahr 
antritt. Die räumliche Entfernung überbrücken sie mit leiden-
schaftlichen Briefen. Nach den Anschlägen vom 11. September 
beschließt John seine Militärlaufbahn zu verlängern, doch 
irgendwann bleiben die Briefe von Savannah aus.

Life, animated - Die  
fantastische Welt eines 
Autisten
ARD, 23:45 Uhr
Mit drei Jahren verstummt Owen Suskind plötzlich. Die 
Diagnose der Ärzte: Autismus. Fortan lebt der Junge in seiner 
eigenen Fantasiewelt, die aus Abenteuern mit Disney-Figuren 
– besonders den Nebenfiguren – besteht. Als sein Vater eines 
Tages eine Handpuppe von Iago, dem Papageien aus Aladdin, 
überstreift, gelingt ihm die Kontaktaufnahme zu seinem 
Sohn. Der Dokumentarfilm gibt einen Einblick in Owens Welt, 
berichtet vom Anderssein und dem Beschreiten eigener Wege.
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06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rares 

06:00 Sesamstraße 06:20 mareTV 
kompakt 06:35 Visite 07:20 Rote 
Rosen 08:10 Sturm der Liebe 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 NaturNah: Kleiner 
Maulwurf - großer Ärger 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärz-
te 14:00 NDR//Aktuell 14:15 die 
nordstory - Inselgeschichten Fehmarn 
15:15 Die Pracht des alten Russlands 

09:00 Tagesschau 09:05 Live nach 
Neun 09:55 Sturm der Liebe 10:44 
Tagesschau 10:45 Meister des Alltags 
11:15 Gefragt - Gejagt 12:00 Tages-
schau 12:15 ARD-Buffet 13:00 ZDF-
Mittagsmagazin 14:00 Tagesschau 
14:10 Rote Rosen 15:00 Tagesschau 
15:10 Sturm der Liebe 

09:00 heute Xpress 09:05 Volle 
Kanne - Service täglich 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute 12:10 drehscheibe 
13:00 ZDF-Mittagsmagazin 14:00 
heute - in Deutschland 14:15 Die 
Küchenschlacht 15:00 heute Xpress 
15:05 Bares für Rare

06:00 Sesamstraße 06:20 Land im 
Gezeitenstrom 07:20 Rote Rosen 
08:10 Sturm der Liebe 09:00 Nord-
magazin 09:30 Hamburg Journal 
10:00 Schleswig-Holstein Magazin 
10:30 buten un binnen | regional-
magazin 11:00 Hallo Niedersachsen 
11:30 Wie geht das? Das Gummi-
huhn im Hochregal 12:00 Brisant 
12:25 In aller Freundschaft 13:10 
In aller Freundschaft - Die jungen 
Ärzte 14:00 NDR//Aktuell 14:15 
die nordstory - Auf nach Sylt! 15:15 
Länder - Menschen - Abenteuer 16:00 
NDR//Aktuell 

16:00	� Tagesschau
16:05	� Sportschau - Tour de 

France
17:30	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt 
18:50	� In aller Freundschaft - Die 

jungen Ärzte 
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht
20:00	� Tagesschau
20:15	� Der Island-Krimi: Tod der 

Elfenfrau 

21:45	� Kontraste 
22:15	� Tagesthemen 
22:45	� extra 3 - Das Beste Das 
23:30	� Wolfgang Trepper live!
00:15	� Nachtmagazin
00:35	� Der Island-Krimi: Tod der 

Elfenfrau 
02:08	� Tagesschau
02:10	� Für das Leben eines 

Freundes 
03:55	� extra 3 - Das Beste
04:40	� Brisant
04:58	� Tagesschau
05:00	� Kontraste
05:30	� ARD-Morgenmagazin

16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Meine Reise - Deine Reise

18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� die nordstory
21:15	� Die Lebensretter aus 

Hannover
21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� NDR Talk Show
00:00	� NDR Comedy Contest
01:00	� NDR Talk Show
03:00	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland hautnah
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Kitzbühel
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Bettys Diagnose
20:15	� Die Chefin
21:15	� Letzte Spur Berlin

22:00	� heute journal
22:30	� Danke Deutschland!

22:55	� aspekte
23:40	� heute+
23:55	� Columbo
01:05	� Letzte Spur Berlin
01:50	� Die Chefin
02:50	� SOKO Kitzbühel
03:35	� Die Rosenheim-Cops
04:20	� zdf.formstark
04:30	� Vorsicht, Taschendiebe!
05:00	� hallo deutschland hautnah
05:35	� Das erste Mal ... Europa!

16:00	� Tagesschau
16:05	� Sportschau Tour de  

France
17:30	� Brisant
18:00	� Gefragt - Gejagt
18:50	� Quizduell
19:45	� Wissen vor acht
19:50	� Wetter vor acht
19:55	� Börse vor acht 
20:00	� Tagesschau
20:15	� Krauses Glück 

21:45	� Tagesthemen
22:00	� Tatort: Zurück ins Licht 

23:30	� Kommissar Wallander - 
Der Feind im Schatten 

01:00	� Nachtmagazin
01:20	� Inferno der Flammen 
02:48	� Tagesschau
02:50	� Kommissar Wallander - 

Der Feind im Schatten 
04:20	� Wolfgang Trepper live! 
05:08	� Tagesschau
05:10	� Brisant
05:30	� Willi wills wissen
05:55	� Wissen macht Ah!

16:00	� NDR//Aktuell
16:20	� Wer weiß denn sowas?
17:10	� Eisbär, Affe & Co.
18:15	� Hofgeschichten
18:45	� DAS!
20:00	� Tagesschau
20:15	� Länder - Menschen - 

Abenteuer

21:00	� Länder - Menschen - 
Abenteuer

21:45	� NDR//Aktuell
22:00	� Die Inselärztin - Neustart 

auf Mauritius
23:30	� Worst Case Scenario
00:50	� Das Quiz der wilden 

Supertiere
02:20	� Mein Norden
02:30	� Tagesschau - Vor 20 

Jahren
02:45	� Hallo Niedersachsen
03:15	� Nordmagazin
03:45	� Schleswig-Holstein  

Magazin
04:15	� Hamburg Journal
04:45	� buten un binnen
05:15	� DAS!

16:00	� heute - in Europa
16:10	� Die Rosenheim-Cops
17:00	� heute
17:10	� hallo deutschland
17:45	� Leute heute
18:00	� SOKO Stuttgart
19:00	� heute
19:20	� Wetter
19:25	� Notruf Hafenkante

20:15	� Bares für Rares

21:45	� heute journal
22:15	� maybrit illner
23:15	� Markus Lanz
00:30	� heute+
00:45	� Notruf Hafenkante
01:30	� Notruf Hafenkante
02:15	� SOKO Stuttgart
03:00	� SOKO Stuttgart
03:45	� SOKO Wismar
04:30	� Die Rosenheim-Cops
05:15	� hallo deutschland
05:30	� ARD-Morgenmagazin

17:00	� Betrugsfälle	
17:30	� Unter uns	  
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten	
20:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei	
21:15	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei	
22:15	� Bad Cop - kriminell gut
23:05	� Countdown - Die Jagd 

beginnt	  
00:00	� RTL Nachtjournal	
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter	
00:35	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei	
01:25	� Alarm für Cobra 11 - Die 

Autobahnpolizei

06:00 Guten Morgen Deutschland 
08:30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
09:00 Unter uns 09:30 Betrugsfälle 
10:00 Hebammen im Einsatz 11:00 
Hebammen im Einsatz 12:00 Punkt 
12 - Das RTL-Mittagsjournal 14:00 Der 
Blaulicht Report 15:00 Verdachtsfälle 

17:00	� Betrugsfälle	
17:30	� Unter uns	   
18:00	� Explosiv - Das Magazin
18:30	� Exclusiv - Das Starmagazin
18:45	� RTL Aktuell	
19:03	� RTL Aktuell - Das Wetter
19:05	� Alles was zählt	
19:40	� Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten	
20:15	� Die 100 spektakulärsten 

Momente vor laufender 
Kamera	

22:15	� Faisal Kawusi live! Glaub 
nicht alles, was du denkst

00:00	� RTL Nachtjournal	
00:27	� RTL Nachtjournal - Das 

Wetter	
00:30	� Die 100 spektakulärsten 

Momente vor laufender 
Kamera	

02:20	� Faisal Kawusi live! Glaub 
nicht alles, was du denkst	

04:00	� Verdachtsfälle	  

Inferno der Flammen
ARD, 01:20 Uhr
Auf einer Besichtigungstour im US-Schatzamt kommt es zur 
Katastrophe: Eigentlich wollte Dean McConell seinem Sohn nur 
schonend beibringen, dass er seine Freundin Fiona heiraten 
möchte. Im Tresorraum trifft er jedoch auf seinen ehemaligen 
Kollegen Quentin Derby, der gerade dabei ist Druckplatten 
zu entwenden. Dean setzt alles daran, den Millionen-Raub 
zu verhindern und findet sich mit Quentin plötzlich zwischen 
zwei sich aufeinander zubewegenden Feuerwalzen wieder.

Island extrem – Leben 
am Gletscher
NDR, 20:15 Uhr
Die Dokumentarreihe „Länder – Menschen – Abenteuer“ 
entführt dieses Mal nach Island. Während unter dem Gletscher 
Vatnajökull aktive Vulkane schlummern, finden sich an der 
Oberfläche mit Eisbergen besetzte Lagunen, grüne Lavaberge 
und schneebedeckte Vulkankegel. Neben den landschaftlichen 
Besonderheiten berichtet „Island Extrem“ auch über die tief 
verwurzelte Mystik der Isländer, von denen die meisten glau-
ben, dass das sagenhafte Huldufólk mitten unter ihnen lebt.



Samstag 14.07.

06:50 Verdachtsfälle 07:50 Famili-
en im Brennpunkt 08:50 Familien 
im Brennpunkt 09:50 Der Blaulicht 
Report 10:50 Der Blaulicht Report 
11:50 Der Blaulicht Report 12:50 Der 
Blaulicht Report 13:45 Der Blaulicht 
Report 14:45 Verdachtsfälle - Spezial 
15:45 Die 25 unfassbarsten Geschich-
ten der Welt

06:20 Abenteuer Wilder Westen 
06:45 Abenteuer Wilder Westen 
07:10 Anna und die wilden Tiere 
07:35 Schmecksplosion 07:50 
Checker Can 08:15 neuneinhalb 
08:25 Tiere bis unters Dach 08:50 
Tiere bis unters Dach 09:20 Tiere 
bis unters Dach 09:50 Tagesschau 
09:55 Panda, Gorilla & Co. 10:40 
Panda, Gorilla & Co. 11:30 Quarks 
im Ersten 12:00 Tagesschau 12:05 In 
aller Freundschaft - Die jungen Ärzte 
12:55 Tagesschau 13:00 Sportschau 
- Tour de France 15:00 Tagesschau 
15:05 FIFA WM 2018: Verlierer HF1 
- Verlierer HF2

06:00 Terra MaX 06:20 pur+ 06:45 
4 1/2 Freunde 07:10 Mia and me 
07:30 Mia and me 07:55 1, 2 oder 
3 08:20 Pippi Langstrumpf 08:45 
heute Xpress 08:50 Bibi Blocksberg 
09:15 Bibi und Tina 09:40 Bibi 
und Tina 10:05 Eine lausige Hexe 
10:25 heute Xpress 10:30 Notruf 
Hafenkante 11:15 SOKO Stuttgart 
12:00 heute Xpress 12:05 Menschen 
- das Magazin 12:15 Der Landarzt 
13:00 Der Landarzt 13:43 heute 
Xpress 13:45 Kreuzfahrt ins Glück 
15:15 Stadt, Land, Lecker 15:58 
heute Xpress 

06:00 Inside the British Isles 06:30 
Avanti! Avanti! 07:00 Die Sendung 
mit der Maus 07:30 Sehen statt 
Hören 08:00 Service: Reisen 08:30 
Die Lebensretter aus Hannover 09:00 
Nordmagazin 09:30 Hamburg 
Journal 10:00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10:30 buten un binnen | 
regionalmagazin 11:00 Hallo Nie-
dersachsen 11:30 Petticoat und 
Planerfüllung - Frauen im DEFA-Film 
12:15 Weltreisen 12:45 Im Bann 
der Jahreszeiten: Früchte des Som-
mers 13:30 Hofgeschichten 14:00 
Meine Reise - Deine Reise 14:30 
Judith Rakers: Abenteuer Pferd 15:15 
Treckerfahrer dürfen das! 

19:57  Lotto am Samstag 
20:00  Tagesschau
20:15  Verstehen Sie Spaß? 
23:25  Tagesthemen 
23:45   Das Wort zum Sonntag 
23:50  Königreich des Verbre-

chens 

01:35  Tagesschau
01:40  Swinging with the Finkels 

- Langweilig war gestern! 

03:03  Tagesschau
03:05  Inferno der Flammen 
04:30  Deutschlandbilder
04:38  Tagesschau
04:40  Panda, Gorilla & Co.
05:30  Willi wills wissen
05:55  Wissen macht Ah!

16:00  Heiter bis tödlich: Alles 
Klara

16:45  Die Kanzlei
17:35  Tim Mälzer kocht!
18:00  Nordtour
18:45  DAS!
20:00  Tagesschau
20:15  Kaum zu glauben! XXL
22:30  Loriots Ödipussi
23:55  Die Männer vom K3

01:25  Commissario Laurenti - 
Die Toten vom Karst

03:00  Tagesschau - Vor 20 
Jahren

03:15  Nordmagazin
03:45   Schleswig-Holstein 

Magazin
04:15  Hamburg Journal
04:45  buten un binnen | regio-

nalmagazin
05:15  DAS!

16:00  Bares für Rares - Lieb-
lingsstücke

18:05  SOKO Wien
19:00  heute
19:20  Wetter
19:25  Die Bergretter
20:15  Kommissarin Lucas
21:45  Der Kriminalist
22:45  heute journal
23:00  das aktuelle sportstudio
00:00  heute Xpress
00:05  Danke Deutschland!
00:30  ABBA - Greatest Hits
02:15  Achterbahn

04:05  Bettgeflüster

05:45   Deutschland von oben

17:45  Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18:45 RTL Aktuell
19:03 RTL Aktuell - Das Wetter
19:05  Life - Menschen, Momente, 

Geschichten

20:15  Die größten Fernseh-
momente der Welt

00:00  Die größten Fernseh-
momente der Welt

03:20 Betrugsfälle
04:05 Verdachtsfälle
04:55 Verdachtsfälle
05:40 Familien im Brennpunkt
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Loriots Ödipussi
NDR, 22:30 Uhr
Paul Winkelmann ist 56-jähriger Junggeselle und Chef eines 
Möbel- und Dekorationsgeschäftes, das ihm sein verstorbener 
Vater hinterlassen hat. Wenn er seine Zeit nicht gerade mit 
seiner herrischen Mutter „Pussi“ verbringt, amtiert er als 
Schriftführer eines Vereins zur Förderung weiblicher Emanzi-
pation. Pauls geregelter Alltag gerät aus den Fugen, als er, 
aus beruflichen Gründen, die verhuschte Psychotherapeutin 
Magarethe Tieze kennenlernt und Pussi in Eifersucht zergeht.

www.oeffentlicheoldenburg.de

Wichtige Tipps vom 
Fachmann!

Heute: Berufsunfähigkeitsschutz (BU) 
Quasi unser gesamtes Leben ist vom Gehalt abhängig. Eine Berufsunfähigkeit be-
deutet insofern für nahezu alle Menschen, dass die eigene Existenz extrem gefähr-
det ist, zumal die gesetzliche Erwerbsminderungsrente oftmals nicht ausreicht, um 
den Lebensstandard zu halten. 
Je früher man sich gegen dieses Risiko absichert, desto günstiger sind die Voraus-
setzungen der Absicherung. Denn bei der Beantragung muss die aktuelle gesund-
heitliche Situation wahrheitsgemäß angegeben werden. Und mit zunehmendem 
Alter liegen die ersten Probleme vielleicht schon vor. Es gilt daher: Je früher, desto 
besser! Das spart Geld und macht den Einstieg leichter!

Der Tarifdschungel ist groß. Daher Achtung, es lauern Fallstricke.

1.  Elementar wichtig ist der Verzicht auf die abstrakte Verweisung der BU, bedeu- 
tet, auch wenn sie zum Beispiel als Arzt nicht mehr tätig sein können, so könn-
ten sie ja noch als Bürokraft arbeiten. Zahlt ihre Versicherung trotzdem?

2.  Ebenso ist es wichtig, dass die BU klar definiert ist. Gute Anbieter zahlen bereits, 
wenn der Betroffene länger als 6 Monate krank ist. 

3.  Und wie sieht es mit den Anpassungsmöglichkeiten der Tarife bei einer Verände-
rung der Lebenssituation aus? Ist das gegeben?

Ich bin für Sie da!

Der Berufsunfähigkeitsschutz der Öffentlichen Versiche-
rung wurde aktuell von Stiftung Warentest mit dem Urteil 
„Sehr gut“ bewertet. Diese tolle Bewertung und eine 
komplett individuelle Beratung im Hinblick auf Laufzeit, 
Rentenhöhe, versichertes Berufsbild, usw., bieten Ihnen die 
besten Voraussetzungen für eine sehr gute Absicherung. 

Geschäftsstelle Friso Schütz
Stedinger Str. 73 · 27753 Delmenhorst · Tel. 04221-16781 · Fax: 04221-16797

E-Mail: schuetz@oevo.de · http://www.oevo.de
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Traditionsadresse in bester Lage  
der Innenstadt, 1864 von  
Johann F. Hohenböken errichtet, 
und beliebter Anlaufpunkt:

D
a
s 
Ha

us

Fashion Point

CITY SERVICE
Schuh-Schlüsseldienst
Änderungsschneiderei

Wir freuen uns  
auf Ihren  

Besuch im Haus  
Hohenböken!

Vom 24. bis 26. August findet 
das „S.O.A – Stuhr Open Air“ 
auf dem Freigelände des Guts 
Varrel statt. Auf zwei Bühnen 
präsentieren insgesamt zwan-
zig Bands ihre Musik. Zu re-
gionalen Bands gesellen sich 
nach dem Erfolg im Vorjahr 
dieses Mal auch überregional 
bekannte Musikgruppen. Da-
mit geht eine große stilistische 
Bandbreite einher, die neben 
der im Vordergrund stehenden 
Rockmusik auch Fans anderer 
Musikrichtungen ansprechen 
soll.  
Ins Leben gerufen wurde das 
Stuhr Open Air mit der Absicht, 
sich für ein gleichberechtigtes, 
multikulturelles Miteinander 
einzusetzen und das Gemein-
schaftsgefühl zu stärken. An 
den ersten beiden Festival-
Tagen kommen Freunde von 
Blues-, Pop- und Hardrock voll 
auf ihre Kosten. Nach einer 
kurzen Eröffnungsrede gegen 
17.30 Uhr startet das Festival am 

Freitag, dem 24. August. Direkt 
im Anschluss beginnt die Sun-
house Band auf der Westside-
Bühne zu spielen. Höhepunkte 
stellen die Auftritte der „West-
coast & Southern Rock“-Band 
Tucson (Westside, 22 Uhr) und 
von Hannes Bauer’s Orchester 
Gnadenlos (Northside, 23 Uhr) 
dar. Udo Lindenbergs Gitarrist 
und seine Band kennzeichnen 
energiegeladener Rock ’n’ Roll 

Besuchern an diesem Tag ein. 
Abschließend bietet der Sonn-
tag, der 26. August, mit Foggy 
Crew, „Supertalent“-Finalist 
Oliver Roemer und seiner Band 
sowie Syringa Sisters eher sanf-
tere Töne zum Ausklang. Ein 
ausgiebiger Frühspätschoppen 
ist angedacht. Hinzu kommen 
ein vielfältiges Programm zur 
Kinderbelustigung sowie der 
Genuss von Kaffee und Kuchen. 
Moderiert wird das Festival wie 
im vergangenen Jahr von Moni-
ka Geffken und Hendrik Cree-
mer. Der Eintritt kostet Freitag 
und Samstag jeweils 15 Euro, 
Sonntag 5 Euro, inklusive eines 
Verzehrgutscheins im Wert von 
2 Euro. Für 25 Euro erhält man 
ein Kombi-Ticket für alle drei 
Festival-Tage. Gesorgt wird für 
ein reichhaltiges Angebot an 
Getränken und Speisen, das 
auch Veganer und Vegetarier 
berücksichtigt. Außerdem ist 
auf dem gesamten Festival für 
Barrierefreiheit gesorgt. 

Open Air vom 24. bis 26. August 

und Spielfreude in Kombination 
mit Humor und Virtuosität. Am 
Samstag, dem 25. August, macht 
die Gruppe Daalschlag bereits 
um 15.30 Uhr auf der Northside-
Bühne den Anfang. Besondere 
Erwartungen weckt der Auftritt 
der Hamburger Rockband 5th 
Avenue (Northside, 22 Uhr). Zu-
sätzlich heizt „Tom the Dragon“, 
Bremerhavens bekanntester 
Feuer- und Fakirmeister, den 

Stuhr rockt für den Zusammenhalt 

Einer der Headliner: die Rock-Band Tucson 



Tiefuhr
• Rollläden  
• Markisen
• Vordächer  
• Fenster
• Türen

Sicherheitsrollläden 
inklusive: 

Motorbedienung mit 
Hochschiebesicherung

Führungsschiene mit 
Sicherheitsabdeckung

verdeckte Befestigung 
der Führungsschiene

Unsere Markisen stellen alles in den Schatten
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